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Effect of a physical rehabilitation program accompanied
by massaging reflex points for patients with contraction
of rotator cuffs of shoulder joint.

By Associate Professor Dr/ Esssam Gamal Hassan Abu
Naga

Many references and studies indicate that 75% of the
shoulder joint is found in the rotator cuffs and usually in the
tendon of the muscle above the thorn. These muscle injury, if not
usually treated early and not treated correctly, is difficult to
recover its normal condition and perform its functions as should
be.

The aim of the study is to identify the effect of a physical
rehabilitation program to massage the reflex points of the patients
affected with the contraction of the rotator muscle tendons of the
shoulder joint by reducing the pain of the affected shoulder joint
in the research sample and restoring the motor range of the
affected shoulder joint and restoring the muscular force of the
rotator muscles of the shoulder joint to the patient under study.

The researcher used the experimental method using the
experimental design and the (pre - sequential - post)
measurements of the shoulder joint injury for a single
experimental group which is the appropriate method for the
nature of the research and then the test of the research sample by
the deliberate method of the contraction of the rotator muscles of
the shoulder joint. The test sample patients 'age ranges from (30-

40) cincluding 10 males, (2) of them were excluded for their

regular absence for due time of measurements. The sample in its
final form was 8 injured, 3 of them with left shoulder joint and 5
with right shoulder according to diagnosis of the specialist
concerned. The most important results of the study are to alleviate
the pains of the affected shoulder and to increase the motor range
and the muscular force of the shoulder joint and the surrounding
muscles. The measurements showed that there were statistically
significant differences between the post- and -in-between
measurements in favor of the post measurements in the research
sample.

rad) Al g dasia

—AE-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

Lo Ly Lgilsur aamy (il Ny g (a pal) (B Lo Goall Ayl 89 0 pfas
gl W gl Ao 50l Alle suly slaal sligud Gublsa o lgd dsiy
s gy dpaia 89 i Ay ASsbag GleaiYly alaiaY)

Loy Adlidall Loagloisl) aladinud 8 Jilgd) ekl D5 5,a8) 4g¥) i
B8 g ) D ga) pualaall Glady) Bla B ATY) adity Lo lial) 5y i) Aiaal
gl Jilgd skl 13 B Ay (I8 53 Ga W aghy OlS Y Aiad) Jleed) G
Gl Joall alina cgadl 1A ahail) 130 claba (e yiad ) ASjal) A8 (ya)
Jalll maly duwglas DA e Ghlgal) daia gl o selad ) gallly
(* VF). Al

aa) sy sl ol of (1494) Braun carligam gualysS oln S5

Al Ly sy Asall e b 4y gadaal) sl Jualal) o G (Aadlll GaleY)
1Y 6). Adinl) ASpdl) Jia dpyla cilihada) e ity ol ciSH AANAN claiY) ¢
(TV

il 3aa (e A IS Jaalal Blygal cBldanl) ligl baliuad) Al
plal) el B AR odp oygn sl dygadd Aygl) B el ) 3Nl
Bhgall cdllaall LUgl Ala) & qludls «(Collagen Failure) (ua¥esil
(Soall hidally salal) claxlly Sl Jade @l a2 Geali (Rotator Cuff)
qailly GLyY) Al Y Jaabe B AlaY) diaad clalbll ey dlia of WS
COllal Bl quanl) B (LG Gasy 8 AN Loyl Adlal) Jlal) e gl
(YAA 180 ).COUanl) dli ASa Cinial (535 Laa gl

aally iR sl ddaal) A8 o ) (Y499) MARIO.P s34
S by Bphual) Llianl) NS agag o U ApalSady) Bl dlixg Gaeal)
oaldlll o seluy Las dggal) §y9all el ) ABLaYL dmal) cOlall yaal
(V4% 2PV Lbaad) Juadal) ¥ (e

Usjall b 28 Lgda Hlay ) clibay) Sl o IS Juabe 4ila) 203
Cf Shdab cdlanl) igly Aay 1 il ¢ L cidd Gua (Al (€01 ) Ay panl
G B lgle iy A Jualiall (o SH) Jualla day Cua iiSl) Jualla dgdd
(Y45 —Yar :Yo). gohal) Cijhll culssa

sduagt) Ad<iia

- Ae—



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

clupally Cgadly aaball o Badl o gMaY) g G L opga B
das BA Gy cAuahall Jlaa (B deaadiall @iyl o dfagd) adigally dalel)
L) cilidiially 4 paal) Ll Sad) Jaalilly uzall clibay) Jlaa 8 ald)
e o cpaiall (e gwS 2o dla o) Bagl (Jaalilly anhll g3l Shag
Lgddy Jualaly Gt O Lo Sl Juada b JSLoay gmlan okl gzl
O dag agd Gl Alhayg ccdiant) Hligly Aay b cljatl) aany Laajly clilgally
Qs aga anlly coaiball cuahll 38 e Agl) Glany (slglL agda S 23
Giany k) ZMall ciluda Jasg gl agdglii day (8 ks g3 Sy Jary
BaY WS (J¥) o ST g8l AT B oY) pas Le Oleguy U cde Cids
BAG (adali Sl Juale cilial clglii Al clubal) Ga gws 2 o Ll Ealy)
by o Lale o) LS gl ) cluaal) Ay adabiyl) (o ladd)
i) B b A Ga caaina ) B W Olgien ¥ L sl udl LS
AL Onbad) slid salaiul B i) dua e Al ACie Ll Galy)
S Llay) & s G (S Jaaal B gal) cduzal) gl Jalidad) dajia
Ll Z3al) 3Sha e cpaasiall e S Juade b JSUiay Oplaaal) gal Vigaa
séaagd) Cilaa

Bla) el calas Sy Al palin 8l o dipal) ) dad) dagy
iy (i) Juabal 5y gal) cdliaad) ligh Jaliuad) Ladlia AT Cpmbaall Lpulsasy)
(A (e
) e ol s A Glaal) S Jualal alY) Bas 65 -9
) A 38 oA Glad) Sl Jualad Sad) gl Balaiu) — Y
Lo sl oa Glaal) Sl Juadal 5))gall cdllanll dlanl) 568l 5alaiad — ¥
Laad)

sdaanl) g d
ol e Gald) Gl dal) Gilaaf s b
A ggima (o anl) B dganly Aanciilly AN lul®) o 398 2529 )
ad) L ai o Apand) cluldl) milal Glaal) S Juadey

Sl saal) Balatiad b daadly Lty LAY Ll o (5508 529 — Y
agd) L 4 gl Apand) cluldl) milal Glaal) sl Juadal

—NAN-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao
Lliand) 58l alatia) b Agaaylly Lmilly ALEN laldl) G 39 2529 — ¥
A a Land) cluldl mllal claal) QS Juadal 5)gal) cdllall

dagl) Glathias

G bl Sl Sad gdall Jilug saal o cAlalll b ey
Ay Jlel o ddida clipa JS8 B plew dbalgd) i) ASal) Cidis
Glad) gaall Ll ciillish Salain) Ao Jaall dllly Aylgay dsidigs
(VA 110).4las g Jaliii dugjlaal 5o liS; Bagall Liny Adalig

Ol g Cpadlll B Alma B o bkl g cdpalSady) bUAL) eldai-v
Gbaa)) A8 awall hla b Lade Lal coasy sy Lme 480k,
(en:1 Y)Y

Al DA (e Bpdla Brgeay puad) Aaadl ga Jalail) o aMad) didal)-v
el iy (e eale qusluly @l bty Aaldl) 8)ga¥) Gany o) cpal
AlgaYly cail) ¢ awall Bigaly ciillly o Blially dygedl) Byl byl
(Y\ ) \)

say ol (¥l TUY) a2 aa G oy Slilaally ailly uba) ga calY)- ¢
i3 Apuanl) Sllgdl) (e Al e Uiy sl aaly JI Sga puall 1)
(VY 2V )ddlee] o puislly sl grdam

Bhgall coliasll ()& Gigan oo e Sl cdlac Ul Jliial) daPlie—o
b bladad) Eigan gl LAl Bl A aleadl Eigan B e 5530 Yl
Al Bl 1 e dang g AY) s giilly ddand) alie Gy Cm Aaa¥)
(i\ 1 ~)

(VI 2V 8) auly e Sl pldf o 80 5,8 (S ald) gaall-n

Bina o)) Las (alll) ] gl o cdlanl 58 o cdgllaad) §gdl)-v
cowbaall bl Bladl) cllbial Udy Sagasa dgie) Bd1 o chlsl ca
('LV ) ~)

:&agi pall claafyal)

—NAV-



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

Ll clahal) oYl

lipaill a grlie malin 80 Oloin (a¥09) @bl ue b dupa-)
gl gy by Ul Y Juabal )Suall YY) Ao guasbudd) eliaiy Alalal)
Gay) Le adl o i) malipd) L8l e Ao it ) Al cdan !
Usiia oopail) ggdall Gald) andiiad Agliaal) 568l 5aljy AlY) Cidds
o Gl adina Jaidly A Ao ganay Ayla dsgana (i ganay
G clag Al gl aal (e cilsy dda (Yo :1Y0) lasl (e Lilaar.
5y calY) gsina Cidis b Aallal) o Ayl doganall (3o Al
(VY ).yl Aie sl oAl Alaal) 54AY)

Al malin U Glsia (aY0) ) Guld &) se o dma LY
oS A Gadl lga aladialy gl A8l LS 4l calas 7
Al i avaad ) Laal) cdan (Sl Juadal 5l gal) ciliaal) cililgl)
Al dan cidis o malindl L8l gaag (Bgall cOlaall gl Gulaall
Wipulial ol ggdall Gald) asdin) (Y Juadal Sl gaal) Balijg
clag Al milil) aal e cilsy (Oonbaat dnd) Ae e iy cdad) daghl
sal) Balig al¥) (ssiee Cpund (B alayl LU 5 malind) o) el g
(7 )-Alanl) 558l laal) Juadall S5al)

ey el Ll

L (a¥++¢) J Andrews, J and Whiteside sy « jg i ali-v
A cdagiad " Jalilly LBl Lulil) oY Blheal) cilal) clilal lsie
QIS Bl gall L) clbilay (il oY Gapd qld o dijaill duja
Lo claidly (Al meial) Gliald) asdiuly clilay) oda e 4B 3k
Vgl gl Ala) piad Goa (oadil) Bl ce¥(Y o) Ao Aual
Hlaind o lald) aadely puidlill Quiil) oY o daild §)sall cdllall
gl aal (e Sy cdualpl) ey Aagipall bl ) Jgastl i)

Ayl gl oldy dAgall Gl LLB o @l o3l Glad Bgua -
wall gaadll pa &y dpal) flil) Adpa Bgpd el A Al
L) maly @ gl sk Jadl oldilay) ddge gaddly yaal
Blgal) Ozl cililay Suall golally Algll (§oh Jub) wi Ally daadiall
(YY) Sl Juadal

(Y++¥) Benno M Nice and Watter Hearzg zjssy «uisin ali—¢
CES)) Jualal (g5l Baliay) AaBlial alall Al s lghlgie Ay

—TAAN-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

Rl Blaal) Gale¥ luwdl dalpdl Jdo diaill Aupal dli cdagialg
Liad) galel gial ala s JsSgigd dagll dlisy (i) Juadal
Cay) Lo aladly dagl meiall Glald) asdiuly (il Juadal il
Qlsr oall) (3sd Aid agilal adiay cpdll Gualyll e ceY(Ve) e
-\ /\)Qﬁ eAJLAQ‘ Ciag)d KAL\HJ CL\M (Y Y') ‘) %&Y(\ °) ¢ e ‘T\GY(VV)
Aagipall clibdl gaad AawgS Glatad Blaind o Gliald) saiely diu (Yo
GaleY Lusall Jalgadl abl e of Auhll @il aal (e g Al i
Ugwsl) B 2k Bl cOllaall Cinda b Sl Jalal ogilll) Dby
Ay phual) Adasl) cdliaal) Uinda 5 gAY S Jiud Adlalal) F Ly AL80)
O g OsS O eam Apdal) i) edlae dgE of Jo olialdl aShg
(YY) il Juabal (g o3lil) Blaiai¥) Galel golal Aaba & JsSsin

2 Jaadl "Whlgie Auhy (Y4 Y) Marybeth Browin (g n & gl ali-o
chadll dapal) el cdagiuly "l ddalyy B Bl cial sy alall
Blgal) cdliaall Adaglly o pddl) JSAN iy o)) Al B st N e
Al Ae cilaidly o Auagl ggdiall Cald) addiul (ool Aa AiilSiag
Aty dadiyal) clibd) aaad Gluiad) Hlaiul o Cald) sicly ey (00)de
el alaly; oSl el la) of il aal e oSy Al
(YA ). Sl Juade el ae eVl Bady ddagije

i) cle

bl 2l apanatlly Ui o padl) ggdall Gald) axdind :duad) mgda
Al Gua codaly Aujad dsgaral ilaal) S Juaial (Lpand-dacil)  —404Y)
i) dadal aiall ggeal)

Laplie AT Cmladd) o dpaaad) Lphlly oyl Le jLad) 5 tdayl) die
e )om ajlasl el cpdlly (SN Juadal Blgall cdlladl Uil Jalauad)
adl agie CNl (V) dladial A cObaa (V) abass il jeSd (Adut s
Aalgll s B Lal) aall Gluldll (awial) el 8 aguids agallis)
() S Jaabay Gulaa (0) 5 el SN Juabay (¥) agia cOmbas (A)

Loaidall cudal) (el g dll

) L) byl

—1 A8



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

Bl gal) cSlanl) jlish haliad) dajdiia AT Cliaal) cpa Adad) ol o e<3 of —9
(A €= ) e aplas by (Jla) Sl Juadal

sy oAl quhl) Gaddi (V) Al Ge AlaY) e o - Y
b JAX éii Cmaliaa

cbadd) Sl Juada b g AT clila) b Gubas 8 15358 of -

(SN Juaba Adayly ligly cBlas slga) oo gl U bliadl o8 of — ¢
caA) JSlaa Y Galy

el 35 558 Jlgh AT e malin oY Alall 28 padad axe —o

cilaglal) 43Sy al3iY1g 4 jaall poadd) B 5asY) A&5 agual (o of 1

(V) doa
A =g (0ash —Jshl) —odl) B ) dial ilaal) Cinagl)
o3sh sl o sy
95.625 177.125 37 Bigial
11.4385 6.37938 2.50713 ) Gyl
95.5 1775 36.5 L)
327 712 -145 £ 150Y) Jalaa
77 165 33 FR
110 186 40 dagd S|
33 21 7 Jlsial

LS L (£0-%) Om by Al 330 G ¢ (V)Jdgad (e gty

On ol LS (VY 0= VY) om0l bl Lads (VAT 10) G aglsh ol
L lgtlhgia GBI 0 glly Johally comall dpplmall clilady) ad of (V) Jgaad)
Oo B8 el Ay (< VY - 1 60) G s el Jalaa o Ula ey

Y



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

A =g dagd) ad cfyiial)

B cal) A uilas

Jalaa iy .
YV Do giall &) parial)
syl |7 S @k el g
0 8 | 0.75593 8 laaal) CiSY) Juaial alY) da50

1.014 | 120 | 5.39179 | 121.75 | wlaa ]

i CiiSl) Jala 2 ) sl
—.408- | 170 | 5.33854 | 168.75 | aslu e aa
0.31 43.5 | 3.89138 | 43.5 | qlad

i Sl Jaaia Jauy ) gl
0.598 | 59.5 | 4.01559 | 59.875 | aiad Lok
-.122- [127.5[12.08231127.375| ladl

i SN Jaaba | sl
0.235 | 148 [11.84347[149.375| alull s e
-.569- | 55.5 | 4.37321 | 54.375 | qlaal) | Jalall s Sl gaall
-.106- | 72 | 4.52769 | 72.25 | akad) Sl Juaia

0 40 | 4.6291 40 | Glad) | AU gl Sal gl

0.009 | 58 |[6.27353 | 58.25 | adlull Sl Juaia
—.667- | 35 | 4.17261 | 34.375 | Gladl | Juaial sl 4liaal) 544l
-.198- | 56.5 | 4.32394 [ 57.125 | aud) )
0.172 | 32.5]4.16619 | 32.75 | cladl | Juaial Cilll A liaal) 34al)
-.311- | 56 | 4.32394 [ 54.875 | aud) )
0.436 | 30.5|5.17549 | 30.25 | claall ) el s Aol 380
0.172 | 46 | 4.34042 [ 46.625 | alw d
—.621- | 32.5 [ 3.69362 | 31.75 | claaal) | Juabal cu i ddianl) 5581
0.59 45 3.5431 | 45.375 | adudl ]
-.086- | 8 |1.45774 | 7.875 | cladll | Jalall o0 liaml) 5680
0.825 [ 11.5]1.80772 [ 11.875 | adull Y Juaial
0.461 7 1.66905 7.25 Glaall AL oy Lilcaal) 5 ga1)
0.615 | 9.5 | 0.88641 | 9.75 paled) ) Juaal

bugiadl ge J8 @laal) Qi) ad amaa o (Y) dsssd) o gy
B Ga) de A cluldl olgly) cilalaa ¢ (Y) Jeaad) e il WS lual)
saali ad Ay ol ad Gfpatddl B (-0, L0 )G L Cpandl

~143-

g B 65 Al aigl Ao Jaug Al uilad o Jy Laa (Y) o

danl) Nl
: eyl Jladl) — )



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

Jlisl i) dajdlia AT Gubiaal) (any Ao dall gydd) Jlaadl Jaidl
G o (LS aball JRa agilla o iad Yy oSH) Juadal 3 al) cDluaal)
Byl BRIl Jalilly skl gMall JSha o cpagsially Aiw (€4 —T4)
hlaall Jlaal) —Y
Jaalil) e Jaalill malipd) (Gaadaiy Lpanlly Aaiilly 408N Cilulil) gia) a3
20 i Ly cclulilly Aaldl) 55¢a¥) g8 6 Ll apaal) SaLEIL Al
Agle da) dde WA e Grbaal
tall) Jlaadl ¥
daiilly LAY clubilly dukl) apdll slaly Gad) de L) &
AY YT /AN A YN N e e bdl B Ll
ralind) aaa Jilug
relibd) pan (8 A Jilugl) ald) ariind
cCilaglaall Adgal) ASuidly datly At pal) A L) cilafpally Blady) —
b Alidially dgaelly Al ALAN Clulll W Jaen Uil Jad Blada) —
—hey —0ad) Sal el o Al ggiea —0l = Jekl) = oudl) S
—aad —ClRl Al )Allaed) Bl (WL ohed — JAIAU ohed e
(AL Qg —JAIAL (g8 —qu A
) 3jgaly cluld

(€ 30m). simalic)l) g aladiuly Johal) (uld -

(€ 380). ahal) el aladiealy (0 ubd —

(iéé).d) .(V—A—S) M\ JEU:\.“ u.ulﬁiﬁ 2.1:.«...\3,« ?3:2” h).\ u.ul,.é -

(¢ 38x) . masiadl Slga aladialy (i<l Juadal Sal) gaal) Guld -

Al o Gl — Lt — G —alal) il Juadad Alaal) 580 (uld -
(£ 3hm). ouSagll) Sl

Olsal) Adacdlgy (ZoAL Glygd —JAIAL () 99) S Jumial Aillanl) 5580 (uld
(€ 3Rn).

(A BEEN
(A=0) Gl 4 bl LI g baal) Cilysi¥ly bl Lacesial
il iy )y .
Ja gt Ja gt Ja gt PO
ol  gial) ol  gial) ol  gial) i) puriall

~14¢-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

IR RIR NN
0.83452 | 0.875 |0.83452| 4.125 0.75593 8 P A
Gladll
4.6291 170 [8.89623| 148 5.39179 121.75 | laall | Sadl gl
3.60307 | 178.875|3.49489 | 173.75 5.33854 168.75 asledd) ua;’;mﬁ
5.89794 | 61.25 |5.62996 | 51.375 3.89138 43.5 Glad) | Sall gl
Juaia by
4.20671 | 65.375 4.83292| 62.75 4.01559 59.875 asledd) sl
12.9477 | 153.25 [12.57478|140.875 | 12.08231 |127.375| <ladll gsﬂ\ sl
12.9945 | 156.5 [12.51285| 153 11.84347 [149.375| adud sl
4.95696 75 4.99821 | 64.875 4.37321 54.375 | qlaall | Sl gl
5.56616 | 77.875 |4.94975| 75.25 4.52769 72.25 ) Al O
. . . . . . paled )] o
7.80911 | 62.875 |7.19995| 51.125 4.6291 40 Gladl | Sall gl
6.2778 | 67.625 |6.20915| 62.625 6.27353 58.25 ) el ol
4.24054 | 61.625 (4.47014 | 45.625 4.17261 34.375 | laall | Alall 548l
Juadal sl
3.53553 | 65.25 |3.62531| 61.5 4.32394 57.125 aslead) d:s:\
4.25735 | 59.125 |4.13824 | 42.625 4.16619 32.75 | claadl | dloa) 548l
faid GLAl
4.50397 63 4.42194 | 59.125 4.32394 54.875 aslead) sl
4.29077 | 50.125 |5.40998 | 38.125 5.17549 30.25 | claadl | dloal) 543l
3.87068 | 55.125 4.39968 | 50.75 4.34042 46.625 aslead) sl
2.92465 | 50.625 |4.27618 40 3.69362 31.75 | claadl | dloa) 543l
2.81577 | 53.25 |3.31393| 49.875 3.5431 45.375 aslead) H&T’)ﬂ
2.03101 | 14.875 |2.13391| 11.375 1.45774 7.875 | claall | Al 5581
1.76777 | 16.625 [1.68502 | 14.375 1.80772 11.875 ) e
. . . . . . e | T
3.6645 14 2.60494 | 10.25 1.66905 7.25 laall | dloant) 543l
1.3562 | 13.875 |1.12599 | 11.875 0.88641 9.75 ) S
. . . . . . paled )] okl

claagiall (e Ji Agjbaal) ClB)aiy) ad asaa o (%) dsaad) (e iy
Caagd) 4l clulidlly e, Laadl dglual)

—14y-

iad) e



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

oidall hauday dald) A dupal) B Ady gl ) Jeasil) oSay Aa
AT Onbaadl alsady) bl el dalaay Llalil) cli el maliy) il
chiiall Ao s 8 oy (SN Jaabal Blgal) cdllad) Uil Jaliiad) dajSlie
il Lliaal) 548l — laal) Y Jualal Sl gaall — A Ay dagll
(el <)
rpASal) LAl malipd) LdS g avesal il
tob b Wa g Aale (und o Lalil) malipd) g a
AlaY) daghs pa quualily Loy s Laaly digl) Blelpa —
el ) ) (g raal) ) Jgad) (o by pall) Jealess — ¥
ualll JYAY) (g8 il Anlily malipd) (b o L) g yall Slelpe — ¥
gealipall Lpalal)
Al claagh) o dulie da)y @y plae) Blelp — ¢
gl a8 e b U8 s sl Alad T Lpajh )90 gl Gulay —©
(¥) Maya JS Jabpe D L) Cpamia aobad (9) galindl Ldiit Y a3l =3
el
rgabindl 3A5 Jalse
(% i) bl (3) Jalye €6 L) 345 Gua cpa galipd) aed o

o = abu e Al o Jaidi camlad () S Aajall -
Bkl dajaia Aplay) ciliyyailly LElay) clinpadl) e deganag ((oulsadl
Alalil) Basgl) (e 5 giY) sy (g e gl

: ) Alayall o3 Cangs
Agbaal) Adhially al¥) Sas Cidas -

~14¢-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

ccibaal) (il Juaday cPliaall Alianl) dadil) Cppad — ¥
Jalhucad) Aot uaad ) dag i) i) (e Juadal) dgles o Jand) — ¢
LIS Jaadal B)y gal) cdlant) ligl
:&99.“&\ ga R*i).ﬁ Glaag ¥ é\\” &\,\L.u\ (V) @m\ :\JAJAS\
- L}A.Eu L}A.a.u) Slailly (3l ZQJS.’\.A %%A\.Qﬁb wuﬁu‘g\ Gl il Lfb (g9l
ALalil) Sassl) (e £ L) day (g e gl ((eulSad) (ot
teed) Aayall 038 Ciags
claal) Juaiall 3 A1) A s Cindas -
Age Anaal) e hally L) olsa dglianllly 4ygaal) 3y gal) Japdiis — ¥
bl Sl Juadal Sl gdal) Cppand Y
cobaal) Sl Juadal Aoy Ny cdliant) 4g8s — ¢
&9,\“‘2\ ga %ﬁ).ﬁ' Glaag ¥ é\\” &\,\L.u\ (?') PRA LA MAJAS‘ -
Gl yailly (gulsai\ thi.a'a — (G (ia —L}A.Eu L}A.a.u) <ldadl) u-b ©saad
sl gl Ba dadle Jleel B (B CilS plgw 32N Aajuia ASualipnl) ALl
sl Aay Yl Jee BeliS Gl daldy dale ciliped Joo pa gl Ao 4
calaall (aisl) Jadal
tal) Maal) oda Ciags
Age Anaal) e hally Lbal) Glsa dggliandlly Aygaal) 3y gal) Jasdils — )
b)) Sl Juadal Sl gaall 3ab5 e Jaad) Y
laal) Sl Juada Ao dlalal) dplianl) cile ganal) 4585 — ¥

S Jaalay s S dpalal) clSal) o) Aajal) Llgs B Jsuasl) — ¢
.lad)

rpalisd) AT Gighd
il LeSUte) Audl

~140-



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

JR/YYN YNt /T [V e bR B Ao Uil Al sk dald) N8

Oa Ailgdial) aand) 43kl Aa)LAA) & Gubaas (Y) Lgalsh Ae o AN
bzl dajdiia YL Gubaadl e Luldd) dad) e z)E ey ) aaisa
LIS Jiadal 31 gal) Ll ligl

teb Lo ) e daia) Al cda

Loubdl) B Aaadiaal) cilgalls 54l Ladla (e aslil)

coluldl) 4] Ads o oo patl)

cbas US4 Laldd) ciluldll 347 bl L8 atay A1) Aia3l) 55580 yaas

Qi) Aglaag il sha) el cald) 4l Al clgeall Jo caghsll
gale

claa g8 Laldl) clulilly alibal) Jaad c)laiu) Jas)

ccladidlly chlaay) ehay adgal) il dulia Lo Gl

(LA — gaall)iadl Gulial Lalall cdlabaal)

Gaall Yl

Lalll) 4ad) cluldl) o shab Caldl 2B Gual Jalee Glual

iy ulal) Gagl) Lo gy Gl adida a0 et Gl o Gaylly
(Sl Juadal Blgal) cSllaadl Ul daliadl Aajia YL Cmlaal) (e (0)abaxe
BoAll (bl DA e ellly Apuledl) Gall dle zHA (g Gagl) adina JAI Ga
Oa S @) o 308N AYa Glaa & cailudly Gilaal) GiSY) Jualal dlianl)

Aol Ll B3gaY) Ay dawa

—141-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

i) Juaial Sal) saal) aglend) pitall adad) g cilbaall Jagdl o Gl
JLER) aladiuly (oAl lhea —JANAl Glyea — et —hay —ad) aubid) Glaal)

(¢) =0 @
1 et - iy 3
= bugiall| ¢ | giial
) aya haa shal) el G slonl) uiial
AISH Sunda (B
: 121.
a2 | .000 ~16.571 96991 8|3 wlaall )
. aisty da yad |
5.95819 | 167 | 5 Juala pad | Sal
aalual
iS)) Juaba oy
o | o0g 22915 4.50555 | 43.6 | 5 o ™
. it da Jacw |
3.03315 | 58.8 | 5 ) Juaa bay | S0
aalul
S Juade
ws | oop | 19178 13.31165 |124.8| 5 -~ "
. aist i g )
12.86468 | 147 | 5 ) daa i | (S
aalul
Salla Jalall ¢ 92
s | .000 -12.168 el B R R ) sl
a . -12.
Juada Jalall ghga | Sal
4.32435 | 70.8 | 5 g
anlead) )
Juada Al )y g0
s | 000 |-14.507 472229 | 414 | 5 | 00 L
a . -14.
Juale Al Gy | S
5.80517 [ 61.2 | 5 g
anlead) )

Yo 0N = (0,00) Asina st die Adganll e Ao

On (4900) s 2ie Lilaa) Ay (3508 252y () s o0 il
Chgd — i —haay — (ad) adully lad) S Jaidd GEAD ) (b
DLERY) 13 (5ha )y Lea aulod) GBI Juaia qellialy (g0 glyg —Jalal

—14y-



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

sl Ll

Test, ,Lad¥) sale) diyh dald) asdiu) (ubiall Gl Jalaa claal

Ldlia VL Onbas (0)lgalgd Adlpde die JLd) & Al 3daily Retest
Lo zlay dad) adisa Jal e (Sl Juaial B)pgal) il jlig) Jaliual
A ganall (i o A0 e Al v & LEAY) agle by Apuled) Gyl
Cig Bl (i B AU gl 08 of (e gy Sy call (£) ey Ul Bl
a5 Al 5l (udly cluldl) W cdgy olsal) dua e Ja¥) bl cdlaf A
[ 3] V8 A aY Nt [N Ve g bl A llly (JY) bl A Lgaladia)

o Yo'
(°) Joaa
gl 48 Sl saa) aslendl tall g ) (il (o BLENY Jalas
o=
] s | dad .
ayay | ¢ : ) | sicial)
¥ ave | may | © bl 2slanll iial
. . 9 .
s | .002 | .984 > ds¥ laal) CiSY Juale o
5 A
- * 5 d\’:i‘ -
s | .003 | .983 : | S Juaba 2
5 L}Jlﬂ\ ﬁ""""‘ Jada (aa8
. . 9)
s | .002 | .986 > ds? o) S Juaie Sy
5 S
. . 5 Ml
s | .002 | .984 do alod) S Juaa Jansy
5 A
. . 9)
s | .000 | .998 > ds? laal) CiSY Juale da
5 A
. . 9)
Qs | .000 | .997 > ds¥ adod) S Juaba yag
5 A
. . M| Sl Jaada JASA o)) 9a
s | .003 | 981 > CLL il ol
5 L}Jlﬂ\ Glaall
5 dfa’\
. | .001 | .989° N S Jeada Jalall )50
5 P
¢ sl




AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

ayay | < . gaudal) s sloull uaiall

Ty | sy | © Gl sl sial

. .e 5 JY Sl Juaba g AL o)y 9

s | .003 | .982 . ] oad]

. e | 5 M ISl Jaada gAY o)) g0

& | .000 | .997 ds G s
5 P i ﬁu\

GAPY = (,00) Aggine gsiaa die Algand) ") dad

(+r00)ssiuna die Liliaa) Al L) dBDle 35299 (©) Jodall (e gy
el aslenll ssial) Gald Lad) B SO Gudally Jo¥) Gabll @il on
Ched —JAlall hgd —dms oy — 0493) H“""‘"b Glaal) (@isl) Juadal gSJA.“
OREAY) Al il ) ey Laa i) a8 (ZolAl

sl Al Al

5dl) B dad) e o il dalae Lalill ey jail) galiy gad o
il 4308 Byguay Giad) Guadali alg ¥ VT /4 /0 L) aY N /Y (ha
g Judeidy Gluldl) ela) blelp aly Aldl cluldl) &) £l e gl (9)
oaa o las JSly dayl) A afdi Jad
:4La clulal

G YN[V e s b dagl) A e ALEN clulEl gl
M Gl L@l A3 a3y aY N 1/ ¥4

Sl puall IS Jshl) gubd -

b LS anal) (s oubd - Y

A A Jas Y

cabaad) u’ﬂﬁ\dmidé)d\ cial) el —¢

colaal) Sl Juada cDlaal Allal) e8l) (Wld -0
s A tl) bl

Zalil) BiE e anlad(Y) s Gad) Le A8 Ll cluldl) Jas o
oudly bl 385 a3 A VT/Y [ Yo YONT/ Y /YT e Al VA dllly
ALl bl G

—144-



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

:dganyd) il

O\Sg gabinl AT (o o LgY) 2y Gial) dle )HY Land) Sl Jao a3
A ] XN AT YT AL VA B YA iy canlil) paad) Aylgd ay Al
Aoiil)g LAl Clull) qu i (udly Cluldl) 330 adg a¥ e VY
:igilaaY) ciladlaal) tdsilasy) clatleal)

Sy il cudlad aladialy (Gilaas) clbyl) dadlasy daldl A6

Mean zluall hugiall —
Std. Deviationgleall Gijasy) -
Mediankwsll -
Skewnesss|sily) Jalaa —
Range Jlgiall —
Correlations bl Jalea —
paired simple t —test <« i)l -
Oneway ANOVAsLaiy) galal culidl) jladl —
daay) Al @l yBall " "Scheffe" "adud il —
°/00.uaﬂ\ a-y-n-\ —

:Le."uﬁl.'uj C_\‘t\ﬂ\ -y

Al ssina tiagll J oY) (il il AdBliag (ae oYl

(1) Jox
Sl Jaaial Al A pal dandly Aniilly LAY cilul@l) G olad¥) galaf cubidl) Julas
(A=¢) ladll
sima | (o) dad | hugia gsana | clag

- - v ~Lan ,‘.,.‘
AV | dugend) | clagd) | ) | duay | G omee | b

101.792 | 203.583 2 | clegarall O

: Al a0
. )
Qe |155.464 | 655 | 13750 | 21 | %V ik i
= . Glaall

217.333 | 23 | < gsanal

¥,AQ =(~,~ 0) S Sua Ais @34@3\ (d)

—Va—



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

— i = L) DAY cluldl o GeA) Apla (V) Jea e gl

gilal bl Judad aladialy claal) GESH Juald) Al Apje die B (g

AV ggima de Gilaa) Ay 398 12y 08 Joiad) il cpdud Cua colady)
AN bl o (1,0 0)

OLEA) Cald) sy ciged (o) Aadl (T)Jgis B AN el Bl

sladl Ao il ellly duagl) Al Luangd) Auld) cliyiall " "Scheffe" "adud
(3 — o2 — A8) AN cluldl) e ol gilal A

(V)doaa

gl LGRS aladialy Alal) a8 ool A3DEN cluldl o 59 80 A
Lad) ALY @U)aall " "Scheffe"

aya s S dc ganal)

) Claa gial) (1) Asganall|  cfpitial

asy) | e | [
(+)

12000 . | .40459 3.875 (e o
= u"?é ?JY\ 4,9

412000 | .40459 7.125 ey " i) Jeadal
412000 | .40459 3.25° e s laal

Cagll 4 clubdl clbaagia Gn @A) ANa (V) deaad) o

o2 oladl Ao Cijmill dpanyd) AU Ujiall 'Scheffe” "adadl LA aladiul

—l = A8) A Gl Gn @l dgie ggiee oo CRASH 59 A

cllaly 2l ullly A8 Galdl) G Gilaaa) Ao @98 g Cus (g

il allly (ABY (bl G Gilaa) Aa God aagi LS il (ulal)

ubilly il Gabl (n Gilaa) Al 398 aagi LaS cgad) (bl mllal
cbaal) S Juabal alY) a0 e b g aed) (uldl) mllaly gand)

_V.\_



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

(M)Jgaa
N g g Aullly Al clulidl) oo Lanal) cluwldl) a0 canal 4 gial) Gaudl)
Glaal) il Juadal al¥) da s guld A ALEN cluldl) e Al clulal

a8l Cpatill & giall dudl)

il il Rl R P R

_U_\_g_‘e"-‘“'" e 4
$ — o (i A [ | o | o

Juadal al¥) 4a )

. 78.7 48.44 | .875 [4.12
89.06 8.79 8 875 5| 8 e S

CF Al Ciluldll s eV Agial) quadl) 3ab (A)dsas e il
Al Al Aal cluldl) oo dwl) cluldl cNaray L0aly dal) cluldl
(A9, 01) Asia Ao o] cagls dua dad) A oa qlaal) Gl Juaial
cladd) Sl Jaadal alY) dpal AN Gulll) e gl el mllal
ueail) Baly) gy cal¥) (g ginay Aaldd) (A oV (1) Joaa @il A (e
Cluldl) ey arag (Aalidlly Laatil) cluwldl oo daeyd) cluldl) a8 i aral dg5ial)
ciag) A adl oal Glaal) (S Juadal Al dapal LA cluldl) o Ll
Y el ge g (Ll mllal (A4, %) Agsie A o gl Gua
claal) GiESl) Jaaiad A1) dp
el ) (gt da it A0AY) clulll G Ge8) dli Galdl aang
b A Ol M) ulsadyly hidally Al il calaad) Sad) el
claal) S Jualy alY) Aq e Ciidas
Wgiddliag oY) Caill Aaldl) il Gae ge Gl pasl) DA G
Lulsady) bl iy dalas Hadl Jdalll gal) o) may cbudly
Ll 8 g Juadal Blgall cdlaal) gl Bl Aadie oYY Cubaal
My gl J oY) Qasdl (Fiat gy cobaal) Sl Jualal A1) Aoy Ao )
sima o ) A Landly Lailly L08) clulll Gn ek 5" o oal
) e ) gl Apand) cluldl) llal claal) Gl Juadey alf)

Sl gaall o paldl) dall S il il AdBlieg (s Ll

—V.Y—



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

(%) Joaa

Sl g aall Apanly Lail)y LAl Cluldl) G olas¥) galal cull) Jalas

(A=9)

(syians () e8| pugia Eoana ‘f‘l&ﬁ okl e R
AN | fgunal)| Sl | leal) | Agal | T ’

4668.167|9336.333] 2 | closand) | ok GSal il
000 108.02443 512 [907.500 | 21 |mispundi gary i Jesie
e 024383 23 | 1t gy whasd

3 90 503

205.042 | 410.083 | 2 |ciesenad o] ad ol padd
000 | 11458 a0 1375.875 | 21 |ciepand ga s il Juaia
A 785.958 | 23 | L goandl

632.792 (1265583 2 |clessdliinl, . |
000 | 2323 oy 08 (571375 | 21 |cesad g3 Sl Jusie
s 1836.958] 23 | ol ppmaati | 2

60542 | 121.083 | 2 | closand on
062 | 3.176 | 19.060 | 400.250 | 21 |cicsand d&t::j‘ﬁ:ﬁ
s e 521.333 | 23 | ol pomaal |

1330.875] 267975 | 2 |clepmdicn| . .
002 | 8921 5 on013302.25 | 21 [Sepad AN i€l Jusia
A 5082 | 23 | oSigsma|

101.542 | 203.083 | 2 | ciesadl o
53 | 654 [155.232 |3250.875 21 |clesasd d&t::j"f:::iﬁ
s e 3462.958] 23 | oS0 pomadl |

37.168 | 850.875 [1701.750] 2 | closanall x| ol Al gidl

000 22.893 | 480.750 | 21 |closanal gai ) Jeaie B2

ERVIN =



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

e |(H) Aad| pog “la
£ S| B O sae | clasal
AN | Fgnay| lapal) | clapal) | dpad

Y 2182.500| 23 | S0 gseadl | clad)

63.375 | 126.750 2 Qbﬁd‘dﬁowdéﬂ‘ sadl
106 | 2,502 | 25.327 | 531.875 | 21 |cleganall JAId S Juada Jalall

e 658.625 | 23 | ol gpma |

1046.792|2093.583| 2 Qbﬁd‘dﬁowaéﬂ‘ sadl
000 123.392| 44.750 | 939.750 | 21 |clesanall JANEKY Juada g Al

4 3033333 23 | Migsma |

176.042 | 352.083 2 aby,;d\oﬁowagsﬂ‘ sadl
024 | 4502 | 39.107 | 821.250 | 21 |clesanall JAN A Juada g Al

A 1173333 23 | i gpmat |

Y,AQ =(~,~ 0) S Sa Ais @34@3\ (d)

— 2 - &93) AN cluldl) o @9 A i5,aa (‘\) Jesad) G el
i) (Foladly Jalall Glyeag ey dag ad) Sal) gl cliia A (g
CF Jssad) il bl Gua colad¥) galal Gl Jlas aladiuly ilaally astad)
VEN cﬁ AN eluldl) o (+>+9) AV s die Lilaa) Ao G54 a5ag
SAN gl adad) S Juala Jaag Sal) gaal) e Sl ) cfpiia
paled) CESH) Juada JAJAU 099 Sad) s dal) canlad) CSH Juada da

LA Gald) asdiey igud (i) dadl (9)dsd B ANS asagl DR
sladl o cijaill dllly Gy Ll aeyd) LU clijlaall " "Scheffe'" "adud
(3 — o2 — A8) AN clul@l) e ol pllal A

(Y+) dsaa
Aladialy Al )8 ot LY Ll (39,40 Yo

(A = &) dpanl) gD lijlaall " "Scheffe" "l L)

_V.i_



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao
dilany) Ay o el giall Aesanad (1) 4o ganall ) picial)
‘ @haall ; (<)
) (<)
402.000 | 3.28688 | -26.25 (o L ad Sl sl
41,000 | 3.28688 | -48.25" Y = laal) i)
411,000 3.28688 22 e (s
a2 084 | 2.11535 -5 (o L vad Sall gaall
21000 | 2.11535 | -10.125" ey i paleal) sl
a2 075 2.11535 | -5.125 Y (25
fuu.023 2.60808 -7.875: (e VB | B gl o
41,000 | 2.60808 -17.75* s - ] )
402.004 | 2.60808 | -9.875 § (i
L 2 435 2.18286 | -2.875 (il S| B gl o
e .062 | 2.18286 5.5 i " ﬁm )
L 2 497 2.18286 | -2.625 Y (i
2 £.123 | 6.26997 -13.5-* (il S| s LGl saal
2002 | 6.26997 | -25.875- i " ol S Juaie
)2 £.168 | 6.26997 | -12.375- i (i
)2 £.845 | 6.22961 | -3.625- (2 S| s LGl saal
s 253 | 6.22961 | -7.125- Y " e,u\"a:sn S
ala ,£.855 | 6.22961 -3.5- e (=
411,001 239232 | -10.5° (o L s Sl saal)
412000 | 2.39232 | -20.625" Y = Sl Juada JA)all
40002 | 2.39232 | -10.125" Y (il laall
Qs 2,503 | 2.51632 3 (o L b (Sl saal)
s 42,106 | 2.51632 | -5.625 P " isl) Juada Jalall
s ,2.588 | 2.51632 | -2.625 e (2 pelaad)
a1012 | 3.34477 | -11.125° (e L s Sl saal)
22000 | 3.34477 | -22.875 s T |l Jada Al
11008 | 3.34477 | -11.75 ey (i e
Qs 42,392 | 3.12679 | -4.375 (o L b (Sl saal)
L1 024 | 3.12679 | -9.375 s T | s Jade Al
Qs ,£.299 | 3.12679 5 ey (S pelead)

Gayll 48 cluldl clbugie o @Al ANa (Vo) Jeaad) (e gl
o3 oladl o cijill Aymyl) AgUEY clijliall 'Scheffe” "yl L) aladiuly

_V.g_



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

—E = ) AN Glall) o GeA) Agine gglas o6 GRS (3l
allaly i) Gublly LA Qubl o Gilaa) Al 3o dag Cuat(gd
3y copbaal) S G (B — o) Sl gaal) e B ¢gnal) Gl
LS aiil) Gubgl) qellualy al) Gubgilly (L (el o Gilaa) Al 08
gl b gellealy gl bl al) (ubgl) (o Giluan) A3 (3358 dags

llaly i) Qublly LA Qull o Gilaa) Ala Gajb g LS
Al (35 sagiy cpsluad) IS Juahe (2B LSl aal e b siral) (ubll
el e b gl Gubl) ilialy ongl) Qubilly LN Gl o Giluas)
el GESY Juaba ya Sl

(YY)de
N g g Aullly Al clwlidl) oo Lamal) cluldl a0 canal 4 gial) qaudl)
(A=0)Sadl saal) uld A& LA ciluldl) oo dmidl) cilulal)

O Comanill 4 gial) dpadl bl
- lidl) ¥ b u
ol L N dagland) clyiial)
ek | el | A8
MR Joo | [
g™ G i
Juaba gad Sall sl
39.63 | 14.86 | 21.56 | 170 | 148 [121.75 el il
Jaaia ad Sl gaal)
6 2.95 | 2.96 |178.875| 173.75 [168.75 V28 S
aalead) izl
&Ahhmgsﬂ‘ sl
40.8 | 19.22 | 18.1 | 61.25 | 51.375| 43.5 el i)

—V.i-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

Jada | gaall
9.19 4.18 4.8 65.375 | 62.75.3 |59.875 gs‘)?j ¢
asbead) i)
Juala a2l Sal) gaall
16.88 9.58 8.08 |127.375|140.875(153.25 o " i)
Juada dad | gaall
4.55 2.37 2.24 |149.375| 153 156.5 s gs‘)fj ¢
PRVPA S

JANU (lga LSl gaall

37.93 | 15.61 | 19.31 75 64.875 |54.375 ) Y Jua

JANU (g3 LSl aall

7.79 3.49 4.15 | 77.875 | 75.25 | 72.25 ) S o

AL (st Sl gl

57.19 | 22.98 | 27.81 | 62.875 | 51.125| 40 ) €Y Jua

AL (st Sl gl

16.09 7.98 7.51 | 67.625 | 62.625 | 58.25 ) S o

& ) Ll s e 4giad) candl) Bl (V1) d s (e aly
Sl gaall LAY Cluldl oo Amil) ciluldll el anag ALl L) ciluldl)
Ao ol caly dua ) e g aludly Glaal) IS Juabe by b
Juaba ad Sall gaall LAY Guldll o gand) uldl) mllal (¥4,17) dsie
L‘,-‘gﬁ-“ uldll e Lg-“el\ cwldl) @LAS ('l) LJA.A a..u.u u-b\ Calig cbaaall (aisl)
wlal (£4,A) dygie L tof cilyy caudad) CHSY Juale Gad Sl sl
caliy ¢ laadl ) Juaada by (Sadl gaall LA Wbl o gl (ubal)
by Sl gaall LA (Wl e gand) Guldll llal (4,19) Lgie dpud o
& ) bl milal (VA AN) dgie Al dof calyy caslad) ESH Juade
dgia dpud u-b\ Caliy cladd) (aisl) Jada dad é)ﬂi\ sl L;'L)y‘ culadd)
Sl Juaba amd Sl gaall AGY Wl o gand) (uldll mllal (£,00)
paledl)
(Aoad) — dasal) — A0AY) DG Gl o 380 Al Gald) aapg
Jlisl Bl Aadlie AV laal) GiSl) Jualal o) gaall Cpuady Bab) B
e Atall) cli el bl dua cdtdailly Sad) Lalil) malipd 5))gal) cdlal)
e Auhl) @il 3T camad) Jualial Sad) saall Baliiy dusedl] Bysall Jauii
s Jal) Lle dlal S6 of A (a¥+++) Davids g Morrison i
i) Q¥ gug Bl o) dua (Alay) aay agiia) Sal) gaall Salaiul
Jaball KAl g2all 5o Ol Laa £ LA ASa iy Go Al La L3 Asdaally
OF cighall dagil £ LA ALY s oo il Sial) gaal) b alill By

_V.v_



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

:YA) cnsll Lalul) caillagh) o cludly i Lae AbdaY) dujlaa
(Y'M

Juaball ALalsl) didagl amy Sad) Jaalil) of (a¥ 0+ Y) dead) by iy
sy Bale) o Jaally Wiblhy il ) Aad¥) ol o soluy dua cpiliaal)
(YE1 Y9 ). Sall saally Aliaal) 548l Apali DA (e Aiidigl) o2

O gl apediy Gagll ) Gadl) el gl Gamd A e
Bal) b ) Ll i dpalady) BUAD dlial caladll i Lalil) gl
S il g B 08 gy colaall S Juaabad SSal) gdal) s
b dpdly Ay ALAY clulll Gn Gad sy " B pal gdlly dal
Lo A oa Laad) cluldl) mllal Glaal) ESl) Jualal (Sal) gaall salaiul
Séayl)

laal) G Juabal Apliand) 5 g8l :uaydl Y (2 il il Aublia

(VY) dox
Al 54800 Apandly Aaially ALl Cluldl) o olad¥) galal cplal) Julas
(*=9)
i Q) dad| Jawgs sl
s siua | () Aag e Eoadt ) S ) e | sl

YA | Lguanall|  clagpal | clagall | 4l
‘ 81273 1500.167(3000.333] 2 | clogandl o | Eebcanl 358l
412.000 18.458 | 387.625 | 21 |clssandl Jal| Juaial oLl
3387.958] 23 | LI poanall | cobucaall il
‘ 8051 | 132:292 [264.583| 2 | ciogund) o Abcanl 35al
412.002 14.780 |310.375| 21 |clssandl Jal| Juaial oLl
574.958| 23 | XN poanall | aibead) i)
2.000[81.008] 1420.542[2841.083| 2 | clesanall o | Aol 558

_V.A_




AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

sgin () ] lgia [ g [l T
AV | dgunall|  clagal) | clagall | Lal
17.536 [368.250 | 21 |clsganall JAly| Jualal caldlt
3209.333) 23 | A gganall | Glaall i)
) 6.772 132.125 | 264.250| 2 Gle ganall | Aglaad) 3581
a14.005 19.512 [409.750 | 21 |cleganall JAly| Jualal Calalt
674.000 | 23 | < goanall | adud) sl
) 32.286 801.375 |1602.750, 2 Gle ganall | Aglaad) 3581
412.000 24.821 |521.250| 21 |cleganall Jaly Suadal aad
2124.000] 23 | A< gganall | laad) L)
) 3.154 144.542 | 289.083 | 2 Gle ganall | Aglaad) 5581
4312.002] 17.726 | 372.250| 21 |clsgaaall JAla| Juadal ams
661.333 | 23 | < goanall | adud) <)
) 53.082 716.292 |1432.583| 2 Gle ganall | Aglaad) 3581
412.000 13.494 [ 283.375| 21 |clegsanall JAky| Juadal cujds
1715.958] 23 | 9 goanal) | Glaal) sl
) 11.906 124.875 | 249.750| 2 Gle ganall G | Aglaad) 5581
412.000 10.488 [220.250 | 21 |cleganall JAky| Juadal cujds
470.000 | 23 | A<l poanall | asledl i)
98.000 |196.000| 2 cleganall G | Aglaad) 5581
) 27.213 3.601 75.625 | 21 |cleganall Jala) JAAL o)ys8
412.000 sl Jualdal
271.625 | 23 | A gganall wladl)
45.167 | 90.333 2 cle ganall G | Aglaad) 5581
. 14.677| 3.077 64.625 | 21 |clegaaall Jaly) JAAL o)ysa
412.000 . :
S Juaial
154.958 | 23 | A<l gseaall )
91.500 |183.000| 2 Gile ganall Cpu
) 11.935 7.667 [161.000| 15 |cicganall Jaly| dlaal) 581
42.000 Al gl
344.000 | 17 | ) gganall | Y Juadal
wladl)
) 26.234 34.042 | 68.083 2 Gile ganall Cpu )
412.000 1.298 | 27.250 | 15 [cleganall Jala| Adlaadl 58l
95.333 17 | A8 goanall | & Olse

-V . 4-



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

CEE

4 d) dad| Jawgl Sla
ssin | () S Sl B IR sae | clasal
AN |Ageaall| clapall | clugall | dgal
Gl Jaial
asded)

¥,AQ =(~,~ 0) S 5a Ais @349-“ (d)

— o = ) AU @l G 38l Ajla (VY) Jeaadl oe iy
(Eoladly Ja)all Gl —qui — 2 —hay — (a8) Lilaad) 38 cpia (A (g2
Chbud G olad¥) galal cplal) Jdad aladiuly caladly qlaal) S Juade
Clukdll Gu (v,00) AV oima die Gilaaa) Ala 598 29 08 sl il
Lfpial) Je A
OLEd) ald) ardiuy igud (o) dadl (VY)dsa A AN a5l DD
sladl o Cipill dlily Cagl) Abal dpal) 4 @lliall " "Scheffe "4dud

-

(3 — o2 — A8) AN cluldl) e ol pilal DY)

(Y¥)de

"ol LA aladialy Aad) Al oal ABDEN Cluldll G e 8N AV g
(A = &)%) AglEY li)Eall " "Scheffe"

. Om @A |, s
aya ) s ganall | ds ganall
. ;Y ‘ wheat 2N clbugial) N N )il
Lilaay) ‘ (<) ()
i (+)
412000 2.14816 -11.25 (o
. i BB | Saial Al Al 550
02000 | 214816 | -27.25 5 e
0004 | 2.14816 -16" g2 | o




AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

. ‘ on @Al | e
oy | b “‘:‘:ﬁ;" N irealre .
402033 | 1.92222 -4.375 (2 ) o
01000 | 1.92222 -8.125" e Jaid :j 4:::?‘ e
s 2065 1.92222 -3.75 P
0004 | 2.09378 -9.875" ] i )
41000 | 2.09378 | -26.375 ¢ - Mﬁ‘ﬁ‘ .
2000 | 2.09378 -16.5" G | .
s ,2.068 | 2.20861 -4.25 (i ) )
1001 2.20861 -8.125 ey oF | g :j 2:*3‘ e
s ,£.094 | 2.20861 3.875 G | e
402005 | 2.49106 -7.875" (2 i )
41000 | 2.49106 | -19.875- | s - Muim: .
212000 | 2.49106 -12° g | A .
s ,2.063 | 2.10512 -4.125 (i ) )
1001 2.10512 8.5 ey o Mxﬁz‘i\ s
2050 | 2.10512 -4.375 P
211000 | 1.83671 -8.25 Y ) )
41000 | 1.83671 | -18.875 ¢ - Mfﬁﬁﬁ‘ .
11000 1.83671 -10.625" g | .
L2011 1.61927 4.5 (2 ) )
41000 1.61927 -7.875" s oE | gaid :’j 4:::?‘ i
111050 1.61927 -3.375 g |
12001 .94884 3.5 (2 i )
41000 | .94884 -7 ¢ o d‘:ﬂ:‘j\’m |
411001 .94884 3.5 P .

-Viyv-



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

. T :
Ayl o AS gaaall | AS gaaall
. Lizal) Uadl) e gt N N =) ptcial)
Lilaay) | #7 alaasidl ) () =
i (+)

1010 .87712 2.5 ¥

. i P LAl (gl 99 bl 36800
1000 | 87712 -4.75 ¢ . Aj‘” ) o bﬂs
1018 .87712 225 G2 | o
1042 1.38444 32 (A i
212000 | 1.38444 -6.75 e AL (9 Alan) 501
02013 | 1.38444 3,75 G | whad il Jaid
12001 56957 -2.125 (i i
412000 .56957 -4.125 s AL (9 Llan) 501
2002 | 56957 2 g2 | ol S Juaiad

Cagdl 48 cluldl clbugia Gn @A A3 (VF) Jeaal) (e iy
o sladl o ciill Ay Al cilijiall 'Scheffe "piudl JLGa) aladiudy
—E = A8 ADEN Ll o GeAl Agina ggiae oo caaSl (30
llaly ail) Gublly LAY (ol o Gilaan) Al (348 dagi Gua f(g
gl Gublly LA GubA) c Gilas) Al 3e08 dag LS el (bl
Oubiilly A bR O Gilaaa) Al (3ah dagt LS cganl) ekl wilaly
—aad G —aldl) Allaed) Bdl cldie B gl Guld) mllaly el
cbaal) (Sl Juadal (Al Glyge —JAlAll Glyga —u A

(Y€)de
N g g Aullly Al clwlidl) oo Lanal) cluldl) a0 canal 4 gial) qaudl)
(A =0 )Adaal) 368 (uld A Adl) cluldl oo ) cluldl

. - okl
bl G Cpnadll A gial) Al hd .
G o T e | el | A8 Laslandl cilpiial

em b lom AT A Jou | Jou | o

79.27 | 35.07 | 32.73 | 61.625|45.625|34.375 | i) Juaial sl 4lanl) 54al)

—VyY-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

Gladll
aisl) adal SU dlcant) 34810
1422 | 6.10 | 7.66 | 6525 | 61.5 |57.125 :ﬁ" Anl) 358
ﬁ - “ha - 3 \-'0'\
80.53 | 38.71 | 30.15 | 59.125 | 42.625 | 32.75 |- duaiel ilall Ll 38
Gladll
ﬁ - “ha - 3 \-'0'\
1481 | 655 | 7.74 | 63 |59.125|54.875 =" o= “ﬁ‘ shanl) 2581
aisl) adal S daland) 5 gal)
65.70 | 31.48 | 26.03 |50.125|38.125| 30.25 ‘ A Sl 381
Gladll
aisl) adal S daland) 5 gal)
1823 | 8.62 | 8.85 |55.125| 50.75 | 46.625 | =~ r& il
aisl) Jadal A5 dalandl 5 gal)
59.45 | 26.56 | 25.98 |50.625| 40 | 31.75 i Al 2481
Gladll
aisl) Jadal A5 dalandl 5 gal)
1736 | 6.77 | 9.92 | 53.25 |49.875|45.375| :*j Aanl) 3581
Jeial JAIA o 50 Asleand) 5
88.89 | 30.77 | 44.44 |14.875|11.375| 7.875 )
Jeial JAIA o 50 Asledand) 51
40.00 | 15.65 | 21.05 |16.625|14.375|11.875 i
Jabal Al ) 59 Auliaad) 5l
93.10 | 36.59 | 41.38 | 14 |1025| 7.25 )
Jabal Al ) 59 Auliaad) 4l
42.31 | 16.84 | 21.79 |13.875|11.875| 9.75 b o)

& ) Ll it e 4giad) candl) Bl (Y £)d i (e il
Alianl) 5galt ALAYN cluldl) ce Al cluldl e amag LAl dmitl) luldl
Gladl sl Juaba (Z AL ¢hed —JAIA (ea — i —aad —CAlAl —aLS)
ol mllal (V4,YY) dgle Ll ol caly dua cdaldl A gl caladly
el cilyy calaall i€l Juadal sl Aulianl) 580 & LAY Guldl) ge g al)
alSU Aolianl) 508N B AN (Wbl e gand) Guldl) milal (V€,YY) dgia Al
bl EISY) Junial
Bl by Aaldl) (Ve VY OV Y) Jglaad Lbilaay) milidl) Gae gy
Cluldl) jad cN el dgial) quudl) Sab) mal plaall S Jualal dlianl)
b)) oo dpil) cluldll a0 cVaney (ALl dadl) cluldll oo L)
BoRl) Cpuad B Ball) Gl Galdl aa g cplaall CiSl Juadal Alanl) 3680 404N
Bac Lusay Alaleg 4 pud clSia o Le A lil) iy jall) i3 3 poiil) ) Allaad)
S A gl A iatally Al Al clal@iy) o L ailly digaly cilgaly 3a

—VyY¥-



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

el sl g cGlaal) Sl Juala cdliaad Lilianl) 8580 335 (B (il
Alanl) AausB oS B3l g Augadl) By0all Guead B bl S A QS Gua
LS Jeaiay By gall cdlianl) Ul Maliaty dai dilaal)

et., Wiesinger ;g als saiugs ¢ JS A pa dual) milis gisg
Petersson, et.,al o5 aly Gsusimg (YY) Jli glalu aaly ((2006)
e A Llall) cli,ad el o (Y0 A) Judl ae dipdly caldy Ly
sy Jualial) Gl Alanl) 581 5al5 JMA (e (Al S) anad) Jualia Jaaliy
Gl o Ltalll el ggiad da dgd SSall gaall sal) Ly dlay)
Aglaal) 348Y Apali o soluy Laa Bl oy clpaly clipaly dulaly dnla
EY) (£Y 1) (YET 1£0 ). AT auad) Jualia Al Lilaal) MM‘ZJJJA\,
(Y o) (Vo

Glaal) Sl Juaial diliand) 38l Aualdl) gilill) Adbliag (e A (e
Lalsaiy) Bladl) iy dabaay Ata il cli il of ous Al YY) bl
BRad B () 9<) 13y claal) CESH Jualey dliaal) 58l 5al) B alag) S AL oS
dpiilly A0l Sluldl) o 3908 2539 " A ol @dlly Gagll QI ()l
mlal Gladl sl Jadad 5]l cOlaall Alinl) 348l alaiul & Ll
Séa) e a)d gl Apad) clulal)
:Glua gill g clalitiuN)
relalisngy) Yl

Gas A oy dad) e ppa Ay ddgdy dayl) dilwl spa
Coibal) lall) cliy el malin of ) Gald) Jag ddbasy) miliil) Ldblag
Blgal) cSllaal) jlisl halial) Aadlie YL Gubaall iKY Juaia Jali B aal
fok Le OO (e Gl iy ¢ ESY) Juaday
A Cbaall GiC) Juabay oY) dape cidds o Lylay) 3 7 el galipdi-)
Crandl) Aped BaL) VA Cpe D cpd Eua Blygall DLl gl Jaliad) dajdlia
i B LA luldl oo ) clullly dasl) Glulll) el e
Al Ll mllal alY) Ay
QY Gt dua (IS Jualal Sl gaal) Bal) Ao Lula) 5 2 il galill— ¥
oo Laayd) cluwldlly Al luldl) jid aaral Geadl) duwd 5305 DA (e
sl cluldl) mllal Sall gaal) B LA cluldl)

-Viy¢e-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

En cbaall Ciig) Jualal dland) sl 3al) o Lulay) T 7 al) alipli- Y
Glubdlly  dwail) Gluldl) as N aal Geadl) duad 5aL5 W e b o
Agand) cluldl) milal sl 348l & LA cluldl) ge 4y

il i) < Lol

ol W Gald) uas Aal) @ilis ypaa b

bliai) Aol ¥l Cmbaal) Jali B el Lalll galil alispay) -
S Juadal 31 gall Ll Uiyl

e lagd L celduilly andall zoall Sigaly Adalill cilialll cu madl) 5550 — Y
CBlzal) gl Blhuadl Lajdlia YL Cplaaall Jali g al¥) Cidas dopu b dar
LS Jualal 3 gal)

Aoy S0 Llanl) 581 5Ly Sad) sal) iliypad B ety slaiaY) 5y 0 —Y
cedllaal) gl B el o cllgal o cigan e Llsl acad) Jualiag Lis¥1;
Eoadl Sl aladiad dua e Jalil) maly Jal Jalsl) Lualy ool i —¢
W (omilad¥) 08 e kil Al Sal) Jalil el dsaliad) ol
Gladl 4505 Alaal) oM dadal) Ciillagl Bage A B 5pS Liaal e
A 5 guay ALy Ales Luglan Y

Gl aladic) dpeal cpiy gulasi cilaisay dule clpi Jas Bugpd =0
Caandaly) il Cadl)ll (a Gmbaal) g3ley Jali B adlal) ety Atalil
o Aaala) Cailigl Gawady Al daj CidAS B dagp gl e Legd W
LSl aal) B Balyie olile dusiiy Aigse (e dulaal) £ )ad)

raalall
el galal) oY
M Aagladl) Guallly bl cuaill (a)99A0) U ae Sall g -

SRl al) il
I cAsa) A8 Laglgad 1(1997) Cpall pual saal Ul e Mal) g -
SRl al) il

_V\ o—



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

Sl cdlae Bl Ayl Al Add :(YeeV) S8 cleda aaaf -
sl Aoy Llay) (e LU qpluls (idlY (ualall
Gaaly opl Al Al BK buale Al

- GB@3
(o) KA 1y il Jaliy andall zMad) :(a1999) Gal) dalud ¢
.5 a1

Coiha malip il (Y00 A) sl Jldl ae Gl (sl ae aldy Lay o
oo Ao S Juabal Blsall el gl bl Jald
Uaall " Jlaad) a8l glgall 218 gsiuay Adadl jpiiall
daaly iy dpdaly ) A al) 48 cdpualyllg Aiagd) Ay Ll dsaled)
A iy
Al calae e Ay Ll galin Lfl(Y) ) guld o daw -
allgdl) o g A pandll Sles aladdaly Agald) d8Ual) Jalas
Al A iuale Alyy S8 Juadal 3ljgall el
LOlsls drala caugdly Cplall dpdaly
dllally Atalll clial) oo zsbe malin 8l :(Ye o)) @il algw -V
Ulay 238 A Juaial) Lol 380l YY1 o A0kl
LOlsts Anala caugdly dpdalypl) A ) A4l (3 giia i o)) 53S0
— 348ll) bl il B Aualad) Ao gugall 1(a) 49Y) Cpall alua dall —A
BN (il SN 3Sya (Vda o Aigpall — Jaadll — 5)adl)
Gt = bl Gl (18480l lapl padll Gual) a4
A daghal) BpaLEN) ¢ il QU 3$ye (JUEY)
BoAll graly amasad —JWEY) qua 1(V94YV)qubdll Glay )l palll il e -V
Sualal) o ddlt Qs Sy A% ‘Lﬁ‘»)'\m ?-A-MJAJ‘ Jn,.\hi:g
e Vb a8 Aadal) Ao gugall 1(Y0 1 0) Ladll gl Jlay alas -
AN (Enaal) Qg
ldaig Adalil) el ail) G g siha gabip LAl (Y00 9) Gudill ae a0 Y
(ugSl Aty opaadaly )l S Jualal S0l YY) o gl
(Olsta Anala caugdly dpdalypl) L ) A0S o)) i Al
Apalyll daall A qilsa (Y00 0) Gua o daal () aad) seaa- Y
Sl (deldall delial) i
bl cual) A guga 1(199A) Hlaa gpuS daaf opilua Auas s -V
SR il GUSY $pe Y udadl)
AR



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

HSm Vb cduand) Jalilly Aual ) cllay) ((Yerr) @S @8 daa—te
Balal ¢ il Guaal) qlist)
(i) Gl A ol gautil) dhlall p(YVY) oS (8 teaa—)Y
Sl il QU Spactda
Jualilly dpalyll clilay) :(Ye e o) el sl algw ¢S5 @8 taaa =V
.SJA&.“ ‘aslehﬂ Ju-ﬂ-“ J\.\ ‘ga'-\#\
Aopu o plldaaN) Jilug pan il c(a¥ 00 ¥) AU e dgeaa daaa —VA
Ompdll) g G ik Sl Slhag o oo sl a3l Jalid
BRI (ol Apdabiyl g Al ol 5588 Ay (Al L)
sl daala
(e bl ) DA (YY) Ml iy Y4
A0 ol Cpuadl Al galin 80 (YY) Gua G aly Y
WIS Bygdida b ol giSa Al (Jalsl Juada Ay @3ai o
-l el (il Al Ay
tAial) aalyal) Ll

21-Andera fertile and other (1998): injury o suprassapular
never at the spinoglenoid notch, the American journal of
sports medicine.

22-Benno M., Nice and watter heazog (2003): Non operative
management of secondary shouldr impingement syndrome
buther worth heine mane | td, oxford.

23-Borsook :D., Becerca :.(2003): Pain imaging ADV., Drug
Deliv. « Rev. 55,967.

24-Brukner, p., khan, K., Kibler, W.,(2007): Chapter 14,
Shoulder pain retrieved on.

25-Chatterjea M., shinde, R.(2006): Medical bionchemistry .
bed. « JAYPEE, india.

26— D.M.Bailey:S.J Erith P.J. Griffin <A .2007:Influence of cold
— water immersion on indices of muscle damage following
prolonged intermittent shuttle running. Journal of Sport
Sciences. Vol 25(11)«p: 1163- 1170« Sep.

-Viv-



AY IV Al gales (G giad) VY E) o) AR Amaly Al A4S Ao

27-Daniel D. Arnhesn William. Prentice(1997): principles of
training ninth ed. brown benchmark.

28— David s., Morrison And other (2000): shoulder
impingement, orthopedic clinics of north America, vol.31 «
no.2, april.

29- David w., Qaltchek And other (2000): the pain full
shoulder in the throwing athete .orthopedic clinics of north
America.

30- Douglas B. Mckeag, david O. Hough(1993):primer care
sports medicine <brown (benchmark, U.S.A.

31-Fongenie (., Buss(1998):management of shoulder
impingement syndrome and rotator cuff tears primary care
or khopedic clinic for health partiers.

32-G. Howatson (D. Gaze.and K. Van Someren2005: The
efficacy of ice massage in the treatment of exercise -
induced muscle damage Scand (J (Med sic «Sports Vol 15 «
p: 416-422.

33-Gettman (L. (1998): fitness testing lea and febiger U.S.A.

34-Hertle, J.(2000): functional instability following lateral ankle
sprain,J. sport Med.,29,361.

35-Lars L.Andersen et.,al(2010); muscle activation and
perceived loading during rehabilition exercises: comparison
of dumbbells and elastic resistance. journal of American
physical therapy, volume 90(4) p538-549,

36-Lars Peterson and perensatrow(2000): sports injures their
prevention and treatment Gbageigy limited. ¢ smitereland «
London.

37-Mario— Paul C(1999):'Hand Book of Massage Therapy',
Butterworth, 3th ed, Heinemann,.

—VYA-



AY IV Al gale (G giad) (VY E) o) AR Aaaly Al A4S Ao

38-Marybeth a., brown (2002): Non operative Treatment of
rotatory cuff injuries in throwuing athletes sports medicin
washing university, U.S.A.

39-Micheal kent(1998): the ox ford dictionry of sports science
and medicine second ed., oxford university press <inc. «
nemyork. U.S.A.

40— Morrise B., Melbion (1994): sports medicine secrets hanley
belfus inc.

41-Petersson .c., Gentz, C.,(2007): Arthroscopic findings in the
overhand throwing athlete evidence for posterior internal
impingement of the rotator cuff .centinela medical center
inglewood centine la medical center californal U.S,A.,
VOL., 37(18)JAN

42-Phil page todd ellenbecker(2011): strength band training ;
second edition U.S,A. human kinetics.

43-Van dam, C.,(1998): Dynamic exercise therapy in
rheumatoid arthritis (british journal of rheumatology, 37(6).

44-Wiesinger (M., Kainberger, M.,(2006):Current concepts in
the rehabilition of athletic shoulder journal — of orthopedic-
and sports physical therapy baltim- or end — vol 13.

-Vi4-



