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 الانعكاسيةتأثير برنامج تأهيلي بدني مصاحب لتدليك النقاط 
   لمفصل الكتف الدوراة أوتار العضلات انضغاط متلازمة بآلامللمصابين 
  :ملخص البحث

 الكتف لمن ألام مفص%) ٧٥(تشیر العدید من المراجع والدراسات إلي أن 
 فوق الشوكة، وأن وعادة في وتر العضلة) Rotator Cuff(توجد في العضلات الدوراة 

ًإصابة هذه العضلات والتي لا تعالج عادة مبكرا، ولا یتم التعامل معها بطریقة سلیمة فإنه 
  .من الصعوبة أن تسترد حالتها وتؤدي وظیفتها كما ینبغي

یهدف البحث إلي التعرف علي تأثیر برنامج تأهیلي بدني مصاحب لتدلیك و
زمة انضغاط أوتار العضلات الدوراة لمفصل الكتف، النقاط الانعكاسیة للمصابین بآلام متلا

من خلال تقلیل حدة الألم لمفصل الكتف المصابة لدي أفراد عینة البحث، واستعادة المدى 
الحركي لمفصل الكتف المصابة لدي أفراد عینة البحث،  واستعادة القوة العضلیة  

   .ثللعضلات الدوراة لمفصل الكتف المصابة لدي أفراد عینة البح
 للقیاسات التجریبيً الباحث المنهج التجریبي مستعینا بالتصمیم استخدمو

 لمجموعة تجریبیة واحده، حیث انه لمفصل الكتف المصاب) البعدیة –  التتبعیة-القبلیة(
 عینة البحث بالطریقة العمدیة من المصابین اختیارالمنهج الملائم لطبیعة البحث، تم 

 ( والذین تتراوح أعمارهم من العضلات الدوراة لمفصل الكتف،بآلام متلازمة انضغاط أوتار
حالات منهم لعدم ) ٢( عدداستبعادتم ، مصابین) ١٠(وبلغ عددهم ذكور ) سنة ٤٠: ٣٠

 وتغیبهم عن المیعاد المخصص للقیاسات لتصبح العینة في صورتها النهائیة هممانتظا
، بین بمفصل الكتف الأیمنمصا) ٥(و الأیسر  بمفصل الكتف) ٣(، منهم  مصابین)٨(

،وكانت من أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة ًوذلك وفقا لتشخیص الطبیب المختص
هي تخفیف درجة الألم لمفصل الكتف المصاب وحدوث زیادة في المدى الحركي والقوى 
العضلیة بمفصل الكتف والعضلات المحیطة به حیث أظهرت القیاسات أن هناك فروق دالة 

  . بین القیاسات البعدیة والبینیة لصالح القیاسات البعدیة لدى أفراد عینة البحثًائیاإحص
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Effect of a physical rehabilitation program accompanied 
by massaging reflex points for patients with contraction 

of rotator cuffs of shoulder joint. 
By Associate Professor Dr/ Esssam Gamal Hassan Abu 

Naga 
Many references and studies indicate that 75% of the 

shoulder joint is found in the rotator cuffs and usually in the 
tendon of the muscle above the thorn. These muscle injury, if not 
usually treated early and not treated correctly, is difficult to 
recover its normal condition and perform its functions as should 
be. 

The aim of the study is to identify the effect of a physical 
rehabilitation program to massage the reflex points of the patients 
affected with the contraction of the rotator muscle tendons of the 
shoulder joint by reducing the pain of the affected shoulder joint 
in the research sample and restoring the motor range of the 
affected shoulder joint and restoring the muscular force of the 
rotator muscles of the shoulder joint to the patient under study. 

The researcher used the experimental method using the 
experimental design and the (pre - sequential - post) 
measurements of the shoulder joint injury for a single 
experimental group which is the appropriate method for the 
nature of the research and then the test of the research sample by 
the deliberate method of the contraction of the rotator muscles of 
the shoulder joint. The test sample patients 'age ranges from (30-
40) ،including 10 males, (2) of them were excluded for their 
regular absence for  due time of measurements. The sample in its 
final form was 8 injured, 3 of them with left shoulder joint and 5 
with right shoulder according to diagnosis of the specialist 
concerned. The most important results of the study are to alleviate 
the pains of the affected shoulder and to increase the motor range 
and the muscular force of the shoulder joint and the surrounding 
muscles. The measurements showed that there were statistically 
significant differences between the post- and -in-between 
measurements in favor of the post measurements in the research 
sample. 

  
  

  : مقدمة ومشكلة البحث
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 ولا تقاس بعدد سكانها بقدر ما ثرواتتعتبر الثروة البشریة أثمن ما في الأمم من 
لذا أصبح ، نتاجیتوفر فیها من مواطنین أسویاء أصحاء وأیدي عاملة قادرة علي الإ

  . بالإنسان وسلوكه وصحته ضرورة حتمیة یفرضها الواقعالاهتمام
 التكنولوجیا المختلفة وما استخدامً الأخیرة نظرا للتطور الهائل في الآونةوفي 

 في حیاة الإنسان المعاصر  أدي ذلك إلي تسهیل كثیر الآلةأحدثته الثورة الصناعیة وتقدم 
وفي ظل هذا التطور الهائل ظهرت ، كان یقوم بها من ذي قبلمن الأعمال البدنیة التي 

 معظم الدول بالأبحاث اتجهتلذا ، أمراض قلة الحركة التي تعتبر من سلبیات هذا التطور
والبرامج التي تساعد علي تحسین صحة المواطن من خلال ممارسة برامج التأهیل 

  )٣ : ١٣.(البدني
أن ألم الكتف یعد احد ) ١٩٩٩ (Braun carligamویؤكد بران كورلجین 

حیث أن المفصل الحقي العضدي به قدر من الحركة وقد ینشأ الألم ، الأعراض الشائعة
: ٢٤.(اضطرابات خارجیة مثل الشوكة العنقیة الداخلیة للكتف أو ینتج من الاضطراباتمن 
٣٧(  

 لمفصل الكتف تتدرج من مجرد التعب الدوراة أوتار العضلات انضغاطوٕاصابة 
الإرهاق إلي نقص في الترویة الدمویة والذي بدوره یؤدي لتلیف في النسیج الضام و

 الدوراة، والأسباب في إصابة أوتار العضلات )Collagen Failure(الكولاجین 
)Rotator Cuff (تتضمن عدم ثبات مفصل الكتف والكدمات الحادة والضغط الحركي ،

 مفصل الكتف نتیجة الإرهاق والتعب كما أن هناك بعض الریاضات تحدث الإصابة في
بالإضافة لذلك قد یحدث شلل في العصب المغذي لعضلات ،  العالیةالأحمالالناتج عن 

  )٢٨٨: ٤٠.(اللوح مما یؤدي لضعف حركة تلك العضلات
إلي أن تقنیة التدلیك المسحي الخفیف والمسحي ) ١٩٩٩ (MARIO.Pویؤكد 

ویساعد علي ،  من وجود التكلات العضلیة الصغیرة تقللالانعكاسیةالعمیق وتدلیك النقاط 
مما یساعد علي التخلص ، تمدید العضلات الضعیفة بالإضافة إلي تعزیز الدورة الدمویة

  )١٠٦: ٣٧. (من ألام المفصل المصاب
 في المرحلة أفراد إصابة مفصل الكتف من أبرز الإصابات التي یعاني منها تعد

ًت ما بین إصابات الأربطة وأوتار العضلات فضلا عن حیث تعدد، سنة) ٤٥-٣٠(العمریة 
حیث یعد مفصل الكتف من المفاصل التي یعتمد علیها في جمیع ، خشونة مفصل الكتف
  )٢٩٤ -٢٩٣ : ٢٥.(حركات الطرف العلوي

  
  : مشكلة البحث
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سبق وبعد الإطلاع علي العدید من المراجع والبحوث والدراسات  في ضوء ما
ومن خلال عمل ، لبحثیة علي الإنترنت المتخصصة في مجال الدراسةالعلمیة والمواقع ا

الباحث في مجال الإصابات الریاضیة والتأهیل البدني بالأندیة المصریة والمنتخبات العربیة 
لوحظ أن هناك عدد كبیر من المترددین علي مراكز ، ومراكز العلاج الطبیعي والتأهیل

ل الكتف ما بین تیبس بالمفصل وخشونة العلاج الطبیعي مصابین بمشاكل في مفص
وبمقابلة الباحث لهم وجد أن ، ً، وأیضا بعض التمزقات في أربطة وأوتار العضلاتوالتهابات

عدد كبیر منهم یتناولون بعض الأدویة من قبل الطبیب المختص، والبعض منهم یقومون 
ي یحدث ج الطبیعلكن بعد تناولهم للأدویة وعمل جلسات العلا، بعمل جلسات علاج طبیعي

كما لاحظ ،  ما یرجع الألم مرة أخري بشكل أكثر من الأولتخفیف مؤقت للألم وسرعان
ًالباحث أیضا أن عدد كبیر من الدراسات التي تناولت إصابات مفصل الكتف تتضمن بكثرة 

 الاهتمامًسن الشباب من الریاضیین، وقلة الدراسات التي تناولت كبار السن علما بأن 
 استشعرالسن یشكلون نسبة لا یستهان بها في أي مجتمع، من خلال ما سبق بكبار 

 بآلام شفاء المصابین استعادةمن حیث التفكیر في ، الباحث بأهمیة مشكلة الدراسة
حیث كانت هي الإصابة الأكثر ،  لمفصل الكتفالدوراة أوتار العضلات انضغاطمتلازمة 

  . الطبیعيتف من المترددین على مراكز العلاج ًحدوثا لدي المصابین بمشاكل في مفصل الك
   :أهداف البحث

یهدف البحث إلي التعرف علي تأثیر برنامج تأهیلي بدني مصاحب لتدلیك النقاط 
وذلك ،  لمفصل الكتفالدوراة أوتار العضلات انضغاط متلازمة بآلام للمصابین الانعكاسیة
  : من خلال

 . ي أفراد عینة البحثتقلیل حدة الألم لمفصل الكتف المصاب لد -١
 .  الحركي لمفصل الكتف المصاب لدي أفراد عینة البحثالمدى استعادة -٢
 لمفصل الكتف المصاب لدي أفراد عینة الدوراة القوة العضلیة للعضلات استعادة -٣

 .البحث
  : فروض البحث

  : في ضوء أهداف البحث یفترض الباحث ما یلي
ة والبعدیة في الحد من مستوي الألم وجود فروق بین القیاسات القبلیة والتتبعی -١

  . بمفصل الكتف المصاب لصالح القیاسات البعدیة لدي أفراد عینة البحث
 الحركي المدى استعادةوجود فروق بین القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة في  -٢

  . لمفصل الكتف المصاب لصالح القیاسات البعدیة لدي أفراد عینة البحث
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 القوة العضلیة استعادةقیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة في وجود فروق بین ال -٣
 لمفصل الكتف المصاب لصالح القیاسات البعدیة لدي أفراد الدوراةللعضلات 

  . عینة البحث
  : مصطلحات البحث

 وسائل العلاج البدني الحركي الریاضي بغرض إحدىهي  : التمرینات التأهیلیة -١
سواء في شكل تمرینات مختلفة أو أعمال بدنیة توظیف الحركة المقننة الهادفة 

 الوظائف الأساسیة للعضو المصاب استعادةوذلك للعمل علي ، ووظیفیة ومهاریة
 )٧٨: ١٥.(ًوتأهیلیة بدنیا للعودة بكفاءة لممارسة نشاط وعمله

هو الضغط علي نقاط معینة في القدمین أو الیدین : الانعكاسیةتدلیك النقاط  -٢
ًث یحدث تأثیرا علاجیا في مناطق الجسم المختلفة المصابة بطریقة معینة بحی ً

 ) ٥٦:١٢.(بالألم
 استخدام هو التعامل مع أنسجة الجسم بصورة مباشرة من خلال : التدلیك العلاجي -٣

وذلك بأسلوب علمي مقنن بغرض تحسین ، الیدین أو بعض الأجهزة الخاصة بالتدلیك
. جهزة الجسم من التعب والإجهادوأوتنشیط الدورة الدمویة والحفاظ علي وظائف 

)٢١: ١١( 
وهو ،  والألم المبرحالارتیاح من مجرد عدم یتراوحهو إحساس بالتعب والمعاناة : الألم -٤

إنذار للجسم بوجود خلل بأحد الأعضاء وینشأ من شبكة من النهایات العصبیة تغطي 
 )١٢: ٧.( سطح الجسم والكثیر من أعماقه

 الدوراةعبارة عن حدوث تقارب للعضلات : ت الكتف أوتار عضلاانضغاطمتلازمة  -٥
 في انضغاطندغام في الرباط الغرابي أو حدوث ابالأنسجة الرخوة متسببة في حدوث 

 .  ألم شدیدالانضغاطالأنسجة بین رأس عظم العضد والنتوء الأخرومي یحدث عن هذا 
)٤١٠: ٤٠( 

 )١٦٣: ١٤. ( قدرة الفرد علي أداء الحركة بمدي واسع:  الحركيالمدى -٦
هي قدرة العضلات علي إنتاج أقصي إنقباض عضلي إرادي محدود  : القوة العضلیة -٧

.  ًمن التكرارات أو لفترة زمنیة محدودة وفقا لمتطلبات النشاط الریاضي الممارس
)٦٧: ١٠( 

  
  

 :الدراسات المرتبطة
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   الدراسات العربیة : ًأولا
ر برنامج مقترح من التمرینات تأثی"بعنوان ) م٢٠٠٩(دراسة فهد عید الرشیدي  -١

 المبكرة لمفصل الكتف للریاضیین بدولة الكویت الآلامالتأهیلیة وتدلیك الشیاتسو علي 
هدفت الدراسة إلي التعرف علي مدي تأثیر البرنامج المقترح علي أفراد عینة البحث " 

ًعینا  الباحث المنهج التجریبي مستاستخدم، في تخفیف الألم وزیادة القوة العضلیة
 مجتمع البحث علي ، واشتملومجموعة تجریبیة، مجموعة ضابطة، بمجموعتین

سنة وكانت من أهم النتائج التي توصلت إلیها ) ٣٥: ٢٥(ًمصابا من أعمار ٣٠
ادة وزی، الدراسة تفوق المجموعة التجریبیة عن الضابطة في تخفیف مستوي الألم

 ).١٢.(  البحثالقوة العضلیة لدى أفراد عینة
 برنامج تأهیلي بدني تأثیر"بعنوان ) م٢٠١٠(اسة سعید علي عبد االله خلیدي در -٢

 جهاز النبض الإلكتروني علي باستخداممقترح مصاحب لتنبیه نقاط الطاقة الحیویة 
هدفت الدراسة إلي تصمیم برنامج تأهیلي ،  لمفصل الكتفالدوراةالتهابات العضلات 

 تأثیر البرنامج علي تخفیف درجة الألم ومدي، الدوراة العضلات بالتهابللمصابین 
 لمناسبته الباحث المنهج التجریبي  استخدم،المدى الحركي لمفصل الكتفوزیادة 

وكانت من أهم النتائج التي توصلت ، مصابین٤وبلغ عدد عینة البحث، لطبیعة البحث
 مدىالإلیها الدراسة إن البرنامج أثر تأثیر إیجابي في تحسین مستوي الألم وزیادة 

  ) ٦.( الحركي للمفصل المصاب والقوة العضلیة
  الدراسات الأجنبیة  : ًثانیا

دراسة ) م٢٠٠٤ ( Andrews, J and Whiteside ،J،ویزسید، قام أندروز -٣
 تلك استهدفت، " لاعبي التنس الوقایة والتأهیل الدوراةإصابات العضلات "عنوانها 

 وكذلك الدوراةصابات العضلات  لإالتنسالدراسة التعرف علي أسباب تعرض لاعبي 
 عینة واشتملت الباحثان المنهج الوصفي، واستخدمطرق الوقایة من هذه الإصابات 

حیث تعتبر إصابة أوتار الكبسولة ، لاعب ناشئ في التنس)٣٠٠(الدراسة علي
 استمارة الباحثان علي واعتمد،  شائعة لدي لاعبي التنس للناشئینالدوراةللعضلات 
 :وكان من أهم نتائجها، لوصول إلي البیانات المرتبطة بتلك الدراسة لالاستبیان

ضرورة تحقیق التوازن الدقیق بین قابلیة الكتف للحركة وثبات الكتف بالإضافة  -
لمیكانیكیة حركة الرمي، ضرورة معرفة التاریخ المرضي بدقة مع الفحص الجید 

امج التقویة لتحدید وتشخیص موقع الإصابة،أن أفضل طرق العلاج هو بر
 الدوراةالمتخصصة والتي تعد أفضل طرق الوقایة والعلاج المبكر لإصابات العضلات 

 ) ٢١. (لمفصل الكتف
) ٢٠٠٣ (Benno M Nice and Watter Hearzgوترهوزج ، قام بینونیسي -٤

، " الثانوي لمفصل الكتفالانضغاطعدم التدخل الجراحي لمتلازمة " بدراسة عنوانها
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 الثانوي الانضغاطدراسة التعرف علي العوامل المسببة لأعراض  تلك الواستهدفت
 الانضغاطلمفصل الكتف، وكذلك التوصل لبروتوكول غیر جراحي لعلاج أعراض 

 عینة البحث واشتملت الباحثان المنهج الوصفي ، واستخدمالثانوي لمفصل الكتف
س بواقع لاعب من الریاضیین الذین یعتمد أدائهم للأنشطة فوق الرأ)٧٥(علي 

 -١٨(سباح وسباحة تراوحت أعمارهم بین) ٢٣(، لاعب رمي)١٥(، لاعب تنس)٣٧(
 المرتبطة البیانات كوسیلة لجمع استبیان استمارة علي الباحثان ، واعتمدسنة) ٢٥
 لأعراضنتائج الدراسة أن من أهم العوامل المؤدیة  أهم من و، الدراسة بتلك

شد في الكبسولة ، الدوراة العضلات  الثانوي لمفصل الكتف في ضعفالانضغاط
 الخلفي وانتفاخ المنطقة أسفل النتؤ الأخرومي و ضعف العضلات الكتفیة الصدریة،
ویؤكد الباحثان علي أن تقویة عضلات الكتف الصدریة یجب أن یكون جزء من 

  ) ٢٢.(  الثانوي لمفصل الكتفالانضغاطبرتوكول غیر جراحي لعلاج أعراض 
العمل غیر " بدراسة عنوانها) ٢٠٠٢ (Marybeth Browinان قام ماري بیث برو -٥

 تلك الدراسة التعرف واستهدفت"  في ریاضة الرميالدوراةالجراحي لإصابة العضلات 
 الدوراةعلي ألام الكتف في ریاضة الرمي وكذلك الشكل التشریحي والوظیفي للعضلات 

إشتملت عینة الدراسة  الباحث المنهج الوصفي، و، استخدمومیكانیكیة حركة الرمي
 بتلك المرتبطة البیانات لجمع الاستبیان استمارة الباحث علي واعتمدلاعب ) ٥٥(علي

 في ریاضات الرمي الدوراة إصابة العضلات أننتائجها  أهم من وكان، الدراسة
   )  ٣٨.( مرتبطة بشدة بحالات عدم ثبات مفصل الكتف

 :إجراءات البحث
 للقیاسات التجریبيً المنهج التجریبي مستعینا بالتصمیم  الباحثاستخدم : منهج البحث

نه أحیث ،  لمجموعة تجریبیة واحدهلمفصل الكتف المصاب) البعدیة–  التتبعیة-القبلیة(
  . المنهج الملائم لطبیعة البحث

لازمة  متبآلام عینة البحث بالطریقة العمدیة من المصابین اختیارتم : عینة البحث 
: ٣٠ ( والذین تتراوح أعمارهم من لمفصل الكتف،الدوراةلات انضغاط أوتار العض

حالات منهم لعدم ) ٢( عدداستبعادتم ، مصابین) ١٠(وبلغ عددهم ذكور ) سنة٤٠
 وتغیبهم عن المیعاد المخصص للقیاسات لتصبح العینة في صورتها النهائیة انتظامهم

، صل الكتف الأیمنمصابین بمف) ٥( والأیسر بمفصل الكتف) ٣(، منهم  مصابین)٨(
 .ًوذلك وفقا لتشخیص الطبیب المختص

  
  :  العینةاختیارشروط 
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 -٦٩٠-

 أوتار العضلات الدوراة انضغاط متلازمة بآلامأن تكون أفراد العینة من المصابین  -١
  ). سنه٤٠-٣٠(  أعمارهم منوتتراوح) رجال(لمفصل الكتف

 وغیربعد تشخیص الطبیب المختص ، أن تكون الإصابة من الدرجة الأولي -٢
 .جراحي تدخل لأيمحتاجین 

 . مفصل الكتف المصابفيأن یكونوا غیر مصابین بأي إصابات أخرى  -٣
 مفصل الكتف، وأربطة وأوتار عضلات إجهاد الأوتار ناتج عن انضغاطأن یكون  -٤

 .  مشاكل أخرىلأيولیس 
 .خر طوال فترة تنفیذ البرنامجآ علاجي برنامج لأيعدم خضوع أفراد العینة  -٥
 .  بكافة التعلیماتوالالتزاملدیهم الرغبة الأكیدة في الخضوع للتجربة أن یكون  -٦

  )١(جدول 
  ٨= ن)  الوزن- الطول-السن (في لعینة البحث الإحصائيالتوصیف 
 الوزن الطول  السن  الاختبار

 95.625 177.125 37  المتوسط

 11.4385 6.37938 2.50713  الانحراف المعیاري

 95.5 177.5 36.5  الوسیط

 327.- 712.- 145.-  عامل الالتواءم

 77 165 33  أقل درجة

 110 186 40  أكبر درجة

 33 21 7  المنوال

سنة، كما ) ٤٠-٣٣(أن سن أفراد العینة یتراوح بین ) ١(یتضح من الجدول
، كما یتضح من )١١٠-٧٧(، بینما یتراوح الوزن بین )١٨٦-١٦٥(یتراوح طولهم بین 

ات المعیاریة للسن والطول والوزن أقل من متوسطاتها، كما أن قیم الانحراف) ١(الجدول 
من     وهي قیم أقل ) -٠,٧١٢ - ٠,١٤٥(ًیتضح أیضا أن معامل الالتواء یتراوح بین 

±٣. 

  
  
  
  ) ٢(جدول
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 -٦٩١-

  ٨= تجانس عینة البحث  في المتغیرات قید البحث ن
الانحراف  المتوسط  المتغیرات

معامل  الوسیط المعیاري
لتواءالا  

الألم لمفصل الكتف المصابدرجة    8 0.75593 8 0 
 -408.- 170 5.33854 168.75 السلیم الحركي قبض مفصل الكتفالمدى 1.014 120 5.39179 121.75 المصاب
 0.598 59.5 4.01559 59.875 السلیم  الحركي بسط مفصل الكتفالمدى 0.31 43.5 3.89138 43.5 المصاب
لكتف الحركي تبعید مفصل االمدى -122.- 127.5 12.08231 127.375 المصاب  0.235 148 11.84347 149.375 السلیم 
 الحركي دوران للداخل المدى -569.- 55.5 4.37321 54.375 المصاب

 -106.- 72 4.52769 72.25 السلیم مفصل الكتف
 الحركي دوران للخارج المدى 0 40 4.6291 40 المصاب

 0.009 58 6.27353 58.25 السلیم مفصل الكتف
القوة العضلیة للأمام لمفصل  -667.- 35 4.17261 34.375 المصاب

 -198.- 56.5 4.32394 57.125 السلیم الكتف
القوة العضلیة للخلف لمفصل  0.172 32.5 4.16619 32.75 المصاب

 -311.- 56 4.32394 54.875 السلیم الكتف
صابالم  0.172 46 4.34042 46.625 السلیمالقوة العضلیة تبعید لمفصل الكتف 0.436 30.5 5.17549 30.25 

القوة العضلیة تقریب لمفصل  -621.- 32.5 3.69362 31.75 المصاب
 0.59 45 3.5431 45.375 السلیم الكتف

القوة العضلیة دوران للداخل  -086.- 8 1.45774 7.875 المصاب
 0.825 11.5 1.80772 11.875 السلیم لمفصل الكتف

القوة العضلیة دوران للخارج  0.461 7 1.66905 7.25 المصاب
 0.615 9.5 0.88641 9.75 السلیم لمفصل الكتف

أن جمیع قیم الانحراف المعیاري أقل من المتوسط ) ٢(یتضح من الجدول 
 لقیاسات أفراد عینة البحث قد  الالتواءأن معاملات) ٢(كما یتضح من الجدول الحسابي، 

في المتغیرات قید البحث وهي قیم تنحصر ) -٠,٦٦٧، ١,٠١٤( بینت ماصرنحا
ًویدل على توزیع العینة توزیعا معتدلا، مما یدل على تجانس العینة) ٣±(بین ً.  
  

  :مجالات البحث
  : المجال البشري -١
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 -٦٩٢-

 متلازمة انضغاط أوتار بآلامالمصابین اشتمل المجال البشري للبحث علي بعض      
من سن ) الذكور(الجراحيستدعى حالتهم التدخل  تولا، ة لمفصل الكتفالعضلات الدورا

 . والتأهیل بالقاهرة الجدیدةالطبیعيوالمترددین على مراكز العلاج  ،سنة) ٤٠ -٣٠(
  : المجال الجغرافي -٢

بمركز التأهیل ،  وتطبیق البرنامج التأهیلتم إجراء القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة
ًنظرا لتوافر كل الأجهزة الخاصة بالقیاسات، وأیضا نظرا لتردد ،  الجدیدة بالقاهرةالبدني ً ً

 .المصابین من أفراد عینة البحث علیه
  : المجال الزمني -٣

ٕ عینة البحث  واجراء الفحوص الطبیة والقیاسات القبلیة والتتبعیة اختیارتم 
  .م٢٠١٦ /٩ /١٢ إلى م ٢٠١٦/ ٦ / ٢٤  الفترة منفيوالبعدیة  
  : مع البیناتوسائل ج

  : استخدم الباحث الوسائل التالیة في جمع البیانات
  . الأبحاث والدراسات السابقة المرتبطة بالبحث والشبكة الدولیة للمعلومات -
 تسجیل بیانات یسجل بها القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة والمتمثلة في استمارة -

 - بسط-قبض( الحركي مدىال ،) مستوي الألم - الوزن– الطول –السن (تسجیل 
 - تبعید- للخلف- للأمام ( القوة العضلیة،) دوران للخارج– دوران للداخل -تبعید

 ). دوران للخارج- دوران للداخل-تقریب
 : قیاسات وأجهزة البحث

  )٤مرفق.( جهاز الرستامیترباستخدامقیاس الطول  -
 )٤مرفق.( المیزان الطبيباستخدامقیاس الوزن  -
 )٤مرفق (. (V-A-S)بواسطة مقیاس التناظر البصري قیاس درجة الألم  -
 )٤ مرفق (.  جهاز الجینومیترباستخدام، الكتف الحركي لمفصل المدىقیاس  -
 باســتخدام، ) تقریــب – تبعیــد – خلــف -أمــام(الكتــفقیــاس القــوة العــضلیة لمفــصل  -

 )٤مرفق.(البایودكسجهاز 
بواسطة المیزان )  للخارج دوران-دوران للداخل(قیاس القوة العضلیة لمفصل الكتف  -

  )٤مرفق.(الزنبركى
  
  )٣(جدول

  )٨=ن( المعیاري للاختبارات والقیاسات قید البحث والانحرافالمتوسط الحسابي 
الانحراف   المتوسط  المتغیرات

 المعیاري
 المتوسط

الانحراف 
 المعیاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعیاري
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 -٦٩٣-

درجة الألم لمفصل الكتف 
 0.83452 0.875 0.83452 4.125 0.75593 8 المصاب

 الحركي المدى 4.6291 170 8.89623 148 5.39179 121.75 المصاب
قبض مفصل 

 3.60307 178.875 3.49489 173.75 5.33854 168.75 السلیم الكتف

 الحركي المدى 5.89794 61.25 5.62996 51.375 3.89138 43.5 المصاب
بسط مفصل 

 4.20671 65.375 4.83292 62.75 4.01559 59.875 السلیم الكتف

 الحركي المدى 12.9477 153.25 12.57478 140.875 12.08231 127.375 المصاب
تبعید مفصل 

 12.9945 156.5 12.51285 153 11.84347 149.375 السلیم الكتف

 الحركي المدى 4.95696 75 4.99821 64.875 4.37321 54.375 المصاب
دوران للداخل 
 5.56616 77.875 4.94975 75.25 4.52769 72.25 السلیم مفصل الكتف

 الحركي المدى 7.80911 62.875 7.19995 51.125 4.6291 40 المصاب
دوران للخارج 
 6.2778 67.625 6.20915 62.625 6.27353 58.25 السلیم مفصل الكتف

القوة العضلیة  4.24054 61.625 4.47014 45.625 4.17261 34.375 المصاب
للأمام لمفصل 

 3.53553 65.25 3.62531 61.5 4.32394 57.125 السلیم الكتف

القوة العضلیة  4.25735 59.125 4.13824 42.625 4.16619 32.75 المصاب
للخلف لمفصل 

 4.50397 63 4.42194 59.125 4.32394 54.875 السلیم الكتف

القوة العضلیة  4.29077 50.125 5.40998 38.125 5.17549 30.25 المصاب
تبعید لمفصل 

 3.87068 55.125 4.39968 50.75 4.34042 46.625 السلیم الكتف

القوة العضلیة  2.92465 50.625 4.27618 40 3.69362 31.75 المصاب
تقریب لمفصل 

 2.81577 53.25 3.31393 49.875 3.5431 45.375 السلیم الكتف

لمصابا القوة العضلیة  2.03101 14.875 2.13391 11.375 1.45774 7.875 
دوران للداخل 
 1.76777 16.625 1.68502 14.375 1.80772 11.875 السلیم لمفصل الكتف

القوة العضلیة  3.6645 14 2.60494 10.25 1.66905 7.25 المصاب
دوران للخارج 
 1.3562 13.875 1.12599 11.875 0.88641 9.75 السلیم لمفصل الكتف

 ات أقل من المتوسطة المعیاریاتأن جمیع قیم الانحراف) ٣(یتضح من الجدول 
  .ة للاختبارات والقیاسات قید البحثالحسابی

  : متغیرات البحث
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 -٦٩٤-

 یمكن التوصل إلي نتائج دقیقة في الدراسة قام الباحث بضبط المتغیر حتى
 آلامبمصابین لل ،الانعكاسیةتدلیك النقاط برنامج التمرینات التأهیلیة بمصاحبة (المستقل 
والذي قد یؤثر علي المتغیرات ، ) أوتار العضلات الدوراة لمفصل الكتفانضغاطمتلازمة 
 القوة العضلیة لمفصل – الكتف المصاب الحركي لمفصل المدى –درجة الألم (التابعة 

  ).الكتف المصاب
  : أسس تصمیم و تنفیذ البرنامج التأهیلى المقترح

  :  یليمیة وتربویة منها ماتم وضع البرنامج التأهیلى على أسس عل
  . مراعاة التهیئة والإحماء بما یتناسب مع طبیعة الإصابة  -١
  . تسلسل التمرینات من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى المركب  -٢
 للتعدیل دون الإخلال بالأسس وقابلیتهمراعاة المرونة أثناء تطبیق البرنامج    -٣

 .العلمیة للبرنامج

 .ة مناسبة بین الوحدات التأهیلیةمراعاة إعطاء فترات راح  -٤

 . ًیطبق البرنامج بصورة  فردیة طبقا لحالة وتاریخ حضور كل فرد من أفراد البحث  -٥

) ٣( مقسمین إلى ثلاث مراحل  كل مرحلة أسابیع) ٩(الزمن الكلى لتنفیذ البرنامج   -٦
 .أسابیع

   : مراحل تنفیذ البرنامج
  )٦مرفق (. اسابیع) ٩(ث مراحل تم تقسیم البرنامج من حیث التنفیذ إلى ثلا

 ضغطي – سطحي مسحي(تشتمل على التدلیك : أسابیع) ٣( الأولىالمرحلة  -
ومجموعة من التمرینات الإستاتیكیة  والتمرینات الإیجابیة متدرجة الشدة، ) انعكاسي

  . من الوحدة التأهیلیةالانتهاءثلج مجروش بعد 
  
  

  : تهدف هذه المرحلة إلى
  .المنطقة المصابةتخفیف حدة الألم ب -١
  . تنشیط الدورة الدمویة واللیمفاویة مكان الإصابة والأجزاء المحیطة بها -٢
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 -٦٩٥-

 .الكتف المصابتحسین النغمة العضلیة للعضلات بمفصل  -٣

 انـضغاط تحـدث نتیجـة التـيالعمل على حمایة المفصل مـن التغیـرات التـشریحیة  -٤
 .أوتار العضلات الدوراة لمفصل الكتف

 :  الأسبوعفي تدریبیة وحدات ٣ أسابیع بواقع )٣(المرحلة الثانیة  -

 ـــ سطحي مسحي( تحتوى على التمرینات الإستاتیكیة والدینامیكیة متدرجة الشدة، والتدلیك
 . من الوحدة التأهیلیةالانتهاءثلج مجروش بعد ) انعكاسي ضغطي

  : تهدف هذه المرحلة إلى
  . المفصل المصابفيتخفیف درجة الألم  -١
  .الدمویة واللیمفاویة مكان الإصابة والأجزاء المحیطة بهاتنشیط الدورة  -٢
 . الكتف المصاب لمفصل الحركيتحسین المدى  -٣

 .الكتف المصابتقویة العضلات والأربطة لمفصل  -٤

 . الأسبوعفي تدریبیة وحدات ٣أسابیع بواقع ) ٣(المرحلة الثالثة  -
والتمرینات ) انعكاسي ضغطي - عمیقمسحي -سطحي مسحي (تحتوى على التدلیك  

أو بأدوات   صورة أعمال علاجیة حرة فيالتأهیلیة الدینامیكیة متدرجة الشدة سواء كانت 
 لتحسین كفاءة  عمل الأربطة والأوتار  أو على أجهزة، مع عمل تمرینات عامة وخاصة

 .الكتف المصابلمفصل 
  :تهدف هذه المرحلة إلى

  . والأجزاء المحیطة بهاتنشیط الدورة الدمویة واللیمفاویة مكان الإصابة  -١
 . الكتف المصاب لمفصل الحركيالعمل على زیادة المدى  -٢

  تقویة المجموعات العضلیة العاملة على مفصل الكتف المصاب -٣
 بمفصل الكتف طبیعي نهایة المرحلة لأداء الحركات الأساسیة بشكل فيالوصول  -٤

  .المصاب
  

  : خطوات تنفیذ البرنامج
  :  للبحثالاستطلاعیةالدراسة 
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 -٦٩٦-

 /٢٢/٦إليم ٢٠١٦ /٦ /١٠ في الفترة من استطلاعیة       قام الباحث بإجراء دراسة 
 بالطریقة العمدیة العشوائیة من اختیارهممصابین تم ) ٣( علي عینة قوامها م  ٢٠١٦

 انضغاط متلازمة بآلاممجتمع البحث ومن خارج عینة البحث الأساسیة من المصابین 
  . الكتفأوتار العضلات الدوراة لمفصل 

  :  إلي ما یليالاستطلاعیةهدفت الدراسة 
  . في القیاسالمستخدمةالتأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات  -
 .التدریب علي كیفیة أخذ القیاسات -
 .تحدید الفترة الزمنیة التي یستغرقها تطبیق أخذ القیاسات الخاصة بكل مصاب -
تجربة ومحاولة التغلب الوقوف علي الصعوبات التي تواجه الباحث أثناء إجراء ال -

 .علیها
 . تسجیل البیانات والقیاسات الخاصة بكل مصاباستماراتإعداد  -
 . والقیاساتالاختباراتالتعرف علي مناسبة الترتیب الموضعي لإجراء  -

 ): الثبات- الصدق(المعاملات العلمیة لمقیاس البحث
  الصدق: ًأولا

 البدنیة الخاصة لحساب معامل الصدق قام الباحث بإجراء بعض القیاسات
بالبحث على بعض اللاعبین من مجتمع البحث وخارج عینة البحث الأساسیة وبلغ 

  أوتار العضلات الدوراة لمفصل الكتف،انضغاط متلازمة بآلاممن المصابین ) ٥(عددهم
من داخل مجتمع البحث ومن خارج عینة الحث الأساسیة، وذلك من خلال قیاس القوة 

، ثم حساب دلالة الفروق بین القیاسین لتأكد من المصاب والسلیملمفصل الكتف العضلیة 
  . لما تقیسهصحة وسلامة الأجهزة

  
  
  
  
  
  )٤(جدول 
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 -٦٩٧-

 لمفصل الكتف  المدى الحركي للمتغیر البیولوجيالرجل المصاب و السلیم بین الفروق 
 باستخدام اختبار)  دوران للخارج - دوران للداخل- تبعید-بسط -قبض(المصاب السلیم 

  )٥= (ت  ن

الانحراف  المتوسط  ن  المتغیر البیولوجي
مستوى   قیمة ت المعیاري

 الدلالة الدلالة
قبض مفصل الكتف 

المدى  4.96991 121.8 5  المصاب
قبض مفصل الكتف   الحركي

 5.95819 167 5  السلیم
-16.571 

 دالة 000. 

بسط مفصل الكتف 
المدى  4.50555 43.6 5 المصاب

بسط مفصل الكتف   الحركي
 3.03315 58.8 5  السلیم

-22.915 
 دالة 000. 

تبعید مفصل الكتف 
المدى  13.31165 124.8 5  المصاب

تبعید مفصل الكتف   الحركي
 12.86468 147 5  السلیم

-19.178 
 دالة 000. 

دوران للداخل مفصل 
المدى  4.30116 53 5 الكتف المصاب

للداخل مفصل دوران   الحركي
 4.32435 70.8 5  الكتف السلیم

 دالة 000. 12.168-

دوران للخارج مفصل 
المدى  4.72229 41.4  5  الكتف المصاب

دوران للخارج مفصل   الحركي
 5.80517 61.2 5  الكتف السلیم

 دالة 000. 14.597-

  ٢,١٠١  =)٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 
 بین )٠,٠٥(ً إحصائیا عند مستوى وجود فروق دالة) ٤(یتضح من الجدول 

 دوران - تبعید- بسط–قبض (السلیم ولمفصل الكتف المصاب المدى الحركي  قیاس
 مما یشیر إلى صدق هذا الاختبار مفصل الكتف السلیمولصالح  ) دوران للخارج-للداخل

  .فیما یقیس
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 -٦٩٨-

  :الثبات: ًثانیا
 ,Test الاختبارادة لحساب معامل الثبات للمقیاس استخدم الباحث طریقة إع

Retest متلازمة بآلام  مصابین)٥( عینة عشوائیة قوامهااختیار ولتحقیق ذلك تم 
من داخل مجتمع البحث وخارج عینة ،  أوتار العضلات الدوراة لمفصل الكتفانضغاط

، ثم أعید تطبیقه مرة ثانیة علي نفس المجموعة الاختبارالبحث الأساسیة وطبق علیهم 
أیام، ولقد روعي أن یكون التطبیق الثاني في نفس الظروف ) ٤(رق زمني المختارة وبفا

التي أحاطت بالتطبیق الأول من حیث المكان ووقت أخذ القیاسات ونفس الأجهزة التي تم 
/  ٦ / ١٩  إليم٢٠١٦ / ٦ /١٥وذلك خلال الفترة من ،  في التطبیق الأولاستخدامها

  .  م٢٠١٦
  )٥(جدول 

  قید البحث المدى الحركي البیولوجيرالتطبیقین الأول والثاني للمتغیمعامل الارتباط بین 
  ٥= ن 

قیمة   ن  التطبیق المتغیر البیولوجي
  الارتباط

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 دالة 002. *984. 5 الثاني  قبض مفصل الكتف المصاب 5 الأول

 5 الثاني قبض مفصل الكتف السلیم 5 الأول
 دالة  003. *983.

 دالة 002. *986. 5 الثاني بسط مفصل الكتف المصاب 5 الأول

 دالة  002. *984. 5 الثاني بسط مفصل الكتف السلیم 5 الأول

 دالة 000. *998. 5 الثاني  تبعید مفصل الكتف المصاب 5 الأول

 دالة  000. *997. 5 الثاني  تبعید مفصل الكتف السلیم 5 الأول

للداخل مفصل الكتف دوران  5 الأول
 دالة  003. *981. 5 الثاني المصاب

  5 الأول
دوران للداخل مفصل الكتف 

 دالة  001. *989.  5 الثاني السلیم
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 -٦٩٩-

قیمة   ن  التطبیق المتغیر البیولوجي
  الارتباط

مستوى 
 الدلالة الدلالة

دوران للخارج مفصل الكتف  5 الأول
 دالة  003. **982.  5 الثاني  المصاب

دوران للخارج مفصل الكتف  5 الأول
 دالة  000. **997.  5 الثاني  السلیم

   ٠,٦٣٢  =)٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة " ر"قیمة 
 )٠,٠٥(ًووجود علاقة ارتباط دالة إحصائیا عند مستوى) ٥(یتضح من الجدول 

المدى بین نتائج التطبیق الأول والتطبیق الثاني في اختبار قیاس المتغیر البیولوجي 
 دوران - دوران للداخل- تبعید- بسط–ض قب(السلیم ولمفصل الكتف المصاب الحركي 
  .قید البحث، مما یشیر إلى ثبات تلك الاختبار) للخارج

  : الدراسة الأساسیة للبحث
تم تطبیق برنامج التمرینات التأهیلیة بمصاحبة التدلیك علي عینة البحث في الفترة 

 لمدة وتم تطبیق البحث بصورة فردیة، م٢٠١٦/  ٩ / ١٢ إلي م ٢٠١٦ / ٦ /٢٤ من 
وتم مراعاة إجراء القیاسات بتسلسل موحد ، القبلیةأسابیع من تاریخ أخذ القیاسات ) ٩(

  .لكل أفراد عینة البحث ولكل مصاب على حده
  : القیاسات القبلیة

إلي  ٢٠١٦ / ٦ /٢٤من تم إجراء القیاسات القبیلة علي عینة البحث في الفترة 
   : التالي وتم أخذ القیاسات بالترتیب م ٢٠١٦ /٦/ ٢٩

  .قیاس الطول الكلى للجسم بالسنتیمتر -١
  . قیاس وزن الجسم بالكیلو جرام -٢
 .تسجیل درجة الألم -٣
 .  لمفصل الكتف المصابالحركيقیاس المدى  -٤
  .قیاس القوة العضلیة لعضلات مفصل الكتف المصاب -٥

  :القیاسات التتبعیة
ن تنفیذ البرنامج أسابیع م)٣(تم عمل القیاسات التتبعیة لأفراد عینة البحث بعد 

وتم أخذ القیاسات بنفس م ٧/٢٠١٦ / ٢٥ إلي ٢٠١٦/ ٧ /٢٣من وذلك خلال الفترة 
 .ترتیب القیاسات القبلیة
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 -٧٠٠-

 : القیاسات البعدیة
 من تنفیذ البرنامج وكان الانتهاءتم عمل القیاسات البعدیة لأفراد عینة البحث بعد 

 / ٨  /  ٢١ إليم٢٠١٦ / ٨ / ١٨  ذلك بعد نهایة الأسبوع التاسع، وذلك خلال الفترة
  .وتم أخذ القیاسات بنفس ترتیب القیاسات القبلیة والتتبعیةم ٢٠١٦

  :المعالجات الإحصائیة: المعالجات الإحصائیة
ًقام الباحث بمعالجة البیانات إحصائیا، باستخدام أسالیب التحلیل الإحصائي 

  :التالیة
 المتوسط الحسابي  Mean  
 الانحراف المعیاري Std. Deviation  
 الوسیط Median  
 معامل الالتواء Skewness 
  المنوالRange  
  معامل الارتباطCorrelations 
    اختبار تpaired simple t – test   
 اختبار التباین أحادي الاتجاه ANOVA Oneway 
  شیفیه"اختبار ""Scheffe" " للمقارنات الثنائیة البعدیة  
 نسبة التحسن% 

  : اقشتهاعرض النتائج ومن
   مستوي الألم:  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول للبحث: ًأولا

  )٦(جدول 
لم لمفصل الكتف أتحلیل التباین أحادي الاتجاه بین القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة لدرجة 

  )٨=ن (المصاب
درجات   مصدر التباین  المتغیرات

  الحریة
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
  محسوبةال

مستوى 
  الدلالة

 101.792 203.583 2  بین المجموعات
داخل 

 655. 13.750 21  المجموعات
درجة الألم 

لمفصل الكتف 
   217.333 23  المجموع الكلي  المصاب

155.464 .000 
  دالة

  ٣,٨٩)= ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ف(  
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 -٧٠١-

 - تتبعي–قبلي (ة مقارنة الفروق بین القیاسات الثلاث) ٦( الجدول یتضح من
تحلیل التباین أحادي  باستخدام  المصابكتفالدرجة ألم المفصل في متغیر ) بعدي

ًالاتجاه؛ حیث أسفرت نتائج الجدول عن وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 
  .بین القیاسات الثلاثة) ٠,٠٥(

 باراختفسوف یستخدم الباحث ) ف(لقیمة ) ٦(ًونظرا لوجود دلالة في جدول
 وذلك للتعرف على اتجاه بحث للمقارنات الثنائیة البعدیة لعینة ال" "Scheffe"" شیفیه"

  ). بعدي- تتبعي–قبلي (الدلالة لصالح أي من القیاسات الثلاثة 
  )٧(جدول

" شیفیه"دلالة الفروق بین القیاسات الثلاثة لدى أفراد العینة باستخدام اختبار 
"Scheffe" "ة البعدیة للمقارنات الثنائی 

 المجموعة  )أ(المجموعة   المتغیرات
  )ب(

الفرق بین 
  المتوسطات 

  )ب-أ(

الخطأ 
  المعیاري

الدلالة 
  الإحصائیة

  دالة000.  40459. *3.875 تتبعي
 قبلي

  دالة000. 40459. *7.125 بعدي
درجة الألم 

لمفصل الكتف 
  دالة000. 40459. *3.25 بعدي تتبعي  المصاب

دلالة الفروق بین متوسطات القیاسات قید البحث  )٧( الجدول یتضح من
 للمقارنات الثنائیة البعدیة للتعرف على اتجاه هذه "Scheffe" "شیفیه"باستخدام اختبار 

 - تتبعي–قبلي (الفروق للكشف عن مستوى معنویة الفروق بین القیاسات الثلاثة 
قیاس التتبعي ولصالح ً حیث توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي وال،)بعدي

ًالقیاس التتبعي،  كما توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي 
ً كما توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس التتبعي والقیاس ،ولصالح القیاس البعدي

 .المصابالكتف  درجة الألم لمفصل  في متغیرالبعدي ولصالح القیاس البعدي
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 -٧٠٢-

  )٨(جدول
النسب المئویة لمعدلات تغیر القیاسات البعدیة عن القیاسات التتبعیة والقبلیة ومعدلات 
القیاسات التتبعیة عن القیاسات القبلیة في قیاس درجة الألم لمفصل الكتف المصاب 

 )٨=ن(

  القیاس
  بعدي  تتبعي  قبلي

  النسبة المئویة للتحسن بین القیاسین
  المتغیرات البیولوجیة

 –تتبعي تتبعي–قبلي  /س /س /س
   بعدي- قبلي  بعدي

درجة الألم لمفصل 
 89.06 78.79 48.44  875. 4.125 8   الكتف المصاب

یادة النسب المئویة لمعدلات تغیر القیاسات البعدیة عن ز) ٨(یتضح من جدول
درجة الألم لالقیاسات التتبعیة والقبلیة ومعدلات القیاسات التتبعیة عن القیاسات القبلیة 

) ٨٩,٠٦( المصاب لدى عینة البحث حیث تراوحت أعلى نسبة مئویة كتفمفصل الل
 .  المصابكتفلصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلي لدرجة الألم لمفصل ال

یتضح زیادة النسب ، الخاصة بمستوي الألم) ٨، ٧، ٦(من خلال نتائج جدول 
ومعدلات القیاسات ، لتتبعیة والقبلیةالمئویة لمعدلات تغیر القیاسات البعدیة عن القیاسات ا

، التتبعیة عن القیاسات القبلیة لدرجة الألم لمفصل الكتف المصاب لدي أفراد عینة البحث
لصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) ٨٩,٠٦( أعلي نسبة مئویة تراوحتحیث 

  .لدرجة الألم لمفصل الكتف المصاب
إلي البرنامج ) البعدیة–التتبعیة–القبلیة(ت ویرجع الباحث تلك الفروق بین القیاسا

 الذي كان له أثر في والانعكاسيالتأهیلي البدني المصاحب للتدلیك المسحي والضغطي 
  .تخفیف درجة الألم بفصل الكتف المصاب

من خلال العرض السابق من عرض النتائج  الخاصة بالفرض الأول ومناقشتها 
 الانعكاسیةي البدني بمصاحبة تدلیك النقاط یتضح أن البرنامج التأهیل، وتفسیرها

ًقد أثر تأثیرا ،  لمفصل الكتفالدوراة أوتار العضلات انضغاط متلازمة بآلامللمصابین 
وبهذا یتحقق الفرض الأول للبحث والذي ، إیجابي علي درجة الألم لمفصل الكتف المصاب

یة في الحد من مستوي وجود فروق بین القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعد" ینص علي 
  . الألم بمفصل الكتف المصاب لصالح القیاسات البعدیة لدي أفراد عینة البحث

  : المدي الحركي/ عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث الخاص بـ: ًثانیا
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 -٧٠٣-

  )٩(جدول 
للمدي الحركي حادي الاتجاه بین القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة أتحلیل التباین 

 )٨=ن(

درجات   مصدر التباین  المتغیرات
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

 4668.167 9336.333 2  بین المجموعات

 43.214 907.500 21داخل المجموعات

  الحركي قبضالمدى
 الكتف مفصل

  بالمصا
10243.83 23  المجموع الكلي 

3  

108.024
 

.000 
  دالة

 205.042 410.083 2  بین المجموعات

 17.899 375.875 21داخل المجموعات
 الحركي قبض المدى
 السلیمكتف  المفصل

  785.958 23  المجموع الكلي  

11.456 
 

 
.000 
  دالة

 632.792 1265.583 2  بین المجموعات

 27.208 571.375 21مجموعاتداخل ال
 الحركي بسط المدى

 مفصل الكتف
  1836.958 23  المجموع الكلي بالمصا

23.257 
 

 
.000 
  دالة

 60.542 121.083 2  بین المجموعات

 الحركي بسط المدى 19.060 400.250 21داخل المجموعات
  السلیمكتف  المفصل

  521.333 23  المجموع الكلي

3.176 
 

.062 
  دالةغیر 

 1339.875 2679.75 2   المجموعاتبین

 157.250 3302.25 21داخل المجموعات
تبعید  الحركي المدى

 مفصل الكتف
  5982 23  المجموع الكلي بالمصا

8.521 
 

 
.002 
  دالة

 101.542 203.083 2  بین المجموعات

 155.232 3259.875 21داخل المجموعات
تبعید  الحركي المدى
 السلیمكتف  المفصل

  3462.958 23  المجموع الكلي

.654 
 
.53 
  دالةغیر 

 دوران الحركي المدى 850.875 1701.750 2  بین المجموعات
 22.893 480.750 21داخل المجموعات الكتف مفصل للداخل

37.168  
.000 
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درجات   مصدر التباین  المتغیرات
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  دالة  2182.500 23  المجموع الكلي  المصاب
 63.375 126.750 2  بین المجموعات

 25.327 531.875 21داخل المجموعات
 دوران الحركي المدى
 الكتف مفصل للداخل

  658.625 23  المجموع الكلي  السلیم

2.502 
 

.106 
  دالةغیر 

 1046.792 2093.583 2  بین المجموعات

 44.750 939.750 21داخل المجموعات
 دوران الحركي المدى
 الكتف مفصل للخارج

  3033.333 23  المجموع الكلي  المصاب

23.392 
 

.000 
  دالة

 176.042 352.083 2  بین المجموعات

 39.107 821.250 21داخل المجموعات
 دوران الحركي مدىال

 الكتف مفصل للخارج
  1173.333 23  المجموع الكلي  السلیم

4.502 
 

.024 
  دالة

  ٣,٨٩)= ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ف(
 - تتبعي–قبلي (مقارنة الفروق بین القیاسات الثلاثة ) ٩(یتضح من الجدول 

الكتف ) قبض وبسط وتبعید ودوران للداخل وللخارج(في متغیرات المدى الحركي ) بعدي
تحلیل التباین أحادي الاتجاه؛ حیث أسفرت نتائج الجدول عن  باستخدام السلیم والمصاب

بین القیاسات الثلاثة في جمیع ) ٠,٠٥(ًوجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 
 الحركي المدى الحركي بسط  مفصل الكتف السلیم، المدىحركي عدا متغیرات المدى ال

  . الحركي دوران للداخل مفصل الكتف السلیمالمدى، تبعید مفصل الكتف السلیم
فسوف یستخدم الباحث اختبار ) ف(لقیمة ) ٩(ًونظرا لوجود دلالة في جدول

لك للتعرف على اتجاه  للمقارنات الثنائیة البعدیة لعینة البحث وذ" "Scheffe"" شیفیه"
  ). بعدي- تتبعي–قبلي (الدلالة لصالح أي من القیاسات الثلاثة 

  )١٠(جدول 
  دلالة الفروق بین القیاسات الثلاثة لدى أفراد العینة باستخدام 

 )٨= ن  ( للمقارنات الثنائیة البعدیة" "Scheffe"" شیفیه"اختبار 
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  المجموعة  )أ(المجموعة   المتغیرات
  )ب(

ن الفرق بی
  المتوسطات

  )ب-أ (
الخطأ 
  الدلالة الإحصائیة  المعیاري

 دالة000. 3.28688 *48.25- بعدي قبلي   دالة000. 3.28688 *26.25- تتبعي
 الحركي قبض المدى

 الكتف المصاب
  دالة 000. 3.28688 *22- بعدي تتبعي 

 دالة000. 2.11535 *10.125- بعدي قبلي الةغیر د  084. 2.11535 5- تتبعي
 الحركي قبض  المدى

  السلیمالكتف 
   غیر دالة 075. 2.11535 5.125- بعدي تتبعي  

 دالة000. 2.60808 *17.75- بعدي قبلي دالة023. 2.60808 *7.875- تتبعي
 الحركي بسط المدى

  دالة 004. 2.60808 *9.875- بعدي تتبعي الكتف المصاب
 غیر دالة  062. 2.18286 5.5- بعدي قبلي غیر دالة  435. 2.18286 2.875- تتبعي

 الحركي بسط المدى
 غیر دالة  497. 2.18286 2.625- بعدي تتبعي الكتف السلیم

 002.دالة 6.26997 *-25.875-  بعدي قبلي 123.غیر دالة 6.26997 -13.5- تتبعي
 الحركي تبعید المدى

 168.غیر دالة 6.26997 -12.375- بعدي تتبعيمفصل الكتف المصاب
 53.غیر دالة 6.22961 -7.125-  بعدي قبلي 845.غیر دالة 6.22961 -3.625- تتبعي

 الحركي تبعید المدى
 855.غیر دالة 6.22961 -3.5- بعدي تتبعي مفصل الكتف السلیم

 000.دالة 2.39232 *20.625-  بعدي قبلي 001.دالة 2.39232 *10.5- تتبعي
 الحركي دوران المدى

للداخل مفصل الكتف 
 002.دالة 2.39232 *10.125- بعدي تتبعي  المصاب

 106.غیر دالة 2.51632 5.625-  بعدي قبلي 503.غیر دالة 2.51632 3- تتبعي
 الحركي دوران المدى

للداخل مفصل الكتف 
 588.غیر دالة 2.51632 2.625- بعدي تتبعي  السلیم

 000.دالة 3.34477 *22.875-  بعدي قبلي 012.دالة 3.34477 *11.125- تتبعي
 الحركي دوران المدى

كتف للخارج مفصل ال
 008.دالة 3.34477 *11.75- بعدي تتبعي  المصاب

 024 .دالة 3.12679 *9.375-  بعدي قبلي 392 .غیر دالة 3.12679 4.375- تتبعي
 الحركي دوران المدى

للخارج مفصل الكتف 
 299.غیر دالة 3.12679 5- بعدي تتبعي  السلیم

دلالة الفروق بین متوسطات القیاسات قید البحث  )١٠( الجدول یتضح من
 للمقارنات الثنائیة البعدیة للتعرف على اتجاه هذه "Scheffe" "شیفیه"باستخدام اختبار 
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 - تتبعي–قبلي (الفروق للكشف عن مستوى معنویة الفروق بین القیاسات الثلاثة 
ًوق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي ولصالح حیث توجد فر؛)بعدي

توجد و، مصاب الكتف المفصل)  بسط-قبض( الحركي ى المدفي متغیر ،القیاس البعدي
كما ، تتبعي ولصالح القیاس التتبعيًفروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس ال

  .قیاس البعدي ولصالح القیاس البعديي والتتبعًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس ال
 والقیاس البعدي ولصالح قبليًكما توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس ال

توجد فروق دالة و، سلیم الكتف القبض مفصل الحركي المدى  في متغیرالقیاس البعدي
 ى المدفي متغیر ،ًإحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي ولصالح القیاس البعدي

  .مصاب الكتف ال تبعید مفصلالحركي
  
  
  
  
  
  
  
  )١١(جدول

النسب المئویة لمعدلات تغیر القیاسات البعدیة عن القیاسات التتبعیة والقبلیة ومعدلات 
 )٨=ن(القیاسات التتبعیة عن القیاسات القبلیة في قیاس المدى الحركي

  القیاس
  بعدي  تتبعي  قبلي

النسبة المئویة للتحسن بین 
  المتغیرات البیولوجیة  القیاسین

-قبلي  /س /س /س
  تتبعي

 -تتبعي 
  بعدي

 - قبلي
  بعدي

 الحركي قبض مفصل المدى
 39.63 14.86 21.56 170 148 121.75 الكتف المصاب

 الحركي قبض مفصل المدى
 6 2.95 2.96 178.875 173.75 168.75 الكتف السلیم

 الحركي بسط مفصل المدى
 40.8 19.22 18.1 61.25  51.375  43.5  الكتف المصاب
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 الحركي بسط مفصل المدى
 9.19 4.18 4.8 65.375 62.75.3 59.875  الكتف السلیم

 الحركي تبعید مفصل المدى
 16.88 9.58 8.08 127.375 140.875 153.25 الكتف المصاب

 الحركي تبعید مفصل المدى
 4.55 2.37 2.24 149.375 153 156.5 الكتف السلیم

ران للداخل  الحركي دوالمدى
 37.93 15.61 19.31 75 64.875 54.375  مفصل الكتف المصاب

 الحركي دوران للداخل المدى
 7.79 3.49 4.15 77.875 75.25 72.25  سلیممفصل الكتف ال

 الحركي دوران للخارج المدى
 57.19 22.98 27.81 62.875 51.125 40  مفصل الكتف المصاب

 الحركي دوران للخارج المدى
 16.09 7.98 7.51 67.625 62.625 58.25  سلیملكتف المفصل ا

یادة النسب المئویة لمعدلات تغیر القیاسات البعدیة عن ز) ١١(یتضح من جدول
للمدى الحركي القیاسات التتبعیة والقبلیة ومعدلات القیاسات التتبعیة عن القیاسات القبلیة 

 أعلى نسبة بلغتحیث  ؛ لدى عینة البحثوالسلیم قبض وبسط مفصل الكتف المصاب
مفصل  قبضمدي الحركي لللصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) ٣٩,٦٣(مئویة 

لصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) ٦( أعلى نسبة مئویة وبلغت مصاب،الكتف ال
لصالح ) ٤٠,٨( أعلى نسبة مئویة سلیم، وبلغت الكتف القبض مفصل الحركي ىمدلل

 وبلغت،   الكتف المصابمفصل  بسطمدي الحركيلل القیاس القبلي القیاس البعدي عن
 بسطي  الحركىمدلللصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) ٩,١٩(أعلى نسبة مئویة 

لصالح القیاس البعدي عن ) ١٨,٨٨( أعلى نسبة مئویة ، وبلغت الكتف السلیممفصل
 أعلى نسبة مئویة ب، وبلغتمصا الكتف الي تبعید مفصل الحركىمدللالقیاس القبلي 

 الكتف ي تبعید مفصل الحركىمدلللصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) ٤,٥٥(
 .السلیم

)  البعدیة– التتبعیة –القبلیة  (ویرجع الباحث تلك الفروق بین القیاسات الثلاثة
ر  أوتاانضغاط متلازمة بآلامفي زیادة وتحسین المدي الحركي لمفصل الكتف المصاب 

حیث تساعد التمرینات التأهیلیة علي ،  لبرنامج التأهیلي البدني والتدلیكالدوراةالعضلات 
وتتفق نتائج الدراسة مع ،  الحركي لمفاصل الجسمالمدىتنشیط الدورة الدمویة وزیادة 

إلي أن ثاني أهداف عملیة التأهیل هو ) م٢٠٠٠ (Davids g Morrisonدراسة 
 الأنسجة لالتهاب یؤدي الانضغاطن حیث إ، قود بعد الإصابة المدي الحركي المفاستعادة

 الحركي للمفصل المدىًوالمحفظة الزلالیة مسببا ألم یعوق ویقید حركة الذراع مما یقلل من 
 للذراع نتیجة للوقوف عن الاستخدامبالإضافة للنقص في المدي الحركي الناتج عن عدم 
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: ٢٨  (          .ئف الأساسیة للكتفممارسة الأنشطة مما یؤثر بالسلب علي الوظا
٢٦٩(  

أن التأهیل البدني یعید الوظیفة الكاملة للمفصل ) م٢٠٠١(وتشیر میرفت السید 
حیث یساعد علي بناء الأنسجة التي تأثرت وظیفتها والعمل علي إعادة بناء ، المصاب

  )٢٤٦ : ١٩.(  الحركيوالمدىهذه الوظیفة من خلال تنمیة القوة العضلیة 
یتضح أن ،  خلال العرض السابق لنتائج الفرض الثاني للبحث وتفسیرهامن

ً أثر تأثیرا إیجابي في زیادة الانعكاسیةالبرنامج التأهیلي البدني المصاحب لتدلیك النقاط 
وبهذا یكون قد تحقق الفرض الثاني ،  الحركي لمفصل الكتف المصابالمدىتحسین 

القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة في وجود فروق بین " للبحث والذي ینص علي 
 أفراد عینة لمصاب لصالح القیاسات البعدیة لدى الحركي لمفصل الكتف االمدى استعادة
  . "البحث

  
  
  
  
  

  . القوة العضلیة لمفصل الكتف المصاب: مناقشة نتائج الفرض الثالث للبحث
  )١٢(جدول 

  للقوة العضلیةة والتتبعیة والبعدیة حادي الاتجاه بین القیاسات القبلیأتحلیل التباین 
  )٨= ن (

درجات   مصدر التباین  المتغیرات
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

 1500.167 3000.333 2  بین المجموعات
 18.458 387.625 21  داخل المجموعات

القوة العضلیة 
للأمام لمفصل 
  3387.958 23  المجموع الكلي  الكتف المصاب

81.273 
 دالة000. 

 132.292 264.583 2  بین المجموعات
 14.780 310.375 21  داخل المجموعات

القوة العضلیة 
للأمام لمفصل 
  574.958 23  المجموع الكلي الكتف السلیم

8.951 
 دالة002. 

 81.008 1420.542 2841.083 2  بین المجموعاتالقوة العضلیة 
 

 دالة000.
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درجات   مصدر التباین  المتغیرات
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

للخلف لمفصل  17.536 368.250 21  داخل المجموعات
  3209.333 23  المجموع الكلي  الكتف المصاب

 132.125 264.250 2  بین المجموعات
 19.512 409.750 21  داخل المجموعات

القوة العضلیة 
للخلف لمفصل 
  674.000 23  المجموع الكلي الكتف السلیم

6.772 
 دالة005. 

 801.375 1602.750 2  بین المجموعات
 24.821 521.250 21  داخل المجموعات

القوة العضلیة 
تبعید لمفصل 
  2124.000 23  المجموع الكلي  الكتف المصاب

32.286 
 دالة000. 

 144.542 289.083 2  بین المجموعات
 17.726 372.250 21  المجموعاتداخل 

القوة العضلیة 
تبعید لمفصل 
  661.333 23  المجموع الكلي الكتف السلیم

8.154 
 دالة002. 

 716.292 1432.583 2  بین المجموعات
 13.494 283.375 21  داخل المجموعات

القوة العضلیة 
تقریب لمفصل 
  1715.958 23  المجموع الكلي  الكتف المصاب

53.082 
 دالة000. 

 124.875 249.750 2  بین المجموعات
 10.488 220.250 21  داخل المجموعات

القوة العضلیة 
تقریب لمفصل 

  470.000 23  المجموع الكلي مالكتف السلی
11.906 

 دالة000. 

 98.000 196.000 2  بین المجموعات
 3.601 75.625 21  داخل المجموعات

القوة العضلیة 
دوران للداخل 
لمفصل الكتف 

  المصاب
  

  271.625 23  وع الكليالمجم
27.213 

 دالة000. 

 45.167 90.333 2  بین المجموعات
 3.077 64.625 21  داخل المجموعات

القوة العضلیة 
دوران للداخل 
لمفصل الكتف 

  154.958 23  المجموع الكلي السلیم
14.677 

 دالة000. 

 91.500 183.000 2  بین المجموعات
 7.667 161.000 15  داخل المجموعات

  
القوة العضلیة 
دوران للخارج 
لمفصل الكتف 

  المصاب
  344.000 17  المجموع الكلي

11.935 
 دالة000. 

 34.042 68.083 2  بین المجموعات
 1.298 27.250 15  داخل المجموعات

  
القوة العضلیة 
  95.333 17  المجموع الكليدوران للخارج  

26.234 
 دالة000. 
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درجات   مصدر التباین  المتغیرات
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

لمفصل الكتف 
  السلیم

  ٣,٨٩)= ٠,٠٥(دولیة عند مستوى الج) ف(
 - تتبعي–قبلي (مقارنة الفروق بین القیاسات الثلاثة ) ١٢( الجدول یتضح من

  ) دوران للداخل وللخارج- تقریب- تبعید- بسط-قبض( متغیرات القوة العضلیة في) بعدي
تحلیل التباین أحادي الاتجاه؛ حیث أسفرت باستخدام ، السلیمالمصاب و مفصل الكتف

بین القیاسات ) ٠,٠٥(ًئج الجدول عن وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة نتا
  . على المتغیراتالثلاثة
 اختبارفسوف یستخدم الباحث ) ف(لقیمة ) ١٢(ًونظرا لوجود دلالة في جدول      

 وذلك للتعرف على اتجاه بحث للمقارنات الثنائیة البعدیة لعینة ال" "Scheffe"" شیفیه"
  ). بعدي- تتبعي–قبلي (ة لصالح أي من القیاسات الثلاثة الدلال

  
  
  
  
  
  
  )١٣(جدول

" شیفیه"یوضح دلالة الفروق بین القیاسات الثلاثة لدى أفراد العینة باستخدام اختبار 
"Scheffe" "٨= ن ( للمقارنات الثنائیة البعدیة( 

المجموعة   المتغیرات
  )أ(

المجموعة 
  )ب(

الفرق بین 
   المتوسطات 

  )ب-أ(
الدلالة   الخطأ المعیاري

  الإحصائیة

 دالة000. 2.14816 *11.25- تتبعي
 قبلي

 دالة000. 2.14816 *27.25- بعدي
القوة العضلیة للأمام لمفصل 

  الكتف المصاب
  000.دالة 2.14816 *16- بعدي تتبعي
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المجموعة   المتغیرات
  )أ(

المجموعة 
  )ب(

الفرق بین 
   المتوسطات 

  )ب-أ(
الدلالة   الخطأ المعیاري

  الإحصائیة

 ةدال033. 1.92222 *4.375- تتبعي
 قبلي

 دالة000. 1.92222 *8.125- بعدي
القوة العضلیة للأمام لمفصل 

 الكتف السلیم
 065.غیر دالة 1.92222 3.75- بعدي تتبعي

 000.دالة 2.09378 *9.875- تتبعي
 قبلي

 دالة000. 2.09378 *26.375- بعدي
القوة العضلیة للخلف لمفصل 

  الكتف المصاب
 دالة000. 2.09378 *16.5- بعدي تتبعي

 068.غیر دالة 2.20861 4.25- تتبعي
 قبلي

 001.دالة 2.20861 *8.125- بعدي
القوة العضلیة للخلف لمفصل 

 لسلیمالكتف ا
 094.غیر دالة 2.20861 3.875 بعدي تتبعي

 005.دالة 2.49106 *7.875- تتبعي
 قبلي

 دالة000. 2.49106 *-19.875- بعدي
القوة العضلیة تبعید لمفصل 

  الكتف المصاب
  دالة000. 2.49106 *12- بعدي تتبعي

 063.غیر دالة 2.10512 4.125- تتبعي
 قبلي

 001.دالة 2.10512 *8.5- بعدي
القوة العضلیة تبعید لمفصل 

 الكتف السلیم
 050.دالة 2.10512 4.375- بعدي تتبعي

  دالة000. 1.83671 *8.25- تتبعي
 قبلي

 دالة000. 1.83671 *18.875- بعدي
القوة العضلیة تقریب لمفصل 

  الكتف المصاب
  دالة000. 1.83671 *10.625- بعدي تتبعي

 011.دالة 1.61927 *4.5- تتبعي
 قبلي

القوة العضلیة تقریب لمفصل   دالة000. 1.61927 *7.875- بعدي
 الكتف السلیم

 050.دالة 1.61927 *3.375- بعدي تتبعي

 001.دالة 94884. *3.5- تتبعي
 قبلي

القوة العضلیة دوران للداخل   دالة000. 94884. *7- بعدي
  لمفصل الكتف المصاب

 001.دالة 94884. *3.5- بعدي تتبعي
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المجموعة   المتغیرات
  )أ(

المجموعة 
  )ب(

الفرق بین 
   المتوسطات 

  )ب-أ(
الدلالة   الخطأ المعیاري

  الإحصائیة

 010.دالة 87712. *2.5- تتبعي
 قبلي

 دالة000. 87712. *4.75- بعدي
القوة العضلیة دوران للداخل 

 لمفصل الكتف السلیم
 018.دالة 87712. *2.25- بعدي تتبعي

 042.دالة 1.38444 *-3- تتبعي
 قبلي

 دالة000. 1.38444 *6.75- بعدي

  
القوة العضلیة دوران للخارج 

 013.دالة 1.38444 *3.75- بعدي تتبعي  فصل الكتف المصابلم

 001.دالة 56957. *2.125- تتبعي
 قبلي

  دالة000. 56957. *4.125- بعدي
  

القوة العضلیة دوران للخارج  
 002.دالة 56957. *2- بعدي تتبعي  لمفصل الكتف السلیم

دلالة الفروق بین متوسطات القیاسات قید البحث  )١٣( الجدول  یتضح من
 للمقارنات الثنائیة البعدیة للتعرف على اتجاه هذه "Scheffe" "شیفیه"باستخدام اختبار 

 - تتبعي–قبلي (الفروق للكشف عن مستوى معنویة الفروق بین القیاسات الثلاثة 
ًة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس التتبعي ولصالح  حیث توجد فروق دال؛)بعدي

ًالقیاس التتبعي،  كما توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي 
ً كما توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس التتبعي والقیاس ،ولصالح القیاس البعدي

 - تبعید- للخلف-للأمام(لیة القوة العض  في متغیراتالبعدي ولصالح القیاس البعدي
  .المصاب الكتف لمفصل)  دوران للخارج- دوران للداخل-تقریب

                                                     
  

  )١٤(جدول
النسب المئویة لمعدلات تغیر القیاسات البعدیة عن القیاسات التتبعیة والقبلیة ومعدلات 

 )٨= ن( القبلیة في قیاس القوة العضلیةالقیاسات التتبعیة عن القیاسات 

  القیاس
  المتغیرات البیولوجیة  النسبة المئویة للتحسن بین القیاسین  بعدي  تتبعي  قبلي
  قبلي بعديتتبعي  بعدي  قبلي تتبعي /س /س /س

 79.27 35.07 32.73 61.625 45.625 34.375القوة العضلیة للأمام لمفصل الكتف 
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  المصاب
ة للأمام لمفصل الكتف القوة العضلی

 14.22 6.10 7.66 65.25 61.5 57.125 السلیم
القوة العضلیة للخلف لمفصل الكتف 

 80.53 38.71 30.15 59.125 42.625 32.75  المصاب
القوة العضلیة للخلف لمفصل الكتف 

 14.81 6.55 7.74 63 59.125 54.875 السلیم
القوة العضلیة تبعید لمفصل الكتف 

 65.70 31.48 26.03 50.125 38.125 30.25  المصاب
القوة العضلیة تبعید لمفصل الكتف 

 18.23 8.62 8.85 55.125 50.75 46.625 السلیم
القوة العضلیة تقریب لمفصل الكتف 

 59.45 26.56 25.98 50.625 40 31.75  المصاب
القوة العضلیة تقریب لمفصل الكتف 

 17.36 6.77 9.92 53.25 49.875 45.375 السلیم
القوة العضلیة دوران للداخل لمفصل 

 88.89 30.77 44.44 14.875 11.375 7.875  الكتف المصاب
القوة العضلیة دوران للداخل لمفصل 

 40.00 15.65 21.05 16.625 14.375 11.875 الكتف السلیم
القوة العضلیة دوران للخارج لمفصل 

 93.10 36.59 41.38 14 10.25 7.25  الكتف المصاب
القوة العضلیة دوران للخارج لمفصل 

 42.31 16.84 21.79 13.875 11.875 9.75  الكتف السلیم

یادة النسب المئویة لمعدلات تغیر القیاسات البعدیة عن ز) ١٤(یتضح من جدول
القیاسات التتبعیة والقبلیة ومعدلات القیاسات التتبعیة عن القیاسات القبلیة للقوة العضلیة 

مفصل الكتف المصاب )  دوران للخارج- دوران للداخل-  تقریب- تبعید- للخلف-للأمام(
لصالح القیاس ) ٧٩,٢٧(لدى عینة البحث؛ حیث بلغت أعلى نسبة مئویة ، والسلیم

وبلغت أعلى ، القوة العضلیة للأمام لمفصل الكتف المصاب البعدي عن القیاس القبلي في
یاس القبلي في القوة العضلیة للأمام لصالح القیاس البعدي عن الق) ١٤,٢٢(نسبة مئویة 

 . لمفصل الكتف السلیم
الخاصة بقیاس القوة ) ١٤، ١٣، ١٢(بعد عرض النتائج الإحصائیة لجداول 

یتضح زیادة النسب المئویة لمعدلات تغیر القیاسات ، العضلیة لمفصل الكتف المصاب
 التتبعیة عن القیاسات ومعدلات تغیر القیاسات، البعدیة عن القیاسات التتبعیة والقبلیة

ویرجع الباحث تلك الزیادة في تحسن القوة ، القبلیة للقوة العضلیة لمفصل الكتف المصاب
العضلیة إلي التنوع في تنفیذ التمرینات التأهیلیة ما بین حركات قسریة وعاملة بمساعدة 

كان له أثر ،  العضلیة الثابتة والمتحركةالانقباضاتوالتغیر ما بین ، حرة وبأدوات وأجهزة
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 الانعكاسيوٕالي التدلیك ، إیجابي في زیادة القوة العضلیة لعضلات مفصل الكتف المصاب
حیث كان له أثر إیجابي في تحسین الدورة الدمویة وزیادة الأكسجین للأنسجة العضلیة 

  . بمفصل الكتفالدوراة أوتار العضلات لانضغاطالمصابة نتیجة 
 ,.Wiesinger ،etكل من ویسنجیر وأخرون وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة 

، Petersson, et.,alوبیترسون وأخرون ، )٢٠٠٧(وأحمد سلمان خلیل ، (2006)
علي فاعلیة التمرینات التأهیلیة في علاج ) ٢٠٠٨(وأشرف عبد العال ، ورضا رشاد

عد من خلال زیادة القوة العضلیة لتلك المفاصل ب) الكتف والركبة (وتأهیل مفاصل الجسم 
حیث تحتوي التمرینات التأهیلیة علي تمرینات ،  الحركي لهاالمدىًالإصابة وأیضا زیادة 

مما یساعد علي تنمیة القوة العضلیة ، ٕسلبیة وایجابیة وتمرینات بأدوات وعلي أجهزة
: ٤١ ()٤٢: ٣ ()٢٤٦: ٤٥.( الأخرىوالمرونة للمفاصل المصابة وباقي مفاصل الجسم 

٣٣: ٥ ()١٤٥ (  
 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالقوة العضلیة لمفصل الكتف المصاب من خلال

 الانعكاسیةتبین أن التمرینات التأهیلیة بمصاحبة تدلیك النقاط ،  الأوتار العضلیةبانضغاط
وبهذا یكون قد تحقق ، كان له أثر إیجابي في زیادة القوة العضلیة بمفصل الكتف المصاب

وجود فروق بین القیاسات القبلیة والتتبعیة " علي الفرض الثالث للبحث والذي ینص 
 لمفصل الكتف المصاب لصالح الدوراة القوة العضلیة للعضلات استعادةوالبعدیة في 

  . "القیاسات البعدیة لدي أفراد عینة البحث
  : والتوصیاتالاستنتاجات

  :الاستنتاجات: ًأولا
لال عرض  ضوء أهداف البحث وفروضه وفى ضوء عینة البحث ومن خفي

ومناقشة النتائج الإحصائیة، توصل الباحث إلى أن برنامج التمرینات التأهیلیة المقترح 
 أوتار العضلات الدوراة انضغاط متلازمة بآلام تأهیل مفصل الكتف للمصابین فيساهم 

  :یلى بمفصل الكتف، ویتضح ذلك من خلال ما
 بآلامبمفصل الكتف للمصابین ًالبرنامج المقترح أثر ایجابیا على تخفیف درجة الألم  -١

 أوتار العضلات الدوراة، حیث تبین ذلك من خلال زیادة نسبة التحسن انضغاطمتلازمة 
 مستوى فيلمعدلات تغیر القیاسات التتبعیة والقیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة 

 .درجة الألم لصالح القیاسات البعدیة
حیث تبین ذلك   لمفصل الكتف،الحركي المدى ًالبرنامج المقترح أثر ایجابیا على زیادة -٢

من خلال زیادة نسبة التحسن لمعدلات تغیر القیاسات التتبعیة  والقیاسات البعدیة عن 
  . لصالح القیاسات البعدیةالحركي المدى فيالقیاسات القبلیة 
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حیث  القوى العضلیة لمفصل الكتف المصاب، ًالبرنامج المقترح أثر ایجابیا على زیادة -٣
ین ذلك من خلال زیادة نسبة التحسن لمعدلات تغیر القیاسات التتبعیة  والقیاسات تب

 . القوة العضلیة لصالح القیاسات البعدیةفيالبعدیة عن القیاسات القبلیة 
  :التوصیات: ًثانیا

  :  یليالباحث بما یوصى الدراسة نتائج حدود في
 انضغاط متلازمة بآلاملمصابین تأهیل ا في المقترح التأهیلى بالبرنامج الاسترشاد  -١

  .أوتار العضلات الدوراة  لمفصل الكتف
 من لهما لما  والتدلیك،الطبیعي وأجهزة العلاج  التأهیلیة التمرینات بین الدمج ضرورة  -٢

 أوتار العضلات انضغاط متلازمة بآلامالمصابین  تأهیل و سرعة تخفیف الألم في أهمیة
  .الدوراة  لمفصل الكتف

للأربطة  العضلیة القوة وزیادة الحركي المدى تمرینات في بالاستمرار لاهتماما ضرورة - ٣
  . أوتار العضلاتفي التهابات أو انضغاط أيوالأوتار بمفاصل الجسم للوقایة من حدوث 

 بأهمیة التكامل داخل برامج التأهیل من حیث استخدام وسائل العلاج الوعينشر  - ٤
 بكافة أشكالها من قبل الأخصائیین،  لما لها حركيال المناسبة وبرامج التأهیل الطبیعي

 سرعة عودة  الوظائف الطبیعیة للأجزاء المصابة، وعودة المصاب فيمن أهمیة كبیرة 
 . بصورة طبیعیةونشاطهإلى ممارسة عملة 

ضرورة عمل  ندوات علمیة ومؤتمرات توضح وتبین أهمیة استخدام التمرینات  - ٥
 تأهیل وعلاج المصابین من الریاضیین والغیر ریاضیین في العلاجيالتأهیلیة والتدلیك 

 في تخفیف درجة الألم وتحسین الوظائف الأساسیة فيلما لهما من نتائج سریعة 
 .الحركي المدى فيالأجزاء المصابة من مرونة وتقویة واتزان وزیادة 

  
 

  :المراجع
  :  المراجع العربیة: ًأولا

دار ، یب الریاضي والأسس الفسیولوجیةالتدر): م١٩٩٨(أبو العلا عبد الفتاح  -١
 . القاهرة، الفكر العربي

دار ، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة): ١٩٩٣(أحمد نصر الدین ، أبو العلا عبد الفتاح -٢
 . القاهرة، الفكر العربي
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فعالیة التنمیة بالإطالة لقوة عضلات الكتف ): ٢٠٠٧(أحمد سلیمان خلیل  -٣
 بالمستوي وعلاقتهة من الإصابة للسباحین الناشئین كأسلوب للوقای

جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة بنین، رسالة ماجستیر، الرقمي
 .الزقازیق

، دار الفكر العربي، العلاج الطبیعي وتأهیل الریاضیین): م١٩٩٩(أسامة ریاض  -٤
 . القاهرة

 تأثیر برنامج مقترح : )٢٠٠٨(أشرف عبد العال الزهري ، رضا رشاد عبد الرحمن -٥
 لمفصل الكتف علي بعض الدوراة أوتار العضلات انضغاطلتأهیل 

المجلة " المتغیرات البدنیة ومستوي الأداء المهاري لناشئ الجمباز 
جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة بنات، العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة

 . الإسكندریة
بیه تأثیر برنامج تأهیلي بدني مقترح مصاحب لتن):٢٠١٠(سعید علي خلیدي  -٦

 التهابات جهاز النبض الإلكتروني علي باستخدامنقاط الطاقة الحیویة 
كلیة التربیة ، ماجستیررسالة ،  لمفصل الكتفالدوراةالعضلات 

 . جامعة حلوان، الریاضیة للبنین بالهرم
تأثیر برنامج مقترح من التمرینات التأهیلیة والتدلیك ): ٢٠٠١(سهام الغمري  -٧

رسالة ، بكرة لمتلازمة المفصل الرضفي الفخذي المالآلامالعلاجي علي 
 .جامعة حلوان، كلیة التربیة الریاضیة بالهرم،  غیر منشورةدكتوراه

 –القوة (الموسوعة العلمیة في التدریب الریاضي ): م١٩٩٧(طلحة حسام الدین  -٨
 . القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ١ط، ) المرونة – التحمل –القدرة 

 تدریب –التدریب الریاضي ): ١٩٩٦(اریمان الخطیبن، عبد العزیز النمر -٩
 . الطبعة الأولي، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، الأثقال

 تصمیم برامج القوة -تدریب الأثقال): ١٩٩٧(ناریمان الخطیب، عبد العزیز النمر -١٠
 .القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ١ط، وتخطیط الموسم التدریبي

مركز ، ١ط، لموسوعة العلمیة في فن التدلیكا): ٢٠١٥(عصام جمال أبو النجا  -١١
 . القاهرة، الكتاب الحدیث

تأثیر برنامج مقترح من التمرینات التأهیلیة وتدلیك ): ٢٠٠٩(فهد عید الرشیدي  -١٢
،  المبكرة لمفصل الكتف للریاضین بدولة الكویتالآلامالشیاتشو علي 

 .نجامعة حلوا، كلیة التربیة الریاضیة بالهرم، دكتوراهرسالة 
، جوانب في الصحة الریاضیة): ٢٠٠٥(أحمد علي حسن ، محمد السید الأمین -١٣

 .القاهرة، دار المناعة للطباعة
موسوعة التدریب الریاضي ): ١٩٩٨(أحمد كسري معاني، محمد صبحي حسانین -١٤

 .القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ١ط، التطبیقي
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مركز  ، ١ط، لحدیثا والتأهیل الریاضیة الإصابات : )٢٠٠٠ (بكري قدري محمد -١٥
  . القاهرة، الكتاب الحدیث للنشر

،  في الطب البدیلوالانعكاسي التدلیك التقلیدي : )٢٠١١(محمد قدري بكري  -١٦
 .مركز الكتاب للنشر القاهرة،٤ط

 الإصابات الریاضیة والتأهیل : )٢٠٠٥(سهام السید الغمري ، محمد قدري بكري -١٧
 .القاهرة، دار المنار للطباعة، البدني

 سرعة على الاستشفاء وسائل  بعضتأثیر): م٢٠٠٢(د محمود عبد الظاهرمحم -١٨
 الریاضیین كینیز لدى هیدروجینازوالكریاتین دى اللكتات انزیمى نشاط

، بالقاهرة للبنین الریاضیة التربیة كلیة دكتوراه، رسالة) مقارنة دراسة(
 .حلوان جامعة

 .ت، ب، مشكلات الطب الریاضي): ٢٠٠١(میرفت السید  -١٩
تأثیر برنامج تأهیلي لتحسین المستقبلات الذاتیة ): ٢٠٠٧(لید حسین حسن و -٢٠

كلیة ،  غیر منشورةدكتوراهرسالة ، علي تمزق أربطة مفصل الكاحل
 . جامعة المنیا، التربیة البدنیة للبنین
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