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 الاجتماعية  المهارات بعض تحسين في سلوكي معرفي برنامج فاعلية
  الزائد النشاط ذوى الأطفال لدى الانتباه  اضطراب على وأثره
  :الملخــــص
 في تنمیة وتحسین بعض  سلوكي البحث إلى التعرف على فاعلیة برنامج هدف

 من الأطفال نةدى عیل) آداب السلوك، العلاقات العامة، الاتصال(المهارات الاجتماعیة 
. التجریبي سنوات واستخدم في هذه  الدراسة المنهج ٩ – ٦ الانتباه من مضطربي

أطفال طبق علیهم ) ١٠(وتكونت عینة الدراسة من مجموعة تجریبیة فقط عبارة عن 
من خلال ) قبل وبعد البرنامج( والبعدى لهم القبليالبرنامج، وتم عمل مقارنة بین القیاس 

  .الانتباه المهارات الاجتماعیة واضطراب قیاس كل من
 ،الانتباهنقص  (الانتباه  اضطراب مظاهر كلً وجود تحسنا في إلى البحث وتوصل

ٕلصالح القیاس البعدى وان كان التحسن ذا دلالة إحصائیة ) النشاط الزائد، الإندفاعیة
 القبليقیاسین ً فقط، كما اتضح وجود فروق دالة إحصائیا بین الالانتباهبالنسبة لنقص 

 المدرسة، وائح لإتباع(والبعدى للأطفال على قیاس المهارات الاجتماعیة في كل من 
ًلصالح البعدى، كذلك وجد فروقا ظاهریة فقط ) التفاعل مع الآخرین، إظهار عادات مناسبة

 ولیست ذات دلالة إحصائیة مما العلاجي كل من الذكور والإناث للبرنامج استجابةبین 
  . لكل من الذكور والإناثالعلاجي البرنامج حیةصلا یؤید

:Abstract 
The present search aimed to identify the effectiveness of an 

behavioral program in development of  some social skills 
(communication, ethics of the behavior and public relations) among, 
sample of children having attention disorder, and their ages ranged 
between 6 and 9 years. The experimental methodology was used in this 
study. 

The search sample consisted of experimental group only that 
included 10 children. A comparison has been made before and after 
program in those children for measurement of their social skills and 
attention disorder. They search reached into that there were 
improvements in all forms of attention disorder (attention deficit, 
hyperactivity, and impulsiveness) in the past program test. However this 
improvement was statistical of significant only in relation to attention 
deficit. The study showed also statistical differences in performance of 
children before and after the program, regarding social skills in the 
following items (follow school regulations, interaction with others, 
showing appropriate habits).In favor of past program test. The study 
showed also differences between male and female children in their 
responses to the therapeutic program, but with no statistical 
significance, which indicates the effectiveness of this therapeutic 
program in both male and female children. 
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  :المقدمة
 سلبیة أثار من یتركه لما الباحثین من العدید باهتمام الانتباه اضطراب حظي

 والانفعالیة الاجتماعیة النواحي شتى في المدرسة أو البیت في سواء الطفل على
 المدرسین أو الآباء أو الأقران مع طیبة علاقة إقامة على القدرة عدم یعني فهو ،والمعرفیة

 هؤلاء من% ٦٠ من یقرب ما أن لوحظ وقد ،)٧٥ ص ،٢٠٠٧ سلیمان، الرحمن عبد(
 ,Goldstein & Leeter, 2006 (لهم زملائهم رفض من یعانون بالفعل الأطفال
p 60(، یمكنهم ولا الحدیث، في الآخرین یقاطعونو والحركة، الكلام كثیرو لكونهم ًنظرا 
 أن كما ،)٧  ص ،٢٠١٢ االله، عبد خالد (والسرحان النسیان لكثرة بالإضافة دورهم، انتظار

 وهم ،)Chadd, 2004, p 43 (أوقاتها غیر في ًغالبا وأحادیثهم مناسبة غیر تعلیقاتهم
 الاجتماعیة، لعلاقاتا في فقدان لدیهم وبالتالي ذواتهم، حول ویتمركزون النضج ناقصو
 جونسون، كریستین (معهم التعامل الصعوبة من تجعل الانتباه لمضطربي الأعراض فهذه

 أنها إلا) نادي مدرسة، بیت، (مكان من أكثر في تتكرر وأنها وخاصة ،)١٣ ص ،٢٠١٥
 وقلة الاندفاعیة تستمر حین في الحركة فرط فیقل% ٨٠ بنسبة تتحسن قد الوقت مع

 ،٢٠٠٧ المالح، حسان (الأطفال ثلثي من أكثر في سنة ١٩ بعد ما إلى التركیز
  ).١٧ ص

 هم للمراهقة الاضطراب هذا معهم یستمر الذین الأطفال أن بالذكر، الجدیر ومن
 للإدمان كذلك عرضة وهم للمجتمع مضادة شخصیة تكوین احتمال من كبیر خطر في

 هذا بین كذلك ًارتباطا وجد وقد (Weiss, et all, 2002, p1059)والجرائم والحوادث
 لبیب، عثمان (الدرقیة لهرمون الاستجابة عدم مثل عضویة أعراض وبعض الاضطراب

 وبهذا الدائم والإجهاد المعدة وآلام المزمن والجوع المزمن والإمساك) ١٦٧ص ،٢٠٠٢
 Holmberg & Hien, 2006, p (ًدورا تلعب قد والمناعیة الغذائیة العوامل أن یبدو
364.(  

 سریعة العین حركة مرحلة كمون نقص یظهر النوم أثناء الدماغ تخطیط وفي
 الاضطرابات بعض توجد العصبي الجسمي الفحص وفي النوم في الدخول صعوبة ًوأیضا

 ،٢٠٠٧ المالح، حسان (الأذنین وانخفاض الأعضاء أزواج بین المسافة كبعد التشریحیة
 في ملاحظته یمكن حیث الأطفال، بین كبیر بشكل الانتباه اضطراب وینتشر) ٧٠ ص

 بین ًشیوعا أكثر وهو سنوات ست بعد تشخیصه ویتم المدرسة، قبل ما "الأولى السنوات
 عیناد. (العالم في  الأطفال من% ١٠ به الإصابة نسبة تشكل البنات، في عنه الأولاد
 بالمدارس% ٢٠- ٥ بنسبة فینتشر العربیة البلدان في أما –) ٥ص ٢٠١٦ ثابت،

 علاجه ویتطلب). ٥٦ ص ،٢٠٠٢ زوید، أماني (الطبقات مختلف منه وتعاني الابتدائیة،
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 المختلفة العلاج وسائل بتوظیف وذلك والمعلم، والوالدین والإخصائي الطبیب بین التعاون
  :منها والتي

 الحركـة وفـرط الانـدفاعي الـسلوك وتعـدیل الانتبـاه زیـادة علـى بالتـدریب: الـسلوكي العلاج
 .المطلوبة الأعمال وتجزئة المطلوب للسلوك یموالتدع

 الأطفــال، عــدد إلــى المدرســین عــدد وزیــادة الفــردي التعلــیم ویتــضمن: التعلیمــي العــلاج
 صـالات فـي وجودهم أثناء في والمراقبة الضبط وزیادة الأمامیة المقاعد في والجلوس

 .اللعب

 الحافظـــة والمـــواد لونـــاتالم علـــى المحتویـــة الأطعمـــة عـــن بالامتنـــاع: الطعامیـــة الحمیـــة
- ٩٢ص ،٢٠٠٧ عابد، نایف (الحالات من% ١٠-٥ بنسبة یفید قد فهذا والنكهات،

٩٣.( 

 الذاكرة تحسین إلى یسعى الذي المعرفي التدریب منها أخرى علاجیة مراحل بجانب
 .الآلي الحاسب تطبیقات منها عدیدة وسائل خلال من التتنفیذیة والوظائف العاملة

 Bloch (الدهني ٣-الأومیجا حمض أساسها التي الغذائیة المكملاتب العلاج كذلك
& Qawsmi, 2011 p 55.( 

 أقل، تحفیز مع هادفة بیئة بتوفیر فیكون البیئي؛ التكیف طریق عن العلاج أما
 .والمدرسة المنزل في البصري الوقت جدول واستخدام

 الفعالة حسیةال التقنیات بعض طریق عن فیكون العصبي؛ المستوى على العلاج
 الطفل یبدأ حیث الملائمة، بالمهام القیام خلال من والعلاج الاضطراب، هذا علاج في

 .المكتوبة الإجابات من ًبدلا بالألفاظ بالاستجابة

 المنشطة والأدویة الامفیتامین زمرة من النفسیة بالمنشطات الدوائي العلاج وكذلك
 ).٩ص ،٢٠٠٨ إبراهیم، صافیناز (هالویریدول مثل الكبرى والمهدئات

 وتغییر إدراك في الشخص مساعدة على یعتمد والذي: السلوكي المعرفي والعلاج
 العوامل یبن تفاعل تحقیق وبالتالي واقعیة، أكثر إیجابیة لأهداف السلبیة تفكیره طریقة

 علي (،)٩  ص ،٢٠٠٨ رمضان، سمیر (الاجتماعي بأدائه المرتبطة والعوامل المعرفیة
 ویكتسب جید بشكل التعامل على قدرة أكثر الطفل یصبح وبذا) ٢٥٥ ص ،٢٠١٥ حسین،

 ومجموعة الأقران، مع الاجتماعي التفاعل أنواع محصلة هي التي الإجتماعیة المهارات
 مازن، حسام (والتمكن الإتقان لدرجة الطفل علیها یتدرب مقبولة اجتماعیة سلوكیات
 ودون مناسبة بطریقة الجماعي دیثالح في المشاركة أمثلتها ومن ،)٦  ص ،٢٠١١
 ذكره سبق ما على ًوبناء). Alberto& Thoutman, 2006, p44 (الآخرین مقاطعة
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 علاجي برنامج إعداد أهمیة یتضح الاضطراب هذا انتشار نسبة ارتفاع ومع وخاصة
  .الزائد النشاط ذوى الانتباه مضطربي الأطفال لهؤلاء

  :البحث مشكلة
ً نظرا الاجتماعیة مهاراتهم مستوى ضعف من الانتباه بيمضطر یعانى ما ًغالبا

 السلوكیة القواعد إتباع بعدم یتصفون أنهم كما حركتهم، وكثرة انتباههم وتشتت لاندفاعهم
 وقد هذا سلیم،  بشكل ًاجتماعیا التوافق یمكنهم لا وبالتالي الآخرین مع التعامل تحكم التي
 محمود هدى (الانتباه وباضطراب جتماعیةالا المهارات في القصور بین ارتباط وجد

 التي الدراسات بعض خلال من) ٧٠ص ،٢٠٠٩ الحمید، عبد حسن) (٤٠ص ،٢٠٠٣
 مبكرة سن في الاجتماعیة المهارات في القصور بین ارتباطیة علاقة وجود إلى خلصت

 ,Florian, 2007) لاحقة أعمار في اجتماعیة مشكلات وجود وكذلك الانتباه واضطراب
Kavel, 2007)  
 من للباحثة اتضح وما سلبیة، تأثیرات من له وما الارتباط هذا من وانطلاقا

 البرنامج قبل الاجتماعیة المهارات مقیاس على) العینة أفراد (الأطفال درجات انخفاض
 المهارات لتلك الأطفال هؤلاء فقدان على بالفعل یبرهن مما ملحوظ، بشكل العلاجي

(Elliott, et al, 2001, p19)) المقداد قیس) (٥٠ص ،٢٠٠٤ االله، عبد هارون 
 المهارات بعض لتحسین كمحاولة الدراسة هذه فكانت) ٢٠١ص ،٢٠١١ وآخرون،

 وتوافقهم لدیهم الانتباه مظاهر على تؤثر قد بدورها والتي الأطفال هؤلاء لدى الاجتماعیة
  .تمعهممج في وتقبلهم بهم المحیطین رفض یقلل مما أفضل بشكل ًاجتماعیا
  :البحث تساؤلات

 مـن ٍكـل في الانتباه اضطراب في الدراسة عینة الأطفال لدى ًإحصائیا دالة فروق توجد هل
 البرنامج؟ وبعد قبل) والاندفاعیة الزائد والنشاط الانتباه نقص(

 ٍكـل فـي الاجتماعیة المهارات في الدراسة عینة الأطفال لدى ًإحصائیا دالة فروق توجد هل
 .؟)مناسبة مهارات وٕاظهار الآخرین، مع والتفاعل المدرسة، لوائح إتباع (من

 الـذكور مـن ٍكـل اسـتجابة بـین الدراسـة عینـة الأطفـال لـدى ًإحـصائیا دالـة فـروق توجد هل
 العلاجي؟ للبرنامج والإناث

  :البحث هدف
 المهارات بعض وتحسین تنمیة في سلوكي معرفي برنامج فاعلیة مدى معرفة

 الانتباه نقص اضطراب على وأثره) العامة العلاقات السلوك، آداب صال،الات (الاجتماعیة
  .سنوات ٩ : ٦ سن من الزائد النشاط ذوى الأطفال لدى
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  :البحث أهمیة
 مـن للحـد الانتباه مضطربي للأطفال الاجتماعیة المهارات بعض لتنمیة محاولة البحث دعی

 .مبكر سن في علیه والقضاء الاضطراب هذا

 النفــسیة، المكتبــة إلــى الانتبــاه مــضطربي بالأطفــال خــاص ســلوكي معرفــي جبرنــام إضــافة
 .فعال بشكل علاجهم في یسهم قد والذي

 علـى تطبیقها یمكنهم حیث والاخصائیین، المعلمین من ٍكلا البرنامج أنشطة تفید أن یمكن
 .المدارس داخل الأطفال

 أولیــاء وخاصــة الأطفــال بهــؤلاء المحیطــین كــل كــذلك البحــث نتــائج مــن یــستفیدیمكــن أن 
 أكثـر بـشكل معهـم التعامـل وبالتـالي أطفـالهم، شخـصیة طبیعة فهم كیفیة في الأمور،

 .دقة

  :بحثال حدود
 تتراوح الانتباه، مضطربي أطفال) ١٠ (تجریبیة مجموعة على بحثال أجري

 الفصل في الدقهلیة بمحافظة الابتدائي المعهد في وذلك سنوات ٩-٦ من أعمارهم
 ).م٢٠١٧ – ٢٠١٦ (الدراسي للعام الثاني الدراسي

  بالبحث الخاصة للمصطلحات الإجرائیة التعریفات
 الانتبـاه مـضطربي الأطفـال إكـساب إلـى یهـدف مخطـط عن عبارة هو: العلاجي البرنامج

 قــدر تحقیــق بهــدف علیهــا وتــدریبهم للتواصــل، اللازمــة الاجتماعیــة المهــارات بعــض
 تنمیـة بمحاولـة وذلـك ناجحـة اجتماعیـة علاقات امةوٕاق بالآخرین الاتصال من معقول
 ).١٧٦ ص ،٢٠٠٢ االله، عبد عادل (ممكن حد لأقصى مواستعداداته قدراتهم

 المعرفــي بالمــدخل تهـتم التــي العلاجیــة الأسـالیب أحــد وهــو: الـسلوكي المعرفــي العـلاج
 هیمهلمفا إدراكه خلال من الشخص به یشعر الذي الضیق لإزالة النفسیة للاضطرابات

 ،٢٠١٤ االله، عبــد ابتــسام (تعــدیلها أو تــصحیحها علــى والعمــل وتحدیــدها الخاطئــة
 ).١٧٠ ص

 الطفــل فیــه یــصدر ســلوكي اضــطراب هــو: زائــد بنــشاط المــصحوب الانتبــاه اضــطراب
 انتبـاه قـصور وكـذلك بهـا، یمـر التـي العمریـة للمرحلـة مناسـب غیر زائد حركي سلوك

 بالأشیاء دائم إلهاء حالة الطفل فیعیش) ٨ ص ،٢٠١٠ العزیز، عبد خالد (واندفاعیة
ــصغیرة، ــستطیع ولا ال ــد ی ــوانین التقی ــستطیع ولا الجماعــة، بق ــالطبع ی  علاقــات إقامــة ب
 الحركـة فـي فـرط أنـه علـى ١٩٠٢ عـام مـرة لأول اُكتـشف الاضطراب وهذا. اجتماعیة

 للاضـطراب سـبب وُضـع ١٩٢٣ عـام وفـي غیـرهم، مـع بمقـارنتهم الأطفـال بعـض لدى
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 المحفـزة الطبیـة بالعقـاقیر یعالجونـه وبـدأوا الأطفـال، عنـد بسیط دماغي تلف أنه على
 بالاستناد “الانتباه وتشتت الحركة فرط”بـ الاضطراب سُمي بعد وفیما. ١٩٦٠ عام في
 ما الاضطراب هذا ویصیب. الحالات معظم في ًمعا یحدثان أنهما على دلت أبحاث إلى

 مـن ١ : ٤ بنسبة الذكور لدى أكبر بشكل ویتواجد الإطفال، من% ١٨-٢ من یقارب
 المعـاییر جـدول في ورد كما أشكال ثلاثة على وهو). Krull, 2007, p 76 (الإناث

  :العقلیة للاضطرابات الرابع التشخیصي للدلیل التصنیفیة
 تتناولـه مـا وهـذا والاندفاعیـة، هالانتبـا ونقـص الحركة فرط من ٍكل فیه یظهر: المركب  .1

.٣ الانتباه، نقص من أكثر والاندفاعیة الحركة فرط فیه یغلب شكل -٢ الدراسة، هذه
 والاندفاعیــة لحركــة ا فــرط مــن أكثــر الانتبــاه تــشتت أو نقــص علیــه یغلــب شــكل  

 ).٢٢ - ٢١ص ،٢٠٠٥ الیوسفي، وأحمد الحمید عبد مشیرة(

 ومــشاركتهم معهــم والتعــاون الآخــرین مــع التعامــل علــى القــدرة هــي: الاجتماعیــة المهـارات
 والمـشاركة الاتـصال مهـارات خلال من وذلك ًاجتماعیا، مقبولة وطرق مهذب بأسلوب
 ،٢٠١٢ إبـراهیم، وانـشراح محمـد إیمـان (بـالنقود والتعامـل الاجتمـاعي الـسلوك وآداب

 ).٢٧ ص

 أقرانـه مـع اللفظـي التفاعـل فـي نفـسه على الطفل اعتماد بها یُقصدو: الاتصال مهارة  .1
. بانتباه الرفاق إلى والنظر البصري والتلاحم والإیماءة الإشارة واستخدام به والمحیطین

  .الاقتراحات تدعیم التساؤل، الذات، عن التعبیر مهارات المهارة هذه تحت ویندرج
 بإلقـاء وذلـك لائـق بأسـلوب التعامـل على الطفل قدرة بها ُویقصد: السلوك آداب رةمها  .2

 ًقـولا الامتنـان إظهـار الخطـأ، عن الاعتذار للمتحدث، والإنصات الآخرین، على التحیة
  .الاستئذان الاعتذار، الشكر، التحیة، إلقاء مهارة المهارة، هذه تحت ویندرج. ًوفعلا

 لوجه، ًوجها بالآخرین الشخصي الاتصال هنا بها ُویقصد: الاجتماعیة العلاقات مهارة  .3
 والمــشاركة، التعـاون مهـارة تحتهـا وینـدرج الاجتماعیــة، الأنـشطة فـي معهـم والتفاعـل
ــادرة ــد الآخــرین بمــساعدة المب ــصداقات، تكــوین الحاجــة، عن ــادل ال  ســهیر (العطــاء تب
  ).٢١٦-٢١٥ ص ،٢٠٠٢ سلامة،
  :السابقة الدراسات

 فقد الأطفال عند الانتباه اضطراب علاج تناولت التي الدراسات من العدید هناك
 أثر معرفة إلى هدفت دراسة Guetal & Potter (2000))٢٠٠٠ (وبوتر جوتال أجرى

 المصحوب الانتباه اضطراب علاج في الاجتماعیة المهارات باستخدام علاجي برنامج
 أظهرت. سنة ١٣-٨ من أعمارهم تُقدر ًطفلا،) ١٢٠ (من العینة نتتكو. زائد بنشاط
  .العلاجي للبرنامج نتیجة الأطفال عند الاضطراب مظاهر في ًتحسنا النتائج
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 إلى هدفت دراسةKinzing & Nakail (2005))٢٠٠٥ (وناكیل كنزنج وقدما
 الباحثان قاما وقد الأطفال، لدى الاجتماعیة المهارات لتحسین سلوكي برنامج فاعلیة تقییم

 تطبیق وتم والأكادیمیة، الاجتماعیة الأنشطة في) والابتدائي الروضة (الأطفال بمشاركة
 ًوتحسنا الذات، وفعالیة الذات عن الرضا في ًكبیرا ًتحسنا النتائج وأظهرت. علیهم البرنامج

  .المدرسیة الصداقة نحو الأطفال هؤلاء اتجاهات في
 اضطراب دراسة إلى هدفتLevin (2007))٢٠٠٧ (لفین دراسة أن حین في

 السلوكیة، المشكلات ببعض وعلاقته الزائد بالنشاط المصحوب وغیر المصحوب الانتباه
 تراوحت ًومراهقا ًطفلا) ١٩ (من العینة تكونت. والعدوان الاجتماعیة العلاقات في كالقصور
 في بالقصور تباهالان اضطراب ارتباط النتائج أظهرت وقد. سنة ١٩-٩ من أعمارهم
  .الاجتماعیة العلاقات

 التي استراتیجیات على التعرف إلى هدفت فقد)٢٠١٤ (مؤید هبة دراسة أما
 للأطفال الذات وتنظیم ضبط مهارات وتحسین التعلیمات وٕاتباع الطاعة زیادة في تساعد

 لانتباها مضطربي الأطفال انتباه تنظیم استراتیجیات على التعرف وكذلك الانتباه، مضطربي
 الحركة فرط أن النتائج أظهرت وقد التوصیات، من عدد وضع تم الأهداف هذه ضوء وفي

 السلوكي المعرفي العلاج وأن الانقیاد، وصعب المزاج متقلب الطفل یجعل الانتباه ونقص
  .الحالات هذه لمثل علاج خیر

 فيمعر برنامج فعالیة معرفة إلى هدفت فقد) ٢٠١٤ (محمد أحمد دراسة وكذلك
 والنشاط الانتباه اضطرابات ذوى الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات بعض تنمیة في سلوكي

 عینة وكذلك سنة، ١١-٩ من أعمارهم تتراوح ًطفلا،) ٣٠ (من العینة تكونت. الزائد
 المنهج استخدام وتم معلمات) ١٠ (و معلم) ١٥ (منهم ومعلمة معلم) ٢٥ (من المعلمین
 والبعدي القبلي التطبیقین بین ًإحصائیا دالة فروق وجود ائجالنت أظهرت. التجریبي
 ًفروقا وُجد فلقد المعلم، بتقدیر یتعلق وفیما. البعدي لصالح الاجتماعیة المهارات لمكونات

 الإناث لصالح السویة الاجتماعیة المهارات من كل في والإناث الذكور درجات متوسط بین
 تنمیة فاعلیة إلى یشیر مما. ًإحصائیا دالة غیر كانت وٕان الذكور لصالح والتوكیدیة
  .العینة أفراد لدى الاجتماعیة المهارات
  :السابقة الدراسات على التعقیب

 الانتباه، مضطربي الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات الدراسات هذه تناولت
 للوصول العلاجیة البرامج استخدام على معظمها ركزت وقد. تنمیتها ضرورة وأظهرت
 بعض تحسین إلى تسعى حیث الحالیة، الدراسة إلیه هدفت ما وهذا.تناولته الذي للهدف

 من الباحثة استفادت ولقد السلوكي، المعرفي البرنامج طریق عن الاجتماعیة المهارات
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 الاجتماعیة العلاقات في بالقصور الانتباه اضطراب ارتباط توضیح في السابقة الدراسات
  .الانتباه لاضطراب علاجیة كوسیلة الاجتماعیة المهارات ماستخدا أهمیة یعنى مما

  :البحث فروض
 القبلـي القیاسـین فـي التجریبیـة المجموعة  رتب متوسطات بین ًإحصائیا دالة فروق توجد

 .البعدى القیاس اتجاه في الاجتماعیة المهارات  مقیاس على والبعدى

 القبلـي القیاسـین فـي التجریبیـة المجموعـة رتـب متوسـطات بین ًإحصائیا دالة فروق توجد
  .البعدى القیاس اتجاه في الانتباه اضطراب مقیاس على والبعدى

  :بحثال إجراءات
 لفروض لمناسبته التجریبي المنهج على الدراسة هذه في الباحثة اعتمدت: بحثال منهج
  .وأهدافها الدراسة
  :بحثال عینة

) ٥ (أطفال؛) ١٠ (عن بارةع تجریبیة شبه واحدة مجموعة من بحثال عینة تكونت
 اختیـارهم تـم زائـد، بنـشاط المصحوب الانتباه اضطراب من یعانون ممن إناث،) ٥(و ذكور
 تــم أن وبعـد النفــسي، والاخـصائي الفـصول مدرســي تحویـل طریـق عــن ًطفـلا) ٣٠ (ضـمن
 عـن عبـارة هـي التـي علـیهم العینـة شـروط تطـابق مـن للتأكد علیهم الدراسة أدوات تطبیق
 أي وجـــود عـــدم مـــع ســـنة، ٩-٦ بـــین مـــا والـــسن ،١١٠-٩٠ بـــین تتـــراوح كـــاءذ نـــسبة

 شــروط فــیهم تتــوافر لــم الــذین الأطفــال اســتبعاد تــم.واضــحة حــسیة إعاقــات أو اضــطرابات
) ٥(و ذكـور) ٥ (أطفال؛) ١٠ (فقط تمثل العینة أصبحت) ٣٠ (العدد كان أن وبعد العینة،
  ).٢٠ (استبعاد وتم إناث،
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  "الذكاء ومعامل العمر في والإناث الذكور بین التكافؤ "یوضح) ١ (رقم جدول
 بین الفروق حساب تم والذكاء الجنس متغیري في المجموعتین بین التكافؤ لحساب
 ویتنى مان اختبار باستخدام الذكاء ومعدل) بالشهور (الزمني العمر في المجموعتین

  :ذلك یوضح الآتي والجدول

 الانحراف  المتوسط  العدد  النوع  المتغیر
  المعیاري

 متوسط
  الرتب

 مجموع
  الدلالة  ى قیمة  الرتب

  دالة غیر 11.500 26.50 5.30 12.00000 90.0000 5  ذكور  العمر
     28.50 5.70 13.68211 91.2000 5  إناث  

  دالة غیر 11.000 29.00 5.80 7.79102 99.2000 5  ذكور  الذكاء
     26.00 5.20 8.36660 98.0000 5  إناث  

 معیـاري بـانحراف ًشـهرا ٩٠ الـذكور أعمـار متوسـط أن الـسابق الجـدول من یتضح
 ى قیمــة وبلغــت ١٣.٦٨ معیــاري بــانحراف ًشــهرا ٩١ الإنــاث أعمــار ومتوســط ١٢ قــدره

 العینتـین أعمـال تقارب یعنى مما ٠.٠٥ مستوى عند ًإحصائیا دالة غیر قیمة وهى ١١.٥
  .الزمني العمر التجریبي المدخل في وتكافؤهما
 ٩٩.٢ بلــغ الــذكور مــن العینــة ذكــاء متوســط أن الــسابق الجــدول مــن یتــضح مــاك
 وبلغــت ٨.٣٦ معیــاري بــانحراف ٩٨ الإنــاث ذكــاء ومتوســط ٧.٧٩ قــدره معیــاري بــانحراف

 ٠.٠٥ مـستوى عنـد ًإحـصائیا دالـة غیـر قیمـة وهـى ١١ المتوسطین بین للفروق ى قیمة
  .الذكاء معامل متغیر في المجموعتین تكافؤ إلى یشیر مما

  :الدراسة أدوات
  واختیار الأطفال  ذكاء  نسبة لقیاس وذلك الرابعة، الصورة للذكاء بینیه ستانفوردا مقیاس

 .العینة أفراد للأطفال) ١١٠ – ٩٠ (من النسبة في العینة لأفراد

 .النشاط  وفرط الانتباه لتقیم كونرز استبیان

 وجـــــود مـــــن للتأكـــــد الخامـــــسة ةالـــــصور DSM-5  الإكلینیكي التشخیصي الدلیل معیار
 ".العینة أفراد "الأطفال لدى الاضطراب

 الطفـل یحتـاج التـي المهـارات لتحدیـد صـالح لهـارون الاجتماعیـة، المهـارات تقدیر مقیاس
 .علیها التدریب

 الاتـصال، (الاجتماعیـة المهـارات بعـض وتحـسین لتنمیـة الـسلوكي المعرفـي العلاج برنامج
 تم سنوات، ٩-٦ سن من الأطفال من عینة لدى) لاجتماعیةا العلاقات السلوك، آداب
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 تــم. علیهــا قــام التــي والفنیــات والأدوات ومحتــواه البرنــامج لأهــداف عــام إطــار وضــع
 فـي آرائهـم علـى للتعـرف المحكمـین مـن مجموعـة علـى للبرنـامج العـام الإطـار عرض
 الـصورة عـدادإ تـم المحكمـین، الـسادة آراء ضـوء وفي البرنامج، عناصر ملائمة مدى

 :على واشتمل التعدیلات إجراء بعد للبرنامج النهائیة

  البرنامج أهداف  - ًأولا
 مضطربي الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات بعض تحسین: للبرنامج العام الهدف
  .والمشاركة التفاعل فرص من یتیحه بما وذلك سنوات، ٩-٦ سن من الانتباه،

 على وهي البحث، قید الاجتماعیة للمهارات ًوفقا تحدیدها تم وقد :الخاصة الأهداف
 الحدیث بدء یستطیع أن به، المحیطة البیئیة للمتغیرات ویصغي الطفل ینتبه:التالي النحو

 أكثر مشكلة لكل أن ویدرك الطفل یتناقش وأن ًاجتماعیا، مقبول بشكل یتعامل أن وٕانهاؤه،
  .حل من

 البرنامج تناول فقد منه، المنبثقة عیةالفر والأهداف العام، الهدف لهذا ًوتحقیقا
 للأطفال) الاجتماعیة العلاقات السلوك، آداب الاتصال، (الاجتماعیة المهارات تنمیة

  .الانتباه مضطربي
  : البرنامج في المستخدمة الأدوات  -ًثانیا

 تختلف الاجتماعیة، المهارات على للتدریب متعددة وسائل الباحثة استخدمت
 والألوان الورق من ٍكل من مجموعات :ومنها المستخدم، والنشاط المهارة باختلاف
 الشكل، اللون، (المختلفة الأشكال ذات المكعبات من مجموعات الملون، والخرز والأسلاك
 ،)أزرق أخضر، أحمر، (الملونة والدمى والأدوات الألعاب من مجموعات ،)الخامة الحجم،
 لبعض بالإضافة الحبوب، من متنوعة عاتمجمو ،)زرقاء خضراء، حمراء، (سلات وثلاث
 الصغیرة الخشبیة العصا من ومجموعات إصیصان الذرة، أو الحلبة نبات من حبوب

 .أمكن إن كمبیوتر سبورة، صلصال ثقوب، بهما خشبیتان قاعدتان ،)الأسنان سلاكات(

  البرنامج محتوى  -ًثالثا
 الاتصال، (مثل اعیةالاجتم المهارات بعض تنمیة على یعمل البرنامج أن بما

 احتوت بما المهارات هذه من مهارة كل وضع تم فقد) الاجتماعیة العلاقات السلوك، آداب
 المهارة تعلم على الطفل تساعد التي الأنشطة من مجموعة مع نوعیة أهداف في علیه

 الأصعب، إلى السهل من الأنشطة لهذه التدرج مراعاة مع مقبول بشكل معها والتفاعل
  .یلیه لما الانتقال قبل منها جزء كل الطفل یتفهم بحیث وتتابعها جزئتهات كذلك
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 وقدرتهم الأطفال انتباه تضمن حتى وبسیطة وواضحة محددة البرنامج تعلیمات
  .علیه تدعیمه یتم) ًبدنیا أو ًلفظیا (الطفل عن یصدر إیجابي سلوك أي بها، القیام على

 التي وبالأحداث للطفل المباشرة اتبالخبر ارتباطها البرنامج أنشطة في روعي
 ًأیضا البرنامج اشتمل كما ،)المحیطة البیئة (خارجه أو المنزل في سواء ًیومیا، یعایشها

 بین والعلاقات التفاعل تقوي التي) والزراعیة والریاضیة الفنیة (الأنشطة بعض على
 .معا بشكل الطفل مهارات من یطور بدوره والذي للعب بالإضافة الأطفال،

  المنزلي الواجب  الأنشطة  النوعیة الأهداف  المهارة

 الأطفال تعریف
 وكیفیة بالانتباه
 للمتحدث الانتباه

 النظر وضرورة
  جید والإصغاء

 الطفل مع الاتفاق
 الفصل خارج وٕاخراجه

 فتفتح الباب بدق لیقوم
 وهى وتحدثه الباحثة له

 لما مصغیة إلیه ناظرة
  یقول

 تخطوا على المشي
 مرسومة مستقیمة

 الحجرة أرض على
 وضع ملاحظة مع

 الأخرى تلو القدم
 متر إلى متر(

  )ونصف

 الباب فتح
 واستقبال
  الضیوف

 العبارات استخدام
 المناسبة والإشارات

 المواقف في
  المختلفة الاجتماعیة

 الأطفال الباحثة تسأل
 وجدت لأحدهم قائلة

  ً.ناجحا زمیلك
 وجدته له؟ تقول ماذا

 له؟ تقول اذام یبكى
  وهكذا

 لأیدیهم الأطفال رسم
 یرسم ممنه كل

 ویقوم یدیه إحدى
 الأصابع بتلوین

 بخمسة الخمسة
  مختلفة ألوان

 الأسرة مشاركة
 في الخروج
  نزهة

صـ
الات

  ــال
 بدء مهارات تنمیة

  وٕانهاؤه الحدیث
 بین محادثة إجراء
 المجموعة من طفلین
 بسؤال أحدهما یبدأ

 لون عن الآخر
 هیرتیدی الذي القمیص

 یجلس من اسم وعن
  الأدوار ویتبادلا بجواره

 في الخرز إدخال
 بلونین رفیع سلك

 بالتتابع مختلفین
  الأخرى تلو واحدة

 في الاشتراك
 طفل مع اللعب

  آخر
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 المواقف على التعرف
 الطفل یتجنبها التي

 بناء إعادة ومحاولة
 بشكل لها معرفته

  صحیح

 بتجسید الباحثة تقوم
 مع اثنین أو مواقف

 المواقف من طفالالأ
 وتدور ذكروها التي

 من حولها المناقشة
  وسلبیات إیجابیات

 محادثة إجراء  الاسترخاء تمرین
  هاتفیة

  المنزلي الواجب  الأنشطة  النوعیة الأهداف  المهارة

 طرح مهارة تشجیع
  والاقتراحات الأسئلة

 باقتراح الباحثة تقوم
 یقوم جماعي عمل أداء
 من تطلب الالأطف به

 الأفكار طرح الأطفال
  والاقتراحات

 الأطفال إعطاء
 من مجموعات

 المختلفة المكعبات
 الحجم، الشكل في

 الخاصة اللون
 الأطفال ویقوم
  رؤیتهم حسب

 في الاشتراك
 أكثر مع اللعب
  طفل من

صـ
الات

ــال
ـــ

  

 مشاعر عن التعبیر
 والإیجابیة السلبیة
  ًفرحا أو ًحزنا

 بعرض الباحثة تقوم
 صورال من مجموعة

 معینة مواقف تحمل
 مناسبات في لأشخاص
 الأطفال على مختلفة
 بین یمیزوا أن

 والمشاعر الانفعالات
  الصور تلك تحمل التي

 برسم القیام  الكراسي لعبة
 أو الطفل وجه

 یحمل الطفلة
ً معینا ًانفعالا

 بكاء، (كان ًأیا
 خوف، ضحك،

  )غضب
اب

آد
 

لس
ا

وك
ــل

  

 التعامل على التدریب
 وٕالقاء لائق بأسلوب

  التحیة

 بالتدریب الباحثة تقوم
 بین التحیة إلقاء على

 خلال من وذلك الأطفال
 مواقف في الدور لعب

  مختلفة

 استخدام  الاسترخاء تمرین
  التحیة كلمات
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 آداب على التدریب
 الشكر مهارات

  والامتنان

 بإعطاء الباحثة تقوم
 منً بعضا الأطفال

 والحلوى الصغیرة الدمى
 ةالهدی سبیل على

 على التأكید وضرورة
 بالشكر بالرد الطفل

  والامتنان

 الألعاب تبادل
 تبادل مع والأدوات
  الشكر كلمات

 استخدام
 للشكر عبارات

 في والامتنان
 المواقف
  المختلفة

 

  المنزلي الواجب  الأنشطة  النوعیة الأهداف  المهارة

 آداب على التدریب
  والاستئذان السلوك

 من حثةالبا تطلب
 كل یذكر أن الأطفال
 یتطلب موقف منهم

  الاستئذان

 وأداء بتمثیل القیام
 لبعض الأدوار بعض

 ذكرها التي المواقف
  الأطفال

 استخدام
 عبارات
 في الاستئذان
 التي المواقف

اب  تطلبه
آد

 
وك

ســـل
ال

  

 مهارة على التدریب
 السلوك آداب

  والاعتذار

 من الباحثة تطلب
 كل یذكر أن الأطفال
 یتطلب موقف منهم

  الاعتذار

 بعض بأداء القیام
 لبعض الأدوار
 ذكرها التي المواقف
 نبتة ذرع الأطفال

 بین بالتعاون
  الأطفال

 استخدام
 عبارات
 في الاعتذار
 التي المواقف

  تطلبه

الع
ات

لاق
ـ

 
ماع

لاجت
ا

  ـیة
 القواعد إتباع

  والتعلیمات
 بفتح الباحثة تقوم
 حول للمناقشة المجال
 التي والتعلیمات القواعد

  بها الالتزام ینبغي

 من الباحثة تطلب
 أیدیهم رفع الأطفال
 قول عند لأعلى
" دائرة "كلمة الباحث
 عند أیدیهم خفض

  مثلث كلمة سماعهم

 الطفل ترتیب
 والالتزام لسریره

  .بذلك
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 المحبة روح إشاعة
 وعدم الأطفال بین

  التشاجر

 بحث الباحثة تقوم
 تبادل على الأطفال
 فیما المدرسیة أدواتهم

  بینهم

 من طفل كل یعبر
 یظهر بكلمة الأطفال

 وتعاطفه حبه فیها
 وسعادته للمجموعة

  بها

 یعبر برقیة
 فیها الطفل
 یتمناه عما

  لزملائه

 آداب مهارة تنمیة
  الطعام

 من الباحثة تطلب
 من بعض ذكر الأطفال

 وتناقشها الطعام آداب
  معهم

 على الباحثة جلوس
 الأطفال مع المائدة

 ةكیفی لهم وتوضح
 أدوات استخدام
ً فعلیا المائدة
 آداب ومراعاة

  الطعام

 في المشاركة
  المائدة تحضیر

 

  المنزلي الواجب  الأنشطة  النوعیة الأهداف  المهارة

 آداب مهارات تنمیة
  "المواصلات "الركوب

 من الباحثة تطلب
 بدور القیام الأطفال

 ًمثلا المترو في الركاب
 آداب یرعوا أن على

  الركوب

 من الباحثة تطلب
 وضع الأطفال
 العصا من مجموعة
 الصغیرة الخشبیة

 سلاكات مثل
 قاعدة في الأسنان
 ثقوب بها خشبیة
  تقسیمهم بعد

 مع الخروج
 ومراعاة الأسرة
  الركوب آداب

الع
ات

لاق
ـ

 
ماع

لاجت
ا

ــیة
ـ

 

 التعامل مهارة تنمیة
  بالنقود

 البائع دور بأداء القیام
 وتبادل والمشترى

  فالالأط بین الأدوار

 عمل الباحثة تطلب
 من أشكال
 طیور، "الصلصال
 عرائس، أسماك،

 قصة عن تعبر" إلخ
  الأطفال تقسیم بعد

 بعض شراء
 المستلزمات

  الخارج من
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 آداب مهارة تنمیة
  الطریق

 من الباحثة تطلب
 من بعض ذكر الأطفال

 وتناقشها الطریق آداب
  معهم

 الباحثة تحضر
 اللعب من مجموعة
 الملونة والدمى

 أخضر، أحمر،"
 الأطفال تقسم" أزرق

 تختص لمجموعتین
 بلون مجموعة كل

 بجمع تقوم معین
 والدمى اللعب

 بهذا المختصة
 من سلة في اللون

  اللون نفس

 لوحة رسم
 إشارات تمثل

  المرور

كید
التأ

 
ض

لبع
 

رات
مها

ال
 

 التواصل مهارة تنمیة
 السلوك وآداب
 بعض على بالتعرف
 الاتصال ذات المهام

 الناسب المباشر
  حولها النقاش ویدور

 بتدعیم الباحثة تقوم
 التي والأهداف المهارات
 في ترسیخها ترید

 من الأطفال أذهان
 القصص سرد خلال
 لها یتشوقون التي

 یحبون وبالتالي
  معایشتها

 الأطفال تجسید
 تلك من لمهنة

 ٤ دارت التي المهن
 المناقشة ٤ –

  أثناء حولها

  

  البرنامج تطبیق  -ًرابعا
  ):١ رقم ملحق (مراحل خمس على توزیعها یتم جلسة،) ٢٠ (خلال التطبیق یتم

 ).جلستان (والأطفال الباحثة بین التعارف منها الهدف: الأولى المرحلة

 ).جلسات ٦ (الاتصال مهارة تنمیة منها الهدف: الثانیة المرحلة

 ).جلسات ٤ (السلوك آداب مهارة تنمیة منها الهدف: الثالثة المرحلة

 ).جلسات ٦ (الاجتماعیة العلاقات مهارة تنمیة منها الهدف: الرابعة رحلةالم

 ).جلستان (المهارات لبعض والترسیخ التأكید منها الهدف: الخامسة المرحلة
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  البرنامج في المستخدمة الفنیات  -ًخامسا
 طرق فیها یستخدم التي المجالات أهم من الاجتماعیة المهارات تنمیة مجال دیع

 ومن). ٢٢٥ ص ،٢٠٠٢ سلامة، سهیر (وفعال أساسي بشكل السلوكي لعلاجا وفنیات
 المنزلي والواجب الدور ولعب والتدعیم والتقویم التعلم البرنامج هذا في المستخدمة الفنیات

  .والنمذجة
 البیئة مع تفاعله طریق عن الطفل لدى نفسیة أو سلوكیة تغیرات إلى تؤدي عملیة: التعلم

 عبـد یزیـد (متـشابهة مواقـف فـي تعمیمهـا ویمكـن واسـتجابة، ثیرم وتتطلب المحیطة،
 تعلم خلاله من یتم التعلیمي فالموقف). ٩٩٥ ص ،٢٠١٣ الشرمان، ووائل المهدى،

 .أوقاتها في المناسبة العبارات كاستخدام المرغوبة، الاجتماعیة السلوكیات بعض

 المـتعلم تقدم على حكم إصدار أو البرنامج، فعالیة مدى على للحكم شاملة عملیة: التقویم
ـــي ـــق ف ـــل (الأهـــداف تحقی ـــادي، عبـــد نبی ـــن ویـــتم ،)١٢٧ ص ،١٩٩٩ اله  خـــلال م

ــاء الملاحظــة ــشاط أداؤه أثن ــشاط عــن وســؤاله الن ــه، الن ــك ذات  مناقــشة خــلال مــن وذل
 وواجبنـا یحتاجهـا التـي والوسـائل المـساعدة یقدم وكیف ًمثلا، المدرس لمهنة الأطفال

 .نحوه

 وهـذه سـار، حـدث أو جـائزة یعقبها عندما تكرارها في السلوكیات بها تُقوى ةعملی: التدعیم
ــــد المــــدعمات ــــشجیع، تكــــون ق ــــأة، ثنــــاء، ت  ،٢٠٠٢ ســــلامة، ســــهیر (حلــــوى مكاف

 عنــدما أو الآخــرین الأطفــال مــن یقتــرب عنــدما الطفــل تــشجیع فعلینــا لــذا ،)١٢٦ ص
 .زملائه یحیى

 لا وقــد الاضــطراب أعــراض خفــض علــى یعمــل فالاســترخاء: القــصیرة والقــصص الاســترخاء
 ًهادئــــا یكــــون أن الجلــــسة أثنــــاء منــــه یطلــــب الاســــترخاء،فقط معنــــى الطفــــل یـــدرك

 قـد الجلـسات تتـابع مع دقائق) ٤ – ٣ (من الجلسة في الاسترخاء مدة ًمستقرا،تتراوح
 العلاجیـة البـرامج فـي هـام عنـصر فهي القصیرة القصص أما. دقائق) ١٠ (إلى یصل

 التـي للمهـارة القـدوة وٕایجـاد والتقلید والانتباه الاستماع على الطفل ملكة تقوي لكونها
 ).٦٧ ص ،٢٠١٤ االله، عبد ابتسام (یتعلمها أن نریده

 الـشحنات وتفریـغ الانفعـالي للتنفـیس الفرصـة تتـیح التـي الفنیـات مـن ویعتبـر: الدور لعب
 اجتمــاعي موقــف أو سـلوك تمثیــل خـلال مــن ذلـك ویــتم والمكبوتـة، الظــاهرة والرغبـات

 التفاعـل من الآخر الطرف بدور المعالج یقوم أن على بالفعل یحدث أنه لو كما معین
 الـسید، سلوى (المرغوب السلوك تعلم یتم حتى الدور لعب ویتكرر والمناقشة، والحوار
 مارســـةم علـــى الأفـــراد مـــساعدة فـــي الـــدور لعـــب یـــستخدم كمـــا). ٣٢ص ،٢٠٠٥
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 وأسـلوب لانفعـالاتهم ًوعیـا أكثـر یـصبحوا كـي لـدهم مـوتن أن یرغبـون التي السلوكیات
 .الآخرین مع تفاعلهم

 جدیــدة نظـر ووجهــات مهـارات وممارسـة الأفكــار إدراك لتحـسین یــستخدم: المنزلـي الواجـب
 العـلاج تقـدم علـى یـساعد ممـا تعـدیلها ومحاولة المقبولة غیر أفكاره لمعرفة ومنطقیة
 ،٢٠١٤ االله، عبد ابتسام (الجلسة بها وتتم تبدأ يالت الوحیدة الفنیة أنها إذ وفاعلیته

 ).٢٠ ص

 حیث للمتدرب تخیلي) ضمني أو شخصي (مباشر سلوكي نموذج إتاحة هي: النمذجة
 بقصد للمتدرب المعروض السلوكي النموذج حول معلومات توصیل هو الهدف یكون
 ،٢٠٠٢ سلامة، سهیر) (ًجدیدا ًسلوكا إكسابه (سلوكه في ما تغییر إحداث

 من العدید تعلم في المستخدمة الأسالیب أهم من النمذجة وتعتبر). ١٢٤ ص
 المجتمع في السویة النماذج على التعرف خلال من وذلك الاجتماعیة المهارات
 مع بتقلیده الأطفال یقوم ثم تعلمه المرغوب السلوك یعرض فالمعالج بها، والاقتداء

 .له أدائهم تعزیز

) ٢٠ (تتضمن) أسابیع ١٠ (ونصف شهرین البرنامج ستغرقی: البرنامج مدة: ًسادسا
 الأطفال لطب الأمریكیة الأكادیمیة ذكرته لما ًاستنادا وهذا ًأسبوعیا، جلستین بمعدل جلسة،

 ًأسبوعا ١٢- ٨ من وتتراوح جماعیة السلوكي المعرفي العلاج جلسات أن من
)American Academy of Pediatrics, 2001, P64(، الجلسة مدة) دقیقة) ٤٠.  

 المهارات من كل تنمیة في تأثیره بمدى البرنامج تقویم یتم: البرنامج تقویم  - ًسابعا
 لتأثیره وكذلك ،)الاجتماعیة العلاقات مهارات السلوك، آداب الاتصال، (التالیة الاجتماعیة

 خلال من وذلك) الزائد النشاط – الاندفاعیة، الانتباه نقص: (التالیة الانتباه عناصر على
 المهارات مقیاسي باستخدام بینهما، والمقارنة للمجموعة والبعدي القبلي القیاس

  .الانتباه واضطراب الاجتماعیة
  :التالي النحو على الدراسة نتائج عرض یمكن :وتفسیرها الدراسة نتائج عرض
ـــین ًإحـــصائیا دالـــة فـــروق توجـــد: الأول الفـــرض نتـــائج  المجموعـــة رتـــب متوســـطات ب

 القیاس اتجاه في الاجتماعیة المهارات مقیاس على والبعدى القبلي القیاسین في التجریبیة
  .البعدى

 في الطلاب لدرجات المعیاریة والانحرافات المتوسطات یوضح الآتي الجدول
 المدرسیة، اللوائح إتباع (الاجتماعیة المهارات مقیاس على والبعدي القبلي القیاسین
  )٢ (رقم جدول ) مناسبة اتعاد إظهار الآخرین، مع التفاعل
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الاجتماعیة تاالمهار المعیاري الانحراف المتوسط العدد القیاس   
 2.64365 21.1000 10 بعدي اللوائح إتباع 1.47573 14.2000 10 قبلي
 4.50185 38.6000 10 بعدي الآخرین مع التفاعل 3.34830 26.9000 10 قبلي
 3.19026 39.2000 10 بعدي مناسبة عادات إظهار 3.48967 28.8000 10 قبلي
 7.43042 102.100 10 بعدي ككل الاجتماعیة المهارات 6.12463 72.2000 10 قبلي

 في العینة أفراد درجات في ظاهریة فروق هناك أن السابق الجدول یوضح
 من للتأكد وتوجیهها الفروق لهذه الإحصائیة الدلالة من وللتأكد والبعدي القبلي القیاسین

 مرتبطین متوسطین بین الفرق لحساب ویلكسون اختبار استخدام تم الأول الفرض صحة
  )٣ (رقم جدول ذلك یوضح الآتي والجدول الصغیرة، العینات في

الرتب أنواع المتغیر  متوسط العدد 
 الرتب

 مجموع
 الدلالة z الرتب

 00. 00. 0 سالبة رتب
 55.00 5.50 10 موجبة رتب

   0 الروابط
 اللوائح إتباع

   10 المجموع

 دالة ٢.٨١
 عند

٠.٠٥ 

 00. 00.  0 سالبة رتب
 55.00 5.50  10 موجبة رتب

   0 الروابط
 الآخرین مع التفاعل

   10 المجموع

 دالة ٢.٨١٨
 عند

٠.٠٥ 

 00. 00. 0 سالبة رتب
 55.00 5.50 10 موجبة رتب

   0 الروابط
 مناسبة عادات إظهار

   10 المجموع

 دالة ٢.٨٢٣
 عند

٠.٠٥ 

 00. 00.  0 سالبة رتب
 55.00 5.50 10 موجبة رتب

   0 الروابط
 ككل الاجتماعیة المهارات

   10 المجموع

 دالة ٢.٨٥
 عند

٠.٠٥ 
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  المجموعة رتب متوسطات بین ًإحصائیا دالة فروق توجد: الثاني الفرض نتائج
 القیاس اتجاه  في الانتباه اضطراب مقیاس على والبعدى لقبليا القیاسین في التجریبیة

 القبلي القیاسین في المعیاریة والانحرافات المتوسطات یوضح الآتي والجدول. البعدى
  .الانتباه اضطراب مظاهر في والبعدي
 اضطراب مظاهر في الطلاب لدرجات المعیاریة والانحرافات المتوسطات) ٤ (رقم جدول

  والبعدي القبلي القیاسین في الانتباه
الانتباه اضطراب مظاهر المعیاري الانحراف المتوسط العدد القیاس   

 1.13529 6.8000 10 قبلي
 الانتباه نقص

 96609. 5.6000 10 بعدي

 94868. 4.7000  10 قبلي
 الزائد النشاط

 1.26930 4.5000 10 بعدي

 67495. 2.7000 10 قبلي
 الاندفاعیة

 97183. 2.5000 10 بعدي

 1.47573 14.2000 10 قبلي
 قبلي ككل الانتباه اضطراب

 1.42984 12.6000 10 بعدي

 في العینة أفراد درجات في ظاهریة افروق هناك أن السابق الجدول یوضح
 من للتأكد وتوجیهها الفروق لهذه الإحصائیة الدلالة من وللتأكد والبعدي القبلي القیاسین

 مرتبطین متوسطین بین الفرق لحساب ویلكسون اختبار ستخداما تم الأول الفرض صحة
  )٥ (رقم جدول ذلك یوضح الآتي والجدول الصغیرة، العینات في
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الرتب أنواع المتغیر  متوسط العدد 
 الرتب

 مجموع
 الدلالة z الرتب

 33.00 4.71 7 سالبة رتب

 3.00 3.00 1 موجبة رتب

   2 الروابط
 الانتباه نقص

   10 المجموع

 عند دالة ٢.١٥
٠.٠٥ 

 20.50 4.10 5 سالبة رتب

 15.50 5.17 3 موجبة رتب

   2 الروابط
 الزائد النشاط

   10 المجموع

 دالة غیر ٠.٣٥٦

 13.00 3.25 4 سالبة رتب

 8.00 4.00 2 موجبة رتب

    4 الروابط
 الاندفاعیة

   10 المجموع

 دالة غیر ٠.٥٤١

 39.50 5.64  7 سالبة رتب

 5.50 2.75 2 موجبة رتب

   1 الروابط
 ككل الانتباه اضطراب

   10 المجموع

 عند دالة ٢.٠٢
٠.٠٥ 

 الإنـاث و الذكور من كل استجابة بین ًإحصائیا دالة فروق توجد: الثالث الفرض نتائج
  .العلاجي للبرنامج

 في والإناث الذكور درجات بین الفروق حساب تم الفرض صحة من للتأكد
 مان اختبار باستخدام الاجتماعیة والمهارات الانتباه اضطراب لمظاهر البعدي القیاس
 عل الطلاب لدرجات المعیاریة والانحرافات المتوسطات یوضح الآتي والجدول ویتني،

  )٦ (رقم جدول: الاجتماعیة والمهارات الانتباه اضطراب مقاییس
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اهالانتب اضطراب الاجتماعیة المهارات   

 نقص  الجنس
 الانتباه

 النشاط
 اضطراب الاندفاعیة الزائد

 الانتباه
 لوائح إتباع

 المدرسة
 مع التفاعل

 الآخرین
علامات إظهار

 مناسبة

 المهارات
  الاجتماعیة

 ككل
 104.6000 38.8000 40.2000 21.2000 12.2000 2.8000 4.0000 5.4000المتوسط

 ذكر 5 5 5 5 5 5 5 5 ن
الانحراف
 8.67756 3.96232 5.76194 3.03315 83666. 1.140181.00000.83666المعیاري

 99.6000 39.6000 37.0000 21.0000 13.0000 2.2000 5.0000 5.8000المتوسط

 انثى 5 5 5 5 5 5 5 5 ن
الانحراف
 5.77062 2.60768 2.44949 2.54951 1.414211.095451.87083 83666.المعیاري

 102.1000 39.2000 38.6000 21.1000 12.6000 2.5000 4.5000 5.6000المتوسط

 العینة 10 10 10 10 10 10 10 10 ن
الانحراف ككل

 7.43042 3.19026 4.50185 2.64365 1.42984 1.26930.97183 96609.المعیاري

 وللتأكد ناثوالإ الذكور بین ظاهریة فروق هناك أن السابق الجدول من یتضح
 النتائج هذه یوضح الآتي والجدول ویتني مان اختبار استخدام تم الإحصائیة دلالتها من

  )٧ (رقم جدول

 طسمتو العدد الجنس  المتغیرات
 الرتب

  الدلالة  ي قیمة الرتب مجموع

 24.50 4.90 5 ذكر

 بعدي الانتباه نقص 30.50 6.10 5 أنثى

Total10   

  دالة غیر 9.5

 22.50 4.50 5 ذكر

 بعدي الزائد نشاطال 32.50 6.50 5 أنثى

Total10   

 دالة غیر 7.5

 دالة غیر 7.5 32.50 6.50 5 ذكر بعدي الاندفاعیة
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 طسمتو العدد الجنس  المتغیرات
 الرتب

  الدلالة  ي قیمة الرتب مجموع

 22.50 4.50 5 أنثى

Total10   

 24.00 4.80 5 ذكر

 31.00 6.20 5 أنثى
 الانتباه اضطراب
 بعدي ككل

Total10   

 دالة غیر 9

 28.00 5.60 5 ذكر

 27.00 5.40 5 أنثى
 المدرسة لوائح إتباع

 بعدي
Total10   

 دالة غیر 12

 32.00 6.40 5 ذكر

 23.00 4.60 5 أنثى
 الآخرین مع التفاعل

 بعدي
Total10   

 دالة غیر 8

 24.50 4.90 5 ذكر

 30.50 6.10 5 أنثى
 علامات إظهار

 بعدي مناسبة
Total10   

 دالة غیر 9.5

 32.00 6.40 5 ذكر

 23.00 4.60 5 أنثى
الاجتماعیة المهارات
 بعدي ككل

Total10   

 دالة غیر 8

  

  النتائج مناقشة  -ًثانیا
  :الأول بالفرض المتعلقة النتائج

 لصالح النتائج كانت يوالبعد القبلي القیاسین بین بالمقارنة أنه النتائج أظهرت
 المدرسة، لوائح إتباع (من ٍكل في إحصائیة دلالة ذا ًتحسنا وجد حیث البعدي القیاس
 البرنامج ونجاح فاعلیة على یدل مما ،)مناسبة عادات إظهار الآخرین، مع التفاعل

 لما البرنامج بعد الأطفال لدى الاجتماعیة المهارات في التحسن ذلك یرجع وقد العلاجي،
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 المختلفة الأنشطة خلال من البعض بعضهم طفالالأ بین واتصال تفاعل من احتواه
 إلى ًأیضا كذلك یشیر كما التعاون، وحب والمشاركة التقلید الطفل في تثیر التي والألعاب

 زیادة في أو السلوكي المعرفي العلاج وفنیات وأنماط لأسالیب الإیجابي الأثر ذو العائد
  .الأطفال هؤلاء لدى الاجتماعیة المهارات

 فالح أحمد ودراسة) ٢٠٠٥ (وتاكیل كنزنج من ٍكل دراسة مع النتیجة هذه وتتفق
 المعرفي للبرنامج نتیجة الاجتماعیة المهارات في ًتحسنا نتائجهما أظهرت التي) ٢٠١٤(

  .السلوكي
  :الثاني بالفرض المتعلقة النتائج

 كانت العلاجي البرنامج وبعد قبل القیاسیین بین بالمقارنة أنه النتائج أظهرت
 ذا التحسن كان وٕان الثلاث الانتباه مظاهر كل في ًتحسنا وجد حیث البعدي لصالح النتائج
 الزائد للنشاط بالنسبة التحسن كان حین في الانتباه لنقص بالنسبة إحصائیة دلالة

 تنمیة من البرنامج به یقوم لما ذلك یرجع وقد ،إحصائیة دلالة له لیس والاندفاعیة
 الانتباه تحسین في ًهاما ًعاملا تعتبر بدورها والتي للأطفال ماعیةالاجت للمهارات وتحسین

 في البرنامج فاعلیة على یدل والذي ،الانتباه مضطربي الأطفال هؤلاء لدى عام بشكل
  .عام بشكل الانتباه مضطربي الأطفال لدى الانتباه مظاهر تحسین

 تحسن إلى أشارت التي) ٢٠٠٠ (وبوتر جوتال دراسة مع النتیجة هذه وتتفق
  .العلاجي للبرنامج نتیجة الانتباه
  :الثالث بالفرض المتعلقة النتائج

 الانتباه لنقص بالنسبة الإناث من ًتحسنا أكثر كانوا الذكور أن النتائج أظهرت
 فهناك للاندفاعیة، بالنسبة الذكور من ًتحسنا أكثر الإناث كان حین في الزائد والنشاط
. إحصائیة دلالة ذات لیست ظاهریة ًفروقا أنها إلا الانتباه مظاهر كل في ًوفروقا ًتحسنا

 مع والتفاعل اللوائح إتباع في ًتحسنا أكثر الذكور فكان الاجتماعیة، للمهارات بالنسبة أما
 كانت وٕان للإناث، أكبر بشكل التحسن فكان مناسبة، عادات إظهار في بینما الآخرین،

 من لكل صالح البرنامج أن على یدل مما. صائیةإح دلالة ذات لیست كذلك ظاهریة ًفروقا
 لاضطراب بالنسبة سواء مؤثر غیر عامل الجنس لكون ذلك یرجع وقد والإناث، الذكور
ًواناثا ًذكورا الأطفال لكل التحسن حصل فقد الاجتماعیة، للمهارات أو الانتباه  یعنى وهذا. ٕ
 مضطربي الأطفال لحاجة كذلك بالإضافة أنشطة من صاحبه وما العلاجي البرنامج فاعلیة
 وهذه الجماعة وسلوكیات یتفق بما سلوكیاتهم وتعدیل مهاراتهم تنمیة إلى الانتباه

  .الإناث مع الذكور فیها یتساوى الاحتیاجات
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 بین ًفروقا أظهرت حیث ،)٢٠١٤ (فالح أحمد دراسة مع النتیجة هذه وتتفق
 الإناث اتجاه في السویة جتماعیةالا المهارات من كل في والإناث الذكور درجات متوسط

 غیر عامل الجنس أن على یدل مما ،اًیئحصاإ دالة غیر كانت وٕان الذكور، تجاه والتوكیدیة
  .مؤثر

  :التوصیات
 بالنـسبة الزائدة والانفعالات والضغوط المشاكل من والخالیة المنظمة البیئة إیجاد 

 .للطفل

 أوقـات فـي الأعمـال بـأداء الالتـزامو والواجبات الوقت خلاله من ینظم ًجدولا وضع 
 .محددة

 بالحـــب وٕاشــعاره إلیـــه الحــدیث أثنــاء معـــه البــصري بالاتـــصال بالطفــل الاهتمــام 
 .والمساندة

 ریاضیة ألعاب في إشراكه ومحاولة والترفیه باللعب الطفل طاقات عن التنفیس. 

 بالطفـل والمحیطـین والمـربین للوالـدین تدریبیـة دورات وعقد إرشادیة برامج إعداد 
 .عام بوجه الانتباه اضطراب وعن الأمر یهمه ولمن

 بـشكل وٕابرازهـا الاجتماعیـة مهاراتـه لتنمیـة الجمـاعي بالعمـل الاهتمام على الحث 
 .فعلي

  
  
  
  
  

  المراجع
  :المراجع العربیة: ًأولا

 قـسم التربیـة، كلیـة السلوكي، المعرفي العلاج فنیات ،)٢٠١٤ (الزغبي االله عبد ابتسام
  .الریاض الرحمن، عبد بنت نورة الأمیرة جامعة س،النف علم
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 المهـــارات تنمیـــة فـــي ســـلوكي معرفـــي برنـــامج فاعلیـــة ،)٢٠١٤ (فـــالح محمـــد أحمـــد
 علـم قـسم الآداب كلیـة دكتـوراه رسـالة الانتبـاه مـضطربي الأطفـال لـدى الاجتماعیـة

  .الزقازیق جامعة النفس،
 والحـسابیة القرائیـة المهـام عـضب أداء علـى التعزیـز  أثـر) ٢٠٠٢ (زویـد السید أماني

  التربیـة، كلیة دكتوراه، رسالة ،الابتدائیة المرحلة تلامیذ من الانتباه اضطراب لذوى
  .الزقازیق جامعة

 مقتـرح ترویحـي برنـامج تـأثیر ،)٢٠١٢ (المـشرقي إبراهیم انشراح السید، محمد إیمان
 مجلـة ،)للـتعلم القابلین( ًذهنیا المعاقین للأطفال الاجتماعیة المهارات بعض لتنمیة
 .المنوفیة جامعة ٣٤ ع الآداب، كلیة بحوث

 دمـشق، عامة، مراجعة النشاط، وفرط الانتباه نقص اضطراب ،)٢٠٠٧ (المالح حسان
  .سوریا

 للنـشر الفجـر دار الأولـى، الطبعـة الاجتماعیة، المهارات ،)٢٠١١ (مازن محمد حسام
 .القاهرة والتوزیع،

 والأطفـال الـتعلم صعوبات ذوي الأطفال بین مقارنة دراسة ،)٢٠٠٩ (الحمید عبد حسن
  .والنفسیة التربویة للعلوم القرى أم جامعة مجلة الاجتماعیة، المهارات في الأسویاء

 نقص باضطراب الخاصة التربیة معلمي معرفة مدى ،)٢٠١٠ (الحمد العزیز عبد خالد
 سعود الملك جامعة ،)٢٥ (ددالع النفسي، الإرشاد مجلة الحركي، والنشاط الانتباه

ـــد خالـــد ـــشتت الحركـــة فـــرط ،)٢٠١٢ (المنیـــع االله عب  الیمامـــة، مؤســـسة الانتبـــاه، وت
  .الریاض

 خفـض فـي الاجتماعیـة المهـارات علـى التـدریب فعالیة ،)٢٠٠٥ (حجازي السید سلوى
 .الزقازیق جامعة التربیة، كلیة" ماجستیر رسالة "المدرسة، فوبیا

 الجامعـــة التربیـــة، كلیـــة الـــسلوكي، المعرفـــي العـــلاج ،)٢٠٠٨ (قوتـــة رمـــضان ســمیر
  .غزة الإسلامیة،

 والــدمج، العــزل بــین ًعقلیــا للمعــاقین الخاصــة التربیــة ،)٢٠٠٢ (ســلامة محمــد سـهیر
  .القاهرة الشروق، زهراء الأولى، الطبعة
ــراهیم صــافیناز ــة ،)٢٠٠٨ (أحمــد إب ــرامج فاعلی ــصلاحیة الب ــي والإرشــادیة ال  خفــض ف

 الإنـسانیة، والعلـوم التربیـة كلیـة" ماجـستیر رسالة "الأطفال لدى الانتباه تاضطرابا
 .المنورة المدینة طیبة، جامعة
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ــة، تشخیــصیة دراســات التوحــدیون، الأطفــال ،)٢٠٠٢ (محمــد االله عبــد عــادل  وبرامجی
 .القاهرة الرشاد، دار الأولى، الطبعة

 الطبعــة الخاصــة، یاجــاتالاحت ذوي ســیكولوجیة ،)٢٠٠٧ (ســلیمان ســید الــرحمن عبــد
  .القاهرة الشروق، زهراء الأولى،

 تـصنیفها، تعریفهـا، الطفولة، مرحلة في الذهنیة الإعاقات ،)٢٠٠٢ (فرج لبیب عثمان
 والتنمیـة، للطفولـة العربـي المجلس الأولى، الطبعة أسبابها، تشخصیها، أعراضها،

 .القاهرة

 دار الفـرد، خدمـة في المهنیة الممارسة ونظریات نماذج ،)٢٠١٥ (زیدان حسین علي
  .القاهرة السحاب،

 المعرفـي وراء مـا للاضطراب وقائیة استكشافیة دراسة ،)٢٠١٦ (إسماعیل ثابت عیناد
 ،"دكتـوراه رسـالة "،الانتبـاه قـصور مع الحركي النشاط بفرط المصابین الأطفال لدى
  .الجزائر بكر، أبو جامعة الإنسانیة، العلوم كلیة

ـــداد، قـــیس ـــة، ســـامةأ المق ـــد بطاین  المهـــارات مـــستوى ،)٢٠١١ (الجـــراح الناصـــر عب
 مــن الأردن فــي الــتعلم صــعوبات ذوي والأطفــال العــادیین الأطفــال لــدى الاجتماعیــة

 .٣ عدد ،٧ مجلد التربویة، العلوم في الأردنیة المجلة المعلمین، نظر وجهة

 الـشئون جمـة،تر الانتبـاه، وتشتت الحركة فرط اضطراب ،)٢٠١٥ (جونستین كریستین
  .السعودیة العربیة المملكة الوطني، الحرس وزارة الصحیة،

ــرت ــدیك، روب ــث ثورن ــروم هــاجن الیزابی ــاس ،)٢٠١٢ (ســتاند، ومی  بنیــه اســتانفود مقی
ــذكاء، ــصورة لل ــة، ال ــب الرابع ــة كامــل لــویس/ د تعری ــو – ملیك  -  المــصریة الأنجل
  .القاهرة

 الرقیــب عبــد ترجمــة ،"الوالــدین قــدیرت "الطفــل ســلوك لتقــدیر مقیــاس ،)٢٠١١ (كــونرز
  .المصریة الأنجلو البحیرى،

ــشاط ،)٢٠٠٥ (الیوســفي وأحمــد الحمیــد عبــد مــشیرة  وبــرامج الأطفــال لــدى الزائــد الن
 .الحدیث الجامعي المركز الثانیة، الطبعة الخفض،

 الأولى، الطبعة الزائد والنشاط الانتباه ضعف اضطراب ،)٢٠٠٧ (الزراع عابد بن نایف
  .الأردن عمان، الفكر، ارد
ــل ــد نبی ــد المعرفــي النمــو ،)١٩٩٩ (الهــادي عب ــل، عن ــة الطف ــى، الطبع  وائــل دار الأول

 .القاهرة للنشر،
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ــد هــارون ــل ســلوك ،)٢٠٠٤ (صــالح االله عب ــدى الاجتمــاعي التقب ــذ ل  ذوي مــن التلامی
 ابع،الر العدد الخاصة، التربیة أكادیمیة مجلة تحسینه، واستراتیجیة التعلم صعوبات
 .السعودیة

 العربیة، المجلة الاجتماعیة، المهارات تقدیر مقیاس ،)٢٠٠٥ (صالح االله عبد هارون
 .سعود الملك جامعة الخاصة، التربیة

 اضــطراب لأطفــال الــسلوكي المعرفــي العــلاج اســتراتیجیات ،)٢٠١٤ (محمــد مؤیــد هبــة
 ).١٠٧ (العدد الآداب، مجلة بغداد، جامعة الزائد، بالنشاط المصحوب الانتباه

 دار المدرسة، قبل ما لأطفال التعلیمیة البرامج تصمیم ،)٢٠٠٣ (الناشت محمود هدى
  .القاهرة الحدیث، الكتاب

 علـى قـائم تـدریبي برنـامج بناء ،)٢٠١٣ (الشرمان ووائل الفصاونة المهدي عبد یزید
 محافظـــة فـــي التوحـــدیین الأطفــال لـــدى اللفظـــي التواصــل لتنمیـــة مـــاكتون طریقــة

  ).١٠ (العدد ،)٢ (المجلد التربویة، الدولیة المجلة لطائف،ا
  الأجنبیة المراجع  -ًثانیا
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