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Psychological Hardiness and Relationship some Psychosomatic
Disorders among Battered Women of the Social Care House in Najran

Rahma Ali Ahmed Al-Ghamdi

Department of Education and Psychology, University of Najran,
Kingdom of Saudi Arabia.

Email: raalgamdi@nu.edu.sa
Abstract

The present study aims to identify the relationship between
psychological hardiness and symptoms of psychosomatic disorders
among battered women in the Social Care House in Najran. It adopted
the descriptive approach and applied the scale of psychological
hardiness of Mukhaymar (2002) and symptoms of psychosomatic
disorders of Mustafa (2003) to a sample of (34? battered women. The
results revealed a correlation between the level of psychological
hardiness and the symptoms of psychosomatic disorders amon
battered women. There was no difference in the level of psychologica
hardiness and the symptoms of psychosomatic disorders among
battered women due to the social status and the educational level. The
study recommended conducting further studies and developing
counseling programs to enhance the psychological features among
battered women.

Keywords: Psychological hardiness, Psychosomatic  disorders,
violence, battered women.

-259-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

rdania

Lpaa b ¢ Adgjmal) 4810 Wysia Lt dayn Bpal) aia cilal)
¢ Badata clga J8 e el B Caual ¢ Apalle Lelaia) Aia gy ¢ agal)
LGy Call) ABES Gl aggad) Ly W) Lgda 2all o Yy

Aglitia oy amcy Bl dida p A ol o] " Bl A Cliadly wualyg
Tt ). "glsia iy ghlly apagil) aladiuly LAk alghaYly Sl 8
(:2017

9 Wl Bl o g g Al LT A Blpmal) ada Ciiad) Ly L Vg
3523 ) (52010) aalsN1s (:2008) ) (ra MS dahpd A yadi La 12k g paianall
il iaia o Bl ad el LAl

Ladll) o) o 5l clihhay) (re Agile gugSand) cililacal) jiadg
Asenn el J8a o el eadi ity Ll cilhaial ag ¢ 2l

iy sally GalEY) (e desana il (76 :2003) Ll 3 by
LSty Gl pall a8 5542 ol sl Gy Llal of JIA i ol Liaia
i Jalgey e By Ualy) i

B gall ArilageagSanad) cilyplaa) LA B sl ) i) Geay
L 15 Wil Lgan] B1al) aa Ciiad) Jiay g (Stress Positions) adaé Lal)
Shall e

e @Rl DA Led) g ling ) Apndil) aaliall aaf dudil) Adlal) ety
Lgalsa o )il 5)0b e w3 g8 b Lial) Ciblgall Laliy AlLidal) L) diaa]
Ay Al cSE Jag clajy)

Cadaiy cApndll) davall dgpali b Lags Sl dpadll) 43l ani i
O Wild (e Ally ciagl) gaaagy s aailly casailly ¢alIYIS dpudi Gailad degara
Blaadl M aa (38gilly Ciilly Apudll) dlaia o Aiblaal) B 0 sl
o pgead Gl i ped) el o LaS Aigually (ApalaiBy g (A Laially Apaddl)
o Al 2l o el A il oo Suad cediSial) oba il ddslag
(2017 9Al 2aall) LEnaal) yuaal)

Gaally Lebgiay alaia¥) 8 5lally Lagrad) 4y pad) ASlaal) Lle clys Sy
assal lgda quilgadl (pa S B¢ Lgha A dadlally palall duulas pa Wilail Lo

-260-



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

Lalad claciipa lag) (b @lligy Lgild cundyg Bl cuays AN Luadlay) day yil
L Lgphaat dyiliady cbbdiiualls doadley claalally guplimall Ja dygaliy
e A doelaia¥) Aglaally Agleyl) g9 Jha Ailely Apial) cilgally aslalls
¢ hliadl aas A Leldia¥) Llall claag g dld e Julallge Astaal) (3halia
Crabm DUlg Gl Adhie B cliiaal) sludl) o Jlad) dal) de) cuyid) By

- b Ay dpe LaiaY) djlaal) Baayg

Téal) A

i (B Cmatially AANAA ligdl Jod (e slaia¥l clisd) §aUs culis
aaiaall aad doyab g,.@ ahlaally ad) J< Lﬁ W gda aial caial) 3alg e laall
48819 daaly 2265 Y D pag ¢Sl 30tk o B AU Ll LaS (gl
Al AR g § ) dyuagandd Gl agay b 3lial) aa Chinll ypad) gl B dualdy
) cladiaal) Gany gduas

il £ hpally Audliad) 3al5y Waady Adpaal) 5Lal) Jaad dspu 2431 aay
(2015 «gglisy) . fliily Bas caalajly Aula e sSanad) cilylplaca¥) cypdill jigilly

ale Jlaa b ¢ o gt dpadll) clhhacay) ST (e dpadil] cilldacay) e
by (e oS ey Jaad) (e Gl dpd LB gl (udi)
(2016 «Adisray Jhhsz ). (% 75—70) (M Jual Asila gousSudl

dadipe A 3529 () (2001) CbA) sady Cua Lpas Gl Sliphdal Ay
Bydiila Say cAue Laialy Alladl) CDISda agual uasall (e (% 95 — 90) o gl
bl oda Gy ¢ Blally udliilly £ luall 4 il Al §paatiall Clasinal)
VA CARIVIRN( X P PRV e
dudll) el o el Jalgadl pa Blpall i ciiad) djlan ol LY
(Mouton, et al,1999 ) ¢asals G sise cra IS duala A3 i La Viag ale Sy
O it gt dadly dadil) daiald] Gy A8 Ao Cipatl) ) cidan A
= 12 o kel gl S (257) Al e calyy | ilally gpud) Cilal)
SIAieM (pla sl (rag 90319 (gl idall (il (e A caly Mg Ll 30
e a5ag ) @il clily ol gie %22.6 Gl Ladw 9015 Sad)
A o dpadil) daal) ¢ lpm Lavall Dlad) (g gpml) Chinll (20l G Al

-261-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

) Jeaail) Aa s G e Aile gusSannd) bl B 230 Cilidgg
s lha) )8l At Aladly daasl pandl] Ciilligl) i aladl cuesill o (843
.(2016

claal) (e pany cylal doa duudil) Adlall cla)¥) B 28l sl by
hgaal) AT ¢ A Al ccilajilg Jaghudal) daglia 8 Luudil) ADlal) Luaaf )
ala¥) (e Adilaa o Jeand LaS (Yildig digpa S 281 Jaady ddlidal) dglal)
(2016 « alall ) dpwdil) el ey dsaall

(ol Jaiall g)oal) Slgad) clilaiad Cildy) & dpudil) Adlall solud
biall il e Laalill a8 Laglia ASY) o 4Bl JSY) (alddy) ey
Jiall) g giea b land) (e Lgde aniy Lag Andsal) Asay) A8yl Copany
Sdl) Adla JBY) il e ST @M e Al e agedl o LS (sl
(2012 .

) o lad jrial) dia dsiSe daw padll) A0l o Bjan (e s
e AY) i) o Laial) audadl) cilauipe 30 bt LaS (g g (B Al diuay
dgpaal) Jahall e Lginail o Juanll 3 daalally dgtally oLy Glaalls
(2010 (ube) Aadiial)

aaa ddmay Apadil) Adual) Lo Mal) Eagd) ity Gl o Ll
= clinal) o lucil) 50t Lola g gSanad) ciliplazy) alisl (any ) sgli Lgside
DAl el A Gand) Ahe paad (Sarg ¢ Agagad) Al ASleal)

¢ Aila g gSanad) cilihlaa¥) ggdiy Al AMad) cp ABMal) La -1
¢ cildinall o ladll

eiliiaal) ¢ Apadil) Adbal) cilhaugia b Alia Ciligina 265 Ja -2

Ot Al gaagSacad) cilhlaal) clbigia b Adilie cilygives 2agi Jo -3
feldinall

miial gt clibaal) oM Apudil) Adlal) ggiua B 900 ai Ja -4
fhe Laiay) )

el (it clibaal) M Auddl) ABlal) ggiua B g agi Ja -5

‘.'Hlaﬂ\ (6 Sua

-262-



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

a8 librall o] dilagusSandl) bl ggiva b 392 255 & -6
fde Laiay) Alal) yatal
a0 clidnal) gal Aila gesSonnd) bl (gt 2 (398 2255 J& =7
Conlaill (gglusa uiial
sG] calaal
Lclinal) pladl) gal Ludll) Adlall g giwa aad -1
cilinal) o ladl) Lgia Alad A AilagesSond) cliacay) (el waas -2
dila g sSand) clifacay) Galel Gany g Audil) Adlal) cp Adal) (asd -3
Lcildinal) g ludl) g
Lla g gSanad) i) Gael Ganyg dpudil) Ldkall ana o Gl -4
e Laia¥) Allally adail) (g ghunall (g
séaant) darf
p leaill dadil) aibiadd) calglis A1) cladal) B 48 Lald) ale agan & -
g Ay pad) Asleal) B cildinal)
1ia A il LNl Gieanlly ciluhall aads ol @il g giaal) Ao -
- AUl o3a dgalge Jaw Adjral abley Jlaal)
ahll) LS Sl (b Gaaiial) ol Layy Alad) dad) milidl) of WS -
cliieall Ldll) daual) LSJ:""“U:‘“A:‘@ PUY dgaldy) &l H.Amﬂg&

k) gl o
sdand) clalhiaas

aliie ) 1gil Lowdll) Adlall (1982¢Kobasa) hliss cde duwdil) Adal) -1
Laill) jabaal) psay aladin) o 488 4dileld 8 9)8) ol ale
Aol ddadLal) slall Eilaa) dalgg pedig ool daliall de LaiaYly

(!} Cudall 4 oY) Lmand) cbie Ala gaugSanad) b)) yalief -2
dalse ) Wbl g pabe b Jpali i) bl ¢ degana’ 1Lk
Bydlgdd) ) "SI ol AU sand) Slgad) Byla) it Ak (Aulladl) A
(2014 (bl

-263-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

Llaal) Jlad craniiy cidal) £ 16 (e JAST ol £l (plajad s cp cliinal) -3
15y Ggilaat e Laiay)

tdaad) agaa

doppad) Aslaally ot Adie B Liilsey ciliinal) clasead) b U pdy Giad) dany
02019 ale b Lilajs dpagend)
AL bl g il )
Lowdtl) A00al : Y

Jladl ce 3ike Ludlll Aplal) ¢i(2005 Konstantinnoua) |siitidss g
OSasd (Aliaa s s ad H\ s lal) &laaY) 4algls H_u'f" dl) cdla e
B G oS Daags ST Lglaaty Adad Ll oY) andil )il (ags of LgSlisal
Agigalse B Belis s ASf o ads )

1) Jagiall AL g 2,8l Ml ) s Aeddl) A3lal) of ) oladall Ll
(2007 (laiiall) Jagrucall o daalil) draall Cilgal) o éb Daaas g &y

abl (e yuasa Ll (2014 ¢ Ganllen,  Blaney) =Sks oalsils Lgdes
Lgalsag hghiad) Juand o ald 3l Jaad ) e Laialy Lpadil) jalaal)
) Lgaa Jolifiy @AY jabaally by Allg hghuall Gapil) [T chudidy ci)gall
(2016¢ o5Aly cishlll s B

(s Ay Aol B 98 gl ale aliie) 1Lgdl LAy Jlaal) Lebe Laiy
Blaad) Cilan] Aqlsry pudug dliay S Aaliall )y pdil) jabaal) JS aladiul
.(2017‘[)&.\3 Jla.a.“) :Q.‘th dat L)

I Bl A8 g Al DA cligSe AU e el ADlal) (o<l

DAl A a3l ndll) ABlail) (e £9d ghg i La (BTl Jhually ey SVl
323 aLAN) Gadatyy (2002¢ s ) Adga o (ANl Aaidy cAblaaly duidi olad
(@2015‘ éM\) Jard) gad @l}ﬂ‘)’b <)
Adlaly of 8N AlEie) Ay Sylaad) o) aSail) b Apuddll) Adlall ALY (G s<ally
Gy Lee a2l Adggual) (e Jaaly Lag &laal ¢ Aalg Lagd aSatil)
aSadilly Jiad) C SLAAYY AN JAS) e 5,08l aSadl) cradalyg (2002 paria)

~264-



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

Lgalsal) Ao 5yablly (Lganliy Andlial) Caal) pudl Ao 5)a8ll taay el
(2017 i) s aailly Jladidl Amdlal) agag ae gl Sy Alladl)
Uay La o 28l sliie) ) sadig gaal) ga Apudil) A0al) ciligSa (ha callilly
Ad 1a32g5 AdgS (e AS) padilly pLEI O (gyg g pfla el 98 ATla (A S
@...uﬂ i<l Sosead) Cpanadl Banaa cylad ¢l ‘;l-udb AlasiuN) u_k: Y=
(2015 mud) ) Jefiaall b ujlailly Jalatl] 5l3]
A s Lely ¢ e cld Ledl Alagy) &laay) Adlal) i 21 &y
Gy «Jladly Sl e 4y Goagy e slasun agdly agd g LAl Ll
Clglpe o8 agily Aoauld bl Aol Ledly ¢ Aula o8 Ll Apalaad) &aa
A e lgiaall (Sang Adlal) daiiia ) (pa (uSal) o dlllg ¢ Luadd Lo
b jaall il gty Abiatial) dp juil) galyd) Gl Jia 1dglal) gabudl Ao cuyail)
(2010¢ pule)
ALsihal) (ra Wupy Lgmioaity alaial) auid (Aaudlll AdLal) 4paadl Blaig
(2012 cxnw ¢pl) adladly Lald ) gabiadl JMA (a9 Ape Laial) ALEE YA (e
O Waali Lo cilupal) Gany cles 388 4undil) Abal) dais 4aaY )i
Laldy) qudladfy il A (e Adlal) ciligSa doali gl Aaldiy) gals A
. (2005) (Aliall Audag (2011) wead) Ay Jia

O S i Ao cipail) ) cdan Al (2012) Gaes sl Ay ey
Bradeal) cilgal) g Aila guugSanad) (oYl Lagi®le g Jually dpndil) A dal)
Lolatly S cpm Ao 00 Lidle gy e B3 Jlad Adsdlaa B ogdilia
Aila g sSand) 2o aa Baa o IS Al

O G Apandll) ALad) ¢f (DONNE,2005)  —iigs Ay Ll
@il gy Al A fa ¢ LISV Cmbiaal) ade il Aol g giuca
L A LB dgalsally

Ot Ante A8 dlin of I (2016) aldall ol Al ciluags Las
La cidal) af) LalSh (3ipal) duda Aqgall Ciially ciliinall slodl) Al dsuddl) AU
! Ldil) Adlal) cuadll) Lals 3yl

-265-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

Ll g Sl cilyfplaicay) (Ll
cdgalal) Gilgagilly Gluawaddl) CGMIAL Aile guSand) cilyfdaay) cildy o cAla)
glaall Jia dpann g2l JSd o i Gl Lpaadi Glalyal Ll Ly 25 S
i)zl A e Jor b Lgadle (Say Wy Ly g cBlaad) adly 0 s-6ally

(s2019 gl

(i) gl e i) Slgad) Galal 1) Aile g gSanad) i) Ciia

Jeadl) Gllaaly AT g Baaly dpawa g98d e Ble shg gl Q)

absiy al¥) Glladaly al¥l Gulwal) oaihy allly Cigdslls ClSal) Gulily (3l
(2003 ¢ arallae) daihaall cilyfdacNg ¢ gl

lany) Jalal) Chiual 8 2)9 Lal Uy 40la gousSnad] cillaal) (i aly
2eY) G ST g1 aalg) A Laldd) GaleYl ¢ DSM5 Gualddl apiial) g
o solia gl LSl gl BLal) B S Jlaat ) o358 A o Aalipall Apanad)
(2 S L Aaipal) Al Cigliall gl Apsal) aledl Alaia Ajie clssha
coaddd) pahel §)shi Joa fyaiae dpuliia 2 lsd) @ b Laa JBY) o aaly
ity gl addl) Galyel o daal) Joa dndipal) GI8Y Glgiaa )i
Ll A0 Ana ) Al ddaall diglaal) o (aleY) sigd uamainally Culajiall
(p2018 ¢ pusiall) (gl 6 o 3 Baal jaind Bale)

5 (ot Al gugSand) cilihla) o (Ao Apudilly Akl iyl 1S3

O OLS UM oang el ZMal) o anid WS coang bl gl el gzl
O O allg . o laially oudilly (bl ) Gob Jalsi o alaie¥) (gl
Anlle o N cBypdady LA LASY) cilhhai) o it AilagaugSond) cilplaay)
AL e Jaed J8g aloy ST ISy Lgan Jaladl) (Say dpdil) Saslusal) pa c¥lal)
(2015 (galy) Lgaa Jalail) B oY) daiiall

bl Jalse Ao dipaill ) cdan ) (2018) (ues ) dul)s clags kb

s &) ldl) dalse o () cAilagungSond) clihlil Gabaal) ot Ay )

Giaad Gayailly Adgilall B Bela) Clpd S AilaguusSand) il Al

Adjally Saaglly jendd) ) ALY Bal) JAN ahlall Jlaal) g ¢ daslad)
LY alaadly ) gl

-266-



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

Bl M ciiad) TG
R AR Bl of Jasdall aladiia) 4l Cidal) (a2016) Aaglaal) iy
ALY e dogara ol B BA)) o ala JSE S I Claa ol £
— i — B - g g Cidall £ledl ) (s2018) il judig
g.uug— @ a —@.\L@ﬁ\
giliiy LU geii (Jeffrey, 2009) g 9 (41437) Alaadll (adliy
DALl o cilal) LSy AN Lo LaiaWy Lpadll) BV aal g Blall ada Cilall
Loty iy aday Adiaal) §)all agaati dipay (A iblal) Aalil) Cinda -1
blal) (ulaal) e Cinday LS ¢y AY) YTy oLl
byigiag AA duadd cciial) Lo (ujlaal) Blpall dadld (e85 - 2
Lt (9Sg < Lgdlidal Al o g Lginllad B sy cciind) Lgnle (ujlaall Bpall - 3
Agall oo Bale dulu duaid
iy Ladly ¢uund ddinal) ipall e o) Cibghy ¥ Blall Ml gpul) Ciind) ) - 5
Bl (@dal) Aaad g i) o)lT ol Crag cpainally pml) AT JS Jadiad o) pua
A A LaaY) iy cadial) SLASY oeptal) Copally (g pud) ISEI)
A i) aainall B Bl ia ciial) cudglis ) il (g
ailsy pabl A A Bl M Cilal) Giay ) cdan dua (21429) e
A coldls Al Laval) Ale)ll Sha o clasial) pladll o A o A8
S Ll o Lgilaay (gabatBY) Ciiall Giapay sl (e (%67) A 529
L yaal)
ol Cijlga C AB) Aupal cdan g (s2018) eaiad) Ay &Sy
Ay bl Abaey ciliinall o ladl) ol dilagugSanad) clil o) (alely il o
bl i) e smnil) cllgal Aysali 558 agay (e bl il
. linal) die Ala g Snal)
S o S5 Blmall il didal) o ey bl Gyl A (ag
GaL-SY) Gaty (b gl 4B G3l)y cldinall ) ot il daal)
CMSEal) Ban Ciddd B 90 Apadil) Adlal) e o LS gl Aila g Sl

-267-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

Atladl Cillgal) aa CigSil) b adlony Laa ¢ A3 Lealista JYA (e cilai¥ly
. Akélall
rdagl) (ag s
Lodll) Adkad) (ulia o cliina) claad) clajs (pm ABe aagi -1
- Aila g gSadl) bl (alda o glasag
- cliinad) o dpadil) Adlall clbagia b Alie cligion g5 -2
O AilaguugSonnd) lihlaay) alef clbugia & Ablde Cilsice 25 -3
Caldinal)
cilag el cliinall ciauad) claye clawgia G Wilaa) Al 5458 2 -4

Al (alda o clagall by
S50 cldinall o) clays alawgia Cp Lilaal A 39,4 2as -5

Aadil) Adlall (ubda o (el ¢ sl ) adail) g gl
cliivall Clad) clas clawgia cu Ldlaa) AN @) 598 1as8 -6
- Adll) A0l ulda o clagiiall sy clag sial)
cliivall Clad) clays clawgie cu Ldlaa) 4A¥a @) 598 2ag -7
Aodil) Aplall gubda o (aala— g oil) addaill g giual g ja
saanl) dig)al
Al gl aang Alglad) cbual) 48 ) e ey -1
- le) GGadat e A88)gall 3AY e Adaay e Laia¥) Llaad) ) Addalia a3 -2
Ayl @gal gaadad -3
- Cluagil) zlAduly aulil) yadly clbydl Jdas -4
fal) meda
o Al and) dadal Atualial el ) hasl) ggeiall Lald) cueadin)

-268-



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

Tl aaling
Lo laiay) Alaaldl bang aalm DUy s Adhia b clilaal) ¢ ludl)
Llaad) sang cliilaay 33y ( 3wl58 ) caae Allly 22019 aladl cial DA
LGl ddhie Lelaiay)
Jay) A
Lhae e laiay) leal) 3aagl claalyal) cliinal) s ludl) oo diad) die ciaany
ad a8y (145 -18) ¢ e caslas ol (BaaBA=()cpare flig Gl
Lolaiay) Al Eua e bl 38 o Audlaall caady Auigde 48y caL08)
B (16) clagriall ey B (18) cilagiiall dae &l dua calall) (5 gially
Dy B (16) claalad) ciliiaal) aae a8 caideil) (g ghunal) Gady L L
e laa¥) Aleal) oy e clilal 389 Baww (18) Aygilil) Al jally (pudi)
] &gl
(82002) azia Jie) dpudll) Adlall (ubida -1
) e laia¥) Adkal) alayl Joliii 5le (47) (Ao Galalall 1aa gstiagg
dad) Il — (Onfiagd) Ubak (a3 ) Laila) Auladd cligioa &3 Lelilayg
1539 5lela g (141) Ay ol s (47) daus B 058 Ml ( (s
cApndil) ADbal) gyl iy @) goana U8 ALl dsuse 3 (15)
¢ ligus W Jalea dagd caly dua il ¢ Alle Aan o (ulall Juan Sy
L) L il S ¢ (0.73) Al 5lad¥) sl LY Jalaag (0.87)
. (90%) el o cppasaal)
dgmana dhaa jlie dae) Al gasSond) clpladl) galel Guliba -2
(:2003)
e Asaef 3y Aile gasSonnt) clylaay) Gl (uliba aladif af
(27) o oShy Joss Aalld B cillhidad) apan Jslit sag (2003) (ks
DAl B LS Ble
(3-1) O Adh eadiil) Slgad) clhad) -1
(6-4) oa 43id gy5a) lgad bl -2

(9-7) (a4l aand) Slgall cliphaca) -3
-269-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

(13-10) (e At)8d ciligaydly aaid) o albbhal -4

(17-14) (a 43080 aagl) Slgal) clhaal -5

(20-18) (e sl ASuglly Landl Slgad) clbla) -6

el Asleal) B cilinal) laad) o ofiBa 45Y Galdall 1Aa aladiu o adg
Ly (0.723) Gumad) dpud cudly Eua (2018) mtiad) Al A LaS Agagraad)
Of () s Ally (0.853) (ubiial) sl anand #FLuig S W Jalaa coma il
O Ade o AL 3 4] ) ABLaayly ¢ Al oda (B daladind caulia Guliiall
g Ay pad) Asleal) A ciliinal) clasd)

-agilasy) dalleal)

Glua P o dupll @il z) ALY (SPSS) galiy Lald) cueadiu)
Ll Jalee clea dlligy & jlaal) cld)aiyy dulual) cilawgial)

L el g Al i

Idlall Gulia o ciliingd) chad) clags o Ae aagi 1Y) (il -1
laca (e 2slilly ¢ Al g sSonnd) clyhladal) (ubliba o (gilagag dudil]
Apadil) Adlal) (ulile cilagd G Qg Bl Jualra Gila a3 (apdl)
g Al Jgaadly ¢ cliinadl pludl) gal Asla g gSanad) Cilylplaa¥) Guliiag
;)

eyl Ao 34 =¢ cliinall i) clajs G WY Bl cdlalea (1) Jsaa

4ila g s8] il (uliia g dsudll) Adlall (ulida

g4l asal AL5Y) Ha)

*0.408 **%0.509 | **0.738 | Al gusSonsl) cilyl o)

Apdll) Adlal) sla (g gimna ¢ Aokl ABe 225 (1) Jyi> o gl

Iiag ¢ cliiral) pluwdl) gal 0.05 ¢ 0.01 (s gimn s Aila g sSanal) cily) oy
Al oda Laly) judiy (p2014) salky (a1016) Gyaly calhy pa (30 L
albh oM Lae A e Adinal) 3ipal) die Lwdll) Adall 43 Larie 45l
18 Lgpaaty Slaal) clSda dgalge (img dlal Agalgally aaillh ¢ LilagaugSond)
Jaay diiall o ati A1 Blyal) die, Al g sSomad) ilylaid daje ST Bl Jany

-270-



gl csliinall o ludl) ool 4ila gau sSnad) il aa¥) Gialel Gany LB g dyadil) Ad0all

gualall e daay /3

O Ela Ay Baayia cills 1Y) Aald ¢ Agila gagSand) cilyplacadl g Ay B Lgia
ALY JS Gile e A Lay ) Gy Jaailly Cuaal) gl cilal) o E3UY)

O Apdll) Adlal) il gia B Adilia cligiue 3o [ AU (apdl) -2
i) aiyly clhwgiall Gluay Aald) culd (oAl daa o Glailly ¢ cliizal)
gl ALl Jgaadl pdages SPSS Alaa¥) galipdl YA (ha clldg 4y Laal)

Ll gial)
b o Adal) ol claal ALl cilbaiyly cilbagial) gdass (2) dgia
Aydl) A peal
;”:j: bgial| 3l ;”:j: bgial| Bl ;”:j: bgial| Sl
0.64 | 2.05| 33 0.73 1.61| 17 0.81 1.94 1
0.65 | 2.00| 34 0.73 1.64| 18 0.69 1.76 2
0.71/1.91| 35 0.79 1.70| 19 0.65 1.85 3
0.71 1 2.02| 36 0.85 1.85| 20 0.50 1.85 4
0.59 | 2.11| 37 0.77 2.00| 21 0.72 1.67 5
0.74 | 2.14| 38 0.69 2.05| 22 0.88 1.76 6
0.60 | 2.23| 39 0.75 1.97| 23 0.79 1.70 7
0.55 | 2.23| 40 0.71 2.02| 24 0.87 1.88 8
0.67 [ 1.17| 41 0.71 1.97| 25 0.75 1.82 9
0.51 |1.26| 42 0.53 1.88| 26 0.73 1.94| 10
0.46 [ 1.29| 43 0.51 1.91| 27 0.73 2.00| 11
0.45 | 1.08| 44 0.69 1.94| 28 0.81 1.94| 12
0.50 | 2.47| 45 0.71 2.02| 29 0.80 1.88| 13
0.47 | 2.32| 46 0.71 2.08| 30 0.71 1.82| 14
0.37 | 1.08| 47 0.64 1.94| 31 0.75 1.82| 15
0.74 2.02| 32 0.79 1.82| 16

-271-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

D AU gl Saad Aald) el

Easiall s 355 s (3) dsin

3-2.4 2.3-1.7 1.6-1

e Al 28 Clsiae aatl giall uadl) (4) a8 Jgaad) pagas
Lndll) Adlal) (ulida

g gial) Al )8l 6 5ial)
%2 1 o5
%87 41 Jagia
%11 5 O

6 M Ladil) ABlal) (e Ayl cilyginns 3529 (2 ) Jgaad) (e iy
ByaS At a1 Y A6 Cilygianag La Logi dbman clligiona Citag Cua dlal) 2)8)
Aol ol AAal) ety ¢ Aiad) o8] sal SY) Al Jagiall (g ghaal) Jia Laly
La tiag siuall dia o U die dpudll) A00all dpali B 2l g9 4ppud) dsiull oy
oS Agalsal patilay iy Gguls Uslyl die oY) g Al Jaand 0 oy
el A ABLEYL ¢ (32012) dadl o) s Ay s La 12y ¢ Lggany slall
Jaally (a2012) gy A (B pla LS Apudil) hagiiall dgalse qullad 3]l
. (@2017) 015.\3
abaay) palme] clawgio b Adlie clgiae 2o [ETE (a8l -3
ilway Lial) coald (a8l daa (pa @lailly | culiinal) ¢y dile gosSanal)
SPSS (Alaay) maliml g3 e dllly Aoy jlaal) cldjaiyly cillwgiall
. Glagial) milis UGN Jgaa) madagag

-272-



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

oubia Ao Apala) Aad) a8 claal 4 jlral) cldaiVly cllawgiall(5)J s
34 = ¢ LilagusSond) @byl ol

Glady) | bugid | Blad) | dbady) | il Blaad)
@l @l

0.48 2.64 | 11 0.71 2.29 1
0.48 2.64 | 12 0.50 2.55 2
0.46 2.70 | 13 0.49 2.61 3
0.49 2.58 | 14 0.56 2.55 4
0.49 2.58 | 15 0.50 2.52 5
0.55 2.58 | 16 0.61 2.52 6
0.50 2.44 | 17 0.53 2.67 7
0.48 2.35 | 18 0.41 2.79 8
0.43 2.14 | 19 0.55 2.61 9
0.67 2.29 | 20 0.55 2.58 10

D AU gl aad Aald) el
Gliinall Al Aiila g gSanad) il ylaadl il gial) (g ghsa U@ (6) Jde
3-2.4 2.3-1.7 1.6-1

-

cabel pabia o Adal) A cligiue g)sil dgial) i) (7) o8 Jgaa
Al g gSand) iy ylaical)

4 gial) dpadd) eyl & Sl
%80 16 L
%20 4 Jagia

0 0 A

-273-




£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

aliblhay) Galrel e ddlida cilgins 3529 ( 5) Jsaall ¢ gty
G ol (g glunally auugiall (g gienall (i gl Adaad) A (g 00 Aila guagSnnl)
cildinal) olail) 5ot duilageugSonat) b)) dad (ra dagia ciligioea Cidag
oalel aga o Jay Las g8l clygiacall oY) dpil) cuils oy Aial) o)
Aaiil) oda Adald) juukiy ¢ B8 Aoy Adal) A1 oo AilaguusSand) clihplaia)
Jaail i g laadl) (a lling (ABras g 588 Al JUT 4l (@) Ciiadl o
Gl13 £ Ladlg « LabatiV)y e laial) Jaghuially allanlly clalal) Gany quuw cidal)
¢ (AlagusSanad) Clhhadal) Ayt 598 JSdy selid (usady paiaall (o Cial)
b sla LS M) e il gl Lgda A80A Gl () 3gm Glia JSdy
(p2008) ¢ du)a L;A sla LaS dowdll) dauall g gimay (p2018) (easiad) dys
. (p2014) 3yalpdl) Aulp B el LS dpaddl) Jalail Cidia)
Cliinal) Cluad) clas cllaugia o Lilaal Al 398 g3 [l adll -4
o papdl) dava (e 3iailly Al (ulia o cilagiall 8y cilag fal
aaail Independent-Samples T-test Adfiuall cilinll el JLad) asdiu)
Lo laiay) Alal) e cliinal) ol Apudil) Adball cligiwa cm 39080 AV
1(6) Jyiay daudagall ilill) ) Juasill o3 BBy o(Aagiie [Aagie o)
hapad) il G WA " ady 4y jlaall cl)aiVly cilawgiall 1(6) Jgaa
Adlall (ula o clagjiall g cilag fial) cliieal)
(18) clagiia x2[(16) clagid Aslasy) il

ayal (6 Susa .
. &

Aailaay! -
Hlasy 4 sl e | e i

O & |0.133] 6.70 [27.55/4.06(27.81 alRIY)
O & |0.316] 5.79 (32.77/5.00(32.18 aSail)
Ol e |0.212] 2.84 (32.33/3.44(32.56 g aail)

Ol & |0.029] 12.79 (92.66|8.23|92.56) 4ds!) 4yl

Clhgie G dibaa) A8 @il G95d 3529 28 laly (6) Juaa s
59 Adlall (b alagl o clagiiall ydy cilag fiall ciliinal) clawd) cla
fsa b LaS dLilany) Lgiliag "cl and I (e ey Gullall 40<Y da 50l

-274-



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

Jo hadh g3l e 0Sa Y (e ciind) o ) Apil) oda Lald) pudly (Jgaally
5ia ady Ao pasal) iy Al ¢ AagRall l SURY Byl e (98 B Aa
i 5] ol Lo Laialy Audl CDISa (e dde Cijiy Lag cilal) §yshdy o)

e sl s U by J oY) uaall Ll Aals ala

st clags clbwgie g Wilaal 400y 598 aags [ waldd) (a,dl) -5
¢ dpadil) ABlal) (uliia Ao ((aala ¢ osili) palatl) ggiaal e cildinal)
Independent- Adiiual) ciliell "el' JLEA) asdiul a3 )il daua e lilly
¢ Al Adlal) clgiua Cpm (39l AI¥a ayaatl Samples  T-test
L ) Juasill ot 2By o (ralam gsil) alaldl ggiaa Lad cliinal)

(7)) Joray dauzgall

) clagd On AN " Ay 4 laal) clbjaily clbugial) ((7) Jsss
Adlal) (ubia o aaladly g sl andeil] cufgh ciliinal)

; (16) s (18) gsit ol
AN (g giesa A - - .
Z_ﬁ‘ " " dad - dgilaay)
T < ¢ d ¢ lay)

ala e 0.815 5.45 | 28.50 | 5.67 | 26.94 alFY)

ala e 1.932 5.19 | 34.31 | 5.12 | 30.88 asadl)

dla e 0.322 3.63 | 32.62 | 2.63 | 32.27 gaadl)

. 10. PR
adla e 1.470 10.51 | 95.43 075 90.11 | A<l 4anal

DB (i 380 g (o585 Apudil) ABlal) ol Aol odn Ll judiy

dhlaia Adald) aasi LS ddall o (A (e panall Cigaldl S daglal (g5 (8

G959 Adully Bpad) Jia i) o i Layy @A) Jalse dlin of ) Al ol
C AN el Al Adlal)l o s gl Lagd

Clasd) cilaje clawgia cp Lilaal A0 G558 aag [ owdld) (a8l -6

- Agila g gSannd) i) (b o cilagiiall Sy cilag el ciliisal)
Independent- Adiiual) ciliall " HLIA) addiu) a3 Gaydll daa e aslily
cliinall clasd) clays calawgia cu 39080 A¥a yaail Samples T-test

~275-




£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

o a8y ¢ Aila gensSacat) clhlaal) ulola o clagfiall by cilag Fial
(8) Jsins Aawdasall gilidl) ) Juaasil

) cilagd C N " ady 4 laal) clbaily clbugiall (8)Jsa
4 ila g gSadd) bl Gubida o cilagfall s cilag jial) cliiaal)

S 5sa v | O @AY FJENRY] . Alal) puria

p o Aand Jagggiall | aad) .

v O pmagd | e | ALyl

0.987 16.44 | 33.05 | 18 | iasse 2
0.848 4.8 “

Jh 16.66 | 37.87 | 16 dag i

Glbhay) galel clausia gn @AL' dad o al (8) ds> cry

Gily (Aagjia /Ay e 8) dueliia¥) Al Lag cliinal) g0t dila gossSnal)

OF Aagiil) ol A Mal) e iy (Lilaa) Aty @ e Lad (g (0.848)

lg Adinal) 5l e laia¥) Alal) Aide Lt el AilagusSand) cilplaay)

A2) o Wi (e ciiall (i of ¢Saa

Clat) cilags cllawgia (o bilaal A3 39,4 2oy Jaabed) (a4l -7
bzl ulia o (el ¢ 580 ) antaill g giumal g0 cildinal)
Ailacal) cliall "ed JLAd) asdia) a3 (2l dawa (e Ul ¢ Ala g sSandl)
Cligia (e (3981 A agaadl Independent-Samples  T-test
433(‘;,.414/ gyu) aslaill (g giasal L cildinal) g Aila g gSnal) il laiiadl
(9) Jstay davagall @ililll ) Juagil) a3

hapad) clanga G WiV " g 4 jlrall cld)ad¥ly cillwgiall 1(9) Jsaa

Al g sSauad) lilplaica¥) Galiia Ao aaladly g gl adeil] cilgd culdinal)

s shoaa whaad) Glaiy) | bagiall | asll | ciptal)
.. <

AN 17.20 35.1667 | 18 | s
Js & | -0.058 16.17 35.500 | 16 | omala

¥ Al Lilaal Ay 8 Ll (9 ) Jssa B @ Aad (e iy
Lo cliinall sluail) (gal A0la gusSanal) cilihacal) (el cligiosn b (3508 a5
¢ uad Aila g gSand) clihaza¥) b Aol oda Lald) pudip ¢ anlail) (g ghual

-276-




CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

O Apiil) Ailata L) Lall) aajiy paidia gl adiye caslad (g giuay £lpm padi
- aladl) ggiaadl o ST Ala g gSandd] il aia¥) (e Aglsll aga g3 5yudld
@) Cidal) e Aglgl) o (ajad o) Lide Wysadiy aililll JA (hay
A<y ¢ ale Jhy Y] ool Lol Adlall ggiua Gaualy ¢ ol Aly qisluls
ISy Aila g gSanal) cilihlaia¥) (oS B aalad ¥ Apalie Ay sl o Aglaal)
. peaiaally Al ale Iy duudll) daally ald
rila sitally cilia gil)
Maale) Apads gl A )28 galys SR (e Apeadil] ABlal) (g giana Cppund -1
s5in Gpan b Apdll) Adlal) Lpaals cuallgh o pd) sgiua od) -2
LU Audil) daal)
- g Lligl) (g kg Asila geasSnad) bl o5 i -3
. Adinal) 3]yall Al ailadll Jga byl cidiss -4
Adiaal) 3lpal) 5l Blad) Baga Gl Aadle g ALyl gl asanald -5

-277-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

Laall)
cibinal) ela ¥ pladl) sud duudll) 4aali(2010) . @iy slamd ¢ )l
DBymeall la 1o
Alally 438le g 5yal) A Angall @) Ciial) ((2016) (Slail) ¢ jalall o)
Loy cadinally L) agle ddaa . cillinal) pladl) (e Adie o dpudil)
-305 (o o2 (18 £ cdue Laia¥ly dxilui¥) aglall A0S ¢ Sy pad dasa
.351
il Ao cclilaially aggdall (Apadll) 430al).(2012) eal (i o)
A1 -310a pa ¢ (21) higey) daalal
Legidle g J-a¥y dpaill) L00adl (2012) astlil deaa gl ¢ Gpun gl
838 Jlad Adiblan b Gedilia Sreall Clgad) ot Al guugSannt) (oYL
RSV dsala Al A0S (B8 Bypdie pf piale Ay
bbbl Gubaal) gl 4l Jdhdll Jalse (2018) G Mo (uss )
coudll) Aaaly ¢ riale Ul . Jradd) Asdlae A Aila g gSandl)
Al o (3L Atlagupond) Sl ABe (2015) cijalss «gslisy
86 -75 ya ua « sl
fgd b LAl ATl eiall Ja e 508l (2017) deed) teaa iy
cOpmiad) (e A )Y Calial) (93 (e Amalad) Aliga gt Apaddil) ABlall
~3390a 42 «(97) (4 ) BB LAl A8 Aaa dpadiy 45058 cilal
.398
) (sagmad) painall (B Bl auaa ciial) L(2017) Graapllaze ¢ sy
A498-446 La ya « (173) ¢ LAY daals Ayl 408 s (Auilase
bl Luwdil) hgruald) ((2016) Ludal) ae « Ldigra § 2w (JUayg
daaly tigeLaia¥ly Ailudy) agdal) A, Lgra Jalaill cudluady 4ila gasgSand)
. 267-253 « (25) ‘mJJ - CQ)A émlé
Ao g olaia¥) udil) £ huald) (2016) 34— ¢ lomi ¢l ¢ Alda
aglad) ddaa ¢ clalad) placdll (pe A (50 Al gaagSannd) il oYL
.496 — 486 o e ‘m” ¢CUJ.A émlé a.a.ale ‘3&1—439\’\3 a,yh.u}'\
O A Ao Ldiag Al 3lall ada gpul) Clind) (21429) allac glagayll
il Y] Ay ¢ Bygdda b el Alay (ol Adisa 8 elall
coabd ¢ Aady

-278-

.10

A1



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

alle (3,alal | udil) zMally Lpudil) daual) L(2001) adladl 3 ala ())25.12
Ll

dually Lgie g duwdll) hagrucad) (2006 ). i cOldd ¢ udiy ¢ jlaal) (13
0a 04 (4) Al bl et Ao daalal) dlas ¢ dywdil
398 -369

cildlal) gt anals¥ly pudil) il g gy LgiBdle g dpucdil) Adla)
e 02 (44) A laayly Aol aghl) clals clagiiall ey clag Jiall
31-15

Uae il 4dlal) aliial 4 e gSaud) Gailadl) (2015 ) Jal ¢ garud). 15
462 -445 ga pac (44) ¢ addl) ala)

Adlal daiil Sola dyra A0S galin Aled (2012) 48dd Aabld ¢ 3ud). 16
Alal) daaly o Glady) oy e e o) Al (e 4lBgl5 Apudil)
235 =215 (o ya . Asiluiy) aghally i) 43S Guiall 2o

Leide y padidd) bladl (2014) JualS (s cuball ¢ dhas jue cBydlpdd). 17
Lo ¢ gagrad) aainall (e Adie g Bpdiial) Agile gusSand) cily il
140 -1014e ga ¢ Ohadd ¢ clufpally Eladl (usdl) daals

0

cla Yl Lgiide dal)gl) ddady seluay) .(2019) . jpaia Fuid) -18
- (Bl dnaly 1 dil) aleg A yilt A al) claalad) Ala) Ay Al g gSanad)
.226 - 189 e e« (3) a7 ‘aﬁ)ﬂ\ 4auls

aglad) Lila A0S dlaa | Apucdll) A3La) (2016 ) daaa jalkall ¢ ALkl 19
146 -1110a ga ¢« (44) (g3l ala¥) daals (Laglgisilly

Audll) hgrual) (i ¢uia Al A0lall (2010 ). cana ((ulee.20
26) chagaaly Ao il) 4308 Alaa ¢ Apalacy) s jall Gralea gl Slgand) sluddly
. 236 =117 ua ua «(14) (

23 Agali (Lid gl el sl ca SN e casd) Ald (ppla ccighlll 421
¢ Ay Adagall alra o al Lpadil) ABlall ABe  Jibiall (38 .(2016)
1914 -865 (e ua «( 2) « (222) duelaialy Ligs clula

-279-



£2020 Adud Jul (AN £30) 186) :amdl A daala Al 48 Aaa

- pasdil) AilagusSand) G2l .(2003) Alas G ol 1,22

LBoad) s ba) (3Rl el —Gilu)

oalel Loy cd) e sl cljlga . (s2018)AGiga ¢ uiall .23

Sfiale U, ool e - cliinad) oot 4l gusSond) iyl
197-166 e ga ¢ (3) Lawdilly dygeyil) cludyall Adgal) Alaal) ¢ 5) guiia

Abay s g3 (e Blmall aia Cidal) | (21437) Aguadc sl 24

. oalll By gdita u o)) gisa ZJLch 3 g llal) a.i.nle

Cralalall duwdil) Adall josatial) g giwal) L (2007) ool yge «ladial)-25

Cmailady) dag)d (udid) atad o) ~anlBY) paiipal) ((sSl) agSal) g Uablly
O paall Cpuddl)

Lgadlga A5a Y0 Blal) wia Ciial) 58U L (2016) (Aaaall 1 5jan Aaglaal) .26

Chlaiadd L) daisal) doelaia¥) aglall 4l Alaal) . gigalsa Jamg
T7 =17 pa pa 2 d O e (A i) 3lgall dsaily Apalal)

sl Aa ¢ LAY (Apudil) Ldball (uliia (2002 ) dias ¢ asia .27

L»)«A.A”

Adlald) dpaiil galdi)) gablipn Adeld (1435 ) Suiallae dlae ¢ AL.28

L) Al Uaa (Solead) Apnall oMl 4 a0 385 CpaiSal) oo Apudll)
176 -151 e ga( 48) .uiill aleg

D BAL | Aola g sSand) i) Galel L (a2003) Ldhuas jlia ¢ 33a3a .29

G el

Glag oA Auwdil) daally 4o g dag 3l M caial) | (p2008) o4 « 41 .30

Bygdia e prtcale Ulay L ygudly (salla ) Adiae B clilaal) by ol
cehlaially Ao gikal) A ad) dpapalsY) A A illy V) A4S (ulaa

o Al g gSaad) cilillaiza¥y M) asli (o A8Ma).(2015) 4se ¢ mualy .31

claddlly el Lty diganll padd) 38 cAuwdl clu)d ¢ Capdatiall (482 5al)
.57 -33ue e ¢ (124) S cdragladl)

s Agalsal) clagiuly Leides duwdil) Adlal) (2012 ) sy (s 32

112-87 4 ua «(24) Bl dasla cilul

-280-



CAgtaad) e ciliinal g o) s al Agiba gansSanad) cbaca) (el Gans WgBbe g dudil] Adlal)
gualall e daay /3

AgiaY) aalal

-Donne E (2005). Coping and Psychological hardiness and their

relationship to depression in older adults , Ph. D Philadelphia
College of Osteopathic medicine

- Kobasa. S, C, (1982). Commitment and Coping in Stress
Resistance among lawyer, Journal of Personality and Social
Psychology, Vol.42, No.4, PP-707-717.

-Konstantinoua, S. V., (2005): chronic social stress and
psychological distress in Russia, Research Centre for Health
Promotion, Faculty of Psychology, Bergen.

- Mouton, C., Rovi, S., Furniss, K. & Lasser, N. (1999). The
association between health and domestic violence in older
women: Results of study. Journal of Women’s Health and
Gender Based Medicine, 8(9): 1173- 1179.

Jeffrey,J.(2009). Long-term Effects of Witnessing Marital
Violence for Wome; The Contribution of childhood Physical
and Sexual Abuse. Journal of Family Violence, Vol. 14 issue 4,
P3377- 398, 22P.

-281-



