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ى تحسيف مظاىر السمكؾ فاعمية برنامج تدريبى لتنمية عادات العقؿ باستخداـ المعب ف
 الإيجابى لدل عينة مف أطفاؿ الركضة .

 حمد خمؼ سيد أرشا 
 .قسـ عمـ النفس، كمية الدراسات الإنسانية، القاىرة، مصر

 rashakhalaf.human.g@azhar.edu.egالبريد  الالكتركني: 
 مستخمص البحث:

ة عادات العقؿ ىدؼ البحث الحالى الى الكشؼ عف مدل فاعمية برنامج تدريبى لتنمي
الركضة باستخداـ المعب فى تحسيف مظاىر السمكؾ الإيجابى لدل عينة مف أطفاؿ 

طفؿ كطفمة( مف أطفاؿ حضانة التقكل بمدينة  01كتككنت عينة  البحث الأساسية مف)
نصر تـ تقسيميـ بطريقة عشكائية إلى مجمكعتيف مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة 

، كقد تككنت أدكات البحث مف استمارة جمع البيانات طفؿ لكؿ مجمكعة( 42بكاقع )
الأكلية، كمقياس عادات العقؿ لدل الأطفاؿ، كما تدركو الأميات كالمعممات )إعداد 

(  9144 -الباحثة(، كمقياس السمكؾ الإيجابى لأطفاؿ الركضة إعداد ) إيماف ابراىيـ
صائية  لمنتائج مف خلبؿ كالبرنامج التدريبى ) إعداد الباحثة ( كتمت المعالجة الاح

الاحصاء اللببارامترل ، كقد تكصمت نتائج البحث الى فاعمية البرنامج التدريبى المستخدـ 
كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لدل المجمكعة  :مف خلبؿ مايمى

ركؽ دالة التجريبية فى مقياس عادات العقؿ كأبعاده لصالح القياس البعدل. عدـ كجكد ف
إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى مقياس السمكؾ الإيجابى كأبعاده لدل أفراد 
المجمكعة التجريبية )ماعدا بعد ميارات المعب المنظـ كجدت فيو فركؽ دالة لصالح 
القياس البعدل (. كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى 

عمى مقياس عادات العقؿ كأبعاده، مقياس السمكؾ الإيجابى كأبعاده لصالح القياس البعدل 
المجمكعة التجريبية )ماعدا ثلبثة أبعاد مف مقياس السمكؾ الإيجابى لـ تكجد فييا فركؽ 

ميارات السمكؾ البيئى ، ميارات التكاصؿ، كميارات العلبقات  :دالة بيف المجمكعتيف ىى
إحصائيان بيف القياسيف البعدل كالتتبعى عمى كؿ مف  الشخصية(. عدـ كجكد فركؽ دالة

مقياس عادات العقؿ كأبعاده كمقياس السمكؾ الإيجابى كأبعاده  لدل المجمكعة التجريبية. 
 كقد تمت مناقشة كتفسير نتائج البحث فى ضكء  الاطار النظرل كالدراسات السابقة.

 .أطفاؿ الركضة يجابى،لإالكممات المفتاحية:  عادات العقؿ، المعب، السمكؾ ا
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Abstract:  
current research aimed to revealing of effectiveness of the 
educational games in developing Habits of Mind and improving  
positive behavior among a sample of Kindergarteners. core 
sample to research consisted of (30 children) from children of  Al -
Taqwa Nursery in Nasr City. They were randomly divided into 
two groups, experimental group &control group (15 children per 
group). The research tools consisted of the primary data collection 
form, scale of children's habits of mind as mothers and teachers 
perceived (Prepared by researcher), positive behavior scale for 
Kindergarteners prepared by (Iman Ibrahim - 2011) And The 
training program (Prepared by researcher), The results of 
research reached to effectiveness of the training program used 
through the following results: 1-There are statistically significant 
differences between the pre & post measurements of experimental 
group in scale of mind habits & it’s dimensions in favor of post 
measurement. 2- There are no statistically significant differences 
between the pre & post measurements of experimental group in 
the positive behavior scale & it’s dimensions . 3-There are 
statistically significant differences between the experimental and 
control groups in the post measurement on the scale of Habits of 
Mind & it’s dimension and the scale of positive behavior & it’s 
dimensions in favor of the experimental group (except three 
dimensions of the positive behavior scale in which there were no 
significant differences between the two groups are: environmental 
behavior, communication and relationship skills). 4-There are no 
statistically significant differences between the post and follow up 
measurements on Habits of Mind scale & it’s dimensions - the 
positive behavior scale & it’s dimensions of the experimental 
group.The results of the research were discussed and interpreted 
in the light of the theoretical framework and previous studies. 
 
Keywords: Habits of Mind, Games, positive behavior, 
Kindergarteners. 
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 ػػػػػة:  مقدمػػػػػػػػػػػػػػػ
 النيكض في كبيرة آماؿ عمييـ كيبنى المستقبؿ، شباب أطفاؿ اليكـ ىـ

المجتمعات النامية  أىـ أكلكيات مف بيـ العناية تعد ثـ كمف كتقدميا، بالمجتمعات
الأطفاؿ فييا،  كمتطمباتيا كمكاصفات المرحمة ىذه احتياجات ظؿ في خاصة كالمتقدمة،
 صقميا بمدم بؿفحسب طبيعية  كنكز مف أراضييا تحتكيو بما تقاس لا كبالشع فثركات
 الحضارات كرقييا. إنشاء في يساىمكا كي السميـ النمك عمي كمساعدتيـ أبنائيا لمكاىب

 المعرفي النمك في ميمان  دكران  يؤدم لأنو الطفؿ؛ لنمك أساسيا مطمبا المعب كيعد
 لمتفاعؿ للآباء كالمعمميف جيدة فرصة يقدـ فيك كذلؾ كالإجتماعي كالكجداني، كالجسمي

 كالبراعة، الخياؿ نمك طريؽ عف استخداـ إبداعو فرصة لمطفؿ المعب كيتيح الأطفاؿ، مع
 عالمو مع كيتفاعؿ يندمج الطفؿ المعب كخلبؿ كالكجدانية كالمعرفية، الجسمية، كالقكل
 ,Mahoney & Eccles) -  9113المبكرة )ماىكنى كاكميس،  السنكات في بو المحيط

كمحاكاة الكاقع بشكؿ قريب  ،فالمعب يعمّـ الطفؿ كيفية ممارسة كؿ ماىك جديد19 :2006
إلى قمبة كعقمو معا، فالألعاب ليست أنشطة استجمامية تيدؼ إلى الترفية كالتسمية فقط 
بؿ ىي أنشطة صممت لتحقيؽ أىداؼ تعميمية تعممية حيث يتـ تكظيؼ الميؿ الفطرم 

لمتعمميف كالمقركف بالمتعة في إحداث تعمـ فاعؿ معزز بالرغبة كالحماس لمعب عند ا
كالإىتماـ كمف ىنا أشار العديد مف عمماء النفس كالتربية الى أف المعب ىك بكابة الطفؿ 

 إلى اكتشاؼ العالـ كتعمـ كؿ جديد.
كالتعمـ كاكتشاؼ كؿ ماىك جديد لا يأتى غالبا إلا بإعماؿ العقؿ كتنمية عاداتو 

التعمـ الناجح ىك الذم يكسع كيطمؽ كيقكل الإستعداد لمتفكير كالمركنة الفكرية  كالمثابرة ف
 كالإصغاء كالتفيـ كاستخداـ جميع الحكاس في جمع المعمكمات كتكظيفيا.

كلقد أجرل عمماء النفس في السنكات الأخيرة تجارب عديدة لتعميـ ميارات إعماؿ 
دم التدريب عمييا إلي تحسيف في الأداء، كبدأ العقؿ التي تضمنت أساليب متنكعة يؤ 

الباحثكف الإىتماـ بالاستراتيجيات التربكية لكضع المتعمميف في بيئات فكرية بعيدة المدم 
حتى يتمكف الطالب مف اصطحاب استراتيجيات التفكير في حياتو اليكمية، كيرل )ككستا 

أف عادات Costa&Kallick, 2000) :120ككستا ككاليؾ ) ( ،45:،ج9110ككاليؾ ،
العقؿ ىي السمككيات الذكية التي تتطمب انضباطان لمعقؿ تجرل ممارستو بحيث يصبح 
طريقة اعتيادية نحك أفعاؿ أكثر انتباىا كذكاءن، كتستخدـ عادات العقؿ كمرشد لجميع 

 أعمالنا، كأف تعمميا يقتضى تحكلان نحك إدراؾ أكسع لنكاتج التعمـ.
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أف عادات العقؿ يجب أف يمارسيا  (Beyer, 2003:262)كما يؤكد باير 
كمف ىنا جاءت دعكة التربية المتعممكف بصكرة متكررة حتى تصبح جزءان مف طبيعتيـ، 

الحديثة لأف تككف العادات العقمية مثؿ عادات الأكؿ كالشرب كالنكـ .    فكما يعتاد المرء 
ستراتيجيات العقمية قبؿ أف الاستيقاظ مف النكـ مبكران  ينبغى أف يعتاد عمى استخداـ الا

 .  (9115:32يقكـ بأل عمؿ مف أعمالو )محمد نكفؿ،
 العمميات عمى تركيزىا خلبؿ مف المعرفية النظرية إلى العقؿ عادات كتستند    

 البيئة عمى تركيزىا مف أكثر القرارات كاتخاذ كالتخطيط، كالتفكير، داخؿ العقؿ تجرل التي
 كذلؾ للئبداع يفالمتعمم أماـ الفرص العقؿ عادات ة، كتتيحالظاىر  للبستجابات الخارجية
الاىتماـ  كيككف حياتيـ، بجكانب كالقضايا المرتبطة الأسئمة، كطرح أفكارىـ، عف بالتعبير
يعرفيا المتعممكف، بؿ كالكيفية التى يتصرفكف  التي الصحيحة الإجابات تعدد عمى مركزان 

( أنو مف أجؿ تطكير 9110ككستا ككاليؾ. ج)بيا فى المكاقؼ الحديثة ، كيرل كلب مف 
يصاؿ العقؿ الى منتيى غايتو فى مستكل الابداع كالعطاء، ينبغى التمرس عمى  الذكاء كا 
ست عشرة عادة عقمية يمكنيا بالتأكيد أف تنيض بالعقؿ الى درجات سمكه كأصالتو كما 

 أنو يمكف تنمية ذكاء الفرد مف خلبؿ ىذه العادات.
 الإيجابي كالذم بالسمكؾ كثيقان  ارتباطان  ترتبط العقمية العادات أف الباحثة ترل ك

 المعرفية، الجكانب تنمية فنتاج متكاملبف؛ الإيجابي كىما النفس عمـ أحد أىداؼ يعتبر
 كصقؿ سمككياتيـ عمى إيجابان  ينعكس الافراد لدل كالكجدانية، كالنفسية كالثقافية،

 الشخصية فالسمات .الحياة نكاحي تمؼمخ في الآخريف مع كتعامميـ شخصياتيـ،
 أثبتت، فقد كالإجتماعي ايجابيان  الأكاديمي،كالشخصي أدائو عمى تؤثر لمطالب الإيجابية

أنماط  في تتمثؿ نسبيان  ثابتة خصائص مف تتككف الطفؿ شخصية بأف نظريات الشخصية
 كراثية مؿعكا مف تنشأ مشتركة لعكامؿ نتاج إلا ماىي كىذه الخصائص المعتاد، سمككو
 الفرد تقبؿ أف ( 9145:32عكامؿ بيئية، كتؤكد ماجدة احمد )  مع كتتفاعؿ تتطكر،

 أىدافو تحقيؽ عمى كالقدرة الذات، تقدير بالنفس، الثقة القكة، يمنحو الإيجابي لذاتو
 تككف قد التي السمبية المشاعر أف يتجاىؿ بالتغيير يرغب الذم الفرد كبإمكاف المستقبمية،

إيجابية إذا ما استطاع إعماؿ  بمشاعر يستبدليا كأف كعزيمتو، ىمتو انخفاض في السبب
 .عقمو

ف ىناؾ ارتباط كثيؽ بيف عادات العقؿ ( أ9143:421كما تؤكد الياـ بريخ )
كمظاىر السمكؾ الإجتماعى الإيجابى لدل الأفراد خاصة في المراحؿ العمرية الأكثر قابمية 

كصت باستخداـ برامج لتنمية السمكؾ الإيجابى مف خلبؿ لمتمريف كالتعديؿ السمككى لذا أ
عادات العقؿ لدل الفئات العمرية المختمفة، كمف أكثر المراحؿ التى يككف فييا الفرد قابلب 
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لمتعمـ كالتدريب ىى المراحؿ الأكلى مف العمر  خاصة مرحمة الطفكلة المبكرة كالتى تناظر 
 فى التصنيؼ التربكل مرحمة الركضة.

الركضة ىى المرحمة المكازية فى التصنيؼ السيككلكجى لمرحمة مرحمة  ك تعد
الطفكلة المبكرة كىى مف المراحؿ الميمة في حياة الإنساف حيث يػرل العديد مف العمماء 
أف شخصية الفرد تتككف خلبؿ الخمس سنكات الأكلى كالتي تشكؿ خبرات الطفكلة فييا 

الطفكلة تعتبر مشكلبت حاضرة بالنسبة شخصية الفرد، كقد أشار فركيد أف خبرات 
ريكسكف كجاف 9111:02حسيف الغامدم، لمكبار) ( كذلؾ ىكرني كفركـ كسكليفاف كا 

بياجيو أشاركا إلى أىمية الطفكلة المبكرة كأىمية استغلبؿ خصائصيا بشكؿ تربكل 
 . كتعميمى سكل بما يخدـ تككيف راشد مفكر يتمتع بالصحة النفسية كالعقمية

ركؼ سيككلكجيا أف لكؿ مرحمة عمرية خصائص نمائية يعتمد عمييا كمف المع
الباحثكف كالعمماء فى كضع البرامج التربكية كالعلبجية، كمف الخصائص النمائية المميزة 
لمرحمة الطفكلة المبكرة كالتى جعمت الباحثة تركز عمى ىذه العينة ىى تميز الطفؿ فى ىذه 

التعمـ مف خلبؿ المحاكاة كتقميد الكبار ) سكسف مجيد المرحمة بحب الاستطلبع كالميؿ إلى 
( كما أنو يسعى إلى الاستقلبلية كالاعتماد عمى النفس متخذان فى ذلؾ كافة السبؿ 9116-

التى تجعمو يناؿ رضا الآخريف كتقديرىـ كثنائيـ عميو رغبة لاشعكرية فى تككيف مفيكـ 
را فى بناء أسس السير فى جمسات ذات إيجابى، كلعؿ ىذه الخصائص ساعدت الباحثة كثي

البرنامج كاتخاذ ىذه الخصائص كمداخؿ مرنة لمتعامؿ مع الأطفاؿ كاكتساب رضاىـ 
 كتعاكنيـ أثناء جمسات البرنامج.

كمف ىنا جاءت فكره البحث كالتى اىتمت بتنمية عادات العقؿ باستخداـ المعب 
الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة  كأثر ذلؾ عمى تحسيف مظاىر السمكؾ الإيجابى لدل عينة مف

المبكرة مستندة في ذلؾ عمى العديد مف الدراسات كالبحكث التى أكدت عمى أىمية الإىتماـ 
كسابيا العادات كالسمككيات التى مف شأنيا إعداد شخص راشد سكل  بمرحمة الطفكلة كا 

 قادر عمى التفكير بإيجابية كممارسة ميارات كسمككيات سكية.
 ػػػػة البحث كتساؤلاتو:مشكمػػػػػػػػػػػػ

 :طرأت مشكمة البحث الحالي مف خلبؿ ملبحظة الباحثة للآتى
معاناة المجتمعات العربية بشكؿ خاص مف تغير كاضح فى المنظكمة القيمية مما  -4

أحدث كثيرا مف التغيرات السمبية تبمكرت فى شيكع أنماط سمككية غير سكية كسمبية 
الأمر الذل أكجب معو ضركرة الإنتباه إلى إيجاد لدل الأطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف 



ـ 9146لسنة  أكتكبر( لثالثا، الجزء 451مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )  
 

 -887- 

حمكؿ عممية ليذه المشكلبت فى سف مبكرة خاصة في السنكات الأكلى مف حياة الفرد 
 نظران لأنيا أكثر قابمية لمتعديؿ كالتعمـ.

تأكيد العديد مف الدراسات كالبحكث السابقة عمى كجكد علبقة مكجبة بيف عادات العقؿ  -9
لسمكؾ الإيجابى في العديد مف المجالات كالميارات مثؿ دراسة كالعديد مف مظاىر ا
رانيا عطية، ىانـ سالـ، (، )9142(، ) رياض الفساطمة، 9144)أمؿ الصيدلانى، 

( كىك ما يتعيف معو الإىتماـ 9146ـ سمير، ا(، )كس9145(، )ماجده أحمد، 9143
بالتدريب عمى  بحؿ العديد مف مظاىر السمكؾ السمبية كتنمية الميارات الصحية

ميارات إعماؿ العقؿ تمييدا بتبنى الأبناء السمككيات الإجتماعية الإيجابية في حياتيـ 
 ( .491 :9144المستقبمية.)ايماف شفيؽ، 

تكجو المجتمعات العربية نحك تحقيؽ جكدة التعميـ كالتركيز عمى نكاتج التعمـ المتعمقة  -0
عماؿ عادات العقؿ حيث بالميارات المينية كالعامة كالتى تأتى مف خلب  ؿ التفكير كا 

تكصؿ عمماء النفس كالتربية إلى أف التفكير لا يكفي أف يتـ تعميمو كميارة مف خلبؿ 
نشاط أك سؤاؿ في الحصص الدراسية فقط، بؿ لا بد مف التدرب عميو كممارستو بشكؿ 

 .Costa. a. & Kallick. Bككستا ككاليؾ، يكمي كدائـ حتى يصبح عادة
مف ىنا أتى ما يسمى "عادات العقؿ"، كأصبحت أحد أىـ أىداؼ مشركع ك ( (2005,
العالمي، كأحد الملبمح المؤىمة لدخكؿ عصر العكلمة، كلقد حدد المشركع  9134

عددا مف العادات العقمية التي يجب تنميتيا لدل الطلبب ك منيا: المثابرة كالإجتياد، 
ستخداـ ا، كالتحكـ في الانفعالات، ك كحب الاستطلبع، كالمركنة في التفكير، كالتعاطؼ

جميع الحكاس فى جمع البيانات كحؿ المشكلبت كبالتالي فيي تدعـ التفكير في كؿ 
( كاعتمادا عمى ما سبؽ،  9141:25المجالات )عبد الكريـ مكسى كمحمد نعيـ، 

كبناء عمى دراستي كخبرتي مع العامميف في مجاؿ تربية كتعميـ الأطفاؿ كملبحظاتى 
سمكؾ أبنائى كبعض ممارسات المعب التى أثرت في سمككياتيـ كمفاىيميـ، كأـ ل

ظيرت لى مشكمة البحث المتمثمة في محاكلة التغمب عمى أنماط السمككيات السمبية 
لدل الأطفاؿ مف خلبؿ تنمية بعض عادات العقؿ في سف مبكرة حتى نضمف بناء قكيـ 

كجكد دراسات تجريبية في تنمية  كسكل لمراىؽ الغد كراشد المستقبؿ )خاصة مع عدـ
كذلؾ عمى حد عمـ الباحثة(  -عادات العقؿ مع أفراد ىذه العينة في البيئة المصرية 

 :مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤؿ الرئيسى التالى
ما مدل فاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى الألعاب التعميمية لتنمية عادات العقؿ ك تحسيف 

كينبثؽ مف ىذا التساؤؿ بى لدل عينة مف أطفاؿ الركضة. بعض مظاىر السمكؾ الإيجا
 :الرئيسى عدة تساؤلات فرعية ىى
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ما مدل اختلبؼ درجات مقياس عادات العقؿ كأبعاده لدل أفراد المجمكعة التجريبية  -4
 ؟فى القياسيف القبمى كالبعدل

المجمكعة ما مدل اختلبؼ درجات مقياس مظاىر السمكؾ الإيجابى كأبعاده لدل أفراد  -9
 ؟التجريبية فى القياسيف القبمى كالبعدل

ما مدل الإختلبؼ بيف درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس  -0
 ؟عادات العقؿ كأبعاده فى القياس البعدل

ما مدل الإختلبؼ بيف درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس  -1
 ؟كأبعاده فى القياس البعدل  مظاىر السمكؾ الإيجابى

ما مدل الإختلبؼ بيف درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس عادات العقؿ  -2
 ؟بعد تطبيؽ البرنامج مباشرة كبعد مركر شيريف  مف التطبيؽ

ما مدل الإختلبؼ بيف درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس مظاىر السمكؾ  -3
 ؟البرنامج مباشرة كبعد مركر شيريف  مف التطبيؽالإيجابى  بعد تطبيؽ 
  :أىميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة البحث

 لبحث الحالي في النقاط التالية:تظير أىمية ا      
تتمثؿ في تكضيح مفيكـ استرايجية الألعاب التعميمية كدكرىا في  :الأىمية النظرية:أكلان 

العكامؿ المؤثرة فيو كطرؽ تنميتو تكجيو سمكؾ الأطفاؿ كمفيكـ عادات العقؿ كمككناتو ك 
كدكره في الإعداد السكم لأطفاؿ اليكـ آباء كأميات المستقبؿ، ىذا بالإضافة إلى ما سكؼ 
يضيفو البحث لممكتبة النفسية مف برنامج تدريبى لتنمية عادات العقؿ لدل أطفاؿ الركضة 

ة مستكفية ككذلؾ بطاقة ملبحظة لقياس عادات العقؿ لدل أطفاؿ المرحمة المبكر 
 الخصائص السيككمترية اللبزمة. 

كتتضح مف خلبؿ ما سيسفر عنو البحث مف نتائج  :ثانيان: الأىمية التطبيقية لمبحث
عداد برنامج تدريبى لتنميتيا لدييـ كمعرفة  عف دراسة عادات العقؿ لدل أطفاؿ الركضة  كا 

في )ميارات السمكؾ  أثر ىذا البرنامج عمى عدد مف مظاىر السمكؾ الإيجابى كالمتمثمة
ميارات المعب المنظـ  –ميارات التكاصؿ  –ميارات العلبقات الشخصية المتبادلة  –البيئى 

التعبير عف المشاعر(، مما سيساعد المربييف كالتربكييف  –ميارات العناية بالذات  –
 كالمرشديف النفسييف في المدارس عمى تطبيؽ ىذا البرنامج كالإستعانة  بو في معالجة
كتعديؿ الكثير مف الأنماط السمككية السمبية التي يمارسيا الأطفاؿ، كفى ضكء نتائج 
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البحث سكؼ تضع الباحثة عددان مف التكصيات كالمقترحات التى قد يستفاد منيا عمى 
المستكل التعميمى كالتربكل مف قبؿ الباحثيف كالمتخصصيف كما سيساعد التربكييف 

ر في بناء المناىج التعميمية المقدمة لمطلبب ككذلؾ كأصحاب القرار عمى إعادة النظ
الكسائؿ الإعلبمية كمحتكياتيا، بحيث تعمؿ تمؾ المناىج كالكسائؿ الإعلبمية عمى غرس 
كتنمية عادات العقؿ، كالتي تمكنيـ مف إمتلبؾ سمككيات كميارات إيجابية تساعدىـ عمى 

ة كالمجتمعات الإنسانية بكجو التكيؼ مع قيـ كعادات كتقاليد المجتمع الإسلبمي خاص
 عاـ.

 :أىداؼ البحث
بناء برنامج تدريبى قائـ عمى إستراتيجية المعب لتنمية عادات العقؿ كأبعاده لدل  .4

 عينة مف أطفاؿ الركضة.
الكشؼ عف مدل فاعمية ىذا البرنامج التدريبى في تنمية عادات العقؿ كتحسيف  .9

 ؿ الركضة .بعض مظاىر السمكؾ الإيجابى لدل عينة مف أطفا
مظاىر السمكؾ   -)عادات العقؿ  كأبعاده  معرفة الفركؽ بيف درجات مقاييس .0

الإيجابى كأبعاده( لدل أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة قبؿ 
 كبعد تطبيؽ البرنامج .

معرفة ما إذا كاف ىناؾ فركؽ دالة فى أداء أفراد المجمكعة التجريبية عمى  .1
مظاىر السمكؾ الإيجابى( بعد تطبيؽ البرنامج مباشرة  –ادات العقؿ)ع المقاييس

 كبعد مركر شيريف مف تطبيؽ البرنامج.
 التعريفات الإجرائية لمصطمحات البحث:

 :برنامج تدريبى قائـ عمى الألعاب -4
مخطط تكجييى كتعميمى كتنظيـ سيككلكجى قائـ عمى الألعاب بشكؿ أساسى 

رل تـ انتقاؤىا بطريقة تكاممية كمتناسقة مع طبيعة المتغيرات بالاضافة إلى عدة فنيات إخ
 -مركنة التفكير –كالعينة؛ بيدؼ تنمية مجمكعة مف عادات العقؿ تتمثؿ في )المثابرة 

جمع المعمكمات بإستخداـ جميع الحكاس( لدل عينة مف أطفاؿ  –الإصغاء بتفيـ كتعاطؼ 
 -01، تتراكح مدة كؿ جمسة مف )  ( جمسة إجرائية91الركضة  كسيتـ ذلؾ مف خلبؿ )

 ( دقيقة.12
ىى مجمكعة مف الميارات السمككية  (: Habits of Mindتعريؼ عادات العقؿ ) -9

كالقدرات الفكرية التى تدير كترتب العمميات العقمية كتتككف نتيجة لاستجابات الطفؿ 
تعكيد الطفؿ عمى لمكاقؼ مختمفة تحتاج إلى إعماؿ العقؿ لحميا كالتجاكب الفعاؿ معيا ك 

ممارستيا كتطبيقيا فى سمككياتو اليكمية كيتحدد ذلؾ مف خلبؿ الدرجة التى يحصؿ عمييا 
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الطفؿ فى مقياس عادات العقؿ )إعداد الباحثة(. كحددت الباحثة لدراستيا الحالية أربع 
عادات لمعقؿ )ىى الأكثر ملبئمة لأطفاؿ الركضة فى ضكء الدراسات السابقة ( كتمثمت 

 :فى
ىى رغبة كحافز داخمى يمنح الفرد الميارة فى إتماـ حؿ ك  :(Presistingالمثابرة ) -أ

المشكلبت التى تكاجيو  بطريقة منيجية كمنظمة تدؿ عمى عقؿ متفتح كسمكؾ 
 قكيـ.

كتعنى قدرة الطفؿ عمى تغيير رأيو إف (: Thinking Flexibilityالمركنة الفكرية ) -ب
القدرة عمى تقبؿ آراء الآخريف كالتفكير بمركنة قبؿ تطمبت المصمحة العامة ذلؾ ك 

أك خطة عمؿ قابمة ثنائية الإقداـ عمى حؿ المشكمة كتككيف رؤية مستقبمية 
 لمتعديؿ  أك أىداؼ كاتجاىات مرنة قبؿ العمؿ.

(:  Listening with Understanding & Empathالاصغاء بتفيـ كتعاطؼ) -ج
خريف بتفيـ ككد كاحتراـ أفكارىـ كأقكاليـ كتعنى القدرة عمى الإنصات إلى الآ

ف اختمفت مع آرائو  كأفكاره   كالتجاكب معيـ بصكرة إيجابية حتى كا 
(: Gathering data Through All sensesجمع البيانات بإستخداـ الحكاس ) -د

كتعنى القدرة عمى تكظيؼ الحكاس التى يمتمكيا الطفؿ فى جمع البيانات 
استيعابيا كتعميميا فى المكاقؼ الحياتية بعد أف اعتاد كمعالجة المعمكمات ك 

 ممارستيا.
 :(Positive Behaviorالسمكؾ الإيجابى ) -0
ىػػػػى مجمكعػػػػة مػػػػف السػػػػمككيات كالميػػػػارات السػػػػكية التػػػػى يقػػػػكـ بيػػػػا الأطفػػػػاؿ   

كيمارسكنيا فى حياتيـ اليكمية كفقا لتقدير كملبحظة الأميات كالمعممػات ليػـ كمػف شػأنيا 
لنمك العقمى كالانفعالى السكل لدييـ كتعمؿ عمى إحداث تكافؽ سكل بيػنيـ كبػيف أف تعزز ا

ذاتيػػـ كبيػػنيـ كبػػيف بيئػػتيـ كالمحيطػػيف بيػػـ كتنمػػى لػػدييـ المشػػاعر الإيجابيػػة كميػػارات 
التكاصؿ الفعاؿ كيتحدد ذلؾ مف خلبؿ درجة الطفؿ عمى مقياس مظاىر السمكؾ الإجتمػاعى 

 (.9144-براىيـ ) ايماف شفيؽ ا الإيجابى إعداد
(: ىـ الأطفاؿ الذيف ينتمكف لمرحمة الطفكلة Kindergartenersأطفاؿ الركضة )-1

سنكات( كالتى تعد مف أىـ مراحؿ النمك الإنسانى فيى أساس بناء  3 -1المبكرة مف) 
الشخصية، كيتـ مف خلبليا إكساب القيـ كالاتجاىات كالسمككيات  خاصة مف خلبؿ 

 ض الأطفاؿ.التحاقيـ بمؤسسات ريا
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 حػػػػػػػػػػػػػػػػدكد الدراسػػػػػػػػة:
اعتمد البحث عمى المنيج شبة التجريبى القائـ عمى تصميـ  :الحدكد المنيجية-أ

 .مجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة
( طفؿ كطفمة فى 492تتحددت عينة البحث الأساسية بػػ )الحدكد البشرية: -ب

سنكات ( تـ اختيارىـ بطريقة  3 -1ـ ما بيف ) مرحمة الركضة  تراكحت أعمارى
طفؿ كطفمة( تـ  01عشكائية، كتـ اختيار عينة البرنامج الأساسية منيـ كعددىـ )

طفؿ( كجميعيـ مف 42طفؿ( + ضابطة ) 42تقسيميـ إلى مجمكعتيف" تجريبية )
 حضانة  التقكل كحضانة الفاركؽ عمر بمدينة نصر.

 أدكات البحث: -ج     
 استمارة جمع البينات الأكلية )إعداد الباحثة(.  -     
 مقياس عادات العقؿ لدل أطفاؿ الركضة كما تدركو الأميات )إعداد الباحثة (. -     
مقياس مظاىر السمكؾ الإجتماعى الإيجابى لدل أطفاؿ الركضة )إيماف شفيؽ  -     

 (.9144ابراىيـ، 
لعاب التعميمية  لتنمية عادات العقؿ )إعداد برنامج تدريبى قائـ عمى استراتيجية الأ  -     

 .الباحثة(
 :الحدكد الزمنية -د    

جػػػراء اختبػػػارات القيػػػاس القبمػػػى كتطبيػػػؽ         قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء الجػػػزء العممػػػي  كا 
( شيكر كتركاحت مػدة 2البرنامج كالقياس البعدل كالتتبعى في فترة زمنية استغرقت حكالى)

)شيريف كنصؼ( بكاقػع جمسػتيف  إلػى  ثػلبث جمسػات أسػبكعيان، ثػـ تطبيؽ البرنامج حكالى 
 تـ عمؿ القياس التتبعى بعد مركر شيريف مف انتياء تطبيؽ البرنامج.

 :المفاىػػػػػػػػػػيـ النظريػػػػػػػػػػػػة لمبحث
 (: Games Strategyإستراتيجية الألعاب ) :اكلان 

الطػرؽ كالاسػتراتيجيات التدريسػية الحديثػة يعد التعمـ  بإستخداـ الألعاب مف أبرز          
ك التي تراعى سيككلكجية المتعمميف فمف خلبليػا يصػبح لممػتعمـ دكر إيجػابي يتميػز بككنػو 
عنصرا نشطا كفعػالا داخػؿ الصػؼ لمػا يتسػـ بػو ىػذا الأسػمكب التدريسػي مػف التفاعػؿ بػيف 
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ألعػػاب تعميميػػة ثػػـ المعمػػـ كالمتعممػػيف خػػلبؿ العمميػػة التعميميػػة كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ أنشػػطة ك 
 إعدادىا بطريقة عممية منظمة. 

ىػػػي نشػػػػاط تعميمػػػي يتضػػػػمف تفػػػاعلبن بػػػػيف المتعممػػػيف )متعػػػػاكنيف أك  كالمعبػػػة التعميميػػػػة:
متنافسيف( في محاكلة تحقيؽ أىداؼ محددة كذلؾ في إطار القكاعد المكضػكعية المحػددة. 

 (.411: 9114)إبراىيـ، معتز، بمعاكم، برىاف ، 
 :بالمعب مميزات التعمـ

 تزكيد المتعمـ بخبرات أقرب إلى الكاقع العممي. -4
تسػػاعد عمػػى زيػػادة ايجابيػػة المتعممػػيف مػػف خػػلبؿ التفاعػػؿ الإجتمػػاعي أثنػػاء ممارسػػة  -9

 المعب.
 تكسب المتعمميف ميارات كثيرة )معرفية، ميارية، كجدانية(. -0
طبيػػػؽ الحقػػػائؽ تسػػػاعد عمػػػى تحقيػػػؽ أىػػػداؼ كظيفيػػػة المعمكمػػػات مثػػػؿ القػػػدرة عمػػػى ت -1

 كالمفاىيـ كالمبادئ في مكاقؼ الحياة المختمفة.
تنميػة القػػدرة عمػى الاتصػػاؿ كالتفاعػػؿ مػع الآخػػريف أم تنمػػي الناحيػة الإجتماعيػػة عنػػد  -2

 الأفراد كتغرس في نفكسيـ احتراـ الآخريف.
 تنمى الناحية العقمية كتثير العقؿ عمى التفكير. -3
لعاب كمدخؿ تربكل تصمح بشكؿ فعاؿ كأكثر كفاءة فى  ككما سبؽ ترل الباحثة أف الأ     

تنمية عادات العقؿ خاصة مع الأطفاؿ فى المراحؿ الأكلى مف العمر، إذ أف أكثر ما 
يجذبيـ فى ىذا السف ىك الألعاب كأكثر تفاعلبتيـ الإجتماعية قائمة عمى المعب بأنكاعو، 

ف بعض مظاىر السمكؾ كما أنو يمكف استخداـ أنشطة المعب المختمفة فى تحسي
 الإجتماعى الإيجابي مف خلبؿ إتاحة الأنشطة التعاكنية كالألعاب الملبئمة لذلؾ.

 :(Habits of Mindثانيان: عادات العقؿ )
تعرؼ العادة بأنيا رغبة ثابتة في اللبكعي لأداء بعض الأفعاؿ كتكتسب مف خلبؿ   

كالعادة في )معجـ الكسيط،  (،Adams،  2006أدمز)الممارسة المتكررة المتتابعة. 
 (  بمعنى إدراؾ كتمييز الأشياء عمى حقيقتيا. 306: 9112

 ,Costa & Kallick  15:)(، 5)أ(، )ب(: 9110كقدـ ككستا ككيميؾ)  
2008( )Costa & Kallick ،2009 :7)  :عدّة تعريفات لعادات العقؿ منيا 
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 ة مكاقؼ الحياة المختمفة. أنماط الأداء العقمي الثابت كالمستمر في العمؿ لمكاجي (4
 نمط مف الأداءات الذكية تقكد المتعمـ إلى أفعاؿ إنتاجية. (9
 النزعة إلى التصرؼ بطريقة ذكية عند مكاجية المشكلبت. (0
تركيبة مف الميارات كالمكاقؼ كالتمميحات كالتجارب الماضية كالميكؿ تؤدم إلى  (1

 تفضيؿ نمط مف أنماط السمككيات الفكرية عمى غيره.
( بأنيا "مجمكعة مف السمككيات الفكرية المرتبطة 9116عرفيا عزة النادم)كت  

بعادات العقؿ كيمكف تدريب الطلبب عمييا كممارستيا أثناء دراستيـ كقياميـ بأنشطة 
 التعمـ المختمفة بالقدر المناسب كفي الكقت المناسب".

 كترتب كتنظـ تدير الذكي السمكؾ أنماط مف ىي( 9140أسماء حسيف) كتعرفيا
 المشكلبت مف لأنماط معينة الفرد خلبؿ استجابات مف تتككف كالتي العقمية، العمميات
 كالتكرار كتؤدم التدريب بفعؿ إلى عادات تتحكؿ الاستجابات ىذه كتأمؿ، تفكير إلى تحتاج
 كالإجتماعية. الأكاديمية كالعممية حياتو في الفرد نجاح إلى

 السمككيات، مجمكع" بأنيا العقمية عاداتال ( 9143الياـ فايؽ بريخ ) كتعرؼ 
 كاضحة سمة يعطي إنتاجي فعؿ إلى الفرد كالتي تقكد الذىنية الفكرية كالخبرات كالميارات،

 إستخداـ الفرد خلبؿ مف ما، أكمكقؼ جديدة خبرة مكاجية عند الحياة في نمطان  ليصبح
 ."المنشكد لميدؼ لمكصكؿ الحالية كالمتغيرات بالمثيرات كربطيا السابقة، خبراتو

كمما سبؽ يتضح لنا أف مصطمح عادات العقؿ يشير إلى شيء ثابت متكرر يعتمد عميو 
الفرد، إذ أف العادات العقمية تستند إلى كجكد ثكابت تربكية ينبغي التركيز عمى تنميتيا 
كتحكيميا إلى سمكؾ متكرر كمنيج ثابت في حياة المتعمـ، بالإضافة إلى ارتباط تنمية 

ت العقؿ بنجاح كتكافؽ الفرد فى حياتو الأكاديمية كالإجتماعية كىذا مف أسمى ما عادا
 نسعى اليو كمتخصصيف فى مجاؿ العمكـ الإنسانية بكجو عاـ كعمـ النفس بكجو خاص.

 :تتصؼ عادات العقؿ بمجمكعة مف الخصائص حددىا كؿ  خصائص عادات العقؿ
 ,Costa & Kallick(، )43-2 :)ب( 9110مف: آرثر ككستا كبينا كاليؾ، )

 (  تتحدد في النقاط التالية:Costa & Kallick, 2008: 17( ك )2005
 احتراـ الميكؿ الخاصة كالفركؽ الفردية كاحتراـ العكاطؼ. (4
 مراعاة الحساسية الفكرية. (9
 النظرة التكاممية لممعرفة. (0
 إدماج العقلبنية في جميع الأعماؿ كالقرارات كالممارسات كرفع مستكاىا. (1
 .لالتزاـ كالتعيد بمكاصمة العمؿ كتطكير الأداءا (2
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 لدراسة كتفسير عادات العقؿ التي يستخدميا الطلبب  :نماذج كنظريات عادات العقؿ
 عند ممارستيـ للؤنشطة اليكمية التي يقكمكف بيا ظيرت نماذج كنظريات عدّيدة منيا: 

سة يتفرع منيا الذم قسـ عادات العقؿ إلى ثلبثة أقساـ رئيHyerle (1999) منظكر (4
-العصؼ الذىنى   -عدد مف العادات الفرعية كىي كما يمي: )خرائط عمميات التفكير

 )  منظمات الرسكـ
( لعادات العقؿ كىك يركز عمى عادات العقؿ المتطمبة في 9134( منظكر مشركع )9

 -حب الاستطلبع -العدالة-الإجتياد  -العمكـ كالرياضيات كالتكنكلكجيا كمنيا )التكامؿ
الميارات  -التخيؿ -التشكيؾ المستند إلى المعرفة -الانفتاح عمى الأفكار الجديدة

ميارات الاستجابة الناقدة(. )يكسؼ قطامي كأميمة محمد،  -الملبحظة -التقدير -العددية
9112 :410) 

( كىك يرل أف عادات العقؿ ىي مزيج بيف 2000) Costa and Kallick( نمكذج 0
( عادة عقمية، كيقدـ كؿ مف: 43يارات التفكير كىي تتككف مف )العمميات المعرفية كم

: Costa & Kallick ،2008(، )935-444: 9112)يكسؼ قطامي كأميمة عمكر ، 
15-85(، )Costa & Kallick, 2009: 8-13 ،43-41: 9116( ك)كائؿ محمد )

 تعريؼ كؿ عادة كخصائصيا كىي ممثمة كما بالجدكؿ التالي:
 كخصائص العادات العقمية في ضكء نمكذج آرثر ككستا كبينا كاليؾ(  تعريؼ 4جدكؿ )

 تعريفيا العادة

ستخداـ  المثابرة -4 القدرة عمى مكاصمة العمؿ عمى المياـ أك المشاريع كا 
 تشكيمة مف الإستراتيجيات لحؿ المشاكؿ بطريقة منظمة.

التحكـ  -9
 بالتيكر

ت قبؿ أف يبدأ القدرة عمى التأني كالتفكير كالإصغاء لمتعميما
بالميمة كفيـ التكجيات كقبكؿ الاقتراحات لتحسيف الأداء 

 كالاستماع لكجيات نظر الآخريف.

الاستماع  -0
 بتفيـ كتعاطؼ

ـ أفكارىـ كالتجاكب معيـ االقدرة عمى الإصغاء للآخريف كاحتر 
عادة صياغة مفاىيـ كمشكلبت كعكاطؼ كأفكار الآخريف  كا 

 بشفافية.

التفكير  -1
 ةبمركن

ىي قدرة الفرد عمى التفكير ببدائؿ كخيارات كحمكؿ ككجيات نظر 
متعددة كمختمفة مع طلبقة في الحديث كقابمية لمتكيؼ مع 

 المكاقؼ المختمفة التي تعرض عميو.
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 تعريفيا العادة

التفكير في  -2
 التفكير

القدرة عمى ذكر الخطكات اللبزمة لخطة العمؿ ككصؼ ما يعرؼ 
 نتاجية ما تكصؿ إليو.كما يحتاج لمعرفتو مع  تقييـ مدل إ

السعي مف  -3
 أجؿ الدقة

تقاف كتفحص المعمكمات  القدرة عمى العمؿ المتكاصؿ بحرفية كا 
 لمتأكد مف صحتيا كمراجعة القكاعد التي ينبغي الالتزأـ بيا.

التساؤؿ  -4
كطرح 
 المشكلبت

القدرة عمى طرح أسئمة كتكليد عدد مف البدائؿ لحؿ المشكلبت 
 ض عميو لاتخاذ القرار المناسب.عندما تحدث أك تعر 

تطبيؽ  -5
المعرفة 

السابقة عمى 
 مكاقؼ جديدة

القدرة عمى استخلبص المعنى مف تجربة ما كتطبيقو عمى كضع 
 جديد كتكظيفيا في جميع مناحي حياتو.

التفكير  -6
كالتفأىـ  
 بكضكح كدقة

القدرة عمى تكصيؿ ما يريد بدقة سكاء أكاف كتابينا أك شفكينا 
دمنا لغة دقيقة مع القدرة عمى صنع قرارات أكثر شمكلية مستخ

 كدقة حياؿ الأفعاؿ، 
جمع  -41

البيانات بكؿ 
 الحكاس

القدرة عمى إستخداـ الحكاس مثؿ البصر كالسمع كالممس كغيرىـ 
 في زيادة عدد الحكاس المنشطة لزيادة التعمـ.

التصكر  -44
 كالإبداع

فة كمكاقؼ متنكعة مع القدرة عمى تصكر نفسو في أدكار مختم
 طرح الحمكؿ البديمة بصكر مختمفة كعدة زكايا.

49- 
الاستجابة 

 باندىاش كرىبة

القدرة عمى التكاصؿ مع العالـ كالشعكر بالانبيار كالسركر في 
التعمـ كالتقصي كالإىتماـ كالاكتشاؼ كالإقدأـ عمى المخاطر كحب 

 الاستطلبع.
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 تعريفيا العادة

تبنى  -40
 مخاطر مسئكلة

جريب أساليب كأفكار جديدة كاكتشاؼ كسائط فنية القدرة عمى ت
بسبب التجريب كاختبار فرضية جديدة حتى لك كاف الشؾ حياليا 
كاستغلبؿ الفرص لمكاجية التحدم الذم تفرضو عممية حؿ 

 المشكلبت. 
إيجاد  -41

 الدعابة 
القدرة عمى تقديـ نماذج مف السمككيات خلبؿ التعمـ تدعك إلى 

 ضحؾ مف حالات عدـ التطابؽ كالمفارقات. السركر كالمتعة كال

التفكير  -42
 التبادلي

القدرة عمى تبرير الأفكار كاختبار مدل صلبحية طرؽ الحمكؿ 
كتقبؿ التغذية الراجعة كالتفاعؿ كالتعاكف كالعمؿ ضمف مجمكعات 

 كالمساىمة في الميمة.
التعمـ  -43

 المستمر
لطرؽ أفضؿ مف القدرة عمى البحث المتكاصؿ كحب الإستطلبع  

 أجؿ التحسيف كالتعديؿ كتحسيف الذات.

كالنمكذج السابؽ  لعادات العقؿ ىك الأكثر شيكعا بيف الدراسات كالبحكث العربية    
كالأجنبية كقد تبنتو الباحثة في مقياسيا الحالى كفى كضع جمسات البرنامج التدريبى 

 المستخدـ.
 :كيفية تنمية عادات العقؿ لدل المتعمميف

( كسامى عبد السلبـ 9144( كحساـ مازف ) 9115اتفؽ كؿ مف محمد نكفؿ )     
 ( عمى  عدة أساليب كاستراتيجيات يمكف استخداميا لتنمية عادات العقؿ كىى:9144)

المحاكاة: مف خلبؿ عرض نماذج تتصؼ بعادات العقؿ كعرضيا عمى المتعمميف  (4
 ليقكمكا بمحاكاتيا.

ؿ أنماط التفكير كالأفعاؿ التى يمارسيا الطمبة مف خلب  :الكعى كالتأمؿ الذاتى (9
كتأسيس تمؾ الأنماط يؤدل الى تحسيف السمككيات الذكية التى تشكؿ عادات 

 العقؿ.
 الاستماع كالإنصات إلى الآخريف بفيـ، كالانفتاح عمى آرائيـ كسمككياتيـ . (0
 إستراتيجية التعمـ التعاكنى . (1
 استخداـ إستراتيجية الألعاب التعميمية . (2
 استراتيجية تدريس الاقراف. (3
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 استراتيجية خرائط المفاىيـ . (4
 طريقة اك أسمكب العصؼ الذىنى.  (5
 أسمكب التعمـ بالاكتشاؼ. (6
 أسمكب أك طريقة حؿ المشكلبت. -4

كفى ضكء مػا سػبؽ فقػد تناكلػت الباحثػة فػى دراسػتيا الحاليػة برنػامج تػدريبى قػائـ 
و الإلمػاـ باغمػب الأسػاليب كالأنشػطة عمى استراتيجية الألعػاب التعميميػة  حاكلػت مػف خلبلػ

المرتبطػة باسػتراتيجية الألعػاب التعميميػة  كالتػى أكػد العممػاء عمييػا كعامػؿ فعػاؿ فػى تنميػػة 
سػػػتنياض  عػػادات العقػػؿ بشػػػكؿ متنػػاغـ كمتناسػػؽ كمتنػػػكع بغيػػة جػػذب اىتمػػػاـ الأطفػػاؿ كا 

و كيسػػاعد مشػػاركتيـ الفعالػػة فػػى البرنػػامج حتػػى يػػتمكف مػػف تحقيػػؽ الأىػػداؼ المرجػػكة منػػ
 الأطفاؿ فى تحقيؽ كفاءة أكبر فى حياتيـ اليكمية.

  -:(positive behaviorثالثان: السمكؾ الإيجابى) 
أف السػمكؾ الإيجػابى ىػك السػمكؾ الاجتمػاعى  :)9144(ترل ايماف شػفيؽ ابػراىيـ 

الػػذل يتػػكافر فيػػو مجمكعػػة مػػف الميػػارات الإيجابيػػة  تتمثػػؿ فػػى: ميػػارات  السػػمكؾ البيئػػى 
ابى، كميػػػارات العلبقػػػات الشخصػػػية المتبادلػػػة، كميػػػارات التكاصػػػؿ، كميػػػارات المعػػػب الإيجػػػ

 المنظـ، كميارات العناية بالذات، كالتعبير عف المشاعر.
بأنػػو: كػؿ عمػػؿ أك قػػكؿ إيجػابي يصػػدر عػػف  (9140كقػد عرفتػػو سػيير يػػكنس)   

لعمميػة كفقنػا لممعػايير الطالبات في  المجالات العقائديػة كالأخلبقيػة كالإجتماعيػة كالثقافيػة كا
 الإسلبمية المستمدة مف الكتاب كالسنة.

 السػمككيات مجمػكع ىػك :الإيجػابي السػمكؾ أف (9143كتػرل اليػاـ بػريخ ) 
 قيػكد، أيػة كبػدكف طكاعيػة تصدر كالتي اجتماعيا، الفرد كالمقبكلة يصدرىا كالأساليب التي

 .المحيط كالمجتمع الفرد عمى يجابيةإ نتائج ليا كيككف كفكريان، نفسيان  الفرد يقبميا كالتي
كمػػف التعريفػػػات السػػابقة نجػػػد أف مظػػػاىر السػػمكؾ الإيجػػػابى ىػػى مجمكعػػػة مػػػف  

فػػادة الفػػرد إجتماعيػػان كنفسػػيا كىػػذا  السػػمككيات المقبكلػػة كالمرضػػية كالتػػى تيػػدؼ إلػػى نفػػع كا 
نما ينتقؿ إلى المجتمػع كالبيئػة المحي كالإفادةالنفع  طػة بيػا كقػد لا يتكقؼ فقط عمى الفرد كا 

تبنػػػت الباحثػػػة فػػػى دراسػػػتيا الحاليػػػة تعريػػػؼ إيمػػػاف شػػػفيؽ نظػػػران لإرتباطػػػو بيػػػدؼ البحػػػث 
 كأدكاتيا.

 :الإيجابي خصائص السمكؾ
إف السمكؾ الإنساني ليس ظاىرة عفكية كلا يحدث نتيجة لمصدفة  :القابمية لمتنبؤ-4

ذا استطاع العمـ تحديد عناصر كمككنات  نما يخضع لنظاـ معيف، كا  ىذا النظاـ فإنو كا 
 يصبح بالإمكاف التنبؤ بو.
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إف الضبط في ميداف تعديؿ السمكؾ عادة ما يشمؿ تنظيـ أك  :القابمية لمضبط-9
 إعادة تنظيـ الأحداث البيئية التي تسبؽ السمكؾ أك تحدث بعده.

معقد لأف جزءا منو ظاىرا كقابلب لمملبحظة  السمكؾ الإنساني :القابمية لمقياس -0
 كالجزء الآخر غير ظاىر كلا يمكف قياسو بشكؿ مباشر.كالقياس، 

  :أبعاد السمكؾ الإيجابى
 ( أف السمكؾ الايجابى يقسـ إلى ستة أبعاد ىى: 9144ترل ايماف ابراىيـ )

ميارات السمكؾ البيئى: كىى عممية إعداد الطفؿ لمتفاعؿ الناجح مع بيئتو كبناء  -4
ى تعػيف عمػى تحقيػؽ السػلبـ مػع البيئػة السمككيات كالميارات البيئية الايجابية التػ

كاسػػتنياض الأخػػلبؽ كالمسػػؤكلية البيئيػػة لمكصػػكؿ إلػػى تحقيػػؽ المكاطنػػة البيئيػػة 
 لدل الأطفاؿ .

تسػػتخدـ لتحسػػيف العلبقػػات طػػرؽ كىػػى  :ميػػارات العلبقػػات الشخصػػية المتبادلػػة -9
الشخصية مع الأصػدقاء كالعائمػة مػف إحتػراـ كتقػدير كمشػاركة كمسػاعدة كتعػاكف 

 الآخريف.مع 
كىى ميارات المغة فػى الحػديث كالاتجاىػات كالتفػاىـ كالتكاصػؿ  :ميارات التكاصؿ -0

كالرغبات التى تعبر عف الأفكار كالانصات، كاستخداـ مناسػب لمغػة كنبػرة الصػكت 
 المناسبة لممكقؼ.

ىك العممية التربكية لمطفؿ اذ أنو يكسػبو النشػاط كيمنحػو  :ميارات المعب المنظـ -1
ع قكاعد المعػب كيكػكف عضػكا مفيػدان فػى فريػؽ المعػب يتقبػؿ اليزيمػة التسمية كيتب

 كالفكز كيتعاكف مع زملبئو.
يمكػػف لمطفػػؿ أف يفعػػؿ كػػؿ شػػك بنفسػػو بشػػكؿ مسػػتقؿ  :ميػػارات العنايػػة بالػػذات -2

بميارة العناية الذاتية كتمكف الطفؿ بأداء الميمو كاممة بدكف مسػاعدة مثػؿ خمػع 
 ؾ فى إنجاز ميمو معينة.الملببس كغسؿ اليديف أك أفضؿ سمك 

ىى ميارات  لمتكاصؿ بشكؿ طبيعى كبسيكلة عف  :ميارات التعبير عف المشاعر -3
 طريؽ تبادؿ الإبتساـ كالمرح كالحفاظ عمى المشاعر كشكر الآخريف. 

 :دكافع السمكؾ الإيجابي
الإىتماـ الشخصي: فيناؾ استعداد لتككيف شعكر داخمي للئحساس بمحف  -4

 .التالي يتككف لدل الفرد الحافز لمقياـ بالسمكؾ الإيجابيكب كأزمات الغير
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التكيؼ الاجتماعي: فالسمكؾ الإيجابي  يعتبر كظيفة دفاعية ذاتية حيث يعبر عف  -9
 .الفرد لنفسو في صكرة سمبية كاىتمامو بمف حكلو رفضو لمشاىدة

ح لمفرد فيـ العالـ الاجتماعي: حيث يحقؽ السمكؾ الإجتماعي كظيفة معرفية يتي -0
العالـ مف حكلو، كممارسة الميارات الإجتماعية )ىدل كماؿ،  فرصة فيـ
9141:451) 

كفى ضكء الدكافع السابقة فاف المقياس الذل تبنتو الباحثة يتككف مف عدة  
ميارات تتمثؿ فى )ميارات السمكؾ البيئى، ميارات التكاصؿ، العلبقات الشخصة، ميارات 

ير عف المشاعر، كميارات العناية بالذات( كتيدؼ فى مجمميا المعب المنظـ، ميارات التعب
إلى تحقيؽ الإىتماـ بالذات كالتكيؼ الاجتماعى كفيـ العالـ كممارسة ميارات اجتماعية 

 تكافقية تساعد الطفؿ عمى التكيؼ كالتكافؽ النفسى.
 :( Kindergartenersرابعان: أطفاؿ الركضة )

الثانى رحمػة العمرية الممتدة مف نيايػة عامػو طفػؿ الركضػة ىػك الطفػؿ فػي الم 
كحتػى نيايػة عامػو الخػامس أك بدايػة عامػو السادس، كتعرؼ ىذه المرحمة بػ "مرحمة 

تبػدأ فػي التشػكؿ فػي ىػذه  الطفؿ كيؤكد العمماء عمى أف شخصية  الطفكلة المبكرة"
اكتمػؿ فػي ىػذه المرحمػة، كتبدأ % مف قدراتو المغكية كالذىنيػة يكػكف قػد 21المرحمة حيث 

لديو مرحمة تككف المفػاىيـ المعرفيػة، الإجتماعية ، كالأخلبقيػة، كمػا تبػدأ سػماتو 
سػنكات ، حيػث يػتـ  3 – 1الشخصية في الظيكر. طفؿ الركضة يمتحؽ بيا ما بػيف عمػر 

شػاممة كالمتكاممػة لػو خلبليػا تنميػة المفاىيـ كالميارات المختمفة لديو لتحقيؽ التنمية ال
 (9116-بمػا يتماشػى مػع خصائص نمكه في تمؾ المرحمة )سكسف مجيد 

( مرحمة الركضة بأنيا مرحمة  الطفكلة المبكرة 9144كتعرؼ ايماف ابرىيـ ) 
التى تتحدد مف سف الثالثة الى سف  السادسة كىى مرحمة مف مراحؿ نمك الفرد ،كىى 

 اساس  بناء الشخصية .
 :نمك طفؿ الركضة متطمبات
بنيايػة ىػذه المرحمػة يػتمكف الطفػؿ مػف السػيطرة  :السيطرة عمى الذات ) النفس( .4

التامة عمى عمميتي الإخػراج، كالصػبر فػي تأجيػؿ إشػباع بعػض الرغبػات دكف 
 صراع أك تكتر كالجكع كالعطش.
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ػذه المرحمػة مػف يػتمكف الطفػؿ بنيايػة ى :السيطرة عمى الميارات الحركية الإرادية .9
التكافؽ العصبي العضمي مما يسػاعد عمػى إكتساب الميػارات الحركيػة الخاصػة 

 بالعضلبت الكبيرة كالعضلبت الصغيرة.
إف الحصػيمة المغكيػة لػدل الطفػؿ فػي ىػذه  :السيطرة الكاممة عمى الميارة المغكية .0

يػدة، كفيػـ مػا المرحمة جيدة مما يمكنو مف كضع عدة كممات فػي جممػةن مف
 يقكلػو الآخركف .

يتكػكف بنيايػة ىػذه  :تككيف الضمير كالتمكف مف التفرقػة بػيف الصػكاب كالخطػأ .1
المرحمة الضمير لدل الطفؿ، كتعتبر فرصػة مناسػبة لغػرس الاتجاىػات الصػحيحة 

 لدل الطفؿ، ككضع أسس لضمير يكجو سمكؾ الطفؿ لمصكاب كالخطأ.
يصؿ الطفػؿ بنيايػة ىػذه المرحمػة إلػى تكػكيف ىػذا  :كجدانيان الارتباط بالآخريف  .2

الاتجاه كذلؾ مف خلبؿ ربػط الطفػؿ بالكالػديف كالأشػقاء فيػتعمـ أف يعطػي الحػب 
 كيأخذه.

كذلػؾ مػف خػلبؿ حفػظ الطفػؿ  :إكتساب الطفؿ لبعض الاتجاىات الدينية المناسػبة .3
 لأحاديث النبكية الشريفة.لبعض الآيات القرآنية القصيرة، كبعض ا

حيث يتقبؿ الطفػؿ لذاتػو كمػا ىػي ،  :إكتساب الطفؿ لمفيكـ ذاتي إيجابي سكم .4
كبمػا عميو مف مظير كجكىر كنكاقص كمزايا مما يجعمػو يرضػى باسػمو كشػكمو 

 العػاـ .
كيتضح لنا مما سبؽ أىمية مرحمة الركضة كمرحمة عمرية حساسة كبناءة فى 

نيا تشكؿ الجذكر الأساسية لسمات الراشد المستقبمى كمحطة ميمة مف شخصية الفرد كأ
محطات بناء المكاطف الصالح الذل تبنى بو أمـ كتقاـ بو حضارات، كلف يتـ ذلؾ إف لـ 
نقكـ باستغلبؿ ىذه المرحمة فى تعميـ مفاىيـ كقيـ كعادات عقمية بناءة تكسب الفرد 

جتماعية تساعد ه فى التكافؽ النفسى كبناء شخصية إيجابية ميارات حياتية كأكاديمية كا 
يعتمد عمييا فى محطات الحياة المتغيرة دكف قمؽ أك خكؼ لأنيا شخصيو تـ تدريبيا 
كسابيا سمات  كتعميميا كتجييزىا لمغد بجميع احتمالاتو مف خلبؿ التحصيف المبكر ليا كا 

 كميارات تدعميا بالقكة كالكعى كحسف التصرؼ .
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  :ػػػػات سابقػػػػػػػػػػػػػػػػةدراسػػػػػػػػػػػػ
 :دراسات تناكلت تنمية عادات العقؿ :أكلا
( بعنكاف "العركض التقديمية كعادات العقؿ كثقافة Adams-2006 دراسة آدمز)-4

الفصؿ الدراسي" ككاف اليدؼ منيا ىك معرفة أثر استخداـ المعمميف لمعركض التقديمية 
لعقؿ، تككنت عينة البحث مف معممي المرحمة في مساعدة المتعمميف عمى تنمية عادات ا

الثانكية، كقد تمقكا تدريبنا عمى كيفية استخداـ الكسائؿ التكنكلكجية كبصفة خاصة 
العركض التقديمية في كرش العمؿ كالمؤتمرات العممية كتكصمت نتائج البحث إلى أف 

 المتعمميف. استخداـ المعمميف لمعركض التقديمية أدل إلى تنمية عادات العقؿ لدل 
( كىدفت إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج 9142دراسة: إيماف محمد أحمد رشكاف ) -9

ستخداـ الكسائط المتعددة في تنمية بعض عادات امقترح لمكالديف في التربية الأسرية ب
أـ(  كأبنائيـ  42أب ك 43العقؿ كالتفكير البصرم لدل أبنائيـ كتككنت عينة البحث مف )

ضة بمحافظة سكىاج. كقد استخدمت الدراسة: مقياس عادات العقؿ مف أطفاؿ الرك 
للؤطفاؿ، كاختبار مصكر لميارات التفكير البصرل. كأسفرت النتائج عف كجكد فرؽ داؿ 
إحصائيان بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس عادات العقؿ لصالح التطبيؽ البعدم 

قبمي كالبعدم لاختبار ميارات التفكير ككذلؾ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف التطبيقيف ال
 البصرل لصالح التطبيؽ البعدم.

 التعمـ عمى قائـ إثرائي برنامج الدراسة إلى تجريب ( ىدفت9143سعد )  مراد دراسة -0
 ميارات بعض تنمية في المعرفية كراء ما التعميمية ضكء استراتيجية السقالة في المتمايز
 الثاني الصؼ طلبب مف المكىكبيف الطلبب لدل المنتج عقؿال ذاتيان كعادات المنظـ التعمـ

 إلى بالتساكم تقسيميـ تـ كطالبة طالبا (39عينة البحث مف) كتككنت .الإعدادم
 مقياس الإثرائي، البرنامج التالية: كضابطة، كتـ استخداـ الأدكات تجريبية مجمكعتيف
 الممكنة رفف مصفكفة لمارازنكا، المنتج عادات العقؿ مقياس ذاتيان، المنظـ التعمـ ميارات
 فاعمية البحث عف نتائج كأسفرت نحك المدرسة، الاتجاه تقييـ مقياس الذكاء، لقياس
 المكىكبيف. لدل الطلبب المنتجة العقؿ عادات تنمية في البرنامج

( ىدفت إلى تنمية بعض عادات العقؿ لتحسيف 9146دراسة كساـ سمير محمكد )-1
نة مف طلبب المرحمة الثانكية مف خلبؿ برنامج تدريبي كبمغت عينة ميارات الحياة لدل عي

طالبا كطالبة( قسمكا إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كاستخدمت مقياس  31البحث )
عادات العقؿ لطلبب المرحمة الثانكية كمقياس ميارات الحياة كالبرنامج التدريبي)إعداد 

الة إحصائيان بيف متكسطي درجات المجمكعة الباحثة(. كتكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ د
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التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس عادات العقؿ، ميارات الحياة  كالدرجة 
 الكمية لصالح القياس البعدم.

كىدفت   :(Lisette Uiterwijk,et all ,2019) ليزيت يكتيركيؾ كاخركف دراسة  -2
ريقة  المعمميف  فى التعمـ كالقائمة عمى الاستفسار  العلبقة بيف ط الدراسة إلى  معرفة 

كعادات العقؿ المتمثمة فى التساؤؿ كالاستفسار  كالتفكير النقدل لدل الطلبب، كاعتدت 
الدراسة عمى طرؽ بحث مختمطة ىى الدراسة  المسحية  ثـ  دراسة الحالة حيث تـ عمؿ 

 04معممان في  916طلبب ك  4411دراسة مسحية أكلا مف خلبؿ تطبيؽ الاستبياف عمى  
كشفت بيانات المسح عف  .أجريت دراسة الحالة في مدرستيف ابتدائيتيف.مدرسة ابتدائية 

علبقة  دالة بيف طريقة تدريس المعمميف القائمة  عمى الاستفسار كاستثارة فضكؿ الطلبب 
عمميف كمع ذلؾ ، لـ يتـ العثكر عمى علبقة بيف نيج الم .فى التساؤؿ  كعادة عقمية 

القائـ عمى الاستفسار كعادات  العقؿ القائمة التفكير النقدم لدل الطلبب ،كاكضحت نتائج 
دراسة الحالة كيؼ يمكف أف يرتبط  اسمكب المعمميف القائـ عمى الاستفسار بفضكؿ 

 الطلبب كعادات التفكير النقدم لدييـ.
 :لإيجابىدراسات تناكلت عادات العقؿ كعلبقتيا بمظاىر السمكؾ ا :ثانيا
( بعنكاف "العلبقات بيف تقدير الأسرة لمفاعمية Pruzek -2000دراسة " بركزؾ ) -4

الذاتية كالتحصيؿ الدراسي كعادات العقؿ للؤطفاؿ" ككاف اليدؼ منيا ىك معرفة العلبقة 
بيف تقدير الأسرة لمفاعمية الذاتية كعادات العقؿ كالتحصيؿ الدراسي، تككنت عينة البحث 

تلبميذ الصؼ السابع، كتكصمت نتائج البحث إلى كجكد ك رة مف أكلياء أمكر ( أس034مف)
 علبقة ارتباطية مكجبة بيف عادات العقؿ كالتحصيؿ الدراسي كالفاعمية الذاتية.

استيدفت الكشؼ عف عادات العقؿ  ( التي9141) محمد كامؿ عمراف دراسة" -9
ف الطمبة العادييف كالمتفكفيف دراسة مقارنة بي –كعلبقتيا باستراتيجية حؿ المشكلبت

غزة، كتكصمت نتائج البحث إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف  –بجامعة الأزىر
المتفكقييف كالعادييف في عادات العقؿ في إستراتيجية حؿ المشكلبت، كتكجد علبقة دالة 
ستراتيجية حؿ المشكلبت لدل كؿ مف الطمبة العادييف  إحصائيان بيف عادات العقؿ كا 

 .المتفكقيفك 
 بيف العلبقة إلى الدراسة التعرؼ ىذه ( ىدفت9143دراسة الياـ فايؽ سمماف بريخ ) -0

 إذا ما كمعرفة بغزة، الأزىر جامعة طمبة الإيجابي  لدل السمكؾ كمظاىر العقؿ، عادات
 المستكل إلى عزلتالإيجابي   كالسمكؾ العقؿ عادات مف كؿ في فركؽ ىناؾ كانت

 الأزىر جامعة طمبة مف كطالبة طالبا (242) مف كتككنت كالجنس، كالتخصص، الدراسي،
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 لقياس كاستبانة ـ( ،9140-حسيف العقؿ )أسماء عادات مقياس كاستخدمت غزة، –
 إحصائيان  دالة مكجبة علبقة لى كجكدإإعداد الباحثة كتكصمت النتائج  الإيجابي مف السمكؾ

 الايجابي. السمكؾ قياسلم الكمية كالدرجة العقؿ عادات أبعاد جميع بيف
 عادات بيف العلبقة دراسة ( استيدفت9143) عطية محمد رانيا سالـ؛ ىانـ دراسة" -1

العادييف  مف طالبا 915 كتككنت العينة مفالذات،  كفاعمية القرار، اتخاذ مف ككؿ العقؿ
 كفاعمية رالقرا اتخاذ العقؿ، عادات مقياس:التالية  الأدكات عمييـ طبقت دراسيان  كالفائقيف
 الدرجة عمى كالطالبات الطلبب بيف فركؽ كجكد عدـ البحث عف نتائج كأسفرت ،الذات
 الذات فاعمية بالنفس، الثقة فى الجنسيف بيف فركؽ ككجكد .العقؿ عادات لمقياس الكمية
 لعادات الكمية الدرجة فى كالعادييف المتفكقيف الطلبب بيف فركؽ ككجكد الذككر، لصالح
 العقؿ لعادات مكجبة علبقة كجدت كما ،المتفكقيف الطلبب لصالح الذات يةكفاعم العقؿ
 .الطلبب لجميع الذات القرار كفاعمية اتخاذ مف ككؿ
( استيدفت البحث التعرؼ عمى العلبقات السببية 9144دراسة: إيماف محمد عثماف ) -2

ؿ كالتعمـ المنظـ ذاتيا المباشرة كغير المباشرة كالكمية بيف المعتقدات المعرفية كعادات العق
كمعرفة ىؿ تختمؼ المعتقدات المعرفية كعادات العقؿ  ، بالنسبة لطمبة كمية التربية

( مف 069إناث( كالفرقة الدراسية، حيث تككنت عينة البحث مف ) –باختلبؼ النكع )ذككر
ناث( إ –لا تكجد تأثيرات دالة لكؿ مف نكع )ذككر:كقد أسفرت النتائج عف أنو ،طمبة الكمية

الرابعة( كالتفاعلبت المشتركة بينيما عمى أبعاد عادات العقؿ ك  –كالفرقة الدراسية )الأكلى
أبعاد المعتقدات المعرفية الخمسة لدل طمبة كمية التربية ككجكد نظاـ بنائي عاـ يفسر 
ؿ التأثيرات السببية المباشرة  كغير المباشرة  كالكمية بيف المعتقدات المعرفية كعادات العق
 .كالتعمـ المنظـ ذاتيا كمتغيرات تابعة كما يكضحيا النمكذج البنائي لدل طمبة كمية التربية

( كىدفت البحث إلى معرفة علبقة عادات 9145دراسة: ماجده محمد عمى أحمد )-3
العقؿ بالتفكير الإيجابي كالكفاءة الذاتية المدركة كالتنبؤ بالتفكير الإيجابي كالكفاءة 

ة بمعمكمية عادات العقؿ لدل عينة مف معممات رياض الأطفاؿ كأشارت الذاتية المدرك
النتائج إلى كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف عادات العقؿ ككؿ مف التفكير 
الإيجابي كالكفاءة الذاتية المدركة لدل عينة البحث كقد اختمفت عادات العقؿ باختلبؼ 

 41دمة اجتماعية( كعدد سنكات الخبرة )أقؿ مف خ–كلب مف نكع المؤىؿ )تربية طفكلة 
 سنكات فأكثر( لدل عينة البحث. 41 -سنكات 
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 :التعقيب عمى الدراسات السابقة
أشارت الدراسات إلى أنو يمكف تنمية عادات العقؿ مف خلبؿ استراتيجيات كطرؽ  -4

ؿ دراسة ) متعددة منيا الكسائط المتعددة كالتعمـ بالاكتشاؼ كالتعمـ المتمايز مث
Adams, 2006، كالمحاكاة 9143( ك) مراد سعيد،9142( )إيماف رشكاف )

( بينما لـ تتكاجد  Lisette Uiterwijk,et all ,2019كالتعزيز مثؿ دراسة )
تناكلت استراتيجية  -عمى حد عمـ الباحثة-دراسة تجريبية في البيئة المحمية 

ي تنمية عادات العقؿ لدل الأطفاؿ الألعاب بشكؿ مباشر كما تناكلو البحث الحالى ف
 في مرحمة الركضة .

أشارت العديد مف الدراسات إلى كجكد علبقة إيجابية بيف عادات العقؿ كبيف مظاىر  -9
( أك بشكؿ 9143السمكؾ الإيجابى  سكاء بشكؿ مباشر مثؿ دراسة )الياـ بريخ، 

اتية كالتحصيؿ فاعمية الذغير مباشر مف خلبؿ متغيرات إيجابية مختمفة مثؿ كال
( اكالميارات الحياتية )كساـ Pruzekm,2000كتقدير الذات ) الدراسى
( 9143( كالقدرة عمى اتخاذ القرار كفاعمية الذات )رانيا عطية، 9146سمير،

 -( بينما لـ تتكاجد دراسة 9145كالتفكير الإيجابى كالكفاءة الذاتية )ماجدة أحمد، 
تنمية عادات العقؿ عمى تحسيف مظاىر السمكؾ تناكلت أثر   -عمى حد عمـ الباحثة 

 الإيجابى كدراسة تجريبية. 
أشارت العديد مف الدراسات بعدـ كجكد فركؽ ترجع إلى متغير الجنس أك النكع  فى  -0

( ، ) طارؽ عبد 9144متغير عادات العقؿ كذلؾ مثؿ دراسة )إيماف عثماف، 
 ( .9145الرحيـ،  

بدراسة عادات العقؿ أك تنميتيا لدل عينات مف  اىتمت معظـ الدراسات السابقة-1
الأطفاؿ فى سف متأخر فى سف المدرسة الإعدادية أك الثانكية مثؿ دراسة )مراد 

(، )ىانـ كرانيا، 9141(، )محمد عمراف، 9146(، )كساـ محمكد  9143سعد، 
(، ) ماجدة عمى 9142( أك أبائيـ كأمياتيـ مثؿ دراسة )إيماف رشكاف،9143
 Adams)( كالمعمميف 9143ك طلبب الجامعة مثؿ دراسة )إلياـ البريخ، ( أ9145

ركزت عمى تنمية  -عمى حد عمـ الباحثة-بينما لـ تتكاجد دراسة محمية  (2006,
عادات العقؿ اك دراستيا بشكؿ مباشر لدل أطفاؿ فى مرحمة الركضة  كلعؿ ذلؾ 

 يرجع الى صعكبو التحكـ فى الأطفاؿ خاصو فى ىذا السف. 
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 :فركض البحث
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب درجات مقياس عادات العقؿ كأبعاده  (4

لدل أفراد المجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمى كالبعدل لصالح القياس 
 .البعدل

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب درجات مقياس السمكؾ الإيجابى لدل  (9
 ى القياسيف القبمى كالبعدل لصالح القياس البعدل.أفراد المجمكعة التجريبية ف

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات مقياس عادات العقؿ  (0
كأبعاده لدل أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس البعدل لصالح 

 المجمكعة التجريبية.
كؾ الإيجابى تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات مقياس السم (1

لدل أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس البعدل لصالح المجمكعة 
 التجريبية.

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب درجات مقياس عادات العقؿ  (2
 كأبعاده لدل أفراد المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل ك التتبعى. 

يف متكسط رتب درجات مقياس السمكؾ الإيجابى لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان ب (3
 لدل أفراد المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل ك التتبعى. 

جراءات  :البحث المنيػػػج كا 
 :أكلان: منيػػػػػػػػػػػػػػػػػج البحث

اعتمػػػػػػدت الباحثػػػػػػة فػػػػػػى بحثيػػػػػػا الحػػػػػػالي عمػػػػػػى المػػػػػػنيج " التجريبيػػػػػػى"  القػػػػػػائـ عمػػػػػػى 
لمتحقػػؽ مػف فاعميػػة برنػامج تػػدريبى قػائـ عمػػى إسػػتراتيجية مجمػكعتيف) تجريبيػػة كضػابطة( 

الألعػػاب التعميميػػة فػػى تنميػػة عػػادات العقػػؿ  كتحسػػيف مظػػاىر السػػمكؾ الإيجػػابى كذلػػؾ بعػػد 
إجراء جمسات البرنامج كضبط المتغيرات الدخيمة المؤثرة عمػى المتغيػر المسػتقؿ كالمتغيػرات 

 التابعة.
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 المجمكعة الضابطة          ية  المجمكعة التجريب           

 
 

 القيػػػػػػػػػػػػػػػاس القبمى كتحقيؽ التكافؤ بيف الجمكعتيف                
 

                           
  الخضكع المجمكعة الضابطة دكف                عة التجريبيةإخضاع المجمك 

 لمبرنامج التدريبى   التدريبي                                لمبرنامج 
                                                                                                           

 
 

 ػعدلالقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                  
 

 القياس التتبعى                     
 (  يكضح التصميـ التجريبيى لمدراسة4شكؿ )

 
 متغيرات البحث: 
 البرنامج التدريبى القائـ عمى الألعاب التعميمية . :المتغير المستقؿ -
  :المتغيرات التابعة -

 الإيجابى .مظاىر السمكؾ -9عادات العقؿ .                             -4            
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  :ثانيان: عينػة البحث 
( طفػػؿ كطفمػػة  فػػى مرحمػػة 492بػػػػ ) تتحػػدد عينػػة البحػػث الإسػػتطلبعية-4

تػػػػـ اختيػػػػارىـ لقيػػػػاس سػػػػنكات(،  4 -1الطفكلػػػػة المبكػػػػرة تتػػػػراكح أعمػػػػارىـ مػػػػا بػػػػيف )
ك جمػيعيـ مػف حضػػانة التقػكل كحضػانة نػػكر ، خصػائص السػيككمترية لادكات البحػػثال

 دينة نصر، كالجدكؿ التالى يكضح خصائص ىذه العينة:البياف التعميمية بم
 (492( )  ف=9جدكؿ )

 الجنس المستكل الاقتصادل للؤسرة المكاف الجغرافى المتغير
 اناث ذككر منخفض متكسط عالى القاىرة الفئة
 42 21 41 411 42 492 العدد

النسػػػػػػػػػػػػػػبة 
 المؤية

411% 49% 51% 5 % 11% 31% 

طفؿ( تـ اختيارىـ عف طريؽ تحديد  01كعددىـ ) عينة البحث  الاساسية -ب
الإربػػاعى الأدنػػى  فػػى مقياسػػي عػػادات العقػػؿ كالسػػمكؾ الإيجػػابي، كتػػـ تقسػػيميـ إلػػى 

طفػػؿ( كتػػـ مراعػاة كجػػكد تكػػافؤ بيػػنيـ 42طفػػؿ( + ضػابطة ) 42مجمػكعتيف" تجريبيػػة )
المكػػاف  –) السػػف فػػى متغيػػرات البحػػث كفػػى خصائصػػيـ المػػؤثرة عمػػى متغيػػرات البحػػث

بالإضػػػافة إلػػػى متغيػػػر العمػػػر دكف  المسػػػتكل الاجتمػػػاعى  كالاقتصػػػادل (  –الجغرافػػػى
الجنس نظران لإشارة العديد مف الدراسات بعدـ كجكد فركؽ في عادات العقؿ كفقا لمتغير 

دراسة )طارؽ عبد الرحيـ،  الجنس أك النكع خاصة في المراحؿ المبكرة مف العمر كمنيا 
كدراسػة  ـ(9113سميمة الصػباغ كآخػركف )(، 9144، دراسة )ايماف عثماف ،(9145

 (.9113)محمد نكفؿ،
 :أسس التكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبة كالضابطة

لضماف التكافؤ بػيف المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة قامػت  :مر الزمنىعػػػػػػػػػػػػال -أكلان 
يف الباحثػػػة بحسػػػاب دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطى رتػػػب أعمػػػار كػػػؿ مػػػف المجمػػػكعت

 “Mann- –"مػػػػاف كتنػػػػي لعينتػػػيف مسػػػػتقمتيف التجريبيػػػة كالضػػػػابطة باسػػػتخداـ 
Whitney Test :"كما في الجدكؿ التالي 
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 (0جدكؿ )
كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  "zقيمة "

 في متغير العمر

المتكس العدد المجمكعة
 ط

الانحراؼ 
 المعيارم

متكسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 45.01 1.39 1.91 42 التجريبية
-4.43 

1.91 
 91.41 1.44 2.62 42 الضابطة غير دالة

" لمفػػػػركؽ بػػػػيف متكسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات Z( أف قيمػػػػة "0يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )      
(، كىػػػي قيمػػػة غيػػػر دالػػػة 4.43-المجمػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػي العمػػػر  بمغػػػت )

ممػػا يػػدؿ عمػػى عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف أفػػراد المجمػػكعتيف إحصػػائيان؛ 
التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي متغيػػر العمػػر، ممػػا يشػػير إلػػى كجػػكد تكػػافؤ بػػيف المجمػػكعتيف فػػي 

 العمر.
 :)القياس القبمى لمتغيرات البحث )لعادات العقؿ كمظاىر السمكؾ الإيجابى 

مقياس مظاىر السمكؾ الإيجابى عمى قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس عادات العقؿ ك 
أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لمتحقؽ مف تحقؽ التكافؤ بيف المجمكعتيف 
فى متغيرات البحث، كلضماف التكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة قامت 
الباحثة بحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات عادات العقؿ كأبعاده ، 

لسمكؾ الإيجابى كأبعاده  لكؿ مف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كمظاىر ا
   “Whitney  Test-Mann –"ماف كتني لعينتيف مستقمتيف بإستخداـ اختبار 

 كما في الجدكؿ التالي":         
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 (1جدكؿ )
كعتيف " كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمzقيمة "

 الضابطة كالتجريبية عمى مقياس عادات العقؿ كأبعاده الفرعية في القياس القبمي 

 مقياس
عادات    

 العقؿ
الانحراؼ  المتكسط العدد المجمكعة

 المعيارم
 متكسط

الرتب   
 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 المثابرة-4
 16.00 3.13 23.46 15 الضابطة

 غير دالة 0.316-
 15.00 3.21 23.26 15 التجريبية

المركنة -9
 الفكرية

 15.53 2.40 19.73 15 الضابطة
 غير دالة 0.021-

 15.47 2.74 19.60 15 التجريبية

 الإصغاء-0
 14.97 2.16 20.40 15 الضابطة

 غير دالة 0.337-
 16.03 2.58 20.86 15 التجريبية

إستخداـ -1
 الحكاس

 18.23 2.65 37.20 15 الضابطة
دالةغير  1.716-  

 12.77 3.37 35.60 15 التجريبية

 الدرجة الكمية
 16.93 4.12 100.80 15 الضابطة

 غير دالة 0.895-
 14.07 4.90 99.33 15 التجريبية
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 (2جدكؿ)
" كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعتيف zقيمة "

 الإيجابي  كأبعاده الفرعية في القياس القبمي الضابطة كالتجريبية عمى مقياس السمكؾ

مقياس السمكؾ 
الانحراؼ  المتكسط العدد المجمكعة الإيجابي

 المعيارم
 متكسط

الرتب   
 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 السمكؾ البيئي-4
 15.27 3.55 31.93 15 الضابطة

 غير دالة 0.147-
 15.73 2.96 32.33 15 التجريبية

ت ميارات العلبقا-9
 الشخصية

 14.83 3.46 32.86 15 الضابطة
 غير دالة 0.420-

 16.17 3.97 33.53 15 التجريبية

 ميارات التكاصؿ-0
 15.97 3.02 29.00 15 الضابطة

 غير دالة 0.293-
 15.03 3.17 28.66 15 التجريبية

ميارات المعب -1
 المنظـ

 15.53 2.28 23.66 15 الضابطة
 غير دالة 0.021-

جريبيةالت  15 23.60 2.35 15.47 

ميارات العناية -2
 بالذات

 16.50 3.13 29.53 15 الضابطة
 غير دالة 0.629-

 14.50 3.08 29.06 15 التجريبية

ميارات التعبير --3
 عف المشاعر

 15.03 3.59 29.73 15 الضابطة
 غير دالة 0.292-

 15.97 2.72 30.00 15 التجريبية

 الدرجة الكمية
لضابطةا  15 176.73 13.38 15.67 

 غير دالة 0.104-
 15.33 12.47 177.20 15 التجريبية

" لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات Zأف قيمة "( 2(، )1)يتضح مف الجدكليف 
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى مقياس عادات العقؿ كأبعاده، كمقياس مظاىر 

صائيان؛ مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة السمكؾ الإيجابى كأبعاده غير دالة إح



ـ 9146لسنة  أكتكبر( لثالثا، الجزء 451مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )  
 

 -911- 

إحصائية بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغيرات البحث ككجكد تكافؤ بيف 
 المجمكعتيف.

 :ثالثان: الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة
 

)إعداد مقياس عادات العقؿ للؤطفاؿ كما تدركو الأميات كالمعممات:  (4)
 الباحثة( 

عمى حد عمـ الباحثة  -مت الباحثة بإعداد مقياس عادات العقؿ للؤطفاؿ  نظران لأنو قا
لـ تجد فى البيئة المصرية مقياس يتناسب مع عينة البحث الحالية، كقد اعتمدت  -

الباحثة فى كضع المقياس عمى عدة مصادر تمثمت فى الدراسات كالبحكث السابقة 
 01تككف المقياس في صكرتو الأكلية مف قؿ، ك كالأطر النظرية المتعمقة بعادات الع

الاصغاء بتفيـ  –المركنة الفكرية  –عباره مقسمة عمى أربعة أبعاد ىى: )المثابرة 
 إستخداـ الحكاس في جمع المعمكمات(. –كتعاطؼ 

 
( مف  4تـ عرض المقياس فى صكرتو المبدئية عمى عدد ) صدؽ المحكميف:  ( أ)

 :النفس كذلؾ لأجؿ إبداء آرائيـ في الآتىالأساتذة المتخصصيف في مجاؿ عمـ 
 مدل صلبحية أبعاد المقياس كعباراتو في قياس ما كضع لقياسو . -
 التأكد مف صحة صياغة العبارات ككضكح معناىا كمحتكاىا . -
 التأكد مف مناسبة العبارات لأفراد العينة. -
 تحديد العبارات المكجبو كالسالبة كملبئمتيا . -
الباحثة مف ملبحظات السادة المحكميف في تعديؿ عدد مف العبارات كقد استفادت  

عادة صياغتيا، كقد تـ الابقاء عمى العبارات التى حصمت عمى  % فأكثر  كتـ 51كا 
% بعد إجراء التحميؿ الكمى كالكيفى  51حذؼ العبارات التى حصمت عمى أقؿ مف 

 الملبئـ .
تـ حساب التحميؿ العاممي لدرجات  :التحميؿ العاممي لمقياس عادات العقؿ -)ب( 

بنكد مقياس عادات العقؿ كذلؾ بطريقة المككنات الأساسية، كتـ تدكير العكامؿ تدكيرنان 
" كذلؾ لإعطاء معنى سيككلكجيا لمعكامؿ Varimaxمتعامدان بطريقة الفاريماكس"

  :المستخرجة، كيكضح الجدكؿ التالى ذلؾ
  
 



 ..عينةالسمكؾ الإيجابى لدل مظاىر  تحسيففى  باستخداـ المعب نمية عادات العقؿتدريبى لتفاعمية برنامج 
    سيد خمؼأحمد رشا د/                                 

  

 -912- 

 (492لتدكير لبنكد مقياس عادات العقؿ  )ف=العكامؿ المستخرجة بُعد ا (3جدكؿ )
 قيـ 
 الشيكع

 العامؿ 
 الرابع

 العامؿ
 الثالث 

 العامؿ 
 الثاني

 العامؿ 
 الأكؿ

عبارات 
 المقياس

 قيـ
 الشيكع 
 العامؿ 
 الرابع

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الثاني

 العامؿ
 الأكؿ 
عبارات 
 المقياس

060،   .540  43 142،    .331 4 
131، .144    44 114،    .062 9 
030، .134    45 931  .095   0 
930،     46 341،   .202  1 
091، .251-    91 229،  .054   2 
139، .229    94 314،  .641   3 
196، .525    99 114،  .645   4 
224، .526    90 061،  .614   5 
021،  .140   91 201،   .111  6 
213،    .293 92 253،    .029 41 
112،    .104 93 214،    .131 44 
053،    .340 94 213،  .032   49 
141،   .141-  95 051،    .111 40 
151،    .356 96 051،   .549  41 
146،    .411 01 064،   .549  42 

 الجذر الكامف 1.10 0.34 0.33 0.42 41.24
 نسبة التبايف 40.13 49.93 49.91 41.24 15.10

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو تـ استخلبص أربعة عكامؿ الجذر الكامف لكؿ منيـ أكبر 
%( مف التبايف الكمى، كتفصيميا  15.10مف الكاحد الصحيح، كقد فسرت تمؾ العكامؿ )

 :عمى النحك التالى
-96-94-93-92-40-44-41-9-4ارات التالية )العامؿ الأكؿ: يتضمف العب -4
 ( كيسمى ىذا البعد )جمع البيانات باستخداـ الحكاس(.01
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( كيسمى )المركنة 95-43-42-41-6-1العامؿ الثاني: يتضمف العبارات التالية ) -9
 الفكرية(.

( كيسمى 91-49-5-4-3-2-0العامؿ الثالث: يتضمف العبارات التالية )-0
 )المثابرة(.

 ( كيسمى90-99-94-91-45-44امؿ الرابع: يتضمف العبارات التالية )الع-1
 )الإصغاء بتفيـ كتعاطؼ(.

( لعدـ تشبعيا عمى أم عامؿ كبالتالي أصبح المقياس 46كحذفت العبارة رقـ )
كمما سبؽ نجد أف بيانات الصدؽ العاممى تدؿ  عبارة، 96بعد التحميؿ العاممي مككف مف 

 رجة جيدة مف الصدؽ كأنو يصمح لقياس ما كضع لقياسو.عمى أف المقياس يتمتع بد
 :)ج( الصدؽ البنائى عف طريؽ الاتساؽ الداخمي

 (  4جدكؿ )
 (492معاملبت الإرتباط بيف كؿ عبارة كالبعد الذم تنتمي إليو بمقياس عادات العقؿ )ف=

 بعد الاصغاء بعد المثابرة بعد المركنة بعد جمع البيانات

معامؿ  العبارة
معامؿ  العبارة تباطالإر 

معامؿ  العبارة الإرتباط
معامؿ  العبارة الإرتباط

 الإرتباط
4 1.254** 1 1.203** 0 1.160** 44 1.251** 
9 1.162** 6 1.025** 2 1.144** 45 1.211** 
41 1.100** 41 1.511** 3 1.513** 91 1.034** 
44 1.262** 42 1.501** 4 1.519** 94 1.232** 
40 1.321** 43 1.462** 5 1.542** 99 1.361** 
92 1.165** 95 1.915* 49 1.109** 90 1.542** 
93 1.066**   91 1.166**   
94 1.204**       
96 1.311**       
01 1.344**       

( مما يدؿ 1.14مف الجدكؿ السابؽ يتضح أف جميع معاملبت الإرتباط دالة عند مستكل )
 حيتو للئستخداـ فى البحث الحالي.عمى صدؽ المقياس كصلب
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 ( 5جدكؿ )
 (492معامؿ الإرتباط بيف أبعاد مقياس عادات العقؿ  كالدرجة الكمية لممقياس )ف =

 الاصغاء المثابرة المركنة جمع البيانات البُعد
 **1.051 **1.312 **1.216 **1.444 معامؿ  الإرتباط

لإرتباط  للؤبعاد مع الدرجة الكمية كمف الجدكؿ السابؽ يتضح أف جميع معاملبت ا 
 " مما يدؿ عمى صدؽ المقياس. 1.14لممقياس دالة عند مستكل "

 ( 6:             جدكؿ )معامؿ ثبات " الفا كركنباخ :)د(
كركنباخ" لأبعاد مقياس)عادات العقؿ( كالدرجة الكمية  –حساب معامؿ الثبات" ألفا 

 (492لممقياس)ف = 

 الاصغاء المثابرة المركنة تجمع البيانا الأبعاد
 1.416 1.366 1.213 1.421 معامؿ  الثبات

 ( 41جدكؿ )                  :)ق(: التجزئة النصفية
حساب معامؿ الثبات" بطريقة التجزئة النصفية كمعادلة التصحيح "لسبيرماف 

 براكف" لأبعاد مقياس 
 (492)عادات العقؿ(  كالدرجة الكمية لممقياس)  ف = 

معامؿ الإرتباط بيف نصفي  الأبعاد ـ
 الاختبار

معامؿ تصحيح 
 سبيرماف

 1.356 1.229 المثابرة 4
 1.241 1.110 المركنة 9
 1.214 1.044 الاصغاء 0
 1.343 1.216 جمع البيانات 1
 1.291 1.022 الدرجة الكمية 2
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الى ثبات كمف الجداكؿ السابقة نجد أف جميع معاملبت الإرتباط مرتفعة  مما يشير 
 المقياس ك صلبحيتة للئستخداـ فى البحث الحالي.

مقياس السمكؾ الاجتماعى الإيجابي  ) إعداد / ايماف ابراىيـ  (9)
9144): 

عباره ( مكزعة عمى ستة أبعاد  23) تككف المقياس في صكرتو النيائية مف
 ىى:

 ( عبارات.41كيتككف مف ) :ميارات السمكؾ البيئى -4
 ( عبارات. 41كىك يتككف مف ) :تبادلةخصية المميارات العلبقات الش -9
 ( عبارات . 6كىك يتضمف ) :ميارات التكاصؿ  -0
 ( عبارات .6كىك يتككف مف ) :ميارات المعب المنظـ -1
 ( عبارات .6كىك يتككف مف )  :ميارات العناية بالذات  -2
 ( عبارات .6كىك يتضمف ) :ميارات التعبير عف المشاعر -3

بقياس صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ المحكميف كقد قامت مُعّدة المقياس 
،   1.04كالصدؽ العاممى لعبارات كأبعاد المقياس كبمغت معاملبت التشبع لمعبارات بيف )

( كحساب الاتساؽ الداخمى ككانت النتائج الإحصائية ليا تدؿ عمى تمتع المقياس  1.54
،   1.05بعاد بيف )بقدر عالى مف الصدؽ حيث بمغت معاملبت الارتباط لمعبارات كالأ

1.54 .) 
عادة  كما قامت بحساب ثبات المقياس مف خلبؿ طريقتيف ىما الفا كركمباخ ، كا 
تطبيؽ الاختبار عمى أفراد العينة بفاصؿ زمنى أسبكعيف بيف التطبيقيف ككانت الدلالات 

  1.320الإحصائية تدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات حيث تراكحت بيف 
 .1.565الى 

كقد قامت الباحثة باعادة حساب الصدؽ كالثبات عمى أفراد العينة مف خلبؿ البحث الحالي 
 كالتالى:

قامت الباحثة بحساب صدؽ المقياس عف  الاتساؽ الداخمي:الصدؽ البنائى مف خلبؿ -أ
طريؽ معاملبت الإرتباط بيف درجات العبارات كدرجات أبعاد المقياس، كمعاملبت الإرتباط 

 الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس كجميعيا كانت دالة كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ:بيف 
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 ( 44جدكؿ ) 
 ( 492معاملبت  الإرتباط بيف درجات عبارات مظاىر السمكؾ الإيجابى  كأبعاده ) ف =  

 السمكؾ 
 البيئي

 العلبقات 
 الشخصية

التعبير عف  العناية بالذات المعب المنظـ التكاصؿ
 المشاعر

معامؿ  العبارة
معامؿ  العبارة الإرتباط

معامؿ  العبارة الإرتباط
معامؿ  العبارة  الإرتباط

معامؿ  العباراة الإرتباط
معامؿ  العبارة  الإرتباط

 الإرتباط
0 1.056* 4 1.219** 5 1.910* 9 1.944* 2 1.215** 1 1.393** 
3 1.111** 4 1.214** 40 1.004** 41 1.410** 6 1.044** 43 1.541** 
44 1.164** 49 1.434** 42 1.033** 46 1.410** 41 1.152** 94 1.219** 
44 1.126** 45 1.035** 91 1.234** 99 1.215** 90 1.414** 94 1.306** 
03 1.445** 91 1.224** 93 1.126** 92 1.411** 02 1.446** 95 1.369** 
05 1.390** 96 1.213** 04 1.152** 01 1.059** 06 1.333** 09 1.330** 
10 1.260** 11 1.304** 04 1.366** 01 1.391** 13 1.245** 00 1.420** 
14 1.411** 11 1.004** 19 1.214** 12 1.361** 15 1.344** 14 1.411** 
16 1.066** 29 1.304** 21 1.111** 23 1.119** 24 1.544** 20 1.306** 

22 1.299** 21 1.216** 

  (49جدكؿ ) 
ة بمقياس مظاىر السمكؾ تابع معاملبت  الإرتباط بيف درجات العبارات كالأبعاد الخاص

 (492ف =  ) الإيجابى
 الدرجة الكمية الأبعاد ـ
 **1.442 السمكؾ البيئى 4
 **1.606 العلبقات الشخصية 9
 **1.442 التكاصؿ 0
 **1.534 المعب المنظـ 1
 **1.554 العناية بالذات 2
 **1.690 عف المشاعر التعبير 3
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ب. قياس  الثبات  لمقياس السمكؾ الايجابى: تـ حساب معامؿ ثبات المقياس بطريقتى 
معامؿ ثبات" ألفا كركنباخ"، كمعامؿ الثبات بالتجزئة النصفية كمعادلة التصحيح " 
لسبيرماف براكف" كفى الطريقتيف كانت معاملبت الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات 

       :كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾالمقياس، 
 (40جدكؿ )

معامؿ ثبات " الفا كركنباخ " لأبعاد مقياس مظاىر السمكؾ الإيجابى كالدرجة الكمية )ف= 
492) 

 معامؿ الثبات الأبعاد ـ
 1.449 السمكؾ البيئى 4
 1.446 العلبقات الشخصية 9
 1.240 التكاصؿ 0
 1.419 المعب المنظـ 1
 1.450 اتالعناية بالذ 2
 1.529 التعبير عف المشاعر 3
 1.611 الدرجة الكمية 4

 (41جدكؿ )
معامؿ ثبات " التجزئة النصفية " لأبعاد مقياس السمكؾ الإيجابى كالدرجة الكمية           

 (492)ف= 

معامؿ الإرتباط بيف  الأبعاد ـ
 نصفي الاختبار

معامؿ تصحيح 
 سبيرماف

 1.349 1.213 السمكؾ البيئى 4
 1.409 1.244 العلبقات الشخصية 9
 1.069 1.911 التكاصؿ 0
 1.235 1.064 المعب المنظـ 1
 1.343 1.215 العناية بالذات 2
 1.530 1.424 التعبير عف المشاعر 3
 1.691 1.525 الدرجة الكمية 4
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مف الجداكؿ السابقة يتضح أف المقياس عمى درجة مرتفعة مف الثبات حيث 
.(  مما يثبت 691  -. 349الثبات عمى أبعاد المقياس كعباراتو بيف )تراكحت درجات 

 صلبحيتو للئستخداـ فى البحث الحالي.
لعاب لدل أطفاؿ الركضة لتنمية عادات العقؿ باستخداـ الأ  "برنامج تدريبى:0

 )إعداد الباحثة (":
 :كتتحدد فى)أ( مُدخلبت البرنامج )عناصر بناء البرنامج( 

كيتمثؿ في عادات العقؿ مف حيث تعريفاتو كنظرياتو كمككناتو كفقا  :فىالجانب المعر  -4
 –)ككستا ككاليؾ ا( حيث اشار  Costa & Kallick,2009لنمكذج )ككستا ككاليؾ

Costa & Kallick,2009 – الى أف عادات العقؿ ىى نمط مف الأداءات الذكية 5ص )
الفرد الى أنماط معينة مف  تقكد المتعمـ إلى أفعاؿ إنتاجية كتتككف نتيجة استجابة

المشكلبت كالتساؤلات تحتاج الى بحث كاستقصاء كتفكير كتعمؽ كتؤدل في النياية إلى 
الإنتاج كالابتكار، كقد صنؼ ىذا النمكذج عادات العقؿ إلى ستة عشر عادة  تبدأ بالفرد 

 كتتسع لتشمؿ المجتمع كمو .
 لحالى كذلؾ لعدة أسباب أىميا:الذل تبنتو الباحثة  فى بحثيا ا النمكذجكىذا ىك 

 أنو مف أشير النماذج التى تناكلت عادات العقؿ كأكثرىا كضكحان كانتشاران . -
أف ىذا النمكذج  أكثر اقناعا فى تفسير عادات العقؿ مف غيره كما تـ استناده الى العديد  -

 مف الدراسات كالبحكث السابقة.
 :ميتة فى تصميـ البرنامج حيث أنوكترل الباحثة أف ليذا الجانب )المعرفى( أى

 يمد المشارككف فى البرنامج  بقدر معقكؿ مف المعمكمات عف عادات العقؿ . -
 يزيد مف الحصيمة المغكية كالمعرفية لممشاركيف . -
كيتضح مف خلبؿ الأنشطة كالفنيات التى يتضمنيا البرنامج  :الجانب الميارل -9

 الميارات اللبزمة لتنمية عادات العقؿ .كالتى تساعد فى تدريب الأطفاؿ عمى بعض 
كالذل يتمثؿ فى تنمية الجكانب الكجدانية المتعمقة بعادات العقؿ  :الجانب الكجدانى-0

كشعكر الأطفاؿ بالتميز كالمثابرة كالمركنة كأىمية الحكاس كركح التعاطؼ كالإصغاء لاقرانيـ  
 كلمف حكليـ.

 :  أىداؼ البرنػامج)ب(   
 امة لمبرنامج  كتتمثؿ فى:أىداؼ ع(: 4)  
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 تنمية عادات العقؿ لدل أطفاؿ الركضة. :ىدؼ مباشر كىك -
 تعديؿ بعض مظاىر السمكؾ الإيجابى لدل أطفاؿ الركضة. :كىكىدؼ غير مباشر  -

 :أىداؼ مرحمية  كتتمثؿ فى(: 9)  
إكساب الأطفاؿ عادة المثابرة مف خلبؿ إستراتيجية المعب كبناء العادة مف خلبؿ  -

عماؿ العقؿ كفقا ليا أثناء مكقؼ التدريب.مما  رسة الألعاب كالتفكير بيا كا 
إكساب الأطفاؿ عادة التفكير بمركنة مف خلبؿ إستراتيجية المعب كبناء العادة مف خلبؿ  -

عماؿ العقؿ كفقا ليا أثناء مكقؼ التدريب .  ممارسة الألعاب كالتفكير بيا كا 
تعاطؼ مف خلبؿ إستراتيجية المعب كبناء العادة إكساب الأطفاؿ عادة الإصغاء بتفيـ ك  -

عماؿ العقؿ كفقا ليا أثناء مكقؼ التدريب. مف خلبؿ ممارسة  الألعاب كالتفكير بيا كا 
إكساب الأطفاؿ عادة جمع المعمكمات بإستخداـ جميع الحكاس مف خلبؿ إستراتيجية  -

اؿ العقؿ كفقا ليا المعب كبناء العادة مف خلبؿ ممارسة الألعاب كالتفكير بيا كاعم
 أثناء مكقؼ التدريب.

:                                                                   : الفنيات المستخدمػػػة فى البرنامج)ج(
اعتمد البرنامج التدريبى عمى استراتيجة المعب بشكؿ رئيسى بالاضافة الى عدد مف  الفنيات 

                   التعزيز - 1القصص.  -0ناقشة كالحكار .  الم-9المرتبطة بيا تمثمت في:  
 النمذجة. -2

كقد قامت الباحثة باختيار الفنيات الإرشادية السابقة كانتقائيا استنادان إلى عدد 
( Volkman, et al., 1999دراسة ) مف الدراسات كالبحكث السابقة مف أىميا:

السيد النجيحى كسعد محمد  (، ) خديجة اسماعيؿ كثناء9115،)محمد نكفؿ، 
( كالذيف اتفقكا عمى أف عادات العقؿ 9144(، )حساـ محمد مازف، 9141عبدالرحمف، 

كاستراتيجيات تفعيميا، كقد أشار البحث الحالي إلى أنو يمكف تنمية عادات العقؿ مف خلبؿ 
ستراتيجية تدري ستراتيجية الألعاب التعميمية كا  س الأقراف كقد استراتيجيات التعمـ التعاكنى كا 

 حددت الفنيات الملبئمة لكؿ إستراتيجية مرتبطة بالدراسات كالبحكث التى تدعميا.
 : )د( تقييـ كتقكيػػـ البرنامػػج

تقييـ مبدئى )قبمى(: كالمتمثؿ فى القياس القبمى لتحديد مستكل عادات العقؿ  .4
كمظاىر السمكؾ الإيجابى  لدل كلب مف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة 

 الضابطة، كتـ ىذا  التقييـ قبؿ البدء فى البرنامج مباشرة .
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تقكيـ تككيني: كىك يتـ  فى نياية كؿ جمسة بيدؼ معرفة مدل تحقؽ أىداؼ  .9
الجمسة كسيرىا كفقا لمخطة المكضكعة كذلؾ حتى يتسنى لمباحثة تقكيـ كتعديؿ 

 خط سير الجمسات فى الكقت المناسب.
ى القياس البعدل كالذل تـ بعد الانتياء مف تقييـ نيائى )بعدل(: كالمتمثؿ ف .0

البرنامج لمتأكد مف مدل تحقيؽ البرنامج للؤىداؼ العامة المرجكة منو كقد تـ 
لكؿ مف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة بقياس كؿ مف )عادات العقؿ 

 مظاىر السمكؾ الإيجابى(. –
 :ج)ق(: الكسائؿ المادية المستخدمة فى تنفيذ البرنام 

جياز لاب تكب كبعض الاسطكانات المسجؿ عمييا المكاقؼ المتعمقة بمكضكع  -
 الجمسات ككذلؾ عركض تقديمية معدة تـ عرضيا أثناء الجمسات.

بعض البطاقات الكرتكنية الصغيرة لتسجيؿ المكاقؼ المستخدمة فى الأنشطة  -
 كالتدريبات أثناء الجمسات.

 سبكرة كأدكات الكتابة عمييا. -
 تى تـ التدريب مف خلبليا.الألعاب ال -
اعتمدت الباحثة في كضع البرنامج عمى العديد مف : البرنامجإعداد مصػػادر  :)ك(

الدراسات كالبحكث كالأطر النظرية السابقة كالتى كاف ليا علبقو بمكضكع البحث كتـ 
  إدراجيـ فى مراجع البحث.

 (  تمخيص لجمسات البرنامج42جدكؿ)

مكضكع  الجمسة
 الجمسة

بنياية  :اؼ الجمسةأىد
 الزمف الفنيات المستخدمة الجمسة يستطيع الطفؿ أف:

4 
التعريؼ 
بالبرنامج 
 التدريببى

يتعرؼ عمى عادات العقؿ  -
 كاىميتيا بشكؿ مبسط لمغاية.

يفيـ طبيعة البرنامج  -
 التعميمى الذل سيشارؾ فيو.

يتحمس للبشتراؾ فى  -
 البرنامج.

القصص                   -
قشة كالحكار                                  المنا -

 التعزيز . -
 دقيقة01

المثابرة فى  9
 المعب

يفيـ معنى المثابره بشكؿ  -
 دقيقة12 المناقشة كالحكار- مبسط .
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مكضكع  الجمسة
 الجمسة

بنياية  :اؼ الجمسةأىد
 الزمف الفنيات المستخدمة الجمسة يستطيع الطفؿ أف:

يستخدـ عادة المثابرة مف  -
خلبؿ لعبتى المطاردة الدائرية  

 كحمؿ الماء .
يدرؾ أىمية المثابرة مف  -

 خلبؿ  الألعاب .

 لتعاكنىالمعب ا -
 النمذجة -
 التعزيز . –

0 

المثابرة مف 
خلبؿ  

ص لقناا
كجمب  
 المكعبات

يفيـ التعميمات المكجو اليو 
 كالمرتبطة بعادة المثابرة.

يستخدـ لعبة القناص  -
 .رةلمثابكالمكعبات لفيـ ا

يشعر بالسعادة لممارستو  -
 الألعاب كالمثابرة لأجؿ الفكز.

 المعب
 النمذجة –
 عزيز.الت –

 دقيقة11

1 
المثابرة مف 
خلبؿ لعب 
الكرة 
 كالبالكنات

يتدرب عمى المثابرة مف  -
خلبؿ لعبة  رمى الكره  كلعبة 

 . البالكنات
يشعر بالثقة فى النفس  -

 عند الفكز كالمكافأة.

 المعب -
 -المناقشةكالحكار  –

 التعزيز
 دقيقة11

2 
المثابرة مف 
خلبؿ لعبة 
السيارات 
 كالتسابؽ

عمى المثابرة مف  يتدرب-
خلبؿ لعبة جمع السيارات 

  كالتسابؽ
يكتسب ميارات حركية -

كفكرية جديدة تنمى عادة 
 المثابرة.

المناقشة  –: المعب 
–المحاكاة  –كالحكار 

 التعزيز
 دقيقة11

3 
التفكير 

بمركنو  فى 
 المعب الحر

يحدد  معنى التفكير  -
 بمركنة.

يتدرب عمى مركنة التفكير  -
 .معب الحرالمف خلبؿ 

يكتسب ميارة إقناع  -

 النمذجة -
ر         لعب الدً-

 ر  المناقشة ًالحًا -
 القصص. -

 دقيقة11



 ..عينةالسمكؾ الإيجابى لدل مظاىر  تحسيففى  باستخداـ المعب نمية عادات العقؿتدريبى لتفاعمية برنامج 
    سيد خمؼأحمد رشا د/                                 

  

 -922- 

مكضكع  الجمسة
 الجمسة

بنياية  :اؼ الجمسةأىد
 الزمف الفنيات المستخدمة الجمسة يستطيع الطفؿ أف:

الآخريف كتغير  الأفكار عند 
 الحاجة لذلؾ.

4 
التفكير 

بمركنة فى 
تصحيح 
 الاخطاء  .

التفكير بمركنة عمى يتدرب -
عند ارتكاب خطأ غير 

 مقصكد.
بينو فكرة التحاًر ؿ يتقب -
 خريف.الأف كبي
يشعر بالثقة كالكفاءة  -

لاكتسابو مفاىيـ سمككية 
 جديدة.

 النمذجة-
 رالمناقشة ًالحًا -

 المعب التعاكنى-
 صالقص -

 دقيقة11

5 
التفكير 
بالمركنة 
 كقبكؿ الآخر

يتدرب عمى عادة المركنة  -
 ك قبكؿ الآخر.

يشعر بالرغبة فى تغيير  -
اتجاىاتو السمككية ابتغاء 

 .مف الآخريف المدح كالثناء
يعى أىمية كجكد الآخريف  -

 كالتعاكف معيـ فى الحياة.

 النمذجة -
 رلعب الدً-

ر  المناقشة ًالحًا -
 .القصة -

 دقيقة11

6 
المركنة 
الفكرية مف 
خلبؿ قبكؿ 
 التغيير

يجيد ميارة  التعبير عف -
 .الذات 

تعاكف مع الآخريف ي  -
 .كيشاركيـ كيتقبؿ أفكارىـ

تغيير يشعر بالرغبة فى -
العادات السمككية نحك 

 الافضؿ.

 النمذجة-
 ر  المناقشة ًالحًا -

 المعب  -
 صالقص 

 دقيقة11

41 
التدريب عمى 
الاصغاء مف 
خلبؿ العاب 

يحدد معنى الإصغاء بتتفيـ  -
 كتعاطؼ.

 المعب-
 النمذجة –

 دقيقة11
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مكضكع  الجمسة
 الجمسة

بنياية  :اؼ الجمسةأىد
 الزمف الفنيات المستخدمة الجمسة يستطيع الطفؿ أف:

الفاكية 
 كالارقأـ  .

ء بانتباه لإصغااعمى يتدرب  -
 كتعقؿ .

يمارس التعاطؼ مع  --
 الآخريف كاحتراميـ.

 القصص –
 المناقشة كالحكار -

 التعزيز –

44 
التدريب عمى 
الإنتباه 

كالفيـ اثناء 
 الاصغاء.

ء بانتباه لإصغااعمى يتدرب  -
 كتعقؿ.

يعتاد عمى الالتزاـ بتعميمات  -
 الألعاب كالمكاقؼ التعميمية.

 

 المعب-
 القصص –

 –المناقشة كالحكار  -
 التعزيز.

 دقيقة11

49 
الاصغاء 
كالتفيـ مف 
خلبؿ الالتزأـ 
 بالتعميمات

يتدرب  عمى الاصغاء  -
 بانتباه كتفيـ  .

يعى أف الصمت كالتفيـ  -
 كالالتزاـ أمر محمكد .

 

 المعب-
 القصص –

 المناقشة كالحكار-
 التعزيز. –

 دقيقة11

40 
الاصغاء 
كالتفيـ مف 
الإنتباه 
 لمصكت

يحدد معنى  المفاىيـ التى  -
 و فى الألعابتعرض عمي

ء مف لإصغااعمى يتدرب   -
 خلبؿ ممارسة الألعاب.

يدرؾ الطفؿ أىمية الإصغاء  -
 كالتركل قبؿ العمؿ.

 المعب-
 النمذجة –

 المناقشة كالحكار -
 التعزيز –

 دقيقة11

41 
الاصغاء 

كالتفيـ لقصة 
 العـ صالح

يحدد معنى  المفاىيـ التى  -
 تعرض عميو فى القصة.

ء مف غالإصاعمى ب ييتدر  -
 خلبؿ  الألعاب كالقصص.

يدرؾ أىمية الإصغاء  -
 كالتركل قبؿ العمؿ.

 المعب-
 النمذجة –

 المناقشة كالحكار -
 التعزيز –

 دقيقة11
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مكضكع  الجمسة
 الجمسة

بنياية  :اؼ الجمسةأىد
 الزمف الفنيات المستخدمة الجمسة يستطيع الطفؿ أف:

إعماؿ حاسة  42
 السمع

يحدد معنى السمع كالعضك  -
 المسئكؿ عنو.

يميز  بيف مجمكعة مف  -
 الأصكات المختمفة.

يتدرب عمى إستخدامحاسة  -
 مية .السمع بفاع

يشعر بأىمية حاسة السمع  -
 فى حياتنا.

 المعب الجماعى
  -النمذجة  -

 المناقشة كالحكار
 التعزيز –

 دقيقة11

إعماؿ حاسة  43
 البصر

يحدد معنى البصر كالعضك  -
 المسئكؿ عنو .

يميز بيف مجمكعة مف  -
 الاشكاؿ المختمفة.

تدريب الطفؿ عمى  -
 إستخدامحاسة البصر بفاعمية

طفؿ بأىمية حاسة يشعر ال -
 البصر فى حياتنا.

 المعب الجماعى
 النمذجة -

 المناقشة كالحكار  -
 التعزيز –

 دقيقة11

إعماؿ حاسة  44
 التذكؽ

يحدد معنى التذكؽ كالعضك  -
 المسئكؿ عنو .

يميز  بيف مجمكعة مف  -
 الاطعمة المختمفة.

تدريب الطفؿ عمى -
إستخدامحاسة التذكؽ  

 بفاعمية .
باىمية حاسة  يشعر الطفؿ -

 التذكؽ  فى حياتنا  .

 المعب الجماعى-
 النمذجة -

المناقشة كالحكار   -
 التعزيز –

 دقيقة11
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مكضكع  الجمسة
 الجمسة

بنياية  :اؼ الجمسةأىد
 الزمف الفنيات المستخدمة الجمسة يستطيع الطفؿ أف:

إعماؿ حاسة  45
 الشـ

يحدد معنى الشـ كالعضك  -
 المسئكؿ عنو .

يميز  بيف مجمكعة مف  -
 االركائح المختمفة.

تدريب الطفؿ عمى إستخداـ  -
 حاسة االشـ  بفاعمية .

بأىمية حاسة  يشعر الطفؿ -
 الشـ فى حياتنا.

 المعب الجماعى-
 النمذجة -

المناقشة كالحكار   -
 التعزيز –

 دقيقة 11

إعماؿ حاسة  46
 الممس

يحدد معنى الممس كالعضك  -
 المسئكؿ عنو .

يميز بيف مجمكعة مف  -
المكاد كالادكات باستخداـ 

 الممس فقط .
تدريب الطفؿ عمى استخداـ  -

 .حاسة الممس  بفاعمية
يشعر الطفؿ بأىمية حاسة -

 الممس فى حياتنا  

 المعب الجماعى
 النمذجة -

 المناقشة كالحكار  -
 التعزيز –

 دقيقة 11

الجمسة  91
 الختامية

تطبيؽ استمارة تقييـ -
 البرنامج.

تطبيؽ القياس البعدل -
 -لمقاييس )عادات العقؿ

 مظاىر السمكؾ الإيجابى(
شكر كثناء كتعزيزات -

 متكاضعة للؤطفاؿ
 المشاركيف

 المناقشة كالحكار-
 التعزيز.-

 دقيقة 01
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 صدؽ البرنامج التدريبى: :ؿ
 إعتمدت الباحثة  فى التحقؽ مف صدؽ البرنامج كصلبحيتو عمى:   
 ( محكميف مف 2حيث تـ عرض البرنامج فى صكرتو الأكلية عمى) :صدؽ المحكميف

باحثة إبداء الرأل حكؿ الأساتذه فى مجاؿ عمـ النفس كالصحة النفسية، حيث طمبت ال
 :التالى

ضافة أك  تكافر عناصر الملبءمة كالصلبحية فى محتكل كأىداؼ كأنشطة كفنيات البرنامج، كا 
تعديؿ أك حذؼ مايركنو غير مناسب، كالجدكؿ التالى يكضح نسب اتفاؽ المحكميف حكؿ 

 :عناصر التحكيـ الخاصة  بالبرنامج
 ( 43جدكؿ )

 بة اتفاؽ المحكميف حكؿ البرنامج التدريبىنس                        
 نسبة الاتفاؽ عناصر التحكيـ ـ

 %52 مدل مناسبة المحتكل التدريبى للؤىداؼ داخؿ كؿ جمسة . 4
 %69 مدل مناسبة إجراءات كؿ جمسة لأىدافيا. 9
 %52 مدل مناسبة التقكيـ لأىداؼ الجمسات . 0
 %411 اؿ.مدل ملبئمة الانشطة كالميأـ لمستكل الأطف 1
 %69 مدل صلبحية الفنيات المستخدمة ليدؼ الجمسات. 2

% إلى  52يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف نسب اتفاؽ المحكميف تتراكح ما بيف )
%( كىى نسبة اتفاؽ مرتفعة تدؿ عمى صدؽ البرنامج، كما أثرل السادة المحكمكف 411

بتكظيفيا ككضعيا مكضع البرنامج ببعض المقترحات كالملبحظات التى قامت الباحثة 
 الإىتماـ كأجرت تعديلبت فى محتكل الجمسات كفقا ليا.

 :رابعان: الأساليب الإحصائية لمدراسة
 :إستخدمت  الباحثة الأساليب الإحصائية المناسبة كمنيا

 معادلة التصحيح " سبيرماف براكف" -9  مى .                          التحميؿ العام  -4
 كركنباخ . –معامؿ ألفا  -1      بيرسكف .                  معامؿ إرتباط  -0
 معامؿ الالتكاء كالتفمطح.   -2
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قامت الباحثة بحساب معاملبت الالتكاء كالتفمطح لممجمكعة التجريبية  
كالمجمكعة الضابطة كالمجمكعة الكمية لعينة البرنامج كذلؾ لمعرفة نكع الأساليب 

الجة الفركؽ بيف المجمكعات ىؿ ىى إحصاء الاحصائية التى ستستخدـ فى مع
 :أـ ىى  احصاء لا بارامترل  كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ  ؟بارامترل
 ( جدكؿ يكضح معاملبت الالتكاء كالتفمطح لمتغيرات البحث فى القياس القبمى44جدكؿ )

المتكسط   المتغير المجمكعة
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

معامؿ 
 الإلتكاء

معامؿ 
 طحالتفر 

المجمكعة 
 التجريبية
 42ف = 

1.419- 1.61 66.00 عادات العقؿ  -4.145 
مظاىر السمكؾ  

 1.411 1.304 49.14 444.91 الايجابى

المجمكعة 
 الضابطة
 42ف = 

 9.916 4.999- 1.49 411.51 عادات العقؿ
مظاىر السمكؾ  

 4.102- 1.009 40.05 443.40 الايجابى

 العينة الكمية
 01ف =

 1.031- 1.231- 1.21 411.91 العقؿ عادات
مظاىر السمكؾ  

 1.044 1.036 49.21 444.4 الايجابى

مف الجدكؿ السابؽ لكحظ أنو: بمغت قيمة الالتكاء لعادات العقؿ لدل       
-،  1.419-المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة كالعينة الكمية عمى التكالى) 

لتكاء لمظاىر السمكؾ الإيجابى لدل المجمكعة (، بمغت قيمة الا 1.231،  4.999
،   1.009، 1.304التجريبية كالمجمكعة الضابطة كالعينة الكمية عمى التكالي) 

(  كىذا يدؿ عمى عدـ إعتدالية التكزيع مما يشير الى مناسبة إستخداـ الاحصاء 1.036
 اللببارامترل فى المعالجة الاحصائية لمدراسة الحالية.

 .WiIcoxon اختبار كيمكككسكف  -Mann Whitney   .    9 كيتنى  اختبار ماف-4
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 نتائػػػػػػػج البحث: 
تكجد فركؽ دالو ينص الفرض الأكؿ عمى أنو " : نتائج الفرض الاكؿ -4

إحصائيان بيف متكسطى رتب درجات مقياس عادات العقؿ كأبعاده لدل أفراد 
 الح القياس البعدل "المجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمى كالبعدل لص

اختبار" كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفركؽ بإستخداـ 
في مقياس عادات العقؿ كأبعاده الفرعية، كالجدكؿ  "WiIcoxon كيمكككسكف 

 التالي يكضح ذلؾ:     
 (45جدكؿ)

مف  دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب القياسيف القبمي كالبعدم في عادات العقؿ كأبعاده
 ( zقيمة )

 عادات 
 العقؿ

الانحراؼ  المتكسط القياس
 العدد الرتب المعيارم

 متكسط
 الرتب 

 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 المثابرة
 4.20 5 الاشارات السالبة 0.94 90.92 قبمي

-2.217 0.05 
 9.90 10 الاشارات المكجبة 9.64 93.60 بعدم

المركنة 
 الفكرية

 3.50 1 ت السالبةالاشارا 9.41 46.31 قبمي
-2.799 0.01 

 6.77 11 الاشارات المكجبة 9.40 91.93 بعدم

 الإصغاء
 4.67 3 الاشارات السالبة 2.25 91.53 قبمي

-2.618 0.01 
 8.83 12 الاشارات المكجبة 9.34 91.53 بعدم

إستخداـ 
 الحكاس

 2.00 2 الاشارات السالبة 0.04 02.31 قبمي
-3.186 0.01 

 8.92 13 الاشارات المكجبة 0.45 14.13 بعدم

الدرجة 
 الكمية

 0.00 0 الاشارات السالبة 1.61 66.00 قبمي
-3.411 0.01 

 8.00 15 الاشارات المكجبة 3.45 444.20 بعدم

( لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات Zيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة )   
ية في أبعاد عادات العقؿ كالدرجة الكمية دالة القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريب

( لصالح القياس 1.12( ماعدا بعد المثابرة فيك داؿ عند )1.14إحصائيان عند مستكل )
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البعدم كىذا يعني قبكؿ الفرض المكجو أم أنو " تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي 
التجريبية في القياسيف رتب درجات مقياس عادات العقؿ  كأبعاده لدل أفراد المجمكعة 

القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم "كالشكؿ التالى يكضح متكسطات أفراد المجمكعة 
 التجريبة:
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( متكسطات عادات العقؿ لممجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمى كالبعدل.9شكؿ )  

عدل عمى درجات القياس القبمى يتضح مف الشكؿ السابؽ تفكؽ درجات القياس الب
لدل أفراد عينة المجمكعة التجريبية فى مقياس عادات العقؿ  كأبعاده مما يدؿ عمى أنو تـ 

 حدكث تغير بعد التعرض لمبرنامج التدريبى.
 مناقشة كتفسير نتائج الفرض الأكؿ: 

 تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات كالأبحاث مثؿ كلبن مف) إيماف
( 9146 :؛ كساـ سمير 9143:؛ مشاعؿ لفقيو 9143:؛ مراد سعيد 9142 :رشكاف

حيث اتفقت ىذه الدراسات في كجكد فركؽ دالة بيف القياس القبمى كالبعدل لممجمكعة 
التجريبية فى مقياس عادات العقؿ كأبعاده لصالح القياس البعدل، كىذا يدؿ عمى تحسف 

 ة  التي استخدمت في ىذه الدراسات كالأبحاث  . عادات العقؿ نتيجة البرامج التدريبي
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كترجع الباحثة تفسير ىذه النتيجة إلى فاعمية البرنامج المستخدـ في البحث 
عمى الحالية اعتماد البرنامج التدريبى المستخدـ في البحث الحالية، كالناشئة عف 

ستعداداتيـ لمتعمـ إستراتيجية الألعاب التعميمية التى عممت عمى تشكيؽ الأطفاؿ كتنمية ا
 كاكتساب ميارات جديدة أدت الى إحداث فركؽ دالة في مستكل عادات العقؿ لدييـ، كتؤكد
الدراسات الحديثة أف لعب الأطفاؿ ىك أفضؿ كسائؿ تحقيؽ النمك الشامؿ المتكامؿ لمطفؿ 
 ففي أثناء المعب يتزكد العقؿ بالمعمكمات كالميارات كالخبرات الجديدة مف خلبؿ أشكاؿ
المعب المختمفة التي تثرم إمكانياتو العقمية كالمعرفية كتكسبو ميارات التفكير المختمفة 
كتنمي الكظائؼ العقمية العميا كالتذكر كالتفكير كالإدراؾ كبالتالى يمكنيا تنمية المتغيرات 

مف)محمد ( كما أكد كؿ 9114المرتبطة بيا إيجابان كعادات العقؿ كأبعاده )نادية شريؼ، 
( عمى صلبحية عدة 9144(، )سامى عبد السلبـ، 9144(، )حساـ مازف، 9115، نكفؿ

المحاكاة مف خلبؿ عرض :أساليب كاستراتيجيات يمكف استخداميا لتنمية عادات العقؿ كىى
نماذج أك أنشطة تتضمف إعماؿ عادات العقؿ كعرضيا عمى المتعمميف ليقكمكا بمحاكاتيا، 

بفيـ، كالانفتاح عمى آرائيـ كسمككياتيـ مف خلبؿ كالاستماع كالإنصات إلى الآخريف 
ستخداـ الألعاب التعميمية كىى فنيات تـ تكافرىا  الانشطة كالألعاب التعاكنية كالقصص، كا 
بشكؿ ىادؼ كمتناغـ خلبؿ جمسات البرنامج الحالى لتساعد الأطفاؿ عمى تنمية عادات 

ستخداـ العقؿ لدييـ خاصة العادات المتعمقة بالمركنة الفكرية  كالإصغاء كالتفيـ كالمثابرة كا 
 جميع الحكاس في جمع البيانات.

ىذا بالإضافة إلى تأكيد نظريات النمك المعرفي كالعقمي عمى أف المعب خلبؿ 
سنكات الطفكلة المبكرة مف عمر الطفؿ ىك الإستراتيجية الأكلى كالأكثر كفاءة لتعميـ الطفؿ 

فسية كالجسدية، فالمعب يستثير حكاس الطفؿ كتنميتو فى جميع النكاحى العقمية كالن
كينمي بدنو نمكان سميمان كما ينمي لغتو كعقمو كذكاءه كتفكيره فعف طريؽ المعب يستطيع 
إكتساب أصعب المفاىيـ العممية كالحياتية ككذلؾ تنمية قدراتو الإبداعية )جابر عبد 

تيجية الألعاب التعميمية ( كذلؾ يؤكد نتيجة البحث التالى حيث نجحت إسترا9110الحميد، 
عماؿ  فى تنميبة عادات العقؿ مف خلبؿ تنمية المثابرة كالمركنة الفكرية كالاصغاء بتفيـ كا 
الحكاس بشكؿ أكثر كفاءة فى القياس البعدل عف القياس القبمى، حيث ساىمت جمسات 
 البرنامج التى اشتممت فى محتكاىا عمى ألعاب كقصص كمناقشات كمنافسات بناءة عمى

 تنمية عادات العقؿ بشكؿ كاضح.
تكجد فركؽ دالة إحصائيان "  ينص الفرض الثانى عمى أنو :الفرض الثانىنتائج -9

بيف متكسط رتب درجات مقياس السمكؾ الإيجابى لدل أفراد المجمكعة التجريبية فى 
كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة  القياسيف القبمى كالبعدل لصالح القياس البعدل
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في مقياس السمكؾ  " WiIcoxon   -كيمكككسكفإختبار "حساب الفركؽ بإستخداـ ب
 -الإيجابى كأبعاده الفرعية، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:

 (46جدكؿ )
" كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية zقيمة "
 ي كؿ مف القياسيف القبمي كالبعدممقياس السمكؾ الإيجابي  كأبعاده الفرعية ف عمى

مقياس السمكؾ 
الانحراؼ  المتكسط القياس الإيجابي

 العدد الرتب المعيارم
 متكسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 السمكؾ البيئي
 6.86 7 الاشارات السالبة 2.96 32.33 قبمي

 غير دالة 0.684-
 9.00 8 الاشارات المكجبة 3.28 33.33 بعدم

ات العلبقات ميار 
 الشخصية

 7.50 9 الاشارات السالبة 3.97 33.53 قبمي
 غير دالة 0.427-

 8.75 6 الاشارات المكجبة 3.89 33.00 بعدم

 ميارات التكاصؿ
 7.44 9 الاشارات السالبة 3.17 28.66 قبمي

 غير دالة 0.399-
 8.83 6 الاشارات المكجبة 4.08 28.40 بعدم

ميارات المعب 
 المنظـ

 2.50 1 الاشارات السالبة 2.35 23.60 قبمي
-3.142 0.01 

 7.88 13 الاشارات المكجبة 4.45 30.66 بعدم

ميارات العناية 
 بالذات

 5.71 7 الاشارات السالبة 3.08 29.06 قبمي
 غير دالة 1.145-

 10.00 8 الاشارات المكجبة 2.93 29.93 بعدم

ميارات التعبير 
 عف المشاعر

 6.50 8 الاشارات السالبة 2.72 30.00 قبمي
 غير دالة 0.031-

 8.83 6 الاشارات المكجبة 3.70 30.20 بعدم

 الدرجة الكمية
 8.00 5 الاشارات السالبة 12.47 177.20 قبمي

 غير دالة 1.136-
 8.00 10 الاشارات المكجبة 16.33 185.53 بعدم

يف متكسطي رتب درجات ( لمفركؽ بZيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة )
القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في أبعاد عادات العقؿ كالدرجة الكمية غير 
دالة إحصائيان ما عدا بعد )ميارات المعب المنظـ  فإنو كانت ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان 
لة لصالح القياس البعدل( كىذا يعني رفض الفرض المكجو أم أنو " لا تكجد فركؽ دا
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إحصائيان بيف متكسطي رتب درجات مقياس السمكؾ الإيجابى كأبعاده لدل أفراد المجمكعة 
التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم"، كالشكؿ التالى يكضح متكسطات أفراد المجمكعة 

 التجريبة  فى القياسيف القبمى كالبعدل عمى مقياس السمكؾ الإيجابى  كأبعاده.
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 ( متكسطات مظاىر السمكؾ الإيجابى لممجمكعة التجريبية 0شكؿ )

يتضح مف الشكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ كاضحة بيف القياسيف القبمى كالبعدل 
 فى مظاىر السمكؾ الإيجابى كأبعاده ماعدا بعد ميارات المعب المنظـ .

  :ع نتائج العديد مف كتختمؼ ىذه النتيجة م مناقشة كتفسير نتائج الفرض الثانى
؛ رياض  9144أمؿ الصيدلانى، ك  Pruzek,2000الدراسات كالأبحاث مثؿ كلبن مف  )

 9145؛ ماجدة أحمد، 9143؛ رانيا عطية،  9143؛  الياـ بريخ،  9142الفساطمة، 
كالتى ( 9146؛ انتصار الخكلى،  9146؛  كساـ سمير،  9145؛ طارؽ عبد الرحيـ،  

إيجابية بيف كؿ مف عادات العقؿ كمظاىر السمكؾ الإيجابى أك أشارت إلى كجكد علبقة 
(  كالتى أشارت إلى عدـ 9141المتغيرات المرتبطة بو، كتتفؽ مع نتيجة )نداء الشمرل، 

كجكد تأثير داؿ لتنمية عادات العقؿ عمى التحصيؿ الدراسى كأحد المتغيرات الإيجابية  
 المرتبطة بمظاىر السمكؾ الإيجابى.
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باحثة تفسير ىذه النتيجة إلى فاعمية البرنامج المستخدـ في البحث فى كترجع ال
تنمية عادات العقؿ كمتغير معرفى يرتبط بالقدرات العقمية بينما كاف البرنامج غير فعاؿ 
بشكؿ داؿ إحصائيان فى تحسيف مظاىر السمكؾ الإيجابى التى تتصؿ أغمبيا بالميارات 

كفاية جمسات كأنشطة البرنامج كقصر مدة البرنامج  الاجتماعية، كلعؿ ذلؾ يرجع إلى عدـ
فى الكصكؿ بميارات الأطفاؿ الإجتماعية إلى التحسيف المنشكد نظران لاىتماـ محتكل 
الجمسات كتركيز أنشطتيا بأبعاد عادات العقؿ أكثر مف اىتماميا بأبعاد السمكؾ الإيجابى 

التعبير  –العلبقات الشخصية  –تالعناية بالذا –الإجتماعى متمثلب في )السمكؾ البيئى 
التكاصؿ( كما قد ترجع ىذه النتيجة أيضا إلى محدكدية الظركؼ البيئية  –عف الذات 

كالإجتماعية الملبئمة لممارسة ميارات السمكؾ الإيجابى الاجتماعى فى الحياة اليكمية لدل 
مدف كخاصة الأحياء أفراد العينة، حيث أف طبيعة أساليب التنشئة الإجتماعية المتعمقة  بال

الراقية تميؿ إلى التقميؿ مف احتكاؾ أطفاليـ مع البيئة الخارجية كندرة الخركج لمتنزه أك 
الاختلبط بالناس كقمة المناسبات الإجتماعية كفرط الحماية الزائدة للؤبناء خاصة فى 

ادية عمى مرحمة الطفكلة المبكرة، كعدـ تشجيع الأطفاؿ عمى الاستقلبلية كغمبة النظرة الم
سمكؾ الأسرة، كعمؿ الأـ أحيانا داخؿ كخارج المنزؿ جعميا أقؿ اىتماما بتنمية السمكؾ 
الإيجابى الاجتماعى للؤبناء كمحدكدية السماح ليـ بالتعبير عف أنفسيـ، كممارسة 
الميارات كالسمككيات التى اكتسبكىا مف خلبؿ جمسات كأنشطة كفنيات البرنامج عمى أرض 

اتيـ اليكمية، كذلؾ سرعة الحياة كتطكرىا ككثرة المثيرات الالكتركنية بيا الكاقع  فى حي
قممت مف التفاعؿ كالاحتكاؾ كالتكاصؿ بيف أفراد الأسرة كخارجيا كأثر ذلؾ سمبا عمى تنمية 
كتطكر التكاصؿ الاجتماعى بشكؿ عاـ كمظاىر السمكؾ الاجتماعى الإيجابى لدل الأطفاؿ 

ؿ عادات العقؿ ميارات لـ تترجـ بشكؿ داؿ فى سمككيات بشكؿ خاص؛ مما أدل إلى جع
إيجابية داخؿ المحيط الاجتماعى كالبيئى للؤطفاؿ، أما الفركؽ الدالة فى ميارات المعب 

إكتساب الطفؿ لمنشاط الذل يمنحو  المنظـ فقد ترجع إلى أف محتكل ىذا البعد يقيس
يدا في فريؽ المعب يتقبؿ اليزيمة التسمية كقدرتو عمى اتباع قكاعد المعب كيككف عضكا مف

( 9144كالفكز كيتعاكف مع زملبئة كيحرص عمى تعمـ ميارات جديدة) ايماف ابراىيـ، 
كىذه الميارات اقتضتيا طبيعة الجمسات كقكاعد السير فييا كما أف محتكل ىذا البعد 

 يتلبئـ مع بعد المثابرة كمعناه كفقا لجمسات البرنامج المستخدـ.
كينص عمى أنو " تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطي : فرض الثالثنتائج ال -0

درجات مقياس عادات العقؿ كأبعاده لدل أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى رتب 
" كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة القياس البعدل لصالح المجمكعة التجريبية

في "  Mann-Whitney Test“تنيإختبار إختبار"ماف ك بحساب الفركؽ بإستخداـ 
 عادات العقؿ كأبعاده الفرعية، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:   
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 (91جدكؿ)
مفركؽ بيف متكسطي رتب المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم ل Z)دلالة )

 لعادات العقؿ 

مقياس 
الانحراؼ  المتكسط العدد المجمكعة عادات العقؿ

 المعيارم
متكسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 المثابرة
- 11.27 2.99 23.46 15 الضابطة

2.656 0.01 
 19.73 2.91 26.93 15 التجريبية

المركنة 
 الفكرية

- 11.00 2.87 20.46 15 الضابطة
2.825 0.01 

 20.00 2.73 24.26 15 التجريبية

 الإصغاء
- 9.70 2.41 20.53 15 الضابطة

3.631 0.01 
 21.30 2.61 24.86 15 بيةالتجري

إستخداـ 
 الحكاس

- 11.37 3.06 38.13 15 الضابطة
2.592 0.01 

 19.63 3.18 41.46 15 التجريبية

 الدرجة الكمية
102.6 15 الضابطة

0 3.99 8.00 
-

4.678 0.01 
117.5 15 التجريبية

3 6.18 23.00 

متكسطي رتب درجات  ( لمفركؽ بيفZيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة )     
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم لأبعاد عادات العقؿ  كالدرجة الكمية 

( لصالح المجمكعة التجريبية، كىذا يعني قبكؿ الفرض 1.14دالة إحصائيان عند مستكل )
المكجو أم أنو " تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات مقياس عادات العقؿ  

بعاده لدل أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم لصالح المجمكعة كأ
التجريبية ". كالشكؿ التالى يكضح متكسطات أفراد المجمكعتيف التجريبة  كالضابطة  فى 

 القياس البعدل عمى مقياس عادات العقؿ  كأبعاده:
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ح متكسطات درجات عادات العقؿ كأبعادة لدل المجمكعتيف ( تمثيؿ بيانى يكض1شكؿ )

 التجريبية كالضابطة
يتضح مف الشكؿ السابؽ تفكؽ متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية 
عمى متكسطات درجات أفراد المجمكعة الضابطة  فى مقياس عادات العقؿ كأبعاده مما 

 لتدريبى.يدؿ عمى أنو تـ حدكث تغير بعد التعرض لمبرنامج ا
 تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف : مناقشة كتفسير نتائج الفرض الثالث

؛ مشاعؿ 9143:؛ مراد سعيد 9142 :الدراسات كالأبحاث مثؿ دراسة )إيماف رشكاف
( حيث اتفقت ىذه الدراسات في كجكد فركؽ دالة 9146؛ كساـ سمير: 9143:لفقيو

بية  كالمجمكعة الضابطة فى مقياس عادات بيف متكسطى رتب أفراد المجمكعة التجري
العقؿ كأبعاده لصالح المجمكعة التجريبية، كىذا يدؿ عمى تحسف عادات العقؿ 
)كالأبعاد التى تناكلتيا الدراسات السابقة( نتيجة البرامج التدريبية التي استخدمت في 

 ىذه الدراسات كالأبحاث. 
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البرنامج المستخدـ في البحث  كترجع الباحثة تفسير ىذه النتيجة إلى فاعمية
الحالية فى إحداث فركؽ دالة بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح أفراد 
المجمكعة التجريبية الذيف تعرضكا لجمسات البرنامج كمحتكاه الذل زادىـ شغفا كمركنة 

عمالان لمحكاس كتنميةن لعادات العقؿ؛ فعندما يمعب الأطفاؿ فيـ ييتمكف بتحقيؽ  ىدؼ كا 
معيف كيخبركننا بتركيبات سمككية غير عادية قد لا يخبركننا بيا فى المكاقؼ الحياتية 
اليكمية كمف ىنا جاء تركيز العديد مف العمماء عمى الإىتماـ بتنمية ميارات كقدرات 

 الأطفاؿ كتعميميـ مف خلبؿ مدخؿ سيككلكجية المعب.
ي يستخدميا الأطفاؿ في كيرل العديد مف العمماء أف التحكلات الرمزية الت 

المعب؛ ليا أثر  فعاؿ عمى المركنة الفكرية كالتى تعد بعدا ميما مف أبعاد عادات العقؿ 
( 9113كىذه التحكلات تمكف الأطفاؿ مف مزج الأفكار معان بطريقة جديدة  )محمد الحيمة، 

لعاب فإعطاء الإىتماـ لعادات العقؿ لدل أطفاؿ الركضة كتدريبيـ عمييا بكاسطة الأ 
الصغيرة كالقصص الحركية المناسبة لميكؿ كرغبات الأطفاؿ لا يككف لو تأثير إيجابى إلا 

 الكقت إف إتاحة ( حيث9144مف خلبؿ التدريب كىذا ما أكد عميو )سامى عبد السلبـ، 
 تنمية ساىـ في المقترح البرنامج خلبؿ مفكالمعب  المختمفة الأنشطة لممارسة الكافي
إستخداـ جميع  –المركنة الفكرية  – كتعاطؼ بتفيـ  الإصغاء – ثابرةالم( العقؿ عادات
الأنشطة  ممارسةل الأطفاؿ كتركيـ عمى الضغط بعدـ  اىتمت الباحثة فقد )الحكاس

الأطفاؿ  محاكلةكما أف  .ليـ المناسب الكقت كالألعاب المختمفة بحرية كتمقائية حسب
 البرنامج في المتضمنة الأنشطة كالمسابقاتك في الألعاب  الفكز عمى كالإصرار عديدة مرات

المثابرة لدييـ،  عادة تنمية إلى أدل فشميـ بمجرد تراجعيـ كعدـ الفكز في كثقتيـ المقترح
 أتاحت كالفيديكىات التى أدرجتيا الباحثة  في جمسات البرنامج بالإضافة الى أف القصص

 عادة تنمية إلى أدل مما ف؛نظر الآخري كجية كتقبؿ عف آرائيـ التعبير للؤطفاؿ فرصة
  .الآخريف نظر كجو مع يتعاطفكا كجعمتيـ  بتفيـ الإصغاء

كينص الفرض عمى انو " تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف  :نتائج الفرض الرابع-1
متكسطي رتب درجات مقياس السمكؾ الإيجابى لدل أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة مكعة التجريبية "فى القياس البعدل لصالح المج
في " Mann-Whitney Testإختبار إختبار "ماف كتني "بحساب الفركؽ بإستخداـ 

       -عادات العقؿ كأبعاده الفرعية، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
 
 



ـ 9146لسنة  أكتكبر( لثالثا، الجزء 451مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )  
 

 -937- 

 (94جدكؿ)
السمكؾ مفركؽ بيف متكسطي رتب المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في ل Z)دلالة )

 الإيجابى  لعادات العقؿ 

مقياس السمكؾ 
الانحراؼ  المتكسط العدد المجمكعة الإيجابي

 المعيارم
متكسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 السمكؾ البيئي
 12.40 1.92 31.00 15 الضابطة

 غير دالة 1.952-
 18.60 3.28 33.33 15 التجريبية

ميارات العلبقات 
 الشخصية

 12.90 3.12 30.20 15 الضابطة
 غير دالة 1.627-

 18.10 3.89 33.00 15 التجريبية

 ميارات التكاصؿ
 17.13 2.08 29.73 15 الضابطة

 غير دالة 1.026-
 13.87 4.08 28.40 15 التجريبية

ميارات المعب 
 المنظـ

 9.27 2.44 24.53 15 الضابطة
-3.907 0.01 

 21.73 4.45 30.66 15 التجريبية

ميارات العناية 
 بالذات

 8.57 3.17 23.66 15 الضابطة
-4.336 0.01 

 22.43 2.93 29.93 15 التجريبية

ميارات التعبير 
 عف المشاعر

 9.00 2.92 23.00 15 الضابطة
-4.056 0.01 

 22.00 3.70 30.20 15 التجريبية

 الدرجة الكمية
162.1 15 الضابطة

3 7.18 8.83 
-4.153 0.01 

لتجريبيةا  15 185.5
3 16.33 22.17 

( لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات Zيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة )      
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم لأبعاد مقياس السمكؾ الإيجابى 

رات ميا –( ماعدا أبعاد)ميارات السمكؾ البيئي 1.14كالدرجة الكمية دالة إحصائيان عند )
ميارات التكاصؿ( فقد كجدت فييما فركؽ غير دالة إحصائيان بيف  –العلبقات الشخصية 
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المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية، كىذا يعني قبكؿ الفرض المكجو جزئيا أم أنو " تكجد 
فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات مقياس السمكؾ الإيجابى كأبعاده لدل أفراد 

كالضابطة في القياس البعدم لصالح المجمكعة التجريبية )ما عدا  المجمكعتيف التجريبية
أبعاد  ميارات السمكؾ البيئي كميارات العلبقات الشخصية ك ميارات التكاصؿ( فقد كجدت 
فييـ فركؽ غير دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف" . كالشكؿ التالى يكضح متكسطات أفراد 

ياس البعدل عمى مقياس السمكؾ الإيجابى المجمكعتيف التجريبة  كالضابطة  فى الق
 كأبعاده:
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( متكسطات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس السمكؾ الإيجابى 2شكؿ )

 كأبعاده
 ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف تتفؽ  :مناقشة كتفسير نتائج الفرض الرابع

؛ طارؽ عبد الرحيـ،  9144أمؿ الصيدلانى، مف ) الدراسات كالأبحاث مثؿ دراسة كلبن 
كالتى أشارت إلى كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف ( 9143؛ كساـ سمير،  9145

التجريبية كالضابطة فى المتغيرات السمككية الإيجابية لصالح المجمكعة التجريبية 
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شارت ( كالتى أ9143كفقا لتنمية عادات العقؿ كما تتفؽ مع دراسة )الياـ البريخ، 
 إلى كجكد ارتباط داؿ إحصائيان بيف عادات العقؿ كمظاىر السمكؾ الإيجابى.

كترجع الباحثة تفسير ىذه النتيجة إلى استفادة أفراد المجمكعة التجريبية مف 
أنشطة كجمسات البرنامج فى تحسيف مستكل بعض ميارات السمكؾ الإيجابى لدييـ، خاصة 

عاده مثؿ ميارات المعب المنظـ كالتى تتمثؿ فى: إقباؿ كأنيا كثيقة الصمة بعادات العقؿ كأب
الطفؿ عمى نشاط المعب كالتسمية كاتباع قكاعد المعب، كأف يككف عضكا مفيدا فى فريؽ 
المعب كىذه الميارات مرتبطة بشكؿ كبير بأنشطة كمحتكل جمسات البرنامج حيث إف 

ظـ، كميارات العناية بالذات تعميمات السير فى البرنامج تقتضى كجكد ميارات المعب المن
تقتضى قدرة الطفؿ عمى أف يفعؿ كؿ شك بنفسو كأف يستطيع القياـ بالمياـ المككمة إليو 

( كىى كميارة متضمنة فى أنشطة كفنيات بُعد التفيـ 9144بدكف مساعدة )ايماف ابراىيـ، 
عماؿ الحكاس كفى عادات العقؿ كميارات التعبير عف المشاعر تقت ضى قدرة كالإصغاء كا 

الطفؿ عمى التجاكب كالتحاكر مع مف حكلو كلعؿ أجكاء البرنامج كأنشطتو قد ساىمت 
بشكؿ كبير فى تنمية ىذه الميارة كتدريبيا لدل الأطفاؿ كمف ىنا تأثرت الدرجة الكمية 
لمظاىر السمكؾ الإيجابى الإجتماعى لدل المجمكعة التجريبية بأنشطة كجمسات كخبرات 

لذل أدل إلى تفكقيـ عف أفراد المجمكعة الضابطة الذيف لـ يتعرضكا البرنامج الأمر ا
لجمسات البرنامج، أما باقى الأبعاد التابعة لمسمكؾ الإيجابى كالتى لـ يكجد فييا فركؽ دالة 

كميارات التكاصؿ(  -كميارات العلبقات الشخصية  -إحصائيان مثؿ )ميارات السمكؾ البيئى 
يظيرا فركقا دالة نظران لارتباط أغمب الأنشطة كالألعاب فى  فمـ تتأثر بيذه الأنشطة كلـ

البرنامج التدريبى بالنمط التنافسى كالاستكشافى أكثر مف النمط التشاركى فى المعب، كما 
أف خصائص المرحمة العمرية الإجتماعية كالإنفعالية كالتى أشار ليا عمماء النفس 

ىتماـ بالذات كبالمعب التنافسى أكثر مف )إريكسكف، كبياجيو، كفركيد( يغمب عمييا الإ
التعاكنى كما تتميز ىذه المرحمة بالعنؼ كعدـ الثبات كالاستقرار الانفعالى بالاضافة إلى 
أساليب التنشئة التى تنتيجيا أسر العينة تتصؼ بقمة الاحتكاؾ الاجتماعى فى محيط 

فى الكسط الاجتماعى كالجغرافى الأسرة كالحماية الزائدة، كندرة التكاصؿ مع البيئة الخارجية 
لأفراد العينة ؛ نظران لأنيـ مف سكاف أحد الأحياء الراقية بالقاىرة أدل إلى عدـ كجكد فركؽ 
دالة فى المتغيرات المتعمقة بالتكاصؿ الاجتماعى كميارات العناية بالبيئة كميارات العلبقات 

لبيئة خاصة فى ىذه المرحمة الشخصية كالتى تتطمب لتفعمييا احتكاؾ اجتماعى أكثر مع ا
 العمرية .

كينص عمى انو " لا تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف  نتائج الفرض الخامس: -2
متكسط رتب درجات مقياس عادات العقؿ كأبعاده لدل أفراد المجمكعة التجريبية فى 

كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفركؽ القياسيف البعدل ك التتبعى" 
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في عادات العقؿ كأبعاده الفرعية، كالجدكؿ  "WiIcoxon كيمكككسكف  اختبار " تخداـ بإس
 التالي يكضح ذلؾ:                

 (99جدكؿ)
" كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية zقيمة "

 البعدم كالتتبعيمقياس عادات العقؿ كأبعاده الفرعية في كؿ مف القياسيف  عمى

مقياس عادات 
الانحراؼ  متكسط القياس العقؿ

 العدد الرتب المعيارم
 متكسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 المثابرة
 3.25 4 الاشارات السالبة 2.91 26.93 بعدم

غير  0.714-
 5.86 7 الاشارات المكجبة 4.11 27.33 تتبعي دالة

 المركنة 
 الفكرية

 9.17 3 الاشارات السالبة 2.73 24.26 بعدم
غير  0.905-

 5.61 9 الاشارات المكجبة 3.06 24.86 تتبعي دالة

 الإصغاء
 4.25 4 الاشارات السالبة 2.61 24.86 بعدم

غير  1.075-
 6.33 6 الاشارات المكجبة 2.89 25.60 تتبعي دالة

 إستخداـ 
 الحكاس

 7.17 6 الاشارات السالبة 3.18 41.46 بعدم
غير  0.175-

 6.86 7 الاشارات المكجبة 4.50 41.53 تتبعي دالة
 الدرجة

 الكمية 
 9.20 5 الاشارات السالبة 6.18 117.53 بعدم

غير  0.796-
 7.40 10 الاشارات المكجبة 7.28 119.33 تتبعي دالة

( لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات Zيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة )
دم كالتتبعي لممجمكعة التجريبية في أبعاد عادات العقؿ كالدرجة الكمية غير القياسيف البع

دالة إحصائيان، كىذا يعني قبكؿ الفرض الصفرم أم أنو " لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف 
متكسطي درجات مقياس عادات العقؿ كأبعاده لدل أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف 

كؿ التالى يكضح الفركؽ بيف القياس القبمى كالبعدل كالتتبعى البعدم كالتتبعي " كالش
 :لممجمكعة التجريبية عمى مقياس عادات العقؿ لدل أفراد المجمكعة المتجريبية



ـ 9146لسنة  أكتكبر( لثالثا، الجزء 451مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )  
 

 -941- 

0

20

40

60

80

100

120

قيبس قبلً  قيبس بعذي  قيبس تتبعً

متوسطاث عاداث العقل وأبعادة

تجريبيت 

 
 (  متكسطات عادات العقؿ كأبعاده فى القياس القبمى كالبعدل كالتتبعى 3شكؿ ) 

كجكد فركؽ كاضحة بيف القياس البعدل  كيتضح مف الشكؿ السابؽ عدـ
 كالتتبعى  لدل أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس عادات العقؿ  كأبعاده.

 مناقشة كتفسير نتائج الفرض الخامس: 
تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات كالأبحاث مثؿ دراسة )عزة النادل، 

؛ كساـ  9143؛ مشاعؿ لفقيو،  9143؛ مراد سعيد،  9142؛ إيماف رشكاف،  9116
( كالتى أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ دالة بيف متكسطات درجات 9146سمير، 

المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل كالتتبعى عمى مقياس عادات العقؿ كأبعاده ، 
حداثو التدريبىالبرنامج  إستمرار فاعمية إلى النتائج ىذه كتشير  إيجابية تغيرات كا 
 استمرت كالتي المتابعة فترة بعد التدريبية عادات العقؿ لدل أفراد المجمكعة في مرةمست
 .شيريف حكالى

 مف كتؤكد جية، مف البحث السابقة فركض نتائج لتدعـ النتائج ىذه كجاءت 
التدريبى في تحقيؽ أىدافو  بؿ كاستمرارىا كعادات  البرنامج نجاح عمى أخرل جية

 .سمككية مع الفرد
 عمييا التدريب يمكف العقمية العادات أف (9114 قطامي،يكسؼ (كيذكر
 إستخداـ تمؾ الفرد فييا يستطيع كالتي العادة إلى مرحمة تصؿ أف إلى كممارساتيا

 تعميـ ىرـ في حياتو اليكمية كفى ضكء كالركتيف كالسيكلة الراحة مف بشيء العادة
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 يتمثؿ في ما كىك عامة بصفة ةالعاد تعميـ مككنات إلى يستند كالذم العقمية العادات
 كىذا ما تـ ىنا حيث تـ، بكعي كالتكرار كالممارسة تدريبثـ البيا  كالكعي العادة تعريؼ
 في كاستخداميا بيا كزيادة الكعي بيا يتعمؽ لا ما لإسقاط العادة كممارسة تكرار

مة حتى كصمت الى الإتقاف كملبز  ذىني أداء صكرة عمى كتمثيميا الخبرات كالمعرفة
السمكؾ بنسبة كبيرة خاصة مع تكرار المكاقؼ المرتبطة بإعماؿ عادات العقؿ  كلعؿ ىذا 

 ما تـ مع أفراد المجمكعة التجريبية فى القياس التتبعى.
كينص عمى أنو " لا تكجد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسط  :نتائج الفرض السادس-3

كعة التجريبية فى القياسيف البعدل رتب درجات مقياس السمكؾ الإيجابى لدل أفراد المجم
 " كيمكككسكف اختباركلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب الفركؽ بإستخداـ  كالتتبعى"

WiIcoxon"          :في مظاىر السمكؾ الإيجابى كأبعاده الفرعية، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ 
 (90جدكؿ)

ت أفراد المجمكعة التجريبية " كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجاzقيمة "
 مقياس السمكؾ الإيجابي  كأبعاده الفرعية في كؿ مف القياسيف البعدم كالتتبعي عمى

مقياس 
السمكؾ 
 الإيجابي

الانحراؼ  متكسط قياس
متكسط  العدد الرتب المعيارم

 الرتب
 قيمة
 "Z" 

مستكل 
 الدلالة

 السمكؾ البيئي
 4.40 5 الاشارات السالبة 3.28 33.33 بعدم

 غير دالة 0.564-
 4.67 3 الاشارات المكجبة 4.07 32.80 تتبعي

العلبقات 
 الشخصية

 6.50 1 الاشارات السالبة 3.89 33.00 بعدم
 غير دالة 1.282-

 3.58 6 الاشارات المكجبة 2.98 33.80 تتبعي

ميارات 
 التكاصؿ

 4.00 2 الاشارات السالبة 4.08 28.40 بعدم
 غير دالة 1.719-

 5.29 7 الاشارات المكجبة 4.03 30.80 تتبعي

ميارات المعب 
 المنظـ

 7.67 6 الاشارات السالبة 4.45 30.66 بعدم
 غير دالة 0.035-

 6.34 7 الاشارات المكجبة 5.53 30.06 تتبعي

 غير دالة 0.490- 10.50 5 الاشارات السالبة 2.93 29.93 بعدمميارات 
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 4.81 8 الاشارات المكجبة 5.45 28.93 تتبعي العناية بالذات
ميارات 

التعبير عف 
 المشاعر

 6.00 6 الاشارات السالبة 3.70 30.20 بعدم
 غير دالة 0.236-

 7.00 6 الاشارات المكجبة 3.72 30.20 تتبعي

 الدرجة الكمية
 6.63 8 الاشارات السالبة 16.33 185.53 بعدم

 غير دالة 0.398-
 9.57 7 الاشارات المكجبة 12.90 186.60 تتبعي

( لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات Zيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة )
القياسيف البعدم كالتتبعي لممجمكعة التجريبية في أبعاد السمكؾ الإيجابى كالدرجة الكمية 
غير دالة إحصائيان، كىذا يعني قبكؿ الفرض الصفرم أم أنو " لا تكجد فركؽ دالة 

بيف متكسطي درجات مقياس مظاىر السمكؾ الإيجابى  كأبعاده لدل أفراد إحصائيان 
المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي " كالشكؿ التالى يكضح الفركؽ بيف 
القياس البعدل كالتتبعى لممجمكعة التجريبية عمى مقياس السمكؾ الإيجابى  لدل أفراد 

 المجمكعة التجرييية:
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190

قبلً  بعذي  تتبعً 

تجزيبيت 

مقياس السلوك 

الإيجابي وأبعاده

 ( متكسطات مقياس السمكؾ الإيجابى كأبعاده فى القياس القبمى كالبعدل كالتتبعى4شكؿ )
كيتضح مف الشكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ كاضحة بيف القياس البعدل ك 

 التتبعى  لدل أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس السمكؾ الإيجابى كأبعاده.
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 تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف : لسادسمناقشة كتفسير نتائج الفرض ا
؛ طارؽ عبد  9144أمؿ الصيدلانى، الدراسات كالابحاث مثؿ  دراسة  كؿ مف )

كالتى أشارت إلى كجكد فركؽ بيف ( 9143؛ كساـ سمير،  9145الرحيـ، 
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى المتغيرات السمككية الإيجابية لصالح المجمكعة 

( 9143بية كفقا لتنمية عادات العقؿ، كما تتفؽ مع دراسة )الياـ البريخ، التجري
كالتى أشارت إلى كجكد ارتباط داؿ إحصائيان بيف عادات العقؿ كمظاىر السمكؾ 

مف خلبؿ احتفاظ البرنامج  استمرار أثر فعالية إلى النتائج ىذه كتشيرالإيجابى، 
يجابى التى حققتو مف خلبؿ تعرضيا المجمكعة التجريبية بمستكل مظاىر السمكؾ الإ

ضافة خبرات حياتية كتعميمية جديدة بصكرة عمدية، حيث إنو مف  لجمسات البرنامج كا 
خلبؿ الألعاب الصغيرة كالقصص كالأنشطة الحركية التى تعرض ليا الأطفاؿ فى 
البرنامج كمف خلبؿ تقميدىا فى المكاقؼ المختمفة يكتسب الطفؿ ميارات حياتية 

لقدرة عمى مكاجية المكاقؼ المختمفة كغير المتكقعة بأساليب كميارات إيجابية تعطية ا
(  9111( )نبراس آؿ مراد، 9114كىذا ما أكده كؿ مف )نادية محمكد شريؼ ،

بالإضافة إلى أف نشاط المعب يسيـ فى تكفير فرص لمتفاعؿ الاجتماعى كالنضج 
جابية مثؿ فف الأخذ كالعطاء الانفعالى، كيعمـ الطفؿ العديد مف السمككيات الإي

كالتخمص مف الأنانية، كالاعتراؼ بكجكد الآخريف كاحتراميـ كالاصغاء ليـ، كتقبؿ 
ركح اليزيمة بنفس ركح الفكز كالمكسب كىذا مف شأنو أف يدعـ تربية طفؿ خاليا 

 مف الانحرافات السمككية كراشدا كاعيا بحقكؽ الآخريف كمراعيا لكجكدىـ.
 
 فى ضكء نتائج البحث الحالية تكصى الباحثة بالآتى :تكصيات البحث: 

تطكير مقررات رياض الأطفاؿ كتضمينيا تدريبات كأنشطة كبرامج تعمؿ عمى  -4
 إعماؿ عادات العقؿ بشكؿ عممى .

تشجيع الأطفاؿ عمى ممارسة مظاىر السمكؾ الاجتماعى الإيجابى بشكؿ مباشر   -9
 ناسب .مف خلبؿ الإرشاد كالتكجيو كتقديـ التعزيز الم

الارتقاء بأطفالنا مف خلبؿ تطبيؽ البرامج التدريبية الملبئمة لاحتياجاتيـ   -0
النفسية كتقميؿ الخبرات السمبية المتعمقة  بمرحمة رياض الأطفاؿ لدل الكثير مف 

 أكلياء الامكر.
الاستفادة مف طاقات الأطفاؿ الكامنة كحبيـ كمتعتيـ فى المعب بتقديـ ألعاب  -1

 تقكيـ سمككيـ كبناء شخصياتيـ.مفيدة كبناءة فى 
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الاىتماـ بتكاجد أخصائى نفسى لديو خبره فى جميع مؤسسات رياض الأطفاؿ  -2
كإجراء تحصينى كعلبجى للؤطفاؿ مف المشكلبت السمككية التى تظير مزعجة 

 للآباء كالمربييف فى ىذه المرحمة .
 

 :بحػػػػػػكث مقترحػػػػػة
التعميمية لخفض التنمر لدل أطفاؿ عمؿ برنامج تدريبى قائـ عمى  الألعاب  -4

 الركضة .
دراسة اثر تنمية  عادات العقؿ عمى علبج صعكبات التعمـ الأكاديمية كالنمائية  -9

 لدل التلبميذ  فى المراحؿ العمرية المختمفة .
تنمية عادات العقؿ لدل المكظفيف فى ادارات الدكلة المختمفة كمدخؿ لحؿ بعض  -0

 المشكلبت المينية لدييـ .
اسة العلبقة بيف عادات العقؿ كالانتماء كالكلاء الكطنى لدل شرائح مجتمعية در  -1

 مختمفة .
دراسة العلبقة بيف استخداـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعى كعادات العقؿ لدل فئات  -2

 مختمفة.
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: المراجع العربية  -:أكلا ن
، الككيت، مكتبػة عامةفف التدريس كطرائقو ال .(9114إبراىيـ، معتز، بمعاكم، برىاف ) -4

 .4الفلبح، ط
بعػض  تنميػة فػي تػدريبي برنػامج فعاليػة .)9140 (. محمػكد حسػيف الله عطػا أسػماء -9

 رسالة ماجستير، قسـ عمػـ الػنفس  بقنا، الإعدادية المرحمة تلبميذ لدل العقؿ عادات
 بقنا. التربية كمية

عقػؿ" عمػى تنميػة (.أثػر إسػتخداـ اسػتراتيجيات "عػادات ال9144أمؿ سعد الصػيدلانى ) -0
التفكير الناقد كتقدير الذات عند الطالبات المكىكبات بالتعميـ العاـ، كرقػة عمػؿ مقدمػة 

كالمقػأـ فػي  –لممشاركة في مؤتمر دكؿ آسػيا كالمحػيط اليػادم الثػاني عشػر لممكىبػة 
 دبي. –دكلة الإمارات العربية المتحدة 

بعض المتغيػرات النفسػية لػدل (.عادات العقؿ كعلبقتيا ب9146انتصار اميف الخكلى ) -1
عينة مف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ، رسالة دكتكراه غيػر منشػكرة ، كميػة الدراسػات 

 الانسانية، جامعة الازىر.
(. مقيػػاس السػػمكؾ الإجتمػػاعى الإيجػػابى للؤطفػػاؿ فػػى 9144ايمػػاف شػػفيؽ ابػػراىيـ ) -2

للئرشػاد النفسػى مرحمة الركضة كما تقدره الأميػات، المػؤتمر السػنكل السػادس عشػر 
ينػػاير (  92مصػػر بعػػد ثػػكرة –بجامعػػة عػػيف شػػمس )الارشػػاد النفسػػى كادارة التغييػػر 

 .4114 :4132ص.  9مصر ، مج.
(. فاعميػػػة برنػػػامج مقتػػػرح لمكالػػػديف فػػػي التربيػػػة 9142إيمػػػاف محمػػػد احمػػػد رشػػػكاف ) -3

 الأسرية بإستخداـ الكسائط المتعػددة فػي تنميػة بعػض عػادات العقػؿ كالتفكيػر البصػرم
( ASEPلدل أبنائيـ ، بحث منشكر بمجمة دراسات عربية في التربية كعمـ الػنفس ) 

 .44-25ص  32عدد –رابطة التربكييكف العرب  –
(. النمػػػكذج البنػػػائي لممعتقػػػدات المعرفيػػػة 9144إيمػػػاف محمػػػد عثمػػػاف محمػػػد قاسػػػـ ) -4

كحػػػة كعػػػادات العقػػػؿ كالػػػتعمـ المػػػنظـ ذاتيػػػان لػػػدل طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة ببكرسػػػعيد، أطر 
 قسـ عمـ النفس التربكل جامعة بكرسعيد، كمية التربية. -)دكتكراة(

الإيجػابي   السػمكؾ كعلبقتيا بمظػاىر العقؿ (. عادات9143إلياـ فايؽ سمماف بريخ )  -5
غػزة ، رسػالة ماجسػتير )غيػر منشػكرة ( ،كميػة التربيػة  – الأزىػر طمبػة جامعػة لػدل

 ،جامعة الازىر بغزة.
 . الذكاءات المتعددة كالفيـ ، القاىرة ، دار الفكر العربى .(9110جابر عبد الحميد ) -6
(.عػادات العقػؿ كاسػتراتيجيات تفعيميػا. بحػث منشػكر 9144حسأـ محمػد مػازف ) -41

 .  004-021. ص 96مجمد  –بمجمة كمية التربية .  جامعة سكىاج 
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(. عادات العقؿ في ضكء متغيرل السنة الدراسػية 9141حمداف ممدكح الشامي ) -44
التحصػػػيؿ الدراسػػػي لػػػدل طػػػلبب جامعػػػة الممػػػؾ فيصػػػؿ بالمممكػػػة العربيػػػة  كمسػػػتكل

 :001الثػاني  الجػزء ،411 العػدد فيصؿ، الممؾ جامعة التربية، كمية السعكدية، مجمة
045. 

(.مػػذكرة مػػدارس عمػػـ الػػنفس، ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة ، 9111حسػيف الغامػػدم ) -49
 (tps://ar.wikipedia.org/wikiجامعة أـ القرل، مكة  )

(. 9141خديجػػة أسػػػماعيؿ كثنػػػاء السػػػيد النجيحػػى كسػػػعد محمػػػد عبػػػدالرحمف )  -40
فاعميػػة إسػػتخداـ الألعػػاب الإلكتركنيػػة فػػى تنميػػة عػػادات العقػػؿ لػػدل الأطفػػاؿ، بحػػث 
منشكر بمجمة البحث العممى فى التربية، كمية البنات لػلبداب كالتربيػة  ، جامعػة عػيف 

 .533:514 9ج 42شمس، ع.
عادات العقؿ كعلبتيا بالقػدرة عمػى حػؿ  (.9142الطة ) الفس رياض عبدالمطيؼ  -41

المشكلبت لدل الطمبة المتفكقيف في مدارس الممػؾ عبػدالله الثػانى لمتميػز فػي المممكػة 
 الاردنية الياشمية ، رسالة ماجستير منشكرة، عمادة الدراسات العميا، جامعة مؤتو.

خطػػكة ، المجمػػس ( تنميػػة العػػادات العقميػػة، مجمػػة 9144سػػامى عبػػد السػػلبـ )  -42
 .49:40ص  01العربى لمطفكلة كالتنمية ع. 

 بالسػمكؾ كعلبقتػو الإنساف حقكؽ مفاىيـ (. إدراؾ9140عايش يكنس) سيير   -43
 كشػماليا، غػزة بمحػافظتي الأكنػركا مػدارس فػي التاسػع الصػؼ الإيجػابي  لػدل طمبػة

 .25بغزة ص جامعة الأزىر ماجستير، رسالة
دار  :، عمػػاف 4نفػػس النمػػك لمطفػػؿ ، ط ـ( .عمػػـ9116سكسػػف شػػاكر مجيػػد )  -44

 . الصفاء
(.دراسػة مقارنػة لعػادات العقػؿ 9113سميمة الصباغ كنجاة بنتف كنػكرة الجعيػد )  -45

لػػدل الطمبػػة المتفػػكقيف فػػي المممكػػة العربيػػة السػػعكدية كنظػػرائيـ مػػف الأردف"، منظمػػة 
قميمػػػي مؤسسػػػة الممػػػؾ عبػػػد العزيػػػز كرجالػػػو لرعايػػػة المكىػػػكبيف، المػػػؤتمر العممػػػي الإ

 .410-440لممكىبة، ص: 
 لػدل المنػتج بالتفكير الإيجابي  كعلبقتو (. السمكؾ9140) حسف شقكرة ضياء  -46

 جامعػة الػنفس، عمػـ قسػـ ماجسػتير، رسػالة .غزة محافظات في الكميات التقنية طمبة
 .21بغزة ص  الأزىر

(. عػػػادات العقػػػؿ، الدافعيػػػة العقميػػػو، 9145طػػػارؽ نػػػكر الػػػديف عبػػػد الػػػرحيـ )  -91
خصػػص الدراسػػى، الجػػنس كمتغيػػرات تنبؤيػػة لكفػػاءة الػػتعمـ الإيجابيػػة لػػدل طػػلبب الت

ص  -29ج  –جامعػػة سػػكىاج ، بحػػث منشػػكر بمجمػػة كميػػة التربيػػة جامعػػة سػػكىاج 
 .9145-ابريؿ  – 226-114
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(. مسػتكل الػذكاءات المتعػددة كعلبقتيػا 9141عبد الكريـ مكسى كمحمد نعػيـ )  -94
 لرياضيات ، كمية التربية ، جامعة الاقصى.بعادات العقؿ لدل الطمبة معممى ا

(. أثر  التفاعػؿ بػيف تنػكع اسػتراتيجيات التػدريس 9116عزة محمد جاد النادم )  -99
كأنماط التعمـ عمى تنميػة بعػض عػادات العقػؿ لػدل طالبػات المرحمػة الإعداديػة، مجمػة 

 .016 -040(، ص: 0(، عدد )42دراسات تربكية كاجتماعية، مجمد )
(. أثر برنامج قائـ عمػى الػذكاءات المتعػددة فػى 9140لعميمات )عمى مصطفى ا  -90

تنميػػػة عػػػادات العقػػػؿ عنػػػد طفػػػؿ الركضػػػة ، دراسػػػات فػػػى الطفكلػػػة، مركػػػز البصػػػيرة 
 .22:65ص 1كالاستشارات الخدمات التعميمية، الجزائر، عدد

(. )أ( ، )ب(، )ج( استكشػاؼ كتقصػي عػادات 9110ككستا آرثػر ككاليػؾ بينػا )  -91
 مدارس الظيراف.  العقؿ. ترجمة

(. عػادات العقػؿ كعلبقتيػا بػالتفكير الإيجػابى  9145ماجده محمد عمػى أحمػد )   -92
كالكفػاءه الذاتيػػو المدركػػة لػػدل معممػػات ريػاض الأطفػػاؿ، أطركحػػة )ماجسػػتير(، جامعػػة 

 جنكب الكادل.كمية التربيو. قسـ عمـ النفس.
ضػكء  فػي المتمػايز ـالػتعم عمػى قائـ أثرائي برنامج (. فاعمية 9143سعد ) مراد  -93

 المنظـ التعمـ رات ميا بعض تنمية ما كراء المعرفة في  التعميمية إستراتيجية السقالة
الإعػدادم.  الثاني الصؼ طلبب مف المكىكبيف الطلبب لدل المنتج العقؿ ذاتيان كعادات

 .405-51( ص44( عدد)0مجمة التربية الخاصة كالتاىيؿ ، مصر ، مجمد )
(. الألعاب المغكية كدكرىػا فػي  9113حمد حسف الصكيريكى) محمد الحيمة،  م  -94

تنميػػػة ميػػػارات المغػػػة لكػػػؿ لعبػػػة مسػػػتكل دراسػػػي تخدمػػػو. الأردف العػػػيف: دار الكتػػػاب 
 .الجامعي

(. الألعػػاب التربكيػػة كتطبيقػػات إنتاجيػػا سػػيككلكجيان 9110محمػػد محمػػكد الحيمػػة ) -95
  .9الأردف، دار المسيرة ط.  –كتعميميان، كعمميان، عماف

(. معجػػـ الكسػػيط، الجػػزءاف الأكؿ كالثػػاني، القػػاىرة 9112معجػػـ المغػػة العربيػػة )  -96
 .0ط
(. تطبيقات عممية في تنمية التفكير بإسػتخداـ عػادات 9115محمد بكر نكفؿ  )  -01

 العقؿ،عماف: دار المسيرة
(. عادات العقؿ كعلبقتيا بإستراتيجية حؿ المشػكلبت 9141محمد كامؿ عمراف )  -04

غػػػزة ، رسػػػالة -بػػػيف الطمبػػػة العػػػادييف كالمتفػػػكقيف بجامعػػػة الازىػػػر دراسػػػة مقارنػػػة –
 ماجستير ،كمية التربية ،جامعة الازىر بغزة .
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 عادات عمى قائـ  تدريبي برنامج (. فعالية9142)  الرازؽ عبد مصطفى محمد  -09
لمطػلبب بقسػـ التربيػة الخاصػة. مجمػة كميػة التربيػة   الذاتيػة الكفػاءة تنميػة في العقؿ 

 .243-142(، 06( العدد )0عيف شمس. الجزء )بجامعة 
(. فاعميػػة برنػػامج تػػدريبى مفتػػرح فػػى تنميػػة 9143مشػػاعؿ بنػػت محمػػد لفقيػػو)  -00

ميارات التدريس الابداعى كعادات العقؿ لدل الطالبات المعممػات بكميػة التربيػة، بحػث 
 .4،ج 436منشكر بمجمة كمية التربية بجامعة الازىر ، يكليك ، ع

(. المعػػػػب كنشػػػػاط مسػػػػيطر فػػػػي حيػػػػاة الطفػػػػؿ 9114ريؼ )ناديػػػػة محمػػػػكد شػػػػ  -01
،مجمةالطفكلة المبكرة كرياض الأطفاؿ ،تصػدر عػف المجمػس العربػي لمطفكلػة كالتنميػة 

 (.49العدد )
(. أثػػر إسػػتخداـ بػػرامج الألعػػاب الحركيػػة 9111نبػػراس يػػكنس محمػػد آؿ مػػراد )  -02

دل أطفػػاؿ الريػػاض كالألعػػاب الإجتماعيػػة كالمختمطػػة فػػي تنميػػة التفاعػػؿ الإجتمػػاعى لػػ
سنكات (، اطركحة دكتكراه، عمػـ الػنفس الرياضػى، كميػة التربيػة ،جامعػة  3-2بعمر )

 المكصؿ.
(  عػػػادات العقػػؿ كالػػذكاء الانفعػػالى كعلبقتيػػػا 9141نػػداء بػػف ىػػزاع  الشػػمرل ) -03

بالتحصيؿ الدراسى لػدل طمبػة  جامعػة الجػكؼ فػى المممكػة العربيػة السػعكدية .رسػالة 
 رة، جامعة اليرمكؾ ،الأردف.دكتكراه غير منشك 

(. عػادات العقػؿ كعلبقتيػا بكػؿ مػف اتخػاذ 9143)  عطية محمد رانيا سالـ؛ ىانـ -04
القػرار كفاعميػة الػػذات لػدل الطػػلبب المتفػكقيف كالعػادييف بالصػػؼ الاكؿ الثػانكل العػػاـ، 
مجمػػة التربيػػة الخاصػػة ، الصػػادرة مػػف مركػػز المعمكمػػات التربكيػػة كالنفسػػية بجامعػػة 

 .440-21( 41ؽ .العدد)الزقازي
 الجماعػة الإيجابي  لأخصػائي السمكؾ لتنمية برنامج (. نحك9141) ىدل كماؿ -05

الإنسػانية ، جامعػة  الإجتماعيػة كالعمػكـ الخدمػة فػي دراسػات  .لمكاجيػة الأزمػات
 .القاىرة

(. "فاعميػة إسػتخداـ اسػتراتيجيات التفكيػر المتشػعب 9116كائؿ عبد الله محمد )  -06
لتحصػػيؿ فػػي الرياضػػيات كتنميػػة بعػػض عػػادات العقػػؿ لػػدل تلبميػػذ فػػي رفػػع مسػػتكل ا

-13(، ص: 420الصؼ الرابع الابتدائي"، مجمػة دراسػات تربكيػة كاجتماعيػة، عػدد )
444. 

(. برنػامج تػدريبي لتنميػة بعػض عػادات العقػؿ  فػى 9146كساـ سمير محمكد )  -11
حػػة دكتػػكراه، تحسػػيف ميػػارات الحيػػاة لػػدل عينػػة  مػػف طػػلبب المرحمػػة الثانكيػػة .أطرك 
     جامعة عيف شمس. كمية التربية. قسـ الصحة النفسية كالإرشاد النفسي.

الأىميػة  :تطكره كطػرؽ تعميمػو. عمػاف :(.  تفكير الأطفاؿ9112يكسؼ قطامي ) -14
 لمنشر كالتكزيع.
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عػػادات العقػػؿ، عمػػاف، الاردف، مركػػز ديبكتػػك لتعمػػيـ  :(9114يكسػػؼ  قطػػامى ) -19
 التفكير.

(. عادات العقؿ كالتفكير النظرية كالتطبيؽ، 9112عمكر ) يكسؼ قطامي كأميمة -10
 عماف، دار الفكر لمنشر كالتكزيع. 
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