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دراسة مقارنة بين التوافق النفسي لدى طالبات الإقامة الداخلية 
  وطالبات الإقامة الخارجية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 

 بالمملكة العربية السعودية
  :ملخص

 علـى الفـروق فـي التوافـق النفـسي بـین طالبـات  الـى التعـرفهذه الدراسـةهدف ت
، وذلـك مـن خـلال بجامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمنالإقامة الداخلیة والإقامة الخارجیة 

لطالبات جامعة الأمیـرة نـورة بنـت عبـد الـرحمن المقیمـات بالـسكن الجـامعي، مسح میداني 
 علــى ،)إعــداد الباحثــة( التوافــق النفـسي  مقیــاس اســتخداموتـم والمقیمـات بــسكن خــارجي 

 ،إقامـة داخلیـةطالبـة  )١٤٨( :موزعـة كالتـاليطالبـة  ٣٨٣بلغـت  طبقیـة عینة عـشوائیة 
فــي  أن الفــروق إلــى وأشــارت نتــائج الدراســة المیدانیــة ،إقامــة خارجیــة طالبــة  )٢٣٥(و

التوافق النفسي لدى طالبات الإقامـة الخارجیـة فـي جامعـة الأمیـرة نـورة مستوى متوسطات 
ات  بین الطالبالشخصي أن الفروق كانت على بعد التوافق عدد سنوات الدراسةتبعا لمتغیر 

تي مدة التحاقهن بالجامعة اللاوبین الطالبات ) سنة واحدة(اللاتي مدة التحاقهن بالجامعة 
 علـى كانتو ،)سنة واحدة(مدة التحاقهن بالجامعة لصالح الطالبات اللاتي ) ثلاث سنوات(

بـین الطالبـات اللاتـي مـدة التحـاقهن  بعد التوافق الانفعالي والدرجة الكلیة للتوافق النفـسي
، وثلاثــة سـنتین(اللـواتي مـدة التحــاقهن بالجامعـة وبــین الطالبـات ) سـنة واحـدة(امعـة بالج

سـنة (مـدة التحـاقهن بالجامعـة لـصالح الطالبـات اللـواتي ) سنوات، وأكثر من ثلاث سـنوات
 بعـد التوافـق متوسـطات المقارنات لدى طالبات الإقامـة الخارجیـة علـى بینما كانت ،)واحدة

مـدة التحـاقهن بالجامعـة بـین الطالبـات اللاتـي  عـدد سـنوات الدراسـة  تبعا لمتغیرالانفعالي
)  مــن ثــلاث ســنواتأكثــر(مــدة التحــاقهن بالجامعــة وبــین الطالبــات اللاتــي ) ســنة واحــدة(

   .) من ثلاث سنواتأكثر (مدة التحاقهن بالجامعة لصالح الطالبات اللاتي
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residence students and external residence Students, A 
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ABSTRACT: 
This study aims to identify differences in level of psychological 
adjustment between internal residency and external residence 
students at Princess Nora Bent Abdul Rahman University,  
Through a field survey of female students of Princess Noura Bint 
Abdul Rahman University residing in university housing, and 
residents living outside, The scale of psychological adjustment was 
used (Researcher preparation) on a random sample of 383 
students distributed as follows: (148) students of internal 
residence and (235) external students . The results of the field 
study indicated  according to the variable number of years of 
study after personal adjustment that the differences were between 
students who were enrolled in university (one year) and the 
students who were enrolled in  the university (three years) for 
students who have been enrolled in the university (one year),  It 
was emotional adjustment and total degree of psychological 
adjustment between the students who were enrolled in the 
university (one year)  and  students who have been enrolled in the 
university (two years, three years and more than three years) for 
students who have been enrolled in university (one year) , While 
comparisons were made with students of external residence on the 
averages after emotional compatibility according to the variable 
number of years of study between students who were enrolled in 
university (one year) and the students who were enrolled in 
university ( more than three years) for students who have been 
enrolled in the university (more than three years) .  
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  :مقدمة
وجود دوافع لدى  إلى والاجتماعي المعرفي النفس علم في الأدلة نتُشیر العدید م

 علـى والحفـاظ معتقداتـه، فـي التوازن تحقیق اتساقه الداخلي، من خلال على للحفاظ الفرد
بارتباطــات  وعــدم الالتــزام ،علاقاتــه علــى والحفــاظ ،المفاجــأة وتجنــب ،أدواره فــي الاســتقرار

 ویتحقق هذا المعنى عندما یـنعم ،معنى ذات حیاة یعیش یسعى إلى أن إنسان  فكل،جدیدة
 حیـاة فـي لأهمیتـه والبحـوث الدارسـات فـي كبیـرا حیـزا  النفـسي الـذي یـشغلالتوافقالفرد ب

 التـي تـسعى لفهـم الدراسـات لكثیـر مـن الأساسـي التوافـق النفـسي الهـدفُ ویعـد ،الإنـسان
  النفـسیة الـصحة ة الشخـصیة متـضمن جوانـب دراسـة مـن خـلال وذلك  ،سلوكیات الطلاب

 ،النفسیة حاجاته إشباع الفرد محاولة في یتمثل الذي النفسي التوافق التي من أهم أبعادها
 بالسلوك لاتصاله الجیدة النفسیة بالصحة الفرد تمتع دلیل التوافق النفسي هو لكون نظرا

افـق ُویـشیر التو ، )٢٠٠١ ،زهـران.( من جهة أخرى  النفسي والجانب ،الإنساني من جهة
لهذا المفهـوم فـإن القـدرة علـى التنبـؤ  ً وتبعا،النفسي إلى قوة الترابط بین الموقف والسلوك

.  ًبسلوك فرد ما في موقف ما یكون ممكنا إذا تم تحدید مستوى التوافق النفسي لهـذا الفـرد
(Ajzen and Fishbein, 2005)  

م النفس ذلك ًمن أكثر المفاهیم شیوعا في عل Adjustment إن مفهوم التوافق
أن علــم الــنفس إنمـا هــو علـم ســلوك الإنــسان وتوافقـه مــع البیئـة لــذلك كانـت دراســة علــم 

 الوصـول ةالـنفس لا تنـصب على السلوك ذاته أو على التوافق نفسه بـل تـدور حـول كیفیـ
 ،الــداهري. (إلـــى التوافـــق وطبیعـــة العملیــات التــي یــتم بواســطتها التوافــق أو عــدم التوافــق

٢٠٠٨  (  
لفـرد والتـي تعكـس لقد اعتبرت السلوكیات البشریة ناتجا للتفـاعلات الدینامیكیـة و

 والتوافق النفسي هو عملیة دینامیة مستمرة یقوم بهـا الفـرد ،احتیاجاته التوجیهیة والبیئیة
 والبیئـة المحیطـة ،مع الآخرینو ، أكثر توافقا مع نفسهُه كي یصبحرات سلوكیاتیهدف تغیب

 یواجـه العدیـد مـن المـشكلات مـن أهمهـا  انتقالـه إلـى المرحلـة الجامعیـة والطالـب عنـد،بـه
ًالذي یصبح جزءا من حیاته الیومیة ممـا ) سوء التوافق (  التكیف مشكلة عدم القدرة على ُ

ُمما یعرضه للإصابة ببعض الاضطرابات النفسیة  ،ًیؤثر سلبیا على صحته النفسیة والعقلیة
الانتقـال مــن ف ،(Zhang and Zhang, 2007)). توحـدوال والعـدوان، الانتحـار، مثـل(

 للغایـــة لأي طالـــبًومرهقـــا  اًالمدرســـة الثانویـــة إلـــى الجامعـــة یمكـــن أن یكـــون صـــعب
(McCarthy et all, 2010)،ــد أظهــرت ــسیة الأبحــاث  فق طــلاب  أن والدراســات النف

عدم القدرة نتیجة  ،النفسي التوافق الجامعات یعانون من بعض الاضطرابات المتعلقة بسوء
 Liu and)الـخ .. مع الزملاء  أو التكیف ، والتكیف مع التعلم،الاجتماعي التكیف على 

Guo, 2010)،  علــى أن طــلاب  أجمــع عــدد كبیــر مــن البــاحثین فــي علــم الــنفسكمــا
الجامعــات وخاصــة طــلاب المــستویات الأولــى قــد یعــانون مــن اضــطرابات ســوء التوافــق 
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 فكیـف یواجـه الطـلاب الـذین لـدیهم بالفعـل ،(Klima and Repetti, 2008 ) .النفـسي
 یــشعرون  فهـؤلاء الطــلاب، وكیـف تكــون التحـدیات التــي یجـب أن یواجهونهــا،سـوء توافــق

 أیضا ینطبق قد هذا أن من الرغم  على،مألوفة غیر بیئة في والوحدة والعزلة بالغربة غالبا
ذین یعـانون مـن سـوء التوافـق الـ خطـرا أكبـر للطـلاب تـشكل أنهـا إلا العادیین الطلاب على

 ویـرتبط ،(Jones et al., 2008) فیكونـون أكثـر عرضـة للإصـابة بالاضـطرابات النفـسیة
ـــا ســـوء التوافـــق النفـــسي ارتباطـــا ـــین بالعـــدوان وثیق ـــة  ب  Ano and)طـــلاب الجامع

Vasconcelles, 2005)  المتعلقـة  البحـوث النظریـة والتجریبیـة وقد توصـلت الكثیـر مـن
 وبعـض ،إلـى انتـشار أعـراض سـوء التوافـق النفـسي بین طلاب الجامعات نفسيبالتوافق ال

الاضطرابات النفسیة المرتبطة بها بین  هؤلاء الطلاب نتیجة عدم تكیفهم مع نظام الدراسة 
 ,Zhang and Jiang ) أو عدم التكیف مع الحیاة الجامعیة وزملاء الدراسـة  بالجامعة
تطلبات العمل والدراسة في الجامعة تختلف تماما عما وبالإضافة إلى ذلك، فإن م ،(2006

 فحجم العمل أكبر ویجب أن یتم تغطیته في ،كان معتادا على الطلاب في المدرسة الثانویة
التحركـات بـوتیرة أسـرع بكثیـر ممـا كانـت وفتـرة أقـصر مـن الوقـت، والمحاضـرات والتـدریس 

ــه فــي المدرســة الثانویــة الــذین یلجــأون إلــى الإقامــة  والطــلاب (Cullaty, 2011) علی
الداخلیــة فــي الجامعــة نتیجــة انتفــالهم مــن بیئــة ریفیــة إلــى بیئــة حــضریة لا یعرفــون أي 
ُشخص فیها لكنهم مضطرین إلى التكیف بأسرع وقت مما یشعرهم بالتهدید من قبل  البیئة 

قـد یـؤثر أیـضا علـى علاقـات  (Bojuwoye, 2002) المادیـة الجدیـدة فـي مدینـة غریبـة
لاب مع الأصدقاء وأفراد الأسرة فیتراجع  الأصدقاء وأفـراد العائلـة عـنهم عنـدما ینتقلـون الط

ط الحیـاة الجامعیـة  یـصعب الحفـاظ علـى اتـصال وضـغو، ومـع مطالـب .بعیدا إلى الجامعـة
 نتیجـة   وهذا التحدي قد یؤدي إلى أن یعید الطالب ترتیب  أولویاته،وثیق ومستمر معهم 
تكـون  وعلـى العكـس مـن ذلـك  ،ي الشدید وعـدم القـدرة علـى التكیـفشعوره بالضغط النفس

 بعض الطلاب القدرة على التكیف بشكل جید مع المتطلبات المؤسسیة والبیئة الجدیدةلدى 
 (Upcraft et all, 2005)، الفترة الانتقالیة تنطوي على الانفصال عن بیئة مألوفة  هذه

ــادة ــة المعت ــاة الیومی ــین الحی ــة والشخــصیة ســابقا مــع روت ــة والاجتماعی ــة المادی ــى البیئ  إل
تحتـاج  ثقافیـة صدمة "ُ تعدجدیدة مسؤولیات و ومطالب، وتوقعات،الجدیدة تماما مع قواعد

 الجدیــدة الأفكــار مــع الالتقــاء لمواجهــة الكبیــر والنفــسي الاجتمــاعي التأهیــل إعــادة إلــى
ـــیم،الجـــدد والأصـــدقاء الجـــدد والمعلمـــین  والفـــرص والحریـــات ،وعـــةالمتن والمعتقـــدات  والق

  (Backhaus ,2009)الجدیدة  والاجتماعیة والشخصیة الأكادیمیة والمطالب الجدیدة،
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 :مشكلة الدراسة
والضبط  ، م بین دوافعهالاتزان على إحداث تهم بقدریرتبط التوافق النفسي للطلاب

 ، تلا الــسوي المتوافــق یــصدر عنــه ســلوك فعــال یواجــه بــه مختلــف المــشكفردالنفــسي فــال
وهـو  ،حقـق التوافـق مـع نفـسه وأسـرتهیُوالضغوطات بأسـالیب ایجابیـة مرضـیة ؛ وبالتـالي 

   الوصـول إلـى الـصحة النفـسیة للطالـبمتطلبـات فمـن ،مبدأ هام لتحقیق أهدافـه ورغباتـه
ًفسه وأیضا والمجتمع الذي یعیش فیـه وهـذا نه وبین نبی والتأقلم من الانسجام عالیة درجة

 وقـد اهتمـت العدیـد مـن الدراسـات بـالتوافق ،الانفعاليخلال التوافق النفسي لن یتم إلا من 
التـي هـدفت إلـى إیجـاد بعـض  (Cabrera et all, 1993) دراسـةالنفسي للطـلاب منهـا  

الحلــول لمــشاكل الطــلاب النفــسیة نتیجــة عــدم تكــیفهم والتــي قــد تــؤدي إلــى تــسربهم مــن 
د علـى أهمیـة انـدماج الطالـب الأكـادیمي تؤكـالتـي   (Sandler,1999) ودراسـة ،الجامعـة

 ،وتحدید الأسباب التي تؤدي إلى التوافق النفسي للطالب الجامعيوالاجتماعي في الجامعة 
التــي توصــلت إلــى أن الأداء الأكــادیمي الجیــد  (Kahn and Nauta,2001)ودراســة 

 ،لاء الجـددللطالب یساعده على تحقیق التوافـق النفـسي والتكیـف مـع بیئـة الجامعـة والـزم
طلاب الجامعة من صـعوبة أو  هه التي توصلت إلى أن ما یواج(Aurel ,2013)ودراسة 

ــة الجامعیــة یجعلهــم أكثــر عرضــة لــسوء  ُعــدم القــدرة علــى التكیــف الاجتمــاعي فــي المرحل
 النفسي لدى الطلاب وتأثیره  التوافقلأهمیةونظرا  ،التوافق والاضطرابات النفسیة كالاكتئاب

هذا  ,  سلبا على تحصیلهم الدراسيوالذي قد ینعكس ة التعلیمیة وانجاز الطلابعلى العملی
   وراء هــذا الموضــوعالموجــودة للكــشف عــن مختلــف الحقـائق ةمـا شــكل دافعــا قویــا للباحثـ

وخاصة الفرق في مستوى التوافق النفسي بین طالبات الإقامة الداخلیة والإقامة الخارجیـة 
 ینؤلاستالمن خلال   مشكلة الدراسةیمكن تلخیصد الرحمن، وبجامعة الأمیرة نورة بنت عب

  :ینیالتال
 التوافق النفسي لدى طالبـات الإقامـة الداخلیـة والإقامـة الخارجیـة فـي درجةما  -١

  ؟بنت عبد الرحمنجامعة الأمیرة نورة 
ــة إحــصائیة  -٢ ــینهــل توجــد فــروق ذات دلال ــق النفــسي ب ــدى  متوســطات التواف ل

 والإقامـة الخارجیـة فـي جامعـة الأمیـرة نـورة بنـت عبـد طالبات الإقامة الداخلیـة
  ؟الرحمن تعزى لنوع الإقامة

ــة إحــصائیة  -٣ ــینهــل توجــد فــروق ذات دلال ــق النفــسي ب ــدى  متوســطات التواف ل
طالبات الإقامة الداخلیـة والإقامـة الخارجیـة فـي جامعـة الأمیـرة نـورة بنـت عبـد 

 لمتغیر العمر؟الرحمن تعزى 
ــة إحــصائیة هــل توجــد فــروق ذات دلا -٤ ــینل ــق النفــسي ب ــدى  متوســطات التواف ل

طالبات الإقامة الداخلیـة والإقامـة الخارجیـة فـي جامعـة الأمیـرة نـورة بنـت عبـد 
 لتخصص ؟الرحمن تعزى ل
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ــة إحــصائیة  -٥ ــینهــل توجــد فــروق ذات دلال ــق النفــسي ب ــدى  متوســطات التواف ل
نـورة بنـت عبـد طالبات الإقامة الداخلیـة والإقامـة الخارجیـة فـي جامعـة الأمیـرة 

 لمستوى الدراسي ؟الرحمن تعزى ل
في متوسطات ) α) ≥0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى  -٦

طالبــات الإقامــة الداخلیــة والإقامــة الخارجیــة فــي جامعــة لــدى التوافـق النفــسي 
  سنوات الالتحاق بالجامعة ؟الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن تعزى ل

  :أهداف الدراسة
  :ة إلى الحالیالدراسة هدفت

التعرف على مستوى التوافق النفسي بین طالبات الإقامة الداخلیة بجامعة الأمیرة  -١
 .نورة بنت عبد الرحمن

ــة  -٢ ــة بجامع ــات الإقامــة الخارجی ــق النفــسي بــین طالب ــى مــستوى التواف التعــرف عل
 .الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن

بـین طالبـات الإقامـة الداخلیـة التعرف على الفروق فـي مـستوى التوافـق النفـسي  -٣
 .والإقامة الخارجیة بجامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن

التعرف على الفروق فـي مـستوى التوافـق النفـسي بـین طالبـات الإقامـة الداخلیـة  -٤
 –والإقامة الخارجیة بجامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن حسب متغیـرات العمـر 

  .  التخصص–عدد سنوات الدراسة 
  :ةمیة الدراسأه

  :تتمثل أهمیة الدراسة الحالیة في الآتي 
  :الأهمیة النظریة: ًأولا 

التعرف علي مستوي التوافق النفسي والاجتماعي الذي یعاني منه طالبات الإقامة 
  ).عینة الدراسة  (الداخلیة والخارجیة 

  :الأهمیة التطبیقیة: ًثانیا
رامج العلاجیــة المناســبة لمــن  فــي مجــال وضــع البــدراســةلاســتفادة مــن نتــائج الا -١

 . من طالبات الجامعةعاني مـن سوء التوافق النفسي والاجتماعيت
ــةتفــتح -٢ ـــام البــاحثین والدارســین مــن أجــل المزیــد مــن   الدراســة الحالی المجـــال أم

 .الدراسات والبحوث في هذا الموضوع
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  وتحــسین مـــستوىتــوفر إقامــة داخلیــة لطلابهــا التــي الجامعــاتمحاولــة إفــادة  -٣
 .ولطالبات جامعة الأمیرة نورة بشكل خاصبشكل عام لهم الخـدمات المقدمة 

  :حدود الدراسة
بمدینـة الریـاض –تتمثل في طالبات جامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن : الحدود المكانیة

  . المملكة العربیة السعودیة–
   هـ١٤٣٩-١٤٣٨الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي : الحدود الزمانیة

  :مصطلحات الدراسة
  :التوافق النفسي

 العملیـة إلـى یـشیر  أن التوافـق النفـسي(Searle and Ward 1990)یـرى 
 التي ومحاولة تعدیل العقبات احتیاجاتهم بین التوازن على البشر بها یحافظ التي السلوكیة
 .في بیئاتهم تواجههم

 التوازن على لفردا بها یحافظ سلوكیة على أنه عملیة  (Pugh,2002) ویعرفه
  .معین وقت في یواجهها التي المختلفة الاحتیاجات بین

ــا لـــ   American Psychological Association Dictionary of)ًووفق
Psychology ,2007)ــه یمكــن  تعــدیل الفــرد التوافــق النفــسي علــى أنــه تعریــف  فإن

 نتیجة ظروف خارجیة عدیلهذا الت یحدث لحاجاته، وقد ًتبعا كلیهما أو سلوكه أو لاتجاهاته
 تغییر أسلوب الحیاة، والفرد الذي لدیه توافق نفسي هو الذي إلى الحاجة فهم خلال من أو

 المناسـبة والنفـسیة الاجتماعیـة الاستجابات ویظهر ومفیدة صحیة بطریقة احتیاجاته یلبي
  .للمواقف

د وسـلوكه العـام شخـصیة الفـرالتوافق الشخصي وهو الشعور بالسعادة مع الـذات ویتنـاول 
  )م ٢٠١١،حسین وعبد الیمه.( هلأحداث التوافق ویتحقق بأشباع حاجات

ًاتخـاذ موقفـا ى لـ القـدرة عه الفرد متزنا انفعالیا، و لدیـن یكون أهیقصد بالتوافق الانفعالي 
 ون دالنفــسي الاسـتقرار و مـع شـعوره بالارتیـاح عواطفـه، علـى والـسیطرة اً، مناسـبًانفعالیـا
  )م٢٠١١،لقذافيا( .توترات

یتناول العلاقات الاجتماعیة ومسایرة وهو الشعور بالرضا مع الآخرین و التوافق الاجتماعي
.(  الاجتمـاعيه مع المحیطین واوجـه نـشاطتهفیه وعلاقالفرد یر المجتمع الذي یعیش یمعا

  )م ٢٠١١،حسین وعبد الیمه
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مـع الوالـدین وبـاقي علاقـات یتنـاول الوهـو الـشعور بالـسعادة مـع الأسـرة و والتوافق الأسري
  )م ٢٠١١،حسین وعبد الیمه.(  والروابط الاسریةالأسریة وعوامل التنشئة أفراد الأسرة

قـة جیـدة لا بوجـود عالطالبـةهو شـعور وعلى هذا یكون التعریف الإجرائي للتوافق النفسي 
والتوافـق  ،التوافـق الشخـصي : وهو ما تقیسه ابعاد المقیاس المتمثلة فيا وبین ذاتهابینه

 الطالبـةحصل علیهـا ت وهي الدرجة التي ،والتوافق الأسري ،والتوافق الاجتماعي ،الانفعالي
  .)إعداد الباحثة ( عند تطبیق مقیاس التوافق النفسي

  :طالبات الإقامة الداخلیة
هــن مجموعــة الطالبــات المنتــسبات لجامعــة الأمیــرة نــورة بنــت عبــد الــرحمن فــي 

  .)السكن الجامعي داخل الجامعة ( الجامعةيفقمن ُمختلف التخصصات وی
  : طالبات الإقامة الخارجیة

هــن مجموعــة الطالبــات المنتــسبات لجامعــة الأمیــرة نــورة بنــت عبــد الــرحمن فــي 
  .خارج الجامعةقمن ُمختلف التخصصات وی

   :الدراسة فروض
 متوسـطات بـین) α) ≥0.05لا توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة عنـد المـستوى  -١

ــي درجــات ا ــة ف ــة والإقامــة الخارجی ــات الإقامــة الداخلی ــدى طالب ــق النفــسي ل لتواف
  . نوع الإقامةجامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن تعزى لمتغیر

 متوسـطات بـین) α) ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند المـستوى   -٢
ــ ــة ف ــة والإقامــة الخارجی ــات الإقامــة الداخلی ــدى طالب ــق النفــسي ل ي درجــات التواف

  .عمرجامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن تعزى لمتغیر ال
 متوسـطات بـین) α) ≤0.05 ذات دلالـة إحـصائیة عنـد المـستوى فروقلا توجد  -٣

ــة  ــي جامع ــة ف ــة والإقامــة الخارجی ــات الإقامــة الداخلی ــدى طالب ــق النفــسي ل التواف
  .الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن تعزى لمتغیر التخصص

 متوسـطات بـین) α) ≤0.05لالـة إحـصائیة عنـد المـستوى لا توجد فروق ذات د -٤
التوافق النفسي لدى طالبات الإقامة الداخلیة والإقامة الخارجیة في جامعة الأمیرة 

  .نورة بنت عبد الرحمن تعزى لمتغیر مدة الالتحاق بالجامعة
متوسطات بین ) α) ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى  -٥

فــسي لــدى طالبــات الإقامــة الداخلیــة والإقامــة الخارجیــة فــي جامعــة التوافـق الن
  .الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن
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  :التوافق النفسي
مأخوذ من وفق الشيء أي لاءمـه وقــد وافقــه " أن التوافق" ورد في لسان العرب 

   ). م١٩٨٨،ابن منظور الأنصاري( ًموافقة، واتفق معه توافقا 
 ما یتمتع به الفرد من القدرة على السیطرة علـى القلـق والتوافق النفسي هو مدى

  )م٢٠٠٥، زهران. (طمئنان بعیدا عن الخوف والتوترلامن والأوالشعور با
 زاللا یـو كـان فقـد الـنفس علم في الهامة الموضوعات من التوافق موضوع یعتبر

 فـسیةالن الـصحة علـى دلیـل فهـو والأبحـاث الدراسـات مـن العدیـد فـي للاهتمـام اً محـور
النفـسي هـو العملیـة الرئیـسیة التـي یتخـذها  التوافـق و ،النفسیة الاضطرابات من والسلامة

 مطلب الإنسان الأساسي ویتحقق له السواء بقدر ما یـنجح و وه،ًعلـم الـنفس موضوعا له
أنـه قـد في تحقیق هـذا المطلب كما تتضرر صحته النفسیة بقدر مـا یفـشل فـي ذلـك حــتى 

 وقـد یتعـرض الفـرد فـي حیاتـه ،رابات النفسیة فـي حـالات الفـشل الـشدیدةیـصل إلى الاضـط
لبعض الأحداث مثل التغیر في طبیعـة العمـل أو فـي مكانـه مثـل هـذه الأحـداث تحتـاج إلـى 
ًعملیات توافق مـن جانـب الفـرد وتتـضمن هـذه العملیـات أحیانـا تعـدیلات فـي عـادات الفـرد 

المـصطلحات اسـتخداماَ   فق النفـسي مـن اكثـریعد التوا، و) ٢٠١٢كفافي،(ونظام معیشته 
 ، التأقلم،التكیف( بمعاني مختلفة مثل  التوافقفي العلوم النفسیة والاجتماعیة وقد استخدم

التوافـــق مفهـــوم مـــستمد مـــن علـــم  و، مظـــاهر الـــصحة النفـــسیة مـــنومظهـــرا) الانـــسجام 
محاولـة  "بأنـه رفُ ویعـ)٢٠١١ ،وعبد الیمـة حسین(  .البیولوجي واستخدم بمفهوم التكیف

 المحددة الداخلیة أو / الخارجیة المطالب ُكي یحقق الفرد المستمرة تعدیل وتغییر سلوكیاته
 Folkman and) "لــه والتــي تمكنــه مــن التكیــف والتعــایش مــع البیئــة المحیطــة بــه 

Lazarus, 1980)، الموقـف علـى یتوقـف معنـاه أصـبح التوافـق مصطلح كرارلت ونتیجة 
 الـسیطرة تـستطیع لا التـي الأشیاء قبول بمعنى المصطلح یأتي هذا فقد یهف یستخدم الذي

 خـلال مـن یـتم التوافـقو ،)١٩٩٢ المغربـي،(مع الأغلبیة  الاتفاق بمعنى یأتي وقد علیها
 والصراعات التوترات من خالیه بحیاة واستمتاعه لذاته وتقبله النفسیة لحاجته الفرد إشباع

ًووفقـا  ،)2004 ،سـفیان( حمیمـة اجتماعیـه بعلاقـات عهواسـتمتا النفـسیة والاضـطرابات
 Tedeschi and)  كــــل مــــنلأغلـــب النظریــــات المفــــسرة للــــضغوط النفــــسیة وجــــد

Calhoun,2004) ًیلعـب دورا كبیـرا لـدى الفروق الفردیـة  مبدأ أن   الأفـراد حیـث أنبعـضً
د على ما لدیهم  یعتم ،للتوافق النفسيهو مقدمة  والتكیف الذي  المبكر في التأقلمهمنجاح
 وهنـاك ،فـي الحفـاظ علـى صـحتهم النفـسیة والجـسدیة ُممـا یـساعدهم مهـارات التـأقلم مـن 

 المعالجــة*ً أولا:ًالــبعض الآخــر یكــون مــساره التكیفــي وفقــا لأحــد النمــاذج المقترحــة التالیــة
 الأهـداف بعـض عـن  والتخلي،تحلیل المواقف والعلاقات أجل من للحالة المستمرة المعرفیة

 وبالتالي،) ومعاني أهداف(جدیدة  مخططات بناء نفسه الوقت وفي الأساسیة، لافتراضاتوا
 عنـصرا تبـدو بالحـدث المتعلقـة المعلومـات معالجـة فـي إدراكیا الشخص مشاركة درجة فإن
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 أجـل مـن التكیـف اسـتراتیجیات بعـض اسـتخدام*ً ثانیـا،التوافـق النفـسي عملیـة في أساسیا
 تكـون قـد الجهـود هـذه التوافـق النفـسي، بعـض تـسهیل وبالتـاليالمعرفیـة  المعالجة تعزیز

عملیــة إعــادة إن  ،المجهــدة التجربــة مــع التعامــل لكیفیــة الحــدث والتخطــیط لقبــول محاولـة
 أكثـر إیجابیـة قـد بـصورة لرؤیتها الضغوط النفسیةمحاولة إعادة تقییم والهیكلة المعرفیة، 

ًأسلوبا فعالا لحدوث التوافق الیكون أیضا   أو إیجـابي معنـى إیجـاد للفـرد یتـیح  فهـو،نفسيً
ُكما یمكن الوصول إلى التوافق النفـسي ، (Manne et al., 2004) .معینة لحیاته  فائدة

 Scrignaro et) من خلال المعالجة العاطفیة للحدث عن طریـق الاعتمـاد علـى الفكاهـة
al., 2011)، والوصول إلى التوافق إلا أن أسلوب الاعتماد على الفكاهة لمعالجة الضغوط 

(  لكــن قــد تكــون الفكاهــة ،النفــسي قــد یواجــه بعــض الانكــار أو الحیــرة مــن قبــل الآخــرین 
أو یعیــدون صــیاغة ون  ویغیــر الأفــرادوســیلة مــن خلالهــا قــد یخفــف) كاســتجابة عاطفیــة 

وطریقـة الكـشف الـذاتي مـن ، .(Lefcourt, 2005) . الحـدث أو المـشكلةتصوراتهم عـن 
 فقد یـساعد ،تساعد على التوافق النفسي وذلك في البیئة الاجتماعیة الداعمةالطرق التي 

الآخرون الداعمون على تغییر التصورات حول المواقف والتغییرات من خلال تقدیم وجهات 
 علـى الحـصول محاولـة   فـإن،النظر التي یمكن دمجها فـي تغییـر المخطـط المعرفـي للفـرد

 وبالتـالي الحـصول ،الداخلیـة مـشاعره التعبیـر عـن مـن یُمكن الفـرد الآخرین من دعم كبیر
 المعالجــة یـسهل  ممـا قـد، المعدلـة الحیـاة ظــروف مـع التعامـل فـي المـساعدة بعـض علـى

ُبعد تعرضه للـضغوط والـصدمات ممـا یـساعد فـي  للإدراكات والانفعالات لدى الفرد المعرفیة
قـد فـسرت العدیـد مـن  و،  (Bussell & Naus, 2010) .تحقیـق التوافـق النفـسي لـه 

فركزت نظریة التحلیل النفسي في تصورها لتوافق على قدرة الفرد  النظریات التوافق النفسي
رائـد  ( Freud   فروید  فهو سیئ التوافق فیرىٕ والا الحاجاتشباعلم واالأ التوتر وضلخف

بحكـم ،  شـعوریة لاأن عملیة التوافق لدى الفرد غالبا مـا تكـون  )مدرسة التحلیل النفسي 
فالشخص المتوافق هو الشخص ، اتهم یسباب الحقیقة لكثیر من سلوكالأ تعي لافراد الأأن 

 ،)٢٠٠١ ،الــشاذلي(الـذي یـستطیع إتبــاع المتطلبـات الـضروریة بوســائل مقبولـة اجتماعیـا
ن لأ،جتماعیـــة الایـــرى أصـــحاب المدرســـة الـــسلوكیة أن التوافـــق هـــو نمـــط مـــن المـــسایرة 

ــد الفــرد وضــغوط الجماعــة المــسایرة مــن طبیعتهــا  تجنــب الــصراع بــین القــوى الداخلیــة عن
 أن أنمــاط التوافــق فیــرون ) الــسلوكیة مــن أشــهر مؤســسي المدرســة (واطــسون وســكینرف

 ض الخبرات التـي یتعـرلالمن خ،)مكتسبة( أنماط سلوكیة متعلمة إلاوسوء التوافق ما هي 
 هو جملة من العادات تعلمهـا الفـرد أكدت على أن التوافقكما تؤكد هذه النظریة لها الفرد 

ضافة إلى إاك دوافعه وحاجاته ذنآإذ أشبعت . التوتر لدیه خفضوساهمت في  ،في السابق
تــرى  كمــا ،) ٢٠٠٨ ،الــداهري. (خــرینالآكونهــا مناســبة وذات فعالیــة فــي التعامــل مــع 

ومــن ،ع بـداالإ الحیـوان كالحریــة وعــننـسان الإأن هنــاك سـمات تمیــز  الإنـسانیة النظریـة 
رأى روجـرز بـأن على سبیل المثال  ف،وألبورت،  كل من كارل روجرز وأبراهام ماسلوروادها

 الجوانـب المقلقـة علـى ضتعبیـر عـن بعـل لیلجئـونفراد الذین یعانون مـن سـوء التوافـق الأ
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یؤكد على أن سوء التوافق النفسي قـد یـستمر كما  .  یتسق مع مفهوم الذات لدیهملانحو 
ممـا  ،دراكالإنفعالیـة بعیـدا عـن مجـال الـوعي أو الا الخبرات ضحتفاظ ببعالاا إذا ما حاولو

 فیـدفع بهـم لمزیـد لاًیؤدي إلى جعل إمكانیة تنظیم أو توحید مثل هذه الخبرات أمـرا مـستحی
 وهنـاك ارتبـاط )٢٠٠٤ ،وعبـد الغنـي ،علـي(  ،سـى والتـوتر وسـوء التوافـقالأمن مـشاعر 

ًمدعوم نظریا وتجریبیـافسي  النالتوافقبین التكیف ووثیق   إلـى یـشیر  أن التكیـف حیـث ،ً
 قدف الكائن، یبلغها التي الاستقرار حالة إلى یشیر والتوافق التوافق، إلى المؤدیة الخطوات

 مـن ًوبعـضا منـه ًبعـضا الكائن یعدل أو البیئة في تعدیل ُ یحدثأو منه ًبعضا الكائن یعدل
 ونواحي )الحرارة درجة مثل (فیزیائیة نواحي التوافق ولویتنا والتوازن التوافق لإعادة البیئة

 ونـواحي ) وظائفـه بعض تعدیل أو لونه أو الكائن شكل تغییر مثل(وفیزیولوجیة بیولوجیة
 وتكـراره ودلالتـه المنبـه قیمـة بحـسب ًووضـوحا شدة الحسي - الإدراك تعدیل مثل( نفسیة
 مـع یتفق بما سلوكه وتعدیل دوافعه، رتطوی مثل( الاجتماعیة والنواحي ،) انفعاله وتحدید

 الكائن عن عجز فإذا الخ )..... الراهن الموقف مقتضیات إلى بالإضافة مجتمعه مستویات
 في یكون فقد  Non-Adjustmentالتوافق  عدم یسمى ما وهو ًتماما البیئة مع التوافق

 یحقـق الأقـل علـى أو ًناجحـا، ًتوافقـا الفـرد یحقـق أن هـو الأغلـب ولكن الكائن، هلاك ذلك
ــق ًشــیئا ــو مــن التواف ــان ول ــر ًفاشــلا ك ــا وهــو ســوي غی  ســوء یــسمى م

 التوافـق علـى تـؤثر عوامـل ا هنـاك ان كمـا) ١٩٩٩أحمـد،  (Maladjustment.التوافق
 ،ن أهـم عوامـل إحـداث التوافـق المباشـرة مـ:التوافـق النفـسي ومطالـب النمـو: أهمهـا ومـن

، وعقلیـا، جـسمیا(جمیـع مراحلـه وبكافـة مظـاهره وتحقیق مطالب النمو النفسي السوي في 
شیاء التي یتطلبها النمو النفـسي للفـرد والتـي الأومطالب النمو هي  ).واجتماعیا، وانفعالیا

أي أنهـا عبـارة عـن المــستویات  ،یجـب أن یتعلمهـا حتـى یــصبح سـعیدا وناجحـا فـي حیاتــه
 سعادة ق مطالب النمو إلىیؤدي تحقیو  ،الضروریة التي تحدد خطوات النمو السوي للفرد

ویؤدي   ،خرى في نفس المرحلة وفي المراحل التالیةالأویسهل تحقیق مطالب النمو  ،الفرد
خـرى الأ وصـعوبة تحقیـق مطالـب النمـو ،عدم تحقیق مطالب النمو إلى شقاء الفـرد وفـشله

ــي المرحلــة التــي تلیهــا ــي نفــس المرحلــة وف التوافــق النفــسي ودوافــع ) ٢٠٠٢،زهــران (.ف
إشـباع دوافــع الـسلوك وحاجــات ،  مـن أهــم الـشروط التــي تحقـق التوافـق النفــسي :لـسلوكا

 التوافق النفسي حیث یعتبر موضـوع الـدوافع لإحداثوهذه من أهم العوامل المباشرة ،الفرد 
ن لأ  ،أو القــوى الدافعــة للــسلوك بــصفة عامــة مــن الموضــوعات الهامــة فــي علــم الــنفس

واشباعها ویعتبر السلوك نتاج عملیة تتفاعل  ي تفسر السلوكالدوافع بطبیعة الحال هي الت
والعوامل النفـسیة ،ضروري لحیاة الفرد  ،وأمثلتها الحاجات الحیویة، فیها العوامل الحیویة 

) ٢٠٠٢،زهـران) (وتأكیـد الـذات ، جتمـاعالاو ،مـنالأ( الحاجـات النفـسیة :جتماعیـة مثـللاا
ر مباشـرة تحـاول إحـداث التوافـق النفـسي وهـي  أسـالیب غیـ:التوافق وحیل الـدفاع النفـسي

مــن وظیفتهــا تــشویه ومــسح الحقیقــة حتــى ،  شــعوریة مــن جانــب الفــرد وســائل توافقیــه لا
حباط والصراعات التي لـم تحـل والتـي لإیتخلص الفرد من حالة التوتر والقلق الناتجة عن ا
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بالثقة في النفس واحترام حتفاظ لاوهدفها وقایة الذات والدفاع عنها وا , تهدد أمنه النفسي
یمكـن إجمـال مؤشـرات  و،)٢٠٠٢،زهـران(. مـن النفـسيلأالـذات وتحقیـق الراحـة النفـسیة وا
  :التوافق النفسي على النحو التالي

 .الإمكانیاتالتقبل الواقعي لحدود  -١
 .ستفادة من الخبرات السابقةلااالمرونة و -٢
 .عيجتماالاسري والأو ،التمتع بقدر جید من التوافق الشخصي -٣
ــدرة علــى مواجهــة التحــدیات و ،نفعــاليالاتــزان الا -٤ ــاط الازمــات ومــشاعر الأوالق حب

 .والضغوط بأنواعها المختلفة
 القدرة على التكیف مع المطالب والحاجات الداخلیة والخارجیة وتحمل المسؤولیة -٥

. 
 .الشعور بالسعادة والراحة النفسیة والرضا عن الذات -٦
 . في اختیار أهداف وأسالیب تحقیقهامن النفسي والواقعیةالأالتمتع ب -٧
 .قبال على الحیاة والتحلي بالخلق الكریمالإ -٨
 .خرینالآمعرفة قدرة الناس وحدودها واحترام  -٩

  . المرضیة النفسیة والعقلیةالأعراضالخلو النسبي من -١٠
كادیمیـــة الأكـــادیمي الجیــد وتنمیـــة المهــارات الأالتمتــع بالقــدرة علـــى التحــصیل -١١

یختلـف تـأثیر عوامـل التوافـق مـن فـرد  و، )٢٠١٠،عبد االله( . جتماعیةلااوالمعرفیة و
 والـذي  ،إلى أخر حسب البناء أو التنظـیم التكـاملي الـدینامیكي الـذي یتمیـز بـه الفـرد

یتكون من محصلة التفاعل المـستمر بـین جوانـب الفـرد والجـسمیة والنفـسیة والعقلیـة 
   )٢٠٠٥،زهران ( جتماعیةلاانفعالیة مع مؤثرات البیئیة المادیة ولااو

   )٢٠٠٥،زهران :   كالتالي التوافق النفسيویمكن إجمال أهم عوائق
،  تــؤثر الحالــة الجــسمیة العامــة للفــرد علــى مــدى توافقــه :الــنقص الجــسماني -١

 تقـل كفاءتـه ویكـون عرضـة الأمراض الذي تنتابه )ض المری(  فالشخص العلیل 
  السلیم عادة الشخص یواجهها لا مشاكل لمواجهة

 ،یـرى الفـرد حاجاتـه الجـسمانیة: عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرها الثقافة -٢
نــسان فــي حالــة الإواذا اســتثیرت الحاجــة أصــبح  جتماعیــة المكتــسبةالاوحاجاتــه 

عــادة التــوازن ٕ وا، ولابــد للحاجــة مــن مــشبع لإزالــة التــوتر، واخــتلال لتوازنــهتــوتر
 .توازنهاستعادة اجات التي یتم بها شباع هذه الحلإطرق الثقافة الوتحدد 

إن الانفعالات الحادة المستمرة تخل من تـوازن : عدم تناسب الانفعالات والمواقف -٣
 . ضارة جسمانیا واجتماعیاثارالفرد ولها آ
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 مـــا یــؤدي عــادة إلــى الـــصراع وعــدم التكیــف وجـــود :الــصراع بــین أدوار الــذات -٤
 :مجموعة من العوائق والمتمثلة في

 ومنها الصراع النفسي الذي ینشأ عن تناقص أو تعار أهدافه :عوائق نفسیة  -  أ
ــت المناســب ،  ــي الوق ــار أي منهــا ف ــى اختی ــه عل ــا یرغــب ، وعــدم قدرت مثلم

الطالب في دراسة الطب أو الصیدلة وال یستطیع الفصل بینهمـا ؛ فیقـع فـي 
 .صراع نفسي قد یمنعه من الالتحاق بأي من الدارستین في الوقت المناسب

یعتبـر نقـص المـال وعـدم تـوفر الإمكانیـات عائقـا : مادیـة واقتـصادیةعوائق   - ب
 .یمنع الفرد من تحقیق أهدافه ورغباته وهذا ما یسبب له الشعور بالإحباط

ــق اجتماعیــة-ج  وتتمثــل فــي العــادات والتقالیــد والقــوانین الموجــودة فــي : عوائ
وذلـك  ، هشـباع حاجاتـعیق الـشخص عـن تحقیـق أهدافـه واُوالتي قد ت، المجتمع 

  .بضبط سلوكیاته وتنظیم علاقته
 إلـى عوائـق ضإن الفرد في مراحل حیاته یتعر: العقبات الخاصة بالقدرات الفردیة -٥

ــسمع أو اامختلفــة ســو ــنقص ال ــان عــائق عــضوي ك ــي  ،لبــصرء ك أو عــائق عقل
وقد یكون العـائق نفـسي  ،لاستعداد واالأداء وبالتالي نقص في ، الذكاءكانخفاض

خرین وشعوره بعـدم الآقات مع لاوعدم الثقة والقدرة على إقامة ع ،كالقلق والتعب
كمــا یظهــر فــي عــدم قدرتــه علــى  ، یــستطیع الــدفاع عنهــالا و،الرضـا عــن الــنفس

 .سرةلأقة طیبة مع الاإقامة ع
 بالإضـافة إلــى العقبــات الـسابقة التــي یواجههـا الفــرد هنــاك :العقبـات الاجتماعیــة -٦

التـي مـن و ، دون تحقیق الفرد لتوافقـه الاجتمـاعي التي تحول،البیئة الاجتماعیة
شأنها التقلیل من المهارة لدى الفرد كالعادات السیئة والصراعات الانفعالیـة التـي 

 .تسببها الأسرة من خلال المعاملة السیئة
كما تظهر في عدم قدرة الفرد على اكتساب المهارات الاجتماعیة وتقبله 

   .وعدم الامتثال لبعض التقالید الأسریة خاصة ،لمختلف عادات وتقالید المجتمع
  
  
  

  :إجراءات الدراسة
كمـا . مناسبته لطبیعـة هـذه الدراسـةل  المقارناستخدمت الباحثة المنهج الوصفي

ــسب المنــاهج  ــة لرصــدأنــه أن ــرات الدراســة الحالی ــم ، )٢٠٠٢،عمــر(  وتحلیــل متغی ــث ت حی
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درجـة التوافـق النفـسي حـول رحمن طالبات جامعة الأمیرة نـورة بنـت عبـد الـاستقصاء آراء 
  . وعلاقة ذلك ببعض المتغیرات الدیمغرافیةطالبات الإقامة الداخلیة والإقامة الخارجیةلدى 

  :مجتمع الدراسة
جمیع طالبـات جامعـة الأمیـرة نـورة بنـت عبـد الـرحمن،  مجتمع الدراسة من تكون

 ،)السكن الجـامعي( یة ات إقامة داخل ألف طالبة من المقیم٤٠والذي یبلغ عددهن حوالي 
  .والمقیمات إقامة خارجیة 

  :عینة الدراسة
 طالبـة مـن طالبـات جامعـة الأمیـرة نـورة ) ٤٠٠(تكونت عینة الدراسـة الكلیـة مـن 

فـي المملكـة العربیـة الـسعودیة، تـم اختیـارهن بطریقـة العینـة العــشوائیة بنـت عبـد الـرحمن 
لیـة جمـع الاسـتبانات اسـتردت الباحثـة ، وبعـد إتمـام عمالبسیطة من مجتمع الدراسة الكلـي

إقامــة طالبــة ل  اســتبانة)١٤٨(امنهــمــن عینــة الدراســة، %) ٩٧.٧٥(مــا نــسبته  )٣٨٣(
طالبـة ل  استبانة)٢٣٥(ا ، ومنه الكلیةمن عینة الدراسة%) ٣٧( ما نسبته داخلیة وتشكل
ول رقـم الكلیة، ویبین الجـد من عینة الدراسة%) ٥٨.٧٥(ما نسبته وتشكل  إقامة خارجیة

والــسن، والتخــصص، ومــدة الالتحــاق  ، لنــوع الإقامــةتوزیــع أفــراد عینــة الدراســة تبعــا ) ١(
  .بالجامعة

توزیع أفراد عینة الدراسة تبعا لنوع الإقامة، والسن، والتخصص، ومدة ): ١(جدول رقم 
  .الالتحاق بالجامعة

 النسبة المئویة العدد المئویةالنسبة  العدد  فئة المتغیر  المتغیر  إقامة خارجیة  إقامة داخلیة
 13.2 31 23.0 34   سنة٢٠اقل من 

  السن 78.7 185 50.0 74   سنة٢٣ – ٢٠من 
 8.1 19 27.0 40   سنة٢٣أكثر من   

 63.0 148 35.8 53  أدبي  التخصص 37.0 87 64.2 95 علمي
 14.0 33 27.7 41  سنة واحدة

 25.1 59 6.8 10  سنتین
 22.1 52 25.0 37  ثلاث سنوات

مدة 
الالتحاق 
 38.7 91 40.5 60   سنوات٣أكثر من   بالجامعة
 %٥٨.٧٥ ٢٣٥ %٣٧ ١٤٨  ٣٨٣  المجموع

  :مقیاس التوافق النفسي: أداة الدراسة
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مقیـاس  إلـى درجـة التوافـق النفـسي لـدى أفـراد العینـة اسـتخدمت الباحثـة للتعرف
فقرة ) ٦٠( على النهائیةورته  في صالمقیاسویشتمل ، )إعداد الباحثة ( التوافق النفسي 

 ، والتوافـق الأسـري، والتوافـق الاجتمـاعي،التوافق الشخصي(  أربعة أبعاد هي موزعة على
علـى فقـرات ال عدد من التوافق النفسي من  أبعادمنبعد تكون كل ی و،)والتوافق الانفعالي 

  ) .١١-١٣-١٤-٢٢( الترتیب 
 :المقیاستصحیح  

) أبدا،  ماً، نادراقلیلا، كثیرا، كثیرا جدا(رت الخماسي الباحثة مقیاس لیكاستخدمت
ً،  نـادرا ) درجـات٣ (قلـیلا،  ) درجات٤( ، كثیرا) درجات٥(كثیرا جدا،  :وقد أعطیت الإجابة

الفقـرات  امّأ الإیجابیة،حیث طبق هذا السلم على الفقرات ) درجة واحدة (أبدا، )درجتین(ما 
-٢٦- ٢٢-١٨-١٧-١٤ -١٢-١٠-٥ ( وهــيالــسلبیة فقــد صــلحت بطریقــة عكــسیة،

  رقـــــم والجـــــدول،)٥٦- ٥٥- ٥٤- ٥٠- ٣٨- ٣٦-٣٥- ٣٣-٣١٣٢-٣٠ ٢٩-٢٨
  . التوافق النفسيلأبعادیوضح أرقام الفقرات الخاصة ) ٢(

  .یوضح أرقام الفقرات الخاصة لأبعاد التوافق النفسي) ٢( جدول
الطالبات الإقامة   الرقم

  الداخلیة
عدد 
  الفقرات

  الفقرات

، ٢٣، ٢١، ١٥، ١٢، ١١، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤  ٢٢  لتوافق الشخصيا  الأول
٤٤، ٣١، ٣٠، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤ ،

٤٨، ٤٧، ٤٦، ٤٥  
، ٣٣، ٣٢، ٢٩، ٢٠، ١٩، ١٦، ١٣، ٢  ١٤  التوافق الاجتماعي  الثاني

٦٠، ٥٩، ٥٠، ٤٣، ٤٢، ٣٨  
، ٥٤، ٥٣، ٥٢، ٤١، ٣٧، ٣٤، ١٨، ٩، ٣  ١٣  التوافق الأسري  الثالث

٥٨، ٥٧، ٥٦، ٥٥  
، ٣٩، ٣٦، ٣٥، ٢٢، ١٧، ١٤، ١٠، ١  ١١  التوافق الانفعالي  الرابع

٥١، ٤٩، ٤٠  
  ٦٠-١  ٦٠  المجموع

 وفـق قیمــة ،)التوافـق النفـسي(وللتعـرف إلـى تقـدیرات أفـراد العینـة وتحدیـد درجـة 
للحـصول علـى ) ٤(، ثم تم تقسیمه علـى )٤ =١-٥(المتوسط الحسابي تم حساب المدى 

 ذلك تم إضافة هذه القیمة إلى أقل قیمة فـي وبعد، )٠.٨٠ = ٤/٥(طول الخلیة الصحیح 
وذلك لتحدید الحد الأعلى لهذه الخلیة، )  الواحد الصحیحوهي لمقیاسأو بدایة ا(المقیاس 

  ): ٣ (رقموهكذا أصبح طول الخلایا كما هو واضح في الجدول 
  .یوضح طول الخلایا): ٣( جدول
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 الدرجة المستوى الرقم
 منخفضة جدا ١.٧٩ - ١یمة المتوسط للفقرة أو البعد بین إذا تراوحت ق ١
إذا تراوحــت قیمــة المتوســط للفقــرة أو البعــد بــین أكثــر مــن  ٢

٢.٥٩  - ١.٨٠  
 منخفضة

إذا تراوحــت قیمــة المتوســط للفقــرة أو البعــد بــین أكثــر مــن  ٣
٣.٣٩  - ٢.٦٠ 

 متوسطة

 إذا تراوحــت قیمــة المتوســط للفقــرة أو البعــد بــین أكثــر مــن ٤
٤.١٩  - ٣.٤٠ 

  مرتفعة

إذا تراوحــت قیمــة المتوســط للفقــرة أو البعــد بــین أكثــر مــن  ٥
٥  - ٤.٢٠ 

  مرتفعة جدا

  :صدق مقیاس التوافق النفسي
  :صدق المحكمین: أولا

استخدمت الباحثـة نـوعین مـن الـصدق، تمثـل الأول فـي صـدق المحكمـین أو مـا 
حكمـــین مـــن ذوي الخبـــرة م) ٥( المنطقـــي وذلـــك بعـــرض المقیـــاس علـــى بالـــصدقیعـــرف 

ــا أعــد مــن أجلــه وســلامة صــیاغة  ــاس لم والاختــصاص، بهــدف التأكــد مــن مناســبة المقی
 مـع ،وكان هناك اتفاق بینهم على صلاحیة المقیاس، ومناسبته للبیئـة الـسعودیة. الفقرات

  .إجراء بعض التعدیلات في صیاغة بعض الفقرات 
  :صدق البناء: ثانیا

تحقــق مــن الــصدق بحــساب مــصفوفة ارتبــاط فقــرات ومــن ناحیــة أخــرى فقــد تــم ال
، )٣٨٣(الكلیـة والبـالغ عـدد أفرادهـا   علـى عینـة الدراسـةبعـدالأداة مع الدرجة الكلیة لكـل 

والــذي بــین أن جمیــع قــیم معــاملات الارتبــاط ) ٤ ( رقــم فــي الجــدولواضــحوذلــك كمــا هــو 
ًإحصائیا، مما یشیر إلى تمتع للفقرات مع الدرجة الكلیة، لكل طالبات الإقامة الداخلیة دالة 

  . لدى أفراد العینةالتوافق النفسيً، وأنها تشترك معا في قیاس درجة البناءالأداة بصدق 
لمصفوفة ارتباط ) Pearson correlation(نتائج معامل الارتباط بیرسون ) ٤(جدول 

 عدد أفرادها مع الدرجة الكلیة لكل بعد على العینة الكلیة والبالغ فقرات التوافق النفسي
)٣٨٣.(  

  التوافق الأسري  التوافق الشخصي



 م ٢٠١٩یولیو لسنة ) ، الجزء الأول١٨٣(: مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
 

 -٢٩-

الدلالة   قیمة ر  الفقرات
الدلالة   قیمة ر  الفقرات  الإحصائیة

  الإحصائیة
٤  0.٣  ٠.٠٠٠ **٤١٥  0.٠.٠٠٠ **٥٦٩  
٥  0.٩  ٠.٠٠٠ **٢٧٨  0.٠.٠٠٠ **٥٥٣  
٦  0.١٨  ٠.٠٠٠ **٤٨٦  0.٠.٠٠٠ **٦٢٠  
٧  0.٣٤  ٠.٠٠٠ **٣٢٩  0.٠.٠٠٠ **١٩٩  
٨  0.٣٧  ٠.٠٠٠ **٥٥٢  0.٠.٠٠٠ **٤٠٥  
١١  0.٤١  ٠.٠٠٠ **٤٩١  0.٠.٠٠٠ **٤٢٠  
١٢  0.٥٢  ٠.٠٠٠ **٥٣٦  0.٠.٠٠٠ **٥٠٦  
١٥  0.٥٣  ٠.٠٠٠ **٥١٨  0.٠.٠٠٠ **٤٥٤  
٢١  0.٥٤  ٠.٠٠٠ **٢٩٢  0.٠.٠٠٠ **٦٥٠  
٢٣  0.٥٥  ٠.٠١٠ *١٣١  0.٠.٠٠٠ *٥٣١  
٢٤  0.٥٦  ٠.٠٠٠ **٥١٣  0.٠.٠٠٠ **٦١٤  
٢٥  0.٥٧  ٠.٠٠٠ **٤٠٩  0.٠.٠٠٠ **٣٥٧  
٢٦  0.٥٨  ٠.٠٠٠ **٤٢٥  0.٠.٠٠٠ **٤٠٨  
  التوافق الانفعالي  ٠.٠٠٢ **١٥٩.0  ٢٧
الدلالة   قیمة ر  الفقرات  ٠.٠٠٠ **٣٣٩.0  ٢٨

  الإحصائیة
٣٠  0.١  ٠.٠٠٠ **٥٥٨  0.٠.٠٠٠ **١٤١  
٣١  0.١٠  ٠.٠٠٠ **٦٣٨  0.٠.٠٠٠ **٤٣٨  
٤٤  0.١٧  ٠.٠٠٠ **٥٩٧  0.٠.٠٠٠ **٣٨٢  
٤٥  0.٢٢  ٠.٠٠٠ **٥٤٧  0.٠.٠٠٠ **٣٨٦  
٤٦  0.٣٥  ٠.٠٠٠ **٦٣٣  0.٠.٠٠٠ **٣٩٦  
٤٧  0.٣٦  ٠.٠٠٠ **٥٣١  0.٠.٠٠٠ **٥٠٨  
٤٨  0.٣٩  ٠.٠٠٠ **٤٥٠  0.٠.٠٠٠ **٢٩٥  

  0.000  **0.378  ٤٠  التوافق الاجتماعي
الدلالة   قیمة ر  الفقرات

  ٠.٠٠٠ **0.364  ٤٩  الإحصائیة
٢  0.٥١  ٠.٠٠٠ **٥٧٥  0.367** ٠.٠٠٠  
١٣  0.٠.٠٠٠ **٢٨١       
١٦  0.٠.٠٠٠ **٤١٠       
١٩  0.٠.٠٠٠ **٣٨٤       
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  التوافق الأسري  التوافق الشخصي
الدلالة   قیمة ر  الفقرات

الدلالة   قیمة ر  الفقرات  الإحصائیة
  الإحصائیة

٢٠  0.٠.٠٠٠ **٣٧٠       
٢٩  0.٠.٠٠٠ **٥٤٨       
٣٢  0.٠.٠٠٠ *٥٣٦       
٣٣  0.٠.٠٠٠ **٥٦٨       
٣٨  0.٠.٠٠٠ **٣٨٢       
٤٢  0.٠.٠٠٠ **٣٧٧       
٤٣  0.٠.٠٠٠ **٢٧٧       
٥٠  0.٠.٠٠٠ **٦٣١       
٥٩  0.٠.٠٠٠ **٢٩٢       
٦٠  0.٠.٠٠٠ **٢٥٦       

أن جمیع قیم ارتباط الفقـرات مـع الدرجـة ) ٤(تشیر المعطیات الواردة في الجدول 
ٍالكلیة لكل طالبات الإقامة الداخلیة دالة إحصائیا، مما یشیر إلـى تمتـع الأداة بـصدق عـال  ً

التوافـق النفــسي لـدى طالبـات جامعـة الأمیـرة نـورة بنـت عبــد ً معـا فـي قیـاس تـشتركوأنهـا 
  .الرحمن
  : الأداةثبات

ـــار  ـــات الأداة اســـتخدمت الباحثـــة اختب ـــا(مـــن أجـــل التأكـــد مـــن ثب ـــاخ ألف ) كرونب
)Cronbach Alpha .(رقــموالجــدول ) یبــین نتــائج اختبــار معامــل الثبــات بطریقــة ) ٥

 على عینة الدراسة الكلیة والبالغ بعدكرونباخ ألفا على فقرات الأداة مع الدرجة الكلیة لكل 
   .)٣٨٣(عدد أفرادها 

  
یبین نتائج اختبار معامل الثبات بطریقة كرونباخ ألفا على أبعاد الدراسة ) ٥(جدول 

  .المختلفة
عدد   البعد  الرقم

  الفقرات
  كرونباخ ألفا

 ٠.٧٩٠ ٢٢ التوافق الشخصي  .١
 ٠.٦٥٦ ١٤ التوافق الاجتماعي  .٢



 م ٢٠١٩یولیو لسنة ) ، الجزء الأول١٨٣(: مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
 

 -٣١-

 ٠.٧٣٨ ١٣ التوافق الأسري  .٣
 ٠.٦٤٥ ١١ التوافق الانفعالي  .٤

 ٠.٨٩٥ ٦٠ ة للتوافق النفسيالدرجة الكلی
أن قیمة معامل الثبات بطریقة كرونباخ ألفـا لمحـاور ) ٥ ( رقمیتضح من الجدول

علــى عینــة الدراســة الكلیــة والبــالغ عــدد ) ٠.٧٩(و) ٠.٦٥( بــین تراوحــتالأداة المختلفــة 
اد بلغت على الدرجة الكلیة لأبع، في حین  من اللواتي یقمن داخلیا وخارجیا)٣٨٣(أفرادها 
  .ممتازة إلى جیدة وهي قیم ثبات )٠.٩٠(الدراسة 

  :إجراءات تطبیق الدراسة
  :الآتیةقامت الباحثة بإجراءات الدراسة وفق الخطوات 

طالبات الإقامة الداخلیة والإقامة القیام بحصر مجتمع الدراسة والمتمثل في  -١
 . بنت عبد الرحمن في جامعة الأمیرة نورةالخارجیة

 اطــــلاع الباحثــــة علــــى مجموعــــة مــــن الأدوات بعــــدســــة  أداة الدرااختیــــار -٢
حـــسین وعبـــد ( مثـــل دراســـة كـــل مـــن المـــستخدمة فـــي مثـــل هـــذه الدراســـة

 Bussell ) ودراسـة كـل مـن ،)م٢٠١٠،مهنـا(  ودراسـة ،)م٢٠١١،الیمـة
and Naus,2010). 

 مــن خمــستــم التأكــد مــن صــدق أداة الدراســة مــن خــلال عرضــها علــى  -٣
 .  المحكمین

ول من العام اسة على المجتمع الهدف، في بدایة الفصل الأتوزیع أداة الدر -٤
 .الكترونیا) م٢٠١٧(الدراسي 

ِســــتبانات الــــصالحة أَرقامـــا متسلــــسلة واعــــدادها لإدخالهــــا ِتـــم إعطــــاء الا -٥ ٕ ً
 .للحاسوب

  . لتحلیل البیانات واستخراج النتائجSPSSاستخدمت البرنامج الإحصائي  -٦
  : الإحصائیةالأسالیب

تم اسـتخدام فـلبیانـات، معالجـة ا الإحـصائیة اللازمـة لسالیبتم استخدام بعض الأ
 باستخراج الأعداد، والنسب المئویة، والمتوسطات الحسابیة، والانحرافات الوصفيالإحصاء 

، وقد )التوافق النفسي مقیاس (المعیاریة لدى أفراد العینة واستجاباتهن على أداة الدراسة 
) ت(اختبـار :  الآتیـةارات الإحـصائیة التحلیلیـةفحصت فرضیات الدراسة عـن طریـق الاختبـ

)t-test( واختبـار تحلیـل التبـاین الأحـادي ،)One - Way Analysis of Variance (
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 كمــا واســتخدمت الباحثــة معامــل الثبــات كرونبــاخ ألفــا لحــساب ثبــات ،)Tukey( اختبــارو
علــوم الاجتماعیــة الأداة، وذلــك باســتخدام الحاســوب باســتخدام برنــامج الــرزم الإحــصائیة لل

)SPSS(  
 :نتائج الدراسة

) α) ≥0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائیة عنـد المـستوى : ى الأولیةنتائج الفرض
في متوسطات التوافق النفسي لدى طالبات الإقامة الداخلیة والإقامـة الخارجیـة فـي جامعـة 

  . نوع الإقامةالأمیرة نورة بنت عبد الرحمن تعزى لمتغیر
، كما هو واضـح )t-test( استخدمت الباحثة اختبار ت الأولى الفرضیة هذه للتحقق من
   ).٦(في الجدول 

 تبعا للفروق في المتوسطات الحسابیة الكلیة) t-test(نتائج اختبار ت ). ٦(جدول 
  .نوع الإقامةلمتغیر 

  المتغیر
المتوسط  العدد نوع الإقامة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

قیمة ت 
 المحسوبة

رجات د
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

التوافق  ٠.3٣ 3.4٦ 148  داخلیة
 ٠.4٣ 3.9٩ 235  خارجیة  الشخصي

-12.902 
 

381 
 

٠.000** 
 

التوافق  ٠.3٥ 3.2٤ 148  داخلیة
 ٠.45 3.6٩ 235  خارجیة  الاجتماعي

-10.372 
 

381 
 0.000** 

  التوافق ٠.3٢ 3.13 148  داخلیة
 ٠.56 3.88 235  خارجیة   الأسري

-14.675 
 

381 
 0.000** 

التوافق  ٠.34 3.2٧ 148  داخلیة
 ٠.4٦ 3.٣٠ 235  خارجیة  الانفعالي

-٠.718 
 

381 
 

٠.473 
 

الدرجة الكلیة  ٠.2٥ 3.27 148  داخلیة
 ٠.41 3.71 235  خارجیة  للتوافق النفسي

-11.697 
 

381 
 0.000** 

 (αلالــة إحــصائیة عنــد المــستوى وجــود فــروق ذات د) ٦(ن مــن الجــدول ّیتبــی
 وبعـــد التوافـــق ،بعــد التوافـــق الشخـــصي للتوافـــق النفـــسي والكلیـــةعلــى الدرجـــة ) 0.05≤

 نوع الإقامة طالبات جامعة الأمیرة نورة تعزى لمتغیر الأسري لدى وبعد التوافق ،الاجتماعي
لیـة للتوافـق علـى الدرجـة الك فقد بلغ المتوسـط الحـسابي ،لصالح طالبات الإقامة الخارجیة

للتوافــق بینمــا بلــغ المتوســط الحــسابي ) ٣.٢٧( طالبــات الإقامــة الداخلیــة لــدى النفــسي
ن عــدم وجــود فــروق ذات ّفــي حــین تبــی). ٣.٧١ (الخارجیــة لــدى طالبــات الإقامــة النفــسي

 فقـد بلـغ المتوسـط الحـسابي فـي بعـد التوافـق الانفعـالي،دلالة إحصائیة على بعـد التوافـق 
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بینما بلغ المتوسط الحسابي لـدى طالبـات ) ٣.٢٧( الإقامة الداخلیة طالباتالانفعالي لدى 
علـى الدرجـة  ، وبنـاء علیـه تـم رفـض الفرضـیة الـصفریة الأولـى)٣.٣٠ (الخارجیةالإقامة 

الكلیة للتوافق النفسي وبعد التوافق الشخصي وبعد التوافق الاجتماعي في حین تم قبولهـا 
ُد یفـسر هـذا بـأن طالبـات الجامعـة قـد أصـبحن فـي مرحلـة الانفعـالي، وقـعلى بعد التوافـق 

ــتحكم فــي حاجــاتهن ودوافعهــن  ــى ال ــالي فهــن قــادرات عل نــضج واثقــین مــن أنفــسهن وبالت
 مما یجعلهن یدركن الصراع إلا في بعض المواقف التي لا یكن قادرات على ،والتوفیق بینها

عـدم قـدرة  د یرجـع ذلـك إلـى  وقـ،تحملها وحلها بـسرعة ممـا یـؤدي بهـن إلـى التـوتر والقلـق
 ،مـع الـزملاء والتكیف ، والتكیف الأسري،الاجتماعي التكیف طالبات الإقامة الداخلیة على 

 ,Liu and Guo)  و،(Klima and Repetti, 2008وهذا یتفق مع مـا توصـل الیـه 
2010) (  

ــد المــستوى : الثانیــةنتــائج الفرضــیة  ــة إحــصائیة عن  (αلا توجــد فــروق ذات دلال
في متوسطات التوافق النفسي لدى طالبات الإقامة الداخلیة والإقامة الخارجیة ) 0.05≥

  .العمرفي جامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن تعزى لمتغیر 
 تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات الثانیةالفرضیة هذه للتحقق من          

، وذلك كما هو واضح في الجدول العمرر المعیاریة متوسطات التوافق النفسي تبعا لمتغی
  ).٧(رقم 

  
  
  
  
  
  
  

المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لمتوسطات التوافق النفسي ): ٧(جدول 
  .تبعا لمتغیر السن
الطالبات   الإقامة الخارجیة  الإقامة الداخلیة

الإقامة 
  الداخلیة

 السن
المتوسط   العدد

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط   عددال
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري
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 ٠.61 3.7٦ 31 ٠.2٣ 3.63 34   سنة٢٠اقل من 
 ٢٣ – ٢٠من 

 ٠.38 4.04 185 ٠.٣٠ 3.33 74  سنة

التوافق 
  الشخصي

 ٠.35 3.81 19 ٠.37 3.53 40   سنة٢٣أكثر من 
 ٠.59 3.5٦ 31 ٠.29 3.29 34   سنة٢٠اقل من 

 ٢٣ – ٢٠من 
 ٠.42 3.7٢ 185 ٠.34 3.13 74  سنة

التوافق 
  الاجتماعي

 ٠.47 3.59 19 ٠.33 3.39 40   سنة٢٣أكثر من 
 ٠.63 3.72 31 ٠.28 3.3٠ 34   سنة٢٠اقل من 

 ٢٣ – ٢٠من 
 ٠.55 3.90 185 ٠.28 3.03 74  سنة

التوافق 
  الأسري

 ٠.56 3.93 19 ٠.38 3.19 40   سنة٢٣أكثر من 
 ٠.49 3.14 31 ٠.33 3.55 34   سنة٢٠اقل من 

 ٢٣ – ٢٠من 
 ٠.45 3.32 185 ٠.27 3.19 74  سنة

التوافق 
  الانفعالي

 ٠.45 3.33 19 ٠.37 3.18 40   سنة٢٣أكثر من 
 ٠.52 3.54 31 ٠.22 3.44 34   سنة٢٠اقل من 

 ٢٣ – ٢٠من 
 ٠.39 3.75 185 ٠.20 3.17 74  سنة

الدرجة 
الكلیة 
للتوافق 
  النفسي

 ٠.42 3.66 19 ٠.26 3.32 40   سنة٢٣اكثر من 
 في متوسطات درجات التوافق النفسي لدى اختلافوجود ) ٧(یتضح من الجدول 

. أعمـارهنطالبات الإقامة الداخلیة والإقامة الخارجیة في جامعة الأمیرة نورة علـى مختلـف 
ولفحص الفرضیة تم استخراج نتائج تحلیل التباین الأحادي كمـا هـو وارد فـي الجـدول رقـم 

)٨.(  
 One Way Analysis of(اختبار تحلیل التباین الأحادي نتائج ): ٨(جدول 

Variance (للفروق في درجات التوافق النفسي وفقا للسن.  



 م ٢٠١٩یولیو لسنة ) ، الجزء الأول١٨٣(: مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
 

 -٣٥-

  
 

  الأبعاد
مجموع  مصدر التباین 

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

 1.186 2 2.372 بین المجموعات
التوافق   093٠. 145 13.526 داخل المجموعات

  147 15.899  المجموع  الشخصي
12.716 

 
٠.000** 

 

 ٠.955 2 1.910 بین المجموعات
التوافق  ٠.108 145 15.698 داخل المجموعات

  147 17.609  المجموع  الاجتماعي

8.822 
 ٠.000** 

 ٠.943 2 1.887  بین المجموعات
التوافق   096٠.  145 13.954 داخل المجموعات

  147 15.841 المجموع  الأسري
9.804 

 ٠.000** 

 1.776 2 3.552 بین المجموعات
التوافق  ٠.094 145 13.625 داخل المجموعات

   147 17.177 المجموع  الانفعالي

18.900 
 ٠.000** 

 ٠.937 2 1.874 بین المجموعات
 ٠.050 145 7.219 داخل المجموعات

طالبات 
الإقامة 
  الداخلیة

الدرجة الكلیة 
للتوافق 
  147 9.093 المجموع  النفسي

18.821 
 ٠.000** 

 1.470 2 2.940 بین المجموعات
التوافق   173٠. 232 40.153 داخل المجموعات

  234 43.093  المجموع  الشخصي
8.494 

 
٠.000** 

 

 ٠.450 2 ٠.900 بین المجموعات
التوافق  ٠.201 232 46.712 داخل المجموعات

  234 47.612  المجموع  الاجتماعي

2.236 
 

٠.109 
 

 ٠.485 2 ٠.970  بین المجموعات
التوافق   315٠.  232 73.102 داخل المجموعات

  234 74.073 المجموع  الأسري
1.540 

 
٠.217 

 

 ٠.445 2 ٠.890 عاتبین المجمو
التوافق  ٠.208 232 48.348 داخل المجموعات

   234 49.239 المجموع  الانفعالي
2.136 

 
٠.120 

 

 ٠.593 2 1.186 بین المجموعات
 ٠.167 232 38.826 داخل المجموعات

  
طالبات 
الإقامة 
  الخارجیة

الدرجة الكلیة 
للتوافق 
  234 40.012 المجموع  النفسي

3.543 
 

٠.030* 
 

                                      ).α) ≥0.05ى دالة إحصائیا عند مـستو*   
  ).α) ≥0.01دالة إحصائیا بدرجة عالیة عند مستوى * * 
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 (α فـروق ذات دلالـة إحـصائیة عنـد المـستوى وجـودیتضح من الجدول الـسابق 
في متوسطات التوافـق النفـسي لـدى طالبـات الإقامـة الداخلیـة فـي جامعـة الأمیـرة ) 0.05≤

المحـسوبة ) ف(، فقد بلغت قیمـة  والدرجة الكلیةالأبعادالعمر على جمیع غیر نورة تبعا لمت
عند مستوى ) ١٨.٨٢١(طالبات الإقامة الداخلیة النفسي لدى لتوافق الدرجة الكلیة لعلى 

 فروق ذات دلالة في متوسطات التوافق النفـسي لـدى  أیضا تبین وجود،)٠.٠٠٠(الدلالة 
 السن على الدرجة الكلیة وبعدمعة الأمیرة نورة تبعا لمتغیر طالبات الإقامة الخارجیة في جا

 فقد بلغت قیمة  بینما تبین انه لا توجد فروق على باقي الأبعاد الأخرى،التوافق الشخصي،
ـــات الإقامـــة النفـــسي لـــدى لتوافـــق الدرجـــة الكلیـــة لالمحـــسوبة علـــى ) ف( ـــةطالب  الخارجی
 مصدر الفروق واختبـار اتجـاه الدلالـة ، ولمعرفة)٠.٠٣٠(عند مستوى الدلالة ) ٣.٥٤٣(

قامــت  العمــر متوســطات التوافــق النفــسي لــدى طالبــات الإقامــة الداخلیــة تبعــا لمتغیــر فــي 
  ).٩(الجدول وكانت نتائج هذا الاختبار كما هي في  )Tukey( اختبارالباحثة باستخدام 

  .السنلمعرفة اتجاه الدلالة تبعا لمتغیر ) Tukey(نتائج اختبار ): ٩(جدول 
  طالبات الإقامة الداخلیة

اقل من   السن  البعد
   سنة٢٠

 ٢٣ – ٢٠من 
 سنة٢٣أكثر من   سنة

 ٠.10281 *٠.29820     سنة٢٠اقل من 
التوافق  *٠.19539-      سنة٢٣ – ٢٠من 

  الشخصي
       سنة٢٣أكثر من 
 ٠.10326- ٠.15944     سنة٢٠اقل من 

التوافق  *٠.26269-      سنة٢٣ – ٢٠من 
  الاجتماعي

       سنة٢٣أكثر من 
 ٠.11018 *٠.27162     سنة٢٠اقل من 

التوافق  *٠.16143-      سنة٢٣ – ٢٠من 
  الأسري

       سنة٢٣أكثر من 
التوافق  *٠.37353 *٠.36530     سنة٢٠اقل من 

 ٠.00823      سنة٢٣ – ٢٠من   الانفعالي
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       سنة٢٣أكثر من 
 ٠.12082 *٠.27364     سنة٢٠ من اقل
 *٠.15282-      سنة٢٣ – ٢٠من 

الدرجة 
الكلیة 
للتوافق 
       سنة٢٣أكثر من   النفسي

 طالبات الإقامة الخارجیة
 ٢٠اقل من 
 ٠.05881- *٠.29375-    سنة

 ٢٣ – ٢٠من 
التوافق  ٠.23494     سنة

  الشخصي
 ٢٣أكثر من 
      سنة

 ٢٠اقل من 
 ٠.12360- *٠.20683-    سنة

 ٢٣ – ٢٠من 
الدرجة الكلیة  ٠.08323     سنة

  للتوافق النفسي
 ٢٣أكثر من 
      سنة

ــصالح المتوســطات الحــسابیة ) ٩( یتــضح مــن الجــدول ــة ل ــت دال أن الفــروق كان
متوسطات التوافق النفسي لـدى طالبـات  حیث تشیر المقارنات البعدیة للفروق في الأعلى،
على الدرجة الكلیة وبعد التوافق  العمر في جامعة الأمیرة نورة تبعا لمتغیر الداخلیةالإقامة 

 ٢٠قـل مـن ا( اللاتـي أعمـارهن الطالبـات بـین  والتوافق الأسري أن الفروق كانتالشخصي
لـصالح )  سـنة٢٣ – ٢٠مـن (وبین الطالبات اللاتـي أعمـارهن )  سنة٢٣أكثر من ، وسنة

ى أن وقد یرجع ذلك  إل ،) سنة٢٣ سنة، وأكثر من ٢٠قل من ا(أعمارهن الطالبات اللاتي 
مـازلن فـي مرحلـة المراهقـة المتـأخرة  )  سـنة ٢٠أقـل مـن ( الطالبات في المرحلـة العمریـة 

  وكثـرة الـضغوط ، والتقلبـات المزاجیـة،أي مرحلة تتسم بعدم الاتـزان فـي العلاقـات الأسـریة
لطالبات في بالنسبة لأما  ،(Klima and Repetti, 2008 )وقد أكد على ذلك  ،النفسیة

قلة أو ضعف التوافق الشخصي والأسري فقد یرجع )  سنة ٢٣أكثر من ( ریة المرحلة العم
 والتأكید ، إلى ازدیاد الصراع النفسي لدیهن نتیجة الرغبة الملحة في إنهاء دراستهنلدیهن

  ،  وقدرتهن على تحمل المسؤولیة،على استقلالهن
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ن الطالبـات بـیالاجتماعي لـدى طالبـات الإقامـة الداخلیـة على بعد التوافق وكانت 
)  سـنة٢٣ من أكثر(وبین الطالبات اللاتي أعمارهن ) ، سنة٢٠قل من ا(اللواتي أعمارهن 

الانفعـالي على بعـد التوافـق  ، وكانت) سنة٢٣أكثر من (أعمارهن لصالح الطالبات اللاتي 
مـن (وبـین الطالبـات اللاتـي أعمـارهن ) ، سـنة٢٠قـل مـن ا(بین الطالبات اللاتي أعمارهن 

 ٢٠اقــل مــن (أعمــارهن لــصالح الطالبــات اللاتــي )  ســنة٢٣ مــن أكثــر، وســنة ٢٣ – ٢٠
  . )سنة

متوســطات التوافــق  المقارنــات لــدى طالبــات الإقامــة الخارجیــة فــي بینمــا كانــت
بین الطالبات اللاتـي   على الدرجة الكلیة وبعد التوافق الشخصيالعمرالنفسي تبعا لمتغیر 

لصالح )  سنة٢٣ – ٢٠من (ات اللاتي أعمارهن وبین الطالب)  سنة٢٠قل من ا(أعمارهن 
وهذا یـدعو إلـى رفـض . ) سنة٢٣ سنة، وأكثر من ٢٠قل من ا(أعمارهن الطالبات اللاتي 

 طالبـات الإقامـة وبـاقي الأبعـاد الأخـرى لـدى الدرجـة الكلیـة الفرضیة الصفریة الثانیـة علـى
الخارجیـة طالبات الإقامـة  ، وكذلك على الدرجة الكلیة وبعد التوافق الشخصي لدىالداخلیة

في حین تم قبولها على أبعاد التوافق الاجتماعي والأسري والانفعالي لـدى طالبـات الإقامـة 
بــأن عــدم انفـصال الطالبــات عــن أســرهم ومجــتمعهم نتیجــة  ُویمكــن تفــسیر ذلــك ،الخارجیـة

ة علـى التكیـف بـشكل جیـد مـع المتطلبـات المؤسـسیالتحاقهن للجامعة ساعد على قدرتهن 
 ،(Upcraft et all, 2005)  : یتفـق هـذا مـع مـا توصـل إلیـه كـل مـن،والبیئـة الجدیـدة

(Backhaus ,2009)  
  
  
  
  

) α) ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى : نتائج الفرضیة الثالثة
في متوسطات التوافق النفسي لدى طالبات الإقامة الداخلیة والإقامـة الخارجیـة فـي جامعـة 

  .التخصصمیرة نورة بنت عبد الرحمن تعزى لمتغیر الأ
، كمـا )t-test( اسـتخدمت الباحثـة اختبـار ت الثالثـةللتحقق من صحة الفرضـیة 

   ).١٠(هو واضح في الجدول 
 تبعا للفروق في المتوسطات الحسابیة الكلیة) t-test(نتائج اختبار ت ). ١٠(جدول 

  .التخصصلمتغیر 
نوع 
  الإقامة

  المتغیر
المتوسط  العدد خصصالت 

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

قیمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة
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التوافق  ٠.34 3.46 95 علمي

 ٠.30 3.44 53  أدبي  الشخصي
٠.333 

 
146 
 

٠.740 
 

التوافق  ٠.3٣ 3.24 95 علمي
 ٠.3٨ 3.22 53  أدبي  الاجتماعي

٠.357 
 

146 
 

٠.722 
 

التوافق  ٠.34 3.1٥ 95 علمي
 ٠.٣٠ 3.1١ 53  أدبي  الأسري

٠.749 
 

146 
 

٠.455 
 

التوافق  ٠.٣٠ 3.34 95 علمي
 ٠.3٨ 3.1٣ 53  أدبي  الانفعالي

3.853 
 

146 
 

٠.000** 
 

 ٠.25 3.٣٠ 95 علمي

  
  

إقامة 
  داخلیة

الدرجة الكلیة 
للتوافق 
 ٠.2٤ 3.2٣ 53  أدبي  النفسي

1.760 
 

146 
 

٠.080 
 

التوافق  0.38 4.02 87 علمي
 0.46 3.97 148  أدبي  الشخصي

0.795 
 

233 
 

0.428 
 

التوافق  0.43 3.67 87 علمي
 0.47 3.69 148  أدبي  الاجتماعي

-0.298 
 

233 
 

0.766 
 

التوافق  0.53 3.88 87 علمي
 0.58 3.88 148  أدبي  الأسري

0.026 
 

233 
 

0.980 
 

التوافق  0.40 3.32 87 علمي
 0.49 3.29 148  أدبي  الانفعالي

0.567 
 

233 
 

0.571 
 

 0.36 3.72 87 علمي

إقامة 
  خارجیة

الدرجة الكلیة 
للتوافق 
 0.43 3.71 148  أدبي  النفسي

0.291 
 

233 
 0.772 

 فـروق ذات دلالـة إحـصائیة عنـد المـستوى  انـه لا توجـد)١٠(ن من الجدول ّیتبی
α) ≥0.05 (التخـصص علـى الدرجـة الكلیـة  طالبات جامعة الأمیرة نورة تعزى لمتغیـر لدى

للتوافق النفسي وجمیع الأبعاد الأخـرى باسـتثناء بعـد التوافـق الانفعـالي، حیـث تبـین وجـود 
 فقد بلـغ فروق على هذا البعد لصالح طالبات التخصصات العلمیة، أما على الدرجة الكلیة

لــــذوات ) ٣.٣٠( طالبــــات الإقامـــة الداخلیــــة لـــدى فــــسيللتوافـــق النالمتوســـط الحــــسابي 
تبـین  ، أیـضا)٣.٢٣(التخصصات العلمیة، في حین كان لدى طالبات التخصصات الأدبیة 

لـغ المتوسـط ة لـدى طالبـات الإقامـة الخارجیـة، فقـد بانه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائی
ت العلمیة، في حین كان لذوات التخصصا )٣.٧٠ (الخارجیةالحسابي لدى طالبات الإقامة 

 الثالثـة الفرضـیة الـصفریة قبول، وبناء علیه تم )٣.٧١(لدى طالبات التخصصات الأدبیة 
 وبــاقي الأبعـاد الأخـرى لــدى طالبـات الإقامـة الداخلیــة علـى الدرجـة الكلیــة للتوافـق النفـسي
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 ،داخلیـةلـدى طالبـات الإقامـة ال الانفعـالي على بعـد التوافـق رفضها في حین تم والخارجیة
ن الى نفس البیئة یینتمُویمكن تفسیر ذلك كون طالبات الإقامة الداخلیة والإقامة الخارجیة 

تعلیمي ویسودها مناخ لمؤسسة التعلیمیة ومتواجدون في نفس ا، قتصادیة الاجتماعیة والا
أســـلوب المعاملـــة والظـــروف فســـرة الأ هـــو امتـــداد لنظـــام الجامعـــةأي أن نظـــام ، واحـــد 

 النفـسي ن في توافقهالطالباتقتصادیة المتشابهة تؤثر بشكل متقارب على الا وجتماعیةالا
 لا ن وهذا ما یجعلهـعد وبالتالي تطبق علیهم نفس النظم والقوا،جتماعيالاو الشخصي و 

، (Bussell & Naus, 2010)، وهذا یتفـق مـع رأي كـل مـن  النفسينیختلفن في توافقه
   .(Carlstrom ,2004)و 

ــد المــستوى : الرابعــةیة نتــائج الفرضــ ــة إحــصائیة عن  (αلا توجــد فــروق ذات دلال
في متوسطات التوافق النفسي لدى طالبات الإقامة الداخلیة والإقامة الخارجیة ) 0.05≥

  .في جامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن تعزى لمتغیر مدة الالتحاق بالجامعة
طات الحسابیة والانحرافات  تم استخراج المتوسالرابعةللتحقق من صحة الفرضیة 

متوسطات التوافق النفسي تبعا لمتغیر مـدة الالتحـاق بالجامعـة، وذلـك كمـا هـو لالمعیاریة 
  )١١(واضح في الجدول رقم 

  
  
  
  

المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لمتوسطات التوافق النفسي ): ١١(جدول 
  .تبعا لمتغیر مدة الالتحاق بالجامعة

الطالبات   الإقامة الخارجیة  الإقامة الداخلیة
لإقامة الداخلیةا

مدة الالتحاق 
المتوسط   العدد  بالجامعة

  الحسابي
الانحراف 
المتوسط   العدد  المعیاري

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

 ٠.5٩ 3.8٢ 33 ٠.2٣ 3.5٨ 41  سنة واحدة
 ٠.4١ ٤.٠٠ 59 ٠.3١ 3.٤٠ 10  سنتین

 ٠.37 4.0٣ 52 ٠.4٥ 3.3٥ 37  ثلاث سنوات
التوافق 
  الشخصي

 ٠.٤٠ 4.02 91 ٠.2٨ 3.45 60   سنوات٣أكثر من 
التوافق  ٠.5٥ 3.٦٠ 33 ٠.25 3.3١ 41  سنة واحدة

 ٠.44 3.6٣ 59 ٠.41 3.1٨ 10  سنتین  الاجتماعي
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 ٠.3٩ 3.67 52 ٠.4٤ 3.1٩ 37  ثلاث سنوات
 ٠.4٥ 3.7٧ 91 ٠.3٣ 3.2٣ 60   سنوات٣أكثر من 

 ٠.6٧ 3.6٨ 33 ٠.3٣ 3.1٩ 41  سنة واحدة
 ٠.47 3.95 59 ٠.3١ 3.٠١ 10  سنتین

  التوافق الأسري ٠.52 3.8٩ 52 ٠.43 3.1٥ 37  ثلاث سنوات

 ٠.59 3.90 91 ٠.2٥ 3.1١ 60   سنوات٣اكثر من 
 ٠.50 3.1٢ 33 ٠.3٣ 3.٥١ 41  سنة واحدة

 ٠.42 3.27 59 ٠.2٥ 3.08 10  سنتین
 ٠.4٤ 3.26 52 ٠.36 3.1٧ 37  ثلاث سنوات

التوافق 
  الانفعالي

 ٠.4٦ 3.40 91 ٠.27 3.٢٠ 60   سنوات٣اكثر من 
 ٠.2١ 3.39 41  سنة واحدة

 ٠.23 3.1٧ 10  سنتین
33 
59 

3.55 
3.71 

٠.4٩ 
٠.3٨ 

 ٠.3٨ 3.71 52 ٠.33 3.21 37  ثلاث سنوات
الدرجة الكلیة 
  للتوافق النفسي

 ٠.4٢ 3.77 91 ٠.18 3.2٦ 60   سنوات٣اكثر من 
 فـي متوسـطات درجـات التوافـق النفـسي اخـتلافوجـود ) ١١(یتضح من الجدول 

 متوسـطات درجـات التوافـق فـي حـین تبـین وجـود تقـارب فـيلدى طالبات الإقامـة الداخلیـة 
مـدة التحـاقهن  اخـتلاف الخارجیة في جامعة الأمیرة نورة على ة لدى طالبات الإقامالنفسي

نتـائج تحلیـل التبـاین الأحـادي كمـا هـو وارد فـي ولفحص الفرضیة تـم اسـتخراج . بالجامعة
  )١٢(الجدول رقم 

  
 One Way Analysis of(نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي ): ١٢(جدول 

Variance (للفروق في درجات التوافق النفسي وفقا لمدة الالتحاق بالجامعة.  
  
 

  العوامل
مجموع  مصدر التباین 

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
 لمربعاتا

قیمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

 ٠.366 3 1.099 بین المجموعات
التوافق   103٠. 144 14.799 داخل المجموعات

  147 15.899  المجموع  الشخصي
3.565 

 
٠.016* 

 

 ٠.110 3 ٠.330 بین المجموعات
التوافق  ٠.120 144 17.279  المجموعاتداخل

  147 17.609  المجموع  الاجتماعي
٠.916 

 
٠.435 

 
 ٠.107 3 ٠.320  بین المجموعات
  108٠.  144 15.522 داخل المجموعات

طالبات 
الإقامة 
  الداخلیة

التوافق 
  147 15.841 المجموع  الأسري

٠.989 
 

٠.400 
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  العوامل
مجموع  مصدر التباین 

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
 لمربعاتا

قیمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

 1.113 3 3.340 بین المجموعات
التوافق  ٠.096 144 13.838 اتداخل المجموع

   147 17.177 المجموع  الانفعالي
11.584 

 
٠**.000

 
 ٠.301 3 ٠.904 بین المجموعات
 ٠.057 144 8.190 داخل المجموعات

الدرجة الكلیة 
للتوافق 
  147 9.093 المجموع  النفسي

5.297 
 

٠.002**
 

 ٠.381 3 1.143 بین المجموعات
التوافق   182٠. 231 41.951 داخل المجموعات

  234 43.093  المجموع  الشخصي
2.097 

 
٠.101 

 

 ٠.355 3 1.065 بین المجموعات
التوافق  ٠.202 231 46.548 داخل المجموعات

  234 47.612  المجموع  الاجتماعي
1.761 

 
٠.155 

 
 ٠.575 3 1.725  بین المجموعات
التوافق   313٠.  231 72.348 داخل المجموعات

  234 74.073 المجموع  الأسري
1.836 

 
٠.141 

 
 ٠.716 3 2.147 بین المجموعات
التوافق  ٠.204 231 47.092 داخل المجموعات

   234 49.239 المجموع  الانفعالي
3.510 

 
٠.016* 

 
 ٠.396 3 1.187 بین المجموعات
 ٠.168 231 38.824 داخل المجموعات

  
طالبات 
الإقامة 
  الخارجیة

الدرجة الكلیة 
للتوافق 
  234 40.012 المجموع  النفسي

2.355 
 

٠.073 
 

  )α) ≥0.01دالة إحصائیا بدرجة عالیة عند مستوى * *       α) ≥0.05دالة إحصائیا عند مستوى *

 (α فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى وجود )١٢(رقم یتضح من الجدول 
طالبـات الإقامـة الداخلیـة فـي جامعـة الأمیـرة في متوسطات التوافـق النفـسي لـدى ) 0.05≤

 علـى الدرجــة الكلیــة وبعــدي التوافــق الشخــصي نـورة تبعــا لمتغیــر مــدة الالتحــاق بالجامعــة
النفـسي لتوافـق الدرجـة الكلیـة لالمحـسوبة علـى ) ف(، فقـد بلغـت قیمـة والتوافق الانفعـالي

 في حین تبین انه ،)٠.٠٠٢(عند مستوى الدلالة ) ٥.٢٩٧(طالبات الإقامة الداخلیة لدى 
 الأخــرى لطالبــات الإقامــة الداخلیـة، أمــا طالبــات الإقامــة الأبعـادلا توجـد فــروق علــى بــاقي 

انــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة فــي متوســطات التوافــق النفــسي لــدى الخارجیــة فقــد تبــین 
بـاقي علـى الدرجـة الكلیـة وطالبات الإقامة الخارجیـة تبعـا لمتغیـر مـدة الالتحـاق بالجامعـة 

الدرجة المحسوبة على ) ف( فقد بلغت قیمة الأبعاد الأخرى باستثناء بعد التوافق الانفعالي،
ــة ل ــد مــستوى الدلالــة ) ٣.٣٥٥ (الخارجیــةطالبــات الإقامــة النفــسي لــدى لتوافــق الكلی عن
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 اختبـار، ولمعرفة مصدر الفروق واختبار اتجاه الدلالة قامت الباحثـة باسـتخدام )٠.٠٧٣(
)Tukey( الجدول رقم انت نتائج هذا الاختبار كما هي في وك)١٣.(  

لمعرفة اتجاه الدلالة تبعا لمتغیر مدة الالتحاق ) Tukey(نتائج اختبار ): ١٣(جدول 
  .بالجامعة

  طالبات الإقامة الداخلیة
مدة الالتحاق   البعد

  بالجامعة
سنة 
 ٣أكثر من   ثلاث سنوات  سنتین  واحدة

  سنوات
 ٠.12761 *٠.23240 ٠.18215    حدةسنة وا

 ٠.05455- ٠.05025     سنتین
التوافق  ٠.10479-      ثلاث سنوات

 ٣أكثر من   الشخصي
       سنوات

 *٠.30857 *٠.33847 *٠.42373    سنة واحدة
 ٠.11515- ٠.08526-     سنتین

التوافق  ٠.02989-      ثلاث سنوات
 ٣أكثر من   الانفعالي

       سنوات
 *٠.14852 *٠.18308 *٠.22846    سنة واحدة
 ٠.07995- ٠.04538-     سنتین

 ٠.03456-      ثلاث سنوات
الدرجة 
الكلیة 

فق للتوا
 ٣أكثر من   النفسي

       سنوات
 طالبات الإقامة الخارجیة

سنة 
 *٠.28314- ٠.14203- ٠.15581-    واحدة

 ٠.12733- ٠.01378     سنتین
ثلاث 
 ٠.14111-      سنوات

التوافق 
  الانفعالي

٣أكثر من 
       سنوات

أن الفـروق كانـت دالــة لـصالح المتوسـطات الحــسابیة ) ١٣( یتـضح مـن الجــدول
متوسطات التوافق النفسي لـدى طالبـات  حیث تشیر المقارنات البعدیة للفروق في الأعلى،
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الإقامـة الخارجیـة فــي جامعـة الأمیــرة نـورة تبعــا لمتغیـر مــدة الالتحـاق بالجامعــة علـى بعــد 
سـنة ( بـین الطالبـات اللاتـي مـدة التحـاقهن بالجامعـة الشخـصي أن الفـروق كانـتق التواف
لــصالح الطالبــات ) ثــلاث ســنوات(اللاتــي مــدة التحــاقهن بالجامعــة وبــین الطالبــات ) واحــدة

   .)سنة واحدة(مدة التحاقهن بالجامعة اللاتي 
ن الطالبـات بـی  على بعد التوافق الانفعالي والدرجة الكلیـة للتوافـق النفـسيكانتو

اللاتي مدة التحاقهن بالجامعة وبین الطالبات ) سنة واحدة(اللاتي مدة التحاقهن بالجامعة 
مـدة التحـاقهن لـصالح الطالبـات اللاتـي )  مـن ثـلاث سـنواتوأكثر، وثلاثة سنوات، سنتین(

  .)سنة واحدة(بالجامعة 
بعـد التوافـق  متوسـطات المقارنات لدى طالبات الإقامة الخارجیة على بینما كانت

مدة التحاقهن بالجامعـة بین الطالبات اللاتي  مدة الالتحاق بالجامعة تبعا لمتغیر الانفعالي
)  مــن ثــلاث ســنواتأكثــر(مــدة التحــاقهن بالجامعــة وبــین الطالبــات اللاتــي ) ســنة واحــدة(

. ) مـن ثـلاث سـنواتأكثر (مدة التحاقهن بالجامعة اللاتي لصالح الطالبات اللاتي الطالبات
 الدرجة الكلیة وبعد التوافق الشخصي وهذا یدعو إلى رفض الفرضیة الصفریة الرابعة على

، وكـذلك علـى بعـد التوافـق الانفعـالي لـدى  طالبات الإقامة الداخلیـةالانفعالي لدىوالتوافق 
الداخلیــة والخارجیــة فــي حــین تــم قبولهــا علــى بــاقي الأبعــاد الأخــرى لــدى طالبــات الإقامــة 

 وجــود فــروق فــي درجــة التوافــق النفــسي  وقــد یرجــع،الداخلیــة والخارجیــةة طالبــات الإقامــ
سـنة ( ًوالانفعالي لطالبات الإقامة الداخلیة والخارجیة تبعا لمدة الالتحاق بالجامعة لصالح 

إلـى )  وأكثر من ثـلاث سـنوات لطالبـات الإقامـة الخارجیـة ،واحدة لطالبات الإقامة الداخلیة
 ، فهي التي تدعم تماسك الفرد لتحقیق توافقه النفسي، الاجتماعیةتأثیر قیم وظروف البیئة

(  وهي نتاج اجتماعي قد تستوعبه وتتقبلـه الطالبـات ،وترتقي إلى أن تكون قواعد للسلوك
ــه ) كمــا یتــضح لــدى طالبــات الإقامــة الخارجیــة  كمــا یتــضح لــدى ( أو لا تــستوعبه وتتقبل

البیئــة التــي تتواجــد بهــا الطالبــات تتغلغــل فــي   فقــیم وظــروف ،)طالبــات الإقامــة الداخلیــة 
ً شـعوریا او لا شــعوریا،ً وتظهــر فـي ســلوكیاتهن صـراحة أو ضــمنیا،نفوسـهن  وتنمـو مــن ،ً

 فالمواقف الاجتماعیة التـي یواجههـا الفـرد فـي ،خلال تفاعل الفرد والبیئة التي یعیش فیها
رة عدد من القیم وقد یؤدي تؤدي إلى استثا) م٢٠٠٦،نصر الدین( حیاته الیومیة كما یرى 

هــذا إلــى صــراع أكثــر مــن نمــط ســلوكي ووظیفــة نمــط القــیم هــو الاســهام فــي خفــض حــدة 
وتتفــــق هــــذه النتیجـــة مــــع دراســــة  ،الـــصراع ومــــن ثــــم تحقیـــق التوافــــق النفــــسي للفـــرد

(Sandler,1999)،ودراسة  Nauta,2001) (   .  
ــائج الفرضــیة الخامــسة  (α المــستوى عنــد ةإحــصائی دلالــة ذات فــروق توجــد لا:نت

 في الخارجیة والإقامة الداخلیة الإقامة طالبات لدى النفسي التوافق متوسطات في) 0.05≥
  .الرحمن عبد بنت نورة الأمیرة جامعة
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 اســتخرجت الباحثــة الأعـداد، والمتوســطات الحــسابیة ،للتحقـق مــن هــذه الفرضـیة
 شـیوعا مـن وجهـة نظـر طالبـات  التوافـق النفـسي الأكثـر أبعـاد المعیاریـة لأهـموالانحرافات

الإقامــة الداخلیــة والإقامــة الخارجیــة فــي جامعــة الأمیــرة نــورة، وذلــك كمــا هــو واضــح فــي 
  )١٤(الجدول رقم 
الأعداد، والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأبعاد التوافق ) ١٤(جدول 

  .النفسي الأكثر شیوعا
  إقامة خارجیة  إقامة داخلیة

المتوسط   ددالع  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
المتوسط   العددالترتیب  الدرجة  المعیاري

  الحسابي
الانحراف 
الترتیب  الدرجة  المعیاري

التوافق 
 الأولى مرتفعة ٠.4٣ 2353.9٩ الأولى مرتفعة ٠.3٣ 1483.4٦  الشخصي
التوافق 
 الثالثة مرتفعة ٠.45 2353.6٩ الثالثةمتوسطة ٠.3٥ 1483.2٤  الاجتماعي
التوافق 
 الثانیة مرتفعة ٠.56 2353.88 الرابعةمتوسطة ٠.3٣ 1483.13  الأسري
التوافق 
 الرابعةمتوسطة ٠.4٦ 2353.٣٠ الثانیةمتوسطة ٠.34 1483.2٧  الانفعالي
الدرجة 
الكلیة 
للتوافق 
  النفسي

 مرتفعة ٠.41 2353.71 متوسطة 2٥.٠ 1483.27

التوافق النفـسي لـدى طالبـات الإقامـة بعاد أأن أهم ) ١٤(رقم یتضح من الجدول 
 والـذي التوافق الشخصيبعد الداخلیة والإقامة الخارجیة في جامعة الأمیرة نورة تمثلت في 

، في حین لدى طالبات الإقامة الداخلیة) ٣.٤٦(قدره  حسابي بمتوسطو جاء بدرجة مرتفعة
 وجـاء فـي المرتبـة الثانیـة ،)٣.٩٩( الخارجیـة طالبات الإقامـةبلغ المتوسط الحسابي لدى 

 لدى طالبات الإقامة )٣.٢٧(وبمتوسط حسابي قدره متوسطة  بدرجة الانفعاليبعد التوافق 
طالبــات الإقامـــة لــدى ) ٣.٨٨( التوافــق الأســري بمتوســط قــدره بعــدالداخلیــة فــي مقابــل 

 بدرجـة الاجتماعي بعد التوافق الثالثةوجاء في المرتبة .  معبرة عن درجة مرتفعةالخارجیة
بعــد  لــدى طالبــات الإقامــة الداخلیــة فــي مقابــل )٣.٢٤(وبمتوســط حــسابي قــدره متوســطة 

 معبـرة عـن درجـة الخارجیـةطالبات الإقامة لدى ) ٣.٦٩(التوافق الاجتماعي بمتوسط قدره 
متوسـطة  بدرجـة الاجتمـاعي بعـد التوافـق الرابعـة والأخیـرةجـاء فـي المرتبـة بینمـا . مرتفعة

ــ ــل )٣.١٣(دره وبمتوســط حــسابي ق ــي مقاب ــة ف ــات الإقامــة الداخلی ــدى طالب ــد ل  التوافــق بع
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متوسـطة  معبـرة عـن درجـة الخارجیـةطالبات الإقامة لدى ) ٣.٣٠(الانفعالي بمتوسط قدره 
  .أیضا

 بدرجـــة متوســـطة ت درجـــة التوافـــق النفـــسياء جــفقـــدأمــا علـــى الدرجـــة الكلیـــة 
لــدى ) ٣.٧١(اخلیــة فــي مقابــل لــدى طالبــات الإقامــة الد) ٣.٢٧(وبمتوســط حــسابي قــدره 

 وهــذا یؤكــد وجــود ارتبــاط موجــب دال ،مرتفعــةطالبــات الإقامــة الخارجیــة معبــرة عــن درجــة 
 فتـؤثر نـوع الإقامـة علـى ،ًإحصائیا بین نوع الإقامة والتوافق النفسي لدى طالبات الجامعـة

ماسـك  لأنهـا تـدعم ت،توافـق الطالبـة مـع نفـسها ومـع مجتمعهـا فـي جمیـع مجـالات حیاتهـا
ــق توافقهــا النفــسي والاجتمــاعي ــي إلــى أن تكــون قواعــد ،الطالبــة لتحقی ــد ترتق ــل إنهــا ق  ب

أساسـیة تحـدد سـلوكها الــذي یتكـون وینمـو مـن خــلال تفاعـل الطالبـة بمحـدداتها الخاصــة 
 Carlstrom) وتتفق هذه النتیجة مع دراسة ،ومحددات المجتمع والبیئة التي یعیش فیها

,2004)  
   :ترحاتالتوصیات والمق

ًبالنظر إلى النتائج التي توصلت لها الدراسة، یظهر جلیا الدور الهام الذي یلعبه 
نوع الإقامة كعامل مؤثر وحیوي في أداء الطالبة الجامعیة بوجه عام، وفي توافقها النفسي 
ُبوجه خاص، حیث أن نوع الإقامة یسهم بدور فعال في ارتفاع أو انخفـاض درجـة التوافـق 

  : الطالبة، ومن هذا المنطلق تقترح الباحثة مجموعة من التوصیات منهاالنفسي لدى
إجراء هذه الدراسة على عینة مختلفة من طلبـة الجامعـات المختلفـة سـواء أقترح  -١

ًفـي المملكــة العربیــة الــسعودیة أو فــي غیرهـا مــن الــبلاد العربیــة وتبعــا لمتغیــرات 
 .وسیطة أخرى

لعبه نوع الإقامة في تكوین شخصیة أبنائهم ضرورة توعیة الوالدین بالدور الذي ی -٢
 .وتأثیراتها المستقبلیة على توافقهم النفسي

تضافر الجهود بین الأسرة والجامعة من أجل الحفاظ على التوافق النفسي للطلبة  -٣
 .الجامعیین

وتوفیر الـدعم لهـم، الأمـر الـذي  لطلابها النفسي بالجانب الجامعة اهتمام ضرورة -٤
 . بالصحة النفسیة والتوافق النفسيسیساعد على تمتعهم

 قبـل من السكن الجامعي في للمشرفین والمشرفات تدریبه دورات عقد على العمل -٥
 الطــلاب مــع التعامــل بكیفیــة وتبــصیرهم المهنیــة كفــاءتهم لرفــع الجامعــات وذلــك

 .لهم والاستماع وتفهم احتیاجاتهم والطالبات
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  :المراجع
  .٩٨: ص، القاهرة،لسان العرب، دار إحیاء التراث، الجزء الثاني: )م١٩٨٨(بن منظور  -
 ،للكتـاب الإسـكندریة مركز ،" والتوافق النفسیة الصحة " ( 1999 ) كامل سهیر ، أحمد-

  .٢٧ ص ،الإسكندریة
التوافــق النفـــسي ): ٢٠١١(حـــسین عبــد الزهـــرة ،علي عبــد الحـــسن وعبــد الیمة،حــسین-

الـذات لـدى طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة جامعـة كـربلاء، والاجتماعي وعلاقته بتقدیر 
   .١٨٠، ص ) ٣(العدد ،) ١١(المجلد  ،مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
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أساســیات التوافــق النفــسي والاضــطرابات الــسلوكیة  ) ٢٠٠٨( صــالح حــسن ،الــداهري--
  .٦٤ ،عمان ،، دار صفاء للنشر والتوزیع"والانفعالیة 

 عالم الكتب، ،١الصحة النفسیة والعلاج النفسي، ط :)م٢٠٠١( عبد السلام  حامد،زهران-
  .٢٦-٢،القاهرة

 ،  عـالم الكتـب،٢  ط ،"التوجیه و الإرشاد النفـسي) "٢٠٠٢( ، حامد عبد السلام  زهران-
 .٤٢القاهرة، ص

 ، عالم الكتب،٤ ط،الصحة النفسیة والعلاج النفسي): م٢٠٠٥( حامد عبد السلام ،زهران-
  .٩٤-٢٠ ،قاهرةال

 للنـشر ابتـراك ،" النفـسي والإرشـاد الشخـصیة " ( 2004 ) صـالح نبیـل ،سـفیان  -
  .١٥٢ ص،القاهرة ،والتوزیع

مكتبـــة ، "الوجبـــات المدرســـیة والتوافـــق النفـــسي " ). ٢٠٠١(عبـــد الحمیـــد   ، الـــشاذلي-
  .١٠٥:ر، صمص، سكندریة الإ، العلمیة للكمبیوتر والنشر والتوزیع 

 قیاسـها،ب أسـالی، و اختباراتهـا، نظریاتهـا:الشخـصیة. )م ٢٠١١(د القـذافيرمضان محمـ-
  .الجامعي الحدیثب المكت ،٤ط

الأمـن النفـسي وعلاقتـه بـالتوافق النفـسي الاجتمـاعي لـدى  ) " ٢٠١٠(  مهنا ، عبد االله-
  .٩٦ ص،٣ العدد ،١٧، مجلد "طالب معهد إعداد المعلمین

الـصحة النفـسیة والتوافـق )،" )٢٠٠٤(ف محمـد أشـر ،و عبد الغني ، محمدةصبر ،علي -
  .١٥٩:  الإسكندریة ص، دار المعرفة الجامعیة،٢ ط، ،"النفسي

 الطبعــة ، المجلـد الأول،البحـث العلمــي مناهجـه وتقنیاتــه). ٢٠٠٢( محمـد زیــان ، عمـر-
  .٩٤:  ص، الهیئة المصریة العامة للكتاب،الأولى

 دار ، الریـاض،ة النفسیة والإرشاد النفـسي الصح: )٢٠١٢(  علاء الدین احمد ، كفافي-
  .١٤٠-٣٥النشر الدولي، 

الهیئـة  ،23 العـدد ،الـنفس علـم مجلـة ،" النفـسي  التوافـق:)١٩٩٢( سـعد ، المغربـي-
   . ١٦للكتاب، ص العامة

ــدین- ــنفس الاجتمــاعي، الطبعــة مفــاهیم أساســیة فــي علــم ا). م٢٠٠٦( جــابر ، نــصر ال ل
  .١٦٤ : ص، الجزائر،جامعیة، دیوان المطبوعات الالثانیة
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