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فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الكفاءة الذاتية لدى عينة من ذوات 
ّ

اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في المرحلة الابتدائية 
ّ ُ

  
  :الملخص

هدفت الدراسة الحالیة إلى تصمیم برنامج في الإرشاد النفسي واختبار مدى فاعلیته في 
ُاب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في المرحلة لدى عینة من ذوات اضطر تنمیة الكفاءة الذاتیة

ُوطبقت الدراسة على  واستخدمت الباحثة المنهج شبه التجریبي ذو تصمیم المجموعتین ّالابتدائیة
طالبة من الطالبات ذوات اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد تم ) 14 (عینة تكونت من  

ًمهن عشوائیا إلى مجموعتین المجموعة التجریبیة اختیارهن وتعینهن بطریقة قصدیة، وتم تقسی
وقد اشتملت أدوات الدراسة . طالبات) 7(طالبات والمجموعة الضابطة وقوامها  ) 7 (وقوامها  

مقیاس اضطرب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال في عمر المدرسة إعداد  : على
إعداد (والبرنامج الإرشادي  ) إعداد الباحثة(ومقیاس الكفاءة الذاتیة   2006)وأحمد،  الخشرمي(

درجات أفراد  ُفي متوسطي رتب ًدالة احصائیا فُروق وجود وقد أسفرت نتائج الدراسة عن) الباحثة
ّالمجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج  ّدرجات أفراد المجموعة التجریبیة  ُبین متوسطي رتب ًیادالة إحصائ فُروق الارشادي، ووجودُ ُ ُفروق دالة احصائیا في متوسطي رتب بعد تطبیق البرنامج الارشادي، وعدم وجودُدرجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة  ُومتوسطي رتب ً درجات أفراد  ُ

ُعلى مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد مرور شهر  والتتبعي ن البعديُالمجموعة التجریبیة بین القیاسی  وأوصت الدراسة بضرورة التوسع في إجراء البرامج الإرشادیة. من تطبیق البرنامج الإرشادي
ُللمشكلات التي یعاني منها الطالبات ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد، وضرورة عمل برامج  ُ

صابین باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد للتعرف على طبیعة ُإرشادیة لأسر الأطفال الم
ًوأوصت أیضا بالاستفادة من البرنامج  الاضطراب وكیفیة تنمیة بعض المفاهیم والمهارات لدیهم

  . ُالإرشادي في الدراسة الحالیة وذلك بعد تعدیله بما یناسب المراحل العمریة الأخرى
الانتباه، النشاط الزائد،  نقص ي، الكفاءة الذاتیة، اضطراببرنامج إرشاد: الكلمات المفتاحیة
  .المرحلة الابتدائیة

Abstract:  
The present study aimed to design program in psychological 

counseling and testing its effectiveness in developing self-efficacy in a 
sample of those with attention disorders accompanied by excess activity 
at the primary level. The researcher used the semi-experimental method 
with two groups design ،the study was carried out on a sample of  (14) 
female students with Attention Deficit Disorder and hyperactivity were 
selected and appointed in a deliberate manner. They were randomly 
divided into two groups: Experimental group  (7) female students and 
Control group  (7) female students. The study tools included: a measure 
of the poor attention and hyperactivity in children of school age  
(prepared by Khashrami and Ahmad ،2006) ،the self-efficacy scale  
(prepared by the researcher) and the guidance program  (prepared by 
the researcher). 

             The results of the study revealed differences with 
statistical significance between the mean scores of the experimental 
group members between the pre and post measurements on the self-
efficacy scale after applying the guidance program ،differences with 
statistical significance between the mean scores of the experimental 
group and the mean scores of the control group members in the post-
measurement on the self-efficacy scale after applying the guidance 
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program ،and absence of statistically significant differences in the mean 
scores of the experimental group members between the post-
measurement and follow-up measures on the self-efficacy scale after one 
month of application of the indicative program. The study 
recommended the need to expand the conduct of counseling programs 
for the problems experienced by the female students with attention 
deficit and hyperactivity. The need to provide guidance programs for 
families of children with Attention Deficit Disorder and hyperactivity to 
identify the nature of the disorder and how to develop some of their 
concepts and skills. It also recommended taking advantage of the 
guidance program in the current study ،after adjusting it to suit other 
age stages. 
Key  words: Counseling program ,Self-efficacy ،attention deficit 
disorder hyperactivity ،primary level 

ّالمقدمة ُ:  
ّ المرحلة الابتدائیة هي البنیة الأساسیة للطالبة یتم من خلالها تكوین دتُع ُّ

ُلوكیات وتحفیز المهارات ففي هذه المرحلة توجد القابلیة التامة لتنمیة السلوك أو ُالس ّ ُ ّتعدیله مما یجعلها مرحلة تأسیسیة للأطفال فمن خلالها تكتسب الطالبة مفاهیم حیاتیة َ ّ
ًجدیدة تمكنها من التوافق نفسیا وذلك ما یسعى  ُ ّ ُ تحقیقه، والمجتمع في إلى النفسي الإرشادُ ُمن طرأت علیه تغیرات كثیرة مختلفة سواء نفسیا أو حتى أسریا فأصبح التشتت هذا الز ً ً ُالفكري منتشر مما یستوجب الحاجة الملحة إلى التوجیه ُ  النفسي واستخدامه في والإرشادُ

ُ ومساعدته على الإنسانيَجمیع المجالات وتوعیة الأسر من خلاله وتطویر التفكیر  ّقرة حیث تعتبر البرامج الإرشادیة تربیة اجتماعیة لها احتیاج ُالتوازن مما یضمن حیاة مست ّ ُ
ُتام سواء في المدارس أو المؤسسات بل ولكل فرد من أفراد المجتمع وفقا لما تقدمه هذه  ً ُ ُالبرامج من خدمات تربویة ونفسیة وصحیة تساعد الأفراد في التغلب على مشكلاتهم ُ ُ ّ ّ ّ

  .ُ الحلول الملائمةوٕایجاد
ُمراحل الطفولة بخصائص تفرضها البیئة وأنماط التنشئة، والمقبول تتمیز و ُ

ُّوالمرفوض  والمتوقع ضمن التقالید والقیم والمعاییر السائدة في تلك المراحل، وتعرض  ِ ُ ُ
ُالطفل لمشكلات نفسیة أو اضطراب في سلوك الطفل حیث یشیر إلى عدم انسجام تصرفات  ُ ّ ّف في بیئته الاجتماعیة، وتتنوع المشكلات النفسیة في الطفل في جانب أو أكثر مع المألوُ ُالطفولة حسب مراحل النمو ونادرا ما یطلب الأطفال لأنفسهم العلاج، ویمكن اعتبار ُّ َِ ً ُ
ُمشكلات الأطفال دالة لموقف الأسرة وأسلوب تفاعل الآخرین معه، كما یؤدي أسلوب  ّ ة ومن ثم إلى الاسهام في صحته التفاعل مع الطفل إلى اشباع حاجاته بطریقة صحیحُ
ًالنفسیة، فقد یؤدي ذلك إلى تعارضه مع ما یقرب الطفل من السویة بما یجعله أكثر قربا  ُ ّ َّ ّ ُ ُ

ّمن الوقوع في الاضطرابات النفسیة     ).2014الشربیني، (ُ
ّولذلك حظي الانتباه باهتمام كثیر من الباحثین وذلك بوصفه العملیة التي تكون  ُ ّ

ّم النفسي بصفه عامة حیث تعتمد علیه العدید من العملیات العقلیة، فمن عَصب النظا ُ
ُالسلوكیة التي تحقق له قدرا كبیرا من التوافق مع المحیط الذي یعیش فیه  َخلال عملیة الانتباه یستطیع الفرد اكتساب الكثیر من المهارات وتكوین كثیر من العادات  ً ً ُ المشیخي، (ّ

2014.(  
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ُاس تقریبا تحدید الأهداف التي یریدون انجازها، والأشیاء التي ُویمكن لكل الن ً
ُیودون تغییرها، والأشیاء التي یودون تحقیقها أیضا ومع ذلك فإن معظم الناس یدركون  ُ ً

ُأیضا أن وضع هذه الخطط موضع التنفیذ لیس بهذه البساطة حیث وجد  ًBandura  
ُیة معالجة الأهداف والمهام والتحدیات  ًأن الكفاءة الذاتیة تلعب دورا في كیف) 1994)   ).2010حجات، (

َّعن مفهوم الكفاءة الذاتیة وقد عني به ) Bandura)  1977وتحدث باندورا  َالتوقعات والاعتقادات حول الكفاءة الذاتیة تؤثر إلى حد كبیر فيُتوقعات الفرد واعتقاده حول كفاءته الشخصیة في مجال معین، فیرى أن مثل هذه ُ ّ ُ دافعیة الفرد للسلوك أو ُ ّ
ّعدم السلوك في موقف ما فالكفاءة الذاتیة تؤثر في نوعیة الأهداف التي یضعها الأفراد  ُ ٍلأنفسهم وفي مستوى المثابرة والأداء أیضا فالاعتقاد بوجود مستوى عال من الكفاءة ُ ُ ُ ُُ ً

ُالذاتیة یزید من الدافعیة إلى وضع أهداف أكثر صعوبة وبذل المزید  ُمن الجهد والمثابرة ّ ُ
ُلتحقیق مثل هذه الأهداف، أما في حالة الاعتقاد بتدني مستوى الكفاءة الذاتیة فهذا من  َشأنه أن یؤدي إلى وضع أهداف سهلة تجنبا للفشل   ً َ   ).2015الزغول، (ُ
ّویطلق على مصطلح الكفاءة الذاتیة عدة مسمیات باللغة الانجلیزیة ومنها ُ ُ ُ  :

Self-Efficacy ،Efficacy Beliefs ،Sense Of Efficacy ،Self-Efficacy 
Beliefs ،Self-Efficacy Judgments ،Perceives Self-Efficacy ،Self-

Efficacy Expectations .ّكما یطلق علیه أیضا عدة مسمیات باللغة العربیة ومنها ُ ً ُ :
 – الكفاءة الذاتیة –ذات  فاعلیة ال– الفاعلیة الذاتیة – فعالیة الذات –الفعالیة الذاتیة 

  ).2005غانم، (كفاءة الذات  
َبأن للكفاءة الذاتیة ثلاثة مصادر ) Heslin and Klehe)  2006وقد أكد    :ّأساسیة وهي

  حُكم الإتقان الذاتيEnactive Self Mastery  
  دور النمذجةRole Modeling   
  الإقناع اللفظيVerbal Persuasion  

ُفالعنصر الأول وهو حكم  ُالإتقان الذاتي یعني أن یؤدي الفرد مهمة معینة ویحقق ُ ُّ ُ ُفیها انجازا ما، ولن یحقق هذا الإنجاز إلا من خلال محاكاته لنموذج أو قدوة  ُّ ُ ُ ُ وهو (ً
ّفكلما رأى الفرد نماذج أو أناس یقومون بمهمة معینة، وقد ) ُالعنصر الثاني للكفاءة الذاتیة ُ ُ َّ ُ

ًحققوا تفوقا في أداء هذ َه المهمة ارتفعت الكفاءة الذاتیة لدى الفرد، ویرتبط بالأمر السابق ُ ّ ًانجازات الفرد في المجالات المختلفة، فكلما حقق مزیدا من الانجازات زادت كفاءته الذاتیة ُ ُ ّأي أن الكفاءة الذاتیة ترتبط ارتباطا موجبا بإنجازات الفرد، وكلما تعرض الفرد لإخفاقات أو َ ً ًُ ُادة معینة أو عدم قدرته على انجازه لمهمة معینة كانت كفاءته الذاتیة ُرسوب في م ُ ُّ ُ ّ
ّمنخفضة، أما عن العنصر الثالث والمتمثل في الإقناع اللفظي یرتبط بثناء الرئیس على  ُ َمرءوسیه، فكلما سمع المرؤوس كلمات الثناء والمدح والتشجیع بعد إنهائه لعمل ما ُُ ِ   ).2010عبدالباري، (َوالعكس صحیح  ارتفعت كفاءته الذاتیة، َ

تأثیر الكفاءة الذاتیة في النمو من خلال كل من )) Banduraُویناقش باندورا 
ُالعملیات المعرفیة والعملیات الانفعالیة فمن ناحیة الجانب المعرفي معتقدات الكفاءة الذاتیة  ّ ّ
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ّتحسن من الانتباه والفهم وعملیات الذاكرة أما من ناحیة الجانب ّالكفاءة الذاتیة تؤثر في نوعیة الحیاة الانفعالیة وقابلیة الشخص للتعرض للقلق والاكتئاب  ُ الانفعالي فإن معتقدات ُ ّ ّ ُ
  ). 2012شاهین، (

  :مُشكلة الدراسة وتساؤلاتها
ّتنتشر مشكلة اضطراب الانتباه والنشاط الزائد بین نسبة معینة من الأطفال، هذه  ُ ُوامل كثیرة منها الجنس، العمر، البیئة المحیطة، العینة المنتقاة، النسبة تختلف باختلاف عُ ُ ُ   Davison and Nealeإلخ، وفي هذا الصدد أشار كل من ..... أدوات التشخیص، 

ُإلى أنه من الصعب تحدید النسبة الفعلیة لانتشار مشكلة اضطراب الانتباه ) 1998) ّ ُصدار تعریفات كثیرة للاضطراب الذي تمثله والنشاط الزائد بین الأطفال ویرجع ذلك إلى إَ
ُالمشكلة خلال السنوات الأخیرة وأیضا بسبب الاختلاف في عینة الدراسة المنتقاة   غانم، (ًُ

2005.(  
ُأن نسبة انتشار المشكلة )."24-23، ص ص 2005غانم،   ( إلىغانم وأشار ٕأمریكا وانجلترا ( الغربي  ُأكثر منه على المستوى) ُمصر والسعودیة(ُعلى المستوى العربي  

بینما على %) 20- 5,71(ُفنجد أنه على المستوى العربي تراوحت النسبة بین  ) وكندا
ُنسبة انتشار المشكلة على المستوى %) 10-0,5(ُالمستوى الغربي تراوحت النسبة بین   ُ ُوهي نسبة كبیرة، أجمعت معظم البیانات السابقة أن هذه المشكل%) 7-1(العالمي   ة ُ

   ."تنتشر بین الذكور أكثر من الإناث
ألف طالب ) 250  ("بأن هناك دراسة حدیثة ذكرت أن ) 2015( وأشار الشیبان  

ُمن طلاب مدارس المملكة مصابون بضعف التركیز وتشتت الانتباه وفرط الحركة، فیما  ُ ُ
ُمن هؤلاء المصابین معرضون للطرد من المدرسة م%) 50(وجدت الدراسة أن   ُ ُُ قارنة ّ
ُمنهم فقط من یراجعون %) 5(منهم یتوقفون عن المدرسة و %) 30(بالأطفال العادیین و 

ُممن شملتهم العینة ولم یعطوا العلاج قد %) 55(العیادات الطبیة، وأشارت الدراسة أن  
ُیتحولوا الى استخدام المخدرات مقارنة بالأطفال الذین تناولوا العلاج  ُ"   

یُصیب اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه حوالي  ) " 2015(ُ وأشار العثمان  
ُمن الأطفال في سن المدرسة في كل المجتمعات، وهناك دراسات تشیر لارتفاع %) 7( ُ ُ َ   ) 1 إلى 3(وتزید نسبة إصابة الذكور إلى الإناث بنسبة  %) 15(النسبة لتصل  

دیة بین أطفال وتبین أن نسبة انتشار الاضطراب في المملكة العربیة السعو"
في منطقة %) 12,5(في المنطقة الشرقیة و %) 16,5(المرحلة الابتدائیة بلغت  

وأظهرت %) 15,5(ُالریاض، وأن متوسط نسبة انتشار الاضطراب في المملكة ككل یبلغ  
بین الأطفال عامة، وبین %) 5,17(نتائج الدراسات أن نسبة انتشار هذا الاضطراب بلغت  

من الإناث، وأن نسبة %) 4,24(من الذكور و %) 9,44(لابتدائیة  أطفال المدرسة ا
بین الأطفال في المرحلة الابتدائیة حیث ینتشر هذا %) 6,65(انتشار هذا الاضطراب  

موسى، %) "  (3,22(وبین الاناث بنسبة  %) 9,98(الاضطراب بین الذكور بنسبة  
  ).39-38، ص ص 2017رسلان، والفیشاوي، 

وأجابت على هذا الاستطلاع  ) 1(ُاحثة بإجراء استطلاع ملحق رقم  وقد قامت الب
ُمعلمة من مدرسة ابتدائیة بها طالبات لدیهن اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط ) 37( ّ ُ
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ُالزائد وذلك من خلال ملاحظات معلماتهن، ووجدت الباحثة بعد تطبیق الاستبیان أنه قد : ُ
%) 64,86(وأجابت إلى حد ما بنسبة  %) 8,11(نسبة  ّأجابت العینة الاستطلاعیة بنعم ب

تستطیع طالبة اضطراب : ُعلى العبارة التي تنص على%) 27,03(وأجابت بلا بنسبة  
ّالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد حل مشاكلها بنفسها، وأجابت العینة الاستطلاعیة بنعم  ُ

جابت بلا بنسبة  وأ%) 64,86(وأجابت إلى حد ما بنسبة  %) 18,92(بنسبة  
ُتثق طالبة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط : ُعلى العبارة التي تنص على%) 16,22(

ّالزائد بقدراتها، وأجابت العینة الاستطلاعیة بنعم بنسبة   وأجابت إلى حد ما %) 13,51(ُ
تستطیع : ُعلى العبارة التي تنص على%) 37,84(وأجابت بلا بنسبة  %) 48,65(بنسبة  

ُالبة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد التغلب على الصعوبات التي تمر بها، ط ُ
وأجابت إلى حد ما بنسبة  %) 21,62(ّوأجابت العینة الاستطلاعیة بنعم بنسبة  

تُرجع طالبة : ُعلى العبارة التي تنص على%) 45,95(وأجابت بلا بنسبة  %) 32,43(
شاط الزائد فشلها ونجاحها إلى نفسها، وأجابت العینة ُاضطراب الانتباه المصحوب بالن

وأجابت بلا %) 51,35(وأجابت إلى حد ما بنسبة  %) 32,24(ّالاستطلاعیة بنعم بنسبة  
ُطالبة اضطراب الانتباه المصحوب : ُعلى العبارة التي تنص على%) 16,22(بنسبة  

ُبالنشاط الزائد لدیها طموح لتحقق أحلامها، وأجابت العی ّنة الاستطلاعیة بنعم بنسبة  ُ
على %) 10,81(وأجابت بلا بنسبة  %) 45,95(وأجابت إلى حد ما بنسبة  %) 43,24(

ُتتخذ طالبة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد قراراتها : ُالعبارة التي تنص على
  وٕالى حد ما بنسبة%) 24,32(ّبنفسها، وأجابت العینة الاستطلاعیة بنعم بنسبة  

تعتمد طالبة : ُعلى العبارة التي تنص على%) 21,62(وأجابت بلا بنسبة  %) 54,05(
ُاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد على نفسها في أداء ما یطلب منها، وأجابت  ُ

وأجابت بلا %) 45,95(وٕالى حد ما بنسبة  %) 27,03(ّالعینة الاستطلاعیة بنعم بنسبة  
ُتدرك طالبة اضطراب الانتباه المصحوب : ُالعبارة التي تنص علىعلى %) 21,62(بنسبة   ُ

ُبالنشاط الزائد أن المواقف الایجابیة والمواقف السلبیة التي تواجهها في بیئتها ناتجة عن  ّ ّ
ّظروف خارجیة، وأجابت العینة الاستطلاعیة بنعم بنسبة   ّ وٕالى حد ما بنسبة  %) 24,32(ُ

ّتكرر طالبة : ُعلى العبارة التي تنص على%) 37,84(أجابت بلا بنسبة  %) 37,84( ُ
ّاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد محاولتها اذا فشلت في مهمة ما، وأجابت  ُ ُ ُ

وأجابت بلا %) 51,35(وٕالى حد ما بنسبة  %) 40,54(ّالعینة الاستطلاعیة بنعم بنسبة  
ُالبة اضطراب الانتباه المصحوب تعتقد ط: ُعلى العبارة التي تنص على%) 8,11(بنسبة  

َبالنشاط الزائد أنها قادرة على التحكم بالمواقف في حیاتها ّ.  
ِوهذه النسب التي كشف عنها الاستبیان تدل على نقص الكفاءة الذاتیة لدى 
َالطالبات ذوات اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مما استوجب محاولة العمل على  ُ َ ُ

 ومن خلال عمل الباحثة في مجال ریاض الأطفال وتدریبها بمركز التأهیل تنمیتها لدیهن،
ّالشامل للإناث، وتدریبها لدى عیادة نفسیة لاحظت أن الكثیر من الأطفال ذوي اضطراب 
ُالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدیهم كفاءة ذاتیة منخفضة، ومن هنا شعرت بحجم هذه  ُ

  .ُالمشكلة
تسعى هذه الدراسة إلى التحقق من فاعلیة البرنامج ً وبناء على ما سبق 

ُالإرشادي في تنمیة الكفاءة الذاتیة لدى ذوات اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
  :ُ عن السؤال الرئیس التاليالإجابةُفي المرحلة الابتدائیة حیث تتمحور مشكلة الدراسة في 
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لنفسي على تنمیة الكفاءة الذاتیة ما مدى فاعلیة استخدام برنامج في الإرشاد ا
ّلدى ذوات اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في المرحلة الابتدائیة؟ ُ  

  :ُومن خلال التساؤل الرئیس للمشكلة تتفرع التساؤلات التالیة
  ُهل توجد فروق في متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین ُ ُ ُ

   مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي؟القبلي والبعدي على
  ُهل توجد فروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسطي رتب ُ ُ ُ ُ

  تطبیق البرنامج الإرشادي؟ُدرجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد 
  ُهل توجد فروق في متوسطي ُ البعدي والتتبعي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد مرور شهر من تطبیق البرنامج ُرتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین ُ

  الإرشادي؟
  :أهداف الدراسة

ُتنمیة الكفاءة الذاتیة لدى ذوات اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في   
  .ته في ذلكالتحقق من فاعلیبرنامج إرشادي وتصمیم   من خلالّالمرحلة الابتدائیة
  :ّأهمیة الدراسة

ُالدراسة الحالیة تناولت مفهوم الكفاءة الذاتیة حیث تنمي لدى الفرد الشعور  ُ ُ ُ ّ
َبالرضا والثقة بالنفس والقدرة على مواجهة ما یعتریه من عقبات وتجعل الشخص أكثر  ُ ُ

ُنجاحا وقدرة في المواقف التي تتطلب منه ذلك،  وتسعى هذه الدراسة إلى تحسین وتنمیة ً
ّالكفاءة الذاتیة لدى ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد، لذا فإن أهمیة هذه الدراسة 

ّتظهر في الاعتبارات العلمیة والعملیة التالیة ّ:  
  :نظریةّالأهمیة ال

  لكفاءة  وخاصة العربیة التي تناولت تنمیة ا–ُ في حدود علم الباحثة –قلة الدراسات
الذاتیة لدى ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد في المرحلة الابتدائیة من خلال 

  .ّالبرامج الإرشادیة
  ّحاجة الطالبات في المرحلة الابتدائیة إلى البرامج الإرشادیة وخاصة ذوات اضطراب ّ

  .الانتباه والنشاط الزائد
ّالأهمیة العملیة ّ:  

 ب الانتباه والنشاط الزائد سواء في الأسرة أو في استفادة العاملین مع فئة اضطرا
  .ُالمدرسة في معرفة كیفیة التعامل معهم بشكل ینمي كفاءتهم الذاتیة

  الاستفادة من نتائج البرنامج الإرشادي الایجابیة وتعمیمها على المدارس الموجود ُ
  .ّبها طالبات فرط الحركة وتشتت الانتباه في المرحلة الابتدائیة

 ّة الباحثین والتربویین لعمل برامج ارشادیة وتدریبیة لعینة الدراسةاستثار ّ ّ.  
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  :مُصطلحات الدراسة
  ):Effectiveness(ّالفاعلیة  
ُالظاهرة التي تقوم على القدرة على انتاج أثر حاسم في زمن محدد، كما یقصد " ّ ُ ُ ُ

ّفیقال فاعلیة الجماعة أي قیامها. ًبهذه الكلمة حالة وضع قائمة فعلا ُ بالجهد المطلوب ُ
ُوفاعلیة التنظیم بمعنى أنه یحقق أهدافه    ).127، ص 1982بدوي، "  (ّ

ُوتعرفها الباحثة إجرائیا بأنها قدرة وتأثیر البرنامج الإرشادي المقترح على تحقیق  ُ ً ّ ُ
ّالنتائج المرجوة منه في تنمیة الكفاءة الذاتیة لدى ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد  ُ َ   .ّلمرحلة الابتدائیةفي ا

  ):Counseling Program(البرنامج الإرشادي  
ّیعرفه زهران   ّبأنه برنامج مخطط منظم في ضوء أسس عملیة لتقدیم ) " 1998(ُ ّ ُ ًالخدمات الإرشادیة المباشرة وغیر المباشرة فردیا وُ ُ ُ ُجماعیا لجمیع من تضمهم المؤسسةّ ً 

  ).282ص          ، 2014حسین،  ("ُیق النموم في تحقُبهدف مساعدته) ًالمدرسة مثلا(
ُوتعرفه الباحثة إجرائیا بأنه برنامج یتكون من عدة جلسات إرشادیة مخططة  ّ ً ّ ُ
ُومعدة مسبقا یقدم أنشطة للطالبات ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد بالمرحلة  ً ُ ُّ

  .ّالابتدائیة لتنمیة الكفاءة الذاتیة لدیهن
  ): Self-Efficacy(الكفاءة الذاتیة  

ُبأنها اعتقادات الأفراد في قدراتهم على انتاج ) " Bandura  (1994ّعرفها 
ُمستویات معینة من السلوك للتحكم في الأحداث التي توجههم في حیاتهم  ّ ُ ُ غانم، "  (ُ

  ).83، ص 2005
ًوتعرفها الباحثة إجرائیا بأنها هي الدرجة التي تحصل علیها الطالبة في عینة  ّ ُ

  ).إعداد الباحثة(ّدراسة الحالیة على مقیاس الكفاءة الذاتیة  ال
  ):Attention Deficit(ُتشتت الانتباه  

ًصعوبات في الحفاظ على الانتباه ناتجة عن قدرة محدودة على التركیز ویشمل أیضا ُاضطراب له خصائص معینة وهي " ُتشتت الانتباه أنه ) Slavin)  1997ّعرف  ُ ُ   ).13، ص 2005غانم، "  (ّندفاعیة والنشاط الحركي الزائد سُلوكیات من الاُ
ُوتعرفه الباحثة إجرائیا بأنه هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة  ً ّ ُ
ُبعد الإجابة على بنود مقیاس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال في عمر 

  ). 2006الخشرمي وأحمد، (المدرسة من إعداد  
  ): Hyperactivity(النشاط الزائد  

قیام الفرد بنشاط حركي لا غرض له أو بلا هدف في الغالب وعدم الهدوء " هو 
  )27، ص 2017موسى وآخرون، "  (والاستقرار في عمل ما أو مكان لفترة طویلة 

ُوتعرفه الباحثة إجرائیا بأنه هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة  ً ّ ُ
ُد الإجابة على بنود مقیاس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال في عمر بع

  ).2006الخشرمي وأحمد، (المدرسة من إعداد  
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  : حُدود الدراسة
ّالحدود الموضوعیة-أ ُ ّتصمیم برنامج إرشادي یتم من خلاله توظیف فنیات وأسالیب  :ُ

 تنمیة الكفاءة الذاتیة على عینة ُالإرشاد المعرفي السلوكي ومعرفة فاعلیته في
ُمن الطالبات ذوات اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في المرحلة 

  .ّالابتدائیة بمدینة جدة
ّالحدود المكانیة- ب   .الابتدائیة في مدینة جدة بالمملكة العربیة السعودیة) 87(المدرسة  : ُ
ّالحدود البشریة-ج اب الانتباه والنشاط الزائد والبالغ عینة من الطالبات ذوات اضطر: ُ

ًطالبة تم اختیارهن بطریقة قصدیة حیث تم تقسیمهن عشوائیا ) 14(عددهن   ّ
ُإلى مجموعتین المجموعة التجریبیة وقوامها   ُطالبات والمجموعة الضابطة ) 7(ُ   .طالبات) 7(وقوامها  

ّالحدود الزمانیة-د   ه1439-1438الفصل الدراسي الثاني من العام  :ُ
  :الدراسات السابقة والتعلیق علیها

فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الكفاءة : دراسة بعنوان) 2010(أجرى إبراهیم  
ُالذاتیة في الحوار وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب الجامعة السعودیین،  ُ ّ

ّنظریة وهدفت الدراسة إلى التحقق من مدى فاعلیة البرنامج الإرشادي الذي یقوم على ال
ّالمعرفیة ومداخل تعلیم التفكیر في تخفیض التعصب للرأي وتنمیة الكفاءة الذاتیة في 
ًالحوار لدى طلاب الجامعة السعودیین، واتبع الباحث كلا من المنهج الوصفي والمنهج  ُطالبا من طلاب كلیة التربیة ) 240(شبه التجریبي، وتكونت عینة الدراسة الوصفیة من  ُُ ً

ًطالبا ) 32(ُامعة الملك خالد بالسعودیة وتكونت عینة الدراسة التجریبیة من  في بیشة ج
: ُمن طلاب كلیة التربیة بجامعة الملك خالد بالسعودیة، واستخدم الباحث الأدوات التالیة

ُاختبار الكفاءة الذاتیة في الحوار، ومقیاس التعصب للرأي، والبرنامج الإرشادي المقترح  یُوجد أثر ذي : وأشارت نتائج الدراسة إلى) إعداد الباحث(وار الفعال  لتنمیة مهارات الح
دلالة للبرنامج الإرشادي في تنمیة الكفاءة الذاتیة في الحوار وتخفیض التعصب للرأي لدى 
ُطلاب الجامعة السعودیین، واستمرار أثر البرنامج الإرشادي بعد توقف البرنامج في نهایة    .ُفترة المتابعة

ه الدراسة مع البحث الحالي في تناولها للبرنامج الارشادي بالإضافة وتتفق هذ
ّالوصفي والهدف والعینة والفئة العمریة لها والأدوات المستخدمة وأیضا الحدود الزمانیة ُإلى الكفاءة الذاتیة والمنهج شبه التجریبي المستخدم، في حین اختلفت في المنهج  ُ ً ُ ّالي في التعرف على فاعلیة البرنامج الإرشادي في تنمیة ّوالمكانیة وقد أفادت البحث الح   .الكفاءة الذاتیة وأسالیب الحوار لدى الطالبات ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائدّ

ُفاعلیة برنامج إرشادي سلوكي في : دراسة بعنوان) 2010(أجرت الحبیشي   ّ
ُخفض قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى  ّتلمیذات المرحلة الابتدائیة في ُ

ُالمدینة المنورة، وهدفت الدراسة إلى التعرف على مدى فاعلیة برنامج إرشادي سلوكي  ّ ُلخفض درجة قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى عینة من التلمیذات في ّ ُ
 ینة الدراسة منعّالمرحلة الابتدائیة واعتمدت الباحثة على المنهج التجریبي، وتكونت 
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ُالمدارس الابتدائیة العادیة بالمدینة المنورة وممن ثبت معاناتهن من اضطراب قصور ُسنة من التلمیذات المنتظمات في ) 12-8(تلمیذه تراوحت أعمارهن ما بین  ) 30( ُ ّ ّ
ّالانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد وقد تم تقسیمهن إلى مجموعتین تجریبیة  ُ ُ

مقیاس اضطراب : ُتلمیذة، الأدوات المستخدمة في الدراسة) 15(ُوام كل مجموعة وضابطة ق
ُئد كما یدركه الوالدان والمعلمُالانتباه المصحوب بنشاط حركي زا واختبار ) 1999أحمد،  (ُ
وأشارت ) إعداد الباحثة (ُوالبرنامج السلوكي) عطیة هنا (ُالذكاء غیر اللفظي الصورة إعداد

ُفاعلیة البرنامج السلوكي في خفض درجة اضطراب قصور الانتباه : لىنتائج الدراسة إ ُ ّ
ّواستمرار فاعلیة البرنامج ) في القیاس البعدي(ّوالنشاط الزائد لدى العینة التجریبیة  

  )في القیاس التتبعي(الارشادي في خفض النشاط الزائد بعد توقف البرنامج  
ولها للبرنامج الارشادي بالإضافة وتتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في تنا

ُللعینة والفئة العمریة لها، في حین اختلفت في المنهج والهدف والأدوات المستخدمة  ّوأیضا الحدود الزمانیة والمكانیة، وقد أفادت البحث الحالي في التعرف على دور البرنامج ُ ّ ّ ُ ً
ُفي إحداث تغیرات ایجابیة تتعلق بخفض قصور الانتباه المصح ُ وب بالنشاط الزائد لدى ّ

  .الطالبات ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد
ُالشعور بالكفاءة الذاتیة وعلاقتها : دراسة بعنوان) 2011(أجرى الحربي  

ّبالتحصیل الدراسي لدى ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة،  ّ ُالشعور بالكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالتحصیل ُوهدفت هذه الدراسة إلى معرفة الفروق بُ
ّالدراسي لدى ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة بالمملكة  ّ ّالعربیة السعودیة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من  ُ ُّ)171 (

اختبار : تخدمت الأدوات التالیةًطالبا من طلاب الصف الرابع والخامس ابتدائي ولقد اس
ُتشخیصیة لصعوبات التعلم ومقاییس التقدیر ال) 1998مرسي، (الذكاء غیر اللغوي إعداد   ّ

ّوالاختبارات التحصیلیة في القراءة والریاضیات، ومقیاس الكفاءة ) 2007الزیات، (إعداد
ّالذاتیة الأكادیمیة والاجتماعیة   ُوجود : إلى نتائج أهمهاوأشارت الدراسة ) إعداد الباحث(ّ

ّارتباط بین الشعور بالكفاءة الذاتیة الأكادیمیة والكفاءة الاجتماعیة بالتحصیل الدراسي  ّ ُ
ّلدى ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة والعادیین ُ .  

ُوتتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في تناولها لموضوع الكفاءة الذاتیة 
ّوالأدوات المستخدمة والحدود الزمانیة والمكانیة، وقد أفادت البحث الحالي في التعرف على ُینة، واختلفت في المنهج المستخدم والهدف والعینة ُبالإضافة إلى الفئة العمریة للع ّ ُ تأثیر الكفاءة الذاتیة على التحصیل الدراسي والأداء الأكادیمي لدى ذوات اضطراب الانتباه ُ

  .ُالمصحوب بالنشاط الزائد
ُفاعلیة برنامج إرشادي مستند إلى : دراسة بعنوان) 2012(ران  أجرى النوی ّ

ُالكفاءة الانفعالیة في خفض سلوك العدوان وتحسین تقدیر الذات لدى الطلبة في المرحلة  ّ
ُالأساسیة بالأردن، وهدفت الدراسة إلى قیاس فاعلیة برنامج إرشادي مستند إلى الكفاءة  ّ

ُالانفعالیة في خفض سلوك العدوان  ّوتحسین تقدیر الذات لدى طلبة المرحلة الأساسیة في ّ
ُمشاركا من طلبة الصفوف الثامن والتاسع ) 30(الأردن، وتكونت عینة الدراسة من   ً رشادي، وقد أشارت نتائج ُمقیاس السلوك العدواني ومقیاس تقدیر الذات والبرنامج الإُوالعاشر والذین أظهروا أعلى درجات على مقیاس السلوك العدواني، واستخدم الباحث ُ
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ُفعالیة البرنامج الإرشادي في خفض السلوك العدواني وفي تحسین تقدیر : الدراسة إلى ّ
  .الذات لدى الطلبة

وتتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في تناولها للبرنامج الإرشادي، بینما 
ُاختلفت في الهدف والعینة والفئة العمریة لها والأدوات المستخدمة و ّالحدود الزمانیة ُ ُ

ّوالمكانیة، وقد أفادت البحث الحالي في معرفة مستوى الكفاءة الانفعالیة لدى الطالبات  ُذوات اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ودورها في خفض السلوك العدواني ُّ ُ
ُلدیهن، وضرورة تقدیم بیئة مدرسیة آمنة خالیة من العنف والعدوان للطالبات ذوات    .طراب الانتباه والنشاط الزائداض

ُفاعلیة برنامج ارشادي مستند : دراسة بعنوان) 2012(أجرى الشریفین وفرح   ّ
ُإلى ریاضة الدماغ في خفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وهدفت 
ّالدراسة إلى الكشف عن فاعلیة برنامج ارشادي قائم على تمارین ریاضة الدماغ في 

ُستوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد، وتكونت عینة ُخفض م
ّطالبا وطالبة من طلبة المرحلة الأساسیة في مدیریة تربیة إربد الأولى ) 30(الدراسة من   ً

ّولقد تم توزیعهم عشوائیا وذلك إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة، واستخدم الباحثان  ُ ً
ُج الإرشادي ومقیاس اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط البرنام: الأدوات التالیة

ُأن مستوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط : الزائد، وأشارت نتائج الدراسة إلى ًالحركي الزائد لدى أفراد المجموعة التجریبیة كان أقل بشكل دال احصائیا مما لدى أفراد ُ ّ ُالمجموعة الضابطة، وجود فروق ذات ُ ُ ُدلالة احصائیة تعزى للجنس في مجالي نقص ُ ّ
ُالانتباه والاندفاعیة على المقیاس ككل لصالح الأولى ولم تكن هناك فروق ذات دلالة  ُ ّ

ُإحصائیة تعزى لبقیة المتغیرات ّ ُّ.  
وتتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في تناولها للبرنامج الإرشادي بالإضافة 

ُا، بینما اختلفت في الهدف والأدوات المستخدمة والحدود ُإلى العینة والفئة العمریة له ّالزمانیة والمكانیة وقد أفادت البحث الحالي في التعرف على فاعلیة برنامج ریاضة الدماغ ُ ّ   .ِفي تحسن الطالبات ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد وخفض شدة الاضطراب لدیهنّّ
ت الكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالثقة توقعا: دراسة بعنوان) 2012(أجرى عید  

ّبالنفس والمهارات الاجتماعیة لدى طلاب الجامعة بالمملكة العربیة السعودیة، وهدفت  ّ ًالدراسة إلى دراسة علاقة توقعات الكفاءة الذاتیة بكلا من الثقة بالنفس والمهارات ُّ
لب وطالبة من طلاب طا) 124(ّالاجتماعیة لدى طلاب الجامعة وتكونت عینة الدراسة من  

مقیاس : ّجامعة القصیم وطلاب كلیات بریدة الأهلیة، وقد استخدم الباحث الأدوات التالیة
ومقیاس الثقة ) Jerusalem and Schwarzer ،1993(توقعات الكفاءة الذاتیة إعداد 

) إعداد الباحث(ّومقیاس المهارات الاجتماعیة  ) Sidney ،1990(بالنفس إعداد  
ُتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین توقعات الكفاءة الذاتیة : دراسة إلى نتائج أهمهاوأشارت ال ّ ُ

ُوالثقة بالنفس، وتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین توقعات الكفاءة الذاتیة والمهارات  ّ ُ
  ّالاجتماعیة

ُوتتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في تناولها لموضوع الكفاءة الذاتیة بینما 
ّي الهدف والعینة والفئة العمریة والأدوات المستخدمة والحدود الزمانیة والمكانیة، اختلفت ف ّ ُ ُ ُ
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ّبالنفس والمهارات الاجتماعیة لدى الطالبات ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد فبإدراك ّوقد أفادت البحث الحالي في التعرف على توقعات الكفاءة الذاتیة وتأثیرها على الثقة 
ٕ لقدراتها وامكانیاتها تزداد لدیها الثقة بالنفسالطالبة ُ.  

ّفاعلیة برنامج إرشادي للتخفیف من : دراسة بعنوان) 2013(أجرت أبو شوارب  
أعراض نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى أطفال الروضة، وهدفت الدراسة إلى معرفة مدى 

 والنشاط الزائد لدى فاعلیة برنامج إرشادي في التخفیف من حدة أعراض نقص الانتباه
) 26(أطفال الروضة واستخدمت الباحثة المنهج التجریبي وتكونت عینة الدراسة من  

ًطفلا وطفلة لدیهم أعراض نقص الانتباه والنشاط الزائد تم توزیعهم عشوائیا إلى  ً
ّمجموعتین، إحداهما تجریبیة وعددها   ) 13(ًطفلا وطفلة وأخرى ضابطة وعددها  ) 13(ُ

مقیاس (طفلة، وقد قامت الباحثة بإعداد مقیاس نقص الانتباه والنشاط الزائد  ًطفلا و
ًوالبرنامج الإرشادي أیضا لاستخدامهما في الدراسة، وأشارت ) ُالمعلمة، مقیاس الأم

ًأن البرنامج التدریبي فعالا في خفض نقص الانتباه والنشاط : الدارسة إلى نتائج من أهمها
  .الزائد

اسة مع البحث الحالي في تناولها للبرنامج الإرشادي بالإضافة وتتفق هذه الدر
ُإلى العینة بینما اختلفت في المنهج المستخدم والهدف والفئة العمریة للعینة والأدوات  ّالمستخدمة والحدود الزمانیة، وقد أفادت البحث الحالي في التعرف على الأثر الایجابي ُ ّ ُ ُ أنشطة وسلوكیات تساعد على التخفیف من مشكلة للبرنامج الارشادي بما یتضمنه منُ ُ ّ ُنقص الانتباه والنشاط الزائد وزیادة وعي الأمهات والمعلمات باضطراب الانتباه والنشاط ُ   .الزائد

ّفاعلیة برنامج إرشادي في خفض أعراض : دراسة بعنوان) 2013(أجرى ممادي  
ى تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي ُاضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي لد

ُوهدفت الدراسة إلى معرفة مدى فاعلیة برنامج تدریبي موجه للمعلمین في خفض اضطراب  ُ ّ
ُضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى تلامیذهم، ولتحقیق ذلك تم الاعتماد على 

) 10 (ُالمنهج التجریبي القائم على تصمیم المجموعتین، وتكونت عینة الدراسة من 
ُمجموعة تجریبیة، أما عینة التلامیذ فكانت  ) 5(ُمنهم مجموعة ضابطة و ) 5(مُعلمین   ُتحصیلي لقیاس معارف المعلمین حول الاضطراب قبل وبعد تطبیق البرنامج الارشادي ُفي المجموعة الضابطة، واستخدم الباحث اختبار ) 10(ُفي المجموعة التجریبیة و ) 10( ُف الانتباه المصحوب بفرط النشاط والبرنامج الإرشادي وكلاهما من  ومقیاس اضطراب ضع

ّوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین : وأشارت نتائج الدراسة إلى) إعداد الباحث( ُ ُ
ُالمجموعة التجریبیة والضابطة للمعلمین في القیاس البعدي للاختبار التحصیلي لاضطراب  ُّ

ُ ووجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعة ُضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط، ّ ُ ُ
ُالتجریبیة للمعلمین في القیاسین القبلي والبعدي على الاختبار التحصیلي لاضطراب ضعف  ّ
ّالانتباه المصحوب بفرط النشاط، من جهة أخرى تبین وجود فروق ذات دلالة احصائیة  ُ ُ ُ

ّبین المجموعتین التجریبیة والضابطة الخاصة بالتلا میذ على مقیاس اضطراب ضعف ُ
ُالانتباه المصحوب بفرط النشاط بعد تطبیق البرنامج الارشادي مع وجود فروق ذات دلالة  ُ ُ
ّاحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس اضطراب ضعف الانتباه لدى 

ّالمجموعة التجریبیة ُ.  
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الإرشادي بالإضافة وتتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في تناولها للبرنامج 
ُإلى العینة والفئة العمریة لها، بینما اختلفت في المنهج المستخدم والهدف والأدوات  ّالمستخدمة والحدود الزمانیة، وقد أفادت البحث الحالي في أن البرنامج الإرشادي له أثر ُ ُ لة ُفعال في خفض اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طالبات المرحُ
ُالابتدائیة بالإضافة إلى ضرورة تزوید معلمات الطالبات ذوات اضطراب الانتباه المصحوب  ُ ّ

  .ُبالنشاط الزائد بكل ما من شأنه مساعدتهن لضمان نجاحهن الدراسي والاجتماعي
  Mohammad ،Tehrani ،Khorrami ،and Noorianأجرى  

ُن یعانون من اضطراب نقص فهم القصدیة في الأطفال الذی: دراسة بعنوان) 2015(
ُالانتباه مع فرط النشاط وهدفت الدراسة إلى فحص القصدیة في الأطفال الذین یعانون من 

طفل یعانون من ) 30(اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، وتكونت عینة الدراسة من  
اة طفل طبیعي، واستخدم الباحثون الأد) 30(اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط و 

ُنموذج الأشكال المتحركة وأشارت الدراسة إلى نتائج من أهمها: التالیة أن الأطفال الذین : ُ
یُعانون من اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط كانت دلالة الأداء لدیهم أسوأ من 
ُالأطفال الآخرین، والأطفال الذین یعانون من اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط 

ُات أطول مقارنة بالمجموعة الضابطةاستخدموا عبار ُ.  
وتتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في اهتمامها بجانب اضطراب الانتباه 
ُوالنشاط الزائد والعینة، بینما اختلفت في الهدف والأدوات المستخدمة والحدود الزمانیة  لانتباه والنشاط والمكانیة، وقد أفادت البحث الحالي في معرفة أن الطالبات ذوات اضطراب اُ

  .الزائد أسوأ من الطالبات العادیات في أدائهن بشكل عام
فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الكفاءة : دراسة بعنوان) 2017(أجرى أبو زید  

ُالذاتیة في تحسین المرونة النفسیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، وهدفت الدراسة إلى   لتنمیة الكفاءة الذاتیة في تحسین المرونة النفسیة ّالتعرف على فاعلیة برنامج إرشادي
ًتلمیذا من الذكور ) 15(ُلدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، وتكونت عینة الدراسة من  

ُذوي صعوبات التعلم بمدینة الریاض بالمرحلة المتوسطة أعمارهم من   سنة تم ) 13-15(ُ
تلامیذ، ) 7(مُوعة ضابطة عددها  تلامیذ ومج) 8(تقسیمهم إلى مجموعة تجریبیة عددها  

استخدم الباحث مقیاس كفاءة الذات والبرنامج الإرشادي من إعداد الباحث وبروفیل 
 De Caroli and(مهارات واتجاهات المرونة النفسیة إعداد دي كارولیو وسیقوني  

Sagone ،2014 (فاعلیة البرنامج القائم على : وأشارت الدراسة إلى النتائج التالیة
ُالكفاءة الذاتیة في تحسین المرونة النفسیة لدى ذوي صعوبات التعلم واستمرت فاعلیة    .البرنامج حتى شهرین من التطبیقُ
وتتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في تناولها للبرنامج الإرشادي و الكفاءة 

ُالذاتیة بینما اختلفت في الهدف والعینة والفئة العمریة والأدوات المستخدم ُة والحدود ُ
ّالزمانیة والمكانیة وقد أفادت البحث الحالي في تنمیة الكفاءة الذاتیة لدى الطالبات وات 

  .ُاضطراب الانتباه والنشاط الزائد یساعدهن في تحسین مرونتهن النفسیة
أثر العلاج بالحركة في تخفیف شدة : دراسة بعنوان) 2017(أجرى سلیمان  

ُلمصحوب بفرط الحركة وتحسین سرعة المعالجة لدى أعراض اضطراب تشتت الانتباه ا ُ ُ
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في الریاضة الذهنیة من خلال التدریب الحركي في التخفیف من شدة أعراض اضطراب ُالأطفال بالمرحلة الابتدائیة، وهدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر التمارین البدنیة المتمثلة 
ة لدیهم، وتكونت عینة الدراسة من  ُتشتت الانتباه وفرط الحركة وفي تحسین سرعة المعالج

ًطالبا في الصفوف الدراسیة من الثاني وحتى السادس الابتدائي تم تقسیمهم إلى ) 23(
ًطالبا واستخدم الباحث ثلاث أدوات ) 11(ًطالبا وضابطة  ) 12(ُمجموعتین تجریبیة  

ضطراب تشتت ّقائمة التعرف على اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ومقیاس ا: للدراسة
ُوجود فروق دالة : الباحث المنهج شبه التجریبي، وأشارت الدراسة إلى نتائج من أهمهاُالانتباه وفرط الحركة، اختبارات سرعة المعالجة وحركات الریاضة الذهنیة، واستخدم 
ُاحصائیا بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في بعد تشتت الانتباه  ُ ُ ً

  .مجموعة التجریبیةلصالح ال
وتتفق هذه الدراسة مع دراسة الباحثة في تناولها جانب اضطراب نقص الانتباه 
والنشاط الزائد وفي العینة والفئة العمریة لها وفي استخدام المنهج شبه التجریبي، بینما 
ُاختلفت في الهدف والأدوات المستخدمة وعدد العینة والحدود الزمانیة، وقد أفادت البحث  ّلحالي في معرفة أن استخدام التمارین البدنیة مع الطالبات یخفف من حدة اضطراب فرط ا ِ ُ

  .الحركة وتشتت الانتباه لدیهن
  :الإطار النظري
  :الكفاءة الذاتیة: المحور الأول

  :ُمفهوم الكفاءة الذاتیة
ُإن مفهوم كفاءة   ّ)Efficacy (  ّمرادف لمصطلح فعال ُ ُ)Effective( ،

ّومصطلح مؤث ُ ُوجمیع تلك المصطلحات تعني القدرة على إحداث تأثیر، )) Efficaciousر ُ ّوقدرة الفرد الفعلیة أثناء قیامه بإنجاز هدف ما یقویه ویجعله أقدر في المواقف ُ ُ ّ ُ
ُالمستقبلیة، وتعني نجاح الفرد في مثابرته للقیام بأعمال مختلفة من أجل الوصول إلى  ُّ

فاءة الذاتیة من مفاهیم ومبادئ التعلم الذاتي والتي تتمثل في ُغایته، وقد انبثق مفهوم الك
ًقدرة الطلاب على المشاركة الفعالة في عملیة تعلمهم دافعیا وسلوكیا ومن جوانب ما وراء  ًُ ّ ُ ُ

  ).2012النجار، (المعرفة  
ُوأورد العلماء تعریفات عدیدة ومختلفة لمصطلح الكفاءة الذاتیة منها ُ ُ:  

ّار الفرد ومعتقداته حول قدرته في النجاح على مهمات ُهي مجموعة أفك " ُ ُُ
  ). 292، ص 2005قطامي، "  (تتضمن عناصر مألوفة وغیر مألوفة 

ُبأنها معتقدات الفرد وقدرته على )  Heslin and Klehe)  2006ّولقد عرفها  ّأداء العمل أو المهمة بنجاح وتعد الكفاءة الذاتیة إحدى أقوى الجوانب الدافُ ُ ّ ّعیة والتي تنبئ ُ ُّ
ُجیدا بسلوك الفرد وأدائه في مسعى أو في عمل ما علاوة على أن الفرد ذو الكفاءة الذاتیة  ً
ًیتسم ببذل مزید من الجهد والمثابرة ووضع الاستراتیجیات التي تحقق له ذلك العمل فضلا  ُ ُ ُ ّ

ُعن فرص العمل والتدریب المتلاحق للأداء    ).173ص،2010،عبدالباري(ُ
ُمعتقدات الفرد حول قدرته على تنظیم وتنفیذ المخططات العملیة المطلوبة " وهي    ).275، ص 2015أبو أسعد والأزایدة، "  (ُلإنجاز الهدف المراد ُ
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ُونلاحظ من التعریفات السابقة أنها تشیر الى اعتقادات الأفراد وثقتهم في  ُ
ُامكاناتهم وقدراتهم أو حكم الأشخاص على قدراتهم مع الت ّحكم في الأحداث التي ُُ

ُوتعرف الباحثة مفهوم الكفاءة الذاتیة بأنه. یُواجهونها ّ ُمعتقدات الشخص في قدراته : ُ ُوامكانیاته على التحكم بمجریات الأحداث التي تدور حوله والوصول إلى المستوى ُ ُ ّ
ًالمرغوب والتوافق نفسیا واجتماعیا ً.  

  :مصادر الكفاءة الذاتیة
  :ّئیةالإنجازات الأدا-1

ًومن المفاهیم التي تطلق على هذا المصدر أیضا ّخبرات التمكن أو النجاح : ُ
  ).2005غانم، (ُالسابق أو النجاح المتكرر أو الخبرات السابقة  

ٕوهو قناعة الفرد بقدراته الذاتیة على أداء المهام الصعبة وانجازها بنجاح مما " 
ُلصعاب وتحمله المسؤولیة والمثابرة في ُیقتضي تنظیم تفكیره وتقییمه لأدائه ومواجهة ا   ).277، ص 2015أبو أسعد والأزایدة، "  (ُتحقیق أهدافه مع شعوره بالثقة في نفسه 

ُالخبرة الناجحة تنمي الكفاءة الذاتیة لدى الفرد من خلال تفاعله مع المواقف 
ُالتي تواجهه بحیث یكون معتمدا على ذاته لتحقیق أهدافه بنجاح حیث یعزز  ً ثقته بنفسه ُ

  .ُوبالتالي تزداد قدراته فیسعى إلى النجاح مرة أخرى
  :الخبرات البدیلة-2

ُأن ملاحظة الآخرین وهم یحققون النجاح یعمل ذلك ) Schultz  (1990ویرى    ُعلى رفع مستوى الكفاءة الذاتیة لدى الفرد الملاحظ، كما أن ملاحظة فرد آخر ویكون ُ ُ ُِ
ُبنفس مستوى الكفاءة الذات ِیة للفرد الملاحظ ویكون هذا الفرد قد أخفق في الأداء بالتالي ِ ِیؤدي ذلك إلى خفض مستوى الكفاءة الذاتیة لدى الفرد الملاحظ، ویكون تأثیر النموذج ُ ُ ُ ُ

ُمنخفضا عندما تتباین صفات الملاحظ عن صفات النموذج   ُ ُِ   ).2012سعید، (ً
 Gorrell and؛ Schunk and Hanson ،1985(وتوصلت دراسة   

Capron ،1987; Hagen et al. 1998; Milner et al. 2002  ( إلى دور الخبرة
ّالبدیلة أو النمذجة أو المقارنة الاجتماعیة في التأثیر على الكفاءة الذاتیة للفرد   غانم، (ُ

2005.(  
بالتعلم من (ًبناء علیه، نجد أن الكفاءة الذاتیة تتأثر بشكل ایجابي لدى الفرد    

ُتبعا لنظریة التعلم الاجتماعي المعرفي فعندما تتم ملاحظة نموذج ناجح ) ُلملاحظةخلال ا ُ ّ ً
ّوجید یعتمد على ذاته في المواقف المعقدة تجعل الفرد یقدر ذاته ویسعى إلى تطویرها من  ُّ ُخلال بذل الجهد والنجاح في تحقیق أهدافه للوصول إلى المستوى المرغوبُ ُ ُ.  

  : لاجتماعيا/ الإقناع اللفظي  -3
هي قدرة الفرد ومهارته إلى الاستماع للآخرین أثناء تقدیم عملیات التشجیع 

أبو أسعد والأزایدة، ( بقدرته على انجاز المهام بنجاح  إقناعهوالتدعیم والتي تهدف إلى 
2015.(  
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ُتتصل القناعات الاجتماعیة بالتشجیع والتثبیط، فیمكن أن یكون لها تأثیر قوي 
ًیتذكرون عندما قیل لهم شیئا غیر كثیرا عن ثقتهم، فإذا كانت القناعات فمعظم الناس  ً

ًالایجابیة تزید الكفاءة الذاتیة، فالسلبیة منها تؤدي إلى النقصان، ومن الأسهل عادة  ُ
  ).2010حجات، (ُخفض الكفاءة الذاتیة لأحدهم مما هو الحال عند محاولة زیادتها  

ّیثق بهم أو من قناعته الشخصیة الایجابیة من خلال حدیثه الایجابي مع ذاته یعمل على ُلتي تصل إلى الفرد من المحیطین حوله الذین ًإذا نجد أن القناعات الخارجیة ا ّ
ُبناء الثقة بالذات وادراك القدرات الكامنة وتوظیفها وتدعیم كفاءة الفرد الذاتیة لتحسین  ٕ

  .ّصحته النفسیة
ّالحالة النفسیة والفسیولوجیة-4 ّ:  

أن هذا المصدر من مصادر الكفاءة الذاتیة یهتم ) Bandura  (1994یرى 
ًبتحسین الحالة المزاجیة للفرد وتخفیف الضغوط والحالات الانفعالیة السلبیة ویهتم أیضا  ّ ّ ُ ّ
ُبتصحیح الأفكار السیئة والتفسیر السیئ للحالات الجسدیة التي یشعر بها الفرد فالمهم لا  ُ ّ

ُالأفعال الطبیعیة والانفعالیة، ولكن المهم هو تفسیر هذه القوة فعلى ُیتمثل في قوة ردود  ُ ّ ّ
ُالأفراد مرتفعو الكفاءة الذاتیة من المحتمل أن یفسروا استثارتهم كعامل : سبیل المثال ّمساعد في تقویة الأداء، بینما الأشخاص الذین یشكون في قدراتهم یفسرون استثارتهم ُ ُ َُ ّ ّكعامل مثبط للهمم وُ   ).2005غانم، (للقدرة  ُّ

ّبناء علیه، تعزز الكفاءة الذاتیة لدى الفرد من خلال الحالة الانفعالیة والجسدیة  ّ ّ َ ًُ
ّالایجابیة حیث تجعل الشخص یقیم المواقف تبعا لذلك، وعلیه فإنه توجد علاقة طردیة بین  ّ ُّ ً ُ

ّحالة الفرد النفسیة وكفاءته الذاتیة فكلما كانت حالته النفسیة جی ّدة یرتفع بالتالي معدل ّ ُ ّترتبط كلا منها بالآخر مما یجعلها تعمل سویا على تدعیم وتنمیة الثقة بالقدرات مكونة ًوبناء على ما سبق نجد أن المصادر الأربعة . ُالكفاءة الذاتیة لدیه وقدرته على الانجاز ُ ُ ً ً
  . ُبالتالي مفهوم كفاءة الفرد الذاتیة

  
  :أبعاد الكفاءة الذاتیة

  :ثلاثة أبعاد للكفاءة الذاتیة وهي) Bandura  1977(د حد
ُوهي تختلف تبعا لطبیعة أو صعوبة الموقف ) Magnitude(قدر الكفاءة  -1 ً

ُویتضح قدر الكفاءة بصورة أكبر أو عندما تكون المهام مرتبة وفقا لمستوى  ُ ًَ
  .ُالصعوبة والاختلافات بین الأفراد في توقعات الكفاءة

ّالعمومیة  -2 ُ)Generality ( ُوتعني انتقال توقعات الكفاءة إلى مواقف متشابهة ُ بالكفاءة أكثر تعمیما على المواقف المتشابهة الإحساسوانطباعات الآخرین عن  ً
ّللموقف الذي تعرض له الفرد َ.  

ُوتتحدد القوة في ضوء خبرة الفرد ومدى ملاءمتها فالأفراد ) Strength(ُالقوة  -3 ُ ّ
ُقعات مرتفعة یمكنهم المثابرة في العمل وبذل جهد أكبر في مواجهة الذین یملكون تو ُ ُُ ُ
  ).11، ص2008سیف، (ّالخبرات الشاقة  
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  : أهمیة الكفاءة الذاتیة
ُتنظم الكفاءة الذاتیة الحالات الانفعالیة وذلك من خلال ممارسة ضوابط على  ّ ّ ُ

ّتفاقم الهم والقلق من خلال التركیز على الحلول الممكنة وا ّللجوء إلى الآلیات الانفعالیة ُ ّ ُ
ُفي مواجهة الشدائد والضغوط   ُالتفریج، البحث عن المساندة العاطفیة، الاسترخاء، (ُ ُكما تعزز قناعات الكفاءة الذاتیة عمل نظام المناعة مما یؤدي إلى ) إلخ... التمارین  ّ ُ

ُمستوى صحة نفسیة وجسمیة أفضل ومرونة تلاؤمیه أعلى في مواجه ُ ُّ ّ ّة الشدائد وتكیف ّ
ُالقدرة الذاتیة المدركة على (اجتماعي أفضل وترتبط الكفاءة الذاتیة بمركز الضبط الداخلي   ُ

ّالتحكم والاستقلالیة في القرار والمرجعیة ّ على عكس مركز الضبط الخارجي حیث یجد ) ّ
ُالمرء ذاته مسیرا من قبل إملاءات وقوى خارجیة تسیطر على سلوكیاته وقرا ّ ُّ ً حجازي، (راته  ُ

2012.(  
  :خصائص الكفاءة الذاتیة

ُیضع الأشخاص ذوي الكفاءة الذاتیة العالیة أهدافا تشكل تحدیا لقدراتهم  ً ًّ ُ
َومهاراتهم ویتوقعون النجاح في تحقیقها ویتمتعون بدرجة تفاؤل عالیة بحیث یردون 

الإعداد قصور من نوع ما في (أسباب اصابتهم بالفشل إلى حالات انتكاس عابرة  
ّوهم ینظرون إلى المعوقات بمثابة تحدیات ) ُوالتخطیط أو ظروف معاكسة تفرض ذاتها ُیمكن التعامل معها والتغلب علیها مما یمدهم بالعزیمة على المثابرة  ُ ُ   ).2012حجازي، (ُ

ّارتفاع كفاءة الفرد الذاتیة یؤدي إلى ایجابیة الخصائص الشخصیة له فیتمیز  ّ ُ
ُلى الأحداث، ومواجهة المواقف الشاقة بتحدي، والمثابرة، والتفكیر ُبقوة السیطرة ع ُّ

ُبإیجابیة، والتحفیز الداخلي لزیادة الجهد المبذول والإصرار إلى الوصول للهدف المراد  ُ ّ
ُتحقیقه، ومن الصحیح بالفعل أن یرجع الفرد فشله إلى قصور في أداءه ولا ینسبها إلى  ُُ

ُالظروف المحیطة به، وقد ی ُوالتجارب التي یمر بها تصبح كفاءته الذاتیة مرتفعةُولد البعض منخفضي الكفاءة الذاتیة ولكن مع الخبرات ُ ُ ُ.  
  : أنواع الكفاءة الذاتیة

ّوتصنف الكفاءة الذاتیة إلى خمسة أنواع كالتالي ُ:  
  ):Population-Efficacy(ّالكفاءة القومیة  -1

ّومیة قد ترتبط بأحداث لا یستطیع أن الكفاءة الق) 1990(ویذكر عبدالحمید  
ُالمواطنون السیطرة علیها مثل تأثیر انتشار التكنولوجیا الحدیثة في مجتمع ما، والتغیر  ُأیضا والتي یكون لها تأثیر على من یعیشون في الداخل، كما تعملُالاجتماعي السریع في أحد المجتمعات، والأحداث التي تجري في أجزاء أخرى من العالم ُ  على إكسابهم أفكار ّ

ّومعتقدات عن أنفسهم باعتبارهم أصحاب قومیة واحدة أو بلد واحد     ).2015عابد، (ُ
ّونلاحظ أن تعرض بعض الشعوب للحروب أو الكوارث أدت إلى زیادة معدلات  ُ ُ ُ ّ ُ
الانتاج والانجاز لدیهم وأثرت بالتالي على جیل بأكمله من ناحیة التطور الفكري والطریقة 

  .یّةالمعیش
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  ):Generalized Self-Efficacy(كفاءة الذات العامة  -2
ُبكفاءة الذات العامة أنها قدرة الفرد على أداء ) Bandura  (1986ویقصد   

ُالسلوك الذي یحقق نتائج إیجابیة ومرغوبة في وقت واحد في موقف معین، والتحكم في  ُ ُالضغوط الحیاتیة أیضا التي تؤثر على سلوك الأفراُ ّ ُ ً ّ ٕد واصدار التوقعات الذاتیة من الشخص ُ
ُعن كیفیة أدائه للمهام والأنشطة التي یقوم بها والتنبؤ بالجهد والنشاط والمثابرة اللازمة  َُ

  ).2009المشیخي، (ُالتي یبذلها الفرد لتحقیق العمل المراد القیام به  
  )):Specific Self-Efficacyكفاءة الذات الخاصة -3

ُأنها أحكام یصدرها الأفراد وتكون خاصة ومرتبطة ) 1994(ویرى أبو هاشم     ُ
ُبمقدرتهم على أداء مهمة محددة في نشاط معین مثل الریاضیات   ُ ُّ أو ) الأشكال الهندسیة(ّ

  ).2009المشیخي، )  (التعبیر-الإعراب(مثل اللغة العربیة  
  ):Collective-Efficacy(ّالكفاءة الجماعیة  -4

ُالمشترك لدى جماعة ما أو مجتمع بالقدرة على النهوض تتمثل في ذلك الإیمان  ُ ُ ُوالفعل وتنظیم الطاقات، وصولا إلى تحقیق الأهداف التي كانت تبدو شبه مستحیلة إنها ُ ِ ً
ُباختصار ذلك المدى من الإیمان بقضایا كبرى، وباستطاعة العمل سویا لتحقیقها، یطلق  ً

ُیوظف طاقات حیة تتغلب على المعوقات، وتدفع بالنهوض إلى الفعل والمجابهة وذلك في ُ الجماعة في نوع من التعزیز المتبادل الذي ّهذا الایمان دافعیة هائلة تنتشر بین أعضاء ُُ ّ ّ ُ
ُموجات من الحماسة وارتفاع الروح المعنویة والاحساس بالقدرة على الامساك بزمام  ّ   ).2012حجازي، (المصیر  َ

ّنجد أن دیننا الاسلامي یعزز م ُبدأ العمل بتعاون كجماعة للوصول إلى توحید ُ ُالجهود والنجاح في أي مجال من مجالات الحیاة المختلفة ُ.  
  )):Academic Self-Efficacyّكفاءة الذات الأكادیمیة -5

ُأن كفاءة الذات الأكادیمیة تشیر إلى إدراك الفرد لقدرته ) 2004(یرى العزب     ُ ّ
ُنشطة التعلیمیة بمستویات مرغوب فیها، أي أنها تعني قدرة َوامكانیته على أداء المهام والأ ُ ّ

ُالشخص الفعلیة في موضوعات تخص الدراسة المتنوعة داخل الفصل الدراسي في  ّ ُ ّ
ُالمدرسة وهي تتأثر أیضا بعدد من المتغیرات نذكر منها حجم الفصل الدراسي، وعمر  ُ ً

  ). 2009المشیخي، (راسي  ُالدارسین، ومستوى الاستعداد الأكادیمي للتحصیل الد
  اضطراب الانتباه والنشاط الزائد: المحور الثاني

  :ُمفهوم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد
ُوهو عبارة عن اضطراب في النمو في ضبط الذات وهو یتكون من مشكلة في "  ُمدة الانتباه وضبط الاندفاع وفي مستوى النشاط  ُ)  "Barkley ،2005 ،p 19.(  

ّویعرف  ّعبارة عن اضطراب یعتمد على سوء التكیف ودرجة عالیة من "بأنه ُ ُالاندفاعیة والنشاط الزائد وعدم الانتباه وجمیعها تعتمد على ملاحظة كیف یتصرف الطفل ُ ّ
ُ والتصرفات المتسرعة بدون تفكیر، والنشاط الزائد النضجّحیث تدل الاندفاعیة على عدم  ُكات كثیرة، أما عدم الانتباه فهو نمط غیر منتظم یمنع ُهو قلة الراحة والتنقل ما بین حر ُ
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ُالجهد المستمر ُ)  ."National Collaborating Center For Mental Health ،
2009 ،p 15(  

ًویعرف مفهوم تشتت الانتباه أیضا بأنه یعني  ّ ُضعف القدرة على التركیز " ُ ُ
ُوالقابلیة العالیة للتشتت وضعف المثابرة وصعوبة نق ُ ُل الانتباه من مثیر إلى آخر، أو من ُ ّمهمة إلى مهمة أخرى  ُّ   ).180، ص 2010إبراهیم، "  (ُ

ًویعرف أیضا بأنه  ّ ّاضطراب سلوكي یصیب الأطفال في سن مبكرة نتیجة لخلل " ُ ُ ُ ُبیولوجي یؤدي إلى اضطراب في النواحي السلوكیة والنفسیة والاجتماعیة للأطفال، وینتج ُ ُ ُ
  ).7، ص 2013عمر، "  (المشاكل عنه الكثیر من 

ًویعرف أیضا بأنه    ّ ُمجموعة من الخصائص السلوكیة المحددة التي تحدث بشكل " ُ ًثابت عبر فترة من الوقت والسمات الأساسیة الأكثر شیوعا تتضمن عدم القدرة على ُُ ُ
 ، ص2017موسى وآخرون، "  (ُاستمرار الانتباه ونشاط زائد مع ضعف في ضبط الانتباه 

  ).28-27ص 
ُإذا اضطراب الانتباه هو قصر مدة انتباه الطفل مع ضعف قدرته على التركیز  ُ ً
ُوسهولة تشتیته، أما النشاط الزائد فهو نشاط جسمي یتمثل في حركة الطفل المفرطة  ُوالغیر منظمة التي تفوق حركة الطفل العادي یصاحبها كثرة كلام مع الشعور بالتململ ُ ُ ُ ّ   .ُؤدي إلى إعاقة علاقاته الاجتماعیة مع الآخرین وتدني مستواه الأكادیميُالسریع، مما یُ

  :ُنسبة انتشار اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
ُ ینتشر الاضطراب بین أطفال مختلف الطبقات الاجتماعیة، ومعدل انتشاره بین   ُّ

ره لدى الذكور ثلاثة أمثال ّلدى أطفال المدرسة الابتدائیة، ونسبة انتشا%) 20(و %) 5(
بین الأقارب من الدرجة %) 3(انتشاره لدى الإناث، وینتشر أكثر بنسبة لا تزید عن  

الشربیني، (الأولى، أو إذا كان لدى أحد الأبوین أو الأشقاء تاریخ مرضي بهذا الاضطراب  
  ).291، ص 2014

 النفسیة أما الدلیل التشخیصي والإحصائي الأمریكي الخامس للاضطرابات
ُأن المسوحات السكانیة لاضطراب نقص الانتباه الذي یحدث في معظم " ُوالعقلیة فیشیر  ُّ ُ مصطفى "  (من البالغین%) 2.5(من الأطفال وحولي  %) 5(الثقافات لدى حوالي  

  ).97، ص 2015،ویوسف
ّأن معدل انتشار اضطراب الانتباه والنشاط الزائد في دراسة ) 2008(وذكر مجید   ُ "  على تلامیذ المرحلة الابتدائیة في المملكة العربیة السعودیة بلغ ) الحامد(أجراها  

ّلنمط النشاط الحركي المفرط والاندفاعیة وبلغ  %) 12.6( لنمط ضعف الانتباه %) 16.5(ُ
  ).16، ص 2013أبو شوارب، %) "  (16.7(ُوبلغت نسب الأعراض مجتمعة  

ُوبناء علیه، نلاحظ مدى انتشار  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ً
ًبین الأطفال بشكل عام وأطفال المدارس الابتدائیة على وجه الخصوص وانتشاره أیضا  ُ ّ
ّلدى الذكور أضعاف انتشاره لدى الإناث مما یؤكد على ضرورة التدخل المبكر ونشر  ُ ُ

َالوعي بالاضطراب والأخذ بالأسالیب الوقائیة للحد من انتشا ره ومحاولة العمل على خفضه ّ
ُلدى المصابین به بالطرق والأسالیب السلوكیة والعلاجیة الناجحةُ ُ.  
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  :هنالك ثلاثة أنواع للاضطراب كالتالي :أنواع اضطراب الانتباه والنشاط الزائد
  :ّفرط الحركة والاندفاعیة-1

ّدفاعیة الأطفال الذین لدیهم هذا النوع من الاضطراب یكون لدیهم فرط حركة وان
ُملحوظة                                                                                                                                                                                                                                                 

ُویصاب بهذا النوع من الاضطراب الذكور أكثر من الإناث ولكن من الممكن أنا یصاب به  ُُ   ).Taylor ،2006(ًالإناث أیضا  
في مرحلة ما قبل المدرسة یتمثل المظهر الرئیس لهم في فرط النشاط وعدم 

ُنتباه والتي قد تصبح أكثر وضوحا خلال المدرسة الابتدائیة، أما خلال فترة المراهقة فإن الا ّ ً ُ
ُعلامات فرط النشاط تشمل التشغیل الحركي والتسلق والأقل شیوعا یمكن أن یقتصر على  ً ُ
ّالتململ أو الشعور الداخلي بالعصبیة والأرق أو نفاذ الصبر، أما في مرحلة البلوغ فیستمر  ُ اً إلى جنب مع الغفلة والأرق وقد تبقى إشكالیة الاندفاع حتى عندما یتضائل فرط جنب

  ).2015مصطفى ویوسف، (النشاط  
  :عدم الانتباه-2

ُوهو أن یكون الطفل یعاني من ضعف في القدرة على تركیز الانتباه فقط دون أن  ُ
ّیصاحب ذلك نشاط زائد وحركة كثیرة واندفاعیة، ویظهر على الطفل فی ما بعد ضعف التركیز ُ

ُویعتبر هذا الاضطراب اضطراب نادر . وكثرة الأخطاء في العمل المدرسي وخاصة القراءة
ًالشیوع ویظهر أكثر لدى الأطفال الذكور مقارنة بالإناث، ولا یمكن تشخیصه أیضا بصورة  ُ ُُ   ).2014الشربیني، (ُواضحة في عمر أقل من أربع سنوات  

ّطراب الانتباه أثناء سنوات المدرسة الابتدائیة من سن  ًوغالبا ما یتم تحدید اض
ًعام ویصبح عدم الانتباه أكثر بروزا لرصد الاعاقة، وقد یستقر اضطراب الانتباه ) 6-12( ُ ُ

ّنسبیا خلال مرحلة المراهقة المبكرة   ُ ُ   ).2015مصطفى ویوسف، (ً
  

  )ّفرط الحركة والاندفاعیة وعدم الانتباه(ُالنوع المشترك  -3
ّالأطفال الذین شخصوا بهذا النوع من الاضطراب یكون لدیهم فرط حركة  ُ

ُحیث یلاحظ على الطفل في هذا النوع ) Taylor ،2006. (ّواندفاعیة مع عدم الانتباه 
  .توافر جمیع الأعراض التشخیصیة للأنواع السابقة الذكر

ُوجدیر بالذكر هنا أنه لیس بالضرورة أن یصاب الطفل بأعراض فرط  النشاط ُ
ُوعدم الانتباه سویا حتى یطلق علیه أنه مصاب بالاضطراب ولكن من الممكن أي یصاب  ُُ ُ ً
ُالطفل بنوع دون الآخر أو بالنوعین معا وفي هذه الحالة یطلق علیه النوع المشترك أو  ُ َ

ًالنوع المركب ویعتبر أكثر انتشارا ُ ّ ُ.  
  :ُولة إلى البلوغمظاهر تطور اضطراب الانتباه والنشاط الزائد من الطف

ُإن اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لیس كباقي الأمراض یمكن  ُ
ُالتخلص منه بالأدویة ولیس كبعض الاضطرابات النفسیة التي یمكن علاجها بالتحلیل 
ُالنفسي أو بالعلاج المعرفي السلوكي بل إنه اضطراب ملازم للفرد طوال مراحل نموه  ُ ُ ُ اختلفت مظاهرها وخصائصها عبر كل مرحلة من مراحل النمو، ولقد أشارت ُالمختلفة وان
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ُالدراسات إلى مشكلة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد هي مشكلة طویلة الأمد  ُُ
ُمن الأطفال یعانون من هذا الاضطراب سوف یستمر لدیهم %) 70-%30(وأن حوالي  

ُإلى سن المراهقة وأحیانا إلى سن الب ً   ).2013أبو شوارب، (ُلوغ ومرحلة الرشد  ُ
ُوفیما یلي توضیح لمراحل النمو المختلفة لتطور الاضطراب ُ:  

أن أعراض اضطراب الانتباه والنشاط الزائد قد ) 2001(أشار سیسالم  : مرحلة الحمل-1
ًتظهر في فترة الحمل فقد تشكو الأم من زیادة ملحوظة جدا في حركة الجنین، حتى أن  ُ

ّلأمهات قد أشرن إلى شعورهن بهذه الحركة المفرطة وهم أجنة في الأرحام  بعض ا ُ ُ أبو (ُ
  ).2013شوارب، 

ّمرحلة الولادة والطفولة المبكرة-2 ُوالحركة المفرطة في مرحلة الطفولة الصیاح بصوت مرتفع وسرعة التهیج والغضب ُمن الخصائص الممیزة لاضطراب قصور الانتباه  :ُ ُة بالإضافة إلى نوم متقطع مصحوب بحركات وصیاح شدید عند الاستیقاظ  ُوالحركة المفرطُ ُ   ).2017موسى وآخرون، ( 
أن النـشاط الحركــي یـستمر فـي هــذه ) 2010(یُـشیر حـسین   :مرحلـة مـا قبـل المدرســة-3

ُالمرحلة ویصبح أكثر عنفا وتـستمر اضـطرابات النـوم أیـضا، ویظهـر سـرعة الغـضب وعـدم  ً ً ُ ُ
ُ وسرعة تغیر المزاج وتصلب الرأي وقصر مدة الانتباه ومشاكل في اللغـة الانصیاع للأوامر ُوالكلام، ویعاني الأطفال المـصابون باضـطراب الانتبـاه المـصحوب بالنـشاط الزائـد فـي هـذه ُ ُالمرحلة من سـوء التكیـف مـع الأقـران وزیـادة الـسلوك العـدواني لـذا یـصبح هـؤلاء الأطفـال ُُ ُ ُّ

أبو شـوارب، (ماعي سواء من الأهل أو الأقران أو في الروضة  ُمرفوضین في الوسط الاجت
2013.(  

البیئة المدرسیة تتطلب من الطفل أعمال تحتاج إلى الاستقرار والنظام  :مرحلة المدرسة-4
ُالجلوس لمدة طویلة، وسماع الدرس، وانجاز بعض التمارین : وتركیز الانتباه مثل ُ

ّوالمشاركة في نشاطات اجتماعیة وفي ه ُذه المواقف یظهر الطفل الذي یعاني من اضطراب ُ
ُالانتباه حیث لا یستطیع التحكم في حركته واندفاعه وسرحانه، فهنا یمكن للمعلم تحدید  ُ ُ ّ
ُالطفل الذي یعاني من اضطراب الانتباه والنشاط الزائد بسهولة في الفصل الدراسي مقارنة  ُ ُ

  ).2010بن، (بزملائه  
ًخفض حدة الحركة المفرطة في مرحلة المراهقة قلیلا في حین تبقى تن : ُمرحلة المراهقة-5 ُ ُ ّ ِ

ُمشكلات الاندفاع وقصور الانتباه على درجتها من الحدة وتزداد حصیلة المراهق في هذه  ُّ ِ ُالمرحلة من خبرات الإخفاق والفشل المتمثلة في الفشل الدراسي والفشل في إقامات ُ ً حدة السلوك المعادي والمضاد للمجتمع ورغبة من علاقات اجتماعیة سویة مما یزید من ُ ُ ُ ّ ِ
ُهذا المراهق في أن یكون مقبولا اجتماعیا فإنه یبحث عن أقران بنفس خصائصه السلوكیة  ً ً موسى وآخرون، (ُوینضم إلیهم مما یساعد على خطورة هذه الخصائص السلوكیة  ُ

2017.(  
 نقص الانتباه وزیادة الحركة أن أعراض) " Harpin)  2013أشار  :ُمرحلة الرشد-6

ُمن الذین كانوا یعانون من هذا %) 60(ُتستمر خلال مرحلة الرشد لدى أكثر من حوالي  
ُمنهم فقط یصلون إلى مرحلة الرشد %) 20-%10(ُالاضطراب خلال مرحلة الطفولة، وأن   ُدون أن یعانوا من مشكلات أو اضطرابات نفسیة، وقد لوحظ أن الأفراد الذین ّ ُ  تستمر معهم ُ
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ُأعراض هذا الاضطراب في مرحلة الرشد یظهرون أنماطا مختلفة من السلوك المضاد  ُ ُُ ً ُ
ُللمجتمع وادمان الكحول والمخدرات وأنهم یعانون من المشاكل الأسریة والاضطرابات  ُ ُُ ٕ

، 2013أبو شوارب، "  (ُمنهم یحاولون الانتحار %) 10(النفسیة والاجتماعیة، وأن نسبة  
ُونجد أنه من الممكن أن یلاحظ الوالدین وبسهولة أعراض الاضطراب لدى  .)22ص  ّطفلهم ابتداء من مرحلة الحمل وحتى مرحلة البلوغ، وهذا یستدعي التدخل المبكر لعلاج ُ ُ َ ُ ًالطفل حتى لا یتفاقم أثر الاضطراب لدیه ویعوقه اجتماعیا وأكادیمیاً ً ُ.  

  :أسباب اضطراب الانتباه والنشاط الزائد
  ):Genetic Factors(العوامل الجینیة  -1

ً العوامل الوراثیة دورا هاما في إصابة الأطفال باضطراب الانتباه وذلك من ؤديت ً
ُخلال نقل المورثات التي تحملها الخلیة التناسلیة لعوامل وراثیة، خاصة تلف أو ضعف  ّ ُأحد المراكز المسئولة عن الانتباه بالمخ، أو نقل عیوب تكوینُ ُیه تؤدي إلى تلف أنسجة ُ

ُالمخ وبالتالي تؤدي إلى ضعف نمو المراكز العصبیة الخاصة بالانتباه، ولقد أوض ُ حت ُ
ُتقریبا من الأطفال المصابین باضطراب الانتباه یوجد %) 50 (ّالدراسات العلمیة الحدیثة أن ُ ً

  ). 40، ص 2010بن، (ُفي أسرهم من یعاني من هذا الاضطراب  
بحث الحدیث بأدلة قویة أن السبب الرئیسي لاضطراب فرط الحركة لقد أثبت ال"

ُوتشتت الانتباه هو سبب جیني یعود إلى تفاعل عدد من العوامل الجینیة مما یشیر إلى  ّ ًانتقاله وراثیا واذا كان أحد الوالدین مصابا بهذا الاضطراب فإن احتمال إصابة الطفل به ُ ًُ ٕ
ُمن المشكلات %) 80(نتائج دراسة التوائم أن  وقد أظهرت %) 50(تصل إلى حوالي      ).8، ص 2013عمر،  ("الاضطراب هي نتاج لعوامل جینیة ُالمتعلقة بهذا 

ُوكثیرا ما ینتقل النشاط الحركي المفرط الأولي من الآباء وذلك إلى أبنائهم من  ً
 تشخیصه إلا أنه عندما یكون الطفل في سن صغیرة فإنه لا یتم) العامل الوراثي(خلال  

ّبصوره دقیقة حیث أن الأعراض یصعب تمییزها عن السلوكیات المعیاریة المتغیرة بدرجة  ُّ ُ ُ   ).2015مصطفى ویوسف، (ُكبیرة قبل عمر أربع سنوات  ُ
  .طریق الوراثة من جیل الآباء إلى جیل الأبناءًبناء على ما سبق نجد أن اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد قد ینتقل عن 

ّالعوامل العضویة -2 ُOrganic Factors:((  
ُقد یرجع اضطراب الانتباه والنشاط الزائد إلى وجود شذوذ طفیف في وظائف  ُ

ُخلایا المخ بحیث یؤدي إلى تشتت الانتباه وعدم ضبط النشاط الحركي  ُ ولقد كشف العدید " ُ
ُمن الباحثین عن وجود شذوذ في رسم المخ لدى حوالي   ُ یذ ذوي من التلام%) 65(ُ

ُاضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد وخاصة تلك الحالات المصحوبة بعلامات عضویة،  ُ
ُأي أن اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد یحتمل أن یكون من أسبابه تلف نسیج المخ  ُ

ُحیث أن البعض منهم یعاني من نوبات صرعیة وقد یظهر الشذوذ في رسم المخ لدى   ُ ّ ُ
ّلات غیر المصحوبة بعلامات عضویة من الحا%) 25( ُ   ).257، ص 2014جودة، "  (ُ

ّوتشیر الأدلة البحثیة البیولوجیة أن أسباب اضطرابات الانتباه ترجع إلى خلل في  ّ ُ
ّالجهاز العصبي المركزي، حیث أن عملیة الانتباه تمر بعدة مراحل ابتداء بمرحلة التعرف  ً ُ ّ للمنبه، إلى تركیز الانتباه علیه، وكل عملیة لها َعلى مصادر التنبیه إلى توجیه الإحساس ُ
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ٕفي المخ مركز عصبي مسئول عنها، وكل مركز عصبي أیضا له وظیفة خاصة به واذا  ً ُحدث خلل في وظائف أحد هذه المراكز العصبیة فإن المعلومات المعالجة تصبح غیر ُ ُ ّ
ًواضحة وبالتالي یصبح الانتباه لدى الفرد مضطربا   ُ   ).2010بن، (ُ

ُوكسبب من الأسباب المحتملة لحدوث اضطراب نقص الانتباه المصحوب  عملیات الهدم والبناء في مناطق (بالنشاط الزائد أن تتلاشى وتنخفض عملیات الأیض  ُ
ُمحددة من المخ  تدفق الدم إلى –ُنشاط المخ الكهربائي (وكثیر من الدراسات قاست  ) ُّ

ُلك فروقات بین الذین لدیهم اضطراب نقص الانتباه ووجدت أن هنا) ُ نشاط المخ–ُالمخ 
ُالمصحوب بالنشاط الزائد والذین لا یوجد لدیهم هذا الاضطراب تشمل ُ:  

   ًنقصان مستوى النشاط في مناطق معینة من الدماغ وهي غالبا في ُ ُ ِالفص (ُ
ُوهذه المناطق هي المسئولة عن التحكم بمستوى ) ُ العقد القاعدیة–الأمامي    .ط، والاندفاعیة، الانتباه والوظائف الاجرائیةالنشا

 ّانخفاض في العملیات الأیضیة للجلوكوز في الفص الأمامي ِ ُ ّ.  
  ُانخفاض مستوى تدفق الدم لمناطق معینة من الدماغ في الأشخاص المصابین ُ   .ُباضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدُ
 -ّانخفاض النشاط الكهربائي في منطقة الفص ّ الأمامي والعقد القاعدیةِ ُ.  

ُوأیضا المصابین باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد یكون لدیهم  ُ ً
ّنقص وعدم اتزان أو عدم كفاءة في النواقل العصبیة التي تصیب أجزاء معینة ومحددة من  ُ ُ ُ

ُدماغ المصابین به خصوصا في جزء القشرة الجبهیة، حیث أن الناقلین الرئیس ً ین ُ
ُالمسهمین أو المشتركین في اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد هم  ُ ُ ُالمناطق من الدماغ یعتقد أنها تؤثر على الانتباه وفرط الحركة والاندفاعیة، فوجد أنه مع ُومستویاتهم في تلك ) Nor Epinephrine(والنوراینفرین  ) Dopamine(الدوبامین  ُ ّ ُ

ُ نقص الانتباه والنشاط الزائد توجد مشاكل في انتاج هذه النواقل ُالمصابین باضطراب
ُوالتحكم في التخلص منها في مناطق معینة من الدماغ   ّ)Rief ،2008.(  

التغیرات التي تطرأ على دماغ الطفل ذو اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد 
ُتعتبر من المسببات لإصابته به ُ.  

  )):Psychological Factorsّالعوامل النفسیة -3
ّمن الأسباب المفسرة لحدوث النشاط الزائد هي فئة العوامل النفسیة والتي تشمل ّ ُ:  

  .ّلضغوط النفسیة الهائلة والإحباطات الشدیدة التي یتعرض لها الطفل  -أ 
ُفالبیئة الأسریة التي یعیش فیها الأطفال تعرضهم لضغوط (أنماط التنشئة الأسریة    - ب  ّ ُ

  )ُالها قد تسبب اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائدُلا یستطیعون احتم
التعزیز بمعنى أن الآخرین إذا استجابوا للنشاط الزائد للطفل وانتبهوا إلیه یعمل ذلك   -ج 

  .التعزیز على استمراریته أو زیادته
ُبمعنى أن الطفل یتعلم النشاط الزائد من الملاحظة ) النمذجة(ُالتعلم بالملاحظة    -د    ).2011القمش والمعایطة، (د الأسرة الآخرین  للوالدین وأفرا
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 إصابةیَتضح أن أسرة الطفل ذو اضطراب الانتباه والنشاط الزائد لها دور في 
ُالطفل بالاضطراب فحین ینشأ الطفل في أسرة حازمة تتصف بالعنف والمعاملة القاسیة  ُیعاني الطفل حینها من الحرمان العاطفي ویصعب علیه التواصل مع الُ َ ُوالدین فیؤدي ذلك ُ
ُإلى تدني مفهوم ذات الطفل وضعف ثقته بقدراته وظهور مشكلة اضطراب الانتباه والنشاط  ُ   .الزائد لدیه

  :Environmental Factors)(ّالعوامل البیئیة -4
ِ الدماغ لدیها حصة قلیلة من العوامل وٕاصاباتمُضاعفات الولادة والأمراض 

ّالمسببة لاضطراب نقص الانتباه  مُضاعفات الولادة مثل : ُالمصحوب بالنشاط الزائد وهيُ
ُتسمم الدم والولادة المبكرة وخاصة الوزن المنخفض بعد الولادة،  ُ  الدماغ مثل إصاباتُّ

ُ الرأس للجزء الأمامي من الدماغ وبعض الأمراض التي تصیب الدماغ مثل التهاب إصابات ُ
  ).Rief ،2008(الدماغ  

ّعلاقة بین أنواع معینة من الأغذیة واضطراب نقص ُونوع الغذاء حیث هناك  ّالانتباه والنشاط الزائد وخاصة تلك التي تحتوي على السكریات، والمواد الحافظة، والألوان ُ ُ ّالشوكلاته والآیس كریم، والمشروبات الغازیة وغیرها من المأكولات : ّالصناعیة مثل ُ
ُتلامیذ بشكل عام للأغذیة المحتویة على الأخرى، ولكن الأحرى أنه یجب منع تناول كل ال ًنسب عالیة من السكریات البسیطة أو المنتجات المحلاة صناعیا   ّ ُ ُ ّ   ).2013عمر، (ُ

  :ُالأسالیب العلاجیة لمشكلة اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد
ُواستخدام العلاج بالعقاقیر یمكن أن یساعد الطفل على ممارسة :العلاج بالعقاقیر-1 ُ ُ 

ُحیاته الیومیة، وعادة یبدأ العلاج بالعقاقیر عندما یتجاوز عمر الطفل ست سنوات، وتحد  ُ ً
ُتسبب الأرق، وفقدان الشهیة والصداع، والغضب، ومع ذلك یظل معظم الأطباء یعتقدون ُهذه الأدویة من النشاط المفرط، والعدوانیة، ولكن استخدام العقاقیر له آثار جانبیة قد  ُ ُ ُ

  ).2013عمر، (ُ الدواء تفوق الآثار الجانبیة المحتملة  أن فائدة
ّكوسیلة لخفض الأنماط السلوكیة غیر المناسبة، أو الاستجابات التي لا تتعلق بالمهمات ُینصب الاهتمام في العلاج السلوكي على تقویة الانتباه لدى الطفل  : ُالعلاج السلوكي-2 ُ ُغیر طبیة من خلال تنظیم البیئة الصفیة، إذ اقترح بیئة تفتقر إلى الإثارة لمنع تشتت ُل من اقترحوا معالجة النشاط الزائد بأسالیب من أوائ) Strauss(المطلوب تأدیتها وكان  

ًالطفل، وتشمل محطات تعلیمیة خاصة لكل طفل وغرفا صغیرة، وجدرانا تخلو من الإثارة  ً ُ ّ
ُالألوان والصور والملصقات(البصریة   ُرت الأسالیب العلاجیة السلوكیة وفیما بعد تطو) ُ ّ

ُبحیث أصبحت تشمل تعدیل الظروف البیئیة الصفیة والمنزلیة واستخدام نشاطات مختلفة    ).2013عمر، (لزیادة الانتباه  
ُوفیما یلي أهم أسالیب العلاج السلوكي التي أثبتت فاعلیتها في الحد من مشكلة  َ ُ   :النشاط الزائد وتشتت الانتباه

)  Self Observation(ُیشمل التنظیم الذاتي الملاحظة الذاتیة : الذاتيالتنظیم -أ
 Self Reiforcement( (والتعزیز الذاتي  ) Self Monitoring(ُوالمتابعة الذاتیة  

ُویتمثل المبرر الأساسي لاستخدام التنظیم الذاتي لمعالجة النشاط الزائد في افتراض مفاده  َ ُ ُ
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ُى ضبط نفسه في ظروف معینة یستطیع تعمیم التغیرات التي أن الطفل الذي یكون قادر عل   .ُتطرأ على سلوكه إلى ظروف أخرى
لقد أثبتت العدید من الدراسات فاعلیة أسلوب التعزیز الرمزي في : التعزیز الرمزي- ب

ُخفض النشاط الزائد لدى الأطفال في مراحلهم العمریة المختلفة، والمعززات الرمزیة هي  ُ ُ ُادیة التي تعطى للفرد ویستطیع استبدالها في أوقات لاحقة بالأشیاء التي یرغب ُالرموز الم
  ).2011القمش والمعایطة، (فیها  

ُتنطلق هذه الطریقة من افتراض مفاده أن الاسترخاء العضلي یهدئ :  الاسترخاء-ج
ُالطفل ویقلل من تشتته كما تتضمن هذه الطریقة استخدام الخیال بهدف مساعدة الأطف ال ُ

  ).2013یحیى، (على تخیل مشاهد تبعث على الراحة في أنفسهم أثناء الاسترخاء  
ُتعني التغذیة الراجعة تقدیم معلومات للطفل توضح له الأثر الذي نجم : التغذیة الراجعة-د

ُعن سلوكه وهذه المعلومات تعمل على توجیه السلوك الحالي  القمش ( للطفل  والاستقباليُ
  .)2011والمعایطة، 

ُالاتفاق على تقدیم المكافآت في مقابل السلوك المرغوب-هـ ُ ُویطلق علیه أیضا مسمى   :ُ ً ُ
ُالتعاقد التبادلي وفي هذا الأسلوب العلاجي السلوكي یتم الاتفاق على تقدیم مكافآت في  ُ ُمقابل السلوك المرغوب الذي یصدره الطفل، فإذا نفذ الطفل أمرا یریده أحد الوالدین أو ُ ًُ ُ ُلیهما، یصبح من حق الطفل بعد ذلك أن یقوم بعمل شيء یرغب هو نفسه بالقیام به كُ ُ
ُویتعین أن یكون تعزیز الوالدین متكررا، وبمقادیر صغیرة وفوریا على أن یعطى التعزیز في  ً ً ُمقابل تنفیذ المطلوب ولیس مجرد طاعته لوالدیه  ُ   ).2004سلیمان، (ُ

ُالصناعیة التي تضاف إلى الأطعمة تدخل ضمن ن بعض المواد إ: الضبط الغذائي-3
ُالمسببات المحتملة لمشكلة اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد وذهب بعض العلماء  ُ ُ ُّ
ُوالباحثین إلى استخدام أسلوب الضبط الغذائي في علاج مشكلة اضطراب نقص الانتباه  ُخدام أسلوب غذائي أن التغذیة عن طریق است) 1985(وذكر الشخص . والنشاط الزائد ُمحكم یمكن أن یساعد في تخفیف حدة هذه المشكلة     )2005غانم، (ُُ

ّ الطفل باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد یؤدي إلى صعوبات أكادیمیة إصابة ُ ُ
ّواجتماعیة ونفسیة بالتأكید مما یتطلب ضرورة التدخل المبكر والعمل على علاج المشكلة  ُ ُ ّ ّ

  .صبح من الصعب علاجهاُحتى لا تتفاقم وی
ُإن اضطراب الانتباه والنشاط الزائد یجعل الطفل وعائلته عرضة لبعض  :العلاج النفسي-4

ّالاضطرابات النفسیة حیث یشعر الطفل بالفشل والوحدة النفسیة والقلق والاكتئاب وغیرها  ُ ُ
ُ والضغوط النفسیة ُمن الاضطرابات الانفعالیة أما من ناحیة الوالدین فإنهما یشعران بالتوتر

ُنتیجة سلوك طفلهما المضطرب فالتدخل العلاجي النفسي إما أن یوجه إلى الطفل المصاب  ُّ ُ ّبالاضطراب أو لوالدیه لتخفیف حدة الاضطرابات الانفعالیة وذلك بتقدیم معلومات كافیة ُ ِ
ُللوالدین عن الاضطراب والأعراض المصاحبة له وتقدیم بعض التوجیهات لمساعدته ما ُ

ُعلى التخلص من الاضطراب أو تخفیف حدته، كما یمكن تقدیم المساعدة إلى الطفل  ُ ِ
ُللتكیف مع البیئة المحیطة به واعادة الثقة بنفسه وقدراته   ٕ ُ   ). 2010بن، (ُ
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یُمثل هذا النوع من العلاج أحد الأسالیب الأساسیة في علاج الاضطراب  :العلاج الأسري-5
العلاج تدریب الوالدین على كیفیة التعامل مع أبنائهم وتعلیمهم المهارات الأساسیة اللازمة ّة من دور أساسي وفعال في عملیة التنشئة للأطفال ویتضمن هذا وذلك لما للوالدین والأسر

ُلضبط سلوكهم والتحكم فیه وتوجیههم والحد من المشكلات التي قد یثیرها الطفل وخاصة  ُ له للأوامر والنواهي وعدم قدرته على ضبط النفس  ما یتعلق منها بعناده وعدم امتثاُ
  ).2017موسى وآخرون، (
أن العلاج التربوي یتطلب تحسین البیئة ) 2005(یُشیر زهران   :العلاج التربوي-6

ًالتربویة للطفل واستخدام أسالیب المعاملة المناسبة التي لا تزید المشكلة استفحالا، وأیضا  ً ُ ُ ُ ُونة وذلك في التفاعل وتوجیه النشاط الزائد وجهه بناءة ومعتدلة ُاستخدام الاعتدال والمر ّ
ُتحتاج إلى عملیة تركیز الانتباه مما یؤدي إلى ترشیده ویستخدم التعلیم العلاجي أي  ُ

ّالذي یضمن تكوین علاقة وجدانیة دافئة ) Gentle Teaching(ُالتدریس المطلق  
بطاطیة (ة الطفل زائد النشاط ورعایته  ُوصدیقة ودیموقراطیة وعادلة قائمة على مساند

  ).2013وبوكاسي، 
  : فروض الدراسة

  ّتوجد فروق في متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي ُ ُ ُ ُ
  .والبعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج الارشادي

 ُتوجد فروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجم ُ ُ ُوعة التجریبیة ومتوسطي رتب ُ ّ
ُدرجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد    .الإرشاديتطبیق البرنامج 

  ُلا توجد فروق في متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین ُ ُ
شهر من تطبیق البرنامج البعدي والتتبعي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد مرور 

  .الإرشادي
  :ٕمنهجیة الدراسة واجراءاتها

استخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج شبه التجریبي ذو  :منهج الدراسة
ّالمجموعتین التجریبیة والضابطة الذي یتم من خلاله التعرف على فاعلیة البرنامج  ُاضطراب الانتباه المصحوب لدى الطالبات ذوات  الإرشادي في تنمیة الكفاءة الذاتیةُ

                                                                                                                                                                                                  .بالنشاط الزائد في المرحلة الابتدائیة
ُیتكون مجتمع الدراسة من طالبات المرحلة الابتدائیة في المدرسة  :مُجتمع الدراسة

 -1438(طالبة، لعام ) 565(السابعة والثمانون الحكومیة بمدینة جدة والبالغ عددهن  
  .ُر فیها أعراض الاضطراب بوضوحلكونها المرحلة التي تظه) هـ1439

  :  عینة الدراسة
طالبة تراوحت ) 69(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من   : العینة الاستطلاعیة-أ

ُمدارس ابتدائیة موجود بها ) 7(سنة حیث تم اختیارهن من  ) 12-7(أعمارهن بین  
) 55(الابتدائیة  : لتالیة االمدارسبرنامج فرط الحركة وتشتت الانتباه بمدینة الریاض وهي 

بحي الخلیج، ) 238(بحي الشفا، والابتدائیة  ) 337(بحي العریجاء الغربي، والابتدائیة  
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بحي النظیم، والابتدائیة  ) 239(بحي موسى بن نصیر، والابتدائیة  ) 40(والابتدائیة  
  . بحي الربوة) 257(بحي العریجاء الغربي، والابتدائیة  ) 135(

تم البحث عن المدارس التي تشتمل على العدد الكافي من الطالبات  :لأساسیةالعینة ا- ب
ُاللاتي یعانین من اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لتحقیق أهداف الدراسة  ُ
ُوذلك من خلال تطبیق مقیاس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال في 

وتم اختیار المدرسة السابعة ) 2006رمي وأحمد، الخش(عُمر المدرسة من إعداد  
والثمانون في حي الروضة بمدینة جدة وذلك لاحتوائها على العدد اللازم لتطبیق البرنامج 
ُالإرشادي، بعد ذلك تم الالتقاء بالمرشدة الطلابیة والحدیث معها عن سلوكیات الطالبات  في الكفاءة الذاتیة واضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد وتم تطبیق مقیاس الكفاءة ُ المرشدة الطالبات اللاتي لدیهن نقص ُوعن مدى كفاءتهن الذاتیة ثم تم الاختیار بمساعدةُ

) 14(الذاتیة علیهن من إعداد الباحثة، وبعد تطبیق مقیاس الكفاءة الذاتیة تم اختیار  
ُطالبة بناء على حصولهن على درجات منخفضة في مقیاس الكفاءة ا ُ لذاتیة وتم تقسیمهن ً

ُعشوائیا من إلى مجموعتین المجموعة التجریبیة وقوامها   ُ ُطالبات والمجموعة ) 7(ً سنة من الصف ) 11-7(طالبات وقد تراوحت أعمارهن ما بین  ) 7(الضابطة وقوامها  
  .الأول والثاني والثالث والرابع الابتدائي
ُشروط ومواصفات عینة الدراسة ُ:  

 ات من ذوي اضطراب الانتباه والنشاط الزائدّأن تكن الطالب.  
   سنة) 12-7(ُأن یتراوح العمر الزمني لهن من.  
 ُأن یكن الطالبات من المنتظمات في الدراسة ّ.  

  :أدوات الدراسة
ُمقیاس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال في عمر المدرسة إعداد : ًأولا ُ

  )2006(الخشرمي وأحمد  
هدف هذا المقیاس في الدراسة الحالیة إلى معرفة الطالبات اللواتي  :ن المقیاسالهدف م

یُعانین من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من خلال ثلاثة أبعاد ضعف القدرة على 
  .الانتباه، والنشاط الحركي الزائد، والاندفاعیة

ورة المدرسیة التي یتكون المقیاس في صورته النهائیة من صورتین الص :وصف المقیاس
ُعبارة تصف المظاهر السلوكیة التي تمیز أعراض هذا الاضطراب في ) 70(تحتوي على   اد لأعراض هذا الاضطراب في البیئة المنزلیة وتتوزع عبارات هذا المقیاس على ثلاثة أبعُعبارة تصف المظاهر السلوكیة ) 58(البیئة المدرسیة بینما اشتملت الصورة المنزلیة على  ُ
ُضعف القدرة على الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعیة، وقامت الخشرمي : أساسیة هي

  ).16، ص 2006الخشرمي وأحمد، (والسید بتقنین المقیاس على البیئة السعودیة  
صُمم هذا المقیاس للتطبیق الفردي على الشخص الأكثر تواجد مع : تطبیق المقیاس

ُالطفل وملاحظة لسلوكه سواء من ُ المعلمین في المدرسة أو الوالدین في المنزل ویتراوح ُ الخشرمي وأحمد، (دقیقة للصورة الواحدة  ) 25-20(زمن الاستجابة على العبارات بین  
  ).17، ص 2006
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ًأبدا : تتدرج الإجابة على عبارات هذا المقیاس إلى خمس مستویات وهي :طریقة التصحیح
ًالاستجابة بها تأخذ واحد، وأحیانا والاستجابة بها تأخذ ًوالاستجابة بها تأخذ صفر، ونادرا و

ًاثنان، وغالبا والاستجابة بها تأخذ ثلاثة، ودائما والاستجابة بها تأخذ أربعة   الخشرمي (ً
  ).2006وأحمد، 

ُالخصائص السیكومتریة لمقیاس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى 
  :ُالأطفال في عمر المدرسة

ُمقیاس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال في عمر المدرسة صدق وثبات 
  :في الدراسة الحالیة
  :صدق المقیاس

ــائي وصــدق المحــك قامــت الباحثــة بحــساب صــدق الاتــساق الــداخلي  : الــصدق البن
، وذلـك ) المدرسـیة–المنزلیـة (البنائي لمقیاس اضطراب الانتباه والنشاط الزائـد بـصورتیه  

ُ معامل ارتباط العبارة بالمحور بعد حذف العبارة، وحساب معـاملات ارتبـاط بـین كـل بحساب ــار أن كــلا مــن ُ ــة صــدق المحــك باعتب ــارة والدرجــة الكلیــة للمقیــاس، واســتخدمت الباحث ًعب
ُصورتي المقیاس بأبعادهما محك للآخر، وذلـك عـن طریـق حـساب معامـل ارتبـاط بـین كـل  ُن ببعد المقیاس بالصورة الأخرى باعتبارها محـك لمقیـاس عبارة من المقیاس بكلا الصورتی

لـدى عینـة البحـث، كمـا )  المدرسـیة–المنزلیة (اضطراب الانتباه والنشاط الزائد بصورتیه  
  :تُوضح الجداول التالیة

  )المنزلیة(مُعاملات الارتباط لمقیاس اضطراب الانتباه والنشاط الزائد بصورته  ) 1(جدول  

وسطالمت العبارة م الانحراف  
 المعیاري

معامل الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالبعد 
 المحك

 الدلالة

 q1 3.46 0.78 0.217 0.214 0.212 0.049 
 q2 3.38 1.12 0.463 0.474 0.414 0.016 
 q3 3.31 0.86 0.371 0.462 0.273 0.037 
 q4 3.00 1.23 0.553 0.680 0.718 0.006 
 q5 2.92 1.26 0.566 0.695 0.732 0.004 
 q6 2.77 1.17 0.526 0.584 0.628 0.022 
 q7 2.31 1.44 0.355 0.489 0.291 0.034 
 q8 1.92 0.86 0.222 0.244 0.255 0.012 
 q9 1.69 0.86 0.269 0.241 0.265 0.038 
 q10 2.77 0.93 0.450 0.565 0.368 0.022 
 q11 2.46 1.20 0.651 0.751 0.580 0.038 
 q12 2.46 1.39 0.697 0.762 0.621 0.023 
 q13 2.15 1.21 0.615 0.637 0.573 0.041 
 q14 2.46 1.05 0.514 0.593 0.446 0.013 
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وسطالمت العبارة م الانحراف  
 المعیاري

معامل الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالبعد 
 المحك

 الدلالة

 q15 2.85 0.99 0.696 0.702 0.663 0.014 
 q16 2.69 1.11 0.323 0.401 0.287 0.034 
 q17 2.92 1.26 0.604 0.421 0.707 0.007 
 q18 2.77 1.17 0.521 0.432 0.548 0.015 
 q19 2.85 1.28 0.624 0.472 0.687 0.010 
 q20 2.77 1.48 0.422 0.368 0.449 0.012 
 q21 1.92 1.12 0.301 0.227 0.372 0.021 
 q22 3.00 1.29 0.736 0.725 0.681 0.010 
 q23 3.08 0.86 0.210 0.280 0.260 0.048 
 q24 3.23 0.83 0.206 0.200 0.291 0.048 
 q25 3.00 1.08 0.214 0.213 0.297 0.025 
 q26 3.62 0.65 0.208 0.216 0.285 0.048 
 q27 2.85 1.28 0.219 0.218 0.206 0.037 
 q28 3.00 0.82 0.333 0.308 0.381 0.020 
 q29 2.15 1.28 0.392 0.375 0.412 0.016 
 q30 2.92 1.04 0.777 0.752 0.793 0.001 
 q31 2.69 1.11 0.680 0.665 0.686 0.010 
 q32 2.85 1.14 0.625 0.620 0.621 0.024 
ضعف  

القدرة على 
 الانتباه

2.76 0.54 0.319 0.522 0.88 0.000 

 q33 3.31 0.75 0.408 0.566 0.397 0.018 
 q34 3.23 0.83 0.472 0.507 0.404 0.017 
 q35 2.77 1.17 0.204 0.317 0.295 0.048 
 q36 3.08 1.19 0.476 0.423 0.480 0.050 
 q37 3.31 1.18 0.361 0.462 0.337 0.026 
 q38 3.15 1.28 0.570 0.644 0.560 0.047 
 q39 3.15 1.14 0.514 0.594 0.503 0.028 
 q40 2.62 1.66 0.471 0.332 0.520 0.037 
 q41 2.92 1.19 0.375 0.342 0.516 0.047 
 q42 2.00 1.29 0.457 0.685 0.436 0.014 
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وسطالمت العبارة م الانحراف  
 المعیاري

معامل الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالبعد 
 المحك

 الدلالة

 q43 2.77 1.01 0.233 0.279 0.285 0.045 
 q44 0.46 0.88 0.503 0.467 0.585 0.036 
 q45 2.31 1.32 0.659 0.761 0.641 0.018 
 q46 2.31 1.44 0.647 0.663 0.702 0.008 
 q47 2.92 0.95 0.466 0.341 0.588 0.035 
 q48 2.85 1.35 0.422 0.252 0.505 0.048 
النشاط  

الحركي 
 الزائد

2.70 0.64 0.309 0.434 0.833 0.000 

 q49 3.08 1.12 0.268 0.439 0.344 0.025 
 q50 3.38 0.65 0.269 0.370 0.291 0.034 
 q51 3.46 0.88 0.500 0.477 0.537 0.046 
 q52 2.92 1.32 0.545 0.780 0.673 0.012 
 q53 3.00 1.00 0.220 0.649 0.389 0.019 
 q54 2.77 1.17 0.438 0.663 0.541 0.046 
 q55 1.69 1.49 0.682 0.724 0.772 0.002 
 q56 3.08 1.12 0.604 0.619 0.666 0.013 
 q57 2.85 1.14 0.782 0.806 0.839 0.000 
 q58 1.54 1.61 0.745 0.665 0.819 0.001 
 0.000 0.863 0.272 0.569 0.83 2.78 الاندفاعیة 
 إجمالي 

 المقیاس
2.74 0.57   0.455 0.012 

ُیوضح الجدول معاملات ارتباط سبیرمان بین كل عبارة من عبارات المقیاس  ُ
ُوالدرجة الكلیة للمقیاس والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي له العبارة وهذا یوضح الصدق  ُ

ُكل عبارة وأبعاد المقیاس المحك المناظرة ُالداخلي للمقیاس، وحساب معاملات ارتباط بین  ، وكانت القیمة إحصائیابصورة المقیاس الأخرى، وكانت جمیع قیم ارتباطات العبارات دالة 
مُستوى دلالة إحصائیة، حیث أشارت النتائج إلى ) 0.05(الاحتمالیة للدلالة أقل من  

  .صدق المقیاس بصورته المنزلیة
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باط لمقیاس اضطراب الانتباه والنشاط الزائد بصورته  مُعاملات الارت) 2(جدول  
  ) المدرسیة(

الانحراف  المتوسط العبارة م
 المعیاري

معامل 
الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
 الارتباط بالبعد

الارتباط 
 بالمحك

 الدلالة

 q1 3.08 0.95 0.632 0.608 0.525 0.017 
 q2 3.23 0.73 0.238 0.288 0.289 0.018 
 q3 2.69 1.38 0.639 0.490 0.560 0.046 
 q4 2.69 1.38 0.628 0.332 0.662 0.014 
 q5 2.54 1.33 0.637 0.244 0.771 0.002 
 q6 2.62 0.96 0.587 0.534 0.519 0.017 
 q7 2.46 1.13 0.632 0.440 0.592 0.033 
 q8 1.69 0.95 0.313 0.333 0.290 0.025 
 q9 1.54 1.05 0.251 0.265 0.213 0.037 
 q10 3.00 1.00 0.736 0.696 0.572 0.041 
 q11 3.31 0.86 0.444 0.253 0.489 0.019 
 q12 2.77 1.01 0.295 0.620 0.286 0.018 
 q13 2.23 1.24 0.211 0.525 0.200 0.027 
 q14 2.62 0.87 0.287 0.280 0.239 0.027 
 q15 2.62 1.26 0.249 0.534 0.241 0.019 
 q16 2.69 1.18 0.708 0.507 0.706 0.007 
 q17 3.31 0.75 0.693 0.892 0.472 0.010 
 q18 2.38 1.04 0.204 0.263 0.247 0.026 
 q19 3.23 1.01 0.701 0.716 0.551 0.015 
 q20 2.54 1.33 0.526 0.779 0.302 0.032 
 q21 2.46 1.51 0.438 0.609 0.306 0.031 
 q22 2.46 1.61 0.259 0.504 0.208 0.027 
 q23 2.15 1.63 0.392 0.508 0.260 0.039 
 q24 2.92 1.38 0.224 0.370 0.245 0.026 
 q25 2.92 1.32 0.228 0.508 0.257 0.039 
 q26 2.77 1.01 0.455 0.469 0.359 0.023 
 q27 2.54 1.33 0.592 0.700 0.393 0.018 
 q28 3.31 0.86 0.256 0.266 0.203 0.037 
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الانحراف  المتوسط العبارة م
 المعیاري

معامل 
الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
 الارتباط بالبعد

الارتباط 
 بالمحك

 الدلالة

 q29 2.46 0.97 0.402 0.250 0.428 0.015 
 q30 2.85 1.14 0.462 0.340 0.400 0.018 
 q31 2.54 1.39 0.275 0.268 0.414 0.016 
 q32 2.92 1.44 0.614 0.599 0.494 0.019 
 q33 3.00 1.29 0.258 0.221 0.201 0.047 
 q34 3.08 0.86 0.408 0.259 0.417 0.016 
 q35 2.69 0.95 0.393 0.411 0.317 0.029 
 q36 2.69 1.11 0.641 0.408 0.599 0.030 
 q37 2.23 0.93 0.249 0.211 0.281 0.025 
 q38 2.38 1.19 0.715 0.323 0.743 0.004 
ضعف القدرة  

 على الانتباه
2.67 0.40 0.319 0.423 0.321 0.029 

 q39 3.08 1.04 0.606 0.638 0.418 0.016 
 q40 3.23 1.01 0.483 0.527 0.344 0.025 
 q41 3.08 0.95 0.577 0.709 0.680 0.011 
 q42 3.08 1.26 0.553 0.627 0.435 0.014 
 q43 3.23 0.73 0.582 0.764 0.636 0.020 
 q44 3.08 1.04 0.628 0.680 0.617 0.025 
 q45 3.00 1.00 0.667 0.628 0.823 0.001 
 q46 3.46 0.66 0.502 0.421 0.430 0.014 
 q47 3.38 0.77 0.423 0.455 0.421 0.015 
 q48 3.46 0.78 0.546 0.358 0.537 0.036 
 q49 2.08 1.50 0.265 0.269 0.538 0.046 
 q50 2.77 1.01 0.348 0.293 0.488 0.029 
 q51 2.92 1.04 0.605 0.635 0.734 0.004 
 q52 2.15 1.46 0.349 0.454 0.442 0.013 
 q53 2.77 1.64 0.546 0.540 0.554 0.050 
 q54 1.54 1.66 0.261 0.258 0.456 0.012 
 q55 3.08 1.19 0.595 0.700 0.453 0.012 
 q56 3.08 1.26 0.553 0.494 0.388 0.019 
 q57 2.92 1.19 0.567 0.538 0.420 0.015 
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الانحراف  المتوسط العبارة م
 المعیاري

معامل 
الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
 الارتباط بالبعد

الارتباط 
 بالمحك

 الدلالة

 q58 2.92 1.04 0.220 0.518 0.203 0.035 
النشاط  

ي الزائدالحرك  
2.92 0.64 0.309 0.858 0.287 0.034 

 q59 2.23 1.24 0.481 0.235 0.403 0.017 
 q60 2.00 1.41 0.424 0.286 0.284 0.045 
 q61 2.85 1.07 0.579 0.384 0.636 0.019 
 q62 3.08 0.76 0.527 0.514 0.660 0.014 
 q63 3.15 0.99 0.371 0.798 0.668 0.013 
 q64 3.08 1.19 0.235 0.871 0.582 0.037 
 q65 2.69 1.32 0.366 0.802 0.657 0.015 
 q66 2.85 1.28 0.309 0.735 0.596 0.032 
 q67 1.69 1.44 0.437 0.534 0.634 0.020 
 q68 2.69 1.65 0.257 0.702 0.473 0.010 
 q69 2.46 1.45 0.444 0.829 0.731 0.005 
 q70 2.15 1.68 0.425 0.543 0.653 0.015 
 0.012 0.669 0.736 0.569 0.82 2.58 الاندفاعیة 
 إجمالي 

 المقیاس
2.72 0.44   0.455 0.012 

ُیوضح الجدول معاملات ارتباط سبیرمان بین كل عبارة من عبارات المقیاس  ُ
ُوالدرجة الكلیة للمقیاس والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي له العبارة، وهذا یوضح الصدق  ُ

ُاخلي للمقیاس، وحساب معاملات ارتباط بین كل عبارة وأبعاد المقیاس المحك المناظرة الد ، وكانت القیمة إحصائیابصورة المقیاس الأخرى، وكانت جمیع قیم ارتباطات العبارات دالة ُ
مُستوى دلالة إحصائیة، حیث أشارت النتائج إلى ) 0.05(الاحتمالیة للدلالة أقل من  

  .ته المدرسیةصدق المقیاس بصور
  :ثبات المقیاس

) 70(عبارة، وبصورته المدرسیة من  ) 58(تكون المقیاس بصورته المنزلیة من  
ُعبارة تم حساب ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، ومعامل الثبات بمعامل  ُ ُ   Guttmanجوتمان 
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طراب الانتباه ُمحاور المقیاس ومعاملات الثبات لكل محور لمقیاس اض) 3(جدول رقم  
  .والمقیاس ككل) المنزلیة(والنشاط الزائد بصورته  

 معامل ألفا العبارات من عنوان المحور م
 كرونباخ 

  جوتمان معامل
 Guttman 

 0.770 0.897 32 إلى 1 بُعد ضعف القدرة على الانتباه 
 0.758 0.780 48 إلى 33 بُعد النشاط الحركي الزائد 

 0.849 0.890 58 ىإل 49 بُعد الاندفاعیة
 0.867 0.938 58  المقیاسإجماليثبات  

ُیتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ثبات ألفا لـ كرونباخ قد تراوحت  مما یدل على ثبات المقیاس، كما ) 0.938(وللمقیاس ككل بلغت  ) 0.897-0.780(بین  
ُیدل أن جمیع معاملات الثبات بمعامل جوتمان  ُGuttman0.849(حت بین   تراو-

ُمما یؤكد ثبات المقیاس، وبذلك یمكن الوثوق بصدق وثبات المقیاس وصلاحیته ) 0.758 ُ
  ) المنزلیة(للتطبیق بصورته  

  .والمقیاس ككل) المدرسیة(والنشاط الزائد بصورته  ُمحاور المقیاس ومعاملات الثبات لكل محور لمقیاس اضطراب الانتباه ) 4(جدول رقم  
 معامل ألفا العبارات من محورعنوان ال م

 كرونباخ 
  جوتمان معامل

 Guttman 
 0.743 0.768 38 إلى 1 بُعد ضعف القدرة على الانتباه

 0.803 0.909 58 إلى 39 بُعد النشاط الحركي الزائد

 0.720 0.910 70 إلى 59 بُعد الاندفاعیة

 0.792 0.877 70  المقیاسإجماليثبات  
ُسابق أن جمیع معاملات ثبات ألفا لـ كرونباخ قد تراوحت یتضح من الجدول ال مما یدل على ثبات المقیاس، كما ) 0.877(وللمقیاس ككل بلغت  ) 0.910-0.768(بین  

ُیدل أن جمیع معاملات الثبات بمعامل جوتمان  ُGuttman  0.803( تراوحت بین-
ُمما یؤكد ثبات المقیاس، وبذلك یمكن الوثوق بصدق وث) 0.720 بات المقیاس وصلاحیته ُ

  ).المدرسیة(للتطبیق بصورته  
  ):إعداد الباحثة(مقیاس الكفاءة الذاتیة  : ًثانیا

  :ًقامت الباحثة بتصمیم المقیاس استنادا على ما یلي
  المراجع والكتب العلمیة التي تحدثت عن الكفاءة الذاتیة والاطلاع على الدراسات

ُالسابقة المتعلقة بموضوع الدراسة م وكتاب ) 2015(ثل كتاب نظریات التعلم للزغول  ُ
؛ سعید، 2015عابد، (ودراسة  ) 2010(عادات العقل والفاعلیة الذاتیة لحجات  

  ).2008؛ العویضة، 2008؛ سیف، 2012؛ النجار، 2012
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  ُالاطلاع على ما استطاعت الباحثة الوصول له من مقاییس الكفاءة الذاتیة كمقیاس ومقیاس ) 2015(ومقیاس فاعلیة الذات عابد  ) 2016(محمود  فعالیة الذات العامة 
) 2013(ومقیاس فاعلیة الذات حنفي  ) 2013(فاعلیة الذات عبدالوهاب وشند  

ومقیاس فاعلیة الذات النجار  ) 2012(ُومقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة سعید  
اس الفاعلیة ومقی) 2008(ُومقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة أبو رمان  ) 2012(

  ).2008(ُالذاتیة المدركة العویضة  
ُالتعرف على مستوى الكفاءة الذاتیة لدى الطالبات ذوات اضطراب : الهدف من المقیاس   . الانتباه والنشاط الزائد

ُیتكون مقیاس الكفاءة الذاتیة من ثلاثة أبعاد الهدف منها قیاس مستوى : وصف المقیاس   : ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد وهذه الأبعاد كالتاليالكفاءة الذاتیة لدى الطالبات
 قدر الكفاءة   : ُالبعد الأول)Magnitude(  
 ُالعمومیة  : ُالبعد الثاني)Generality(  
 قوة الكفاءة  : ُالبعد الثالث)Strength(  

ُویوضح الجدول التالي عدد المفردات لكل بعد من أبعاد المقیاس في صورته  ُُ   :الأولیة
ُعدد المفردات لكل بعد من أبعاد المقیاس في صورته الأولیة) 5(جدول   ُ  

 ُمدى المفردات ُعدد المفردات الأبعاد
 9-1 9 قدر الكفاءة :الأول ُالبعد

 17-10 8 ُالعمومیة: الثاني ُالبعد
 25-18 8 قوة الكفاءة :الثالث ُالبعد

 25 المجموع الكلي

ُصحیح المقیاس على طریقة لیكرت الخماسي ویوضح تم الاعتماد في ت :تصحیح المقیاس ُ
ُالجدول التالي طریقة التصحیح والدرجات المستحقة لمفردات مقیاس الكفاءة الذاتیة ُ.  

  طریقة تصحیح المقیاس) 6(جدول  
 ُبدائل الإجابة والدرجات المستحقة ُالمتغیرات

 ًأبدا ًنادرا ًأحیانا ًغالبا  ًدائما 
ُالمفردات الموجب  1 2 3 4 5 ةُ
 5 4 3 2 1 ُالمفردات السالبة

  :صدق المقیاس
ّصدق المحكمین  -أ    ):الظاهري(ُ

 مقیاس الكفاءة الذاتیة في صورته الأولیة قامت الباحثة بعرضه على إعدادبعد 
ّالمحكمین وعددهم   ّمحكم) 13(ُ ً من المتخصصین في علم النفس والإرشاد النفسي وأیضا اًُ ُ
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ُذلك للحكم على مدى صلاحیة المقیاس وللتأكد من أنه یخدم أهداف التربیة الخاصة و
ٕالدراسة، وطلب إلیهم دراسة الأداة وابداء رأیهم فیها من حیث ُ:  

ُالحكم على مدى ارتباط العبارة بالبعد-1 ُ.  
  .ُالحكم على مدى سلامة الصیاغة اللغویة للعبارة-2
ُ ملاحظات یرونها المحكمین مناسبة للمقیاس-3 ُ ُّ.  

ّوقامت الباحثة بدراسة ملاحظات المحكمین، واقتراحاتهم، وأجرت التعدیلات في  ُ   .%)70(لقبول العبارة واعتبارها صادقة  ّاللغویة، ولقد وضعت الباحثة نسبة اتفاق ُالفقرات، لتصبح أكثر ملائمة، وحذف بعض الفقرات وتصحیح بعض أخطاء الصیاغة ُتعدیل محتوى بعض الفقرات، وتعدیل بعض : ضوء توصیات وآراء هیئة التحكیم مثلُ
  :  الصدق البنائي والصدق العاملي-ب

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي البنائي لمقیاس الكفاءة الذاتیة، 
ُوذلك بحساب معامل ارتباط العبارة بالمحور بعد حذف العبارة، وحساب معاملات ارتباط بین  اس، واستخدمت الباحثة التحلیل العاملي التوكیدي للتأكد من كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیُ
الكفاءة الذاتیة لدى عینة البحث، حیث افترضت أن جمیع عبارات الاستبیان تتجمع حول ُالبنیة العاملیة للاستبیان، وذلك عن طریق اختبار نموذج العوامل العامة الكامنة لمقیاس 

ین محاور الاستبیان باعتبارها حزم لعبارات ثلاث عوامل كامنة حسبت مصفوفة التغایر ب
ُ كما یوضحه الجدول Maximum likelihood) الأرجحیة العظمى(المقیاس بطریقة 

  :التالي
ُمعاملات الارتباط والتشبعات بین كل عبارة من عبارات المقیاس والمجموع ) 7(جدول     .الكلي وعوامل مقیاس الكفاءة الذاتیةُ

الانحراف  المتوسط العبارة م
 المعیاري

معامل 
الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

التشبع 
 الدلالة بالعامل

   تمتلك الطالبة الجهد اللازم لتحقیق
 الأهداف الصعبة

2.93 1.20 0.77 0.82 0.713 0.000*

   تُنفذ الطالبة الخطط التي تضعها
 لنفسها

2.32 1.13 0.59 0.67 0.403 0.000*

  رك الطالبة المهمة التي بدأتها قبل تت
 أدائها كاملة

3.19 1.13 0.43 0.69 0.668 0.000*

   تستطیع الطالبة اتخاذ قراراتها
 بمفردها

2.52 1.18 0.57 0.70 0.120 0.000*

  0.000 0.950 0.79 0.79 1.20 3.00 تثق الطالبة في قدراتها*
  0.000 0.304 0.63 0.37 0.99 3.01 تتجنب الطالبة المهمات الصعبة*
   ُتنفذ الطالبة العمل الذي یطلب منها ُ

 بجدارة
3.07 1.13 0.75 0.80 0.921 0.000*
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الانحراف  المتوسط العبارة م
 المعیاري

معامل 
الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

التشبع 
 الدلالة بالعامل

   یتصف العمل الذي تقوم به الطالبة
 بالتمیز

2.78 1.21 0.81 0.81 0.122 0.000*

     0.81 2.85 بُعد قدر الكفاءة
   تستطیع الطالبة التعامل مع المواقف

 ُغیر المتوقعة
2.39 0.97 0.62 0.73 0.475 0.000*

   تستسلم الطالبة بسرعة في المواقف
 التي سبق تعرضها لها

3.03 1.19 0.18 0.49 0.132 0.000*

   تمتلك الطالبة حلول كثیرة للمشكلات
 التي تواجهها

2.09 1.03 0.63 0.79 0.177 0.000*

   تتجنب الطالبة تعلم الأشیاء الجدیدة
  والصعبة

 

3.23 1.05 0.40 0.65 0.630 0.000*

   تجتهد الطالبة في مهمة ما عندما
 تفشل في أداءها

2.86 1.08 0.70 0.68 0.660 0.000*

   تعتقد الطالبة أنه سیصبح لها
 مستقبل ناجح

3.00 1.18 0.70 0.71 0.915 0.000*

ُبعد العمومیة ُ 2.77 0.64     
   تستمر الطالبة في أداء عمل ما

 حتى تنجح به
3.10 1.27 0.83 0.86 0.177 0.000*

   تبذل الطالبة قصارى جهدها في
 مواجهة المواقف الصعبة

2.78 1.25 0.86 0.85 0.151 0.000*

   تعتمد الطالبة على نفسها في أداء
 ُما یطلب منها

2.86 1.26 0.85 0.86 0.779 0.000*

   تندمج الطالبة في الأنشطة
 الجماعیة المدرسیة

3.54 1.37 0.60 0.56 0.490 0.000*

   تُواجه الطالبة صعوبة في أداء
 واجباتها المدرسیة

2.71 1.24 0.54 0.68 0.141 0.000*

   تُفكر الطالبة في حلول للمشكلات
 التي تواجهها

2.42 1.19 0.75 0.86 0.915 0.000*

   تستجیب الطالبة لتشجیع المعلمات
 لها على التعلم

4.13 0.94 0.51 0.49 0.893 0.000*

     0.93 3.05 بُعد قوة الكفاءة
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الانحراف  المتوسط العبارة م
 المعیاري

معامل 
الارتباط 
بإجمالي 
 المقیاس

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

التشبع 
 الدلالة بالعامل

     0.75 2.89 إجمالي المقیاس

ُیوضح الجدول معاملات ارتباط سبیرمان بین كل عبارة من عبارات المقیاس  ُ
ُوالدرجة الكلیة للمقیاس، وهذا یوضح الصدق الداخلي للمقیاس، وحساب معاملات ارتباط  ُ

ًارتباطات العبارات دالة احصائیا وكانت القیمة بین كل عبارة وأبعاد المقیاس وجمیع قیم 
  .مُستوى دلالة إحصائیة) 0.05(الاحتمالیة للدلالة أقل من  

وأسفرت نتائج التحلیل العاملي التوكیدي من الدرجة الأولى لبیانات العینة عن 
ُمطابقة جیدة للنموذج حیث أشارت النتائج إلى صدق هذا النموذج وكانت مؤشـرات حسن  ُ ُابقة مقبولة إلى درجة كبیرة ویوضح الجدول التالي مؤشرات حسن المطابقة لبیانات مُطُ ُ ُ

  :النموذج
ُمؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس الكفاءة ) 8(جدول   ُ   .الذاتیةُ

 قیمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة 
 Goodness of Fit Index )  GFI( 0.801    مؤشر حسن المطابقة

 Adjusted مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحریة
Goodness of Fit Index (AGFI( 

0.790 

 Parsimony Goodness of Fit  مؤشر الافتقار إلي حسن المطابقة
Index (PGFI ( 

0.709 

 Normed Fit Index  (NFI( 0.757 مؤشر المطابقة المعیاري
  Non- Normed Fit Index مؤشر المطابقة غیر المعیاري

(NNFI( 
0.734 

 Parsimony Normed Fit مؤشر الافتقار إلي المطابقة المعیاري
Index (PNFI( 

0.691 

 Comparative Fit Index (CFI( 0.799  مؤشر المطابقة المقارن
 Incremental Fit Index  (IFI( 0.799  التزایدي مؤشر المطابقة

 Relative Fit Index  (RFI( 0.730  مؤشر المطابقة النسبي
 Root Mean Square Residual  جذر متوسط مربعات البواقي

(RMSR( 
0.010 

 Root Mean Square Error الجذر التربیعي لمتوسط خطأ الاقتراب
of   Approximation 

0.011 

ة ُكما یتضح من الجدول السابق وقوع القیم في المدى المثالي لها، وبالتالي فمطابق
ُالنموذج مطابقة جیدة ُحیث أسفرت نتائج التحلیل العاملي التوكیدي عن مطابقة جیدة . ُ
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ُللنموذج الناتج من التحلیل في ضوء مؤشرات  ُRMSEA=0.011; X2=700.201  
(df=209 ،P=0.00  (  ُومؤشرات المطابقة ُ)GFI  ،AGFI  ،NFI  ،NNFI  ،

PNFI  ،CFI  ،IFI  ،RFI ( مدى تكون مطابقة النموذج أفضل والتي تقیس إلي أي ُ ُبالمقارنة بالنموذج الرئیسي وتشیر القیم القریبة من الواحد الصحیح لقیم المؤشرات إلى ُ ُ ُمطابقة جیدة وتحقق الفرض الإحصائي في وجود ملائمة إحصائیة بین نموذج محاور ُ ُ ي أن التحلیل العاملي المقیاس الذي یصفه البناء العاملي والبیانات المستمدة من العینة، أُ
  . التوكیدي قد أكد صدق البناء للمقیاس

  :ثبات المقیاس
ُ عبارة، تم حساب ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا )21 (تكون المقیاس من ُكرونباخ ومعامل الثبات بمعامل جوتمان  ُGuttman حیث تم تطبیقه على عینة بلغ ،

  ).69(عددها  
  .والمقیاس ككلُ ومعاملات الثبات لكل محور لمقیاس الكفاءة الذاتیة محاور المقیاس) 9(جدول رقم  

 معامل ألفا العبارات من عنوان المحور م
 كرونباخ 

 Guttmanجوتمان  معامل

 0.807 0.860 8 إلى 1 بُعد قدر الكفاءة 

 ُبعد العمومیة  0.711 0.719 14 إلى 9 ُ

 0.916 0.937 21 إلى 15 بُعد قوة الكفاءة 

 0.931 0.939 21  المقیاسثبات 

ُیتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ثبات ألفا لـ كرونباخ قد تراوحت  مما یدل على ثبات المقیاس، كما ) 0.939(وللمقیاس ككل بلغت  ) 0.801-0.719(بین  
ُیدل أن جمیع معاملات الثبات بمعامل جوتمان  ُGuttman  0.916( تراوحت بین-

ُد ثبات المقیاس، وبذلك یمكن الوثوق بصدق وثبات المقیاس وصلاحیته ُمما یؤك) 0.711
  .وللاطلاع على مقیاس الكفاءة الذاتیة في صورته النهائیة. للتطبیق

ئد بالمرحلة الذاتیة لدى الطالبات ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزاُالبرنامج الإرشادي وجلساته وفنیاته المعرفیة السلوكیة لتنمیة الكفاءة : ًثالثا
  :الابتدائیة

  :خطوات إعداد البرنامج الإرشادي
  :ًقامت الباحثة ببناء البرنامج الإرشادي تبعا للخطوات التالیة

 ُالقراءة في مجال الكفاءة الذاتیة واضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد.  
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 ُشادیة المتعلقة الاطلاع على عدد من الدراسات السابقة التي تناولت البرامج الإر  ؛ ممادي، 2013أبو شوارب، (باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد كدراسة  
  )2008؛ حسین، 2010؛ الحبیشي، 2012؛ الشریفین وفرح، 2013

  ُالاطلاع على عدد من الدراسات التي تناولت البرامج الإرشادیة والعلاجیة المتعلقة ؛ عاقلة، 2013؛ الحمداني، 2015یار، أبو د(ُباضطرابات ومشكلات أخرى كدراسة  
؛ آل 2007؛ هاشم، 2009؛ علي، 2009؛ الدریویش، 2012؛ النویران، 2013
  )2004؛ عبدالرزاق، 2009رشود، 

   عابد، (الاطلاع على عدد من الدراسات السابقة التي تناولت الكفاءة الذاتیة كدراسة
  )2008یضة ؛ العو2010؛ إبراهیم 2012؛ النجار، 2012؛ سعید، 2015

 مقیاس فاعلیة الذات : الاطلاع على عدد من المقاییس الخاصة بالكفاءة الذاتیة مثل
ومقیاس فعالیة ) 2013(ومقیاس فاعلیة الذات حنفي  ) 2013(الوهاب وشند   عبد

  )2012(الذات العامة محمود  
 علم كتاب نظریات الت: ُالاطلاع على عدد من الكتب المتعلقة بالكفاءة الذاتیة مثل

  )2010(وكتاب عادات العقل والفاعلیة الذاتیة الحجات  ) 2015(الزغول  
  ُعرض البرنامج الإرشادي على عدد من الأساتذة المحكمین المتخصصین من قسم ُّ

  .نموذج تحكیم البرنامج الإرشادي. علم النفس والتربیة الخاصة
 ّساتذة المحكمینًإجراء بعض التعدیلات على البرنامج الإرشادي وفقا لآراء الأ ُ.  

  :ُالحدود الإجرائیة للبرنامج الإرشادي
 ُجلسة وتراوحت مدة كل ) 14(لقد تكون البرنامج الإرشادي من  : ُالحدود الزمانیة ُدقیقة واستغرقت مدة تطبیق البرنامج أكثر من شهر من ) 40-30(جلسة بین  

جلسات في ) 5(ًجلسات أسبوعیا و ) 3(ُهـ بمعدل  10/7/1439هـ إلى 16/6/1439
الأسبوع ما قبل الأخیر ولقد كانت الباحثة تحضر إلى المدرسة الساعة التاسعة 
ًصباحا للتحضیر للجلسة وتلتقي بطالبات المجموعة التجریبیة الساعة الحادیة عشر 
ُصباحا في حصة النشاط ولمدة أسبوع قبل تطبیق جلسات البرنامج كانت الباحثة  ً

ُتجري مقابلات ولقاءات أو   .  ُلیة مع المعلمات والطالباتُ
 لقد تم تنفیذ البرنامج في الجلسة الأولى في غرفة التدبیر المنزلي : ُالحدود المكانیة

ُوالجلسة الثانیة في الفصل وعقدت بقیة الجلسات في غرفة المعمل ما عدا الجلستین 
  .الأخیرة كانت في غرفة الاجتماعات

 ب الانتباه والنشاط الزائد وقد بلغ عدد العینة الطالبات ذوات اضطرا: ُالحدود البشریة
ُطالبة تم تقسیمهن بطریقة عشوائیة إلى مجموعتین المجموعة ) 14(الأساسیة   ُ   .طالبات) 7(ُطالبات والمجموعة الضابطة وقوامها  ) 7(التجریبیة وقوامها  

  :تحكیم البرنامج الإرشادي
اءة الذاتیة لدى الطالبات ذوات ُأعدت الباحثة برنامج إرشادي مقترح لتنمیة الكف

ُاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وتكون البرنامج في صورته المقترحة من   ُ
ُجلسة مستندا فیها إلى نظریة الإرشاد المعرفي السلوكي باتباع أسلوب الإرشاد ) 17( ُ ً ُ
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لى عنوان الجماعي والفنیات والأدوات وتم كتابة كل جلسة في جدول خاص بها یحتوي ع
ُالجلسة والهدف العام والأهداف الإجرائیة واجراءات الجلسة والأدوات المستخدمة والفنیات  ٕ

ُوالمدة الزمنیة والمخرجات المتوقعة ُ ُ.  
ّولقد قامت الباحثة بتحكیم البرنامج الإرشادي لدى مجموعة من المحكمین بلغ  ُ ُ ّمحكم من أعضاء هیئة التدریس في تخصص علم) 17(عددهم    النفس والتربیة الخاصة ُ
ُمن جامعات مختلفة لإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول محتوى البرنامج وجلساته للتأكد من  ُ ّصلاحیته للتطبیق وللاطلاع على أسماء الأساتذة المحكمینُ ُ..  

ُالأسلوب الإرشادي المستخدم في تنفیذ البرنامج ُ:  
  . البرنامجُتم استخدام أسلوب الإرشاد الجماعي في جمیع جلسات

للبرنامج الإرشادي هدف عام وأهداف إجرائیة لكل جلسة  :أهداف البرنامج الإرشادي
  :من جلساته وهي كالتالي

هدف البرنامج الإرشادي إلى تنمیة الكفاءة الذاتیة لدى الطالبات ذوات  :الهدف العام-1
درسة السابعة ُاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بالمرحلة الابتدائیة في الم

والثمانون بمدینة جدة من خلال استخدام طرق وأنشطة وفنیات من خلال جلسات البرنامج 
  .الإرشادي

  :الأهداف الإجرائیة-2
 ُتعرف طالبات المجموعة التجریبیة على الباحثة وعلى البرنامج الإرشادي ّ.  
 عمل الباحثة على تدعیم الثقة وزیادة التقبل بینها وبین الطالبات.  
 ُرف طالبات المجموعة التجریبیة على مفهوم الثقة بالذات ودوره في التغییر من تع ُ   .أنفسهنّ
 ُتعرف المجموعة التجریبیة على مفهوم المثابرة وتنمیتها لدیهن ُُ ّ.  
  ُتعرف المجموعة التجریبیة على مفهوم انتقال أثر التعلیم وأنواعه ودوره في ُ   .نجاحاتهن التالیةّ
 من خلال الملاحظة لدى المجموعة التجریبیة والتعرف على ُتنمیة مفهوم التعلم ّ ُ ُ   .أهمیته لهن
 ُتعرف المجموعة التجریبیة على أهمیة الاعتماد على الذات ّ.  
 ُتعرف المجموعة التجریبیة على مفهوم أسباب النجاح ُ ّ.  
 ُتعرف المجموعة التجریبیة على مفهوم أسباب الفشل وعزوه إلى أنفسهن ُ ّ.  
 ُتعرف المجموع ُة التجریبیة على أنواع الصعوبات والطرق التي تساعدهن على ّ   .مُواجهتها
 ٕاكتساب المجموعة التجریبیة مهارة إكمال المهام المطلوبة منهن وادارة وقتهن ُ.  
  قیاس مدى فاعلیة جلسات البرنامج الإرشادي في تنمیة الكفاءة الذاتیة لدى الطالبات

  .الزائد في المرحلة الابتدائیة بمدینة جدةذوات اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط 
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  :ُالفنیات الإرشادیة المستخدمة في البرنامج
   التغذیة الراجعة)Feed Back:(  قامت الباحثة باستخدام فنیة التغذیة الراجعة مع

ُالمجموعة التجریبیة في استرجاع مفاهیم الجلسة السابقة، حیث تساعد على تأكید    .معلومات الطالباتُ
 تصاد الرمزي  الاق)Token Economy :( استخدمت الباحثة الاقتصاد الرمزي مع

إحضار الواجب المنزلي وساعد ذلك في إثارة دافعیة الطالبات لإحضار الواجب ُطالبات المجموعة التجریبیة خلال جلسات البرنامج من أجل جمع أوراق الشجر عند 
  .المنزلي

   الشرح)Explanation:( تخدام فنیة الشرح مع الطالبات في قامت الباحثة باس
ُتبسیط المفاهیم وایصالها للمجموعة التجریبیة بطریقة شیقة وسهلة ٕ.  

   ُالمناقشة الجماعیة)Discussion Group:(  ُالتجریبیة أسلوب المناقشة الجماعیة حیث تلقي الباحثة على طالبات المجموعة ُاستخدمت الباحثة مع المجموعة ُُ   .ُالباحثة والطالبات وبذلك یزداد تفاعل ومشاركة الطالبات خلال الجلساتُ بطریقة سهله وبعد ذلك یتم مناقشة الموضوع بصورة جماعیة بین ُالتجریبیة محاضرةُ
   اللعب)Playing:(  ُقامت الباحثة باستخدام فنیة اللعب مع المجموعة التجریبیة في استطاعت الباحثة من أغلب الجلسات وذلك لدافعیة الطالبات للعب وحماسهن حیث 

خلاله تعوید الطالبات على الالتزام بالدور واتباع التعلیمات وتنمیة بعض المهارات 
  .لدیهن

   طرح الأسئلة)Asking Questions:(  استخدمت الباحثة طرح الأسئلة مع
 وترك الفرصة إجاباتهنالطالبات في التأكد من فهمهن للجلسة وفي الاستماع إلى 

  .لهن في التحدث
   التعزیز الاجتماعي)Social Reinforcement :( التجریبیة التعزیز الاجتماعي في جمیع جلسات البرنامج الإرشادي وذلك لترغیبهن في ُاستخدمت الباحثة مع المجموعة

ُحضور الجلسات ومشاركتهن الفعالة أثناء الجلسات ُ.  
   التعزیز المادي)Physical Reinforcement:( ع طالبات استخدمت الباحثة م

ُوتدعیم السلوك المرغوب فیه لدى الطالباتُالمجموعة التجریبیة التعزیز المادي خلال جلسات البرنامج الإرشادي وذلك لزیادة  ُ .  
   سرد القصة)Narrative Story:( ُاستخدمت الباحثة سرد القصة مع المجموعة   .اه الطالباتالتجریبیة لإیصال بعض المفاهیم للطالبات حیث أن القصص تشد انتب
   النمذجة)Modeling:(  ُاستخدمت الباحثة مع المجموعة التجریبیة فنیة النمذجة   .ُوذلك لجعل الطالبات یكتسبن سلوكیات جدیدة
   الاسترخاء)Relaxation :( بدایة الجلسةُلمساعدتهن على الشعور بالراحة، والتخفیف من حركتهن قبل ُاستخدمت الباحثة مع المجموعة التجریبیة الاسترخاء.  
   التلخیص)Summarization:(  ُقامت الباحثة باستخدام التلخیص مع المجموعة   .التجریبیة في جلسات البرنامج الإرشادي لتثبیت معلومات الجلسة لدى الطالبات
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   الواجب المنزلي)Homework:(  استخدمت الباحثة الواجب المنزلي مع طالبات
  . سات البرنامج الإرشادي لتثبیت معلومات كل جلسةُالمجموعة التجریبیة في نهایة جل

   ُالتعاقد السلوكي)Contingency Contracting:(  استخدمت الباحثة التعاقد
ُالسلوكي في الجلسة الأولى مع المجموعة التجریبیة وذلك لحث الطالبات على الالتزام  ُبحضور جلسات البرنامج بهدوء واتباع التعلیمات مقابل حصول كلُ ُ  طالبة في النهایة ُ

  .ُعلى اللعبة المفضلة لدیها
   العمل الجماعي)Teamwork:(  ُالعمل الجماعي في زیادة روح المنافسة لدى الطالبات وفي تعاونهنُاستخدمت الباحثة مع المجموعة التجریبیة فنیة.  
   الاستماع)Listening:(  ُاستخدمت الباحثة فنیة الاستماع مع المجموعة التجریبیة ُي الاستماع لإجاباتهن ومناقشاتهن وذلك یشعر الطالبات بالرضا والتقبلف ُ.  

جلسة، ) 14(یحتوي البرنامج الإرشادي في صورته النهائیة من   :مُحتوى البرنامج
ُویوضح الجدول التالي ملخصا لمواضیع جلسات البرنامج وفنیاته والمدة الزمنیة ًُ ُ:  

  مج الإرشاديمُلخص موضوعات جلسات البرنا) 10(جدول 
 الزمن الفنیات موضوعها الجلسة
  

 الأولى
بناء العلاقة 

الإرشادیة والتعریف 
بالبرنامج الإرشادي 
وتطبیق القیاس 

  القبلي
 

التعاقد -الشرح-اللعب
طرح -التلخیص-السلوكي

-التعزیز الاجتماعي-الأسئلة
 التعزیز المادي

  
  

  دقیقة30-40

  
 الثانیة

  
بناء الثقة بین 

 الباتالباحثة والط

طرح -التعزیز الاجتماعي-الشرح
 -اللعب-الاستماع-الأسئلة

 .الواجب المنزلي-التلخیص

  
  

  دقیقة30-40
  

 الثالثة
  

 ثقتنا بذواتنا
الاقتصاد 

المناقشة -اللعب-الرمزي
طرح -الشرح-الجماعیة

التعزیز -الأسئلة
التغذیة  النمذجة-الاجتماعي

-التلخیص-الاستماع-الراجعة
 .الواجب المنزلي

  
  

  دقیقة30-40

  
 الرابعة

  
  

 الطریقُالمثابرة خارطة 

التغذیة -الاقتصاد الرمزي
المناقشة -الشرح-الراجعة

 -طرح الأسئلة-الجماعیة
التعزیز -التعزیز المادي

 -سرد القصة-الاجتماعي

  
  

  دقیقة30-40
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 الزمن الفنیات موضوعها الجلسة
 -العمل الجماعي-اللعب
-التلخیص -النمذجة-الاستماع

 .الواجب المنزلي
  

 الخامسة
  
  

 أثر التعلیمانتقال 

الاقتصاد -التغذیة الراجعة
العمل - اللعب-الرمزي

-المناقشة الجماعیة-الجماعي
-التعزیز الاجتماعي-الشرح

-طرح الأسئلة الاستماع
- التعزیز المادي-التلخیص

 .الواجب المنزلي

  
  

  دقیقة30-40

  
 السادسة

  
  

دور انتقال أثر 
 التعلیم

التغذیة -الاقتصاد الرمزي
مناقشة ال-اللعب-الراجعة

 -طرح الأسئلة-الجماعیة
- الاسترخاء النمذجة-الاستماع

 التعزیز -التلخیص
 .سرد القصة-الاجتماعي

  
  

  دقیقة30-40

  
 السابعة

  
  

مُحاكاة نماذج من 
 جابهوا وتحدوا

الاقتصاد -التغذیة الراجعة
-الشرح- اللعب-الرمزي

طرح -المناقشة الجماعیة
الاستماع التعزیز -الأسئلة

-القصة -ذجةالنم-الاجتماعي
 .الواجب المنزلي-التلخیص

  
  

  دقیقة30-40

  
 الثامنة

  
  

 الاعتماد على الذات

التغذیة -الاقتصاد الرمزي
- الشرح- الاسترخاء-الراجعة

طرح -المناقشة الجماعیة
 -النمذجة- سرد القصة-الأسئلة

-التعزیز الاجتماعي-الاستماع
 . الواجب المنزلي-التلخیص

  
  

  دقیقة30-40

  
 التاسعة

  
  

 أسباب النجاح

الاقتصاد -التغذیة الراجعة
 طرح -الشرح- اللعب-الرمزي
المناقشة -الاستماع-الأسئلة

 التعزیز -الجماعیة
الواجب - التلخیص-الاجتماعي

 .المنزلي

  
  

  دقیقة30-40

  الاقتصاد -التغذیة الراجعة    
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 الزمن الفنیات موضوعها الجلسة
   العاشرة

 أسباب الفشل
 -الشرح- اللعب-الرمزي

 -المناقشة الجماعیة
الأسئلة طرح -النمذجة

-التعزیز الاجتماعي-الاستماع
التعزیز -العمل الجماعي

الواجب - التلخیص-المادي
 .المنزلي

  
  دقیقة30-40

  
الحادیة 

 عشر

  
  

 الصعوبات وأنواعها

الاقتصاد -التغذیة الراجعة
المناقشة -الشرح-الرمزي

 -طرح الأسئلة-الجماعیة
-التعزیز الاجتماعي-الاستماع

الواجب - اللعب-التلخیص
 .لمنزليا

  
  

  دقیقة30-40

  
الثانیة 
 عشر

  
  

 مواجهة الصعوبات

الاقتصاد -التغذیة الراجعة
المناقشة -الشرح-الرمزي

 -طرح الأسئلة-الجماعیة
-التعزیز الاجتماعي-الاستماع

-التلخیص-التعزیز المادي
الواجب - القصة-اللعب

 .المنزلي

  
  

   دقیقة30-40
  
 

  
الثالثة 
 عشر

  
  

ُلا تؤجلي عمل الیوم 
 ى الغدإل

الاقتصاد -التغذیة الراجعة
المناقشة -الشرح-الرمزي

 -الاستماع-الجماعیة
-التعزیز الاجتماعي-النمذجة

-التلخیص-التعزیز المادي
 .الواجب المنزلي

  
  

  دقیقة30-40

  
الرابعة 
 عشر

  
  

الجلسة الأخیرة 
للبرنامج وتطبیق 
 القیاس البعدي

الاقتصاد -التغذیة الراجعة
یز التعز- اللعب-الرمزي

-التعزیز الاجتماعي-المادي
-الاستماع-المناقشة الجماعیة

الواجب -النمذجة-طرح الأسئلة
 .المنزلي

  
  

  دقیقة30-40

  :تقویم البرنامج الإرشادي
 ُمن خلال المحكمین للحكم على مدى صلاحیة البرنامج الإرشادي: التقویم المبدئي ّ ُ.  
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 من خلال مقیاسي اضطراب وذلك قبل تطبیق البرنامج الإرشادي: التقویم القبلي 
  .الانتباه والنشاط الزائد والكفاءة الذاتیة

 ُالجلسة ومن خلال مراجعة كل جلسة مع الطالبات في الیوم التالي والتأكد من تحقق ُمن خلال ملاحظة الباحثة بعد كل جلسة من تحقق أهداف : التقویم أثناء الجلسة   .أهداف الجلسة
 ة تطبیق البرنامج الإرشادي من خلال مقیاس الكفاءة وذلك بعد نهای: التقویم البعدي

  .الذاتیة
 الإرشاد النفسي مسئولیة جماعیة یحملها فریق دیُع: فریق العمل في البرنامج الإرشادي

مُتكامل ولیس مسئولیة فردیة ومن أهم مسئولیات العمل كفریق هي العمل على تحقیق 
 في الفریق من زاویة تخصصه  أهداف برنامج الإرشاد النفسي بحیث یعمل كل عضو

  ).     2005زهران، (
  مهام فریق العمل في البرنامج الإرشادي) 11(جدول رقم  

 المهام فریق العمل م
  .تخطیط وتنفیذ البرنامج الإرشادي-1 الباحثة 1

  .ُإجراء المقابلات الأولى مع طالبات المجموعتین-2
  .الإرشادیةُتهیئة المكان المعد لتنفیذ الجلسات -4
بناء العلاقة الإرشادیة القائمة على الثقة والتقبل -5

 .ُالمتبادل بینها وبین الطالبات
ُتسهیل جمیع مهام الباحثة المـتعلقة بتطبیق البرنامج -1 قائدة المدرسة 2   .الإرشادي في المدرسة

تزوید الباحثة بمفتاح غرفة معمل العلوم لتنفیذ جلسات -2
 .البرنامج الإرشادي

السماح للطالبات بالخروج من الفصل لحضور جلسات -1 ُالمعلمات العادیات 3
  .البرنامج الإرشادي

ُتزوید الباحثة ببعض الملاحظات المتعلقة بالطالبات-2 ُ. 
4
- 

مُعلمات فرط الحركة 
 وتشتت الانتباه

ُجمع الطالبات من الفصول واحضارهن إلى المكان المعد -1 ٕ
  .لانعقاد الجلسات

ن مع الباحثة في تزویدها بحضور وغیاب تعاونه-2
  .الطالبات

 .تعبئة القیاس القبلي والبعدي للدراسة-3
  .التزام الطالبات بحضور جلسات البرنامج الإرشادي-1 الطالبات 5

  .التزام الطالبات بتعلیمات جلسات البرنامج الإرشاد-2
مُشاركة الطالبات في أنشطة جلسات البرنامج -3

 .وتفاعلهن
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  :الدراسة ومناقشتها وتفسیرها نتائج
ُهل توجد فروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة  :التساؤل الأول ُ ُ ُ

 ؟الإرشاديبین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج 
  :وللإجابة على هذا التساؤل، تم اختبار الفرض الأول كالتالي

ُتوجد فروق في متوسطي رتب " ینص الفرض الأول على أنه  :فرض الأولاختبار ال ُ ُ
ّدرجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة    "الإرشاديبعد تطبیق البرنامج ُ
ُوللتحقق من صحة الفرض ولإیجاد دلالة الفروق بین القیاسین المتكررین القبلي  ُ ُ

، مع وصف العینة Z واختبار Wilcoxonالبعدي  تم استخدام اختبار ت اللابارامتري و
ُبالمتوسط والانحراف المعیاري ومتوسط ومجموع الرتب لكل قیاس ُ وتتضح نتائج الفرض . ُ

  :الأول من خلال الجدول التالي
ُمتوسطي رتب درجات الكفاءة الذاتیة لأفراد المجموعة التجریبیة ب) 12(جدول   ین ُ

  .القیاسین القبلي والبعدي لتطبیق البرنامج الإرشادي
أبعاد  القیاس البعدي القیاس القبلي القیاس البعدي القیاس القبلي

الكفاءة 
الانحراف المتوسط الذاتیة

الانحراف المتوسطالمعیاري
المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  قیمة ت
Wilcoxon

الدلالة  Zقیمة 
 الاحصائیة

بُعد قدر 
 *0.017 2.396-  34 71 10.14 34 4.86 0.77 3.82 0.74 2.68 الكفاءة

بُعد 
 *0.004 2.884-  30 75 10.71 30 4.29 0.52 3.76 0.63 2.74 العمومیة

بُعد قوة 
 *0.003 2.952-  29.5 75.5 10.79 29.5 4.21 0.46 4.39 0.63 3.14 الكفاءة

إجمالي 
الكفاءة 
 الذاتیة

2.85 0.61 3.99 0.54 4.43 31 10.57 74 31  -2.747 0.006* 

 لإیجاد دلالة Z واختبار Wilcoxonیُوضح الجدول نتائج اختبار ویلكسون 
ُالفروق بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس  ُ

وتبین من قیم اختبار ت اللابارامتري . الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي
Wilcoxon واختبار Z  وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ُ ً بین ) 0.05(ُ

ُمتوسطي رتب درجات القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي، مما یوضح أثر    .ُالبرنامج الإرشادي في ارتفاع درجات المجموعة التجریبیة بالقیاس البعديُ
) 2012(من خلال ما سبق تتفق نتیجة هذا الفرض مع نتائج دراسة النویران  و

ُالتي كشفت عن وجود فروق ذات دلالة   كشفت عن أثر البرنامج الإرشادي في تنمیة التي) 2010(وتتفق مع دراسة إبراهیم  ُمقیاس السلوك القیادي قبل وبعد استخدام البرنامج الإرشادي لصالح التطبیق البعدي، ُ بین متوسطات درجات الأطفال على إحصائیةُ
  .الكفاءة الذاتیة في الحوار لدى طلبة الجامعة
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تطبیق البرنامج الإرشادي على الطالبات بما : وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى
یحتویه البرنامج الإرشادي من فنیات وأسالیب إرشادیة أسهمت في تنمیة الكفاءة الذاتیة 

ُن أهم الفنیات المستخدمة في البرنامج فنیة المناقشة الجماعیة لدى الطالبات وكان م ُحیث ذكر أن الحوار المتمثل في تبادل الآراء ) 2010(ُوتؤكد هذه النتیجة دراسة إبراهیم  ّوالتي كان لها دور فعال في البرنامج في تبادل الحوار والأفكار بین الباحثة والطالبات ُ ُومناقشتها یؤدي إلى الوصول  ٕإلى الاتفاق والتحرر من التعصب واشباع الحاجات ویعني ُ
ًبذلك أن یصبح الشخص ممتلك للصحة النفسیة، ویؤكد هذه النتیجة أیضا عبدالعظیم   ُ ُُ ُحیث ذكر أن المناقشة الجماعیة تؤدي إلى نتائج هامه في تغییر اتجاهات ) 2013( ُالعملاء نحو أنفسهم ونحو الآخرین ونحو مشكلاتهم، وفنُ ًیة اللعب أیضا كان لها دور ُ

في فاعلیة اللعب في ) 2003(ُواضح في البرنامج الإرشادي وتؤكد ذلك دراسة مقدادي  
ُتحسین الكفاءة الذاتیة المدركة لدى الأطفال المساء إلیهم وخفض القلق وخفض التعرض  ًللإساءة لدیهم وتؤكد تلك النتیجة أیضا دراسة الحویان  ُ دام اللعب في دور استخ) 2011(ُ

ُفي معالجة مشكلات الأطفال المساء إلیهم ُ ُ.  
ًتفسر الباحثة هذه النتیجة أیضا إلى عرضها لجلسة  كما  التي ) ثقتنا بذواتنا(ُ

ي أتقنوها أو أنجزوها بنجاح الطالبات من خلال تدریبهن على التحدث عن الأشیاء التّكان لها دور فعال في البرنامج الإرشادي حیث قامت الباحثة بتنمیة الثقة بالذات لدى 
ُالتي ذكرت أن تملك الشخص للمثابرة ) 2012( وأكد ذلك دراسة زمزمي  ،وٕایجابیة الاعتماد (ُوالاجتهاد یؤدي إلى النجاح في الدراسة والعمل وفي الحیاه بشكل عام، وجلسة  

ة ُحیث دربت الباحثة الطالبات على عمل واجباتهن بأنفسهن بدون مساعد) على الذات
أن من التي ذكرت ) 2013(وتطبیق ذلك في منازلهن حیث أكدت ذلك دراسة السویركي  

الحقائق الأساسیة في سیكولوجیة النمو الحاجة للاستقلال عن الوالدین، التي تظهر في 
ُسنوات الطفولة الأولى عندما یستطیع الطفل اكتساب المهارات المختلفة التي تمكنه من 

  . إشباع حاجاتهالاعتماد على النفس في
ُهل توجد فروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة : التساؤل الثاني ُ ُ ُ

ُومتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق    ؟الإرشاديالبرنامج ُ
ُتوجد فروق بین " ینص الفرض الثاني على أنه  :اختبار الفرض الثاني مُتوسطي رتب ُ

ُدرجات أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في  ُ ُّ
   "الإرشاديالقیاس البعدي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج 

ُولإیجاد دلالة الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة بالقیاس البعدي، تم  ُ
ُ، مع وصف العینة بالمتوسط Z  واختبار Mann-Whitney Uاستخدام اختبار  ُوالانحراف المعیاري ومتوسط ومجموع الرتب لكل قیاس ُ.  
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ُمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة على مقیاس ) 13(جدول     .الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج الإرشاديُ
المجموعة المجموعة الضابطة

المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة التجریبیة أبعاد الكفاءة 
الانحراف  المتوسط الذاتیة

الانحراف  المتوسط المعیاري
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  قیمة ت
Mann-

Whitney U
الدلالة  Zقیمة 

 الاحصائیة

بُعد قدر 
 *0.015 2.444- 5.5 71.5 10.21 33.5 4.79 0.77 3.82 0.77 2.61 الكفاءة

 *0.019 1.604- 12 65 9.29 40 5.71 0.52 3.76 0.94 2.93 بُعد العمومیة

 *0.013 2.497- 5 72 10.29 33 4.71 0.46 4.39 1.10 2.98بعد قوة الكفاءة

إجمالي الكفاءة 
 *0.014 2.492- 5 72 10.29 33 4.71 0.54 3.99 0.91 2.84 الذاتیة

 لإیجاد دلالة Z  واختبار Mann-Whitney Uل نتائج اختبار یُوضح الجدو
ُالفروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسطي رتب درجات أفراد  ُ ُ ُ
ُود فروق دالة إحصائیا عند مستوى  وجZ  واختبار Mann-Whitney Uقیم اختبار ُالمجموعة الضابطة على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي، وتبین من  ً ُ

ُبین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ) 0.05(دلالة   ُ ُلصالح المجموعة التجریبیة، مما یوضح أثر البرنامج الإرشادي في ارتفاع درجات ُ   . ُالمجموعة التجریبیة بالقیاس البعديُ
في ) 2010(ض مع دراسة إبراهیم  ومن خلال ما سبق تتفق نتیجة هذا الفر

ُوجود فروق دالة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي لصالح  ُ ُ
ُفي وجود فروق ذات دلالة ) 2013(ُالمجموعة التجریبیة، وتتفق مع دراسة أبو شوارب  

دراسة ممادي  ُإحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة على القیاس البعدي، ومع 
ُفي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في ) 2013( ُ

) 2017(ًالقیاس البعدي بعد تطبیق البرنامج الإرشادي، وتتفق أیضا مع دراسة أبو زید  
ُفي وجود فروق دالة إحصائیا بین رتب درجات المجموعة التجریبیة ورتب درجات  ً ُ

ُابطة على مقیاس المرونة النفسیة لصالح المجموعة التجریبیة بعد تطبیق ُالمجموعة الض ُ   .البرنامج
ًتعزو أیضا هذه النتیجة ، كما ُالإرشادي بینما المجموعة الضابطة لم تتعرض لهذا البرنامجُأن المجموعة التجریبیة تعرضت للبرنامج : وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى

ُأدى إلى حرص طالبات المجموعة التجریبیة على حضور جلسات البرنامج الإرشادي ُة على الألفة والمحبة والثقة المتبادلة بین الباحثة والطالبات مما إلى العلاقة الجیدة القائم ّوالمشاركة الفعالة بالتالي أدى إلى تنمیة الكفاءة الذاتیة لدیهنُ ُ.  
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ُهل توجد فروق في متوسطي رتب درجات أ :التساؤل الثالث ُ التجریبیة بین القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الكفاءة الذاتیة بعد ُفراد المجموعة ُ
  ؟الإرشاديمُرور شهر من تطبیق البرنامج 

ُلا توجد فروق دالة "ینص الفرض الثالث على أنه  :اختبار الفرض الثالث  في إحصائیاُ
ُمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین  البعدي والتتبعي على ُ

  "ُمقیاس الكفاءة الذاتیة بعد مرور شهر من تطبیق البرنامج الإرشادي 
ُولإیجاد دلالة الفروق بین القیاسین المتكررین البعدي والتتبعي، تم استخدام اختبار  ُ

ُ، مع وصف العینة بالمتوسط والانحراف المعیاري Z واختبار Wilcoxonت اللابارامتري    .ُجموع الرتب لكل قیاسُومتوسط وم
ُمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین البعدي ) 13(جدول     .ُوالتتبعي على متوسطي رتب درجات الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج الإرشاديُ

أبعاد الكفاءة  عيالقیاس التتب القیاس البعدي القیاس التتبعي القیاس البعدي
  الذاتیة
الانحراف  المتوسط 

الانحراف  المتوسط المعیاري
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  قیمة ت
Wilcoxon 

الدلالة  Zقیمة 
 الاحصائیة

بُعد قدر 
 0.620 0.578- 48 57 8.14 48 6.86 0.60 4.06 0.77 3.82 الكفاءة

 0.318 1.088- 44 61 8.71 44 6.29 0.48 4.02 0.52 3.76بعد العمومیة

بُعد قوة 
 0.209 1.308- 42.5 62.5 8.93 42.5 6.07 0.29 4.65 0.47 4.39 الكفاءة

إجمالي 
الكفاءة 
 الذاتیة

3.99 0.54 4.24 0.37 6.57 46 8.43 59 46 -0.831 0.456 

 لإیجاد Z واختبار Wilcoxonیُوضح الجدول نتائج اختبار ت اللابارامتري 
ُالفروق بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین البعدي والتتبعي على دلالة  ُ

وتبین من قیم اختبار . مُتوسطي رتب درجات الكفاءة الذاتیة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي
ُ  وجود فروق غیر دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  Z واختبارWilcoxonت اللابارامتري  ً ُ

ومن خلال ما سبق تتفق . سطي رتب درجات القیاسین البعدي والتتبعيُبین متو) 0,05(
في استمرار أثر البرنامج الإرشادي ) 2010(نتیجة هذا الفرض مع نتیجة دراسة إبراهیم  

في تنمیة الكفاءة الذاتیة في الحوار وتخفیض التعصب للرأي لدى طلاب الجامعة 
ُلمتابعة، وتتفق مع دراسة الحبیشي  السعودیون بعد توقف البرنامج في نهایة فترة ا في استمرار فاعلیة البرنامج الإرشادي في خفض النشاط الزائد بعد توقف ) 2010(

ُفي عدم وجود فروق ذات ) 2013(البرنامج في القیاس التتبعي، ودراسة أبو شوارب  
ي من ُدلالة احصائیة في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة على القیاس التتبع

  .ُوجهة نظر المعلمات والأمهات
فاعلیة البرنامج الإرشادي لما اشتمل علیه من : وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى

ّأنشطة وفنیات كان لها دور فعال في تنمیة الكفاءة الذاتیة لدى الطالبات من خلال 
یة بین ُ عدة مهارات زادت من مستوى ثقتهن بأنفسهن، إضافة إلى العلاقة الودإكسابهن
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الباحثة والطالبات في المجموعة التجریبیة والتي قامت على التقبل والتفهم والدفء 
والاحترام والثقة الأمر الذي ساعد في إزالة الرهبة من نفوس الطالبات والتفاعل مع الباحثة 
خلال الجلسات الإرشادیة وتقبل كل ما یتم تعلیمه لهن من قبل الباحثة وكل هذه العوامل 

) 2015(ُلى إحداث تغیر ایجابي لدى الطالبات وتؤكد ذلك دراسة الظفري والهدابي  أدت إ
ُحیث ذكرا أن توفیر المعلمة لبیئة تتصف بالأمن والارتیاح والتفاعل الایجابي مع مراعاة  ُالفروق بین الطالبات وتقبل أفكارهن دون التقلیل من أهمیتها وتجنب أسلوب العقاب ُ ُ

ُد قیامهن بالمهام المطلوبة یساهم في بناء علاقة اجتماعیة شخصیة واستخدام التعزیز عن
ُإلى قدر معقول من الكفاءة الذاتیة مما دفعهن إلى ممارسة الأسالیب التي تم تدریبهن ّفعالة ویزید من دافعیتهن للتعلم، إضافة إلى أن الطالبات كان لدیهن رغبة في الوصول  ُأدى إلى شعورهن بالرضا عن الذي ن الأمر علیها خلال جلسات البرنامج في حیاته
ُأنفسهن بالإضافة إلى رضا واستحسان الآخرین لهن، فكان شعورهن بذلك بمثابة تعزیز 
  . ُوتحسن مستوى كفاءتهن الذاتیةُلممارسة المزید من هذه الأسالیب مما یعني استمرار فاعلیة البرنامج الإرشادي علیهن 

  :توصیات الدراسة
  ُفي إجراء البرامج الإرشادیة للمشكلات التي یعاني منها الطالبات ضرورة التوسع ُ   .ذوات اضطراب الانتباه والنشاط الزائد
  ُالاستفادة من البرنامج الإرشادي في الدراسة الحالیة وذلك بعد تعدیله بما یناسب

  .ُالمراحل العمریة الأخرى
ُالبحوث المقترحة ُ:  

 دراسة الحالیة على عینة من الأطفال الذكور إجراء دراسة للبرنامج الإرشادي في ال
  .ُالمصابین باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد

  ُوالنشاط الزائد لما لهم من دور مهم في تنمیة الكفاءة الذاتیة وغیرها من المفاهیم ُتصمیم برنامج إرشادي توعوي لأسر الأطفال المصابین باضطراب نقص الانتباه   .لدى أطفالهم
 ُاسة لمعرفة الفروق بین الطالبات والطلاب المصابین باضطراب نقص الانتباه عمل در ُ

  .ُوالنشاط الزائد لقیاس مستوى الكفاءة الذاتیة
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