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   الدراسيبمتسوى التحصيل ه وعلاقت النفسيالاغتراب
  كلية التربية الاساسيةطلاب لدى 

  :الملخص
 بمستوى التحصیل الدراسي النفسي الاغتراب علاقة على التعرف إلى البحث یهدف

طلبة كلیة التربیة الأساسیة وقامت الباحثة بأستخدام مقیاس خاص للإغتراب النفسي  لدى
ً طالبا وطالبة؛ وكشفت 460التحصیل الدراسي على عینة بلغت ومقیاس آخر لمستوى 

نتائج الدراسة عن أن مستوى الإغتراب لدى عینة الدراسة كانت بدرجة منخفضة عن 
  .متوسط درجات الحساب

Abstract  
The purpose of the paper is to identify the relationship 

between the psychological alienation and the level of educational 
absorption of the students of the Faculty of Basic Education. The 
researcher has adapted and index for measuring the levels of 
psychological alienation and another index for the levels of 
educational absorption on a sample of 460 students. The results of 
the study revealed that the level of alienation in the study sample 
was lower than average Account scores. 

 :البحث المقدمة ومشكلة

یُعد الإغتراب ظاهرة نفسیة انسانیة، بارزة في العصر الحدیث اولاها الفلاسفة 
ًوعلماء النفس والتربیة والاجتماع اهتماما كبیرا واكدوا على وجودها و انتشارها بین  ً

  .الشباب في كافة المجتمعات
ثقافتین ویعایش الشباب العربي عالمین متناقضین، حاملا في شخصیته 

متباعدتین یصعب التقریب بینهما، ثقافتین غیر متكافئتین، ثقافة تراثیة مفعمة بالمواطنة 
 الأصلیة وأخرى عولمیة تغریبیة تسلبه الأولى وتدفعه نحو عصرنة فردیة آوآبیة مصطنعة
 ًوبین العالم الأول والعالم الثاني یقف العالم العربي حائرا بین ماضیه التراثي وبین عصرنه
ٕالآخر المغتربة عنه، لا یعرف كیف یواجه تجلیات العولمة واشكالیة الخصوصیة فقد یعیش 
ًفي عالم من الوهم ونسق من الخیال یصنعه لذاته ، إما هربا من واقعة أو عجزا عن  ً
الفكاك منه، وقد یسعى للعصرنة ، فیصبح ممسوخ الشخصیة ، فاقد الهویة غیر قادر 

 أو التصالح مع الأنا أو التعایش الحر مع الآخر من أجل حتى على التكیف مع الواقع
  .1إعادة إنتاج الذات

القوى  تقاس لما لدى عداده لمواجهة تحدیات العصر لاإنسان وعملیة بناء الإ نإ
طبیعة التكوین  البشریة والمجتمعات من موارد طبیعیة ومادیة انما یتوقف ایضا على
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الثروات الطبیعیة على  لعلى منح التقدم و استغلا القوى حیث تصبح قادرة هالنفسي لهذ
 التقدم، حیث ىلإاساسیة  ن الجهد البشري هو الذي یؤدي بصورةلأحسن وجه ذلك أ
هم أبالتنمیة البشریة التي هي من  هتمامالا نسانیة رهین بمقدارصبح تقدم المجتمعات الإأ

ر یساعد على التفاعل السلیم مأن معرفة التكوین النفسي فإعلیه ، وركائز التنمیة العامة
  .انجاز عملیة البناء والتطور معهم من اجل

  تحدیدكثر للشخصیة ویساعد علىأ ًغتراب یعطي فهماالتعرف على ظاهرة الإو
ب وخاصة فى مرحلة التعلیم الجامعي والتى ضطراب التي یعاني منها الشبات الإحالا

  .التحصیل والأداء الدراسيبدورها قد یكون لها تأثیر كبیر وواضح على عملیة 

ُوتعد كلیة التربیة الأساسیة من المؤسسات التعلیمیة والتربویة التى یقع على 
عاتقها مسئولیة خلق ظروف ملائمة ومناسبة لطلابها ومن مهامها الاشراف والمتابعة 
 وتهیئة البیئة المناسبة وتأمین أفضل السبل للتوافق النفسي والاجتماعي لطلابها من أجل
المحافظة على صحتهم النفسیة داخل الكلیة وخارجها والتى قد یكون لها تأثیر واضح 

  .وجلیل على مستوى تحصیلهم الدراسي والأكادیمى
فعندما یلتحق الطالب بالجامعة یبدأ مرحلة جدیدة حیث قد یشعر خلالها بالفرق 

لأمور  التى تعكر بین التعلیم الثانوى والتعلیم الجامعي، وقد یكون لدیه شعور ببعض ا
علیه الإستمرار في الدراسة الجامعیة خاصة وأنه فى سن المراهقة مما قد یجعله متقلب 

حیانا بالحماس بسبب التغیرات النفسیة التى شعر أحیانا بالفتور أو التشاؤم وأالمزاج وی
  .تحدث له خاصة فى العام الأول من التحاقه بالجامعة

لمشكلات سواء النفسیة أو الجسمیة أو وبعض الطلاب قد یكون لدیه من ا
الاجتماعیة أو الاقتصادیة والتي تحتاج من أعضاء هیئة التدریس أو الاخصائیین 
النفسیین الوقوف علیها ومساعدة الطلبة على تجاوزها، فهم بحاجة إلى من یستمع إلیهم 

ئة المناسبة ویقدر أفكارهم وینمي إبداعتهم ویحترم آرائهم ومقترحاتهم، ویوفر لهم البی
كالسكن ومتطلباته وأن تكون حیاتهم الجامعیة مستقرة ومیسرة؛ لذا یتطلب معرفة مستوى 
الاغتراب النفسي لدى طلبة كلیة التربیة الأساسیة من أجل التعرف على مدى انتشار هذه 
الظاهرة من أجل معالجتها ووضع حلول مناسبة لها، ومن أجل رفع مستوى التحصیل 

  .ادیمى لدیهمالدراسي والأك
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  :مشكلة الدراسة
 كلیة التربیة الأساسیة؟طلبة  دىل  النفسيالإغتراب ستوىما م -1
بین ) a= 0,05(هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -2

كلیة  لدى طلاب التحصیل الدراسي ومستوى الإغتراب النفسيمستوى 
   ؟التربیة الأساسیة

كلیة  لدى طلاب التحصیل الدراسيوى  ومستالاغترابهل یختلف مستوى  -3
 إناث؟/ ، ذكورالنوع باختلاف التربیة الأساسیة

  :الدراسة مصطلحات
  :ًالإغتراب لغویا

 عني، تباعد أي یعني أغرب ویقال ذهب، وتعني من غرب مشتقة اغتراب كلمة إن
  .2وطنه عن البعد هو والغریب وطنه، عن وغرابة نزح وغربا غربة وغرب

  Psychological alienation :سي الاغتراب النف
 3 .كلیهما أو الذات عن أو الآخرین عن بالانفصال الفرد شعور أنه 
  نمط من التجربة یعیش الإنسان فیها نفسه كشئ غریب ویمكن القول أنه قد 

ًأصبح غریبا عن نفسه، إنه لا یعود نفسه كمركز للعالم وكمحرك لإفعاله 
 .4یعهمونتائجها قد أصبحت سادته الذین یط

 بارسونز" ویرىTalcott PRASONS   "ما بین نتیجة للصراع الإغتراب 
:  الفعل یقولإلى تدفعه التى الحاجات خلالرون وما تریده الذات من خلآیریده ا

 من بناء شخص جزء هو الإغتراب أن نلاحظینبغي أن "
فالفرد یتوق   "Ambivalence" شاعرلموثنائي ا"Motivational"دافعي

 على أجبر، فإذا الاجتماعیةعلى إشباع حاجاته   میول نفسهیرضى أن إلى
مع " Conformity"  التطابق   سبیلفي إلیه ذاته تمیلالتخلي عما 

بعبارة أخرى، إن نظریة  .إغتراب حالة في حوله یكون عند ذلك الجماعةمتطلبات 
 صراع مع نفسه في فالفرد یكون للإغتراب نفسیة على صبغة تحتوىبارسونز 

 أعتبرٕ، واذا أرضى نفسه ورغباتفیضطرب سلوكه نتیجة لكبته لعدة میول 
 .5 اجتماعيإغتراب یحدثمنحرفا ورغبات الفرد، ومن هنا 

  بأنه شعور المراهق بالانفصال شبة التام لما یجرى " عبد اللطیف خلیفة"ویعرفه
 حولة من أحداث یوثر على حاضره ومستقبلة نتیجة علاقات إنسانیة تتسم بعدم
التوافق مع الواقع المحیط به، ویتجسد ذلك فى مشاعر العزلة الاجتماعیة 
والاغتراب عن الحیاة الأسریة، وضعف الانتماء للمجتمع، العجز، السخط ، ومع 



 م 2019یولیو لسنة ) ، الجزء الأول183: (، جامعة الأزهر، العددمجلة كلیة التربیة

 

 -206-

زیادة هذه المشاعر تزداد حالة التوتر والقلق تجاه المستقبل والحیاة مما یؤدى 
 .6فى النهایة إلى الاغتراب

  أیضا الإغتراب بأنه ظاهرة نفسیة یشعر الفرد من خلالها " لصالح الزام"ویشیر
بالوحدة والضیاع وعدم الإحساس بالمجتمع الذى یعیش فیه وافصاله عن نفسه 
وعن الأخرین واحساسه بالقلق والعدوان والسخط والإحباط والتشاؤم ورفض القیم 

على التحكم أو والمعاییر الاجتماعیة والمعاناه من الضغوط النفسیة وعدم القدرة 
ُالتأثیر على مجریات لأمور خاصة به وبالمجتمع، كما یعد الاغتراب النفسي 
ظاهرة اجتماعیة نفسیة ومشكلة إنسانیة عامة سویة مقبولة حینا ومرضیة 
ًمعوقة حینا آخر  شائعا في كثیر من المجتمعات بغض النظر عن النظم 

كنولوجى كما أنها تعد أزمة والإیدیولوجیات والمستوى الاقتصادي والتقدم الت
 .7ٕمعاناة للإنسان المعاصر وان تعددت الأسباب ومصادرها

 العلوم في الباحثین بین علیه متفق واحد معنى للاغتراب لیس أن  :ترى الباحثة و 
 .الاجتماعیة

  :ًمفهوم الإغتراب إجرائیا
تتجسد فى هو إدراك الفرد بالصراع القائم بینه وبین البیئة المحیطة به فى صورة 

الشعور بالقلق وعدم الانتماء وما یصاحب ذلك من سلوك سلبي وشعور باللامبالاة وفقدان 
  .المعني والعزلة وما یصاحبها من أعراض

تبین أنه  الاغتراب عن السابقة والبحوث استقراء الباحثة للدراسات ضوء وفي
 :التالي النحو على لها نعرض للاغتراب أساسیة ستة توجد مكونات

 یواجهها التي المواقف في التأثیر یستطیع لا بأنه الفرد شعور به ویقصد: لعجز ا -1
 لیس بیدیه ومصیره فإرادته ، مصیره یقرر أو قراراته یتخذ أن یستطیع أنه لا آما
 عن و العجز بالإحباط یشعر وبالتالي الذاتیة إرادته عن قوى خارجة تحددهما بل

 .ذاته تحقیق
 لدیه ولیست ، لحیاته ومحدد واضح هدف إلى بالإفتقاد دالفر شعور هو : اللاهدف -2

 . فقط الراهنة لحظته یعیش وٕانما مستقبلیة أیة طموحات
 نظرا الحیاة هذه في معنى أو قیمة له شيء یوجد لا بأنه المرء شعور : اللامعنى -3

 .والطموحات الأهداف من الحیاة لخلو هذه
المجتمع  تصیب التي الأنومى حالة" دوركایم" وصفها كما وهي : اللامعیاریة -4

 الفرد رفض وبالتالي وتوجهه، السلوك تنظم التي والقیم المعاییر انهیار وتعني
 المجتمع في ثقته لعدم نظرا المجتمع، في السائدة والقواعد للقیم والمعاییر

 .ومؤسساته
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وعدم الانصیاع  المألوف عن والخروج الواقع، عن البعد في الرغبة ویعني : التمرد -5
 .الأمور من للمألوف

 العلاقات وافتقاد بالانفصال الفرد شعور بها ویقصد : الاجتماعیة العزلة -6
  .8بینهم وجد وٕان حتى الآخرین عن بالبعد الشعور الاجتماعیة وكذلك

 :التحصیل الدراسي
هو المدى الذي یحقق عنده الطالب أو  والتعلیم هو محصلة لتحصیل الدراسيا

 .المعلم أو المؤسسة أهدافهم التعلیمیة

  یُحسب التحصیل الدراسي عادة عن طریق الفحوصات أو التقییم المستمر ولكن
 المعرفة -لم یتفق الجمیع على أفضل طریقة لاختبار ذلك أو أهم خواصه 

 .9ات أو المعرفة التصریحیة مثل الحقائقالإجرائیة مثل المهار
  هو مصطلح تربوى وهو جملة ما تم تعلمه وهو المدخل الرئیس الذى یمكن من

خلاله التعرف على مشكلات رسوب أو اخفاق بعض الطلاب ومن هنا یمكننا 
القول بأن التحصیل الدراسي هو مقدار ما یستوعبه الطالب من المواد والمناهج 

 .10لیة معقدة یدخل فیها عوامل عدیدة منها الدافعیة والانجازالدراسیة وهو عم
  :الدراسة حدود
 طلاب كلیة التربیة الأساسیة بالهیئة العامة للتعلیم التطبیقى : حدود بشریة

  .والتدریب
 تم تطبیق البحث في كلیة التربیة الأساسیة بالهیئة العامة للتعلیم : مكانیة حدود

 .الكویت التطبیقى والتدریب
  2018 الدراسي تم تطبیق البحث فى النصف الثاني من العام: زمانیة دودح – 

2019. 
  :دراسات سابقة

الاغتراب وعلاقته ": بعنواندراسة : 2002عام " عبد اللطیف محمد خلیفة"  أجرى -1
الكشف عن العلاقة : إلى هدفت ،"بالمفارقة القیمیة لدى عینة من طلاب الجامعة

 : وبلغت عینة الدراسة. ى عینة من الطلاب الكویتیینبین الاغتراب والمفارقة لد
قام الباحث بإعداد مقیاس للاغتراب ومقیاس : ًطالبا وطالبة أدوات الدراسة 448

 :ومن أهم النتائج. للمفارقة القیمیة وقد تم اختبار صلاحیتهما السیكومتریة
غتراب كشفت النتائج عن عدم وجود فروق بین الذكور والإناث في متغیرات الا

ًأكثر عجزا من الذكور في حین كانت الفروق دالة كن الإناث وإلا في العجز، 
بالمفارقة لصالح الإناث، وكما بینت وجود ارتباطات دالة بین متغیرات الاغتراب 

 11.والمفارقة القیمیة لدى كل من الذكور والإناث
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 النفسي الاغتراب": دراسة بعنوان: 2002عام " حنان فوزي أبو العلا"وأعدت  -2
الكشف عن : إلى هدفت ،"والتوجه الدیني لدى عینة من طلاب جامعة المینا

العلاقة بین الاغتراب النفسي والتوجه الدیني لدى عینة البحث، والتعرف على 
الفروق بین الجنسین على مقیاس الاغتراب والتوجه الدیني ودراسة الدلالات 

الأعلى (طیة للحالتین الطرفیتین الإكلینیكیة التي تتضمنها الاستجابات الاسقا
ًاغترابا والأقل اغترابا إعداد عادل عز (مقیاس الاغتراب النفسي : أدوات الدراسة). ً

إعداد صابر حجازي ( ،ومقیاس التوجه الدیني 1985الدین الأشول وآخرون، 
إعداد صلاح مخیمر، ( واستمارة جمع بیانات دراسة الحالة . 1990عبد المولى 

أعده للبیئة المصریة محمد عثمان ) (TAT) بار تفهم الموضوعواخت .1978
وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة : وأهم النتائج. 1967نجاتي وأنور حمدي، 

ًإحصائیا بین درجات الطلاب على مقیاس الاغتراب النفسي ودرجاتهم على 
 .12 ،علي الدیني530،2008-531 مقیاس التوجه 

 طلبة لدى النفسي الاغتراب" :دراسة بعنوان 2002 عام "موسى وفاء"وأجرت -3
 عن الكشف :إلى ، وهدفت"النفسیة حاجاتهم تحقیق بمدى وعلاقته جامعة دمشق
 المتغیرات ببعض وعلاقته دمشق جامعة طلبة لدى الاغتراب وجود ظاهرة

 إلىً أیضا وهدفت الاختصاص، الدراسیة، السنة الجنس، العمر،: الدیموغرافیة مثل
 وفق للطلبة النفسیة الحاجات تحقیق بمدى بالاغتراب  الشعورمعرفة علاقة

الدراسة  عینة وبلغت .التحلیلي الوصفي المنهج :الدراسة منهج .المتغیرات السابقة
آداب،  مدنیة، هندسة الطب، دمشق جامعة من كلیات عدة من وطالبةً طالبا568 
 النفسیة لحاجاتمقیاس ا و النفسي الاغتراب مقیاس :الدراسة وأدوات .صحافة

 إحصائیة دلالة فروق ذات وجود عدم :الدراسة نتائج أهم ومن .الباحثة إعداد من
 دلت بینما والسنة الدراسیة الجنس لمتغیرات تبعا وذلك بالاغتراب الشعور في

 حیث العمر والاختصاص لمتغیري ًوفقا ًإحصائیا دالة فروق وجود على النتائج
 الطلبة من ًأقل اغترابا العلمیة الكلیات وطلبة ًسنا رالأكب الطلبة من كلا أن بینت

 بالنسبة دلالة إحصائیة ذات فروق لا توجد النظریة الكلیات وطلبة ًسنا الأصغر
 أو لمتغیر الجنس تعزى الجامعة طلبة لدى النفسیة الحاجات تحقیق لمستوى

 ارتباطیة یوجد علاقة الاختصاص متغیر أو الدراسیة السنة متغیر أو العمر متغیر
 طلبة النفسیة لدى الحاجات تحقیق ومستوى بالاغتراب الشعور مستوى بین

 أو متغیر الدراسیة السنة متغیر أو العمر متغیر أو الجنس لمتغیر تعزى الجامعة
 .13الاختصاص

 وعلاقته الاغتراب " :دراسة بعنوان : 2004عام "العقیلي عادل بن محمد" وأعد -4
 فحص إلى وهدفت ،"سعود بن محمد الإمام معةجا لدى طلاب النفسي بالأمن
 الأمن مقیاس استخدمت الدراسة وقد النفسي، الاغتراب والأمن بین العلاقة
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 أبكر، إعداد من النفسي الاغتراب ومقیاس الدلیم وآخرین، إعداد من النفسي
 وكشفت سعود، بن محمد الإمام جامعة منً  طالبا517من  الدراسة عینة وتكونت

 الاغتراب ظاهرة بین ًإحصائیا دالة عكسیة سالبة علاقة وجود عن راسةالد نتائج
 14.النفسي والأمن النفسي

الحرمان " بعمل دراسة عنوانها 2012عام " فاطمة عبد االله عریف"وقامت  -5
الوالدى في مرحلة المراهقة وأثره على الإغتراب النفسي لدى عینة من المراهقات 

أثر الحرمان الوالدى في الاغتراب النفسي هدفت إلى التعرف على "بالسعودیة
ٕللمراهقات، والى التعرف على الفروق بین المراهقات الائي داخلن دور الرعایة 
ومحرومات من والدیهم وبین المراهقات غیر المحرومات من والدیهم، طبقت 

من ) 30(من دور الرعایة و ) 30(منهن ) 60(الدراسة على عینة قوامها 
 17-13یر محرومات من والدیهم، تراوحت أعمارهن من الأسر العادیة غ

، توصلت )2002(واستخدمت الباحثة مقیاس الاغتراب النفسي لزینب شقیر 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المراهقات فى العزلة 

 .15الاجتماعیة باتجاه المحرومات والدیا ، بینما لا توجد فروق في بقیة الأبعاد
الإفصاح عن الذات " دراسة بعنوان 2013عام "  إسهام أبو بكر عثمان"وأجرت  -6

هدفت إلى " كمنبئ بالإغتراب النفسي لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة
التعرف على العلاقة بین الإغتراب النفسي والإفصاح عن الذات لدى طلاب 

لبة، طالب وطا) 400(ُالمرحلة الثانویة، طبقت الدراسة على عینه قوامها
استخدمت الباحثة مقیاس الإفصاح عن الذات من إعدادها، ومقیاس الإغتراب 

وجود علاقة ارتباطیة سالبة ذات : توصلت الدراسة إلى. النفسي للأشول وآخرون
دلالة احصائیة بین أبعاد الإفصاح عن الذات  والإغتراب النفسي لدى طلاب 

لتنبؤ بالإغتراب النفسي لدى المرحلة الثانویة، والإفصاح عن الذات یسهم في ا
 .16طلاب المرحلة الثانویة

أبعاد الإغتراب النفسي " بعمل دراسة بعنوان 2015عام " عتیقة سعیدى"وقامت  -7
التعرف على الفروق بین : هدفت إلى" وعلاقتها بتعاطي المخدرات لدى المراهق

في أبعاد المراهقین المتعاطین للمخدرات وغیر المتعاطین في الإغتراب النفسي، و
طالب مقسة إلى ) 100(الإغتراب النفسي، طبقت الدراسة على عینة قوامها 

غیر متعاطین من صف ثانى وثالث ثانوى بمدینة بسكرة ) 50(متعاطین ) 50(
بالجزائر، تم اختیارهم بطریقة قصدیة، استخدمت الباحثة مقیاس الإغتراب 

ذات دلالة إحصائیة بین النفسي لزینب شقیر، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق 
المراهقین المتعاطین وغیر المتعاطین في الإغتراب  النفسي، وجود فروق ذات 
دلالة إحصائیة بین المراهقین المتعاطین وغیر المتعاطین في الأبعاد التالیة 
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بینما لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة ) العجز، اللامعیاریة، اللامعنین التمرد(
 .17جتماعیةفي بعد العزلة الا

  :الدراسة أهداف
  :تهدف الدراسة إلى

 طلاب كلیة التربیة الأساسیةستوى الشعور بالاغتراب النفسي لدى تحدید م. 
 الكشف عن العلاقة بین الاغتراب التحصیل الدراسي. 
  الكشف عن الفروق فى الاغتراب ومستوى التحصیل الدراسي وفقا لمتغیر النوع. 
  :طبیقیةالدراسة النظریة والت اهمیة

ٕتأتى أهمیة هذه الدراسة كونمها تلقى الضوء على ظاهرة اجتماعیة وانسانیة 
هامة في حیاة الطالب الجامعي وهى الاغتراب النفسي الذي یظهر نتیجة احتكاكات الفرد 
بالبیئة الخارجیة التي تتسم بالتوترات والضغوطات المتلاحقة التي لایستطیع الإنسان 

 ویستفید من هذه الدراسة العاملون والقائمون على العلمیة مسایرتها بنفس السرعة،
التربویة والتعلیمیة بالهیئة العامة للتعلیم التطبیقى والتدریب والمتخصصون فى مجال 
الارشاد النفسي والتربوي بالوقوف على المظاهر السلوكیة للإغتراب النفسي وحجم 

 الدراسي واقتراح بعض الحلول للوقایة الضغوطات النفسیة وآثارها على مستوى التحصیل
  :ومنها . وللتخفیف من حدته

 وفیر معلومات تسهم في وضع بعض الحلول للمشكلات التي قد تواجـه الطلبـة ت
 .الجامعیین

  والقائمین على العملیة توفیر المعلومات الهامة التي یحتاجها أصحاب القـرار ،
 .نعلیم التطبیقى والتدریبالهیئة العامة للفـي التعلیمیة والتربویة 

  دور الهیئة نفسها في إعداد الطالب الجامعي وتأهیله لسوق العمل، ومساعدته
ًعلى التطور نفسیا واجتماعیا، وتوفیر الأنشطة اللازمة التي یمتد أثرها إلى شتى  ً

 .جوانب الحیاة
 - تكمن أهمیة الدراسة في اقتراح بعض الآراء والتوصیات التي من شأنها

طلبة الهیئة العامة یف من آثار هذه الظاهرة التي قد یتعرض لها بعض التخف
للنعلیم التطبیقى والتدریب ؛ مما یخفف من حدة التأثیر السلبي للإغتراب وعلاقته 

 .بالتحصیل الدراسي
  أهمیة بناء برامج حول الأمن النفسي والاغتراب لزیادة الأمن النفـسي وتخفیـف

ستفادة من نتائج هذه الدراسة في مجال تقدیم حدة الاغتراب النفسي، وللا
 .الخـدمات النفسیة والإرشادیة والاجتماعیة للطلبة
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  :دراسةال منهج
من طلبة حیث تم اختیار عینة عشوائیة   على المنهج الوصفي،الدراسة تاعتمد

  .الدراسةالتي تحقق أهداف و ،مجموعة من الأسئلة م وجهت إلیه و،كلیة التربیة الأساسیة
  :عینةال

  من الطلاب 250ً طالبا من طلاب كلیة التربیة الأساسیة منهم 460بلغت العینة 
   .عام)22 -18(تراوحت أعمارهم بین  من الإناث ،210الذكور، و

  :دواتالأ
مقیاس (: أداتین همااستخدام تطلب ة الحالیدراسةلغرض تحقیق أهداف ال

  .)لدراسيمستویات التحصیل والأداء ا ومقیاس الاغتراب النفسي
  :الاغتراب النفسيمقیاس 

فقرات، وقد صمم ) 10( النفسي بصورته النهائیة من الإغترابتكون مقیاس 
ًأبدا، غالبا، نادرا، ( بدائل لكل فقرة وأربعةالمقیاس وفق مقیاس لیكرت للتقدیرات التقویمیة،  ً

 قیاسیة على أن المقیاس یتمتع بخصائص) 1998،الأنصاري(، وقد أسفرت دراسة )ًدائما
 من ناحیة الثبات والصدق فقد تراوحت معاملات الثبات للإغترابًجیدة بوصفه مقیاسا 

   ).0.83 ( ألفا- كرونباخ ومعاملات ،)0.75(بطریقتي القسمة النصفیة
   :التحصیل الدراسيمقیاس 

 والدراسات الأدبیات  ومراجعةالتحصیل الدراسي مفهوم بتعریفة  الباحثتقام
  . المقاییس وعدد من،السابقة

 في مختصینال من) 5( على الأولیة بصورتها الأداة عرض تم:  الأداة صدق
 وبیان، الفقرات حول ملاحظاتهم  لإبداء والإرشاد النفسي والتربويالنفس وعلم التربیة

 المناسبة الطرق من الطریقة هذه وتعد للتعدیل أو حاجتها ،صلاحیتها عدم أو صلاحیتها
 من للتأكد وسیلة أفضل أن إلى (Ebel) أیبل ذلك أشار إلى كما الظاهري الصدق لإیجاد

 الفقرات للصفة تمثیل مدى بتقریر المختصین الخبراء من عدد یقوم أن هو الظاهري الصدق
 تم وبذلك ،فأكثر%) 85(اتفاق  نسبة على حصلت التي الفقرات قبول وتم ،قیاسها المراد
 عنصر لتحقیق رأي المحكمین حسب راتالفق بعض صیاغة إعادة تم وقد فقرتین، حذف

فقرة، وقد صمم المقیاس ) 88( من  في صورته النهائیةفیها، وتكون المقیاس الوضوح
، )أحیانا، غالبا، دائما، أبدا(،وفق مقیاس لیكرت للتقدیرات التقویمیة، وأربعة بدائل لكل فقرة

ن تكون الأوزان ، في حی)4،3،2،1:(ودرجة التصحیح كانت للفقرة الإیجابیة كالآتي
 ،)352(معكوسة للفقرات السلبیة، وبالتالي فأن أعلى درجة كلیة محتملة للمستجیب هي 
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، وكلما ارتفعت درجة المستجیب على مقیاس )88(وأدنى درجة كلیة محتملة هي 
 النفسیة، انخفاض مستویات إغترابهمً كان ذلك مؤشرا على التحصیل والأداء الدراسي

ارتفاع مستویات الأداء ً عن المتوسط الفرضي كان ذلك دلیلا على وكلما انخفضت درجته
  .والتحصیل الدراسي

ا  طالب)460( بتطبیق المقیاسین على عینة بلغت ة الباحثتقام:  الأداةثبات
ٕ، واعادة ) إلفا-كرونباخ (باستخدام معامل : بطریقتینتم حساب الثبات ووطالبة، 
نسبة ثبات المقیاسین عالیة وتسمح باستخدامها في وأن ، )معامل ارتباط بیرسون(الاختبار

  .یوضح ذلك) 1(هذه الدراسة، والجدول 
  )1(الجدول 

   ألفا -معاملات كرونباخ
  لاختبار ثبات أدوات الدراسة) معامل ارتباط بیرسون(إعادة الاختبار

  المقیاس   إلفا -معامل كرونباخ  معامل ارتباط بیرسون
  فسيالاغتراب النمقیاس  0,82 0,80
  التحصیل الدراسيمقیاس  0,85 0,77

معامل ارتباط ، و ألفا-من خلال الجدول السابق نلاحظ أن جمیع قیم معاملات كرونباخ *
  .بیرسون صالحة لغایات الدراسة

  :الأسالیب الإحصائیة
  :تم استخدام الأسالیب الآتیة    
 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، والنسب المئویة. 
 إلفا - كرونباخوعامل ارتباط بیرسون، وم.  
  للعینات المستقلة) ت(اختبار. 
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  :ومناقشتهانتائج ال
 والانحرافات ، الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابیة أسئلةللإجابة علىو

 ومعامل ارتباط ،للعینات المستقلة) ت(والترتیب واختبار ،  والنسب المئویة،المعیاریة
 المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد عینة الدراسة على فقرات  وقد تم توزیع،بیرسون
  : التالیة الإحصائیةباعتماد المعاییرالاغتراب مقاییس 

وتشمل الفقرات التي حصلت على متوسطات حسابیة أكبر من : المرتفعة درجةال -
  %).73,2(وبنسبة مئویة أكبر من ) 3,66(

 الحسابیة هاتي تراوحت متوسطوتشمل مجموعة الفقرات ال: المتوسطة درجةال -
  %).73,2-%46,8(وبنسبة مئویة ) 3,66-2,34(بین 

وتشمل مجموعة الفقرات التي حصلت على متوسطات حسابیة : درجة المتدنیةال -
  %).46,8(وبنسبة مئویة أقل من ) 2,34(أقل من 

 ؟كلیة التربیة الأساسیة ة لدى طلبالاغتراب النفسي ما مستوى :ولسؤال الأنتائج ال

 المتوسطات والانحرافات المعیاریة إیجاد فقد تم الأولللإجابة على سؤال الدراسة  -
 : یوضح ذلك)2 (والنسب المئویة للفقرات المعبرة عن المقیاس، والجدول
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  )2(الجدول 
  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة

   النفسيالإغترابمقیاس ل لفقرات المعبرة 

توسط الم الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

النسبة 
 المئویة

درجة 
 الموافقة

 والولاء بالانتماء قویا ً◌ شعورا أشعر
 مرتفعة 89.0 0,89 4,45 التي أدرس بها للجامعة

 مرتفعة 77,4 1,204 3,87 استمتع كثیرا بصحبة أصدقائي
 متوسطة 69,4 1,316 3,47 أنا متفائل دائما بالنسبة لمستقبلي

 الأحسن عادة حتى في أتوقع
 متوسطة 63,8 1,168 3,19 الظروف الصعبة

انظر عادة على الجانب المشرق من 
 متوسطة 62,6 1,112 3,13 الأمور

لم أتوقع مطلقا أن تسیر الأمور في 
 متوسطة 52,4 0,915 2,62 صالحي

 متوسطة 51,8 1,054 2,59 من السهل على أن استرخي
یقة التي لن تتحقق الأمور أبدا بالطر

 متوسطة 51,2 1,161 2,56 أریدها

لا اهتم بالأشیاء الطیبة التي تحصل 
 متدنیة 46,6 1,193 2,33 لي

 متدنیة 45,6 0,846 2,28  لیس من السهل أن أصبح قلقا
 متوسطة 60,95 0,369 3,05 المعدل الكلي

 كلیة التربیة لدى طلاب الاغتراب النفسيأن مستوى ) 2( من الجدول یتبین
، وانحراف معیاري بلغ )3,05( كان بدرجة متوسطه، وبمتوسط حسابي كلي بلغ الأساسیة

، التي أدرس بها للجامعة والولاء بالانتماء قویا ً◌ شعورا أشعر" ، وأن الفقرتین )0,369(
قد حصلتا على أعلى الدرجات بمتوسطات حسابیة " واستمتع كثیرا بصحبة أصدقائي
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لا اهتم بالأشیاء الطیبة " على التوالي، وحصلت الفقرتین) 3,87، 4,45(مرتفعة بلغت 
على درجات متدنیة بمتوسطات حسابیة "  أصبح قلقاأنالتي تحصل لي، ولیس من السهل 

أنا متفائل دائما بالنسبة " على التوالي، بینما حصلت الفقرات ) 2,28، 2,33(بلغت 
وانظر عادة على الجانب لمستقبلي، وأتوقع الأحسن عادة حتى في الظروف الصعبة، 

المشرق من الأمور، ولم أتوقع مطلقا أن تسیر الأمور في صالحي، ومن السهل على أن 
على درجات متوسطة تراوحت " استرخي، ولن تتحقق الأمور أبدا بالطریقة التي أریدها

  ).3,47-2,56(متوسطاتها الحسابیة ما بین 
لا یقتصر على إعداد المناهج و فه هذه النتیجة إلى دور الجامعة الباحثةرد تو

الدراسیة والأنشطة والخطط الدراسیة فقط بل یجب الاهتمام أیضا بالصحة النفسیة لطلابها 
عد مدخلا للسلوك الصحي، لذا یجب أن تتضمن سیاسة ُأو طالباتها، فالصحة النفسیة ت

 للوقوف مع ،یة إرشادیة لا تتجزأ عن المناهج الدراسوبرامج تربویة ًالخطط الجامعیة خططا
الطلاب والطالبات لمساعدتهم على التغلب على مشاكلهم النفسیة والانفعالیة، ودور 

في المدرسین والمرشد أو المرشدة الطلابیة في تحقیق التوافق النفسي للطلاب، فالطلاب 
 ً ونظراللطلاب، إلى الدعم النفسي في الجامعة بما یحقق التوافق النفسي الصحي حاجة
 الظروف بهذه متأثرة اتجاهاتوا یطور أن عام بوجه المتوقع المستقبل فمن في للشك

 یؤثر مما العمل مجال في ولاسیما لحیاتهم خطط وضع بشأن ًمترددین جدا فقدیصبحون
  .التفاؤل النفسي لدیهم معدلات على

ً إن الوضع الاقتصادي یشكل عاملا مؤثرا سلبیا Rosseel (1989)ویرى  ً ً
طلعات الحیاتیة التي یرسمها الشباب لمستقبلهم فیصبحوا مترددین في على ألأهداف والت

التخطیط لمستقبلهم، وهذا بدوره یؤثر على معدلات التفاؤل والتشاؤم لدیهم، ویؤدي إلى 
ٕالصراع والاضطرابات النفسیة والى حالة من فقدان التوازن النفسي فیكون عرضة 

كیة كالخوف من المستقبل والتشاؤم للإغتراب النفسي لیصبح جزء من مظاهره السلو
  .(Rosseel.E,1989) والشعور بعدم الثقة

معوقات قد تعیق الطالب عن الشعور بالتفاؤل وقد تعزو هذه النتیجة إلى وجود 
 وینتج ٕ واغترابه،النفسي مثل الجو العام في الجامعة والأسرة، وفقدان الطالب لثقته بنفسه

نشؤ المشاكل النفسیة لدیه، وكذلك التوافق بین مستوى عنه التوتر والقلق ویؤدي ذلك إلى 
ٕالطموح لدى الطالب ومستوى قدراته وامكاناته، فكلما تناسب القدرات والإمكانات مع 

وقل لدیه الإحساس بالإغتراب النفسي .يمستوى الطموح ارتفع لدیة مستوى التفاؤل النفس
منخرط فیه كلما زاد ایضا مستوى داخل بیئته الجدیدة والمتمثلة فى المجتمع الجامعى ال

  .الدافعیة والانجاز وارتفع لدیه مستوى التحصیل الدراسي والأكادیمى
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 a( هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى الدلالــة :الثــانيسؤال نتــائج الــ
التحصیل الدراسي لدى طلبة كلیة التربیـة  ومستوى الاغتراب النفسيبین مستوى ) 0,05=

  ؟ الأساسیة
الاغتراب للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط بیرسون بین درجات 

  .یبین ذلك) 3(، والجدول ومستویات التحصیل الدراسي النفسي
  )3(جدول 

  ومستوى التحصیل الدراسي الاغتراب النفسيمعاملات ارتباط بیرسون ودلالتها بین 
 *مستوى الدلالة معامل الارتباط بیرسون المتغیر

 الاغتراب النفسي
 التحصیل الدراسي

0,231 

 460 العدد
0,000 

  ).0,05(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة        *     
وجود ارتباط إیجابي ودال إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 3(یتضح من الجدول 

)α = 0,05 ( حیث بلغت التحصیل الدراسي ومستویات الاغتراب النفسيبین درجات ،
  ).0,000(وبدلالة إحصائیة) 0,231(یمة ارتباط بیرسون ق

الاغتراب النفسي لدى بین سلبیة من خلال هذه النتیجة نجد أن هناك علاقة 
الطالب تحصیل  مستوىتأثر ی، فقد كلیة التربیة الأساسیة ومستوى تحصیلهم الدراسيطلبة 

، فكلما غتراب النفسيمنخفضة باحساسه بالإبالدرجة التي یكون فیها على درجة ًدراسیا 
  .بدافعیة وانجازعالي للتحصیل الدراسي فهو یتمتع ًأقل اغتراباكان الطالب 

ًوأشارت النتائج المرتبطة بهذا السؤال إلى وجود ارتباط عكسي دال احصائیا حیث 
أنه كلما أرتفعت درجة الإغتراب النفسي أدى ذلك إلى تحصیل متدن والعكس صحیح، حیث 

الدراسي من أكثر المتغیرات المرتبطة بالإغتراب النفسي، وتعزو الباحثة یعتبر التحصیل 
نتیجة هذا السؤال إلى الطلبة الذین یعانون من الإغتراب یفقدون القدرة على التماشي مع 
المجتمع ومتطلباته، حیث أن هناك عوامل تعمل على زیادة التحصیل الدراسي لدى الطالب 

  .ًیل الطالب الدراسي سلبا مما یؤدى إلى انخفاضهوهناك أیضا عوامل تؤثر فى تحص
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 التحصیل الدراسي ومستوى الاغتراب النفسي هل یختلف مستوى :الثالثسؤال نتائج ال
  إناث؟/ ، ذكورالنوع باختلاف كلیة التربیة الأساسیةلدى طلاب 

 ، فقد تم استخدام اختبار ت للعینات المستقلةالثالثللإجابة على سؤال الدراسة 
 :یوضح ذلك) 4( لجدولوا

  )4(الجدول 
  للعینات المستقلة) ت(نتائج اختبار 

المتوسط  العدد الجنس المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
درجة  قیمة ت المعیاري

 الحریة
مستوى 
 الدلالة

الاغتراب  0,56 2,57 250 ذكر
 0,54 2,44 210 أنثى النفسي

2,472 458 *0,014 

التحصیل  0,34 3,04 250 ذكر
 0,39 3,05 210 أنثى الدراسي

0,392 458 0,695 

 مقیاس على قیم مستویات الدلالة وجود اختلاف )4( الجدول یتبین من خلال
 كان بدرجة أكبر لدى مستوى الاغتراب النفسي باختلاف الجنس حیث أن الاغتراب النفسي

  الذكور،
ومستوى  الاغتراب النفسي تحدید في ًكبیرا ًدورا والثقافیة البیئیة للعوامل أن كما

 واتجاهاته؛ وهذا آرائهم عن التعبیر في أكبرً فرصا فللذكور بین الجنسین، التحصیل الدراسي
 الشباب لاسیما المستقبل نحو والتفاؤل النفسي الأمل من ًلدیهم نوعا یخلق فیه لاشك مما
 لأنهم ناثالإ بها تتمتع التي تلك من أكثر بفرص وخیارات یتمتعون الذین الذكور من

حتى  أو التعلیم استمرار ناحیة من سواء تحدید مصیرهم، في القرار كبیر حد والى یمتلكون
 انه إلا عندهن ذلك من تحد التقالید الاجتماعیة زالت فما الإناث أما ،مفي شتى أمور حیاته

، وتختلف هذه  لدیهن عن الذكورالتحصیل الدراسي وجود اختلاف في مستوى یعني لا
ًحیث أظهرت نتائجها أن الذكور أكثر تفاؤلا ) 2000(جة مع نتائج دراسة المشعانالنتی

أن في ) 2009(وتتفق مع نتیجة دراسة بلحیك.واقل عرضه للإغتراب النفسي من الإناث
  . من الإناثصحة نفسیة بدرجة أكبرالذكور یتمتعون ب
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  : على نتائج الدراسةالتوصیات بناء
 النفسیة في الجامعات بشكل عامتفعیل دور الإرشاد والصحة .  
 وتوفیر النفسیة، الخدمات مستوى لتطویر النفسي والتوجیه للإرشاد مركز إقامة 

 على الطلاب لمساعدة مؤهلین نفسیین،واجتماعیین نفسیة، وأخصائیین عیادة
 .بالاغتراب الشعور وتخفیف الدراسي التحصیل من قدر أعلى تحقیق

 نسبة رفع لغرض الدراسیة اختصاصاتهم نحو لابالط اتجاهات بتنمیة الاهتمام 
 توفیر على تعمل للأسرة نصائح وبرامج الدراسي وتقدیم التحصیل مستوى

 للإنجاز والتحصیل الدافعیة مستوى رفع على یساعد والذي الانفعالي الاستقرار
 .الدراسي

 ومساعدتهم بالطلاب للترحیب الدراسي العام بدایة في تمهیدي أسبوع إقامة 
 وتوضیح النفسي، مخاوفهم والاغتراب من للتقلیل الجامعیة الحیاة مع لتوافقل

 .لدیهم الأكادیمى الإنجاز دافعیة ورفع في تسهم قد التي العوامل
 الإلتزام بالتعالیم الدینیة كونها خیر وسیلة فى الوقایة من الإغتراب النفسي. 
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 المصادر و المراجع
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