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التوحد اضطراب درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى أطفال 
   وعلاقتها ببعض المتغيرات

  : ملخص
هدفت الدراسة إلى التحقق من درجة الـشعور بالوحـدة النفـسیة لـدى أطفـال التوحـد 

، وقـام الباحـث بتطــویر مقیـاس للـشعور بالوحــدة  والعمـرالنــوعوعلاقتهـا بـبعض المتغیـرات 
عدید من الدراسات السابقة ذات العلاقة وتكون بصورته النهائیة من النفسیة بالرجوع إلى ال

ركــز حــروف للاستــشارات طفــل توحــد فــي م) 30(فقــرة، وقــد بلغــت عینــة الدراســة ) 20(
وكــشفت النتــائج أن اختیــروا بالطریقــة العــشوائیة،  والتــدریب لمحافظــة العاصــمة عمــان،

وجود فـروق ذات دلالـة ّدلت على عدم كما و، ٌمستوى الشعور بالوحدة النفسیة كان مرتفعا
وفي ضوء النتائج تم ،  والعمر في درجة الشعور بالوحدة النفسیةالنوعإحصائیة تعزى لأثر 

 . تقدیم جملة من التوصیات والمقترحات لتحسین الشعور بالوحدة النفسیة

  .الوحدة النفسیة، أطفال التوحد: الكلمات المفتاحیة
The Level of Psychological Loneliness’s Feeling by 

Autistic Children and Its Relation to Some Variables 
Dr. Aziz Ahmad Al Rahamneh 

Asalt College for Human Science/ Al Balqa Applied University-
Jordan  

Abstract 
This study aims at verifying the level of psychological loneliness 
experienced by autistic children and its relation to some variable 
as gender and age. Building on previous relevant studies, the 
researcher developed a scale of 20 articles to measure the 
psychological experience of 30 randomly-selected autistic children 
at Horouf Center for Training and Consultation in Amman. The 
outcomes revealed that the level of the psychological loneliness’s 
feeling was high. Also, the outcomes revealed that neither gender 
nor age contributed to the statically indicative differences in the 
level of psychological loneliness feeling. In the light of these 
outcomes, the study proposed some recommendations and 
suggestions to alleviate the level of feeling psychological loneliness 
by autistic children.  
Key words: psychological loneliness, autistic children. 
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  :مقدمة
یعتبر الشعور بالوحدة النفسیة من الظواهر الإجتماعیة الهامة والتي تنتشر بین 

والتي تصیبه في المشكلات التي یتعرض لها الإنسان  من أهمكما وتعد ، شرائح المجتمع
، لمشكلات عدیدة یمكن أن یعاني منها الفرد نقطة البدایةفهي ، أي مرحلة من مراحل عمره

علاقاته الاجتماعیة واتصالاته مع الأخر تكون النتیجة   عندما یشعر بنقص فيلشخصفا
  .هي الشعور بالوحدة النفسیة

  الوحدة النفسیةعلى موضوعالتي أجریت وتشیر العدید من نتائج الدراسات 
 على تقدیر اًیالنفسیة تؤثر سلب ، أن الوحدة)2004(هوكلي و) 1999(كاسیوبو كدراسة 

 شعور الفرد بالخجل والقلق المرضي فاؤل والاتصال مع الآخرین، وتؤدي إلىالذات والت
  ).2006،الشبؤون(

تأثر بقوة بأشكال حیاة الفرد  ت داخلیةانفعالیةحالة وتعتبر الوحدة النفسیة 
 في مهما ً دوراذاتها بحد  تلعبلا بالفرد تحیط التي الخارجیةأن الظروف حیث ، الاجتماعیة

 أن یكون الممكنمن ف، )Asher & Julie,2003 (حدة النفسیةإحساس الفرد بالو
 لا بنفسه وً أن یكون منفرداًأیضا الممكنومن   بنفسهًدون أن یكون منفردا بً وحیداالإنسان

  ).Rokach & al,2003 (یشعر بالوحدة النفسیة
ًویعتبر التوحد اضطراب نمائي یمتاز نوعا ما بقصور في العلاقات الاجتماعیة 

وتوثر الإعاقة على الخصائص السلوكیة ، في المعرفة واضطراب في اللغة والتواصلوبعجز 
والنفسیة للطفل التوحدي مما یؤدي إلى قصور في العلاقات الاجتماعیة وصعوبة في 
القیام بالإیحاءات والتلمیحات الاجتماعیة وضعف القدرات الوظیفیة للذكاء والحفاظ على 

  ).  2010،الریحاني(مثیرة للقلق نمط روتیني معین والسلوكات ال
  :شكلة الدراسةم

فقد تعامل علماء ، نتیجة للتداخل بین أعراض الوحدة النفسیة والإضطرابات الأخرى
لمـا لاحظـوه ، النفس في بدایة الأمر مع مفهوم الوحدة النفسیة كـأي اضـطراب نفـسي آخـر

فالوحدة النفسیة ، حدمن تشابه بین أعراض الوحدة النفسیة وكل من أعراض اضظراب التو
ًتحدث نتیجة لافتقاد الشخص لأن یكون طرفا في علاقة محدودة أو مجموعة من العلاقـات 

كمــا وأصــبحت مـشكلة وحالــة وجدانیــة یعانیهــا الكثیـر مــن النــاس فــي ، الناجحـة بــالآخرین
وتعــد الأرضــیة الممهــدة لكــل الإضــطرابات النفــسیة ودالــة صــادقة للتنبــؤ ، عــصرنا الحــالي

  . مشكلة نفسیة یعانیها الفردبوجود
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  اطلاعـه علــىهـو لإعداد مثل هذه الدراسة بین المسوغات التي دفعت الباحث فمن
 التي تناولت موضوع الشعور بالوحدة النفسیة أحدث الدراسـات والبحـوث النفـسیة الأجنبیـة

ــــري العمــــر والجــــنس ــــنهم حــــسب متغی ــــروق فیمــــا بی  كدراســــة بهــــدف الكــــشف عــــن الف
)Cristina,2006و Takahira et al,2008( عند أطفـال وترتبط الوحدة النفـسیة، كما 

 شـأنه أن وذلـك مـن،  النفـسیةلاضـطرابات اتتنبأ بمجموعة مـن و بالضغوطاضطراب التوحد
من المشكلات  الكثیرمن معاناة لًیجعله عرضة ل ویعیق قدرته على التوازن النفسي السلیم،

  :عن الأسئلة التالیةالإجابة لیة لذا حاولت الدراسة الحا، النفسیة
   ما درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال التوحد في محافظة العاصمة؟-1
توجد فروق في درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال التوحد تعزى لمتغیرات هل  -2

  ؟النوع والعمر
   :همیة الدراسةأ

  الاهمیة النظریة: ًأولا
فتح المجال التي تن هذا الموضوع یعتبر من المواضیع تبرز الأهمیة النظریة كو

أمام الباحثین والدارسین لإجراء دراسات مستقبلیة في هذا المجال معتمدین في ذلك على 
خطورة وكذلك ل، ما ستتوصل إلیه الدراسة الحالیة من نتائج وما ستقدمه من توصیات

لأطفال  المستقرة الحیاة تهدد  قدلمة مؤتجربة باعتبارهمشكلة الشعور بالوحدة النفسیة 
لموضوع الوحدة توفیر إطار نظري كما تحاول هذه الدراسة ، ذاتهم وتؤثر على التوحد

تسهم هذه الدراسة في إعداد وجمع المادة النظریة العلمیة الخاصة بمفاهیم و، النفسیة
   .واضحة في فهم السلوك الإنساني  أهمیةلما لها من، الدراسة

   التطبیقیةالأهمیة: ًثانیا
، درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال التوحدضرورة معرفة تنبثق من 

إحداثها  یتبعه دقة في التنبؤ بحدوث الظاهرة ومن ثم التحكم فيفمعرفتها یمكن أن 
لما لها من علاقة وثیقة بالتنبؤ في مستوى التوترات والضغوط النفسیة وتقدیم ، وتفسیرها

تسعى الدراسة الحالیة إلى المساهمة كما و، ري لأسر أطفال التوحدالإرشاد النفسي والأس
 الوحدة النفسیة لدى النفسیة والاجتماعیة وهو في إثراء جانب مهم من مجالات الدراسات

وتوجیه إنتباه المسؤولین ومشرفي ومعلمي هذه الفئة من الأطفال إلى ، أطفال التوحد
ًبلا نحو البرامج التدریبیة التي تعزز من وعي وتوجیه الإدارات التربویة مستق، أهمیتها

الطلبة  بناء برامج إرشادیة وقائیة تحول دون وقوعالمعلمین وممارساتهم التدریسیة و
   .فریسة للوحدة النفسیة
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  :أهداف الدراسة
ّإن الهدف الرئیس من الدراسة الحالیة هو التعرف على درجة الشعور بالوحدة 

 وما إذا كانت هناك، التوحد في محافظة العاصمة عمانالنفسیة لدى أطفال اضطراب 
  . تعزى لمتغیري النوع والعمردرجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال التوحدفروق في 

  :مصطلحات الدراسة
اسـتخدام معـاییر التوحـد  بهو كل طفل تم تشخیصه بأنه مصاب بالتوحـد: أطفال التوحد* 

 وقائمــة الــسلوك التوحــدي، وتــم ،طرابات العقلیــةفــي الــدلیل التشخیــصي والإحــصائي للاضــ
  .)2013،علي والمللي(الطفولي شدة التوحد لدیه باستخدام مقیاس تقدیر التوحد  تحدید

التفاعـل الاجتمـاعي  لشعور بالعجز فـي المحافظـة علـى اسـتمراروهي ا: الوحدة النفسیة* 
  ).2007،جعفر (فعالیةالان و العزلة الاجتماعیةهاكواحدة من رغبات الفرد، وینشأ عن

  :ّحدود الدراسة ومحدداتها
  : تمثل حدود الدراسة الحالیة بالآتي -

الأطفال الذین یعانون من اضطراب التوحد في مراكز العانیة : الحدود البشریة -1
 . بذوي الاحتیاجات الخاصة في محافظة العاصمة عمان

 التوحد وعلاقتها درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال: الحدود الموضوعیة -2
 .ببعض المتغیرات

  .محافظة العاصمة عمان/  مركز حروف للاستشارات والتدریب: الحدود المكانیة -3
 .2018/2019العام : الحدود الزمانیة -4
 وتتحـــدد نتـــائج هـــذه الدراســـة بالـــدلالات الـــسیكومتریة لأداة الدراســـة، ومـــدى صـــدق -

  .وموضوعیة استجابة أفراد الدراسة
  :الإطار النظري

تدفع الشخص التي  الأساسیة الحاجات من أهم والانتماء الجماعة إلى إن الحاجة
 والمكانة والاطمئنان والتقدیر الأمنندها بحیث یجد ع ، أو أكثربجماعة الارتباط إلى

 واحتیاجاته تكوین قیمه في بناء شخصیته وفيتؤثر و، وتشبع له حاجاته الاجتماعیة
  ).2010،ملحم (ومیوله

 منها الفرد فهي اني یعومؤلمةبالوحدة النفسیة تعد مشكلة عامة  فالإحساس
 أن یعانیها ویشكو منها یمكن لمشكلات كثیرةالبدایة   نقطةوتعتبر، الأحیان من یركث
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 حیاته قبل بدء إحساسه بالوحدة في أخرى كانت قائمة مشكلاتتدعم وكما ، الإنسان
، الآخرینلفرد بأنه لیس بقرب من من إحساس اناشئة  حالة نفسیة فهي تمثل، النفسیة
  ).2017،بن دهدون(والملل  علیه الضیق والضجر ویترتب

شعوره وناتجة عن ،  شخصیة مؤملة یعیشها الفردوتعد الوحدة النفسیة خبرة
 إقامة فيعجز مما یترتب علیه ال، الآخرین  من جانبّالتقبل والاهتمام والحب بافتقاد

 یشعر الفرد وبالتالي ،الحمیمة والصداقة والمودة ى الألفةالمبنیة عل الاجتماعیة العلاقات
 موستكاسفي حین یرى ، )2012،كاتبي(بالآخرین  محاطبأنه وحید رغم أنه 

Moustakasالبقاء دون صحبة فهو شعور بالفراغ مجرد أعمق من ً شعورا أنها تعتبر 
  ).Moustakas,1996 (العاطفي

 الواقع وعامل الذات وتنبئ عن بین العلاقة سارة تضطرب فیها وهي خبرة غیر
 ، ویصاحبها أعراضالاجتماعیة العلاقات شبكة وفي الاجتماعیة المهارات فيعجز 

 الرابطة افتقاد ثم، ومن العلاقات في والدفء الأصدقاء تدور حول نقص ومشكلات
  السیكولوجي والتوافق العام للفردالأداء، مما یؤثر على المحیطالوسط  الوجدانیة مع

  ).2001،الدهان(
) 2017،نصار ()Wiess(وتصنف الوحدة النفسیة إلى نوعین كما یرى ویلز 

  :وهما
تنشأ نتیجة الافتقار إلى صلة وثیقة ودودة بشخص : الوحدة النفسیة العاطفیة -1

كالأفراد المنفصلین عن أسرهم نتیجة الوفاة أو انتهاء العلاقة الطویلة التي ، آخر
 .تربط الوالدین

، تنتج عن الافتقار إلى شبكة من العلاقات الاجتماعیة: جتماعیةالوحدة الا -2
ًویكون الفرد فیها جزءا من جماعة الأصدقاء ویتقاسم معهم مصالح واهتمامات 

  . أو حالات الانتقال من لمدینة أو عمل جدید، مشتركة
 بسبب عدم اشباع Maslloیرى ماسلو وینشأ الشعور بالوحدة النفسیة كما 

ًماء والحب والوحید نفسیا یكون مدفوعا للإحتكاك والصداقة الحمیمة حاجات الانت ً
والحاجة إلى التغلب على مشاعر الاغتراب والعزلة الناجمة عن الحراك ، والانتماء

  ).2007،مزید(الاجتماعي وتحطم الجماعات التقلیدیة 
 أحد اضطرابات النمو الارتقائي الشاملة تنتج عن اضطراب فيأما التوحد فهو 

الجهاز العصبي المركزي مما ینتج عنه تلف في الدماغ یؤدي إلى قصور في التفاعل 
ًوغالیا ما ، وعدم القدرة على التخیل، ًوالتواصل سواء اللفظي أوغیر اللفظي، الاجتماعي

  ).2014،مصطفى والشربیني(یظهر في السنوات الأولى الثلاث من عمر الطفل 
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لما لها من أثر في سلوك الفرد الذي ، عوبةفإعاقة التوحد من أكثر الإعاقات ص
وفي قابلیته للتعلم أو التنشئة الاجتماعیة أو التدریب أو تحقیق درجة من ، یعاني منها

  ).2006،صادق والخمیسي(الاستقلال الاجتماعي أو القدرة على حمایة الذات 
، حولهموعدم الاكتراث بمن ، فأطفال التوحد سلوكهم یغلب علیه التبلد الانفعالي

وسهولة الانقیاد ، ویفضلون الانعزال والانسحاب وعدم اكتراثهم بالمعاییر الاجتماعیة
والأمر الذي یقودهم ، والشعور بالدونیة والإحباط وضعف الثقة بالنفس، وسرعة الاستهواء

ًإلى السلوك العدواني سواء تمثل ذلك بإیذاء الذات أو الآخرین إن كان أكثرها شیوعا 
  ).2002،بخش(م السلوك العدواني بأبعادها المختلفة بالنسبة له

  :الدراسات السابقة
دراسة هدفت إلى قیاس تأثیر ) Craig &  Swan) 2002 وسوان جوقام كری

وتكونت عینة الدراسة ، وجود طفل معاق في الأسر في مستوى التوترات النفسیة للوالدین
م أبناء معاقین وأشارت النتائج أب لدیه) 11(و، أب لیس لدیهم أطفال معاقین) 22(من 

ٍإلى أن الوالدین الذین لدیهم أبناء معاقین یعانون من مستوى عال من الضغوط النفسیة 
مقارنة بالوالدین الذین لیس لدیهم أبناء معاقین بسبب عدم توافر وقت للعلاقات 

اجاتهم الاجتماعیة والمصادر المالیة ومتطلبات الوظیفة وتدني القدرة على تلبیة احتی
  .الخاصة

لقیاس درجة ) et.al Lasgaard) 2010 أجراها لاسغارد وآخرون دراسةوفي 
المراهقین ذو مجال اضطراب  الدعم الاجتماعي لدىكذلك  و النفسیةالشعور بالوحدة

 ذو اضطراب امراهق) 244(تم اختبار الشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي على ، التوحد
جتماعي من قبل زملاء الفصل، الوالدین، والصدیق المقرب الاوتبین أن الدعم ، التوحد

  .بالوحدة لذوي اضطراب التوحد ارتبط بشكل سلبي بالشعور
الاكتئاب عند والوحدة النفسیة دراسة لتبیان العلاقة بین ) 2013(أجرت الشبؤون 

 بین معرفة الفروقو، للمرحلة الأساسیةدراسة میدانیة لدى تلامیذ الصف الرابع ( الأطفال
وتكونت ، )ٕذكور واناث(ًتبعا لمتغیر الجنس  الأطفال في الوحدة النفسیة وبین الاكتئاب

تم اختیارهم بطریقة ، ًطالبا وطالبة من طلبة الصف الرابع) 814(عینة الدراسة من 
وجود ارتباط بین الوحدة النفسیة وبین الاكتئاب لدى وأظهرت النتائج ، عشوائیة طبقیة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في  وً جمیعا،أطفال عینة البحث
  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الاكتئاب، النفسیة الوحدة

دراسة للكشف عن مستوى الشعور بالوحدة النفسیة ) 2017(أجرى النواصرة 
ض المتغیرات ممثلة في الجنس لدى أسر أطفال التوحد في شمال الأردن وعلاقته ببع
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ًواستخدم الباحث مقیاسا ، والعمر ودرجة الإعاقة للطفل والمستوى التعلیمي للوالدین
تم اختیارهم بطریقة ، طفل توحد) 32(وبلغت عینة الدراسة ، للشعور بالوحدة النفسیة
 أسر وأظهرت النتائج أن مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى، العینة القصدیة المتاحة

ولا توجد فروق ذات دلالة ، أطفال التوحد في شمال عمان تراوح ما بین المتوسط والمرتفع
ًإحصائیة في مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى أسر أطفال لتوحد تبعا لمتغیري الجنس 

ووجود فروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى أسر ، والعمر ودرجة إعاقة الطفل
ًتبعا لمتغیر المستوى التعلیمي وفي اتجاه فئة الجامعي والثانویة العامة فما أطفال التوحد 

  .دون
بدراسة هدفت للكشف عن العلاقة بین ) 2017(قام كل من زهران والعطیان 

الشعور بالوحدة النفسیة وكل من المهارات الاجتماعیة وتقدیر الذات لدى الأطفال ذوي 
وتكونت ، دم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطيواستخ، اضطراب اسبرجر بمدینة الریاض

ًطفلا من الجنسین ممن یعانون من اضطراب اسبرجر من تلامیذ ) 164(عینة الدراسة من 
وأظهرت النتائج وجود علاقة سالبة بین الشعور بالوحدة النفسیة وبین ، المرحلة الابتدائیة

  . راسةالمهارات الاجتماعیة وتقدیر الذات لدى أفراد عینة الد
 التعقیب على الدراسات السابقة:  

من خلال مراجعة الدراسات السابقة یتضح أن أغلب الدراسات التي أجریت على 
موضوع الشعور بالوحدة النفسیة كانت لفئات مختلفة ولغیر فئة أطفال التوحد، ومن 
الملاحظ أن بعض الدراسات استهدف الكشف عن مستوى الشعور بالوحدة النفسیة، 

 لقیاسه ببعض المتغیرات، ومن جانب عینة الدراسة فقد تراوحت للدراسات السابقة وأخرى
  . وقد استفاد الباحث منها في تحدید عینة الدراسة) 814-32(من 

  :ّمنهج الدراسة
ّاستخدم الباحث من أجل تحقیق أهداف الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي القائم 

جة الشعور بالوحدة النفسیة لأطفال التوحد في على جمع المعلومات بقصد التعرف على در
ّمحافظة العاصمة عمان نظرا لملاءمته لطبیعته الدراسة الحالیة ً.  

 :مجتمع الدراسة
ركز حروف للاستشارات مأطفال التوحد في یتكون مجتمع الدراسة من جمیع 

 أعمارهم ما بین ًطفلا ممن تتراوح) 40( عددهم  والبالغوالتدریب لمحافظة العاصمة عمان،
وممن ، طفل توحد من كلا النوعین) 30(سنة، حیث تم اختیار عینة مكونة من ) 7-12(

والذین سیعرض ، ًوتم تحدیدهم وفقا للتقاریر الخاصة بالمركز، یعانون من اضطراب التوحد
  :یبین ذلك) 1(والجدول علیهم مقیاس الدراسة، 
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  غیرات الدراسةتوزع أفراد عینة الدراسة حسب مت )1(الجدول 

 النسبة المئویة العدد فئات المتغیر المتغیر

 العمر %43 13 سنوات) 9-7(من 

 %57  17 سنة) 12-10(من 

 النوع %53 16 ذكر

 %47 14 أنثى

 %100 30 المجموع

  :أداة الدراسة
بعد الاطلاع على العدید من الدراسات السابقة والأدبیات التربویة ذات العلاقة 

) 2017(ودراسة زهران والعطیان ) 2017(ودراسة النواصرة ، )2011(سة زقوت كدرا
مستویات فقرة تعكس ) 20(حیث قام الباحث بتطویر مقیاس یشمل ، )2013(والشبؤون 

  .الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال التوحد
عرض المقیاس على عدد من المحكمین من أساتذة الجامعات من وتم 

، ل علم النفس، والتربیة والمناهج والتدریس، والقیاس والتقویم مجاالمتخصصین في
وذلك لإبداء آرائهم حول مدى ملائمة العبارات ، لغایات التحقق من دلالات صدق المقیاس

 تم تطبیقهحیث ، لأطفال التوحد وخلوها من الغموض وضوح العبارات وسلامتها اللغویة
 اج قیم معاملات ارتباط الفقرات بمقیاس، وتم استخرمن أطفال اضطراب توحد) 10(على 

تجدر الإشارة إلى أن الباحث حیث ، )0.678 -0.328( بین  القیمتراوحت و،الدراسة الكلي
المقیاس ككل عن ب لا یقل معامل ارتباطها وهو أنًاعتمد معیارا لقبول، أو حذف الفقرة 

  . فقد تم قبول جمیع الفقرات،ً، وبناء على ذلك)0.30(
  :اةثبات الأد

 من داخل مجتمع أطفال اضطراب توحد) 10(على  تم التحقق من ثبات المقیاس
  :  بطریقتینماّالدراسة ومن خارج عینتها، وتم التحقق من ثباته

 حیث تم تطبیق باستخدام ثبات إعادة الاختبارتم حساب الثبات : ثبات الاستقرار
فال علیه، ثم إعادة تطبیقه ّالمقیاس على عینة الدراسة الاستطلاعیة ورصد درجات الأط
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على نفس أفراد العینة الاستطلاعیة بعد إسبوعین التطبیق الأول، وبلغ معامل الثبات 
 وتعد )0.83(لمقیاس الشعور بالوحدة النفسیة   بیرسونالمحسوب بطریقة معامل ارتباط

  .هذه القیمة مناسبة
ا ألف - كرونباخ معادلةلتم استخراج معامل الاتساق الداخلي : وثبات الاتساق الداخلي

Alpha ًوبناء على ما سبق یرى ، )0.86(، حیث بلغ معامل الثبات المحسوب للأداة
  .الباحث أن المقیاس یتمتع بدلالات صدق وثبات تسمح باستخدامه لأغراض هذه الدراسة

  :الوزن النسبي
 سمقیایتكون سلم الإجابة من نوع التقریر الذاتي یجیب عنها المعلمون في ضوء 

 درجات، 3:  درجات، محاید4:  درجات، أوافق5: أوافق بشدة( الدرجات، التدریج خماسي
تم استخدام المعادلة التالیة بحیث ، )درجة واحدة: لا أوافق بشدة، درجتان: لا أوافق

أي ، 3)/ الفئة الدنیا-الفئة العلیا: (لاستخراج المدى لكل مستوى من المستویات الثلاثة
  :وبالتالي فإن، )1,33(تساوي ) 3 (مقسومة على) 5-1(

  .منخفضمستوى    2.33   -1من 
  .متوسط مستوى 3.67 -2.34 من
  .مستوى مرتفع 5 -3.68من

  :نتائج الدراسة ومناقشتها   
ما درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال التوحد في محافظة العاصمة : ولالأالسؤال 
  عمان؟

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج
ركز حروف للاستشارات لفقرات مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال التوحد في م

  .یوضح ذلك) 2( والجدول ،والتدریب
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لمستوى الشعور بالوحدة النفسیة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 2(جدول 
   لدى أطفال التوحد

المتوسط   الفقرة  الرقم  رتبةال
  الحسابي

الانحراف 
  المستوى  المعیاري

 مرتفع 0.584 2.944 أشعر بأنني غریب وسط زملائي .1  12

على وفاق مع الناس من لا أشعر بأنني  .2  11
 0.456 3.945 يحول

 مرتفع

 مرتفع 0.580 3.932 أشعر بأنني وحید .3  13
 مرتفع 0.470 3.952 أتجنب المواجهة مع أفراد أسرتي .4  8
 مرتفع 0.469 3.956 ًلا أشعر بأنني قریب جدا من أحد .5  7
 مرتفع 0.572 3.921 أشعر بأنني أفتقد الصحبة .6  14
 مرتفع 0.491 3.890  لا أشعر بأنني شخص اجتماعي  .7  20
 مرتفع 0.421 3.990  أشعر بأنني مهمل ومنبوذ .8  2
 مرتفع 0.404 3.968  أشعر بأنني وحید في هذه الدنیا .9  6
 مرتفع 0.465 3.984  ًلا أشعر بشخص یفهمني جیدا .10  3
 مرتفع 0.552 3.892  أحب أن أجلس لوحدي .11  19
 مرتفع 0.484 3.948  أشعر بعزلة مع الآخرین .12  9

لا یساعدني زملائي عندما أتعرض  .13  10
 0.467 3.946  لموقف صعب

 مرتفع

 مرتفع 0.487 3.975  لا أشعر بأن الناس حولي .14  4

هناك شخص یمكنني لا أشعر بأن  .15  1
 0.583 3.996  اللجوء إلیه

 مرتفع

 مرتفع 0.479 3.973  علاقاتي مع الآخرین لا معنى لها .16  5

لا أشعر بأن هناك أشخاص  .17  16
 0.467 3.915  یفهمونني

 مرتفع

 مرتفع 0.550 3.920  لا أشعر بالانتماء لأفراد أسرتي .18  15
 مرتفع 0.405 3.907  أشعر أن إخوتي لا یحبونني  .19  18
 مرتفع 0.567 3.912  أقضي وقت فراغي بالمنزل .20  17

  مرتفع 0.428 3.889  المجموع الكلي لمقیاس الشعور بالوحدة النفسیة
، )3.996-3.890(المتوسطات الحسابیة قد تراوحت مابین أن ) 2(یبین الجدول   

لا أشعر بأن هناك شخص یمكنني اللجوء : "والتي تنص) 15(حصلت الفقرة رقم حیث 
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، بینما كانت المرتبة الأخیرة )3.996(متوسط حسابي بلغ بأعلى  المرتبة الأولى على" هإلی
وبمتوسط حسابي بلغ " لا أشعر بأنني شخص اجتماعي: "والتي تنص) 7(للفقرة رقم 

، ویرى الباحث منطقیة النتیجة السابقة وذلك للاختلاف والتباین في طبیعة أنماط )3.890(
فقدرة الطالب ،  في تكوین الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأطفالالتنشئة الأسریة ودورها

فانخفاض الشعور بالوحدة ، على بناء صداقات وعلاقات ناجحة محدودة إلى حد ما
والمشاركة الإیجابیة داخل ، النفسیة یتطلب أن یكون الطفل دائم التواصل مع الأصدقاء

كات للأطفال في الأنشطة وكذلك ضعف فرص اللقاءات والمشار، المركز التعلیمي
، مما یزید من ضعف العلاقات الاجتماعیة بینهم، اللامنهجیة أو عزوفهم عن المشاركة

 یقدمون له الدعم اللازم مما  وأفكاره وآراءه ولاهوعلیه فمن حوله لا یشاركونه اهتمامات
حیث یمثل الشعور بالوحدة النفسیة إحدى المشكلات ، یزید من مشاعر النقص لدیه

فهي ناتجة عن افتقار ، لنفسیة التي یمكن أن یتعرض لها الطفل في أي مرحلة عمریةا
ًالطفل لأن یكون طرفا في علاقات محدودة أو مجموعة من العلاقات والتي یترتب علیها 

لاسغارد واتفقت هذه النتیجة مع نتیجة دراسة ، مجموعة من صنوف الضجر والضیق
، )2017(وزهران والعطیان ، )2013(لشبؤون وا، )et.al Lasgaard) 2010وآخرون 
  .)2017(والنواصرة 

 في )α = 0.05(توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة هل : السؤال الثاني
  ؟درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى أطفال التوحد تعزى لمتغیرات النوع والعمر

لدرجة الشعور بالوحدة  اریةتم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعی  
  .وضح ذلكی )3(والجدول والعمر ، النوعًالنفسیة وفقا لمتغیرات 

لمستوى فاعلیة التدریس حسب  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )3(جدول 
  النوع والعمرمتغیرات 

  ككلالشعور بالوحدة النفسیة القیم المتغیرات الدیموغرافیة

 سنوات 7-9 4.01  المتوسط 
 298. الانحراف  

 3.87  المتوسط 

  
 العمر

 سنوات 12-10
 519. الانحراف  

 ذكر 3.94  المتوسط 
 396. الانحراف 
 3.92  المتوسط 

  
 النوع

  أنثى
 437. الانحراف 
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لمستوى الشعور في المتوسطات الحسابیة  بسیطةًفروقا ) 4(یبین الجدول   
، وكذلك ) سنة12-10 سنوات، 9-7(ف فئات متغیر العمر بسبب اختلابالوحدة النفسیة 

بسبب لمستوى الشعور بالوحدة النفسیة المتوسطات الحسابیة وجود فروق بسیطة في 
  ) .ذكر وأنثى(اختلاف فئات متغیر النوع 

لبیان دلالة الفروق  على المقیاس ككل تم استخدام تحلیل التباینكما و  
  . یوضح ذلك)4(جدول والیة الإحصائیة بین المتوسطات الحساب

   مستوى الشعور بالوحدة النفسیةالنوع والعمر على لأثر الثنائي تحلیل التباین )4(جدول 
مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
الدلالة   قیمة ف  المربعات

  الإحصائیة
 645. 334. 053. 1 146. العمر

 437. 0.871 058. 1 129. النوع

  :الآتي) 4(ن الجدول یتبین م  
 وبدلالة 0.334متغیر العمر، حیث بلغت قیمة ف تعزى لأثر وجود فروق عدم -

  .0.645إحصائیة بلغت 
 وبدلالة 0.871النوع، حیث بلغت قیمة ف متغیر تعزى لأثر وجود فروق عدم   -

  .0.437إحصائیة بلغت 
كما ، طفال التوحد أ الظروف المتشابهة التي یمرون بهاویعزو الباحث النتیجة إلى

ٍأن المركز یحاول تقدیم الرعایة المناسبة لكلا النوعین على حد سواء دون التفرقة والتمییز 
یحاولون الدمج بینهم وتقدیم ، ًولأنهم من نفس الفئة وأعمارهم متقاربة تقریبا، بینهم

على تقبل الخدمات والرعایة النفسیة والاجتماعیة لهم بنفس المستوى والمقدار مما یساعد 
وكذلك أسرهم تعمل ما بوسعها لإسعادهم فلا یوجد ، وضعهم واندماجهم بالمجتمع المحیط

فالأسرة تقدم كل ما تملك من أجل إسعادهم وعدم إشعارهم بأنهم منبوذون أو ، فرق بینهم
  ).2017(النواصرة )  2013(الشبؤون واتفقت النتیجة مع دراسة ، مهملون

  :التوصیات
 ، ومن بیئات مختلفة لمعرفة وأشمل على عینات أكبربحوث وإجراء دراسات -1

  . الدراسةالعلاقة بین متغیرات
لأطفال التوحد ولأسرهم تساعدهم على خفض   وتدریبیةبناء برامج إرشادیة -2

  .مستوى الشعور بالوحدة النفسیة
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  :قائمة المراجع
 الاجتماعي فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات التفاعل، )2002(، أمیرة طه، بخش 

، مجلة العلوم التربویة، في خفض السلوك العدواني لدى عینة من الأطفال التوحدیین
 .158-127ص ، السنة الأولى، )1(العدد ، جامعة قطر

  الوحدة الاكتئاب(بعض الخصائص النفسیة ، )2017(، شیرین، دهدونبن ،
دراسة  - .التعلیميبتقدیر الذات في ضوء متغیر النوع والمستوى  وعلاقتها) النفسیة

كلیة العلوم ، رسالة دكتوراه غیر منشورة، على عینة من طلبة جامعة وهران
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