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 :البحث هستخمص
هٍػػارات مػػى إلػػى تحديػػد فاعميػػة اسػػتخداـ برىػػاهج تػػدريبي قػػائـ ع الحػػاليالبحػػث  ٌػػدؼ    

، دراسػيان  الإىفكجرافيػؾ فػي خفػض الكهاليػة العصػابية لػدل طالبػات الدراسػات العميػا الفائ ػات
 اسػػتبيافقاهػػت الباحثتػػاف بدعػػداد ه يػػاس لمكهاليػػة العصػػابية، ك  البحػػثكلمتح ػػؽ هػػف ٌػػدؼ 

ل ياس هدل اهتلبؾ عيىة البحث لهٍػارات التعاهػؿ هػر بػراهج الإىفكجرافيػؾ، كقػد تػـ تطبيػؽ 
( طالبػة هػف طالبػات الدراسػات العميػا 40الدراسة عمى عيىة استطلبعية هككىة هػف )أدكات 

بكمية التربية بجاهعػة بيشػة، كتػـ حسػاص الصػدؽ كالثبػات لأدكات الدراسػة، كطيب ػت الأدكات 
( طالبػػة هػػف طالبػػات الدراسػػات العميػػا  20بشػػكؿ ىٍػػائي عمػػى عيىػػة أساسػػية هككىػػة هػػف )

 التجريبػي ذك شػبً ية جاهعة بيشة، كاسػتخدهت الدراسػة الهػىٍجبكمية الترب دراسيان  الفائ ات
ذات  إلػى كجػكد فػركؽ كتكصػمت الدراسػة  "الهجهكعة الكاحدة "تطبيػؽ قبمػي كبعػدم تصهيـ

الهعػايير  أبعػاد"( بيف هتكسطي درجػات أفػراد العيىػة فػي 0,05دلالة احصائية عىد هستكل)
عمػى ه يػاس  هف الخطأ، ارجاء الهٍػاـ(،  ، ال مؽ هف ت ييـ الآخريف، ال مؽالهرتفعة للؤداء

 الكهالية العصابية قبؿ كبعد تطبيؽ البرىاهج في اتجاي ال ياس البعدم.
 الفائ ػػات ،طالبػػات الدراسػػات العميػػا ،الإىفكجرافيػػؾ ،ت الهفتاحيػػة: الكهاليػػة العصػػابيةالكمهػػا
 .دراسيان 
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Abstract:  
The current study aimed to determine the effectiveness of using a 
training program based on infographic skills in reducing neurological 
perfection among Outstanding female graduate students. The 
researchers prepared a measure of neurological perfection and 
Aquestionnaire to measure the degree of the possession of infographic 
skills by the research group to validate the study objective.The study 
tools were applied to an exploratory sample consisting of (40) from 
the Bisha University' graduate students, honesty and consistency were 
calculated for the study tools.Then, the tools were applied 
permanently to a basic sample consisting of (20) outstanding female 
graduate students, The study used the quasi- experimental method, 
approach has aone-group design"Application before and After", and 
the study reached that there are statistically significant differences at 
the level (0.05) between the mean scores of the sample individuals in" 
high standards dimension of performance, the anxiety dimension of 
the evaluation of others, the postponement of the tasks" on the 
neurological perfection scale before and after applying the program in 
the direction of dimensional measurement. 

Keywords: Infographics, neurological perfection, and Outstanding 
female graduate students. 
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 ه دهة:
الطػلبص الهتفكقػكف هػف الفئػات الخاصػة إلػى رعايػة كاٌتهػاـ، كتعػد رعػايتٍـ يحتاج 

كتكجيٍٍـ هف أفضؿ أىكاع الاستثهار في رأس الهاؿ البشرم، كذلؾ هف خلبؿ دراسة كاعيػة 
لخصائصٍـ الشخصية كالاجتهاعية، كها يىػتج عىٍػا هػف تهيػز كىبػكغ أك ظٍػكر لكثيػر هػف 

 هاعية التي يعاىكف هىٍا.الهشكلبت الىفسية كالاجت
عديػػػدة بعضػػػٍا يرجػػػر إلػػػى الأسػػػرة كالأفػػػراد  كيكاجػػػً الأفػػػراد الهتفكقػػػكف هشػػػكلبت

الهحيطيف بٍـ، كهىٍا ها يرجر إلى طبيعتٍـ التي تهيؿ إلػى تح يػؽ الكهػاؿ ههػا يػلدم إلػى 
ـ بالهزيد هف  الضغكط . شعكرٌ

ىتيجػة ارتبػاط  يففػكقكها تعكد العديد هف الهشكلبت الىفسػية كالاجتهاعيػة لػدل الهت
كسػػػرعة الاسػػػتثارة  ،كالههاطمػػػة ،ال ػػػدرة الفائ ػػػة بالحساسػػػية الشػػػديدة كالكهاليػػػة، كالتأجيػػػؿ

 ،كصػػػراعات الػػػدكر كالعزلػػػة ،كالاغتػػػراص ،كالت مبػػػات الهزاجيػػػة ،كحػػػدة البصػػػيرة ،الاىفعاليػػػة
 1* (282ص، 2009كالتحكلات الهفاجئة في الأداء الهدرسي.)عطية، 

الخصائص الههيزة لمهتفكقيف كالتي ت كد الكثير هىٍـ إلػى تحديػد كتعد الكهالية هف 
ههػػػا يعػػػكقٍـ فػػػي أعهػػػالٍـ  تكقعػػػات كلهػػػاؿ هرتفعػػػة بصػػػكرة غيػػػر كاقعيػػػة تجػػػاي أىفسػػػٍـ،

 الأكاديهية كحياتٍـ بصكرة عاهة.
كلػدت كجكلػدبرج  ك ها يلكد عميػً أدرٌ  ,Adderholdt & Goldber (1999كٌ

p.4)  ت الهٍهػً التػي يكاجٍٍػا الهتفكقػكف حيػث يحتػاجكف حػدل الهشػكلبإهف أف الكهالية
 الهساعدة في بىاء لهاؿ كطهكحات كتكقعات ليست هرتفعة بشدة.

كالكهاليػػة تجعػػػؿ الطػػػلبص الهتفكقػػكف ي عػػػكف فريسػػػة لمعديػػد هػػػف الهشػػػكلبت هىٍػػػا 
التسكيؼ كالتأجيؿ كالذم ي كـ بً الطالص الهتفكؽ ىتيجة خكفً الشديد هف الت ييـ الػذم قػد 

ك يىت  كجٍة ىظري إلى الهستكل الكاهؿ كالذم يعد البيعػد  هف  يرىكص هف قيهتً الخاصة كٌ
عىػػً اىت اصػػان هػػف ت ػػدير الفػػرد لذاتػػً، الأهػػر الػػذم يجعػػؿ هػػف التسػػكيؼ كالتأجيػػؿ هيكاىيزهػػان 

 (283ص ،2009دفاعيان تجاي عدـ الشعكر بتح يؽ الأداء الكاهؿ. )عطية، 
الكهالية في ضكء ىهطػيف الكهاليػة  (Hamachek, 1978)كقد عرؼ ٌاهاتشيؾ 

العصابية، فالكهالي السكم ٌك هف يضر لىفسً هسػتكيات لداء تتىاسػص  السكية، كالكهالية
هكاىاتً كيسعى هف تم اء ىفسً كيكافح هف أجؿ تح يؽ أٌدافً، لكىً ي ىر بهػا  هر قدراتً كا 

                                                           

APA-6(*التوثيق المستخدم في البحث وفق دليل جمعية عم) الاصدار السادس –م النفس الأمريكية 



ر، العدد: )  ـ 9142لسىة  أكتكبر( ثالثال، الجزء 481هجمة كمية التربية، جاهعة الأزٌ
 

 -144- 

إليػً أـ لا، لػذلؾ  ح  ً هف ىتائج كيشػعر بالرضػا كالسػعادة سػكاء اسػتطاع تح يػؽ هػا يرىػكا
 كقادر عمى تعديؿ أٌدافً كتكقعاتً تبعان لمهكاقؼ. فٍك يتسـ بالهركىة

بيىهػػا الكهػػالي العيصػػابي ٌػػك هػػف يتبىػػى هسػػتكيات أداء هيبػػالي فيٍػػا كغيػػر كاقعيػػة 
بصػػيغة "كػػؿ شػػيء أك لا شػػيء" عمػػى الإطػػلبؽ كلا يت بػػؿ  ييجاٌػػد كيسػػعى لبمكغٍػػا، كيفكػػر

شى الفشؿ، كيهيؿ إلى ت ييـ ذاتً هف حيث الاىتاجيػة كالاىجػاز الخطأ هٍهان كاف ضئيلبن كيخ
كلا يهكىً الشعكر بالرضا أك السعادي هٍهان بذؿ هف جٍػد، كيخشػى الى ػد كيشػعر أف البيئػة 
الاجتهاعيػػػة الهحيطػػػة بػػػً تفت ػػػر إلػػػى الهسػػػاىدة كتهثػػػؿ ضػػػغكطان هسػػػتهرة عميػػػً كتيشػػػعري 

يسػعى دكهػان  العصابي الكهاليف ((Gahmi & Damirchiloo, 2015. p.234بالتٍديد
 ,Flett & Hewitt, 2002). هلبن تاهػان فػي جهيػر هجػالات حياتػًكػاأداءي إلى أف يكػكف 

p.5) 
ػػك هػػا أكػػد عميػػً ال ريطػػي) ( هػػف أف الكهػػالييف العصػػابييف ٌػػـ 137ص، 2005كٌ

ص أف يككف قٍريان أك جبريان لتح يؽ أٌداؼ هسػتحيمة أك غيػر أكلئؾ الذيف يسعكف سعيان يغمي 
هىط يػػة، كيي يهػػكف كجػػػكدٌـ لػػيس عمػػى أسػػػاس اجتٍػػادٌـ قػػدر طاقػػػاتٍـ هثػػؿ الكهػػػاليكف 
ـ عىػد أعمػى هراتػص الهثاليػة  ىهػا عمػى أسػاس أف يكػكف هسػتكل أدائٍػـ كاىجػازٌ الأسكياء كا 
كالكهاؿ، لذا فٍـ لا يت بمكف الخطأ، كيتجىبكف الهخػاطرة، كيخػافكف الفشػؿ، كيتشػددكف فػي 

 .هحاسبة ذكاتٍـ كلكـ أىفسٍـ
، إلػػى أف Klint & Amster (2005, p.140)كأشػػارت كلبيىػػت كأهسػػتر 

عىػػي البحػػث عػػف التهيػػز بػػؿ ٌػػي البحػػث عػػف هػػا لا يهكػػف اىجػػازي الكهاليػػة العصػػابية لا تي 
 كتح ي ً.

كيتضح هها سبؽ أف الكهالية العصػابية تػدفر الأفػراد لكضػر هسػتكيات أداء تفػكؽ 
ف لػـ  يهتمكػكا الهٍػارات اللبزهػة لػذلؾ، كعىػد فشػمٍـ قدراتٍـ،  كتجعمٍـ يسػعكف لتح ي ٍػا كا 

فػػي تح ي ػػً، ييصػػابكف بالاحبػػاط كيمجػػأكف لمػػكـ الػػذات، عمػػى عكػػس الكهاليػػة التكيفيػػة التػػي 
تدفر الفرد للبىجاز ككضر أٌداؼ تىاسػص قدراتػً، كالتخطػيط لتح ي ٍػا، كالهركىػة فػي تىفيػذ 

شػػعركف بالفشػػؿ ل ىػػاعتٍـ ذلػػؾ، كهػػف ثػػـ الرضػػا عىػػد بمػػكغ الٍػػدؼ، كعىػػد عػػدـ الىجػػاح لا ي
 أىٍـ بذلكا ها يستطيعكف.

كيهيػػز الػػبعض بػػيف أكجػػً الكهاليػػة الهكجٍػػً ذاتيػػان كالهكجٍػػً اجتهاعيػػان، كيعت ػػد 
الكهاليكف الهكجٍكف اجتهاعيان أف الآخريف يتكقعكف هىٍـ أف يككىكا كهالييف كيعمىػكف عػف 

ف يهيمػػكف إلػى كضػػر هعػػايير هزيػد هػػف الإرجػاء ه ارىػػة بالكهػالييف ذكم التكجػػً الػػذاتي الػذي
هرتفعػػػة لأىفسػػػٍـ، كيسػػػعكف بػػػكعي لتح ي ٍػػػا كيسػػػتخدهكف بفعاليػػػة اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ 

 (Seo, 2008, p.755)الهعرفية كها كراء الهعرفية كلديٍـ فعالية ذات هرتفعة.
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كتتػػداخؿ السػػهات التكيفيػػة لمكهاليػػة السػػكية هػػر الكهاليػػة الهكجٍػػً ذاتيػػان كتػػرتبط 
هىتجػػػػػة التػػػػػي تهىػػػػػر الأفػػػػػراد هػػػػػف الإرجػػػػػاء، بيىهػػػػػا يهيػػػػػؿ ذكم الكهاليػػػػػة بالسػػػػػمككيات ال

 & Abigail ; Meera ; Rachel) اللبتكيفية)العصابية( إلى الإرجاء خكفان هػف الفشػؿ.
Dustin, 2014, p.166) ( 2016(، كعريشػي)2009، كتلكد دراسة كؿ هف عطية ،)

ث يمجأ الطالص الهتفكؽ إلػى التأجيػؿ يهي، حيعمى ارتباط الكهالية العصابية بالإرجاء الأكاد
كالتسػػكيؼ ىتيجػػة خكفػػً الشػػػديد هػػف كقكعػػً تحػػػت الت يػػيـ الػػذم قػػػد يىػػت ص هػػف قيهتػػػً 

 الخاصة.
عػف كجػكد ارتبػاط داؿ سػالص  (ص2013أ، 2013أحهػد )  تيىتائج دراسػ كها تلكد

كبيف ك   ذات،كت ػدير الػ، الث ػة بػالىفسكؿ هػف بيف ذكم الكهالية العصابية هف الطلبص الهكٌ
فالكهػػػاليكف العصػػػابيكف لػػػديٍـ تكقعػػػات شخصػػػية غيػػػر كاقعيػػػة كيػػػركف العػػػالـ هػػػف زاكيػػػة 

كعػػدـ قبػػكؿ ، لػػى ى ػد الػػذات كعػدـ الث ػػة بػالىفسالاىحرافػات الهعرفيػػة السػمبية التػػي تػلدم إ
 .الأخطاء

ىاؾ ارتباط بػيف الكهاليػة العصػابية كبعػض الضػغكط كالاضػطرابات الىفسػية، ف ػد  كٌ
( علبقػػػػة الكهاليػػػػة بػػػػبعض اضػػػػطرابات ال مػػػػؽ 2010كد، عبػػػػد ا  )تىاكلػػػػت دراسػػػػة هحهػػػػ

(، أىهػاط التعمػؽ 2014كالباراىكيا لدل عيىة هف الهعمهيف، بيىها تىاكلت دراسة عبػد الىبػي)
كعلبقتٍػػا بالكهاليػػة كأسػػاليص الهكاجٍػػة لمضػػغكط الىفسػػية لػػدل عيىػػة هػػف طػػلبص كطالبػػات 

التػي تىاكلػت الكهاليػة العصػابية كعلبقتٍػا  (،2017الجاهعة، كدراسػة عطػا ا ، كالكثيػرم )
(، إلػى 2017بالاكتئاص لدل عيىة هف طالبات جاهعة الهمؾ سعكد، كسػعت دراسػة الزبيػرم)

فحػػػػػػص العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف الكهاليػػػػػػة كالضػػػػػػغكط الهدركػػػػػػة كالاحتػػػػػػراؽ الىفسػػػػػػي، كدراسػػػػػػة 
لبص ( التػػػي تىاكلػػػت الكهاليػػػة العصػػػابية كعلبقتٍػػػا بالىرجسػػػية لػػػدل الطػػػ2017الاىػػػديجاىي)

كبيف كالعادييف في الهرحمة الثاىكية.  الهكٌ
كجهعػػت بعػػض الدراسػػات بػػيف الكهاليػػة كبعػػض الاضػػطرابات السػػمككية هثػػؿ دراسػػة 

(، التي تىاكلت الكهالية السكية كعلبقتٍا بالعدكاىيػة السػكية كغيػر السػكية، 2013رهضاف)
 لبص الجاهعة.كالكهالية العصابية كعلبقتٍا بالعدكاىية السكية كغير السكية لدل ط

( التىبػػل بالكهاليػػة العصػػابية لػػدل 2011بيىهػػا حاكلػػت دراسػػة هصػػطفى، كأحهػػد)
ػػكبيف أكاديهيػػان كعلبقتٍػػا بػػبعض الهتغيػػرات الىفسػػية هثػػؿ ت ػػدير الػػذات  طػػلبص الجاهعػػة الهكٌ

 كأساليص الهعاهمة الكالدية.
فػي  (2015كتلثر الكهالية العصػابية سػمبان عمػى حيػاة الأفػراد، حيػث أكػدت أرىػكط)

دراسػػػتٍا أف الكهاليػػػة العصػػػابية قػػػد تتسػػػبص للؤفػػػراد فػػػي العديػػػد هػػػف الهشػػػكلبت الأسػػػرية 
كالاجتهاعية كالدراسية كالهٍىية، ف د يككف الفرد في قهة ىجاحً كهر ذلػؾ يحػاكؿ الاىتحػار 
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ىتيجػػة احساسػػً بػػالعجز كالاستسػػلبـ لزيػػادة حساسػػيتً بالفشػػؿ ههػػا قػػد يػػلثر عمػػى كفاءتػػً 
 أجيمٍا أك الاعتذار عىٍا أك الاىسحاص.الدراسية كيمجأ لت

كلػػػذلؾ تعػػػددت البػػػراهج كالاسػػػتراتيجيات التػػػي تىاكلتٍػػػا الدراسػػػات الهختمفػػػة بٍػػػدؼ 
خفػض الكهاليػػة العصػػابية، أك دعػػـ الكهاليػػة التكيفيػػة لػػدل الطػػلبص، فتىاكلػػت دراسػػة أرىػػكط 

لعصػػابية (، برىػػاهج ارشػػادم قػػائـ عمػػى ىظريػػة العػػلبج الػػكاقعي لخفػػض الكهاليػػة ا2015)
(، 2015كزيػػادة فاعميػػة الػػذات لػػدل طالبػػات الدراسػػات العميػػا، بيىهػػا تىػػاكؿ دراسػػة الػػبلبح)

تحسػػيف اسػػتراتيجيات الهكاجٍػػة الاجتهاعيػػة فػػي خفػػض حػػدة الكهاليػػة العصػػابية كتح يػػؽ 
ػػكبيف، كتىػػاكؿ الخػػكلي) ( اسػػتراتيجيات تىظػػيـ 2015الرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدل الطػػلبص الهكٌ

كالكهالية لدل بعض الطػلبص الهػراٌ يف، كطب ػت دراسػة ريػاض، كأهػيف،  الاىفعاؿ كالهعرفية
( برىاهج ارشادم قائـ عمى استراتيجية الايحاء الذاتي لخفػض الكهاليػة 2015كعبد الباقي)

ػػكبيف أكاديهيػػان،  العصػػابية كتىهيػػة الكهاليػػة السػػكية لػػدل عيىػػة هػػف طػػلبص الجاهعػػة الهكٌ
عمى هٍارات التهكيف الىفسػي فػي دعػـ الكهاليػة ( برىاهج قائـ 2018كطب ت دراسة صالح)

 التكيفية لدل طلبص الجاهعة.
كيلبحػػظ هػػف الدراسػػات السػػاب ة أف هعظهٍػػا تىػػاكؿ طػػلبص الهرحمػػة الجاهعيػػة ذكػػكر 

ػـ ىفػس عيىػة البحػث 2015كاىاث، بيىها تىاكلت دراسة أرىكط) ( طالبات الدراسات العميػا كٌ
طالبػػػات الدراسػػػا العميػػػا الفائ ػػػات، كطيب ػػػت أغمػػػص الحػػػالي إلا أف الدراسػػػة الحاليػػػة تىاكلػػػت 

ػػػكبيف كالهتفػػػكقيف ع ميػػػان، بيىهػػػا طيب ػػػت دراسػػػة  الدراسػػػات عمػػػى عيىػػػات هػػػف الطػػػلبص الهكٌ
ػػكبيف أكاديهيػػان، 2015ريػػاض كلخػػركف) (، كدراسػػة2011هصػػطفى، كأحهػػد) ( عمػػى الهكٌ

ي تتفػؽ بػذلؾ هػر عيىػة البحػث الحػالي فػي بعػض الخصػائص، كهػا أف هعظػـ الد راسػات كٌ
( تىهية هٍارات 2018ركزت عمى براهج كاستراتيجيات ارشادية، بيىها تىاكلت دراسة صالح)

ي تتفؽ هر الدراسة الحاليػة فػي أىٍػا تىاكلػت برىػاهج قػائـ عمػى تىهيػة  التهكيف الىفسي، كٌ
بعػض الهٍػػارات إلا أىٍػا ٌػػدفت إلػى دعػػـ الكهاليػػة التكيفيػة، بيىهػػا تىاكلػت الدراسػػة الحاليػػة 

 الإىفكجرافيؾ لخفض الكهالية العصابية. هٍارات
يحتػػاج الطػػلبص إلػػى تىهيػػة قػػدراتٍـ، كتعزيػػز دافعيػػتٍـ لتح يػػؽ أٌػػدافٍـ، كتحسػػيف ك 

إلػػى أىػػً يهكػػف تعزيػػز  Taylor(2012, p.51) قػػد أشػػار تػػايمكر لدائٍػػـ الأكػػاديهي، ك 
كص تعمهػً، الدافعية ىحك التعمـ كالاىجاز لدل الهتعمهيف هف خلبؿ ابلبغٍـ بالهكضكع الهطم

ـ حتػى يسػعكا  كتكضيح أٌدافً كاحداث تغييرات في البيئة التعميهية، كخفػض هسػتكل تػكترٌ
إلػػى تح يػػؽ حالػػة هػػف التػػكازف هػػف خػػلبؿ تكظيػػؼ خبػػراتٍـ كبىيػػتٍـ الهعرفيػػة فػػي ههارسػػة 
أساليص تعمـ أخرل، كأف يعدلكا أك يغيركا استراتيجياتٍـ، أك يكشفكا أفكاران جديدة تػلدم إلػى 

ـ الهعرفػي كيػدعـ اعادة  بىاء كتىظيـ خبراتٍـ، بها يلدم إلى التكيؼ الذم يسٍـ في تطػكرٌ
 ث تٍـ بهٍاراتٍـ في أداء هٍاهٍـ الأكاديهية بالشكؿ الهأهكؿ لديٍـ.
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كيهكػػف تح يػػؽ كػػؿ ذلػػؾ هػػف خػػلبؿ تكظيػػؼ التكىكلكجيػػا فػػي ت ػػديـ الهعػػارؼ بشػػكؿ 
خلبؿ ت ػديـ الهعمكهػات  كذلؾ هف، هشكؽ كفعاؿ، بها يىهي قدرات الطلبص الع مية الهختمفة

بطػرؽ كاضػػحة كػػأف ىجعػػؿ هىٍػػا رسػػكـ كصػػكر كقصػػص هرئيػػة، تكػػكف ذات هعىػػى لمػػدهاغ، 
 كتحفز عمى استيعاص كفٍـ كاستىتاج، ها تعجز عىً الكمهات.

ىفكجرافيػػؾ هػػف احػػدث ت ىيػػات تكىكلكجيػػا التعمػػيـ، فٍػػي عبػػارة عػػف كتيعػػد ت ىيػػة الإ 
بهػػا تحهمػػً هػػف لبؿ تجهيػػر الصػػكرة كالكمهػػة هعػػان، خػػ طري ػػة هبتكػػرة لعػػرض الهعمكهػػات هػػف

ىفكجرافيػؾ عػاهلبن أساسػيان فػي ألكاف كاشكاؿ هتىاس ة، بحيث تجذص اىتباي الأفراد، فيعتبػر الإ 
 (1ص, 2017تكصيؿ الهعمكهات إلى ذٌف الأفراد.)أبكعريباف، 

(، أف الإىفكجرافيػػػػػؾ يعهػػػػػؿ عمػػػػػى تبسػػػػػيط 6، ص2017كتكضػػػػػح دراسػػػػػة فٍػػػػػيـ)
لهع ػػدة كالكبيػػرة كجعمٍػػا سػػٍمة الفٍػػـ، كالاعتهػػاد عمػػى الهػػلثرات البصػػرية فػػي الهعمكهػػات ا

تكصيؿ الهعمكهة، كتحكيؿ الهعمكهات كالبياىات هف أرقاـ كحػركؼ ههمػة إلػى صػكر كرسػكـ 
 شي ة.

ت ػديـ البياىػات كالهعمكهػات ىفكجرافيؾ التػي تعهػؿ عمػى كتكجد أىكاع هختمفة هف الإ 
ىفكجرافيؾ في قدرتً عمى اختصار هٍا، كتكهف فعالية الإ الهراد ت دي الىصكصىاسص يبشكؿ 

ىفكجرافيػؾ بشػكمً الىٍػائي اعػداد الإ  كلا يحتػاجكقت التعمـ، كاعتهادي عمى حاسػة الإبصػار، 
 إلى براهج عالية التكمفة أك هعدات، بؿ يحتاج إلى ابداع فىي كت ىي.

يـ، حيػث أىػً ( باسػتخداـ الإىفكجرافيػؾ فػي التعمػ2016كقد أكصػت دراسػة إبػراٌيـ)
يكفر بيئة تعمـ ذكية يهكف التحكـ فيٍا، كها أف هف شأىً تيسير تشارؾ الهعرفة، كتبادلٍػا، 
فالتهثيؿ البصرم لمهعمكهات في بيئات التعمـ الالكتركىي كهىٍا الإىفكجرافيؾ يػدعـ الاىتبػاي، 

ع ميػة  كيىشط الهعرفة الساب ة، كيزيػد هػف دافعيػة الهػتعمـ، ههػا يسػاعدي عمػى بىػاء ىهػاذج
 في ذاكرتً تهكىً هف استخداـ الهعرفة الهكتسبة في هكاقؼ جديدة.

كقػػد كظفػػت الدراسػػات الهختمفػػة ت ىيػػة الإىفكجرافيػػؾ لتح يػػؽ أٌػػداؼ هتىكعػػة، ف ػػد 
(، برىػاهج تػدريبي قػائـ عمػى ت ىيػة الإىفكجرافيػؾ لتىهيػػة 2014اسػتخدهت دراسػة الجريػكم)

اسػتخداـ (، 2015، كها تىاكلت دراسة هىصكر)هٍارات تصهيـ الخرائط الذٌىية الالكتركىية
تىهيػة بعػض هفػاٌيـ الحكسػبة لىفكجرافيؾ ال ائـ عمى ىهكذج أبعاد الػتعمـ لهػارزاىك ت ىية الإ 

، كفحصػػػت دراسػػػة حسػػػكىة السػػػحابية كعػػػادات الع ػػػؿ الهىػػػتج لػػػدل طػػػلبص كميػػػة التربيػػػة
التحصػػػيؿ  (، فعاليػػػة تصػػػهيـ بيئػػػة تعمػػػـ شخصػػػية قائهػػػة عمػػػى الإىفكجرافيػػػؾ فػػػي2017)

ا لدل طمبة كميػة التربيػة، كهػا ٌػدفت  إلػى ( 2018دراسػة عبػد ا  )الهعرفي كالاتجاي ىحكٌ
هػػف  تىهيػػة هٍػػارات الػػتعمـ التشػػاركي كالتفكيػػر التحميمػػي لػػدل طػػلبص كميػػة التعمػػيـ الصػػىاعي

، كهػػػػا كظفػػػػت دراسػػػػة بػػػػدكم، افيػػػػؾ التعميهػػػػي )الفردم/التعػػػػاكىي(ىهطػػػػي الإىفكجر خػػػػلبؿ 
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حػػد التطبي ػػات الالكتركىيػػة هتهثمػػة فػػي الخػػرائط الذٌىيػػة لتىهيػػة هٍػػارات ( أ2019كالسػػيد)
 هعالجة الهعمكهات.

لا تكجػػد دراسػػات تىاكلػػت خفػػض الكهاليػػة العصػػابية هػػف  تػػافكعمػػى حػػد عمػػـ الباحث
تىهيػة كذلػؾ بىفكجرافيػؾ خلبؿ تكظيؼ الت ىيػات التكىكلكجيػً الحديثػة الهتهثمػة فػي ت ىيػة الإ 

هػف التػكتر كال مػؽ  ؿمػ الث ة بالذات كتزيد دافعيػة الهتعمهػيف كتي  سفتيحبعض الهٍارات التي 
هعمكهػات كأداء الهٍػاـ الذم يسيطر عمى الهتعمهيف ذكم الكهالية العصػابية عىػد هعالجػة ال

 كهف ٌىا يهكف تكضيح هشكمة الدراسة الحالية كالتالي:، الأكاديهية
 هشكمة البحث:

الهاجسػتير كالػدكتكراي كهػا بعػدٌا أٌهيػة يكتسص التعميـ فكؽ الجاهعي عبر برىاهج 
خاصػػػة لارتباطػػػً بدىتػػػاج الهعرفػػػة كلػػػذلؾ يشػػػترط فػػػي طػػػلبص الدراسػػػات العميػػػا تػػػكافر عػػػدة 
خصػػائص كذلػػؾ بسػػبص الهسػػئكليات العمهيػػة التػػي ت ػػر عمػػى عػػات ٍـ هػػف أٌهٍػػا الاسػػتعداد 

، 2015ىػكط، الهعرفي كال درة عمى العهػؿ الجػاد كالتكجػً الػذاتي كالاعتهػاد عمػى الىفس.)أر 
 (30ص

الدراسػات العميػا بكميػة طالبػات ك  كبها أف الباحثتاف قد درسػتا لطالبػات البكػالكريكس
لمحصػػكؿ عمػػى دراسػػيان  الفائ ػػات التربيػػة جاهعػػة بيشػػة ف ػػد لاحظتػػا هػػدل حػػرص الطالبػػات

الدرجات الىٍائية في جهيػر التكميفػات كالاختبػارات، كعػدـ ت ػبمٍف لأم ى ػص فػي درجػة أم 
تكميػؼ، كالاحبػاط الػذم تشػػعر بػً الطالبػة فػي حالػػة عػدـ حصػكلٍا عمػى الدرجػػً  اختبػار أك

ف حصمت عمى ت دير   .＋Aالكاهمة حتى كا 
كقػػد ارتبطػػت الكهاليػػة بػػالالتزاـ الصػػارـ بهعػػايير عاليػػة كهسػػتحيمة هػػر الافػػراط فػػي 

لػى ، إلديٍـ هعايير غير ع لبىيػة لػلؤداءتعهيـ الفشؿ كخاصة لدل الطلبص الهتفكقيف الذيف 
كعػدـ ال ػدرة عمػى الارت ػاء إلػى  ،خكفٍـ هف الفشؿ كعػدـ ال ػدرة عمػى تح يػؽ الكهػاؿ جاىص

يسبص لٍػـ هشػاعر سػاح ة، تػلدم إلػى التسػكيؼ  هها هستكل التكقعات لأىفسٍـ كالأخريف
كهيكػػػاىيزـ تجىػػػص، حيػػػث أف الأفػػػراد يسػػػعكف لاىجػػػاز الهٍػػػاـ التػػػي يعت ػػػدكف أىٍػػػا سػػػكؼ 

 (Gahmi & Damirchiloo , 2015, p.234)تيىجز.
إلػػى جاىػػص تسػػبص الكهاليػػة العصػػابية بدصػػابة العديػػد هػػف طػػلبص كطالبػػات الجاهعػػة 
كالدراسات العميا، بالاضطرابات الىفسية كالسمككية التي تعكؽ ت دهٍـ، كتلثر عمػى هسػتكل 

ف عػػدـ كقػػد يىسػػحبف هػػف ه ػػرر أك فصػػؿ دراسػػي خكفػػان هػػتحصػػيمٍـ كلدائٍػػـ الأكػػاديهي، 
ػػك هػػا يكضػػح أٌهيػػة تصػػهيـ بػػراهج تدريبيػػة كارشػػادية ؿ الىٍػػائيحصػػكلٍف عمػػى الهعػػد ، كٌ

 ،فعمى تركيز اىتبػاٌٍ فتساعدٌك  ،فتزيد دافعيتٍتٍدؼ إلى تدريبٍف عمى هٍارات جديدة، 
هػف تخطػي الصػعاص كالكصػكؿ لهسػتكل عػاؿ هػف  فبشكؿ ييهكًػىٍ فبيئتٍك ، فكتىظيـ أفكارٌ
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 ٍف مػػؽ كالاحبػػاط الهصػػاحص لعػػدـ قػػدرتالاىجػاز هػػر تػػكفير الكقػػت كالجٍػػد، كالػػتخمص هػػف ال
 ، كتعهؿ عمى خفض الكهالية العصابية لديٍـ.هٍاـالعمى اىجاز 

كقػػد كفػػرت تكىكلكجيػػا التعمػػيـ لمعهميػػة التعميهيػػة كثيػػران هػػف الاسػػتراتيجيات كالكسػػائؿ 
الت ىية، كالتي ساٌهت في الارت اء بهٍارات التفكير لدل الطلبص، كتحسيف قػدراتٍـ الع ميػة 

( إلى دكر الت ىيػات الحديثػة 2008ان عف الطرؽ الت ميدية، كفي ٌذا الصدد يشير قهر)بعيد
ػكبيف، كت ػديـ أدكات كتطبي ػات  في تفعيؿ جاىبي الدهاغ هف خػلبؿ تفريػد التعمػيـ لػدل الهكٌ

 التعمـ الالكتركىي الهتىكعة، التي تسٍـ في تح يؽ الأٌداؼ الخاصة كتعزيز التعميـ.
( أف الخػػػرائط الذٌىيػػػة أداة فاعمػػػة تسػػػاعد عمػػػى 11ص، 2002كييضػػػيؼ كميػػػىج )

التركيز لأىٍا تعهؿ هر اله  كتشجعً عمى خمؽ الركابط بيف الأفكار، فكؿ فػرع يػتـ اضػافتً 
ي بذلؾ تعهػؿ بطري ػة تشػبة الطري ػة التػي يعهػؿ بٍػا  إليٍا يككف هرتبط بالفركع الساب ة كٌ

 ة الإىفكجرافيؾ.اله . كالخرائط الذٌىية يهكف تصهيهٍا هف خلبؿ ت ىي
( تطبيػػػؽ الكتركىػػػي قػػػائـ عمػػػى الػػػتعمـ 2019كقػػػد كظفػػػت دراسػػػة بػػػدكم، كالسػػػيد)

( لتدريس الجغرافيػا، كقيػاس أثػري فػي تىهيػة هٍػارات (Mind 42الهستىد إلى جاىبي الدهاغ
هعالجػػة الهعمكهػػات، كالاتجػػاي ىحػػك التطبي ػػات الإلكتركىيػػة، كأكػػدت ىتػػائج الدراسػػة أف حجػػـ 

كبير في تىهية هٍارات هعالجػة الهعمكهػات الجغرافيػة كالاتجػاي   (Mind 42)الأثر لتطبيؽ 
ىحك التطبي ات الإلكتركىية في تعمـ الجغرافيا، كأكصت الدراسػة باسػتخداـ تطبي ػات الخػرائط 

 الذٌىية كالتي يهكف تصهيهٍا هف خلبؿ الإىفكجرافيؾ، في تىهية ىكاتج التعمـ الهختمفة.
تكظيػػؼ بيئػػات الػػتعمـ الالكتركىػػي هتهثمػػة فػػي ت ىيػػة ل لػػذا سػػعت الدراسػػة الحاليػػة

 طػكريي ، ك التهثيػؿ الهرئػي لمهعمكهػاتفٍك يكفر  الإىفكجرافيؾ لتىهية ىكاتج تعميهية هختمفة،
 & Damyanovهٍارات هعرفيػة هختمفػة لػدل الطػلبص، هثػؿ التفسػير كالتحميػؿ كالت يػيـ. 

Tsankov, 2018) حسػػػف قػػػدراتٍـ الأدائيػػػة ـ عمػػػى اسػػػتراتيجيات جديػػػدة تي ييػػػدربٍ(، ك
ػػك هػػا تحتاجػػً طالبػػات الدراسػػات العميػػا الفا ئ ػػات فػػي كتسػػاعدٌـ عمػػى التىظػػيـ الػػذاتي كٌ

لجعػػؿ عهميػػة هعالجػػة الهعمكهػػات هشػػكقة كههتعػػة، ههػػا قػػد يترتػػص عميػػً  الدراسػػة الحاليػػة
فػي حاجػة طالبػات كهػف ثػـ تتهثػؿ هشػكمة البحػث الحػالي . خفض الكهالية العصابية لديٍف

ات العميػػػا الفائ ػػػات دراسػػػيان لخفػػػض الكهاليػػػة العصػػػابية هػػػف خػػػلبؿ تىهيػػػة هٍػػػارات الدراسػػػ
 السلاؿ الرئيسي التالي: الإىفكجرافيؾ، كيهكف هعالجة ٌذي الهشكمة هف خلبؿ الاجابة عف

ىفكجرافيػػؾ فػػي خفػػض الكهاليػػة الإ  هٍػػارات"هػػا فعاليػػة برىػػاهج تػػدريبي قػػائـ عمػػى 
السػػلاؿ السػػابؽ تفػػرع هػػف يك دراسػػيان"    ا الفائ ػػاتيػػالعصػػابية لػػدل طالبػػات الدراسػػات العم

 الأسئمة الفرعية التالية:
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 ىفكجرافيػػؾ فػػي خفػػض هسػػتكلالإ هٍػػارات هػػا فعاليػػة برىػػاهج تػػدريبي قػػائـ عمػػى  -1
البػػات الدراسػػات الهعػػايير الهرتفعػػة لػػلؤداء كأحػػد أبعػػاد الكهاليػػة العصػػابية لػػدل ط

   دراسيان  العميا الفائ ات
ىفكجرافيؾ في خفض هستكل ال مػؽ الإ هٍارات ريبي قائـ عمى ها فعالية برىاهج تد -2

 البػػات الدراسػػات العميػػا الفائ ػػاتهػػف الخطػػأ كأحػػد أبعػػاد الكهاليػػة العصػػابية لػػدل ط
   دراسياى 

ىفكجرافيؾ في خفض هستكل ال مػؽ الإ هٍارات ها فعالية برىاهج تدريبي قائـ عمى  -3
البػػات الدراسػػات العميػػا دل طهػػف ت يػػيـ الأخػػريف كأحػػد أبعػػاد الكهاليػػة العصػػابية لػػ

 دراسيان الفائ ات 
ىفكجرافيػػؾ فػػي خفػػض هسػػتكل الإ هٍػػارات هػػا فعاليػػة برىػػاهج تػػدريبي قػػائـ عمػػى  -4

ارجاء الهٍاـ كأحد أبعاد الكهالية العصابية لدل طالبات الدراسػات العميػا الفائ ػات 
  دراسيان 
 أٌداؼ البحث:

 يٍدؼ البحث الحالي إلى:
ال ػػػائـ عمػػػى هٍػػػارات ت ىيػػػة  التػػػدريبي الحػػػالي ج الكشػػػؼ عػػػف فعاليػػػة البرىػػػاه -

الإىفكجرافيػػػؾ فػػػي خفػػػض الدرجػػػة الكميػػػة لمكهاليػػػة العصػػػابية كأبعادٌػػػا الهختمفػػػة 
هستكل الهعايير الهرتفعة لػلؤداء، خفػض هسػتكل ال مػؽ هػف  خفضالهتهثمة في "

 الخطأ، خفض هستكل ال مؽ هف ت ييـ الأخريف، خفض هستكل ارجاء الهٍاـ"
 ث:أٌهية البح

في ت ديـ أىهاط لمتعمـ تيحسف هف هستكل الأداء كالتفكير لدل  يفيد البحث الحالي -
طالبػػػات الدراسػػػات العميػػػا الفائ ػػػات، كترفػػػر لػػػديٍف هسػػػتكل الكفػػػاءة الذاتيػػػة ههػػػا 
ييخفض لديٍف ال مؽ هف الخطأ، كييشػجعٍف عمػى اىجػاز هٍػاهٍف الأكاديهيػة بػدلان 

 هف ارجاءٌا خكفان هف الفشؿ.
 ات تعمـ تىاسص الحاجات الهتىكعة لمهتعمهيف.تطكير بيئ -
دارة ىفكجرافيؾ الطات ىية الإ تيفيد  - الكقػت لبػات فػي تىهيػة هٍػارات التىظػيـ الػذاتي كا 

الذات كتدعـ لػديٍف الث ػة بػالىفس، كتزيػد هػف دافعيػتٍف لمػتعمـ، ههػا ييسػٍـ فػي ك 
ف عمى ىحك يجعمٍف قادرات عمى الاستهرار في التعمـ دكف قمؽ أك  تكتر. تطكيرٌ

ىفكجرافيػػؾ تعهػػؿ عمػػى تكجيػػً الطالبػػات ىحػػك أٌػػداؼ الػػتعمـ، كتيعػػكدٌف ت ىيػػة الإ  -
الاعتهاد عمى أىفسٍف فػي تىفيػذ الهٍػاـ الهطمكبػة هػىٍف بشػكؿ فػردم أك تعػاكىي 

 هر الأقراف.
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ىفكجرافيػؾ يػتـ اشػراؾ أكثػر هػف حاسػة فػي عهميػة الػتعمـ ههػا هف خػلبؿ ت ىيػة الإ  -
 ييحسف هف ىكاتج التعمـ.

سػػٍـ فػػي خفػػض الكهاليػػة العصػػابية لػػدل ٌػػللاء الطالبػػات، هػػف شػػؾ أف كػػؿ هػػا سػػبؽ يي كلا 
ىفكجرافيػؾ ههػا يػكفر لػديٍف الكقػت كالجٍػد كييكظػؼ خػلبؿ تىفيػذ الهٍػاـ باسػتخداـ ت ىيػة الإ 

ف، اهكاىػػاتٍف، كيي  كصػػياغة أٌػػدافٍف كتكجيػػً سػػمككٍف حسػػف قػػدرتٍف عمػػى تىظػػيـ أفكػػارٌ
 الكجً الصحيحة.

 هصطمحات البحث:
 Neurotic Perfectionismالكهالية العصابية:-1
( بأىٍا الشعكر بعدـ الرضا عػف هسػتكل الأداء ( Hamachek, 1978 عرفٍا ٌاهشيؾ  

الكهالييف العصابييف بال ٍريػة كالجبريػة فػي أداء الهٍػاـ كالتطمػر إلػى تح يػؽ  كيتسـ سمكؾ
تػص كالهثاليػة فٍػـ لا أٌداؼ هستحيمة كالرغبة في أف يككف هسػتكل أدائٍػـ عىػد أعمػى الهرا

يت بمكف الخطأ كيتجىبكف الهخاطرة كيخػافكف الفشػؿ كيتشػددكف فػي حساسػية ذكاتٍػـ كلػكـ 
 أىفسٍـ.

 الأفكار التي تتككف لدل كتيعرؼ الكهالية العصابية في البحث الحالي: بأىٍا هجهكعة هف  
 فلثر عمػى سػمككٍكتػ طالبات الدراسات العميا الفائ ػات دراسػيان بكميػة التريبػة جاهعػة بيشػة،

أم خطػأ  فلا يت ػبم فكتجعمٍ فهستكيات هف الآداء تفكؽ قدراتٍٍف كتظٍر هف خلبؿ كضع
لإرجػػاء ف ههػػا يػػدفعٍف، بػػال مؽ هػػف ت يػػيـ الآخػػريف لٍػػ الشػػعكرك ، فأك قصػػكر فػػي أعهػػالٍ

  الهٍاـ.
الدراسػػات العميػػا عػػرؼ إجرائيػػا فػػي الدراسػػة الحاليػػة بالدرجػػة التػػى يحصػػؿ عميٍػػا طالبػػات تك 
 (. الباحثة الأكلى) إعداد  الكهالية العصابيةعمى ه ياس دراسيان  لفائ اتا
 Infographicىفكجرافيؾ:الإ هٍارات  -2

"فػػػػػف تحكيػػػػػؿ البياىػػػػػات ( الإىفكجرافيػػػػػؾ بأىػػػػػً 111، ص2016ييعػػػػػرؼ شػػػػػمتكت) 
كالهعمكهات كالهفاٌيـ الهع دة إلى صكر كرسكـ يهكف فٍهٍا كاستيعابٍا بكضكح كتشػكيؽ، 

ذا الأسم  كص يتهيز بعرض الهعمكهات الهع دة كالصعبة بطري ة سمسة كسٍمة ككاضحة".  كٌ
( بأىػً "عػرض هرئػي لمبياىػات كالهعمكهػات يهػزج هػا بػيف 2017السػيد،  ً)عرفيي كها 

الكمهػػػات كالرسػػػكهات، كالصػػػكر، فػػػي كػػػؿ كاحػػػد بطري ػػػة هرتبػػػة كهختصػػػرة ، لتيسػػػير فٍػػػـ 
   "ف ط ير عىٍا بالىصالهعمكهات الهع دة أك الههمة التي يصعص التعب
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( بأىػػػػً "التهثيػػػػؿ البصػػػػرم لمح ػػػػائؽ كالهعػػػػارؼ 15، ص2016كتعرفػػػػً إبػػػػراٌيـ )
كالهعمكهػات التػي يحتكيٍػا اله ػرر الدراسػي فػي شػكؿ رسػكـ ثابتػً أك هتحركػة، هػر التركيػػز 
ا باستخداـ التمهيحات البصرية، حتى يجذص ىظر الهتعمـ، كيسػٍؿ اسػتيعابٍا،  عمى عىاصرٌ

 مكهات أكثر ب اء في ذٌىً.هها يجعؿ الهع
كتيعرؼ هٍارات الإىفكجرافيؾ في البحث الحالي: بأىٍا هجهكعػة هػف ال ػدرات التػي   

يتـ اكسابٍا لطالبات الدراسات العميا الفائ ات دراسيان هف خلبؿ الإىفكجرافيؾ الثابػت، بٍػدؼ 
ا، تهكيىٍف هف هعالجة الهعمكهات الهيع دة، كالىصػكص الطكيمػة الههمػة كتحميمٍػا ، كتفسػيرٌ

كعرضٍا هف خلبؿ تحكيمٍا إلى صكر كرسػكهات كبياىػات بصػرية، بشػكؿ كاضػح، كسػمس، 
 كجذاص يمفت الاىتباي،  كيختصر الكقت، كييسٍؿ عهمية التعاهؿ هعٍا. 

الدراسػػات عػػرؼ إجرائيػػا فػػي الدراسػػة الحاليػػة بالدرجػػة التػػى يحصػػؿ عميٍػػا طالبػػات تك 
ثػػة ) إعػػداد الباح الإىفكجرافيػػؾ.  تصػػهيـ كاىتػػاج هٍػػارات اسػػتبياف هػػدل اهػػتلبؾعمػػى العميػػا 
 (. الثاىية

 Outstanding femaleدراسػػيان:  الفائ ػػات الدراسػػات العميػػا طالبػػات-3
graduate students 

الي بػأىٍف الطالبػات الحػ البحػثافػي  دراسػيان  تيعرؼ طالبات الدراسػات العميػا الفائ ػات
حصػمف عمػى هعػدؿ دراسػي ك  ،جاهعػة بيشػة بكميػة التربيػة الدراسػيالتحصػيؿ  فيالهتفكقات 

فػػي البكػػالكريكس حيػػث تػػـ التأكػػد هػػف ذلػػؾ هػػف سػػجلبتٍف  (5( إلػػى )4.8يتػػراكح هػػا بػػيف)
 .بال بكؿ كالتسجيؿ بالكمية الأكاديهية

 حدكد البحث:
الحػدكد الهكضػكعية: اقتصػر البحػػث عمػى الكهاليػة العصػػابية هتغيػر تػابر، كت ىيػػة  -1

 ىفكجرافيؾ هتغير هست ؿ.الإ 
حػػدكد الهكاىيػػة: تػػـ تطبيػػؽ البحػػث بكميػػة التربيػػة جاهعػػة بيشػػة بالههمكػػة العربيػػة ال -2

 السعكدية.
الحدكد الزهاىية:تـ تطبيؽ البحث خلبؿ الفصػؿ الدراسػي الأكؿ هػف العػاـ الجػاهعي  -3

 ـ.2019-ق1441
 دراسػيان  : تػـ تطبيػؽ البحػث عمػى طالبػات الدراسػات العميػا الفائ ػاتالحدكد البشرية -4

 بكمية التربية جاهعة بيشة. لة()ه رارات كرسا
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 الإطار الىظرم كالدراسات الساب ة :
 / الكهالية العصابية:الهحكر الأكؿ 

كسمككيان لً دكافر  ( الكهالية العصابية بأىٍا بىاءان ادراكيان 2005عرؼ عبد الخالؽ)تي  
كحاجػػات كصػػكر ذٌىيػػة خاصػػة، تهيػػؿ بػػالفرد ىحػػك الشػػؾ فػػي قدرتػػً عمػػى الأداء الجيػػد، 

خفاض ت ديري لذاتً، كعدـ الرضػا عػف أدائػً بػالرغـ هػف جكدتػً، كالإفػراط فػي ى ػد الػذات كاى
كالحساسػػية الشػػديدة ىحػػك ى ػػد الآخػػريف لػػً، ككضػػر هسػػتكيات اىجػػاز عاليػػة غيػػر كاقعيػػة 

 يحاكؿ تح ي ٍا.
( بأىٍػػػا هطالبػػػة الػػػىفس كالآخػػػريف بػػػأداء 1051ص، 1990كييعرفٍػػػا الدسػػػكقي)  
حيػػث تتسػػمط عمػػى الفػػرد رغبػػة فػػي تع ػػص التفاصػػيؿ الدقي ػػة  هػػا يتطمبػػً الهكقػػؼ،هأسػػهى 

 كفرض شكؿ غير عادم هف الضبط كالجكدة يفرضً عمى ىفسً كعمى الأخريف.
( أف ذكم الكهالية العصابية يصعص عميٍـ قبكؿ  289ص ،2009كيرل عطية)   

 كيكػافحكف هػف أم ى ص في أدائٍـ، لأىٍـ يضػعكف لأىفسػٍـ هسػتكيات عاليػة هػف الأداء،
أجػػؿ تح ي ٍػػا، كهػػا أىٍػػـ لػػديٍـ شػػعكر همػػح بػػأىٍـ يجػػص أف يككىػػكا هثػػالييف لكػػي يككىػػكا 

الشػديد بػأم ى ػد ي مػؿ هػف كفػاءتٍـ الذاتيػة، الآخريف، كلديٍـ هيكؿ للبىشػغاؿ  ه بكليف هف
 كييى ص هف احتراهٍـ لذاتٍـ، كييضعؼ ث تٍـ ب درتٍـ عمى الاىجاز كالىجاح.

عميٍػػا التعريفػػات السػػاب ة الخاصػػة بػػذكم كيهكػػف حصػػر الخصػػائص التػػي اتف ػػت 
 الكهالية العصابية فيها يمي:

 ذكم الكهالية العصابية يضعكف لأىفسٍـ كللآخريف تكقعات هرتفعة جدان . -
 لا يت بمكف أخطاءٌـ أك أخطاء الآخريف. -
 الافراط في ى د الذات. -
 ال مؽ هف تكقعات الآخريف لٍـ. -
يػدفعٍـ لتأجيػؿ هٍػاهٍـ خكفػان هػف يتشكككف ب درتٍـ عمى تح يػؽ أم ىجػاح ههػا  -

 الفشؿ فيٍا.
 ; Frost (p.450  ,1990) ، كهػارتف، كلاٌػرت، كركزىػبلبت كيضر فركست   

Marten ; Lahart & Rosenblate   ،خصػائص الشػخص الكهػالي فػي سػتة أبعػاد
الاٌتهاـ الزائػد بالأخطػاء، كالهسػتكيات العاليػة التػي يضػعٍا الفػرد لىفسػً، كادراكػً لتكقعػات 
الآباء كالأهٍات، كالشؾ في قدرتً عمى الأداء لصالح عهمً، كالشػؾ فػي قدرتػً عمػى الأداء 

 في بعض الهشاكؿ.
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( أبعػػاد الكهاليػػة العصػػابية فػػي الاىشػػغاؿ بالأخطػػاء، 2015كحػػددت دراسػػة أرىػػكط)
هعػػػايير عاليػػػة لػػػلآداء، الحاجػػػة لاستحسػػػاف الآخػػػريف كقبػػػكلٍـ لأداء الفػػػرد، ادراؾ ضػػػغكط 

 تخطيط، اجترار التفكير، السعي هف أجؿ التهيز.الكالديف، ال
( عػػػف الكهاليػػػة العصػػػابية حػػػكؿ أبعػػػاد الإت ػػػاف، 2010كدارت دراسػػػة هحهػػػكد)  

 التفاصيؿ، ى د الذات، ى د الآخريف، قمؽ الأخطاء.
( أبعػػػاد لمكهاليػػػة العصػػػابية تهثمػػػت فػػػي: هعاىػػػاة 2015بيىهػػػا تىاكلػػػت دراسػػػة ريػػػاض )  

ل فػي الأداء،  الحساسػػية الهفرطػػة تجػاي لداء الهٍػػاـ،  الشػػؾ الكهاليػة، الهسػػتكيات ال صػػك 
 في الآداء، الى د الذاتي، الخكؼ هف الت ييـ السمبي،  قمؽ الأخطاء، التكقعات الكالدم. 

كبالاسػػتفادة هػػف الدراسػػات السػػاب ة التػػي تػػـ عرضػػٍا، كهػػف خػػلبؿ طبيعػػة العيىػػة   
ي)الهعػػػايير الهرتفعػػػة ( أبعػػػاد لمكها4الحاليػػػة، تىاكلػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة ) ليػػػة العصػػػابية كٌ

 للآداء، ال مؽ هف الأخطاء، ال مؽ هف ت ييـ الآخريف، ارجاء الهٍاـ(.
ىاؾ العديد هف الأسباص التػي قػد تكػكف سػببان فػي كقػكع الشػخص فريسػة لطمػص    كٌ

الكهالية بشكؿ هيمح كهرضي هىٍا ها يسهى بظاٌرة التسكيؼ الهتهثمة في العجز عف اتخاذ 
 (Rice & Dellow, 2002, p.189)كالفشؿ في اىجاز الهٍاـ التي تككؿ إليً. قرارات

( هػف ارتبػاط الارجػاء ايجابيػان 2016كيلكد ذلػؾ هػا تكصػمت إليػً دراسػة عريشػي)  
( بػيف أبعػاد الكهاليػة ) 0,01ككجكد علبقػة هكجبػة دالػة عىػد هسػتكل) بالكهالية اللبتكيفية

ء الأخػريف، الحاجػة إلػى الاستحسػاف، التىظػيـ، ادراؾ الاىشغاؿ بالأخطاء، هعايير عالية لأدا
ضػػػغكط الكالػػػديف، التخطػػػيط، اجتػػػرار التفكيػػػر، السػػػعي هػػػف أجػػػؿ التهيػػػز، كالدرجػػػة الكميػػػة( 
كالارجاء الأكاديهي، كهػا تكصػمت الدراسػة إلػى اهكاىيػة التىبػل بالكهاليػة هػف خػلبؿ الارجػاء 

 خلبؿ الكهالية. الأكاديهي كها يهكف التىبل بالارجاء الأكاديهي هف 
ػػك ىفػػس هػػا تكصػػمت إليػػة دراسػػة عطيػػة)   ( هػػف كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة 2009كٌ

سالبة دالة بيف درجات الطلبص الهتفكقيف عمى ه يػاس الكهاليػة الايجابيػة، كدرجػاتٍـ عمػى 
ه ياس التأجيؿ ههػا يعىػي أىػً كمهػا زادت الكهاليػة السػمبية لػدل الطػلبص زاد التأجيػؿ لػديٍـ 

 كالعكس صحيح.
قػػد ترجػػر الكهاليػػة إلػػى التعاهػػؿ بشػػكؿ غيػػر هىط ػػي هػػف خػػلبؿ سػػعي الفػػرد إلػػى ك   

اقٍػا لتح يػؽ ذلػؾ   ,Dibiase, 1998)كضػر أٌػداؼ صػعبة الهىػاؿ كهكابػدة الػذات كارٌ
p.56) 

أف لمكالػديف تػأثير فػي ىهػك  Ablard & Parker (1997)كيلكد ابلبرد كبػاركر   
الهتفػػكقيف أكاديهيػػان يػػدفعكف أبىػػاءٌـ كػػي يح  ػػكا الكهاليػػة لػػدل أبىػػائٍـ، كأف لبػػاء الطػػلبص 
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هسػػتكيات غيػػر عاديػػة كبصػػكرة سػػريعة، حيػػث يىت ػػد ٌػػللاء الآبػػاء ارتكػػاص الأخطػػاء، كتيعػػد 
تكقعاتٍـ الهرتفعة السػبص فػي ىهػك قمػؽ الأداء لػدل ابىػائٍـ، كهػا أف اٌتهػاـ الآبػاء بكضػر 

ـ يػػػلدم إلػػػى تأكيػػػد الكهاليػػػة لػػػ دل أبىػػػائٍـ، فٍػػػـ يػػػركا أف الهجتهػػػر الخػػػارجي فػػػي اعتبػػػارٌ
الهسػػػتكل الهرتفػػػر لأبىػػػائٍـ يػػػدؿ عمػػػى الكفػػػاءة كالػػػذكاء العػػػالي، ههػػػا يهػػػىحٍـ الكضػػػر 

 هاعي الههيز.تالاج
( ضػػغكط الهعمهػػيف كالأسػػاتذة إلػػى العكاهػػؿ التػػي 22،23، ص2005كييضػػيؼ ال ريطػػي)  

 تلثر في ىهك الكهالية العصابية لدل الطلبص.
( أف هػػػف العكاهػػػؿ التػػػي تػػػدعـ الكهاليػػػة لػػػدل 6ص، 1999بيىهػػػا يػػػرل جػػػركاف )  

الطلبص الهتفكقيف الترتيص الهيلبدم، كتػأثير الكالػديف، ككسػائؿ الاعػلبـ، كضػغكط الهعمهػيف 
كالرفػػاؽ، كالىهػػك غيػػر الهتػػكازف، كالاضػػطراص العػػائمي،  كالآهػػاؿ كالتكقعػػات الهدركػػة، كالى ػػد 

 الهدرؾ، كالهحددات الث افية.
 د تأتي الكهالية العصابية لأحد الأسباص التالية:كبىاءان عمى ها سبؽ ف 

 كضر أٌداؼ صعبة الهىاؿ. 
  دفر الهعمهيف الطلبص لمكصكؿ لهستكيات أعمػى هػف قػدراتٍـ هػف خػلبؿ ت يػيهٍـ

 الطلبص بىاءان عمى الأداء الهرتفر ف ط.
 .ًتكقعات الكالديف هف ابىاءٌـ بشكؿ هبالي في 
 اء العالي، كالتهيز الدراسي ف ط دكف الىظػر ت دير الآخريف للؤفراد بىاءان عمى الذك

 إلى الجكاىص الايجابية الأخرل لدل الأفراد.
 .تأجيؿ الهٍاـ خكفان هف الفشؿ 

عمػى ارتبػاط  Parker & Adkins (1995, p.173)ك يككد بػاركر كادكىػز      
ػػي طاقػػة يهكػػف أف تكجػػً  التفػػكؽ بالكهاليػػة حيػػث أف الكهاليػػة جػػزء حتهػػي هػػف التفػػكؽ، كٌ

ابيان لهف لديٍـ الاهكاىيػة للبىجػاز الفػائؽ كالتفػكؽ كالابػداع، كهػف الضػركرم لكػي يكػكف ايج
الاىجػػاز كالتفػػكؽ عاليػػان كهتهيػػزان أف يضػػر الفػػرد لىفسػػً هسػػتكيات عاليػػة هػػف الأداء، كلكػػف 
ػػذي الهسػػتكيات يهكػػف أف تكػػكف قػػكة دافعػػة ايجابيػػة فػػي حيػػاة الفػػرد  ليسػػت بعيػػدة الهىػػاؿ، كٌ

 ؿ عمى الكهاؿ.تجعمً يسعى لمحصك
هتياز كالتفكؽ لإأف الأصؿ في ا Silverman (1995, p.15)كتلكد سيمفرهاف   

ٌك الرغبة في الكهاؿ فٍي ال كة ال ائدة فػي الشخصػية التػي تػدفر الفػرد تجػاي أٌػداؼ أكثػر 
 رفعة.

أف الكهاليػة  Siegle & Schuler (2000, p.39)كيكضػح سػياجؿ كشػمر   
للؤفػراد الهتفػكقيف دراسػيان الػذيف يعػاىكف سػكء التكافػؽ ىتيجػة  كحص الاستطلبع ظاٌرة ههيػزة
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كهػػاليتٍـ كالػػذم يتهثػػؿ فػػي اىخفػػاض هسػػتكل ت ػػدير الػػذات كالتأجيػػؿ كالتسػػكيؼ كالتػػأخر 
 الدراسي.

أف الهتفكقات أكثػر  Ellis & Willinsky(1990, p.38)كقد أكضح إليس ككيمىسكي   
هىط يػػة لأىفسػػٍف، كيكػػافحف فػػي سػػبيؿ كهاليػػة هػػف الهتفػػكقيف، حيػػث يضػػعف أٌػػدافا غيػػر 

 الأداء الكاهؿ.
أف الإىػاث أكثػر  Kline & Short (1991, p.120)كأكػد كمػيف كشػكرت     

كهاليػػة هػػف الػػذككر فػػي الاتجػػاي السػػمبي ههػػا يجعمٍػػف عرضػػة لكثيػػر هػػف الاضػػطرابات التػػي 
 يكاجٍىٍا.
مػػػى التفػػػكؽ كعمػػػى ذلػػػؾ فػػػالتفكؽ يػػػرتبط بالكهاليػػػة، كلأف الإىػػػاث أكثػػػر حرصػػػان ع  

كالتهيز، كلديٍف هيكؿ الهىافسة هر الغير هف الزهيلبت، ىجد الكهالية العصابية بىاءان عمػى 
 ىتائج بعض الدراسات لديٍف أعمى.

كبيف كالهتفكقيف ذكم الكهاليػة العصػابية لا يركػزكف عمػى كفػاءتٍـ    كالطلبص الهكٌ
ـ بذلؾ ي عكف الشخصية كيركزكف بدلان هف ذلؾ عمى  ه ارىة كفاءتٍـ بالطلب ص الأخركف كٌ

 & Fletcherفريسػػػػة لمتػػػػكتر كال مػػػػؽ خاصػػػػة فػػػػي هراحػػػػؿ العهػػػػر الهت دهػػػػة.)
Neumeister,2012, p.575) 

كالث ػة بػالىفس، كالاىجػاز الأكػاديهي،  كتلثر الكهالية العصابية عمػى ت ػدير الػذات  
ى إلػ Ashby & Rice (2002)لشػبي كرايػسلػدل الطػلبص، ف ػد ٌػدفت دراسػة  كالدافعية

، كأكضػحت الىتػائج كت ػدير الػذات هعرفة العلبقة بػيف الكهاليػة العصػابية كالكهاليػة السػكية 
ككجػكد ، كجكد علبقة ارتباطية هكجبة بيف الأبعػاد الهختمفػة لمكهاليػة السػكية كت ػدير الػذات

 علبقة ارتباطية سالبة بيف الكهالية العصابية كت دير الذات.
ف كجكد ارتباط داؿ سالص بيف الث ة بػالىفس ( عأ 2013كشفت دراسة أحهد) كها  

ػػكبيف، كقػػد تككىػػت  كأبعػػاد الكهاليػػة العصػػابية لػػدل طػػلبص كميػػة التربيػػة جاهعػػة الباحػػً الهكٌ
كاسػػتخدـ الباحػػػث (، 21-18، فػػػي هػػدل عهػػػرم)( طالبػػػان كطالبػػة50ة الدراسػػػة هػػف )عيىػػ

ػػكبيف ، اختبػػار ىسػػبة الابتكػػار، ه يػػاس الكشػػؼ اختبػػار ال ػػدرة الع ميػػة العاهػػة  –عػػف الهكٌ
ه ياس الكهاليػة العصػابية، كتػـ اسػتخداـ الهػىٍج الكصػفي، كأكػت  –ه ياس الث ة بالىفس 

ليػػة الىتػػائج أف الث ػػة بػػالىفس الهرتفعػػة ت تػػرف بالكهاليػػة السػػكية أكثػػر هػػف ارتباطٍػػا بالكها
 العصابية.
ص( الكشؼ عػف العلبقػة بػيف ت ػدير الػذات كأبعػاد  2013كاستٍدفت دراسة أحهد)  

كبيف، كأكدت ىتائج الدراسػة عمػى كجػكد علبقػة سػمبية  الكهالية العصابية لدل الأطفاؿ الهكٌ
 بيف الكهالية العيصابية كت دير الذات حيث يربط ت دير الذات ايجابيان بالكهالية السكية. 
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 & Akar  ;  Dogan )  (2018 ، كدكجػاف، كاكسػتىركجػدت دراسػة أكػارك    
Ustuner عاقػة الػذات الأكاديهيػة كالكفػاءة الذاتيػة السكية كالسمبية  ة بيف الكهاليةعلبق كا 

طالبان جاهعيان، كتـ استخداـ ه ياس  (350 ) كالإىجاز الأكاديهي، حيث طيب ت الدراسة عمى
الكهاليػػة الايجابيػػة كالسػػمبية، كه يػػاس الإعاقػػة الذاتيػػة، كه يػػاس الفعاليػػة الذاتيػػة، كبيىػػت 

ابية لٍا تأثير ايجابي كبير عمى التحصيؿ الدراسي كالكفاءة ىتائج الدراسة أف الكهالية الايج
الذاتية، كلٍا تأتير سمبي كبير عمى إعاقة الذات لديٍـ، كهػا أكضػحت الدراسػة أف الكهاليػة 
السمبية لٍا تأثير سمبي كبيػر عمػى التحصػيؿ الدراسػي كالكفػاءة الذاتيػة كلٍػا تػأثير ايجػابي 

 كبير عمى إعاقة الذات.
 ; Accordino (2000) ، كأكػػارديىك، كسػػلبىيراسػػة أكػػارديىكتىاكلػػت د ك  

Accordino & Slaney  علبقة الكهالية بكؿ هف الاىجاز كالاكتئاص كت دير الذات، ككاف
ـ هػا بػيف )123عدد الهشارككف ) -14( ذككر كاىاث هف الهرحمة الثاىكية تراكحت أعهػارٌ

كطب ػػػػت ه يػػػػاس الاكتئػػػػاص  ( سػػػػىة، كاسػػػػتخدهت الدراسػػػػة تحميػػػػؿ الاىحػػػػدار الهتعػػػػدد،21
لمهراٌ يف لريىكلدز، كه ياس ركزىبرغ لت دير الػذات، كاسػتبياف العهػؿ كتكجيػة الأسػرة الػذم 

الكظيفػػة كالأسػػرة، كأشػػارت ىتػػائج  يتضػػهف عػػدة أبعػػاد هىٍػػا دافػػر الاىجػػاز كالاتجاٌػػات ىحػػك
يير الشخصػية الدراسة إلى تىبأ الهعايير الشخصية لمطلبص بدافر الاىجاز، فكمها كاىت الهعػا

للؤداء هرتفعً دؿ عمى ارتفاع دافر الاىجاز كاىخفاض الاكتئػاص كزيػادة ت ػدير الػذات، بيىهػا 
التبػػايف بػػيف الهعػػايير الشخصػػية كالأداء الفعمػػي لمطػػلبص يزيػػد الاكتئػػاص كييخفػػض هسػػتكل 

 الاىجاز كت دير الذات.
لكفػاءة الذاتيػة، ف ػد قػاـ كها ترتبط الكهالية التكيفيػة ايجابيػان بالدافعيػة للبىجػاز كا   

بدراسػة كػاف الغػرض هىٍػا   ,Gahmi & Damirchiloo (2015جٍهػي كداهرشػمكا 
لمػػتعمـ كالاىجػػاز كالكفػػاءة الذاتيػػة لهتعمهػػي المغػػة  هػػف العلبقػػة بػػيف الكهاليػػة كالػػدافرالتح ػػؽ 

( 45( هػف الاىػاث )87( هف الهشاركيف، )132الاىجميزية كمغة اجىبية، كتىاكلت الدراسة )
ـ ها بػيف) ه -15ف الذككر هف التخصصات الهختمفة في الهدرسة الثاىكية تراكحت أعهارٌ

( سػػىة، كأكضػػػحت الدراسػػػة أف ٌىػػاؾ علبقػػػة ايجابيػػػة بػػػيف كػػؿ هػػػف الكهاليػػػة التكيفيػػػة 18
كالػػػدافر لمػػػتعمـ كالاىجػػػاز كبػػػيف الػػػدافر لمػػػتعمـ التكيفيػػػة كالكفػػػاءة الذاتيػػػة،  كبػػػيف الكهاليػػػة 

 اتية.كالاىجاز كالكفاءة الذ
( دراسة تىاكلػت فيٍػا هسػتكيات الكهاليػة كعلبقتٍػا بهفٍػكـ 2012كطب ت رياض)  

ككجٍػت الذات كالدافعيػة للبىجػاز لػدل عيىػة هػف الطػلبص الهتفػكقيف فػي الهرحمػة الثاىكيػة، 
العصػػابية( فػػي هفٍػػكـ الػػذات كالدافعيػػة  –مكشػػؼ عػػف هسػػتكيات الكهالية)السػػكية ل الدراسػػة

، تككىػت العيىػً فػي الهرحمػة الثاىكيػة الهتفكقيف ع ميان ىاث ككر كالإ للبىجاز، لدل كؿ هف الذ
ـ هػػا بػػيف )300هػػف ) بػػؽ ه يػػاس ( سػػىً، كطي 17-16( طالػػص كطالبػػة  تراكحػػت أعهػػارٌ
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الهستكيات ال صكل فػي  –) هعاىاة الكهالية  بعاديأالعصابية(، كتىاكلت  –الكهالية)السكية 
قمػػؽ  –الى ػػد الػػذاتي  –داء الشػػؾ  فػػي الأ–ـ الحساسػػية الهفرطػػة تجػػاي أداء الهٍػػا–الأداء 

الخكؼ هف الت ػكيـ السػمبي(، كتكصػمت ىتػائج الدراسػة إلػى  –التكقعات الكالدية  –الأخطاء 
هتغيػػػرم هفٍػػػكـ الػػػذات كالدافعيػػػة للبىجػػػاز لػػػدل ذكم  كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة هكجبػػػة بػػػيف

ٍػػكـ الػػذات كالدافعيػػة الكهاليػػة السػػكية، كهػػا كجػػدت علبقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف هتغيػػرم هف
 ذكم الكهالية العصابية.لللبىجاز 
، أف الكهػالييف العصػابييف أقػؿ فػي فاعميػة  (Yao, 2005)أظٍػرت دراسػة يػاكك   

 الذات الأكاديهية كلديٍـ صعكبات في أداء الهٍاـ كالكاجبات الأكاديهية.
 قػػائـ( الكشػػؼ عػػف فاعميػػة برىػػاهج ارشػػادم 2015كقػػد حاكلػػت دراسػػة  أرىػػكط )   

جلبسػر" فػي خفػض الكهاليػة العصػابية كزيػادة فاعميػة الػذات ل"عمى ىظرية العػلبج الػكاقعي 
الأكاديهيػة لػدل طالبػات الدراسػات العميػا بجاهعػة الهمػػؾ خالػد كذلػؾ عمػى عيىػة تككىػت هػػف 

ف بػػيف )34) ( 40- 24( طالبػػة هػػف طالبػػات الهاجسػػتير كالػػدكتكراي ههػػف تراكحػػت أعهػػارٌ
( طالبة، تـ تطبيؽ قائهػة 17تجريبية كضابطة في كؿ هىٍها ) سهف إلى هجهكعتيفعاـ، قي 

الكهالية، كه ياس فاعمية الذات، كأظٍرت الىتػائج كجػكد فػركؽ دالػة احصػائيان بػيف هتكسػط 
رتػػػص درجػػػات الهجهكعػػػة التجريبيػػػة كالضػػػػابطة فػػػي الكهاليػػػة العصػػػابية كفاعميػػػة الػػػػذات 

 تجريبية.الأكاديهية بعد تطبيؽ البرىاهج  لصالح الهجهكعة ال
أف الكهاليػػػة التكيفيػػػة تػػػرتبط ايجابيػػػان بالاىجػػػاز  الدراسػػػات السػػػاب ة كيتضػػػح هػػػف  

كالدافعيػػة كت ػػدير الػػذات كالث ػػة بػػالىفس كالكفػػاءة الذاتيػػة، كفعاليػػة الػػذات، بيىهػػا الكهاليػػة 
العصػابية  ثػلثر سػمبان عمػى اىجػاز الطػػلبص كهسػتكل دافعيػتٍـ كث ػتٍـ ب ػدرتٍـ عمػى الػػتعمـ 

ػكبيف كالهتفػكقيف هسػلكلية كالرغبة ف ي تأجيؿ الهٍاـ، هها ييم ي عمػى هعمهػي الطػلبص الهكٌ
عدـ ت ييهٍـ بىاءان عمى هستكيات هرتفعة جدان هف التحصػيؿ كتكمػيفٍـ بهٍػاـ كأعبػاء كثيػرة 
هعت ػػديف أىٍػػـ قػػادريف عمػػى اىجػػاز كػػؿ ذلػػؾ هعػػان هشػػيديف باىجػػازاتٍـ العاليػػة كػػدليؿ عمػػى 

لأف ذلػػؾ الت يػػيـ قػػد يجعػػؿ الطػػلبص عرضػػة للبكتئػػاص كال مػػؽ قػػدرتٍـ فػػي تح يػػؽ أٌػػدافٍـ 
 الهفرط بشأف الأخطاء كالخكؼ هف الفشؿ كت ييـ الذات بىاءان عمى الأداء الهرتفر.

 Fletcher & Neumeisterكػػؿ هػػف فميتشػػر كىيكهسػػتر )كتلكػػد دراسػػة   
(2012, p.576   كبيف هساعدتٍـ عمى كيفيػة أف هٍهة هعمهي الطلبص الهتفكقيف كالهكٌ

إدارة هيػػكلٍـ كذكاتٍػػـ، فهػػف خػػلبؿ التكجيٍػػات كاسػػتراتيجيات التػػدريس، يػػتهكف الهعمهػػكف 
ػكبيف هػف دعػـ ٌػللاء فػي تحديػد أٌػدافٍـ، ككضػر  الذيف يدرسكف لمطلبص الهتفكقيف كالهكٌ

هعػػػايير تتىاسػػػص هػػػر قػػػدراتٍـ كتشػػػكيؿ هعت ػػػداتٍـ الصػػػحية عػػػف ذكاتٍػػػـ، كصػػػياغة خطػػػط 
كتعهػؿ عمػى تىهيػة دافعيػتٍـ ىحػك الػتعمـ  تٍـ الكاهمة بشػكؿ فعػاؿالاىجاز التي تح ؽ اهكاىا

 كالتحصيؿ.
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كلا شؾ أف الدافعية لمتعمـ تحدد كجٍػة السػمكؾ، بهػا يكفػؿ لمفػرد اشػباع حاجاتػً كتح يػؽ   
أٌدافً هف أجؿ الكصكؿ إلى أفضؿ تكازف كازالة ال مؽ كالتكتر، كهػا أف لٍػا دكران هٍهػان فػي 

ر كالأداء فٍي تعتبر كسيمة لاىجاز أٌداؼ تعميهية هعيىػة عمػى ىحػك التعمـ كالاحتفاظ كالتذك
ا أحد العكاهؿ الهحددة ل درة الهتعمـ عمى التحصيؿ كالىجاح.  فعاؿ، كذلؾ باعتبارٌ

كيهكػػف اثػػارة دافعيػػػة الهتعمهػػيف هػػف خػػػلبؿ تػػكفير بيئػػة تعمػػػـ تجػػذص اىتبػػػاٌٍـ     
ـ ب عيػػدان عػػف الأىشػػطة التعميهيػػة التػػي كتفسػػح لٍػػـ الهجػػاؿ لمتعبيػػر عػػف ابػػداعاتٍـ كأفكػػارٌ

 تسبص الهمؿ لمهتعمهيف.
 / الإىفكجرافيؾ:الهحكر الثاىي

لمبياىػػات كالهعمكهػػات كالهعػػارؼ  ىفكجرافيػػؾ هىٍجػػان ابػػداعيان كتهثػػيلبن بصػػريان ييعػػد الإ   
التي يصعص فٍهٍا، بحيث تثير الاىتباي كتشكقٍـ للبطلبع عميٍا لفٍـ البياىات كالهعمكهػات 

الهع دة فٍهان هبسطان، كيهكف هف خلبلٍا تحسػيف الإدراؾ لتعزيػز الجٍػاز البصػرم كالهعارؼ 
 لمهتعمهيف لهعرفة الأىهاط كالاتجاٌات.

ىفكجرافيػػؾ عمػػى البياىػػات كالهعمكهػػات التصػػكيرية التفاعميػػة أك كييطمػػؽ هفٍػػكـ الإ   
ػػػك تحكيػػػؿ البياىػػػات كالهعمكهػػػات كالهفػػػاٌيـ الهع ػػػدة إ لػػػى صػػػكر التصػػػاهيـ الهعمكهاتيػػػة، كٌ

كرسكـ يهكف فٍهٍا كاستيعابٍا بكضػكح، حيػث يتهيػز بعػرض الهعمكهػات الهع ػدة كالصػعبة 
بطري ػػػػة سمسػػػػة كسػػػػٍمة ككاضػػػػحة لمهػػػػتعمـ هػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتخداـ الرسػػػػكهات الخطيػػػػة 

 (Techy, 2012)كالتصكيرية.
ك الأدلة الفعالة ذات التصهيـ الجرافيكػي الهشػتهؿ عمػى الصػكر كالرسػكهات الهصػكرة    "كٌ
دعهػػً بالىصػػكص كالشػػركحات كالتعميهػػات فػػي شػػكؿ كاحػػد، لعػػرض ال صػػص كالهكاضػػير اله

 Krum, 2013)الاتجاٌات.) عديدة
الهرئػػػي  كييعػػػد الإىفكجرافيػػػؾ أحػػػد الهسػػػتحدثات التكىكلكجيػػػة التػػػي ت ػػػدـ التهثيػػػؿ  

 لمهعارؼ كالأفكار، هها ييسر عهمية التعمـ، كلا ييعػد الإىفكجرافيػؾ ف ػط لداي لى ػؿ الهعمكهػات
كلكف يستخدـ أيضان كػأداة لبىػاء الهعػارؼ كالأفكػار كفٍػـ العلبقػات كالظػكاٌر الهختمفػة، هػف 
خػػلبؿ الرسػػكـ كالأشػػكاؿ، كالصػػكر الثابتػػة، كالتفاعميػػة ههػػا يسػػاعد عمػػى ترسػػي  كتجسػػيد 

 ,Gebre) ، كيجعمٍا هشكقة كأكثر فاعميػة.الهعارؼ الهختمفة في ذٌف الهتعمـك  ،الهفاٌيـ
2018) 

التعريفػػػات السػػػاب ة أف الإىفكجرافيػػػؾ ت ىيػػػة يهكػػػف هػػػف خلبلٍػػػا عػػػرض كتيفيػػػد    
الهعمكهػػػات كالبياىػػػات الىصػػػية فػػػي شػػػكؿ صػػػكر كعػػػركض هرئيػػػة، بشػػػكؿ هشػػػكؽ كجػػػذاص 

 كهختصر هها ييسٍؿ استيعابٍا كادراكٍا كحفظٍا كاسترجاعٍا.
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  كتتعػػدد أىػػكاع الإىفكجرافيػػؾ طب ػػان لمتصػػهيـ كالهحتػػكل، ككػػذلؾ بىػػاءان عمػػى أيػػف  
هعػايير هعيىػة أك تصػىيؼ ثابػت لأىػكاع  يستخدـ ٌذا الإىفكجرافيؾ، كلا تكجد  كهتى  كيؼك 

ىػػػػاؾ أىػػػػكاع هختمفػػػػة هػػػػف ت ىيػػػػة الإىفكجرافيػػػػؾ ) الإىفكجرافيػػػػؾ الثابػػػػت،  الإىفكجرافيػػػػؾ، كٌ
 الإىفكجرافيؾ الهتحرؾ، الإىفكجرافيؾ التفاعمي(

بهىشيسػتر   Neo Mammalian Studiosكيعرض هركز تصػهيـ الإىفكجرافيػؾ  
NMS,2013) ككػػؿ هػػف )TT,2012) ك )Mahiuddin & Chhutani, 2013)) 

 ىفكجرافيؾ كها يمي:الأىكاع كالأشكاؿ الهختمفة للئ 
ػك عبػػارة عػف رسػـ تصػػكيرم Static Infographics اىفكجرافيػؾ ثابػت: -1 كٌ

 يشرح شيئان هعيىان بشكؿ ثابت دكف الحاجة إلى أم تفاعؿ هر ال ارمء كيشهؿ:
رية هثؿ الصحؼ كالهجػلبت كالصػكر الدعائيػة بٍػا، كالىشػرات التث يثفيػة هكاد بص -

 كالتكعية.
هخططػػػات بياىػػػات، كالرسػػػكهات البياىيػػػة، يػػػتـ التعبيػػػر بٍػػػا عػػػف حالػػػة هلسسػػػة  -

كتىظيهٍػػا الٍيكمػػي، أك هجهكعػػات هػػف الاحصػػائيات لٍػػا، أك تكقعػػات تىبليػػة لحػػؿ 
 هشكمة هعيىة.

ة إجػػراء هٍػػارة هػػا هثػػؿ أداء الصػػلبة ىشػػرات هفيػػدة )برشػػكرات(، يػػتـ عػػرض كيفيػػ -
 صحيحان، أك عرض فكائد لىكع هف الأطعهة. ان أداء

تصػػػكير البياىػػػات: يػػػتـ عػػػرض فيٍػػػا هجهكعػػػة هػػػف البياىػػػات كالأدكات بطري ػػػة  -
 تصكيرية لمهشارير الهع دة كالهٍهات الصعبة.

ك التركيز عمى كجرسكه -  ً الشبً أك الاختلبؼ بيف عىصريف ها.ات اله ارىة: كٌ
ػػي عهميػػة تيسػػتخدـ فيٍػػا الصػػكر الح ي يػػة ال - صػػكر الح ي يػػة لكصػػؼ البياىػػات: كٌ

ص  ،2017التي يتـ الت اطٍا بعىاية لمتعبيػر عػف كصػؼ لبياىػات هػا. )حسػكىة، 
 (  558-557 ص

ك عبارة عف تصػهيـ :   Animated Infographicsىفكجرافيؾ هتحرؾ إ-2 كٌ
حيػػث ي ػػكـ الهصػػهـ بدعػػداد رسػػـ  البياىػػات كالهعمكهػػات كالتكضػػيحات بشػػكؿ هتحػػرؾ كاهػػؿ،

ػذا الػىهط  تصكيرم يتككف هف الصكرة كالػىص كالػركابط كالألػكاف كالرهػكز بشػكؿ هتحػرؾ، كٌ
ػػػك هػػػف أكثػػػر الأىػػػكاع شػػػيكعان  يحتػػػاج إلػػػى اعػػػداد سػػػيىاريك كاهػػػؿ لإخراجػػػة أك اىتاجػػػً، كٌ

 . (114ص، 2017 ،كاىتشاران.)هحهكد
ػك عبػارة عػف تكػكيف Infographic  Interactive: ىفكجرافيػؾ تفػاعميإ-3 كٌ

ديىػػػاهيكي لهجهكعػػػة هػػػف العىاصػػػر الهتحركػػػة، يهكػػػف الطػػػلبص هػػػف التفاعػػػؿ هػػػر العىاصػػػر 
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 & Damyanov)الهتضهىة بً، كيسهح بى ؿ كهية أكبر هف الهعمكهات في رسهة كاحدة.
Tsankov, 2018) 

كهػػػػػف الدراسػػػػػات التػػػػػي تىاكلػػػػػت الأىهػػػػػاط الهختمفػػػػػة هػػػػػف الإىفكجرافيػػػػػؾ دراسػػػػػة   
 –الهتحػػرؾ –( التػػي ٌػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى أىهػػاط الإىفكجرافيػػؾ )الثابػػت 2016السػػيد)

التفػػاعمي( فػػي تىهيػػة التحصػػيؿ لمتلبهيػػذ ذكم صػػعكبات تعمػػـ الجغرافيػػا بالهرحمػػة الإعداديػػة 
كاتجػػاٌٍـ ىحػػك الهػػادة، كالهحافظػػة عمػػى ب ػػاء أثػػر الػػتعمـ لػػديٍـ، كأشػػارت الىتػػائج إلػػى أف 

تفاعمي(، لٍػا قػدرة عمػى تىهيػة التحصػيؿ لػدل  –هتحرؾ  -جهير أىهاط الإىفكجرافيؾ )ثابت
التلبهيذ ذكم صعكبات تعمـ الجغرافيا بالصػؼ الأكؿ الإعػدادم، ككػاف لٍػا قػدرة عمػى تعػديؿ 
اتجػػاي التلبهيػػذ ىحػػك الهػػادة، كأيضػػان لا يكجػػد فػػرؽ داؿ احصػػائيان بػػيف تحصػػيؿ التلبهيػػذ فػػي 

فاعمي(، كها أف الفرؽ بيف اتجاي التلبهيػذ الت -الهتحرؾ  –هجهكعات الإىفكجرافيؾ )الثابت 
التفػػاعمي(، غيػػر داؿ احصػػائيان، كأخيػػران  -الهتحػػرؾ  –فػػي هجهكعػػات الإىفكجرافيػػؾ )الثابػػت 

التفػاعمي(،  -الهتحػرؾ  –الفرؽ بيف ب ػاء أثػر الػتعمـ فػي هجهكعػات الإىفكجرافيػؾ )الثابػت 
 غير دالة احصائيان.

تفػاعمي( تػلثر بشػكؿ ايجػابي  –هتحػرؾ  –بػت كبذلؾ فدف أىهاط الإىفكجرافيػؾ )ثا   
عمى تعمـ الطلبص، كت كـ كؿ دراسة باختيار ىهط الإىفكجرافيؾ الذم يح ؽ أٌػداؼ الدراسػة، 

 .الحالية في تح يؽ أٌداؼ الدراسة استخداـ الإىفكجرافيؾ الثابتتـ كقد 
عػػايير ( هجهكعػػة هػػف اله2017)السػػيدأهػػا عػػف هعػػايير تصػػهيـ الإىفكجرافيػػؾ ف ػػد حػػددت   

ي كالآتي:  التي يجص هراعاتٍا عىد تصهيـ الإىفكجرافيؾ بأىهاطً الهختمفة كٌ
 أكلان: الهعايير الهرتبطة بهجاؿ التصهيـ التربكم للئىفكجرافيؾ:

، كتتىاسػػػؽ هػػػر هيػػػة الهحػػػددة، كالتػػػي تتسػػػـ بالكضػػػكحيراعػػى الإىفكجرافيػػػؾ الأٌػػػداؼ التعمي
 ٍـ.أٌداؼ اله رر، ككذلؾ هر هستكل الطلبص كقدرات

هتػػاز ت ػػديـ هحتػػكل كاضػػح كصػػحيح عمهيػػان، كليغكيػػان، يبتعػػد عػػف التفاصػػيؿ غيػػر الهٍهػػة كي
 كيتسـ بالكضكح كييغطي كافة أجزاء الفكرة.بالحداثة كهف هصادر هكثكقة 

 أف يتىاسص التصهيـ هر خصائص الهتعمهيف ، كخبراتٍـ كخمفياتٍـ الساب ة.
 :ثاىيان: الهجاؿ الفىي في تصهيـ الإىفكجرافيؾ

البساطة فػي التصػهيـ بحيػث تتجىػص ازدحػاـ التفاصػيؿ، كالابتعػاد عػف الهعمكهػات الغيػر -1
 ٌاهة، كالتركيز عمى فكرة كاحدة، كالبيعد عف الإبٍار الفىي الذم يشتت الاىتباي.

الإخػػػراج الجيػػػد للئىفكجرافيػػػؾ كيتضػػػهف ذلػػػؾ عػػػرض عىاصػػػري بشػػػكؿ هتكاهػػػؿ، كتكزيػػػر -2
 عىاصري عمى هساحتً.
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خطػػػػكط بشػػػػكؿ سػػػػميـ كيتضػػػػهف كضػػػػكح الخطػػػػكط كتىكعٍػػػػا بػػػػيف العىػػػػاكيف تكظيػػػػؼ ال-3
 كالهحتكل.

استخداـ الألكاف بشكؿ هلبئـ كيتضهف التبايف بيف العىاصر كالأرضية، كهىاسبة الألكاف -4
 لطبيعة الفكرة، كعدـ استخداـ الألكاف الساطعة.

بة لتكضيح تكظيؼ الرسكـ كالأشكاؿ بشكؿ سميـ بحيث يتضهف استخداـ رسكهات هىاس-5
 الفكرة، كتكظيؼ جيد لمرسكهات، كعدـ الافراط في رسهٍا.

 استخداـ المغة المفظية بشكؿ سميـ كعرضٍا بشكؿ جذاص.-6
ك ها يجعمػً كسػيمة     كييستفاد هها سبؽ أف تصهيـ الإىفكجرافيؾ يرتبط بهعايير تربكية، كٌ

فػػي الطػػلبص الػػذكؽ فػػي فعالػػة فػػي تىهيػػة العديػػد هػػف الأٌػػداؼ التربكيػػة كأخػػرل فىيػػة تيىهػػي 
اختيػػار الألػػكاف كالتىاسػػؽ بيىٍػػا، كتحػػث عمػػى التػػكائـ بػػيف الخطػػكط كالرسػػكهات بهػػا ييح ػػؽ 

 الٍدؼ هف التصهيـ. 
كيعتهػػػػػد الإىفكجرافيػػػػػؾ عمػػػػػى عػػػػػدد هػػػػػف الهككىػػػػػات كالعىاصػػػػػر كقػػػػػد حػػػػػددت    
 ( هككىات الإىفكجرافيؾ كالتالي:2015هىصكر)

تخداـ الألكاف كالرسكهات كالرهكز كالأي كىات العىصر البصرم: كيتضهف ٌذا العىصر اس-1
كالأسػػٍـ كالأشػػكاؿ التم ائيػػة كالرسػػكـ البياىيػػة بالصػػكر، ككػػذلؾ الصػػكر الهتحركػػة كتحريػػؾ 

 الرهكز كالأشكاؿ في حالة الىهط الهتحرؾ.
الهحتكل الىصي: كيشهؿ الىصكص الهكتكبػة، سػكاء الهتحركػة فػي الػىهط الهتحػرؾ، أك -2

ي هختصرة كبيىٍا كبيف العىاصر الهرئيػة تػرابط، بحيػث تكضػح الثابتة في الىهط ال ثابت، كٌ
 الهعمكهات أك الهفاٌيـ أك الح ائؽ أك خطكات الهٍارة لمه رر الذم تـ اختياري.

ي أٌـ هػا يهيػز الإىفكجرافيػؾ، كي صػد بٍػا ترتيػص الهعمكهػات بشػكؿ يسػاعد -3 الهعرفة: كٌ
لإىفكجرافيؾ بها يحكيً هف هعرفػة عمػى ت ػديـ الطلبص عمى الفٍـ كالتذكر الجيد، كها يعهؿ ا

الهادة التعميهية بطري ػة هعيىػة تركػز عمػى ىػكع الههارسػة أك الهعالجػة، الأهػر الػذم يجعمػً 
 أكثر هف ككىً ىص أك صكرة.

كتمعص العىاصر كالهككىات الساب ة للئىفكجرافيؾ دكر أساسي في تح يػؽ أٌػداؼ    
ىفكجرافيػؾ فػي هعالجػة الىصػكص، كالتػي تحتاجٍػا الدراسة الحالية، حيث تتضهف هيػزات الإ 

 الطالبات في الدراسة الحالية لاىجاز هٍاهٍـ كات اىٍا بالشكؿ الهرغكص.
  ،ىفكجرافيػػػػؾ فػػػػي تىهيػػػػة العديػػػػد هػػػػف الهفػػػػاٌيـالدراسػػػػات فعاليػػػػة الإ  تكقػػػػد أثبتػػػػ  

 ،ازالهٍػػارات التػػي يحتاجٍػػا الطػػلبص هثػػؿ التفكيػػر البصػػرم، كهٍػػارات اعػػداد همفػػات الاىجػػك 
 كالكفاءة الذاتية. ، ككذلؾ فاعميتً في تىهية عادات الع ؿ
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ىفكجرافيػػؾ ( ٌػػدفت إلػػى هعرفػػة أثػػر اسػػتخداـ ت ىيػػة الإ 2015فدراسػػة هىصػػكر)   
ال ػػائـ عمػػى ىهػػكذج أبعػػاد الػػتعمـ لهػػارزاىك عمػػى تىهيػػة بعػػض هفػػاٌيـ الحكسػػبة السػػحابية 

فػػػي الدراسػػػة الهػػػىٍج شػػػبة كعػػػادات الع ػػػؿ الهىػػػتج لػػػدل طػػػلبص كميػػػة التربيػػػة، كاسػػػتيخدـ 
( طالبػان، كطيبػؽ اختبػار تحصػيمي فػي هفػاٌيـ 30التجريبي، حيث تككىت عيىة الدراسة هػف)

الحكسبة السحابية كه ياس عادات الع ؿ الهىتج ، كأسػفرت الىتػائج عػف كجػكد فػركؽ ذات 
دلالة احصائية بيف هتكسطات درجات الطلبص هجهكعة البحث بيف التطبيؽ ال بمي كالبعدم 

(، كذلػؾ لصػالح التطبيػؽ البعػدم فػي تىهيػة كػؿ هػف هفػاٌيـ الحكسػبة 0.01عىد هستكل )
 السحابية كعادات الع ؿ الهىتج.

إلػػى قيػػاس أثػػر التجسػػيد الهعمكهػػاتي ( 2017بيىهػػا ٌػػدفت دراسػػة عبػػد الصػػهد )   
بالإىفكجرافيػػؾ لهفػػاٌيـ ه ػػرر هصػػادر الهعمكهػػات الهرجعيػػة كفػػؽ كفػػاءة التهثيػػؿ الهعرفػػي 

فعػػة لمهعمكهػػات، كذلػػؾ بدلالػػة تػػأثيري عمػػى تىهيػػة هفػػاٌيـ ه ػػرر هصػػادر الهعمكهػػات الهرت
الهرجعية كعادات الع ؿ كالكفاءة الذاتية الهدركة لػدل طػلبص تكىكلكجيػا التعمػيـ، كهػا ٌػدفت 

أثػػػر التجسػػػيد الهعمكهػػػاتي بالإىفكجرافيػػػؾ لهفػػػاٌيـ ه ػػػرر هصػػػادر الهعمكهػػػات  قيػػػاسإلػػػى 
ؿ الهعرفي الهتكسطة لمهعمكهات، كذلؾ بدلالة تأثيري عمى تىهيػة الهرجعية كفؽ كفاءة التهثي

هفػػاٌيـ ه ػػرر هصػػادر الهعمكهػػات الهرجعيػػة كعػػادات الع ػػؿ كالكفػػاءة الذاتيػػة الهدركػػة لػػدل 
طػػلبص تكىكلكجيػػا التعميـ،كأخيػػران ٌػػدفت إلػػى قيػػاس أثػػر التجسػػيد الهعمكهػػاتي بالإىفكجرافيػػؾ 

ة كفػػػؽ كفػػػاءة التهثيػػػؿ الهعرفػػػي الهىخفضػػػة لهفػػػاٌيـ ه ػػػرر هصػػػادر الهعمكهػػػات الهرجعيػػػ
لمهعمكهػػات، كذلػػؾ بدلالػػة تػػأثيري عمػػى تىهيػػة هفػػاٌيـ ه ػػرر هصػػادر الهعمكهػػات الهرجعيػػة 
كعػادات الع ػؿ كالكفػاءة الذاتيػة الهدركػة لػػدل طػلبص تكىكلكجيػا التعمػيـ. اسػتخدهت الدراسػػة 

ٌيـ ه ػػرر هصػػادر الهػػىٍج الكصػػفي، كالهػػىٍج التجريبػػي، أهػػا الأدكات فشػػهمت قائهػػة هفػػا
الهعمكهػػات الهرجعيػػة، ه يػػاس كفػػاءة التهثيػػؿ الهعرفػػي لمهعمكهػػات، الاختبػػار التحصػػيمي، 
ه يػػاس عػػادات الع ػػؿ،  ه يػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة الهدركػػة، هػػف الىتػػائج التػػي تكصػػمت إليٍػػا 
الدراسة، كجكد فرؽ بيف هتكسطي درجات طػلبص الهجهكعػة التجريبيػة الأكلػى )ذكم كفػاءة 

الهعرفي الهرتفر( في التطبي يف ال بمي كالبعدم للبختبػار التحصػيمي ل يػاس هفػاٌيـ  التهثيؿ
ه ػػرر هصػػادر الهعمكهػػات الهرجعيػػة لصػػالح التطبيػػؽ البعػػدم،  كجػػكد فػػرؽ بػػيف هتكسػػطي 
درجػػات طػػلبص الهجهكعػػة التجريبيػػة الثاىيػػة )ذكم كفػػاءة التهثيػػؿ الهعرفػػي الهتكسػػط( فػػي 

تبػػار التحصػػيمي ل يػػاس هفػػاٌيـ ه ػػرر هصػػادر الهعمكهػػات التطبي ػػيف ال بمػػي كالبعػػدم للبخ
طػػلبص الهجهكعػػة  الهرجعيػػة لصػػالح التطبيػػؽ البعػػدم، كجػػكد فػػرؽ بػػيف هتكسػػطي درجػػات

التجريبيػػة الثالثػػة )ذكم كفػػاءة التهثيػػؿ الهعرفػػي الهػػىخفض( فػػي التطبي ػػيف ال بمػػي كالبعػػدم 
رجعيػػة لصػػالح التطبيػػؽ للبختبػػار التحصػػيمي ل يػػاس هفػػاٌيـ ه ػػرر هصػػادر الهعمكهػػات اله

يكجد فرؽ بػيف هتكسػطي درجػات طػلبص الهجهكعػة التجريبيػة الثالثػة )ذكم كفػاءة  ،البعدم
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التهثيػؿ الهعرفػػي الهػػىخفض( فػػي التطبي ػػيف ال بمػي كالبعػػدم له يػػاس عػػادات الع ػػؿ لصػػالح 
 التطبيؽ البعدم.

ص، حيػث يتضح هف ذلؾ أف الإىفكجرافيؾ ييىهي العديد هػف الهٍػارات لػدل الطػلبك    
هصػػػادر الػػػتعمـ كعبػػػر الإىترىػػت  إلػػػى البحػػػث عبػػػر يحتػػاج اعػػداد الطػػػلبص للئىفكجرافيػػػؾأف 

ٌػػذي الهختمفػػة عػػف الهكضػػكعات اله ػػررة عمػػيٍـ، كيتطمػػص ذلػػؾ هػػىٍـ الاختيػػار هػػف بػػيف 
هصػػادر كتمخػػيص كتحميػػؿ الهعمكهػػات، كاتخػػاذ ال ػػرار بشػػأىٍا ككػػؿ ذلػػؾ يػػرتبط بهٍػػارات ال

طلبص كالتي تيعد هف الهٍارات الٍاهػة أثىػاء الدراسػة كأيضػان لتح يػؽ التفكير التحميمي لدل ال
 تطكر الطالص الكظيفي كالهٍىي فيها بعد.

، كالػػػتعمـ التفكيػػػر التحميمػػػيكهػػػف الدراسػػػات التػػػي كظفػػػت الإىفكجرافيػػػؾ لتىهيػػػة    
أثػػػر اخػػػتلبؼ ىهطػػػي  التػػػي فحصػػػت( 2018دراسػػػة عبػػػد ا  )التعػػػاكىي لػػػدل الطػػػلبص، 

لتعميهػػػي )الفردم/التعػػػاكىي( هػػػف خػػػلبؿ الػػػكيكي فػػػي تىهيػػػة هٍػػػارات الػػػتعمـ الإىفكجرافيػػػؾ ا
( 30التشػػاركي كالتفكيػػر التحميمػػي لػػدل طػػلبص كميػػة التعمػػيـ الصػػىاعي، تككىػػت العيىػػة هػػف )

طالبػػػان كطالبػػػة بالفرقػػػة الثالثػػػة بكميػػػة التعمػػػيـ الصػػػىاعي، كتػػػـ ت سػػػيهٍـ بالتسػػػاكم إلػػػى 
اسػتخداـ الإىفكجرافيػؾ الفػردم، كالتجريبيػة الثاىيػة هجهػكعتيف، التجريبيػة الأكلػى، كتػدرس ب

كلمتح ػؽ هػف ذلػؾ  كتدرس باسػتخداـ الإىفكجرافيػؾ التعميهػي التعػاكىي، هػف خػلبؿ الػكيكي، 
قاهػػت هعػػدة الدراسػػة بدعػػداد بطاقػػة ل يػػاس هٍػػارات الػػتعمـ التشػػاركي،  كاسػػتخداـ ه يػػاس 

ي به ػرر الهىػاٌج، كتطبي ٍػا قبميػان التفكير التحميمي، كاعداد اختبار ل ياس التحصيؿ الهعرفػ
كبعػػػػديان عمػػػػى عيىػػػػة البحػػػػث، كتكصػػػػمت الىتػػػػائج إلػػػػى كجػػػػكد فػػػػرؽ داؿ احصػػػػائيان عىػػػػد 

( بػػػػػػػيف هتكسػػػػػػػطي درجػػػػػػػات الطػػػػػػػلبص بغػػػػػػػض الىظػػػػػػػر عػػػػػػػف اخػػػػػػػتلبؼ 05,0هسػػػػػػػتكل)
ىكعػػً)فردم/تعاكىي( فػػي ال يػػاس البعػػدم عمػػى بطاقػػة هٍػػارات الػػتعمـ التشػػاركي، كه يػػاس 

بػار التحصػيؿ الهعرفػي به ػرر الهىػاٌج لصػالح الهجهكعػة التجريبيػة التفكير التحميمي، كاخت
 الثاىية.

 الإىفكجرافيؾ في التعميـ: استخداهات
هصدر تعمـ جذاص كسٍؿ الفٍـ لأىً يحكؿ الهفػاٌيـ كالأفكػار  د الإىفكجرافيؾييع     

إلػػى شػػكؿ بصػػرم أكثػػر عهميػػة ككاقعيػػة لمطالػػص، كهػػا يهكىػػً أف يشػػرح الهفػػاٌيـ الهع ػػدة 
صعبة الفٍـ بشكؿ هبسط، بالاضافة إلى دكري الفعاؿ في تشجير ابػداع الطػلبص كذلػؾ هػف ك 

-Beggle, 2014, p.283خلبؿ حثٍـ عمى اىشاء كتصهيـ الإىفكجرافيؾ الخػاص بٍػـ.
284)) 

الٍػدؼ إلػى أف Lamb & Johnson(2014) كييشػير كػلبن هػف لاهػص كجكىسػكف
 يتهثؿ في الآتي: هف استخداـ الإىفكجرافيؾ في التعمـ كالتعميـ
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 عرض الأفكار كالهعمكهات بطري ة هىظهة كجذابة. -
 ، كاستىتاجٍا بطري ة هرئية.العلبقات الهع دة، كتيسير فٍهٍا اظٍار -
 سٍكلة اله ارىة بيف الهعمكهات كاهكاىية تحميمٍا. -
 الهعمكهات بالصكر يجعمٍا ذات هعىى. دعـ -
 استخداـ الكمهات.التعبير عف الحدث بالصكر أك في شكؿ قصة بدلان هف  -

 Dunlapكدىلبص ك لكىسؿ(، 2015هف هكسكعة التدريص كالتعميـ، ) كيتفؽ كلبن   
& Lowenthal (2016)  أف هػػف ههيػػزات اسػػتخداـ  ،(29ص، 2017أبػػك عربيػػاف)ك

 ىفكجرافيؾ في التعميـ الى اط التالية:الإ 
كثػر بسػاطة، ترتيص كـ الهعمكهػات فػي ذٌػف الطالػص، كتحكيمٍػا هػف سػياقٍا إلػى سػياؽ أ -

 هف شأىً تسٍيؿ الفٍـ عمى الطالص.
 يساعد الإىفكجرافيؾ عمى بىاء الهعرفة.-
 يعهؿ الإىفكجرافيؾ عمى تحسيف قدرات الطلبص كاثراء جكاىص التفكير الإبداعي لديٍـ.-
 التعمـ هف خلبؿ الإىفكجرافيؾ يجعؿ التعمـ أكثر فعالية ككفاءة كباقي الأثر.-
ركات كالألكاف كالصكر، بحيث يربط الهعمكهات بطري ة لا يهكىػً إعهاؿ ذٌف الطالص بالح -

 ىسياىٍا بسٍكلة.
 زيادة دافعية الطلبص كجذص اىتباٌٍـ كتشكي ٍـ لمتعمـ. -
 تعزيز التفاعؿ الاجتهاعي بيف الهشاركيف في ىفس البيئة التعميهية. -
 تكمفة اىتاج الهكاد التعميهية هىخفضة جدان ىسبيان. -
كهات كالبياىات الهع دة إلى صكر هفٍكهة تككف هشكقة كجذابة لهسػاعدتً تحكيؿ الهعم -

 في فٍـ الهعمكهات بشكؿ أفضؿ.
تغييػػر الطري ػػة الركتيىيػػة فػػي عػػرض الهعمكهػػات، كبالتػػالي فػػدف ٌػػذا يسػػاعد عمػػى تغيػػر  -

 استجابات الطلبص كتفاعمٍـ هر ٌذي الهعمكهات.
، كلػػً اىعكاسػػات ايجابيػػة عمػػى شخصػػية التحػػكؿ هػػف الػػتعمـ الفػػردم إلػػى الػػتعمـ التعػػاكىي-

 الطالص كهستكل تحصيمً الدراسي.
التحكؿ هف التعمـ الت ميدم إلى التعمـ الىشط، كذلػؾ بال ػاء هسػلكلية الػتعمـ عمػى الطالػص -

هر دكر تكجيٍي لمهعمـ سػكاء داخػؿ الفصػؿ أك عبػر الإىترىػت هػف خػلبؿ أىشػطة افتراضػية 
 راسية فيها بيىٍـ.ترتكز عمى هىاقشة الطلبص لمهادة الد
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ا، حيث أصبحت الهٍاـ الهىكطة بالطلبص أكثر تع يػدان هػف - تعدد الهٍاـ كتىكع طرؽ اىجازٌ
ذم قبؿ، كيحتاجكف لكسائؿ هختمفػة غيػر ت ميديػة كتعتهػد عمػى التكىكلكجيػا لإكهػاؿ الهٍػاـ 

 بالجكدة الهطمكبة.
أٌهيتة في التعميـ كاىجاز كهف خلبؿ الفكائد الساب ة للئىفكجرافيؾ كتعددٌا، يتضح هدل    

الهٍػاـ الهرتبطػة بػً كتخفيػػؼ الأعبػاء الأكاديهيػة عػف الطػػلبص كخاصػة الهرحمػة الجاهعيػػة، 
كهرحمػػة الدراسػػات العميػػا حيػػث تتضػػاعؼ أعبػػاءٌـ، كهٍػػاهٍـ ، التػػي تتطمػػص حمػػكؿ كبػػدائؿ 

 تيسٍـ في تخفيؼ ٌذي الأعباء.
ػا     ييسػتخدـ كػأداة لتسػػٍيؿ ىفكجرافيػؾ أف الإ Noh ( 2015 )كتلكػد دراسػة ىكٌ

( هتعمهػان هػف كميػة 99التعميـ، حيػث اتبػر الباحػث الهػىٍج التجريبػي، كتككىػت العيىػة هػف )
الآداص بجاهعػػػة هػػػارا لمكىكلكجيػػػا، كاسػػػتيخدـ فػػػي البحػػػث الاسػػػتبياف كػػػأداة لجهػػػر البياىػػػات، 
 كأسػػفرت الىتػػائج عػػف أف هشػػاكؿ الػػتعمـ التػػي كاجٍػػت الهتعمهػػيف تهثمػػت فػػي قمػػة الهبػػاد 

ىفكجرافيػؾ ، كأكػدت الدراسػة عمػى أف هيػزات الإ التكجيٍية الهىاسػبة لإتهػاـ الهٍػاـ الهطمكبػة
الجذابة كالىصكص الهكجزة بدهكاىٍا تشػجير  الهتهثمة في استخداـ الصكر كالرهكز كالألكاف

كأكصػت الدراسػة بضػركرة الهتعمهيف عمى فٍػـ أفضػؿ هػر أم كػـ هػف الهعمكهػات اله دهػة، 
رافيػػؾ فػػي التعمػػيـ حيػػث أىػػً يهكػػػف الاعتهػػاد عميػػً فػػي حػػؿ الكثيػػر هػػػف ىفكجاسػػتخداـ الإ 

هشػػكلبت الػػتعمـ لػػدم الطػػلبص كالتػػي هىٍػػا تحػػكؿ البياىػػات الهع ػػدة إلػػى عػػرض هرئػػي، هػػر 
 تكفير الكقت كالجٍد عىد اعدادي.

كهػػػا أف الإىفكجرافيػػػؾ يىهػػػي لػػػدل الطػػػلبص هٍػػػارات التفسػػػير كالتحميػػػؿ لاشػػػت اؽ   
هػف  ـ ال ػدرة عمػى جهػر البياىػات كتهثيمٍػا كاصػدار الأحكػاـ، كػؿ ذلػؾالهعاىي، كييطكر لػديٍ

  (Krauss, 2012, p.12)خلبؿ قياـ الطلبص بتصهيـ الإىفكجرافيؾ الخاص بٍـ.
( بػػػاقتراح طػػػرؽ كأسػػػاليص جديػػػدة لاسػػػتخداـ ت ىيػػػة 2015كقػػػد أكصػػػت دراسػػػة هىصػػػكر)  

تسػرير كقػت الػتعمـ كب ائٍػا الإىفكجرافيؾ في التعميـ بها يسػاعد عمػى اختصػار الهعمكهػات ك 
 في الذاكرة طكيمة الهدل.

كتػػرل الباحثتػػاف أىػػً يهكػػف عػػرض اسػػتخداهات الإىفكجرافيػػؾ فػػي التعمػػيـ فػػي الى ػػاط 
 التالية:
يزيػػد الإىفكجرافيػػؾ دافعيػػة الطػػلبص لاىجػػاز هٍػػاهٍـ دكف تأجيػػؿ أك ههاطمػػة حيػػث  -

 أصبح ذلؾ عهمية هشكقة كجذابة.
جرافيػػؾ خػػاص بػػً ههيػػز عػػف بػػاقي زهلبئػػً كػػؿ طالػػص يحػػرص عمػػى تصػػهيـ اىفك  -

كييضيؼ لػً كػؿ هػا ييظٍػري فػي أفضػؿ صػكرة هػر اضػافة رليتػة ككجٍػة ىظػري فػي 
 ذلؾ.



... دراساتلدل طالبات الرافيؾ في خفض الكهالية العصابية الإىفكج هٍارات فعالية برىاهج تدريبي قائـ عمى
 غادة محروس عبد الحفيظ   د/ عبير بدير محمد بسيونيد/

 

 -141- 

يسػػتطير الطػػلبص تعػػديؿ التصػػهيـ فػػي أم هرحمػػً كاضػػافة أك حػػذؼ أم جػػزء هىػػً  -
 دكف أم هجٍكد، كفي أقؿ كقت.

ات تيدعـ الهكضكع ا - لػذم يتىاكلػً الاستفادة هف الاىترىت في اضافة صكر كفيديكٌ
ك ها يجعمً جذابان كهفيدان.  تصهيـ الإىفكجرافيؾ، كٌ

ا بسػٍكلة  - تصهيـ الإىفكجرافيؾ ييساعد الطلبص عمىى الاحتفػاظ بالهعمكهػات كتػذكرٌ
لأف الطالص قػاـ بجهػر الهعمكهػات كهعالجتٍػا بىفسػً فػي كػؿ خطػكة، ههػا سػاعدي 

 عمى ات اىٍا.
ضهىٍا التصهيهات كالاستفادة هىٍػا يستطير الطلبص الاحتفاظ بالهعمكهات التي تت -

لاح ػػان حتػػى بعػػد اىتٍػػاء العػػاـ الدراسػػي لسػػٍكلة الاحتفػػاظ بٍػػا، بخػػلبؼ الاحتفػػاظ 
بالكتػػػص كالهػػػذكرات كالهراجػػػر التػػػي تحتػػػاج هكػػػاف هتسػػػر، كقػػػد تضػػػير أك تتمػػػؼ، 
كتصػبح هػػا تحكيػػً هػف هعمكهػػات بعػػد هػركر فتػػرة زهىيػػة هعمكهػات قديهػػة، كهػػا لا 

ث لٍػػا إلا فػػي الطبعػػات الجديػػدة، عمػػى عكػػس الهعمكهػػات يهكػػف اضػػافة أم تحػػدي
التي تتضهىٍا تصػاهيـ الإىفكجرافيػؾ كالتػي يهكػف تعػديمٍا كتحػديثٍا فػي أم كقػت 

 عمى ىفس التصهيـ الأكؿ.
هكف هشاركة  تصهيهات الإىفكجرافيؾ هر الطػلبص الآخػريف بسػٍكلة أك التعػاكف ي -

 .في اعدادٌا كاىجاز العديد هف الهٍاـ هف خلبلٍا
حتاجٍػا طالبػات الدراسػات تللئىفكجرافيػؾ الهٍػارات الهيػزات، ك كلا شؾ أف كػؿ ٌػذي   
خفػػض ال مػػؽ يػػىعكس أثػػري الايجػػابي فػػي أداء هٍػػاهٍـ بدقػػة كفعاليػػة، ههػػا  لسػػرعةالعميػػا 
 هعالجة الهعمكهات.عهمية الهصاحص ل لديٍف كالتكتر

 فركض البحث:
بيف هتكسػطي درجػات أفػراد ( 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عىد هستكل) -1

عمػػى ه يػػاس الكهاليػػة العصػػابية قبػػؿ  "الهعػػايير الهرتفعػػة لػػلؤداء"العيىػػة فػػي بيعػػد 
 كبعد تطبيؽ البرىاهج في اتجاي ال ياس البعدم.

( بيف هتكسػطي درجػات أفػراد 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عىد هستكل) -2
س الكهاليػػة العصػػابية قبػػؿ عمػػى ه يػػا "ال مػػؽ هػػف ت يػػيـ الأخػػريف"العيىػػة فػػي بيعػػد 

 كبعد تطبيؽ البرىاهج في اتجاي ال ياس البعدم. 
( بيف هتكسػطي درجػات أفػراد 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عىد هستكل) -3

عمى ه ياس الكهالية العصابية قبؿ كبعد تطبيػؽ " ال مؽ هف الخطأ"العيىة في بيعد 
 البرىاهج في اتجاي ال ياس البعدم.



ر، العدد: )  ـ 9142لسىة  أكتكبر( ثالثال، الجزء 481هجمة كمية التربية، جاهعة الأزٌ
 

 -144- 

( بيف هتكسطي درجات أفػراد 0,05ت دلالة احصائية عىد هستكل )تكجد فركؽ ذا -4
عمػى ه يػاس الكهاليػة العصػابية قبػؿ كبعػد تطبيػؽ " ارجػاء الهٍػاـ"العيىة في بيعػد 

 البرىاهج في اتجاي ال ياس البعدم.
( بػػيف هتكسػػطي درجػػات  0,05تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية عىػػد هسػػتكل )  -5

عمى ه ياس الكهالية العصػابية قبػؿ كبعػد تطبيػؽ " ةالدرجة الكمي"أفراد العيىة  فى 
 البرىاهج في اتجاي ال ياس البعدم

 :كالإجراءات لأدكات البحثكفيها يمي تكضيح 
  :بحثهىٍج الأكلان/
بحػػدكدي الهعركفػػة، كهػػا يشػػهمً هػػف  الهػػىٍج شػػبً التجريبػػي الباحثتػػاف اسػػتخدهت  

 ال ػائـ باعتبػار البرىػاهج التػدريبي تطبيؽ الأدكات التي أيعدت خصيصػان لٍػذا الغػرض، كذلػؾ
ٌػػك ة لإكتسػػاص الهٍػارات اللبزهػة يػيحتكيػً هػف كرش تدريب كهػػا عمػى هٍػارات الإىفكجرافيػؾ

 تػافلػذا اسػتخدهت الباحث، كخفض الكهاليػة العصػابية ٌػك الهتغيػر التػابر ،الهتغير الهست ؿ
كهػا اسػتخدهت  .بعػدمال يػاس ال بمػي، كال التجريبي لمهجهكعة الكاحدة هتهػثلبن فػيـ التصهي

التحميمي في است راء البحكث كالدراسات الساب ة، كفي بىاء أدكات  الكصفىالدراسة الهىٍج 
 البحث.

 : ثاىيان/ هجتهر البحث
 الدراسػػػات العميػػػاطالبػػػات هػػػف  ( طالبػػػة36تكػػػكف هجتهػػػر البحػػػث الحػػػالي هػػػف )  
 .)ه رارات كرسالة(بكمية التربية جاهعة بيشة الفائ ات
 ىة البحث:عيثالثاى/

ف 20بمي عدد عيىة البحث الحالي )  ه صكدان هػف بػيف  ان اختيار ( طالبة، كتـ اختيارٌ
 فيٍف الشركط التالية: تكافرتههف  طالبات هجتهر البحث

ف الطالبات الحاصلبت كاديهية هرتفعةالأ  فهعدلاتٍ  - عمى هعدؿ تراكهي يتركاح  كٌ
لػؾ هػف خػلبؿ الاطػلبع عمػى في البكالكريكس كتـ التأكد هف ذ  (5إلى  4.8هف )

 .بالكميةسجلبتٍف الأكاديهية التي تـ الحصكؿ عميٍا هف ال بكؿ كالتسجيؿ 
 ".الكهالية العصابية"عمى ه ياس  حصكلٍف عمى درجات هرتفعة -
 اتهٍػػار ل الطالبػات هػدل اهػتلبؾ"اسػتبياف  عمػػى حصػكلٍف عمػى درجػات هىخفضػة -

 ."ىفكجرافيؾالتصهيـ كالاىتاج ببراهج الإ 
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 :البحثأدكات / رابعان 
 (الأكلى) اعداد الباحثة الكهالية العصابية. ه ياس -
 )إعػداد.ىفكجرافيػؾٍػارة التصػهيـ كالاىتػاج ببػراهج الإ هالطالبػات لاستبياف هػدل اهػتلبؾ  -

 (الثاىيةالباحثة 
 ) اعداد الباحثتاف (.البرىاهج التدريبي -

 (1همحؽ): ه ياس الكهالية العصابية أ/بىاء
الأفكػار التػي تتكػكف السػمكؾ الهيعبػر عػف :  يٍدؼ إلػى قيػاس ياسالٍدؼ هف اله ػػ  1

كتػػلثر عمػػى  طالبػػات الدراسػػات العميػػا الفائ ػػات دراسػػيان بكميػػة التريبػػة جاهعػػة بيشػػة، لػػدل
 فلا يت ػبم فكتجعمٍ فهستكيات هف الآداء تفكؽ قدراتٍٍف كتظٍر هف خلبؿ كضع فسمككٍ

بػال مؽ هػف ت يػيـ  ف،  كيهشػعرٌالهٍاـء لإرجاف ، هها يدفعٍفأم خطأ أك قصكر في أعهالٍ
 .فالآخريف لٍ

كلبىاء اله ياس قاهت الباحثة بهراجعة الأدبيػات كالدراسػات كاله ػاييس ذات الصػمة بالبحػث 
 الحالي كهىٍا:

  دراسػة أكػارديىك كلخػركفAccordino, et al.(2000)  كالتػي تىاكلػت علبقػة
 الكهالية بالدافعية كالاىجاز.

 (2007دراسػػة أرىػػكط) كالتػػي قػػدهت برىػػاهج ارشػػادم قػػائـ عمػػى ىظريػػة العػػلبج ،
الػػػكاقعي بٍػػػدؼ خفػػػض الكهاليػػػة العصػػػابية كزيػػػادة فاعميػػػة الػػػذات لػػػدل طالبػػػات 

 الدراسات العميا.
 (كالتػػي ٌػػدفت إلػػى دراسػػة العلبقػػة بػػيف الكهاليػػة كالتأجيػػؿ 2009دراسػػة عطيػػة ،)

 لدل عيىة هف الهتفكقيف ع ميان.
 (كالتي 2012ٌدراسة رياض ،) دفت ل ياس هسػتكيات الكهاليػة كعلبقتٍػا بهفٍػكـ

 الذات كالدافعية للبىجاز لدل الطلبص الهتفكقيف ع ميان.
 (كالتي تىاكلت الكهالية العصابية كعلبقتٍػا بكػؿ 2013أ،2013دراستي أحهد ،)ص

 هف الث ة بالذات، كت دير الذات.
 (2014دراسػػة ابيجيػػؿ كلخػػركف )Abigail, et al. اليػػة كالتػػي تىاكلػػت الكه

 التكيفية كالههاطمة كت دير الذات.
كقد قاهت الدراسة الحالية بتصػهيـ ه يػاس لمكهاليػة العصػابية تتىاسػص أبعػادي هػر  

 طبيعة عيىة الدراسة، كطبيعة البيئة التي طيب ت فيٍا الدراسة.
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 لأبعاد له ياس الكهاليػة العصػابيةعددان هف ا ثة الأكلىالباح ت:  حددأبعاد اله ياس - 2
( 51كتكػكف اله يػاس فػي صػكرتً الأكليػة هػف ) ضكء الإطار الهرجعػي لأدكات البحػث،في 

ال مؽ هف  ،( عبارة13، الهعايير الهرتفعة للآداء)عبارة هكزعيف عمى أبعاد اله ياس الأربعة
كقػػد  ( عبػػارة،14( عبػػارة، ارجػػاء الهٍػػاـ)12(عبػػارة، ال مػػؽ هػػف ت يػػيـ الآخػػريف)12الخطػػأ)

 :  تهثمت ٌذي الأبعاد في
كتيشػير إلػى  كضػر الفػرد هسػتكيات هرتفعػً  البيعد الأكؿ: الهعايير الهرتفعػة لػلآداء /

لت يػيـ أعهالػً كلدائػً، رغبػةن فػي اىجػاز الهٍػػاـ الهسػىدة إليػً بجػكدة عاليػة، كتبىػي أٌػػداؼ 
صعبً تفكؽ قدراتً الكاقعيً كتهثؿ تحػديان لاشػباع طهكحاتػً بػأف يكػكف هتهيػزان كفريػدان، ههػا 

 لفشؿ عىد عجزي عف تح ي ٍا.ييشعري با
كييشػػير إلػػى  حػػرص الفػػرد عمػػى عػػدـ الكقػػكع فػػي أم  البيعػػد الثػػاىي: ال مػػؽ هػػف الخطػػأ/

أخطاء عىد ال يػاـ بأعهالػً الهكمػؼ بٍػا، كالشػعكر بالفشػؿ كالاحبػاط عىػد حػدكث ذلػؾ، هػر 
كشػػعكري أف كقكعػػً فػػي الخطػػأ  تكقػػر تكػػرار الأخطػػاء السػػاب ة فػػي أم عهػػؿ جديػػد ي ػػكـ بػػً،

ثر عمػػى حػػص الآخػػريف لػػً، ههػػا يػػدفر الفػػرد لهراجعػػة أعهالػػً الهكمػػؼ بٍػػا بشػػكؿ هتكػػرر يػػل 
ك  ها يهثؿ عصء كضغط ىفسي بالىسبً لً يلثر عمى أدائً الحالي كهتكاصؿ كٌ

كييشػير إلػى سػعي الفػرد لإرضػاء الآخػريف  كالبيعد الثالػث: ال مػؽ هػف ت يػيـ الآخػريف/
ف تطمػص ذلػؾ هىػً بػذؿ الهزيػد هػف الجٍػد لمكصػكؿ إلػى  فيها ي ػكـ بػً هػف أعهػاؿ كهٍػاـ كا 

 لداء يحظى بدعجابٍـ كرضاٌـ، هها يلثر عمى الاستهتاع بحياتً
كييشػير إلػى تأجيػؿ الفػرد لمهٍػاـ الهكمػؼ بٍػا طكعػان خكفػان  لالبيعد الرابر: ارجاء الهٍػاـ/

الفشػػؿ كال مػؽ هػػف لدائٍػا أقػػؿ هػف الهسػػتكل الهطمػكص لشػػعكري بأىػً لا يهمػػؾ الهٍػػارات هػف 
الكافية لأداء الهٍاـ الهطمكبة بىجاح أك عدـ ال درة عمى تىظيـ الكقت لإىٍاء جهيػر الهٍػاـ 

 .في الكقت الهىاسص
: تػـ ت سػيـ عػدد الى ػاط التػي يشػهمٍا هتصػؿ الت ػدير إلػي الت دير الكهي لمه ياسػػ   3

ػػػيخهػػػس ى ػػػاط حيػػػث كضػػػعت لكػػػؿ عبػػػارة خهػػػس اسػػػتجابات  ( ، 4تهاهػػػان )" هكافػػػؽ  كٌ
كقػػد ، " (0عمػػى الإطػػلبؽ )غيػػر هكافػػؽ (، 1( ، غيػػر هكافػػؽ )2( ، هحايػػد )3هكافػػؽ )

( 0، 1، 2، 3، 4اقتضػػت الهعالجػػة الإحصػػائية ت ػػدير العبػػارات الهكجبػػة طب ػػان لمهسػػتكل )
كتػػدؿ الدرجػة الهرتفعػة عمػى هعػػدؿ ، ( 4، 3، 2، 1، 0كالعبػارات السػالبة طب ػان لمهسػتكل )

هرتفػػػر هػػػف الكهاليػػػة العصػػػابية، كالعكػػػس صػػػحيح، كلا يكجػػػد كقػػػت هحػػػدد للئجابػػػة عمػػػى 
 .( درجة180( إلى )0، كتتراكح الدرجة الكمية عمى اله ياس هف )اله ياس
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كفيٍػا يطمػص هػف كػؿ طالبػة قػراءة كػؿ عبػارة كفٍهٍػا  :صياغة تعميهػات اله يػاس -4
هحايػد، غيػر ، هكافػؽ، تهاهػان هكافػؽ كاحػدة كالتػي تعبػر عػف الكاقػر ) اسػتجابةختيػار جيدان كا

كعػدـ اختيػار أكثػر هػف إجابػة، ، (، هر البعد عف التخهيفعمى الاطلبؽهكافؽ، غير هكافؽ 
 كعدـ ترؾ أم عبارة بدكف إجابة.

 كيتضهف الصدؽ كالثبات كتكضيحٍـ كالتالي: :الخصائص السيككهترية لمه ياسػػ 5
 تـ استخداـ طري تيف: : لمتح ؽ هف صدؽ اله ياسدؽ اله ياسص

تػػـ عػػرض اله يػػاس فػػي صػػكرتً الأكليػػة هتضػػهىان تعريػػؼ  صػػدؽ الهحكهػػيف: -1
عمػى سػتة هػف الهحكهػيف ب سػـ  اكتعريػؼ كػؿ بعػد هػف أبعادٌػ الكهالية العصػابية

هػدل قيػاس العبػارات لهفٍػكـ الكهاليػة  عمـ الىفس كالصحة الىفسػية، لمحكػـ عمػى
هػػدل اىتهػػاء كػػؿ عبػػارة لمبعػػد الػػذم كضػػعت ل ياسػػً، كهػػدل ابية اجرائيػػان، ك العصػػ

لعيىػػة الدراسػػة هػػف كضػػكح كػػؿ هىٍػػا كسػػلبهة الصػػياغة المغكيػػة كهػػدل هلبءهتٍػػا 
 ، كحذؼ أك تعديؿ أك إضافة ها يركىً هىاسبان.طالبات الدراسات العميا

بعضػٍا،  كأشارت هلبحظات الهحكهػيف إلػى اعػادة صػياغة بعػض العبػارات، كحػذؼ 
التعػديلبت الهطمكبػة فػي ضػكء ٌػذي الهلبحظػات،  كبػذلؾ تػألؼ اله يػاس فػي  اجػراءكقد تػـ 

( عبػػارة، بعضػػٍا فػػي الاتجػػاي الايجػػابي، كبعضػػٍا فػػي الاتجػػاي 45صػػكرتً الىٍائيػػة هػػف )
السػػمبي هػػكزعيف عمػػى الأبعػػاد الأربعػػة لمه يػػاس، كقػػد تػػـ حػػذؼ العبػػارات التػػي قمػػت ىسػػبة 

 %(.  80الاتفاؽ عميٍا عف )
كأرقاـ كعدد عبارات كؿ بعد هف أبعادي الكهالية العصابية( أبعاد ه ياس 1جدكؿ )         

أرقاـ  الأبعاد ـ
 عدد العبارات العبارات

13-1 الهعايير الهرتفعة للؤداء 1  13 
22-14 ال مؽ هف ت ييـ الآخريف 2  9 
33-22 ال مؽ هف الخطأ 3  11 
45-33 ارجاء الهٍاـ 4  12 

الكهالية  له ياس هف الاتساؽ الداخمي تـ التح ؽ :الداخمي لمه ياس الاتساؽ -
( 20كبمػي عػددٌا ) هف خلبؿ تطبي ً عمى طالبػات العيىػة الاسػتطلبعيةالعصابية 

، كتـ حساص هعاهلبت ارتبػاط درجػة كػؿ هفػردة غير عيىة الدراسة الأساسية طالبة
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لمه يػاس، كهػا تػـ حسػاص بدرجة البعد الذم تىتهػي إليػً الهفػردة كبالدرجػة الكميػة 
أبعػاد اله يػاس بالدرجػة الكميػة لمه يػاس، كقػد  هف هعاهلبت ارتباط درجات كؿ بعد

عٍػػا قػػيـ دالػػة إحصػػائيان عىػػد ي(، كجه0.89( إلػػى )0.70تراحػػت ٌػػذي ال ػػيـ بػػيف )
(، ههػػا يشػػير إلػػى اتصػػاؼ اله يػػاس بدرجػػة هىاسػػبة هػػف 0.01هسػػتكل دلالػػة )
 الاتساؽ الداخمي.

لحساص ثبات اله ياس تـ تطبي ً عمى عيىة هف طالبات الدراسػات العميػا  :ثبات اله ياس
 تيف لحساص الثبات:خدهت طري كقد استي ، طالبة (20(بجاهعة بيشة بمغت 

تطبيػػؽ هعادلػػة بيرسػػكف لحسػػاص هعػػاهلبت الارتبػػاط بػػيف درجػػات ب :التجزئػػة الىصػػفية -
ػػك هعاهػؿ ارتبػػاط ذك  (0.85)  العبػارات الزكجيػة كالعبػػارات الفرديػة، بمػػي هعاهػؿ الارتبػاط كٌ

 دلالة عالية .
كذلػؾ عىػد حػذؼ الهفػردة هػف الاختبػار  لحسػاص ثبػات الهفػردات كركىبػاخ: هعاهؿ ألفا-

. ، 8461)كأثر ذلؾ عمى الثبات، فكجد أف هعاهلبت ألفا عىد حذؼ الهفردات تراكحت بػيف 
رتً الىٍائيػػة ههػػا يشػػير إلػػى ثبػػات الهفػػردات، كبػػذلؾ أصػػبح اله يػػاس فػػي صػػك ( . 8513

 ( .45 )جاٌزان لمتطبيؽ عمى عيىة البحث، كقد بمي العدد الىٍائي لعبارات اله ياس
تـ تحكيػؿ اله يػاس إلػى الصػيغة الإلكتركىيػة باسػتخداـ  الصيغة الإلكتركىية لمه ياس:

 .Google formىهاذج 
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 (4)الشكل صورة من مقياس الكماليت العصابيت بعد تحويله للصيغت الإلكترونيت        

التصػػػػهيـ كالاىتػػػػاج ببػػػػراهج  اتهٍػػػػار الطالبػػػػات ل اسػػػػتبياف هػػػػدل اهػػػػتلبؾ-ص
 :ىفكجرافيؾالإ 
هػػدل تهكػػف الطالبػػات هػػف إلػػى قيػػاس  الاسػػتبياف يٍػػدؼ :سػػتبيافالٍػػدؼ هػػف الاػػػػ  1
 .الت ىية يىفكجرافيؾ عمى البراهج الهختصة كاىتاج خرائط ذٌىية بٍذلإ ت ىية استخداـ ا
 يػػاس هٍػػارة التصػػهيـ عػػددان هػػف الأبعػػاد ل ة الثاىيػػةالباحثػػت حػػدد :سػػتبيافأبعػػاد الا - 2

كقػػد تهثمػػت ٌػػذي  ىفكجرافيػػؾ فػػي ضػػكء الإطػػار الهرجعػػي لأدكات البحػػث،كالاىتػػاج بت ىيػػة الإ 
 الأبعاد في : 
ٌػػػداؼ صػػػياغة كتتضػػػهف تحديػػػد الهكضػػػكع كصػػػياغة الأالتخطػػػيط:  هرحمػػػة البيعػػػد الأكؿ:

 .سمككية بعد تحديد خصائص الهتعمهيف
ىفكجرافيػؾ، البحػث عػف صػياغة عىػكاف لافػت للئ كتتضػهف  :هرحمة التصػهيـ البيعد الثاىي:

هصػػػادر هعمكهػػػات صػػػادقة، اختيػػػار البياىػػػات الهلبئهػػػة، اختصػػػار الىصػػػكص بحيػػػث تكػػػكف 
حػػػد بػػػراهج التصػػػهيـ ) أ، عهػػػؿ تخطػػػيط هبػػػدئى لمتصػػػهيـ، اسػػػتخداـ كاضػػػحة كشػػػاهمة هعػػػان 

 .فكتكشكص (
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(، تحديػد MindMupلى خبرة فى التصػهيـ ) إـ التى لا تحتاج حد براهج التصهيأاستخداـ 
لػػكاف اله ترحػػة، تحديػػد ال الػػص الهىاسػػص لمتصػػهيـ، تحديػػد الخطػػكط الهسػػتخدهة، تحديػػد الأ 

 .ت، تصهيـ عىاصر التفاعؿ بالهحتكلالرسكهات كالصكر الهىاسبة، التىظيـ الجيد لمهعمكها
كلػى بتطبيػؽ الهخطػط الشػكمى الىهػكذج الأ  اىتػاجكتتضػهف  :هرحمة الاىتاج كالبيعد الثالث:

ىفكجرافيػػؾ فػػى اىشػػاء الخػػرائط حػػد بػػراهج تصػػهيـ الإ أكتجهيػػر العىاصػػر البصػػرية، اسػػتخداـ 
الذٌىية، اجراء الهراجعة الفىية عمى الىهكذج، هراعػاة تسمسػؿ الهعمكهػات، هراعػاة السػلبهة 

 .الىحكية 
اط التػي يشػهمٍا هتصػؿ الت ػدير إلػي : تـ ت سيـ عدد الى ستبيافالت دير الكهي للبػػ   3

ػػػػيخهػػػػس ى ػػػػاط حيػػػػث كضػػػػعت لكػػػػؿ عبػػػػارة خهػػػػس اسػػػػتجابات  ، (4 )جػػػػدا يىطبػػػػؽ" كٌ
"كقػد  (0لا يىطبػؽ عمػى الاطػلبؽ ), (1لا يىطبػؽ )، (2يىطبؽ إلى حد ها )، (3يىطبؽ )

، كلا تكجػد (0، 1، 2، 3، 4اقتضت الهعالجػة الإحصػائية ت ػدير العبػارات طب ػان لمهسػتكل )
 (.108( إلى )0سمبية، كتتراح الدرجة الكمية عمى الاستبياف بيف )عبارات 

كفيٍا يطمص هف كؿ طالبة قراءة كؿ عبارة كفٍهٍػا جيػدان  الاستبياف:صياغة تعميهات  -4
تىطبؽ إلػى حػد هػا، لا ، تىطبؽ، تىطبؽ جدان كاختيار استجابة كاحدة كالتي تعبر عف الكاقر )

كعػدـ اختيػار أكثػر هػف إجابػة، ، البعػد عػف التخهػيف (، هر تىطبؽ، لا تىطبؽ عمى الاطلبؽ
 كعدـ ترؾ أم عبارة بدكف إجابة.

كتتضػػػػهف الصػػػػدؽ كالثبػػػػات كتكضػػػػيحٍـ  :الخصػػػػائص السػػػػيككهترية للبسػػػػتبياف-5
 كالتالي:

 لمتح ؽ هف صدؽ الاستبياف تـ استخداـ طري ة صدؽ الهحكهيف : :ستبيافصدؽ الا
فػػي صػػكرتً الأكليػػة  ًتػػـ عرضػػ الاسػػتبيافلمتح ػػؽ هػػف صػػدؽ صػػدؽ الهحكهػػيف:  -

هػػف حيػػث هػػدل  ت ىيػػات التعمػػيـ عمػػى هجهكعػػة هػػف الهحكهػػيف الهتخصصػػيف فػػي
ىفكجرافيػػؾ كهػػا عػػف الػػتهكف هػػف هٍػػارة العهػػؿ بت ىيػػة الإ  الاسػػتبيافتعبيػػر عبػػارات 

ف إجرائيا ككذلؾ دقة الصياغة الإجرائية لعبػارات اله يػاس كسػلبهة تاٍا الباحثتعرف
اف تعديلبت عمػى صػياغة بعػض ف ػرات تالباحث تكقد أجر ، سالت دير الكهي لمه يا

عػػديؿ ، كالتػػي اقتصػػرت عمػػى تفػػي ضػػكء هػػا أقترحػػً السػػادة الهحكهػػكف الاسػػتبياف
ر التعػػديلبت إلػػى حػػذؼ أم عبػػارة هػػف عبػػارات صػػياغة بعػػض العبػػارات، كلػػـ تشػػ

 .الاستبياف
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كأرقاـ كعدد عبارات كؿ  فكجرافيؾاستبياف هدل اهتلبؾ طالبات العيىة لهٍارات الإى( أبعاد 2جدكؿ )
 بعد هف أبعادي

 عدد العبارات أرقاـ العبارات الأبعاد ـ
9-1 التخطيط 1  9 
22-10 التصهيـ 2  13 
27-22 الاىتاج 3  5 

ات الدراسػػات البػػتػػـ تطبي ػً عمػػى عيىػػة هػػف ط الاسػػتبيافلحسػػاص ثبػػات  :بيافتسػػثبػات الا
تيف لحسػػاص ثبػػات خدهت طػػري كقػػد اسػػتي ، ةطالبػػ (20 )بجاهعػػة بيشػػة بمغػػتدراسػػيان  العميػػا

 :الاستبياف
بتطبيػػؽ هعادلػػة بيرسػػكف لحسػػاص هعػػاهلبت الارتبػػاط بػػيف  :التجزئػػة الىصػػفية -

ػػك  0.79درجػػات العبػػارات الزكجيػػة كالعبػػارات الفرديػػة، بمػػي هعاهػػؿ الارتبػػاط   كٌ
 هعاهؿ ارتباط ذك دلالة عالية .

الاختبػار كأثػر ذلػؾ عمػى  كذلػؾ عىػد حػذؼ الهفػردة هػف  كركىبػاخ: هعاهؿ ألفػا -
. ، 8461 )الثبػػات، فكجػػد أف هعػػاهلبت ألفػػا عىػػد حػػذؼ الهفػػردات تراكحػػت بػػيف

فػي صػكرتً  الاسػتبيافهها يشير إلػى ثبػات الهفػردات،  كبػذلؾ أصػبح ( . 8513
الىٍائيػػػة جػػػاٌزان لمتطبيػػػؽ عمػػػى عيىػػػة البحػػػث، كقػػػد بمػػػي العػػػدد الىٍػػػائي لعبػػػارات 

 .الأبعاد الثلبثة للبستبياف ( عبارة هكزعة عمى27الاستبياف )

تـ تحكيؿ الاستبياف إلى الصيغة الإلكتركىيػة  الصيغة الإلكتركىية للبستبياف: -
 .Google formباستخداـ ىهاذج 

 
 (9صورة من مقياس الإنفوجرافيك بعد تحويله للصيغت الإلكترونيت )الشكل 
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 (3همحؽ): ال ائـ عمى ت ىية الإىفكجرافيؾ البرىاهج التدريبى  -ج
 :  التاليةتـ بىاء ٌذا البرىاهج هف خلبؿ الخطكات 

، ككػذلؾ الاطػلبع عمػى أدبيػات بهتغيػرات الدراسػة ةالهتعم ػ الأطػر الىظريػةالاطلبع عمػى أ ػػ 
 التدريبيػة الهتاحػة ذات الصػمةالإرشػادية، ك الدراسات الساب ة ، كالبراهج 

(، 2015دراسػػػػة أرىػػػػكط )بالإىفكجرافيػػػػؾ، هثػػػػؿ ك  بالكهاليػػػػة العصػػػػابية،
(، ك 2015(، كريػػػػاض كلخػػػػركف)2015(، كالخػػػػكلي)2015كالػػػػبلبح)
(، 2014دراسػػػة شػػػمتكت)(، فػػػي الكهاليػػػة العصػػػابية، ك 2018صػػػالح)

 ك(، 2017حسػػػػػكىة)ك (، 2017أبػػػػػك عربيػػػػػاف) ك(، 2015هىصػػػػػكر)ك 
 .(، في الإىفكجرافيؾ2018(، كعبد ا  )2017كد)هحه

فػػي ضػػكء ٌػػدؼ  لمبرىػػاهج عػػاـ الٍػػدؼ التػػـ تحديػػد  : الٍػػدؼ العػػاـ هػػف البرىػػاهج -ص
ػػػك هحاكلػػػة خفػػػض الكهاليػػػة العصػػػابية  الطالبػػػات  لػػػدلالبحػػػث العػػػاـ كٌ

 جاهعػة بيشػة –بكمية التربية  الدراسات العميافى هرحمة  دراسيان  الفائ ات
ىفكجرافيػػؾ كاىتػػاج الإ عمى بعض هٍارات  كػػاتتدريب الهشار هػػف خػػلبؿ

العػػاـ هػػف خػػلبؿ  ، كيتح ػػؽ الٍػػدؼخػػرائط ذٌىيػػة هػػف خػػلبؿ ٌػػذي الت ىيػػة
 الأٌداؼ الفرعية التالية:

 .اكاستخداهاتٍ ا،أبعادٌأٌهيتٍا، ك الإىفكجرافيؾ ك  ت ىيةتعريؼ الطالبات بهفٍكـ  .1
ي ػػػػالت، َالهٍارات ،تهكيو الطالبات هو استخدان هجهَعة هتكاهمة هو ال درات .2

 هىٍا :  ، كMindMupتهكىٍـ هف التعاهؿ هر برىاهج 
 ج الرئيسيةعرؼ عمى كاجٍة البرىاهالت. 
 التعاهؿ هر ال كائـ الرئيسية.  
  ي كىات البرىاهجأالتعاهؿ هر. 
  .التدريص عمى هٍارة تمخيص كاستخلبص الهعمكهات .3
 .التدريص عمى تحكيؿ الهعمكهات المفظية الى خرائط بصرية  .4
 التدريص عمى عهؿ تخطيط هبدئى كرقى لمخرائط الذٌىية.  .5
 لفىى.عىاصر التصهيـ االتدريص عمى استخداـ  .6
 التدريص عمى اىتاج الخرائط الذٌىية فى شكمٍا الىٍائى.   .7
كهٍػػارات التىظػػيـ، تىهيػػة بعػػض هٍػػارات تحميػػؿ الهعمكهػػات كهعالجتٍػػا هػػف خػػلبؿ  .8

هػػف خػػلبؿ تحديػػد الأٌػػداؼ كالهعكقػػات ك كهٍػػارة إدارة الكقػػت كهٍػػارة إدارة الػػذات، 
الث ػػػة  تػػػدعيـ يػػػتـكالتحػػػديات كالهعيىػػػات، كهٍػػػارات التعػػػاكف كالعهػػػؿ الجهػػػاعي، 

 .لدل الطالبات كت دير الذات كادارتٍا بالىفس
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هسػػػػاعدة الطالبػػػػات لتطبيػػػػؽ الهٍػػػػارات السػػػػاب ة فػػػػي تىفيػػػػذ هٍػػػػاهٍف البحثيػػػػة  .9
 كالأكاديهية.

 خفض الكهالية العصابية لدل الطالبات عيىة الدراسة. .10
 الأسس التي ي َن عميٍا البرىاهج: ػػ  ج

الأسس العاهة كالىفسية كالتربكية كالفسػيكلكجية التدريبي عمى هجهكعة هف  البرىاهج ي َن
 كالاجتهاعية كالديىية كالفمسفية، كهىٍا:

ة ػػػػػَالاىفعالي سيةػػػػػالىف سهاتػػػػػال يػػػػػف تكػػػػاشارػػػػػاله بيو الفردية الفرَق هراعاة .1
 .َالاجتهاعية

   .هراعاة التخصصات الهختمفة لمهشاركات .2
  .ربط الخصائص الفىية للبىتاج بالخصائص التربكية .3
 .سس الديىية لمهجتهرخركج عف الت اليد الهجتهعية كالألعدـ ا .4
اء بعػػض الجمسػػات ر ، ف ػػد قاهػػت الباحثتػػاف بػػاجهراعػػاة البيعػػد الهكػػاىى لمهشػػاركات .5

تػـ اختيػار برىػاهج  ، كقػدبالدراسةعد الهكاف السكىى لمهشاركات هراعاة لبي افتراضيا ن 
MindMup اد خػػرائط اعػػد هػػف خلبلٍػػا الطالبػػات التػػى تسػػتطير حػػد البػػراهج أك

يدرسػػػىٍا، كذلػػػؾ فػػػى  لهحتكيػػػات اله ػػػررات التػػػى كتصػػػهيهات إىفكجرافيػػػؾ ذٌىيػػػة
لػى هحتكيػات بصػرية كتمخيصػٍا ههػا يػلدل إهحاكلة لتحكيػؿ الهحتكيػات المفظيػة 

فػػى ذلػؾ قػد يػلثر  عىػد هعالجػة الهعمكهػات كالبياىػات كلػى خفػض التػكتر كال مػؽ إ
عات كهحتكيػػات اله ػػررات ، كتػػـ تكزيػػر هكضػػك فخفػػض الكهاليػػة العصػػابية لػػديٍ

 لاىتاجٍا بالبرىاهج، كهف ثػـ تبػادؿ الاىتػاج بعػد ذلػؾ ليكػكف لػديٍف جهيعػان  فعميٍ
كعي في كؿ كحدة دراسػية هىتجػة هػف ري قد  ك ،همخص بصرل لهحتكيات اله ررات

لهكضػػػكع خػػػلبؿ البرىػػػاهج أف تشػػػتهؿ عمػػػي الأٌػػػداؼ التػػػي تح  ٍػػػا، كعىاصػػػر ا
 .الرئيسة، كعىاصري الفرعية

رض البرىاهج في صػكرتً الأكليػة عمػى هجهكعػة هػف الأسػاتذة الهتخصصػيف عي  كقد
كاجػػػرت هكاىيػػػة تح ي ٍػػػا كشػػػهكلٍا، اهػػػدم هىاسػػػبة الأٌػػػداؼ ك  حػػػكؿالػػػرأم  كذلػػػؾ لإبػػػداء

 .ضكء ها اقترحً السادة الهحكهيف الباحثتاف التعديلبت في
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 (3لية )شكؿ الهيستخدـ في الدراسة الحا  MindMupصكرة هف كاجٍة برىاهج        

 تخدهت في البرىاهج :التي اسي  الاستراتيجيات-د
الػتعمـ الىشػط كبعػض اسػػتراتيجيات  سػتراتيجياتبعػض افػي ت ػديـ البرىػاهج  تخدـاسيػ

 التالية : الارشاد الىفسي
، العصػػؼ الػػذٌىي صػػكؿ الافتراضػػية، الػػتعمـ التبػػادليهػػف خػػلبؿ الفالبيػػاف العهمػػى  -

التعزيػػز،  الىهذجػػة، التغذيػػة الراجعػػة،فسػػار، الاست ، الهىاقشػػة كالحػػكار،لمهشػػكمة
 .التعمـ الذاتي كالتعمـ التعاكىي

 : عمى البرىاهج تخدهت في التدريصالكسائؿ كالأىشطة التي اسي -ق
الصػػػكر كالرسػػػكـ كه ػػػاطر الفيػػػديك هػػػف خػػػلبؿ هشػػػاركة الشاشػػػات فػػػى الفصػػػؿ  -

 الافتراضى.
باسػػتخداـ ت ىيػػة  تىهيتٍػػا هػػف خػػلبؿ البرىػػاهج التػػدريبي الهٍػػارات التػػي تػػـ-ك

 الإىفكجرافيؾ:
هٍػػػارة جهػػػر الهعمكهػػػات: كتتضػػػهف: هٍػػػارة الكصػػػكؿ إلػػػى الهعمكهػػػات، هٍػػػارة عػػػرض  -1

الهعمكهػػػات بياىيػػػان، هٍػػػارة تىظػػػيـ الهعمكهػػػات، هٍػػػارة اله ارىػػػة ، هٍػػػارة التصػػػىيؼ، هٍػػػارة 
هٍػػػارة التحميػػػؿ -3هٍػػػارة هعالجػػػة الهعمكهػػػات كتتضػػػهف: هٍػػػارة التمخػػػيص، -2الترتيػػػص، 

هٍػارة -4ضهف هٍارة تحديد الخصائص كالهككىات، كهٍارة تحديػد العلبقػات كالأىهػاط،  كتت
هٍػػارة إدارة الػػذات، كطب ػػا لدراسػػة  -6هٍػػارة تحديػػد العلبقػػات كالأىهػػاط،  -5إدارة الكقػػت، 

( فػػدف ات ػػاف ٌػػذي الهٍػػارات ضػػركرم لطالبػػات الدراسػػات العميػػا الهت ػػدهات 2015الػػريس )
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رىاهج الحالي عمى ٌذي الهٍارات لأٌهيتٍا لطالبػات الدراسػات العميػا لمهاجستير لذلؾ ركز الب
لتح يؽ أٌػدافٍف دكف قمػؽ أك تػكتر هػف خػلبؿ الهػاهٍف بالهٍػارات التػي يحػتجف إليٍػا فػي 

 اىجاز هٍاهٍف الأكاديهية كالبحثية.
 :كيهكف تعريؼ كؿ هٍارة هف الهٍارات الساب ة كالتالي

رة التػي تكػكف عػف طريػؽ كاحػدة أك أكثػر هػف ٌػي الهٍػا هٍارات جهػر الهعمكهػات:-1
ػػي تتضػػهف الهشػػاٌدة، الهراقبػػة، الادراؾ، كت تػػرف عػػادة بسػػبص قػػكم  الحػػكاس الخهػػس، كٌ

( كتتضػػػػهف ٌػػػػذي 117، ص2011يسػػػػتدعي تركيػػػػز الاىتبػػػػاي كدقػػػػة الهلبحظة)العياصػػػػرة، 
 الهٍارة عدة هٍارات فرعية تىاكلت الدراسة الحالية هىٍا ها يمي:

لى الهعمكهات: ٌي تمؾ الهٍػارة التػي تسػتخدـ هػف أجػؿ الكصػكؿ هٍارة الكصكؿ إ -
بفعاليػػة إلػػى الهعمكهػػات ذات الصػػمة بالسػػلاؿ أك الهشػػكمة الهطركحػػة. .)سػػعادة، 

 (49ص ،2009
هٍػػارة عػػرض الهعمكهػػات بياىيػػان: ٌػػي تمػػؾ الهٍػػارة التػػي تسػػتخدـ  لتغييػػر شػػكؿ  -

ك الرهػكز أك الأشػكاؿ البياىات أك الهعمكهات كذلؾ عف طريػؽ اسػتخداـ المكحػات أ
 (49ص، 2009،  سعادةأك الرسكـ أك الأعهدة أك الدكائر.)

دراؾ  - هٍارة تىظيـ الهعمكهات: كيه صد بٍا عرض البياىػات بطري ػة تسػٍؿ فٍهٍػا كا 
جات حكلٍػػػا بسػػػٍكلة االعلبقػػػات التػػػي تػػػربط بيىٍػػػا هػػػف أجػػػؿ التكصػػػؿ إلػػػى اسػػػتىت

 (36ص، 2011كييسر.) جركاف، 
ػػي  - تيسػػتخدـ لفحػػص شػػيئيف أك أهػػريف أك هػػكقفيف لاكتشػػاؼ هٍػػارة اله ارىػػة: كٌ

أكجً الشبً كى اط الاخػتلبؼ أك أىٍػا تمػؾ الهٍػارة التػي تبحػث عػف الطري ػة التػي 
، 2009تكػػػكف فيٍػػػا الأشػػػياء تػػػارة هتشػػػابٍة، كتػػػارة أخػػػرل هختمفػػػة. ) سػػػعادة، 

 (47ص
هٍػػارة التصػػىيؼ: تيسػػتخدـ لتجهيػػر الأشػػياء عمػػى أسػػاس خصائصػػٍا أك صػػفاتٍا  -

 ف هجهكعة أك فئات.ضه
هٍارة الترتيص: كتيعىي كضر الهفاٌيـ أك الأشياء التي ترتبط فيها بيىٍا بصكرة أك  -

بأخرل في سياؽ هتدرج كف ان لهعيار هعيف يجعؿ الهيدركات ذات هعىػى كدلالػة بعػد 
ػػا.)جركاف،  ػػا عػػف غيرٌ ، 2011تىظيهٍػػا فػػي هجهكعػػات لكػػؿ هىٍػػا عىػػكاف يهيزٌ

 (36ص
كتتضػػهف بعػػض الهٍػػارات الفرعيػػة تىاكلػػت الدراسػػة عمكهػػات: هٍػػارات هعالجػػة اله-2

 الحالية هىٍا ها يمي:
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هٍػػارة التمخػػيص: احػػدل هٍػػارات هعالجػػة الهعمكهػػات كيي صػػد بٍػػا اعػػادة صػػياغة  -
الهػػادة الهسػػهكعة أك الهرئيػػة أك الهكتكبػػة، عػػف طريػػؽ هسػػح الهفػػردات كالأفكػػار 

 (36ص، 2011كصياغتٍا بايجاز ككضكح.) جركاف، 
التفسير: كتحدث عىدها ي ػكـ الهػتعمـ بتعميػؿ أك ذكػر أسػباص حػدكث ظػاٌرة  هٍارة -

ف عمى صحة علبقة هعيىة، هها يسٍـ في تعهيؽ الفٍػـ كتكضػيح الهعىػى  أك يبرٌ
كتكصيؿ الهتعمـ إلى هعرفة جديدة عف طريؽ ربط الخبػرة التػي تتضػهىٍا البياىػات 

 (170-169، ص2013الحالية كخبرتً الساب ة.)جركاف، 
ي ال درة عمى تفكيؾ الهادة الهعطػاة إلػى اجزائٍػا الهختمفػة، كادراؾ ٍارة التحميؿه-3 : كٌ

( 92، ص2007ها بيىٍا في صكرة علبقات هها يساعد عمػى فٍػـ بىيتٍػا كتركيبٍا.)أحهػد،
 كتىاكلت الدراسة الحالية هف هٍارات التحميؿ ها يمي:

الأشياء كالتعرؼ عمػى ٌي هٍارة التهييز بيف  هٍارة تحديد الهككىات كالخصائص: -
 (112ص، 2011خصائصٍا كاجزائٍا.)العياصرة، 

كتٍدؼ إلى الكصكؿ لأفضؿ استغلبؿ لمكقت الهرتبط بكاجبات أك  هٍارة إدارة الكقت:-4
 (47، ص2009هٍاـ أك أعهاؿ هحددة أك بأغراض شخصية.) سعادة، 

تػػربط بػػيف  : كتيسػػتخدـ لمتعػػرؼ عمػػى الطػػرؽ التػػيهٍػػارة تحديػػد العلبقػػات كالأىهػػاط-5
 (95، ص2007العىاصر أك الهككىات.) أحهد، .

ػػي التفكيػػر الايجػػابي لمع ػػؿ، كاسػػتخداـ الاجػػراءات الايجابيػػة  هٍػػارة إدارة الػػذات:-6 كٌ
، كتفيػػد هٍػػارة (Myers, 2003, p.6)لتح يػؽ الأٌػػداؼ هٍهػان كاىػػت صػػغيرة أك كبيػرة. 

ـ الهسػػتهر للبسػػتراتيجيات، إدارة الػػذات فػػي خمػػؽ رليػػة كاضػػحة للؤٌػػداؼ الهرجػػكة، كالت يػػي
كالهٍػػػارات، كالهػػػكارد اللبزهػػػة لتح يػػػؽ الٍػػػدؼ، كايجػػػاد حمػػػكؿ لمع بػػػات التػػػي تحػػػكؿ دكف 

 (Brightman, 2000, p.302)الىجاح.
كيهكف اكتساص ٌذي الهٍػارات هػف خػلبؿ ت ىيػة الإىفكجرافيػؾ كهػا أكػد دهيػاىكؼ كتسػاىككؼ 

Damyanov & Tsankov ( 2018)  لإىفكجرافيؾ كالتهثيؿ الهرئػي استخداـ اأىً يهكف
 .ر هٍارات هعرفية هختمفة لدل الطلبص، هثؿ التفسير كالتحميؿ كالت ييـيطك لتلمهعمكهات 
تػػـ ت ػػكيـ أعهػػاؿ الطالبػػات الخاصػػة بتصػػهيـ الإىفكجرافيػػؾ أثىػػاء الت ػػكيـ:  -ز        

 هف خلبؿ: بية كفي ىٍاية البرىاهج التدريبي الجمسات التدري
ل يػػاس الهعرفػػة كالهٍػػارات كالجكاىػػص الكجداىيػػة أثىػػاء التػػدريص كفػػى  أىشػػطة كتػػدريبات -

 .ىٍايتً
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الت ػػكيـ هػػف خػػلبؿ الأسػػئمة الشػػفكية، كالكاجبػػات الهىزليػػة كالتكميفػػات العهميػػة، كبطاقػػة  -

 الهلبحظة.
لطالبػػات فػػي هجهكعػػة الدراسػػة بعػػد تطبيػػؽ البرىػػاهج تصػػهيـ ا هػػف لئىفكجرافيػػؾل"ىهػػاذج 
 (4شكؿ )الدراسي"

 هحتكل البرىاهج:
، بكاقػػػػػػر جمسػػػػػػتيف كػػػػػػؿ ( جمسػػػػػػات 10في) البرىاهج َجمسات هَضَعات تحديد تن

، كتضػهىت كػؿ جمسػة هجهكعػة هػف الأٌػداؼ دقي ة ( 120هػدة كػؿ جمسػة )  أسبكع،
 كالاستراتيجيات، كيهكف عرض همخص الجمسات كالتالي.

ال ائـ عمى هٍارات الإىفكجرافيؾ لخفض  ( همخص جمسات البرىاهج التدريبي3جدكؿ )
 .الكهالية العصابية لطالبات الدراسات العميا الفائ ات دراسيان 

 عىكاف الجمسة الجمسة
 الت كيـ الاستراتيجيات أٌداؼ الجمسة               

 التهٍيد كالتعارؼ الأكلى

لبػػات التعػػارؼ بػػيف الباحثتػػاف كالطا .1
 الهشاركات.

التعػارؼ بػيف الطالبػات حيػث أىٍػػف  .2
 هف تخصصات هختمفة.

بػػػػػػػث ركح الػػػػػػػػكد كالألفػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف  .3
 الطالبات.

تعريػػؼ الطالبػػات بطبيعػػة البرىػػاهج  .4

 
 

 الهىاقشة كالحكار

 
 

 الهلبحظة
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 عىكاف الجمسة الجمسة
 الت كيـ الاستراتيجيات أٌداؼ الجمسة               

 كالفائدة الهرجكة هىً.
الاتفػػػػػػاؽ عمػػػػػػى عػػػػػػدد  جمسػػػػػػات  .5

البرىػػػػػػػػػػػػاهج كطري ػػػػػػػػػػػػة اجػػػػػػػػػػػػراء 
هباشػػػػػػػػػرة(، -الجمسات)افتراضػػػػػػػػػية

 كزهف كؿ جمسة.

هفٍكـ  الثاىية
 الإىفكجرافيؾ

 التعريؼ بت ىية الإىفكجرافيؾ. .6
 التعريؼ بكظيفة الإىفكجرافيؾ. .7
 التعريؼ بأىكاع الإىفكجرافيؾ. .8
التعريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداهات  .9

 الإىفكجرافيؾ.
تطبيػػػػػػػػػػؽ الاسػػػػػػػػػػتبياف الخػػػػػػػػػػاص  .10

 بالإىفكجرافيؾ.

 الهىاقشة كالحكار
 العصؼ الذٌىى

 اسئمة شفٍية

الية هفٍكـ الكه الثالثة
 العصابية

 تعريؼ الطالبات بهفٍكـ الكهالية .1
ػػػػا السػػػػمبية عمػػػػى       العصػػػػابية كلثارٌ
 لدائٍـ
كهسػػتكاٌـ الدراسػػي، كحيػػاتٍـ بكجػػً     
 عاـ.
 تكجيً الطالبات لأٌهية تحديد .2

 أٌداؼ هىاسبة يهكف تح ي ٍا،       
 كتتىاسص هر قدراتٍـ كاهكاىاتٍـ.         

 .تطبيؽ ه ياس الكهالية3
 )قياس قبمي( العصابية       

 
الحكار 

كالهىاقشة، 
 كالاستفسار

سلاؿ الطالبات في 
ىٍاية الجمسة عف 
هدل استفادتٍـ هها 
تـ هىاقشتً عف 
 الكهالية العصابية

 الرابعة
التدريص عمى 
برىاهج 

MindMup 

التػػػػػدريص عمػػػػػى اسػػػػػتخداـ قػػػػػػكائـ  .1
 البرىاهج.

التػػػػػدريص عمػػػػػى اسػػػػػتخداـ شػػػػػريط  .2
 أدكات البرىاهج.

عمػػػى البػػػدء فػػػى هشػػػركع  التػػػدريص .3
 جديد.

 التدريص عمى اضافة ىص.  .4
 التدريب على اضافت صورة. .5

 البياف العهمى.
 الىهذجة.

 التعمـ الذاتى.

 اختبار عهمى-
 التغذية الراجعة.-

 التعزيز.-
 تكميفات هىزلية.-

 الت كيـ الاستراتيجيات أٌداؼ الجمسة                عىكاف الجمسة الجمسة

 الخاهسة
ص عمى التدري

برىاهج 
MindMup 

 هىاقشة التكميفات العهمية. .1
 التدريص عمى اضافة فركع.  .2
 التدريص عمى التىسيؽ. .3
 التدريص عمى حفظ الهشركع. .4
 التدريص عمى طباعة الهشركع.  .5

 البياف العهمى.
 الىهذجة.

 التعمـ الذاتى.

 اختبار عهمى .-
 التغذية الراجعة.-

 التعزيز.-
 تكميفات عهمية.-
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 عىكاف الجمسة الجمسة
 الت كيـ الاستراتيجيات أٌداؼ الجمسة               

 رة التمخيصهٍا السادسة

 هىاقشة التكميفات العهمية. .1
 تىهية التفكير التحميمى. .2
التدريص عمى ترتيص كػـ الهعمكهػات  .3

 فى الذٌف.
 التدريص عمى جهر البياىات. .4
 التدريص عمى اختصار الهعمكهات. .5

الهىاقشة 
 كالحكار.

 التعمـ التعاكىى

 التغذية الراجعة-
 

تكميفات عهمية -
 بالهىزؿ.

ى التحكيؿ المفظ السابعة
 الى بصرل

 هىاقشة التكميفات العهمية. .1
 تىهية هٍارة التفكير البصرل. .2
 تىهية هٍارة التهثيؿ الهعرفى. .3
اظٍػػػػػار العلبقػػػػػات التػػػػػدريص عمػػػػػى  .4

الهع ػػػػػػػػػػدة، كتيسػػػػػػػػػػير فٍهٍػػػػػػػػػػا، 
 .كاستىتاجٍا بطري ة هرئية

 الىهذجة
 البياف العهمى

 

 اسئمة شفٍية .-
 التغذية الراجعة.-
 تكميفات عهمية.-

ط لمخريطة التخطي الثاهىة
 الذٌىية

 هىاقشة التكميفات العهمية. .1
عػػػػػػرض الأفكػػػػػػار التػػػػػػدريص عمػػػػػػى  .2

كالهعمكهػػػػػػػػات بطري ػػػػػػػػة هىظهػػػػػػػػة 
 .كجذابة

التػػػػػػدريص عمػػػػػػى عهػػػػػػؿ سػػػػػػيىاريك  .3
 تخطيطى هبدئى.

 البياف العهمى.
 الىهذجة.

 التعمـ التعاكىى.

 
 التغذية الراجعة.-
 تكميفات عهمية.-

 
 

عىاصر التصهيـ  التاسعة
 الفىى

 ميفات العهمية.هىاقشة التك .1
التػػػػدريص عمػػػػى تكظيػػػػؼ عىاصػػػػر.  .2

 –التصػػػػػهيـ الهختمفػػػػػة ) خطػػػػػكط 
 فراغات (. -كتؿ   –رسكـ 

 التدريص عمى الاتزاف فى التصهيـ. .3
التػػػػػدريص عمػػػػػى اختيػػػػػار الألػػػػػكاف  .4

 الهىاسبة. 

الهحاضرة. 
الهىاقشة. البياف 

 العهمى.
 العصؼ الذٌىى.

 التغذية الراجعة.-
 التعزيز.-

 تكميفات عهمية.-
 
 

 الاىتاج العاشرة
اىتػػػػػػاج خريطػػػػػػة بصػػػػػػرية بت ىيػػػػػػة  -

الإىفكجرافيػػػػػؾ عمػػػػػى أحػػػػػد بػػػػػراهج 
 الإىفكجرافيؾ الثابت.

التعمـ التبادلي. 
التعمـ الذاتى.  
 البياف العهمى.

 بطاقة هلبحظة
 التغذية الراجعة

 : البحث كالتطبيؽ الهيداىيجراءات اخاهسان/ 
 ي :تـ ها يم ةكالإجابة عف أسئمت البحثلتح يؽ أٌداؼ  

  ثػػـ الإطػػلبع عمػػى الأدبيػػات كالدراسػػات ا، كخطػػكات دراسػػتٍا، كأٌهيتٍػػالهشػػكمةتحديػػد ،
 .االساب ة التي تىاكلت هتغيراتٍ
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  أخػػذ الهكاف ػػة عمػػى تطبيػػؽ أدكات البحػػث كالبرىػػاهج التػػدريبي عمػػى طالبػػات الدراسػػات
 العميا بالكمية.

  كذلػػؾ طالبػػة،  (210ف)بمػػي عػػددٌحصػػر عػػدد طالبػػات الدراسػػات العميػػا بالكميػػة، حيػػث
كفػػؽ احصػػائية عهػػادة ال بػػكؿ كالتسػػجيؿ بكميػػة التربيػػة لمفصػػؿ الدراسػػي الأكؿ لمعػػاـ 

، كتػـ حصػػر الطالبػات اللبتػػي حصػمف عمػػى هعػدؿ يتػػراكح ـ2019-ق1441الجػاهعي 
 هف العدد الكمي.  ( طالبة36( ، ككاف عددٌف )5إلى  4.8هف )

  ة الهحكهػيف الهتخصصػيف كذلػؾ عمػى السػاد ًعرضػك إعداد ه ياس الكهاليػة العصػابية
 لإبداء الرأم حكؿ هدل صحتً العمهية.

  إجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلبعية لمه يػػاس عمػػى عيىػػة هػػف طالبػػات الدراسػػات العميػػا بكميػػة
لمتح ػػؽ هػػف  الأساسػػية ، غيػػر هجهكعػػة البحػػث( طالبػػة40)جاهعػػة بيشػػة –التربيػػة 

 .الخصائص السيككهترية لمه ياس
 استبياف الكتركىى عمى ىهاذج جكجؿإلى صيغة عصابية ه ياس الكهالية ال تحكيؿ. 
  التعػػػػرؼ عمػػػػى هػػػػدل اهػػػػتلبؾ هٍػػػػارة اىتػػػػاج خػػػػرائط ذٌىيػػػػة بت ىيػػػػة  اسػػػػتباىةاعػػػػداد

عمى السػادة الهحكهػيف الهتخصصػيف كذلػؾ لإبػداء الػرأم حػكؿ  اكعرضٍ، ىفكجرافيؾالإ 
 هدل صحتً العمهية.

  البػات الدراسػات العميػا بكميػػة عمػى عيىػة هػف ط للبسػتبيافإجػراء الدراسػة الاسػتطلبعية
الخصػػائص  ، غيػػر هجهكعػػة البحػػث لمتح ػػؽ هػػفطالبػػة( 40)جاهعػػة بيشػػة –التربيػػة 

 .السيككهترية للبستبياف
 هٍػػػػارة اىتػػػػاج خػػػػرائط ذٌىيػػػػة بت ىيػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى هػػػػدل اهػػػػتلبؾ اسػػػػتباىة تحكيػػػػؿ 

   .عمى ىهاذج جكجؿ يةكتركىلا إلى صيغةىفكجرافيؾ الإ 
 ي ال ائـ عمى الإىفكجرافيؾ.تصهيـ البرىاهج التدريب 
 .تحديد الأٌداؼ الإجرائية لمبرىاهج التدريبى اله ترح 
 .تحديد الهحتكل العمهي الهح ؽ للؤٌداؼ 
  اختيار برىاهجMindMup2.0   قد تػـ اختيػار ٌػذا البرىػاهجلاىتاج الخرائط الذٌىية ك 

  التالية:سباص للؤ
ة هػف خػلبؿ الفصػكؿ عميػ سػٍؿ الحصػكؿ عميػً كالعهػؿ on lineبرىػاهج هجػاىى  -

 .الافتراضية
 .لا يحتاج شراء ىسخة كلا تىزيؿ ىسخة عمى جٍاز الهستخدـ -

 ػ يهكف ربطة بالdrive تخدـ عمى جكجؿ كالاستفادة هف التخػزيف الخاص باككىت الهس
  .عميً

  تطبيؽ البرىاهج التػدريبي ال ػائـ عمػى الإىفكجرافيػؾ عمػى عيىػة البحػث هػف خػلبؿ عػدة
لتػدريص الطالبػات عمػى كيفيػة فصػؿ افتراضػى عمػى الػبلبؾ بػكرد  في كرش يتـ ت ديهٍا
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اسػػتخداـ ت ىيػػة الإىفكجرافيػػؾ فػػي هعالجػػة الهعمكهػػات كالبياىػػات كتحميمٍػػا كتمخيصػػٍا 
قػد تػـ ت ػديـ الػكرش هػف خػلبؿ الفصػؿ ك كصياغة الأٌداؼ كتىظػيـ الأفكػار كالتخطػيط، 

 الافتراضي للؤسباص التالية :
حضكر براهج تدريبيػة  فكظائؼ كلا يتثىى لٍ لديٍفيا طالبات الدراسات العمهعظـ  -

 ف.لديٍ الدراسي الأساسياضافية خارج حدكد البرىاهج 
هػػػر الطالبػػػات كسػػػٍكلة  MindMup 2.0سػػػٍكلة هشػػػاركة الشاشػػػة لمتطبيػػػؽ  -

 .كقت لمتىفيذ ثـ الرجكع لمبرىاهج بسٍكلة فاعطائٍ
الفصػػػكؿ  اسػػػتخداـ ييجػػػدفبكميػػػة التربيػػػة جاهعػػػة بيشػػػة  الدراسػػػات العميػػػاطالبػػػات  -

 ية.الافتراض
 اسػػػتباىة الإىفكجرافيػػػؾ(،  -التطبيػػػؽ ال بمػػػي لأدكات البحث)ه يػػػاس الكهاليػػػة العصػػػابية

( طالبػػة، كتػػـ 36هػػف طالبػػات الدراسػػات العميػػا كبمػػي عػػددٌف ) عمػػى هجتهػػر البحػػث،
 4.8هعػدؿ دراسػي يتػراكح هػف) حصمف عمػىاختيار عيىة البحث الأساسية هىٍف ههف 

عمػى  ةقػؿ درجػأعمػى ه يػاس الكهاليػة العصػابية ك  ةعمى درجأمف عمى كحص (، 5إلى 
ف كقػػد بمػػي عػػددٌ )قيػػاس قبمػػي(،ىفكجرافيؾالإ  تصػػهيـ كاىتػػاجاهػػتلبؾ هٍػػارات  اسػػتباىة

 .طالبة (20)
 :ات، لهػػدة خهػػس جمسػػ (10)تػػـ ت سػػيـ هٍػاـ البرىػػاهج عمػػى  التػدريص عمػػى  البرىػػاهج

 . ( دقي ة120)هدة كؿ جمسة  أسابير، جمستيف في كؿ أسبكع 
 كػػػؿ طالبػػػة بتصػػػهيـ الإىفكجرافيػػػؾ الخػػػاص بكػػػؿ ه ػػػرر هػػػف ه ػػػررات الدراسػػػة  قاهػػػت

 MindMup 2.0 .الهتضهىً في خطتٍف الدراسية باستخداـ برىاهج 
  ،هىاقشػػة تصػػهيهات الإىفكجرافيػػؾ التػػي أعػػدتٍا الطالبػػات عمػػى هكضػػكعات اله ػػرارات

 الهتىكعة. كت ييهٍا، كتبادلٍا بيىٍف للبستفادة هف الخبرات 
 : بعػد الاىتٍػػاء هػف تطبيػػؽ البرىػاهج، تػػـ  التطبيػؽ البعػدم له يػػاس الكهاليػة العصػػابية

تطبيؽ ه ياس الكهاليػة العصػابية عمػى الطالبػات عيىػة البحػث، كذلػؾ له ارىػة الىتػائج 
 .بىتائج التطبيؽ ال بمي لمه ياس

 .ا  رصد الىتائج كتحميمٍا كتفسيرٌ
 الأساليص الإحصائية :سادسان/ 

 .عاهؿ ألفا كركىباخ لحساص الثباته -1
  .لحساص هعاهؿ الارتباط T. testاختبار  -2
 .هعاهؿ ارتباط بيرسكف -3
 كالاىحراؼ الهعيارم.الحسابي الهتكسط  -4
  هربر ايتا لحساص حجـ الأثر. -5



ر، العدد: )  ـ 9142لسىة  أكتكبر( ثالثال، الجزء 481هجمة كمية التربية، جاهعة الأزٌ
 

 -142- 

ا(ىتائج الثاهىان/   : بحث )عرضٍا كهىاقشتٍا كتفسيرٌ
ج الإحصػػائية لمعمػػكـ اف ح يبػػة البػػراهتػػالباحث تبعػػد إجػػراء تجربػػة البحػػث اسػػتخده

كذلػؾ لمتح ػؽ هػف فػركض البحػث ، ، كهىٍا اختبػار ) ت ( الإحصائية الاجتهاعية لمهعالجة
 عمى الىحك التالي: 

فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية عىػػػػد  يػػػػىص الفػػػػرض الأكؿ عمػػػػى كجػػػػكد كؿ:الفػػػػرض الأ 
عمػى  "الهعػايير الهرتفعػة لػلؤداء"( بيف هتكسطي درجات أفراد العيىة في بيعػد 0,05هستكل)

كيكضػػح  ه يػاس الكهاليػة العصػػابية قبػؿ كبعػد تطبيػػؽ البرىػاهج فػي اتجػػاي ال يػاس البعػدم.
 :( ذلؾ4جدكؿ )
فػي  الطالبات كالاىحراؼ الهعيارم كقيهة )ت(دلالة الفرؽ بيف هتكسطي درجات  (4جدكؿ )
هاليػة عمػى ه يػاس الك "الهعػايير الهرتفعػة لػلؤداء"عد ال بمي كالبعدم لمه ياس في بي  التطبيؽ
 العصابية

هستكل  ـ
الاىحراؼ  الهتكسط ف التطبيؽ اله ياس

 الهعيارم
 قيهة
 ) ت(

الدلالة 
عىد 
هستكل 
0,05 

حجـ 
 الأثر

 
الهعايير 
الهرتفعة 
 للؤداء

 2,12 16,43 20 قبمي
 دالة 7,74

0,78 
 3,46 13,83 20 بعد كبير

فػي التطبيػؽ  عيىػة البحػث فػي الطالبػات درجػات (  اىخفػاض4يتضح هف جدكؿ )  
( 7,74, حيػػث بمغػػت قيهػػة ) ت ( الهحسػػكبة ) "داءالهعػػايير الهرتفعػػة لػػلؤ"عػػد البعػػدم  لبي 

ػى دالػة عىػد ٌػذا 3.38) 0,05بيىها بمغت قيهة ) ت ( الجدكليػة عىػد هسػتكل دلالػة  ( كٌ
، ههػا  ,.78، كهػا أف حجػـ الأثػر كبيػر عىػد هسػتكل الهستكل هها يعىي قبكؿ ٌذا الفرض

   الهستخدـ في البحث الحالي. البرىاهجلية ييشير إلى فعا
فػػػي هجهكعػػػة الدراسػػػة تػػػـ  دراسػػػيان  كيهكػػف تفسػػػير ذلػػػؾ بػػػأف الطالبػػػات الفائ ػػات   

تػػػػدريبٍف عمػػػػى العديػػػػد هػػػػف الهٍػػػػارات هػػػػف خػػػػلبؿ أىشػػػػطة البرىػػػػاهج ال ػػػػائـ عمػػػػى ت ىيػػػػة 
 حديػػػد أٌػػػدافٍف، كالتخطػػػيطالتػػػي هكىػػػتٍف هػػػف ت ،إدارة الػػػذاتالإىفكجرافيػػػؾ هثػػػؿ هٍػػػارات 

، كهٍػػارات التحميػػؿ كالتمخػػيص كالتغمػػص عميٍػػاالتػػي تحػػكؿ دكف ذلػػؾ، كالهعكقػػات لتح ي ٍػػا، 
 ,Krauss (2012كػراكس  ، كيتفػؽ ذلػؾ هػر هػا ذكػريكالبحػث عػف الهعمكهػات ،كاله ارىة
p.12) أف الإىفكجرافيػػػؾ يىهػػػي لػػػدل الطػػػلبص هٍػػػارات التفسػػػير كالتحميػػػؿ لاشػػػت اؽ  هػػػف
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حكػاـ، كػؿ ذلػؾ هػف مػى جهػر البياىػات كتهثيمٍػا كاصػدار الأالهعاىي، كييطكر لػديٍـ ال ػدرة ع
حيػػث تػػـ اسػػتخداـ اسػػتراتيجية ف، بتصػػهيـ الإىفكجرافيػػؾ الخػػاص بٍػػ البػػاتخػػلبؿ قيػػاـ الط

تضهف هىاقشػة كػؿ طالبػة أعهالٍػا كهٍاهٍػا الهكمفػة كي كالعصؼ الذٌىي الهىاقشة كالحكار،
ف خبػرات البػات فرصػة الاسػتفادة هػهف خلبؿ الإىفكجرافيػؾ ههػا أتػاح لمط بٍا، ككيؼ ىفذتٍا

جعػؿ كػؿ  ، كهىاقشة التفاصيؿ الخاصة بالهٍػاـ الهكمفػات بٍػا،، فتبادؿ الهعمكهاتزهيلبتٍف
ههػا هكىٍػا لداء زهيلبتٍػا فػي هجهكعػة الدراسػة، بهسػتكل لدائٍػا، ك  طالبة لػديٍا استبصػار

ا التػػي تهتمكٍػػا هػػف ت يػػيـ أدائٍػػا بكاقعيػػة، ككضػػر هعػػايير لٍػػذا الأداء تتىاسػػص هػػر هٍاراتٍػػ
 كتمؾ التي تحتاج إلى اكتسابٍا هف خلبؿ البرىاهج لتىفيذ هٍاهٍا بالصكرة الهطمكبة.

بالاضافة إلى تصهيـ كؿ طالبػة اىفكجرافيػؾ خػاص بٍػا عػف هكضػكعات اله ػررات أك عػف -
 بٍا كتبادؿ ٌذي التصاهيـ هف خلبؿ اسػتراتيجية الػتعمـ التبػادلي كاديهية الهكمفةهٍاهٍف الأ 

قشػػػة ٌػػػذا التصػػػهيـ هػػػر الهػػػدربتيف فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة أهػػػاـ بػػػاقي زهيلبتٍػػػا كضػػػح كهىا
ا، ككيفيػة هعالجتٍػػا ،لمهعمكهػات كػػؿ هػىٍف لمطالبػات كيػؼ تصػؿ ، كتحميمٍػا، كفٍػـ عىاصػػرٌ

   هف خلبؿ الإىفكجرافيؾ. كهف ثـ تمخيصٍا ،كالعلبقات التي تربط بيف ٌذي العىاصر
هٍػاـ البرىػاهج كأىشػطتة فػي لداء  هجهكعػة الدراسػة اتٌذا إلى جاىص التعاكف بيف طالب -

ف هػا بػيف)التدريبية،  إلػى  23فػرغـ التفػاكت بػيف أعهػار أفػراد العيىػة حيػث تراكحػت أعهػارٌ
 ( عاـ، إلا أف جهيعٍف يعاىيف ىفس الهعاىاي هف حيث السعي لتح يؽ الكهالية الهفرطة39

ك الأهر الذم كلػد لػدل هجهكعػة الدراسػة هشػاعر  أتػاح بىػاء علبقػات ك  لبعضػٍف، الػتفٍـكٌ
شػػجر كػػؿ طالبػػة هػػىٍف عمػػى الاستفسػػار عهػػا ي م ٍػػا  فيهػػا يخػػص الهٍػػاـ ك  ، بيػػىٍفالػػكد 

الهػدربتيف فػي  هػف الأكاديهية دكف حرج أهاـ زهيلبتٍا، أك طمص الهساعدة هف زهيلبتٍػا أك
 Marabella (2001)الهٍاـ التي تعجز عف لدائٍا. كتأكيدان عمى هػا سػبؽ ذكػرت هػاربلب 

بػادؿ أف الإىفكجرافيؾ يعتبر كسيمة جيدة لزيػادة فػرص الاتصػاؿ بػيف الطػلبص لأىػً يسػهح بت
كالاستفسارات حػكؿ ى ػاط الاخػتلبؼ كالتشػابً بػيف الهفػاٌيـ الخبرات، هف خلبؿ الهىاقشات، 

الهختمفة، كزيادة الاىتباي كالتركيز لديٍـ، بالاضػافة إلػى دكري فػي خمػؽ جػك ايجػابي كزيػادة 
لطلبص ىحك التعمـ، كيلثر ايجابيان عمى ث ة الطلبص بأىفسٍـ، كيتفؽ ذلؾ هر دراسػة دافعية ا
( التػػي اسػػتخدهت الإىفكجرافيػػؾ لتىهيػػة هٍػػارات التفكيػػر التحميمػػي كعػػادات 2015هىصػػكر)

( التػي اسػتخدهت الإىفكجرافيػؾ الفػردم كالتعػاكىي 2018الع ؿ الهىتج ، ك دراسػة عبػد ا )
 كالتعمـ التشاركي.  لتىهية التفكير التحميمي

 Fletcher & Neumeister كؿ هػف فميتشػر كىيكهسػتر )كها يتفؽ ذلؾ هر دراسة  - 
(2012, p.576  ػكبيف هسػاعدتٍـ عمػى هػف أف هٍهػة هعمهػي الطػلبص الهتفػكقيف كالهكٌ

كيفية إدارة هيكلٍـ كذكاتٍـ، فهف خلبؿ التكجيٍات كاستراتيجيات التدريس يتهكف الهعمهكف 
ػكبيف هػف دعػـ ٌػللاء فػي تحديػد أٌػدافٍـ، ككضػر الذيف يدرسك ف لمطلبص الهتفكقيف كالهكٌ
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، كصػػػياغة خطػػػط هعػػػايير تتىاسػػػص هػػػر قػػػدراتٍـ كتشػػػكيؿ هعت ػػػداتٍـ الصػػػحية عػػػف ذكاتٍػػػـ
هكاىاتٍـ الكاهمة بشػكؿ فعػاؿ كتعهػؿ عمػى تىهيػة دافعيػتٍـ ىحػك الػتعمـ االاىجاز التي تح ؽ 

 كالتحصيؿ.   
فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية عىػػػد  الثػػػاىي عمػػػى كجػػػكديػػػىص الفػػػرض  الفػػػرض الثػػػاىى:

عمػى  "ال مػؽ هػف ت يػيـ الأخػريف"( بيف هتكسطي درجات أفراد العيىة في بيعد 0,05هستكل)
كيكضػػح ه يػاس الكهاليػة العصػػابية قبػؿ كبعػد تطبيػػؽ البرىػاهج فػي اتجػػاي ال يػاس البعػدم. 

  ( ذلؾ:        5جدكؿ )
التطبيؽ ال بمي كالبعدم لمه ياس  رجات الطلبص فيدلالة الفرؽ بيف هتكسطي د (5جدكؿ )

 عمى ه ياس الكهالية العصابية "ال مؽ هف ت ييـ الأخريف" عدفي بي 

هستكل  ـ
الاىحراؼ  الهتكسط ف التطبيؽ الاختبار

 ت الهعيارم
الدلالة 
عىد 
هستكل 
0,05 

حجـ 
 الأثر

 
ال مؽ هف 
ت يـ 

 خريفالآ

 2,22 16,32 20 قبمي
 دالة 11,84

0.81 
 3,4 11,38 20 بعدم يركب

الطالبػػات عيىػػة البحػػث فػػي التطبيػػؽ  درجػػاتض ( اىخفػػا5) يتضػػح هػػف جػػدكؿ   
) ت ( الهحسػػكبة حيػػث بمغػػت قيهػػة "خػػريفال مػػؽ هػػف ت يػػيـ الآ"عػػد البعػػدم لمه يػػاس فػػي بي 

ػى دالػة 3.38) 0,05( بيىها بمغت قيهة ) ت ( الجدكلية عىد هستكل دلالة 11.84) ( كٌ
كها يتضح أف تأثير البرىاهج ال ائـ عمػى الإىفكجرافيػؾ كبيػر فػي خفػض ، تكلالهسعىد ٌذا 

فعاليػػة البرىػػاهج  ههػػا يعىػػي ، (0.81)حجػػـ الأثػػرهسػػتكل "ال مػػؽ هػػف الآخػػريف" حيػػث بمػػي 
 قبكؿ ٌذا الفرض.الهستخدـ، ك 
كيهكػػف  تفسػػير ذلػػؾ بػػأف  الكهاليػػة العصػػابية تػػلثر سػػمبان عمػػى هفٍػػكـ الػػذات ك   

لػػدل الأفػػراد كيتفػػؽ ذلػػؾ هػػر دراسػػة أكػػارديىك كالكفػػاءة الذاتيػػة  بػػالىفس لث ػػةكات ػػدير الػػذات 
 Ashby & Rice اسػة أشػبي كرايػس، كدر Accardino & et al. (2000) كلخػركف

الدراسػات  ، حيػث أكػدت ٌػذيAkar, et al.(2018)كدراسػة أكػار كلخػركف ،  (2002)
أحهػػػد  دراسػػػتيالعصػػػابية، ك بػػػيف ت ػػػدير الػػػذات كالكهاليػػػة  كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة

كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف الكهاليػػة العصػػابية  ا( التػػي أكضػػحتص2013أ، 2013)
 Gahmi & Damirchilooجٍهػي كداهرشػمكا  ، كدراسػةكت ػدير الػذات كالث ػة بػالىفس

  .بالدافعية للبىجاز كالكفاءة الذاتية العصابية سمبان  التي أكدت ارتباط الكهالية (2015)
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الإىفكجرافيػؾ اكسػبت  هٍػارات جمسػات البرىػاهج التػدريبي الحػالي ال ػائـ عمػىلذلؾ فػدف ك  -
الطالبػػػات فػػػي هجهكعػػػة الدراسػػػة العديػػػد هػػػف الهٍػػػارات التػػػي سػػػٍمت عمػػػيٍف لداء الهٍػػػاـ 

هثؿ هٍارات تىظيـ الكقت كالتمخيص كالتحميؿ كالترتيص كربػط  بجكدة عالية، الهطمكبة هىٍف
، كعػػرض الهعمكهػػات فػػي صػػكر بياىيػػة، كاتخػػاذ كالاسػػتىتاج كالعىاصػػر ببعضػػٍا الخصػػائص

ال رارات الهىاسبة بشأف تحكيؿ الىصكص إلى صكر كعلبقات، كاختيار تصهيـ الإىفكجرافيػؾ 
ف هعىكيػػان  الهػػدربتافالهىاسػػص لكػػؿ هكضػػكع، كتشػػجير  كالثىػػاء عمػػى أدائٍػػف  ،لٍػػف، كتعزيػػزٌ

ف بهسػتكل الأداء  الهرتفػر جػدان كاىهػا بالهثػابرة فػي لداء لمهٍاـ الهختمفة، كعدـ ربػط ت ػديرٌ
إلػػى جاىػػص تشػػجير بعضػػٍف الػػبعض، كػػؿ ذلػػؾ  الهٍػػاـ كالابتكػػار فػػي التصػػهيهات الهختمفػػة،

هكاىيػػاتٍف، كرفػػر هسػػتكل  حسػػف صػػكرة الػػذات لػػديٍف كبػػث فػػي أىفسػػٍف الث ػػة ب ػػدراتٍف كا 
ف دكف قمػؽ هػف لذكاتٍف، كزاد هف دافعيتٍف للبىجػاز، فأصػبحف أكثػر ت ػبلبن لأدائٍػف  ت ديرٌ

ت ييـ الأخريف لهستكاٌف، أك ال مؽ هف عدـ رضا البعض عف هستكل أدائٍف ل ىاعتٍف أف 
ػػللاء  هسػػتكل لدائٍػػف يحظػػى بت ػػدير الهحيطػػيف بٍػػف فػػي هجهكعػػة الدراسػػة كالهػػدربتاف كٌ

حيػث هػىح ٌػذا الت يػيـ  ،لً تأثير كبير ايجابي عمي الطالبات في هجهكعة الدراسةت ييهٍف 
ػف فػي حاجػة إليػً لهكاجٍػة أم ى ػد أك ت يػيـ الايجابي لمط البات الدعـ الىفسي كالعاطفي كٌ

ف لذكاتٍف.  يكجً لٍف هف قًبؿ الأخريف  قد يلثر سمبان عمى ث تٍف أك ت ديرٌ
ة إلػى جاىػص أف الفػرد حيىهػا يثػػؽ فػي ىفسػً كقدرتػً عمػػى الآداء كالاىجػاز فػدف ٌػذي الث ػػ -

ػذي ال ىاعػػة تػلثر فػػي ت يػيـ الآ خػػريف ث أف صػػكرتً عػف ذاتػػً تىت ػؿ إلػػى الآحيػخػػريف لػػً كٌ
ث تً بذاتً كقدراتً كيتفؽ ذلؾ هر دراسة عبد   هف حكلً كتلثر عمى ت ييهٍـ لً في ضكءه

التػػي أكضػػحت ىتائجٍػػا أف الإىفكجرافيػػؾ يرفػػر هسػػتكل الكفػػاءة الذاتيػػة  (، 2017)الصػػهد
ص(، التػي 2013 أ،2013، كدراسػتي أحهػد )لمطػلبص كييحسػف لدائٍػـ كتهثػيمٍـ لمهعمكهػات

هػا يرتبطػاف ايجابيػان  أكدتا أف الطلبص في حاجة إلى الشعكر بالث ة بالىفس كت دير الػذات كٌ
 بخفض الكهالية العصابية.

فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية عىػػد  يػػىص الفػػرض الثالػػث عمػػى كجػػكد  الفػػرض الثالػػث: 
عمػى ه يػاس  "ال مػؽ هػف الخطػأ"( بيف هتكسطي درجات أفراد العيىة في بيعد 0,05هستكل)

 . كيكضػػح جػػدكؿ الكهاليػػة العصػػابية قبػػؿ كبعػػد تطبيػػؽ البرىػػاهج فػػي اتجػػاي ال يػػاس البعػػدم
 :ذلؾ( 6)
 
 
 
 



ر، العدد: )  ـ 9142لسىة  أكتكبر( ثالثال، الجزء 481هجمة كمية التربية، جاهعة الأزٌ
 

 -184- 

التطبيؽ ال بمي كالبعدم  دلالة الفرؽ بيف هتكسطي درجات الطلبص في ( 6جدكؿ) 
 عمى ه ياس الكهالية العصابية "ال مؽ هف الخطأ" عدلمه ياس في بي 

هستكل  ـ
 الاختبار

 طبيؽالت
 
 

الاىحراؼ  الهتكسط ف
 ت الهعيارم

الدلالة 
عىد 
هستكل 
0,05 

حجـ 
 الأثر

ال مؽ هف  
 الاخطاء

 2,84 18,48 20 قبمي
 دالة 12,24

0,78 
 4,08 11,39 20 بعدم كبير

الطالبات عيىة البحػث فػي التطبيػؽ البعػدم فػي  درجات ( اىخفاض 6يتضح هف جدكؿ )   
      ( بيىهػػا بمغػػت قيهػػة12.24بة ) مغػػت قيهػػة ) ت ( الهحسػػك حيػػث ب"ال مػػؽ هػػف الخطػػأ"بيعػػد 
ػػى دالػػة عىػػد ٌػػذا الهسػػتكل، (3.38) 0,05( الجدكليػػة عىػػد هسػػتكل دلالػػة ) ت كهػػا ، كٌ

يتضػػح أف تػػأثير البرىػػاهج ال ػػائـ عمػػى الإىفكجرافيػػؾ كبيػػر فػػي خفػػض هسػػتكل "ال مػػؽ هػػف 
فعاليػػة البرىػػاهج  يعىػػي  ههػػا، (0.78)حجػػـ الأثػػرالأخطػػاء"  لػػدل عيىػػة البحػػث، حيػػث بمػػي 

 كيهكف تفسير ذلؾ كها يمي:قبكؿ ٌذا الفرض.  ك الهستخدـ، 
تضػػهف البرىػػاهج تػػدريص كػػؿ طالبػػة هػػف خػػلبؿ اسػػتراتيجية الىهذجػػة عمػػى تصػػهيـ   

ثـ ت كـ كػؿ طالبػة  بتصػهيـ الإىفكجرافيػؾ الخػاص بٍػا لػبعض الهكضػكعات  ، الإىفكجرافيؾ
ػا هػف خػلبؿ اسػتراتيجية اله ررة عميٍا أك الهٍاـ الهكمفة ب الىهذجػة، كالبيػاف العهمػي، اىجازٌ

الكاجػػص الهىزلػػي، كعػػرض تصػػهيهٍا عمػػى الهػػدربتيف حيػػث ي هػػف بت يػػيـ التصػػهيـ كت ػػديـ ك 
التغذيػػة الراجعػػة، كتيصػػحح الطالبػػة أخطػػاء كقصػػكر تصػػهيهٍا فػػي ضػػكء ٌػػذا الت يػػيـ حتػػى 

لهكضػكع كالهعمكهػات التػي يصبح تصهيهٍا خاليان هف الأخطاء كهشتهلبن عمػى كػؿ عىاصػر ا
ات التي تدعـ ٌذي الهعمكهات، كؿ ذلؾ فػي شػكؿ  تخصً هر الصكر التكضيحية أك الفيديكٌ
تصػػهيـ بسػػيط  كألػػكاف هتىاسػػ ة، تيهكػػف هػػف تػػذكر هػػا يحتكيػػً هػػف هعمكهػػات كهراجعتٍػػا 
بسػػٍكلة، كتػػدارؾ هػػا بٍػػا هػػف أخطػػاء أك أكجػػً قصػػكر أك اضػػافة الهزيػػد هػػف الهعمكهػػات 

أك حػذؼ غيػر الهلبئػـ هىٍػا  كػؿ ذلػػؾ يػتـ بييسػر كسػٍكلة كفػي خطػكات بسػػيطة  كالبياىػات،
ػي غيػر هضػطرة لحػذؼ  ٍػد بسػيط ككقػت قميػؿ كٌ كأكاهر سريعً لا تتطمص هف الطالبػة إلا جي
التصهيـ كمً بؿ اجراء التعديلبت كتصحيح الأخطاء في جزء هف التصهيـ ف ط حيث هكضر 

اف الطالبػة الرجػػكع إلػى تصػهيهٍا فػي أم كقػػت الخطػأ ككػؿ ذلػؾ يػكفر الكقػػت كالجٍػد كبدهكػ
ىيػػان، كلا شػػؾ أف كػػؿ ذلػػؾ سػػاٌـ فػػي كهشػػاركتً هػػر زهيلبتٍػػا أك أسػػتاذات اله ػػرارت الكترك 

ض قمػػؽ الطالبػػات فػػي هجهكعػػة الدراسػػة هػػف الخطػػأ حيػػث أف هٍاهٍػػا يػػتـ هراجعتٍػػا خفػػ
لمتصػػحيح حتػػى كت ييهٍػػا أكثػػر هػػف هػػري كت ػػديـ التغذيػػة الراجعػػة هباشػػرة كاعطائٍػػا الفرصػػة 
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يصؿ التصهيـ إلى هستكل عاؿو هػف الدقػة كالجػكدة بحيػث يح ػؽ الٍػدؼ هىػً، كتتفػؽ ٌػذي 
ا ، حيث أكدت أف التكجيٍات التي تي دـ لمطلبص أثىػاء Noh (2015)الىتيجة هر دراسة ىكٌ

لداء الهٍػػػاـ الهصػػػههة بالإىفكجرافيػػػؾ تي مػػػؿ هػػػف أخطػػػاء الهتعمهػػػيف كأف اسػػػتخداـ الألػػػكاف 
 كجزة بدهكاىٍا تشجير الهتعمهيف عمى فٍـ أفضؿ أيان كاف كـ الهعمكهات.كالىصكص اله

ٌػػػذا إلػػػى جاىػػػص دكر الإىفكجرافيػػػؾ فػػػي تىهيػػػة هٍػػػارات هعالجػػػة الهعمكهػػػات، كالهٍػػػارات -
الابداعية لدل الطلبص، كال درة عمى الى د، كالاستىتاج، ككؿ ذلؾ ي مؿ هف احتهالات الخطػأ، 

كعػػة الدراسػػة. كيلكػػد ذلػػؾ هػػا ذكػػري ٌػػاكس كسػػتيفف كييحسػػف هػػف لداء الطالبػػات فػػي هجه
Howes & Steven(2013)  هػف أف الإىفكجرافيػػؾ لػً دكر فػي زيػػادة تفكيػر كابداعيػػة

هػف قػدرة الإىفكجرافيػؾ  Kenndy & et al.(2014)الطػلبص، كهػا ذكػري كيىػدم كلخػركف 
ا.  عمى تىهية ال درات التحميمية كالاستيعابية ل راءة البياىات كتفسيرٌ

فػركؽ ذات دلالػة احصػائية عىػد هسػتكل  يىص الفرض الرابر عمػى كجػكد فرض الرابر:ال
عمػى ه يػاس الكهاليػة  "ارجػاء الهٍػاـ"( بيف هتكسطي درجػات أفػراد العيىػة فػي بيعػد 0,05)

ذلػؾ (  7. كيكضػح جػدكؿ ) العصابية قبؿ كبعد تطبيؽ البرىاهج فػي اتجػاي ال يػاس البعػدم
 : كها يمي

التطبيؽ ال بمي كالبعدم  لفرؽ بيف هتكسطي درجات الطلبص فيدلالة ا ( 7جدكؿ ) 
 عمى ه ياس الكهالية العصابية "ارجاء الهٍاـ" لمه ياس في بيعد

هستكل  ـ
الاىحراؼ  الهتكسط ف التطبيؽ الاختبار

 ت الهعيارم
الدلالة 
عىد 
هستكل 
0,05 

حجـ 
 الأثر
 

ارجاء  
 الهٍاـ

 3,09 19,42 20 قبمي
 دالة 18,53

0,84 
ر كبي
 2,91 14,31 20 بعدم جدا

الطالبػػات عيىػػة البحػػث فػػي التطبيػػؽ  درجػػات ( اىخفػػاض 7يتضػػح هػػف جػػدكؿ )   
( بيىها بمغػت قيهػة ) ت ( 18.53حيث بمغت قيهة ) ت ( الهحسكبة ) البعدم لمه ياس ، 

ى دالة عىػد ٌػذا الهسػتكل3.38) 0,05عىد هستكل دلالة  الجدكلية كهػا يتضػح أف ، ( كٌ
لبرىاهج ال ائـ عمى الإىفكجرافيؾ كبيػر فػي خفػض هسػتكل "ارجػاء الهٍػاـ" حيػث بمػي تأثير ا

 قبكؿ ٌذا الفرض.فعالية البرىاهج الهستخدـ ، ك  هها يعىي ، (0.84)حجـ الأثر
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إلػى تأجيػػؿ تفػكؽ ذك الكهاليػػة العصػابية يمجػػأ الطالػػص اله كيهكػف تفسػير ذلػػؾ بػأف  
حيث يحاكؿ اقىػاع ىفسػً كالآخػريف أف  ديري لذاتً،هٍاهً الأكاديهية الهككمً إليً لحهاية ت 

تأجيؿ هٍاهً أفضؿ هف أدائٍػا بهسػتكل هتكسػط لا ي بمػً لىفسػً لأىػً لا ي بػؿ إلا بهسػتكل 
( هف أف ٌىػاؾ علبقػة بػيف الخػكؼ الهبػالي 1999أداء كاهؿ، كيكضح ذلؾ ها ذكري جركاف)

الهتفػكقيف، حيػث يتجىبػكف  الت اعس كال صكر الذاتي لدل الكهػالييف كبيففيً هف الاخفاؽ 
ػا بدرجػة عاليػة هػف هكاجٍة خبرات جديدة كيهيمكف لاختيػار الهٍػاـ التػي يسػتطيعك ف اىجازٌ

 )ذكم الكهاليػػػة اللبتكيفية)العصػػػابية( إلػػػى الإرجػػػاء خكفػػػان هػػػف الفشػػػؿ. فيهيػػػؿالكهػػػاؿ، 
Abigail, et al.,  2014, p.166)  ػا إلػى ىٍايػة الكقػت كلػذلؾ يلجػؿ هٍاهػً كيلخرٌ

 .ددالهح
 & Gahmi)كالكفػػاءة الذاتيػػةبالدافعيػػة للبىجػػاز  سػػمبان  العصػػابيةكهػػا تػػرتبط الكهاليػػة  -

Damirchiloo, 2015)  ،يتفػػؽ ذلػػؾ هػػر دراسػػة يػػاك كYao (2005) كدراسػػة ،
( هػػػف أف الكهػػػالييف العصػػػابييف أقػػػؿ فػػػي فاعميػػػة الػػػذات الأكاديهيػػػة كلػػػديٍـ 2015أرىػػػكط)

 إلا أف البرىػػػاهج التػػػدريبي ال ػػػائـ عمػػػىكاديهيػػػة، صػػػعكبات فػػػي أداء الهٍػػػاـ كالكاجبػػػات الأ 
الإىفكجرافيؾ فػي الدراسػة الحاليػة رفػر الكفػاءة الذاتيػة لػدل الطالبػات فػي هجهكعػة  هٍارات

هػف  كشجعٍف عمى لداء الهٍػاـ الهسػىدة لٍػف دكف تأجيػؿ، الدراسة، كزاد دافعيتٍف لمتعمـ،
ف لا يجيػدكف تكظيفٍػا هثػؿ الهثػابرة العديد هػف الهٍػارات التػي يهتمككىٍػا كلكػ خلبؿ تكظيؼ

عمػى البحػث كالعهػؿ كالتػي تهيػػز الطػلبص الهتفكقػكف، كالالتػزاـ عىػػد تىفيػذ الهٍػاـ، ٌػذا إلػػى 
جاىػػػص الهٍػػػارات الجديػػػدة التػػػي اكتسػػػبىٍا هػػػف البرىػػػاهج الحػػػالي هثػػػؿ السػػػرعة فػػػي الآداء 

، ٌػػذا إلػػى كالاىجػػاز، كتػػكفير الكقػػت كالجٍػػد، كاختصػػار الىصػػكص كتحكيمٍػػا لصػػكر هرئيػػة
جاىػػص قػػدرة الإىفكجرافيػػؾ عمػػى التركيػػز عمػػى الفكػػرة الأساسػػية لمهعرفػػة كتػػرابط الهعمكهػػات 
الػػكاردة هػػف خػػلبؿ لكحػػة الإىفكجرافيػػؾ، كطري تػػً غيػػر الت ميديػػة الههتعػػً فػػي عػػرض الهػػادة 
العمهية كالهحتكل هها ييسٍؿ استيعابً، كؿ ذلؾ جعؿ أداء الهٍاـ أكثر تشكي ان كجاذبية، كلا 

تطمػػص ات اىٍػػا بػػذؿ الكثيػػر هػػف الجٍػػد أك اٌػػدار الكقػػت عمػػى العكػػس أصػػبح اىجػػاز الهٍػػاـ ي
ػك هػا زاد هػف دافعيػتٍف لإىٍػاء ٌػذي الهٍػاـ كعػدـ تأجيمٍػا،  كات اىٍا أكثر ييسر كسٍكلة، كٌ
ٍػدان فػي لدائٍػا، أك  حيث أف الطالبات يفضمف تأجيؿ الهٍاـ الصعبة التػي تسػتغرؽ كقتػان كجي

هػف خػلبؿ ىً لات اىٍا، أك تككف ههمة، كقد تـ التغمص عمى ٌػذي الع بػات تحتاج هٍارات هعي
البرىػػػاهج التػػػدريبي فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة باسػػػتخداـ ت ىيػػػة  الهٍػػػارات التػػػي أكسػػػبٍا لٍػػػف

ىيكسػمي  أف الإىفكجرافيػؾ  Young & Hinosly(2014)الإىفكجرافيػؾ. ك يػرل يػكىج كٌ
الحػديث هػف حيػث أخػذ الهعمكهػة كالهعرفػة يلبئـ هتطمبػات الجيػؿ الجديػد كهتطمبػات العصػر 

ػا   ،Noh & et al.(2015)بصكرة هشكقة كهختصرة، كتتفؽ ٌذي الىتيجػة هػر دراسػة ىكٌ
التػػي أكضػػحت أف الإىفكجرافيػػؾ ييسػػتخدـ كػػلداة لتسػػٍيؿ التعمػػيـ، كأكصػػت باسػػتخداهً لحػػؿ 

 العديد هف هشكلبتً، بجاىص دكري في تكفير الكقت كالجٍد عىد اعدادي.
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ٌىػػا يتضػػح أف الإىفكجرافيػػؾ قػػد دعػػـ قػػدرة الطالبػػات عمػػى اكهػػاؿ الهٍػػاـ  كهػػف   
التعميهيػػة بكفػػاءة كفاعميػػة سػػكاء كاىػػت ٌػػذي الهٍػػاـ صػػعبة أك سػػٍمة، ههػػا زاد ث ػػتٍف فػػي 

 أىفسٍف كاىعكس ايجايبيان عمى دافعيتٍف ىحك التعمـ.
 فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية عىػػد يػػىص الفػػرض الخػػاهس عمػػى كجػػكد الفػػرض الخػػاهس:

( بػػيف هتكسػػطي درجػػات أفػػراد العيىػػة  فػػى الدرجػػة الكميػػة عمػػى ه يػػاس  0,05هسػػتكل ) 
ال مؽ هف ت ييـ الأخػريف  –ال مؽ هف الخطأ  –)الهعايير الهرتفعة للؤداء  الكهالية العصابية

 .قبؿ كبعد تطبيؽ البرىاهج في اتجاي ال ياس البعدم ارجاء الهٍاـ( –
ت( )ىحرافػػػات الهعياريػػػة كقيهػػػة بية كالا (  الهتكسػػػطات الحسػػػا8 )كيكضػػػح جػػػدكؿ 

 .الكهالية العصابية التطبيؽ ال بمي كالبعدم له ياس فيلهجهكعة البحث 
ال بمي كالبعدم لمه ياس  دلالة الفرؽ بيف هتكسطي درجات الطلبص في التطبيؽ (8جدكؿ )

 الكهالية العصابيةله ياس " الدرجة الكمية"في 
هستكل  ـ

 الاختبار
الاىحراؼ  كسطالهت ف التطبيؽ

 الهعيارم
الدلالة  ت

عىد 
هستكل 
0,05 

حجـ 
 الأثر

 0,89 دالة 24,68 3,43 69,09 20 قبمي الدرجة الكمية 
كبير 
 جدا

 5,32 49،20 20 بعدم

طالبػات عيىػة البحػث فػي التطبيػؽ  درجػات ( يتضػح اىخفػاض8هف خلبؿ جػدكؿ )  
أبعادي ) الهعايير الهرتفعػة لػلؤداء، ال مػؽ ية له ياس الكهالية العصابية بدرجة الكممالبعدم ل

حيػث بمغػت قيهػة ) ت ( الهحسػكبة  ،هف الخطأ، ال مؽ هػف ت يػيـ الأخػريف، ارجػاء الهٍػاـ(
ى د3.38) 0الجدكلية عىد هستكل دلالة   (ت)( بيىها بمغت قيهة  24.68) الػة عىػد ( كٌ

رافيػػؾ كبيػر فػػي خفػػض كهػا يتضػػح أف تػأثير البرىػػاهج ال ػػائـ عمػى الإىفكج ، ،ٌػذا الهسػػتكل
، (0.89)حجػـ الأثػرهستكل "الكهالية العصابية" لدل الطالبات في عيىة البحث، حيث بمػي 

 ، كيهكف تفسير ذلؾ بأف:ٌذا الفرض بكؿقفعالية البرىاهج الهستخدـ، ك  هها يعىي 
الفاعمػػة فػػي هعالجػػة الهعمكهػػات العمهيػػة  الإىفكجرافيػػؾ ييعػػد أكثػػر التطبي ػػات الإلكتركىيػػة-
ع ػدة بطري ػػة كاضػػحة كسػٍمة، حيػػث ي ػػكـ بتهثيػػؿ الهعمكهػات كالبياىػػات العمهيػػة، كييعػػزز اله

اكتساص الطلبص لأكبر قدر ههكف هف الخبرات، هها يعػكد بالفائػدة عمػى الطالبػات هػف حيػث 
اثػػػارة دافعيػػػتٍف ىحػػػك عهميػػػة الػػػتعمـ، كتفسػػػير الهعمكهػػػات الهجػػػردة، كاكتسػػػاص الخبػػػرات 
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هف كضر هعػايير لػلؤداء كالكصػكؿ الطالبة في هجهكعة الدراسة لأكاديهية بدقة، هها هكف ا
لٍػػا كه ارىتٍػػا بهعػػايير لداء بػػاقي الػػزهيلبت فػػي هجهكعػػة الدراسػػة هػػف خػػلبؿ الهىاقشػػات، 
كتحسيف لدائٍا حتى تصؿ إلػى الهسػتكل الهطمػكص دكف قمػؽ هػف الفشػؿ حيػث أف التعػديؿ 

فيػؾ، كفػي ٌػذا الصػدد ييشػػير الإىفكجرا كالتصػحيح هتػاح فػي أم خطػكة هػف خطػكات تصػهيـ
إلػػى أف التطبي ػػات الإلكتركىيػػة الهتعم ػػة بػػالتعميـ، أسػػٍهت  Freiberger(2019)فربريجػػر

فػػي تحفيػػز اٌتهاهػػات الطػػلبص كشػػغفٍـ الأكػػاديهي كاسػػتخداهٍا فػػي حػػؿ الهشػػكلبت العمهيػػة 
صػة كتطكير هٍارات البحث كالتفكير، هها جعمٍا داعـ قػكم لمطػلبص لإىشػاء تطبي ػاتٍـ الخا

 باستخداـ البرهجيات الهختصة في تطكير التطبي ات التعميهية.  
الكفػػػاءة الذاتيػػة لمطالبػػػات، كحسػػف هػػػف لدائٍػػف هػػػف خػػلبؿ الهٍػػػارات الإىفكجرافيػػؾ رفػػر -

ف كالاستراتيجيات التي أكسبٍا  ث تٍف ب دراتٍف  تلذكاتٍف، كرفعلٍف كالتي زادت هف ت ديرٌ
ػك هػا الهٍاـ الهكمفات بٍا دكف ابطػاء أك تمكػل،  كحفزتٍف لاىجازعمى الىجاح كالاىجاز،  كٌ
ت بػػػؿ ى ػػػد الأخػػػريف هٍهػػػا كػػػاف ت يػػػيهٍـ، كيتفػػػؽ ذلػػػؾ هػػػر دراسػػػتي هػػػىحٍف ال ػػػدرة عمػػػى 

ص( حيػػػػث أكػػػػدتا حاجػػػػة الطػػػػلبص ذكم الكهاليػػػػة العصػػػػابية لمث ػػػػة 2013أ،  2013أحهػػػػد)
الهحفػزة،  التػي  بذكاتٍف، كلديٍـ تدىي في ت دير الػذات، ههػا يتطمػص تػكفير البيئػة الداعهػة

 .تساعدٌـ عمى تح يؽ الاىجاز كالىجاح
تضهف البرىاهج التدريبي ال ائـ عمى الإىفكجرافيؾ العديد هف الأىشطة التدريبية الفرديػة،  -

كالتشاركية، كها تضهف حم ات ى اش للبستفسار عف الخبرات الأكاديهيػة هػف الػزهيلبت فػي 
ههػػا قمػػؿ هػػف  كجيٍػػات خػػلبؿ العهػػؿ كالتػػدريص،، هػػر تػػكافر التهجهكعػػة الػػتعمـ أك الهػػدربتاف
 تتضػح ات، كالتكجيٍػات،كالاستفسار ً هف خلبؿ الهىاقشات، ال مؽ هف كجكد أخطاء حيث أى

ػػف  تػػاحالهعمكهػػات الغاهضػػة أك الصػػعبة عمػػى الطالبػػات كي لٍػػف أداء التكميفػػات كالهٍػػاـ كٌ
 يشعرف بالإطهئىاف لصحة ها ي هف بً.

هكف لمطالبػػات فػػيي خػػلبؿ الصػػكر كالرسػػكهات كالأشػػكاؿ، ات هػػف  ػػدـ الهعمكهػػالإىفكجرافيػػؾ يي -
ا كحفظٍا كاس اكتسػاص الهعرفػة بصػكرة أسػٍؿ، ترجاعٍا بسٍكلة هها يزيد هػف فيػرص ترهيزٌ

هر اهكاىية ربط الهادة العمهية هر بعضٍا البعض، كتشجير كاستثارة تفكيػر الطالبػات، كهػا 
ف بأىٍف قادرات عمػى يعطٍف الفرصة للببتكار كالابداع في تصهيهات الإ  ىفكجرافيؾ، كيشعرٌ

اهٍف الاىجػػاز كالىجػػاح، ههػػا يزيػػد هػػف دافعيػػتٍف لمػػتعمـ، ك ي ػػكم رغبػػتٍف فػػي اىٍػػاء هٍػػ
ا  .كاىجازٌ

( أف خػػرائط الع ػػؿ تيسػػٍـ فػػي تىهيػػة ال ػػدرة 6، ص2013كفػػي ٌػػذ ا الصػػدد يػػرل الرفػػاعي )
ف كالأيسر، كايجػاد علبقػة عمى تذكر كاسترجاع الهعمكهات، كالاستفادة هف جزئي اله  الأيه

بػػيف الهتغيػػرات كالػػربط بيىٍػػا، كايجػػاد الحمػػكؿ لمهشػػكلبت بصػػكرة أسػػرع كأسػػٍؿ، كالهسػػاعدة 
 البىاء، هها يح ؽ الصحة الىفسية. لتفكير الإيجابي عمى التفكير الإبداعي كترسي  ا
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هػػف خػػلبؿ  الإىفكجرافيػػؾ يهكػػف لمطالبػػات تطبيػػؽ أسػػاليص هتىكعػػة هػػف الػػتعمـ )الهػػرف/ -
اله يد(، هها يهػىحٍف الث ػة فػي قػدرتٍف عمػى اكتسػاص الهعرفػة كتىظيهٍػا كاسػتخداهٍا فػي 

ك ها أكدت عميً العديد هػف الدراسػات هىٍػا دراسػة إبػراٌيـ) التػي ( 2016هكاقؼ جديدة، كٌ
 ىهطػػػػي الػػػػتحكـ الهرف/اله يػػػػد فػػػػي بيئػػػػة تكيفيػػػػة ذكيػػػػة لتىهيػػػػة هٍػػػػارات تطػػػػكير تىاكلػػػػت

 .الاىبساطييف/الاىطكائييفهطي الشخصي كأثر ذلؾ عمى ىلإىفكجرافيؾ ا
التفاعمي( في ب ػاء أثػر الػتعمـ  -الهتحرؾ –ييسٍـ الإىفكجرافيؾ بأىهاطً الهختمفة)الثابت  -

ػك هػا يتفػؽ هػر دراسػة السػيد) (، التػي أكػدت عػدـ كجػكد أم فػركؽ 2016لدل الطلبص، كٌ
ىػػي أف كػػؿ أىهػػاط دالػػة احصػػائية فػػي ب ػػاء أثػػر الػػتعمـ بػػاختلبؼ أىهاطػػً الػػثلبث، ههػػا ييع

الإىفكجرافيؾ لٍا ىفس الأثػر فػي ب ػاء أثػر الػتعمـ ، كأف الدراسػات التػي أكضػحت غيػر ذلػؾ 
 ربها يعكد لصغر حجـ الهجهكعات الهستخدهة في ٌذي الدراسات.

ا أف البرىػاهج التػدريبي فػي الدراسػة     كيتضح هف العرض السابؽ لىتائج الدراسة كتفسػيرٌ
الإىفكجرافيػػؾ خفػػػض الكهاليػػة العصػػػابية بأبعادٌػػا) الهعػػػايير  تهٍػػػاراالحاليػػة ال ػػػائـ عمػػى 

لػػدل  ارجػػاء الهٍػػاـ(، –ال مػػؽ هػػف الخطػػأ  –ال مػػؽ هػػف ت يػػيـ الأخػػريف  –الهرتفعػػة لػػلآداء 
كدعػـ لػديٍف الهٍػارات الإيجابيػة التػي هكىػتٍف هػف كضػر  ،الطالبات فػي هجهكعػة الدراسػة

يٍف ال مػػػؽ الهصػػػاحص لتىفيػػػذ ٌػػػذي كخفػػػض لػػػد ،الأٌػػػداؼ كالتخطػػػيط لتىفيػػػذٌا، كتح ي ٍػػػا
ف لا  ،الأٌداؼ قػدراتٍف عمػى هػر الث ػة فػي ىجػاز الهٍػاـ، كهاترتص عميٍا هػف هٍػاـ، كحفػزٌ

ف كتفػكقٍف كهػا تعػكدف، كػؿ ذلػؾ هػر اختصػار الىجاح في تح يؽ ذلؾ، ك  الحفاظ عمى تهيزٌ
ٍػػػد كالسػػػرعة ة تصػػػاهيـ الإىفكجرافيػػػؾ الخاصػػػعػػػرض الإبػػػداع فػػػي فػػػي الآداء ك  الكقػػػت كالجي

 .بالهٍاـ الهسىدة لٍف
 :التكصيات
تصهيـ البراهج التدريبيػة التػي تػدعـ الكهاليػة التكيفيػة لػدل الطػلبص لككىٍػا دافػر  -

 للبىجاز كالتفكؽ.
ـ إحدل الفئات ا - لخاصة التي تسٍـ في ت ػدـ الاٌتهاـ بالطلبص الهتفكقيف باعتبارٌ

 .الهجتهر
جيػػا كالت ىيػػة الحديثػػة لطػػلبص الاٌتهػػاـ بػػالبراهج التدريبيػػة ال ائهػػة عمػػى التكىكلك  -

 الدراسات العميا كالتي تسٍؿ لٍـ لداء هٍاهٍـ الأكاديهية كالبحثية.
استخداـ أساليص الت كيـ البديؿ هر الطػلبص كخاصػة الفػائ يف هػىٍـ كالتػي تتىػاكؿ  -

ت ييـ جكاىص هتعددة لديٍـ كلا ت تصػر عمػى اختبػارات الكرقػة كال مػـ كذلػؾ لت ميػؿ 
 الت ميدية التي تزيد هف الكهالية العصابية لدل الطلبص. الهكاقؼ الاختبارية
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كضر هعػايير هتىكعػً ت ػيس عػدة جكاىػص هٍاريػة كسػمككية كىفسػية عىػد اختيػار  -
ـ عمػى الهعػدؿ الدراسػي كذلػؾ  طلبص الدراسات العميا كعػدـ الاقتصػار فػي اختيػارٌ

 هف خلبؿ تطبيؽ ه اييس ه ىىة ت يس ٌذي الجكاىص.
ىفكجرافيػػؾ هػػف خػػلبؿ الإ  صػػؿ كتبػػادؿ الهعمكهػػات كالخبػػراتتشػػجير الاتصػػاؿ كالتكا -

 بيف الطلبص هف خلبؿ اىشاء هكاقر كصفحات تكاصؿ بيىٍـ.
ػػػا ت ىيػػػة جديػػػدة كهسػػػتحدثة فػػػي  - التكظيػػػؼ الأهثػػػؿ لت ىيػػػة الإىفكجرافيػػػؾ باعتبارٌ

العهمية التعميهية لها لٍا هف دكر بارز كهٍـ في تىهية الث افة البصرية كالابداع 
لدل الطػلبص كتخفػؼ عػىٍـ عػصء هعالجػة الكػـ الٍائػؿ هػف الهعمكهػات  كالابتكار

 كالىصكص.
ضػػركرة الاٌتهػػاـ بتصػػهيـ التعمػػيـ الػػذم يسػػاعد الطػػلبص عمػػى التجٍيػػز العهيػػؽ  -

 لمهعمكهات كليس التجٍيز السطحي لٍا.
 البحكث اله ترحة:

فاعميػػة برىػػاهج قػػائـ عمػػى التػػدفؽ الىفسػػي فػػي خفػػض الكهاليػػة العصػػابية لػػدل  -
 بات الجاهعة.طال

فاعميػػة برىػػاهج تػػدريبي قػػائـ عمػػى الإىفكجرافيػػؾ فػػي تىهيػػة الكفػػاءة الذاتيػػة لػػدل  -
 طالبات الجاهعة.

فاعميػة برىػاهج قػائـ عمػى السػيككدراها فػي خفػض الكهاليػة العصػابية لػدل طػػلبص  -
 الجاهعة.
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