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ف الأكاديمي لدى عينة من طلبة الطب البشري
ّ
 مستوى التكي

 في جامعة الخليج العربي في ضوء متغيري النوع والجنسية 
 عامر المرابحة  /إعداد

 مممكة البحريف -جامعة الخميج العربي
 الممخص:

مستوى التكيّؼ الأكاديمي لدى عينة مف طمبة التعرؼ عمى  إلى ةالحالي الدراسة تىدف    
العوامؿ عض ببالإضافة إلى التعرؼ عمى  ،الطب البشري في جامعة الخميج العربي

، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تكيؼ الطمبة أكاديمياً درجة والمتغيرات التي يمكف اف تؤثر عمى 
لمتكيؼ الأكاديمي والذي  (Henry Borow)تـ استخداـ مقياس ىنري بوروالحالية 

( فقرة. وبعد التأكد مف اف المقياس بصورتو النيائية يمتاز بدلالات صدؽ 52يتكوف مف )
طالباً ( :27، تـ تطبيقو عمى عينة بمغ عددىا )ة لأغراض الدراسة الحاليةوثبات مناسب

. وللئجابة عف أسئمة وطالبة مف طمبة الطب لمسنة الدراسية الأولى تـ اختيارىـ عشوائياً 
الدراسة تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، بالإضافة إلى استخداـ 

إلى أف قمة، واختبار تحميؿ التبايف الأحادي. وأشارت النتائج اختبار )ت( لمعينات المست
إلى عدـ مستوى التكيّؼ الأكاديمي لدى الطمبة جاءت بدرجة متوسطة، كما أشارت النتائج 

بيف متوسط درجة التكيّؼ  ( 0.05 α)عند مستوى وجود اختلبؼ داؿ إحصائياً 
عدـ وجود اختلبؼ داؿ إلى  الأكاديمي لدى الطمبة باختلبؼ جنس الطالب، بالإضافة

بيف متوسط درجة التكيّؼ الأكاديمي لدى الطمبة  ( 0.05 α)عند مستوى إحصائياً 
باختلبؼ جنسية الطالب. وفي ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية مف نتائج فإنو يوصي 
بضرورة إجراء مزيدا مف الدراسات تتعمؽ بدرجة التكيّؼ الأكاديمي وعلبقة ببعض 

 يرات كالضغوط النفسية ونمط شخصية الطالب.المتغ
 الكممات المفتاحية: التكيّؼ الأكاديمي، طمبة الطب البشري

The level of academic adaptation for a sample of medical 
students at the Arabian Gulf University according to 

gender and nationality 

Abstract 

The aim of this study was to explore the level of academic 
adaptation among medical students at the Arabian Gulf 
University and the factors that affect it. For this goal, we used 
Henry Borow`s scale for academic adaptation which is composed 
of 52 items. Prior to actual data collection, the scale validity and 
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reliability were checked. Our sample was comprised of (169) year 
one students who were randomly selected from the College of 
Medicine and Medical Sciences, Arabian Gulf University, in 
Bahrain. Collected data was analyzed by using standard 
deviation, independent sample t-test and one way ANOVA. Our 
results showed that the level of academic adaptation among 
medical students was moderate. No statistically significant effects 
were reported between student`s academic adaptation and gender 
or nationality. Based on this data, we recommend that more 
research is needed to study possible correlation between academic 
adaptation and other factors such as psychological stress, 
student`s personality among others.  

Keywords: Academic adaptation, Medical students 

 :مقدمة
شغؿ مفيوـ التكيّؼ الأكاديمي اىتماـ البػاحثيف فػي مجػالات عمػـ الػنفس والتربيػة  

منذ وقػت طويػؿ، نظػراً لارتباطػو الوثيػؽ بالعديػد مػف العوامػؿ ذات التػأثير الواضػ  فػي حيػاة 
واحي الفػػرد، وخصوصػػاً فيمػػا يتعمػػؽ بالصػػحة النفسػػية، وتحقيػػؽ النجاحػػات فػػي مختمػػؼ نػػ

الحياة، سواء عمى الصعيد الأسري أو الاجتماعي أو الأكػاديمي، ويسػاىـ الشػعور بالكفػاءة 
الذاتية بتنمية وتطوير السمات الشخصية ذات الطابع الإيجابي لػدى الطمبػة، وبالتػالي فإنػو 
يعمؿ عمى تحسيف التكيّؼ الأكاديمي، ويسػاىـ بزيػادة الثقػة بػالنفس وتحقيػؽ احتػراـ الػذات 

 (.2010الد، بني خ)
يتأثر التكيّؼ الأكاديمي داخؿ المؤسسات التربوية بالجو الأكاديمي السائد فييا، و 

فالمجتمع الأكاديمي الإيجابي ىو الذي تسوده الحرية والديمقراطية، وروح العدالة، 
والمساواة، والمودة والتعاطؼ بيف الطمبة أنفسيـ ومع مدرسييـ، وىو الذي يساعد الطمبة 

ؿ طاقاتيـ وقدراتيـ إلى الحد الأقصى، بالإضافة إلى الدور الإيجابي عمى استغلب 
مف خلبؿ تفاعميـ الإيجابي مع الطمبة، واعتمادىـ المناىج وطرؽ التدريس  ،لممدرسيف

 (.3117الناصر، التي تساىـ في تنمية ميارات الطمبة ومعارفيـ )
ي سيكولوجيا وتعتبر دراسة التكيؼ الأكاديمي مف بيف الجوانب الأساسية ف

التكيؼ التي نالت اىتماـ الباحثيف، وتتعمؽ دراسة ىذا النوع مف التكيؼ بجوانب تتصؿ 
بالسموؾ التربوي لمفرد ضمف إطار المؤسسات التربوية الرسمية، التي تمارس عمميا؛ 
بيدؼ إحداث التغيرات التي تتصؿ بإمكانية تحقيؽ أىداؼ التعميـ المدرسي، لذلؾ فإف 

تربوية الحديثة المتعمقة بالتكويف العقمي والشخصي لمفرد المتعمـ، أخذت تؤكد الاتجاىات ال
عمى مبدأ التكامؿ الشخصي، وبذلؾ أخذت تعطي اىتماماً أكبر لمجوانب التكيفية عند الفرد 
بالإضافة إلى اىتماميا بنموه العقمي. وقد أثرت ىذه الاتجاىات عمى تنشيط الدراسات 
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لصحة النفسية والتكيؼ النفسي لمتلبميذ في المواقؼ المدرسية المتعمقة بتوفير أسباب ا
 (.:2:8)أبو طالب، 

ويمكف القوؿ أف التكيّؼ الأكاديمي ىو محاولة الطالب التفاعؿ والتواصؿ داخؿ 
، ومناىج دراسية، وأقرافمع جميع جوانب العممية التعميمية مف مدرسيف،  الدراسةحجرة 

دارة، ونظاـ امتحانات، وغيرىا ، بحيث يساىـ ذلؾ في مواجية متطمبات البيئة الدراسية، وا 
 (.3126السعايدة، وبالتالي رضا الطالب عف ىذه الجوانب وقناعتو بيا )

ويعد التكيؼ الأكاديمي مف المقومات الأساسية التي تقوـ عمييا الأنظمة 
في فقط؛ الأكاديمية لأية مؤسسة. فالمؤسسات التعميمية لا تيتـ بالجانب العقمي والمعر 

نما تيتـ بالتكيؼ الأكاديمي لمطلبب مع المواد التعميمية أيضا. كما يعد التكيؼ الأكاديمي  وا 
مف المفاىيـ المركبة، حيث يرتبط بو عدد مف المظاىر والممارسات السموكية عند المتعمـ 
في المواقؼ التعميمية والتي يتحدد مف خلبليا نمط التكيؼ الأكاديمي مف حيث كونو 

اً جيد التكيؼ أو سموكاً سئ التكيؼ؛ فالمظاىر السموكية التي يكثر تكراراىا، وتستمر سموك
لمدة زمنية طويمة نسبيا وتدؿ عمى سموؾ أكاديمي جيد التكيؼ تتض  مف المظاىر الآتية: 
التركيز أثناء المطالعة، والانتباه في الصؼ، والمشاركة الصفية في النقاش وعدـ التخمؼ 

ات الدراسية في مواعيدىا المحددة، والاتجاىات الايجابية نحو المؤسسة عف انجاز الميم
التعميمية والتقيد بالأنظمة والتعميمات فييا، وعدـ تكرار الغياب والاعتداء عمى الزملبء، 
وعدـ شكوى المدرسيف مف سوء تصرؼ الطالب، وكذلؾ الرضا عف دراستو وتخصصو 

 .(:2:9سياونة، )
 دراسة:ال مشكمة وأسئمة

نمػػا أصػػبحت  لػػـ تعػػد الجامعػػة فػػي عصػػرنا الحػػالي مجػػرد وسػػيمة إعػػداد لمحيػػاة وا 
الحيػػاة ذاتيػػػا، الامػػػر الػػػذي لا يحقػػؽ لمطمبػػػة اسػػػتقلبليـ المػػػادي، فيػػـ بحاجػػػة لمػػػف يقػػػؼ 

ستراتيجية مغػايرة اجؿ متابعة دراستيـ، وفي الوقت ذاتو يطمب منيـ استخداـ أبجانبيـ مف 
تزاف السموؾ، وتتطمػب مػنيـ الاسػتقلبؿ اييا رجاحة العقؿ و لاستراتيجية المراىقيف، يفترض ف

عبػػاء حيػػاتيـ، وتعرضػػيـ لأسػػموب جديػػد فػػي المعاممػػة داخػػؿ الحػػرـ أعػػف والػػدييـ وتحمػػؿ 
الجامعي، فالاختلبط بيف الجنسيف تجربػة لػـ تألفيػا الغالبيػة العظمػى مػف الطمبػة فػي العػالـ 

لػـ يعيػده طمبػة المرحمػة الثانويػة، كمػا الشرقي، كما أف حرية الفكر والمناقشة موقؼ جديد 
 ؛أف نظاـ التدريس خبرة لـ يمروا بيا مف قبؿ؛ فيػـ المسػؤولوف عػف محاضػراتيـ وأبحػاثيـ

ليذا فالطالب الجامعي يعيش داخػؿ مجتمػع صػغير ممػيء بالمسػؤوليات والخبػرات الجديػدة، 
متباينػة، فمػنيـ ويمثمػوف مسػتويات اجتماعيػة  جنسػيات مختمفػة،ينتمػوف إلػى  اً ويضـ أفراد

القرى ومنيـ مف انحدر مف مجتمع مغمػؽ، ومػنيـ جاء مف مف جاء مف المدف، ومنيـ مف 
 (.3126السعايدة وآخروف، مف جاء مف مجتمع منفت  )
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إف انػػدماج الطالػػب فػػي الحيػػاة الجامعيػػة يتػػأثر بعػػدد مػػف المتغيػػرات منيػػا مػػدى 
ذا كاف كؿ شخص يواجو ط واؿ حياتو أنواعاً مػف المتاعػب امتلبكو مف مقومات وميارات، وا 

والمشػكلبت النفسػػية، فػػإف أىػػـ مػػا يميػػز الأشػػخاص ذو الكفػػاءة مػػف الناحيػػة النفسػػية لػػيس 
مقدار مػا يواجيونػو مػف مشػكلبت، بػؿ ىػو طريقػة اسػتجاباتيـ ليػذه المشػكلبت، ومقػدرتيـ 
 عمى مواجية تحدياتيـ ومشكلبتيـ دوف يأس ميما كانت نوعيػة ىػذه المشػكلبت؛ بحيػث لا
تفقدىـ ثقتيـ بانفسيـ ومقدرتيـ عمى التوافؽ معيا، ويطمؽ عادة عمى القدرة عمى مواجية 
مشػػػكلبت الحيػػػاة بكفػػػاءة، وعػػػدـ فقػػػداف الثقػػػة بػػػالنفس، وعػػػدـ فقػػػداف الاتػػػزاف الوجػػػداني 

 (.2006والاستغراؽ في المشكلبت أسـ قوة الانا أو الصلببة )رياف، 
مػف الضػغوط والمشػكلبت التكيّفيػة التػي  وطمبة الجامعات عموماً يتعرضوف لأنواع

مػػف شػػأنيا أف تزيػػد لػػدييـ القمػػؽ الاجتمػػاعي واحتمػػاؿ تطػػوره تػػدريجياً، والمعانػػاة مػػف آثػػاره 
مستقبلب مما يؤثر سمباً في سموكيـ، وتكيّفيـ الأكاديمي، وطريقة تعامميـ مع الآخػريف فػي 

الحميمػػػة التػػػي تػػػربطيـ  المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة المختمفػػػة. فالطمبػػػة بحاجػػػة إلػػػى العلبقػػػات
بػػالآخريف، والتػػي يشػػعروف مػػف خلبليػػا بػػأنيـ جػػزء مػػف المجتمػػع، وأف ىنػػاؾ مػػف يشػػاركيـ 

 أفكارىـ واىتماماتيـ ويمد ليـ يد العوف إذا ما احتاجوا إلى المساعدة.
ومف ىنا جاءت فكرة ىػذه الدراسػة مػف قبػؿ الباحػث لموقػوؼ عمػى طبيعػة التكيػؼ 

فػي  معظـ الطمبة وذلؾ لكوف لبشري في جامعة الخميج العربي؛الأكاديمي لدى طمبة الطب ا
عمى الػرغـ و  ،جامعة الخميج العربي يمثموف معظـ دوؿ مجمس التعاوف لدوؿ الخميج العربي

ف الطالػػب الػػذي ينتقػػؿ مػػف مرحمػػة إلػػى أمػػف تشػػابو البيئػػات لجميػػع دوؿ الخمػػيج العربػػي إلا 
تختمػؼ عميػو بعػض جػؿ الدراسػة أارجو مف أو خ ،أخرى سواء كاف ىذا الانتقاؿ داخؿ وطنو

المظاىر كالبيئية والاجتماعية والتعميمية سواء داخؿ الجامعة أو خارجيا، مما يسيـ أحياناً 
في تعرضيـ لأشكاؿ مختمفة مف المشكلبت في الجوانػب النفسػية والأكاديميػة والاجتماعيػة، 

عي، وقػػد يػػنعكس ذلػػؾ عمػػى والتػػي تػػؤثر فػػي أدائيػػـ الدراسػػي وتكػػيفيـ الأكػػاديمي والاجتمػػا
غيػػابيـ عػػف بعػػض المحاضػػرات والرغبػػة المسػػتمر فػػي السػػفر المتكػػرر وضػػعؼ التواصػػؿ 

بحياة نفسػية خاليػة نسػبياً مػف طالب الجامعة ينبغي أف يتمتع زملبئيـ. لذا الاجتماعي مع 
مما يجعمو يعيش في طمأنينو ومثػابرة بعيػدا عػف التنػاقض  ،والصراعات المستمرة ،التوترات

ؼ الطمبػػة وبغيػػة تحقيػػؽ ذلػػؾ لا بػػد لنػػا مػػف الوقػػوؼ عمػػى حقيقػػة مػػدى تكيّػػ، ي سػػموكياتوفػػ
كي لا يبقى تشػخيص المشػكمة وصػفياً أكاديمياً مف خلبؿ الكشؼ عف مستوى ىذا التكيّؼ. 

قائماً عمى التخميف، بالإضافة إلى توصيؼ الواقع بشكؿ كمي ودقيؽ. ومف ىنػا فإنػو يمكػف 
 خلبؿ الإجابة عف الأسئمة التالية:مف  الدراسةصياغة مشكمة 

السؤاؿ الاوؿ: "ما مستوى التكيّؼ الأكاديمي لدى طمبة الطب البشري في جامعة  -
 الخميج العربي"؟
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درجة التكيّؼ الأكاديمي لدى طمبة الطب البشري في  تختمؼالسؤاؿ الثاني: "ىؿ  -
 "؟)ذكر، أنثى( الطالب نوع باختلبؼجامعة الخميج العربي 

درجة التكيّؼ الأكاديمي لدى طمبة الطب البشري في  تختمؼالث: "ىؿ السؤاؿ الث -
)بحريني، سعودي، كويتي،  جنسية الطالب باختلبؼجامعة الخميج العربي 

 "؟عُماني(
  : الدراسة أىداؼ

 إلى ما يمي: ةالحالي الدراسةيدؼ ت 
التعرؼ عمى مستوى التكيّؼ الأكاديمي لدى عينة مف طمبة الطب البشري في  -

 معة الخميج العربي.جا
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في متوسط درجة التكيّؼ الأكاديمي لدى الطمبة  -

 باختلبؼ جنس الطالب.
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في متوسط درجة التكيّؼ الأكاديمي لدى الطمبة  -

 .باختلبؼ جنسية الطالب
 :  الدراسةأىمية 

ة الحالية في أنيا تدعـ التصورات النظرية تكمف الأىمية النظرية لمدراسالأىمية النظرية: 
والتى لـ تنؿ الحظ الوافر مف المرتبطة بالتكيؼ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة 

 .البحث والدراسة فى البيئة العربية
في معرفة مستوى التكيّؼ ة الحالي التطبيقية لمدراسةمية الأىتكمف الأىمية التطبيقية: 

بالإضافة  ،طب البشري في جامعة الخميج العربيالأكاديمي لدى عينة مف طمبة ال
إلى التعرؼ عمى العوامؿ والمتغيرات التي يمكف اف تؤثر عمى تكيؼ الطمبة 
أكاديمياً، وىذا بدوره يساعد عمى وضع أسس لتييئة الجو الأكاديمي الملبئـ  

، وتقديـ كافة أنواع الدعـ الممكنة لمطمبة خصوصا في السنوات والمناسب لمطمبة
لدراسية الأولى لمتخفيؼ مما قد يتعرضوف لو مف ضغوطات يمكف أف تؤثر عمى ا

 .تكيفيـ الاكاديمي
 
 

 حدود الدراسة:
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 مممكة البحريف. -طمبة الطب البشري في جامعة الخميج العربي الحدود المكانية:
 مقياس التكيّؼ وىي اتـ استخدامي التي بالأداة: تحددت نتائج الدراسة الحدود الموضوعية

 الأكاديمي.
تـ إجراء ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الأكاديمي  الحدود الزمانية:

 ـ.2017/2018
اقتصرت الدراسة الحالية عمى عينة مف طمبة السنة الدراسية الأولى مف  الحدود البشرية:

 مممكة البحريف. -طمبة الطب البشري في جامعة الخميج العربي
 ة والتعريفات الإجرائية:مصطمحات الدراس

وىو نتاج لتفاعؿ الطالب مع المواقؼ المختمفة. وعممية التكيّؼ التكيّؼ الأكاديمي: 
والقدرة التحصيمية،  ،الأكاديمي لمطالب محطة لتفاعؿ عدد مف العوامؿ، كالقدرة العقمية

والظروؼ والميوؿ التربوية، والاتجاىات نحو النظاـ التعميمي والحالة النفسية لمطالب، 
 .)3118الأسرية بشكؿ عاـ. )القضاة، 

التعريؼ الإجرائي: ىو مجموع الدرجات التي يتحصؿ عمييا الطمبة أفراد عينة الدراسة في 
 مقياس ىنري لمتكيؼ الاكاديمي.

وىـ جميع الطمبة الممتحقيف بكمية الطب والعموـ الطبية في جامعة طمبة الطب البشري: 
بحريف لمسنوات الدراسية مف الأولى إلى السادسة مف العاـ الخميج العربي في مممكة ال

 ـ.2018/2017الدراسي 
 :الإطار النظري

 مفيوـ التكيؼ الأكاديمي:
تعتبر عممية التكيؼ الأكاديمي نتاجاً أساسياً لتفاعؿ الفرد مع المواقؼ التربوية، 

كقدرتو العقمية  وتعتبر عممية التكيؼ الأكاديمي لمتمميذ محصمة تفاعؿ عدد مف العوامؿ؛
والتحصيمية وميولو التربوية، اتجاىاتو نحو النظاـ الدراسي، حالتو النفسية، وظروفو 
الأسرية بشكؿ عاـ. وبذلؾ فإف مفيوـ التكيؼ الأكاديمي ىو مفيوـ مركب يرتبط بو عدد 
مف المظاىر والممارسات السموكية عند الفرد المتعمـ في المواقؼ التعميمية المختمفة، 

 (.:2:8تي يتحدد مف خلبليا نمط التكيؼ الأكاديمي )أبو طالب، وال
( إلى أف التكيؼ الأكاديمي يعتبر أحد جوانب التكيؼ 3114وتشير )المغربي،  

العاـ الذي يرتبط بالصحة النفسية لمفرد، وىي عممية معقدة تنشأ عف تفاعؿ الفرد مع 
 المواقؼ التربوية والحياة الجامعية.
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 الفرد لتفاعؿ أساسي نتاج( إلى أف التكيؼ الأكاديمي ىو 2:99)الطاىر،  ويرى
 مف عدد تفاعؿ محصمة بأنيا الأكاديمي التكيؼ عممية إلى وينظر التربوية، المواقؼ مع

 والحالة الجامعي، النظاـ نحو والاتجاىات التربوية، والميوؿ العقمية، القدرات: ىي العوامؿ
 ىو الدراسي بالتكيؼاً ارتباط العوامؿ كثرأ ولعؿ .عاـ بشكؿ الأسرية والظروؼ النفسية،
 .الطمبة لدى التحصيمية القدرة

محاولة الطالب التفاعؿ والتواصؿ داخؿ حجرة " كما يعرؼ التكيؼ الأكاديمي بأنو
، أقرافالدراسة مع جميع جوانب العممية التعميمية بمختمؼ جوانبيا مف مدرسيف، وجماعة 

دارة، ونظاـ امتحانات، وذات أكاديمية وغيرىا، بحيث يساىـ ذلؾ في  ومناىج دراسية، وا 
" الطالب عف ىذه الجوانب وقناعتو بيا امواجية متطمبات البيئة الدراسية، وبالتالي رض

  .(3117)ناصر، 
( إلى أف التكيؼ الأكاديمي ىو "قدرة 3121وفي تعريؼ آخر يشير )بني خالد، 
لمشكلبت الحادثة، والتفاعؿ معيا بإيجابية الفرد عمى مواجية المشكلبت الحياتية، وحؿ ا

 ومرونة، مف أجؿ إعادة التوازف لمنفس والوصوؿ بيا إلى حالتيا الطبيعية.
( أف التكيؼ الأكاديمي داخؿ المؤسسات التربوية يتأثر 3111ويرى )السرحاف، 

بالجو الأكاديمي السائد فييا، فالمجتمع الأكاديمي الإيجابي ىو الذي تسوده الحرية 
والديمقراطية، وروح العدالة، والمساواة، والمودة والتعاطؼ بيف الطمبة أنفسيـ ومع 
مدرسييـ، وىو الذي يساعد الطمبة عمى استغلبؿ طاقاتيـ وقدراتيـ إلى الحد الأقصى، 
بالإضافة إلى الدور الإيجابي لممدرسيف مف خلبؿ تفاعميـ الإيجابي مع الطمبة، واعتمادىـ 

 يس التي تساىـ في تنمية ميارات الطمبة ومعارفيـ.المناىج وطرؽ التدر 
ىو محاولة الطالب التفاعؿ والتواصؿ كاديمي التكيّؼ الأ مف ىنا يمكف القوؿ أف و 

داخؿ حجرة الدراسة مع جميع جوانب العممية التعميمية بمختمؼ جوانبيا مف مدرسيف، 
دارة مدرسية، ونظاـ امتحانات،أقرافوجماعة  وذات أكاديمية وغيرىا،  ، ومناىج دراسية، وا 

بحيث يساىـ ذلؾ في مواجية متطمبات البيئة الدراسية، وبالتالي رضى الطالب عف ىذه 
 .الجوانب وقناعتو بيا

تعد دراسة التكيّؼ الأكاديمي مف الجوانب الأساسية في سيكولوجيا التكيّؼ لذا 
جوانب تتصؿ بالسموؾ التي نالت اىتماـ الباحثيف، وتتعمؽ دراسة ىذا النوع مف التكيّؼ ب

التربوي لمفرد ضمف إطار المؤسسات التربوية الرسمية، التي تمارس عمميا بيدؼ إحداث 
لذلؾ فإف الاتجاىات التربوية  ؛التغيرات التي تتصؿ بإمكانية تحقيؽ أىداؼ التعميـ المنشود

كامؿ الحديثة المتعمقة بالتكويف العقمي والشخصي لمفرد المتعمـ، أخذت تؤكد مبدأ الت
الشخصي، وبذلؾ أخذت تعطي اىتماماً أكبر لمجوانب التكيّفية عند الفرد بالإضافة إلى 
اىتماميا بنموه العقمي، وقد أثرت ىذه الاتجاىات عمى زيادة الدراسات المتعمقة بتوفير 
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الشرعة، أسباب الصحة النفسية والتكيّؼ النفسي لممتعمـ في المواقؼ التعميمية المختمفة )
2:93.) 

الجامعية مف أكثر مراحؿ الحياة أىمية، كما أف ليا دوراً الدراسة  مرحمة تعدو 
رئيسياً في صقؿ شخصية الطالب وتحديد مستقبمو الميني، بالإضافة إلى تزويدىا إياه بكّـ 
مف الميارات العممية والعممية والشخصية حيث تترؾ أثرا كبيرا لعقود قادمة. تحتاج الدراسة 

ر العديد مف المقومات لمنجاح، فالتحديات كثيرة، وتبدو في بعض الجامعية إلى تضاف
 (. 3126حمادنة، الأحياف مستحيمة )

يتأثر التكيّؼ الاكاديمي لمطالب في الجامعة بعوامؿ متعددة كقدراتو العقمية و 
والتحصيمية ومياراتو وخبرات طفولتو، كما يتأثر بظروؼ الأسرة التي ينتمي إلييا الطالب 

قتصادي لتمؾ الأسرة، ويتأثر أيضا بمفيوـ الذات لدى لاجتماعي والثقافي والاوالمركز ا
الطالب ومدى تقبمو وتقديره لذاتو ومستوى طموحو وآمالو في المستقبؿ، بالإضافة إلى 

وما فييا مف قواعد وتعميمات  ،ذلؾ فإف تكيؼ الطالب يتأثر بطبيعة الحياة في الجامعة
الزملبء، وما تقدمو الجامعة لمطالب مف خدمات في ومناىج وعلبقات مع الأساتذة و 

والمساعدة عمى اختيار التخصص،  ،مجالات التوعية والإرشاد والإعداد لمدراسة الجامعية
وبرامج تنمية الميارات الدراسية والاجتماعية التي تساعد عمى النجاح في التكيّؼ 

مف أقوى  يعدّ وجو التحديد  التكيّؼ الأكاديمي لمطالب الجامعي عمى أفالأكاديمي. كما 
المؤشرات المتعمقة بصحتو النفسية، فالطالب يقضي فترة طويمة مف حياتو في الجامعة 

نعكسا ينوعية حياتو الجامعية يمكف أف لرتياح وتكيفو مع جو الجامعة وشعوره بالرضا والا 
يـ التي تجاىات والقفي تحديد مدى إستعداده لتقبؿ الا  اويمكف أف يسيم ،عمى إنتاجيتو

فيف أكاديميا يحصموف عمى الطمبة المتكيّ  وأفتعمؿ الجامعة عمى تطويرىا لدى طلببيا، 
نياء دراستيـ في حتمالًا لإ اوىـ أكثر  ،ويشاركوف بالبرامج الطلببية ،نتائج دراسية أفضؿ

فيف، فالطلبب الذيف يتعرضوف مثلب لمواقؼ إحباطية قد الجامعة مقارنة بالطمبة غير المتكيّ 
وتكيفيـ النفسي الاجتماعي  ،انوف مف مشاعر تؤثر عمى صحتيـ النفسية بشكؿ عاـيع

 .(2012) كريمة، والأكاديمي بشكؿ خاص
 مستمرة عممية ىما: أنو رئيستاف خاصيتاف لو التكيّؼ أف النفس عمماء يرى

 ،اتوحي مف فترة في اً فالفرد متكيّ  يكوف قد أنو بمعنى ؛نسبية عممية الحياة، وأنو باستمرار
 ؼمتكيّ  وغير مجالات الحياة، مف مجاؿ في فاً متكيّ  يكوف وقد أخرى، فترة في ؼمتكيّ  وغير
 .وىكذا آخر مجاؿ في

وي، حيث السّ  التكيّؼ عمى تدؿّ  التي الشخصية السمات بعض ىناؾ كما أفّ  
 .(:2:9سياونة، يمي: ) ما السمات ىذه وأىـ بدونيا التكيّؼ تحقيؽ الفرد عمى يتعذر
 .الذات نحو سوية تاتجاىا (2
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  الخيالي. الجنوح عف بعيدًا الواقع إدراؾ (3
 مواجية قادراً عمى تجعمو وانفعالية واجتماعية عقمية كفاءات الفرد لدى يتوفر أف (4

 الحياة. مشكلبت
 المسؤولية. وتحمؿ الذات في والثقة الاستقلبلية، (5
 حد. أقصى إلى إمكاناتو تنمية إلى الفرد سعي (6

 :أشكاؿ التكيؼ
الفػرد  تحقيػؽ خػلبؿ مػف يكػوف الأوؿ فالشػكؿ سػمبياً، أو إيجابيػاً  التكيّػؼ وفيكػ قد

الأنمػاط  بػبعض قيامػو طريػؽ عػف وحاجاتػو لدوافعػو واتباعػو غاياتػو إلػى لأىدافػو ووصػولو
 السيء: وىو التكيّؼ فيو الثاني الشكؿ أما .المجتمع عنيا ويرضى ترضيو التي السموكية

عنيػا المجتمػع، وقػد  ويرضى لنفسو مرضية بطريقة فعوودوا حاجاتو إشباع عف الفرد عجز
 الإيجػابي التكيػؼ بػيف زنميّػ أف ويمكػف وانفعاليػة. وبيئيػة وراثيػة، أسػباب إلى العجز يرجع

 :الآتية المعايير باستخداـ السمبي والتكيؼ
أكثػر  أف تػرى التػي الطبيعػي التوزيػع فكػرة مػف المعيػار ىػذا ينطمػؽ :الإحصػائي المعيػار -

 بمقػدار انحرافػو السػمبي والتكيػؼ الإيجابي التكيؼ إلى وينظر .المتوسط حوؿ تقع الحالات
 الأكثرية. لدى زائد ىو ما أي؛  المتوسط عف
 الكمػاؿ، ىػو الأعمػى المثػؿ أف ترى مثالية فكرة عمى المعيار ىذا يعتمد :المثالي المعيار -

 كػاف أقػرب الكمػاؿ مػف اقريبًػ السػموؾ كػاف فكممػا لمسػموؾ، محكًػا يتخػذ أف يجػب الػذي وىو
 .السوي غير السموؾ كاف الكماؿ عف ابتعد وكمما السوي، لمسموؾ

لمتكيػؼ  معيػارًا بوصػفيا الذاتيػة الراحػة عمػى المعيػار ىػذا الشخصػي: يعتمػد المعيػار -
 شػعورًا بالضػيؽ لمفػرد يسػبب كػاف إذا التكيػؼ سػمبي يكػوف السػموؾ فإفػ وبيػذا الإيجػابي،
 الانزعػاج إلػى درجػة فيسػتند السػموؾ ىػذا درجػة تقيػيـ أما خريفللآ الأذى يسبب أو والقمؽ
 السموؾ. ىذا يسببو الذي النفسي

أحػد  عميػو انطبػؽ إذا السػمبي التكيػؼ سػموؾ عمػى الحكػـ فػي يعتمػد ي: الػوظيف المعيػار -
 المجتمػع وعػدـ فػي الآخػريف مػع يتعامػؿ بػاف لمفػرد السػماح عػدـ يوىػ الثلبثػة المعػايير
 الآخريف صحة في السموؾ ليذا سمبي تأثير ووجود الخاصة، حاجاتو اعبإشب لمفرد سماحو

 (.3115النفسية )الرفوع والقرارعة، 
 التكيؼ الأكاديمي لمطالب في الجامعة:
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يشير التكيؼ إلى التفاعؿ بيف الفرد وما لديو مف إمكانيات وحاجات مف جية، 
كوف الناتج النيائي ليذه وبيف البيئة وما فييا مف خصائص ومتطمبات مف جية اخرى، وي

 .)3111العممية ىو التكيؼ الحسف أو التكيؼ السيئ )جبؿ، 
ويظير التكيؼ الحسف في شعور الطالب بالرضا والإرتياح إتجاه دوره كطالب في 
الجامعة وانخراطو في مجتمع الجامعة واستمتاعو بدراستو وارتياحو لأساتذتو وزملبئو كما 

تاجية، أي في أداء الميمات المتضمنة في التعميـ الجامعي ينعكس التكيؼ الحسف في الإن
والتمكف مف المعارؼ والمعمومات والميارات، الأمر الذي يظير في النتائج الدراسية التي 
يحصؿ عمييا الطالب، وفي مستوى نجاحو في الاختبارات وأساليب التقويـ التي صممت 

 ات والميارات.بشكؿ يقيس مدى تمكف الطالب مف المعارؼ والمعموم
أما التكيؼ السيئ لمطالب الجامعي، فيظير في شعوره بعدـ الرضا عف دوره 
كطالب، وىو الأمر الذي يبدو عمى شكؿ إحساس بالقمؽ والتوتر والشعور بالغربة 
والاكتئاب، وتتراوح ىذه الحالة مف الاضطراب بيف عدـ التكيؼ البسيط، وحالات الاضطراب 

عيؽ اتصاؿ الفرد بالواقع، كما يظير أثار التكيؼ السيئ في إنتاجية النفسية الشديدة التي ت
 الطالب عمى شكؿ تدىور في الأداء التحصيمي وفي نتائج الطالب الدراسية.

ويتأثر التكيؼ الأكاديمي لمطالب في الجامعة بعوامؿ متعددة مثؿ: خبرات 
الأسرة التي ينتمي إلييا  طفولتو، وقدراتو العقمية والتحصيمية وميارتو، كما يتأثر بظروؼ

والمركز الاجتماعي والثقافي والاقتصادي لتمؾ الأسرة، ويتأثر أيضا بمفيوـ الذات لدى 
الطالب ومدى تقبمو وتقديره لذاتو ومستوى طموحو وآمالو في المستقبؿ، بالإضافة إلى 

يمات ذلؾ فإف تكيؼ الطالب يتأثر بطبيعة الحياة في الجامعة وما فييا مف قواعد وتعم
ومناىج وعلبقات مع الأساتذة والزملبء، وما تقدمو الجامعة مف خدمات في مجالات 
التوعية والإرشاد والإعداد لمدراسة الجامعية والمساعدة عمى اختيار التخصص، وبرامج 
تنمية الميارات الدراسية والاجتماعية التي تساعد عمى النجاح في عممية التكيؼ 

 (2012الاكاديمي )كريمة، 
 

 دور الجامعة في تحسيف التكيؼ الأكاديمي لمطالب:
يمكف لمجامعة أف تتسـ في تحسيف التكيؼ الأكاديمي لمطالب وتطويره، وذلؾ مف 
خلبؿ تعريؼ الطمبة الجدد بالجامعة، وتييئتيـ لمدراسة فييا، ومف خلبؿ الإرشاد الأكاديمي 

في نشاطات متنوعة داخؿ  والتوجيو والإرشاد النفسي، وتوفير الفرص لمطالب لممشاركة
الجامعة وخارجيا، كما اف تقديـ التسييلبت المعيشية المتعمقة بالسكف والطعاـ 
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والمواصلبت يمكف أف يخفض مف الضغوطات التي يتعرض ليا الطالب. وفيما يمي توضي  
 لدور الجامعة في تحسيف التكيؼ الأكاديمي لمطالب:

أ برامج تييئة الطمبة الجدد في وقت مبكر قبؿ ينبغي أف تبدبرامج تييئة الطمبة الجدد: 
التحاقيـ بالجامعة، وتعتبر الزيارات التي تنظميا المدارس لمجامعات خطوة اولى في ىذا 
الطريؽ، وينبغي أف تتـ ىذه الزيارات بحيث يتعرؼ طمبة المدارس وخاصة المدارس 

تي تقدميا وشروط الثانوية مف خلبليا إلى مرافؽ الجامعة المختمفة، والتخصصات ال
الالتحاؽ بالجامعة. ومف المفيد أف تنظـ الجامعات برامج خلبؿ الصيؼ لمطمبة يتعرفوف 
مف خلبليا عمى مرافؽ الجامعة، ويتمقوف تدريبات في الميارات الدراسية والاجتماعية التي 
تحسف مف مستوى تكيفيـ الأكاديمي، وتعتبر ىذه البرامج ضرورية وبشكؿ خاص لمطمبة 

 يف يأتوف مف المناطؽ البعيدة عف الجامعة.الذ
وتتضمف التدريبات في مجاؿ الميارات الاجتماعية عمى تدريبات في كيفية            

إقامة العلبقات والتعامؿ مع الطمبة والأساتذة وتدريبات في ميارات الاتصاؿ كالإصغاء 
تتضمف تدريبات في تقبؿ  الفعاؿ والمبادة والتعبير عف المشاعر الإيجابية والسمبية، كما

الاختلبؼ والتعارض في وجيات النظر وحؿ المشكلبت مف خلبؿ الأساليب المنطقية 
 والعممية في التفكير.

يمثؿ الإرشاد الأكاديمي ركناً أساسياً ومحوريا في النظاـ التعميمي، الإرشاد الاكاديمي: 
نسانية، علبوة عمى حيث يعد استجابة موضوعية لمواجية متغيرات اجتماعية واقتصاد ية وا 

كونو يستجيب لحاجات الدارس ليتواصؿ مع التعميـ الجامعي؛ لذلؾ تقوـ الجامعة 
بتخصيص مرشد لكؿ مجموعة مف الطمبة، يقوـ بمساعدة الطالب لموصوؿ إلى أفضؿ 
تكيؼ ممكف في الوسط الجامعي، ويتطمب الإرشاد الأكاديمي بيذا المعنى وجود علبقة بيف 

الب تتسـ بالمودة والاحتراـ، وتسم  لمطالب بأف يعبّر عف مشكلبتو بحرية، المرشد والط
كما تساعد المرشد لكي يحدث تعديلبت إيجابية في سموؾ الطالب ومعموماتو أو اتجاىاتو 

 بيدؼ تحسيف مستوى التكيؼ لديو.
 

: تعمؿ الجامعة مف خلبؿ إدارة متخصصة بشؤوف الطمبة عمى توفير النشاطات الطلببية
شاطات طلببية تمبي حاجات الطمبة في المجالات المختمفة: الاجتماعية والرياضية ن

والثقافية والفنية والترويحية، وتساعد نوادي النشاط عمى إيجاد تفاعؿ إيجابي بيف الطمبة، 
كما تسيـ في خفض الضغوطات النفسية لدييـ، وتحسف تكيفيـ الأكاديمي، ونوعية 

 حياتيـ الجامعية. 
 السابقة: الدراسات
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ىناؾ العديد مف الدراسات السابقة التي اىتمت بدراسة التكيّؼ الأكاديمي لدى           
 الجامعييف وعلبقتو ببعض المتغيرات، ومف ىذه الدراسات: الطمبة 

( والتػػي ىػػدفت إلػػى تعػػرّؼ أنمػػاط التكيّػػؼ الأكػػاديمي لػػدى 1982دراسػػة الشػػرعة )
المرتفػػػع والمتوسػػػط والمػػػنخفض فػػػي جامعػػػة عينػػػة مػػػف الطمبػػػة ذوي مسػػػتويات التحصػػػيؿ 

( طالباً وطالبة مف طمبة السنة الجامعيػة الأولػى. طبّػؽ 240اليرموؾ، حيث اختار الباحث )
عمػػييـ مقيػػاس ىنػػري بػػورو لمتكيػػؼ الأكػػاديمي. وأشػػارت النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ تعػػزى 

 لمستوى التحصيؿ وكانت لصال  التحصيؿ المرتفع.
( دراسة ىدفت إلى التعػرؼ عمػى المشػكلبت Willson, 1984كما أجرى ولسف )

التكيفيػػة لػػدى الطمبػػة الجػػدد فػػي جامعػػة زامبيػػا، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ التعػػرؼ عمػػى المشػػكلبت 
الإداريػػة والاجتماعيػػة والاقتصػػادية والأكاديميػػة التػػي يواجييػػا الطمبػػة الجػػدد فػػي الجامعػػة، 

والرابعػة تػـ اختيػارىـ مػف أربػع وشممت عينة الدراسة طمبة مػف السػنتيف الدراسػيتيف الأولػى 
كميات عممية وانسانية في الجامعػة. وأظيػرت نتػائج الدراسػة إلػى أف أكثػر المشػكلبت تػأثيراً 
فػػي الطمبػػة الجػػدد ىػػي المشػػكلبت الأكاديميػػة المتمثمػػة بالعػػبء الدراسػػي والحصػػوؿ عمػػى 

لمشػػػكلبت المراجػػػع اللبزمػػػة لممػػػادة الدراسػػػية واختيػػػار التخصػػػص، وفػػػي المرتبػػػة الثانيػػػة ا
الاقتصػػادية المتمثمػػة بعػػدـ تػػوفر المصػػروؼ الكػػافي لمطالػػب، وعػػدـ تػػوافر الأمػػواؿ اللبزمػػة 

 لشراء الكتب والمراجع اللبزمة لمدراسة وىذا بدروه يؤثر سمبا عمى درجة تكيّؼ الطمبة.
( والتي ىدفت إلى دراسة التكيّؼ الأكاديمي لدى 1987ودراسة الريحاف وحمدي )

( طالبػاً وطالبػة، اختيػروا 955بعض المتغيرات، تكوّنت عينة الدراسة مػف )الطمبة وعلبقتو ب
عشػػػوائياً مػػػف طمبػػػة البكػػػالوريوس، وقػػػد أظيػػػرت النتػػػائج أف متغيػػػرات المعػػػدؿ التراكمػػػي، 

%( مػف التبػايف فػي 3.5ومستوى تعمػيـ الأـ، والتخصػص، والجػنس قػد فسػرت مػا نسػبتو )
 الدرجة الكمية لمتكيؼ الأكاديمي ومجالاتو.

( دراسػة ىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى المشػكلبت التػي Wong, 1992وأجػرى ونػغ )
يواجيػػا الطمبػػة الأجانػػب فػػي جامعػػة اركنسػػاس، وأظيػػرت نتػػائج تمػػؾ الدراسػػة إلػػى أف اىػػـ 
المشكلبت التي يواجيا الطمبة في مختمؼ المراحؿ الدراسية ىي: الناحية الاقتصادية وتوافر 

لسػػكف والاكػػػؿ، والمغػػة والتواصػػػؿ الاجتمػػاعي، والمجػػػاؿ الامػػواؿ اللبزمػػػة لمدراسػػة، وتػػػوفر ا
الصػػػحي، كمػػػا أظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف مشػػػكلبت الطمبػػػة 
باختلبؼ المنطقة التي ينتمي إلييا الطالب، وكذلؾ وجود فروؽ في المشكلبت ونوعيا وفقػا 

إلػى أنػو لا توجػد فػروؽ ذات  لمسنة الدراسػية بػيف الطمبػة الوافػديف. وأشػارت نتػائج الدراسػة
دلالة إحصائية بػيف الطمبػة الوافػديف حسػب نوعيػة المشػكلبت تعػزى لجػنس الطالػب وحالتػو 

 الاجتماعية.  
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( إلػػػػى معرفػػػػة أنمػػػػاط التكيّػػػػؼ 1989وىػػػػدفت الدراسػػػػة التػػػػي أجراىػػػػا سػػػػياونو )
الأكػػاديمي لػػدى طمبػػة كميػػات المجتمػػع الحكوميػػة فػػي الأردف. تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

( طالباً وطالبة. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسػة اسػتخدـ مقيػاس بػورو لمتكيػؼ الأكػاديمي. 208)
وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ في التكيّؼ الأكاديمي لدى الطمبػة تعػزى لمتغيػر الجػنس، 
وأشارت النتائج إلى أف الطمبة ذوي التحصيؿ المرتفع أكثر تكيفاً أكاديمياً مف الطمبة متػدني 

 التحصيؿ.
(، والتػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى درجػػة 1999فػػي دراسػػة سػػميماف والمنيػػزؿ )و 

التوافػػؽ لػػدى طمبػػة جامعػػة السػػمطاف قػػابوس وعلبقتيػػا بكػػؿ مػػف متغيػػرات الجػػنس والفصػػؿ 
الدراسي والمعدؿ التحصيمي والموقع السكني، تـ تطبيؽ مقيػاس التوافػؽ عمػى عينػة مكونػة 

لدراسة إلى وجود توافؽ لدى الطمبة نحو جميع ( طالباً وطالبة. وأشارت نتائج ا1226مف )
أبعاد المقياس باستثناء بعد التوافؽ الاجتماعي، كذلؾ أشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة 
إحصائياً فػي بعػد التوافػؽ الشخصػي والمجمػوع الكمػي للؤبعػاد )التوافػؽ العػاـ( تعػزى لمتغيػر 

إحصائياً نحو جميع أبعػاد المقيػاس الجنس ولصال  الطمبة الذكور، كذلؾ وجود فروؽ دالة 
والمجموع الكمي للؤبعاد باستثناء كؿ مف بعدي التوافؽ الشخصي والتوافػؽ الأكػاديمي تعػزى 
إلػػػى الموقػػػع السػػػكني وجػػػاءت ىػػػذه الفػػػروؽ لصػػػال  الطمبػػػة الػػػذيف يقيمػػػوف داخػػػؿ الحػػػرـ 

اس باسػتنثاء الجامعي. ىذا بالإضافة إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً نحو جميع أبعاد المقيػ
بعػد التوافػؽ الأسػري تعػزى إلػى مسػتوى الفصػؿ الدراسػي. وأخيػراً أشػارت النتػائج إلػى وجػػود 
فروؽ دالة إحصائياً عمى بعد التوافؽ الأكػاديمي فقػط تعػزى لممعػدؿ التحصػيمي لأفػراد عينػة 

 الدراسة. 
(، التي ىدفت إلى الكشؼ عف الاستراتيجيات التي 2012وفي دراسة الزبيدي )

مميا طمبة جامعة بغداد في التكيّؼ لأحداث الحياة، ودرجة صحتيـ النفسية، ومف ثـ يستع
معرفة العلبقة بيف درجة استعماؿ ىذه الاستراتيجيات، ودرجة صحتيـ النفسية. وتكونت 

( طالباً وطالبة مف طمبة الكميات الإنسانية والعممية، وتـ استخداـ 460عينة الدراسة مف )
التكيّؼ بالاعتماد عمى مقياس كولبرغ لقياس الصحة النفسية.  مقياس لاستراتيجيات

وأشارت نتائج الدراسة إلى أف استعماؿ الطمبة لاستراتيجية المواجية والتحدي كاف اكثر 
مف استراتيجيات الاستسلبـ والتجنب والعدواف، كما أشارت النتائج بأنو لا يوجد اختلبؼ 

ماليـ للبستراتيجيات الخمس وفقا لمتغير لدى الطمبة أفراد عينة الدراسة في استع
التخصص. بينما كشفت النتائج عف وجود علبقة ارتباط دالة إحصائياً بيف نوع 

 الاستراتيجية المستخدمة وصحة الطالب النفسية.
  & ,Al-khatib & Awamleh, H)وفي دراسة الخطيب، العواممو، وسماوي

Samawi, F,2012)   والتي ىدفت إلى قياس درجة تكيّؼ الطمبة مع الحياة الجامعية في
كميػػة البمقػػاء التطبيقيػػة فػػي الأردف. ولتحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس التكيّػػؼ 
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( طالبػاً 334( فقرة عمى عينة مف طمبة الكمية بمغ عػددىا )36الجامعي والذي يتالؼ مف )
كميػة البمقػاء التطبيقيػة. وأشػارت نتػائج الدراسػة إلػى وطالبة تـ اختيارىـ عشوائياً مف طمبػة 

درجة تكيّؼ الطمبة أفراد عينة الدراسة نحو الحياة الجامعيػة حيػث جػاءت بدرجػة متوسػطة، 
كمػا أشػػارت النتػػائج إلػػى عػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػي متوسػػط درجػػة تكيػػؼ الطمبػػة 

 التفاعؿ بينيما.تعزى لكؿ مف متغير الجنس، الكمية، المستوى الدراسي، و 
( والتػػػي ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ (AL-Mahrooqi,2015وفػػػي دراسػػػة المحروقػػػي 

عمػػى درجػػة التكيّػػؼ مػػع البيئػػة الجامعيػػة لػػدى طمبػػة السػػنة الدراسػػية الأولػػى فػػي جامعػػة 
السػػمطاف قػػابوس المسػػجميف فػػي البرنػػامج التأسيسػػي لمقػػرر المغػػة الإنجميزيػػة. ولتحقيػػؽ 

( طالباً وطالبػة، بواقػع 60التكيّؼ عمى عينة بمغ عددىا ) أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس
% مػػف الطمبػػة يواجيػػوف 46( طالبػػة. وأشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف 30( طالبػػاً، و)30)

صعوبات في عممية التكيّؼ مع البيئة الجامعية، وأشارت النتائج كذلؾ إلى وجود مسػتويات 
المتػوفرة عػف البرنػامج التأسيسػي لمػادة منخفضة مف احتراـ الذات، وعدـ كفاية المعمومات 

المغة الإنجميزية. كما أشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً فػي درجػة التكيّػؼ 
 مع البيئة الجامعية تعزى لجنس الطالب.

( التػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى التكيّػػؼ 2015وفػػي دراسػػة حمادنػػة )
فػػي منطقػػة بنػػي كنانػػة فػػي ضػػوء متغيػػري الجػػنس الأكػػاديمي لػػدى طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة 

والتحصػيؿ الدراسػػي، وتػـ تطبيػػؽ مقيػاس التكيّػػؼ الأكػاديمي عمػػى عينػة مػػف طمبػة المرحمػػة 
( طالبػػػة تػػػـ 128( طالبػػػاً، و)152( طالبػػػاً وطالبػػػة، بواقػػػع )280الثانويػػػة بمػػػغ عػػػددىا )

كػػاديمي لػػدى طمبػػة اختيػارىـ عشػػوائياً. وتوصػػمت نتػائج الدراسػػة إلػػى أف مسػػتوى التكيّػؼ الأ 
المرحمة الثانويػة فػي منطقػة بنػي كنانػة جػاءت بدرجػة مرتفعػة. وأظيػرت النتػائج كػذلؾ إلػى 
عدـ وجود فروؽ في مستوى التكيّػؼ تعػزى لمتغيػر التحصػيؿ الدراسػي، وعػدـ وجػود فػروؽ 

 تعزى لجنس الطالب.
 ( والتػػي2015، الحديػػدي، ىنػػاءو أمػػؿ  ،العػػواودةو السػػعايدة، جيػػاد وفػػي دراسػػة )

ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى المشػػكلبت الأكاديميػػة والاجتماعيػػة والنفسػػية التػػي تواجػػو الطمبػػة 
الخميجيػػيف فػػي الجامعػػات الأردنيػػة، وبيػػاف الفػػروؽ فػػي مواجيػػة ىػػذه المشػػكلبت بػػاختلبؼ 

( طالػػب خميجػػي مػػف الػػذكور والإنػػاث، 200بعػػض المتغيػػرات. وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
ف المشػػكلبت النفسػػية جػػاءت بالمرتبػػة الأولػػى، ثػػـ المشػػكلبت وأشػػارت نتػػائج تمػػؾ الدراسػػة أ

الأكاديمية، ثـ الاجتماعية. وأشارت النتائج إلى أف أبرز المشكلبت الأكاديمية التي تواجية 
الطمبة الخميجييف ىػي عػدـ الارتيػاح والرضػا عػف التخصػص، أمػا أبػرز المشػكلبت النفسػية 

ف الأسرة. كما أظيرت النتػائج عػدـ وجػود فػروؽ فإبرزىا الضيؽ والاكتئاب نتيجة الابتعاد ع
( فػػي المشػكلبت الأكاديميػة تعػزى إلػى العمػػر α=0.05ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى )
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والػػػدخؿ الشػػػيري لمطالػػػب. فيمػػػا وجػػػدت الدراسػػػة وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي 
يػرت النتػائج المشكلبت النفسية والاجتماعية تعػزى لمعمػر والػدخؿ الشػيري لمطالػب. كمػا أظ

إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشػكلبت الأكاديميػة والاجتماعيػة والنفسػية 
 تعزى لجنس الطالب.

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة
يتبيف مف خلبؿ اسػتعراض الدراسػات السػابقة بػأف عمميػة التكيّػؼ الأكػاديمي ذات 

تػػي تناولتيػػا تمػػؾ الدراسػػات، والدراسػػة إىميػػة خاصػػة، وأنيػػا تتػػأثر بالعديػػد مػػف العوامػػؿ ال
الحالية تتلبقى مع بعض الدراسات السابقة في اليدؼ العاـ، لكنيا تختمػؼ عنيػا مػف حيػث 
مجتمعيا، إذ تعنى بدراسة فئػة مػف الطمبػة الخميجيػيف الدارسػيف فػي جامعػة الخمػيج العربػي 

د مػف الأشػياء وىػذا لتخصص الطب البشري، وتمتاز البيئة الخميجيػة بأنيػا متشػابية بالعديػ
يعطييا خصوصية معينة بحيث تعطي نتائج أدؽ مما يزيد فرص الاستفادة مف النتػائج مػف 
قبػػؿ المؤسسػػات التعميميػػة ذات العلبقػػة لتػػوفير المنػػاخ الأكػػاديمي الملبئػػـ والأفضػػؿ ليػػؤلاء 

ثمػة الطمبة. وما يميز ىذه الدراسة عف الدراسػات السػابقة ىػو عينػة الدراسػة الحاليػة والمتم
بطمبػػػة الطػػػب البشػػػري مػػػف معظػػػـ دوؿ مجمػػػس التعػػػاوف الخميجػػػي )البحػػػريف، السػػػعودية، 
الكويػػت، عُمػػاف( إذ تفتقػػر جميػػع الدراسػػات السػػابقة لمتغيػػر الجنسػػية. لػػذا فالحاجػػة لا زالػػت 
قائمػػة لمزيػػد مػػف الدراسػػات لمتعػػرؼ عمػػى دور التكيػػؼ الاكػػاديمي فػػي زيػػادة كفػػاءة طمبػػة 

 الجامعة.
 
 
 
 

 :لإجراءاتالطريقة وا
 : الدراسةمنيج 

وذلؾ لملبءمتو لأىداؼ  التحميمي اعتماد المنيج الوصفي تـ الدراسة هلغرض تحقيؽ ىذ 
 .الدراسة الحاليةوأسئمة 

 :تياوعين دراسةمجتمع ال
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مف جميع طمبة الطب البشري في جامعة الخميج  الدراسة الحاليةف مجتمع وّ تك  
والبالغ عددىـ  ـ2018/2017ـ الاكاديمي العربي لمفصؿ الدراسي الثاني مف العا

الدراسة البالغ . أما عينة ( طالباً وطالبة وفقاً لإحصائيات وحدة القبوؿ والتسجيؿ1101)
 ؛ة الأولىيالدراس السنةمف بيف طمبة عشوائياً اختيارىا  تـ وطالبة( طالباً 169عددىا )

ة يمف السنوات الدراس ة بالطمبةفا مقارنلكونيـ في بدايات الدراسة ويتوقع بأنيـ أقؿ تكيّ 
 .يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس وجنسية الطالب (1) ، والجدوؿالأخرى

 (: توزيع الطمبة أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس وجنسية الطالب1جدوؿ)

 الجنسية
 الجنس

 المجموع
 الإناث الذكور

 58 45 13 البحريف
 39 27 12 السعودية
 56 43 13 الكويت
 16 12 4 عُماف
 169 127 42 المجموع

 :أداة الدراسة
 :مقياس ىنري لمتكيؼ الأكاديمي

( والذي 2004تـ استخداـ مقياس التكيّؼ الأكاديمي إعداد: سارة محي الديف )
( لمتكيؼ الأكاديمي. ويتكوف Henry Borowتـ اشتقاقو وفقا لقائمة ىنري بورو )

( 40( فقرة إيجابية، و)12( فقرة بواقع )52تو النيائية لمبحث الحالي مف )المقياس بصور 
وتتـ الإجابة عميو مف خلبؿ اختيار الطالب لبديؿ واحد مف بيف أربعة بدائؿ:  فقرة سمبية.

)دائما، غالباً، أحياناً، أبداً(؛ وفي حالة كوف الفقرة إيجابية يتـ إعطاء ثلبث درجات للئجابة 
تاف للئجابة )غالباً(، ودرجة واحدة للئجابة )أحياناً(، وصفر في حالة الإجابة )دائماً(، ودرج

)أبداً(. بينما يتـ عكس الدرجات في حالة الفقرات السمبية. ويتـ إعطاء ثلبث درجات 
للئجابة )دائماً(، ودرجتاف للئجابة )غالباً(، ودرجة واحدة للئجابة )أحياناً(، وتتوزع فقرات 

 أبعاد تأخذ أرقاـ الفقرات التالية:المقياس عمى ستة 
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ويقيس ىذا البعد مدى رضا الطالب عف دراستو في التكيّؼ مع المقررات الدراسية:  (2
الجامعة، ومدى قناعتو بالتخصص الذي التحؽ بو، ومدى استمتاعو بالمقررات 

حساسو بأىميتيا.   (.7 -1ويمثؿ ىذا البعد الفقرات مف )التي يدرسيا، وا 
ستوى الطموح: يقيس ىذا البعد إدراؾ الطالب لمدى ارتباط نضج الأىداؼ وم (3

 (.10 -8البحوث الجامعية بخططو المستقبمية. ويمثؿ ىذا البعد الفقرات مف )
الفاعمية الشخصية: يقيس ىذا البعد مدى فاعمية الطالب، والتخطيط لنشاطاتو  (4

لفقرات مف ويمثؿ ىذا البعد االيومية وتنفيذىا ومدى استخدامو لموقت بفاعمية. 
(11 – 21.) 

الميارات والعادات الدراسية: يقيس ىذا البعد مدى اتباع الطالب لمعادات الدراسية  (5
الجيدة مثؿ: التمخيص، وتدويف الملبحظات، واستعماؿ المكتبة وابراز النقاط 

 .)44 -22)ويمثؿ ىذا البعد الفقرات مف الميمة. 
ب بنفسو، وبقدراتو عمى مواجية الصحة النفسية: يقيس ىذا البعد مدى ثقة الطال (6

ويمثؿ ىذا المشكلبت، ومدى معاناتو مف القمؽ واحلبـ اليقظة، والشعور بالغربة. 
 (.44 -34)البعد الفقرات مف 

العلبقات الشخصية: يقيس ىذا البعد قدرة الطالب عمى التعامؿ مع المدرسيف  (7
 .)63-45)ات مف ويمثؿ ىذا البعد الفقر والزملبء، ومدى تعاونو وتفاعمو معيـ. 

وبعد تصحي  المقياس، يتـ جمع استجابات الطمبة نحو جميع فقرات المقياس، بحيث 
( درجة. ووفقاً لتدريج المقياس تـ 156-0يتراوح المجموع الكمي لجميع الفقرات مف )

استخداـ المعيار الإحصائي التالي لمحكـ عمى درجة التكيّؼ الأكاديمي لدى الطمبة 
 ، مرتفعة(:)منخفضة، متوسطة

 ( درجة تكيؼ منخفضة.1.57أقؿ مف ) -
 ( درجة تكيؼ متوسطة.2.45( إلى أقؿ مف )1.57مف ) -
 ( فأكثر درجة تكيؼ مرتفعة.2.45) -

 
 صدؽ وثبات مقياس ىنري لمتكيؼ الأكاديمي

 صدؽ البناء العاـ لممقياس:
مػف خػلبؿ تطبيػؽ وذلػؾ  الصدؽ البنػائي لمقيػاس التكيػؼ الأكػاديميتـ التأكد مف 

جامعػة الخمػيج العربػي  في البشري لمقياس في صورتو النيائية عمى عينة مف طمبة الطبا
طالباً وطالبػة، وتػـ اسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف لمكشػؼ عػف العلبقػة  (32بمغ عددىا )
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الارتباطيػػة بػػيف أبعػػاد المقيػػاس بعضػػيا بػػبعض مػػف جيػػة، وارتباطيػػا بػػالمجموع الكمػػي لتمػػؾ 
 ( يبيف نتائج قيـ معاملبت الارتباط.2الجدوؿ رقـ )الأبعاد مف جية أخرى، و 

(: نتائج قيـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمعلبقة بيف أبعاد المقياس وارتباطيا 2جدوؿ )
 بالمجموع الكمي للؤبعاد

أبعاد التكيّؼ 
 الاكاديمي

التكيّؼ مع 
المواد 
 الدراسية

نضج الأىداؼ 
ومستوى 
 الطموح

الفاعمية 
 الشخصية

الميارات 
ات والعاد

 الدراسية
الصحة 
 النفسية

العلبقات 
 الشخصية

التكيّػػؼ مػػع المػػواد 
 الدراسية

-      

نضػػػػػػػج الأىػػػػػػػداؼ 
 ومستوى الطموح

0.35** -     

    - **0.39 **0.24 الفاعمية الشخصية
الميػػارات والعػػادات 

 الدراسية
0.30** 0.46** 0.72** -   

  - **0.52 **0.33 **0.28 **0.27 الصحة النفسية
لعلبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ا

 الشخصية
0.37** 0.44** 0.33** 0.39** 0.33** - 

المجمػػػػػػػوع الكمػػػػػػػي 
 للؤبعاد

0.49** 0.60** 0.78** 0.86** 0.68** 0.67** 

 1.12**: داؿ إحصائياً عند مستوى        
( بأف قيـ معاملبت ارتباط أبعاد 2يتض  مف البيانات الواردة في الجدوؿ )           

( وجميعيا داؿ 0.72 -0.24يمي بعضيا ببعض تمتد ما بيف )مقياس التكيؼ الأكاد
. كما يتض  بأف قيـ معاملبت ارتباط أبعاد المقياس بالمجموع 0.01إحصائياً عند مستوى 

. 0.01( وجميعيا داؿ إحصائياً عند مستوى 0.78 -0.49الكمي لتمؾ الأبعاد تمتد مف )
ى أف مقياس التكيؼ الاكاديمي يمتاز لذا وبناء عمى تمؾ النتائج فإف ذلؾ يعد مؤشراً عم
 بدرجة صدؽ بناء مناسبة لأغراض الدراسة الحالية.

  الثبات:
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مف خلبؿ تطبيؽ وذلؾ تـ التأكد مف ثبات المقياس باستخداـ معامؿ الفا كرونباخ 
المقياس في صورتو النيائية عمى عينة مف طمبة الطب في جامعة الخميج العربي بمغ 

( يبيف نتائج معامؿ الثبات لأبعاد المقياس 3والجدوؿ )، طالبةطالباً و  (32عددىا )
 ولممجموع الكمي للؤبعاد. 

(: نتائج قيـ معاملبت الثبات لأبعاد مقياس التكيّؼ الأكاديمي والدرجة الكمية 3جدوؿ )
 لممقياس

 معامؿ الفا كرونباخ عدد الفقرات أبعاد التكيّؼ الاكاديمي
 1.74 7 التكيّؼ مع المواد الدراسية

 0.67 3 نضج الأىداؼ ومستوى الطموح
 :1.9 11 الفاعمية الشخصية

 1.97 12 الميارات والعادات الدراسية
 1.95 11 الصحة النفسية

 0.73 8 العلبقات الشخصية
 0.90 52 المجموع الكمي للؤبعاد

( بأف قيـ معاملبث ثبات الفا كرونباخ 3يتض  مف البيانات الواردة في الجدوؿ )
(، وبمغت قيمة معامؿ الفا 0.89 – 0.63بعاد مقياس التكيّؼ الأكاديمي تمتد مف )لأ

لذا وبناء عمى نتائج قيـ معاملبت (، 0.90كرونباخ لممجموع الكمي لفقرات المقياس )
يمتاز  مقياس التكيّؼ الاكاديميشير إلى أف ي الثبات التي تـ التوصؿ إلييا، فإف ذلؾ

 .ةالحالي الدراسةبدرجة ثبات مناسبة لأغراض 
 

 تـ إجراء الدراسة الحالية وفؽ الخطوات التالية:إجراءات الدراسة: 
 جامعة.الالحصوؿ عمى موافقة رسمية مف قبؿ لجنة الأخلبؽ الطبية في  -
 حصرعمى عينة استطلبعية مف طمبة الطب مف أجؿ  مقياس الدراسةتطبيؽ  تـ -

فة إلى التحقؽ مف صدؽ بالإضا المتعمقة بفقرات المقياس،ملبحظات الطمبة 
 وبالتالي التحقؽ مف مدى ملبئمتيا لمتطبيؽ. المقياسوثبات 
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وتـ إجراء التحميؿ  ،ادخاؿ استجابات الطمبة وترميزىا لمبرنامج الإحصائي -
 المناسب ومناقشة نتائجيا.

استخداـ البرنامج الإحصائي  تـبعد جمع البيانات اللبزمة المعالجة الإحصائية: 
(SPSSالإصدا )( لإدخاؿ البيانات وترميزىا 25ر )الأساليب الإحصائية  واستخدمت

 التالية:
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -
 .Independent-Sample T test لمستقمةااختبار "ت" لمعينات  -
 One-Way ANOVA. ى اختبار تحميؿ التبايف الأحاد -
 معامؿ الفا كرونباخ. -

 نتائج الدراسة: 
ما مستوى التكيّؼ الأكاديمي لدى طمبة الذي نصو: المتعمقة بالسؤاؿ الأوؿ النتائج  

 ؟.في جامعة الخميج العربي البشري الطب
للئجابة عف سؤاؿ الدراسة، تـ حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات 
المعيارية لكؿ بعد مف أبعاد المقياس ولممجموع الكمي لأبعاد مقياس التكيّؼ الأكاديمي لدى 

 ( يبيف نتائج التحميؿ. 4الطمبة، والجدوؿ )
 
 
 
 
 
 
 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد التكيّؼ الأكاديمي لدى 4جدوؿ )
 الطمبة 

المتوسط  أبعاد التكيّؼ الاكاديمي
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة التكيّؼ 
 الترتيب الأكاديمي

 3 متوسطة 0.35 1.88 التكيّؼ مع المواد الدراسية
نضج الأىداؼ ومستوى 

 الطموح
 1 متوسطة 0.54 2.43

 4 متوسطة 0.51 1.75 الفاعمية الشخصية
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 5 متوسطة 0.47 1.70 الميارات والعادات الدراسية
 6 متوسطة 0.54 1.67 الصحة النفسية

 2 متوسطة 0.53 2.18 العلبقات الشخصية
 متوسطة 1.63 1.87 المجموع الكمي للؤبعاد

(، بأف متوسط المجموع الكمي للببعاد 4يتض  مف البيانات الواردة في الجدوؿ )
( وبدرجة تكيؼ متوسطة. كما أشارت النتائج 0.52( وانحراؼ معياري مقداره )1.87بمغ )

بأف بعد نضج الأىداؼ ومستوى الطموح جاء بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ 
( وبدرجة تكيؼ مرتفعة، وفي المرتبة الثانية 0.54(، وانحراؼ معياري مقداره )2.43)

( وانحراؼ معياري مقداره 2.18جاء بعد العلبقات الشخصية بمتوسط حسابي بمغ )
وجاء بعد التكيّؼ مع المواد الدراسية بالمرتبة الثالثة ( وبدرجة تكيؼ متوسطة، 0.53)

تكيؼ متوسطة، ( وبدرجة 0.35(، وانحراؼ معياري مقداره )1.88بمتوسط حسابي بمغ )
( وانحراؼ 1.75وفي المرتبة الرابعة جاء بعد الفاعمية الشخصية بمتوسط حسابي بمغ )

( وبدرجة تكيؼ متوسطة. وفي المرتبة الخامسة وقبؿ الأخيرة جاء 0.51معياري مقداره )
(، وانحراؼ معياري مقداره 1.70بعد الميارات والعادات الدراسية بمتوسط حسابي بمغ )

رجة تكيؼ متوسطة، وفي المرتبة السادسة والأخيرة جاء بعد الصحة النفسية ( وبد0.47)
 ( وبدرجة تكيؼ متوسطة.0.54( وانحراؼ معياري مقداره )1.67بمتوسط حسابي بمغ )

درجة التكيّؼ الأكاديمي لدى  تختمؼىؿ الذي نصو: "النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني 
 "؟)ذكر، أنثى( الطالب نوع باختلبؼربي طمبة الطب البشري في جامعة الخميج الع

للئجابة عف سؤاؿ الدراسة، تـ التحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف متوسط درجة 
التكيّؼ الأكاديمي لدى الطمبة نحو كؿ بعد مف أبعاد المقياس والمجموع الكمي لأبعاد 

( يبيف 5لممجموعات المستقمة، والجدوؿ ) "Tمقياس التكيّؼ الأكاديمي باستخداـ اختبار "
 نتائج التحميؿ.
التكيّؼ الأكاديمي  ( لدلالة الفروؽ بيف متوسط درجةT(: نتائج اختبار )5جدوؿ )

 باختلبؼ جنس الطالب

 أبعاد التكيّؼ الأكاديمي
 (127الإناث )ف= (42الذكور )ف=

مستوى  Tقيمة 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 ريالمعيا

 0.196 2.3:9 0.34 1.90 0.38 1.82 التكيّؼ مع المواد الدراسية
 0.328 0.981 0.54 2.46 0.53 2.37نضج الأىداؼ ومستوى 
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 الطموح
 0.678 1.527 0.52 1.76 0.49 1.73 الفاعمية الشخصية

 0.799 1.366 0.48 1.71 0.46 1.68 الميارات والعادات الدراسية
 0.073 1.806 0.50 1.64 0.56 2.92 الصحة النفسية

 0.392 :1.96 0.53 2.16 0.53 2.24 العلبقات الشخصية
 0.611 0.509 0.37 1.83 0.36 1.86 المجموع الكمي للؤبعاد

( بأنو لا يوجد اختلبؼ داؿ إحصائياً بيف 5يتض  مف البيانات الوارة في الجدوؿ )
كيّؼ الأكاديمي، إذ جاءت قيـ متوسط درجة استجابة الطمبة نحو جميع أبعاد مقياس الت

وأشارت النتائج  ،( 0.05 α)لجميع الأبعاد غير دالة إحصائياً عف مستوى  Tالإحصائي 
كذلؾ بأنو لا يوجد اختلبؼ داؿ إحصائياً بيف متوسط درجة استجابة الطمبة لممجموع الكمي 

الة ( وىي غير د0.509) Tلمقياس التكيّؼ الأكاديمي، إذ جاءت قيمة الإحصائي 
  ( 0.05 α)إحصائياً عف مستوى 

داؿ إحصائياً في درجة  اختلبؼ يوجدؿ "ىالذي نصو: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالث 
جنسية  باختلبؼالتكيّؼ الأكاديمي لدى طمبة الطب البشري في جامعة الخميج العربي 

 "؟)بحريني، سعودي، كويتي، عُماني( الطالب
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات  للئجابة عف سؤاؿ الدراسة، تـ

المعيارية لأبعاد التكيّؼ الأكاديمي ولممجموع الكمي للؤبعاد لدى الطمبة باختلبؼ جنسية 
 ( يبيف نتائج التحميؿ. 6الطالب، والجدوؿ )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة استجابة الطمبة نحو أبعاد 6جدوؿ )
 يمي والمجموع الكمي باختلبؼ جنسية الطالبالتكيّؼ الأكاد

أبعػػػػاد التكيّػػػػؼ 
 الأكاديمي

السعودية  (58البحريف )ف=
 (39)ف=

 (16عماف )ف= (56الكويت )ف=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 ريالمعيا

التكيّػػػػػػؼ مػػػػػػع 
 0.51 1.71 0.37 1.90 0.34 1.82 0.26 1.94 المواد الدراسية

نضج الأىػداؼ 
 0.62 2.36 0.59 2.35 0.37 2.53 0.56 2.48ومسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
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 الطموح
الفاعميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 0.56 1.89 0.50 2.78 0.53 :2.8 0.49 2.88 الشخصية

الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
والعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادات 

 الدراسية
1.73 0.50 1.79 0.41 1.61 0.49 1.70 0.43 

الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحة 
 0.49 1.53 0.52 1.64 0.51 1.71 0.54 1.73 النفسية

العلبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
 0.65 1.89 0.49 2.14 0.52 2.27 0.51 2.24 الشخصية

المجموع الكمي 
 0.40 1.78 0.36 1.79 0.32 1.88 0.38 1.87 للؤبعاد

 ( بأنو توجد فروقات ظاىرة بيف متوسط6يتض  مف البيانات الواردة في الجدوؿ )
درجة التكيّؼ الأكاديمي نحو جميع أبعاد التكيّؼ الأكاديمي والمجموع الكمي لتمؾ الأبعاد 
باختلبؼ جنسية الطمبة، ولمتحقؽ مف دلالة ىذه الفروقات إحصائياً، تـ استخداـ اختبار 

 ( يبيف نتائج التحميؿ.7والجدوؿ )، تحميؿ التبايف الأحادي
ي لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسط (: نتائج تحميؿ التبايف الأحاد7جدوؿ )

 درجة التكيّؼ الاكاديمي باختلبؼ جنسية الطالب
أبعاد 
التكيّؼ 
 الأكاديمي

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  Fقيمة  المربعات

 الدلالة

التكيّؼ مع 
المواد 
 الدراسية

 0.264 3 0.791 بيف المجموعات
 0.118 165 19.532 جموعاتداخؿ الم 0.087 2.229

  168 20.324 الكمي
نضج 
الأىداؼ 
ومستوى 
 الطموح

 0.459 3 1.376 بيف المجموعات

1.445 0.232 
 0.317 165 52.382 داخؿ المجموعات

 الكمي
53.758 168  
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الفاعمية 
 الشخصية

 0.244 3 0.733 بيف المجموعات
 0.262 165 43.208 داخؿ المجموعات 0.426 0.933

  168 43.940 الكمي
الميارات 
والعادات 
 الدراسية

 0.277 3 0.830 بيف المجموعات
 0.222 165 36.565 داخؿ المجموعات 0.294 1.248

  168 37.395 الكمي
الصحة 
 النفسية

 0.074 3 0.221 بيف المجموعات
 0.292 165 48.133 داخؿ المجموعات 0.859 0.253

  168 48.354 يالكم
العلبقات 
 الشخصية

 0.641 3 1.924 بيف المجموعات
 0.271 165 44.751 داخؿ المجموعات 0.073 2.365

  168 46.675 الكمي
المجموع 
الكمي 
 للؤبعاد

 0.122 3 0.366 بيف المجموعات
 0.132 165 21.800 داخؿ المجموعات 0.431 0.924

  168 22.166 الكمي
داؿ إحصائياً  اختلبؼ لا يوجد( بأنو 7ض  مف البيانات الواردة في الجدوؿ )يت

درجة استجابة الطمبة نحو جميع أبعاد التكيّؼ الأكاديمي والمجموع الكمي بيف متوسط 
لأبعاد التكيّؼ الأكاديمي   Fقيـ  جاءت جميع، إذ جنسية الطالبباختلبؼ  للؤبعاد

 .( 0.05 α)حصائياً عند مستوى غير دالة إولممجموع الكمي للؤبعاد 
 مناقشة النتائج: 

أظيرت النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأوؿ بأف مستوى التكيّؼ الاكاديمي لدى الطمبة 
أفراد عينة الدراسة جاءت بدرجة متوسطة، إذ أشارت نتائج التحميؿ بأف درجة استجابة 

للؤبعاد جاءت بدرجة متوسطة. الطمبة نحو معظـ أبعاد التكيّؼ الأكاديمي والمجموع الكمي 
 لذا فإف مجمؿ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا  أشارت أف مستوى التكيّؼ الأكاديمي لدى

أف الطمبة أفراد عينة الدراسة لدييـ المقدرة الطمبة جاءت بدرجة متوسطة؛ مما يشير إلى 
بجميع المؤثرات عمى إحداث علبقة اكثر توافقا بينيـ وبيف البيئة الأكاديمية والمتمثمة 

والإمكانيات المحيطة بيـ والتي تؤثر عمى جيودىـ لمحصوؿ عمى الاستقرار النفسي في 
دراستيـ الجامعية. ىذا بالإضافة إلى دور إدارة الجامعة والكمية في تييئة الجو الأكاديمي 
المناسب لدى جميع الطمبة بصفة عاـ وطمبة السنة الدراسية الأولى بشكؿ خاص مف 

ا يسمى اسبوع التييئة الأكاديمي لدى الطمبة الجدد مف خلبؿ تعريفيـ بمرافؽ خلبؿ م
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الجامعة، وأعضاء ىيئة التدريس، وتعريفيـ عمى جميع الخدمات التي تقدميا الجامعة 
كالسكف ووسائؿ المواصلبت والقاعات، بالإضافة إلى جميع الخدمات الطلببية في مجاؿ 

يا لمطمبة مف أجؿ مساعدتيـ عمى استقرارىـ وتكيفيـ مع الإرشاد الأكاديمي التي يتـ تقديم
واستغلبؿ الفرص المتاحة ليـ، وذلؾ عف طريؽ تزويدىـ بالمعارؼ  البيئة الجامعية

مف وبالميارات الأساسية اليامة والتي وتؤدي في نياية الأمر إلى تحقيؽ النتائج المرجوة، 
ع جميع الأطراؼ المعنية داخؿ التواصؿ مو التخطيط وتحديد الأىداؼ والتوجيو  خلبؿ

. وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )الخطيب الجامعة مف أجؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ
والتي أشارت إلى مستوى التكيّؼ العاـ لمطمبة نحو الحياة الجامعية ، (3123وآخروف، 

 (.2015جاءت بدرجة متوسطة. كما وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة المحروقي )
يما يتعمؽ بسؤاؿ الدراسة الثاني أظيرت نتائج التحميؿ بأنو لا يوجد اختلبؼ وف
بيف متوسط درجة التكيّؼ الأكاديمي لدى الطمبة  ( 0.05 α)عند مستوى داؿ إحصائياً 

ناثاً  باختلبؼ جنس الطالب )ذكر، أنثى(. ويمكف تبرير ذلؾ إلى أف طمبة الطب ذكوراً وا 
الجامعة، مما يعطييـ الفرصة في التواصؿ فيما بينيـ، مما يعدوف مجتمعا متجانساً داخؿ 

يضفي تشابياً في التكيّؼ الأكاديمي لكلب الجنسيف سواء أكاف ذلؾ بالأنشطة المتشابية. 
ويمكف عزو ذلؾ إلى أف طمبة الجامعة لدييـ المقدرة عمى التكيّؼ مع البيئة الجامعية 

ختمفة وزملبء، وأعضاء ىيئة تدريس، لكوف التعميمية بما فييا مف مناىج ومواد دراسية م
ىذه البيئة تتفؽ مع ميوليـ ورغباتيـ واتجاىاتيـ، وىذا بدوره يساىـ بشكؿ ايجابي في 
جعميـ يشعروف بالرضا والارتياح والتقبؿ والاستقرار مف خلبؿ الأخذ والعطاء بيف أفرادىا، 

ات. بالإضافة إلى اصرار كلب والتفاعؿ الاجتماعي، وتقدير الذات واحتراميا، والثقة بالذ
الجنسيف الطمبة الذكور والإناث في التكيؼ النفسي والاجتماعي والأكاديمي مع البيئة 

( والتي أشارت إلى 2010الجامعية. وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة محي الديف )
طوـ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجة التكيّؼ الاكاديمي لدى طمبة جامعة الخر 

تعزى لجنس الطالب. كما وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )الخطيب وآخروف، 
(، ودراسة حمادنة 2015دراسة المحروقي )(، و 1989سياونو )(، ودراسة 3123

 (.Wong, 1992(، ودراسة ونغ )2015)
 لا يوجدأما فيما يتعمؽ بنتائج السؤاؿ الثالث، أظيرت نتائج الدراسة إلى أنو 

لدى  درجة التكيّؼ الأكاديميبيف متوسط  ( 0.05 α)عند مستوى اؿ إحصائياً د اختلبؼ
جنسية الطالب )بحريني، سعودي، كويتي، عماني(، ويمكف تبرير ىذه طمبة باختلبؼ ال

أف طمبة الطب في جامعة الخميج العربي جميعيـ ينتموف في بيئات متشابية النتيجة إلى 
ي تحكـ تصرفات الفرد، بالإضافة إلى تشابو القوانيف التي تمتاز بنفس العادات والتقاليد الت

تنظـ الأفراد وعلبقاتيـ بعضيـ ببعض، ىذا بالإضافة إلى أف جميع الطمبة متكافئيف مف 
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حيث درجة التفوؽ الدراسي لكونيـ يعدوف مف أوائؿ طمبة المرحمة الثانوية في دوؿ مجمس 
 التعاوف الخميجي.

( والتي ىدفت 2015دراسة السعايدة وآخروف ) وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع
إلى التعرؼ عمى المشكلبت التي تواجو الطمبة الخميجييف الدارسيف في الجامعات الأردنية، 
والتي أشارت نتائجيا إلى عدـ فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشكلبت الأكاديمية 

 والاجتماعية والنفسية تعزى لجنس الطالب.
  الممخص والتوصيات: 

توصمت الدراسة الحالية إلى أف طمبة الطب البشري في السنوات الدراسية الاولى 
مف كلب الجنسيف يمتمكوف درجة تكيؼ أكاديمي متوسطة، كذلؾ اظيرت الدراسة الحالية 
بأف درجة التكيّؼ الأكاديمي لا تختمؼ باختلبؼ جنس الطالب أو جنسيتو، مما يشير إلى 

اديمي بدرجة متوسطة. وفي ضوء ما توصمت إليو الدراسة توافؽ درجة تكيؼ الطمبة الأك
 الحالية مف نتائج فإف الباحث يقترح التوصيات الآتية:

الاىتماـ بطمبة الجامعات كأفراد ليـ احتياجاتيـ النفسية والاجتماعية، وذلؾ بفيـ  -
 ومعرفة كافة احتياجاتيـ، والتي يمكف أف تؤثر عمييـ وعمى مسارىـ الدراسي.

جو النفسي المناسب لمطمبة مف قبؿ إدارة المؤسسات التعميمية ومراعاة تييئة ال -
 ظروفيـ النفسية والاجتماعية والدراسية.

ضرورة زيادة الاىتماـ بنوعية الانشطة التي يجب تقديميا لمطمبة خصوصا في  -
 السنوات الدراسية الأولى مف أجؿ زيادة درجة تكيؼ الطمبة أكاديمياً.

راسات المشابية لمدراسة الحالية المتعمقة بالتكيّؼ الاكاديمي إجراء مزيدا مف الد  -
 وعلبقتو ببعض المتغيرات كنمط شخصية الطالب، والضغوط النفسية.
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 أولًا: المراجع العربية

أنمػػاط التكيػّػؼ الأكػػاديمي عنػػد طمبػػة الكميػػة العربيػػة بعمػػاف (. :2:8أبػػو طالػػب، صػػابر ) 
. رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنيػة، عمػاف، متوسطةككمية جامعية 

 الأردف.
(. التكيّؼ الأكػاديمي وعلبقتػو بالكفػاءة الذاتيػة العامػة لػدى طمبػة 3121بني خالد، محمد )

مجمػة جامعػة النجػاح للؤبحػاث )العمػوـ كمية العموـ التربوية في جامعة آؿ البيػت، 
 .543-524، ص ص 3121، 3، العدد 35، مجمد الإنسانية(
(. التكيّؼ الأكاديمي لدى طلبب المرحمة الثانوية في منطقػة بنػي 3126حمادنة، شياب. )

، المجمػػد المجمػػة الدوليػػة التربويػػة المتخصصػػةكنانػػة فػػي ضػػوء بعػػض المتغيػػرات. 
 .234 -223، ص ص 3126(، 6(، العدد )5)

 الدراسػي: دراسػة صػيؿبالتح وعلبقتػو (. التكيػؼ3115) الرفػوع، محمػد؛ القرارعػة، أحمػد
الأردف.  فػي الجامعيػة التطبيقيػة الطفيمػة بكميػة الطفػؿ تربيػة طالبػات لػدى ميدانية

 . 257-:22(، ص3)31، مجمة جامعة دمشؽ
الاتزاف الانفعالي وعلبقتو بالسرعة الادراكية والتفكير (. 3117رياف، محمود اسماعيؿ )

. رسالة ماجستير غير زةالابتكاري لدى طلبب الصؼ الحادة عشر في مجافظة غ
 منشورة، جامعة غزة، غزة 
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(. العلبقة بيف بعض العوامؿ المرتبطة بالطالب 2:98الريحاف، سميماف. وحمدي نزيو )
 ( الجامعة الاردنية.6) 26. دراساتوالتكيّؼ الأكاديمي. 
القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بالتكيّؼ الأكاديمي لدى  (.3123الزبيدي، عبدالودود أحمد.)

المؤتمر الثامف عشر لكميات مبة كمية التربية الرياضية في جامعة تكريت. ط
 .:2( 2) 5 جامعة الموصؿ ،التربية الرياضة 

مجمة العموـ (. التكيّؼ الدراسي والثقافي في الوسط الجامعي. 3127سرايو، اليادي. )
 (.37، العدد )الانسانية والاجتماعية

سمات الشخصية والتكيؼ الأكاديمي لدى طمبة  العلبقة بيف(. 3111السرحاف، رضواف )
 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة آؿ البيت، الأردف.جامعة آؿ البيت

(. مشكلبت الطمبة الوافديف مف 3126السعايدة، جياد؛ العواودة أمؿ؛ الحديدي، ىناء. )
مجمة العموـ دوؿ الخميج العربي في الجامعت الأردنية مف وجية نظرىـ. 

 .2(، العدد 53)دراسات(، المجمد ) انية والاجتماعيةالانس
(، درجة التوافؽ لدى طمبة جامعة السمطاف :::2سميماف، سعاد؛ المنيزؿ، عبدالله )

قابوس وعلبقتيا بكؿ مف متغيرات الجنس والفصؿ الدراسي والمعدؿ التحصيمي 
             ،2، العدد 26، المجمد مجمة دراسات العموـ التربويةوالموقع السكني، 

 .27-2ص
. أنماط التكيّؼ الأكاديمي لدى طمبة كميات المجتمع الحكومية(. :2:9سياونو، رسمي. )

 رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة اليرموؾ، اربد، الأردف.
أنماط التكيّؼ الأكاديمي عند الطلبب ذوي مستويات التحصيؿ (. 2:93الشرعة، حسيف. )

. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة اليرموؾ، المرتفع والمتوسط والمتدني
 اربد، الأردف.

 وغير المتفوقيف بيف الأكاديمي التكيؼ في الفروؽ (. 2:99) سميـ محمد الطاىر،
. المختمفة التخصصات في والإناث الذكور الأردنية بالجامعة طمبة مف المتفوقيف

 .عماف الأردنية، الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة
 .القمـ دار دبي، ،النفسية الصحة مبادئ .7::2 ). خاؿ محمد حاف،الط

(. درجة تكيؼ الطمبة العُمانييف مع البيئة الثقافية في 3118القضاة، محمد أميف. )
الجامعات الأردنية وعلبقتيا بالتحصيؿ وبعض المتغيرات الأخرى. مجمة العموـ 

 .3118، يونيو 3، العدد 8التربوية والنفسية، المجمد 
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(. الاغتراب النفسي وعلبقتو بالتكيّؼ الأكاديمي لدى طلبب 3123كريمة، يونسي )
 الجامعة. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مولود معمري، الجزائر.

(. التكيّؼ الأكاديمي لدى طلبب جامعة الخرطوـ وعلبقتو 3121محي الديف، سارة. )
. رسالة ماجستير غير منشورة، بأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء

، السوداف.  جامعة الخرطوـ
(. العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والتكيؼ الأكاديمي لدى طمبة 3114المغربي، نيي )

كميات المجتمع في مدينة عماف، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة 
 الأردنية، عماف.

متفوقيف والمتأخريف تحصيلًب في مادة (. التكيّؼ المدرسي عند ال3117ناصر، أماني. )ال
المغة الفرنسية وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي في ىذه المادة. رسالة ماجستير غير 

 منشورة، جامعة دمشؽ، دمشؽ.
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