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مستوى فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين 
ات عقلياً منخفضات المتفوقالطالبات التحصيل الدراسي لدى 

 التحصيل

 الملخص:
برناام  ااا م علاى إدارل الاذات  تطبيق فاعليةإلى التعرف على  هذه الدراسة تهدف
 التحصايلات خفضامستوى التحصيل الدراسي لدى الطالبات المتفواات عقلياا  منفي تحسين 

إلاى  من طالباات المرحلاة الثانوياة مقساماتطالبة  61 منينة الدراسة عوتكونت  ،الدراسي
الأدوات التالية: مقياا   ستخدمت الباحثتانوا ،مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة
مقيااا  بينياا  و اختبااار الااذكاء للصاالار والكبااار، و المسااتوى اتجتماااعي اتاتصااادة ل ساارل، 

 درجاات التحصايل الدراسايةو مقيا  مهارات إدارل الاذات، و  ،الصورل الرابعة المعدلة -ذكاءلل
البرنام  التدريبي القا م على إدارل و فصول دراسية سابقة(،  3المعدل التراكمي للطالبة في )

الدراسة عن تحسن مستوى التحصيل الدراسي لطالبات المجموعة واد أسفرت نتا   . الذات
 عد تطبيق البرنام  عليهن. التجريبية ب

 .ل الذات، التحصيل الدراسيالتفوق العقلي، إدار  :الكلمات المفتاحية
Abstract:  

The Effectiveness of a Self-Management  

Based on program for Inhancing the Academic 

 achievement of Highly Intelligent Students  

with Low Study Achievement 

This study aims at identifying the effectiveness of a self-
management based program for enhancing the achievement of 
highly intelligent students with low achievement study 
capabilities. The sample study consisted of 20 secondary school 
students and was divided into two groups:one as the experimental 
the other as the control group. The researcher used the following 
tools test of the socio-economic family status, IQ test for the adults 
and the yong,Benet's IQ test (Fourth Modified Version) Self 
Management skills test , students achievement scores (the GPA of 
previous three semesters) and '' self-management training 
program'' after applying the training program to the 
experimental group students, the results showed a noticeable 
degree of improvement in the achievement of these students. 

Key Words: Highly mentul, academic achievement, Self 
management.  
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 :مقدمةال
اتهتماااام باااالمتفواين والموهاااوبين والمبتكااارين وتنمياااتهم ضااارورل حتمياااة نتيجاااة 

ماادى إسااهام أبنا هااا ماان بللتوسااف فااي المعرفااة والمعلومااات، حياام يقااا  تقاادم المجتمعااات 
متهم وعاملا  من عوامل نهضة مجتمعااتهم المتفواين والمبدعين. فهم ثرول وطنية وكنوز لأ

 لية والمهنية والفنية.في مجاتت الحيال العم
، و ليساات ة اويااةوالتحصاايل الدراسااي علااااة ارتباطياا وطبيعااة العلااااة بااين الااذكاء

علااة سببية كما يعتقد البعض، فارتفاع التحصيل الدراسي عند بعض الأفراد اد يرجف لعادل 
أسااباغ رياار مرتبطااة بعاماال الااذكاء، فلااي  ماان الضاارورل تمااتعهم بنسااغ ذكاااء عاليااة حتااى 

تفاعااا بالتحصاايل الدراسااي، باال تجااد مسااتويات ذكااا هم تقااف ضاامن المتوساا  العااام يحقااق ار 
لنسغ الذكاء حسغ التوزياف اتعتادالي لمنحناى الاذكاء، والعكا  صاحيذ فاي هاذه المسا لة 
فهناااأ أفااراد يتمتعااون بنسااغ عاليااة ماان الااذكاء، ولكاان تحصاايلهم يقااف ضاامن المتوساا  أو 

متعاون بنساغ عالياة ومرتفعاة فاي درجاة الاذكاء، التحصيل العادة، كما يوجد أيضاا أفاراد يت
وبالررم من نسبة الذكاء العالية لديهم إت أنهام يعاانون مان انخفااض واضاذ وملماو  فاي 
التحصيل الدراسي، ووجود مثل هؤتء الأفراد دليل وت كيد على وجود ف ة أصبحت وااعا عند 

لخاصااة باااكل خاااص، وهااذه العاااملين والمهتمااين فااي مجااال التربيااة باااكل عااام، والتربيااة ا
 (.71: 6172 العجمي، وآخرون،) الف ة المسمال بف ة الموهوبين ذوة صعوبات التعلم

ا  عااان أاااارانهم إيجابياااوجااادير بالاااذكر أن التلامياااذ المتفاااواين يختلفاااون اختلافاااا   
العاااديين، وبالتااالي فهاام يحتاااجون إلااى باارام  تربويااة خاصااة، حتااى نجناابهم مااا اااد يعتاارة 

وتاخيصاها، وعلاجهاا  ،م مان المااكلات والصاعوبات التاي تتطلاغ اتنتبااه لهاامسيرل نموه
مكانااتهم، ويعاد انخفااض مساتوى التحصايل أحاد أهام  حتى ت تؤثر علاى تويياق اادراتهم واا

حيام  ،ن، والتاي ااد تاؤدة إلاى تبدياد طااااتهملتي اد يواجهها التلاميذ المتفوااوالماكلات ا
صايل، والتاي تتطلاغ إعاداد بارام  تؤدة إلى انخفااض التحيوجد العديد من العوامل التي اد 

 ,Johnsonذ الفرص التي يمكن من خلالها تحدة القدرات الأكاديمية لهؤتء التلاميذ تتي
2005, 132).) 

 مااان Self- managementيعاااد مفهاااوم إدارل الاااذات فاااي ساااياق متصااال  و  
الفارد بااكل ساليم وتعينا   فاي تنيايم حياال المفاهيم العصارية التاي لهاا دور إيجاابي وفعاال

أكثار إنتاجياة ويهادف إلاى تقوياة  على التعامل مف المجتمف الذة يعيش في ، فهذا المفهوم
: 6173حنفااي، هوياادل، )الاانف  ممااا يساااعد علااى تحقيااق النجاااا الأكاااديمي واتجتماااعي 

3.) 
نهااا ماان إ( إلااى أهميااة مهااارات إدارل الااذات حياام 3: 6116)وأاااارت أبااو رريااغ 

ت التااي تاارتب  ارتباطااا  مباااارا  بمهااارات التفكياار، ومهااارات اتتصااال، ومهااارات إدارل المهااارا



 م 6176الجزء الثاني( يناير لسنة  761مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -642- 

الواااات، ومهاااارات إدارل المهاااام، كماااا أن لهاااا تااا ثيرا مبااااارا  فاااي تااااكيل اخصاااية الطالاااغ 
الدراسية والعملياة، كماا تسااعده علاى اكتسااغ مهاارات اتخااذ القارار وحال المااكلات وتزياد 

 اسية المتعددل واتستفادل منها في حيات .من تحصيل  للمواد الدر 
 تحسااين مسااتوى التحصاايلتحاااول الدراسااة الحاليااة فاا ن  مااا ساابقوفااي ضااوء  

من خلال برناام  تادريبي ااا م  التحصيل اتالدراسي لدى الطالبات المتفواات عقليا  منخفض
 .على إجراءات إدارل الذات

 ماكلة البحم:
 البااتخفاض التحصيل الدراساي لابعض الطتعاني الأوساط التربوية من ماكلة ان 

حيم أكدت العدياد مان الدراساات أنا  مان المااكلات التاي  ،من ذوة القدرات العقلية العالية
عقلياا  حصالوا  اتمتفواا البااتفاي الميادان هاو وجاود ط اتوالمتفواا بااتتواج  معلام الموهو

دني فااي التحصاايل ن ماان تااييعااان نعلااى درجااة عاليااة فااي اختبااار القاادرات العقليااة إت أنهاا
( %21 – 72الدراسي في بعض أو كل المواد الدراسية فقد أاارت الدراسات إلاى أن مان )

( ماان الااذين يتسااربن ماان %61 -%71)وماان  ،التحصاايل اتمتاادنييكاان  وباااتماان الموه
 فاي Rimm, 1987الذكاء ) اتن في عداد مرتفعيتركن الدراسة بها يقع أو المدرسة العليا

 (.6116 ،وعطا الله ةالخليف
عقلياا  ااد يكاون عا ادا   اتوهذا التدني في التحصيل الدراساي لادى هاؤتء المتفواا 

 تنخفاااض الحااافز والاادافف لمتابعااة الدراسااة وهاام يقااابلن هااذه الأعمااال الروتينيااة والمناااه 
، وكاذلأ طارق التادري  اتالعاديا نوها البااتالمدرسية المصممة حسغ مستوى رالبياة الط

فياؤثر  ،نوماواهبه نعقلياا  فيا  تحاديا  لقادراته اتيجاد كثيار مان المتفواا فالا رير الملا ماة،
 نالدراساي. كماا أنها نفيتادنى تحصايله ،نويخفاض مان مساتوى أدا ها نذلاأ علاى دافعياته

 إلى بعاض المهاارات التاي تتعلاق بالبي اة التاي يعياان فيهاا، ومنهاا ماا نن من افتقارهييعان
اليومياة،  اعلاى القياام بمساؤوليات حياتها ةل الطالبايتعلق ب دارل الاذات التاي تاؤثر علاى اادر 

دارل الوااات ومراابااة الااذات ومكافاا ل الااذات والملاحيااة الذاتيااة والتسااجيل  فمهااارات التنياايم واا
 ،على أخاذ اارارات متعلقاة بسالوكيات محاددل يرياد ضابطها أو تلييرهاا ةالذاتي يساعد الطالب

هاو الاة  اعلى تحقيق أهدافه اادرته السبغ الر يسي في عدم بحيم يتمكن من اكتااف أن
 اطاالاعفااي حاادود  -ويباادو أن هناااأ ناادرل فااي الدراسااات العربيااة  .الااديه ةمهااارات معيناا

 التي تناولت الطلاغ المتفواين عقليا  منخفضاي التحصايل وكاذلأ التاي تناولات - الباحثتين
ااكلة البحاام يمكاان صايارة م ،وبالتاالي اساتراتيجيات إدارل الاذات علاى التحصاايل الدراساي.
إلااى أة ماادى يمكاان تحسااين مسااتوى  الحااالي فااي محاولااة اعجابااة عاان التساااؤل التااالي:

مان خالال برناام   التحصايلات الدراساي لادى الطالباات المتفوااات عقلياا  منخفضا التحصيل
 ي اا م على إجراءات إدارل الذات؟تدريب
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 أس لة البحم:
المجموعاة التجريبياة أفاراد رجاات توجد فروق دالاة إحصاا يا باين متوساطات رتاغ د هل -7

 لصالذ القيا  البعدة.، إدارل الذاتفي القياسين القبلي والبعدة على مقيا  مهارات 
المجموعاة التجريبياة أفاراد رتاغ درجاات  اتتوجد فروق دالاة إحصاا يا باين متوساطهل  -6

 .في درجات التحصيل الدراسية في القياسين القبلي والبعدة لصالذ القيا  البعدة
المجموعاة التجريبياة أفاراد  توجاد فاروق دالاة إحصاا يا باين متوساطي رتاغ درجااتهال  -3

فاي القياا  البعادة لصاالذ المجموعااة  علاى مقياا  إدارل الااذات والمجموعاة الضاابطة
 التجريبية.

توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااا يا باااين متوساااطي رتاااغ درجاااات المجموعاااة التجريبياااة هااال  -4
التحصااايل الدراساااية فاااي القياااا  البعااادة لصاااالذ والمجموعاااة الضاااابطة فاااي درجاااات 

 المجموعة التجريبية.
 المجموعاة التجريبياةأفاراد رتاغ درجاات  اتتوجد فروق دالاة إحصاا يا باين متوساط هل -2

 .في القياسين البعدة والتتبعي على مقيا  إدارل الذات
فااي رتااغ درجااات المجموعااة التجريبيااة  اتت توجااد فااروق دالااة إحصااا يا بااين متوسااط-6

 .درجات التحصيل الدراسية في القياسين البعدة والتتبعي
 هدف البحم:

يهدف هذا البحم إلى تحسين مستوى التحصيل لادى الطالباات المتفوااات عقلياا   
التحصاايل وذلااأ ماان خاالال برنااام  تاادريبي اااا م علااى إدارل الااذات يااتم إعااداده ات منخفضاا

 .خصيصا  لذلأ
 أهمية البحم:

 مهارات إدارل الذات وطرق اياسها. إلقاء الضوء على أهم -7

يسهم البحم الحالي في توفير بعض الحقا ق والمعلومات حول إمكانية اساتخدام  -6
إجراءاتا  فاي  ياةة الحديثاة وبياان فاعليجابياأسلوغ إدارل الذات ك حاد المفااهيم اع

الطالبااات تحقيااق مسااتويات أكباار ماان اتسااتقلالية فااي الأناااطة الأكاديميااة لاادى 
 التحصيل.ات عقليا  منخفض المتفواات

جاااراء برناااام  تااادريبي يقاااوم علاااى تويياااق إجاااراءات إدارل الاااذات لااادى  -3 إعاااداد واا
وتقصاي تا ثير ذلاأ فاي تحساين  التحصايل. اتعقلياا  منخفضاالطالبات المتفواات 

مسااتوى تحصاايلهن الدراسااي، وذلااأ ماان خاالال اسااتخدام مجموعااة ماان الفنيااات 
والنمذجااة  Practicingالممارسااة  Reinforcementالساالوكية مثاال التعزيااز 

modeling  وريرها، وكذلأ مان خالال الجلساات الفردياة والجماعياة التاي ت يسار
 للطالبات التعلم والتدريغ على إدارل الذات.
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 إدارل الاذات التاي يجاغ تادريغ تقديم توصيات للجهات ذات العلاااة با هم مهاارات -4
 ا.التحصيل عليه اتعقليا  منخفضالطالبات المتفواات 

 مصطلحات البحم:
 :التحصيل ضاتعقليا  منخف وااتالمتف الباتالط

ذكااء مرتفعاا ( ولكان )اادرل عقلياة عالياة الذين يماتلكن اساتعدادا أو  الباتالط نه 
عباد )العقلياة  نالدراساي أاال مان المساتوى المتوااف لمان هام فاي مساتوى اادرته نتحصيله

جرا يا (.6114 الرحمن سليمان،  التحصايل اتعقلياا  منخفضاالمتفوااات  الطالبات تعرف :واا
مان انخفااض  يناللاتي تكاون لاديهن درجاة عالياة مان الاذكاء، ولكان يعاان الطالبات :ب نهن

 في المجاتت الدراسية. في تحصيلهن الدراسي وذلأ
 إدارل الذات:
الطالباات اعجاراءات ياتم فيهاا تعلايم  مجموعة مان :ب نها إجرا يا   عرف إدارل الذاتت
ماان خاالال الااتحكم فااي  طاارق فعالااة لتنياايم حياااتهن منخفضااي التحصاايل عقليااا  ت المتفواااا

ساالوكياتهن وتحقيااق أهاادافهن عاان طريااق المراابااة الذاتيااة والتقااويم الااذاتي والتعزيااز الااذاتي 
 والدافعية الذاتية، وتوييق هذا الأسلوغ في الموااق المختلفة.

 التحصيل الدراسي: 
مجموعااة المعااارف والمهااارات التااي يااتم  ب ناا : إجرا يااا   يعاارف التحصاايل الدراسااي 

 العربياة تحصايلها مان خالال المواضايف الدراساية التاي تادر  بالمادار  الثانوياة بالمملكاة
 المعدل التراكمي للطالبة فاي الماواد التاي تدرساها بالفصال ويتم حساب  عن طريقالسعودية 
 ن الصق الثاني الثانوة.الثانوة والفصل الأول م الأول والثاني بالصق الأول الدراسي
 :النيرة  اراعط
 :التفوق العقلي -7

والموهبااااة بكثاااارل فااااي  Giftednessتسااااتخدم عاااادل مصااااطلحات مثاااال التفااااوق  
لتاااير إلااى أول ااأ الأفااراد الااذين لااديهم ااادرات عقليااة مرتفعااة، أو الااذين  التربويااةالأدبيااات 

هم بااالأفراد فااي مثاال عناادما تااتم مقااارنت)ييهاارون مسااتويات مرتفعااة ماان الأداء الملحااو  
أعماارهم( فاي واحادل أو أكثار مان جواناغ الأداء المختلفاة، حيام يااير التفاوق إلاى الاذكاء 
رياار العااادة أو القاادرل الأكاديميااة المرتفعااة، بينمااا تاااير الموهبااة إلااى الفنااون المتمياازل أو 

 طاااااوة،الطن) الاااا  ....القاااادرل الرياضااااية أو الموهبااااة العلميااااة أو الأدبيااااة أو الميكانيكيااااة
وأربكااات مااااكلة  وهنااااأ صاااعوبة كبيااارل فاااي وضاااف تعرياااق للتلامياااذ المتفاااواين، (.6112
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التعريق التربويين، وعلماء النف ، والباحثين لعدل عقود ويرجف ذلأ إلى عدل أسباغ أولهاا 
يتمثل في طبيعة التفوق الذة يعبار عان نفسا  مان خالال ميااهر مختلفاة، مماا ياؤدة إلاى 

لتفااوق، ويتمثاال الساابغ ا خاار فااي المناااحي النيريااة المتنوعااة صااعوبة وضااف تعريااق عااام ل
للتفااوق، والساابغ الثالاام يتمثاال فااي الماادى الواسااف لخصااا ص التلاميااذ الااذين لااديهم ااادرات 

 Terminologiesومهارات مرتفعة مما يعوق تحديدهم، وكذلأ تعداد المصطلحات الفنياة 
 . (in: Daniels, 2003: 327) المختلفة المستخدمة في المجال

الذة تبناه مكتغ التربياة الأمريكاي والاذة يعارف حالياا   Marlandوهناأ تعريق  
باا ن تعريااق الأطفااال  U.S. Department of Educationبقساام التربيااة الأمريكااي 

ااادرات مرتفعااة، ويحتاااجون إلااى باارام  تربويااة  كااون لااديهمالموهااوبين والمتفااواين هاام ماان ي
ل التعرياق الأطفاال الاذين العاديين في المدرسة، كماا اام مختلفة عن تلأ المقدمة ل طفال

 نجازات ياهرل، أو من لاديهم اادرات كامناة فاي أحاد أو أكثار مان الجواناغ التالياة:يقدمون إ
القادرل  التفكير اعبداعي أو اعنتااجي. اتستعداد الأكاديمي الخاص. القدرات العقلية العامة.

 :Davis& Rimm, 2004) القادرل النفساحركيةو  الفناون البصارية والأدا ياة. القيادياة.
18). 

( أن مصطلذ التفوق العقلي والموهباة يساتخدم 626: 6172 ،الاخص)ويذكر  
لوصق أول أ الأطفال الاذين لاديهم اادرات واساتعدادات خاصاة تاؤهلهم للتمياز فاي مجاال أو 

اتجتماعيااة، أو الرياضااية، أو  أو ،الفنيااة أو ،الأكاديميااة، أو الأدبيااةالمجاااتت أكثاار ماان 
يكااون ضاامن أعلااى مسااتوى ماان الأداء فااي تلااأ المجاااتت  نالتكنولوجيااة، وتؤهاال الطفاال لأ 

 بالنسبة لأاران . 
ويساااتخلص مااان التعريفاااات الساااابقة أن التفاااوق مفهاااوم عاااام يتضااامن بداخلااا :  

للتعارف علااى  فاصالةالتفاوق العقلاي الاذة يعتماد علاى نسابة ذكااء محاددل تساتخدم كدرجاة 
والتفااوق الدراسااي الااذة يعتمااد علااى درجااة اختبااارات التحصاايل كمحااأ  لمتفااواين،الأفااراد ا

لتحديااد الأفااراد المتفااواين بلااض النياار عاان درجااة ذكااا هم، ومفهااوم الموهبااة مثاال المواهااغ 
الأكاديمية والفنية والرياضية وريرها، واتبتكار الذة يقوم على تقديم عدد كبير مان الأفكاار 

معتادل وريار الم لوفاة بحيام تتمياز هاذه الأفكاار بالطلاااة والمروناة الجديدل المبتكرل رير ال
تباارات الاذكاء علاى مفهاوم التفاوق العقلاي الاذة يعتماد علاى اخوتركاز الباحثتاان  والأصالة.
 عقليا. اتلتحديد المتفوافاصلة كدرجة  761ذكاء  نسبة واد حددت
 
 

 :انخفاض مستوى التحصيل لدى التلاميذ المتفواين عقليا -6
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فاااض مسااتوى التحصاايل أحااد أهاام الماااكلات التااي يعاااني منهااا بعااض يعااد انخ 
أن نساابة ( إلااى (Rayneri, et. al, 2003ن عقليااا  ف اااارت دراسااة التلاميااذ المتفااواي

 %41: 72انتاار انخفاض مستوى التحصيل بين التلاميذ بمدار  المتفواين تتراوا باين 
 Nationalدرت  اللجنة القومية للتميز التربوة أص ملة التلاميذ، وأاار التقرير الذةمن ج

Commission on Excellence in Education والم عناون باسام )أماة فاي خطار 
(Nation at Risk صايل التلامياذ المتفاواين، فقاد إلى خطورل ياهرل انخفاض مساتوى تح

 لمدرسااةيعملااون طبقااا  لقاادراتهم فااي ا أن نصااق التلاميااذ المتفااواين ت إلااى التقرياار أاااار
(Rimm, 2008: 139). 

عن أسباغ انخفاض التحصيل لدى المتفواين عقلياا ، والاذة ياؤثر  يمكن البحمو 
فاي سابل علاجهام، لوجادنا أن  ، للخاوضالجوانغ النفسية واتجتماعياة لهاؤتء التلامياذ في

التاااادني فااااي تقاااادير )الياااا  (،  )مثاااال الاااااعور بعاااادم الأهميااااة هناااااأ عواماااال اخصااااية
الملاااااتل فااااي  مثاااال) ت الساااالبية واتضااااطراغ الوجااااداني(، وعواماااال أسااااريةاتنفعات،الااااذات

( وعوامال باوينالتسال  والسايطرل مان ابال الأو  ،التفكاأ الأسارة و التواعات، وزيادل الضالوط، 
تعارض أساليغ التدري  مف أسااليغ تعلام و مثل عدم وجود دافعية وميل للدراسة، )مدرسية 
علم التااي اااد يعاااني منهااا بعااض التلاميااذ المتفااواين ، باعضااافة إلااى صااعوبات الاات(التلاميااذ

عقليا ، واضطراغ اصور اتنتبااه المصاحوغ بالناااط الزا اد، واتضاطرابات السالوكية، وفارط 
ماان المتفااواين  ذوة اععااااات المختلفااة اااد يكونااون  كمااا أن هناااأ بعااض الأفااراد ،اتسااتثارل

التااالي تحااد ماان تقااديم الباارام  عقليااا ، ولكاان إعااااتهم تمنااف اكتااااف جوانااغ تفااواهم، وب
رفاال جواناغ القاول. كماا أن مان  المناسبة لهم ومن ثم يتم التركياز علاى جواناغ القصاور واا
الأساااباغ الر يساااية تنخفااااض التحصااايل الدراساااي يمكااان عزوهاااا إلاااى العوامااال الدافعياااة 

 (.Battle, 2002: 4-19، 6112، الطنطاوة )
بااا نهم يتعلماااون بااااكل مختلاااق عااان  ويتسااام هاااؤتء التلامياااذ المتفاااواين عقلياااا   

يتوافااق  يوجااد هااؤتء التلاميااذ المتفااواين فااي فصااول دراسااية للعاااديين ت ا خاارين وكثياارا  مااا
ااد تنباف مااكلة انخفااض  أسلوغ التدري  فيها مف أسلوبهم الساريف فاي الاتعلم، ومان هناا

تيجيات الاتعلم التحصيل لأنهم ياعرون بالملل من ب ء عملية التدري ، أو لام يجادوا اساترا
المناسبة لطموحااتهم واادراتهم، كماا أن المانه  المدرساي والمصامم حساغ مساتوى رالبياة 

يجد كثيرا  من المتفواين في   التلاميذ العاديين لم يراعي سمات التلاميذ المتفواين، ولذلأ ت
 تحاديا  لقاادراتهم ومااواهبهم فياؤثر ذلااأ علااى دافعياتهم، ويخفااض ماان مساتوى أدا هاام فيتاادنى

  تحصيلهم الدراسي.
 

 إدارل الذات: -3
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"كااارل روجاارز" صاااحغ نيريااة الااذات الااذة وضااف نيريتاا  فااي الاخصااية يعتباار  
صاااط طريقاة فاي العالاف النفسااي بنااء علاى هاذه النيريااة، ، و النفسايةوفاي ناا ل الأماراض 

وهي طريقة العلاف الموج  أو العلاف المتمركز حول الفارد، والاذات عناد "روجارز" هاي ذلاأ 
الجازء ماان الكاا ن الااذة يتكاون ماان مجموعااة اعدراأ والقايم والأحكااام، والاذة يكااون مصاادرا  

وتعااود بدايااة اسااتخدام مفهااوم إدارل الااذات فااي أوا اال عقااد الساابعينات ماان للخباارل والساالوأ، 
ن كااان اااد حاادم تطااور فااي المصااطلحات حياام ذكاار أن بدايااة المفهااوم  القاارن العااارين، واا

في أوا ل  Behavioral of self controlالذاتي للسلوأ اعتمدت على مصطلذ الضب  
-Behavioral self الساااابعينات، ثاااام تاااام تطااااويره ليصاااابذ إدارل الااااذات الساااالوكية

management  فااي أواخاار الثمانينااات، ومااف منتصااق التسااعينات تاام اسااتخدام مصااطلذ
 :6111، )برادلااي وزماالاؤه اااار إلياا أ وهااذا مااا self- determinationتحديااد الااذات 

( حيم ذكروا أن  تم استخدام عدل مصاطلحات بالتباادل فاي المصاادر العلمياة ل ااارل 661
 -selfوتنيااايم الاااذات  self controlإلاااى إدارل الاااذات مثاااال ذلاااأ، ضاااب  الاااذات 

regulation .وريرها من المصطلحات 
ويهاارت أساااليغ معرفيااة را اادل اا مااة علااى نيريااة فيوجسااكي والتااي أصاابذ لهااا  
أول هاذه الأسااليغ توجيا  أو تعلايم الاذات، وهاو مان  ،ر في التربية وعلام الانف عييم الأث

مداخل إدارل الذات لتعليم التلاميذ مراابة استخدامهم تستراتيجيات معينة فاي ضاب  تعلمهام 
الاخصااي. أمااا الأساالوغ الثاااني فهااو أساالوغ التلذيااة الراجعااة وهااو يجمااف بااين فنيتااي إدارل 

إلااى  الأساالوغ الثالاام فهااو أساالوغ حاال الماااكلات والااذة يهاادف أمااا .الااذات وتعزيااز الااذات
تعماايم الفوا ااد المكتساابة ماان أساااليغ التاادريغ الخاصااة بالمهااارات اتجتماعيااة إلااى ساايااات 

إدارل الاذات، تعزياز، حال المااكلات( تااكل الأساا  )أخرى. كما أن هذه الأسااليغ الثلاثاة 
                                 دري  والتعلااااااااااااايمالتااااااااااااااريخي والفلسااااااااااااافي للعدياااااااااااااد مااااااااااااان اساااااااااااااتراتيجيات التااااااااااااا

(Reid & Leinemann, 2006). 
يعاد مفهااوم إدارل الااذات مفهوماا  ضاامنيا  فااي الكثيار ماان الدراسااات الساايكولوجية و 
، كمااا نلاحااو وجااود اخااتلاف بااين التوجهااات النيريااة فااي تناولهااا وتعريفهااا عدارل المعاصاارل

حثين المعرفيين يركزون على بعض الأناطة العقلية مثال الذات، على سبيل المثال نجد البا
لاى معتقادات فاعلياة إاتنتباه، والتسميف، واستخدام استراتيجيات التعلم والمراابة، باعضاافة 

إدارل الااذات والااتعلم الماانيم ذاتيااا ، فااي حااين يركااز الساالوكيون علااى اتسااتجابات الصااريحة 
برادلاي وزمالاؤه، )وتوجيا  الاذات"  ،تعزياز الاذاتالمتضمنة "مرااباة الاذات، وتقاويم الاذات، و 

6111 :661.) 
وتاااير عمليااة التاادريغ علااى إدارل الااذات إلااى مجموعااة ماان الأساااليغ المعرفيااة  

والسلوكية التي تويق بهادف مسااعدل الأفاراد علاى الاتحكم الاذاتي بالسالوأ الاخصاي فاي 
 تيجية التعماااااايميساااااامى ب سااااااترا العديااااااد ماااااان الأماااااااكن والموااااااااق المختلفااااااة وهااااااذا مااااااا
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(Generalization Strategy)  والتي تمتد إلى إيجاد أنماط سالوكية جديادل تمكان الفارد
من التحكم بنفس  فينصغ اتهتمام بالتنييم الذاتي على سوابق السلوأ والعمليات المعرفية 
                الوساااااايطة ونااااااوات  الساااااالوأ بساااااابغ كونهااااااا جميعااااااا  عمليااااااات تااااااتحكم فااااااي الساااااالوأ

Granvold, 1994).) 
ن الجاانبين المعرفاي والسالوكي حيام إ أن إدارل الاذات تااتمل علاى عضويرى الب 

أسلوغ إدارل الذات أيا  كانت وجهت ، يعبار بالدرجاة الأولاى عان نما  تفكيار المساتخدم لهاذا 
الأسلوغ أو ذاأ، وبالتالي تيل العملية العقلية هي الأسا  الذة ينطلاق منا  الفارد. ولكان 

كير لم يترجم إلى وااف ملمو  إت من خلال سلوأ إجرا اي عملاي يتعامال با  الفارد هذا التف
 (.611 -616: 6172منيغ وآخرون، )مف الوااف 
( أنهاااا الطااارق 71: 6112، )الصااايرفي فهاااايعر  وتعاااددت تعريفاااات إدارل الاااذات ف 

يجااا د والوسااا ل التااي تساااعد الفاارد علااى اتسااتفادل القصااوى ماان واتاا  لتحقيااق أهدافاا  واا
 التوازن في حيات  مابين الواجبات والرربات والأهداف.

( أن إدارل الااااذات هااااي عبااااارل عاااان مصااااطلذ 6112 :7) Stephenكمااااا ذكاااار 
يستخدم لوصق عملية اعنجاز الاخصاي الاذاتي. والهادف مان إدارل الاذات هاو سيكولوجي 

لعماال إلااى أو الماادرغ فااي العماال، أو صاااحغ ا ،نقاال اعاااراف والااتحكم ماان القااا م بالرعايااة
 يعملوا أو يعياوا أن الأفراد لهؤتء الناجذ الذات الاخص نفس . بحيم يسمذ برنام  إدارل

 .بي تهم داخل اتستقلالية من بقدر
( إلى إدارل الذات ب نها مجموعة من المهارات وا ليات 2: 6173،وأاارت )حنفي

تا ، ومان ثام تحقياق الفارد فاي مواااق متعاددل لتحساين سالوك ، وتحدياد احتياجا يستخدمها
 أهداف  التي يسعى إليها.

مجموعااة ماان اعجااراءات يااتم فيهااا  يقصااد باا بمصااطلذ إدارل الااذات  يتضااذ  أن 
التحصاايل طاارق فعالااة لتنياايم حياااتهن بحياام  اتمنخفضاا تعلاايم الطالبااات المتفواااات عقليااا  

جيادا  ويساجلن حادوم أو عادم حادوم  نا الاخصاي المساتهدف، وأن يحدد نسلوكه نيصف
 . ة على تحصيلهن الدراسيإيجابيا السلوأ مما يؤدة إلى نتا   هذ

اء التاادريغ نااإدارل الااذات مجموعااة ماان اعجااراءات التااي تسااتخدم أث وتتضاامنهااذا  
 عليها منها:

 Time Management& Marking of theإدارل الوااات وتحديااد الهاادف -7
Objective  ت ماان خاالال تحديااد ويقصااد بهااا ااادرل الفاارد علااى اتسااتخدام الرااايد للوااا

والأولوياات للمهاام المطلوباة مان خالال التخطاي ،  ،اتحتياجات، ووضف الأهداف لتحقيقها،
واتلتاازام، والتحلياال، والمتابعااة، وعماال جااداول الأعمااال باعضااافة إلااى تقاادير الماادل الزمنيااة 

 (.2: 6173حنفي، )التي تستلراها كل مهمة 
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( أن 6112 :761) Weiten, et. alر يااذك  :Self Monitoringمراابااة الااذات  -6
مراابة الاذات هاي الدرجاة التاي يكاون الفارد عنادها منتبهاا  ومتحكماا  فيماا يصادر منا  تجااه 
ا خرين. والتي تبدأ عندها الاعور بالماكلة وتنتهي بالحصول على معلومات عن السلوأ 

لوأ المااكل المستهدف ويتضمن كل المحاوتت التي تهدف إلى جمف المعلوماات حاول السا
مثل: أين، متى، كيق، كام مارل( بهادف الوصاول إلاى معلوماات دايقاة تسااعد علاى تعمايم )

 Direct( إلاي اساتخدام التعليماات المبااارل 6116) Rockواد أاار  هذا السلوأ بداة.
Instructions  والنمذجااةModeling إسااتراتيجية مرااباااة الاااذات مااان  فااارادفاااي تعلااايم الأ

والتقياايم الااذاتي لهااذه الساالوكيات  فيااة تسااجيل ساالوكهم وصااعوباتهمخاالال تاادريبهم علااي كي
 ملاحياة الاذات -أ :عاملين ر يسين همااوتتكون إستراتيجية مراابة الذات بصفة عامة من 

Self-Observation وهذه العملية تتطلاغ أن يكاون الفارد واعياا  أو ااادرا  علاى التميياز :
فيا ، ومصادااية هاذا التميياز تعتماد علاى  بين حدوم السالوأ المساتهدف المطلاوغ الاتحكم

التساجيل الاذاتي  -غ وضوا المثيار الماراد ملاحيتا ، وأيضاا  علاى خبارل الفارد فاي التميياز.
وهااو أن يسااتطيف الفاارد أن يسااجل : Self-Reports/ Recordingوالتقااارير الذاتيااة: 

مااا يااتم تسااجيل بعااض أبعاااد اتسااتجابة المسااتهدفة مثاال تكرارهااا أو دوامهااا وبقا هااا، وعااادل 
ساالوأ الفاارد الااذاتي باسااتخدام سااجل ياادوة لتسااجيل البيانااات أو باسااتخدام أدال ميكانيكيااة 
للتسااجيل، وعااادل مااا ياادرغ علااى اسااتخدام طاارق مقننااة لقيااا  ساالوكهم وذلااأ بهاادف داااة 

( مجموعااة ماان 6113 :37) daly & Ranalliواااد ذكاار  المراابااة الذاتيااة لساالوكهم.
 واضاحة صاورل عارض فاي تسااعد :منهاا الاذات مراابة اتيجيةر إست استخدام عند اتيجابياع

ااا أم تلياارا   أكااان سااواء يحاادم الااذة للتلياار ااا، اجتماعي   زيااادل إلااى يااؤدة أماار وهااذا أكاديمي 
 الراجعااة بالتلذيااة الااذات مراابااة تساامذو  .والمااتعلم المعلااملاادى  الرضااا علااى يبعاامو  الدافعيااة
 وخاصاة الذاتياة بالمرااباة يقوماوا أن عاادلفاراد الأ يفضالو .الطالغ بسلوأ الخاصة الفورية
 زياادل علاى الاذات مرااباة تعملكما  مراابتها. تتم التي الأناطة في اختيار يااركون  عندما
 الفارد داخال السالوكيات باين المقارناة نوع ا مان تتيذ إنها حيم الأفراد بين التعاوني التفاعل
 .الأفراد بين ولي  ذات 
وهاو أحاد اتساتراتيجيات المعرفياة التاي تهادف إلاى : Self-Evaluationتقاويم الاذات  -3

تهذيغ وتنقية السلوأ اعنساني من خلال تقييم  مف المعايير السلوكية المعروفة، أو التاي 
الساالوأ رياار )يقااوم باا  الفاارد  تاام تحدياادها، ويااتم فااي هااذه اعسااتراتيجية التمييااز بااين مااا

لمرروغ( ويتم في هذه اعستراتيجية أيضا  مقارنة السلوأ ا)يجغ أن يقوم ب   المرروغ( وما
حمادة، )بين معاايير السالوأ ومساتويات الأداء والمعلوماات التاي جمعهاا مان سالوأ الفارد 

 الاذات تقاويم أن McMillan & Hearn (6112 :41-46)ويوضاذ  (.32: 7226
 بهاا فكاري التاي الطريقاة علاى الأحكاام ب صادار الطالاغ خلالهاا مان يقاوم عن عملية عبارل

 المرراوغ والأداء الحالي الأداء بين العلااة تحديد بهدف التعلم أثناء يسلك  والسلوأ الذة
 :خطاوات ثالام علاى تااتمل الاذات تقاويم عملياة أن أوضاحاو   .الأداء أجال تحساين مان
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 .الفعاال التقيايم إحادام أجل من ضرورة  أمر وهي الذات، مراابة تتضمن (الخطول الأولى)
 فاي التفكيار أو السالوأ ناواحي بعاض علاى المعتماد اتنتباه تركيز على خطولال وتقوم هذه
ا وضاعها تام التاي الخارجياة المعايير ضوء بعض  الأحكاام، إصادار (الثانياة الخطاول.)مسابق 

 عماا بمعلوماات الفارد الأحكاام هاذه وتازود .المساتهدف الأداء نحاو التقادم ويعناي تحدياد
 التاي التعلم أهداف استكمال( الثالثة الخطول)  .لمتع من  مطلوغ هو وعما استطاع تعلم 

وبالتاالي فا ن تقاويم الاذات  .اللاحقاة الاتعلم أهاداف اختيار ثم كلي، باكل يتم استكمالها لم
عبارل عن إجراء مقارنة ذاتية بين الأداء الاخصي ونتيجة هذا الأداء فاي تحقياق الأهاداف 

 بالمعايير التقيمية الذاتية وبتحقيق الأهداف. المطلوبة ويرتب  تقويم الذات ارتباطا  وثيقا  
يعاارف مااا  وآخاارون تعزيااز الااذات "ب ناا   :Self- Reinforcementتعزيااز الااذات  -4

على صالة باالمثير الاذة يقادم بعاد حادوم اتساتجابة، والاذة  الفردالعملية التي يكون فيها 
عريااق لتعزيااز الااذات يترتااغ علياا  زيااادل احتمااال حاادوم اتسااتجابة فااي المسااتقبل. وهااذا الت

يااارا وجهااة النياار اعجرا يااة ويجعلهااا متمااايزل عاان ريرهااا ماان التوجهااات النيريااة الأخاارى 
يساتطيعون تنيايم سالوكهم الاذاتي مان خالال زياادل  الأفارادبالنسبة للتعزيز، حيم يعتقاد أن 

المعااززات المتاحااة لااديهم والتااي يتواااق إعطاؤهااا علااى نجاااا اسااتجاباتهم بمعااايير الأداء 
 ويعاارف (.Mace et al, 1989, p.37لمحاادد بواسااطة الطفاال ذاتاا  أو ا خاارين )ا
المرروغ فيا ( ) يجابي( التعزيز الذاتي ب ن  تلذية راجعة للسلوأ اع12: 6113، الخطيغ)

يقوم ب  المستراد بتقديم معززات ذاتية بعاد اياما  بتحقيقا  الأهاداف المطلوباة منا  حساغ 
يز السلوأ وتقويت ، بحيم ينعك  ذلأ علاى ادرتا  علاى ضاب  لتعز  ،المعايير المعدل مسبقا  

والهاادف ماان تعزيااز الااذات أن يقااوم الفاارد بتقااديم  ذاتاا ، أة أن الفاارد يعطااي المعاازز لنفساا .
التعزيز لنفس  عند أداء أفعال معيناة ياتم اتتفااق عليهاا، ومان خالال التادريغ علاى عملياة 

أن يقاادم لنفساا  اعثابااة المتفااق  –فاارده حتااى أثناااء وجااوده بم –تعزيااز الااذات يمكاان للفاارد 
 عليها عند القيام بسلوأ صحيذ أو إنجاز مهمة معينة.

 الدراسات السابقة:
 فااايالدراساااات الساااابقة  تاااانعااارض الباحثتساااوف  ،موضاااوع البحااام ضاااوءفاااي  
 :همامحورين 
 دراسات تناولت إدارل الذات والتحصيل الدراسي:أوت : 

إلاى التحقاق مان فاعلياة اساتخدام الادرو   Cardon, et. al (6112)هادفت دراساة  -
القا ماااة علاااى إدارل الاااذات فاااي الفصاااول الدراساااية بالمرحلاااة اتبتدا ياااة علاااى تعزياااز وفهااام 
الأناطة البدنية، وذلأ من وجه  نير الأطفال ومعلميهم، وآباا هم حيام تام تنفياذ الادرو  

 2فاي  فصلا 61وذلأ في  القا مة على إدارل الذات من ابل متخصصين في التربية البدنية
ماان الأطفااال التااي يتااراوا متوساا   476ماادار  ابتدا يااة، وااااتملت عينااة الدراسااة علااى 
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ماااان أوليااااء أماااور الأطفااااال  21و ا،معلمااا 61و تساااف سااانوات وساااابعة أااااهر، أعماااارهم
 ايطبااق علااى الأطفااال وتقرياار  ااصااير  االمااااركين فااي الدراسااة، واسااتخدم الباااحثون اسااتبيان

ى معلمااي الأطفااال وآبااا هم. وأوضااحت النتااا   أن معياام الأطفااال كااانوا يطبااق علاا اااافهي
من  %36من المعلمين و %21متحمسين للبرنام  وأكثر من النصق كانوا أكثر نااطا ، و

 ا باء ينيرون للبرنام  أن  يزيد من الوعي ومستويات النااط البدني لدى الأطفال.
التعارف علاى مادى فاعلياة برناام   إلاى Mourad, Eissa (6112) دراساةكما هدفت  -

في تحسين مهارات الكتاباة لادى طالاغ صاعوبات تعلام  الذاتي اا م على إستراتيجية التنييم
طالباا  مان صاعوبات الاتعلم تام  61وااتملت عيناة الدراساة علاى  ،الكتابة بالمرحلة الثانوية

مان  61وطالبة  طالبا   34تقسيمهم عاوا يا  إلى مجموعتين أحدهما تجريبية وتحتوة على 
من اعنام. وأاارت النتا   إلى فاعلية البرناام  المساتخدم فاي الدراساة فاي  73و ،الذكور

 تحسين أداء الكتابة لدى طلاغ المجموعة التجريبية 
( تقياايم مااا إذا كااان اسااتخدام البرنااام  6171)Heidrun& Albert  دراسااةوحاولاات  -

يذ الموهوبين يعطاي نفا  القادر مان الفاعلياة عناد التدريبي للتنييم الذاتي للتعلم مف التلام
اساتخدام  ماف التلاميااذ الاذين لااديهم اادرات معرفياة مختلفااة، واااتملت عينااة الدراساة علااى 

 2تجريبياااة و 2مااان تلامياااذ الصاااق الراباااف اتبتااادا ي اسااامت إلاااى مجماااوعتين  اتلمياااذ 76
ل تعلااايم ماااادل أساااابيف خااالا  1ضاااابطة وطباااق البرناااام  التااادريبي للتنيااايم الاااذاتي لمااادل 

الرياضيات وبالتزامن مف الواجبات المدرسية. وأاارت إلى فاعلية البرناام  المساتخدم علاى 
 والتحصيل الدراسي لدى المجموعة التجريبية. تحسين الكفاءل الذاتية والدافعية

ماان فاعليااة دورل إدارل الااذات فااي تلياار  Choi & Chung (6176)وتحققاات دراسااة  -
لتعزيز الذاتي لادى طالاغ الكلياات، كماا هادفت الدراساة إلاى تحدياد مادل السلوأ أة إنجاا ا

طالاغ الجامعاة وكاذلأ تحديااد  الاذات عحادام تلييار نااجذ فاي سالوأ إدارل ومساتويات دورل
ماان طاالاغ  24خصااا ص إسااتراتيجية إدارل الااذات الناجحااة، وااااتملت عينااة الدراسااة علااى 

وطباااق علاااى ضاااابطة،  ثالثاااةريبياااة و ين تجتااااثن ،الجامعاااات مقسااامة إلاااى ثااالام مجموعاااات
المجموعة الثانية طبق على برنام  إدارل الذات مكثق، و  (62) المجموعة التجريبية الأولى

التجريبيااة برنااام  بصااورل مخفضااة، أمااا المجموعااة الثالثااة وهااي المجموعااة الضااابطة فلاام 
ي اباال وبعااد يطبااق عليهااا برنااام  إدارل الااذات، واسااتخدم الباحثااان اسااتبيان التقرياار الااذات

عليها برناام  إدارل الاذات  انتهاء البرنام . وأيهرت نتا   الدراسة أن المجموعة التي طبق
 المكثااق هااي فقاا  التااي كااان لهااا تاا ثير فعااال فااي تلياار ساالوأ الطاالاغ إلااى الساالوأ الناااجذ

 وتحقيق أهدافهم.
إلاى تصاميم برناام   MacArthur and Philippakos (6173) دراساة كما هادفت  -
ا م علاى إساتراتيجية التنيايم الاذاتي فاي تنمياة مهاارات الكتاباة فاي المانه  الدراساي لاادى اا

حياام اتضااذ أنهااا تكااون فعالااة فااي تعلاايم المااراهقين الااراربين فااي  طاالاغ كليااات المجتمااف
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مثاال كتابااة المقااال، التاا ليق( اسااتراتيجيات التخطااي ، وضااف المسااودات، مراجعااة )الكتابااة 
كياز علاى اساتخدام المعرفاة علاى تنيايم الانص والتخطاي  والتقيايم وتنقيذ المؤلفات ماف التر 

الذاتي واستخدمت الدراسات مستويين من دورات تنمية الكتابة كما تعال  انخفااض مساتوى 
وأاااارت نتااا   الدراسااة إلااى زيااادل كبياارل فااي تحسااين  .التحصاايل الدراسااي فااي تلااأ المااادل

 الدافعية والتحصيل الدراسي لمادل الكتابة.
 :لتحصيل الدراسيان عقليا  منخفضي يدراسات تناولت الطلاغ المتفوا :نيا  ثا
( إلاى التعارف علاى مادى اايوع صاعوبات الاتعلم الأكاديمياة 6113دراساة السايد )هدفت -

لدى المتفواين عقليا من تلاميذ الصق الثاني المتوس  بدولاة الكويات، وتام إجاراء الدراساة 
(، واستخدمت ثلام أدوات هاي لتلميذ 426، الميذت 237(، بوااف )7161على عينة من )

المتتابعاة المعيارياة، ومقياا  تقادير الخصاا ص السالوكية لاذوة صاعوبات  افانمصفوفات ر 
كاافت و التعلم، ومقيا  التقدير التاخيصاي لصاعوبات تعلام القاراءل والكتاباة والرياضايات، 

تفاواين عقلياا منخفضاي مان مجماوع أفاراد عيناة الدراساة الم %76نتا   الدراسة أن نسبة 
لااديهم  %7623وأن نساابة  ،( لااديهم صااعوبات فااي القااراءل27التحصاايل والبااالد عااددهم )
لاديهم صاعوبات فاي الرياضايات ا كماا بينات  %7222نسابت   صعوبات في الكتاباة وأن ماا

في عينة  %7123من الذكور لديهم صعوبات تعلم في القراءل مقابل  %7226الدراسة أن 
لادى  %6121مقابل  %121جد أن نسبة الصعوبات في الكتابة لدى الذكور اعنام، كما و 

لادى  %37مقابال  %7722اعنام، وبالنسبة لصعوبة الرياضيات فقد كانت نسابة الاذكور 
ذات دتلاة إحصاا ية  ا  أة أن هنااأ فرواا 1212اعنام، وكانت دتلة الفروق عناد مساتوى 

م الأكاديمياة لصاالذ التلامياذ الاذكور، كماا بين كلا الجنسين في نسغ ايوع صعوبات الاتعل
توجد فروق ذات دتلاة إحصاا ية باين نساغ اايوع أنمااط الصاعوبات  كافت الدراسة ان  ت

 ونسبة ايوع صعوبات التعلم الأكاديمية في القراءل والكتابة والرياضيات. 
( إلاااى الكااااق عااان مااادى واتجااااه الفاااروق باااين 6112دراساااة الاامساااي )كماااا هااادفت  -

فواااات عقليااا مرتفعااات التحصاايل الدراسااي عاان الطالبااات المتفواااات عقليااا منخفضااات المت
بعااد مفهاوم الاذات ومفهاوم الاذات الأكااديمي ومفهاوم الاذات العاام، أالتحصيل الدراسي فاي 

وأيهاارت النتااا   وجااود فااروق فااي مسااتوى مفهااوم الااذات الكلااي، والأكاااديمي والعااام بااين 
ات مرتفعااات التحصاايل، وعاادم وجااود فااروق فااي أبعاااد مجمااوعتي الدراسااة لصااالذ المتفوااا

 مفهوم الذات رير الأكاديمي بين مجموعتي الدراسة. 
عن الموهوبين متادني التحصايل الدراساي مان  (6116عطاالله )الخليفة و  دراسةوكافت  -

ماادار  القااب  بوتيااة الخرطااوم، تاام تطبيااق أدوات الدراسااة  فاايبااين تلاميااذ الحلقااة الثانيااة 
بااار الرياضاايات، واختبااارات التحصاايل الدراسااي، واختبااار المصاافوفات المتتابعااة وهااي: اخت

المعيااارة، واختبااار الاادوا ر للتفكياار اعبااداعي، واا مااة تقااديرات المعلاام لساامات الموهااوبين، 
 - 2( إنام، وتراوحت أعمارهم باين )%4127( ذكور، و)%2622) طفلا منهم 222على 
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الموهوبين متدني التحصيل الدراسي، وذلأ فاي  ( من%72وكافت عن نسبة ) ( سنة.76
كانااات نساابتهم فاااي العيناااة الكلياااة و  (،%66 - %2ها )عينااة الموهاااوبين بحااادود ثقااة اااادر 

(، بينمااا كااان متوساا  درجاااتهم فااي %3 - %7( بحاادود ثقااة فااي المجتمااف ااادرها )6%)
 (. 2231) ( بانحراف معيارة ادره24214اعبداع )

( إلاى معرفاة ف اات الطالاغ المتفاواين 6111) Guldemond, et. alوساعت دراساة  -
حيام تام تقسايم  ،عقليا  الأكثار عرضاة لمااكلة انخفااض مساتوى التحصايل داخال المدرساة

الطاالاغ المتفااواين عقليااا  إلااى أربااف ف ااات الأولااى: الطاالاغ الااذين تقااف نسااغ ذكااا هم مااابين 
، الثالثاة: 762- 761ن الاذين تقاف نساغ ذكاا هم ، الثانية: الطالاغ المتفوااو771-772

ن لرابعااة: الطاالاغ المتفواااو، ا744 - 731ن الااذين تقااف نسااغ ذكااا هم الطاالاغ المتفواااو
طالبااا   4466درجااة. واااد تكوناات عينااة الدراسااة ماان  744الااذين تقااف نسااغ ذكااا هم فااوق 

طالبااا  وطالباة ينتمااون  7626وطالباة فاي المرحلااة الثانوياة، مقساامين علاى النحااو التاالي: 
طالباا  وطالباة ينتماون للف اة  366طالبا  وطالبة ينتماون للف اة الثانياة،  244، للف ة الأولى

ذكاء التلامياذ لال ا  طالبا  وطالبة ينتمون للف ة الرابعة، واستخدمت الدراسة اختباار  61الثالثة، 
فاااي المرحلاااة الثانوياااة واختباااارات التحصااايل المدرساااية فاااي الرياضااايات والللاااة الألمانياااة، 

باين  ماا دراسة أن ف اة الطالاغ المتفاواين عقلياا  الاذين تقاف نساغ ذكاا هموأوضحت نتا   ال
هاام أكثاار ف ااات الطاالاغ المتفااواين تعرضااا  لماااكلة انخفاااض التحصاايل داخاال  761-762

 المدرسة.
فاعلياة برناام  إرااادة فاي تحساين الاذكاء  بياانإلى  (6112دراسة بركات )كما هدفت  -

 منخفضااي التحصاايل الدراسااي. المتفواااات عقليااا   اتنفعااالي لاادى عينااة ماان طاالاغ الجامعااة
طالبااة ماان طالبااات الجامعااة المتفواااات عقليااا  منخفضااات  61ااااتملت عينااة الدراسااة علااى 

التحصاايل الدراسااي ماان طالبااات التخلفااات مماان تحملاان مااادل أو أكثاار وماان لااديهن تقاادير 
جامعاة بنهاا، حيام  بكلياة التربياة ،مقبول، ومن ذوات القصور في مهارات الذكاء اتنفعالي

طالبااات والأخاارى  71تاام تقساايمهن إلااى مجمااوعتين متجانسااتين أحاادهما تجريبيااة اوامهااا 
ار الااذكاء العااالي للساايد خياارة، طالبااات، كمااا اسااتخدمت الباحثااة اختباا 71ضاابطة واوامهااا 

ومقيا  الذكاء  ،7213تبار توران  للتفكير أتبتكارة لعبدالله سليمان وفؤاد أبو حطغ خوا
(، والبرناااام  اعرااااادة مااان إعاااداد الباحثاااة. وتوصااالت 6116داني لساااامية القطاااان الوجااا

الدراساااة إلاااى فاعلياااة البرناااام  المساااتخدم فاااي تنمياااة مهاااارات الاااذكاء اتنفعاااالي للطالباااات 
 عينة الدراسة. التحصيلات المتفواات عقليا  منخفض

ة المااكلات من القضايا النفسية والتربويامن العرض السابق للدراسات يتضذ أن 
يجاادون أة نااوع ماان  ي تتعلااق بااالطلاغ المتفااواين عقليااا منخفضااي التحصاايل. حياام تتااال

فااالتركيز علااى مااا لااديهم ماان اصااور يسااتبعد اتهتمااام بااالتعرف علااى  ،التقااديرالرعايااة أو 
 الدراساااات الساااابقة التاااي اهتماااتتضاااذ مااان او اااادراتهم المعرفياااة ريااار العادياااة وتجاهلهاااا، 
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عقليااا منخفضااي التحصاايل إنهااا تناولاات هااذه الف ااة ماان حياام التعريااق  بااالطلاغ المتفااواين
والتاخيص. كماا لام تهاتم الدراساات المرتبطاة با دارل الاذات بعلاااة إدارل الاذات ماف الطالاغ 

 كماا لاوحو عادم تناولهاا بدرجاة كافياة فاي الدراساات العربياة ،المتفواين منخفضي التحصيل
 الباحثتاان مان الدراساات الساابقة واستفادت سة،مما يعطي أهمية من نوع خاص لهذه الدرا

فااي تحديااد اعطااار النياارة، وماانه  وأدوات الدراسااة، وأيضااا  اتسترااااد بهااذه الدراسااات فااي 
 البرنام  التدريبي للدراسة الحالية.

بمزياااد مااان البحاااوم  نوتااارى الباحثتاااان أن هاااذه الأساااباغ ريااار معروفاااة وتطالباااا
تتواااف الباحثتااان أن الساابغ يرجااف إلااى أن معياام  المسااتقبلية التااي توضااذ الأسااباغ كمااا

الطاالاغ اااد يتعرضااوا إلااى مزيااد ماان اعرااراءات والحصااول علااى مزيااد ماان الحريااة تتخاااذ 
 .القرارات الخاصة بالكلية

 بحم:إجراءات ال
 : بحممنه  ال
البعاااادة  -التصااااميم القبلااااي)الحاليااااة علااااى الماااانه  التجريبااااي الدراسااااةتعتمااااد  

 .لملاءمت  لتحقيق أهدافهايبية والأخرى ضابطة(، لمجموعتين أحدهما تجر 
 :بحمعينة ال

من طالبات الصق الثاني بالمرحلاة الثانوياة  طالبة 61عينة الدراسة من كونت ت 
تاام انتقاااؤهم ماان المدرسااة الثانويااة الثالثااة والثانويااة الخامسااة للبنااات ) بماادار  القصاايم
 ،تجريبياة، والثانياة ضاابطة ىالأولاموزعين علاي مجماوعتين متجانساتين، ) بمحافية عنيزل

علااى عاادل اااروط فااي اختيااار  تااانواعتماادت الباحثات.طالب 71تتضاامن كاال مجموعااة علااى 
كماا تراوحات درجاة  ،سنة72-76 الزمنية مابين الطالبات عينة الدراسة حيم تتراوا أعمار

رابعاة ساتانفورد بينيا  الصاورل الدرجة على مقيا   731-761العينة فيما بين  أفرادذكاء 
وتجااان  أفااراد العينااة فااي المسااتوى اتجتماااعي ، (7224، لااوي  مليكاا  /)تعريااغ المعدلااة

الباحثتاان  جاان (، كما 6116 مستوى فوق المتوس  على مقيا  الاخص،)اتاتصادة 
ن( و درجااات )إعااداد الباااحثتيبااين أفااراد العينااة فااي كاال ماان مقيااا  مهااارات إدارل الااذات 

تراكمي للطالبة في المجاتت الدراسية على مدار ثلام فصاول انخفاض المعدل ال)التحصيل 
دراسااية، الفصاالين الدراساايين الأول والثاااني ماان الصااق الأول الثااانوة، والفصاال الأول ماان 

 الصق الثاني الثانوة، أة ثلام فصول سابقة(. 
 :بحمأدوات ال
ساة تتطلغ إجراءات الدراسة اساتخدام عادد مان الأدوات ساواء فاي إجاراءات مجان 

أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة أو ايا  المتليرات موضف الدراسة وفيما يلي عرض 
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 الاااخص، إعااداد) مقيااا  المسااتوى اتجتماااعي اتاتصااادة ل ساارل) مااوجز لتلااأ الأدوات:
عاداد مليكا ، )الصاورل الرابعاة  - مقيا  بين  للذكاء (.6116 اختباار  (.7224ااتباا  واا

 .(ةوتقنااين الفنااي  علااى البي ااة السااعودي 6112 إعاادادا لأنصااارة ) ارالااذكاء للصاالار والكباا
البرناام  التادريبي القاا م علاى إدارل الاذات و ن(. )إعاداد البااحثتيمقيا  مهارات إدارل الاذات 

 ن(.)إعداد الباحثتي
 (:6112اختبار الذكاء للصلار والكبار )أعداد الأنصارة،  -7

 Alfred W.munzertفرياد ماونزرت هاذا اتختباار مؤسا  علاى اختبااار د. ال 
وياتمل  ( سنة إلى الراد وعدل بما يتفق مف البي ة العربية.76لقيا  نسبة ذكاء الأفراد )

 رأ  الساؤال( ماا)، ويوضاذ الانص الموجاود أماام كال عباارل ( سؤات61هذا اتختبار على )
ة أو يقادم هو مطلوغ من المختبر، فقد يكون المطلاوغ عقاد مقارناات باين تصاميمات معينا

تتبااف نمطااا  معينااا  فااي ترتيبهااا عااددا واحاادا  منهااا لاان يكااون ملا مااا   اأو أحرفاا اللمختباار أرااماا
المختباار بوضااف كلمااة فااي عنهااا وعلااى المختباار معرفااة ذلااأ، وبعااض الأساا لة التااي يجيااغ 

المكان المخصص لذلأ ويكون علاى المختبار أن يختاار مان باين بادا ل متنوعاة معطاال لا  
لة. ويقاي  هاذا اتختباار القادرل العقلياة العاماة أو الاذكاء العاام كماا يعرفا  في بعض الأسا 

الاابعض ب ناا  المحصاالة العامااة لجميااف القاادرات المعرفيااة الأوليااة أة القاادرل المساا ولة عاان 
جمياف أساااليغ النااااط المعرفااي وهاذا مفهااوم إحصااا ي يهاار نتيجاة تطبيااق مناااه  التحلياال 

تاام تقنااين هااذا اتختبااار علااى عينااة ماان طاالاغ ختلفااة. و مالعاااملي علااى نتااا   اتختبااارات ال
جاراءات ثباتا  وصادا   المرحلة اععدادية والثانوية وطلاغ الجامعة، لتحديد ثبات  وصدا  واا
جراءات تطبيق . كما تم استخدام هذا اتختبار في العديد من البحاوم ورساا ل الماجسات ير واا

  .والدكتوراه في البي ة العربية
يطبااق هااذا اتختبااار بصااورل جمعيااة أو فرديااة وهااو اختبااار ساارعة بمعنااى أناا  و 

ينبلي في  التقيد بحرص بالزمن المحدد ل جاباة عان كال اسام مان أاساام  وأت يسامذ فيا  
تام حسااغ ثباات اتختباار بطريقاة إعاادل التطبياق وااد بالتجاوز إطلااا  عان الازمن المحادد. 

ت مااان المساااتويات العمرياااة المختلفاااة بالمااادار  فقاااد أعياااد تطبياااق اتختباااار علاااى عيناااا
مثال تم الت كد مان صادق اتختباار با كثر مان طريقاة: كما  اععدادية والمتوسطة والجامعية.

علااة صدق اتختبار بليره من اتختبارات حيم اختبر صدق اتختبار باتستناد إلى اختباار 
اختبااار صااادق اتختباااار . كماااا 12161 القااادرات العقلياااة الأولياااة وااااد بلاااد معامااال اترتبااااط

الصادق . و 12161 باتستناد إلى اختبار المصفوفات المتتابعاة لارافن وكاان معامال اترتبااط
. 1212 العااااملي ووجاااد أن تاااابعات اتختباااار بالعامااال العاااام بطريقاااة التااادوير الما ااال هاااي

 ( وذلااأ إذا أجاااغ المختباار ب حاادى61يعطااي الطالااغ درجااة لكاال سااؤال ماان الأساا لة ال)و
 اعجابات المدونة ارين كل سؤال.

 مقيا  مهارات الذات )إعداد الباحثتين(: -6
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تاام إعااداد مقيااا  مهااارات إدارل الااذات بهاادف التعاارف علااى ماادى ااادرل الطاالاغ 
المتفواين عقليا  منخفضي التحصيل على اتعتماد على أنفسهم في عملية التعلم من خلال 

دارل الوااات، ومراابااة أ  دا هاام وتقااويم وتعزيااز أنفسااهم بالاااكل المناسااغ.تحديااد أهاادافهم واا
البعااد الأول: إدارل الوااات وتحديااد ارات إدارل الااذات ماان أربعااة أبعاااد: يتكااون مقيااا  مهااو 

ويقصاد بهاا اادرل  :Time Management& Marking of the Objective: الهادف
مستقبل ، ورسام الفرد على اتستخدام الرايد للوات من خلال تحديد احتياجات ، والتخطي  ل

الأهااداف الخاصااة فااي حياتاا  والسااعي لتحقيقهااا، والأولويااات للمهااام المطلوبااة ماان خاالال 
التخطي ، واتلتزام، والتحليل، والمتابعة، وعمال جاداول الأعماال باعضاافة إلاى تقادير المادل 

 :Self Monitoring :مراابااة الااذات :البعااد الثاااني الزمنيااة التااي تسااتلراها كاال مهمااة.
بها إجرا يا مجموعة من اعجراءات التي يستخدمها الطالغ المتفوق عقليا منخفض  يقصدو

ماااان خاااالال الملاحيااااة، )التحصاااال بهاااادف مساااااعدت  علااااى الااااوعي بساااالوك ، أو أخطا اااا  
 :Self-Evaluation: البعاد الثالام: تقاويم الاذات اتكتااف، التذكر، التسجيل، التنفياذ(.

تفوق عقلياا مانخفض التحصايل بوضاف تواعاات وأهاداف ويقصد بها إجرا يا  ايام الطالغ الم
للسالوأ الااذة يجااغ أن يكااون عليا  وفقااا  للمعلومااات التااي حصال عليهااا ماان خاالال مراابتاا  
لسلوك ، ثام يقاارن مساتوى أدا ا  لمهماة ماا بالمعاايير الخارجياة أو الداخلياة التاي وضاعها 

ي الساالوأ الاخصااي أو لساالوك ، ومحاولااة تصااحيذ الأخطاااء وصااوت  إلااى الااتحكم الااذاتي فاا
 -Self :البعااد الرابااف: تعزيااز الااذاتو  الأداء المهااارة فااي الموااااق والأماااكن المختلفااة.

Reinforcement: يقصد ب  إجرا يا  أن يقوم الطالغ المتفوق عقليا منخفض التحصايل و
بمكاف ل ذات  بطرق مختلفة سواء كانت مادياة أو معنوياة بعاد الوصاول إلاى الأهاداف التاي 

 ها لنفس .وضع
اعجاباات  إحادى اختياار طرياق عان المقياا  بناود علاى باعجاباةالطالاغ  ويقاوم 

، 3) التالياة الادرجات إحادى تقابال اعجاباات هاذه مان إجاباة وكلأحيانا ، أبدا   ،دا ما   :ةا تي
أن  يعناي (3) درجاة علاى الحصاول أو( دا ماا) بكلماة واعجاباة. الترتياغ ( علاى7، 6
طرياق  عن الكلية الدرجة حساغ ويتم .الذات إدارل مهارات في مرتفف مستوى  لدي اخص ال

الدرجاة  فا ن وبالتاالي الثلاثاة، المقياا  أبعااد فاي عليهاا حصل التيالطالغ  درجات تجميف
في مهارات  مرتفعة درجة تعني ككل المقيا  في الغالط عليها يحصل التي المرتفعة الكلية
درجاة  وأدناى (766)هي  عليها يحصل أن يمكن جةدر  وأعلى صحيذ، والعك  الذات إدارل
مان  للبااحثتيناتطالاع علاى ماا تاوفر : منهاا: مقيا  بعادل خطاواتالاد مر إعدواد  (.46)

جراءاتها، لتحدياد إجاراءات وفنياات إدارل  ا راء والأفكار والكتابات المتاحة عن إدارل الذات واا
اسات والبحوم العربية والأجنبية ذات اتطلاع على ما أمكن الحصول علي  من الدر و  الذات.

 تنياايم الااذات وضااب  الااذات بهااا ماان مفاااهيم مثاال: الصاالة بمجااال إدارل الااذات ومااا ياارتب 
 & Reid) (Rock, 2006)  دراسااة ت الباحثتااان علاىوتحدياد الاذات، حياام اطلعا

Lienemann, 2006) (MacArthur, et. al, 2013) بعاض على اتطلاع. وكذلأ 
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 تحدياد مثال مفااهيم مان بهاا ما يارتب  أو الذات إدارل مهارات لقيا  أعدت التي المقايي 
 & Snyder) الااذات مراابااة مقياا  :مثاال الااذات، وتنياايم الااذات، ضااب  الاذات،

Gangestad, 1998) ، دارل الاذات مهاارات ضاب  مقياا و (  (Mezo, 2005الاذات واا
مقياا  تقادير و (، 6173،يحنفا)مقياا  إدارل الاذات و   الاذات إدارل علاى القادرل مقياا و 

 (.6172منيغ وآخرون، ) مهارات إدارل الذات ل طفال ذوة صعوبات التعلم
 أبعااااد. 4موزعاااة علاااىمفاااردل  41تكاااون المقياااا  فاااي صاااورت  الأولياااة مااان و  

 مان عادد علاى الأولياة صاورت  فاي المقياا  عارض تام كماينالمح صادق مان للتحقاقو 
 ملاءمة مدى حولبآرا هم  للاسترااد النف  وعلم الخاصة التربية ميدان في المتخصصين

 أبعااد مان بعاد لكالالمفاردات  وملاءماة المقياا ، أجلا  مان أعاد الاذة لللارض الأبعااد
 تام كماا ،خما  مفاردات حاذف تام ذلأ على وبناء   المفردات وضوا مدى وكذلأ المقيا ،
 راءاتجااهز عجا المقياا  ليصابذ المحكماون  الأسااتذل ااترحهاا التاي التعاديلاتإجاراء 
 اساتطلاعية عينة على تطبيق  تم النها ية، ابل صورت  إلى المقيا  وصول بعدو .التقنين

 الخصاا ص علاى للوااوف ( وذلاأ711ن=)مان طالباات المرحلاة الثانوياة بمنطقاة عنيازل 
 التالي: النحو على للمقيا  السيكومترية

 لمقياا ا صادق مان التحقاق تم :للمقيا  السيكومترية لخصا صاوفيما يتعلق ب
مان  المكوناة الأولياة صاورت  في المقيا  عرض تمف :المحكمين صدق متعددل منها طرق ب

 وعلام الخاصاة التربياة ميادان فاي المتخصصاين المحكماين مان مجموعاة علاى مفاردل 41
 حيام مان المقياا  عباارات بعاض تعاديل أو إضاافة أو حاذف تام لاذلأ ونتيجاة الانف ،
 المقياا  عارض وبعاد المقياا ، لأبعااد المفردات ملاءمة مدى أو المضمون  أو الصيارة

 التاي المفاردات اساتبعاد تم حيم مفردل، 46إلى  لمقيا ا ودبن عدد وصل المحكمين على
 عليهاا اتتفااق نسابة تصل لم التي المفردات وهي استبعادها على المحكمون  السادل اتفق
بادت  46 المقياا  مفاردات عدد أصبذ لذلأ ونتيجة عدد المحكمين إجمالي من %21إلى 
 وملاءمتها وضوحها على المحكمون  اتفق التي المفردات اعبقاء على وتممفردل،  41من 

 للصادق محكاا   المقيا  مفردات على المحكمين اتفاق اعتبرو   المختلفة، المقيا  لجوانغ
  الثلاثة الأبعاد على المقيا مفردات  توزيف يوضذالتالي  والجدول .الياهرة 

 
 
 ( 7) جدول

 الذات إدارل مهارات مقيا  وعبارات أبعاد عدد
 أراام العبارات عدد العبارات اسم البعد

 76-7 76 إدارل الوات وتحديد الهدف
 66-73 71 مراابة الذات
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 33-63 77 تقويم الذات
 46-34 2 تعزيز الذات
 46 46 المجموع الكلي

 التاي الادرجات ينبا اترتبااط معامال حسااغ تم  صدق اتتساق الداخليولحساغ 
 هاذه إليا  تنتماي الاذة البعاد فاي الكلياة ودرجااتهم مفاردل كال فاي الطالباات عليهاا حصال

 النتاا   يوضاحان التالياان والجادوتن اترتبااط لبيرساون، معامل باستخدام وذلأ ،المفردات
 .بذلأ الخاصة

 (6) جدول
 الطالبات عليها حصل التي الدرجات بين اترتباط معامل 

 (711=ن) المفردات هذه إلي  تنتمي الذة البعد في الكلية ودرجاتهم ردلمف كل في
 تعزيز الذات تقويم الذات مراابة الذات الهدفوتحديد إدارل الوات 

 معامل اترتباط م معامل اترتباط م معامل اترتباط م معامل اترتباط م
7 12236 7 12322 7 12243 7 12362 
6 12421 6 12424 6 12422 6 12223 
3 12462 3 12422 3 12637 3 12436 
4 12224 4 12426 4 12326 4 12422 
2 12322 2 12227 2 12417 2 12326 
6 12212 6 12461 6 12267 6 12246 
1 12642 1 12447 1 12467 1 12216 
2 12261 2 12213 2 12262 2 12633 
2 12642 2 12432 2 12212 2 12227 
71 12432 71 12622 71 12261   
77 12666   77 12634   
76 12216       

أن جمياف مفاردات المقياا  تارتب  ارتباطاا  موجباا   ( الساابق6) جدوليتضذ من  
 الاداخلي اتتساق حساغتم   كما 1217اترتباط دالة عند  معاملاتوجميف  ،إحصا يا دات

 المقياا  أبعااد باين طاترتباا معااملات حسااغ عان طرياق الاذات إدارل مهاارات لمقياا 
 كال علاى الطالباات درجاات باين اترتبااط معااملات ( يوضاذ3) جادولو  .لا  الكلية والدرجة
 :ككل المقيا  في درجاتهم ومجموع الذات إدارل مهارات مقيا  جوانغ من جانغ

 (3) جدول
 معاملات اترتباط بين أبعاد المقيا  والدرجة الكلية للمقيا 

 ستوى الدتلةم معامل اترتباط البعد
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 1217 12123 البعد الأول
 1217 12112 البعد الثاني
 1217 12664 البعد الثالم
 1217 12622 البعد الرابف

يتضااذ ماان الجاادول السااابق أن جميااف معاااملات اترتباااط بااين كاال بعااد والدرجااة  
تمتااف بدرجااة تممااا ياادل علااى أن أبعاااد المقيااا   121الكليااة للمقيااا  دالااة عنااد مسااتوى ا

 .تتساق الداخليعالية من ا
( 4الجدول)يوضذ و  بات المقيا  بطرية ألفا كرونباخمعامل ثالباحثتان  وحسبت 
 .الكلية والدرجة الذات مهارات مقيا  لأبعاد الثبات معاملات

 (4جدول)
 معاملات ثبات مقيا  إدارل الذات

 معاملات الثبات عدد العبارات أبعاد المقيا 
 .12 76 لهدفإدارل الوات وتحديد ا
 .11 71 مراابة الذات
 .14 77 تقويم الذات
 .64 2 تعزيز الذات
 .21 46 المجموع الكلي

 يتضذ من الجدول السابق أن المقيا  يتمتف بدرجة عالية من الثبات. 
 :)إعداد الباحثتين( البرنام  التدريبي -3

أنماااط الساالوأ ه: أن كثياارا  ماان نااام  ماان الأسااا  النياارة الااذة مفااادينطلااق البر  
 يمكن تلييرها إت من خلال الاخص نفس ، وذلأ لصعوبة مراابة بعاض الأنمااط الماكل ت

فمان الأولاى العمال  ،باكل خاص على افتراض أن سلوأ الفرد ينبف من المكونات المعرفياة
 تيهر أهمياة البرناام (. و (Granvold, 1994على نقل مسؤولية العلاف إلى المستراد 

أن  إلاااى نتا جهاااا ااااارتمااان خااالال البحاااوم والدراساااات الساااابقة والتاااي أ الياااةبالدراسااة الح
الطاالاغ المتفااواين عقليااا  ماانخفض التحصاايل يعااانون ماان انخفاااض فااي القاادرل علااى إدارل 

أيهااارت الدراساااة كماااا  الاااذات مماااا ياااؤدة إلاااى انخفااااض دافعياااتهم وتحصااايلهم الدراساااي.
ارات إدارل الاااذات لااادى الطالباااات اتساااتطلاعية التاااي اامااات بهاااا الباحثتاااان انخفااااض مهااا

تيهااار أهمياااة البرناااام  فاااي كونااا  يتعامااال ماااف و  المتفوااااات عقلياااا  منخفضاااات التحصااايل.
علاى اتخااذ القارارات المناساغ،  ا  إجراءات إدارل الذات والتدريغ عليها مما يجعل الطالغ ااادر 

رفاف مساتوى  وكذلأ التحكم في انفعاتتا  بصاورل ذاتياة، مماا ااد يكاون لا  عيايم الأثار فاي
للبرنام  الحالي هدف ر يساي يتفارع منا  و  الدافعية الذة بدوره يؤدة إلى ارتفاع التحصيل.
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فااي تنميااة مهااارات الااذات لاادى الطالبااات يتمثاال  الهاادف الر يسااي للبرنااام :: فدافعاادل أهاا
التحصيل من أجال توييفهاا فاي تنمياة مهااراتهن فاي التحصايل  اتالمتفواات عقليا  منخفض

تعاديل الأسالوغ المعرفاي لادى الطالباة المتفوااة الأهاداف الفرعياة للبرناام : ومن  الدراسي.
عقليا  منخفضة التحصيل والتاي تتمياز باتندفاعياة وتااتيت اتنتبااه لكاي تكاون ااادرل علاى 

تااادريغ الطالباااة المتفوااااة عقلياااا  منخفضاااة و  إدارل ذاتهاااا والتفكيااار ابااال إصااادار اتساااتجابة.
إدارل الوات، مراابة الذات، تقويم الذات، تعزيز الاذات( )ارل الذات التحصيل على إجراءات إد

جعال الطالباة المتفوااة عقلياا  منخفضاة التحصايل أكثار ثقاة فاي نفساها و  في عملياة الاتعلم.
واادراتها ماان خالال التعزيااز الااذاتي الاذة تحصاال علياا  بعاد أن تصاال إلااى نهاياة مطلااغ كاال 

بة المتفواة عقليا  منخفضة التحصايل وتادريبها مساعدل الطالو  جلسة من جلسات البرنام .
ماا كاان ينبلاي أن تعملا ، أة أنهاا تقاوم بعملتا   على تقاويم سالوكها بنفساها، ومقارناة ماا

يسهم التدريغ على إدارل الاذات فاي نقال مركاز الضاب  مان كما  بعملية تقويم ذاتي لنفسها.
 ويزيااد ماان دافعيتاا  للتحساان. المجااال الخااارجي إلااى الااداخلي ويزيااد ماان إدراأ الفاارد لقدرتاا 

البرناام   يتحاددو  تزيد إجاراءات إدارل الاذات مان فارص الاتعلم فاي مواااق الحياال الوااعياة.و 
ن ونصاق ياستلرق تنفيذ هذا البرنام  اهر فقد  الحدود الزمنية للبرنام :الحالي من خلال 

ويتراوا زمن كال  ن أسبوعي ا،ي( جلسة، بوااف جلست61تقريب ا، ويبلد عدد جلسات البرنام  )
لمفاااهيم والمصااطلحات المتضاامنة ، حياام يااتم فااي كاال جلسااة: تعريااق ا( دايقااة42جلسااة )

إجااراءات إدارل الااذات مااف توضاايذ اعسااتراتيجية الخاصااة بالجلسااة مااف إعطاااء أمثلااة عليهااا 
واجباات منزلياة و  وتطبيقاتها في الحيال اليومية ونقل أثر التعلم إلى مابعد انتهااء البرناام .

عطااء الفرصاة للتلامياذ للمنااااة  ،نقااها في بداية كل جلسة لتقديم التلذية الراجعاة يتم واا
الثانوياة الثالثاة  فايتطبيق جلسات البرناام  تم  فقد الحدود المكانية للبرنام :. أما والحوار

 بمحافية عنيزل بالمملكة العربية السعودية.
ن وعيناة الدراساة عاار ل جمااليالعادد اعف العينة التي يطباق عليهاا البرناام :أما  

المجموعاة فاي  التحصايل ا عاار طالباات اتطالبة مان الطالباات المتفوااات عقلياا  منخفضا
ماان المدرسااة  التجريبيااة تطبااق علاايهم جلسااات وأناااطة وفعاليااات البرنااام  وهاان طالبااات

 الثانوياة الخامساة بعنياازل وتماان المجموعاة الضاابطة فاي طالبااات  الثانوياة الثالثاة، وعاار
سانة  72-76يطبق عليهم برنام  إدارل الذات، وتراوحت الأعمار الزمنية للطالباات ماا باين

 درجاة 731- 761 ندرجاة ذكاا هبللات  الفصال الدراساي الثااني()بالصق الثااني الثاانوة 
 تاانالباحث استفادت ،ععداد وبناء البرنام و  .%11ومعدل تراكمي بالمواد الدراسية أال من 

تام وضاف تصاور كماا  ة والدراساات الساابقة فاي إعاداد البرناام  التادريبي.من اعطار النيار 
مبااد ي ل طااار العااام للبرنااام ، بحياام يتضاامن تحقيااق أهااداف البرنااام ، والف ااة المسااتهدفة 
التااي ساايقدم إليهااا والتعليمااات العامااة، وكااذلأ التعليمااات الخاصااة بكاال مرحلااة ماان مراحاال 

لتدريغ والمهام المقترحة لتحقيق الأهاداف النوعياة التدريغ، باعضافة إلى محتوى جلسات ا
( مان أعضااء هي اة التادري  2عرض البرناام  علاى الساادل المحكماين )ن= و  لكل جلسة.
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 بعمااال تعاااديلات المحكماااين. ين، واامااات البااااحثوعلااام الااانف فاااي مجاااال التربياااة الخاصاااة 
ام  إلاى سالوكيات مان أجال ترجماة أهاداف البرنا إدارل الاذات إجراءات تاناستخدمت الباحثو 

و تضاامنت  .تعزيااز الااذات ،مراابااة الااذات، تقااويم الااذات ،إدارل الوااات وتحديااد الهاادفوهااي: 
إجاراءات الجلساة، تقيايم الجلساة، الواجباات  ،الفنياات ،جلسات البرنام  الهدف من الجلسة

 المنزلية.
 :Instructionإعطااء التعليماات  واستخدم في البرناام  اتساتراتيجيات التالياة: 

ويامل تزويد الطالبات بمعلومات عن تنفيذ المهارل في موااق محددل بطريقاة مناسابة، ثام 
 Feedالتلذياة الراجعاة و  إعطااء معلوماات حاول الأهاداف التاي تهادف الجلساة لتحقيقهاا.

back: .الممارسااة الساالوكية و  تهاادف إلااى تزويااد الطالبااات بمعلومااات عاان تاا ديتهم المهااارل
Behavior Rehearsalم ممارسة السلوأ بطريقة مستمرل في موااق الحياال اليومياة :تت

تم تدريبها علي  في جلسات البرنام ، إلى أن تتم ممارسة المهارل فاي حياتهاا  من خلال ما
 .Home Work Assignmentsالواجبات المنزليةو  اليومية.

بعاااد إعاااداد وتطاااوير البرناااام  بصاااورت  ف :مراحااال وخطاااوات تنفياااذ البرناااام أماااا 
  :ها ية، واختيار المدار  التي بها عينة الدراسة طبقت الخطوات التاليةالن
اتلتقاااء بمااديرات الماادار  ومعلمااات الطالبااات الموهوبااات حياام تاام المرحلااة التمهيديااة:  -

حصاار الطالبااات المتفواااات و  لهاان. أهااداف الدراسااةبالماادار  عينااة الدراسااة مااف توضاايذ 
مقيا  الذكاء للكبار والصلار( من طالبات الصاق ) عقليا باستخدام مقيا  الذكاء الجمعي

( درجاة فا كثر وتانخفض 761تحديد الطالبات التي تجاوزت نساغ ذكااؤهم). و الثاني الثانوة 
علااى أن يكونااوا )بالصااق الثاااني الثااانوة  %11فااي الوااات ذاتاا  درجااات تحصاايلهم عاان 

المعااادل )ة فصاااول دراساااية ساااابق 3بالفصااال الدراساااي الثااااني أة انخفااااض التحصااايل فاااي 
مقيااا  )كمااا تاام خاالال هااذه المرحلااة تطبيااق أدوات الدراسااة بصااورها النها يااة التراكمااي(.

وتحديااد أفااراد العينااة وتقساايمهم إلااى مجمااوعتين التجريبيااة والأخاارى  مهااارات إدارل الااذات(
 .ضابطة

بواااف ( جلساة 61الباحثتان البرنام  وكان عدد جلساات البرناام  ) نفذت :مرحلة التنفيذ -
، وتتضامن كال جلساة تحقياق مجموعاة دايقاة تقريباا   42 ساتلرق وزمن الجلساة ي ،لستينج

 .أهداف إجرا ية من أهداف البرنام 
تااام تقيااايم أثااار البرناااام  بمقارناااة النتاااا   القبلياااة والبعدياااة والمتابعاااة  :مرحلاااة التقيااايم -

 للمجموعة التجريبية ومقارنة نتا   المجموعة التجريبية بالضابطة. 
 :الدراسة  نتا 
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توجاد فاروق دالاة إحصاا يا باين متوساطات هال " :ينص على أنا  :سؤالنتا   الفرض ال
المجموعاة التجريبياة فاي القياساين القبلاي والبعادة علاى مقياا  مهاارات أفراد رتغ درجات 
ااماات الباحثتااان "، وللتحقااق ماان صااحة هااذا الفاارض لصااالذ القيااا  البعاادة إدارل الااذات

بمتوساطات  ،جات أفراد المجموعة التجريبية ابل تطبياق البرناام بمقارنة متوسطات رتغ در 
رتغ درجات نف  المجموعة بعاد تطبياق البرناام ، وذلاأ علاى مقياا  مهاارات إدارل الاذات 

اللابااارامترى، والجاادول  Wilcoxon Testاختبااار ويلكوكسااون  الباحثتااان واااد اسااتخدم
 ذ ذلأ: ضالتالي يو 

 ( 2جدول )
 رتغ درجات أفراد المجموعة التجريبية  اتوسطدتلة الفروق بين مت

  (71)ن= في القياسين القبلي والبعدى، على أبعاد مهارات إدارل الذات
متوس   )ن( العدد الرتغ الأبعاد

 الرتغ
مجموع 
 الدتلة ى مستو  Zايمة  الرتغ

 إدارل الوات
 وتحديد الهدف

 1211 1211 1 الرتغ السالبة
 22211 2221 71 الرتغ الموجبة 1217 62212

   1 الرتغ المتعادلة

 مراابة الذات

 1211 1211 1 الرتغ السالبة
 22211 2221 71 الرتغ الموجبة 1217 62114

   1 الرتغ المتعادلة

 تقويم الذات

 1211 1211 1 الرتغ السالبة
 22211 2221 71 الرتغ الموجبة 1217 62141

   1 الرتغ المتعادلة

 يز الذاتتعز 

 1211 1211 1 الرتغ السالبة
 22211 2221 71 الرتغ الموجبة 1217 62212

   1 الرتغ المتعادلة

 الدرجة الكلية
 1211 1211 1 الرتغ السالبة

 22211 2221 71 الرتغ الموجبة 1217 62212
   1 الرتغ المتعادلة

عناااد مساااتوى دتلاااة  يتضاااذ مااان الجااادول الساااابق وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااا يا 
المجموعاة التجريبيااة اباال وبعااد تطبيااق البرنااام  رتااغ درجااات أفااراد  اتمتوسااط( باين 1217)

وااد كانات الفاروق  ،والدرجاة الكلياة للمقياا  إدارل الاذاتعلى جميف أبعااد مقياا  مهاارات 
المجموعاااة التجريبياااة بعاااد  فااارادفاااي اتجااااه القياااا  البعااادى، مماااا يعناااى تحسااان درجاااات أ

 الأول. حقق اعجابة عن السؤالوذلأ ي، في جلسات البرنام  مااركتهن
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رتغ  اتتوجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطهل " ينص على أن  الثاني: نتا   السؤال
المجموعاااة التجريبيااة فااي درجاااات التحصاايل الدراسااية فاااي القياسااين القبلاااي أفااراد درجااات 

اامات الباحثتاان بمقارناة  الفارض، وللتحقق من صاحة هاذا "والبعدة لصالذ القيا  البعدة
متوسااطات رتااغ درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة اباال تطبيااق البرنااام  بمتوسااطات رتااغ 

اااد و ، التحصاايل الدراسااية درجااات نفاا  المجموعااة بعااد تطبيااق البرنااام ، وذلااأ فااي درجااات
للكاااق عاان اللابااارامترى،  Wilcoxon Testاختبااار ويلكوكسااون  تاااناسااتخدمت الباحث

 والجدول التالي يوضاذ ذلأ: الفروق بين المجموعتين  دتلة

 (6جدول )
ابل وبعد تطبيق  التجريبية أفراد المجموعةرتغ درجات  اتدتلة الفروق بين متوسط
 (71)ن= في درجات التحصيل الدراسية البرنام 

متوس   العدد)ن( الرتغ الأبعاد
 الرتغ

مجموع 
 Zايمة  الرتغ

مستوة 
 الدتلة

ية الدرجة الكل
المعدل ) للتحصيل

 التراكمي(

 1211 1211 1 الرتغ السالبة
 22211 2221 71 الرتغ الموجبة 1217 62212

   1 الرتغ المتعادلة
ذ ماان الجاادول السااابق وجااود فااروق دالااة إحصااا يا بااين متوسااطات درجااات يتضاا 

تحصايل الدراساية وذلأ في اختباارات ال ،بعد تطبيق البرنام ابل والمجموعة التجريبية أفراد 
 الثاني.  حقق اعجابة عن السؤالمما ي ،لصالذ القيا  البعدة

توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطي رتغ هل ": ينص على أن  الثالم: نتا   السؤال
في القياا   على مقيا  إدارل الذاتالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة أفراد  درجات

ااماات الباحثتااان  وللتحقااق ماان صااحة هااذا الفاارض ،"يبيااةالبعاادة لصااالذ المجموعااة التجر 
بمقارنة متوسطات رتغ درجات أفراد المجموعاة التجريبياة بعاد تطبياق البرناام  بمتوساطات 

اساتخدمت اد و ،رتغ درجات أفراد المجموعة الضابطة وذلأ على مقيا  مهارات إدارل الذات
تلااااة الفااااروق بااااين للكاااااق عاااان د Mann-Whitney مااااان ويتينااااياختبااااار  تااااانالباحث

 ، والجدول التالي يوضاذ ذلأ: المجموعتين
 
  (1)جدول 
وأفراد المجموعة  المجموعة التجريبيةأفراد  دتلة الفروق بين متوسطي رتغ درجات
 (61ن=)أدارل الذات  على مقيا  الضابطة بعد تطبيق البرنام 

 متوس   العدد)ن( الرتغ الأبعاد
 الرتغ

 مجموع 
 Zايمة  الرتغ

وة مست
 الدتلة

 1217 32122 22 2221 71 الضابطةإدارل الوات 
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 722 72221 71 تجريبيةال يد الهدفوتحد
 مراابة الذات

 722 72221 71 تجريبيةال 1217 32122 22 2221 71 الضابطة
 تقويم الذات

 722 72221 71 تجريبيةال  32121 22 2221 71 الضابطة
 722 72221 71 تجريبيةال 1217 32122 22 2221 71 الضابطة تعزيز الذات
 722 72221 71 تجريبيةال 1217 32126 22 2221 71 الضابطة الدرجة الكلية
يتضاااذ مااان الجااادول الساااابق وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااا يا عناااد مساااتوى دتلاااة  

د ومتوساطات رتاغ درجاات أفارا المجموعة التجريبية فرادأمتوسطي رتغ درجات ( بين 1217)
مهااارات إدارل الااذات بعااد تطبيااق البرنااام  علااى جميااف أبعاااد مقيااا   الضااابطةالمجموعااة 
 .الثالم حقق اعجابة عن السؤالمما يالمجموعة التجريبية  لصالذ أفراد

توجد فروق دالة إحصا يا بين متوساطي رتاغ هل ": ينص على أن  الرابف: نتا   السؤال
موعاة الضاابطة فاي درجاات التحصايل الدراساية فاي المجموعة التجريبياة والمج أفراددرجات 
اامااات ، وللتحقاااق مااان صاااحة هاااذا الفااارض "البعااادة لصاااالذ المجموعاااة التجريبياااةالقياااا  

الباحثتااان بمقارنااة متوسااطات رتااغ درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة بعااد تطبيااق البرنااام  
ااد و  ،الدراساية بمتوسطات رتغ درجات أفراد المجموعة الضابطة وذلأ في درجات التحصيل

للكاااق عاان دتلااة الفااروق  Mann-Whitney مااان ويتينااياختبااار  تاااناسااتخدمت الباحث
 والجدول التالي يوضاذ ذلأ: بين المجموعتين 

 
 
 
 
 
 
 (2جدول )
وأفراد المجموعة  التجريبية أفر المجموعةدتلة الفروق بين متوسطي رتغ درجات 

 (61)ن=لتحصيل الدراسية.الضابطة بعد تطبيق البرنام  في اختبارات ا
متوس   العدد)ن( الرتغ الأبعاد

 الرتغ
مجموع 
 Zايمة  الرتغ

مستوة 
 الدتلة

 1217 32124 22 2221 71 الضابطةالدرجة الكلية 
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المعدل ) للتحصيل
 722 72221 71 التجريبية التراكمي(

رتااغ يتضااذ ماان الجاادول السااابق وجااود فااروق دالااة إحصااا يا بااين متوسااطات  
بعااد درجااات أفااراد المجموعااة الضااابطة  ومتوسااطات رتااغالمجموعااة التجريبيااة أفااراد ت درجااا

 ،وذلأ في اختبارات التحصايل الدراساية لصاالذ أفاراد المجموعاة التجريبياةتطبيق البرنام ، 
 الرابف.اعجابة عن السؤال وهذا يحقق 

 اتمتوساطتوجد فروق دالة إحصاا يا باين  : "هلينص على أن  الخام : نتا   السؤال
فااي القياسااين البعاادة  مقيااا  إدارل الااذات علااى المجموعااة التجريبيااةأفااراد رتااغ درجااات 

اامت الباحثتان بمقارنة متوساطات رتاغ درجاات وللتحقق من صحة هذا الفرض ، "والتتبعي
أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة بعاااد تطبياااق البرناااام  بمتوساااطات رتاااغ درجاااات أفاااراد نفااا  

بيااق البرنااام  وذلااأ علااى مقيااا  مهااارات إدارل الااذات، واااد المجموعااة بعااد اااهر ماان تط
للكاااق عاان اللابااارامترى،  Wilcoxon Testاختبااار ويلكوكسااون  اسااتخدمت الباحثتااان
 والجدول التالي يوضاذ ذلأ: القيا  البعدة والقيا  التتبعي. دتلة الفروق بين

 (2جدول )
ية بعد تطبيق البرنام  ومتوسطات رتغ دتلة الفروق بين رتغ درجات أفراد المجموعة التجريب

 (71درجات نف  المجموعة بعد اهر من المتابعة على مقيا  مهارات إدارل الذات )ن=

متوس   العدد)ن( الرتغ الأبعاد
 الرتغ

مجموع 
مستوة  Zايمة  الرتغ

 الدتلة
 إدارل الوات
وتحديد 
 الهدف

 72211 3261 2 الرتغ السالبة
رير دالة  12116

 71211 2211 6 الرتغ الموجبة إحصا يا
   3 الرتغ المتعادلة

 
 مراابة 
 الذات

 32221 2226 6 الرتغ السالبة
رير دالة  72222

 إحصا يا
 2221 3271 3 الرتغ الموجبة
   7 الرتغ المتعادلة

 
 تقويم 
 الذات

 34221 2212 6 الرتغ السالبة
رير دالة  12136

 إحصا يا
 61221 2273 4 الرتغ الموجبة
   1 الرتغ المتعادلة

 
 تعزيز 
 الذات

 61221 2221 2 الرتغ السالبة
رير دالة  12646

 إحصا يا
 71221 4232 4 الرتغ الموجبة
   7 الرتغ المتعادلة

 الدرجة 
 الكلية

رير دالة  12477 37221 6231 2 الرتغ السالبة
 63221 4211 2 الرتغ الموجبة إحصا يا
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متوس   العدد)ن( الرتغ الأبعاد
 الرتغ

مجموع 
مستوة  Zايمة  الرتغ

 الدتلة
   1 الرتغ المتعادلة

رتاغ وجود فروق دالاة إحصاا يا باين متوساطات عدم يتضذ من الجدول السابق  
بعد تطبياق البرناام  ومتوساطات رتاغ درجاات أفاراد نفا   المجموعة التجريبيةأفراد درجات 

حقااق المجموعااة بعااد اااهر ماان المتابعااة، وذلااأ علااى مقيااا  مهااارات إدارل الااذات، ممااا ي
 الخام . ؤالاعجابة عن الس
توجد فروق دالة إحصاا يا باين متوساطات  هل" ينص على أن : الساد : نتا   السؤال

المجموعة التجريبية في درجاات التحصايل الدراساية فاي القياساين البعادة  أفراد رتغ درجات
اامت الباحثتان بمقارناة متوساطات رتاغ درجاات وللتحقق من صحة هذا الفرض  والتتبعي".

التجريبياااة بعاااد تطبياااق البرناااام  بمتوساااطات رتاااغ درجاااات أفاااراد نفااا   أفاااراد المجموعاااة
وااااد  ،المجموعااة بعااد اااهر ماان تطبيااق البرنااام ، وذلااأ فااي درجااات التحصاايل الدراسااية

للكااق عان دتلاة الفاروق اللاباارامترى،  Wilcoxon Testاختباار ويلكوكساون  اساتخدم
 وضاذ ذلأ:والجدول التالي ي القيا  البعدة والقيا  التتبعي. بين

 (71جدول )
دتلة الفروق بين رتغ درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنام  ومتوسطات رتغ 

 (71درجات نف  المجموعة بعد اهر من المتابعة في درجات التحصيل الدراسية )ن=

متوس   العدد)ن( الرتغ الأبعاد
 الرتغ

مجموع 
 Zايمة  الرتغ

مستوة 
 الدتلة

ية الدرجة الكل
المعدل ) للتحصيل

 التراكمي(

 72211 2211 3 الرتغ السالبة
رير دالة  12716

 إحصا يا
 73211 3262 4 الرتغ الموجبة
   3 الرتغ المتعادلة

رتاغ وجود فروق دالاة إحصاا يا باين متوساطات عدم  السابقيتضذ من الجدول  
طات رتاغ درجاات أفاراد نفا  بعد تطبياق البرناام  ومتوسا المجموعة التجريبيةأفراد درجات 

حقاق اعجاباة المجموعة بعد اهر من المتابعة، وذلأ في درجات التحصيل الدراسية، مماا ي
 الساد . عن السؤال
 النتا  : تفسير

الاذة تام إدارل الاذات القاا م علاى أيدت النتاا   فاعلياة وجادوى البرناام  التادريبي 
لااذات لاادى الطالبااات المتفواااات عقليااا  فااي تنميااة مهااارات إدارل اتطبيقاا  فااي هااذه الدراسااة 

التحصاايل الماااتركات فااي البرنااام ، ويهاار أثااره فااي تحساان مسااتوى التحصاايل  اتمنخفضاا
نتااا   الدراسااة فااي ضااوء اعطااار النياارة ومااا اطلعاات علياا   ويااتم تفسااير .الدراسااي لااديهن
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( أن 6112: 732) Rimm وضااذالباحثتااان ماان دراسااات سااابقة عربيااة وأجنبيااة، حياام ي
اض التحصاايل ماان أهاام الماااكلات التااي يعاااني منهااا بعااض التلاميااذ المتفااواين عقليااا  انخفاا

حيم تصل نسبة انتااار انخفااض مساتوى التحصايل باين التلامياذ بمادار  المتفاواين مان 
وضحت العديد مان الدراساات أن السالوكيات المرتبطاة أكما  من جملة التلاميذ. 72-41%

ل عند المتفواين عقليا  ترجف إلى الضاعق فاي ضاب  بضعق القدرل على اعنجاز أو التحصي
الااذات، وضااعق الثقااة فااي الاانف  وعاادم وجااود أهااداف لااديهم، كمااا لاام يجاادوا اسااتراتيجيات 

 Ziegler and      ، 6112 الاااااامي،) الاااتعلم المناساااابة لطموحاااااتهم واااادراتهم
Stoeger, 2003.) سااي التحساان الواضااذ فااي مسااتوى التحصاايل الدرا تااانوتعاازو الباحث

علاى مهاارات إدارل  الطالبااتهاؤتء لإلى تدريغ البااحثتين  طالبات المجموعة التجريبيةلدى 
تاا ثيرا  اويااا  علااى مسااتوى تحصاايلهن، و يساااعد هااؤتء الطالبااات  ذلااأ يااؤثرن إالااذات حياام 

أوضاحت نتاا   و على انجاز أهدافهن وتحقيق مستويات مرتفعة من الأداء والوصول إليها، 
وجاود علاااة اوياة باين فقادان الضاب  الاذاتي إلاى Nora & Patricia (6173 )دراساة 

 والأداء الأكاديمي.
لذلأ سعى البرنام  التدريبي القا م علاى إدارل الاذات الاذة أعدتا  الباحثتاان إلاى  

كساااابهن  رفاااف مساااتوى الدافعياااة لااادى الطالباااات المتفوااااات عقلياااا  منخفضاااات التحصااايل واا
تعزياز الاذات(  ،مرااباة الاذات، تقاويم الاذات ،إدارل الواات)مجموعة من مهارات إدارل الاذات 

التي تساعدهن على تحسين مستوى تحصايلهن. واعتمادت الباحثتاان علاى إكسااغ طالباات 
إعطاء التعليماات، والمنااااة والحاوار، )المجموعة التجريبية بعض اتستراتيجيات المناسبة 
ة من جلسات البرنام ، والذة أتااا لأفاراد والتعزيز الذاتي، والواجبات المنزلية( في كل جلس

المجموعااة تعلاام إسااتراتيجية مراابااة الااذات وتسااجيل ساالوكهم وصااعوباتهم وبالتااالي التقياايم 
الذاتي لهذه السلوكيات ثم تقديم المعزز لأنفساهم عناد اياامهم بالسالوأ الصاحيذ أو انجااز 

لااادى طالباااات  مهماااة محاااددل، والاااذة أدى ذلاااأ إلاااى تحساااين مساااتوى التحصااايل الدراساااي
 ,Cardon, et.al)فقت الدراسة الحالية مف دراسة وفي هذا الصدد ات .المجموعة التجريبية

2009; MacArthur & Philippakos, 2013: Heidrun & Albert, 2010; )
أن استخدام الطلاغ عساتراتيجية التنيايم الاذاتي ومهاارات إدارل  والتي أكدت نتا   دراساتهم

ووضف المسودات، والواجبات المنزلية ياؤدة إلاى تحساين الكفااءل الذاتياة الذات، والتخطي  
 والدافعية والذة يؤدة إلى تحسين مستوى التحصيل الدراسي لدة هؤتء الطلاغ.

ويمكااان أن يعااازى التحسااان المساااتمر فاااي مهاااارات إدارل الاااذات وبالتاااالي زياااادل  
لااى تاا ثرهن بالبرنااام  الااذة مسااتوى التحصاايل الدراسااي لاادى طالبااات المجموعااة التجريبيااة إ

كان يهدف إلى تعليم الطالباات بعاض المهاارات المناسابة التاي تسااعدهم فاي التعارف علاى 
والتخطاااي  لأهاااادافهم،  ة والتحدياااديجابياااالمااااكلة والتلييااار مااان أفكاااارهم الساااالبية إلاااى اع

تاي واستخدامهم تستراتيجيات للحيلولة دون حدوم هذه الماكلات، واد جااءت المهاارات ال
حاجاات الطالباات فاي حيااتهن فاي ررفاة الصاق، كماا أن  ادمت في جلسات البرنام  لتلبي
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 احتياجهن إلى إتقان هذه المهارات وممارستها في حياتهن اليومية زاد مان مساتوى اعتقاان
وتحسن تعلم مهارات إدارل الذات وفقاا للطريقاة التاي تام تادريغ الطالباات عليهاا حيام يلقاى 

لية التدريغ على عاتق الطالبة نفساها ساواء داخال الجلساات التدريبياة جزء كبير من مسؤو 
أو مان خاالال الواجبااات المنزلياة ومناااااتها مااف الطالبااات، واساتخدامها فااي موااااق حياتيااة 

 تتطلغ مثل هذه المهارات التي تم تدريبهن عليها.
  ومما سبق يتضذ أن البرنام  التدريبي بما تضمن  من جلساات تدريبياة كاان لا 

كسااغ الطالباات الماااركات فيا  إساتراتيجية إدارل  أثر فعاال فاي تحساين مساتوى الدافعياة واا
جراءاتها، وبالتالي انعك  هذا على مستوى التحصايل الدراساي لهان، فاي حاين أن  الذات واا
عدم تعرض طالبات المجموعة الضابطة للبرنام  التدريبي جعل مساتوى التحصايل كماا هاو 

  تحسن.دون أن يطرأ علي  أة 
  ت البحم:توصيا

يمكان تقاديم مجموعاة مان  ضوء ما توصلت إليا  الدراساة الحالياة مان نتاا   في 
 كما يلي: التربويةوالتطبيقات التوصيات 

اسااتخدام هااذا البرنااام  ماان اباال المرااادين التربااويين ومعلمااي التربيااة الخاصااة  .7
 وتعميم  على المدار .

ى إدارل الااذات فااي تحسااين مسااتوى إجااراء دراسااة حااول أثاار البرنااام  القااا م علاا .6
 .السلوأ الصفي

علاااى عيناااات أخااارى ماااف إجاااراء التعاااديلات اللازماااة علاااى تطبياااق هاااذا البرناااام   .3
  .أناطت ، ويمكن أن تتضمن هذه العينات تلاميذ المرحلة اتبتدا ية والمتوسطة

إعادل تقنيين المقيا  المستخدم في الدراسة على عينات مختلفة من حيم العمر  .4
 ني بحيم تتضمن العينات تلاميذ المرحلة اتبتدا ية والمتوسطة.الزم

عقد ندوات وورش عمل لمعلمي المدار  العادية تتضمن تعريق هؤتء المعلماين  .2
بف ااة المتفااواين، وكيفيااة التعاارف علاايهم، والماااكلات التااي اااد يواجههااا هاااؤتء 

التدريساية التاي يجاغ التلاميذ، والمتطلبات التربوية اللازمة لرعايتهم، والمتطلبات 
 على المعلم أن يقوم بها.
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 فالمراج
 (، اختبار الذكاء للصلار والكبار، القاهرل: مكتبة الأنجلو.6112)سامية  ،الأنصارة  .7
(، أثاار تنفيااذ المناااه  الدراسااية علااى تنميااة بعااض مهااارات 6116)أبااو رريااغ، عاياادل  .6

المركااز القااومي للبحااوم  ،تنياايم الااذات لاادى طاالاغ المرحلااة الثانويااة: دراسااة ميدانيااة
 .771-7التربوية والتنمية، ص ص 

( المملكااة 3)(، مهااارات تنياايم الااذات، مجلااة التربيااة الخاصااة 6113الخطيااغ، جمااال ) .3
 .23-14العربية السعودية ص ص 

لكاااق عاان الموهااوبين متاادني ا (،6116) عماار و عطااا الله، صاالاا الاادين ،الخليفااة .4
مؤسسة الملاأ العلمي اتاليمي للموهبة،  ؤتمر، وراة مقدمة إلى المالتحصيل الدراسي

-66العزيز ورجال  لرعاية الموهوبين، الدراسات العلمية المحكمة.جدل الفترل مان  عبد
31/2/6116. 

( المتفواااااون عقليااااا  ذوو صااااعوبات الااااتعلم اضااااايا التعريااااق 6116)الزيااااات، فتحااااي  .2
 دار النار للجامعات. :والتاخيص والعلاف، القاهرل

مادى اايوع صاعوبات الاتعلم الأكاديمياة لادى المتفاواين عقلياا (، 6113ريد )السيد، تل .6
رساالة ماجساتير  ،"دراساة استكااافية"بدولاة الكويت المتوس  الثاني بين تلاميذ الصق

 جامعة الخلي  العربي: البحرين. ،رير مناورل
الفااروق فااي مفهااوم الااذات بااين مرتفعااات التحصاايل ومنخفضااات  (،6112الاامسااي ) .1

رسااالة  ،يل لاادى عينااة ماان المتفواااات عقليااا بدولااة اعمااارات العربيااة المتحاادلالتحصاا
 .جامعة الخلي  العربي: البحرين ،ماجستير رير مناورل

المسااتوى اتجتماااعي اتاتصااادة، القاااهرل: مقيااا   (،6116) عبااد العزيااز ،الاااخص .2
 مكتبة الأنجلو المصرية.

المتفااواين عقليااا والموهااوبين أساااليغ التعاارف علااى  ،(6172) العزيااز عبااد الاااخص، .2
برنام  مقترا(، المؤتمر الدولي الثاني للموهاوبين )ورعايتهم وتنمية ادراتهم اتبتكارية 

ماايو،  67-72" نحاو إساتراتيجية وطنياة لرعاياة المبتكارين"-تحت ااعار -والمتفواين
 جامعة اعمارات المتحدل.

 سسة حور  الدولية.إدارل الذات، اعسكندرية: مؤ  ،(6112)الصيرفي، محمد  .71
(، فاعلياااة برناااام  تااادريبي لتحساااين مساااتوى التحصااايل 6112)الطنطااااوة، محماااود  .77

الدراسااي لاادى المتفااواين عقليااا  منخفضااي التحصاايل، رسااالة دكتااوراه، كليااة التربيااة، 
 جامعة عين ام .
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