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التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية استراتيجيات فاعلية بعض 
لدى طالبات  والكفاءة الذاتية  الأكاديمية بعض عادات العقل

 الدبلوم العام في التربية"

 مستخلص البحث:
التعلم المستند إلى الدماغ بعض استراتيجيات استخدام  فاعليةهدف البحث إلى قياس 

تقنيات  مقرر تدريسوالكفاءة الذاتية الأكاديمية من خلال  تنمية بعض عادات العقل يف
التعليم لطالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل، جامعة الإمام عبد الرحمن 

: الأولى بالتساوي  إلى مجموعتينة، قسمت ( طالب41عينة البحث من)وتكونت ، بن فيصل
التعلم المستند إلى الدماغ، والثانية ضابطة استراتيجيات  بعض استخدامتجريبية درست ب

ومقياس الكفاءة الذاتية   مقياس عادات العقلعداد إ وتم ،درست بالطريقة المعتادة
الأكاديمية، وتطبيقهما قبلياً، وبعدياً على مجموعتين البحث، وتوصل البحث إلى النتائج 

 الأتية:
 طالباتمتوسطي درجات ( بين 0.05عند مستوى) ئيةفروق ذات دلالة إحصاوجود 

مقياس عادات العقل لصالح على المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 
 بين (0.05عند مستوى) فروق ذات دلالة إحصائية كما توجد، المجموعة التجريبية
مقياس على دي البع ين القبلي/التجريبية في التطبيق ةالمجموع طالباتمتوسطي درجات 

 .تطبيق البعديعادات العقل لصالح ال
متوسطي درجات ( بين 0.05عند مستوى) فروق ذات دلالة إحصائيةوكذلك توجد 

الكفاءة الذاتية مقياس على المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي طالبات 
عند  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة ، كما لصالح المجموعة التجريبيةالأكاديمية 

 ين القبلي/التجريبية في التطبيق ةالمجموع طالباتمتوسطي درجات  بين (0.05مستوى)
 .تطبيق البعديلصالح الكفاءة الذات الأكاديمية مقياس على البعدي 

بين درجات ( 0.05عند مستوى) توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائياً كما 
درجاتهن على مقياس عادات العقل و  علىالبعدي  المجموعة التجريبية في التطبيق طالبات
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية.مقياس 
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Abstract  

The objective of the research was to measure the effectiveness of 
using some brain-based learning strategies in the development of 
some habits of mind and academic self-efficacy through teaching 
the course of teaching techniques for students of general diploma 
in education at the Faculty of Education in Jubail, Imam Abdul 
Rahman bin Faisal University. The sample consisted of (50) , Was 
divided into two groups equally: the first experimental was 
studied using some brain-based learning strategies, the second was 
studied in the usual way, and the mental habits scale and the 
measure of academic self-efficacy were prepared and applied in 
advance, W to the following results: 
There were statistically significant differences at (0.05) between 
the mean scores of the experimental and control groups in the 
post-application on the scale of the habits of the mind in favor of 
the experimental group. There are also statistically significant 
differences (0.05) between the average scores of the experimental 
group students in the tribal / On the scale of the habits of mind in 
favor of the post-application. 
There were also statistically significant differences at (0.05) 
between the mean scores of the experimental and control groups 
in the post-application on the self-efficacy criterion for the 
experimental group. There were also statistically significant 
differences (0.05) between the average scores of the experimental 
group students in the tribal applications / Post-on the measure of 
academic self-efficacy in favor of the post-application. 
There is also a significant positive correlation between (0.05) 
between the scores of the experimental group in the post-
application on the scale of the habits of the mind and their scores 
on the self-academic efficiency scale. 
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 مقدمة:  
يتسم العصر الحالي بالكثير من التحديات التي يواجهها الكثير من المجتمعات، منها 
التطور السريع في كافة المجالات العلمية والتكنولوجية، فتحاول جميع الدول مواكبة ذلك 
بأن تتحول إلى مجتمعات المعرفة، ولا تتمكن من ذلك إلا بوجود جيل قادر على التفكير 

نتاج تلك  المعرفة، ولا يتأتى ذلك بغير تعليم قادر على تنمية كافة العمليات العقلية وا 
المنوطة بكافة أنواع التفكير، التي تحقق الاستفادة من كل إمكانات العقل البشري، وترفع 

 كفاءته.
تنمية التفكير التعلم المستند إلى الدماغ أحد الأساليب الحديثة والمهمة في  ويُعد
ويؤدي إلى الاستقرار النفسي والانفعالي، ، متعلملدى ال ميحصيل الاكاديمستويات التورفع 

والاجتماعي، ما يترتب عليه تحقيق الأهداف التربوية بسهولة، لذا ينبغي على كل معلم أن 
يدرس آلية عمل الدماغ، واستراتيجيات التدريس المعتمدة على ذلك لتنمية مهارات التفكير 

 (.417، 7141نسرين حمش،أدائهم.)لدى المتعلمين ورفع مستوى 
، أنه يمكن تحسين Gulpinar& others(2015)كما أشار جيلبينار وآخرون 

ومن الدراسات التي تناولت التعلم  التعلم بالاعتماد على مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ،
د يز المستند إلى عمل الدماغ وتوصلت إلى فاعليته في عمليتي التعليم والتعلم، دراسة 

(، ودراسة جمال يونس وخليفة عبد 7144، ودراسة أحمد الزغبي)(7144)العدوان
ودراسة هنوف  ،(7144ودراسة ميرفت أدم، ورباب شتات)، (7144الفتاح)
(، ودراسة عبد القادر عبد 7142(، ودراسة  مسلم الطيطي إبراهيم رواشدة )7141سمارة)
(، ودراسة 7142رجاء الجاجي ) (، ودراسة7142(، ودراسة أفراح محمد)7141القادر)

 (.7144ودراسة خولة حسنين)(، 7142نهاد كستاوي)
ويتضح من الدراسات السابقة فاعلية التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية التحصيل 
والاتجاه نحو الجغرافيا، والفيزياء، والابداع، وكذلك رفع دافعية الطلاب، وتقدير الذات،  

ير مثل: مثل التفكير البصري، التفكير الناقد، والتأملي، وتنمية بعض مهارات التفك
الأمر الذي أدى إلى ظهور مجموعة من العمليات المعرفية ومهارات التفكير والابداعي، 
المتعلم، والتي من شأنها التي يمر بها  التعليمية المختلفةالمواقف أن يتضمنها التي يجب 

 طلق عليها عادات العقل.أالتي و  ،أن تؤثر على النجاح الأكاديمي للمتعلم
أنماط الأداء  أن عادات العقل هي Costa & Kallick( 7112ويرى كوستا، وكيلك)

العقلي الثابت والمستمر في العمل من أجل التوصل إلى سلوك عقلاني لمواجهة المواقف 
  ( Costa & Kallick , 2009 : 1-7 ) المختلفة
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ت العقل لتحسين أداء الطلاب وتحقيق النجاح ومن الدراسات التي اهتمت بتنمية عادا
(، ودراسة مراد 7144دراسة مبارك العنزي)(، و 7147دراسة دعاء حسن) الأكاديمي،

(، ودراسة منيرة 7144(، ودراسة نرمين كشك)7144ودراسة أحمد فضل)، (7144سعد)
، (7142) ودراسة على العليمات(، 7144(، ودراسة وصل الله السواط)7141الحريشي )

واستخدمت هذه الدراسات استراتيجيات مختلفة لتنمية عادات العقل مثل: التعلم المتمايز 
في ضوء استراتيجية السقالة التعليمية، وخرائد التفكير، والخرائط الذهنية المعززة بالوسائط 
المتعددة التفاعيلية، وبرنامج قائم على الذكاءات المتعددة، نموذج وودز، ومبادئ نظرية 

 لم المستند إلى الدماغ.التع
وما يؤثر أيضاً في تحقيق النجاح الأكاديمي للطلاب، ما يملكه من معتقدات حول 
قدرته على أداء المهام التعليمية،  حيث يعد ذلك مؤثراً هاماً، ومحدداً لسلوكه، وهو ما 

 هاأنإلى   Laurn(7147يعرف بالكفاءة الذاتية الأكاديمية، التي تشير كما يراها لايورن)
 .في أداء المهام الأكاديمية ونجاحه التعلمإدراك الطالب لقدرته على 

تحسين الكفاءة الذاتية استخدام طرق تدريس لالأخيرة على  الفترةفي  التركيزوظهر 
وجود الحاسوب الناتج من ، الطلابالأكاديمية لمحاولة التخفيف من التلكؤ الأكاديمي لدى 

 تعوق ، والتي مر الأكاديمية التي تشغل معظم أوقاتهوالإنترنت وغيره من الأمور غي
 بالاستذكار والاختبارات مضغوطاً مستمرة لمطالبته يالجامع الطالب، كما يواجه ماستذكاره

؛ مما يجعلهم يؤجلونها إلى آخر لحظة مسبباً لهم القصيرة والنصفية والنهائية المتتابعة
 .نعكس سلبا في النتيجة النهائيةالتوتر، وزيادة القلق المصاحب للاختبار مما ي

ومن الدراسات التي اثبتت المستوى المتوسط لكفاءة الذات الأكاديمية عند طلاب  
(، ودراسة أحمد 7144(، ودراسة إلهام إبراهيم)7147الجامعة دراسة سامر العرسان)

يسرى (، ومن الدراسات التي اهتمت بتنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية، دراسة 7112الزق)
(، ودراسة ميسون 7144(، ودراسة ودراسة أنس أبو محفوظ)7144عيسى)
(، ودراسة إمام سيد ومنتصر 7144(، ودراسة وصل الله السواط)7144جمال)
(، واستخدامت هذه الدراسات التخيل الموجه، ونظرية جولمان، ومبادئ نظرية 7144عمر)

 العقل.التعلم القائم على الدماغ، وبرنامج الكورت، وعادات 
وتقترح الباحثة في هذا البحث الاستفادة من بعض استراتيجيات التعلم المستند إلى 
الدماغ في تنمية بعض عادات العقل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية من خلال تدريس مقرر 

 تقنيات التعليم لطالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل.
 :مشكلة البحث 

شكلة البحث في طريقة التدريس التقليدية المستخدمة في تدريس مقرر تتحدد م 
تقنيات التعليم لطالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل، والتي تركز على 
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التلقين والمستوىات الدنيا من التعلم،  بالإضافة إلى وجود قصور في الاهتمام بتنمية 
تج لما يتم استخدامه من تدريس تقليدي، وهذا ما أكدته عادات العقل لدى الطالبات، نا

التجربة الاستطلاعية التي قامت بها الباحثة من خلال تطبيق مقياس عادات العقل المكون 
( عادات عقلية وهي أكثر العادات ارتباطاً بمقرر تقنيات 7( عبارة، وذلك لقياس)44من )

ى أن متوسط أداء الطالبات على مقياس التعليم، وتوصلت نتائج التجربة الاستطلاعية إل
( وهي نسبه متوسطة، كما ان الطالبات يعانيين من إنخفاض %4721عادات العقل )

مستوى الكفاءة الذاتية والذي يظهر في التأخر في تسليم المهام التعليمية، وتأخير  
في المقرر  الدراسة للاختبار لما قبل الاختبار مما ينتج عنه الدرجات المنخفضة للطالبات

 الدراسي.
وفي ضوء نتائج وتوصيات الدراسات السابقة التي أكدت على أهمية التعلم المستند 
إلى الدماغ في تجويد عمليتي التعليم والتعلم، وضرورة الإهتمام بتنمية عادات العقل 
والكفاءة الذاتية، سعت الباحثة من خلال هذا البحث الإجابة على التساؤل الرئيس المتمثل 

التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية بعض استراتيجيات فاعلية بعض في التالي: "ما 
 "؟لدى طالبات الدبلوم العام في التربية والكفاءة الذاتية  الأكاديمية عادات العقل

 :ويتفرع من هذا التساؤل الأسئلة الفرعية الآتية
على طالبات الدبلوم العام في بمقرر "تقنيات التعليم" المقرر ما عادات العقل المرتبطة  .4

 التربية بكلية التربية بالجبيل؟
التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية بعض عادات العقل استراتيجيات فاعلية بعض ما  .7

 لدى طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل؟
الكفاءة الذاتية التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية استراتيجيات فاعلية بعض ما  .2

 لدى طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل؟ الأكاديمية
ما العلاقة بين بعض عادات العقل والكفاءة الذاتية الإكاديمية لدى طالبات الدبلوم  .1

 العام في التربية بكلية التربية بالجبيل؟
 
 
 :البحثأهداف   

 :الحالي إلى البحث يهدف         
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مقرر "تقنيات التعليم" المقرر على طالبات الدبلوم عادات العقل المرتبطة باد قائمة بإعد .4
 .العام في التربية بكلية التربية بالجبيل

التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية بعض عادات استراتيجيات تحديد فاعلية بعض  .7
 لدى طالبات الدبلوم العام في التربية العقل
والكفاءة الذاتية  التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية راتيجيات استتحديد فاعلية بعض  .2

 لدى طالبات الدبلوم العام في التربية  الأكاديمية
إيجاد العلاقة بين عادات العقل والكفاءة الذاتية الأكاديمية بمقرر تقنيات التعليم لدى  .1

 طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل.
 :لبحثاأهمية  

 :التاليالحالي في  البحثترجع أهمية 
يزود أعضاء هيئة تدريس مقرر "تقنيات التعليم" بقائمة بعادات العقل المرتبطة  .4

 بتدريس المقرر.
تمد الباحثين في مجال التعلم المستند إلى الدماغ بمقياس لعادات العقل المتضمنى  .7

بلوم العام في التربية بكلية في مقرر" مقرر تقنيات التعليم" المقرر على طالبات الد
 التربية بالجبيل .

يمد الباحثين بمقياس لكفاءة الذات الاكاديمية المناسب لطالبات الدبلوم العام في  .2
 التربية بكلية التربية بالجبيل.

 :البحثحدود  
 :الحالي على الحدود الآتية البحث يقتصر

( 41ية بالجبيل، مكونة من )طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربمن  عينة .4
طالبة، المقرر عليهن مادة تقنيات التعليم، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين 
متساويتين،إحداهما ضابطة تدرس بالطريقة الإعتيادية، والأخرى تجريبية تدرس ببعض 

 استراتيجيات التعلم المستند إلى الدماغ.
ات الدبلوم العام في التربية بعض محاضرات مقرر" تقنيات التعليم" المقرر على طالب .7

الوسائل التعليمية واهميتها  -بكلية التربية بالجبيل، وهي: )التعريف بعملية الاتصال
نتاج الوسائل التعليمية، المواد التعليمية البسيطة، بعض  وتصنيفها، اختيار وتصميم وا 

 التصميم التعليمي( -الأجهزة التعليمية
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"تقنيات التعليم" المقرر لطالبات الدبلوم العام في بعض عادات العقل المرتبطة بمقرر  .2
 التربية بكلية التربية بالجبيل.

 موضوعات السابقةالتعلم المستند إلى الدماغ والتي تتناسب مع الاستراتيجيات بعض  .1
سكمان، عبر خطط  -لاحظ، اعكس اشرح -المنظم الشكلي  -)الأسئلة الحافزة:وهي
 الإثارة العشوائي(. -قوم

 :البحثفروض  
 :روض التاليةالحالي التحقق من صحة الف البحث وليحا        

 طالباتمتوسطي درجات  بين (0.05عند مستوى) توجد فروق ذات دلالة إحصائية .4
مقياس عادات العقل لصالح على المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

 .المجموعة التجريبية
 طالباتمتوسطي درجات  بين (0.05عند مستوى) توجد فروق ذات دلالة إحصائية .7

مقياس عادات العقل لصالح على البعدي  ين القبلي/التجريبية في التطبيق ةالمجموع
 .تطبيق البعديال
 طالباتمتوسطي درجات  بين (0.05عند مستوى) توجد فروق ذات دلالة إحصائية .2

كفاءة الذات  مقياسعلى المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 
 .لصالح المجموعة التجريبيةالأكاديمية 

 طالباتمتوسطي درجات  بين (0.05عند مستوى) توجد فروق ذات دلالة إحصائية .1
كفاءة الذات الأكاديمية مقياس على البعدي  ين القبلي/التجريبية في التطبيق ةالمجموع
 .تطبيق البعديلصالح ال

بين درجات طلاب ( 0.05عند مستوى)يا توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائ .4
ومقياس كفاءة المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لكل من مقياس عادات العقل 

الذات الأكاديمية في مقرر تقنيات التعليم لدى طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية 
 التربية بالجبيل.

 منهج البحث: 
 ضابطةالأخرى تجريبية و إحداهما المجموعتين  اذالشبه تجريبي ستخدم البحث المنهج ي

 .أدوات البحث قبلياً وبعدياً  ويطبق عليهما
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 :مصطلحات الدراسة 
 :تلتزم الدراسة الحالية بالتعريفات الآتية لمصطلحات الدراسة

 :(Brain Based Learning) التعلم المستند إلى الدماغاستراتيجيات  -
يمية المنظمة، والمترابطة التي تقدم في صورة تعرف بأنها: مجموعة من الخبرات التعل

مواقف تعليمية، حيث يقوم المخ بمعالجتها، وربطها بالخبرات الحياتية الواقعية، مما يحقق 
، 7141التعلم ذا المعنى، والفهم العميق للمحتوى الذي يقدم للتلاميذ)إيناس أبو زيد، 

71.) 
خبرات التعليمية المتضمنة في مقرر وبينما تُعرف إجرائياً بأنها "إعداد وتنظيم ال

تقنيات التعليم، في صورة مواقف تعليمية وربطها بالخبرات الحياتية في ضوء مبادئ التعلم 
 المستند إلى عمل الدماغ، لتحقيق التعلم ذا المعنى وتنمية مهارات التفكير المختلفة".

 : mental haibts :عادات العقل -
لمتعلم إلى التصرف بطريقة مناسبة، عند مواجهة تعرف عادات العقل بأنها: نزعة ا

 مشكلة أو سؤال ما، والإجابة عليه أو حل لمشكلة غير متوفر في البنية المعرفية للمتعلم.
(Costa & Kallick, 2008 : 8)         

وبينما تعرف إجرائياً في هذا البحث على أنها: قدرة طالبات الدبلوم العام في التربية 
ضيلات من السلوكيات الفكرية والذهنية التي تقودهن إلى أداء السلوك على  بناء تف

المناسب أكثر من غيره لمواجهة مشكلة أو موقف ما، ويقاس ذلك من استجاباتهن على 
 مقياس عادات العقل المعد من قبل الباحثة.

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية:  -
معتقدات الطالب حول  :ة بأنها( الكفاءة الذاتية الأكاديمي7112الزق )أحمد عرف يُ 

 .قدراته على تنظيم وتنفيذ الأعمال والإجراءات اللازمة؛ لتحقيق نتائج إيجابية في دراسته
تُعرف إجرائياً في هذا البحث بأنها: الدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس  

داتها عن قدرتها  الكفاءة الذاتية الأكاديمية المعد من قبل الباحثة والتي تٌعبر عن معتق
نجاز المهام التعليمية الموكلة إليها.  على التعلم وا 

 

 )من إعداد الباحثه(: أدوات البحث 
  :اعتمد البحث الحالي في إجرائه على الأدوات التالية

 المرتبطة بمقرر تقنيات التعليم.بعادات العقل  قائمة .4
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 مقياس لقياس لعادات العقل. .7
 الاكاديمية.مقياس لقياس الكفاءة الذاتية  .2
 الاطار النظري للبحث: 

 يمكن عرض الاطار النظري للبحث الحالي في المحاور التالية:         
 :التعلم المستند إلی الدماغالمحور الأول: استراتيجيات  

 ماهية نظرية التعلم المستند إلى الدماغ:  -
 عمل بحيثيتكون الدماغ من نصفيين كرويين، نصف أيمن، وأخر أيسر، ويتبادلا ال

ويرتبط النصفان  ,يسيطر النصف الأيمن على الجانب الأيسر من حركة الجسم وبالعكس
 .بين جانبي الدماغ تصلبواسطة حزمة من الألياف  معاً 

ولكل نصف من الدماغ خصائص وسمات، تختلف عن النصف الآخر وتتكامل معه، 
ات اللفظية وربط الأجزاء فيتميز النصف الأيسر، بالقدرة على التحليل ومعالجة المعلوم

ببعضها، والتشفير وفك الرموز، والقدرة الرياضية والرقمية والمنطق، بينما يختص النصف 
الأيمن بالقدرة على التركيب والمعالجة المتوازية للمعلومات، والقدرة على إيجاد العلاقات 

هر في الرسم وتكوين بين الأجزاء ويكون نمطاً جديداً، والقدرة البصرية المكانية ، التي تظ
الصور، ويكون مسؤؤل عن: الموسيقى، التخاطب، العاطفة، التخيل.)سلطان 

 (.7144الرشيدي،
تعتمد نظرية التعلم القائم على الدماغ على بنية ووظيفة الدماغ، وطالما أن الدماغ و 

بط إلا إذا ارت ،، فإن عملية التعليم لا بد أن تحدثيقوم بعملياته بشكل طبيعي وتلقائي
والتجاهل،  ،عدم التشجيع التعلم ببعض الظواهر التي قد تظهر في الطرق التقليدية مثل

 .عمليات التعلم الطبيعية لدى الدماغ يُعيق والخوف، مما
فالتعليم القائم على الدماغ هو تطبيق استراتيجيات تقوم على مبادئ مستمدة من فهم 

تلك الوظائف، فيصبح المتعلم قادراً على  وظائف الدماغ، ليقدم المعلم تعليماً يتوافق مع
الاستفادة بشكل فعال من استراتيجيات التعلم التي تتماشى مع ظروف 

 (Laxman& chin,2010)تعلمه.
 :مبادئ نظرية التعلم المستند إلى الدماغ -

يمكن التي ، على مجموعة من المبادئترتكز نظرية التعلم المستند إلى الدماغ 
يعين الله ؛ 7144الرشيدي،سلطان )ومنها:، المختلفة التعليميةتحقيقها في المواقف 

  (.Greta &Pamela,2013؛Saleh,2012 ؛7141القرني،
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يتكون الدماغ من مجموعة من الأجزاء التي تكون نظاماً يعمل بشكل متكامل  .4
إلى ذلك  ويرجع، ويتأثر به يؤثر في الآخر فكل منها، ومتفاعل ولكل منها وظيفة خاصة

بين خلايا الدماغ، وقد يبدوا الشكل الظاهر للدماغ متشابه بين الأفراد ولكن تختلف  الترابط
 الترابطات العصبية بين خلايا الدماغ من فرد لآخر ويرجع ذلك إلى عوامل بيئية، وورائية. 

من المبادئ الأساسية لعمل الدماغ هو تكوين تمثيلات ذات معنى لكل ما يحيط به  .7
البحث عن معاني المعارف ومضامينها، وذلك من خلال البحث عن أو يمر به، فهو دائم 

التشابهات، والاختلافات، والترابطات بين الخبرات الجديدة والسابقة حتى تصبح ذات معنى 
 للفرد.

تستطيع الدماغ تقسيم المعلومات إلى أجزاء وتربط بينها بشكل متسلسل، وكذلك  .2
وتمكن من الاتصال بين  ،بط نصفي الدماغتر  التي الأليافإداركها كلياً، ويفسر ذلك 

  ولكنه يستجيب للمثيرات القوية الفعالة، التي تتناسب مع احتياجاته ورغباته. ،جانبية
يزداد وعي المتعلم بالعمليات المعرفية وما وراء المعرفية التي يقوم بها أثناء التعلم  .1

 تيجيات التدريسية.مع تقدم العمر، بالإضافة إلى التغذية الراجعة وبعض الاسترا
هما: الذاكرة الواضحة والذاكرة الخفية، ويمكن  طريقتان لتنظيم الذاكرة لدى المتعلم .4

التعامل مع كل طريقة من هاتين الطريقتين بصورة مستقلة عن الأخرى، بحيث يتمكن 
  .من تسجيل معلوماته في مخزن واحد أو عدة مخازن للذاكرة في آن واحد المتعلم

لتطور الدماغي بينهما علاقة ترابطية، فالتعلم يغير من تركيب الدماغ أن التعلم وا .4
وقدراته باستمرار، تلك القدرات التي تكونت بفعل خبراته السابقة، ويبرر ذلك اعتماد التعلم 

 اللاحق على التعلم السابق للمتعلم.
 :بعض استراتيجيات التعلم المستند إلى الدماغ -

ها نظرية التعلم المستند إلى الدماغ، فإن التدريس في ضوء المبادئ التي تقوم علي
وفي هذا ، يتم باستخدام استراتيجيات مختلفة طبقا لخصائص النصفين الكرويين للدماغ

 :الدماغ وهي التعلم المستند إلىبعض استراتيجيات  استخدام تمالبحث 
 :استراتيجية الأسئلة الحافزة -

سوف يتم شرحها في الدرس على شكل وهي استراتيجية مبسطة تشمل العناصر التي 
أسئلة معدة مسبقا، وتهدف إلى استثارة اهتمام الطلاب وشد اهتمامهم نحو موضوع 

 .التفاعل الصفي بين المعلم والمتعلمين فتزيد منالتعلم؛ مما يستثير دافعيتهم، 
 :استراتيجية المنظم الشكلي -
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يعرض على المتعلم من نصفا الدماغ، من خلال ما مع  تتوافق هذه الاستراتيجية
نتاجاً  معلومات سمعية وبصرية، يعالجها بشكل متزامن، مما تجعل المتعلم أكثر تخيلًا وا 

(، التي أكدت فاعليتها 7117للمفاهيم، ومن الدراسات التي تناولتها دراسة نادية السلطي)
 في تنمية التحصيل الدراسي لدى طلاب كلية العلوم.

 :حاشر  -اعكس –استراتجية لاحظ  -
عكس الأشياء تهتم هذه الاستراتيجية بتنشيط الجانب الأيسر من الدماغ، من خلال 

ثبات صحتها من خطأها تنشط القدرة اللفظية واللغوية في الجانب الأيسر من  ، كما أنهاوا 
، تتمثل خطواتها في: تساعد على حل التناقضات التي تنشأ من تعاكس الأشياءو الدماغ، 

 المتعلمحث ويتم فيها  ، ثم) اعكس(نحو شيء معين المتعلمانتباه  جذب)لاحظ( ويتم فيها 
تم هذا العكس، ثم بعد ذلك شرح ومناقشة على عكس الأشياء، واستنتاج ماذا يحدث لو 

 الأفكار جماعياً.
 :استراتيجية سكمان -

، من الجانب الأيمن غير المسيطر من الدماغتعمل هذه الاستراتيجية على تنشيط 
وتتمثل خطواتها في  ،إلى الاستقصاء والاكتشاف المتعلم ه من تساؤلات تحثخلال ما تثير 

تقديم تفسير للمشكلة أو ، ثم اختبار المعلوماتعنها، ثم  بياناتالجمع ، و عرض المشكلة
 عملية الاستقصاء.، وأخيراً الحدث

 تها فيفاعلي (، التي أكدت7144ومن الدراسات التي تناولتها دراسة رضى إسماعيل)
في الجغرافيا، بينما أكدت دراسة مصطفي أبو مية التحصيل ومهارات حل المشكلات تن

  ( فاعليتها في تنمية بعض مهارات التفكير الرياضي.7147رومية)
 قوم: –خطط  -استراتجية: عبر -

تساعد هذه الاستراتيجية على تنشيط الجانب الأيسر من الدماغ من خلال تلبية 
، ثم التخطيط لتلبية تلك التعبير عن الاحتياجاتطواتها في احتياجات المتعلم، وتتمثل خ

( 7141الاحتياجات، ثم تقويم التعليم، ومن الدراسات التي تناولت دراسة كرم أبو عاذرة)
 في الرياضيات. تنمية التفكير الإبداعى في والتي توصلت إلى فاعليتها

 الإثارة العشوائية:استراتيجية  -
من خلال استثارته لتوليد أكبر قدر من الأفكار  اً تعمل على عصف الدماغ ذهنيو 

، وتتمثل خطواتها في تحديد المفهوم المراد دراسته، وتقديم المادة العلمية بشكل الإبداعية
مختصر، ثم تقديم المثيرات العشوائية، ومن ثم تقديم الأفكار من قبل المتعلم التي تربط 
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( 7144ت التي تناولتها دراسة إبراهيم محمد)بين المثيرات والمفهوم الرئيسي، ومن الدراسا
 والتحدث مهارات الكتابةو في تنمية بعض مهارات الطلاقة التعبيرية  تهافاعليوالتي أكدت 

(، فاعليتها في تنمية التفكير 7147وأخرون)، محمدقاسم ، بينما أكدت دراسة الإبداعي
  .في الفيزياء الابداعي والذكاء الوجداني

 عادات العقل: المحور الثاني: 
 ماهية عادات العقل: 

بأنها "اتجاه عقلي لدى الفرد يعطي سمة واضحة ( 7142يعرفها على العليمات )
سلوكياته ويقوم على استخدام الأنماط الذهنية في الوقت المناسب والاستفادة منها  لنمط

 .في تحقيق الهدف المطلوب
 & Costa)،(Costa & Kallick, 2000,7-8)بينما يضع كوستا وكاليك 

Kallick, 2008,15-40)  تطوير عملية  أنها  ،مجموعة من التعريفات لعادات العقل
مشكلات، وتتضمن الالأفكار، وحل الكثير من إلى إنتاج  للعقل بحيث يكون قادراً على

 عقلية دون غيرها.تصرفات  يفضلمما يجعل التلميذ  ،وقيم إتجاهات وميول
يجب على حول نمط العمليات العقلية التي  التفضيلاتمجموعة من ويرى أيضاً أنها 

 ما يجب أن يسلكهكما أنها تركز على  ،استخدامها في موقف ما، والمحافظة عليها المتعلم
 .الحلالمتعلم عندما لا يعرف 

إتجاهات ــ ميول ــ قيم ــ تتضمن:  التعريفات السابقة نجد أن عادات العقلومن خلال 
، ويتبنى البحث لوكيات ــ نزعات ورغبات موقفية ــ مهارات عقليةأنماط أداء عقلي ــ س

الحالي أنها بناء تفضيلات من السلوكيات الفكرية والذهنية التي تقود المتعلم إلى أداء 
 السلوك المناسب أكثر من غيره لمواجهة مشكلة أو موقف ما يمر به.

 تصنيفات عادات العقل:
الذي  Costa & Kallick كوستا وكاليك سوف يعتمد البحث الحالي على تصنيف

والذي يتضمن ستة عشرة  ذلك لأنه أكثر التصنيفات شمولًا،و ، أورده في كتاباته المتعددة
 Costa & Kallick ) و ( Costa & Kallick , 2000 : 324 )  :عادة عقلية هي

  ( Costa & Kallick , 2009 : 38-62 ) و ( 15-85 : 2008 ,
: وتعبر على قدرة المتعلم على إنهاء المهمة التعليمية، والتغلب  Persisting المثابرة .4

 على كل العوائق التي تواجهة في سبيل تحقيق الهدف.
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: وتعني التأني وعدم إعطاء أي أحكام Managing Impulsivityالإندفاعية  إدارة .7
يام به، فورية قبل حل المشكلة أو أداء المهمة المطلوبة، ووضع تصور لأي عمل قبل الق

نهاء المهمة المطلوبة منه.  ومن أمثلة تنميتها، إعطاء المتعلم الوقت المناسب للتفكير، وا 
: Listening with Understanding and Empathy الإصغاء بتفهم وتعاطف .2

وتظهر في الإصغاء للزملاء، واحترام أفكارهم ومشاركتهم الأفكار والأراء والتعاطف معها، 
دام الاستراتيجياتالقائمة على الاستماع لآراء الآخرين واحترامها وتنمى من خلال استخ

 والتفاعل معها.
على التغيير من الأفكار  القدرة: وتبدو في : Thinking Flexibly التفكير بمرونة .1

والآراء وعدم التشبث بها، في حال الحصول على معلومات جديدة، ومن أمثلة تنميتها، 
 فكير في تعليمه لطلابه، ومناقشتهم، وتقبل آرائهم.تطبيق المعلم المرونة في الت

: هي عادة تظهر في القدرة المتعلم على شرح  Metacognitionالتفكير في التفكير  .4
دارتها وتقويمها، وتعديلها، وتحديد ما يعرفه وما يحتاجه لتحقيق الهدف  خطوات تفكيره، وا 

التي يتبعها لحل المشكلة المطلوب، وتنمى من خلال طرح أسئلة تتطلب وصف الخطوات 
 أو أداء مهمة ما، واتاحة الفرصه له بتأملها.

تبدو في  الأداء هي عادة : Striving For Accuracy الكفاح من أجل الدقة .4
الدقيق والمهاري للمتعلم، فهو دائماً يسعى للوصول إلى الكمال والكفاءة والحرفية في 

 الأداء.
:وتظهر : Questioning and Posting Problems المشكلاتالتساؤل وطرح  .7

في قدرة المتعلم على توليد التساؤلات، التي من شأنها مساعدته على حل المشكلات، 
وتنمى من خلال إستخدام مثيرات لتفكيرهم، وحسهم على المناقشة، وطرح الأسئلة وتقبل 

 جميعها.
 Applying Past Knowledge تطبيق المعارف السابقة على الأوضاع الجديدة .4

to New Situations وتبدو في القدرة على الاستفادة من المعلومات السابقة في :
 مواقف جديدة.

 Thinking and Communicating with التفكير والتواصل بوضوح ودقة .2
Clarity and Precision : عادة تعبر عن القدرة على الربط بين اللغة والتفكير، هي

 .وتظهر في التعبير الجيد عن الأفكار
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:  Responding With Wonderment and Awe الاستجابة بدهشة ورهبة .41
هي عادة تظهر في استمتاع المتعلم بالتفكير، وتنمى من خلال توفير المشكلات والمهام 

 التي تتحدى قدرات الطالب بشكل متسمر.
 Gathering Data Through Allجمع البيانات باستخدام كافة الحواس .44

Sensesلمتعلم على جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات من البيئة : وتعني قدرة ا
 المحيطة به، وتنمى من خلال استثمار حواس الطلاب في التعلم.

: وتظهر Imagining Creating and Innovating التصور والابتكار والتجدي .47
في قدرة المتعلم على ابتكار حلول جديدة للمشكلات، ويمكنهم من ذلك قدرته على روية 

 شكلة من زوايا.الم
: وتبدو في قدرة Taking Responsible Risks الإقدام على مخاطر مسئولة .42

المتعلم على كشف الغموض بأي موقف تعليمي جديد أو مشكلة يمر بها، حتى في ظل 
 غياب الكثير من المعطيات.

: وتعني القدرة على إطلاق روح المرح أثناء أداء Finding Humor إيجاد الدعابة .41
 ، وتنمى بتوفير جو من المرح والدعابة في بيئة الصف.المهام
: عادة تظهر في قدرة المتعلم  Thinking Interdependently التفكير التبادلي .44

نجاز المهام المطلوبة مع المجموعة  على التفاعل مع زملائه، والعمل في فريق، وا 
 بفاعلية.

 Remaining Open To Continous الاستعداد الدائم للتعلم المستمر .44
Learning  تظهر في القدرة على التطوير والتحسين والتعديل المستمر، والشعور بأن

حداث التعلم.  المواقف الجديدة هي فرص جيدة لاكتساب الخبرات وا 
المحور الثالث: تنمية عادات العقل والكفاءة الذاتية الأكاديمية في ضوء التعلم  

 :المستند إلى الدماغ
الأكاديمية أو معتقدات المتعلم عن قدرته على التعلم، لا شك انها  أن الكفاءة الذاتية

تؤثر على تحصيله الدراسي،  وعلى  اداء بعض السلوكيات  المرتبط بذلك مثل اختيار 
المهمات التعليمية ومدى مثابرته، ومدى المرونه في التفكير لحل العقبات التي تساعده 

وهذا بدوره يتيح للمتعلم  أداء المهمات التعليمية،على تجاوز المشكلات التي تقابله أثناء 
فرصة تنمية قدرات من خلال عمليات التفكير وحل المشكلات التي تتحول إلى سلوكيات 

فلم  يومية حياتية دائمة يمارسها الفرد في مختلف جوانب حياته أو ما تسمي بعادات العقل
أنها ستكون ذات مردود على  عقول التلاميذ بمعارف يتوقع منه لملىءتعد هناك جدوى 

حياتهم اليومية، بل إن الهدف الأسمى هو الاهتمام بمساعدة هؤلاء المتعلمين على 
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، مما توظيف عمليات التفكير في التمكن مما هو متاح من معارف في الفهم والاكتشاف
(. ومن الدراسات التي أشارت إلى ايجابية 7144يحقق لهم النجاح الأكاديمي)إمام سيد،

 & Costaمنهالعلاقة بين عادات العقل والاداء الاكاديمي للمتتعلم ا
Gamstom  (2001) Bernard (2006) Tishman (2000) مام ، وا 

 (.7144(، ووصل الله السواط)7144سيد)
وقد طرح عدداً من الباحثين بعض الأسس والمبادئ المستندة على الدماغ والتي من 

لي قد تؤثر على كفاءة الذات الأكاديمية للمتعلم:)ذوقان شأنها أن تنمي عادات العقل وبالتا
 (Cuoco, & others. 2010)(، 47-47، 7144عبيدات، وسهيلة أبو السميد، 

(Calik& Coll, 2012): 

توفير بيئة تعليمية آمنه متقبله لكافة الآراء، ومرحه خالية من أي ضغوط نفسيه،  .4
ون الحركة من العوامل الهامة لتنشيط بالإضافة إلى بيئة تسمح بالحركة للمتعلم، لك

 الدماغ، وكذلك بيئة تعليمية غنية بالخبرات المختلفة والمتنوعة.
إعطاء المتعلم الوقت المناسب لأداء المهمة التعليمية، وعدم مفاجئة المتعلم  .7

بالسؤال، فالدماغ يصاب بالتوقف اللحظي عندما يُفاجئ بالسؤال، وهذا ينمى عادة " إدارة 
 اع".الاندف
الاعتماد على التعلم في مجموعات، فالتعلم في مجموعات يساعد على نمو الدماغ،  .2

 ويزيد تحصيل المتعلمين وتحسين أدائهم، ويساعد ذلك على تنمية التفكير التبادلي.
تقديم المحتوى ذو المعنى، المرتبط بحاجات المتعلم وخبراته السابقة فلا معنى لكثير  .1

 متعلم إلا إذا كان يمتلك بعض الخبرات السابقة عنها.من الخبرات التي تقدم لل
توفير بدائل وخيارات في التعلم، بحيث يكون هناك أهداف متنوعة المستوى وطرق  .4

ووسائل متنوعة، لأن نمو الدماغ ضد التعليم بطريقة واحدة، وينمي هذا عادتي إدارة 
 الاندفاعية، ومرونة التفكير.

فالمتعلم الذي يحصل على التغذية الراجعة يشعر  توفير التغذية الرجعة الفورية، .4
بالارتياح لما يتلقاه، وكذلك تزيد الدافعية لديه، مما تساعده على تطوير وتحسين تعلمه، 

 والعمل على الوصول للدقة.
أن يكون المعلم قدوة للمتعلم، في تواضعه، في تعديله المرن لذاته بناء على التغذية  .7

 ء من طلابه أو زملائه أو مشرفيه. الراجعة الحاصل عليها سوا
أن يشترك المتعلم في عملية التعلم، ويكون على دراية باستراتيجيات التدريس  .4

 المستخدمة وأساليب التقويم.
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  الدراسات السابقة للبحث: 
التي هدفت إلى دراسة فاعلية برنامج مقترح في التربية ( 7147دراسة دعاء محمد)

القائم على الدماغ لتنمية عادات العقل والوعي الصحي  الصحية في ضوء نظرية التعلم
( طالب بالفرقة الثالثة شعبة بيولوجي، 22لدى طلاب كلية التربية، لعينة تكونت من )

وتوصلت إلى فاعلية البرنامج المقترح في تنمية عادات العقل والوعي الصحي لدى عينة 
 الدراسة. 

فعالية استراتيجية مقترحة  (، إلى7144كما توصلت دراسة ميرفت أدم، ورباب شتات)
التحصيل ومهارات التفكير البصري  في تنميةفي ضوء نظرية التعلم المستند إلى الدماغ 

 في الرياضيات. الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب المرحلة الإعداديةرفع مستوى و 
قائم على  فعالية برنامج تدريبي(، تحديد 7144بينما هدفت دراسة وصل الله السواط)

نظرية التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وبعض 
( طالبا، قسمت بالتساوي إلى 41، لعينة تكونت من )عادات العقل لدى طلاب الجامعة

مجموعتين ضابطة درست بالطريقة التقليدية، وتجريبية درست بالبرنامج التدريبي، 
لى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية وبعض وتوصلت الدراسة إ

 عادات العقل لدى طلاب عينةالدراسة.
قياس فعالية استخدام  (، والتي كان من أهدافها7141ودراسة عبدالله عبد المجيد)

التعلم المستند إلى الدماغ في تدريس الفلسفة على تنمية بعض عادات العقل لدى طلاب 
إلى قسمت  ،( طالباً 41من )وتكونت العينة ، لمرحلة الثانوية المتفوقين دراسياً ا

فاعلية استخدام التعلم المستند إلى الدماغ والضابطة، ومن نتائجها تجريبية المجموعتين: 
 .في تنمية بعض عادات العقل

التعرف على بعض (، والتي من أهدافها 7144دراسة إمام سيد، ومنتصر عمر)
لعقل لدى التلاميذ الموهوبين،ذوي صعوبات التعلم،كما هدفت الكشف عن العلاقة عادات ا

بين بعض عادات العقل لدى التلاميذ الموهوبين،العاديين،ذوي صعوبات التعلم والكفاءة 
تلميذا من تلاميذ الصف الخامس  (45)تكونت عينة الدراسة من  الذاتية الأكاديمية،

عاديين،  44موهوبين،  44ى مقاييس التشخيص كالتالي )الابتدائي تم تقسيمهم بناءَ عل
ذوي صعوبات التعلم( وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين  44

على استبيان عادات العقل المحددة ودرجاتهم على ، درجات تلاميذ المجموعات الثلاث
 .اختبار معتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية

 ى الدراسات السابقة:التعقيب عل
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يتضح من الدراسات السابقة فاعلية مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية 
بعض عادات العقل والكفاءة الذاتية الأكاديمية والاختلاف مع هذا البحث يكون في أن هذا 
البحث تبنى بعض استراتيجيات التدريس المعتمد على عمل الدماغ بينما الدراسات السابقة 
وظفت مبادئ التعلم المستند إلى الدماغ من خلال برامج تقدم تمارين خاصة لتنمية عادات 

(، بالإضافة إلى اعتماد البحث الحالي على 7144العقل مثل دراسة وصل الله السواط)
بعض عادات العقل المرتبطة بمقرر تقنيات التعليم وهذا يختلف مع جميع الدراسات 

ة البحث، ففي حدود علم الباحثة انه لا توجد دراسة تبنت السابقة، بالإضافة إلى عين
تنمية عادات العقل والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلاب الدراسات العليا، بينما كانت 
العينة في الدراسات السابقة من طلاب الجامعة، والموهوبين من المرحلة الابتدائية، 

 وطلاب من المرحلة الإعدادية والثانوية.
 اءات البحث:إجر  

 :الآتيةجراءات البحث في الخطوات إتمثلت   
طلاع على الدراسات السابقة والأدبيات المرتبطة بموضوع الدراسة، أولًا: الا

عداد الاطار النظري للدراسة.   وا 
بمقرر ما عادات العقل المرتبطة " ثانياً: للإجابة عن السؤال الأول والذي نصه

لبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل جامعة تقنيات التعليم المقرر على طا
 اتبعت الباحثة ما يأتي: الإمام عبد الرحمن بن فيصل؟"

المتمثل في تحديد عادات العقل المرتبطة بدراسة مقرر تقنيات  :تحديد الهدف من القائمة .4
الجبيل جامعة الإمام التعليم المقرر على طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية ب

 عبد الرحمن بن فيصل.
وفقا  ة للعقلعاد (44)تضمنت لقائمة عادات العقل والتي الصورة المبدئية كتابة  .7

 .(kallick & Costa,2000,2009) لتصنيف كوستا وكاليك 
من أعضاء على مجموعة من السادة المحكمين  هاعرض من خلال القائمةصدق ضبط  .2

مقرر" تقنيات التعليم لتحديد مدى ارتباط تلك العادات بدراسة  يم،هيئة تدريس تقنيات التعل
( 4المقرر على طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل، ويوضح جدول)
 نسب إتفاق السادة المحكمين على عادات العقل المرتبطة بتدريس "مقرر تقنيات التعليم."

 (4جدول)
 لعادات العقل المرتبطة بمقرر تقنيات التعليم نسب إتفاق السادة المحكمين
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 نسبة الإتفاق المهارة نسبة الإتفاق المهارة
 %44 الكفاح من أجل الدقة %24 المثابرة

 %47 التساؤل وطرح المشكلات %44 إيجاد الدعابة
 %24 التفكير بمرونة %21 التفكير التبادلي

 %44 تساؤلالاستجابة بدهشة و  %41 الإقدام على مخاطر مسؤلة
 %89 التفكير في التفكير %88 الإصغاء  بتفهم وتعاطف

جمع البيانات باستخدام 
 الحواس الخمس

تطبيق المعارف الماضية  24%
 على المواقف الجديدة

44% 

الاستعداد الدائم والمستمر 
 للتعلم

 %411 التصور والابتكار والتجديد 44%

 %24 ندفاعيةإدارة الا  %22 التفكير والتواصل بوضوح ودقة
للقائمة في ضوء أراء السادة  ةمن خلال مراجعة الباحث :الصورة النهائية للقائمة .1

تم تحديد سبع عادات للعقل مرتبطة المحكمين وحساب نسب اتفاقهم على تلك العادات، 
بمقرر تقنيات التعليم وهي: المثابرة، إدارة الإندفاعية، والتفكير التبادلي، والتفكير بمرونة، 

مع البيانات باستخدام الحواس، التفكير والتواصل بوضوح ودقة، التصور والابتكار ج
 والتجديد.

استراتيجيات فاعلية بعض ما  والذي نصه " الثانيثالثاً: للإجابة على السؤال 
لتدريس مقرر تقنيات التعليم لطالبات  التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية عادات العقل

؟" قامت التربية بكلية التربية بالجبيل جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصلالدبلوم العام في 
 الباحثة بإعداد مقياس عادات العقل في ضوء الخطوات الأتية:

الهدف من مقياس عادات العقل: يتمثل الهدف من المقاس في قياس مدى اكتساب  .4
مام عبد الرحمن بن طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل جامعة الإ

استراتيجات التدريس القائمة على عمل فاعلية  فيصل بعض عادات العقل لتحديد مدى
 الدماغ في تنمية عادات العقل لديهن.

تم تحديد أبعاد المقياس من خلال القائمة السابق : مقياس عادات العقل أبعادتحديد  .7
دارة الاندفاعية، ( عادة عقلية وهي: المثابر 7الحصول عليها والتي تضمنت) ة، وا 

والتفكير التبادلي، والتفكير بمرونة، جمع البيانات باستخدام الحواس، التفكير والتواصل 
 بوضوح ودقة، التصور والابتكار والتجديد.
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المقاييس السابقة مثل المقاييس في ضوء  مقياس عادات العقل: مفرداتصياغة  .2
(، عبد 7144(، منذر السويلييمن )7144عد)(، مراد س7144بدراسة مبارك العنزي)

 ,Calik& Coll)(، 7144(، وصل الله السواط)7144العزيز الشخص وآخرون)
أبعاد المقياس التي تم تحديدها في الخطوة السابقة، ومع الوضع في و ، (2012

بصياغة عبارات  ةالباحث ت، قامبالمرحلة الجامعية الطالباتالاعتبار خصائص 
 .موزعة على أبعاد المقياس )العادات العقلية( مفردة( 47بلغت ) المقياس، والتي

التقدير الرباعي ) يحدث دائماً، يحدث غالياً، يحدث  ةالباحث تاختار  :تصحيح المقياس .1
( 1أحياناً، لا يحدث ابداً( بحيث يكون الاستجابات على النحو التالي: يحدث دائما)

  ( درجة.4( درجة، لا يحدث ابداً)7)( درجات، يحدث أحياناً 2درجات، يحدث غالياً)
قامت الباحثة بتوضيح تعليمات المقياس، وكيفية الإجابة صياغة تعليمات المقياس:  .4

 في مقدمة المقياس. عليه
 صدق مقياس عادات العقل:  .4

( عبارة على 47أولا: صدق المحكمين: تم عرض المقاس في صورته الأولية المكونة من)
لإبداء في مجال المناهج وطرق التدريس وتقنيات التعليم، وذلك ( من السادة المحكمين 4)

في عبارات المقياس من حيث صحة المفردة العلمية واللغوية، وارتباطها الرأي حول 
بالعادة العقلية التي تعبر عنها، وتم إجراء التعديلات المقترحة، وأصبح المقياس مكون من 

 ( مفردة لكل عادة.4اقع )( عادات للعقل بو 7( مفردة موزعة على )44)
( طالبة من خارج 40قامت الباحثة بتطبيق المقياس على ): ثانياً: صدق الاتساق الداخلي

عينة البحث، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل مجال من مجالات 
 ( يوضح ذلك7المقياس، والدرجة الكلية للمقياس والجدول)

 
 
 (7جدول)

 من عادات مقياس عادات العقل مع الدرجة الكلية للمقياسمعامل ارتباط كل عادة 
 معامل ارتباط بيرسون  المجال

 1242 المثابرة
 1244 إدارة الاندفاعية
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 1244 مرونة التفكير
 1244 التفكير التبادلي

 1272 جمع البيانات باستخدام الحواس
 1241 التصور والتخيل والابتكار
 1247 التفكير والتواصل بدقة

تضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط  للمجالات الخاصة بعادات ي
(، 1214العقل ترتبط بالدرجة الكلية للمقياس، ارتباطاً ذو دلالة إحصائيه عند مستوى)

 وهذا يؤكد ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الإتساق الداخلي.
الكلية للمجال ارتباطاً ذو  كذلك تم حساب معاملات ارتباط بين كل مفردة والدرجة

 -1244(، حيث ترأوحت معاملات الارتباط بين)1214دلالة إحصائية عند مستوى)
 (، مما يدل على صدق الاتساق الداخلي لمفردات المقياس.1244

ثبات مقياس عادات العقل: التأكد من ثبات المقياس بتطبيقه على عينة مكونة من  .7
س باستخدام معامل ألفا كرونباخ، الذي بلغت ( طالبة وتم حساب ثبات المقيا11)

 (، مما يدل على ثبات عالي للمقياس،1247قيمته)
تحديد زمن مقياس عادات العقل: من خلال التطبيق السابق على العينة التجريبية تم  .4

 ( دقيقة.11تحديد زمن المقياس الذى أصبح )
ثبات وتحديد زمن لمقياس عادات العقل: بعد حساب الصدق والالنهائية  الصورة  .2

( عادات 7( عبارة لقياس)44المقياس أصبح المقياس في صورته النهائية، مكون من)
 عبارات.( 4)للعقل، لكل عادة من عادات العقل 

 
 

التعلم استراتيجيات فاعلية بعض "ما رابعاً: للإجابة على السؤال الثالث والذي نصه 
لتدريس مقرر تقنيات التعليم  الأكاديميةالكفاءة الذاتية المستند إلى الدماغ في تنمية 

لطالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل جامعة الإمام عبد الرحمن بن 
 من خلال الخطوات الآتية: للكفاءة الذاتية الأكاديمية؟" قامت الباحثة بإعداد مقياس فيصل

اسات والأدبيات التي تم بناء المقياس وتطويره من خلال الاطلاع على بعض الدر  .4
لهام  (7147تناولت الكفاءة الذاتية الأكاديمية مثل دراسة سامر العرسان) ، وا 

( وفي ضوء ما سبق  فقد اختارت الباحثة 7144(، وميسون جمال)7144إبراهيم)
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عادة صياغتها ليتكون البحث من) ( عبارة 14بعض الفقرات التي تلائم البحث،  وا 
 ءة الذاتية الأكاديمية، ووضع المقياس في صورته الأولية.تقيس الدرجة الكلية للكفا

التقدير الرباعي ) يحدث دائماً، يحدث غالياً، يحدث أحياناً، لا  ةالباحث كما اختارت .7
( درجات، 1يحدث ابداً( بحيث يكون الاستجابات على النحو التالي: يحدث دائما)

( درجة، كذلك صياغة 4ث ابداً)( درجة، لا يحد7( درجات، يحدث أحياناً)2يحدث غالياً)
 تعليمات المقياس وكيفية الإجابة عليه في مقدمة المقياس.

تم التحقق من صدق مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية من خلال عرضه على مجموعة  .2
من السادة المحكمين في المناهج وطرق التدريس وعلم النفس، وتم إجراء التعديلات 

( من السادة المحكمين، وتتضمنت تلك التعديلات %41المقترحة التي اتفق عليها)
( ليصبح 24، 44اعادة صياغة لبعض الفقرات، كذلك حذف عبارتين رقم)

 ( عبارة.12المقياس)
قامت الباحثة بتطبيق المقياس : كذلك التحقق من صدق الاتساق الداخلي .1

( طالبة من خارج عينة البحث، وتم حساب معامل ارتباط 40على )
 .( يوضح ذلك2ين العبارات، والدرجة الكلية للمقياس والجدول)بيرسون ب

 
 
 
 
 
 
 (2جدول)

 معامل ارتباط بين عبارات مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية والدرجة الكلية للمقياس

معامل ارتباط  العبارة
معامل ارتباط  العبارة بيرسون 

معامل ارتباط  العبارة بيرسون 
 بيرسون 

4 1244 44 1241 24 1244 
7 1274 47 1244 27 1217 
2 1224 44 1272 22 1224 
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معامل ارتباط  العبارة
معامل ارتباط  العبارة بيرسون 

معامل ارتباط  العبارة بيرسون 
 بيرسون 

1 1242 42 1244 21 1214 
4 1271 71 1244 24 1272 
4 1242 74 1244 24 1211 
7 1222 77 1274 27 1244 
4 1217 72 1224 24 1244 
2 1244 71 1242 22 1214 
41 1214 74 1274 11 1274 
44 1224 74 1227 14 1271 
47 1217 77 1224 17 1244 
42 1244 74 1242 12 1214 
41 1214 72 1274 
44 1224 21 1227 

يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط  للعبارات الخاصة بمقياس 
الكفاءة الذاتية الأكاديمية ترتبط بالدرجة الكلية للمقياس، ارتباطاً ذو دلالة إحصائيه عند 

(، وهذا يؤكد ان المقياس يتمتع بدرجة 1272 -1224) (، وتراوحت بين1214مستوى)
 عالية من الإتساق الداخلي.

( 11التأكد من ثبات مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية بتطبيقه على عينة مكونة من ) .4
طالبة وتم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، الذي بلغت 

 لمقياس،(، مما يدل على ثبات عالي ل1247قيمته)
تم تحديد زمن مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية من خلال التطبيق السابق على العينة  .4

 ( عبارة. 12( دقيقة، ليظهر في صورته النهائية مكوناً من )24التجريبية ليصبح )
 
ما العلاقة بين عادات خامساً: للإجابة على السؤال الرابع والذي نصه "  .4

كاديمية لدى طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية العقل والكفاءة الذاتية الإ 
؟" اتبعت الباحثة الباحثة التربية بالجبيل جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل

 ما يأتي:
الدافعية للتعلم نحو مقرر تقنيات تم تطبيق مقياس عادات العقل، ومقياس           

لية التربية بالجبيل جامعة الإمام عبد التعليم، لدى طالبات الدبلوم العام في التربية بك
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المجموعتين التجريبية والضابطة،  طالباتعلى كل من  بعدياً،تطبيقا  الرحمن بن فيصل،
. وسوف يتم وتم رصد درجات المجموعتين التجريبية والضابطة، ومعالجتها إحصائيا

 عرضها في النتائج.
 ساليب الاحصائية للبحث:الأ 

"ت" لحسـاب دلالـة الفـروق بـين المتوسـطات الحسـابية،  م اختبـار * قامت الباحثـة باسـتخدا
( لمعالجــة (SPSS.23وقــد تــم اســتخدام برنــامج  ومعامــل ارتبــاط بيرســون لايجــاد العلاقــة،

البحـث،  ولقيــاس فاعليــة  تيالنتـائج التــى توصـلت إليهــا الباحثـة مــن رصــد درجـات مجمــوع
، وذلـك (Black)دام معادلة الكسب لبليك استراتيجيات التعلم المستند إلى الدماغ، تم استخ

للمقارنة بين المتوسط القبلـي والبعـدي لاختبـار عمليـات العلـم عنـد مهـارة الملاحظـة، وذلـك 
 ( 17،ص7117حسب المعادلة : )السيد،

 س -س + ص -نسبة الكسب المعدل = ص
 س -د    د                              

 التطبيق البعدي.  حيث ص: متوسط درجات الطالبات في
 س: متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي.

 د: القيمة العظمي لدرجة المهارة.   
 نتائج البحث:  

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية *بالنسبة للفرض الأول والذى ينص على أنه: 
ى بين  متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي عل

 "..يةمقياس عادات العقل لصالح طالبات المجموعة التجريب
للتعرف على    T Testوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام إختبار "ت"         

دلالة الفرق بين متوسطي درجات مجموعتي البحث على مقياس عادات العقل، 
  ( يوضح ذلك.1والجدول)

 (1جدول )
ككل وفي كل عادة لحساب دلالة  الفروق بين   نتائج تطبيق مقياس عادات العقل

اختبار   متسوطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيقين البعدي باستخدام
 T Test"ت" 

مستوى  قيمة  تدرجة الانحراف  متوسط  التطبيق عادات العقل
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 الدلالة الحرية المعياري  الدرجات

 المثابرة
ةتجريبي  27.64 2221 

14 3.632 .001 
 2241 23.68 ضابطة

 التفكير التبادلي
ةتجريبي  29.48 7241 

 7211 27.24 ضابطة 000. 3.815 14

جمع البيانات 
 باستخدام الحواس

ةتجريبي  27.24 2242 
14 3.713 .001 

 2212 23.76 ضابطة

ةتجريبي إدارة الاندفاعية  26.76 2242 14 3.776 .000 
 2244 22.76 ضابطة

 التفكير والتواصل
 بوضوح ودقة

ةتجريبي  26.48 2244 
14 2.181 .034 

 2222 24.48 ضابطة

 مرونة التفكير
ةتجريبي  28.48 7242 

14 4.62 .000 
 2214 24.40 ضابطة

التصوروالابتكار 
 والتجديد

ةتجريبي  25.28 4212 
14 1.77 .083 

 1242 22.92 ضابطة

 المجموع
ةتجريبي  424224 15.33 

14 5.87 .000 
 10.93 442271 ضابطة

(: أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( 1يتضح من الجدول )             
في كل عادة من عادات العقل، وفي العادات ككل، مما يدل على تفوق طلاب  ،الجدولية

د عادات العقل المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة الضابطة في كل بعد من أبعا
 .وفي المقياس ككل. وبذلك تم التحقق من صحة الفرض الأول للبحث

 :للبحث الثانياختبار صحة الفرض  -
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية والذى ينص على أنه:  الثاني*بالنسبة للفرض 

البعدي على القبلي/  ينالتجريبية في التطبيق ةبين  متوسطي درجات طالبات المجموع
 "..التطبيق البعدي اس عادات العقل لصالحمقي
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للتعـرف علـى    T Testوللتحقق من صـحة هـذا الفـرض تـم اسـتخدام إختبـار "ت"         
ــين متوســطي درجــات  ــة الفــرق ب ــي/ البعــديدلال ــي التطبيقــين القبل ــة ف  المجموعــة التجريبي

  ( يوضح ذلك.4على مقياس عادات العقل، والجدول) للبحث

 (4جدول )
تطبيق مقياس عادات العقل  ككل وفي كل عادة لحساب دلالة  الفروق بين نتائج 

اختبار "ت"   البعدي باستخدام القبلي/ متسوطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين
T Test 

 متوسط التطبيق عادات العقل
 الدرجات  

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
مستوى  قيمة  ت الحرية

 الدلالة

 المثابرة
 2221 27.64 بعدي

14 7241 0.00 
 7271 71244 قبلي

 التفكير التبادلي
 7241 29.48 بعدي

14 4214 0.00 
 2224 77241 قبلي

جمع البيانات باستخدام 
 الحواس

 2242 27.24 بعدي
14 7244 0.00 

 2244 71211 قبلي

 إدارة الاندفاعية
 2242 26.76 بعدي

14 4217 0.00 
 7272 74 قبلي

بوضوح  التفكير والتواصل
 ودقة
 
 
 

 2244 26.48 بعدي

14 7272 0.00 
 7214 71241 قبلي

 مرونة التفكير
 7242 28.48 بعدي

 2271 74227 قبلي 0.00 7241 14

 التصوروالابتكار والتجديد
 4212 25.28 بعدي

14 2271 0.002 
 2244 74274 قبلي

 0.00 44214 14 44222 424224 بعدي المجموع
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 متوسط التطبيق عادات العقل
 الدرجات  

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
مستوى  قيمة  ت الحرية

 الدلالة
 44242 414244 قبلي

(: أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية، 4يتضح من الجدول )          
في كل عادة من عادات العقل، وفي العادات ككل، مما يدل على تفوق طلاب المجموعة 

ة الفرض وبذلك تم التحقق من صح في التطبيق البعدي عن التطبيق القبلي،التجريبية 
 .للبحث الثاني
 :للبحث الثالثاختبار صحة الفرض  -
: "توجد من فروض البحث والذي نص على ما يلي الثالثبالنسبة للفرض *

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة 
ب المجموعة لصالح طلا الكفاءة الذاتية الأكاديمية مقياسعلى في التطبيق البعدي 

 ."التجريبية
للمقارنة بين متوسطي "ت" بحساب قيمة  ةالباحث تللتحقق من صحة هذا الفرض قام

الكفاءة الذاتية درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس 
 (4)، ويتضح ذلك من الجدولالكاديمية

 
 
 
 
 
 
 (4)جدول

ن متوسطي درجات المجموعتين التجريبية ودلالتها الإحصائية للفرق بي)ت( قيمة
 الكفاءة الذاتية الأكاديميةوالضابطة في التطبيق البعدي لمقياس 

الانحراف  المتوسط المجموعات
 المعياري 

درجة 
 مستوى الدلالة قيمة"ت" الحرية

 0.000 4212 14 47247 442224 التجريبية
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 41274 477247 الضابطة
في  مة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدوليةأن قي ،(4يتضح من الجدول )
؛ مما يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المجموعتين الكفاءة الذاتية الأكاديمية
أي تفوق  ،لصالح المجموعة التجريبية الكفاءة الذاتية الأكاديميةالتجريبية والضابطة في 

الكفاءة الذاتية  على مقياسلضابطة طالبات المجموعة التجريبية على طالبات المجموعة ا
 .للبحث الثالث. وبذلك تم التحقق من صحة الفرض الأكاديمية
 :للبحث الرابعاختبار صحة الفرض  -

"توجد من فروض البحث والذي نص على ما يلي:  الرابعبالنسبة للفرض *
ين يقالتجريبية في التطب ةفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموع

 ."التطبيق البعديلصالح  الكفاءة الذاتية الأكاديمية مقياسعلى البعدي  القبلي/
للمقارنة بين متوسطي "ت" بحساب قيمة  ةالباحث تللتحقق من صحة هذا الفرض قام

الكفاءة الذاتية البعدي لمقياس  ين القبلي/التجريبية في التطبيق ةدرجات المجموع
 (7)دول، ويتضح ذلك من الجالأكاديمية

 (7)جدول
ودلالتها الإحصائية للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية في )ت( قيمة

 الكفاءة الذاتية الأكيديميةالبعدي لمقياس  ين القبلي/التطبيق

الانحراف  المتوسط التطبيق
 المعياري 

درجة 
مستوى  قيمة"ت" الحرية

 الدلالة

 47247 442224 البعدي
14 41241 12111 

 42211 474277 بليالق
أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية؛ مما  ،(7يتضح من الجدول )

متوسطي درجات المجموعة التجريبية في  يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين
وبذلك تم التحقق من صحة الفرض لصالح التطبيق البعدي، التطبيقين القبلي/ البعدي

 .للبحث الرابع
فعالية استراتيجيات تدريس القائمة على عمل الدماغ في تنمية للتحقق من و 

"نسبة بحساب قيمة  ةالباحث تقامعادات العقل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية 
التجريبية في  ةللمقارنة بين متوسطي درجات المجموعالكسب المعدل لبلاك" 
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، اءة الذاتية الأكاديميةعادات العقل، والكفالبعدي لمقياس  ين القبلي/التطبيق
 (4)ويتضح ذلك من الجدول

 ( 4جدول)
نتائج نسبة الكسب المعدل لدرجات المجموعة التجريبية على مقياس عادات العقل 

 والكفاءة الذاتية الأكاديمية

المتوسط  التطبيق
 القبلي

المتوسط 
 البعدي

درجة المقياس 
 الكلية

 نسبة الكسب
 المعدل 

 124 771 424224 414244 مقياس عادات العقل

مقياس الكفاءة 
 1227 441 442224 474277 الذاتية الأكايديمة

كان مقبولًا بالنسبة  استراتيجات التعلم المستند إلى الدماغ( أن تأثير 4يبين الجدول )
على مقياس  (124)تساوي نسبة الكسب المعدل لبليك  أنللمجموعة التجريبية، حيث 

على مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية وهي قيم قريبة من  (1227عادات العقل، وتساوي)
استراتيجات التعلم المستند إلى الدماغ في ، وهذا يؤكد فاعلية الواحد الصحيح ومرتفعة

وبذلك تم التحقق من صحة الفرضين  تنمية عادات العقل الكفاءة الذاتية الأكاديمية
 الخامس والسادس للبحث.

 :للبحث سالخامختبار صحة الفرض *ا
والذي نص على ما يلي:" توجد علاقة ارتباطيه  الخامسبالنسبة للفرض 
بين درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق  موجبة دالة إحصائياً 

لدى  الكفاءة الذاتية الأكاديميةالبعدي لكل من مقياس عادات العقل ومقياس 
جبيل جامعة الإمام عبد طالبات الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بال

 الرحمن بن فيصل".
للتحقق من صحة الفرض قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات 
المجموعة التجريبية في مقياس عادات العقل )في كل عادة على حدة وفي المقياس ككل( 

( يوضح 2في التطبيق البعدي، والجدول ) الكفاءة الذاتية الأكاديميةودرجاتهم في مقياس 
 :ذلك

 (2)جدول
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 والكفاءة الذاتية الأكاديميةمعامل الارتباط بين عادات العقل 
 معامل الارتباط بيرسون  عادات العقل

 1214 المثابرة
 1241 التفكير التبادلي

 1222 جمع البيانات باستخدام الحواس الخمس
 1224 إدارة الإندفاعية

 1227 التفكير والتواصل بوضوح ودقة

 1244 التفكير مرونة
 -1214 التصور والابتكار والتجديد

 1212 عادات العقل
( أن معامل الارتباط بين درجات المجموعة التجريبية في 2يتضح من الجدول )

مقياس عادات العقل ودرجاتهم في مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية في التطبيق البعدي 
الكفاءة الذاتية عادة على حدة بمقياس (، وذلك في ارتباط كل 1214دال عند مستوى )

، حيث الكفاءة الذاتية الأكاديمية، وفي ارتباط مقياس عادات العقل ككل بمقياس الأكاديمية
وهذه النتائج في مجملها تشير إلى أن العلاقة بين  (،1212بلغ معامل الارتباط ككل )

 الخامسن صحة الفرض وبذلك تم التحقق م و الكفاءة الذاتية الأكاديميةعادات العقل 
 .للبحث
 
 

 وتفسيرها: مناقشة النتائج 
على مجموعتي البحث  وبعدياً  تطبيق مقياس عادات العقل قبلياً نتائج  تأظهر  .4

 طالباتالمجموعة التجريبية على  لطالباتالتجريبية والضابطة أن هناك تفوق 
تفوق لصالح  ، وأن هناكالمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس عادات العقل

ن المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي عن التطبيق القبلي على نفس المقياس، وأ
، وجمع البيانات باستخدام ، والتفكير التبادليبمرونة التفكيرعادات العقل الخاصة 

التعلم المستند إلى  إسترتيجياتباستخدام  هي أكثر العادات تأثراً  الحواس والمثابرة
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استراتيجيات وهذه النتائج تدل على تفوق مقرر تقنيات التعليم، ريس الدماغ في تد
ل لدى طالبات إلى الدماغ على الأساليب المتبعة في تنمية عادات العقالتعلم المستند 

، الدبلوم العام في التربية بكلية التربية بالجبيل جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل
واتباع  التعلم المستند إلى الدماغ استراتيجياتدام رجع تلك النتائج إلى استخت ةوالباحث

وتتفق النتائج السابقة مع بعض مبادئ التدريس وفق عمل الدماغ في التدريس، 
(، ودراسة وصل الله 7147دعاء محمد) دراسة :الدراسات السابقة الأخرى، ومنها

 (. 7141ودراسة عبدالله عبد المجيد) (،7144السواط)
 مجموعتيعلى  ويعدياً  قبلياً  الكفاءة الذاتية الأكاديميةمقياس لق تطبيال ت نتائجأظهر  .7

المجموعة الضابطة  طالباتالمجموعة التجريبية على  لطالبات البحث أن هناك تفوقاً 
ع وتتفق النتائج السابقة مالكفاءة الذاتية الأكاديمية، في التطبيق البعدي لمقياس 

 (7144دراسة وصل الله السواط)
مل ارتباط بيرسون بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية على كما بين معا .2

مقياس عادات العقل ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية على وجود علاقة ارتباطية 
إيجابيه بينهما،  فكلما تم تنمية عادات العقل لدى الطالبات يتم زيادة الكفاءة الذاتية 

 (.7144يد ومنتصر عمر)الأكاديمية لديهن، ويتفق مع دراسة إمام س
 استراتيجاتوفي النهاية تشير نتائج البحث الحالي في مجملها إلى فاعلية استخدام      

تنمية بعض عادات  في مقرر تقنيات التعليمتدريس  من خلالالتعلم المستند إلى الدماغ 
ة التربية و الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات الدبلوم العام في التربية بكليالعقل 

وبذلك قد تم بالجبيل جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل جامعة عبد الرحمن بن فيصل، 
 .تحقيق الهدف الأساسي للبحث

  
 توصيات البحث: 

ترى الباحثة أن هناك عدداً من التوصيات الناتجة من هذا البحث والتي تأمل أن     
 تلقى قبولًا في مؤسسات التعليم العالي تتمثل في:

الاهتمام بنظرية التعلم وفق عمل الدماغ، وتدريب أعضاء هيئة التدريس والمعلمين  -
 بالمدارس علي استراتيجيات التدريس التي تتوافق معها.

 تهيئة البيئة التعليمية بما يناسب نظرية التعلم وفق عمل الدماغ. -
ى نظريات بناء المقررات الدراسية سواء في التعليم العالي أو في التعليم العام عل -

 التعلم وفق عمل الدماغ.
  الاهتمام بتنمية عادات العقل لدى المتعلمين سواء بالتعليم الجامعي أو العام. -
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 مقترحات البحث: 
 تقترح الباحثة  الدراسات الأتية         
تحديد فاعلية التعلم المستند على عمل الدماغ في تدريس مقرر بناء وتطوير   -

 ات التفكير الابداعي لدى الطالبات.المناهج، وفي تنمية مهار 
 بناء مقياس لعادات العقل يمكن تطبيقة على طلاب الجامعة. -
فاعلية برنامج الكتروني قائم على التعلم وفق الدماغ في تنمية مهارات التفكير  -

 الابتكاري لدى الطلاب.
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 مراجع البحث:
 أولًا: المراجع العربية: 

(. رتـــب الهويـــة الاجتماعيـــة والأيديولوجيـــة والتكيـــف 7144. )م جـــلاللهـــاإبـــراهيم، إ -
 .الأكاديمي وعلاقتهم بالكفاءة الذاتيـة الأكاديميـة لـدى طالبـات كليـة التربيـة جامعـة شـقراء

مسـترجع  .393 - 351،  414، ع77مصـر، مـج -مجلة كلية التربيـة ) جامعـة بنهـا ( 
  http://search.mandumah.com/Record/752114 من
أثــر إســتخدام اســتراتيجية ســكمان فــي تنميــة  (.7147. )صــطفي محمــدأبــو روميــة، م -

رســالة ماجســتير )بعـض مهــارات التفكيـر الرياضــى لــدى طـلاب الصــف الحــادى عشـر آداب 
 الجامعـــــــة الإســـــــلامية )غـــــــزة(، غـــــــزة. مســـــــترجع مـــــــن (غيـــــــر منشـــــــورة

http://search.mandumah.com/Record/693316 

(. فاعلية برنامج مقترح لتدريس العلوم في ضوء نظريـة 7141أبو زيد، إيناس محمد.) -
ـــــة التحصـــــيل ومهـــــارات  ـــــة لتنمي ـــــة الإعدادي ـــــذ المرحل ـــــى المـــــخ لتلامي ـــــائم عل ـــــتعلم الق ال

 التفكيرالابداعي، رسالة دكتوراة، كلية التربية، جامعة الفيوم.
قوم " فـي  -خطط  -أثر توظيف استراتيجية " عبر  (.7141. )رم محمودك أبو عاذرة، -

تدريس الرياضـيات علـى تنميـة التفكيـر الإبـداعى لـدى طلبـة الصـف السـابع الأساسـى بغـزة 
 الجامعـــة الإســـلامية )غـــزة(، غـــزة. مســـترجع مـــن .(رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة

http://search.mandumah.com/Record/692802  
فاعليــة اســتخدام برنــامج الكــورت فــي تحســين  .(7144. )نــس محمــد، أفــوظمحأبــو  -

رسالة ماجستير غير )مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الصف الثامن الأساسي 
ــــــــــن .(منشــــــــــورة ــــــــــاء. مســــــــــترجع م ــــــــــة الهاشــــــــــمية، الزرق  الجامع

http://search.mandumah.com/Record/818146  

(. فعاليـة اسـتراتيجية مقترحـة فـي 7144. )بـاب محمـدر .، و شـتات، يرفت محمدأدم، م -
ضوء نظرية التعلم المستند إلى جانبي الدماغ على التحصيل و مهـارات التفكيـر البصـري و 

دراسـات عربيـة فـي التربيـة وعلـم  .الكفاءة الذاتيـة المدركـة لـدى طالبـات المرحلـة الإعداديـة
 مســـــــترجع مـــــــن .70 - 17،  47الســـــــعودية، ع -الـــــــنفس 

http://search.mandumah.com/Record/654224 
ــة نمــوذج ســكمان الاستقصــائي فــي 7144. )ضــى الســيد شــعبانإســماعيل، ر  - (. فاعلي

تدريس الجغرافيا علـى تنميـة التحصـيل ومهـارات حـل المشـكلات لـدى تلاميـذ الصـف الثـاني 
  .421-427،  74السعودية، ع -عربية في التربية وعلم النفس  دراسات . الإعدادي

http://search.mandumah.com/Record/693316
http://search.mandumah.com/Record/654224
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(. وحــدة مطــورة وفــق الــتعلم المســتند إلــى الــدماغ فــي 7142. )جــاء محمــدالجــاجي، ر  -
المـؤتمر  .تنمية تقدير الذات و الاتجاه نحو الإبـداع لـدى تلميـذات الصـف الثالـث الأساسـي

معـايير ومؤشـرات التميـز: الإصـلاح  -ن العلمي العربي العاشر لرعاية الموهـوبين والمتفـوقي
الأردن،  -المجلس العربـي للموهـوبين والمتفـوقين  -التربوي ورعاية الموهوبين والمتفوقين 

  .414 - 472، عمان: المجلس العربي للموهوبين والمتفوقين،  1ج 
(. أثر خرائط التفكير في تنمية عـادات العقـل 7141. )نيرة بنت عبد العزيزالحريشي، م -

،  417مصـر، ع-مجلـة القـراءة والمعرفـة  .والتحصيل الأكاديمي عند طالبـات كليـة التربيـة
444-422. 
(: "تحليل كتـاب الرياضـيات للصـف الحـادي عشـر مـن 7144سلطان محمد )الرشيدي،  -

مرحلة التعليم بعد الأساسي في ضوء التعلم المستند إلى الدماغ"، رسالة ماجسـتير، جامعـة 
 .مؤتة
ــي، أ - ــة مهــارت 7144. )د محمــدحمــالزعب ــدماغ فــي تنمي ــى ال ــتعلم المســتند إل ــر ال (. أث

مجلـة العلـوم التربويـة والنفسـية  .التفكير التأملي لدى التلاميذ الموهوبين في الصف الثامن
ـــــــج- ـــــــن .75 - 43،  4، ع44البحـــــــرين، م  مســـــــترجع م

http://search.mandumah.com/Record/624882 
(. أثـر التـدريب فـي العـزو السـببى ومسـتوى التحصـيل فـي 7144. )حمد يحيـىالزق، أ -

ــى الدراســة ــة عل ــة الاكاديميــة المدركــة للطلبــة والمواظب ــوم  -دراســات  .الكفــاءة الذاتي العل
 مســــترجع مــــن .2432 -2417،  7ع  ,38الاردن، مــــج -التربويــــة 

http://search.mandumah.com/Record/185948  
(. أثــر اســتخدام اســتراتيجية المــنظم الشــكلي فــي التحصــيل 7117. )اديــةالســلطي، ن -

مجلة المنارة للبحـوث  .الدراسي لدى طلبة كلية العلوم التربوية التابعة لوكالة الغوث الدولية
 مســــترجع مــــن 343-  .369،  1ع  ,13الأردن، مــــج  -والدراســــات 

 http://search.mandumah.com/Record/103223 
(. فعالية برنامج تدريبي قائم على نظريـة الـتعلم 7144. )وصل الله بن عبدالله السواط، -

المستند إلى الدماغ في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة وبعض عادات العقـل لـدى 
 – 1515،  2، ج11مصــر، ع -جامعــة بنهــا  -لــة كليــة الآداب مج .طــلاب الجامعــة

4471.  
(. أثر استراتيجية مبنية على تفعيل عادات العقل في 7144. )نذر بشارةالسويلميين، م -

تعــديل المفــاهيم البديلــة فــي العلــوم وتنميــة مهــارات العلــم الأساســية لــدى طلبــة المرحلــة 

http://search.mandumah.com/Record/624882
http://search.mandumah.com/Record/103223
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مسـترجع  .496 - 483، ملحـق ، 12دن، مجر الأ -العلوم التربوية  -دراسات  .الأساسية
 http://search.mandumah.com/Record/722468 من
الشـــــــخص، عبـــــــد العزيـــــــز الســـــــيد.،الطنطأوي، محمـــــــود محمد.،الشـــــــمراني، ظـــــــافر  -

التربيـة عـين شـمس، (. مقياس عادات العقل لمرحلة المراهقة، مجلـة كليـة 7144مشبب.)
 .121-1،144،ج22ع
(. تطوير وحدة تعليمية في ضـوء نظريـة الـتعلم المسـتند 7144. )يد سليمانالعدوان، ز  -

ــى الــدماغ وقيــاس أثرهــا فــي تنميــة مهــارات التفكيــر الناقــد لــدى طــلاب الصــف العاشــر  إل
ــا واتجاهــاتهم نحوهــا ردن، الا -العلــوم التربويــة  -دراســات  .الأساســي فــي مــادة الجغرافي

ــــــــج  مســــــــترجع مــــــــن .868 - 851، ملحــــــــق ، 12م
http://search.mandumah.com/Record/761599 

(. الكفاءة الذاتية الأكاديميـة ومهـارة حـل المشـكلات لـدى 7147العرسان، س. ر. م. ) -
ــوم التربويــة  .المتغيــرات طلبــة جامعــة حائــل والعلاقــة بينهمــا فــي ضــوء بعــض ــة العل مجل

 مســـــترجع مـــــن .620 - 593،  4، ع44البحـــــرين، مـــــج-والنفســـــية 
http://search.mandumah.com/Record/823680  

(. فاعليـة اسـتخدام نمـوذج وودز فـي تـدريس العلـوم 7144. )بارك بـن غـديرالعنزي، م -
رسـالة  .الثالـث المتوسـط على تنمية عادات العقـل والتفكيـر الاسـتدلالي لـدى تلاميـذ الصـف

 مســــترجع مــــن .140 - 119،  42الســــعودية، ع-التربيــــة وعلــــم الــــنفس 
http://search.mandumah.com/Record/765955 

(. أثر برنامج قائم على الذكاءات المتعددة في تنمية 7142. )لى مصطفيالعليمات، ع -
ـــد طفـــل الروضـــةعـــا ـــة  .دات العقـــل عن ـــي الطفول مركـــز البصـــيرة للبحـــوث  -دراســـات ف

 مســـترجع مـــن .98 - 55،  1الجزائـــر، ع -والاستشـــارات والخـــدمات التعلميـــة 
http://search.mandumah.com/Record/641838 

ــىالقرنــي، ي - ــدريس الرياضــيات فــي .(7141. )عــين الله بــن عل ــرح لتطــوير ت تصــور مقت
رسالة دكتوراه غير ،ضوء مهارات التدريس الإبداعي و متطلبات التعلم المستند إلى الدماغ 

 جامعــــــــة أم القـــــــــرى، مكــــــــة المكرمـــــــــة. مســــــــترجع مـــــــــن .منشــــــــورة
http://search.mandumah.com/Record/532145 

(. أثـر برنــامج تعليمــي 7142. )يصــل. فبـراهيم.، و رواشــدة، إوسـف. يســلمالطيطـي، م -
للــتعلم المســتند إلــى الــدماغ فــي الدافعيــة للــتعلم لــدى طلبــة الصــف الخــامس الأساســي فــي 

  .39 - 11،  2، ج 11السـعودية، ع  -دراسات عربية في التربية وعلم الـنفس  .العلوم
  http://search.mandumah.com/Record/481520 مسترجع من

http://search.mandumah.com/Record/722468
http://search.mandumah.com/Record/761599
http://search.mandumah.com/Record/765955
http://search.mandumah.com/Record/641838
http://search.mandumah.com/Record/532145
http://search.mandumah.com/Record/481520
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أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظريـة جولمـان للـذكاء  .(7144. )يسون جميلجمال، م -
الانفعــالي فــي تنميــة الكفـــاءة الذاتيــة الأكاديميــة و الهويــة المنجـــزة لــدى طالبــات مرحلـــة 

 الجامعـــة الاردنيـــة، عمـــان. مســـترجع مـــن .(رســـالة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة، ةالمراهقــ
http://search.mandumah.com/Record/721565  

فاعلية برنامج تعليمـي قـائم علـى الـتعلم المسـتند إلـى (.7144. )خولة يوسفحسنين،  -
ى طلبـة الدماغ في تحسين التحصيل و اكتساب المفاهيم العلمية و زيادة الدافعية للتعلم لـد

الجامعــة الاردنيــة، عمــان.  .(رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة)المرحلــة الأساســية فــي العلــوم 
 http://search.mandumah.com/Record/555787 مسترجع من

ــر الرياضــي وعلاقتهــا ب. م( 7141).نســرين محمــدحمــش،  - جــانبي بعــض أنمــاط التفكي
ـــدى طلبـــة الصـــف التاســـع الأساســـي بغـــزة، دراســـة اســـتكمالية لمتطلبـــات درجـــة  ـــدماغ ل ال
الماجســتير، قســم المنــاهج وطــرق تــدريس الرياضــيات، كليــة التربيــة، الجامعــة الإســلامية، 

 .غزة
(. فعاليـة برنـامج إثرائـي قـائم علـى التعلـيم المتمـايز فـي ضـوء 7144.)راد علىسعد، م -

التعليمية ما وراء المعرفية في تنمية بعض مهاارات التعلم المنظم ذاتيـا استراتيجية السقالة 
مجلـة التربيـة  .وعـادات العقـل المنـتج لـدى الموهـوبين مـن طـلاب الصـف الثـاني الإعـدادي

-41،  44، ع2مصـــر، مـــج -مؤسســـة التربيـــة الخاصـــة والتأهيـــل  -الخاصـــة والتأهيـــل 
424. 
ريبي مسـتند إلـى بحـوث الـدماغ فـي فهـم أثـر برنـامج تـد(.7141. )هنـوف فـرحسـمارة،  -

المفاهيم العلمية و القدرة على حل المشكلات لدى طلبة المرحلـة الأساسـية مختلفـي نصـف 
 الجامعــة الاردنيــة، عمــان. مســترجع مــن .رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة ،الكــرة المخــي

http://search.mandumah.com/Record/719462 
(. عـــادات العقـــل وعلاقتهـــا 7144. )نتصـــر صـــلاح.، و عمـــر، ممـــام مصـــطفىســـيد، إ -

بمعتقــدات الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة: دراســة مقارنــة للتلاميــذ الموهــوبين والعــاديين وذوي 
مسـترجع  .472 - 395،  44مصـر، ع  -مجلـة كليـة التربيـة بـالفيوم  .صـعوبات الـتعلم

  http://search.mandumah.com/Record/141854 من
(. فاعليـة اسـتراتيجية قائمـة علـى نظريـة الـتعلم 7141. )بد القـادر محمـدعبدالقادر، ع -

مجلـة  .المستند إلى الدماغ في تنمية مهارات الحس العددي لدى تلاميذ المرحلـة الإبتدائيـة
  .444-442،  7ع  ,17مصر، مج -تربويات الرياضيات 

http://search.mandumah.com/Record/555787
http://search.mandumah.com/Record/719462
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(. أثر استخدام نظرية الـتعلم المسـتند إلـى 7141. )بدالله إبراهيم يوسفد، ععبد المجي -
الدماغ في تدريس الفلسفة على تنمية بعض عادات العقل والاتجاه نحو دراسة المـادة لـدى 

ــة الثانويــة المتفــوقين دراســياً  ــنفس  .طــلاب المرحل ــم ال  -دراســات عربيــة فــي التربيــة وعل
 ســــــــترجع مـــــــــنم .175 - 111،  42الســــــــعودية، ع

http://search.mandumah.com/Record/699984 
(. اســـتراتيجيات التـــدريس فـــي القـــرن 7144عبيـــدات، ذوقـــان، ابـــو الســـمير، ســـهيلة.) -

 ، دار الفكر، عمان.1الحادي والعشرين، ط
لى التخيل الموجه فـي تنميـة الكفـاءة (. فعالية التدريب ع7144. )سرى أحمدعيسى، ي -

مجلـة التربيـة  .الذاتية الأكاديمية لخفـض قلـق الإختبـار لـدى التلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعلم
 -مركــز المعلومــات التربويــة والنفســية والبيئيــة بكليــة التربيــة جامعــة الزقــازيق  -الخاصــة 

 منننننننننن مســــــــــترجع  .403 - 357،  44مصــــــــــر، ع

http://search.mandumah.com/Record/753514  
(. أثر التدريب علي خرائط التفكير في تنمية مهـارات الـتعلم 7144. )حمد ثابتفضل، أ -

مجلـة كليـة  .المـنظم ذاتيـاً وبعـض عـادات العقـل لـدى عينـة مـن تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة
  . 41-4،  44مصر، ع-جامعة طنطا  -التربية 

يس العلوم وفقـا للـتعلم المسـتند إلـى فاعلية تدر (.7142. )هاد محمود محمدوي، ناكسن -
ــات الصــف الأول  ــدى طالب ــتعلم ل ــة لل ــداعي والدافعي ــر الإب ــة مهــارات التفكي ــدماغ فــي تنمي ال

            الســعودية، -جامعــة الملــك ســعود  -كليــة التربيــة  -مجلــة العلــوم التربويــة  .المتوســط
 . 545 - 549،  7ع  ,25مج 
مقتـــرح قــائم علــى الخـــرائط الذهنيــة المعـــززة  (. برنــامج7144. )رمين محمـــدكشــك، نــ -

بالوسائط المتعددة التفاعلية في تحصـيل مـادة الفيزيـاء وتنميـة عـادات العقـل المنتجـة لـدى 
طلاب الصف الأول الثانوي: بحث متطلب للحصول على درجة دكتوراة الفلسفة فـي التربيـة 

-724،  47مصــر، ع -مجلــة كليــة التربيــة ببورســعيد  .المنــاهج وطــرق تــدريس العلــوم
244.  
(. فاعليــة اســتخدام اســتراتيجية الإثــارة العشــوائية فــي 7144. )بــراهيم فــريحمحمــد، إ -

دراسـات عربيـة  .تنمية بعض مهارات الطلاقة التعبيريـة لـدى المتعلمـين بالمرحلـة الإعداديـة
 مســـترجع مـــن .457 - 419،  77الســـعودية، ع -فـــي التربيـــة وعلـــم الـــنفس 

http://search.mandumah.com/Record/761332  
(. فاعلية تصميم بصري تعليمـي بالوسـائط المتعـددة قـائم 7142. )فراح ياسينمحمد، أ -

على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية مهارات التفكير البصري في مـادة التقنيـات 

http://search.mandumah.com/Record/699984
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 مسـترجع مـن .166 - 116،  417العـراق، ع -العلـوم التربويـة والنفسـية  .التربويـة
http://search.mandumah.com/Record/513724 

ــرح فــى التربيــة الصــحية فــى ضــوء 7147محمــد، دعــاء حســن.) - ــامج مقت (.فاعليــة برن
نظريــة الــتعلم القــائم علــى الــدماغ لتنميــة عــادات العقــل والــوعى الصــحى لــدى طــلاب كليــة 

 ة دكتوراه، كلية التربية، جامعة السويس.التربية، رسال
(. أثر 7147محمد، قاسم عزيز.، الجندي، فاتن محمود.، ورهيو، مهند عبد الحسن. ) -

اســتراتيجيتي التخيـــل الموجـــه و الإثـــارة العشـــوائية فـــي تنميـــة التفكيـــر الإبـــداعي و الـــذكاء 
ة في الآداب والعلـوم الوجداني لدى طلبة الصف الأول المتوسط في الفيزياء. مجلة القادسي

. مســــــــــــــترجع مــــــــــــــن 417 - 444،  2,1، ع44العــــــــــــــراق، مــــــــــــــج -التربويــــــــــــــة 
http://search.mandumah.com/Record/632157 

ــونس، ج - ــقي ــدين توفي ــاح، خمــال ال ــد الفت ــي.، وعب ــة حســب النب ــة 7144. )ليف (. فاعلي
الفيزيائيـة  نموذج تدريسى قائم على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ في اكتساب المفـاهيم

 .وبقـاء أثــر الــتعلم وتنميـة الاتجــاه نحــو الفيزيــاء لـدى طــلاب الصــف الأول الثــانوى العـام
 .47-47،  47السعودية، ع -دراسات عربية في التربية وعلم النفس 
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