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لية التعلم المستند الى الدماغ في تنمية مهارات التعلم افع
 المنظم ذاتياً وخفض التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية

 ملخص الدراسة: 
تهدددا الدراسددة الةاليددة تلدد  التةاددة مددع معاليددة الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  مددي          

لأاداديمي لددط بدكل كليدة التربيدة، وتدم تنمية مهارات التعلم المدنمم ااتيداو وخ دل التلاد  ا
( بالبددا منخ  ددي الددتعلم المددنمم ااتيدداو، ومرت عددي 411اختيددار المجمو ددة التجر ميددة مددع )

(  مدي التلاد  الأاداديمي، وااربدا   77التلا  الأااديمي ا تماداو  ل  الإربا   الأ ل  )%
( بالبداو 13اسدة الةاليدة )( مي الدتعلم المدنمم ااتيداو وبدالب ت دبةت  يندة الدر %27الأدن  )

بال رقددة الثانيددة  ددعبة التربيددة الخا ددة، واسددتخدمت الباةثددة مايدداا مهددارات الددتعلم المددنمم 
 لد  الدتعلم المسدتند تلد  الددما ، وتمديع  او قائمد او ااتياو، وماياا التلاد  الأاداديمي، وبرنامجد

مهارات التعلم المدنمم  مع نتائج الاياا البعدط معالية التعلم المستند تل  الدما  مي تنمية
 اانيا، وخ ل التلا  الأااديمي لدط بكل كلية التربية.

الالمدددات الم تاةيدددة: الدددتعلم المسدددتند الددد  الددددما ، مهدددارات الدددتعلم المدددنمم ااتيددداو، التلاددد  
  الأااديمي.

The Effectiveness of Brain-based Learning in Developing Self-
regulated Learning Skills and Reducing the Academic 

Procrastination of Students at the Faculties of Education 

 

Abstract: The current study aims at verifying the effectiveness of 

brain-based learning in developing self-regulated learning skills 

and reducing the academic procrastination of students at the 

faculties of education. The research sample consisted of (133) 

students at the Faculty of Education mansoura University. The 

research sample comprised students with low scores in self-

regulated learning skills, and high scores in academic 

procrastination based on the highest quartile in academic 

procrastination and the lowest quartile (27%) in self-regulated 

learning. Thus, the final research sample consisted of (36) second-

grade students, Section of Special Education, Faculty of 

Education. The study instruments included Scale of Self-regulated 

Learning Skills, Scale of Academic Procrastination, and a brain-

based learning program, all prepared by the researcher. Findings 

of post-measurement showed the effectiveness of brain-based 

learning in developing self-regulated learning skills and reducing 

academic procrastination among students of the Faculty of 

Education. 

Keywords: Brain-based Learning, Self-regulated Learning Skills, 

Academic Procrastination. 
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 مادمة:
هر السلمية الأاثدر انت دارا مديع البدكل مدي السدنوات يعد التلا  الأااديمي مع الموا

 دارت  دراسدة ت درا مةمدد  درايت تةيد  ، نخ دال الدامعيدة لدديهماالأخيرة والتدي تدرتبب ب
( تل  تع البكل اوط التلا  الأااديمي يتسدموع بانخ دال 773، 7112وتةكم  مد الله )

( تلد  وجدود Jaradat , 2004) الدامعية للإنجاز وال ا لية الااتية، وكالب تو ةت دراسة
  كقة ميع قلة ااختبار والتلا  الأااديمي لدط البكل .

( تع انخ دددال الدامعيدددة و ددددم توميددد  Tuckma , 2002, 23و و ددد  )
ااستراتيجيات الدامعية يرتبب بالتلا  الأااديمي الاط يت   مكمةد  مدع خدكد  ددم الاددرة 

يددة والالددة الم دداةل للددتعلم و دددم النمددام و دددم  لدد  تنجدداز المهددام و ددع  ال عاليددة الاات
 تنميم الوقت وتأجيل المهام .

( تلد  اثثدار السدلمية Smith , 2006, 228; Pepoola , 2005ت دارت دراسدة )و 
 ،والتددي تمهددر نتائجهددا مددي  ددع  الإنجدداز الأادداديمي ،التددي تترتددل  لدد  التلادد  الأادداديمي
 . ادة مع ال رص التعليمية المادمةستو دم اا ،وا  اقة التادم المهن  والأااديمي

لد  تع الخدوا والالدة المدرتبب بمواقد  ت(Carden ,et al., 2004, 581) وي ير 
ممددا يدد ثر سددلبا مددي قدرتدد   لدد  تداء  ؛الددتعلم تجعددل المددتعلم مددي ةالددة قلددة ب ددكل مسددتمر

  مي المهام المكل  مها مي موق  التعلم تاثر مع التخبيب لموق  التعلم ن س  الاط يت 
  ع  الإنجاز الأااديمي لدي .

وترط الباةثة تع البدكل  قدد يلجدأوع تلد  تأجيدل المهدام الأااديميدة المكل ديع مهدا  
وي ددعرهم  ،ممددا يترتددل  ليهددا انخ ددال دامعيددتهم للددتعلم ،و دددم تامالهددا مددي الوقددت المةدددد
 .بالالة والخوا الم اةل للتعلم

قة وثياة مديع ميئدة الدتعلم المثيدرة تل  تع هناب  ك (Jensen, 2000, 78)وي ير 
للتوتر والخوا، وبيع تخ اق البكل و جزهم المتعلم، والاط يةتم  ل  المعلدم تع يسدتخدم 
استراتيجيات تالل ت ورهم بعدم الثاة والخوا والعجز وال  ل ومنها تدارة الوقت، ومهدارات 

 العكقات والة ود  ل  د م الأقراع، والمناق ات المتنو ة.
( تهميددة التنمدديم الددااتي مددي مواقدد  الددتعلم  (Bandura, 2006, 170و دد و  
ممددا يسددا دى  لدد  تعلددم  ؛  تهميددة دور المددتعلم ال عدداد مددي موقدد  الددتعلمتلدد ت دديرب ددورة 

والت ا دل  ،ومكةمة سلوب اثخر ع،السلوكيات المبلوبة مع خكد نماجة هاى السلوكيات 
ام المكل ديع مهدا مدي مواقدد  هدد لأداء المهدمعهدا مدع خدكد قددرتهم  لد  مداد مز ددد مدع الج

 . التعلم
( تل  اع ميئة التعلم المنمم ااتياو ي مل  لد  تدأثير Marko, 2006, 49و و   )

والددتعلم هددو نتدداا تلددب المتثيددرات ةيدد  يمندد  الددتعلم  ،المنمهددات الخارجيددة والم ددادر الااتيددة
 .مي  وء التعلم المعرم  ااجتما  المنمم ااتياو 

( تلددد  تع الدددتعلم المدددنمم ااتيددداو يمكدددع 717، 7112يدددد السددديد خلي دددة )و و ددد  ول
مع خكد خلة ميئات تعلم معالة مع خكد اختيدار  ؛البكل مع تةسيع قدراتهم ب كل اات 
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 ددكل ومادددار الددتعلم الدداط يةتاجوندد  بااسددت ادة مددع قدددراتهم  لدد  توميدد  ااسددتراتيجيات 
 الدامعية .

ومدددخل  ،واسددتراتيجياتهم مدي الددتعلم مسددألة  ددرور ةويعدد ااهتمددام مت كيددر البددكل 
مع المداخل الجديدة التي تركدز  لد  العكقدة مديع مدا يدتم تعلمد  مدي المددارا  والجامعدات  

 وبيع تركيل الدما  با د تةاية تم ل نواتج ممكنة لعمليات التعليم والتعلم .
ة مد  بميعدة تلد  تهميدة تاييد  المواقد  التعليميدDevita, 2001, 166) ) ت دارو 
ةتدد  يسددتبي  المددتعلم تع يكتسددل مددع المهددارات مددا يمكندد  مددع توميدد  المعددارا  ؛الدددما 

 العلمية ب ت  تنوا ها ومجااتها .
النمددر تلدد   مليددة  ( تلدد   ددرورة تثييددر وجهددة (Chipongian, 2006وي ددير 

ةجدم وتز د مع  دد الو كت الع مية و  ،ةت  يستبي  الدما  العمل بك اءة تم ل ؛التعلم
مما ي دط تل  تيجاد ت ابب   دوط دمدا   قدادر  لد  معالجدة  ؛وياو ها ،الخكيا الع مية

 المعلومات وتنميمها ب كل معاد مع تجل الو ود تل  التعلم المنمم ااتياو اي المعن  .
وتعددد نمر ددة الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  نمر ددة تعلددم ت دداا تلدد  نمر ددات الددتعلم، 

مكانددات ت ا ليددة بةيدد  ت ددي  اسددتثماراو مت ادددما لمددا يوجددد لدددط المددتعلم مددع خ ددائص وا 
وبيولوجيددة وت ددر ةية و  ددمية، بةيدد  ينمددر تلدد  المددتعلم نمددرة جديدددة و دداملة ون ددبة 

 ( .5، 7117وما لة تو   قدرت   ل  تدارة  ال  )يوس  قبام ، مجدط الم ا لة، 
 ت دارة تلد  ( تهمية الدتعلم المسدتند تلد  الددما Jensen, 2000, 77ةي  تو   )

وجددود ااسددتثارة العاليددة للدددما  مجانددل تةايددة ااسددتمتات والت ددو ة والتعدداوع مددي  ددرل 
 المعلومات م  وجود مرص تقل للتهديدات.

( تل  تع التعلم المسدتند تلد  الددما  يسدتند تلد  Willis , 2007 , 311ت ار ) كما
 دديدة تبابدات   دمية وتعميدة ال هدم مدع خدكد تادو ع ار  ،تهمية ترابب مو دو ات الدتعلم

 تاوط التعلم مهدا استخدام  مع خكد تنوت المثيرات الميئية .
وتمكند  مدع  ،وترط الباةثة تهمية تومير ميئة الدتعلم  التدي تز دد مدع دامعيدة المدتعلم

ةدددا  تاامددل ومي دد  مددع خددكد تيجدداد تراببددات  ،البةدد  والت ا ددل مدد  الخمددرات المادمددة وا 
  تها. ةيةة ميع مادة التعلم وتاو 

( تلد  معاليدة (Duman, 2010; Egleton, et al., 2017 دراسدة تي دا ت دارت 
وانتادداد تثددر الددتعلم، وز ددادة مسددتوط  ،الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  مددي التة دديل الدراسدد 

 الجامعة.والتة يل الأااديمي لدط بكل  ،ومهارات ما وراء التعلم ،الدامعية والإتااع
( تلدد  تع نمر ددة الددتعلم المسددتند تلدد  77، 7111)سددمي  السددلب    اوتو دد  ناديدد

الدما  تعد نمر ة تتنا م  م   مل الدما  مع تجل الإقرار بمبداد  الددما  مدع تجدل الدتعلم 
 اي المعن  وتنميم التعلم لتلب المباد  الموجودة مي الدما .

م وبناءو  ل  ما سمة تت   تهمية التعلم المستند تل  الددما  مد  تنمديم ميئدة الدتعل
ومةتواى، مما قدد يتدي  ال ر دة لتنميدة العديدد مدع مهدارات الدتعلم، و د دي تلد  التاليدل مدع 

 الم ككت التعليمية الت  يواجهها البكل. 
 م كلة الدراسة:
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مدتت التربية بااهتمام متنميم ميئة التعلم لمواجهة م كلة  ع  دامعية التعلم التي 
تدائهدددم  مدددياسدددية التدددي تددد ثر تدددأثيرا سدددلميا تددد دط تلددد  تأجيدددل البدددكل لدددبعل المهدددام الدر 

 وت دط تل  ال  ل الدراس  الاط يعوقهم  ع موا لة تادمهم الدراس  . ،الأااديمي
همدددددة لنجدددددا  البدددددكل  موتعدددددد الددددددوام  واسدددددتراتيجبات الدددددتعلم مدددددع المةدددددددات ال

(Hiemstra ,et al., 2015, 665)  و تز دد  ،تعلمهدم مة دزة تدنممع تدومر ميئدة تعلدم ت، و
ع دامعيدتهم مدع خدكد ااسدامهم اسدتراتيجيات تعلدم تجعلهدم تاثدر و يدا وك داءة ور بدة مدي م

 (.Ryan, et al., 2000, 68الجهد )التعلم وباد 
( 471واسددتاراءو لددالب تددم تجددراء مااملددة ةددرة مدد  بعددل بددكل الاليددة ملدد   ددددهم )

سدبال التدي تد دي بالباو بال رق الدراسدية المختل دة، وتدم توجيد  سد اد م تدو  لهدم ةدود الأ
تلدد  تأجيددل تداء بعددل المهددام الدراسددية مددع وجهددة نمددرهم، وتددم تسددجيل هدداى ااسددتجابات 

 لر د تلب الأسبال والجدود التالي يو   الب:
 (4جدود )

 اسبال تأجيل بعل المهام الدراسية مع وجهة نمر البكل
 النسبة المئوية التارار الأسبال

 %31 77  عوبة المهمة
 %71 21 ت التي ت دي تل  تتمام المهامناص المهارا

 %35 72 انخ ال الادرة  ل  تةديد تولويات التعلم
 %75 21 سوء التخبيب للتعلم

 %73.37 27 انخ ال الادرة  ل  تنميم وقت التعلم
 %55 33 انخ ال م هوم الاات الأااديمي

 %71.11 22 الخوا مع التاويم السلمي
 %71.21 25 ناص الدامعية لأداء المهام
 %21 23 الالة الم اةل لأداء المهام

يت دد  ممددا سددمة تع النسددل المئويددة لإقددرار اسددبال تأجيددل بعددل المهددام الدراسددية 
(، وه  نسل مرت عة نسمياو؛ مما يعكا تهمية  درورة تددر ل %21: 55تراوةت ما ميع )

 .البكل  ل  تجنل هاى الأسبال الت  ت دي تل  تأجيل بعل المهام الدراسية
وتددرط الباةثددة تع الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  قددد يددومر ال ددرص لتنميددة مهددارات الددتعلم 

و  دط تل  خ ل الأسبال التدي تد دط تلد   ،و  دط تل  ز ادة الدامعية للتعلم ،المنمم ااتياو 
ةدو  التلا  الأااديمي لدط بعل البكل الدايع قدد تسدمل لهدم  دثوذ المدااارة والدراسدة 

لمهام الدراسية ةت  آخر لةمة، ولالب ةت  يتعلم البالل ببر اة تم دل تل  تأجيل بعل ا
مع خدكد تنميدة ااتجاهدات الإيجاميدة نةدو الدتعلم لتةايدة  ؛يجل تع نستثير دامعيت  للتعلم

ومددع ثددم يعددد البةدد  الةددال  مةاولددة  مز ددد مددع مدداد الجهددد الدداط يخ دد  التلادد  الأادداديمي.
دارة  ،وتنمية مهاراتهم ،ل  ل  كي ية تومي  قدراتهممناء مرنامج يركز  ل  تدر ل البكل وا 

خ دل التلاد  الأاداديمي لددط بدكل  و ،وتةسيع مهدارات الدتعلم المدنمم ااتيداو  ،وقت التعلم
 كلية التربية.
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( Joanna , 2009 ; Windy , et al., 2010ت دارت دراسدة )ومدي هداا ال ددد 
ةيدد   ؛لتلادد  الأادداديمي لدددط البددكلتلدد  معاليددة المددرامج المعرميددة والسددلوكية مددي خ ددل ا

يت   آثارها مي ز ادة مهارات تدارة الوقت، مما يترتل  لي  تادير الداات وانخ دال التلاد  
 الأااديمي.

 :تالييعال ليعوم   وء ما سمة تتةدد م كلة الدراسة مي الس ا
م ما ما لية مرنامج قائم  ل  الدتعلم المسدتند تلد  الددما  مدي تنميدة مهدارات الدتعل -4

 ؟مم ااتياو لدط بكل كلية التربيةالمن

ما ما لية استخدام مرنامج قائم  ل  التعلم المستند تل  الدما  مي خ دل التلاد   -7
 ؟ لأااديمي لدط بكل كلية التربيةا

 تهداا الدراسة:
 تهدا الدراسة الةالية تل :

المدنمم ااتيداو مي تنمية مهارات التعلم ل  الدما  تالتعلم المستند معالية الا    ع 
 .  الأااديمي لدط بكل كلية التربيةخ ل التلا  و 

 تهمية الدراسة:
 ترج  تهمية الدراسة الةالية تل  ما يل :

ةي  يتم تلااء ال دوء  لد  م هدوم التلاد  الأاداديمي كمتثيدر  ؛تهمية متثيرات الدراسة -4
مهاراتد ، مد  الإ دارة  يرتبب بالتعلم ، وكالب م هوم الدتعلم المدنمم ااتيداو والتعدرا  لد 

لددد  الددددما  مدددي تدددومير ميئدددات تعلدددم تنسدددجم مددد  تدمثدددة تلددد  تهميدددة الدددتعلم المسدددتند ت
 وتتي  لهم ال رص التي تمكنهم مع الت ا ل م  الخمرات المادمة لهم. ،المتعلميع

تسدهم  ،توجي  نمر العامليع مدي الميدداع التربدوط تلد  كي يدة تمند  اسدتراتيجيات للدتعلم -7
وتخ دد  مددع التلادد   ،ممددا يز ددد الدامعيددة للددتعلم ؛الدامعيددة لدددط المتعلمدديعمددي ز ددادة 

 الأااديمي لدط بكل كلية التربية.

وقياا معاليتد  مدي تنميدة الدتعلم  ،و   ت ور ماتر  لميئة التعلم المستند تل  الدما  -1
 وخ ل التلا  الأااديمي لدط بكل كلية التربية. ،المنمم ااتياو 

بكمهم  ل  خ ل التلاد   ةو يات للمعلميع تو   لهم كي ية مسا دتاديم بعل الت -1
اسدددامهم بدددرق الدددتعلم المدددنمم ااتيددداو مدددع خدددكد توميددد  بعدددل البدددرق  الأاددداديمي وا 

 . ااستراتيجيات المسهمة مي التعلمو 

 م بلةات الدراسة:
 Brain Based Learning التعلم المستند تل  الدما :

التدي تت دد  مدع خددكد  ،مددع الإجدراءات التن يايددةهدو الددتعلم الممند   لدد  مجمو دة 
 نمواا يتاوع مع  دة مراةل متداخلة ومتااملة وم ممة مي  وء مباد  التعلم.ت

وتت دد  هدداى المراةددل مددع خددكد مرةلددة الإ ددداد وتهيئددة البالددل لمو ددوت الددتعلم، 
وكددالب مرةلددة اااتسددال مددع خددكد تاددو ع سلسددلة تراببددات للخمددرات المادمددة مددع خددكد 
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لمناق ددة والةددوار والمةا ددرة ولعددل الأدوار، وكددالب مرةلددة الت  دديل مددع خددكد اسددتخدام ا
ثددم مرةلددة تاددو ع الددااارة مددع خددكد  ،المنام ددة والةددوار والتثايددة الراجعددة ال ور ددة للبددكل

وكدالب مرةلدة التاامدل الدومي   مدع خدكد ت بداء واجبدات  ،ااسترجات والأسدئلة التاويميدة
 وت التعلم .وا  داد تاار ر  ع مو 

ويعرا المرنامج التعليمد  للدتعلم المسدتند تلد  الددما : بأند  مرندامج تعليمد  تعلمد  
التددي تسددهم مددي تعلدديم وتعلددم  ،يت ددمع مجمو ددة مددع ااسددتراتيجيات التعليميددة والأن ددبة

مددع ةيدد   ؛البددكل  لدد  تسدداا مجمو ددة مددع المبدداد  التعليميددة المسددتندة تلدد  الدددما 
والدتةكم مدي  ،والجهدد الادام  ،والتركيدز  لد  المهدام المبلوبدة ،ويداتوتةديدد الأول ،الترتيل

 .والتثلل  ل  الإةباذ ، دة اانتباى
  Self  Regulated Learning التعلم المنمم ااتياو:

 ،مع خكد و ع  لأهدامد  ؛هو استبا ة ال رد توجي  ن س  من س  مي مجاد التعلم
 ،ومراقبدة تعلمد  ومدة جددود زمند  مةددد ،عليميدةوااةت اظ بالسدجكت الت ،والتخبيب للتعلم

 ،مع خكد مراقبة ن اب  تثناء الدتعلم ،والايام بالأن بة المرتببة مها لتةاية تلب الأهداا
وبلب  للمسا دة مع  ،وة م  واست ادت  مما تم تعلم  ،وتسجيل النتائج التي ية ل  ليها

 اء تداء الواجبات المختل ة.اثخر ع مي ةالة  دم ال هم للمهمة المبلوبة من  تثن
 Academic Procrastination  التلا  الأااديمي:

هددو ميددل البالددل لتأجيددل المهددام الأااديميددة المرتببددة بالدراسددة و دددم الر بددة مددي 
و دددم  ،و دددم الادددرة  لدد  تداء المهددام المكلدد  مهددا ،والتددي تتمثددل مددي الممابلددة ،تامالهددا

بالإ ددامة تلدد  ال ددعور  ،ااد دداء ب ددعوبة مهددام الددتعلمو  ،االتددزام وااهتمددام موقددت الدراسددة
 بال ية و دم اارتيا  الم اةل انخ ال الدامعية للإنجاز مي المهام الدراسية .

 تبار نمرط ودراسات ساباة:
 Brain Based Learning  توا: التعلم المستند تل  الدما :

تناولددت الدددما   لتدديالعديددد مددع الأبةددا  ا ددهد العاددد الأخيددر مددع الاددرع الع ددر ع 
وركدددزت  لددد  روابدددب الددددما  بكدددل مدددع الجسدددد واان عددداات والميئدددة  ،وتركيبددد  وومي تددد 

 ( 7112لما لها مع تأثير مي  مل الدما  )يوس  تةمد الجوارن ،  ،ااجتما ية
ومهرت نمر ة التعلم المستند تل  الدما  مي نهايات الارع الع ر ع وتسم  نمر ة 

وه  نمر ة ا تمدت  ل   لم اا  ال، الداط ا بد  معلومدات مخ، التعلم المنسجم م  ال
، ةي  اع كل مرد قادر  ل  التعلم ااا ما توامرت ميئة تعلدم  التعلم  ع الدما  وكي  يتعلم 

 ((Cain,et.al ,2002 تتي  للمتعلم الت ا ل ن  الخمرات التربوية ت ا ك  ةيةا .

تع كل مرد لدي  الادرة  لد  الدتعلم مدع   تلنمر ة التعلم المستند تل  الدما    يروت
ورببها بدالخمرات التعليميدة الةياتيدة  ،خكد ت ميم ميئة تعليمية تسم  بمعالجة المعلومات

 ( .711، 7141)مابمة مةمد الخلي ة، 
والت كيدر مهدم  ،( تع اان عاات  رور ة للت كيدرHannaford, 1995, 17و رط )

 وناو لتبادد الأثر والتأثير الاط يةد   ملية التعلم .ةي  يعمل كل منهما متعا ؛للم ا ر
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( تلد  Johan , 2002 ; Jensen , 2002، 7111ت دارت )كوسدتا وكاليدب،  كمدا
مدع خدكد مدا  ؛تع التعلم المستند تل  الدما  يمكع تع يكوع ل  دور معاد مي  ملية التعلم

ممدا يمكند   ،الد  لل درديتعرل ل  البالل مع مثيرات ومواق  وخمرات تناسدل المسدتوط الع
مددع خددكد تددومر ميئددة  ؛مدع تيجدداد  كقددات تراببيددة مديع الخمددرات السدداباة والخمددرات الكةادة

 تعاونية ت ا لية ميع ال رد وتقران .
( للتعلم المستند تل  الدما  بأند  تعلدم يعتمدد  لد  ت دت  Jensen , 2000وي ير )

و يددال  ،تعددة والت ددو ة والمددر  والتعدداوع مدد  وجددود ااسددتثارة العاليددة والواقعيددة والم ،الدداهع
 وتعدد الأنممة مي العملية التعليمية التي تتوامة م  خ ائص الدما  .  ،التهديد

( 412: 7111ناديددة سددمي  السددليب  )و ( 7111ويعرمدد  ةسددع ةسدديع ز تددوع )
 مدل  آليدةبأن  تسلول تو منهج  امل للتعلم ي ير تلد  امترا دات الأ  دال التدي تو د  

لدد  التركيددل الت ددر ة  للدددما  وتدا ، ددكل بميعدد الدددما  ب   مددي مراةددل النمددو المختل ددة ئددوا 
وربب التعلم مخمدراتهم الةياتيدة والواقعيدة مدي  ،ببر اة تسهم مي ت سير سلوكيات المتعلميع

  وء ممدت التعلم م  ة ور الاهع .
( بأندد  اسددتراتيجية اسددتمدت مددع تبةددا   لددم Connel , 2009, 29ويعرمدد  )

ويمكددع اسددتخدامها لتعز ددز التكميددا ببر اددة  ،و لددم الددن ا المعرمدد   ددع الدددما  الأ  ددال
 تتوامة م  بميعة  مل الدما  مي التعلم .

 ؛( بأن  نوت مدع الدتعلم ومدة بر ادة  مدل الددما Jensen , 2008 , 144ويعرم  )
 .ورةن بة ومواق  التدر ل ببر اة تنسجم وتتنا م م  بميعة الدما  المتبةي  ت مم الأ 

( بأنددد  اسدددتراتيجية تت دددمع 531، 7143ويعرمددد  خالدددد مدددع مةمدددود الع ددديم  )
يدددتم مدددع خددكد مرةلدددة الإ دددداد  ،مجمو ددة مدددع المبددداد  والأسددا المتنا مدددة مددد  الدددما 

 وااتسال المعلومات وال ر  والإي ا  وتاو ع الااارة والتجمي  الومي   .
مع خدكد  ؛ية الدما  وومي ت وترط الباةثة تع التعلم المستند تل  الدما  يرتبب ممن

وةدددو   ،التددي تسددا د  لدد  تددد يم نددواة  الاددوة ،العكقددة مدديع الددتعلم والممارسددات ال دد ية
الددتعلم ال عدداد الدداط يسددتند تلدد  مجمو ددة مددع المبدداد  وااسددتراتيجيات التددي تددزود البددكل 

 بمجمو ة مع الأسا المتنا مة م  الدما  مع خكد  دة مباد  .
( تع مدع تهدم مبداد  نمر دة الدتعلم المسدتند تلد  Cain , et al ., 1997و د  ) و 

مدع  مهمداوتد دط اان عداات دورا  ،ول  بميعة اجتما ية ،الدما  تع الدما  نمام ديناميك 
 تجل الترميز والإدراب.

( تلددد  تع الهرموندددات المنتجدددة مواسدددبة Smilkstien , 2003 دددير )يةيددد  
تسددهل التراببددات الع ددمية مدديع نادداذ الت ددابب و ، الإيجاميددة مددي مواقدد  الددتعلماان عدداات 
التدي يترتدل  ليهدا تسدهيل الت كيدر  ،ممدا يد دط تلد  تداء تم دل للمهدام التعليميدة ؛الع م 

 والتاكر مع خكد مرا اة مباد   دة يستند تليها التعلم المستند تل  الدما  .
تربويددددة يسدددتند الدددتعلم المسدددتند تلددد  الددددما  تلددد  مجمو دددة مدددع المبددداد  الكمدددا 

نددد  يرا ددد  اان عددداات والةركدددات تالمستخل دددة مدددع نتدددائج تبةدددا   لدددم الأ  دددال، ةيددد  
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الجسددددية، والإثدددراء الميئدددي، و واجددد  ال دددثوذ الن سدددية والتهديدددد و دددومر ةالدددة مدددع المدددر  
 (Shelly , 2009 ; Saleh  2010الهادا. )

ند تلد  (  ددة مبداد  لنمر دة الدتعلم المسدتLain , et al , 1995 , 45و و د  )
الدما  تو   تع الدما  نمام  مل ديناميك  معاد، يتسم ببميعت  ااجتما يدة، باةثدا  دع 

نتداا تجدزاء وكليدات ب دكل متدزامع مدع خدكد اانتبداى والدتعلم   ،المعن  مع خكد اسدتاباد وا 
 الاط ل    ة التبور .

 يل ؛ تسدما441، 7111وت يرالعديد مع الدراسات كدراسة )ناديا سمي  السدلب  ،
( Jensen, 2008,2؛ Cain, et al ,2002,2؛22، 7112 زو   ان  و وس  الجيش، 

 ال   دة مباد  للتعلم المستند تل  الدما  تت   مع خكد اثت :
يتأثر التعلم المستند ال  الدما  بما يةيب بال رد مع مثيرات ميئيدة، وتمدراد يت ا دل معهدم -4

 لوادة بالتأثير وااستجابة لما يةيب ب .؛ةي  تع الدما   ال اجتما   يمدت منا ا
اع الددما  كثيددرى مددع الأنممددة التددي تت ا ددل جميد  جوانبدد  ،ولددالب امددد مددع مهددم بميعددة -7

 دما  المتعلم مجمي  جوانب  .
يولد ال رد مزودا متجيهيزات ميولوجية تسم  ل  ب هم العدالم مدع ةولد ، ةيد  اع البةد  -1

 .  ع المعن  والمعرمة هو تمر مبرط 
يعمل الدما  ب دورة تم دل  نددما يكدوع المعدان  مدع خدكد تيجداد تنمداذ مدع الترتيبدات -1

 والت ني ات ايجاد المت اب  والمختل  .
 تع الدما  والجسم والعاب ة يعمكع معا ، وتع العواب  مهمة للت كير .-5
مد  الوقدت يت ا ل الدما  مد  الادل والجدزء؛ ةيد  يدرط الددما  ال دورة الاليدة ل  دياء و -3

مع جدانمي الددما  يعمدكع معدا ةتد  تتاامدل الأجدزاء  ن س  يرط الأجزاء ،ةي  تع ككو 
 م  الاليات .

يت ددمع الددتعلم كددك مددع اانتبدداى والإدراب، و لدد  ال ددرد تع يختددار المثيددرات التددي تددرتبب -7
 مر مت  مي المعرمة.

بعدددد مددع العمليددات ي ددمل الددتعلم  مليددات الددو   والكو دد ؛ مددع  خددكد قيددام الدددما  -2
 العالية، مع خكد معالجة الخمرات الةسية تةت مستويات معادة مع الو   .

للخمرات والأماار؛ مع خكد امتكب الأ خاص لعدد مع تنممة الااارة؛  تعد الااارة مخزناو -2
 كالااارة ال ر ةة ،والإجرائية ،واان عالية ،والمعان .

مددع خددكد مرونددة الدددما ، والخمددرات التددي يمددر مهددا، الددتعلم لدد   دد ة النمدداء والتبددور؛ -41
وتد دط الد  تاويددة االدروابب الع ددمية الدما يدة مددع خدكد مددا يتعدرل لدد  المدتعلم مددع 

 خمرات .
يةد  التعلم مع خكد قدر مع التةدط يواجه  المتعلم، مع خدكد ت ا لد  مد  الميئدة، -44

بات سدلمية مدي ةالدة التدوتر بعيدا  ع التهديد والإ اقة؛ ةي  اع الدما  ي در اسدتجا
 ال ديد .
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تميزى  ع  يرى مي التنميم ،واع لادل دمدا  خدرائب  اليدة مختل دة  كل مرد يمتلب دما او -47
 ع  يرى مع الأدمثة، ترج  ال  العوامل الوراثية ومتثيرات الميئدة والخمدرات التدي يمدر 

 مها .
ا د ال رد  ل  التعامل وترط الباةثة اع هاى المباد  يمكع اع تعزز التعلم الاط يس

مع خكد تد يم البكل وتبو ر  مع ميئة التعلم ال عاد ، مي المواق  التعليمية، وتومر قدراو 
 .تساليل التعلم والتعليم لتتناسل م  اةتياجات البكل الأااديمية واان عالية

(: تل  ان  يمكدع ااسدت ادة مدع تلدب المبداد  7117وتو   ناديا سمي  السلب  )
مع خدكد ت دميم نمدااا تتوامدة مد   مدل الددما  مدي تبدار مرةلدة  ؛ةجرات الدراسة داخل
وميها يدتم تدومير تبدار  دام للدتعلم وتجهيدز دمدا  المدتعلم بالتراببدات الممكندة، ثدم  ،الإ داد

ومدد  النهايددة مرةلددة التاامددل  ،مرةلددة اااتسددال والت  دديل وتاددو ع الددااارة وتاويددة الددتعلم
 استخدام التعلم الجديد مهدا تعز زى. الومي   والاط يتم مي 

 ؛( تل  تهمية التثاية الراجعدة ال ور دة مدي تةسديع الدتعلمSmittle , 2005و  كد )
ومرةلددة تو ددي   ،ممددا يدد دط تلدد  ااسددت ادة مددع هدداى المبدداد  مددع خددكد مرةلددة التنسددية
 نواتج التعلم ومةاولة تثميت ومهم التكميا لما تم تعلم  وااةت اظ ب  .

وتع  ،( تلددد  تع سدددلوب المدددتعلم يتدددأثر بدددالإثراء الميئددد Jensen, 2000 ددد  )و و 
الددما  الب درط يمكدع تع يتولددد بد  خكيدا دما يددة   دمية جديددة مددي الددما ، نتيجدة لهدداا 

 الإثراء الميئي خا ة مي الجزء المسئود  ع ت كيل الااارة مي الدما  .
لدد  الدددما  الدداط يسددتند تلدد  الددتعلم المسددتند ت او ت دد  هنددا نددو يع مددع الددتعلم وهمدد

والتعلم الم اد للدما  وهو التعلم ال ردط الاط ي تاد تل  التعز ز و تسدم  ،الثر ية والإمدات
 ( .411، 7111بالتهديد وقلة الدامعية )ناديا سمي  السلب ، 

( تع هدداى Caine, et al., 2008; Caine et al., 2002وتو دد  دراسددة )
علم المسدتند تلد  الددما  تتوامدة مد   مدل الددما  التدي ت دير المباد  التي يادوم  ليهدا الدت

ع امددع العاددل والجسددم مرتببدد ع كددكو تةيدد   ؛تلدد  تهميددة مرا دداة بميعددة الددتعلم ال سدديولوجية
 ،ممددا يترتددل  ليدد  تددومير خمددرات الددتعلم، وتسددم  للمددتعلم باسددتخدام ةواسدد  ،يدداو كل او ارتبابدد

الإ ددامة تلدد  تع الدددما  تو العاددل او بميعددة وبالتددالي تددزداد قدرتدد   لدد  الت كيددر وال هددم، ب
 اجتما ية.

( تل  تع ما ينتال ال رد مع ان عداات تو م دا ر مدي Pert, 1997, 112و و   )
تولدد سدلوكا  ؛مواق  التعلم تن ب دائرة   مية خا ة متزامنة مدي كدل مدع الجسدم والددما 

 ي مل الاائع الة  ككل .
و دتعلم البالدل  ،الددما  يتسدم بالتثايدة الراجعدةوترط الباةثة تع التعلم المستند تل  

مينمددا يتسددم الددتعلم  ،ميدد  مددع خددكد اسددتمتا   بالمددادة العلميددة مددي تثندداء الةددوار والمناق ددة
ممدا ي دكل تهديددا  لد   ،التاليدي بالعاال والسدلمية وال دثوذ الم داةبة لموقد  ااختبدار
ادة مددع الددتعلم المسددتند تلدد  موقدد  الددتعلم، لددالب يجددل تدددر ل البددكل  لدد  كي يددة ااسددت 
 الدما  مع خكد المراةل التي تميزى  ع باق  تنوات التعلم .
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كددل مددع يوسدد  تةمددد  هاوتت دد  مراةددل الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  كمددا تو ددة
 ةي  تو ةت تلب الدراسات المراةل كالتال :، (Jensne , 2005(، )7112الجوران  )

 ،مع خكد ت داد ال درد ؛رل للمعلومات الساباةمرةلة الإ داد: والتي ت مل  ل  التع -4
وو دد  ت ددور اهندد  للمو ددو ات  ،وا  بائدد  خل يددة وماددرة  امددة  ددع مو ددوت الددتعلم

المرتببة اات ال لة، مهدا ز دادة خل يدة المدتعلم  دع مو دوت الدتعلم الداط يز دد مدع 
 ممددا تدد دط تلدد  سددر ة تمثيددل ؛سددر ة اسددتيعاب  للمعلومددات الجديدددة المرتببددة بالدددرا

 المعلومات الجديدة ومعالجتها.

مرةلة اااتسدال: وت كدد هداى المرةلدة  لد  تهميدة ت دكيل التراببدات الع دمية نتيجدة  -7
الخمددرات الأ دددلية والمتراببدددة، لتادددو ع تراببدددات   ددمية تقدددوط مدددع خدددكد المددددخكت 
المألومددة التددي سددتاوط التراببددات المثددارة ةتدد  ينددتج الددتعلم، ومددع الجوانددل الم يدددة 

ااتسال الدما  للتعلم تومير  دد متنوت مع الخمرات تمام المتعلم لاد  يسدت يد  لتسهيل
مددع خددكد البددرق المبا ددرة مددي الددتعلم كددالةوار والمناق ددات والملخ ددات  ؛ممددا تعلمدد 

لدد  تهدداى المرةلددة   دديروالخمددرات المتنو ددة ولعددل الأدوار والم ددار   الجما يددة التددي ت
 م .الخمرة ال علية التي يمر مها المتعل

مرةلة الت  يل والإسهال وال ر : و تم مي هاى المرةلدة ربدب المعلومدات مد  بع دها  -1
مل يتعداى تل  تنمية برق   مية مدي دما د   ،وليا تارار ما تم ة م  ماب ،البعل

دمداا  ،لربب المعلومات بةي  تاوع اات معن ، و تم مدي هداى المرةلدة تدد يم ال هدم وا 
وتادددديم التثايدددة الراجعدددة  ،جدددل ال هدددم الأ مدددةالمدددتعلم مدددي الأن دددبة ال ددد ية مدددع ت

ةت  تتومر مرص التجر ل والت ا ل م  الخمرة الجديددة،  ؛والت ةي  والتعديل المستمر
ودور ال ر  مي هاى المرةلة جعل الدما  يةامظ  ل  التراببات الع مية التدي ةددثت 

عدة مدي هداى مع الدتعلم الجديدد ممدا ي دج   لد  الت كيدر العميدة، ومدع الأسداليل المتب
م دداتي  الإجابددة وجميعهددا تددومر تثايددة راجعددة اات قيمددة  –المرةلددة ت ددربة ال يددديو 

 للمتعلم .

 ؛مرةلدة تادو ع الددااارة: وتهددا تلد  تاويددة الدتعلم واسدترجات المعلومددات ب دكل تم ددل -1
مع خكد الدربب مديع الأجدزاء التدي تدم تعلمهدا لاد  يدتم اسدترجا ها مدي توقدات اةادة، 

ودرجدة وكميدة  ،الب ب دكل تم دل مدع خدكد الراةدة الااميدة للمدتعلم ويمكع تع يتةاة
والسياق الميئدي للمدتعلم، ممدا يسدا د  لد   مدة  ،وةالة المتعلم اان عالية ،التراببات

 المعالجة الدما ية وةدو  التعلم الأم ل .

مرةلة التاامل الدومي   تو التجميد  الدومي  : ومد  هداى المرةلدة يدتم اسدتخدام الدتعلم  -5
مددع خددكد ااسددتخدام الممتددد للددتعلم مددي نباقددات جديدددة  ؛لجديددد مهدددا تعز ددزى اةادداا

واسددعة، وميدد  يددتم تبددو ر ال ددبكات الع ددمية الموسددعة تو الممتدددة مددع خددكد تاددو ع 
وتاوية هاى التراببات لإ امة معن  جديد للدتعلم،  ،وتبو ر تراببات  ةيةة ،تراببات

هدداى التراببددات الع ددمية المت ددعبة ب ددكل  وبددالب ي ددب  الددتعلم  مياددا وسددهك لوجددود
 هائل ميع الخكيا الع مية.

( تهمية الخمرات التي يتعرل لها المتعلم ودورها مي Freeman , 1995تو   )و 
ع مسارات الدما  تنال الرسدائل المتعلادة مجنجداز تةي   ؛تسهيل مجرط اارتبابات الع مية
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العمددل  يددر المعددروا سدداباا الدداط العمددل المعددروا سدداباا  بسددهولة ويسددر،  لدد   كددا 
 يةتاا تل  جهد تامر ويستهلب باقة كميرة لتاو ع ارتبابات جديدة .

وترط الباةثة تع هاى المراةل الاائم  ليها التعلم المستند تل  الدما  تتدي  ال ر دة 
وتمكدددنهم مدددع و ددد  ت دددورات اهنيدددة مرتببدددة  ،للبدددكل للت ا دددل مددد  تجدددزاء مدددادة الدددتعلم

 ،مما يسهل تاو ع تراببات   مية تسا دهم  ل  ترابب مو و ات التعلم بمو وت التعلم،
وتددد م مهمهددم لمو ددوت الددتعلم، و يسددا د مددي تن دديب وتاددو ع وتاويددة الددااارة التددي يت دد  

ممدا  ؛تأثيرها الإيجام  مي التاكر وااسدترجات للمعلومدات ب دكل يعمدة المعلومدات المتعلمدة
 يسا د  ل   مة المعالجة الدما ية.

( تلدد  ما ليددة الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  مددي Barbara, 2002ت ددير دراسددة )و 
وتنمددديم وقدددت الدددتعلم بالترتيدددل الددداط  ،ااتسدددال البدددكل ةر دددة اختيدددار تجدددزاء مدددادة الدددتعلم

 ي  لون ، بالإ امة تل  اختيار مهمات متنو ة ما ميع البة  والرسم والاتابة .
( تلدد   بةدد  معاليددة مرنددامج 7117كددالب اسددتهدمت دراسددة ناديددا سددمي  السددلب  )
 ،وتسدداليل الددتعلم ،وانتادداد تثددر الددتعلم ،تعليمدد  مسددتند تلدد  الدددما  مددي التة دديل الدراسدد 

 ا( بالبدد77ةيدد  تجر ددت الدراسددة  لدد   ينددة مددع ) ؛وتسددلوب  الت كيددر التةليلدد  وال ددمول 
و ومدع تهدم مدا تو دلت تليد  الدراسدة هد ،وبالبة يدرسدوع مدنهج )مددخل تلد   لدم الدن ا(

وجود مدروق ل دال  التبميدة البعددط للمرندامج مدي ااتسدال البدكل اسدتراتيجيات متنا مدة 
 وتة يز تاثر للم اركة ال  ية . ،وتاو ع  ادات دراسية جيدة ،م  الدما 

( بعل الأساليل المسدتخدمة مدي الدتعلم الادائم Dennis , et al., 2004و و   )
مي الخمرة التعليمية، وااسترجات ومةاولة تزالدة منها انهماب وان ثاد المتعلم  ؛ ل  الدما 

ومسدددا دتهم  لددد  المعالجدددة الن دددبة  ،الخدددوا لددددط المتعلمددديع مدددي ميئدددة الدددتعلم ال ددد ية
 للمعلومات.

(  دة  نا ر للتدر ا الت ا ل  يسدتند 7141وي ي  مجدط سليماع الم ا لة )
ت ددمع تهيئددة المنددا  تلدد  مبدداد  الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  مددع خددكد اانتبدداى الدداط ي

والإبادداء  لدد  الةالددة العاليددة  ،بعدداد الخددوا  ددع المتعلمدديعتالعدداب   وااجتمددا   للددتعلم، 
للمددتعلم التددي تجمدد  مددا مدديع الثاددة والا دداءة والدددوام  الداخليددة، بالإ ددامة تلدد  تتاةددة مددرص 

معالجددة وكددالب ال ،للدتعلم تتددي  اان تددا  مددي الددتعلم مددع خدكد ااات دداا والت كيددر الإمدددا  
وربدب الدتعلم الجديدد بدالتعلم  ،ال ا لة للخمرة مدع خدكد تدومير السدمل المثلد  لتعز دز المدتعلم

 السامة .
( 7114؛ تمدراهيم الةدارث ،   Sousa , 1998 , Jensen , 2005وت يردراسدات )

مددع خددكد تلادداء ال ددوء  لدد  الدراسددة  ؛تلدد   كقددة الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  بددالتعلم
مع خدكد تعدرل ال درد لمجمو دة مدع الخمدرات التدي  ؛لدما  ل هم تسبال السلوبالمبا رة ل

وتادددو ع ارتبابدددات ةدددود مو دددوت معددديع، ةيددد  تخدددتص  ،ت سدددر تادددو ع  دددبكات   دددمية
ومع ثم تز د الروابب مينها، وكلما زادت الخمرة  ،مجمو ة مع الع مونات مهاا التعلم الجديد
  مونات تخرط .ت كلت روابب جديدة ميع هاى الع مونات و 
( تلدد  اع هدداى النمر ددة تسددتند تلدد  712، 7141وتو دد   مابمددة مةمددد الخلي ددة )

مدع خدكد ت دميم  ،ةي  تع لال مرد قدرة  ل  التعلم ةسل بميعت  ؛تركيل الدما  وتجزائ 
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 ،وز ددادة الدامعيددة الااتيددة ،تتددي  للمددتعلم ااسددتثراق مددي الخمددرة التعليميددة ،ميئددة تعلددم معدداد
 تعلم  ل  ربب التعلم بالخمرات الةياتية .ومسا دة الم

وتت   المتبلبات الأساسية التي ياوم  ليها التعلم المستند تل  الددما  مدع خدكد 
وتع يكدوع مةتواهدا وثيدة  ،مةتوط المنداهج الدراسدية التدي ت دمم ومادا اهتمامدات البدكل

الإ دارة تلد  ممددت تع  ال لة بالخمرات الةياتية، بالإ امة تلد  تهيئدة ميئدة الدتعلم مدع خدكد
   خمرات التعلم .موتع العكقة ااجتما ية ت ثر مو و   ،بميعة اجتما ية االدما  ا

 ( 43، 7114)كماد  مد الةميد ز توع، 
( تلدد  دور المعلددم مددي 475،  7111وي ددير تسددما يل  ددزو   انددة وولدديم  ميددد )

ال دد   للددتعلم، واات دداا مددع خددكد تهيئددة المنددا   ؛اسددتخدام الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما 
تنماذ التعلم وتساليب  الخا ة بكل متعلم، بالإ امة تل  تومي  اسدتراتيجيات الدتعلم الن دب 

 ةت  يعب  للمتعلميع مر ة لليامة العالية والدامعية العالية . ؛والع   الاهن 
( تهمية ت ميم ميئات التعلم  ل  تسداا Lackney, et al., 1998ةي  تو   )

مددد  الإ دددارة تلددد  ااهتمدددام بالجاندددل ااجتمدددا   والتنميمددد   ،مسدددتند تلددد  الددددما الدددتعلم ال
 المادط.بالإ امة تل  الجانل  ،والتربوط والعاب  

وزادت  ددد  ،وترط الباةثة تن  كلما تمكع المتعلم مع مادة التعلم زادت مرص الدتعلم
ديدددة تسددا د  لدد  وتدت تلدد  تاددو ع و ددكت ج، اارتبابددات الع ددمية مدديع الخكيددا الع ددمية

مكانيدة اسدتخدامها لتسدهيل الدتعلم ،مز د مع الدتعلم مدع خدكد  ،وتوميد  تلدب المعلومدات وا 
 مرا اة الخ ائص والأسا التي ياوم  ليها التعلم المستند تل  الدما  .

( Bas , 2010 , 488 ; Rohman , et al ., 2012, 119و و د  كدل مدع )
وتن  نمام  ،تن  بر اة الت كير ب أع التعليم والتعلمخ ائص التعلم المستند تل  الدما  مي 

مي ةد اات  ت ميم معدد مسدباا، ويعتمدد  لد  التثايدة الراجعدة والإيجاميدة مدي التعامدل مد  
 والااارة.و ركز  ل  اانتباى  ،المتعلم م   يال التهديد

تعلم مع خكد تع كدل مد ؛وتت    كقة التعلم المستند تل  الدما  بالنمر ة المنائية
وي سدرها منداء  لدد  المعدان  الخا دة مخمراتد ، بالإ دامة تلد  ات دداق  ،يمند  المعرمدة من سد 

ةيد  تع المدتعلم  ؛نمر ة التعلم المستند تل  الدما  م  بةو  باندورا مي التعلم ااجتما  
التدي تدد م المنداء ااجتمدا   للمعرمددة،  ؛وكدالب مد  نمر دة ميجوتسددك  ،اجتمدا   ببميعتد 

 ؛تل  انسدجام نمر دة الدتعلم المسدتند تلد  الددما  مد  بميعدة نمدام الدتعلم المعرمد بالإ امة 
وكدالب يتوامدة مد   ،مع ةي  تخز ع المعلومات  مر تنماذ و ور م  نمام التعلم العاب  

 ،ويةددود المدددخكت تلدد  رمددوز ،الدداط يجمدد  المعلومددات مددع خددكد الةددوار ،النمددام الةركدد 
وي دد  توقعددات مسددتاملية .  ،يو دد  الما دد  والةا ددر الدداط ؛ومدد  نمددام الددتعلم التددأمل 
 (73، 7144)خولة يوس  ةسيع، 

( تلدد  تع الأن ددبة المسددتخدمة مددي الددتعلم المسددتند تلدد  Sousa , 2006وت ددار )
وتادوط العاب دة التدي تد دط تلد  تمدراز المدواد  ،الدما  تادوط ااتجداى الأاداديمي نةدو الدتعلم

ماع الن س  قمدل المددء وت عر البكل بالأ ،لااارة والتعلمالتي تعزز ا ،الايميائية مي الدما 
 .مي التعلم
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( تلد  تع Kinach , 2010 , 368 – 369، 11، 7112و و د  تير دب جنسدع )
الم ددددا ر الإيجاميددددة الم دددداةبة للددددتعلم تسددددا د  لدددد  تن دددديب تمددددراز المددددواد الايميائيددددة 

رموع الدوباميع الداط ية دز وكالب ه ،الاط يعمل  ل  تومير  عور بالسعادة ؛كالأندروميع
ويسا د  ل  التركيز واانتباى والت ا ل مد  الخمدرات وتداكرها،  ،ق رة مادمة ال ص الجمه 

مينما الم ا ر السلمية تد دط تلد  تمدراز هرمدوع الادورتيزود الداط ي د  الددما  مدي و د  
ااسددتيعال وهدداى التةددوات مددي الدددما  تالددل مددع اانتبدداى و  ،الدددمات للبادداء  لدد  قيددد الةيدداة

وبالتدالي يتداكر الدددما   ،ةيد  تع ال درد يتعامدل مد  م ددر التددوتر مددا مدع الدتعلم ؛والدتعلم
مدع  او وت دكل مز دد ،ويسجل هاا النوت مع المواق   ير السارة التدي تهددد البدكل ،ال ثب

 ،و تعد مع م دادر التهديدد وتد دط بدال رد تلد  اانك داء ةدود ااتد  ،ال ثب الن س   ليهم
 مي اد قدرت   ل  مواجهة موق  التعلم واانتباى ل  . ،كز ةود مو وت التهديدوالتمر 

وترط الباةثة تع اثلية التي يستند  ليها التعلم المستند تل  الدما  يجل تع تدد م 
وتسا دى  ل  تةديد تهدام  ببر اة تتوامة مد  بميعدة الددما   ،خمرات النجا  لدط المتعلم

 ،بدرق تعلدم تناسدل وترا د  ال دروق ال رديدة مديع المتعلمديع مما يتبلدل اسدتخدام ،الب رط 
وترا   جمي  العوامل التي لها  ،ببر اة تتداخل ميها كل  نا ر التعلم المستند تل  الدما 

  كقة بعملية التعليم والتعلم .
( تلدد   ددرورة التايدديم الةايادد  وال علدد  لأداء 7144وت ددير خولددة يوسدد  ةسدديع )

 ،بةيد  يرا د  السدياق الميئدي المدادط والعداب   والتنميمد  ؛لنمر ةالمتعلم مي  وء هاى ا
 وت مل هاى المجاات  مليات التاييم العالية والجسدية والعاب ية .

( تلدد  مجمو ددة مددع الاوا ددد التددي 725، 7143وي ددير مةمددد ال ددةات قن ددوة )
ويد  تسداليل مدع تهمهدا تن ؛يمكع تع يرتاز  ليها التاويم ومدة الدتعلم المسدتند تلد  الددما 

ومراقبددة خمددرات ال ددعود والهمددوذ مددي ن دداذ  ،التاددويم مدد  اختيددار تسدداليل الددتعلم والت كيددر
ومدع ثدم ي  دل  ،تي باختيار الوقت المناسل لن اذ الددما  لإجدراء  مليدة التادويم ،الدما 

 استخدام مل ات الإنجاز والتاويم ال امل .
تم تومير ميئدة تعلدم ن دبة تة دز  وترط الباةثة تع كل بالل قادر  ل  التعلم تاا ما

وكددالب مرا دداى تنددوت  وتمكددع البددكل مددع ااسددتثراق مددي  مليددة الددتعلم دوع تهديددد، ،الددتعلم
وتت د  ممدررات نمر دة الدتعلم المسدتند تلد  ، برق التاويم التي تتما   مد  ن داذ الددما 
مدع خدكد تدومير  ؛وتاليل تةباذ المتعلمديع ،الدما  مي ان  استراتيجية لز ادة تنتاا البكل

ع الددما  تال ر ة للمتعلميع استخدام وتعلم استراتيجيات قائمة  ل  نمر ة الدما ، ةي  
 – 412، 7117هو   و الت كيدر والدتعلم )يوسد  قبدام ، ومجددط سدليماع الم دا لة، 

444. ) 
 Self  Regulated Learningثانيا: التعلم المنمم ااتياو: 

البرق ال عالة التي تسهم مي ت بداء البدكل نو دا مدع  يعد التعلم المنمم ااتياو مع
 .يتعليمي بما يتناسل م  الموق  الااستاكلية والةر ة والتنميم الاات

( تع الدددتعلم المدددنمم ااتيددداو يةسدددع 411، 7141العدددامرط )هدددان   وتو ددد  و ددداد 
مليدة ند   تخ و ا مي ةالة انخ ال الا اءة الااتيدة  ندد البدكل، ةيد   ،نتاجات التعلم
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و ديا ة ل مادار والتعميدر  ،منائيدة ن دبة يمكدع مدع خكهدا تنميدة مهدارات تمدا يدة للبدكل
 .ب كل جيد مع خكد التخبيب الااتي ع الم ا ر 
ومددط تسدهام  مدي  ،( تلد  تهميدة الدتعلم المدنمم ااتيداو Bandura, 2002وي ير )

 دبب سدلوكياتهم مدع  تةدا  التثيرات التي تةدد  مدي السدلوب، وتع المتعلمديع يسدتبيعوع 
مددع خددكد ةر ددة  ؛خددكد ت ددوراتهم وا تادداداتهم  ددع النتددائج المترتبددة  لدد  هدداا السددلوب

 البالل مي تةمل مسئولية تعلم  .
( بأند   مليدة التوجيد  الدااتي التدي تد دط Zimmerman , 2008  , 66ويعرمد  )

بدد  البالددل  تلدد  تةو ددل قدددرات البالددل العاليددة تلدد   ددكل مددع ت ددكاد الن دداذ الدداط ياددوم
والمراقبدة  ،مثل و   الأهداا، واختيار ااستراتيجيات المناسبة ؛ااتسال مهارات تااديمية

 الااتية ال عالة.
( بأن  آلية تنبلة مدع التركيدز  لد  مد رة 7112وتعرم  تمل  مد المةسع الز م  )

مددركات  دع و  ثر ميها ال ،وتت ا ل الاات م  المناء المعرم  للمتعلم ،الاات مي ال خ ية
ويمهر تثرها مي سلوب المتعلم الاط ي ب  موجهدا ااتيداو مددمو ا  ،الا اءة الااتية والدامعية

 . ة تةاياها مايدا بالمةيب الميئيمنممة مي بر البالأهداا 
( بأن  قدرة المدتعلم  لد  ااسدتخدام 434: 7112ويعرم  مةمود  ول الله سالم )

مكانات  ودوامع  والتي تركز  ل  ،ااتياو الااتي استراتيجيات التعلم المنمم   . و ي  بادرات  وا 
( بأندددد  قدددددرة البالددددل  لدددد  و دددد  112: 7141ويعرمدددد   مددددد النا ددددر الجددددرا  )

 ،ومراقبدة  مليدة الدتعلم ،وااةت داظ بالسدجكت التعليميدة ،والتخبيب لعملية الدتعلم ،الأهداا
 . ية مع اثخر عوبلل المسا دة ااجتما ،وتسمي  المواد التعليمية وة مها

وترط الباةثة تن  بالر م مع تعدد التعر  ات التي تتبدرق تلد  م هدوم الدتعلم المدنمم 
ااتيددداو تا تنددد  يت دددمع كي يدددة اسدددت ادة المدددتعلم مدددع توميددد  اسدددتراتيجيات و ددد  ااهدددداا 

مدع خدكد تةمدل مسدئولية  ،وكالب مراقبة السلوب تثناء التعلم، والدتةكم ميد  ،والتخبيب لها
مكانات  التي يجل تع توم  بتعلم  . كل جيد لتةسيع  ملية تعلم ال رد  وو ي  بادرات  وا 

( بأندد  سددلوكيات البددكل المولدددة ااتيدداو 71، 7143وتعرمدد  يددارا مةمددد الدددمرداش )
 .هة منمام نةو تةاية تهداا التعلموالموج

ع لأهدددامهم ي( تهميددة و دد  المتعلمددPintrich , 2000 , 403ةيدد  تو دد  )
السددياق الميئددي  وتددوجيههم نةددو تةايددة هدداى الأهددداا مددي ،ومةاولددة مراقمتهددا ،ليميددةالتع

 .التعليم  المناسل
لالب تتةد تهمية التعلم المدنمم ااتيداو مدي جعدل المتعلمديع ن دبيع  اليدا مدع خدكد 

 مي  ملية التعلم . ومعااو  او تركيزى  ل   خ ية المتعلم لجعل  ن ب
تهميددة الددتعلم المددنمم ااتيدداو كجةدددط الةلددود  (Rozendall, 2003 ,42و و دد  )

وي ددعرى بأهميددة مددا يددتم  ،ةيدد  تندد  يجعددل المددتعلم  ددر كا مددي الددتعلم ؛لتةايددة جددودة الددتعلم
 اليومية.ومدط ااست ادة من  مي ةيات   ،تعلم 
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( تلدد  تع هدداا 472، 7113)مةمددد ، ومندداد  لدد  تسددما يل و و دد  جمدداد مر ددل
 ،ت   ل  الت وق المعرم  مي كامدة تن دبة العمدل الأاداديميالنوت مع التعلم ستنعكا معالي

 .از تن بة ومهام الةياة ب  ة  امةو ل  تنج
( تل  تهمية التعلم المنمم ااتيداو ودورى مدي 42، 7141وي ير تمراهيم مع  مد الله )
 ،وهو مع تهم الأهداا التربوية التدي يسدع  تليهدا الدتعلم ،تنمية مهارات التعلم مدط الةياة
 مو    م ارب ن ب ومعاد مي  ملية التعلم . ،والب لتركيزى  ل   خ ية المتعلم

( تهميددة التنمدديم الددااتي الدداط 115، 7141كددالب يو دد   مددد النا ددر الجددرا  )
بةيدد  يكددوع المددتعلم قددادرا  لدد  تبددو ر معارمدد   ؛يت ددمع مراقبددة الدداات وتاييمهددا وتعز زهددا

وقد  الم داركة ل هدم سدلوكهم وتنميمد  مدع مع خكد جعدل البدكل تن سدهم مدي م ،وخمرات 
 .تجل تةاية تهداا ومخرجات تعليمية وا ةة

 ,Zimmerman, et al., 1997, 108; McCombs)دراسدة كدل مدع  دير تو 

( تل  تهمية التعلم المنمم ااتياو ودورى مي مااملة متبلبات واةتياجدات البدكل 106 ,2001
دراادد  لأهميددة هدداا الددتعلم، ممددا يددنعكا  مددع خددكد ت بدداء البالددل المسددئولية  ددع تعلمدد  وا 

دارة  تيجاميددا  لدد  تدراادد  ل عاليددة الدداات لديدد  مددع خددكد م دداركت  مددي الأهددداا والتخبدديب وا 
 ،الوقددت والمراقبددة الااتيددة والةكددم  لدد  الدداات، ممددا يددنعكا تيجاميددا  لدد  و يدد  مجمكانياتدد 

 ،يئيددة المةيبددة مهددموكددالب تمكانيددة ومسددا دت  لمخددر ع مددع خددكد و دديهم بددالمروا الم
 المروا.وا  ادة  ببهم التنميم  لتلب 

وتددرط الباةثددة تع الددتعلم المددنمم ااتيدداو يتميددز بسددمات وخ ددائص تميددزى  ددع تنددوات 
 .م الاط يوم  هاا النوت مع التعلموتنعكا تيجاميا  ل  المتعل ،التعلم الأخرط 

درااد  لإتمدام مهدام ومع خ ائص التعلم المنمم ااتياو: تميدزى بالدامعيدة لددط ال درد  وا 
الددتعلم، وتوقعاتدد  بأهدددداا النجددا ، بالإ دددامة تلدد  و يدد  بدددالت كير ال عدداد وااسدددتراتيجيات 

 Paris, etوتومي ها واستخدامها ةسل متبلبات الموق  الدراهع للدتعلم ) ،المنممة للتعلم

al., 2003, 5.) 
تميددز ( تع مددع تهددم الخ ددائص التددي 47، 7141و و دد  تمددراهيم مددع  مددد الله )

وكي يدددة  ،سدددلوب المتعلمددديع ااتيددداو هدددو كدددوع البالدددل  لددد   لدددم بااسدددتراتيجيات المعرميدددة
والمةاممددة  لدد  تركيددز اانتبدداى  ،والإةسدداا ب عاليددة الدداات ،والتخبدديب لهددا ،اسددتخدامها

 والجهد تثناء تداء المهمة .
( تلد  تع المدتعلم المدنمم ااتيداو يعدرا كيد  Montalavo, et al., 2004وي دير )

وي ددبب و ددنمم  مليددات الددتعلم بمددا يددتكءم مدد  تهددداا  ،يددتعلم، ويعدد  مجمكانياتدد  وةدددودى
 المهمة. ويعدلها ويةسنها ةسل نوت  ،مهمة التعلم

ال  اع المتعلم المنمم ااتياو يتميدز بادرتد   لد    (Corno, 2001)وت ير دراسة  
مجمو دددة مدددع مدددع خدددكد اسدددتخدام  ل ؛التخبددديب و دددبب الوقدددت والجهدددد لإتمدددام المهدددام

 التوسي  والتنميم والتخبيب والتوجي  . –ااستراتيجيات كالتارار 
هم الخ ائص التي تميز البكل الايع ينمموع تعلمهم ااتياو توترط الباةثة تع مع 

بأنهم مثامروع واثادوع مدع تن سدهم، قدادروع  لد  ةدل م دككتهم تثنداء الدتعلم، يت دا لوع 
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ومع خدكد و ديهم لمعدرمتهم  ،اتيجيات التي تنمم  ملهمم  المهام مع خكد معرمة بااستر 
 ومعتاداتهم ودامعيتهم.
( تلد  تع هد اء البدكل يركدزوع  لد  Perry, et al., 2006, 238ةي  يو   )

وي سدروع ندواتج تعلمهدم تلد   وامدل قاملدة لل دبب مدع  ،تةراز تادم مدي المهدام الأااديميدة
نهم قادروع  ل  تعديل المهدام تةي   ،ناء التعلمخكد استخدامهم لكستراتيجيات ال عالة تث

 التعلم.لمواجهة  ثب التعلم داخل ةجرات 
( دور العوامدل الخارجيدة مدي الدتعلم المدنمم Zimmerman, 2008, 68و و د  )

ةيدد  تدد دط هدداى العكقددة الومي يددة مدديع السددلوب ؛ ااتيدداو كالنماجددة والتعلدديم الل مدد  والتعز ددز
( Bandura, 2002, 275امعية الااتية والخارجية، ةيد  ي دير )وبيئة التعلم كمعززات للد

مدديع العمليددات ااجتما يددة كالنماجددة والإقنددات الل مدد  و مليددات الددتعلم المددنمم العكقددة تلدد  
ةيد   ؛ااتياو، بالإ دامة تلد  العوامدل الميئيدة المسدهمة مدي الدتعلم كبميعدة المهمدة والموقد 

 بالل ل عالية الاات.تدرااات ال مينهما مي ت ا لهما ي ثر ت
ور يدة اارتبابدات  ،و ت   دور المعلميع مي مسا دة بكمهدم  لد  تثدارة الدامعيدة

التدددي تمكدددنهم مددع تددددر ل بكمهدددم  لدد  التاييمدددات الإيجاميدددة  ،الاويددة مدددي تن دددبة الددتعلم
 ,Zimmerman, 1997) .وو د  تهدداا تعلدم واقعيدة مدع خدكد تنميدة الداات ،لداواتهم

337. ) 
( تلد  تع تدرااددات البددكل لدداواتهم Paris, et al., 2003, 254سددة )وت دير درا

التددي  ،وممارسدداتهم لسددلوكيات الددتعلم المددنمم ااتيدداو يتوقدد   لدد  السددياقات الميئيددة للمددتعلم
 ا. تعتمر مةددة لأدوار المتعلم مع خكد تومي   استراتيجيات التعلم المنمم ااتي

( تهمية استراتيجيات الدتعلم المدنمم 112، 4222و و   جامر  مد الةميد جامر )
 ااتياو ودورها مي تاسال البكل وكي ية التعلم معتمديع  ل  تن سهم .

( مراةدل الدتعلم المدنمم ااتيداو مدع خدكد الايدام Pintrich , 2000 , 454و و د  )
 ،تت دددمع مدددي المرةلدددة الأولددد  التخبددديب وو ددد  الأهدددداا ؛بعددددة تن دددبة مدددي كدددل مرةلدددة

والمرةلدة الثالثدة تهدتم بال دبب واختيدار  ،ة تهتم بالمراقبدة وال دعور بالمعرمدةوالمرةلة الثاني
 وتعديل استراتيجيات التعلم، والمرةلة الرابعة التأمل وردود الأمعاد والمهمة والسياق .

(  دددة مبدداد  تةدددد معاليددة ااسددتراتيجيات 712، 4222و و دد  تنددور ال ددرقاوط )
ء  ل  خ دائص المدتعلم وخ دائص المدادة المتعلمدة، التي يمكع تع يستخدمها المتعلم منا

 ةو ةاات معاليد ،وكالب مناءا  ل  معالية استخدام ااستراتيجية التي سمة لل رد تع تعلمها
 والةرص  ل  اختيارها، وتاويمها ب كل دورط .

وتدرط الباةثدة تع اسددتراتيجيات الدتعلم المدنمم ااتيدداو يمكدع تع يدتم تعلمهددا مدع خددكد 
ئددة التعليميددة المناسددبة التددي قددد تمكددع البددكل مددع التخبدديب و دديا ة الأهددداا تددومير المي

وتع امدتكب ال درد لاي يدة توميد  هداى ااسدتراتيجيات باسدتخدامها مدي  ،والتبمية والمتابعدة
 ؛قدرة المتعلم  ل  ربدب الأمادار الجديددة بالأمادار السدامة تعلمهدا ميمراةل قد ي ثر تيجاميا 
 ءة المتعلم واستخدام  للتعلم المنمم ااتياو بك اءة ومعالية .مما ي دط تل  رم  ك ا
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 دددددة لدددد  الددددتعلم المددددنمم ااتيدددداو تع ( Zimmerman, 1997,335و و دددد  )
تةديد الهدا والتخبيب، البة   دع و التنميم والتةو ل، و استراتيجيات وه  التاويم الااتي، 

البةد   دع و التسمي  والتاكر، و  متابعة الاات،و ااةت اظ بالسجكت والمراقبة، و المعلومات، 
 العوع، ومراجعة السجكت.

( التاويم الدااتي بأند  قيدام المدتعلم متايديم مدا Zimmerman, 2008,68ويعرا )
 تم تعلم  وتأديت  مع ت ماد مع خكد معيار مةدد تو هدا .

( تهمية التاويم الااتي مي التعلم المنمم ااتيداو مدي Schunk, 1994, 16و و   )
ال رد تل  تاييم مددط تادمد  تجداى الأهدداا المةدددة مسدباا، ومد   دوء النتدائج يدتم توجي  

 تعديل ااستراتيجيات المستخدمة مي التعلم والةكم  ل  تاثرها معالية لتةاية الأهداا .
( التنميم والتةو ل بأن  استراتيجية لل بب التي يتم مدي Wolters, 2003ويعرا )

مع  ؛التي تسا د  ل  الإنجاز مي ميئة التعلم ،اد والأدوات وءها ت ادة ترتيل  من  للمو 
ممدا  ،ةي  ترتيل وتنميم مكاع التعلم للتثلل  ل  الملل والالدة الم داةل لإامداد المهمدة

 يز د مع اةتمالية المتعلم للايام بالمهام المبلوبة من  .
( تع تةديددد الهدددا والتخبدديب ي ددير تلدد  قيددام Zimmerman, 2008و و دد  )

والتخبديب مدع تجدل تتداب  وتدزامع واسدتاماد  ،علم مو   تهداا تعليمية وتهداا مر يدةالمت
 الأن بة المرتببة متلب الأهداا .

( البة   دع المعلومدات بأند  مةاولدة المدتعلم الو دود Wolters, 1999ويعرا )
 ،مع خدكد الداهال تلد  المكتبدة ؛مع ال هم او وتةاة ل  مز د ،تل  المعلومات التي قد ت يدى

وتعتمدددر الاتدددل التعليميدددة المادددررة هدددي نابدددة ، تو البةددد  مدددي الاتدددل و دددبكة المعلومدددات
 اانبكق لتبو ر الأماار التي تدور ةولها مو و ات التعلم .

وت ير استراتيجية ااةت اظ بالسجكت والمراقبة تل  مةاولة تسدجيل المدتعلم لنتدائج 
انيدة ااسدت ادة منهدا سدواء كاندت تيجاميدة لإمك ،وتسدجيلها ،تدائ  وااةت اظ بالناداذ المهمدة

وت دددددير ، (52، 7113وتسددددجيل الأخبدددداء لتجنمهددددا )ربيدددد  ر ددددواع،  ،لكسددددت ادة منهددددا
مدع خدكد  ؛استراتيجية التسمي  والتاكر تل  ماد البالل لجهود مع تجل تاكر بعل المدواد

 carcia , etلاد  يدتم تعلمهدا تو ت دادة قراءتهدا ب دوت مسدموت ) ،سرد وتسمي  العبدارات

al., 1994, 140  مع خكد  مل ارتبابات داخليدة مديع المعلومدات المتعلمدة لتتاامدل مد )
 المعرمة.

(  متابعة الاات بأن  ةوار ال رد تل  اات  وميها يةاود Wolters , 1999ويعرا )
ممدا يددم  المدتعلم تلد   ؛ويةل ما قد يترتدل  ليد  مدع نجدا  تو م دل ،المتعلم و   تدائ 

تو الت دوق  لد  اثخدر ع، وهداا  ،  بأع هدم  هو الة ود  لد  درجدات مرت عدةتاكير ن س
يعد بمثابة ةددي  للدن ا ب درورة تامداد العمدل تو المهمدة بدالت كير مدي نتدائج الأداء تاثدر 

 مع الت كير مي تهمية التعلم.
( بلدل العددوع الأادداديمي بأند  البةدد   ددع Newman , 2002 , 286ويعدرا )
للتثلل  ل  ال عوبات الأااديمية التي قد  ؛د ت ا ل المتعلم م  اثخر عالمسا دة مع خك 
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و  كددد  لدد  مدددط تمكانيددة  ،و ددد م نجددا  المهمددة ،ممددا يجنبدد  ال  ددل المةتمددل ،تعتر دد 
 التمكع مع المدط مع خكد ااستعانة ب خص لدي  المعرمة والخمرة .

ع ا يتندام  مد  ( تع بلدل العدوShapley , 1993 , 33وم  هداا الإبدار يو د  )
مدع خددكد  مليددة  ؛ولاندد  ي كددد  لد  تيجاميددة المددتعلم مدي تاويددة ااتدد  ،الدتعلم المددنمم ااتيداو 
 واتخاا اثخر ع كنمااا تيجامية للتعلم . ،التعلم ااجتما  

ونمرا لأهمية هاى ااستراتيجيات التي يمكع تع يستخدمها المتعلم مي التعلم المنمم 
لمواجهدة البدرق التاليديدة مدي  ؛التددر ل  لد  هداى ااسدتراتيجيات ااتياو مجن  ينبثدي تع يدتم

مع خدكد تدومير ميئدة تعلدم جيددة تامكدع المعلدم مدع تددر ا هداى المهدارات للبدكل،  ؛التعلم
ي دير جدامر  مدد الةميدد ، ووتمكع المتعلم مع ااست ادة منهدا واسدتخدامها بسدهولة ويسدر

دارة ميئدة تعلدم تيسدر ااسدت ادة مدع هداى ( تل  تهميدة تدومير وخلدة و 111، 4222جامر ) ا 
ااسدددتراتيجيات، لجعدددل المتعلمددديع منممددديع ااتيددداو، و تبلدددل الدددب مدددع المعلمددديع تددددر ا 

لجعدل بكمهدم تاثدر معاليدة مدي اسدتخدام  ؛استراتيجيات التعلم المنمم ااتياو ب راةة وو و 
تن سدهم  دع تتاداع تلدب تلب ااستراتيجيات، بالإ امة تل  التأايد  لد  مسدئولية المتعلمديع 

  .ااستراتيجيات
( تل  تع التعلم المدنمم ااتيداو يمكدع ا تبدارى مئدة Paris , et al., 2001ي ير )كما 

مددع خددكد تمددداد المتعلمدديع  ؛مددع المهددارات التددي يمكددع تعليمهددا ب ددورة  ددر ةة للمتعلمدديع
 م المنمم ااتيا.بال رص الكزمة استخدام وتومي  هاى ااستراتيجية المسا دة  ل  التعل

وترط الباةثة تع هاا الندوت مدع الدتعلم ت دب  مبلبدا ملةدا مدي مدل ثدورة المعلومدات 
 اواان جار المعرم  الهائل، مدي مدل  دالم تتسدارت ميد  الأةددا ، مأ دب  دور المدتعلم باةثد

ممدا يتبلدل البةد  وتوميد  ااسدتراتيجيات التدي  ،للمعرمدة ياسلم يا ع المعرمة وليا متلا
  ل  تاسال المتعلميع المهارات المعرمية لإنجاز المهام الأااديمية .تسا د 
 
 
 

 Academic Procrastination ثالثا: التلا  الأااديمي:

يعددد التلادد  الأادداديمي مددع تهددم المددواهر التددي انت ددرت لدددط بددكل الجامعددة مدرجددة 
 ،ااديميددة اليددة، ومددع تهددم الم ددككت التددي يمكددع تع تواجدد  بالددل الجامعددة مددي ةياتدد  الأ 

 وتنعكا ب ورة مبا رة  ل  تنجازى الدراس  وتدائ  الأااديمي .
( تل  انت ار ماهرة التلاد  الأاداديمي 7112ةي  ت ير دراسة  بية مةمد تةمد )

نهددم يواجهددوع ةيدداة جامعيددة تتبلددل مددنهم تةمددل المسددئولية تةيدد   ؛لدددط بددكل الجامعددة
  التالي دددات المادددررة  لددديهم كالأبةدددا  بالإ دددامة تلددد ،الااملدددة  دددع تداء المهدددام الدراسدددية
 جيددل  مددل هدداىممددا يدد دط بددالبعل تلدد  اللجددوء تلدد  تأ ،والتاددار ر تو ااسددتاكار لكمتةدداع

 .المهام ةت  آخر لةمة
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( تل  انت ار ماهرة التلا  الأاداديمي لددط Ozer, et al., 2009وتو ةت دراسة )
مددد  ناديدددة يوسددد  ال دددرنوب  وتعر والمخدددابرة، بدددكل الجامعدددة نتيجدددة الخدددوا مدددع ال  دددل 

مد  اقتنا د   ،( بأن  سلوكيات تأجيل يمارسها البالل تجداى تنجداز مهامد  الدراسدية7112)
 الداخل  ب رورة تنجازها مما يترتل  لي   عورى بالتوتر و دم اارتيا  .

 ،( تع كدل مدرد لد  هددا يسدع  تليد 412، 7141وتو     راء تمراهيم العميددط )
لعمددل المسددتمر والسددع  لتةايادد ، ولاددع يختلدد  الأمددراد مددي بددرق وهدداا الهدددا يتبلددل ا

تنجازهم لهاا الهددا، ممدنهم مدع ينجدزى ب دكل مدورط ومدنهم مدع يتبابدأ و  جلد  ةتد  آخدر 
( بأند   دادة مزاجيدة تلاائيدة Kanus, 2001يعرمد  )، ولةمدة وهدو مدا يبلدة  ليد  التلاد 

ترتددل  ليدد   واقددل سددلمية  لدد  ممددا ي ،لتأجيددل المهمددات الأااديميددة المةددددة لوقددت آخددر
( بأندد  التددأخير المتعمددد مددع قمددل 457، 7141وتعرمدد    ددراء تمددراهيم العميدددط )، المددتعلم

 مما ي عرى بعدم اارتيا  . ،المتعلم للمدء تو تنهاء مهمة دراسية مي الوقت المةدد لها
( بأندد  سددلوب يمهددر مددع خددكد تأجيددل 354، 7145وتعرمدد  ياسددميع ندداج   ددبار )

وتدأثيرى  ،ل الجامع  مداية تو تاماد المهام الدراسية المبلوبدة مند   دمع تبدار زمند البال
 لد  الدر م مدع تع هداى المهدام هامدة لد  مدع  ،مي تتمام هاى المهام تلد  اللةمدات الأخيدرة

الناةيددة المعرميددة ولانهددا  يددر جاابددة وم ددوقة مددع الناةيددة الوجدانيددة، ممددا يترتددل  ليدد  
 و دم اارتيا  وال  ل الدراس  وانخ ال اةترام الاات . م ا ر السلمية والتعايد

( بأن  تأجيل البالدل لإنجداز مهامد  712: 7145وتعرم  داليا خيرط  مد الوهال )
همدداد  ،الأااديميددة والأن ددبة التعليميددة  مدددا و دددم االتددزام مجامالهددا وااد دداء ب ددعوبتها وا 

والتااسدل مدي تداء المهدام مدي  ،للدتعلم وانخ دال الدامعيدة ،الوقت، وتأخير موا يدد المدااارة
 وقتها المةدد .

و ت   مدع التعر  دات السداباة تع التلاد  الأاداديمي يدرتبب متأجيدل المدتعلم لمهامد  
و دددم قدرتددد   لدد  تداء مسددئوليات  المرتببدددة متعلمدد  . و دددرتبب  ،والأ مدداد المبلوبددة منددد 

بالإ دامة تلد   ددم التأادد مدع  ،دمتأخير الايام بالمهدام المبلدول تنجازهدا مدي الوقدت المةدد
 النجا  الم اةل لم ا ر السلمية والالة والتوتر والخوا مع ال  ل الدراس  .

( تع الأماددار تو المعتادددات التددي Beswick , et al ., 1998, 208 و دد  )و 
كدأع يتةدد  تلدد  ااتد  ب درورة تأجيدل المهددام  ؛يتمناهدا المدتعلم تد ثر  لد  تدائدد  الأاداديمي

ية لتةيع ال ر ة لأداء هاى المهدام ب دكل جيدد، ولادع هداا اا تاداد  يدر المنباد  الأااديم
 ،يترتددل  ليدد  تع ي اددد ال ددرد تاددديرى لااتدد  و جعلدد  ي جددل الأ مدداد الأااديميددة المكلدد  مهددا

 مها.وبالتالي ي دط تل  انخ ال الدام  المة ز لأداء الأ ماد المكل   ،لتجنل تاييم اات 
( تع هنداب  ددة  وامدل تسدهم مدي ةددو  التلاد  (Sadegh, et al., 2011 رط و د

 وانخ دالوناص توكيدد الداات لديد ،  ،منها لوم ال رد لاات  ؛الأااديمي لدط بكل الجامعة
الثاددة بالدداات، و ددع  مهددارات تدارة الوقددت، وال ددعوبة مددي اتخدداا الاددرارات المرتببددة بددأداء 

 المتعلم.المهام المكل  مها 
( تع ال دثوذ الن سدية الم داةبة لأداء المهدام Pychyi, et al., 2002و و د  )

الأااديميدددة تعدددد سدددمبا لةددددو  التلاددد  الأاددداديمي، بمدددا ي ددداةمها مدددع تمادددار وا تادددادات 
 الاات.ا اكنية، وكالب  دم الادرة  ل  تنميم 
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لتلا  الأااديمي منها ما هو مرتبب مجدارة وتنميم ا( تسبال Noran , 2000وةدد )
ةديد تولويات المدء مي المهدام المرتببدة بالأهدداا، والتركيدز  لد  ن دابات و دم ت ،الوقت

 ير هادمة، وكالب الخوا والالدة الم داةل للدتعلم الداط يسدهم مدي تركيدز ال دخص  لد  
 كي ية التخلص من ، تاثر مع التركيز  ل  تدائ  للمهمة ن سها .

ق مديع متوسدب  ( تلد  مدرو7112 را  رايت و تةكم  مدد الله )تت ارت دراسة و 
وال ا ليدة الااتيدة ل دال   ،درجات منخ    ومرت ع  التلا  الأااديمي مي الدامعية للإنجاز

 منخ    التلا  الأااديمي .
( تسدددبال التلاددد  الأاددداديمي مرتبدددة 414، 7147كددالب ت دددار معاويدددة تمدددو  دددزاد )

لمخدددابرة، تنازليدددا كالتدددال  )الخدددوا مدددع ال  دددل، وتسدددلول المددددرا، والمهمدددة المن دددرة، وا
ومااومدددة ال دددبب، والمخدددابرة و دددثب الأقدددراع( ةيددد  تجر دددت الدراسدددة  لددد   يندددة قوامهدددا 

 وبالبة مع بكل جامعة اليرموب . ا( بالب754)
( تلدد  مةددص العكقددة مدديع التلادد  الأادداديمي Sayer, 2004ةيدد  ت ددارت دراسددة )

الدراسة مع نتدائج  والامالية والالة والبمو  لدط بكل الجامعة، ومع تهم ما تو لت تلي 
لتلا  الأااديمي، مما ي دط الميل نةو الامالية تل  التدأثير  لد  تاملدة ا ميتع الالة ي ثر 
 تداء المهام .

مثدل  ؛( تسدبال التلاد  الأاداديمي تلد  تسدبال  خ ديةJoanna, 2009وي دن  )
تعلادة والاماليدة الزائددة، وتسدبال م ،والخوا مع الإقدام  ل  تداء المهمة ،سمات ال خص

بالمهمددة ن سددها وهدد  نو يددة المهمددة و ددعوبتها، وتسددبال متعلاددة بانببددات ال ددخص  ددع 
 ن س  وم هوم   ع ن س  .

تسبال التلا  الأااديمي مع خكد ت ني ها تل   ددة تسدبال مما سمة يمكع تناود 
منهددا مددا يتعلددة منددوت المهمددة المبلوبددة مددع البددكل ومددا يددرتبب مهددا مددع تخبدديب وتةديددد 

ه  تسبال معرمية وكالب تسبال كعادة التراخ  وتأجيل المهدام و ددم الدتمكع مدع تهداا، و 
المهارات الأساسية للايام بالمهمة و ادات ااستاكار  ير الجيدة، وكدالب مدا يدرتبب بالعمدل 
مع نواة  وجدانية كالخوا مع تاييم اثخدر ع، والخدوا مدع ال  دل ومدا يترتدل  ليد  مدع 

 الثاة بالن ا ونا اع الدامعية للإنجاز .قلة التاويم، والخوا و ع  
ويمكدددع ت سدددير تسدددبال التلاددد  الأاددداديمي مدددي  دددوء مددددارا  لدددم الدددن ا ةسدددل 

منمددرت المدرسدة السددلوكية للتلاد  الأادداديمي  لد  تندد   دادة متعلمددة مدع خددكد ، توجهاتهدا
 ةيد  يامدل؛ الربب ميع المكامآت ال ور دة ومدا يترتدل  ليهدا مدع تةسداا بالمتعدة والسدرور

و يميدل ال دخص تلد  تادرار  ،المتعلم  ل  ت  يل الأن بة السدارة التدي تجلدل لد  السدعادة
، 7147و تجنددل السددلوكيات المعاقددل  ليهددا )معاويددة تمددو  ددزاد،  ،السددلوب المثددال  ليدد 

417. ) 
ومسددرت نمر ددة العددكا العاكندد  اان عددال  التلادد  الأادداديمي مددي  ددوء نمددرة ال ددرد 

ار الك اكنيدة التدي تد ثر  لد  تدائد  المسدتاملي نتيجدة تعميماتد  الخابئة تجاى بعل الأما
وتع تادددير الأ ددخاص لأ مددالهم وسددلوكهم كجيددديع تو  ،الخابئددة تجدداى بعددل السددلوكيات

 ،تادديرهم لداواتهم مديسيئيع  ل  تساا قدرتهم  ل  تنجاز المهام التي يكل وع مهدا يد ثر 
مينمدا تنمدر نمر دة التةليدل الن سد  ،  و  ثر  ل  م دا رهم وت درماتهم ةيداد تلدب المواقد
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تو  ،تو ثورة  د المبالل المبال  مهدا ،تل  تسبال التلا  الأااديمي تل  تن  تن يا ان عال 
تو دةت وجهدة ، و (Mcown , et al., 1987التسدام  المبدال  ميد  مدع قمدل الوالدديع )

السدمم  والمعتاددات النمر المعرمية تسدبال التلاد  الأاداديمي نتيجدة تسدبال متعلادة بدالعزو 
 .(417، 7147تي )معاوية تمو  زاد، الخابئة، وتادير الاات واستراتيجيات التعو ة الاا

مينما تو   نمر دة التددمة الن سد  تسدبال التلاد  الأاداديمي مدع خدكد النمدر تلد  
 ع مجنهم يكوندو ،ومثامرة للو ود تل  تهدامهم ،خ ائص البكل الايع لديهم دامعية داخلية

لي دلوا تلد  مرةلدة التددمة  ،مع تقرانهم ةي  تنهم يةاولوع ماد مز دد مدع الجهدد الا  تقل ت
التددي تتنبددأ بددالأداء الإيجددام  للمددتعلم  ندددما يركددز انتباهدد   لدد  مة ددزات وتن ددبة تتةدددط 

ب دكل تمكند  مدع  ،مما تز د تةساس  بالسيبرة والمتعة مي اانثماا مدي الأن دبة ،قدرات 
ت لد  يسدتعملوا  ال الايع يمهروع تلا  مينما البك ،داء تي  ملتاليل ال ية الم اةل لأ

 Midgley, et al., 1995, 389)) .استراتيجيات كالتعو ة الااتي والممابلة والتأجيل
وترط الباةثة تع النمر ات جميعهدا تت دة  لد  تع التلاد  يدرتبب متأجيدل الأ مداد تو 

تو  ،تو بالميئدة المةيبدة ،بال دخص ويمكدع تع تعدود الأسدبال تلد   وامدل مرتببدة ،المهام
 ببميعة المهمة وما ي اةمها مع  ية وتوتر .

ةي  ت ار تل  ما يسم  بدالتلا   ؛( ميع نو يع مع التلا Knaus, 2001ويميز )
ويمكددع تع  ،ع تأجيددل المهددام يددرتبب بكددوع التأجيددل مامددوا  نددد ةددد معدديعتالددومي   ةيدد  

وهددو يسددا د ، ت لددبعل المهددام دوع  يرهددايكددوع بسددمل جمدد  معلومددات تو ت بدداء تولويددا
 لدد  اةتماليددة نجددا  المهمددات، مينمددا التلادد   يددر الددومي   يميددل ميدد  المددتعلم تلدد  تأجيددل 

 وتأخير متارر للمهام المبلوبة من  مما يالل مع مرص نجا  هاى المهمات .
 ئوهمدا المتلادد ؛ع مدع المتلائديعي( تع هنداب نددو Chu, et al., 2005و و د  )

الاط ي جل تنجاز المهام المكل  مها ةتد  اللةمدة الأخيدرة، لأند  ا يسدتبي  اتخداا السلم  
الإيجددام  هددو ما ددل وهددو الدداط يتخددا قددرارات تأجيليددة  ئقددرار للعمددل مددي وقتدد ، مينمددا المتلادد

وهم اات دامعية مرت عة، بالإ امة تل  قدرتهم  ل  ااتماد مهماتهم مي التوقيدت  ،ما ودة
 مر ية.تائج المةدد بالة ود  ل  ن

(  كقدددة وجهدددة ال دددبب الداخليدددة Carden, et al., 2004بةثدددت دراسدددة )و
والتي تو لت تل  تع البكل اوط وجهة ال بب الداخل  هدم  ،والخارجية بالتلا  الأااديمي

تقدل مدي التلاد  الأاداديمي ومد  قلدة ااختبدار، والإنجداز الأاداديمي بالماارندة بددالبكل اوط 
 وجهة ال بب الخارجي.

وانخ دال ثاتد   ،وتت     ات البالل المتلائ تااديميا مي  دم الر ا  ع الةياة
من سدد ، بالإ ددامة تلدد  مسددتويات  اليددة مددع ال ددثوذ الن سددية، وانخ ددال مسددتوط الباقددة 
وتادير الاات وك اءة الاات، و ية الوقت و ددم الاددرة  لد  التوا دل مد  اثخدر ع )تةمدد 

 ( .725 – 721، 7141ثامت م ل، 
 ابعا: العكقة ميع متثيرات الدراسة:ر 

تعددد م ددكلة التلادد  الأادداديمي مددع الم ددككت التددي تنت ددر  لدد  نبدداق واسدد  مدديع 
ومدا  ،نمرا اختكا بميعة الدراسدة  دع المرةلدة السداباة المرةلدة الثانويدة ؛بكل الجامعة
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لمرةلددة يترتدل  ليهدا مدع مهددام تااديميدة وتالي دات تعليميدة وبميعددة تاييمدات تختلد   دع ا
 الساباة .

( تلد  تع هداى الم دكلة المنت درة مدي Burka, et al., 2005ةي  ت ارت دراسة )
والتهديدد ب ادد ال درص  ،و دع  الإنجداز الأاداديمي ،المرةلة الجامعية ت دط تل  لوم الاات

 التعلم.مي 
( تلدد  تهميددة خمددرات الددتعلم التددي تسددهم مددي Wolfe, 2009ماددد تو ددةت دراسددة )

 سلوب المتعلم ببر اة تم ل ةسل خمرات وقدرات كل متعلم . تنميم وت كيل
( تل  دور التعلم المستند تلد  الددما  مدي Chipomgian, 2006وتو   دراسة )

مددع خددكد الأخددا مددي اا تبددار اسددتثارة سددلوب  ؛تددومير تم ددل الميئددات لةدددو   مليددة الددتعلم
مدالأمراد الدايع يمتلادوع ، علمورم  مستوط الدامعية لدديهم مدع تجدل الإنجداز والدت ،المتعلميع

ويةدداولوع معالجددة الأمددور ال ددعبة التددي  ،الادددرة  لدد  الإنجدداز لددديهم ر بددة تاثددر للددتعلم
 (Chw, et al., 2005وبالتالي يال  ندهم الميل تل  التلا  الأااديمي . ) ،تواجههم

نسداع و ددم تدراب الإ  ،مدناص الدامعيدة او وثياد او وترط الباةثدة تع التلاد  يدرتبب ارتبابد
( تل  Jensen, 2000, 32وي ير )، لأهمية تنجاز للمهام المبلوبة من  مي الوقت المةدد

و يدال  ،مدع خدكد تدومير المتعدة والت دو ة والتعداوع  ؛ رورة وجود الدامعية العالية للدتعلم
 Dumanةي  ت ارت دراسة )، التهديد مع خكد تومير تعلم يتنا م م  خ ائص الدما 

وتةسديع  ،لية التعلم المستند تل  الدما  مي رم  ك اءة التة يل الدراس ( تل  معا2010 ,
 الدامعية للتعلم بالماارنة بالبرق التدر سية التاليدية .

ةيدد  تندد  يدد دط تلدد  ز ددادة الدامعيددة نةددو الددتعلم وتنميددة مهددارات التنمدديم الددااتي 
 ,Motzمواق  جديدة )المتمثلة مي معالجة المعلومات، وترتيل الأماار وتبمية التعلم مي 

et al., 2012)،  بالإ دامة تلد  تنميدة الداكاءات المتعدددة تاثدر مدع ميئدات الدتعلم التاليديدة
(Conel, 2009 .)وتةسديع اتجاهدداتهم الإيجاميدة نةدو الددتعلم.  ،وز دادة دامعيددة المتعلمديع
(Akyurek, et al., 2013) 

دما  الداط يرتادز  لد  ( تل  بميعة التعلم الاائم  ل  الدMorris, 2010و و   )
 ومسددهكو  او ومدددط انخرابدد  مددي  مليددة الددتعلم، ةيدد  يكددوع دور المعلددم ميسددر  ،جهددد المددتعلم

وت ددير دراسددة تسددما يل  ددزو و  انددة ، مددع خددكد تاددديم التثايددة الراجعددة ؛للبلبددة او وموجهدد
( تلدد  دور المعلددم مددي تن دديب المتعلمدديع داخددل الميئددة ال دد ية 475، 7111وولدديم  ميددد )

وتوميددد  الألعدددال  ،مدددع خدددكد تتاةدددة ال ر دددة للبدددكل للتعميدددر  دددع ر بددداتهم ؛جهددداوخار 
تاةة ال ر ة لكست ادة مع لعل الأدوار . ،التعليمية  وا 

ع التعلم المدنمم ااتيداو يركدز  لد  ت( تل  111، 7141وي ير  مد النا ر الجرا  )
 ،مسئوليت  مي الدتعلموتةمل  ،ةر ة البالل ومرديت  وا تمادى  ل  ن س  مي اتخاا الارارات

و ركددز  لدد  الةددوامز والدامعيددة للددتعلم، ويعتمددد  لدد   ،متنو ددة مددع الت كيددر او و ن ددب تنمابدد
  ملية التاييم والتعز ز والمراقبة الااتية مع البالل .

( تهمية النمدرة التاامليدة للعمليدات 457، 7112و و   مةمود  ول الله سالم )
 ،مليات تجمعها  كقات تبادلية مع ةي  التأثير والتدأثرع هاى العتالم ثرة مي التعلم، ةي  
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و لدد  دور المددتعلم مددي تنميمهددا مندداء  لدد  النددواتج التددي يددتم تةاياهددا، و ت دد  مددع الددب 
تهمية  مليدات التخبديب والمراقبدة والتنمديم ااتيداو تتاامدل ميد  المكوندات المعرميدة والدامعيدة 

 وااجتما ية والسلوكية للتعلم .
( تلدد  تع الددتعلم المددنمم ااتيداو  يتددي  الت ا ددل مدديع Mccombs , 2001و و د  )

ع سدلوكيا ومعرميدا ودامعيدا داخدل مديو ين دب المتعل ،العمليات ال خ ية والسلوكية والميئيدة
 العملية التعليمية .
البدكل اسدتراتيجيات  كدوع لددط( تهميدة تع يValle, et al., 2003, 80و و د  )

وتركيددز انتبدداههم لتةايددة الأهددداا  ، لدد  تةايددة تهدددامهمتمكددنهم مددع تع يكونددوا قددادر ع 
 معن .  يالمر وبة مع خكد تعلم ا

( ت تهمية التعلم المنمم ااتياو كأةد الةلدود 7113و و   جماد مر ل ومناد  ل  )
ند  يسددا د  لد  التنمديم الددااتي، ويسدا د المتعلمديع  لدد  تةيد   ؛المناسدبة لجدودة التعلدديم
والمدادة التدي يدتم تعلمهدا ب دكل تقدل  ،مادة التي يتم تعلمها ب كل جيدالتمييز الدقية ميع ال

 جودة .
وترط الباةثة تن  باددر تنمديم ميئدة الدتعلم باددر مدا تسدا د  لد  ااتسدال وممارسدة 

مددع خددكد تنمدديم  ،الدداط يتددي  للمددتعلم الم دداركة مددي مسددئولية تعلمدد  ،الددتعلم المددنمم ااتيدداو 
 م  الاديمة .وااتسال ودمج المعلومات الجديدة 
( تلدد  تع التنمدديم الددااتي للددتعلم يعددد بمثابددة العمليددة 7111وتت ددير ر ددم ميهددول )

مددع خددكد ميئددة  ؛المنائيددة الن ددبة التددي تتمثددل مددي قيددام المتعلمدديع مو دد  تهددداا لددتعلمهم
وتوجددد  تهددددامهم مدددع خدددكد  ،وتز دددد مدددع دامعيدددتهم ،تعليميدددة تددد دط تلددد  مراقبدددة معدددرمتهم

 للتعلم . خ ائص السياق الميئي
( تع الدتعلم المدنمم ااتيداو يةدد   نددما Bulter, et al., 2001, 257و يو د  )

 ,Azevedo, et al., 2011يكوع البكل مدمو يع لكندماا مي تن بة التعلم، و ي ير )

ودورها مي مسا دتهم  ل  استخدام  ،( تل  تهمية تةديد المتعلميع لأهدامهم بأن سهم135
 ،ثدددر معاليدددة، تجعلهددم تاثدددر مدددي مواجهدددة المهددام ال دددعبة مدددي الدددتعلماسددتراتيجيات تعلدددم تا

 دامعيتهم.وتز د مع  ،وتجعلهم تاثر اهتماما بمو وت التعلم
وترط الباةثة تع مكونات ميئة التعلم المعتمدة  ل  تدماا البالل مي تن بة الدتعلم 

وتأجيددل  ،ممددا يسددا دى مددي الددتخلص مددع السددلمية ؛تجعددل التلميددا يتةمددل مسددئولية تعلمدد 
و ددم ااهتمدام بدأداء المهدام المكلد  مهدا مدي  ،المهام التي مدورها تد دط للتلاد  الأاداديمي

 الوقت المةدد .
( تل  معالية المرامج Jounna, 2009; Windy, et al., 2010وت ارت دراسات )

اسددال  ،مددع خددكد تدارة وقددت الددتعلم ؛السددلوكية المعرميددة مددي خ ددل التلادد  الأادداديمي وا 
الدراسدة تلد  وجددود  كقدة  كسدية مديع تادددير  كددالب ت دارتل مهدارات تدارة الوقدت، و البدك

 الأااديمي.وتن  بارت ات تادير الاات ينخ ل الميل للتلا   ،الاات والتلا  الأااديمي
 ،( تلددد  تهميدددة تدددر ل البدددكل  لددد  التايددديم الدددااتيKostons, 2010وتو دد  )
  ادة مخرجات التعلم .مما ينعكا تيجابا  ل  ز  ،واختيار المهمة
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( تل  تع البكل الرا يع  ع 174، 7141ماد تو ةت دراسة تةمد ثامت م ل )
لإنجدداز المهددام الدراسددية مددي موا يدددها المةددددة  ي؛الدراسددة يميلددوع تلدد  و دد  جدددود زمندد

ميهددا، بالإ ددامة  ع والدب بسددمل م ددا رهم الإيجاميددة تجدداى الم سسددة التعليميددة التددي يدرسددو
 .  ية و كقتهم بأ  اء هيئة التدر استهم مع ةي  المواد الدراستل  بميعة درا

وتددرط الباةثددة تع تددومير ميئددة دا مددة للددتعلم قددد تسددهم مددي  ددكا تسددبال التلادد  
ع تومر تن بة التعلم التي قد تادمج البكل مي تالأااديمي لدط البكل مي الجامعة، ةي  

همددة المكل دديع مهددا، وز ددادة تةملهددم تسددا دهم مددي ربددب البددكل بالم تعالددتعلم مددع الممكددع 
 لمسئولية التعلم ور متهم مي تنجاز المهام الأااديمية المبلوبة منهم .

( تلد  مجمو دة مدع الإجدراءات التدي Jensen, 2008, 180ةيد  ت دارت دراسدة )
 ،مددع خددكد تعلدديم الت ددا د للمددتعلم ؛تسددهم مددي تةسدديع مسددتوط الدامعيددة لدددط المتعلمدديع

واسددتخدام التثايددة المسددتمرة وال ور ددة ،وا  ددراا  مددي الأن ددبة  ،ن سددية لدد ومرا دداة الةالددة ال
 مع خكد تهيئة ميئة ثر ة وةامزة وآمنة للتعلم .،

 مرول الدراسة:

درجددات الايدداا  اتمدديع متوسددب 1015ا توجددد مددروق دالددة تة ددائيا  نددد مسددتوط  -4
 تربية.لدط بكل كلية ال البعدط والتتبع  مي التعلم المنمم ااتياو و الامل  

 درجددات الايدداا اتمدديع متوسددب 1015ا توجددد مددروق دالددة تة ددائيا  نددد مسددتوط  -7
 لدط بكل كلية التربية . البعدط والتتبع  مي التلا  الأااديميو  الاملي

 
 تجراءات الدراسة:
معرمددة تثددر مددي دراسددتها لاسددتخدمت الباةثددة المددنهج  ددب  التجر مددي توا  مددنهج الدراسددة: 
، الدتعلم المدنمم ااتيداو المتثيدرات التابعدة ) ل  تعلم المستند ال  الدما ( المتثير المستال )ال
 .(والتلا  الأااديمي

  ينة الدراسة: : ثانيا
 وبالبدة مدع بدكل ا( بالبد411تم تبمية تدوات الدراسدة  لد   يندة توليدة قوامهدا )

ة دود  لد  وتدم ال جامعدة المن دورة ، كليدة التربيدةب ال رقة الثانية  دعبة التربيدة الخا دة
 ينددة الدراسددة التجر ميددة مددع المنخ  دديع مددي الددتعلم المددنمم ااتيدداو والمددرت عيع مددي التلادد  

( مي التلا  الأااديمي، والإربدا ي الأدندي %77ا تمادا  ل  الإربا ي الأ ل  ) ،الأااديمي
بدددالب ( و 7145/7143لعدددام الدراسددد  )الدددب خدددكد ا( مدددي الدددتعلم المدددنمم ااتيددداو، و 77%)

بمتوسدددب  مدددر زمنددد  ( بالبددداو وبالبدددة 13)البةددد  الأساسدددية مكوندددة مدددع  ت دددبةت  يندددة
 .(  اماو 42012)

 و رج  اختيار الباةثة لعينة الدراسة مع بكل الجامعة:
( تل  تع التلا  الأااديمي ينت در  لد  نبداق Noran , 2000ةي  ت ارت دراسة ) -4

اجدد  الأداء واسدد  مدديع بددكل الجامعددة، وتندد  يعددد مددع تةددد تامددر المخددابر التددي تو 
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ع ئدومع البدكل متلا %71وتع تاثر مع  ،الأااديمي للبكل مي كل مرةلة تعليمية
. 

مي ت د ااةتيداا لمدع ير ددهم تلد   ع ترط الباةثة تع بكل ال رقة الثانية قد يكونو -7
 ,. Balkis , et alوتةديدد تهددامهم، ةيد  ت دارت دراسدة ) ،كي يدة تنمديم وقدتهم

ر سنا ربما يكونوع تاثر ن جا وو يا بالنتدائج السدلمية ( تل  تع البكل الأام2009
المترتبدة  لد  تأجيدل المهددام الأااديميدة، مينمدا البدكل مددي مدايدة المرةلدة الجامعيددة 

 تقرانهم.تقل تاي ا م  الخمرات وم   ع يكونو

( تلدد  اثثددار السددلمية 713، 7145كددالب ت ددارت دراسددة داليددا خيددرط  مددد الوهددال ) -1
لا  الأااديمي لدط بكل الجامعة، ممدا يد دط تلد  ت اقدة تاددمهم انت ار ماهرة الت

 و يات ال رص وال  ل مي اتخاا الارارات . ،التعليم ، وانخ ا هم مي التعلم الااتي

والتددي تعتمددد  لدد  التاددويم التتددابع   ،بميعددة الدراسددة والتعلدديم مددي المرةلددة الجامعيددة -1
عتمد  ل  م اركة المتعلم مدي مدادة للبالل، مما يتبلل تمن  استراتيجيات تعليمية ت

( تع التعلم المسدتند تلد  الددما  قدد يكدوع Barbara , 2002التعلم، ةي  يو   )
مددع البددرق التددي تجعددل المددتعلم ةددراو مددي اختيددار تي جددزء مددع المددادة المددراد تعلمهددا، 
بالإ امة تل  تتاةدة ال ر دة لد  للت ا دل مد  المعلومدات المادمدة مدع خدكد التثايدة 

 عة الت ا لية .الراج

 
 
 

 ثانيا: تدوات الدراسة: 
 : ماياا التعلم المنمم ااتياو:ت

(  بددارة موز ددة  لدد  تربعددة تبعدداد 11تاددوع المايدداا مددي  ددورت  الممدئيددة مددع )
كالتدددال ، البعدددد الأود: تةديدددد الأهدددداا وتخبيبهدددا، البعدددد الثدددان : ااةت ددداظ بالسدددجكت 

دارة وبلدل  والمراقبة، البعد الثالد : التسدمي  والة دظ والتداكر، البعدد الرابد : تنمديم الوقدت وا 
 وميما يلي التعر   الإجرائي لال بعد مع هاى الأبعاد:المسا دة ااجتما ية . 

 وت ددددير الدددد  اسددددتبا ة البالددددل تةديددددد تهدامدددد ، تةديددددد الأهددددداا وتخبيبهددددا :
والتخبيب ل ن بة ،وبرق المااارة،قمل المدء مدي الدتعلم مدع خدكد  ددة خبدوات 

 تبة يتبعها البالل للو ود ال  تعلم  .مر 
 وت ير الد  قيدام البالدل بمراقبدة تعلمد   مدع خدكد ااةت اظ بالسجكت والمراقبة :

تةديددد مددا يعرمدد  ،وتسددجيل مددا و ددل اليدد  مددع نتددائج مددع خددكد تدددو ع الاددوانيع 
 والاوا د المهمة مي مو و ات التعلم .

 الدل متددو ع الناداذ الخا دة بدالتعلم : وت ير ال  قيدام البالتسمي  والة ظ والتاكر
ةتدد  يمكددع الايددام بة مهددا وتسددميعها، ومراجعتهددا  دددة مددرات،  وتارارهددا بسددهولة 

 ةت  يتمكع مع ال هم .
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 دارة وبلل المسا دة ااجتما ية : وت ير الد  قيدام البالدل متنمديم تنميم الوقت وا 
يم جدود يوم  جدود زمن  لمراجعة ما تم دراست  قمل اامتةاع موقت كاا ،وتنم

للمدددااارة ، وكدددالب بلدددل العدددوع مدددع المعلمددديع او الدددزمكء ةينمدددا تادددوع هنددداب 
 معلومات تةتاا ال  توجي .

د مع الأبر النمر دة والدراسدات يوتم  يا ة  بارات الماياا بعد اابكت  ل  العد
 مسددعد ربيدد  تمددوو ( ,Pirtrich, 2000السدداباة التددي تناولددت الددتعلم المددنمم ااتيدداو مثددل )

، (7112مةمدددود  دددول الله سدددالم، و ، 7113ربيددد   مددددى ر دددواع، و ، 7111، قالعدددك 
ورا ت الباةثة مي الماياا تع يعمر  ع المماهر الدالدة  لد  الدتعلم المدنمم ااتيداو كمدا تدم 

 تةديدها مي الأبعاد الساباة .
  دق الماياا:

  دق المةب: - 4
مةمدود  دول الله سدالم  تم ةسال معامدل اارتبداذ مديع المايداا الةدالي ومايداا

وبالبة ممع بمة  لديهم المايداا الةدالي، وكاندت  ا( بالب31(  ل   ينة ملثت )7112)
، 10242، 10232اارتبددداذ مددديع المايددداا الةدددالي والمةدددب الخدددارجي كالتدددال  ) تمعدددامك
  ( لأبعاد الماياا والدرجة الالية  ل  الترتيل .10277، 10251، 10274

 ثبات الماياا: - 7
 ثبات تل ا كرونبا : –ت

ةيد  بمدة  لد   يندة قوامهدا  ؛تم التةاة مع ثبات الماياا ببر اة تل دا كرونبدا 
، 1.244، 1.217وبالبة مدع بدكل كليدة التربيدة، وكاندت معدامكت الثبدات ) ا( بالب31)

 ( لأبعاد الماياا والدرجة الالية  ل  الترتيل.1.233، 1.277، 1.722
 التبمية:الثبات  ع بر ة ت ادة  –ل 

تم التةاة مع ثبات ااختبار  ع بر ة ت دادة تبميدة المايداا  لد   يندة تاوندت 
معدامكت  كاندت( يوما، و 45بة، وكاع ال ا ل الزمن  ميع التبميايع )ل( بالبا وبا31مع )

، 1.271، 1.252الثبدددات التدددي تدددم الة دددود  ليهدددا  مددديع درجدددات التبمياددديع كالتدددال : )
جميددد  قددديم معدددامكت اارتبددداذ مددديع التبمياددديع موجبدددة  ( ، و1.275، 1.241، 1.721

(، وبناء  ل  ت سدير معدامكت اارتبداذ الداط قدمد  ف جيل دورد ف 1.14ودالة  ند مستوط )
Guilford مجع قيم معامكت اارتباذ ميع التبميايع تدد  ل  وجود  كقة قوية .  

 ااتساق الداخلي: - 1
ةسدال معامدل ارتبداذ ميرسدوع مديع ع خدكد تةديد ااتساق الداخلي للمايداا مدتم 

تلدددب بعددداد المايددداا ، و و ددد  الجددددود التدددال  تكدددل مادددرة والدرجدددة الاليدددة لادددل بعدددد مدددع 
 ت:معامكال

لماياا  يمثلها ايمعامل اارتباذ ميع درجة كل م ردة والدرجة الالية للبعد ال (7جدود )
 ااتياو التعلم المنمم 
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معامل  الم ردة الأود
معامل  الم ردة ان الث اارتباذ

معامل  الم ردة الثال  اارتباذ
معامل  الم ردة الراب  اارتباذ

 اارتباذ

بها
خبي
 وت
اا
لأهد
د ا
ةدي
ت

 

4 1.327 

قبة
مرا
 وال
كت
سج
 بال
 اظ
اةت
ا

 

4 1.773 

اكر
والت
ظ 
ة 
 وال
مي 
تس
ال

 

4 1.323 

 ية
تما
اج
ة ا
 د
سا
الم
ل 
وبل
ت  
دار
 وا 
قت
الو
يم 
تنم

 

4 1.722 

7 1.274 7 1.752 7 1.717 7 1.244 

1 1.271 1 1.733 1 1.374 1 1.777 

1 1.271 1 1.274 1 1.274 1 1.211 

5 1.241 5 1.771 5 1.214 5 1.727 

3 1.214 3 1.754 3 1.777 3 1.217 

7 1.255 7 1.274 7 1.754 7 1.214 

2 1.211 2 1.254 2 1.211 2 1.722 

 1.734( = 1.15، 52ايمة الجدولية لمعامل اارتباذ  ند )ال
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يت   مع الجددود السدامة تع جميد  قديم معدامكت اارتبداذ موجبدة ودالدة  ندد            
 , Guilford(، وبناء  ل  ت سير معامكت اارتباذ الاط قدم  جيل ورد )1.15مستوط )

 دد  ل  وجود  كقة قوية .( مجع قيم معامكت اارتباذ لهاى الم ردات ت1956
 :و و   الجدود اثت  معامكت اارتباذ ميع الأبعاد بع ها البعل والدرجة الالية

 م  ومة معامكت اارتباذ ميع تبعاد الماياا والدرجة الالية (1جدود )
 الدرجة الالية الراب  الثال  الثان  الأود الأبعاد
 1.211 1.722 1.271 1.722 - الأود
 1.274 1.242 1.277 -  الثان 
 1.721 1.772 -   الثال 
 1.275 -    الراب 

ممدا يددد  1.15يت   مع الجددود السدامة تع جميد  معدامكت اارتبداذ دالدة  ندد 
   ل  ااتساق الداخلي لأبعاد الماياا.

وااتسدداق الددداخل   ومددع ثددم يتسددم المايدداا مدرجددة مامولددة مددع ال دددق والثبددات 
 (4بمية  ل   ينة البة  الأساسية. ملةة )وت ب   الةاو للت

 ماياا التلا  الأااديمي:ل: 
( م ردة تم جمعها مدع خدكد الاتابدات 51تاوع الماياا مي  ورت  الممدئية مع )
 , Soloon , et al , 1984 , Steelالنمر دة، وبعدل ماداييا التلاد  الأاداديمي مثدل )

2010 ; Wong , 2001   ،داليددا خيددرط  مددد الوهددال، 7147؛ معاويددة تمددو  زالددة ،
 ( .7143، تمراهيم موس  الجعامرة، 7145

ةيد   ،ورا ت الباةثة مدي الم دردات تع تعمدر  دع  د ات البالدل المتلادئ تااديميودا
يتاوع الماياا مع خمسة تبعاد هي: الممابلة و دم الادرة  ل  تداء المهام المكل  مهدا، 

د اء ب عوبة المهام والجهل بكي ية الايدام مهدا، ااو  دم االتزام وااهتمام موقت الدراسة، و 
انخ ددال دامعيددة الإنجدداز، و ال ددعور بال ددية و دددم اارتيددا  تثندداء تداء المهددام الدراسددية، و 

 ندادرا( . –تةياندا  –وتةسل درجة البالل  ل  الماياا مع خكد تجابة مع ثدك  )دائمدا 
 وميما يلي التعر   الإجرائي لال بعد مع هاى الأبعاد:

 هو تأجيدل البالدل لأداء الأن دبة الممابلة و دم الادرة  ل  تداء المهام المكلد  مهدا:
والتالي ددات الدراسددية المكلدد  مهددا ببر اددة  يددر منبايددة، وان ددثال  بددأمور تخددرط خددارا 

 نباق التعلم م  التااسل المستمر و دم االتزام بأدائها .
 اد دداء البالددل بعدددم ك ايددة الوقددت : وتتمثددل مددي  دددم االتددزام وااهتمددام موقددت الدراسددة

المةدد للمااارة واتمدام التالي دات الدراسدية ، مجا دامة الد  اهمالد  مدي ااسدت ادى مدع 
 وقت   واستثمارى مي انجاز مهام التعلم ،و دم االتزام بالوقت المةدد للمااارة .

 بعددم   :وتت د  مدي  اد داء البالدلااد اء ب عوبة المهام والجهدل بكي يدة الايدام مها
قدرتدد   لدد  تتمددام  المهددام المكلدد  مهددا مددع  خددكد  تيجدداد اا دداار لعدددم اتمامهددا مددع 
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وجه  نمرى  ك عوبة المهمة، و دم المعرمدة مهدا ،وت دتت اانتبداى ،و ددم الر بدة مدي 
 معرمة الجديد مي دراست  .

 لدل :وتتمثل مدي  دعور الباال عور بال ية و دم اارتيا  تثنداء تداء المهدام الدراسدية
بعدم الراةة  ند الت كير مي تداء الواجبات الدراسية المكلد  مهدا، مد   دعورى بدالخوا 
والالة وال دية مدع موقد  اامتةداع والمدااارة ،ممدا يترتدل  ليد  اهمالد  مدي دراسدت  

 و عورى بالملل  ند تداء المتبلبات الدراسية .
  اةددراز اط تادددم او  :وتتمثددل مددي  دددم الر بددة والممابلددة مدديلإنجازلدامعيددة الانخ ددال

انجاز للتالي ات الدراسدية و تنجازهدا مدي اللةمدات الأخيدرة ، مد   ددم االتدزام بدالخبب 
 التي و عت لإتمامها .

 المةددات السيكومتر ة للماياا:
  دق الماياا: - 4

  دق المةب:
(  لد   يندة 7145تم تبمية الماياا الةدال  ومايداا داليدا خيدرط  مدد الوهدال )

وتددم ةسدددال معامددل اارتبدداذ مددديع درجددات تمدددراد العينددة  لددد   ،وبالبدددة االبدد( ب31ملثددت )
وات   تع قيم معامكت اارتبداذ لأبعداد المايداا والدرجدة الاليدة  لد  الترتيدل  ،الماياسيع

جميدد  ( و 1.223، 1.722، 1.273، 1.225، 1.727، 1.255 لدد  النةددو اثتددي: )
 اياا يتمت  مدرجة  دق مناسبة.مما يعن  تع الم 1.15 ند معامكت دالة هاى ال
 ثبات الماياا: - 7

 ثبات تل ا كرونبا :
( 31تم التةاة مع ثبات الماياا ببر اة تل ا كرونبا  ةي  بمة المايداا  لد  )

، 1.244، 1.271وبالبدددة مدددع بدددكل كليدددة التربيدددة، وكاندددت معدددامكت الثبدددات ) ابالبددد
 جة الالية  ل  الترتيل.( لأبعاد الماياا والدر 1.252، 1.727، 1.277، 1.211
 ااتساق الداخلي: - 1

ةيدد  تددم ت ر دد  درجددات مايدداا التلادد  الأادداديمي بعددد تبمياهددا  لدد   ينددة دراسددة 
، وبعدد تةو دل بالمن دورة بكليدة التربيدة ا( بالبد31الخ ائص السيكومتر ة البدال   دددها )
رتبداذ ميرسدوع مديع نمواا الإجابة، تم ةسال معامل اااستجابات تل  درجات كمية وماا لأ 

 تلب المعامكت:و و   الجدود التال   ، درجة كل م ردة والدرجة الالية للبعد الاط يمثلها
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 معامل اارتباذ ميع درجة كل م ردة والدرجة الالية للبعد الاط يمثلها (1جدود )
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7 10313 7 10272 7 10517 7 10775 7 10752 

1 10774 1 10754 1 10744 1 10711 1 10274 

1 10214 1 10711 1 10253 1 10271 1 10733 

5 10775 5 10731 5 10232 5 10217 5 10271 

3 10357 3 10733 3 10275 3 10757 3 10255 

7 10274 7 10244 7 10751 7 10744 7 10711 

2 10774 2 10274 2 10722 2 10352 2 10752 

2 10254 2 10221 2 10214 2 10322 2 10777 

41 10751 41 10527 41 10211 41 10753 41 10212 

ود السددامة تع جميدد  قدديم معددامكت اارتبدداذ موجبددة ودالددة  نددد يت دد  مددع الجددد
 , Guillford(، وبناء  ل  ت سير معامكت اارتباذ الاط قدم  جيل ورد )1015مستوط )

 ( مجع قيم معامكت اارتباذ لهاى الم ردات تدد  ل  وجود  كقة قوية .1956
بعداد بع ددها الددبعل يو دد  الجددود اثتدد  م د ومة معددامكت اارتبداذ مدديع الأكمدا 

 :الدرجة الاليةو  هاوبين
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 ( معامكت اارتباذ ميع تبعاد الماياا والدرجة الالية5جدود )
 الدرجة الالية الخاما الراب  الثال  الثان  الأود الأبعاد
 10251 10211 10247 10217 10241 - الأود
 10277 10722 10255 10214 -  الثان 
 10215 10772 10712 -   الثال 
 10255 10243 -    الراب 

 10271 -     الخاما
ممددا  1.15يت دد  مددع الجدددود السددامة تع جميدد  معددامكت اارتبدداذ دالددة  نددد            

مدرجدة يتسدم المايداا يدد  ل  ااتسداق الدداخلي لأبعداد المايداا، وممدا سدمة يت د  تع 
ةاو للتبميدة  لد   يندة البةد  وت دب   دالوااتسداق الدداخلي مامولة مع ال ددق والثبدات 

 (7الأساسية. ملةة )
 )ت داد الباةثة( :اائم  ل  التعلم المستند تل  الدما المرنامج الثالثا: 

يركددز هدداا المرنددامج  لدد  اسددتخدام الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  وماددا لنمر ددة الددتعلم 
مرةلددة  :وهدد  ،مددع خددكد خمددا مراةددل يةددد  الددتعلم مددع خكلهددا ،المسددتند تلدد  الدددما 

 ،والتاامدل الدومي   ،الإ داد وتةليل الأماار، ومرةلة اااتسال، والت  ديل، وتادو ع الدااارة
وات ةت آلية  مدل المرندامج مدع خدكد مرا داة العوامدل التربويدة والن سدية المرتببدة بآليدة 

  مل الدما  .
 تسا ت داد المرنامج:

 الةالية  ل  ثكثة تسا هي: يعتمد استخدام التعلم المستند تل  الدما  مي الدراسة
 : تساا معرم 

 ،ةي  تاوم الباةثة متاديم مجمو ة مع الجلسات الاائمدة  لد  الدتعلم المسدتند تلد  الددما 
 و رج  تهمية ت ميع المرنامج للجانل المعرم  ل سبال اثتية:

تاسددال بددكل الجامعددة اسددتراتيجيات تتنددا م مدد  الدددما  تاسددل البددكل  ددادات  -4
 وتة ز تاثر للم اركة مي التعلم .دراسية جيدة 

ت ميع مةتوط المرنامج استراتيجيات التعلم المستند تل  الدما  مع خكد خمدا  -7
مرةلددة الإ ددداد وتةليددل الأماددار، مرةلددة وهددي: مراةددل يةددد  الددتعلم مددع خكلهددا 

 يل، تاو ع الااارة، التاامل الومي   . اااتسال، الت 

وااسددتثارة العاليددة لإيجدداد تراببددات  ،بالددليسددتند المرنددامج  لدد  ة ددور الدداهع لل -1
والبةدد   ددع المعندد  للددتعلم، مددع خددكد  ،مدديع الخمددرات السدداباة والخمددرات الكةاددة

ويسدت يد منهدا  ،التعلم المستند تل  الددما  الداط يومد  تمكاندات البدكل العاليدة
 بعيدا  ع البرق التاليدية مي التعلم .
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  : تساا تدائ 
م جلسددات المرنددامج مددع خددكد مجمو ددة مددع الأن ددبة ةيدد  تاددوم الباةثددة مت ددمي -4

 ؛التي تت مع مجمو ة مع المراةل التي يستند تليهدا الدتعلم المسدتند تلد  الددمات
مددع خددكد تدددر ل البددكل  لدد  العمددل مددي مجمو ددات تعاونيددة ةسددل ر بدداتهم، 

 ة . و رل لمو و ات التعلم، واستخدام الع   الاهن  والمنام

ة تاسددال المهددارات الأدائيددة التددي تمكددنهم مددع توميدد  تدددر ل البددكل  لدد  كي يدد -7
مددع خددكد  ددرل تسددئلة تاويميددة، و ددر  مددا تددم   ،الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما

ااست ادة من  وتعلم ، وا  داد تاار ر  ع مو وت الدرا، وا  باء مر ة للبكل 
 لمناق ة ما تم تعلم  م  اثخر ع .

لدااتي، ومهدارات التنمديم والتةو دل، تاسال البكل مدي الجامعدة مهدارات التادويم ا -1
وتةديددد الهدددا والتخبدديب، والبةدد   ددع المعلومددات والسددجكت والمراقبددة ومكامددأة 

 الاات .

 : الأساا الوجدان 
ةيد  يتبلدل الددتعلم المسدتند تلد  الدددما  تلد  تددومير ال درص لدتعلم آمددع خداد مددع  -4

مدي الدتعلم ويالل مع مرص ال  ل المدرسد  مدع خدكد تةمدل المسدئولية  ،التهديد
 وت جي  البكل  ل  الم اركة ال عالة مي التعلم .

يةاة التعلم المستند تل  الدما  تةاية ااستمتات والت و ة والتعاوع مي  درل  -7
 ( .Jensen, 2008, 32المعلومات م  وجود مرص تقل للتهديدات )

و ددددم الخدددوا والتدددوتر  ،يز دددد الدددتعلم المسدددتند تلددد  الددددما  مدددع الثادددة بدددالن ا -1
نددد  يركدددز  لددد  الأقدددراع والمناق دددات تةيددد   ؛ ددداةل لبدددرق الدددتعلم التاليديدددةالم

( تلد  تع نمر دة الدتعلم المسدتند تلد  Bas, 2010المتنو ة، ةي  ت ارت دراسة )
الددددما  ترا ددد  بميعدددة المدددتعلم وخ ائ ددد  اان عاليدددة وكي يدددة مواجهدددة ال دددثوذ 

 الن سية .

 خبوات ت داد المرنامج:
 لدد  الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  مددي الدراسددة الةاليددة بددالخبوات  مددر مندداء المرنددامج الاددائم

 التالية:
الإ دداد لت دميم المرنددامج الادائم  لد  الددتعلم المسدتند تلد  الدددما ، وقدد اسددت ادت  -4

 ديد مةتوط المرنامج ومنها:ةالباةثة الةالية بعدة م ادر لت

لم المسدتند تلد  التعبداابكت  ل  الأبر النمر ة والدراسات الساباة المتعلاة  -
 وكي ية تومي   ب كل تجرائ  م  بكل الجامعة . ،الدما 

تلدد  الدددما  مددي  دددة مراةددل )الإ ددداد،  تةديددد تهددم مراةددل الددتعلم المسددتند -
 يل، تاو ع الااارة، التاامل الومي  ( . اااتسال، الت 
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تةديددد تهددم ااسددتراتيجيات التددي تسددتخدم مددي تن يددا تن ددبة المرنددامج كددالتعلم  -
عاون ، لعل الأدوار، المناق دات، وكي يدة تومي هدا وكي يدة ااسدت ادة منهدا الت

مي تاسال البكل التعلم المنمم ااتيداو مدع خدكد تةديدد تبعداد الدتعلم المدنمم 
ااتيدداو، تةديددد الأن ددبة التددي يمكددع مددع خكلهددا تنميددة الددتعلم المددنمم ااتيدداو 

 وخ ل التلا  الأااديمي .

  الأولية  ل  مجمو ة مع المةكميع المتخ  يع م  وتم  رل المرنامج م   ورت
 لم الن ا التربوي للتأاد مع  ةت  مع الناةيتيع العلمية واللثويدة، وت دب  المرندامج مد  

 (1 ورت  النهائية  الةاو للتبمية  ل   ينة البة  الأساسية. ملةة )
 خبوات الدراسة:

اياا )التلاد  الأاداديمي( تةديد البكل اوط التلا  الأااديمي مع خكد تبمية م -4
مدددع البدددكل اوط التلاددد  الأاددداديمي  %77ت دددداد الباةثدددة، وتدددم تةديدددد ت لددد  

 المرت   .

مددع البددكل، وتخددا ن سددها تبميددة مايدداا الددتعلم المددنمم ااتيدداو  لدد  المجمو ددة  -7
 مع البكل الأقل مي التعلم المنمم ااتياو . 77%

بددكل ال رقددة الثانيددة مددع بددكل تبميددة مرنددامج الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما   لدد   -1
 .7145/7143كلية التربية للعام الدراس  

ل كالتبمية البعدط لأدوات الدراسة  ل   ينة الدراسة للوقوا  لد  مسدتوط البد -1
ومعرمة الأثر الاط تةدث  المرنامج مي تنمية الدتعلم المدنمم  ،بعد تبمية المرنامج

 ااتياو، وخ ل التلا  الأااديمي .

ج ددادة تبميدددة مايدداا الدددتعلم المددنمم ااتيددداو، ومايدداا التلاددد  تبعدددي مالتبميددة الت -5
( يوم مع الايداا البعددط للتعدرا  لد  ةجدم باداء 45الأااديمي مرة ثالثة بعد )

 التدر ل مي كل مع التعلم المنمم ااتياو والتلا  الأااديمي .

 نتائج الدراسة وو  ها وت سيرها: 
مروق دالة تة ائيا ميع متوسب  درجات  اتوجدفو نص ال رل بأن   ود:ال رل الأ 

لددددط بدددكل كليدددة التربيدددة ف،  البعددددط والتتبعددد  مدددي الدددتعلم المدددنمم ااتيددداو و  الايدداا الاملدددي
اسددتخدمت الباةثددة اختبددار تةليددل التبددايع تةددادط ااتجدداى للاياسددات اختبددار هدداا ال ددرل و 

 المتاررة، و ميع الجدود التال  تلب النتائج:
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تتبع (  –بعدط  –بات واانةرامات المعيار ة للاياسات الثكثة )قمل  المتوس (3جدود )
 (13لال مع الأبعاد والدرجة الالية للتعلم المنمم ااتياو )ع = 

 اانةراا المعيارط  المتوسب الاياا الأبعاد

 تةديد الأهداا وتخبيبها
 4.152 71.3444 قمل 
 41.117 72.215 بعدط
 7.171 42.511 تتبع 

 ت اظ بالسجكت والمراقبةااة
 4.3111 41.321 قمل 
 4.222 42.777 بعدط
 7.172 42.111 تتبع 

 التسمي  والة ظ والتاكر
 4.2112 41.111 قمل 
 4.272 71.433 بعدط
 7.177 42.1344 تتبع 

دارت  وبلل  تنميم الوقت وا 
 المسا دة

 4.113 41.3444 قمل 
 7.1337 42.1777 بعدط
 4.2473 42.211 تتبع 

 الدرجة الالية
 44.244 31.555 قمل 
 1.175 21.177 بعدط
 3.312 72.772 تتبع 

 و دد  و  ،يت د  مددع الجددود السددامة اخدتكا قدديم المتوسدبات بدداختكا الاياسدات
للتعدرا  لد   MANOVAالجدود التال  نتائج اختبار تةليل التبدايع للاياسدات المتادررة 

 بعاد التعلم المنمم ااتياو.لأالثكثة  دالة ال روق ميع الاياسات
 MANOVAاختبار تةليل التبايع للاياسات المتاررة  (7جدود )
 بعاد التعلم المنمم ااتياو لأل روق ميع الاياسات الثكثة ل

م در 
درجات  قيمة )ا( المااملة قيمة ااختبار اسم ااختبار التبايع

 (4الةر ة )
درجات 
 ةجم الأثر الدالة (7الةر ة )

تثر 
 المرنامج

 1.23 1.114 71 47 7173.173 1.222 تثرببكط
 1.23 1.114 71 474 7173.173 1.114 وليك  لمدا
 1.23 1.114 71 47 7173.173 4112.741 هوتلنج

 1.23 1.114 71 47 7173.173 4112.741 الجار الأامر لروط 
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 –ولديكا لمددا  –يكط يت   مع الجدود السامة تع جمي  ااختبارات المتعدددة )مد
 . 1.15الجار الأامر لروط( جاءت جميعها دالة  ند مستوط  –هوتلنج 

و دد هاا  ل  وجدود مدروق دالدة مديع الاياسدات الثكثدة )قملد ، بعددط، تتبعد ( مدي 
( للمرنامج وهاا 1.23وبل  ةجم الأثر ) ،بعاد التعلم المنمم ااتياو لأالمتثير التاب  )المجم ( 

مدع التبدايع الةداد  مدي المتثيدر التداب  يرجد  لأثدر المرندامج مدي  %23بة يدد  ل  تع نس
تنمية التعلم المنمم ااتياو، وهاا يدد  ل  ةجم تثدر كميدر للمرندامج مدي تنميدة الدتعلم المدنمم 

لدائر دة التجدانا، وبلد  ) د ر( مددرجات  Macuhly'sوتةاات الباةثة مع اختبدار ، ااتياو 
ممدا  ،ا مما يدد  ل  وجود تجانا  ند الاياسدات الثكثدة(. و ير داد تة ائي411ةر ة )

و و دد  الجدددود اثتدد  اختبددار تةليددل ، يدددد  لدد  الثاددة مددي نتددائج ااختبددارات المسددتخدمة
التبددايع للاياسددات المتاددررة للتعددرا  لدد  دالددة ال ددروق مدديع الاياسددات الثكثددة مددي الددتعلم 

 المنمم ااتياو .
 لاياسات المتاررةاختبار تةليل التبايع ل (2جدود )

 لاياسات الثكثة مي التعلم المنمم ااتياو لل روق ميع ا
م در 
درجات  مجموت المربعات ااختبار التبايع

ةجم  الدالة قيمة ا متوسب المربعات الةر ة
 الأثر

المرنامج 
مي ةالة 
 التجانا

مي ةالة 
تجانا 
 الدائر ة

777125.517 41 4224.327 251.235 1.114 1.23 

 -جيسر
 1.23 1.114 251.235 477121.173 4.531 777125.517 جر نهاوا

 1.23 1.114 251.235 47271.177 4.371 777125.517 ميلت هيوع 
اختبار الةد 
 1.23 1.114 251.235 77725.517 4.11 777125.517 الأدن 

 الخبأ

مي ةالة 
تجانا 
 الدائر ة

44171.131 121 71.715    

 -جيسر
    77.252 51.7114 44171.131 جر نهاوا
    711.473 53.217 44171.131 ميلت هيوع 
اختبار الةد 
    171.27 15.11 44171.131 الأدن 

يت دد  مددع الجدددود السددامة تع جميدد  اختبددارات تةليددل التبددايع للاياسددات المتاددررة 
ميلدددت هيددوع، وقيمددة )ا(  –)قيمددة ا( مددي ةالددة تجددانا الدائر ددة، جيسددر جر نهدداوا 

(، وهداا 1.23، وةجم تثر كميدر ملد  )1.14لمااملة لها جاءت دالة تة ائيا  ند مستوط ا
، يدد  ل  وجود مروق دالة تة ائيا لال بعد مع الأبعاد والدرجة الالية للتعلم المنمم ااتيداو 
وللتعرا  ل  اتجاى ال روق اسدتخدمت الباةثدة اختبدار ف من روند  ف للماارندات البعديدة لادل 
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و و دد  الجدددود التددال  قدديم من روندد  ، اد الددتعلم المددنمم ااتيدداو ودرجتدد  الاليددةبعددد مددع تبعدد
 لل روق ميع متوسبات الاياسات الثكثة مي كل بعد مع تبعاد الماياا والدرجة الالية .

 الثكثة قيم من رون  لل روق ميع متوسبات الاياسات (2جدود )
 مي كل بعد مع تبعاد الماياا والدرجة الالية

 المياع          
 مروق المتوسبات المتوسبات الاياسات البعد

 تتبع  بعدط
تةديددددددد الأهددددددداا 

 وتخبيبها 
 *2.113 *2.4241 71.3444 قمل 
 *2.113 - 72.215 بعدط
 -  42.511 تتبع 

ااةت دددددددددددددددددددددددددددددداظ 
بالسددددددددددددددددددددددددددجكت 

 والمراقبة

 *2.312 *2.121 41.3211 قمل 
 1.111 - 42.772 بعدط
 -  42.11 تتبع 

التسددددمي  والة دددددظ 
 والتاكر 

 *2.247 *2.777 41.111 قمل 
 1.213 - 71.4337 بعدط
 -  42.134 تتبع 

تنمدددددددددديم الوقددددددددددت 
واداراتددددددد  وبلدددددددل 

 المسا دى

 *2.777 *2.234 41.434 قمل 
 1.134 - 42.177 بعدط
 -  42.211 تتبع 

 الدرجة الالية
 *7.177 *42.177 31.555 قمل 
 7  21.1772 بعدط
 -  72.1772 تبع ت

 يت   مع الجدود السامة بالنسبة لبعد تةديد الأهداا وتخبيبها  ات   ان :
توجد مروق دالة ميع متوسدب  الاياسديع الاملد  والبعددط مدي البعدد الأود، ةيد  ملد  مدرق 

( مددي اتجدداى المتوسددب الأدندد  ةيدد  كدداع 1.15( داد  نددد مسددتوط )2.421المتوسددبات )
 ( .72.215المتوسب البعدط )

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
توجدددد مدددروق دالدددة مددديع  ملددد، و (2.113ةيددد  ملددد  مدددرق المتوسدددبات ) ؛التتبعددد 

 .الاياسيع البعدط والتتبع 

 
 
 
 بالنسبة لبعد ااةت اظ بالسجكت والمراقبة ات   تن :و
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لدد  والبعدددط مددي اتجدداى الايدداا توجددد مددروق دالددة مدديع متوسددب  الاياسدديع الام -
( مددي 1.15( داد  نددد مسددتوط )2.121ةيدد  ملدد  مددرق المتوسددبات ) ؛البعدددط

 ( .42.772اتجاى المتوسب الأ ل  ةي  كاع المتوسب البعدط )

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
توجدددد مدددروق دالدددة مددديع  ملددد، و (2.312ةيددد  ملددد  مدددرق المتوسدددبات ) ؛التتبعددد 

 الاياسيع البعدط والتتبع .
 بالنسبة لبعد التسمي  والة ظ والتاكر ات   تن :و
ةيد   ؛توجد مروق دالة ميع متوسب  الاياسديع الاملد  والبعددط مدي البعدد الثالد  -

( مدي اتجداى المتوسدب 1.15( داد  ند مستوط )2.1777مل  مرق المتوسبات )
 ( .71.4337لبعدط )ةي  كاع المتوسب ا ،الأ ل 

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
توجدددد مدددروق دالدددة مددديع  ملددد، و (2.247ةيددد  ملددد  مدددرق المتوسدددبات ) ؛التتبعددد 

 الاياسيع البعدط والتتبع .
 بالنسبة للبعد تنميم الوقت وادارت  وبلل المسا دى ات   تن :و
ةيد   ؛متوسدب  الاياسديع الاملد  والبعددط مدي البعدد الرابد توجد مروق دالة مديع  -

( مددي اتجدداى المتوسددب 1.15( داد  نددد مسددتوط )2.334ملدد  مددرق المتوسددبات )
 ( .42.177الأ ل  ةي  كاع المتوسب البعدط )

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
توجدددد مدددروق دالدددة مددديع  ملددد، و (2.777ات )ةيددد  ملددد  مدددرق المتوسدددب ؛التتبعددد 

 الاياسيع البعدط والتتبع .
 بالنسبة للدرجة الالية ات   تن :و
ةيد   ؛توجد مروق دالة ميع متوسب  الاياسيع الامل  والبعدط مي الدرجة الاليدة -

( مدي اتجداى المتوسدب 1.15( داد  ند مستوط )42.177مل  مرق المتوسبات )
 ( .21.1772بعدط )الأ ل  ةي  كاع المتوسب ال

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
توجددد مددروق دالددة مدديع  ملدد، و (47.177ةيدد  ملدد  مددرق المتوسددبات ) ؛التتبعدد 

 الاياسيع البعدط والتتبع  .
ويمكددع ت سددير نتددائج الدراسددة الةاليددة مددي  ددوء بميعددة ال نيددات المسددتخدمة مددي 

نهددا سددا دت توالتددي تسددهمت ب ددكل معدداد مددي تنميددة الددتعلم المددنمم ااتيدداو، ةيدد  المرنددامج 
البددكل  لدد  الإ ددداد ل كددرة مو ددوت الددتعلم، وو دد  ت ددورات اهنيددة  ندد ، ممددا تتددا  لهددم 
ال ر ة لةدو  تراببات   مية تامر مع خدكد المناق دة والةدوار ولعدل الأدوار الداط تدط 

مدي الأن دبة التعليميدة، وقددرتهم  لد  تن ديب  تل  ةدو  مهدم ت مدة مدع خدكد انددماجهم
اسددال مددا تتددا  ال ر ددة لإ الددااارة واسددترجات المعلومددات وتومي هددا وااتسددامها ب ددكل تم ددل 
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البددكل اسددتراتيجيات متنا مددة مدد  الدددما  و ددادات تنميميددة جيدددة تة ددز  لدد  الم دداركة 
 ال  ية تاثر مع البرق التاليدية للتعلم .

( تلد  معاليدة الدتعلم المسدتند تلد  الددما  مدي Motz, et al ., 2012ةي  ت دارت دراسدة )
وتبميددة  ،وترتيددل الأماددار ،تنميددة مهددارات التنمدديم الددااتي المتمثلددة مددي معالجددة المعلومددات

 جديدة.التعلم مي مواق  
وتدددرط الباةثدددة تع الدددتعلم المسدددتند تلددد  الددددما  رو ددد  ميددد  ت  ددديكت المتعلمددديع 

د تهيئدددة الددددما  تلددد  الدددتعلم ودمجهدددم مدددي الأن دددبة مدددع خدددك ؛ وخ دددائص الددددما  لدددديهم
وتبميددة المعرمددة  ،التعليميددة، وا  بددائهم ال ر ددة لددربب الخمددرات الاديمددة بددالخمرات الجديدددة

تل  ةدو  تراببات ميع تجزاء مادة التعلم، و يد دط تلد   تدطلديهم مي مواق  جديدة، مما 
 ددامة تلدد  متددرات الراةددة تثندداء بالإ ،ةدددو  التاامددل المعرمدد  مدديع المعلومددات ب ددكل ومي دد 

ممددا ت بدد  مر ددة لعمددل الددااارة، وكددالب تنمدديم المعلومددات ةسددل  ،تن يددا جلسددات المرنددامج
 الوقت المةدد .

 ,. Duman , 2010 ; Eagletone , et alوتت دة هداى الدراسدة مد  دراسدات )

 دة اختيدار ( التي ت ارت تل  تع التعلم المستند تل  الدما  يسا د المتعلمديع مدي ةر 2017
 التعلم.تجزائ  مادة 

مدع  ؛و ج  التعلم المستند تل  الدما   ل  تتاةة ال ر ة للمتعلم ليعمر  ع تعلم 
ةي  يميل مي  المتعلم تل  ااات اا وةل الم ككت التي  ؛خكد التعلم الاائم  ل  المعن 

اسال التعلم المنمم ااتياو الاط يركز  تاامل  مي التعلم، وكالب ربب المعلومات م  بع ها، وا 
 .ا وتاييم مدط التادم نةو تةاياها ل  تةديد الأهداا والتخبيب لتةاية هاى الأهدا

( التدددي 717، 7112وتت دددة هددداى النتيجدددة مددد  دراسدددة مةمدددود  دددول الله سدددالم )
و تةادة  ،ت ارت تل  تع تسلول التعلم العمية يرتادز مدي تةاياد   لد  الدتعلم المدنمم ااتيداو 

تم اسدتنتاا العكقدات مديع المعلومدات لأند  يدد م ااسدتاكد الدااتي لددط مع خكل ، ةي  يد
 المتعلم .

كالب ت ارت الدراسة الةالية تل   دم وجود مروق مديع متوسدب  درجدات الاياسديع 
 البعدط والتتبع  التعلم المنمم ااتياو.

ع، وتعدزط هداى النتيجدة تلدد  معاليدة الدتعلم المسدتند تلدد  الددما  مدي تن ديب المتعلمددي
ع الأن بة التي قدمت مي المرنامج تسهمت مي تن ديب الدتعلم المدنمم ااتيداو، وتددرل تةي  

البكل مع خكد المرنامج  ل  كي ية و   تهدامهم، واختيار تنسل البرق لتةاية الدتعلم 
 مدورى  ل  تاسامهم مهارات التعلم المنمم ااتياو . انعكاوالت ا ل مجيجامية ون اذ مما 

( تلد  تع الدتعلم المدنمم ااتيداو يةدد  Bulter , 2001 , 257راسدة )ةيد  ت دارت د
 نددددددما يكدددددوع البددددددكل مددددددمو يع لكندددددددماا مدددددي تن دددددبة الددددددتعلم، وت دددددارت دراسددددددة 

(Zimmerman , 1989 تلدد  تع مكونددات الددتعلم المددنمم ااتيدداو يمكددع تع يكتسددل مددع )
 خكد تومير الخمرة والممارسات التدر سية بالنسبة للمتعلميع .
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( التدي ت دارت تلد  Biemiler , et al ., 1998, 220 ت دة الدب مد  دراسدة )و 
ا تبار التعلم المنمم ااتيداو تةددط المخرجدات التربويدة التدي يمكدع التركيدز  ليهدا مدع خدكد 
اسددال المهددارات والا دداءات الكزمددة  اسددتخدام التدددخل التدر سدد  الدداط يسددهم مددي تن دديب وا 

 ااتي.الللمتعلم لمسا دت   ل  التنميم 
( تلد  تهميدة تددر ل المتعلمديع Azevedo , et al ., 2011, 45وتو ةت دراسة )

سددا دهم  لدد  يو ،يمكددنهم مددع تنمدديم تعلمهددم  نددت لدد  تةديددد تهدددامهم بأن سددهم، ةيدد  
ااست ادة من ، مع خكد استمرار ة تومي هم استراتيجيات التعلم التي تجعلهم تاثدر معاليدة 

 لأن سهم.مي التعلم، وتاثر اهتماما ب  مع خكد التاويم الااتي مي مواجهة المهام ال عبة 
( تل  تع اان عاات Ledoux, 2003وتت ة نتيجة هاى الدراسة م  ما ت ار تلي  )

الإيجامية التي يتم تنميمها داخل الدما  مواسدبة جدات الددما  والا درة الدما يدة يمكدع تع 
الدتعلم، ةيد  تع الددما  الب درط قدد يعددد ت دط تل  تةسدع تداء البدكل مدي تثنداء  مليدة 

( Jensen , 2008 , 297مع تركيب  ا تمادا  ل  نو ية وكم المثيرات الميئة المستخدمة )
. 

وتددرط الباةثددة تع ااتسددال البالددل للددتعلم المددنمم ااتيدداو قددد مكندد  مددع التعامددل مدد  
ءة تمكدنهم مدع توميد  المهارات الأااديمية المرتببة بالتعلم، مما جعلهم تاثدر معاليدة وك دا

ممدا  ،لكست ادة منها مي التخبديب والمراقبدة والتسدجيل والتنمديم ،ما لديهم مع استراتيجيات
يمكع المتعلم مع تن يب معارم  وسلوكيات  ب كل مدنمم نةدو تةايدة تهدامد ، و مدع خدكد 

 ومددا يسددا دهم  لدد  التة يددز والتركيددز  لدد  المهددام ،تدددر مهم  لدد  كي يددة و دد  الأولويددات
الأااديميددة المختل ددة، ممددا يجعلهددم تاثددر انجدداابا واندددماجا لممارسددة تن ددبة الددتعلم و جعددل 

 لأثرى . ةالتعلم ااثر بااءا واستمرار 
توجددد مددروق دالددة تة ددائيا  نددد مسددتوط  افني: و ددنص ال ددرل الثدداني ال ددرل الثددا

 لأادداديميالبعدددط والتتبعدد  لمايدداا التلادد  او  الاملددي مدديع متوسددب  درجددات الايدداا 1.15
اسددتخدمت الباةثددة اختبددار تةليددل التبددايع اختبددار هدداا ال ددرل و لدددط بددكل كليددة التربيددةف، 

 تةادط ااتجاى للاياسات المتاررة وتو   الجداود التالية تلب النتائج:
 
 
 
 

تتبع (  –بعدط  –المتوسبات واانةرامات المعيار ة للاياسات الثكثة )قمل   (41جدود )
 (13رجة الالية للتلا  الأااديمي )ع = لال مع الأبعاد والد

اانةراا  المتوسب الاياا الأبعاد
 المعيارط 
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الممابلددددة و دددددم الادددددرة  لدددد  تداء المهددددام 
 المكل  مها .

 4.37122 71.1344 قمل 
 4.37122 41.2344 بعدط
 7.75712 45.4122 تتبع 

  دم االتزام وااهتمام موقت الدراسة
 7.37717 74.2111 قمل 
 1.14571 43.1344 بعدط
 7.21532 43.1153 تتبع 

ااد ددداء ب دددعوبة المهدددام والجهدددل بكي يدددة 
 الايام مها .

 4.11513 75.3211 قمل 
 7.12255 43.2437 بعدط
 7.1425 45.5553 تتبع 

ال ددعور بال ددية و دددم اارتيددا  تثندداء تداء 
 المهام الدراسية .

 4.17571 75.7772 قمل 
 7.71527 41.2344 بعدط
 4.22157 41.1344 تتبع 

 دامعية الإنجاز .
 1.41752 71.3337 قمل 
 7.11477 45.2777 بعدط
 7.11212 41.1777 تتبع 

 الدرجة الالية .
 5.75155 447.111 قمل 
 5.21214 77.2777 بعدط
 5.27715 71.2111 تتبع 

 و دد  و  ،الاياسداتيت د  مددع الجددود السددامة اخدتكا قدديم المتوسدبات بدداختكا 
للتعدرا  MANOVAالجدود التال  نتدائج اختبدار تةليدل التبدايع مديع الاياسدات المتادررة 

  ند الاياسات الثكثة . بعاد التلا  الأااديميلأ ل  دراسة ال روق ميع الاياسات الثكثة 
 
 
 
 

 MANOVAاختبار تةليل التبايع للاياسات المتاررة،  (44جدود )
 ياسات الثكثة لأبعاد التلا  الأااديميلدالة ال روق ميع الا

م در 
درجات  قيمة )ا( المااملة قيمة  اسم ااختبار التبايع

 (4الةر ة )
درجات 
 ةجم الأثر الدالة (7الةر ة )
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 ااختبار

مج
مرنا
ر ال
تث

 

 22.7 1.114 74 45 1171.354 4.111 تثربيكط
 22.7 1.114 74 45 1171.354 1.111 وليكا لمدا
 22.7 1.114 74 45 1171.354 7271.75 هوتلنج

 22.7 1.114 74 45 1171.354 7271.75 الجار الأامر لروط 

يت دد  مددع الجدددود السددامة تع جميدد  ااختبددارات المتعددددة )مدديكط ولدديكا لمدددا، 
 . 1.15هوتلنج، الجار الأامر لروط( جاءت جميعها دالة تة ائيا  ند مستوط 

تتبع ( مدي  –بعدط  –ميع الاياسات الثكثة )قمل  و دد هاا  ل  وجود مروق دالة 
 ،للمرندامج %22.7لتلاد  الأاداديمي وقدد ملد  ةجدم الأثدر االمتثير التداب  )المجمد ( لأبعداد 

 وهاا يدد  ل  ةجم تثر كمير للمرنامج مي خ ل التلا  الأااديمي.
 لدائر دة التجدانا وقدد ملدد  Macuchly'sوقدد تةاادت الباةثدة مدع اختبدار مدوكل  

( و يدددر داد تة دددائيا ممدددا يددددد  لددد  وجدددود تجدددانا  مدددر 457) ددد ر( مددددرجات ةر دددة )
مما يدد  لد  الثادة مدي نتدائج ااختبدارات المسدتخدمة، و و د  الجددود  ،الاياسات الثكثة

 التال  تلب النتائج .
و و   الجدود اثت  اختبار تةليل التبدايع للاياسدات المتادررة للتعدرا  لد  دالدة 

 الاياسات الثكثة مي التلا  الأااديمي .ال روق ميع 
 اختبار تةليل التبايع للاياسات المتاررة لدالة ال روق  (47جدود )

 ميع الاياسات الثكثة مي التلا  الأااديمي

در 
م  ايع
التب

 

درجات  مجموت المربعات ااختبار
 ةجم الأثر الدالة قيمة ا متوسب المربعات الةر ة

لة 
 ةا
مي
ج 
رنام
الم

ال
ا
جان
ت

 
مي ةالة تجانا 

 22.11 1.114 1111211 11112.775 47 45712.211 الدائر ة
 21.11 1.114 1111211 4471175.121 1.127 545712.211 جرنهاوا -جيسر

 21.11 1.114 1111211 414114.211 5.411 545712.211 ميلت هيوع 
 21.11 1.114 1111211 545712.211 4.111 545712.211 اختبار الةد الأدن 

خبأ
ال

 

مي ةالة تجانا 
    2.212 525 5711.211 الدائر ة

    11.127 451.715 5711.211 جرنهاوا -جيسر
    72.137 472.127 5711.211 ميلت هيوع 

    12.712 15.11 5711.211 اختبار الةد الأدن 
تاددررة يت دد  مددع الجدددود السددامة تع جميدد  اختبددارات تةليددل التبددايع للاياسددات الم

ميلدددت هيددوع، وقيمددة )ا(  –)قيمددة ا( مددي ةالددة تجددانا الدائر ددة، جيسددر جر نهدداوا 
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(، وهداا 21.1، وةجم تثر كميدر ملد  )1.14المااملة لها جاءت دالة تة ائيا  ند مستوط 
 يدد  ل  وجود مروق دالة تة ائيا لال بعد مع الأبعاد والدرجة الالية للتلا  الأااديمي .

ال دددروق اسدددتخدمت الباةثدددة اختبدددار ف من رونددد  ف للماارندددات  وللتعدددرا  لددد  اتجددداى
 البعدية لال بعد مع تبعاد التلا  الأااديمي ودرجت  الالية .

و و   الجددود التدال  قديم من روند  لل دروق مديع متوسدبات الاياسدات الثكثدة مدي 
 كل بعد مع تبعاد الماياا والدرجة الالية .

الثكثة مي كل بعد مع تبعاد الماياا  ت الاياساتدالة ال روق ميع متوسبا (41جدود )
 والدرجة الالية باستخدام معادلة من رون 

 المياع
 مروق المتوسبات المتوسبات الاياسات البعد

 تتبع  بعدط
الممابلدددددة و ددددددم الاددددددرة 
 لدد  تداء المهددام المكلدد  

 مها

 * 2.777 * 2.511 71.134 قمل 

 1.772 - 41.23 بعدط
 -  45.413 تتبع 

 ددددددم االتدددددزام وااهتمدددددام 
 موقت الدراسة

 * 5.312 * 5.521 74.21 قمل 

 5.153 - 43.13 بعدط
 -  43.11 تتبع 

ااد ددداء ب دددعوبة المهدددام 
 ل بكي ية الايام مهاهوالج

 * 41.412 * 2.772 75.3211 قمل 

 4.134 - 43.227 بعدط
 -  45.5553 تتبع 

ال عور بال ية واارتيدا  
 لدراسيةاء تداء المهام اتثن

 * 47.147 * 44.247 75.7772 قمل 

 1.511 - 41.23344 بعدط
 -  41.1344 تتبع 

 دامعية الإنجاز
 * 7.421 * 1.321 71.3337 قمل 

 7.511 - 45.2777 بعدط
 -  41.1777 تتبع 

 الدرجة الالية
 * 11.344 * 12.177 447.111 قمل 

 1.412 - 77.2777 بعدط
 -  71.2111 تتبع 

يت دد  مددع الجدددود السددامة بالنسددبة لبعددد الممابلددة و دددم الادددرة  لدد  تداء المهددام 
 المكل  مها ات   ان : 
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ةيد   ؛توجد مروق دالدة مديع متوسدب  الاياسديع الاملد  والبعددط مدي البعدد الأود -
( مددي اتجدداى المتوسددب 1.15( داد  نددد مسددتوط )2.511ملدد  مددرق المتوسددبات )

 ( .41.23كاع المتوسب البعدط ) الأدن  ةي 

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
 ( .2.777التتبع  ةي  مل  مرق المتوسبات )

 ا توجد مروق دالة ميع الاياسيع البعدط والتتبع  . -

 وبالنسبة لبعد  دم االتزام وااهتمام موقت الدراسة ات   تن :
ةيد   ؛روق دالة ميع متوسب  الاياسديع الاملد  والبعددط مدي البعدد الثدان توجد م -

( مددي اتجدداى المتوسددب 1.15( داد  نددد مسددتوط )5.521ملدد  مددرق المتوسددبات )
 ( .43.13الأدن  ل ال  المتوسب البعدط،  ةي  كاع المتوسب البعدط )

الايداا توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى  -
 ( .5.521ةي  مل  مرق المتوسبات ) ؛التتبع 

 ا توجد مروق دالة ميع الاياسيع البعدط والتتبع  . -

 بالنسبة لبعد ااد اء ب عوبة المهام والجهل بكي ية الايام مها  ات   تن :
توجد مروق دالة ميع متوسب  الاياسديع الاملد  والبعددط مدي البعدد الثالد ، ةيد   -

( مي اتجاى المتوسب 1.15( داد  ند مستوط )2.772) مل  مرق المتوسبات
 ( .43.2437الأدن  ل ال  المتوسب البعدط،  ةي  كاع المتوسب البعدط )

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
 ( .41.412التتبع  ةي  مل  مرق المتوسبات )

 لبعدط والتتبع  .ا توجد مروق دالة ميع الاياسيع ا -

بالنسددبة لبعددد ال ددعور بال ددية و دددم اارتيددا  اثندداء تداء المهددام الدراسددية  ات دد  
 تن :

توجد مروق دالة مديع متوسدب  الاياسديع الاملد  والبعددط مدي البعدد الرابد ، ةيد   -
( مددددي اتجدددداى 1.15( داد  نددددد مسددددتوط )44.247ملدددد  مددددرق المتوسددددبات )

 عدط.المتوسب الأدن  ل ال  المتوسب الب

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
 ( .47.147التتبع  ةي  مل  مرق المتوسبات )
 بالنسبة لبعد دامعية اانجاز ات   تن :

توجد مروق دالة ميع متوسب  الاياسيع الامل  والبعدط مي البعد الخاما، ةي   -
( مي اتجاى المتوسب 1.15 ند مستوط )( داد 1.321مل  مرق المتوسبات )

 ( .45.2777الأدن  ل ال  المتوسب البعدط = )

توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى الايداا  -
 ( .7.421التتبع  ةي  مل  مرق المتوسبات )
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 ا توجد مروق دالة ميع الاياسيع البعدط والتتبع  . -

 ة ات   تن :بالنسبة للدرجة الالي
توجد مروق دالة ميع متوسب  الاياسيع الامل  والبعدط مي الدرجة الاليدة، ةيد   -

( مددددي اتجدددداى 1.15( داد  نددددد مسددددتوط )12.177ملدددد  مددددرق المتوسددددبات )
 ( .77.2777المتوسب الأدن  ل ال  المتوسب البعدط = )

لايداا توجد مروق دالة ميع متوسب  درجات الاياا الامل  والتتبع  مدي اتجداى ا -
 ( .11.344التتبع  ةي  مل  مرق المتوسبات )

 ا توجد مروق دالة ميع الاياسيع البعدط والتتبع  . -

ويمكع ت سير نتائج الدراسة الةالية مي  وء ما ت من  التعلم المستند تل  الدما  
مددع الإجددراءات التن يايددة التددي تسددهمت مددي دمددج المددتعلم مددي ميئددة ثر ددة تمنةدد  مز ددداو مددع 

خ دل التلاد  الأاداديمي  و  ،مما يز د مدع دامعيتد  للإنجداز ،للت ا ل م  هاى الميئة التةدط
لديد ، ةيد  يدرتبب سدلوب المدتعلم بدالمتثيرات الميئيدة التدي قدد تسدا دى  لد  تاييد  سددلوك  

وبالتالي يعمل البالل  ل   ددم التأجيدل للمهدام  ،المعرم  م  هاى الميئة مي ت ا ل وتبادد
 ر الأمع الن س  وانخ ال الالة الم اةل لعملية التعلم .المبلوبة لتومر  ن 

وتددرط الباةثددة تع الأن ددبة التددي قدددمت مددي جلسددات المرنددامج الاددائم  لدد  الددتعلم 
وجعلهددم تاثددر و يددا  ،المسددتند تلدد  الدددما  جعلددت البددكل تاثددر تنميمددا لأوقدداتهم مددي الددتعلم

مددات، وكددالب تثددارة ال  ددود بأهدددامهم مددع خددكد التعددرل للمعلومددات واانهمدداب مددي المعلو 
للتعلم والتعز ز المستمر الاط يسا د  ل  ااستيعال وية ز الم اركة وتدو ع ما تم تعلم  

 . 
( تهميددددة ت ددددميم وتمندددد  411، 7147وتو ددددةت دراسددددة معاويددددة تمددددو  ددددزاد )

اسددتراتيجيات تعلددم تسددتهدا تلدد  خ ددل مسددتوط الخددوا مددع ال  ددل لدددط بددكل الجامعددة، 
ليددة الااتيددة للمددتعلم، وو دد  توقعددات تااديميددة معاولددة ومنبايددة تناسددل ورمدد  ك دداءة ال ا 

 قدراتهم .
( تل  تهمية الإجراءات التي يمن   ليهدا Jensen , 2008 , 180و ت ارت دراسة )

 التعلم المستند تل  الدما  مي تةسيع مستوط دامعية المتعلميع .
تلاد  الأاداديمي هدو ( تل  تع مع تهم تسدبال الBurkaet al , 2005ةي  ت ار )

 دددم الادددرة  لدد  تنمدديم وقددت العمددل، والخددوا وال  ددل المددرتبب بددأداء المهددام الأااديميددة 
 وخا ة مي وقت اامتةانات .

وترط الباةثة تع تن بة المرنامج قد تسهمت مي ت جي  البكل  لد  تمند  تهدداا 
تاليديدة، وكدالب تركز  ل  التخلص مع الخوا وال  ل والالدة الم داةل لأن دبة الدتعلم ال

مما يد دط تلد  ز دادة الدامعيدة الداخليدة  ؛تمن  تساليل تاويم تعتمد  ل  الم اركة والت ا ل
 ل مراد تجاى مو و ات تعلمهم .
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( تلد  تع معتاددات ال درد  يدر المنبايدة Beswick , 1988 , 208مادد تو دةت )
لا  يةسع مع تدائد   ، ع ن س  و ع تدائ  ي دط تل  تأجيل بعل المهام المبلول تدائها

 وبالتالي يكوع  ندى الدام  مي تع يتجنل و   تادير اات  مو   ااختبار مرة تخرط .
وترط الباةثة تع الأسدا الادائم  ليهدا مرندامج الدتعلم المسدتند تلد  الددما  التدي تدم 
تن يداها قدد ركدزت  لد  تهميدة المةتدوط الداط  يمكدع المدتعلم مدع تادو ع اتجاهدات تيجاميدة 

وت ني  هاى المعلومات وانتااد تثرها وتبمياهدا  ،ت عرهم بأهمية ما يتم تعلم  ،تعلمنةو ال
وبالتددالي يالددل مددع  ،تلد  المواقدد  الجديدددة مدد  ت بداء مر ددة  للمددتعلم بالبةدد   دع الجديددد

 التلا  الأااديمي  ند البكل .
 ( التدي ت دارت تلد Bronlow , et al ., 2001وهاا ي كد ما ت دارت تليد  دراسدة )

تع مددع تهددم تسددبال التلادد  الأادداديمي هددي الن ددور مددع المهمددة و ددعوبة اتخدداا الاددرارات 
كمدددا تع الأمدددراد اوط التلاددد  الأاددداديمي االمدددنخ ل يجددددوع المهدددام  ،والخدددوا مدددع ال  دددل

 المرت  .الدراسية تاثر تر اء لهم  ع اوط التلا  الأااديمي 
م مدي الةدد مدع الا داء  لد  وترط الباةثدة تع الدتعلم المسدتند تلد  الددما  قدد تسده

تو  دم الادرة  ل  تداء المهدام  ،كالخوا مع ال  ل ؛تسبال التلا  الأااديمي لدط البكل
المبلوبة، وكالب قد تدط المرندامج تلد  تجندل البدكل التوقعدات السدلمية التدي تاد  كعدائة 

مية التدي بسدمل الخدوا مدع النتدائج السدل ،تمام تعلمهم ون دورهم مدع المهمدة المكل ديع مهدا
 ،تترتددل  لدد  تدائهددم، متدد دط تلدد  التددأخير المتعمددد للمدددء مدد  العمددل تو ال  ددل مددي تتمامدد 

 و ترتل  ل  الب  عور بعدم اارتيا  .
( تل  تع الخوا مع Ozer , et al ., 2009; Asikia, 2010ةي  تادت دراسة )

اوط التلاد   وع علمدال  ل هو مع تهم تسبال التلا  الأاداديمي وتأجيدل المهدام، و تسدم المت
الأااديمي المرت   مناد الاات المرت د  بسدمل توقعداتهم المرت عدة بمدا سدوا ياولد  اثخدر ع 

 التعلم. نهم مي مواق  
( التدي ت دارت تلد  تهميدة White , 2004 , 42وتت ة نتدائج الدراسدة مد  دراسدة )

ا يجددال انتباهدد ، ميئددة الددتعلم الثر ددة الثنيددة بددالمثيرات التددي تدد دط تلدد  تع يجددد الدددما  مدد
وي دددجع   لددد  الدددتعلم مدددي ميئدددة آمندددة ومثيدددرة تتةددددط ت كيدددرى، وتددد دط تلددد   ددددم تأجيدددل 
مو و ات التعلم تو اان راا  نها، ةي  تو   دراسة يوس  قبام ، مجدط الم ا لة 

( تل  تع ال رد ياامل  ل  الدتعلم مواسدبة ال هدم النداب  مدع ةبد  لكسدتبكت 111، 7117)
 . وك   ما هو جديد

وترط الباةثة تع ميئة الدتعلم ال د   التدي تتندوت ميهدا اسدتراتيجيات الدتعلم المتمركدز 
 Akurek, etةدود المدتعلم، قدد تسدا د مدي تةسدع تداء المتعلمديع، كمدا ت دارت دراسدة )

al., 2013, 118 تلدد  تهميددة الإثددراء الميئددي الدداط يمكددع تع يسددهم مددي ز ددادة انخددراذ )
مع خدكد التركيدز  لد  البر ادة التدي تتوامدة وتنسدجم  ،جديدةالمتعلميع مي تعلمهم لمهام 

لتةايددة تم ددل اسددتثارة ممكنددة للددتعلم مددع خددكد التثلددل  لدد  الإةبدداذ  ،مدد   مددل الدددما 
 المبلوبة.والتركيز  ل  المهام 
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 ،( تل  تع الدما  ينمو نتيجدة الت ا دل مد  الميئدةDoman , 2008وت ير دراسة )
مرنامج يهددا تلد  اثدراء دمدا  المدتعلم هدو انثماسد  مدي ميئدة وتع العنا ر الم ثرة مي تي 
 ،م  تادديم معلومدات تو تجدارل جديددة ت يددى وتت ا دل معد  ،ثر ة تمنة  مز داو مع التةدط

 ( .14، 7112مع خكد تاديم تثاية راجعة )تير ب جنسع، 
ا وت سر الباةثة استمرار ة آثار المرندامج مدي خ دل التلاد  الأاداديمي مدع خدكد مد
يتعرل ل  البالل مدع مثيدرات وخمدرات تتناسدل مد  اهتماماتد  وترا د  خ ائ د  وهدو مدا 
ت ددارت تليدد  الدراسددات التددي اسددتخدمت الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما ، ةيدد  ت ددارت دراسددة ) 

Cain , et al ., 2002; Jensen, 2008  تلد  تع نمر دة الدتعلم المسدتند تلد  الددما )
اان عاليددة وكي يدة مواجهتدد  لل ددثوذ الن سدية مددع خددكد  ترا د  بميعددة المدتعلم وخ ائ دد 

تددومير ةالددة مددع المددر  الهددادط، وتع الدددما  الب ددرط يمكددع تع يتولددد لديدد  خكيددا دما يددة 
جديدة مي الدما  ، نتيجة لهاا الإثراء الميئي خا ة الجزء المسئود  ع ت كيل الااارة مي 

 الدما .
مديع الايداا البعددط والتتدابع  وي سدر كالب ا ارت الدراسة تلد   ددم وجدود مدروق 

الب مي  وء استمرار ة ما لية المرنامج لخ دل التلاد  الأاداديمي، وي سدر الدب مدي  دوء 
استمرار ة بااء تثر الدتعلم، وهدو مدا يسدع  تليد  الدتعلم المسدتند تلد  الددما  مدع اسدتمرار ة 

ركددز المرنددامج  لدد  ورببهددا مدد  الخمددرات الجديدددة، وكددالب  ،بادداء الخمددرة وااسددت ادة منهددا
مجمو ددة مددع الأن ددبة والتدددر بات التددي تسددهمت مددي اسددتمرار ة آثددارى، وكددالب الواجبددات 

 المنزلية الم اةبة التي تدت تل  استمرار ة آثارى مي  وء مترة المتابعة .
( تل  معالية التدر ل  لد  مهدارات تدارة الوقدت Erde , 2003ةي  ت ارت دراسة )
 , Jounnaي لدددط تكميدا المرةلددة الثانويددة، وكددالب دراسددة )مدي خ ددل التلادد  الأادداديم

وز دادة  ،( التي ت ارت تل  معالية مرنامج معرم  سلوك  مي خ ل التلا  الأااديمي2009
مهددارات تدارة الوقددت، وت ددارت تي ددا الدراسددة تلدد  وجددود  كقددة  كسددية مدديع تادددير الدداات 

  ل الميل تل  التلا  الأااديمي .وتن  بارت ات تادير الاات ينخ ،والتلا  الأااديمي
وت سر الباةثة هاى النتيجة مع خكد معالية الدتعلم المسدتند تلد  الددما  مدي  دكا 

والددتخلص مددع م ددا ر الالددة  ،مددع خددكد تةسددع تداء البددكل ؛تسددبال التلادد  الأادداديمي
بدار مع خكد ربب البكل بالمهام المكل يع مها  ل  مدار جلسات المرنامج مدي ت ،والخوا

الدداط تدط تلدد  ز ددادة  ددعور  ،مددع خددكد مراةددل الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  ،زمندد  مةدددد
 ور متهم مي تنجاز المهام . ،تةمل المسئوليةمالبكل 

 خك ة واستنتاجات:
يعد التلا  الأااديمي مع المواهر الن سية التدي تنت در مديع البدكل وخا دة بدكل 

ل ي جلددوع المهددام الأااديميددة المكل دديع مهددا تو ةيدد  يوجددد  دددد كميددر مددع البددك ؛الجامعددة
الداط يد ثر  ،مما يترتل  لي   عورهم بالالة والتوتر ؛المبلول منهم ةت  اللةمات الأخيرة

 ومما يتبلل اختيار آلية للتعلم تناسل ه اء البكل . ،سلبا  ل  تنجازهم الأااديمي
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 ،ت مدع الادرع الما د وقد مهدرت نمر دة الدتعلم المسدتند تلد  الددما  مدي التسدعينا
التدي  ،والتي نادت بدأع كدل مدرد قدادر  لد  الدتعلم تاا تدم تدومير ميئدة الدتعلم الةدامزة الن دبة

 تتي  للبالل الت ا ل م  الخمرات التربوية ب كل تيجام  .
ولدداا ماددد يتبلددل الددب تدددر ل البددكل  لدد  اختيددار مهددام الددتعلم والم دداركة ميهددا 

وتلاددديهم  ،وقدددات الدددتعلم مدددع خدددكد ت دددا لهم مددد  اثخدددر عوالتخبددديب والتنمددديم لأ  ،ب ا ليدددة
و ند  مول المعلومات المادمة لهدم ممدا يترتدل  ليهدا ثادة  ،المسا دة  ند الةاجة تليها

 البالل بادرات  .
ومدد   ددوء هدداا الإبددار قامددت الباةثددة الةاليددة مدراسددة اسددتهدمت التأاددد مددع معاليددة 

وتثرى مدي خ دل التلاد  الأاداديمي  ،م المنمم ااتياو التعلم المستند تل  الدما  مي تنمية التعل
 لدط بكل كلية التربية.

وتددرط الباةثددة تع تاسددال البددكل بالجامعددة مهددارات الددتعلم المددنمم ااتيدداو يمكددع تع 
مما ي ثر تيجاميا مي ت دادة  ؛وتاثر تدرااا لدوامعهم للتعلم ،يجعل البكل تاثر مهما لأن سهم

والمثامرة  ليها ببر اة تمكنهم مع تدائها مي وقتها المةدد مددوع  ،تنميم تهدامهم التعليمية
 تأجيل .

وقددد انتهددت الدراسددة تلدد  تأايددد معالددة الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  مددي تنميددة الددتعلم 
 المنمم ااتياو وخ ل التلا  الأااديمي لدط بكل كلية التربية .
تالية كأساا للمعلميع يجدل وم   وء النتائج الساباة تادم الباةثة ااستنتاجات ال

وت ددمل توجيدد   ،مرا اتهددا  نددد تاليدد  البددكل بمهددام تااديميددة داخددل م سسدداتهم التعليميددة
 نمر المعلميع تل :

و دم اقت ارى  ل  الجانل  ،ااهتمام بمخرجات التعلم المهار ة والوجدانية مي التعلم -4
 المعرم  ماب .

ة مبدداد  الددتعلم مددي منددا  تعليمدد   ددرورة اسددتخدام الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  ومدد -7
وتدر ل المتعلميع  ل  كي يدة تومي د  مدي ةيداتهم العمليدة  ،يسهم مي تنمية الت كير

. 

ت ددداد مددرامج لتدددر ل بددكل الجامعددة  لدد  كي يددة تدارة وقددت الددتعلم، وكي يددة توميدد   -1
ورببهدا وااسدت ادة  ،التعلم الااتي مي تاسامهم مهارات ااتسدال وتوميد  المعلومدات

 نها مي مل  الم تتجدد مي  المعرمة ب كل هائل .م

  الدتعلم المسدتند تلد  الددما ، يداستخدام تساليل تاويم تتما د  مد  اسدتخدام وتوم -1
 وجعل البكل م اركيع مي تن بة التعلم ال عاد .

التعلم المسدتند تلد  الددما  وكي يدة تومي د  بد اد دورات تدر ميدة للمعلمديع لتعدر  هم  -5
 مي التعلم .

م المندداهج الدراسددية مددي المراةددل المختل ددة وماددا لإمكانددات واهتمامددات البددكل ت ددمي -3
 لجعلهم م اركيع مي ةل ما يبرت  ليهم مع م ككت . ؛الةياتية
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اسددامهم  ددادات دراسددية  ،ت عيددل دور المر ددد الأادداديمي بالجامعددة لتوجيدد  البددكل -7 وا 
 جيدة تخ   مع التلا  الأااديمي .

يز اية والميئة الن سية للبكل لمسا دتهم  ل  كي يدة تنمديم تهيئة الميئة المادية ال  -2
 وتن يا الأن بة المرتببة بالتعلم المستند تل  الدما  .

تدر ل البدكل  لد  ااسدتاكلية مدي الدتعلم مدع خدكد ااتسدال مهدارات تمكدنهم مدع  -2
وتة دزهم لمداد مز دد مدع الجهدد لكسدت ادة مدع مدادة الدتعلم بعيددا  دع  ،التعلم الااتي

 استمهار المعلومات ببر اة سبةية .

وتةديدد  ،وتةمدل المسدئولية ،وال دبب الدااتي ،مسا دة البدكل  لد  التادويم الدااتي -41
وتز دد  ،مع خكد و   توقعات تيجاميدة تسدا دهم  لد  النجدا  الأاداديمي ؛تهدامهم

 مع ك اءتهم الإدرااية لمهام التعلم .

 بةو  ماترةة:
وتثددرى  لدد   ،ما  مددي تنميددة مهددارات ةددل الم ددككتمعاليددة الددتعلم المسددتند تلدد  الددد -4

 اتجاهات البكل نةو التعلم .

معاليددة مرنددامج تدددر مي باسددتخدام الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  مددي تخ يدد  العددلء  -7
 المعرم  لدط بكل المرةلة الثانوية .

معالية اسدتراتيجية الدتعلم المدنمم ااتيداو مدي رمد  ك داءة التجهيدز المعرمد  لددط بدكل  -1
 لجامعة .ا

معاليددة مرنددامج معرمدد  لتنميددة  ددادات العاددل لدددط اوط التلادد  الأادداديمي مددع بددكل  -4
 . المرةلة الثانوية
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 المراج :
 تواو: المراج  العربية:

ياهيرر  : الت كيددر والددتعلم والددااارة مددي  ددوء تبةددا  الدددما .  :(1002إبررهيم ا ياررر ه    
 مكتبة ياشقهى.

(: يسرررتهيتة  ة يارررتمنا يامرررً ا  يت ررر ذ  رررر شررر   ًمررر    بةترررهي  1020إبرررهيم ا برررالله )بررر     
 )لاقتهرر  ب اترلررةل  ياتولررس  يامسررت ى يا هيسرر   يضسررن ع يام شررل انررتمنا  

    ممرررررة يممررررر ا مرمررررر  برررررالله سرررررم   يمسرررررلام ة  كن رررررة يامنررررر ا رسدددددالة دكتدددددوراى
 يلا تم ) ة  ياهي   .

 ة  )لاقترررا بررر اتناد يضاررر   مر مسرررت ى ياشرررن س ياً سررر :(1022إبرررهيم ا م سررر  يا مررر  ه   
غةرره مًشرر ه     ممررة مدتررة  يضه الله   رسددالة ماجسددتيرارر ى بنبررة   ممررة مدتررة  

 كن ة )م     يا يهس ت يامن   .

ياتنارد يضارر   مر  )لاقترا بمهر هيت إ يه  يا قررت  ياهشر  )ررالله  :(1024أرمر    برت  شررل  
 ،و لم الدن ا ربيةدراسات  ربية مي التيا هيسة ا ى )ةًة مالله بلاع يا  ممة  

 12  )182 – 330 . 

. غرز  : مكتبرة يا رلال انًشره الت كيدر والمنهداا :(1004إسم )ةل )ز  )  ًة  ار ا )بةر   
  يات زيع . 

 التدددر ا والددتعلم بالدددما  اي الجددانميع(: 1002 ي سررا يا رر     إسرم )ةل )ررز  )  ًررة
 .)م الله: يه يا ق  ة انًشه  يات زيع.

ياتنارد يضار   مر  )لاقترا ب ا ي م رة  :(1008رسرالله مرمر     أشهف مرمر  شرهيةت  أررلاا
ب مً رررر ز  يا م ا رررررة يا يت ررررة اررررر ى )ةًرررررة مررررالله تلامةررررر  يالررررا ياسررررر    انمهرنرررررة 

 لدم الدن ا  مجلدة يلابت يئ ة    ممة يامً    مهكز يابر ث ياً س ة بآ يع يامً   
 .133 -111  22  المعا ر والعلوم الإنسانية

رر مر ترر هيب  قرر ئا )نرر  بمرر  يسررتهيتة   ت 1008   أمررل )برر  يامرسررالله يازغبرر (: أ رره بهً
ياررتمنا يامررً ا  يت رر ذ  ررر يا ي م ررة  ياترلررةل يا هيسرر  ارر ى )ةًررة مررالله ياتلامةرر     

   كن ة ياتهب ة    ممة بًه .رسالة دكتوراىلم ب ت ياتمنا   

 نررر  (  ياقررر مه : مكتبرررة يض1ً. س  الدددتعلم نمر دددات وتبميادددات :(2228أًررر ه ياشرررهق  ى  
 ياملهية.

.ته مررة مرر يه  يا هررهيالله كيدد  نومدد  تبةددا  الدددما  مددي الددتعلم :(1008يةهيررج  ًسررالله  
 يضمن ة  يا م ا:  يه ياات ع ياتهب ى انًشه  يات زيع .

ته مرة مشر ا التعلم استنادا تل  الددما  النمدواا الجيدد للتددر ا. :(1024يةهيج  ًسالله  
 :  يه يا كه يامهب .مرم  سلامة  رم ى أرم  )ب  يامزيز  ياق مه 
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.سنسرررنة يامهي رررع  رررر اسدددتراتيجيات التددددر ا والدددتعلم :(2222 ررر به )بررر  يارمةررر   ررر به  
 ياتهب ة  )نا ياً    ياق مه :  يه يا كه يامهب  .

يارررتمنا يامرررً ا  يت رررر  اررر ى مهت مرررر  :(1002 مررر ر  هغرررل إسررررم )ةل  مًررر ر )نررر  مرمرررر   
المجلددة الم ددر ة  ًسررةالله   مًو شرر  ياسررمة يامقن ررة مررالله بررلاع يا  ممررة مررالله يا

 . 220-223 11  للدراسات الن سية

 العاددود الم كددرة. تعلدديم الت كيددر ر يددة تبميايددة مددي تنميددة :(1003رسررالله رسررةالله زيترر الله  
 ياق مه : ) اا يااتع .

  )ن ررة يسررتهيتة  ة ياررتمنا يامسررتً  إارر  يارر م    ررر  :(1022و ارر  بررالله مرمرر   ياملرر م   
ى  يا ق  رررة يامنم رررة ارر ى ب ابررر ت يامنررر ا  مسررر رة تًم ررة مهررر هيت يات كةررره يلابتارر ه 

المجلددة الدوليددة (    يت أًمرر س ياسرر به  يا م غررة ياموتن ررة ب  ممررة يابرر ئا  1 
 . 208 – 110(  آ يه  3   1 التربوية المتخ  ة

  )ن ة بهً مر تمن مر  )نر  يارتمنا يامسرتً  إار  يار م    رر  :(1022و اة ة سا رسةالله  
غةرره مًشرر ه     ممررة )مرر الله   رسددالة دكتددوراىا يامنم ررة  ترسررةالله ياتسرر ع يام رر م 

 يضه الله .

يا ره   بررةالله مهت مر   مًو شر  ياتنارد يضار   مر  ررر  :(1021 يا ر  وةرهى )بر  يا مر ع  
ياتمنا  يت  ياتً  ا  ياتركا يا يتر ا ى بلاع ياتهب ة ياو لة ب  ممة يابر ئا  

 . 132 – 103  (  رزيهيالله2   4، المجلة الدولية التربوية المتخ  ة

. ًمرر    المددنمم ااتيدداو وتوجيهددات تهددداا الإنجدداز الددتعلم :(1002هشرر يالله  )برر    هب ررع 
   هيس ت مم له   ياق مه : ) اا يااتع .

أ ه بهً مر اتمنا مه هيت ياتً  ا يا يتر )ن  يض ي  يضا   مر ا ى  :(1003هيا مةه ع  
  كن ررة ياتهب ررة    ممررة غةرره مًشرر ه  رسددالة دكتددوراى)ةًررة مررالله بررلاع يا  ممررة  

 بًب  .

  )ن ررة ًمرر    ت  سرر   ررر يضبرر  قرر ئا )نرر  ً هيررة  :(1022)برر  ياررهيز  موترر ه مرمرر    
  المجلددة التربويددةياررتمنا يامسررتً  إارر  يارر م    ررر تًم ررة مهرر هيت يمبرر ي  ياننرر ى  

 . 334 – 121(  إبهيل  44مله     

يامً ا  يت  ذ  ياترلةل يضار   مر ار ى ياملاقة بةالله ياتمن ا  :(1020)ب  ياً له يا هيل  
    ممرة 2  لمجلدة الأردنيدة مدي العلدوم التربويدةي  44)ةًة مالله بنبة ياةهم ج  

 . 348 – 333ياةهم ج  يضه الله  

ياتناد يضا   مر  )لاقتا ب ا ي م ة الإً  ز  ياهش  )الله  :(1008)ب ة مرم  سة  أرم   
نارررة يامهب ررررة ياسرررم   ة    ممررررة يا هيسرررة اررر ى بررررلاع   ممرررة يامنررررج و اررر  ب امم

 . مجلة كلية التربيةيازق زيق  



 م7147الجزء الثاني( يوليو لسنة  471معة الأزهر، العدد: )مجلة كلية التربية، جا

 

 - 122 - 

ياتنارررد يضاررر   مر  )لاقترررا ب ررر    يار ررر   يام هكرررة )ًررر   :(1023) رررهي  إبرررهيم ا يامبةررر ى  
  1(   رررر31   مجلددة دراسددات  ربيددة مددي التربيددة و لددم الددن ابنبررة يا  ممررة  

 .228 – 242م ه   س 

ة بهً مر ت هيب  ق ئا )ن  ً هية يارتمنا يامسرتً  إار    )ن  :(1023  بمة مرم  ياون  ة  
يا م    ر تًم ة يامم هس ت يال  ة يامتً غمة ا ى ممنم ت يامن ا أ ً   ياو مرة 

    التربويددة المجلدة أ ره  )نر  ياتً ر ا يارر يتر ارتمنا تن مر يتهالله    ممرة ياا يررت  
 . 111 – 102( س 208   2

ل ً قر  اً هيرة ياتمنر ا ياقر ئا )نر  يامرك  يًمك سره  ترنةر :(1002كم ر )ب  يارمة  زيت الله  
 الم تمر العلم  الخداما)ن  ت هي  يامن ا  يا مم ة ياملهية انتهب ة يامنم ة  

 . 8/ 2إا    2/ 12بمً يالله ياتهب ة يامنم ة يا  ةه  يمسكً هية  يام ن  يض ر  

. من رةا هرهيالله يض. ته مرة مر يه  ي  ادات العادل سلسدلة تنمويدة:(1002ك ست   ك ا ج  
  يه ياات ع ياتهب ى انًشه  يات زيع . :ياهي  

أ رره يسررتو يا ًمرر    ياترر هي  ياقرر ئا  :(1024مرمرر  أرمرر  يارر      ت سررةه ونةررل ياق سرر   
)ن  يار م    رر ترلرةل برلاع يالرا يام شره يضس سر   رر مر    ياهي شر  ت 

 .121 – 132  2(  ة اة   رر3   مجلة العلوم التربوية يت  م تها ًر م   

  )ن ة بهً مر ق ئا )ن  يارتمنا يامسرتً   إار  يار م    رر  :(1022مرم  ياشر ت قًل    
تًم رررررة يا ي م رررررة ارررررتمنا ياهي شررررر  ت اررررر ى تلامةررررر  يالرررررا يض ر يم)ررررر ي ى   ى 

 112  1(  أاتر به   ررر22   22 مجلدة تربويدات الر ا ديات،لرم ب ت يارتمنا  
– 308 . 

ياممتق يت ياممه  رة  بمر  يسرتهيتة   ت يارتمنا يامرً ا  :(1002)     س اا   مرم  
مجلدة دراسدات   يت  ذ ا ى )ةًة مالله بلاع يا  ممة   ى أس اةع ياتمنا ياموتن رة 

 . 123 – 212(   3   3  ة اة    ربية مي التربية و لم الن ا

و   يا ه   برةالله يابرلاع   ى ياترلرةل يامهت رع  يامرً :(1003مسم  هب ع أب  ياملا   
 ر يستهيتة   ت يارتمنا يامرً ا  يت ر ذ  ت  ةهر ت يضمر يف ار ى )ةًرة برلاع كن رة 

  كن ررة ياتهب ررة    ممررة مجلددة البةددو  الن سددية والتربويددةياتهب رة بسررنبًة )مرر الله  
 . 230 – 28(  س 1يامً   ة   

ياتسرر يق يضارر   مر يًتشرر ه   أسررب به  مررالله   هررة ً رره يابنبررة  :(1021مم   ررة أبرر  غررزير  
 .242 – 232(  1   8  الأردنية مي العلوم التربوية المجلة  ممةةالله  يا

أ ه بهً مر تمن م  تمنم  مبً  )ن  ً هية ياتمنا يامسرتً   :(1001ً     سم ح ياسنب   
  ممرة )مر الله  رسدالة دكتدوراى،إا  يا م    ر تب يه ياقر ه  )نر  يارتمنا يا مر ر  

 يامهب ة ان هيس ت يامن   .

.)مرر الله:  يه يامسررةه  انًشرره  الددتعلم المسددتند تلدد  الدددما  :(1004نب  ً   رر  سررم ح ياسرر
 . يات زيع 
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بمرررر  ياولرررر ئس ياممه  ررررة  ياشولرررر ة  يلاً م ا ررررة  :(1008ً   ررررة ة سررررا ياشررررهً ب   
مجلددة  ياممةررز  انمتنائررةالله  غةرره يامتنائررةالله أا   م رر  مررالله بنبررة  ب ابرر ت يا  ممررة 

 . 323 – 122  232(  1   كلية التربية الأزهر

(:  ه رة يمرتلاج بنبرة يامهرنرة يضس سر ة يامن ر  امًبقرة يهبر  1023 ل ر مر ً  ياممرهى  
ررررر ت يارررررتمنا يامرررررً ا  يت ررررر ذ  رررررر مًررررر مر يامنررررر ا  رررررر شررررر   بمررررر   يض اررررر  امكً 

  يضه الله  مجلددة الجامعددة الإسددكمية للدراسددات التربويددة والن سددية يامتنةررهيت  
 (  ياً به.4  12

 ه بهً مر تمن م   ر ش   بم  يسهيتة   ت يارتمنا يامرً ا أ :(1002 اة  ياسة  ون  ة  
 يت رررر ذ )نرررر  رررررل يامشرررركلات ياهي شرررر ة   ي ررررع يمً رررر ز يضارررر   مر ارررر ى تلامةرررر  

  ممرة  ،مجلدة كليدة التربيدةيام م بةالله مًو   ياترلةل  ر مر    ياهي شر  ت  
 . 121 – 141(  32   1بًب   

تمنا يامرً ا  يت ر ذ    ي رع يلااترر   بر اتمن ا يسرتهيتة   ت يار :(1022 ر هي مرمر  يار مه ي   
 رسدددددالةيام تررررر ل  ياً ررررر م  ب  ممرررررة يامًلررررر ه   رررررر شررررر   بمررررر  يامتنةرررررهيت  

 غةه مًش ه   كن ة ياتهب ة    ممة يامًل ه  . ماجستير

ياتنارد يضار   مر ار ى برلاع يا  ممرة  رر شر   متنةرهيت  :(1021  سمةالله ً    شرب ه  
 مجلة دراسات تربوية واجتما ية، هقة يا هيس ة(   ياً    ياتولس يا هيس   يا

 . 221 – 242(  س 4   12

تل ا تمن م    ق  اً ه ياتمنا يامستً  إا  يار م    أ ره   :(1008ة سا أرم  يا  هيً   
 ر ترلةل ب اب ت يالرا يا  ارث يامت سري  رر مر    يضر ر     تًم رة ت كةرهمالله 

 ي     ممة بن ي   كن ة ياتهب ة .غةه مًش ه   يامه  دكتوراى رسالةيامنم   

 . الموهبة والإمدات ومة نمر ة الدما  :(1002ة سا قب م   م  ى سن م الله يامش )نة  
 ياممناة يضه ً ة ياه شم ة   ةبً   انبب )ة  ياًشه  يات زيع . :)م الله
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