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  "ًمحافظة الجیزة نموذجا" اد جودة الحیاةملامح بیئات تعلم المرأة الریفیة لتحسین أبع
  رحاب أحمد إبراهیم أحمد
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  rehabibrahem219@yahoo.com: البرید الالكتروني
  :ملخص

اد جودة الحیاة في رأة الریفیة لتحسین أبعملامح بیئات التعلم للمف ُّالبحث إلى تعرهذا هدف 
 تحدید بیئات التعلم للمرأة الریفیة، وأهم أبعاد جود الحیاة لدیها،وذلك من خلال ، محافظة الجیزة

بق البحث المیداني ُوالاستبیان كأداة لجمع البیانات، وط  الوصفىالبحثاستخدمت الباحثة قد و
الریفیات في ریف مركز البدرشین التابع لمحافظة  من النساء مفردة) ١٠٠( عینة قوامها ىعل

، وأن تتعلم مع لریفیة التعلم باستخدام الموبایلتفضیل المرأة االجیزة، وأشارت أهم النتائج إلى 
البعد الصحي، ثم : وجاء ترتیب أبعاد جودة الحیاة من وجهة نظرها كما یلي الأقارب والأصدقاء،

  .ً، وأخیرا البعد التعلیميديماعي، ثم البعد الاقتصاالبعد الاجت
 .التعلم مدى الحیاة - التعلم المستمر -   تعلم الكبار- جودة الحیاة -بیئات التعلم : تاحیةفالكلمات الم

Features rural women's learning environments to 
improve the dimensions of life quality 

"Giza as a model" 
Rehab Ahmed Ibrahem 
Department of Higher education and continuing education Faculty of 
Graduate Studies for education, Cairo University, Cairo, Eygpt. 
Email: rehabibrahem219@yahoo.com 
Abstract: 
 
The aims of this research recognize the features of learning 
environments for rural women to improve the dimensions of life quality 
in Giza Governorate, by recognizing the learning environments of rural 
women , and the most important dimensions of life quality for them. 
The researcher used the descriptive methodology and questionnaire as a 
tool to collect data, and applied field research on 100 rural women as a 
sample, pick them out from "Badrasheen Center" of the Governorate of 
Giza. The most important results indicated the rural women prefer to 
learn with using mobile, with relatives and friends, and the order of 
dimensions of life quality from her vision as follows: health, social, 
economic, and finally educational dimensions. 
Key words:  Learning environments-  Quality of life- Adult Learning - 
Continuous learning - Lifelong learning. 
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  :مقدمة
       یفرض المستقبل القریب النظر والتأكید على بعض المصطلحات التي باتت متداولة 

" بیئة التعلم"ٕداخل المجتمع بشكل عام والمجال التربوي بشكل خاص، واذا كان مصطلح 
ُیخص نمطا تعلیمیا یقدم بأسلوب منظم وباستخدام إستراتیجیات تعلم محددة فإن الواقع  � ً

البحث في البیئات التعلیمیة الأخرى سواء كانت بیئة تعلیمیة تقلیدیة تعتمد ًیفرض أیضا 
، أو بیئة تعلیمیة مختلطة تجمع بین ما هو تفاعل المباشر، أو بیئة افتراضیةعلى ال

  .مباشر وغیر مباشر في المواقف التعلیمیة
 إلى توضیح أن ً    وعندما نتوقف أمام بیئات التعلم للمرأة الریفیة تحدیدا تبرز الحاجة

بیئة التعلم للمرأة الریفیة المقصودة هنا هي البیئة الواقعیة التي تتعرض لها وتتعایش فیها 
ًومعها بدایة من مرحلة القرائیة لتتمكن من المهارات الأساسیة من قراءة وكتابة وعملیات 

لیم والتعلم حسابیة، إلى أن تصل إلى مرحلة التعلم التي تشمل الارتباط والتكامل بین التع
ا ً متنوعصارعالم والتفاعل مع كل ما هو رقمي لتصبح قادرة على تحسین حیاتها في 

ًومتغیرا ومتجددا ً.  
كما أصبح  ،العملة الجدیدة للاقتصاد العالميً       ومن المشهور حالیا أن التعلیم أصبح 

  الفرد كان وضعیميالمستوى التعل، وكلما زاد الأفراد داخل المجتمع نجاح �ریا لتحقیقضرو
التعلم عبارة عن و). ١(وبالتالي فإنه یعود بالفائدة على الأسرة والمجتمع ككل ،أفضل

 ،عملیة إدراك الإطار المرجعي الذي نفكر فیه ونشعر به ونتصرف فیه وننتقد مدى كفایته
 ووضع أطر مرجعیة أحدث ملاءمة وأكثر شمولیة ، فیهیحدثمع إدراكه للمكان الذي 

 في جمیع سیاقات الحیاة من المدرسة  التعلمیتم تضمین و، مدى الحیاةلیستمر  اًوتمییز
بما تقدمه مؤسسات  یقاسمجتمع التعلم  فإن  وبالتالي،إلى مكان العمل والمنزل والمجتمع

فرص ٕ، واتاحة معترف بها لكل شخص أینما كان ومهما كان عمرهتعلم فرص المجتمع من 
ً وأیضا توفیر فرص  اللازمة لاستمراره في التعلم،لأساسیةتحدیث المهارات اله، و أخرى

ًانفتاحا ومرونة وًالتعلم على مستویات أكثر تقدما التطویر من مكن المتعلم ت بحیث یً
  ).٢(نوعیة الحیاةوبالتالي تحسین   المتاحة له، لتحسین فرص العمللمهاراته المستمر

 على والتعلم تأثیر التعلیمالفرد یدرك ُّإن متغیرات العصر، بل وسرعة تغیره جعلت      
 مثل العمالة ، أحد أوضح مؤشرات نتائج الحیاة التعلمأصبحفقد  ،العدید من الجوانب

 كما ، وهو مؤشر قوي للمواقف والرفاهیة ونوعیة الحیاة الجیدة،والدخل والوضع الاجتماعي
اقتصادیة مستدامة  تحقیق تنمیة مجتمعیمكن لأي أنه أصبح من الأمور البدیهیة، ولا 

 ،لعالمل لأنفسهم والأفرادالتعلیم یثري فهم ف ،دون استثمار كبیر في رأس المال البشري
 متزاید التكنولوجيالمجتمع  ویعزز روح المبادرة والتقدم في ،ٕ وابداعهمتهمیرفع إنتاجیو

 ،من مهارات ما یمتلكه استخدام على هیساعدو ،یعیش حیاة أفضلویجعل الفرد  التعقید،
  ).٣(النمو الشخصي والتطور الاجتماعي وبالتالي یحدث 
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 لمكافحة الفقر الوسائل الهامة من للمرأة الریفیة بشكل خاص والتعلیم والتعلم المستمر    
 إلا إذاا بالكامل �ا واجتماعی� دولة أن تتطور اقتصادیة لأی، ومن الصعبوالتطرف في العالم

كافة استخدام و التنافسیة ةقدرعلى الیعتمد المجتمع ر تطو، فمواردها البشریة من تاستفاد
ز یعزتتعلیم المرأة العدید من الآثار الإیجابیة بما في ذلك ، ولموارد بكفاءة وفعالیةال

هذه النتائج لا تؤدي و ، والارتقاء بالوعي الصحي والبیئي،الاستثمار التعلیمي في الأطفال
 ولیس ،ً ولكن أیضا تعزیز النمو الاقتصادي،فقط إلى تحسین نوعیة حیاة النساء والأسر

ًا أكثر احتمالا ًا جیدًمن قبیل المصادفة أن البلدان التي تكون فیها النساء متعلمات تعلیم
  .)٤(حیاتهن وأن یرتقي بهذا مجتمعهنأن تزدهر 

   ویمكن القول بأن الشعور بجودة الحیاة شيء نسبي یختلف من شخص إلى آخر،  
ًلمعاییر التي یعتمد علیها الأفراد لتقویم حیاتهم ومتطلباتهم التي غالبا ما ویرجع هذا إلى ا

تتأثر بعوامل كثیرة تتحكم في جودة الحیاة كما نقصدها هنا، كقدرة الفرد على التفكیر 
الواضح، واتخاذ القرارات، والتحكم في إدارة الظروف المحیطة، والصحة البدنیة والنفسیة، 

الاقتصادیة والاجتماعیة، والمعتقدات الدینیة، والقیم الثقافیة بالإضافة إلى الظروف 
والحضاریة التي تجعل الأفراد قادرین على تحدید الأشیاء المهمة والأكثر أهمیة التي تحقق 

لذا أكدت بعض الدراسات والأبحاث السابقة ). ٥(سعادتهم في الحیاة وشعورهم بجودتها
شكل عام، وعلى البیئة التعلیمیة بخاصة، كما أكدت ذات الصلة على تعلم المرأة الریفیة ب

على أهمیة التعلم مدى الحیاة لتكون المرأة الریفیة قادرة على التكیف وتحقیق الرفاهیة في 
 . بیئتها مما ینعكس على المجتمع ككل، وفیما یلي عرض لبعض هذه الدراسات والأبحاث

  :الدراسات والأبحاث السابقة ذات الصلة
 الدراسات والأبحاث السابقة التي تناولت تعلیم المرأة الریفیة، وعلى الرغم من      تعددت

إتاحة المصادر على مواقع الإنترنت والمكتبات إلا أن الأبحاث المحلیة ندر فیها الربط بین 
بیئات التعلم للمرأة الریفیة وما یمكن أن تحققه لكي تستمر في التعلم مدى الحیاة وتكون 

فاعل مع الأبعاد المختلفة لجودة الحیاة، وقد تم تقسیم الدراسات والأبحاث قادرة على الت
 دراسات وأبحاث تناولت بیئة التعلم :المحور الأول: السابقة ذات الصلة إلى ثلاثة محاور

 المحور الثالثأما  ،تناولت تعلیم المرأة الریفیة وأبحاث دراسات: يالمحور الثانللكبار، 
، وذلك بهدف الانطلاق من هذه الدراسات إلى جودة الحیاةب ًاثا ترتبطوأبحدراسات : فیتناول

  .مشكلة البحث وتساؤلاته، وفیما یلي عرض لهذه المحاور
  
 

  .الدراسات والأبحاث السابقة والتي تناولت بیئة التعلم للكبار: المحور الأول
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 یق التنمیةلتحق الكبار تعلیم في المختلطة التعلیم بیئة نشجع كیف: "دراسة بعنوان -١
 بیئة التعلم المختلطة في تعلیم بحث ،  وقد هدفت هذه الدراسة إلى"المستدامة

أن بیئة التعلم عن الدراسة نتائج كشفت  و، وتحلیلها في المجتمع الصینيالكبار
 لتحسن وتقلل من عدم المساواة في ا،المختلطة یمكن أن تعزز تنمیة تعلیم الكبار

أن بیئة ، وأكد المتعلمون الكبار ة البیئات الطبیعیةً فضلا عن حمای،بین الجنسین
كما توصلت إلى أن التعلم  ،التعلم المختلطة هي بیئة تعلیمیة صدیقة للبیئة

 یعشن في المناطق اللاتي المتاحة للإناث  التعلیمیةیزید من الفرصالمختلط 
 . )٦(الریفیة

ى قیاس فعالیة بیئة التعلم  إلهدف، وقد "المختلطة التعلم بیئات فعالیة "بحث بعنوان -٢
المختلطة، كما هدف إلى عرض بیئة التعلم التي تعتمد على التفاعل المباشر 
والبیئة التي تعتمد على التفاعل عبر الإنترنت، واعتمدت الدراسة على تصمیم بیئة 
تعلم مختلطة وتطبیقها على الطلاب في التعلیم الجامعي، وأهم النتائج التي توصلت 

سة ارتفاع مستویات التعلم لدى الطلاب في بیئة التعلم المختلطة عن لها الدرا
  ).٧(الطلاب الذین اعتمدوا على البیئة التعلم عبر الإنترنت أو بیئة التعلم التقلیدیة

ُّ وقد هدفت إلى التأكید على بیئة التعلم التي ،"الكبار تعلیم بیئة: " دراسة بعنوان -٣
ة التعلم عند الكبار، وخاصة عندما لا ًیمكن أن تكون سببا في تعزیز عملی

یستكملون مرحلة التعلیم بسبب الحرمان الاجتماعي أو الاقتصادي وما یترتب علیه 
من ظروف شخصیة أو عائلیة أو صحیة، وهذه العوامل في معظم الحالات تؤدي 
إلى انخفاض مستوى التعلیم، وتكون في بعض الأحیان مصحوبة بكراهیة المعلم 

 الكبارلتعلیمیة، وأهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة أن بیئات تعلم والعملیة ا
یكون الكبار قادرین على اختیار أن  و،تتمیز بالحریةأن  و، تتیح الاستقلالیةلابد أن

 إلى تعزیز عملیة التعلم والارتقاء بهم داخل ي یتناسب مع احتیاجاتهم مما یؤدام
 ).٨(المجتمع
  :ات والأبحاث السابقة التي تناولت تعلیم المرأة الریفیةالدراس: المحور الثاني

تصمیم وتطویر وحدة تعلیمیة ت إلى هدف، وقد "الكبار تعلیم بیئة: " دراسة بعنوان -١
نساء بال للارتقاءلسكان المناطق الریفیة لدعم نقل المعرفة والمهارات  بدیلة

وتوصلت . اج الفنينتلإالعاطلات عن العمل للحصول على المعرفة والمهارات في ا
 الدراسة إلى نتائج، كان أهمها نجاح الوحدة التعلیمیة فیما قدمته من معرفة

 باستخدام المواد المعاد تدویرها والتي ینبغي الإنتاج الفنيومهارات جدیدة في 
تسویقها من خلال الأعمال التجاریة عبر الإنترنت والمراكز السیاحیة وأماكن 

، عن العملإیجابیة  غیر العاملاتالنساء تجابات وجاءت اس ،سوق الأخرىتال
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 أعطتهم تجربة إیجابیة في صنع المنتجات الفنیة  التعلیمیة الوحدةََّحیث بینَّ أن
 ).٩(، مما مكنهم من العمل، وبالتالي الاستفادة المادیةكهدف مستدام

 من ، هدف هذا البحث إلى تمكین المرأة"التعلیم المرأة ودور تمكین" بحث بعنوان -٢
 خلق وعي  إلىهدفكما  لإحداث التنمیة والرفاهیة لدیها،عامل رئیسي كتعلیم ال

 إلى ه نتائجوتوصلت.  أثر التعلیم في التمكین الشاملبیانوالریفیات، بین النساء 
�أن المؤهلات التعلیمیة تلعب دورا هام وأن تمكین المرأة لا یتم  ،ا في تمكین المرأةً

 رفع مستوى أثبت البحث أن وبالتالي  والتعلم،لتعلیم اتمكنهن منإلا من خلال 
مج التوعیة العامة بین نساء اینبغي استخدام برللمرأة الریفیة ضرورة، وأنه التعلیم 

هن بالتطور الحدیث للعلوم والتكنولوجیا حتى یتسنى لهن تالمناطق الریفیة لتوعی
 ترتبط  مهنیة مختلفةدوراتبالإضافة إلى تقدیم  ،التخلي عن المعتقدات الخرافیة

 .)١٠(بحیاتهن وبیئتهن
 :الدراسات والأبحاث السابقة التي تناولت جودة الحیاة:  المحور الثالث

  إلى البحث هذاهدف"  منهاج التعلیم مدى الحیاة - نوعیة الحیاة " بحث بعنوان - ١
 ، وركزالتعلیم الفعال مدى الحیاةإحداث   التي تؤدي إلىحیاةالنوعیة  مكونات فحص

 وتأتي ،البحث على البعدین العاطفى والاجتماعي، وكذلك البعد الاقتصادي والصحي
ً التعلم مدى الحیاة یوفر فرصا لاكتساب جودة الحیاة  أنأهمیة هذا البحث من

مساعدتهم على الأفراد یتمثل في  الاجتماعي لحیاة َّوفاعلیتها، وبین البحث أن البعد
م، تطویر العلاقات المتبادلة مهم لجودة حیاتهن كما أ ، مع أقرانهمتحقیق التواصل

، هذا بالإضافة إلى نوعیة الحیاةلا بالنسبة � یدركون أن الصحة مهمة جدوأن الأفراد
 وأكد ،حیاةالنوعیة عن الرضا النفسیة و والراحة والأنشطة الیومیة العاطفي البعد

باختلاف العمر والجنس، البحث أن أبعاد جودة الحیاة الاجتماعیة تختلف بین الأفراد 
: كما تختلف بین المناطق الحضریة والریفیة، وأهم النتائج التي توصل إلیها البحث

، وأن امتلاك الأفراد أهم مؤشرات نوعیة الحیاةالتأكید على أن التعلم مدى الحیاة 
الاقتصاد غیر المتطورة للمعرفة والمهارات یحقق جودة الحیاة لدیهم، أما في بیئات 

ا إلى ًیؤدي حتموالتي تعاني من نقص فرص التعلم فإن هذا الأمر یة البطالة وعال
 أن أوضاع الأفراد وعدم شعورهم بجودة الحیاة، وأوصى البحث بضرورة  تدهور

 ).١١(تصمم برامج علمیة في هذا المجال
تأثیر   وقد استهدف دراسة،"تأثیر التعلیم على نوعیة الحیاة والرفاه "بحث بعنوان - ٢

تأثیر التعلیم على العدید من الجوانب المهمة في حیاة ة، ویم على نوعیة الحیاالتعل
الدخل  وأ العمل سواءأحد مؤشرات نتائج الحیاة یعد  التعلیم الأفراد، وأكد البحث أن

أن لأي بلد ولا یمكن  ،نوعیة الحیاة الجیدةل وهو مؤشر قوي ،الوضع الاجتماعي وأ
، وأشار دون استثمار كبیر في رأس المال البشريحقق تنمیة اقتصادیة مستدامة تُ
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یرفع كما أنه  ،لعالمل لأنفسهم والأفراد التعلیم یثري فهم البحث في نتائجه إلى أن
التعلیم الذي و.  ویعزز روح المبادرة والتقدم التكنولوجي،ٕ وابداعهمیة الأفرادإنتاج

إلى فوائد ینطوي على جمع المعرفة یؤدي ویحول الشخص لیعیش حیاة أفضل 
ما یساعد الشخص على استخلاص أفضل ، واجتماعیة واسعة للأفراد والمجتمع

في النمو  حیوي بارز ودورب التعلیم وبالتالي یقوم أفكار ومهارات، من یمتلك
  ). ١٢(المجتمعالشخصي والتطور الاجتماعي في 

 لمتعلما حیاة هدف هذا البحث إلى دراسة نوعیة": فن تعلیم الكبار" بحث بعنوان  - ٣
 التي المسئولیات وبین المتعددة مسئولیاته بین التوازن تحقیق إلى الكبیر وحاجته

 والاتصالات المعلومات تكنولوجیا تحول للشعور بجودة الحیاة، وأثر تعلیمه یتطلبها
سلبي والذي یؤدي إلى  أو إیجابي بشكل الأسرة وحیاة الأفراد عمل على واستخدامها

الفرد على  تركیز وأكدت الدراسة على ضرورة. ومهنیةتعلیمیة  وجود متطلبات
 من الحیاة بین الموازنة وتوصلت إلى أهمیة الشخصیة له، المهارات والاحتیاجات

والتفاعل في الحیاة  العمل، والتعلم بسبب التحول التكنولوجي، :أبعاد، هي ثلاثة
 ).١٣(الاجتماعیة، وذلك لیتمكن الأفراد من تحقیق جودة الحیاة

 : وتساؤلاتهكلة البحثمش
ُّ   یتسم العصر الحالي بسرعة التغیر والتنافسیة العالمیة والتوجه نحو الاستفادة مما    

ًتنتجه الثورة الصناعیة الرابعة من فرص، وما تفرضه أیضا من متطلبات لأفراد المجتمع، 
یفیة، وبخاصة أن لذا ظهرت الحاجة البحثیة إلى التركیز على دراسة بیئات التعلم للمرأة الر

رات في تخفیف الضغوط الناتجة عن سرعة التغیت العالم المتقدم نجحدول  بعض
 والتعلمالكبار  تعلیم ستراتیجیاتإ وتنفیذ ،للجمیع والتعلم من خلال التعلیمالمجتمعیة 

  . وبخاصة في الریفلیس هذا هو الحال مع معظم البلدان النامیةو،  مدى الحیاةالمستمر
من الوسائل التي  تمكنها من المهارات الأساسیة المتمثلة  المرأة الریفیةتعلیم  ویعد      

في القراءة والكتابة والقدرة على إجراء العملیات الحسابیة، كما أنها بحاجة إلى التعلم 
لتتمكن من مواجهة التغیرات التي سیطرت علیها تقنیات الاتصال والتكنولوجیا داخل 

المرأة الریفیة من تحدیات وما تقوم به من أدوار یجعلها بحاجة إلى بیئتها، فما تتعرض له 
ًترتبط ارتباطا وثیقا بیئات تعلم مختلفة  بحیاتها الواقعیة، فمستوى التعلیم المرتفع والتدریب ً

ًالمستمر لمهاراتها داخل بیئات تعلم تسودها المساواة والتفاعل یجعل المرأة الریفیة عنصرا 
ًأساسیا ومشاركا   . في التطویر المجتمعى الشامل�

لتقدیم تعلیم الضروري تفعیل جمیع الطاقات في المجتمع ً    وبناء على ما سبق فإنه من 
ًوتعلم داخل بیئات مختلفة تناسب المرأة الریفیة، لتصبح أكثر إنتاجیة وتقبلا لكل ما هو 

اد المجتمع، جدید وحدیث ومفید ولتكون لدیها قدرة على التعایش بشكل أفضل مع أفر
  .وبالتالي تتحقق جودة الحیاة لدیها
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ملامح ما : لذا تتحدد مشكلة البحث في الإجابة عن السؤال الرئیس التالي           
بیئات تعلم المرأة الریفیة المؤدیة إلى تحسین أبعاد جودة الحیاة في محافظة الجیزة؟ 

 :ویتفرع عن هذا السؤال الرئیس التساؤلات التالیة
 هوم ومؤشرات وأبعاد جودة الحیاة ؟ما مف -١
 ما المقصود ببیئات تعلم المرأة الریفیة ؟ -٢
 ما نوعیة بیئات التعلم التي تحتاجها المرأة الریفیة لتحسین أبعاد جودة الحیاة؟ -٣
ما واقع بیئات التعلم للمرأة الریفیة التي تؤدي إلى تحسین أبعاد جودة الحیاة في  -٤

 ریف محافظة الجیزة؟
 :أهمیة البحث

  : یسعى البحث إلى تحقیق أهمیة نظریة، وأخرى تطبیقیة
  :الأهمیة النظریة: ًأولا

 فهــي ،كونــه یهــتم بــالمرأة، وبــشكل خــاص المــرأة الریفیــة التــي تحتــاج إلــى الرعایــة -١
ُّ ثـم تـأتي مرحلـة الـتعلم تابعـة ،بحاجة إلى التعلیم لتتمكن من معرفة القراءة والكتابـة

ویجـب أن یكـون هـذا مـن خـلال  ادرة على تكـوین ذاتهـا،لهذا لتكون المرأة الریفیة ق
 .بیئات مختلفة تتناسب مع واقعها العملي والبیئي

أنه یهـتم ببیئـات تعلـم متعـددة للمـرأة الریفیـة تـساعدها علـى أن تحـسن مـن جـودة  -٢
 .الحیاة لدیها سواء في الجانب الاجتماعي لها أو العملي

مجتمع المصري، فهي تعتبر المحرك  تمثل المرأة الریفیة شریحة هامة داخل ال -٣
للحیاة الاجتماعیة في البیئة الریفیة، ولذلك فإنه لابد من إلقاء الضوء علیها 

 .وتقدیم أنواع مختلفة من التعلم لها
یتناول دور بیئات تعلم المرأة الریفیة في إكسابها المهارات الأساسیة لتكون قادرة  -٤

ا یشعرها بالرضا الذاتي ویمنحها القدرة على الاستمرار في التعلم مدى الحیاة، مم
على التواجد داخل المجتمع، وبالتالي تكون لدیها القدرة على تحسین جودة 

 .حیاتها
  
  

  :الأهمیة التطبیقیة للبحث: ًثانیا
قد تفید نتائج هذا البحث بعض المؤسسات التي تسعى إلى الارتقاء بمستوى  - ١

لرقي بمستواها بما یتوافق مع قدراتها المرأة الریفیة داخل المجتمع، وتساهم في ا
 .واحتیاجاتها الاجتماعیة والتعلیمیة
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یحتاج معدو البرامج التنمویة والتعلیمیة بعض المؤشرات التي تساعدهم في إعداد  - ٢
البرامج التي تخص المرأة الریفیة وبخاصة البرامج التي تهتم بتعلیم وتعلم المرأة 

 ومن الممكن أن تساعدهم ،الحدیثة للمجتمعوالتي لابد أن تتماشى مع المتغیرات 
  .نتائج البحث في تقدیم ما یتناسب مع المرأة الریفیة ویحسن جودة الحیاة لها

 :هدف البحث إلى تعرف: أهداف البحث
 . مفهوم ومؤشرات وأبعاد جودة الحیاة -١
 . بیئات التعلم التي تتعلم فیها المرأة الریفیة -٢
 .ي تؤدي إلى تحسین أبعاد جودة الحیاةبیئات التعلم المرأة الریفیة الت -٣
واقع بیئات تعلم المرأة الریفیة التي تؤدي إلى تحـسین أبعـاد جـودة الحیـاة فـي ریـف  -٤

 . محافظة الجیزة
  :لبحثا مصطلحات 

    فیما یلي تحدید للمقصود بمصطلح بیئات تعلم المرأة الریفیة، بالإضافة إلى مصطلح 
  :  التي یقصدها البحث في هذا الصدد، وذلك كما یليجودة الحیاة بهدف تعرف أهم النقاط

 :بیئات التعلم
 المكان أو الطریقة التي تتم فیها عملیة مصطلح سائد یستخدم لوصف" بیئة التعلم    "

التعلم، فهي البیئة التي تعتمد على التعلیم التقلیدي المقدم في المؤسسات، وهو الأكثر 
علم یعتمد على التقنیات القائمة على استخدام ًشیوعا، بالإضافة إلى ما یقدم من ت

التكنولوجیا، بالإضافة إلى التعلم الخلیط المعتمد على اللقاء المباشر بین المعلم والمتعلم 
  ).١٤( على التكنولوجیاالتقنیات القائمةواستخدام 

واء أكان التعلم المقدم للمرأة في المناطق الریفیة س:     ویقصد ببیئات تعلم المرأة الریفیة
یعتمد على الطریقة التقلیدیة أم من خلال عناصر وتقنیات التكنولوجیا بهدف الوصول 
بالمرأة الریفیة إلى تعلم فعال وعمیق ومستمر یلبي احتیاجاتها ویحقق أهدافها لتصل إلى 

  . الشعور بجودة الحیاة لدیها
  :جودة الحیاة

التعریفات الخاصة بهذا المصطلح،     تشیر الأدبیات في نطاق جودة الحیاة إلى تعدد 
ُفیعرف في مجال الطب في ضوء جودة الخدمات الطبیة المقدمة للمرضى، بینما یعرف في  َُّ

ًونظرا . مجال الصناعة في ضوء مدى ملاءمة المنتجات لرغبات وحاجات المستهلك
تفرعة فقد لاستخدام هذا المفهوم في فروع العلم المختلفة وفي مواقف الحیاة المتعددة والم

ًأصبح من المفاهیم التي تعرف بناء على ما یخص مجال استخدامها ُ.  
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نوعیة "للتعبیر عن جودة الحیاة، فقد یشیر البعض إلى أنها مصطلح أكثر من ستخدم  وی
، مع استخدام مشتقات الفعل، وفیما یلي "الرفاهیة"والبعض یشیر إلیها على أنها   ،"الحیاة

  :توضیح لذلك
 هي قدرة الفرد على إشباع حاجاته الصحیة والاجتماعیة والثقافیة جودة الحیاة -١

�والتعلیمیة، وأن یحقق استقرارا اقتصادیا، وقدرته على مقاومة الضغوط  ً
 ).١٥(الاجتماعیة والاقتصادیة، والشعور بالرضا والسعادة

في   الأفرادقفاموازنة العوامل المختلفة لمولتصور فردي جودة الحیاة هي  -٢
 وفیما یتعلق ،یلتزمون بهاالقیم التي ونظمة الأسیاق الثقافة ومن خلال  تهمحیا

 ).١٦(بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاییرهم واهتماماتهم المختارة
ً        وبناء على ما ذكر سابقا یمكن تعریف جودة الحیاة  بأنها  ُ الحالة التي تكون فیها "ً

یة والأمن لنفسها ولأسرتها من خلال تنمیة المرأة الریفیة قادرة على تحقیق السعادة والرفاه
ذاتها وقدرتها على التعلیم والتعلم مدى الحیاة، وبالتالي تشعر بالأمان وتقبل الآخر 

  .والانتماء للمكان، وتكون قادرة على الإنتاج في مجتمعها
  : حدود البحث

ظة الجیزة،    یقتصر البحث في حدوده المكانیة على ریف منطقة البدرشین التابعة لمحاف
أما الحدود الموضوعیة فسوف یتم تطبیق الجانب المیداني على المرأة الریفیة بمختلف 

 .مستویاتها التعلیمیة
  :  للبحثالجانب النظري

  :أبعاد جودة الحیاة وبیئات تعلم المرأة الریفیة
ً    انطلاقا مما سبق عرضه سوف یتم هنا تناول محورین أساسیین في الإطار النظري 

  :بحثلل
 مفهوم ومؤشرات وأبعاد جودة الحیاة، ثم یتم تناول أبعاد جودة الحیاة : المحور الأول

  .للمرأة الریفیة المحققة لتحسین حیاتها
 یعرض بیئات تعلم المرأة الریفیة، ویتناول بیئات تعلم الكبار بشكل عام : المحور الثاني

هدف الانتقال إلى الواقع المیداني لتعرف بیئات تعلم المرأة الریفیة التي تتناسب معها ب
لبیئات تعلم المرأة الریفیة لتحسین جودة الحیاة لدیها في محافظة الجیزة، وفیما یلي 

  :عرض للإطار النظري
  :مؤشرات وأبعاد جودة الحیاةمفهوم و: المحور الأول

ساسیة     إذا كان الاهتمام بتقدیم تعلیم للمرأة الریفیة ضرورة لإكسابها المهارات الأ
مة بیئة داعكالتعلم مدى الحیاة وٕاتاحة برامج تعلم تتناسب مع بیئتها فإنه لابد من تحقیق 
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تقییم نوعیة بأبعادها الاجتماعیة، والصحیة، والنفسیة والبیئیة، ویعد تعكس نوعیة الحیاة 
ا ومن الخطوات الأولى لتحسین التنمیة المجتمعیة، وهو خطوة � أساسیاً أمرالفردحیاة 

العلوم نوعیة الحیاة تحتل مكانة في ف ،خطط العمل  في تحدید العقبات وتصمیماعدتس
  .المختلفة؛ لأن تفاعلها یؤدي إلى تحقیق رفاهیة للأفراد  وأمنهم داخل المجتمع

 الفلاسفة الیونانیون عن معنى     ولیس البحث في جودة الحیاة بالأمر الجدید، فقد بحث
 في حیاتهم،على تحقیق مستوى أعلى الأفراد  أن تساعد  إرشادات یمكن، وقدموالحیاةا

 التفكیر المنطقي القائم على تفوق بأنها" الحیاة الجیدة"وقد عبر أفلاطون عن مفهوم 
الصحة لیست غیاب  "إن:  بقوله الصحة الحدیثةهوم مف، وأشار إلىالمشاعر الإنسانیة

  ."المطلقةالرفاهیة الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة هي  بل ،المرض
، ومع استمرار الحیاة وتقلبها وتغیرها ظهر مرة أخرى  والإجهاد جزء طبیعي من الحیاة     

 في أوروبا الغربیة في منتصف في مجال المناقشات العلمیة مفهوم جودة الحیاة، وذلك
القرن العشرین عندما بذلت محاولات لتحدید العلاقة بین المصالح المادیة التقلیدیة 

یشتمل هذا المفهوم على ، وً والاحتیاجات الناشئة حدیثا مقارنة بإمكانیات المجتمعللمجتمع
 ، لضمان التطور بالطریقة التي تلبي رفاهیة الناس في الوقت الحاضرالمتبعةالأسالیب 

، وهذا ما تسعى إلیه الخطط التنمویة لتحقیق  في المستقبلًمع ضمانها أیضا
  ).١٧(الاستدامة

وهي  ، على مر العقودمن المفاهیم التي تغیرتالرفاهیة أو  الحیاة جودة هوممف      ویعد 
 للفرد قیاس ظروف الحیاة الموضوعیة فقد ركز بعضها على تختلف من الناحیة النظریة،

 ، والبعض كتقییم شخصي لحیاة الأفراد الذاتیةنوعیة الحیاةومنها ما ركز على  ،بشكل عام
وأنه من الصعب قیاسها على  ، على المستوى الفرديًیعتبر الرفاه مطبقا بدرجة أكبر

 التي تحمل بداخلها الواسعة المجتمعات، لذا یعتبر مفهوم جودة الحیاة من المصطلحات
"  الحیاةجودة" معظم الدراسات الاجتماعیة تستخدم مصطلح مركبة ومتشابكة، ولكنمعاني 

بین  موازنة یة من خلال تحقیقرفاهالخلق  ،  ویقصد بها"الرفاهیة"بالتزامن أو بالتبادل مع 
جودة  تعرف منظمة الصحة العالمیة، و"االعوامل المختلفة وتطویر الموارد واستخدامه

 وأنظمة القیم ىسیاق الثقافال داخل في الحیاة  الفردتصور فردي لموقف"على أنها الحیاة 
  .)١٨( "تهمالتي یعیشون فیها فیما یتعلق بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاییرهم واهتماما

  أما بالنسبة للبلدان الإسكندنافیة فنجـدها تتـصدر قائمـة البلـدان الأكثـر سـعادة، إذ تتـسم  
ًبالازدهار، ویتمتع مواطنوها بصحة جیدة فضلا عن ارتفاع معـدل الثقـة، والكـرم، وانخفـاض 
 معــدلات الفــساد، فیــشعر الأفــراد أنهــم باســتطاعتهم اتخــاذ القــرارات الأساســیة فــي حیــاتهم،

بالإضافة إلـى مـا تهـدف إلیـه جـودة الحیـاة الاجتماعیـة مـن تـوفیر الخـدمات العامـة لجمیـع 
  ).١٩(المواطنین
نیة إحصائیة  تستخدم لمراقبة النظام ا سلسلة زم جودة الحیاةتُعد مؤشرات      و

 وتوجیه التدخل لتغییر مسار التغییر ،الاجتماعي، والمساعدة في تحدید التغییرات
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 ومعدلات الجریمة، وتقدیرات متوسط ،ومن الأمثلة على ذلك معدلات البطالةالاجتماعي، 
 ومعدلات ، المتوقع، ومؤشرات الحالة الصحیة ومعدلات الالتحاق بالمدارسالعمر

 الرضا عن  علىلشخصياس الرفاهیة یامقیعتمد  و،الانتخاباتفي التصویت و ،التحصیل
تطورت مفاهیم المؤشرات قد  و،الحیاةجوانب ل ختلفة المجالات المفيالحیاة ككل 

ً نتیجة الاجتماعیة في العدید من التخصصات العلمیة على مدار العقود القلیلة الماضیة
  ).٢٠(للتغیرات المجتمعیة السریعة وللتطور المعلوماتي الذي یتمیز بالسرعة والإتاحة

ار إلى أن لها  أبعاد  فمنهم من أش،     وقد اختلف الباحثون في تحدید أبعاد جودة الحیاة
 ویتمثل البعد الأول في جودة الحیاة الموضوعیة، والتي تشمل الجوانب الاجتماعیة ،ثلاثة

 وهي المستلزمات المادیة، أما البعد الثاني فإنه یشمل ،لحیاة الأفراد والتي یوفرها المجتمع
عد الثالث فإنه جودة الحیاة الذاتیة، ویقصد بها مدى الرضا الشخصي عن الحیاة، أما الب

یتناول جودة الحیاة الوجودیة، وهي تشمل الحد المثالي لإشباع حاجات الأفراد 
وهناك تصنیف .  )٢١(واستطاعتهم العیش بتوافق روحي ونفسي مع ذواتهم ومجتمعهم

الصحة العامة للفرد، وجودة الحیاة : آخر لأبعاد جودة الحیاة یعتمد على ستة أبعاد
 وجودة ما یحصل علیه الفرد من تعلیم، وجودة العواطف وما یتعلق الأسریة والاجتماعیة،

 ،بالجانب الوجداني، والعلاقة بین الفرد وبین بیئته والمجتمع، وجودة العوامل النفسیة
  ).٢٢(ٕوجودة شغل الوقت وادارته

  وجودتها من المفاهیمنوعیة الحیاة   وقد أظهرت نتائج أحد الأبحاث إلى أن مفهوم 
 وهو یشمل داخله البعد النفسي، والاجتماعي، والمادي، ،متعدد الأبعادوأنه  ،ا�سبی نةجدیدال
البعد : وأكد البحث على ثلاثة أبعاد هذه الأبعاد علیه،انعكاس و ،الحالة العقلیة للفردو

 الوقایة والتخفیف من أعراض  لیس فقط من جودة الحیاةالغرضالصحي، حیث یكون 
قًا لتعریف وفف ،حیاة شاملة وصحیةتحقیق ، ولكن على الفردا وعواقبه الأمراض المختلفة

الرفاه البدني والعقلي   حالةتمثل"  لنوعیة جودة الحیاة فإنها الصحة العالمیةمنظمة 
 ،ته عن حیا الفرد رضافإنه یشیر إلى الاجتماعي  أما البعد،" للفردوالاجتماعي الكامل

وقدرته على إقامة  ،النفسیة وجتماعیةالاة حمایوتمكنه من المستوى الأداء في البیئة و
 والحاجة ،مستویات التعلیم شیر إلىی فإنه التربوي ، وأما البعدتفاعلات مع الآخرین

  التيعدید من الدراسات، وهناك  وتحسین الكفاءات المكتسبة،الراسخة للتعلم مدى الحیاة
 بالإضافة إلى ،ل العلميالتحصی  إلى حد كبیر على مستوىؤثرنوعیة الحیاة ت، فتؤكد ذلك

، والمكانة المهنیة، والوضع الوضع الماديو ،والعلاقات مع الآخرین، الرضا عن النفس
  ویزید من،والمهارات یقید الوصول إلى وظائف عالیة الجودة نقص الكفاءاتالاجتماعي، ف

ملة في عقبة أمام المشاركة الكا ا أن یكونً ویمكن أیض،ققلخطر الاستبعاد الاجتماعي وال
  ).٢٣(الأنشطة الاجتماعیة

، حیث أكدت أهمیة البعد الاجتماعى لجودة ا أكدت علیه نتائج إحدى الدراسات     وهذا م
) الوعي والتفكیر الناقد والذكاء الاجتماعي(الحیاة، فامتلاك الفرد للمهارات الاجتماعیة 
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 والبعد الاجتماعي یتأثر یجعل الفرد یشعر بجودة الحیاة ویؤثر بالإیجاب في باقى الأبعاد،
كفاءة الفرد في النواحي الاجتماعیة، وقدرته على التأثیر في : بالعدید من العوامل، ومنها

الآخرین، وبناء علاقات اجتماعیة، والتوافق الأسري السلیم، وامتلاك الفرد لهذه العوامل 
  ).٢٤(یزید من كفاءته، وبالتالي شعوره بجودة الحیاة

 فقط على تطبیق اًعتمدم لكن یجب ألا یكون ،في نوعیة الحیاة أمر مهمالاستثمار      و
ولكن یفضل تكاتف جمیع  ،بالتأكید تساهم في إمكانات عمل الفرد التقنیات الجدیدة والتي

 تشاركي وعملیة تحلیلیة مستمرة، سیاق اجتماعيالأبعاد وتوفیر علاقة تبادلیة في 
لعلاقة بین تعلیم الكبار ومقاییس الرفاهیة بایم الاهتمام في أبحاث التقیبالإضافة إلى 

   ).٢٥(المدركة
 التوازن بین إحداث تأتي أهمیة الكبار تعلم من خلال الحیاة      ومن أجل تحقیق جودة

 ،فیما یتعلمون تجاربهم إلى الاستفادة من والأسرة، فالكبار یسعون والمهنة التعلیم
 مع التأكید على التفاعل ،ها في الجوانب الحیاتیةودافعیتهم للتعلم تكون بهدف الاستفادة ب

وهذا یجعل عملیة التعلم هادفة ومستمرة مدى الحیاة، بالإضافة إلى بعض  الإیجابي
ة الظروف ٕالمقومات والتي منها القدرة على التفكیر واتخاذ القرار، والقدرة على التحكم وادار

، والمعتقدات الظروف الاقتصادیةة والنفسیة، و، بالإضافة إلى الصحة الجسمیالمحیطة
 والقیم الحضاریة والثقافیة التي یحدد الأفراد من خلالها متطلباتهم التي تحقق لهم ،الدینیة

   .)٢٦(السعادة الحالیة وتشعرهم بمستقبل متفائل
  :أبعاد جودة حیاة المرأة الریفیة -

 بما في ذلك التعلیم ،إلى إنفاذ حقوق الإنسان الأساسیة منظمات الأمم المتحدة    تهدف 
وخاصة ا، �یجب أن یكون التعلیم مجانی، ولكل شخص الحق في التعلیم، وأن یكون للجمیع

إتاحة التعلیم ویجب  ،ا�یكون التعلیم الابتدائي إلزامیكما یجب أن  ،الأساسیة المراحلفي 
، المساواةًیكون التعلیم العالي متاحا للجمیع على قدم أن  و،التقني والمهني بشكل عام

ضمان حصول جمیع الأطفال وخاصة الفتیات على التعلیم الجید والإلزامي ذي ویجب 
 مع التركیز على ،لنساءا وخاصة ،إلمام البالغین بالقراءة والكتابةویجب  ،النوعیة الجیدة

  ).٢٧( ضمان وصول الفتیات الكامل على قدم المساواة إلى التعلیم الأساسي وتحقیقه
 والتعلم یعد من أهم مؤشرات همیة التعلیمالمرأة الریفیة لأإدراك ا سبق فإن ً وانطلاقا مم

الاستقلال ویظهر هذا في الحیاة الاجتماعیة و التي تعمل على تحسین الحیاة لدیها،
جودة حیاة العمل : بالإضافة إلى بعض الأبعاد الأخرى، ومنها.  )٢٨( لدیهاالاقتصادي

ن تكون ظروف العمل ملائمة، والمواءمة بین متطلبات والدخل المناسب لاحتیاجاتها، وأ
العمل ومتطلبات الحیاة الأسریة، بالإضافة إلى جودة البعد الاجتماعي بما یشمل العلاقات 
الإنسانیة والتفاعل بین الفرد وبین زملائه، والصحة الجیدة، وطیب الحال، ومدى قدرة 
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للحفاظ على الدخل المادي لها والمستوى المرأة العاملة على الذهاب والاستمرار في العمل 
 ).٢٩(الاقتصادي

 بین الأسرة والعمل والحیاة       وتتأثر نوعیة الحیاة للمرأة الریفیة بمقدار التوازن
لتخفیف من حدة أبعاد جودة حیاة المرأة الریفیة هو االهدف من تحدید  لها، فالشخصیة

 وعلى ، والتنمیة السیاسیة،و الاقتصادي وحفز النم،وتلبیة الاحتیاجات الأساسیة ،الفقر
 للمرأة الریفیة إلا أن هناك جودة الحیاةأبعاد  عالمیة لتحدید مقاییسوجد الرغم من أنه لا ت

جودة العلاقة : بعض المؤشرات التي یمكن أن تساهم في وضع أبعاد جودة الحیاة، ومنها
وتفاعل یة، ودرجة الاستقلالیة، الصحة البدنیة والعقل، ومستوى التعلیم، وجودة الاجتماعیة

  جودة یمكن تعریفلذا ، تها، ورضاها عن الأدوار التي تقوم بهامع بیئالمرأة الریفیة 
،  المثالیةةحیاال بً مقارنةا عن أبعاد حیاتهالمرأةرضا " على أنها للمرأة الریفیة الحیاة 

 نستنبطكن أن یم، و"عیش فیهات البیئة الثقافیة التي ن القیم وعومدى رضاها عن
من خلال البعد الاجتماعي كأساس ینطلق منه   للمرأة الریفیةخصائص الحیاة الجیدة

 ناصر العمساعدة الآخرین في البیئة الریفیة من في ةیجابیشعورها بجودة الحیاة، وتعد الإ
  الشخصیةااحتیاجاتها، بالإضافة إلى  جودة حیاته بهاتعززوهي  ، لنوعیة الحیاةیةالأساس

  ). ٣٠(اربها الذاتیةوتج
     ویعتبر ما تحصل علیه المرأة الریفیة من تعلیم من المؤشرات التي تؤثر في أبعاد 

إیجابیة بین التعلیم ًجودة الحیاة سواء كانت أبعادا موضوعیة أم ذاتیة، فهناك علاقة 
یجابیة نتائج إ، إلا أن هناك مجموعة من العائدات النقدیة فالتعلیم یحقق ،ونوعیة الحیاة

 ، في شكل تحسین الحالة الصحیةالمرأة الریفیة، وهي تظهر تؤثر علىم یغیر نقدیة للتعل
من بین النتائج ، و والدیمقراطیة، والثقة،التماسك الاجتماعيو ،والرضا عن الحیاة

حقق التقدم الاجتماعي والاقتصادي أن ت من هامكنُ یة أنه المثقف المرأةالاجتماعیة لتعلم
 ا،على حیاتهن تكون قادرة على مواجهة المتغیرات التي من الممكن أن تطرأ وأ ا،نفسهل
جودة  تؤثر على  التي تحقیق مجموعة متنوعة من النتائجعلى اهانیساعدوالتعلم التعلیم ف

 بالمدرسة لفترة أطول أو ن التحقلائي الالنساء الریفیاتتشیر الدلائل إلى أن  و،حیاتها
  الرفاهیة الشخصیةًقدرة على تحقیق أكثر  علیاعلیمیة على مؤهلات تن حصللائيال

، وزیادة الدافعیة للتعلم مدى ز المشاركة المدنیةیعزت والاجتماعیة الصحیة، بالإضافة إلى
ها ومعارفها وتنمیة تطویر كفاءاتالحیاة، وبالتالي فإن تعلم المرأة الریفیة یساعدها على 

 الاستفادة من لها لأنه یتیح ؛دماج الاجتماعيلانعلى ا ها التي تساعدالقیم والمعتقدات
إیجابیة  ةلمشاركة الكاملة في الحیاة الاجتماعیة والسیاسیة كمواطنواالإمكانیات الحالیة 

  ).٣١(في المجتمع
  :بیئات تعلم المرأة الریفیة: المحور الثاني
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 بیئات تعلم الكبار كشریحة من:     یهدف هذا المحور إلى عرض عنصرین، أولهما
المتعلمین لها خصائصها وخبراتها واحتیاجاتها التعلیمیة، وذلك بهدف الانتقال إلى العنصر 

  .بیئات تعلم المرأة الریفیة، وفیما یلي عرض لذلك: الثاني، وهو
  :     بیئات تعلم الكبار -

      لما كانت التغیرات التي أحدثتها تكنولوجیا المعلومات والاتصالات قد أثرت على 
الات المجتمع فإنه من المتوقع كذلك أن یكون لها تأثیر واضح على الأحوال معظم مج

التعلیمیة للبشر كنتیجة للتغیرات التي أحاطت بهذا المجال، مما أدى إلى ظهور أنماط من 
التعلیم والتعلم تعتمد على الإنترنت، ولهذا التعلیم أشكال وصور مختلفة بالتبعیة، منها ما 

 وما هو مختلط أو هجین، وقد أصبح من الصعب تحدید ، افتراضي وما هو،هو إلكتروني
مصطلح واحد لبیئة تعلم الكبار، فقد أصبحت المصطلحات متداخلة ومرنة وتهدف إلى 
تقدیم تعلم یفید أفراد وشرائح متعددة وفي كل مكان وزمان لتحقیق التعلیم ومزید من 

  .بیئات المختلفةالمعرفة والتعلم المستمر مدى الحیاة للإنسان في ال
ٕ      واذا كان استخدام البیئة التعلیمیة التقلیدیة یتیح تحقیق نواتج للتعلم فإن البیئة 
التعلیمیة التي تعتمد على الإنترنت بأنواعها وأنماطها المختلفة تؤدي إلى إیجابیة في 

مع  بالإضافة إلى أنها تتماشى ،عملیة التعلم، لما تحدثه من مرونة وفاعلیة وسهولة
ًالعصر الحالي وما یمتلكه الأفراد من أجهزة رقمیة یتفاعلون معها، وبناء على هذا فإن 
المتعلمین بحاجة إلى بیئات تعلم متكاملة یمكن أن تؤثر بإیجابیة على حیاة المتعلمین؛ 

  ).  ٣٢(لأنها تحقق رضاهم وتزید من اهتماماتهم وقدراتهم على مسایرة كل ما هو جدید
ینبغي أن نعترف بأن لأطفال والمراهقین احتیاجات تنمویة تعلیمیة ل راف بأن    ومع الاعت

 همالتي تمكنالمختلفة والمتجددة تدور حول اكتساب المهارات  ًالكبار أیضا لدیهم احتیاجات
للتحول من السلبیة في  قابلة لمسایرة الجدیدعقلیة وتكوین  ،من البقاء على قید الحیاة

 ولما .معرفةبال ومتصلین ومبتكرین نشطین یجابیة وتكوین متعلمینالإ إلى اكتساب المعرفة
 یمكن كان من الممكن اكتساب المعرفة بصورة منفردة فإننا یمكننا القول بأن المعرفة

 والحیاة بكل زخمها وتجددها وتنوعها، وفي هذه بناؤها بشكل تعاوني في سیاق العمل
لتطویر المستمر ا  بهدفتهمیااراتهم وكفا استخدام معارفهم ومهالحالة یمكن للمتعلمین

 ، السریعة التغیر مع الحیاة الحدیثةهمتكیف، مع مراعاة جودة الحیاةلتحقیق مدى الحیاة 
  . )٣٣( في حیاتهم الخاصة في علاقاتهم المختلفةسواء في عملهم أو

وهي لیست ، )بیئة التعلم للكبار(    لذا ظهر ما یسمى بفرص التعلم الثانیة، وأطلق علیها 
ًبرنامجا أو ممارسة واحدة تسهم في عملیة تعلم الكبار، ولكنها مجموعة من الأسالیب 
ٕوالإستراتیجیات وبیئات تربویة لتدعیم الكبار واعادة المشاركة لدیهم في عملیة التعلم، 

للدلالة على عكس بیئة التعلیم المدرسیة، ) بیئة التعلم للكبار(وعادة ما یطلق مصطلح 
 التعلیمیة للكبار یتمتع فیها المتعلم بحریة المكان والزمان والمحتوى المقدم بما فالبیئة
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یتناسب مع احتیاجاته الآنیة والمتجددة، كما أن بیئة تعلم الكبار تتمیز بأنها أكثر مرونة 
 ).٣٤(في القواعد والقوانین المنظمة لعملیة التعلم

 لأن الغرض من تعلیم الكبار ؛نوعیة الحیاة وأبعادالعلاقة بین تعلیم الكبار وهنا تظهر     
تعلیم برامج سعى ت ، ولكنلا یقتصر على منح المعرفة والمهارات اللازمة للتنقل الوظیفي

 وكوسیلة ا،الكبار إلى تعزیز المشاركة الاجتماعیة والثقافیة والسیاسیة كغایة في حد ذاته
ة وتحقیق الذات وتطویر الأنشطة وسیلة لإثراء الشخصیكًأیضا الأفراد، ولتحسین رفاهیة 

 وفیه، وهذا علیه الانخراط في المجتمع والتأثیر ودورهم كمواطنینبهدف تفعیل الترفیهیة 
حیاة الموضوعیة النوعیة أبعاد لتعلیم الكبار في التأثیر على یوضح الدور التكمیلي 

 من مهارات أساسیة  للفرد وما یحصل علیهالتعلیم الرسمي المبكر للأفراد، فتكامل والذاتیة
 ة للتفاعل الإیجابي داخل المجتمع، وبالتالي یحقق الفردفرصیتیح  للفرد  تعلیم الكبار مع

� عاملا مهم التي یحصل علیها الأفرادتعلیم الكبار لحیاته، وتشكل برامج الرفاهیة ا في ً
وهي  ،ماثلة ذوي المؤهلات الفعالة المالأفرادتفسیر الاختلافات في التحصیل المهني بین 

بالرفاهیة الأفراد شعور  لجودة الحیاة، مما یؤدي إلى  الموضوعیةالأبعادساهم في ت
      ).٣٥(العامة

 مجتمعال لبناء هاستراتیجیاتإ ىحد    وربما كان هذا ما دفع الحكومة الصینیة في إ
هدف ، ویثةم الكبار بالتكنولوجیا الحدی وخاصة تطویر تعل، تعزیز تطویر التعلیمللإشارة إلى

 فیه جمیع الأفراد منمكن تیو ،ةرغد  حیاة یحققبناء مجتمع تعلیمي الحكومة إلى تقریر
كما یتم التعلم مدى الحیاة، بهدف التوسع في تعزیز المعلومات التعلیمیة یتم فیه  و،التعلم

 حاجة إلى نهج تعلیمي، مع التأكید على ال بیئة تعلم مختلطةوٕاقامةتطویر التعلم عن بعد، 
ن التعلم عبر الإنترنت إ: ، ویمكن القولجدید لتعزیز تعلیم الكبار والتعلم مدى الحیاة

من الممكن أن یسهم في مساعدة )  بیئة تعلیمیة مختلطة:أي(جانب التعلیم التقلیدي ب
  .)٣٦( جودة الحیاة لدیهم مما یعزز،على الاستمرار في التعلم مدى الحیاةالمتعلمین 

) ٢٠١٨(التقریر الصینى السابق فقد أشار التقریر العالمي للسعادة      وبالإضافة إلى 
إلى أن التعلیم الإیجابي الذي یهدف إلى إنتاج جودة الحیاة بالإضافة إلى تحقیق النتائج 
التقلیدیة للتعلیم المدرسى یؤدي إلى شعور الإنسان المتعلم بالسعادة؛ لأنه یجمع بین 

ً ودمجها مع المواد الأكادیمیة، مما یؤدي أیضا إلى زیادة إكساب المتعلم المهارات الحیاتیة
�الدافعیة للتعلم، وهذا یتطلب معلما إیجابیا یكون نقطة ارتكاز لإنتاج جودة حیاة أفضل في  ً

 على ة المتعلمینمساعدتهدف إلى برامج التعلیم الإیجابي إن ). ٣٧(البیئة التعلیمیة
ما فیها التفكیر المرن، واتخاذ الخطوات الشخصیة الاستجابة الفعالة للأحداث الیومیة، ب

، ویقدر للتعامل مع المواقف الصعبة، واستخدام نقاط القوة، والتعبیر عن الامتنان
واقع قیمة التعلیم الإیجابي أكثر عندما یتمكنون من إدراك ارتباطه بتجاربهم في المتعلمون 

ثر في المعارف والمهارات التي ؤ مما ینشاط في عملیة التعلمب وعند مشاركتهم الحیاة
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 على قیمة البرنامج من ، كما یؤثرشكل كبیربیتمتع بها المعلم في مجال تقدیم الدروس 
 ).٣٨( المتعلمینمنظور

ً     لقد أصبح استخدام مصطلح التعلم حالیا هو الهدف العمیق الذي تسعى له معظم 
وز المعرفة التي هي قدر من المجتمعات، ویطلق علیه البعض التعلم العمیق لأنه یتجا

التعلیم یمد الفرد بالمعرفة والمهارات الأساسیة كالقراءة والكتابة والقدرة على إجراء 
العملیات الحسابیة، فالتعلم العمیق یتجاوز استیعاب المعرفة السطحیة للحقائق ویهدف 

ٕى وابداع  وتنمیة ما یمتلكه الفرد من ذكاء وتفكیر نقد،إلى تطویر فهم عمیق للمعرفة
�ومهارات ما وراء المعرفة، وهذا یحدث عندما یكون التعلم نشطا، بناء، أصیلا، تعاونیا،  ً ًً َّ

 وهذا یدعو إلى ،فیظهر التكامل بین التعلیم والتعلم، ویحدث التعلم المستمر مدى الحیاة
تجددة إن ما یقدم من تعلیم الآن في حاجة إلى التكیف مع المتطلبات المتغیرة والم: القول

للمجتمعات لتمكین فئات المجتمع عامة والكبار بشكل خاص من اكتساب المهارات 
والكفایات الأساسیة التي یمكن أن تكون قابلة للتحدیث طیلة حیاتهم لیصبح الأفراد قادرین 
على الانتقال من التعلیم إلى تعلم عمیق وهادف یتناسب مع المتغیرات المطلوبة لمواجهة 

  ). ٣٩( الصناعیة الرابعةمتطلبات الثورة
  أو التدریسالتعلم: ثلاثة أجزاء      إن الكبار بحاجة إلى بیئة تعلیمیة متكاملة تشمل 

، وتعلم النظراء )المشافهة(أو ما یسمى بـ ،ًوجها لوجهالقائم على اللقاء المباشر التقلیدي 
 وهذا ،خدام التكنولوجیاعلى استالتعلم عبر الإنترنت القائم و ،القائم على التعلم التعاوني

یشیر إلى أن المتعلم بحاجة إلى بیئات تعلیمیة مختلطة ومتنوعة تناسب احتیاجاته 
للحصول   لدى المتعلم عبر الإنترنتیةالبحث كما أنه لا بد من تنمیة المهارات ،وقدراته
 تبادل یحتاج المتعلم إلىفي المرحلة التالیة و.  في الوقت الذي یحتاج إلیهالمعلوماتعلى 

 ًوجها لوجه أم عبر الإنترنت،: المعلومات مع نظرائه سواء أكان ذلك بطریقة مباشرة، أي
 ،كما أنه یحتاج لبعض المهارات للتفاعل، ویتم في هذه الحالة التعلم التعاوني بین الأقران

وهنا یبرز  ،إذا واجه المتعلمون بعض الصعوبات فیمكنهم طلب المساعدة من معلمیهمو
 یقوم فمن الممكن أن صعوبات في التعلم تواجههوجد المعلم أن المتعلم علم، فإذا دور الم

 تلبي متطلبات تعزیز  هذه یمكنها أنبیئة التعلم المختلطة، ولذا فدةِعلى حله تدریس الب
  . )٤٠( في المناطق الریفیةللمرأةخاصة و ، وتحقق استمرارهتنمیة تعلیم الكبار

أنظمة  تحتوي على بیئة إلكترونیة فلابد من الإشارة هنا إلى أن ٕ    واذا كانت بیئات التعلم
حیث  ،معدل التسربومنها ارتفاع  : العدید من المشكلاتقد تؤدي إلىالتعلم الإلكتروني 

أنظمة التعلیم الإلكتروني لأن هذا النوع من بیئة التعلم الكبار  الكثیر من المتعلمین تركی
من الضروري و  الكبار بشكل كامل،نو المتعلمهمعلا یمكن أن یتفاعل جدید علیهم و

 تصمیم وتنفیذ بیئات التعلم الإلكتروني  لهم عندالإنسانیةالتعلیمیة مراعاة الخصائص 
 جزءان مهمان من  المتعلمًبهدف جعلها أكثر واقعیة وجاذبیة نظرا لأن مشاعر وشخصیة
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یب التعلم أو الدوافع أو  تراعي أسال الإلكترونیة ولكن معظم الأنظمة،خصائص الإنسان
الخصائص الإنسانیة أسالیب التعلم و تجمع بین ةالقلیلوبعض الأنظمة  ،الشخصیة وحدها

  . )٤١(، مما یتطلب الحرص والمتابعة المستمرة للمتعلمینًمعا
كأنواع بیئات التعلم المقلوبة وبیئات التعلم النشط      وقد أشارت إحدى الدراسات إلى أن 

باستمرار في جمیع  لها نفس الفاعلیة لم تكنمى التعلم الإلكتروني تندرج تحت مس
 للمتعلمین رغم أنها تحقق نتائج أفضل من التعلم التقلیدي في أحیان التعلمعملیة تقییمات 

كثیرة، ومن الأفضل في هذه الحالة الاعتماد على بیئات التعلم المختلطة سواء أكان أثناء 
 نشطة مساحات تعلم یتم تصمیمأن و ییم عملیة التعلم،العملیة التعلیمیة أم عند تق

  ). ٤٢( تتناسب مع خصائص المتعلمین، وخاصة الكباروتفاعلیة
لیف روسي النفس ال التي وضعها عالم" نظریة التنمیة الاجتماعیة"      وتؤكد 
، مبدأین رئیسیینعلى )  ١٩٦٢  ( عاموالتي نشرها) ١٩٣٤-١٨٩٦(فیجوتسكي 

،  أو ضمن نطاق معین،محدودوأنه غیر . لفرد یتم طیلة حیاة اطور المعرفيالتأن : أولهما
  من خلالالتفاعل الاجتماعيیتطلب  التطور المعرفي الكامل للفرد أن : والمبدأ الثاني

 التفاعلات الاجتماعیة،ووجود   أو العلاقات الإنسانیة،الخاصة بالمعاملةئ مبادالم یتدع
والنشاط  التفاعل الاجتماعي فة التي یمتلكها الأفراد، وأكد أنلمختل المعرفة ابالإضافة إلى

أن ن لا یمكو، علتفاعل المتبادل بین الأفراد والمجتملعي هو نتیجة اولالفكري المعرفي وا
طور بشكل التنمو وویحدث الالأشخاص، و التفاعل مع الأشیاء من خلال إلاتعلم یتم 

لتفاعلات ولملاحظات مع الآخرین، تدریجي من خلال الاستكشاف والاتصالات وال
أعمار الأفراد  للعمل مع تقدم ةضرورة  كالمعرف ریتطوفي الاجتماعیة دور أساسي 

  .)٤٣(والتغیرات المجتمعیة
عبر ً عامة، ومن صوره التعلم التفاعل هو أحد العملیات الأساسیة في التعلم     و

لمشترك بین الأشخاص الذین  التشجیع ا خلال منحیث یحدث التفاعل فیهالإنترنت، 
المتعلمین على التفاعل ویساعد  ،یمكنهم استخدام المعرفة وتخزینها ومشاركتها وبناءها

 على المشاركة في التعلم النشط وتعزیز مهارات التفكیر النقدي باعتباره ینقادرأن یكونوا 
ل جید في بشكامتلاكها  الأفراد مهارات القرن الحادي والعشرین التي یجب على إحدى

الاستخدام المتزاید مع  مهارات التفكیر رتطووتعلیمیة التي تدعم البیئة فال ،المجتمع
  بیئة تعلیمیة اجتماعیة هيللتقنیات في المؤسسات التعلیمیة أثناء التعلم عبر الإنترنت

  .   )٤٤(اً وعمیقاً هادفاًضمن تعلمت ةحیویو ٕتفاعلیة وایجابیة
إن بیئات تعلم الكبار الإیجابیة لها محددات ومحركات، : القولً      وبناء على هذا یمكن 

خبرات المتعلم التي لا یمكن إغفالها، ومدى الاستفادة من موضوعات التعلم في : منها
بیئات التعلم الحیاة الیومیة، وتقبل المعلم أو المیسر الذي یقوم بعملیة التعلیم والتعلم، ف
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 ،ا� یقدرون التعلم الموجه ذاتیلأن الكبار ،یم الصغارتعلختلف عن ت   كما هو مشهودالكبار
حل إلى  ویسعون ،ولدیهم مخزون كبیر من الخبرات كمصدر تعلیمي شخصي خاص بهم

 یرغبون في معرفة وخبراتهم الشخصیة المتراكمة، كماالمشكلات من خلال التعلم 
 إلى تحقیق نوسعی الدافع الداخلي، وونمتلكی ، وهمالموضوعات ذات الصلة بحیاتهم

الخبرات  واكتساب ،المهارات التي یمكن أن تساعدهم في التغلب على تحدیات حیاتهم
، ومن هنا فإن اعتمادهم على ذواتهم التعلیمیة الأساسیة وخبرات التعلم المتقدمة

   .)٤٥(ودافعیتهم له أهمیة خاصة في تحقیق أهدافهم من التعلم
  :بیئات تعلم المرأة الریفیة -

 إنه إذا كان المتعلم الكبیر في حاجة إلى بیئات : على ما سبق یمكن القولً    وبناء
تعلیمیة مختلفة لتحقیق نتائج تعلم إیجابیة بهدف تحقیق التعلم مدى الحیاة فإنه لا بد من 
التركیز على بیئات تعلیم وتعلم للمرأة الریفیة كشریحة في المجتمع لها خصائصها وأدوارها 

 أصبحالعالم المجتمع، وتبرز أهمیة هذا حین القول حین نعلم أن التي تقوم بها داخل 
 للمشاركة بفعالیة في ین غیر مؤهل من حیث إن بعض أفراد المجتمعیواجه مشكلة حقیقیة

،  في مجالات العلوم والتكنولوجیا والاتصالاتبجانب ما یحدث من تغیرات ،التقدم والتغییر
بحیث تصبح المعلومات  طورها وسرعة ت،اتها ذ المعلوماتانتشارسرعة بالإضافة إلى 

المنافسة الشرسة لشغل المناصب فإن   وبالإضافة إلى هذا،الآنیة قدیمة بعد فترة وجیزة
 المتزایدة إلى التعلیم والتدریب فرادستراتیجیة كلها تؤكد على حاجة الألإالاقتصادیة وا
  .  والتعلم مدى الحیاةوٕاعادة التأهیل

 هو لتعلم فا، والتعلمحاجة ماسة إلى التعلیمل عام والریفیة بخاصة ببشكالمرأة      إن 
 لتحقیق تنمیة یلةووسوٕاتاحة حیاة أفضل بالنسبة لها الطریقة المثلى لتعزیز وضعها 

شاملة للمجتمع من خلال مشاركتها في حل المشاكل الأسریة والبیئیة والاقتصادیة 
  .والوصول إلى مجتمع إیجابي

إذ إنها تقوم بكافة   في بیئتها؛عنصر فعالالریفیة بطبیعتها المرأة ف أن      ومن المعرو
 خارج البیت في  بجانب الرجلهاعملإلى تربیة الأطفال، بالإضافة ًأیضا بالأعمال المنزلیة و

فإنها بحاجة إلى تعلیم وتعلم یتناسب مع بیئتها ویرتبط باحتیاجاتها  ومع ذلك أحیان كثیرة،
 وأسالیب الزراعة العملیة الحدیثة، وتربیة ،كیفیة تشغیل المعدات الزراعیة: الحیاتیة، ومنها

ًل، وتحتاج أیضا المرأة الریفیة إلى  والتعلیم السلیم للأطفا،الماشیة، والصناعات الغذائیة
 عوائد  لها من إقامة مشاریع اقتصادیة من المحتمل أن تحققامهارات التي تمكنهتعلم ال
ّالذي سیمكنها من والتعلم  المرأة في حاجة ماسة إلى التعلیم هذا یعني أن، وإضافیة

  ).٤٦(التكیف مع الوسائل الحدیثة المستخدمة في الإنتاجیة الاقتصادیة
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 أن في هذا الصدد إلى) ٢٠٠١( يیرلند الأالمجلس القومي للمرأة     ویشیر تقریر
 بحیث یتم ،ة وبیئة التعلمالاهتمام بالنوع یمكن أن یؤثر على كیفیة هیكلة النظم التعلیمی

 إلى تصمیم برامج تعلیمیة ي فتقدیم تعلیم خاص بالمرأة یؤد،تلبیة الاحتیاجات المحددة
 ویتحدى المفاهیم التقلیدیة لغرض ووظیفة ،المعرفةلمفهوم خاصة، ویخلق معاني جدیدة 

 بین الأشكال ا على الاختلافًالتعلیم في المجتمع، كما یشیر التقریر إلى بیئات التعلم مركز
 وأن المجتمع بحاجة إلى توفیر ي، وبین ما یقدم من تعلیم مجتمعالمرأةالتقلیدیة لتعلم 

 .)٤٧( للجمیعًبیئات تعلم متنوعة لخلق مجتمع أكثر عدالة
 الرغم من  على-  إلا أننا ،�   وقد یرى البعض أن التعلیم آخذ في الانتشار عالمیا 

التعلیم وتحسین نتائج تعلیم الفتیات على فرص ات على الزیادات الكبیرة في حصول الفتی
 وهي ظاهرة ، أوجه عدم المساواة بین الجنسین لا تزال قائمةأن  نجد-  مدى العقد الماضي

 النظر إلى الفوائد التطویریةو ،بشكل خاص في العدید من البلدان المنخفضة الدخلواضحة 
ًوجعلها أكثر إنتاجیة اهم في تمكین المرأة  یسإنه: یؤدي بنا إلى القول للتعلیم والتنمویة
 ، والحسابٕ قدرتها على القرائیة واجراء العملیات:من خلال المسارات التالیةًوفاعلیة 

 تضع الأسس لسبل ، وهي مساراتتطویر مهارات التفكیر النقديو ،ومهارات الاتصال
لى التعبیر عن المرأة في ذاتها وقدرتها عزیادة ثقة ، بالإضافة إلى العیش الكریم

زیادة احتمال حصول المرأة على عمل ا، وبالتالي  بشأن حیاتهها واتخاذ قراراتاحتیاجاتها
  ).٤٨(بأجر أفضل

      ومن الضروري الإشارة هنا إلى أن البیئة التعلیمیة للمرأة الریفیة لابد أن تعتمد على 
من الصعب مركبة، و ومتنوعةاحتیاجاتها لأنها تؤدي أكثر من دور وتنتمي إلى بیئة 

ًالتي ترتبط ارتباطا وثیقا لكن هناك بعض الاحتیاجات  ها،احتیاجاتتحدید  بحیاتها ً
ًوالتي یمكن أن تجعلها عنصرا فعالا في المجتمع الاجتماعیة والصحیة والتعلیمیة والبیئیة  ً

  .، ومن ثم یسهل لها أن تحقق جودة الحیاة لها ولمجتمعهاأجل حیاة أفضلمن 
المهتمین فمعظم  ، الإشارة في هذا الصدد إلى الاحتیاجات الأساسیة لتعلیم المرأةتجدر   و

 الأفراد أم منالجمعیات التعلیمیة من  مكانوا من المنظمات الدولیة أأبهذا الموضوع سواء 
الكامل للمرأة   التنمويشراكالإ فإن الهدف المشترك بینهم هوالذین یقومون بالبحث 

، وبالتالي تحقیق الرفاهیة في المجتمع، لذا  التخلف والجهل والجوعالقضاء علىو الریفیة
احتیاجات صحیة، واحتیاجات اجتماعیة، واحتیاجات :  إلى المرأةتم تصنیف احتیاجات

بیئیة، واحتیاجات تعلیمیة، وبالتركیز على الاحتیاجات التعلیمیة لوحظ أن تأثیر المستوى 
ًالتعلیمي لها یلعب دورا كبیرا، فمق َّدار ما حصلت علیه من تعلیم أثر على اهتمامها ً

ًبصحتها وصحة أسرتها، وكان له أیضا تأثیره على المستوى البیئي وعلى مدى قدرتها 
ترشید النفقات وعلى  وعلى قدرتها على الاقتصاد المنزليًوأیضا على  على مكافحة التلوث،

ة لإنفاق الأسرة على الغذاء اتخاذ الاحتیاطات اللازمة حتى لا تتجاوز المبالغ المخصص
صلة ، وهنا تظهر والملابس والأدویة وما إلى ذلك ضمن المیزانیة المخصصة لهذا الغرض
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وبالتالي تحقیق الرفاهیة  ،التنمیة الشاملة بین  و والتعلم مدى الحیاة ثیقة بین التعلیمو
 بما قتصاد والتنمیةالا دعامة ضروریة في هیكل المرأة یعتبرتعلیم ف للأفراد داخل المجتمع،

یتأثر هذا التعلم یتیحه من برامج متنوعة تناسب بیئات المتعلمین وبخاصة المرأة الریفیة، و
 المؤثرة والإمكانیات التي یوفرها امن حیث الجودة والكمیة بمستوى التنمیة وعوامله

میة خاصة ، ومن أهم الأهداف التي یمكن الاعتماد علیها في إقامة برامج تعلیللجمیع
تحویل هذه المهارات إلى ، و)بالكتابة والحساوقراءة ال(إتقان المهارات الثلاث  :بالمرأة

تحویل هذه المهارات إلى وسائل لتعزیز الحیاة الثقافیة المهني، ثم لتطویر لوسائل 
 العامة، وممارسة حقوق المواطنة ا من أداء واجباتههاتمكنللمرأة والاجتماعیة والاقتصادیة 

 وتوطید القیم ،تعزیز ثقة المواطنین في أنفسهم وقدراتهم ووالوفاء بالتزاماتها،ا خاصة بهال
  ). ٤٩( الوطنیة والقومیة والاشتراكیة والإنسانیة في العمل وفي الحیاة

 والتعلم المدمج بالمهارات لتعلیمً     إن المرأة الریفیة بخاصة والمرأة عموما بحاجة إلى ا
لعیش بغرض ا ن التعلیم الفني یعتبر من الدعائم الأساسیة للمرأة الریفیةالحیاتیة، ولذلك فإ

 ویجب أن ، خلاقة ومرنة وقابلة للتكیف ومبتكرةأصبحت  فالمجتمعات ،في عالم الیوم
 وبخاصة أن المرأة تعد مشاركة بإیجابیة التعلیمي مع هذه الظروف المتغیرةها یتكیف نظام

ا یعتمد على المتغیرات السریعة ًتعلیمولاقتصادات الجدیدة تطلب اوفاعلیة مع الرجل، وهذا ی
  البیئةوینطلق من ،بالمهاراتهن  ویزود،المتعلمات ویحقق احتیاجاتهنلتعبیر عن ل

ومن هذا المنطلق أشارت إحدى الدراسات إلى أهمیة  ، بشكل حاسمن المحیطة بهالریفیة
للائي  الأعمال ارائداتوتطویر الأعمال، ربط تعلیم وتعلم المرأة في المناطق الریفیة بریادة 
 ن وتعزیز وضعهن دخله تحسین علىنیستخدمن الموارد المناسبة التي یمكن أن تساعده

َّ تعلیمیة تقدم للمرأة  فنیةاتوحد، وأشارت نتائج الدراسة إلى أهمیة وجود الاقتصادي
ًنتجة مستغلة لتصبح ممهارات جدیدة ومعلومات الریفیة بخاصة، وتركز على تزویدها ب

والتي یمكن بعد ذلك تسویقها أو تصنیعها العناصر المعاد تدویرها و البیئة المحیطة بها
  .)٥٠(ن والارتقاء بالمستوى الاقتصادي لهن لتحقیق الرفاهیة على أساس خاص به

التربویة الأكثر سالیب  أنواع البیئات والأ      ومما سبق یتضح ضرورة التأكید على
إلى ) ٢٠١٦(وقد أشار تقریر الأمم المتحدة لتعلیم الفتیات ، المرأةجیع تعلم فعالیة في تش

 معظم تركزو ،المادیة على نتائج التعلمالتعلم التقلیدیة تأثیر التحسینات في بیئة 
نوعیة البنیة  على نتائج التعلم والتقییمات على تأثیر معدلات الالتحاق والحضور والتسرب

تقدیم   بالإضافة إلى،) الملاعب والكهرباء، أثاث الفصل،مرافقال ،يالمبان(التحتیة للمدرسة 
وقد أدى إشراك المجتمع في تدریب  ، بین الجنسینومراعاة الإنصاف ،التعلیم للجنسین

 بالدراسة وتحسین نتائج الامتحانات هن التزامالمتعلمات على برامج المهارات الحیاتیة إلى
أن نتائج التعلیم المقدم للفتیات أو للنساء ) ٢٠١٦(ة لهن، كما أوضح تقریر الأمم المتحد

نوادي المهارات "تتحسن عندما یتم استخدام بیئة تعلیمیة غیر تقلیدیة، وأشار التقریر إلى  
 على تطویر الثقة والمواقف التي یحتجنتهدف إلى مساعدة المتعلمات  التي "الحیاتیة
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دیم تعلیم أكادیمي یحتوي على مهارات إلیها في البیئة الاجتماعیة، كما تهدف إلى تق
المعاصرة، وقد أدى إقبال المتعلمات على نوادي المهارات الحیاتیة  القضایا ُّتعرفوالقراءة 

 المقدم لهن وارتفاع الدافعیة لدیهن للتعلم، كما أكد جودة التدریسإلى ارتفاع نتائج التعلم و
الیب المنهجیة الحدیثة التي تشجع الأسالتقریر ضرورة الاهتمام بتدریب المعلمات على 

، واستخدام التعلم النشط في عملیة ًعلى التفاعل بدلا من مجرد حفظ الموادالمتعلمات 
مكنهن من ی، مما لدیهننمو الثقة بالنفس التعلم بما یؤدي إلى تحسن نتائج التعلم و

  . )٥١(الحیاةالمشاركة بشكل كامل في 
 للمرأة الریفیة إلى أنها بحاجة إلى أسالیب التعلمیئات تشیر الدلائل العملیة على ب      و
 وتصمیم برامج ،المتعلمات والتعلم الفعالالتعلم النشط بین تعتمد على تعزیز تربویة 

ًتعلیمیة تساعدهن على تطویر مهاراتهن المهنیة وخاصة التي تعتمد على الاقتصاد الذي 
 أو ، التعلیم المفتوح: مثل للمرأة،لبدیل التعلم إیساعدهن على الاستقلال المادي، واتاحة

بشكل خاص في المناطق ، وتظهر أهمیة هذا الأمر  أو التعلم عن بعد،التعلیم المرن
 الوصول إلى في سبیل  وعوائق قیودیعانون من الذین وحیث یوجد المتعلمونالنائیة 
  ).٥٢(التعلیم

  : الجانب المیدانى للبحث
  :أة الریفیة لتحسین أبعاد جودة الحیاة في محافظة الجیزةواقع بیئات تعلم المر          

ُّ    لقد ظهرت الحاجة إلى تعرف واقع بیئات تعلم المرأة الریفیة لتحسین أبعاد جودة الحیاة 
من خلال الجانب المیداني للبحث والذي  لدیها في محافظة الجیزة، وهذا ما سوف یظهر

  : التي جاءت كالتالياعتمد على الإجراءات المنهجیة المحددة و
 :منهج البحث: ًأولا
  یعتمد البحث على استخدام البحث الوصفي، فهو یتناسب مع المشكلة المحددة هنا،     

ًوالبحث الوصفى یهتم بدراسة الظاهرة كما هي في الواقع ووصفها وصفا دقیقا لذا ) . ٥٣(ً
 تناولها البحث، مع تحدید تم وصف بیئات تعلم المرأة الریفیة كما عرضتها الأدبیات التي

أبعاد جودة الحیاة، وتم جمع المعلومات والمؤشرات الدالة علیها، والبحث الوصفي هنا 
ُّیتیح إظهار المشكلة لتعرف واقعها الفعلى من خلال استخدام أدوات تتناسب معه، مع  ُ

  .  الاعتماد على التفسیر الكمي والكیفي لتسجیل استجابات العینة بواقعیة
  :مجتمع البحث وحدود العینة: ًانیا   ث

  :اعتمدت الباحثة على حدود أساسیة لتحدید مجتمع البحث      
تمثلت في المرأة الریفیة الحاصلة على مستویات تعلیمیة : حدود بشریة ومكانیة -

�مختلفة، سواء كانت لا تعرف القراءة، أو متعلمة تعلیما متوسطا أو جامعیا، وتسكن  ً ً
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بدرشین التابع لمحافظة الجیزة، وتم اختیار البدرشین كأحد المراكز في ریف مركز ال
 .القریبة من نطاق جامعة القاهرة، بالإضافة إلى إتاحة التطبیق مع عینة البحث

تم تحدید المرأة الریفیة لتعرف بیئات التعلیم التي تمكنها من : حدود موضوعیة -
البعد الاجتماعي، : جودة الحیاةمواصلة الحیاة، بالإضافة إلى تحدید أربعة أبعاد ل

والبعد التربوي، والبعد الصحي، والبعد الاقتصادي، وتم جمع البیانات وتصمیم 
 . الاستبیان على هذه الحدود

  :عینة البحث
مفردة، وقد ) ١٠٠( تم التطبیق على عینة عشوائیة من النساء الریفیات قوامها         

اعیة في البدرشین للتوصل إلى العینة التي یهدف استعانت الباحثة بوحدة الشئون الاجتم
التي تشرف على " الرائدة الریفیة" ومن خلال التواصل مع ،البحث الى تناولها بالدراسة

جمعیة تنمیة المجتمع المحلي بالبدرشین والتابعة للشئون الاجتماعیة تم التطبیق على 
یها كثیر من السیدات المنتفعات عینة البحث من النساء الریفیات، فهذه الجمعیة یتردد عل

 :بالخدمات التي تقدمها لهن في مجالات شتى؛  ومنها
النادي النسائي الذي یحتوي على مشغل للخیاطة والمشغولات الیدویة، ویهدف إلى  -

  .تعلم الفتیات صناعة المأكولات، وبه منفذ لبیع لهذه المنتجات
صغیرة، فهي تقوم بدور فعال،  مساعدات اجتماعیة لبعض الفئات لإقامة مشروعات  -

وتتردد علیها نساء المنطقة سواء للعمل أو للحصول على خدمة أو لشراء المنتجات 
الخاصة بهن، أو لسؤال الرائدة الریفیة عن بعض الموضوعات والمشكلات التي قد 

 .تعترضهن
  .بالإضافة إلى دور حضانة لرعایة الأطفال -

  :أداة جمع البیانات: ًثالثا
تمد البحث على استمارة الاستبیان وتطبیقها عن طریق المقابلة كأداة لجمع      اع 

ُلتناسبها مع طبیعة المشكلة البحثیة ونوع البیانات التي یسعى البحث إلى  ).٥٤(البیانات
الحصول علیها، بالإضافة إلى تناسبها كأداة مع المرأة الریفیة عینة البحث، فاستمارة 

ًلى أعداد كبیرة، وهي لا تستغرق وقتا طویلا للحصول على الاستبیان تتیح التطبیق ع ً
الاستجابات من عینة البحث، بالإضافة إلى أنها لا تجهد عینة البحث في الإجابة علیها، 
ًولذلك كانت استمارة الاستبیان بالمقابلة أكثر الأدوات مناسبة لجمع البیانات، وبالتالي تم  َ

لة ذات البدائل وبأشكال مختلفة للحصول على تقسیمها إلى محاور، مع تصمیم الأسئ
ٕالبیانات في صورة كمیة، واتاحة الفرصة لعینة البحث لإضافة بعض الآراء بطریقة كیفیة، 
وتم الاعتماد على ما تم عرضه في الإطار النظري للبحث والدراسات السابقة في تصمیم 

  :استمارة الاستبیان، وفیما یلي عرض لذلك
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الجزء الأول، وقد تكون من البیانات الأساسیة : ستبیان أربعة أجزاء  وقد شمل الا    
عمر المرأة :   السؤال الأول:لأفراد العینة من النساء الریفیات، وتم تحدید أربعة أسئلة

 إلى ٥٠ و ،٥٠ إلى٤٠ و ،٤٠ إلى٣٠(ًالریفیة، حیث تم تحدید أربع فئات بدایة من 
ما المستوى التعلیمي الذي حصلت علیه؟ :  الثانيوجاء السؤال)  فأكثر٦٠: ً، ثم أخیرا٦٠

لا تعرف القراءة والكتابة، حاصلة على شهادة محو الأمیة، أو : وكانت البدائل كالتالي
: والسؤال الثالث.  أو حاصلة على تعلیم جامعي،شهادة الإعدادیة، أو شهادة متوسطة

أما .  أو أرملة أو مطلقة،الحالة الاجتماعیة لها، سواء كانت غیر متزوجة، أم متزوجة
ربة منزل، أو تعمل : الحالة العملیة لها، وتكون من أكثر من اختیار: السؤال الرابع فهو

  . أو التجارة، أو عمل حكومي أو عمل خاص،في مجال الصناعة أو مجال الزراعة
یة، ُّأما الجزء الثانى من الاستبیان فقد هدف إلى تعرف بیئات تعلم المرأة الریف        

: مع من تفضل المرأة الریفیة أن تتعلم؟ وكانت البدائل: الأول: واشتمل على سؤالین
بمفردها، مع الأقارب، الأصدقاء، الاعتماد على الكمبیوتر، الاعتماد على الموبایل، أو (

الطریقة التي تفضل المرأة الریفیة التعلم : أما السؤال الثاني فهو) بدیل آخر یمكن إضافته
تتعلم بطریقة مباشرة : (  احتوى على ستة عناصر لتختار من بینها كما یليبها، وقد

بمساعدة المعلمة، أو من خلال حضور محاضرات مع مجموعة متعلمین، أو مشاهدة 
البرامج التلیفزیونیة، أو أثناء ممارسة العمل، أو باستخدام الكمبیوتر وبمساعدة المعلمة، 

، بالإضافة إلى ترك المجال أمامها لإضافة شيء )نتأو باستخدام الموبایل وتصفح الإنتر
  . آخر

أما الجزء الثالث من الاستبیان فقد ركز على أبعاد جودة الحیاة للمرأة الریفیة من         
بسؤال المرأة الریفیة عن الممارسات : البعد الاجتماعي: خلال عرضها في أربعة أبعاد

: ( ابیة، وقد تكون هذا السؤال من أربع عباراتالاجتماعیة التي یمكن أن تجعلها أكثر إیج
التفكیر بطریقة إیجابیة تشعرها بالسعادة، أو العلاقات الاجتماعیة تجعلها تشعر بالرضا، 

تحقیق التوافق بین : ًأو تعاونها مع الآخرین یساعدها على مواصلة الحیاة، وأخیرا
  .لإضافةمع إتاحة الفرصة لها ل) مسئولیاتها الأسریة ومهام عملها

 وقد ، أما البعد التربوي فقد عرض خمسة أسئلة تشیر إلى أهمیة التعلم مدى الحیاة      
هل حصولك على التعلیم یجعلك تشعرین بالسعادة، أم حضور دورات في :( جاءت كالتالي

مراكز تعلیمیة مهم بالنسبة لك، أم حصولك على الترقى في العمل، أم تتعلمین لتسهمي 
مع ) ً وأخیرا توعیتها لأسرتها وأصدقائها بأهمیة التعلیم ضروري،لاجتماعیةفي الأنشطة ا

  .إعطائها الفرصة للإضافة
یهدف إلى تحدید متى تشعر المرأة الریفیة بالراحة، وقد ركز على : البعد الصحي       

تشعر بالراحة عندما تكون قادرة على وقایة نفسها من الأمراض، أو عندما : (ثلاثة أسئلة
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وبإمكانها ) �ستطیع متابعة أولادها صحیا، أو عندما تتوافر مستشفیات بالقرب من منزلهات
  .إضافة إجابة أخرى

ِما نوع العمل الذي یشعر المرأة : الأول: وهو یشمل سؤالین: البعد الاقتصادي        ْ ُ
ها داخل تشعر بالسعادة أثناء عمل: ( الریفیة بالرفاهیة والسعادة؟ وقد تضمن ثلاث عبارات

 أو عندما تذهب إلى العمل الیومي باستمرار، أو عندما ،ٕالمنزل وانجازها لمتطلبات الأسرة
�تمتلك عملا خاصا جاء بطریقة مفتوحة : والسؤال الثاني. مع إعطائها فرصة للإضافة) ً

  .بهدف تعرف نوع العمل الذي تمارسه لزیادة دخلها
قد ركز على ترتیب المرأة الریفیة لأبعاد جودة أما الجزء الرابع من الاستبیان ف         

 وهو یشتمل على أربع عبارات تمثل الأبعاد الأربعة، وقد جاءت ،الحیاة لتصبح الحیاة جیدة
عندما تستطیع القراءة والكتابة، أو عندما تحصل على دخل یكفي مصروفاتها، : (كالتالي

یكون لدیها جیران وأصدقاء في أو عندما تكون بیئتها صحیة ونظیفة وجمیلة، أو عندما 
  ) حیاتها
 :الصدق والثبات: ًرابعا

ُتمت الاستعانة بالأساتذة المتخصصین في المجال التربوي، وعرض الاستبیان          
ُّ لتعرف مدى مناسبة محاور وعبارات )*(كأداة لجمع البیانات على بعض السادة المحكمین 

  :واتفق المحكمون على التاليالاستبیان للمرأة الریفیة عینة البحث، 
الاهتمام بجمع بیانات أساسیة عن المرأة الریفیة تتعلق بجوانب حیاتها المختلفة  -١

. 
 .ضرورة تحدید عبارات الاستبیان وعدم الإطالة -٢
أن یتم تطبیق الاستبیان بلغة بسیطة تتناسب مع ثقافة المرأة الریفیة عینة  -٣

 .البحث
                                                 

  :ً تم ترتیب السادة المحكمین هجائیا كما یلي *
-ربیة،أسامة محمود فراج، أستاذ ورئیس قسم التعلیم العالي والتعلیم المستمر، بكلیة الدراسات العلیا للت.د.أ

  .جامعة القاهرة
  .جامعة القاهرة-أماني عبد القادر محمد، أستاذ بقسم أصول التربیة بكلیة الدراسات العلیا للتربیة . د.أ
  .جامعة القاهرة-ثروت فتحي كامل، أستاذ ورئیس قسم الإعلام التربوي بكلیة التربیة النوعیة . د.أ
  . جامعة القاهرة- ل التربیة بكلیة الدراسات العلیا للتربیةنادیة جمال الدین، الأستاذالمتغرغ بقسم أصو. د.أ
 جامعة -نجوى یوسف جمال الدین، رئیس قسم أصول التربیة الأسبق بكلیة الدراسات العلیا للتربیة . د.أ

  القاهرة
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انات قد تساهم في تفسیر بعض العبارات إتاحة أسئلة مفتوحة للحصول على بی -٤
 .  التي تقاس بطریقة كمیة

  :المعالجة الإحصائیة: ًخامسا
     تنوعت استمارة الاستبیان ما بین الأسئلة الكیفیة والكمیة للإجابة عن أسئلة البحث 

برنامج وتحقیق الأهداف التي یسعى إلیها، وفي إطار التحلیل الكمي اعتمدت الباحثة على 
)SPSS for window (للحصول على نتائج المستخدم في تحلیل البحوث الاجتماعیة 

البحث لجمیع أسئلة استمارة الاستبیان وترتیب أفضلیات المرأة الریفیة لأبعاد جودة الحیاة 
، والوزن النسبي، وقد فرضت طبیعة ستخراج النسب المئویةوا ،التكراراتمن خلال حساب 

ً الاستبیان بالمقابلة، فأجرت الباحثة حدیثا مع عینة البحث المشكلة وعینة البحث تطبیق
من النساء الریفیات، وهذا ما یمثل الجانب الكیفي الذي تقوم المرأة الریفیة بالتعبیر عنه، 
َْكما أنه بعدما تجیب أفراد العینة عن الأسئلة الكمیة المحددة تترك الفرصة لهن لإضافة ما  ُ

َیردنه ْ ِ ل إلى النتائج العامة للبحث من خلال الجمع بین الاستجابات  وهذا بهدف التوص،ُ
الكمیة والكیفیة وربطها ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة، وبالتالي تم التوصل إلى 

  .  الأهداف المرجوة من البحث
 وتفسیرها في ضوء الدراسات نتائج البحث المیدانيأهم مناقشة : ً سادسا

 : السابقة ذات الصلة
 ملامح بیئات تعلم المرأة الریفیة لتحسین أبعاد جودة الحیاة تعرفى  إل البحثفهد   

من النساء مفردة ) ١٠٠( عینة قوامها ىق علیطبلدیها في محافظة الجیزة، وتم الت
  :  النحو التاليى عل جاءت النتائجا لتساؤلات البحثًوفقالریفیات في مركز البدرشین، و

  :سیة البیانات الأسا:الجزء الأول
المراحل العمریة، والمستوى التعلیمي، والحالة الاجتماعیة، ونوع : شملت البیانات الأساسیة

  :    المرأة الریفیة، وجاءت النتائج على النحو التالي العمل الذي تمارسه
 :المراحل العمریة للمرأة الریفیة عینة البحث -١

ء الریفیات عینة البحث، تباینت المراحل العمریة التي تم التطبیق علیها من النسا
  :وقد جاءت كالتالي

  ) ١(جدول 
 )١٠٠=ن(المراحل العمریة للنساء الریفیات 

  الترتیب  النسبة المئویة  المراحل العمریة
  ١  ٦٢  سنة) ٤٠-٣٠(
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  ٢  ٣٠  سنة) ٥٠-٤٠(
  ٣  ٨  سنة) ٦٠-٥٠(
  ٤  -  ) فأكثر-٦٠(

من النساء الریفیات ) %٦٢(إلى أعمار عینة البحث، فظهر أن ) ١(      ویشیر جدول 
من النساء الریفیات تقع أعمارهن %) ٣٠(سنة، ونسبة ) ٤٠- ٣٠(تقع أعمارهن ما بین 

 ،سنة) ٦٠-٥٠(من العینة تقع أعمارهن ما بین %) ٨(سنة، ونسبة ) ٥٠-٤٠(ما بین 
سنة، ویشیر هذا إلى أن أكثر ) ٦٠(ولم تتمكن الباحثة من التطبیق على أعمار فوق 

) ٤٠ – ٣٠(ن النساء الریفیات في المجتمع اللاتي تتراوح أعمارهن ما بین المتفاعلات م
سنة بسبب قیامهن بمزاولة عمل ما، أو بسبب تطوعهن في الأنشطة المجتمعیة، وقد 
أكدت بعضهن على مسئولیتهن الكاملة عن المنزل من حیث شراء المتطلبات المنزلیة، 

جتمع، ولا یفضل نزول كبار السن للعمل أو ًوهذا ما یجعلهن أكثر خبرة وتفاعلا في الم
ًشراء ما یحتاجه المنزل، وتقوم النساء الأصغر سنا بهذا، سواء كانت ابنة أم زوجة الابن 

 .  
 :مستوى تعلیم المرأة الریفیة عینة البحث - ٢

اختلفت المستویات التعلیمیة للمرأة الریفیة ما بین نساء لیس لدیهن القدرة على          
ًأو نساء حاصلات على تعلیم بسیط، أو على شهادة، ویتضح هذا تفصیلا من القراءة 

  :الجدول التالي
  

  
  
  )٢(جدول 

  ) ١٠٠=ن(المستویات التعلیمیة للنساء الریفیات 
  المستویات التعلیمیة

  :) حاصلات على( 
النسب 
  المئویة

  الترتیب

  ١  ٤٤  الشهادة الإعدادیة
  ٢  ٣٢  تعلیم متوسط
  ٣  ١٨  تعلیم جامعي

  ٤  ٦  غیر حاصلات على شهادة
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  ٥  -  شهادة محو الأمیة
  :إلى التالي) ٢(       وتشیر نتائج جدول 

، %)٤٤( أن النساء الریفیات الحاصلات على الشهادة الإعدادیة جاءت نسبتهن  -
وهي أعلى نسبة، ویشیر هذا إلى طبیعة نظرة المجتمع الریفي لتعلیم الإناث، وأنهن 

، وأكدت بعض النساء حصولهن على الشهادة الإعدادیة مع لسن بحاجة إلى التعلیم
 أما الحاصلات على التعلیم ،عدم امتلاكهن القدرة على الكتابة والقراءة بشكل جید

ومعظمهن حاصلات على %) ٣٢(المتوسط من النساء الریفیات فقد جاءت نسبتهن 
من التعلیم شهادة الدبلوم، ویشعرن بالفخر والرضا بسبب ما حصلن علیه من قدر 

 .ًلأنه كان سببا لأن تعمل، بالإضافة إلى إدراكهن ووعیهن بأهمیة التعلیم 
من عینة البحث، وقد أرجعن %) ١٨( جاءت نسبة الحاصلات على تعلیم جامعي  -

ذلك إلى إصرار الأب على تعلیمهن وعدم التفرقة بینهن وبین إخوتهن من الذكور، 
 ككلیة الآداب، وكلیة الخدمة الاجتماعیة، وقد تخرج معظمهن من الكلیات النظریة،

من النساء الریفیات عینة البحث فقد كن لا یعرفن القراءة والكتابة، %) ٦(أما نسبة 
وقد أرجعن ذلك إلى عدم رغبتهن في التعلیم، وأن ظروف العائلة منعتهن من التعلیم، 

ادة محو ولم تذكر إحدى النساء اللاتي تم التطبیق علیهن أنها حصلت على شه
إنهن لسن بحاجة لها، مع التأكید على أن أزواجهن لیس : الأمیة، وأوضحن قائلات

 . ًلدیهم شهادة أیضا
  
  
  
 

 : الحالة الاجتماعیة للمرأة الریفیة عینة البحث - ٣
یعرض الجدول التالي الحالة الاجتماعیة للمرأة الریفیة كما تم الحصول علیها من         

  : العینة محل البحث
  )٣(ل جدو

  )١٠٠=ن(الحالة الاجتماعیة للنساء الریفیات 
  الترتیب  النسبة المئویة  الحالة الاجتماعیة

  ١  ٦٩  متزوجة
  ٢  ٢٠  أرملة

  ٣  ١١  غیر متزوجة
  ٤  -  مطلقة
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النسب المئویة للحالة الاجتماعیة للنساء الریفیات، وهو یظهر ) ٣(     ویوضح جدول 
 ونسبة ،وهي النسبة الأعلى%) ٦٩(المتزوجات أن نسبة النساء الریفیات عینة البحث 

، وقد أرجعن هذا إلى %)١١(، أما غیر المتزوجات فجاءت نسبتهم %)٢٠ (:الأرامل
 ولم تذكر أیة امرأة من عینة البحث أنها مطلقة، واعتبر ،"بعض الظروف، والنصیب"

 .   َبعضهن أن هذا الأمر لا داعي لمعرفته أو البوح به
 : مارسه المرأة الریفیة عینة البحثنوع العمل الذي ت - ٤

   تفرض طبیعة المجتمع الریفى الحالي تنوع الأعمال التي تمارسها المرأة الریفیة، ویمكن 
  :توضیح ذلك من خلال الجدول التالي

  )٤(جدول
  )١٠٠=ن(نوع العمل الذي تمارسه المرأة الریفیة 

  الترتیب  النسبة المئویة  الحالة العملیة
  ١  ٢٨  ربة منزل

  ٢  ٢٦  في المجال الزراعي
  ٣  ٢٢  عمل حكومي

  ٤  ١٢  في مجال الصناعة
  ٥  ٩  في مجال التجارة
  ٦  ٣  أعمال تطوعیة
  ٧  -  عمل خاص

نوع الأعمال التي تمارسها النساء الریفیات، وقد جاءت ) ٤(یوضح جدول          
  : النتائج كالتالي

لأعباء التي یقمن بها داخل كنَّ من ربات البیوت، وأشرن إلى كثرة ا%) ٢٨(نسبة  -
ًمنهن یعملن بالزراعة، سواء كان عملا في أرض زراعیة أو %) ٢٦( ونسبة ،المنزل

ما یتبعه من تربیة الماشیة، ثم جاء العمل الحكومي في المرتبة الثالثة بنسبة 
من النساء الریفیات، سواء كنَّ تابعات للشئون الاجتماعیة، أو متطوعات %) ٢٢(

عاملات في دور الحضانة، أما من یعملن في المجال التجاري فقد جاءت بمكافأة أو 
، وقد أشرن إلى أن أعمالهن تجاریة بسیطة تتعلق بالأشغال الیدویة %)٩(نسبتهن 

 ومن خلال الحدیث مع النساء الریفیات عینة ،وبعض المشتریات التي یقمن ببیعها
ابع للشئون الاجتماعیة أنهن یعملن في العمل التطوعي الت%) ٣(البحث أضاف 

�بدون مقابل، ولم تذكر واحدة من النساء الریفیات عینة البحث إدارتها عملا خاصا  ً
 .  بها
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 -٤٠-

  ما بیئات التعلم المتاحة للمرأة الریفیة ؟: الجزء الثاني
مع من تفضل المرأة الریفیة الحصول على : الأول: َ ویتكون هذا الجزء من سؤالین       

  :  وقد جاءت النتائج على النحو التاليفرصة تعلیمیة؟
  )٥(جدول 

  )١٠٠=ن(مع من تفضل المرأة الریفیة أن تتعلم 
  ترتیب الاستجابات  لا  نعم  العبارات

  ١  %٦١  %٣٩  الاعتماد على الموبایل 
  ٢  %٧٨  %٢٢  الأقارب 

  ٣  %٧٩  %٢١  الأصدقاء 
  ٤  %٨٩  %١١  بمفردها

  ٥  %٩٣  %٧  الاعتماد على الكمبیوتر
 من تفضل المرأة الریفیة أن تتعلم معهم، وقد أشارت النتائج )٥( یوضح جدول       

  :إلى
یفضل بعض النساء الریفیات عینة البحث أن یتعلمن من خلال الاعتماد على  -

، وعلى الرغم من %)٣٩(الموبایل، وقد حصل هذا الاختیار على المركز الأول بنسبة 
ات أشرن إلى أهمیة الموبایل في المعرفة، ٌّأن المجتمع ریفي إلا أن النساء الریفی

، وأضاف البعض أنهن "النت مش سایب حاجة: " وأهمیة الإنترنت، وقال بعضهن
 وهذا ما أكدت   "youtube" بالإضافة إلى مشاهدة " google"یقمن بالبحث في 

علیه نتائج إحدى الدراسات السابقة من أن البیئة التعلیمیة للكبار من الممكن أن 
مد على الإنترنت والتفاعلات الاجتماعیة، وأن أنماطها المختلفة تؤدي إلى إیجابیة تعت

وما یمتلكه الأفراد من أجهزة رقمیة، مما  في عملیة التعلم، وهذا یواكب العصر الحالي
یؤثر بإیجابیة على حیاة المتعلمین؛ لأنها تزید من اهتماماتهم وقدرتهم على مسایرة 

 ).  ٥٥(كل ما هو جدید
 وقد أشار معظمهن إلى أن التعلم ،%)٢٢(وحصل الأقارب على الترتیب الثاني بنسبة  -

في صحبة یكون أفضل، لذا حصل الأصدقاء على نسبة قریبة جاءت في الترتیب 
، أما تعلم المرأة الریفیة بمفردها فقد جاء في الترتیب الرابع وبنسبة %)٢١(الثالث 
 في التفاعلج إحدى الدراسات السابقة، ف، وهذا ما أكدت علیه نتائ%)١١(ضئیلة 

عزز مهارات التفكیر وی على المشاركة في التعلم یساعد المتعلمین العملیة التعلیمیة
 الأفراد مهارات القرن الحادي والعشرین التي یجب على  إحدىالنقدي باعتباره
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 -٤١-

 اً تعلمضمنت ةحیویو  ٕ تفاعلیة وایجابیةبیئة تعلیمیة اجتماعیةیخلق   مما،امتلاكها
 ).٥٦(�إیجابیا

، وقد %)٧(ثم جاء الاعتماد على الكمبیوتر في الترتیب الخامس والأخیر بنسبة  -
أكدت النساء الریفیات عینة البحث أنه من الصعب استخدام الكمبیوتر، وبعضهن أكد 
عدم امتلاكهن للجهاز، وأنهن یتعاملن مع الموبایل، وهذا ما أشارت إلیه نتائج إحدى 

من الممكن أن تسهم في مساعدة مختلطة التعلیمیة البیئة ال  السابقة من أنالدراسات
 جودة الحیاة لدیهم، ولكن  مما یعززعلى الاستمرار في التعلم مدى الحیاةالمتعلمین 

اعتمادهن على الأجهزة التكنولوجیة بمفردهن قد یصیبهن بالقلق وعدم الرغبة في 
  .)٥٧(التعلم

ُّف إلى تعرف الطریقة التي تفضل بها المرأة الریفیة أن تتعلم، أما السؤال الثاني فقد هد
  : وقد أشارت النسب المئویة إلى الترتیب التالي

  )٦(جدول 
  )١٠٠= ن(الطریقة التي تفضل المرأة الریفیة أن تتعلم بها 

ترتیب   لا  نعم  العبارات
  الاستجابات

  ١  %٢٣  %٧٧  یل وتصفح الإنترنتاباستخدام الموب
  ٢  %٣١  %٦٩  رسة العملأثناء مما

  ٣  %٣٥  %٦٥  مساعدة المعلمةبباستخدام الكمبیوتر 
  ٤  %٣٩  %٦١  حضور محاضرات مع مجموعة متعلمین

  ٥  %٧٠  %٣٠   بمساعدة المعلمةًمباشرة
  ٦  %٨٢  %١٨  من خلال مشاهدة البرامج التلیفزیونیة

 بها والتي تمثل السابق الطرق التي تفضل المرأة الریفیة أن تتعلم) ٦(    ویوضح جدول 
  :بیئة التعلم التي تتعرض لها، وجاءت النتائج كالتالي

من النساء الریفیات عینة البحث یتعلمن عن طریق استخدام الموبایل %) ٧٧(نسبة  -
والتصفح عبر الإنترنت، وقد حصلت هذه النتیجة على الترتیب الأول، فعلى الرغم من 

یات عینة البحث یستخدمن الموبایل، ومنهن أن البیئة ریفیة إلا أن معظم النساء الریف
 ومنهن من تعلمت الدخول على شبكة الإنترنت لمتابعة ما ،من تستعین بأبنائها

یشاهده أبناؤها، والبعض اضطر إلى التعامل به كوسیلة للاتصال بالزوج المسافر 
ج وتتفق هذه النتیجة مع نتائ. لتقلیل تكلفة المكالمات، فكان لا بد من استخدامه

بیئة التعلم المختلطة هي بیئة تعلیمیة صدیقة إحدى الدراسات السابقة التي أكدت أن 
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 -٤٢-

ن عش یاللاتي المتاحة للإناث  التعلیمیةیزید من الفرصوأن التعلم المختلط  ،للبیئة
  .)٥٨(في المناطق الریفیة

ء ، وخاصة النسا%)٦٩(أما التعلم أثناء العمل فقد جاء في الترتیب الثاني بنسبة  -
العاملات في القطاع الحكومي، وقد عبرن عن سعادتهن عندما یحدث تطویر في 
ًقطاعات العمل، وأنهن یحتجن إلى حضور دورات، وغالبا ما تكون تابعة لوزارة 

 .الشئون، وتكون بهدف التطویر والتوعیة
، وقد %)٦٥( في الترتیب الثالث بنسبة مساعدة المعلمةباستخدام الكمبیوتر ثم جاء  -

د معظم النساء عینة البحث أنهن لا یستطعن استخدام الكمبیوتر بدون مساعدة أك
المعلمة، وهذا بسبب قلقهم من تعطیل الأجهزة وعدم القدرة على التعامل مع 

 .الكمبیوتر، أو عدم معرفتهن بطریقة التعلم من خلاله
 بنسبة أما حضور المحاضرات مع مجموعة من المتعلمین فقد جاء في الترتیب الرابع -

، وأشار معظم النساء الریفیات عینة البحث إلى أن هذه المحاضرات تعد %)٦١(
�إیجابیة وتحقق تفاعلا إیجابیا أما التعلم بطریقة تقلیدیة بمساعدة المعلمة فقد جاء . ً
وأشار بعض النساء الریفیات عینة البحث إلى %) ٣٠(في الترتیب الخامس بنسبة 
ثم جاء . ًد المعلمة یشعرهن بالإحراج أحیانا، أو المللأن الطریقة التقلیدیة ووجو

 في الترتیب السادس بنسبة ضعیفة  مشاهدة البرامج التلیفزیونیةالتعلم من خلال
، وأوضح معظمهن أنهن لا یمتلكن وقت فراغ للمشاهدة، والبعض أشار إلى %)١٨(

على شاشات أن معظم المقدم دراما أو برامج إخباریة، وأكد آخرون أن ما یقدم 
 .التلیفزیون من الممكن مشاهدته مرة أخرى على الإنترنت

وقد اتفقت نتائج إحدى الدراسات السابقة مع نتائج البحث الحالي في التأكید على أن  -
القائم على التقلیدي  التعلم: ثلاثة أجزاءالكبار بحاجة إلى بیئة تعلیمیة متكاملة تشمل 

من أیة مشكلات من الممكن أن تؤثر على إعاقة للتخلص ًوجها لوجه اللقاء المباشر 
القائم التعلم  بالإضافة إلى القائم على التعلم التعاوني، وتعلم النظراء ،عملیة التعلم

 وهذا یشیر إلى أن المتعلم بحاجة إلى بیئات تعلیمیة ،على استخدام التكنولوجیا
  ).٥٩(مختلطة ومتنوعة لتناسب احتیاجاته وقدراته

وقد شمل هذا الجزء أربعة أبعاد : أبعاد جودة الحیاة للمرأة الریفیة: الجزء الثالث
 ثم البعد الاقتصادي، ،البعد الاجتماعي، ثم البعد التربوي، والبعد الصحي،: جاءت كالتالي

  :وهذا ما سیتم عرضه فیما یلي
ما القدرات الاجتماعیة التي من الممكن أن تجعل المرأة الریفیة : البعد الاجتماعي -١

 كثر إیجابیة؟أ
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 -٤٣-

والجدول التالي یعرض النسب المئویة الدالة على البعد الاجتماعي كما أشارت إلیها 
  .المرأة الریفیة عینة البحث

  )٧(جدول 
  )١٠٠= ن(الممارسات الاجتماعیة التي تجعل المرأة أكثر إیجابیة 

ترتیب   لا  نعم  العبارات
  الاستجابات

 ومهام لیات الأسریةئوتحقیق التوافق بین المس
  .عملال

١  %١٢  %٨٨  

  . بالسعادةكرعِشُْفكیر بطریقة إیجابیة یتال
    

٢  %١٧  %٨٣  

  ٣  %٣٢  %٦٨   على مواصلة الحیاةكالتعاون مع الآخرین یساعد
  ٤  %٤٥  %٥٥      . راضیةِالعلاقات الاجتماعیة تجعلك

للمرأة الممارسات الاجتماعیة التي تؤثر على البعد الاجتماعي ) ٧(یبین جدول          
  :الریفیة عینة البحث، وقد جاءت النتائج كالتالي

 حصلت على الترتیب الأول عملاللیات الأسریة ومهام ئوتحقیق التوافق بین المس -
، وقد أوضحت بعض النساء الریفیات عینة البحث أهمیة هذا %)٨٨(بنسبة مرتفعة 

لمسئولیات الأسریة إنهن یشعرن بالراحة النفسیة والرضا عندما ینتهین من ا: "قائلات
لا بد من الاهتمام : وأضافت أخریات"  والمهام ومتطلبات البیت ثم یذهبن إلى العمل

بالأعمال والمهام الأسریة والانتهاء منها على أعلى مستوى؛ لأن أي تقصیر سوف 
یؤدي إلى منع الزوج للمرأة من الذهاب إلى العمل واتهامها بالتقصیر، وبالتالي تبدأ 

لزوجیة، وهذا ما أكدت علیه نتائج إحدى الدراسات السابقة من أن قدرة المشاكل ا
والمتطلبات الأسریة تؤدي  والمهنة التعلیم التوازن والتوافق بین الكبار على إحداث

   .)٦٠(إلى تحقیق السعادة الحالیة لهن وتشعرهن بمستقبل متفائل
، وقد %)٨٣(بنسبة مرتفعة فقد جاء في الترتیب الثاني فكیر بطریقة إیجابیة تالأما  -

أشار معظم النساء الریفیات عینة البحث إلى أن قدرتهن على حل المشكلات وتخطي 
الصعاب وترتیب الأمور یجعلهن یشعرن بالسعادة، وخاصة في الأمور التي تتعلق 

 وأكد بعضهن قدرتهن على التصدي للمشكلات، وأن أبناءهن ،بالأسرة أو الأبناء
إحنا بنبسط المشكلة، بس الرجال بیعقدوا : "  من الآباء قائلاتیلجئون إلیهن أكثر

 ."الأمور مع الولاد ویخلوهم یخافوا منهم
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 -٤٤-

المرأة الریفیة عینة یساعد فهو   في الترتیب الثالث؛التعاون مع الآخرینثم جاء  -
، وقد أكد بعضهن على ضرورة التعاون %)٦٨( بنسبة على مواصلة الحیاةالبحث 

رجع بعضهن أهمیة التواصل مع الآخرین إلى الأمور الدینیة والثواب، مع الآخرین، وأ
َّسواء كان تعاونا یقدم للأهل أو للجیران، وقد أكدت النساء العاملات على أهمیة  ً

 .التعاون في العمل لأنه بدون تعاون لا یكون للعمل قیمة
رأة الریفیة المجعل وقدرتها على العلاقات الاجتماعیة وفي الترتیب الرابع جاءت  -

، وأشار البعض إلى أن علاقات العمل تجعلهن یرغبن في %)٥٥( بنسبة راضیة
ًالاستمرار في العمل بدون مشاكل ویجعلهن یمتلكن مقدارا من الرضا والحب، وأوضح 
البعض اعتمادهن على العلاقات الأسریة والأصدقاء سواء بتبادل الزیارات أو من 

 " . الجیران لبعضهم:لاجتماعیة قائلاتخلال المساعدات في المناسبات ا
وقد اتفقت النتائج في البعد الاجتماعي للمرأة الریفیة عینة البحث مع نتائج إحدى  -

الدراسات السابقة التي أكدت على أهمیة البعد الاجتماعي لجودة الحیاة والذي یؤثر 
ري السلیم بالإیجاب في باقي أبعاد الحیاة، فبناء علاقات اجتماعیة والتوافق الأس

 ).٦١(وامتلاك الفرد لهذه العوامل یزید من كفاءته، وبالتالي فإنه یشعر بجودة الحیاة
 ما الممارسات التربویة التي تجعل المرأة الریفیة تشعر بالسعادة؟ :  البعد التربوى -٢

ومن خلال الجدول التالي الذي یحتوى على العبارات التي تشیر إلى البعد التربوي        
 :  النسب المئویة كالتاليجاءت 

  
  
  
  
  )٨(جدول 

  )١٠٠=ن(الممارسات التربویة التي تجعل المرأة الریفیة تشعر بالسعادة 
ترتیب   لا  نعم  العبارات

  الاستجابات
  ١  %٧  %٩٣  .وضرورته بأهمیة التعلیم ءصدقاالأ وةلأسرا ةتوعی

  ٢  %١١  %٨٩  . بالسعادةكشعریحصول على التعلیم ال
  ٣  %٢٥  %٧٥  . في الأنشطة الاجتماعیةینهم تس یجعلكتعلمال

  ٤  %٣٧  %٦٣  . في العمليترقالحصولك على 
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 -٤٥-

  ٥  %٥٤  %٤٦  .دورات في مراكز تعلیمیة مهم بالنسبة لكالحضور 
نتائج الممارسات التربویة التي تجعل المرأة الریفیة عینة البحث تشعر ) ٨(یوضح جدول 

 :بالسعادة، وقد جاءت كالتالي
وضرورته جاءت في الترتیب الأول بنسبة  بأهمیة التعلیم ءصدقاالأ وةسرالأ ةتوعی -

، وقد أكد النساء الریفیات عینة البحث وعیهن الكامل بأهمیة التعلیم %)٩٣(مرتفعة 
، والبعض أشار "لازم العیال یعلموا نفسهم بنفسهم: " وبخاصة للأجیال الجدیدة قائلات

هذا الدور الهام، ولا بد من متابعة إلى أن حصول الأم على التعلیم یفرض علیها 
 .ًالأبناء والأهل أیضا

  المرأة الریفیة عینة البحثشعریُحصول على التعلیم ال: وجاء في الترتیب الثاني -
ً، وهي نسبة مرتفعة، وأشار معظمهن إلى أن للتعلیم أثرا %)٨٩( بنسبة بالسعادة

العمل أو علاقاتهن الاجتماعیة ًكبیرا في جمیع أبعاد الحیاة لدیهن سواء في الأسرة أو 
ًمؤكدات على حرصهن على متابعة أبنائهن من الذكور والإناث وحثهم جمیعا على  ِّ

 .الاستمرار في التعلیم
فقد )  تسهم في الأنشطة الاجتماعیةهاالتعلم یجعلحصول المرأة الریفیة على (أما  -

 على قدر من ، وقد أكدت معظم الحاصلات%)٧٥(جاء في الترتیب الثالث بنسبة 
التعلیم أن مشاركتهن داخل المجتمع ترجع إلى المستوى التعلیمي الذي حصلن علیه، 

من عینة البحث اللائي أجبن بالنفي إلى أن نسبة التعلیم %) ٢٥(وأشارت نسبة 
الذي یحصلن علیه لا یؤهلهن لهذا، وكن یتمنین أن یحصلن على مستوى تعلیمي 

    .جتمعیةوشهادة تمكنهن من المشاركة الم
)  یشعرها بالسعادة في العمل المرأة على الترقيحصول(وفي الترتیب الرابع جاء  -

، وقد أشار معظم النساء إلى أن استمرارهن في العمل یرتبط بترقیهن؛ %)٦٣(بنسبة 
ًلأنه یؤدي بالتالي إلى زیادة الدخل الاقتصادي لهن، ویرتبط أیضا بوضعهن 

 القطاع الحكومي، وأكدت النساء الریفیات غیر ًالاجتماعي، وخاصة العاملات في
العاملات في القطاع الحكومي على سعیهن المستمر إلى إنجاز العمل بجودة وحب 

 .لیحصلن على قبول من المحیطین بهن في العمل الذي یمارسنه
فقد جاء في الترتیب الخامس والأخیر ) حضور الدورات في مراكز تعلیمیة( أما  -

، وأرجع النساء الریفیات عینة البحث هذا إلى قلة %)٤٦(ضة وبنسبة قبول منخف
المراكز التعلیمیة في نطاق مسكنهن، وأنهن على استعداد لحضور الدورات ولكن في 

 .  حالة إنشاء المراكز التعلیمیة بالقرب من منازلهن
ة، وقد اتفقت النتائج البحث الحالي في البعد التربوي مع نتائج إحدى الدراسات السابق -

 العمل والدخل والوضع سواء ، التعلیم أحد مؤشرات نتائج الحیاةوأكد البحث على أن
 لأنفسهم الأفرادالتعلیم یثري فهم ، فنوعیة الحیاة الجیدةلالاجتماعي، وهو مؤشر قوي 
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في النمو الشخصي والتطور الاجتماعي في  بارز دورب وهو یقوم والمجتمع،
 ). ٦٢(المجتمع

 ركز البعد الصحي على ؟يى تشعرین بالراحة في الجانب الصحمت   :البعد الصحي -٣
 : ثلاث عبارات جاءت نتائجها كالتالي

  )٩(جدول 
  )١٠٠=ن( الصحیة التي تشعر بها المرأة الریفیة الراحة
ترتیب   لا  نعم  العبارات

  الاستجابات
  ١  %١٧  %٨٣  .ا� صحیهاعندما تستطیع متابعة أولاد

 من ها نفسعندما تكون قادرة على وقایة
  .الأمراض

٢  %٢٨  %٧٢  

عندما تتوافر مستشفیات بالقرب من 
  .هامنزل

٣  %٣٥  %٦٥  

  :نتائج البعد الصحي للمرأة الریفیة، وقد جاءت النتائج كالتالي) ٩(یوضح جدول 
) ا� صحیهامتابعة أولادالمرأة الریفیة عینة البحث عندما تستطیع (جاءت الاستجابة  -

، حیث أكدت معظم النساء الریفیات عینة %)٨٣(مرتفعة في الترتیب الأول بنسبة 
البحث على أهمیة المتابعة سواء وهم أصحاء أو أثناء المرض، والمتابعة مع 
الطبیب، وأشار بعضهن إلى ضرورة الاهتمام بنوعیة الطعام وعدم السماح للأبناء 

 .بتناول ما یضر بصحتهم على المدى القریب أو البعید
بنسبة )  من الأمراضها على وقایة نفسقدرة المرأة الریفیة(ني جاءت وفي الترتیب الثا -

، وقد أوضح معظمهن أن قدرتهن على المحافظة على أنفسهن یتبعها %)٧٢(
 وأن العنایة بصحتها ضرورة لأنها تقوم بمهام كثیرة، ،المحافظة على البیت بأكمله

 .أسرتها ًوأحیانا بأدوار كثیرة، فهي تعمل وتراعي طلبات منزلها و
فقد جاءت في الترتیب الثالث ) توافر مستشفیات بالقرب من المنزل(أما استجابة  -

 حیث أشارت النساء الریفیات عینة البحث إلى أنه على ،%)٦٥(ولكن بنسبة كبیرة 
الرغم من وجود المستشفى بالقرب من منازلهن إلا أنهن یضطررن إلى الذهاب إلى 

ًدمة أفضل، وأیضا عندما یحتجن إلى بعض مستشفیات المدینة للحصول على خ
 .التخصصات النادرة 

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


 م ٢٠١٩ لسنة ینایر) الثالث، الجزء ١٨١: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٤٧-

وتتفق نتائج البحث الحالي في البعد الصحي مع نتائج إحدى الدراسات السابقة من  -
أن الاهتمام بالصحة لیس بهدف التقلیل من الأمراض، ولكن من أجل حیاة صحیة 

 ).٦٣(شاملة تحقق حیاة مریحة للفرد
 : هذا البعد من سؤالینویتكون: البعد الاقتصادي -٤

ما نوع العمل الذي یشعرك بالرفاهیة والسعادة؟ وقد جاءت النسب المئویة :  الأول
  :للاستجابات كالتالي

  )١٠(جدول 
  )١٠٠=ن(نوع العمل الذي یشعر المرأة الریفیة بالرفاهیة والسعادة 

  ترتیب الاستجابات  لا  نعم  العبارات
  ١  %١٣  %٨٧  رار باستميعمل الیومإلى العندما تذهب 

  ٢  %٢٦  %٧٤  ٕالعمل داخل المنزل وانجاز متطلبات الأسرة
�عندما تمتلك عملا خاصا بها ً  ٣  %٦٣  %٣٧  

نوع العمل الذي تشعر المرأة الریفیة من خلاله بالرفاهیة ) ١٠(یوضح جدول           
  :والسعادة، وقد جاءت نتائج الاستجابات كما یلي

على الترتیب الأول بنسبة عالیة )  الیومي باستمرارذهاب المرأة إلى العمل(حصل  -
، وقد أشارت النساء الریفیات عینة البحث إلى أنهن یشعرن بالسعادة عند %)٨٧(

الخروج من المنزل ورؤیة زملائهن، وعندما یقدمن الخدمات للآخرین من خلال 
ضى حتى لو مر " :التفاعل في العمل، كما أكد البعض على أهمیة العمل قائلات

، وأضاف بعضهن أن عدم ذهابهن إلى العمل یؤدي إلى شعورهن "بنیجي الشغل
 .بالملل، وأن العمل یجعلهن یشعرن بالراحة النفسیة 

فقد جاء في الترتیب الثاني وبنسبة ) سرةالإٔالعمل داخل المنزل وانجاز متطلبات (أما  -
ى أن ما یتم ، وأشار بعض النساء الریفیات عینة البحث إل%)٧٤(ًمرتفعة أیضا 

�إنجازه في المنزل مهم، وأنه دور أساسي، ولكنه في بعض الأوقات یسبب عبئا نفسیا  ً
 .لهن 

في المرتبة الثالثة والأخیرة وبنسبة ) بها �خاصا ًعملا تمتلك عندما(وجاءت استجابة  -
�، وسبب هذه النسبة هو أن معظمهن لا یمتلكن عملا خاصا، ولكنهن %)٣٨(ضعیفة  ً
 .هذا كما عبرت النساء عینة البحثیتمنین 

وتتفق نتائج البعد الاقتصادي للبحث الحالي في نوعیة العمل الذي تمارسه المرأة  -
نوعیة الحیاة تتأثر إلى الریفیة مع نتائج إحدى الدراسات السابقة التي أشارت إلى أن 

 ءاتنقص الكفا، والمكانة المهنیة، والوضع الاجتماعى، فالوضع الماديبحد كبیر 
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 -٤٨-

خطر الاستبعاد  والمهارات یقید الوصول إلى وظائف عالیة الجودة ویزید من
عقبة أمام المشاركة الكاملة في الأنشطة  ا أن یكونً ویمكن أیض،ققلالاجتماعي وال

  ).  ٦٤(الاجتماعیة
نوع العمل الذي تمارسه المرأة عینة الدراسة لزیادة دخلها فهو : وهو ،أما السؤال الثاني

توح للمرأة الریفیة عینة البحث، وكان من الصعب حصر الأعمال التي من الممكن سؤال مف
  :أن تقوم بها، وذلك لعدة أسباب، منها

 .قلق المرأة الریفیة بشأن الحدیث عن مصادر دخلها بشفافیة -
 .الخوف من الحسد جعل بعضهن یمتنعن من الحدیث -
 .الزوج لا یوافقمنهن من لدیها الاستعداد لعمل مشروع كما ذكرن، ولكن  -
ومنهم من رأت أن زیادة الدخل من مسئولیات الرجل، وأن ما یتحصل علیه من أجر  -

 .تقوم هي بتقسیمه على متطلبات المنزل والأولاد
      وقد أشار القلیل من النساء عینة البحث إلى قیامهن ببعض المشغولات الیدویة 

سائى التابع لوحدة الشئون وتسویقها من خلال الجیران أو من خلال النادي الن
الاجتماعیة، مع التأكید على عدم الاستمرار أو ثبات الأجر، ومنهن من تمتلك سیارة أو 

 أو تمتلك قطعة أرض أو عقار تعتمد على تأجیره كدخل ،باص أو توكتوك وتقوم بتأجیره
  .  إضافي لها

  
  
  

  فیة ؟متى تصبح الحیاة جیدة من وجهة نظر المرأة الری: الجزء الرابع
    وتشیر العبارات التالیة إلى أكثر الأبعاد التي تجعل المرأة الریفیة تشعر بتحسن في 

  :الحیاة، وقد جاءت كالتالي
  )١١( جدول 

  ترتیب المرأة الریفیة لأبعاد جودة الحیاة 
  ترتیب الاستجابات  الوزن النسبي  العبارات

  )١(  ٣٢٤  عندما تكون بیئتك صحیة ونظیفة وجمیلة
  )٢(  ٣٠٠  ا یكون لدیك جیران وأصدقاء في حیاتكعندم

  )٣(  ٢٦٨  عندما تتحصلین على دخل یكفي مصروفاتك
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 -٤٩-

  )٤(  ٢٥٢  حین تشعرین بأنك تستطیعین القراءة والكتابة
ترتیب المرأة الریفیة عینة البحث لأبعاد جودة الحیاة من وجهة نظرها، ) ١١(یوضح جدول 

  : وقد تم حسابها كالتالي
أفضلیات ترتیب كل عبارة لدى ( النسبي لكل عبارة من خلال جمع حساب الوزن  -

، حیث حصلت العبارة الأولى على ) درجة التفضیلxالمرأة الریفیة عینة البحث 
، ٤ xمن خلال حاصل جمع تكرارات حصولها على الترتیب الأول ) ٣٢٤(مجموع 

 xالترتیب الثالث ، وتكرارات حصولها على ٣ xوتكرارات حصولها على الترتیب الثاني 
+ ٣ x ٢٨+ ٤   x ٥٢: (، كالتالي١ x، وتكرارات حصولها على الترتیب الرابع ٢

١٢ x ٨+ ٢ x وبالمثل تم حساب الوزن النسبي للثلاث عبارات الأخرى)١ ،. 
 :ًوبناء على هذه المعالجة الإحصائیة جاءت النتائج كالتالي -
مرأة الریفیة عینة البحث بجودة جاء البعد الصحي في الترتیب الأول، حیث تشعر ال -

الحیاة عندما  تكون بیئتها صحیة ونظیفة وجمیلة، وأكد معظم العینة على أهمیة 
البیئة وما یترتب علیها من منزل جید وأكل صحي، وأكد البعض على أن المنزل 
النظیف مؤشر على الحیاة المریحة، وأن العنایة بالمنزل من مؤشرات الزوجة الجیدة 

 .ء الأصحاءوالأبنا
وجاء البعد الاجتماعي في الترتیب الثاني؛ حیث أشار معظم النساء الریفیات عینة  -

البحث إلى أهمیة  وجود الجیران والأصدقاء في حیاتهن مؤكدات على الجانب الدیني 
في حقوق الجار، بالإضافة إلى ما تفرضه العادات والتقالید مستشهدات ببعض 

 " .َمال یروح وییجي، وجاري جارى معایاال" الأمثال الشعبیة، ومنها
أما البعد الاقتصادي فقد حصل على الترتیب الثالث عند المرأة الریفیة عینة البحث  -

َمؤكدات أن تناسب الدخل مع ما ینفق یرجع إلى مستوى العمل وما یرتبط به من  ْ ُ
س هو  وأنه لی،عائد قد یختلف، ولذا فإن معظمهن أسندن هذا إلى أنه رزق من االله

 .الأساس، فالصحة أهم والجیران والأهل 
وفي الترتیب الرابع جاء البعد التعلیمي؛ حیث اعتقدت معظم النساء الریفیات عینة  -

البحث أن من حصلت على التعلیم في مرحلة عمریة مبكرة فإن هذا یكفیها للاستمرار 
علیم فقد في الحیاة بدون الحصول على المزید، أما النساء غیر الحاصلات على ت

أكدن أنه من الصعب التعلیم في الوقت الحالي لكثرة المسئولیات لدیهن، ولكن 
 .بعضهن أكد أن التعلیم هو الأساس في الحیاة

  :أهم النتائج التي خلص إلیها البحث
توصل البحث إلى العدید من النتائج التي توضح واقع بیئات تعلم المرأة الریفیة           

  :د جودة الحیاة لدیها، وفیما یلي عرض لأهم هذه النتائجعینة البحث وأبعا
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 -٥٠-

سنة ) ٤٠ و ٣٠(معظم النساء الریفیات عینة البحث اللائي تراوحت أعمارهن بین  -
هن المسئولات عن المهام الأسریة والتي تشمل تنظیم المنزل ومتابعة الأبناء، 

متنوعة، وهذا یؤثر بالإضافة إلى عملهن إذا كنَّ عاملات، فهن یقمن بأدوار عدیدة و
 .على دافعیتهن للتعلم المستمر

أظهرت النتائج أن معظم النساء من عینة البحث حاصلات على تعلیم متوسط، وهن  -
یشعرن بالفخر، ولكن لیس لدیهن أیة رغبة في استكمال أو الحصول على فرص 

 .تعلیمیة أكبر
ؤكد على زواج الفتیات، على الرغم من أن العادات والتقالید الریفیة ما زالت تهتم وت -

وأن معظم عینة البحث جاءت من المتزوجات إلا أنهن یؤكدن على تأثر مستوى 
تعلیمهن بزواجهن، سواء من حیث عدم قدرتهن على الحصول على شهادات جامعیة 

 .عالیة أو عدم العودة إلى التعلیم مرة أخرى 
أن تتعلم ( الترتیب الأول، ثم جاء في) تفضیل المرأة الریفیة التعلم باستخدام الموبایل( -

في ترتیبات متتابعة، وهذه أفضل البیئات التي تتعلم من ) مع الأقارب والأصدقاء
 .خلالها

على الترتیب ) التعلم عن طریق استخدام الموبایل والتصفح عبر الإنترنت(حصل  -
  .الأول من بین الطرق التي تفضل المرأة الریفیة أن تتعلم بها

ین المسئولیات الأسریة ومهام العمل جاء في الترتیب الأول تحقیق التوافق ب -
 .للممارسات الاجتماعیة للمرأة الریفیة عینة البحث

على الترتیب الأول في ) توعیة الأسرة والأصدقاء بأهمیة التعلیم وضرورته(حصل  -
 .نوعیة الممارسات التربویة التي تجعل المرأة الریفیة تشعر بالسعادة

�لریفیة لأولادها صحیا جاء في الترتیب الأول الذي یشعرها بالراحة وعدم متابعة المرأة ا -
 .القلق على أبنائها

�ذهاب المرأة الریفیة عینة البحث إلى العمل باختلاف أنواعه یومیا وباستمرار یجعلها  -
 .تشعر بالرفاهیة والسعادة، ولذا جاء في الترتیب الأول

 نظر المرأة الریفیة فقد حصل البعد الصحي أما ترتیب أبعاد جودة الحیاة من وجهة -
 وجاء في الترتیب الثاني البعد ،على الترتیب الأول كأحد أبعاد جودة الحیاة

الاجتماعي، وحصل البعد الاقتصادي على الترتیب الثالث، أما البعد التعلیمي فقد جاء 
 .   في الترتیب الرابع والأخیر

من جانب نظري وجانب میداني نجد  حث  ومما سبق عرضه وتناوله على مدار الب
 تقوم -  وهي الهدف من البحث هنا -ًأن المرأة بوجه عام، والمرأة الریفیة تحدیدا 

بأدوار متعددة ومتنوعة، منها ما هو سهل وفي المتناول، ومنه ما هو صعب شاق، 
 وهذا ما یحول بینها وبین شعورها لحاجتها للتعلیم أو لأهمیته أو لضرورة استقطاع

 لذا فإنه من الضروري إتاحة فرص تعلیمیة متعددة متنوعة تتناسب مع ،وقت للتعلم
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�ظروفها، وتكون أیضا متفرقة زمانیا لتتمكن من الاختیار من بین المعروض أمامها  ً
  .من حیث المحتوى وفي محیط البیئة التي تعیش فیها

اجه من تعلیم و تعلم مستمر ٕ       واذا كان البحث هنا قد اهتم بالمرأة الریفیة لما تحت
 في ظل المتغیرات ،ورعایة تعلیمیة خاصة لتحقق وتحسن جودة الحیاة فقد آن الوقت

، الم كلةالمجتمعیة الجدیدة والمتجددة والعالمیة الكاسحة والتى لها ظل من التأثیر على الع
ًأن نعاود النظر إلى الصورة كاملة، فالاهتمام بالمرأة كإحدى شرائح المجت مع لا یكفي ُ

 بل لا بد ،لتكوین مجتمع تسوده الرفاهیة ویتیح الفرص لحیاة آمنة للأسرة المصریة ككل
 لأن ،ُمن النظر إلى الصورة الكلیة والاهتمام بالأبحاث والدراسات التي تقدم للأسرة ككل

لیم ًالأسرة بكل فرد بها سواء كان رجلا أو امرأة أو فتى أو فتاة بحاجة إلى رؤیة شاملة وتع
. وتعلم متاح للجمیع یقدم في بیئات متنوعة ؛ لأن الأسرة هي النواة التي تصنع المجتمع

ویكون التأكید على التعلیم والتعلم الأسري الذي یكون المنطلق لنمط حیاة أفراد الأسرة 
 حیث یتم طرح خیارات تحقق حیاة ،ًجمیعا دون تفرقة في الفرص التعلیمیة بین أفرادها

  .ترضي جمهور المجتمعسهلة ممتعة 
    وهذا البحث على الرغم من اهتمامه بالمرأة الریفیة إلا أنه یدعو إلى التوقف أمام تلك 
التفرقة التي تقدمها المنظمات المختلفة حین توجه اهتمامها وبرامجها إلى النساء فقط أو 

ة أساسیة للمجتمع، للفتیات فقط أو للأطفال، فالاهتمام هنا لا بد أن یرتكز على الأسرة كنوا
ًفعلینا أن نكون أكثر وضوحا وتوسعا عند الحدیث والبحث عن التعلم للجمیع  فتوافر بیئات ،ً

 وأن یتم الربط بینهم فیما تقدمه هذه ،التعلم وانتشارها یجب أن یتاح أمام كل أفراد الأسرة
المستمر البیئات وتسهم في تحقیقه وخاصة في مجال رفع مستوى الوعي بأهمیة التعلم 

 فعن طریق التعلم الأسري یتكون ،ًوضرورته لهم جمیعا لكي یسود الأسرة التفاهم والمودة
  .المجتمع المتعلم، حیث تتاح بیئات تعلیمیة مرنة تجمع أفراد المجتمع ویسعد فیها الجمیع
ي ً    إنه الأمل الذي یدفعنا دوما للحدیث عن التعلیم والتعلم المستمرعلى امتداد العمر لأ

فرد وكل فرد، وفي أي مكان وكل مكان، ومهما تعددت الأزمان فلا بد أن یكون التعلم أداة 
ًمن أدوات التأكید على أهمیة الإنسان وحقه الإنسانى الأساسي في أن یتعلم تعلیما جیدا  ً
ًیرفع لدیه مستوى الوعي ویسمح له بأن یكون مواطنا راضیا عن نفسه ومفیدا لوطنه ولن  ً ً

  .  لك إلا إذا استمتع بحقة في التعلیم والحیاة الامنةیكون كذ 
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