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 اتصالقلق المنافسة الرياضية وعلاقته بمهارات ال

 الملاكمة وكرة اليد للاعبي 

 :ملخص البحث
ن التعرررع ىلررث ترراثير حالررة الالررب لرردل الثىاررين ناررة أمثنرراء المنا سررة ممررر هررام إ
مررن مجررة التعرررع ىمررا إها كانررل هررهر الحالررة تررلثر إيجابررار مأ سررلبار ىلررث م ررارال  أضرررأر  

ىارررين، مأ ايرررن م أبرررين مرررن يحي رررأن ا رررم مثنررراء المنا سرررة مرررن الاتصررراي ارررين هرررللاء الث
)المررردربأن، اردار،رررأن، الجم رررأر، الحكرررام، أسررراءة ارىرررثم، مأليررراء الأمرررأر، الملسسرررال 

 تلثر ىلث مداء م مثناء ههر المنا سال الر،اضية. أبالتاليالانتصادية...الخ( 
ل حالرة نلرب المنا سرة ألهرا ي دع هرها البحرث إلرث التعررع ىلرث العثنرة ارين مسرتأ 

المثكمة أكرة اليد ، أند اسرتخدم الباحثران المرن    لاىايالر،اضية أم ارال الاتصاي لدل 
مرن  ار ( لاىبر221لمثءمته ل دع أتسالي هها البحرث، أهلرع ىلرث ىينرة نأام را ) الأصفي
لكرررررررة الارررررردم مأسررررررم  المصررررررر  كرررررررة الارررررردم، أالمايرررررردين بسررررررجثل الاتحرررررراد  لاىارررررري

، أمرررن مدأال جمرررا الايانرررال ناءمرررة حالرررة نلرررب المنا سرررة ، أمايرررا  م(1122/1121)
   م ارال الاتصاي لثىاين.

أمشررارل النترراء  إلررث أجررأد ىثنررة ارتبا يررة  رديررة هال دلالررة إحصرراءية اررين الالررب 
المثكمة أكرة اليد ، كمرا تأجرد ىثنرة ارتبا يرة ىكسرية  لاىايلدل  الادنيأالالب  المعر ي

المثكمرة أكررة اليرد ،  لاىاريأالثارة برالنف  لردل  المعر رية ارين الالرب هال دلالة إحصراءي
ررا ىثنررة ارتبا يررة ىكسررية هال دلالررة إحصرراءية اررين الالررب  أالثاررة  الارردنيكمررا تأجررد ميضر

را إلررث أجرأد ىثنررة ارتبا يررة  لاىاريبرالنف  لرردل  المثكمررة أكررة اليررد أمشرارل النترراء  ميضر
أبررين الاتصرراي مررا اوخررر،ن أالاتصرراي  الررهاتيصرراي  رديررة هال دلالررة إحصرراءية اررين الات

المثكمررة أكرررة اليررد ، أكررهلع أجررأد ىثنرررة  لاىاررريلرردل  اللفظرريأالاتصرراي ريررر  اللفظرري
 اللفظرريارتبا يررة  رديررة هال دلالررة إحصرراءية اررين الاتصرراي مررا اوخررر،ن أبررين الاتصرراي 

ثنرة ارتبا يرة  رديرة المثكمرة أكررة اليرد ، كمرا تأجرد ى لاىاريلدل  اللفظيأالاتصاي رير 
كرة الادم، كمرا  لاىايلدل  اللفظيأالاتصاي رير  اللفظيهال دلالة إحصاءية اين الاتصاي 

ررا إلررث أجررأد ىثنررة ارتبا يررة ىكسررية هال دلالررة إحصرراءية اررين الالررب  مشررارل النترراء  ميضر
 المثكمة أكرة اليد. لاىايلدل  اللفظيأالاتصاي رير  المعر ي
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 البحث:المادمة أمشكلة 
حيرات م اليأميرة مأ   ريتأاجه الر،اضيين سأاءر  التييعتار الالب من مهم الانفعالال 

مأانف المنا سة الر،اضية، ألا تكاد تخلأ الحياة اليأمية للفرد مرن التعررل للالرب نظرررا   ي
يصعب حل ا، كما من مأانف المنا سة الر،اضية مليءة بالعديد  التيلأجأد بعل المشكثل 

 (.257:2) شكثل المختلفة المسابة للالبمن الم
م( من ز،رادة الالرب ىرن الاردر الم لرأب يرلدل إلرث 1112)  رأز  أ،هكر محمد ممين 

ىانته، كما من انخفال مستأل الالرب ىرن الاردر الم لرأب يرلدل  الر،اضيارتباع الأداء  أا 
الرب( ىرن الاردر مأاج ة المأنف، أ ث كلتا الحالتين )ارتفاع أانخفرال ال  يإلث الثمبالاة 

، ممررا إها كرران مارردار الالررب التنا سرري الر،اضرريالمأنررف   رريالم لررأب يكررأن ىنصررررا سررالبرا 
كرران هلررع مناسرربرا رصرردار السررلأع  الر،اضررييأاج رره مأ يتأنعرره الرره   مناسرربرا لنررأع الت ديررد

الم لأب دأن ريررر، أيسرت يا بره الثىرب مأاج رة المأنرف الم ردد لره أالتهلرب ىلرث هرها 
 (.151:1د أهنا يكأن الالب ىنصررا إيجاايرا)الت دي

م( من مرن مهرم م رام أأاجبرال الثىارين داخرة 1121) ىرثأ  أيشير محمد حسرن 
، أتارديم الر،اضريالفر،رب ىلرث كرة م رراد الفر،رب   ريمن يتعررع كرة لاىرب  الر،اضيالفر،ب 
الفاىلرة مرا  استخدام أسراءة الاتصراي ينبهيللزمثء مىضاء الفر،ب، كما  الايجاايالتدىيم 

مدرب مأ ناءرد الفر،رب بصرأرة ممينرة أنلرب مفترأا، أمحاألرة ارزالرة الفأر،رة لأيرة صرراىال 
جميرا الأأنرال بارضرا ة إلرث   ريالفر،ب، أبهي منصث ج د لصالح الفر،رب   ياين الزمثء 

 (.217:11الفر،ب أتااة تأجي ات م)  يالمحاألة لاستماع مراء الزمثء 
تاان را، إه أم ارال الاتصاي مثل  ا مثة الم ارال الحركية يمكرن تعلم را أاكتسراا ا أا 

من كة  رد لدية الادرال الكا ية لتردر،ب أتحسرين ندراتره ىلرث الاتصراي باسرتخدام الأسراليب 
 HimStreetم( ناررثر ىررن هرريم سررتر،ل 2555)   محمررد حسررن ىررثأ المناسرربة، أ،أضررح 

من تكتسررب مررن خررثي الترردر،ب م( من م رارال الاتصرراي ليسررل   ر،ررة ألكن ررا يجررب 2552)
 (.2:22()217:11ىلي ا)

كما من التعرع ىلث تاثير حالة الالب لردل الثىارين نارة أمثنراء المنا سرة ممرر هرام 
مررن مجررة التعرررع ىمررا إها كانررل هررهر الحالررة تررلثر إيجابررار مأ سررلبار ىلررث م ررارال  أضرررأر  

مثنررراء المنا سرررة مرررن الاتصررراي ارررين هرررللاء الثىارررين، مأ ايرررن م أبرررين مرررن يحي رررأن ا رررم 
مأليرراء الأمررأر...الخ(  -أسرراءة ارىررثم  -الحكررام  –اردار،ررأن، الجم ررأر  -)المرردربأن 
 تلثر ىلث مداء م مثناء ههر المنا سال الر،اضية. أبالتالي

المجرراي   رريتناألررل مأضررأع الاتصرراي  الترريألاررد لررأح  من معظررم الدراسررال العربيررة 
الاتصررراي ارررين المررردرب  م  الجمررراىيالاتصررراي  هررريتناألتررره مرررن ناحيرررة أاحررردة  الر،اضررري

الاتصراي اررين  در  التربيررة الر،اضرية، مأ  ريالاتصراي ارين المعلررم أال رثب  أالثىارين، مأ
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المجرراي   رري( بررالررم مررن تنررأع أتعرردد منررأاع الاتصرراي اردار  الااءررد أالمرلأسررين )الاتصرراي 
 .الر،اضي

اررراهيم محمررأد ىارردالشررا عيحيررث يررهكر حسررن محمررد  م( من 1112الماصررأد ) ، أا 
 Communication Self الررهاتيتشررمة الاتصرراي  الر،اضرريالمجرراي   رريمنررأاع الاتصرراي 

 Communication الشخصرررررررري)هررررررررأ مررررررررا يحرررررررردث داخررررررررة الثىررررررررب(، أالاتصرررررررراي 
Interpersonal ( أالاتصاي  اله ،)الجمراىييتم اين لاىب أآخر Communication 

Mass ( ىاررررررررين يجمع ررررررررم مكرررررررران يررررررررتم اررررررررين لاىررررررررب أمجمأىررررررررة مررررررررن الث الرررررررره
 (.122:21،121أاحد()

م( إلررث منرره يمكررن 1112الرردين) ، أ ررارم محمررد ارردر ررأز  كمررا يشررير محمررد ممررين 
را لرنمص الاتصراي  يرتم ارين مىضراء ا إلرث  ررم يرتم  ي ررا  الرره تصرنيف الفررم الر،اضرية أ ار

مخررل أكررة اليرد أالسرلة أال راءرة أال رأكث، أهنراع  ررم  الاتصاي المباشرر كفررم كررة الاردم
لا يتصرة مىضرالها  الترييكأن  ي ا الاتصاي رير مباشرر ارين مىضراء ا، أهرث تلرع الفررم 

كفررم الألعراب  أالانفعالي الفكر  ابعض م البعل اتصالار حركيرا مباشررا بالررم من اتصال م 
ررا لرره بعررل الفرررم الر،اضررية كفرررم  الفرديررة، أهنرراع نمررص ثالررث مررن الاتصرراي تصررنف أ ار

 (.17،11:2العدأ أالسباحة)  يأتن  ال األة أ رم التتابا  لأرضياالتن    ي الزأجي
(، أدراسررررة لايسررررع، 22م()2552) Sullivanأنررررد تأصررررلل دراسررررة سررررألث  رررران 

الررررحمن محمرررأد  (، أكرررهلع دراسرررة ىارررد22م()1115) Lausic.Domagojأدأمررراجأ  
المنا سرال ( إلث مهمية دراسة م ارال الاتصراي ارين الثىارين مثنراء 27م()1121الخياط )

الر،اضية مرن مجرة أضرا الاررام  التدر،ايرة المناسربة لتنميرة م رارال الاتصراي لردي م أهلرع 
 بمستأل الأداء مثناء المنا سال الر،اضية المختلفة. لثرتااء

أىلث الررم من من العديد من الدراسال العربية أالأجناية نرد مشرارل إلرث تراثير نلرب 
ىلررث نترراءج م مثنرراء المنا سررال الر،اضررية سررلبار مأ  ترراليأبالالمنا سررة ىلررث مداء الثىاررين 

(، 21م()2557) And others Imlay. G.Jإيجابررار، كدراسررة إيمررالث  .  أآخرررأن 
( 5م()1112(، أدراسررة جمراي رمضرران مأسررث )22م()2555محمرد ىلررث) حمررد أدراسرة 

(، أدراسررررررة نشررررررال محمررررررد منصررررررأر 25م()1112ى ررررررأة ) المتررررررأليأدراسررررررة ى ررررررأة 
(،  إن دراسة العثنة ارين حالرة نلرب المنا سرة الر،اضرية أم رارال الاتصراي 12م()1121)

 . العلميالبحث   يالايءة المصر،ة لم تنة الح  الأا ر   يالمثكمة أكرة اليد  لاىايلدل 
أبنراء ىلرث مرا تاردم تتضرح مهميرة الدراسرة الحاليرة أهرث التعررع ىلرث العثنرة اررين 

المثكمرة أكررة اليرد ي حيرث تسراهم  لاىاريالاتصراي لردل نلب المنا سة الر،اضرية أم رارال 
التعرررع ىلررث حالررة نلررب المنا سررة الر،اضررية لثىاررين أترراثير هررهر الحالررة   رريهررهر الدراسررة 

يكرأن ل را  أالتريايءرة المنا سرة،   ريىلث م ارال الاتصراي ايرن م أبرين جميرا المأجرأدين 
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دأن تحايررب مسررتأيال ر،اضررية نررد تحررأي  أالترريالمنا سررال الر،اضررية،   رريالأثررر الفعرراي 
ىالية، أكها ر اهية الثىب أاستمتاىه بالمشاركة، أىليه  اد أجد الباحث منه من الأهميرة 

 لاىايإجراء الدراسة الحالية أهث " نلب المنا سة الر،اضية أىثنته بم ارال الاتصاي لدل 
 المثكمة أكرة اليد ".

 مهمية البحث أالحاجة إليه: 
 للبحث: الأهمية النظر،ة

تتناأي الدراسرة الحاليرة مأضرأىرا ىلرث درجرة ىاليرة مرن الأهميرة، كمرا منره لا تأجرد 
تعرضرررل لدراسرررة نلرررب المنا سرررة  -حررردأد ىلرررم الباحثررران   ررري –دراسرررة ىربيرررة مأ مجنايرررة 

المثكمررة أكرررة اليررد ، كمررا تفيررد الدراسررة  لاىارريالر،اضررية أىثنترره بم ررارال الاتصرراي لرردل 
للدراسررال أالبحررأث المتعلاررة بالررب المنا سررة الر،اضررية،  النظررر  انررب إثررراء الج  رريالحاليررة 

 .الر،اضيالمجاي   يأكها الاتصاي 
 الأهمية الت اياية للبحث:

مجررراي   ررريتتضرررمن الأهميرررة الت ايايرررة للدراسرررة الحاليرررة إمكانيرررة تأظيرررف نتاءج رررا 
حيررث تسرراىد ي الر،اضرريبمسررتأل الأداء  لثرتارراءأالمنا سررال الر،اضررية  الر،اضرريالترردر،ب 

التعرع ىلث العثنة اين حالة نلرب المنا سرة الر،اضرية أم رارال الاتصراي   يههر الدراسة 
مرن  ىردد ىن الدراسة ههر تتمخل من يامة الباحثان المثكمة أكرة اليد ، كما لاىايلدل 

الفررم الر،اضررية المختلفررة للتعررع ىلررث م ررارال  مرردربيتفيرد  يمكررن من التري التأصريال
لتفاىثل الحركية اين الثىاين مثناء المنا سرال الر،اضرية، أهلرع لأضرا منسرب الاتصاي أا
تعمة ىلرث تحسرين أر را مسرتأل الثىارين مثنراء هرهر المنا سرال أمرن ثرم  التيارجراءال 

 تحايب الفأز أالتفأم.
 هدع البحث:

ي دع البحث إلث التعررع ىلرث العثنرة ارين مسرتأل حالرة نلرب المنا سرة الر،اضرية 
 المثكمة أكرة اليد. لاىايال الاتصاي لدل أم ار 

 تسالي البحث:
 لاىاريهة تأجد ىثنرة ارين حالرة نلرب المنا سرة الر،اضرية أم رارال الاتصراي لردل 

 كرة الادم؟.
 مص لحال البحث:

 Sport Competition Anxietyنلب المنا سة الر،اضية 
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ل ررررهر المأانررررف الميررررة ردراع مأانررررف المنا سررررة الر،اضررررية كم ررررددال أالاسررررتجابة 
 (.227:2بمشاىر تتسم بالخأع أالتأتر)

  Competition State Anxietyحالة نلب المنا سة الر،اضية 
حالة انفعالية هاتية يشعر  ي ا الفرد بالخأع أالترأتر، أهرث صرفة ملنترة تتهيرر مرن 

 (.277:7أنل معين)  ييشعر ا ا الفرد  التيأنل لأخر، أهث تعار ىن درجة الالب 
 Communication in Sports field الر،اضيالمجاي   يي الاتصا

 اردار   –المردرب  –)الثىارين  الر،اضيالمجاي   ي ن التعامة اين جميا العاملين 
الملسسررال الانتصررادية .....(  -مأليرراء الأمررأر  -أسرراءة ارىررثم -الحكررام  -الجم ررأر -

 (.127:2لتحايب الأهداع بفاىلية أباسرع أنل أمنة مج أد)
 Skills Communicationم ارال الاتصاي 

مأ  يللفظرلأن مرن ملرأان الاتصراي الفعراي سرأاء ا م تحاب  التيندرال الثىب  هي
 (.7:7)المعر يمأ  ارشار  مأ  الحركيمأ  الاجتماىيمأ  الأجداني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :Review Literatures الدراسال المرجعية
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 ضية تناألل نلب المنا سة الر،ا التيالدراسال 
 تناألل نلب المنا سة الر،اضية التي( الدراسال 2جدأي)
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 نلب حالة
 المنا سة
لدل  الر،اضية
 كرة لاىاي
  ي الادم

  لس ين

إن
  
تا

مي
ىل

 

 ىلرث التعررع
 نلررب حالررة

 المنا سرررررة
 لردل الر،اضرية
 كرررة لاىارري
  ررري الاررردم

  لسرر ين تبعررار 
 للمتهيرررررال

 اوتية )هجرأم،
 درجررة د راع،
 درجرة ممترازة،
 مألث(.

11
2

 
ىب
لا

 
في
أص
ال

 
 بالنف  محتة الثاة بعد من -

 بعد هلع تث الأألث، المرتبة
الالب  جاء  يما ،المعر ي الالب
 لثالثةا المرتبة  ي الادني

 أالأخيرة.
 دلالة هال  رأم  تأجد لا -

 نلب حالة إحصاءية  ث
 الر،اضية تعزل  المنا سة
 - المركز )هجأم لمتهير
 د اع(. 

 دلالة هال  رأم  تأجد لا -
 نلب حالة  ي إحصاءية
 الر،اضية تعزل  المنا سة
 -)الممتازة  الدرجة لمتهير
 الأألث(.
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منا سة نلب ال

أىثنته ابعل 
الجأانب 

النفسية لدل 
 لاىاي

المنتخبال 
الر،اضية 
 اجامعة المنيا

 
 
 

أرار
دكت

 

التعررررررع ىلرررررث 
العثنرررررررة ارررررررين 
نلررررب المنا سررررة 
أالعرررردأان لرررردل 
كرررررررررررررثر مرررررررررررررن 
الثىارررررررررررررررررررررين 
أالثىبرررررررررررررررررال 
بالمنتخبررررررررررررررال 
الر،اضررررررررررررررررررررية 
للألعاب الفرديرة 
أالجماىيررررررررررررررررة 
 اجامعة المنيا.

11
1

 
ىب
لا

 
في
أص
ال

 
تبا ية مأجبة أدالة تأجد ىثنة ار 

 الادنيإحصاءيار اين كثر من الالب 
 الر،اضيأبين العدأان  أالمعر ي

لدل كثر من الثىاين أالثىبال 
بالمنتخبال الر،اضية للألعاب 
 الفردية أالجماىية اجامعة المنيا.
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 :الر،اضيالمجاي   يتناألل الاتصاي  التيالدراسال     
 الر،اضيالمجاي   يتناألل الاتصاي  التي( الدراسال 1جدأي)

 م
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ع  
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م م
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 الاستنتاجالمهم  

ينة
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 ان
ث 
سأل

 
Su
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  (
25
52

م()
22) 

التدر،ب ىلث 
م ارال 
  يالاتصاي 
الألعاب 
 الجماىية

  
إنتا

مي
ىل

 

  الأصأي إلث ارنام
لتنميررررررررررة  ترررررررررردر،اي

م ررررررارال الاتصرررررراي 
الفررررم  لاىاررريلررردل 

 الجماىية.

51 
ىب
لا

في 
أص
ال

 
من م ررررررررررررررررررررارال 
الاتصرررررراي تر ررررررا 
درجررررررررررررررة اردراع 

بم ررارال  أالررأىي
الاتصرررررررررررررررررررررررررراي 
أالتنا  ، أكرهلع 
تحسررررررررين هررررررررهر 
الم رررررررررررررررررررررررررارال 

 الاتصالية.

1 
أ 
ماج
أدأ
ع 
يس
لا

 L
au

sic
Do
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go

j
 

(
11
15

م()
22) 
تصأر 

لثتصاي داخة 
  يالفر،ب 
 لتن ر،اضة ا

  
إنتا

مي
ىل

 

التعرررررررررررررع ىلررررررررررررث 
الاختث ررررررررال اررررررررين 
الثىاررررررررررررررررررررررررين هأ 

 العررررررراليالمسرررررررتأل 
أالمسررررررررررررررررررررررررررررررتأل 

 رررم   رريالمررنخفل 
 الأرضرررررررريالتررررررررن  
  ررريأهلرررع  الزأجررري

منمررررررررراط الاتصررررررررراي 
 أتبادي الرساءة.

11 
ىب
لا

في 
أص
ال

 

  ريم ضة الفررم 
مسررررررررررتأل الأداء 

تاررررأم  الترررري هرررري
باسرررتخدام منمررراط 
معينرررررررررررة مرررررررررررن 
الاتصرررراي بشرررركة 

 متكرر.
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 اىلية ارنام  
ىلث  إرشاد 

ر ا مستأل 
الاتصاي لدل 

 كرة اليد لاىاي
تير
جس
ما

 

اسررتخدام ارنررام   -
إنسرراني  إرشرراد 

لثرتارررررررررررررررررررررررررراء 
بمسرررررررررررررررررررررررررتأل 
 الاتصرررررراي لرررررردل
 لاىاي كرة اليد.

التعررررررررع ىلرررررررث  -
مسرررررررررررررررررررررتأيال 
الاتصرررررراي لرررررردل 
لاىاررري كررررة اليرررد 
بعررررررررررد انت رررررررررراء 
 الارنررررررررررررررررررررررام .

 

27 
ىب
لا

 
الت

اي
جر،

 
تأجد  ررأم دالرة 
إحصررررررراءيار ارررررررين 
متأسررررص درجررررال 
الايرررررا  الاالررررري 
أالايرررا  البعررردل 
أالايررا  التتبعرري 

محرررررررررراأر   رررررررررري
مايررا  الاتصرراي 
لررردل لاىاررري كررررة 
اليررررد للمجمأىرررررة 
التجر،ايررررررة نيرررررررد 

 البحث.

 التعليب ىلث الدراسال المرجعية أمدل الاستفادة من ا:    
 :يليما  استخثصة يمكن ضأء ما مشارل إليه الدراسال المرجعي  ي

 تنأىل الدراسال المرجعية من حيث ال دع الخاص بكة دراسة. -
أ،رجرا  التجر،اريأبعض ا استخدم المرن    الأصفيبعل الدراسال استخدمل المن    -

جراءات ا.   هلع إلث اختثع  ايعة مهداع ههر الدراسال أا 
( لاىب 111 - 27اين )الدراسال الساباة أتراأا حجم العينة ما   يتنأىل العينال  -

 ىلث  ثب الجامعة أالثىاين الر،اضيين. مجر،لأمعظم ههر الدراسال 
كررة دراسررة، أ،رجررا هلررع إلررث اخررتثع ال رردع المررراد   رريتنأىررل مدأال جمررا الايانررال  -

 تحاياه، أاختثع  ايعة كة دراسة.
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أ،رجررا نترراء  تلررع الدراسررال،   رريبالنسرربة لنترراء  تلررع الدراسررال  اررد لررأح  اختث ررال  -
 الباحرررث هرررهر الاختث رررال إلرررث من هرررهر الدراسرررال اسرررتخدمل العديرررد مرررن الاختبرررارال

 أالماايي  لايا  ههر المتهيرال.
 إجراءال البحث: 
 من   البحث: 

، أهلع لمثءمته ل ايعة أهدع البحث ىن  ر،رب الأصفياستخدم الباحثان المن   
 أصف ما هأ كاءن أتحليله أاستخثص الحااءب منه.

 تما البحث: مج 
المثكمررة أكرررة اليررد المايرردين بسررجثل الاتحرراد  لاىاررياشررتمة مجتمررا البحررث ىلررث 

 لكرة اليد . المصر  أالاتحاد  للمثكمة المصر  
 ىينة البحث: 

 ىينة الدراسة الاست ثىية: 
الثبرال(  -تم تحديد العينة الاست ثىية ا دع استخرا  المعامثل العلمية )الصردم

رررا ترررم اختيرررارهم ب ر،ارررة 22البحرررث، أنرررد الررر  ىرررددها )  ررريخدمة للمارررايي  المسرررت ( لاىبر
يأضرح  التاليىشأاءية من خار  ىينة الدراسة الأساسية أممثلة لمجتما البحث، أالجدأي 

 تصنيف ىينة البحث الاست ثىية.
 (22)ن=  ( تصنيف ىينة البحث الاست ثىية2جدأي)  

 الناد  ىدد سنأال التدر،ب النشاط
2 – 7 

 سنأال
2 - 21 

 سنأال
 22 

سنة 
  اكثر

ىدد  الناد اسم 
 الثىاين

المثكمة 
 أكرة اليد

 25  الر،اضيدمياط  ناد  22 2 -
 27 الر،اضيرزي دمياط  ناد  21 7 -

 22 1 12 21 - المجمأع
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 الأساسية:  بحثىينة ال

 لاىاريا مرن ( لاىبر 221تم اختيار ىينة البحث الأساسية بال ر،اة العمدية نأام ا )
للمثكمررة أكرررة اليررد ،  المصررر،ينالمثكمررة أكرررة اليررد ، أالمايرردين بسررجثل الاتحرراد يررن 

( 1جدأي)                          يأضح تصنيف ىينة البحث الأساسية. التاليأالجدأي 
 (221)ن=    تصنيف ىينة البحث الأساسية

 
 النشاط

 الناد  ىدد سنأال التدر،ب
2 – 7  

 سنأال
2 – 21 
 سنأال 

 سنة 22 
  اكثر 

ىدد  الناد اسم 
 الثىاين

ادم
ة ال
كر

 

 25 حر  الحدأد ناد  27 1 -
 25 رزي المحلة ناد  25 - -
 22 الدية المحلة ناد  21 1 1
 25  ن ا  ناد  27 2 2
 11 المنصأرة  ناد  21 7 2
 11 الاا   ناد  25 2 -

 221 2 52 27 1 المجمأع

 دأال جما الايانال: أساءة أم   
ضرأء مرا مسرفرل ىنره الارراءال النظر،رة أالدراسرال المرجعيرة، أ بارار لمت لبرال   ي

 : يليالبحث استخدم الباحث ما 
 (2ناءمة حالة نلب المنا سة: مر ب)

 Descriptionالأصف 
م( لايرا  2551صمم ههر الااءمة كة من مارتينز أبيرترأن أ يلرث أبمرب أسرمث )

سة الر،اضية، ثم مىدها محمد حسن ىثأل للصأرة العربيرة، أهرث تاتصرر حالة نلب المنا 
أالثارة برالنف ،  الاردنيأالالرب  المعر ريكة من حالال الالرب  Intensityىلث نيا  شدة 
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( ىبارة ي لب من الثىب أصف شعأرر ناة المنا سة الر،اضرية 17أتتضمن ههر الااءمة )
سررة باسرراأع مأ بعرردة ميررام مأ ىرردة سرراىال مررثثر( بمرردة معينررة يحررددها الباحثرران )ناررة المنا 

ررا  ا تار،بر ررا  –ىلررث مايررا  مرردر  مررن مربعررة ترردر،جال )مارردر ررا  –محيانر ررا(،  -رالبر ررا تار،بر داءمر
( ىبارال لكة بُعد من الأبعاد الثثثة كثر ىلرث حردة، إه من الااءمرة 5أتشتمة الااءمة ىلث )

نرة الااءمرة باسرم " ناءمرة الاتجاهرال نحرأ ليسل ل ا درجة كلية، أ،راىرث ىنرد الت ايرب ىنأ 
المبرررراراة الر،اضررررية " حتررررث يمكررررن الحررررد مررررن المررأبيررررة الاجتماىيررررة أتحيررررز اسررررتجابال 

 (.172-171:12المفحأصين لعبارال الااءمة)
 المعامثل العلمية لااءمة حالة نلب المنا سة:   
  Reliabilityالصدم    

ن خررثي إيجرراد معامررة الارتبرراط اررين مرر الررداخلياسررتخدم الباحثرران صرردم الاتسررام 
  المفردة أالدرجة الكلية للبعد الخاص ا ا.

 مايا  شدة الالب  ي( معامة الارتباط اين المفردة أالدرجة الكلية للبعد 7جدأي)
 (22)ن=

رنم 
رنم  المعر يالالب  المفردة

رنم  الادنيالالب  المفردة
 الثاة بالنف  المفردة

2 14712** 1 14225** 2 14151** 
1 14152** 7 14752** 2 14522** 
7 14157** 5 14517** 5 14525** 
21 14752** 22 14557** 21 14711** 
22 14222** 21 14111* 27 14515** 
22 14271** 27 14717** 25 14555** 
25 14125* 11 14552** 12 14777** 
11 14777** 12 14712** 11 14511** 
17 14117* 12 14222** 17 14752** 

** نيمة)ر( الجدألية ىند  (14215(=)1417* نيمة)ر( الجدألية ىند مستأل معنأية)
 (14115(=)1412مستأل معنأية)
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يتضح من الجدأي السرااب أجرأد ارتبراط هال دلالرة إحصراءية ارين المفرردة أالدرجرة 
الكليررة للبعررد الخرراص ا رراي حيررث من نيمررة )ر( المحسررأبة مكاررر مررن نيمت ررا الجدأليررة ىنررد 

 المعر ريالالرب   ري(، أتتراأا نيمرة )ر( 1412( أمستأل معنأية )1417معنأية )مستأل 
(، أ ررث الثاررة 14517( أ)14111(، أ ررث الالررب الارردنث اررين )14271( أ)14125اررين )

 ( مما يدي ىلث صدم المايا .14515( أ)14151بالنف  اين )
 Stabilityالثبال    

   باستخدام معامة ملفا كرأنباخ.للتحاب من معامة ثبال المايا  نام الباحثان 
 (22)ن= الثبال لمفردال مايا  شدة الالب( نيمة 2جدأي)

رنم 
الثاة  رنم المفردة الادنيالالب  رنم المفردة المعر يالالب  المفردة

 بالنف 

2 14715 1 14525 2 14725 
1 14771 7 14517 2 14521 
7 14722 5 14777 5 14525 
21 14711 22 14755 21 14522 
22 14721 21 14775 27 14517 
22 14152 27 14517 25 14515 
25 14155 11 14752 12 14521 
11 14711 12 14511 11 14512 
17 14777 12 14525 17 14517 
الالب 
الالب  14775 المعر ي

 14512 الثاة بالنف  14572 الادني

 المعر ررريلالرررب ا  رررييتضرررح مرررن الجررردأي السرررااب من نيمرررة معامرررة الثبرررال الهرررل 
(، أ ررث الالررب 14722( أ)14152المفررردال اررين )  رري( أتراأحررل نيمررة الثبررال 14775)

(، أ ررث 14511( أ)14777المفررردال اررين )  رري( أتراأحررل نيمررة الثبررال 14572) الارردني
( 14521( أ)14725المفررردال اررين )  ري( أتراأحرل نيمررة الثبررال 14512الثارة بررالنف  )

      .مما يدي ىلث ثبال المايا 
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 (1مايا  م ارال الاتصاي لثىاين: مر ب)
 Descriptionالأصف 

ي رردع هررها المايررا  إلررث نيررا   اىليررة الاتصرراي اررين الثىاررين مثنرراء المنا سررال 
الر،اضررية، أالتعرررع ىلررث الجأانررب الايجاايررة أالسررلاية  ررث ىمليررة الاتصرراي اررين الثىاررين 

الثىاين أمن يحي أن ا م مرن مردربين أبعض م البعل مثناء المنا سال الر،اضية، أبين 
دار،ين أجم أر أحكام أأساءة للإىثم مثناء المنا سال الر،اضية، أ،تكأن المايرا  مرن  أا 

 - الرهاتي( ىبارة ماسمة ىلث مربعرة محراأر لايرا  م رارال الاتصراي أهرث )الاتصراي 27)
مررن الثىررب (، أي لررب اللفظرريالاتصرراي ريررر  - اللفظرريالاتصرراي  - اوخررر،نالاتصراي مررا 

أصف شعأرر ناة المنا سة الر،اضرية بمردة معينرة يحرددها الباحرث )نارة المنا سرة باسراأع 
را  رالبررا  –مأ بعدة ميام مأ ىدة ساىال مثثر( ىلث مايا  مدر  مرن خمر  تردر،جال )داءمر

ررا – ا( كاررداءة للإجابررة ىلررث ىبررارال المايررا ي حيررث من مرردل مايررا   -نررادررا  –محيانر مارردر
لمكأن من خم  نااط مناسب تمامار لينت  تشتترا كا يرا للتارديرال أيعكر  الفررأم التادير ا

 (.11الفردية اين الثىاين، أهلع ا دع التمييز اين م راد العينة)
 المعامثل العلمية لمايا  م ارال الاتصاي لثىاين:

  Reliabilityالصدم 
امررة الارتبرراط اررين مررن خررثي إيجرراد مع الررداخلياسررتخدم الباحثرران صرردم الاتسررام 
   المفردة أالدرجة الكلية للمحأر الخاص ا ا.

( معامة الارتباط اين المفردة أالدرجة الكلية لمحاأر مايا  م ارال الاتصاي 7جدأي)
 (22)ن=

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
 الهاتي

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
ما 
 اوخر،ن

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
 اللفظي

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
رير 
 فظيالل

2 14272** 2 14725** 21 14721** 21 14217** 
1 14175** 1 14271* 27 14755** 11 14771** 
7 14772** 2 14272* 12 14717** 12 14227** 
21 14721** 7 14712** 11 14755** 12 14272* 
22 14755** 5 14215** 21 14772** 17 14271* 
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رنم 
 المفردة

الاتصاي 
 الهاتي

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
ما 
 اوخر،ن

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
 اللفظي

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
رير 
 فظيالل

25 14772** 5 14125* 22 14152** 15 14211** 
25 14771** 22 14727** 25 14215** 11 14212** 
11 14772** 22 14771** 11 14775** 12 14771** 
15 14272* 27 14271* 22 14725** 17 14722** 
21 14212** 17 14222* 27 14272** 15 14221** 
22 14721** 22 14772**   71 14712** 
27 14271** 21 14272*   77 14771** 
25 14221* 27 14725**     
12 14271** 11 14275*     
12 14711** 17 14252**     
15 14727** 71 14272**     
72 14275* 72 14277*     
71 14717** 72 14771**     
75 14155** 77 14775**     
75 14272** 21 14771**     
21 14215** 22 14151**     
21 14215** 22 14712**     
  27 14275*     

( ** نيمة)ر( الجدألية ىند 14215(=)1417* نيمة)ر( الجدألية ىند مستأل معنأية)
 (14115(=)1412مستأل معنأية)

ة هال دلالرة إحصراءية ارين المفرردة أالدرجر يتضح من الجدأي السرااب أجرأد ارتبراط
يمت را الجدأليرة ىنرد ن نيمرة )ر( المحسرأبة مكارر مرن نإالكلية للمحأر الخاص ا اي حيرث 
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 الهاتيالاتصاي   ي(، أتتراأا نيمة )ر( 1412( أمستأل معنأية )1417مستأل معنأية )
(، أ رث 14775( أ)14271(، أ ث الاتصاي ما اوخرر،ن ارين )14772( أ)14275اين )

( 14271اررين ) اللفظرري(، أ ررث الاتصرراي ريررر 14772( أ)14152اررين ) اللفظرريالاتصرراي 
 ىلث صدم المايا .( مما يدي 14771أ)

 Stabilityالثبال 
   للتحاب من معامة ثبال المايا  نام الباحثان باستخدام معامة ملفا كرأنباخ.

 (22)ن=  ( نيمة الثبال لمفردال مايا  م ارال الاتصاي5جدأي)

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
 الهاتي

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
ما 
 اوخر،ن

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
 اللفظي

رنم 
 ردةالمف

الاتصاي 
رير 
 اللفظي

2 14755 2 14725 21 14522 21 14712 
1 14751 1 14715 27 14511 11 14711 
7 14755 2 14275 12 14757 12 14711 
21 14755 7 14771 11 14511 12 14715 
22 14751 5 14722 21 14777 17 14222 
25 14725 5 14715 22 14522 15 14717 
25 14757 22 14712 25 14757 11 14721 
11 14757 22 14255 11 14521 12 14717 
15 14775 27 14771 22 14511 17 14725 
21 14751 17 14771 27 14752 15 14711 
22 14771 22 14727   71 14721 
27 14752 21 14715     77 14722 
25 14511 27 14777       
12 14775 11 14772       
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رنم 
 المفردة

الاتصاي 
 الهاتي

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
ما 
 اوخر،ن

رنم 
 المفردة

الاتصاي 
 اللفظي

رنم 
 ردةالمف

الاتصاي 
رير 
 اللفظي

12 14755 17 14712       
15 14755 71 14722       
72 14755 72 14772       
71 14757 72 14722       
75 14752 77 14717       
75 14751 21 14725       
21 14777 22 14712       
21 14752 22 14717       
  27 14771       

الاتصاي 
 14512 الهاتي

الاتصاي 
ما 
 اوخر،ن

الاتصاي  14777
 14522 اللفظي

الاتصاي 
رير 
 اللفظي

14771 

 الرررهاتيالاتصررراي   رررييتضرررح مرررن الجررردأي السرررااب من نيمرررة معامرررة الثبرررال الهرررل 
(، أ رث الاتصراي 14511( أ)14725المفرردال ارين )  ري( أتراأحل نيمة الثبال 14512)

(، 14772( أ)14722المفررردال اررين )  رريأحررل نيمررة الثبررال ( أترا14777مررا اوخررر،ن )
( 14777المفرررردال ارررين )  ررري( أتراأحرررل نيمرررة الثبرررال 14522) اللفظررريأ رررث الاتصررراي 

( أتراأحل نيمة الثبال  ث المفردال ارين 14771) اللفظي(، أ ث الاتصاي رير 14522أ)
 ( مما يدي ىلث ثبال المايا .14725( أ)14222)
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 حث: إجراءال الب
 الدراسال الاست ثىية:
مررررن إجرررراء الدراسررررال الاسرررت ثىية هررررأ التعررررع ىلررررث  الأساسرررييكمرررن ال رررردع 

جررراء المعررامثل  الترريالصررعأبال  نررد تأاجرره الباحثرران مثنرراء ت ايررب الدراسررة الأساسررية، أا 
البحرث، بارضرا ة إلرث اكتسراب الباحثران لخاررة الت ايرب،   يالعلمية للماايي  المستخدمة 

 :كالأتيأتمل ههر الدراسال 
المثكمررة أكرررة اليررد  لثىاررينررام الباحثرران اررإجراء الدراسررة الاسررت ثىية ىلررث  - 

 م 7/5/1122باندية دمياط أرزي دمياط، أهلع يأم 
 الدراسة الأساسية:   

م ررارال الاتصرراي لثىاررين مثنررراء  تررم ت ايررب ناءمررة حالررة نلررب المنا سررة أمايررا 
( لاىبررا، أهلرع  رث الفتررة 221المنا سال الر،اضية ىلرث ىينرة البحرث الأساسرية أىرددها )

م، ثررم نررام الباحثرران اتصررحيح الماياسررين أرصررد 12/21/1122م إلررث 27/5/1122مررن 
ا لمفتاا التصحيح المُعد ل ىدادها للمعالجة ارحصاءية أ ار  هلع.أجدألة الدرجال الخام أا 

 المعالجال ارحصاءية:    
تررم الحصررأي ىلي ررا تررم إجررراء المعالجررال  الترريضررأء مهررداع البحررث أالايانررال   رري

   ارحصاءية التالية:
   معامة ملفاكرأنباخ -     معامة الارتباط -

 
 
 
 
 
 
 

 ىرل النتاء  أمنانشت ا: 
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  ايرال الاتص( مصفأ ة الارتباط اين مبعاد حالة نلب المنا سة أمحاأر م ا5جدأي)
(221)ن=  

 المحاأر
الالب 
 المعر ي

 الالب 
 الادني

 الثاة 
 بالنف 

 الاتصاي 
 الهاتي

الاتصاي ما 
 اوخر،ن

الاتصاي 
 اللفظي

الاتصاي رير 
 اللفظي

الالب 
 المعر ي

 14127** -14172** -1421 -1412 -1421 -14257* 

الالب 
 الادني

  -14171** -1417 -1421 -1417 -1412 

الثاة 
 ف نالب

   1412 -1411 -1421 -1417 

الاتصاي 
 الهاتي

    14277** 14225** 14255** 

الاتصاي 
ما 
 اوخر،ن

 
    14752** 14752** 

الاتصاي 
 اللفظي

      14722** 

الاتصاي 
رير 
 اللفظي

 
      

** نيمة )ر( الجدألية  14227(= 1417* نيمة )ر( الجدألية ىند مستأل معنأية )
 14251(= 1412معنأية ) ىند مستأل 

( 5أىرضر ا بالجردأي رنرم )تم التأصة إلي را  التيمن خثي العرل السااب للنتاء  
( أبعرد )الالرب المعر ريأجأد ىثنة ارتبا يرة  رديرة دالرة إحصراءيار ارين بعرد )الالرب  يتضح
 ( من مايا  نلب المنا سة الر،اضية لدل ىينة البحث.الادني

 المعر رريأجررد ىثنررة  رديررة دالررة إحصرراءية اررين الالررب أيفسررر الباحثرران هلررع بانرره ي
كرة الادم )ىينة البحرث( كلمرا هاد  لاىايلدل  المعر ي، بمعنث كلما زاد الالب الادنيأالالب 
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رررا لررردي م،  رررالأىرال الخاصرررة برررالالب  الاررردنيالالرررب  كسررررىة ضرررربال الالرررب  الاررردنيميضر
ىنرد هرللاء  المعر ريار لحدأث الالرب اليدين أالرجلين أالتعرم ند تكأن مصدر   ي أالارتعاش
النرات  ىرن التايريم السرالب لاردرال  المعر ريأالعك  صرحيح  رإن مىررال الالرب  الثىاين،

لما يعترل الثىرب مرن ضرعف أأهرن  الادنيالثىب لنفسه يلدل إلث حدأث مىرال الالب 
 ندراته يلدل إلث مىرال الالب المعر ي.  ي

مررن خررثي مرا يشررعر برره  يراتي المعر رريمن الالرب  أيعرزأ الباحثرران هرهر النتيجررة إلررث
أتخررأع لم الررب مأانررف المنا سرة الر،اضررية، أمررن المررالأع من يشررعر  إدراعمررن  الر،اضري
ناررة اردء المنا سررة الر،اضررية، أ ررث حررالال كثيرررة  المعر رريبارتفرراع مسررتأل الالررب  الر،اضري

يفسررر ا ررا  الترري،اررة نتيجررة لل ر  الارردنينال ررا بعرردة ميررام، أمررن ناحيررة مخرررل ينشررا الالررب 
تظ ر ىليه كعرم اليردين، أز،رادة ضرربال الالرب،  التيردأد الأ عاي الفسيألأجية  الر،اضي

بعررد ارردء  أتختفرريكلمررا انتربنررا مررن ارردء المنا سررة  تررزدادأسرررىة التررنف  أهررهر المسررتأيال 
 اللعب مباشرة. 

ث م( من الالررب يحررد1121أتتفررب هررهر النتيجررة مررا مررا هكرررر محمررد حسررن ىررثأل )
ىرردم  ىرردم الأمرران مأ بالضررعف مأ الارردنيىررادة ىنرردما يشررعر الثىررب مأ الممررار  للنشرراط 

الادرة ىلث تحايب مهدا ه، أهلع ىندما يأاجه مىماي أمسءأليال يشعر بان را تفرأم ندراتره 
  يترتبص اتأنا مستأار  التيحالة انزىاجه من بعل المعارع السلاية   يأاست اىته، مأ 

 (. 227:11ه إنجازر)الأداء الم لأب من
ا ما دراسة مسامة كامة راتب ) م(ي حيرث مظ ررل من 2555أتتفب ههر النتيجة ميضر

يلدل إلرث تشرتل الانتبرار ىرن الأاجبرال الم لرأب انجازهرا أمرن المتأنرا من  المعر يالالب 
 (.5)الادنيز،ادته تلدل إلث ضعف مستأل الأداء 

منره تأجرد ىثنرة ارتبا يرة  (5م )ترم ىرضر ا اجردأي رنر التيكما يتضح من النتاء  
( أبعررد )الثارة برالنف ( مرن مايررا  المعر ريىكسرية هال دلالرة إحصراءية اررين بعرد )الالرب 
 نلب المنا سة الر،اضية لدل ىينة البحث. 

لرردل الثىاررين )ىينررة  المعر رريأيفسررر الباحثرران هلررع بانرره كلمررا زاد مسررتأل الالررب 
التراثير سرلايار ىلرث مسرتأل مداء رم  أبالتراليم، البحث( كلما نة مستأل الثارة برالنف  لردي 

لرردل  المعر ريمثنراء المنا سرال الر،اضررية، أالعكر  صررحيح بمعنرث كلمرا نررة مسرتأل الالررب 
الترراثير إيجاايررار ىلررث  أبالترراليالثىاررين )ىينررة البحررث( كلمررا هادل الثاررة بررالنف  لرردي م، 

 مستأل مداء م مثناء المنا سال الر،اضية.
ينررت  مررن خررثي مررا يشررعر برره الثىررب مررن إدراع أتخررأع لم الررب  المعر رري ررالالب 

يتميرز بفاردان الثارة برالنف  أىردم الاردرة ىلرث  ارحسرا مأانف المنا سة الر،اضية، أهها 
 الأداء مثناء المنا سة.  يالتركيز 
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م( منره كلمرا زاد الالرب 1115أتتفب هرهر النتيجرة مرا دراسرة محمرد محمرد ىارد   )
ىاررين كلمررا دي هلررع ىلررث ىرردم نرردرت م ىلررث التركيررز أ اررد الثاررة بررالنف  لرردل الث المعر رري

 (.25لنتاء  المنا سال) السلايبارضا ة إلث التأنا 
كما يمكن الاأي بانه كلما ارتفا مستأل الثاة بالنف  لدل الثىاين )ىينرة البحرث( 

 كلما ارتفا انجاز الأداء أانخفضل الاستثارة الانفعالية)الالب( لدي م.
ا ما هكرر محمأد ىادأه   ري ( ىن نظر،ة بانردأرا2557الفتاا ىنان ) ها يتفب ميضر

تشير إلرث منره كلمرا ارتفرا  أالتي Bandoras Theory of self Efficacy عالية الهال
ن إحيرث مستأل الثاة بالنف  ارتفا انجاز الأداء أانخفضرل الاسرتثارة الانفعاليرة )الالرب(ي 

للاردرال  الر،اضريسة الر،اضية تعنرث الاىتاراد ادرجرة امرتثع مجاي المنا   يالثاة بالنف  
 (.17:212المنا سة)  يتلهله للنجاا أالتفأم  التي

منره تأجرد ىثنرة ارتبا يرة  (5ترم ىرضر ا اجردأي رنرم ) التيكما يتضح من النتاء  
( أبين بعد )الثارة برالنف ( مرن مايرا  الادنيىكسية هال دلالة إحصاءية اين بعد )الالب 

 ب المنا سة الر،اضية لدل ىينة البحث.نل
لدل الثىاين )ىينة البحرث(  الادنيأيفسر الباحث هلع بانه كلما زاد مستأل الالب 

التاثير سلايار ىلث مستأل مداء رم مثنراء المنا سرال  أبالتاليكلما نلل الثاة بالنف  لدي م، 
الثىاررين )ىينررة  لرردل الارردنيالر،اضررية، أالعكرر  صررحيح بمعنررث كلمررا نررة مسررتأل الالررب 

التاثير إيجاايرار ىلرث مسرتأل مداء رم مثنراء  أبالتاليالبحث( كلما هادل الثاة بالنف  لدي م، 
 المنا سال الر،اضية.

 ىارد العز،رز م(، أىارد1111أتتفب ههر النتيجة ما ما هكررر محمرد حسرن ىرثأل )
لثىاررين م( من مأانررف المنا سررة الر،اضررية نررد تررلدل إلررث تعرررل ا1117المجيررد محمررد )

 Positive Motivating Forceللالررب، هررها الالررب نررد يكررأن لرره نررأة دا عررة إيجاايررة 
 Negativeتساىد الفرد ىلث ازي منصث ما يمكن من ج د أند يكأن له نأة دا عة سلاية

Motivating Force  إىانررررررررررررة الأداء أتاليررررررررررررة الثاررررررررررررة   رررررررررررريتسرررررررررررر م
 (.77:22()251:12بالنف )

را مرا م(ي حيرث مظ ررل 1115جراار ) رسرمي رمرز  دراسرة  أتتفب هرهر النتيجرة ميضر
المثكمرة أكررة اليرد كلمرا نلرل الثارة برالنف   لاىاريلردل  الادنيمنه كلما زاد مستأل الالب 

 (.21لدي م مثناء المنا سال الر،اضية)
كما يمكن الاأي بانه كلما ارتفا مستأل الثاة بالنف  لدل الثىاين )ىينرة البحرث( 

داء أانخفضل الاستثارة الانفعالية )الالب( لدي م، أهها يز،د من ندرت م كلما ارتفا انجاز الأ
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رررا مرررن ررارررت م  التنرررا   أسرررعي م للنجررراا أالتفرررأم  رررث المنا سرررة   ررريىلرررث التركيرررز أميضر
 الر،اضية. 

م( مرن من ارتفراع درجرة 2552أ،تفب هلع ما ما مشار إليه ىزل محمأد الكاشرف )
انفعالاتره   ريسة يلدل إلرث ز،رادة الاردرة ىلرث الرتحكم الثاة بالنف  لدل الثىب ناة المنا 

يكررا ح مررن  التريممررا يجعلرره مكثرر ثاررة أيسرت يا تحايررب مهدا رره  ""سرلاية كانررل مم إيجاايرة"
 (.277:27مجة تحايا ا)

منره تأجرد ىثنرة ارتبا يرة  (5ترم ىرضر ا اجردأي رنرم ) التيكما يتضح من النتاء  
( أمحأر)الاتصرراي مررا اوخررر،ن، الررهاتيتصرراي  رديررة هال دلالررة إحصرراءية اررين محأر)الا 

 ( من مايا  م ارال الاتصاي لدل ىينة البحث.اللفظي، الاتصاي رير اللفظيالاتصاي 
اين  م أيفسر الباحثان هلع بان كلما كان الثىب نادرار ىلث الاتصاي هاتيار انفسه )

اي مرا اوخرر،ن ب ر،ارة الثىب أنفسه حينما يتحدث إلث هاته(، كلما كان نادرار ىلث الاتصر
للتراثير ىلرث مرن  اللفظريأمسراليب الاتصراي ريرر  اللفظريمثلث مستخدمار مسراليب الاتصراي 

يحي ررأن برره مثنرراء المنا سررال الر،اضررية مررن )مرردربأن، إدار،ررأن، جم ررأر، حكررام، أسرراءة 
إىررثم، مأليرراء الأمررأر...الخ(،  الاتصرراي ىمليررة متكاملررة يررتم مررن خثل ررا اسررتخدام  عرراي 

يا مساليب التعاير الممكنة سأاء كانل حركة مأ إيماءر مأ مل شكة من مشكاي الرساءة لجم
 لتحايب تفاهم اين لاىب أمخر مأ لاىب أمجمأىة من الثىاين مثناء المنا سة الر،اضية.

م( من اريمرراءال 1112أتتفررب هررهر النتيجررة مررا مررا هكرررر يحيررث السرريد إسررماىية )
ىلررث كفرراءة الاتصرراي  سررلاي مأ إيجرراايين تررلثر بشرركة تصرردر ىررن الثىارر الترريأارشررارال 

الت ديرد كمرا تعارر ىرن  المنا سال الر،اضيةي  حركة اليرد تعارر ىرن الاىتررال مأ  ياين م 
يشرير إلررث  حركرة يررد المردرب ىنردما يشررا م رارة مأ  ريالخضرأع أ،تضرح هرها  السري رة مأ

حنررراء الررررم  ىلرررث ان إيمررراءال الثىرررب باليرررد مأ  ررريبعرررل الثىارررين أيظ رررر الخضرررأع 
الاستجابة لرسالة المدرب، كما من حركة الرم  دليرة ىلرث الاسرتجابة لرسرالة المردرب، كمرا 

تحر،ررع الشررفار )الااتسررامة( تفسررر معنررث الرسررالة  العينررين مأ الأجرره مأ من حركررة الرررم  مأ
الاتصرالية،  الااتسرامة تعنررث استحسران سررلأع الثىرب أكررهلع نهمرة مأ  باررة الصرأل ل ررا 

 (.212:15الاتصاي اين الثىاين)  يملثر دأر 
(، أدراسررررة لايسررررع، 22م()2552) Sullivanأنررررد تأصررررلل دراسررررة سررررألث  رررران 

الررررررحمن  (، أكرررررهلع دراسرررررة ىارررررد22م()1115) Lausic.AndDomagojأدأمرررراجأ  
( إلررث مهميررة دراسررة م ررارال الاتصرراي اررين الثىاررين مثنرراء 27م()1121محمررأد الخيرراط )

مررن مجرة أضررا الاررام  التدر،ايررة المناسربة لتنميررة م رارال الاتصرراي  المنا سرال الر،اضرية،
لرردي م، أهلررع للأصررأي إلررث الاتصرراي الجيررد اررين الثىاررين بعضرر م بعضررار، أبررين المرردرب 
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بمسررتأل الأداء  لثرتارراءأالثىاررين، أبررين الثىاررين أالأج ررزة الفنيررة أاردار،ررة أالجم ررأر 
 مثناء المنا سال الر،اضية.

ررا يرردىم  Mullen.Copperمررا سرراب مررا مشررار إليرره كررة مررن مررألين، كررأبر  أميضر
أنجرراا لاىايرره هررأ  ايعررة  ر،اضرريم( من مررن العناصررر الرءيسررية لنجرراا م   ر،ررب 2551)

العثنال ما اين زمرثء الفر،رب أالمردربين، أالعمرة سرأيار مرن مجرة تحايرب الأهرداع الفرديرة 
أىرررث بمشررراىرهم أانفعرررالات م أالجماىيرررة، أ،رررتم هرررها ىنررردما يكرررأن مىضررراء الفر،رررب ىلرررث 

أانفعرررالال أمشررراىر اوخرررر،ن تمكرررن م مرررن منامرررة ىثنرررال  يبرررة مع رررم ممرررا يجعرررة ردارة 
 (.121:21) العثنال دأرار م مار لنجاا الثىب داخة  ر،اه

منره تأجرد ىثنرة ارتبا يرة  (5ترم ىرضر ا اجردأي رنرم ) التيكما يتضح من النتاء  
 –اللفظريأر )الاتصاي مرا اوخرر،ن( أمحرأر )الاتصراي  ردية هال دلالة إحصاءية اين مح

 ( من مايا  م ارال الاتصاي لدل ىينة البحث.اللفظيالاتصاي رير 
)الاتصرراي اررين لاىررب أمخررر، مأ  اوخررر،نأيفسررر الباحثرران هلررع برران الاتصرراي مررا 

)الكلمررال(  اللفظرريالاتصرراي اررين لاىررب أمجمأىررة مررن الثىاررين( يررتم مررن خررثي الاتصرراي 
) لهررة الجسررم، سررلأع اللمرر ، ارشررارال، تعايرررال الأجرره، اتصرراي اللفظرريصرراي ريررر أالات

 العين(.
المأانررف   رريبمعنررث كلمررا كرران الثىررب نررادرار ىلررث الاتصرراي بهيرررر مررن الثىاررين  

أالاتصررراي ريرررر  اللفظررريالر،اضررية المختلفرررة، كلمرررا زاد اسررتخدام  ررررم أمسررراليب الاتصرراي 
 .  مثناء المنا سال الر،اضية اللفظي

م( من مرن مهرم م رام 1121أتتفب ههر النتيجة مرا مرا هكررر محمرد حسرن ىرثأل )
الفر،رب ىلرث كرة م رراد   ريمن يتعررع كرة لاىرب  الر،اضريأأاجبال الثىارين داخرة الفر،رب 

اسررتخدام  ينبهرريللررزمثء مىضرراء الفر،ررب، كمررا  الايجررااي، أتاررديم الترردىيم الر،اضرريالفر،ررب 
مأ ناءررد الفر،ررب بصررأرة ممينررة أنلررب مفتررأا، أمحاألررة  أسرراءة الاتصرراي الفاىلررة مررا مرردرب

  ريالفر،ب، أبزي منصث ج د لصرالح الفر،رب   يارزالة الفأر،ة لأية صراىال اين الزمثء 
الفر،رررررب أتاارررررة   رررريجميررررا الأأنرررررال بارضررررا ة إلرررررث المحاألرررررة لاسررررتماع مراء الرررررزمثء 

 (.217:11تأجي ات م)
( منره تأجرد ىثنرة ارتبا يرة 5دأي رنرم )ترم ىرضر ا اجر التيكما يتضح من النتاء  

( اللفظري ( أمحرأر )الاتصراي ريرراللفظري ردية هال دلالة إحصاءية اين محرأر )الاتصراي 
 من مايا  م ارال الاتصاي لدل ىينة البحث.

أيفسررر الباحثرران هلررع بانرره تأجررد ىثنررة ارتبا يررة اررين الاتصرراي اللفظررث )الكلمررال( 
م، سررلأع اللمرر ، ارشررارال، تعايرررال الأجرره، اتصرراي ) لهررة الجسرر اللفظرريأالاتصرراي ريررر 
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أالاتصراي ريرر  اللفظريالعين(، لأن ىملية الاتصراي الناجحرة لا ترتم إلا باسرتخدام الاتصراي 
معرار  اللفظريأالاتصراي ريرر  اللفظيكرة الادم يستخدمأا الاتصاي  لاىاي، بمعنث من اللفظي

يررتم تأصرريل ا مررن لاىررب إلررث  الترريلة مثنرراء المنا سررال الر،اضررية، أبررهلع ناررأي برران الرسررا
شرارال أتعايررال بالأجره  لاىب مخر لا يكتب ل ا النجاا إلا إها ترأا ر  ي را كلمرال أرمرأز أا 

 ...الخ.
 Hargie.Dicksonأتتفررب هررهر النتيجررة مررا مررا مشررار إليرره هررار ، أديسكسررأن 

لرسررالة ، أمرن ثررم تهييررر االلفظرريمكمررة لثتصرراي  اللفظريم( إلرث من الاتصرراي ريررر 1111)
  ري اللفظرياردلار مرن الاتصراي  اللفظرييراد تأصيل ا، كمرا يمكرن إحرثي الاتصراي ريرر  التي

 (.15:22يستحية  ي ا الكثم) التيالمأانف 
رررا مرررا دراسرررة لايسرررع أدأمررراجأ    LausicDomagojأتتفرررب هرررهر النتيجرررة ميضر

دام تاررأم باسررتخ الترري هرريمسررتأل الأداء   رريم(ي حيررث مظ رررل من م ضررة الفرررم 1115)
 (.22بشكة متكرر) اللفظيأالاتصاي رير  اللفظيمنماط معينة من الاتصاي 

ررا مررن النترراء   منرره تأجررد ىثنررة  (5تررم ىرضرر ا اجرردأي رنررم ) الترريكمررا يتضررح ميضر
( مرن مايرا  نلرب المنا سرة المعر ريارتبا ية ىكسية هال دلالة إحصاءية اين بعد )الالرب 

( مررن مايررا  م ررارال الاتصرراي لرردل ىينررة اللفظرريالر،اضررية أبررين محررأر )الاتصرراي ريررر 
 البحث.

لرردل الثىاررين )ىينررة  المعر رريأيفسررر الباحثرران هلررع بانرره كلمررا زاد مسررتأل الالررب 
 أبالترالياين م مثنراء المنا سرال الر،اضرية،  اللفظي البحث( كلما نة استخدام الاتصاي رير

 التاثير سلايار ىلث مستأل مداء م مثناء ههر المنا سال. 
 انفعرراليالباحثرران هررهر النتيجررة إلررث من للالررب مكأنررال ىديردة أهررث مكررأن  أيعرزأ
Emotional  معر ريمشاىر الخأع أالتأتر، أمكأن   ييتمثة Cognitive  ريأ،تمثرة  

التاثيرال السلاية ل هر المشاىر ىلث مادرة الشخص ىلث اردراع السرليم للمأنرف أالانتبرار 
مادرتره ىلرث الأداء   يرم الانشهاي بالهال أالشع أالتركيز أالتهكر أحة المشكثل،  يسته

  سررريألأجيىأانرررب الفشرررة، أمخيررررار مكرررأن   ررريالجيرررد أالشرررعأر بعررردم الكفررراءة أالتفكيرررر 
Physiological  أ،تمثرررة  يمرررا يترترررب ىلرررث حالرررة الالرررب مرررن اسرررتثارة أتنشررريص للج ررراز

 (. 212:1)الهاتي العصاي
م( من مىررررال الالرررب 1112)  رررأز  أ،تفرررب هلرررع مرررا مرررا يشرررير إليررره محمرررد ممرررين 

الأاجبرال الحركيرة الم لأبرة، ز،رادة   يضعف الادرة ىلث تركيز الانتبار   يتتمثة  المعر ي
المنا سرة، م كرار   ريالأ كار السلاية نحأ المنا  ، م كار مأج ة نحرأ الخرأع مرن الفشرة 

تيجرررة لن السرررلايالمنا سرررة ترررلدل إلرررث تشرررتل الانتبرررار، التأنرررا   ررريريرررر مرتب رررة برررالأداء 
 (.155،157:1)الر،اضيالمنا سة، ىدم الادرة ىلث التاييم المناسب للمأنف 
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تجعرة الثىرب ريرر نرادر  المعر ريأبهلع يمكن الارأي بران الأىررال السراباة للالرب 
بشركة سرليم مثنراء المنا سرة الر،اضرية أهلرع بسراب ىردم ندرتره  اللفظريىلث الاتصاي رير 

 .الر،اضيالتاييم المناسب للمأنف  ىلث تركيز الانتبار، أىدم ندرته ىلث
لردل الثىارين )ىينرة البحرث(  المعر ريكما يمكن الاأي بانه كلما نة مستأل الالرب 

التراثير إيجاايرار  أبالتراليايرن م مثنراء المنا سرال الر،اضرية،  اللفظريكلما هاد الاتصراي ريرر 
 ىلث مستأل مداء م مثناء المنا سال الر،اضية.

( من للالب بعدين رءيسين 1117إليه أ اء محمد درأيش ) أ،تفب هلع ما ما تشير
)الالررب الرردا ا أالالررب المررانا(ي حيررث يشررير الالررب  السررلايأالترراثير  الايجرراايهمررا الترراثير 

الرردا ا إلررث تيسررير الأداء أد ررا الثىررب ايجاايررار لمأاج ررة ظرررأع المنا سررة أالاسررتفادة مررن 
ث إسرتراتيجية دا عرة ايجاايرة، أىلرث الناريل نتاء  التدر،ب أاسرتخدام الم رارال أالفنيرال  ر

مأاج ررررة الظرررررأع الخاصررررة بالمنا سررررة   ررررييررررد ا الثىررررب سررررلايار  السررررلاي ررررإن الترررراثير 
 (.12:17الر،اضية)

 استنتاجال البحث:   
  رريضرأء هرردع أتسرالي البحررث أ رث حرردأد ىينره البحررث أالأدأال المسرتخدمة   ري

باحثرران مررن التأصررة إلررث الاستخثصررال جمررا الايانررال أىرررل أمنانشررة النترراء  تمكررن ال
 التالية: 

 الاردنيأالالرب  المعر ريتأجد ىثنة ارتبا يرة  رديرة هال دلالرة إحصراءية ارين الالرب  -
 المثكمة أكرة اليد. لاىايلدل 

أالثارة برالنف   المعر ريتأجد ىثنة ارتبا ية ىكسية هال دلالة إحصاءية اين الالرب  -
 المثكمة أكرة اليد. لاىايلدل 

أالثارة برالنف   الاردنيأجد ىثنة ارتبا ية ىكسرية هال دلالرة إحصراءية ارين الالرب ت -
 المثكمة أكرة اليد. لاىايلدل 

أبرين الاتصراي  الرهاتيتأجد ىثنة ارتبا ية  ردية هال دلالة إحصاءية ارين الاتصراي  -
 المثكمة أكرة اليد. لاىايلدل  اللفظيأالاتصاي رير  اللفظيما اوخر،ن أالاتصاي 

تأجررد ىثنررة ارتبا يررة  رديررة هال دلالررة إحصرراءية اررين الاتصرراي مررا اوخررر،ن أبررين  -
 المثكمة أكرة اليد. لاىايلدل  اللفظيأالاتصاي رير  اللفظيالاتصاي 

أالاتصاي ريرر  اللفظيتأجد ىثنة ارتبا ية  ردية هال دلالة إحصاءية اين الاتصاي  -
 المثكمة أكرة اليد. لاىايلدل  اللفظي
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أالاتصراي ريرر  المعر ريىثنة ارتبا ية ىكسية هال دلالة إحصاءية اين الالب تأجد  -
 المثكمة أكرة اليد. لاىايلدل  اللفظي

 تأصيال البحث:   
 :يليضأء نتاء  البحث أالاستخثصال يأصث الباحث بما   ي

الألعرراب الجماىيررةي حيررث إن ررا مررن  لاىارريالاهتمررام اتنميررة م ررارال الاتصرراي لرردل  -
 .الر،اضيت أ،ر مستأل الأداء   يتساهم  التيالعأامة 

المثكمة أكررة اليرد حترث يتسرنث  لاىايضرأرة التنسيب اين مبعاد الالب الثثثة لدل  -
 من تكأن العثنة اين م أبين م ارال الاتصاي ىثنة إيجااية.

ضرأرة أضا ارام  ىملية أت اياية لتنميرة أت رأ،ر م رارال الاتصراي لردل الثىارين  -
 ف الألعاب الفردية أالجماىية.مختل  ي

ضررررأرة ت ايرررب الاختبرررارال أالمارررايي  النفسرررية المختلفرررة ىلرررث الثىارررين مرررن نارررة  -
 الفر،ب.  يالمتخصصين لتحديد حالة الالب الأ ضة لكة لاىب 

للعمررة مررا الأج ررزة الفنيررة  الر،اضرري التربررأ   النفسرري يبالأخصرراءضرررأرة الاسررتعانة  -
  رريالر،اضررية المختلفررة، نظرررار لمررا لرره مررن دأر  عرراي  أاردار،ررة بالأنديررة أالاتحررادال

 الحفاظ ىلث الصحة النفسية لثىاين. 
 إجراء دراسال مماثلة للدراسة الحالية لر،اضال مخرل أ ءال ىمر،ة مختلفة. -
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 ناءمة المراجا
 المراجا باللهة العربية:   
 بره خليفرة إاراهيم ىاردر  .2

 أآخرأن 
أالمبرررادل النظر،رررة : الأسررر  الر،اضررريىلرررم الرررنف   :

، العربررري، الاررراهرة، دار الفكرررر أالتأجي رررال المعاصررررة
 م.1115

، الت ايارال -: المفراهيم الر،اضريمبادل ىلم النف   :         أز  محمد ممين   .1
 م.1112، العربي(، الااهرة، دار الفكر 1-)ط

،  ررررررأز  محمررررررد ممررررررين   .2
 الدين محمد ادر  ارم 

هرة، دار الفكررررر ، الارررراالر،اضرررريسرررريكألأجية الفر،ررررب  :
 م.1112، العربي

(، الاررراهرة، مكتبرررة 1-، )طالفسررريألأجيىلرررم الرررنف   : محمد محمأد ىكاشة  .1
 م.2552الأنجلأ المصر،ة، 

للارررادة أالمرررردربين  اردار   اىليرررة م رررارال الاتصررراي  :     مسامه إاراهيم شرع  .7
، مجررراي التربيرررة الر،اضرررية  ررريىلرررث صرررناىة الاررررار 
أرة، جامعة ارسكندر،ة، كلية رسالة دكتأرار رير منش
 م.2557التربية الر،اضية للانال، 

، الاررراهرة، دار الر،اضررريالنشررراط   ررريدأا رررا التفرررأم  :       مسامه كامة راتب  .2
 م.2551، العربيالفكر 

، الاراهرة، الت ايارال -ىلم نف  الر،اضرة: المفراهيم  : رررررررررر  .7
 م.2557، العربيدار الفكر 

ن إيمررررررران نجرررررررم الررررررردي  .5
 ىبا ، أآخرأن 

نلرررب المنا سرررة الر،اضرررية أىثنت رررا اتركيرررز الانتبرررار  :
، جامعرة ىلمري، إنتا  كرة التن   ي الم ار  أالأداء 

حلأان، كلية التربية الر،اضية للانين، المجلرة العلميرة 
 م.1115(، 77للتربية الادنية أالر،اضة، العدد)

ءص الانتبررار أ اىليررة نلررب المنا سررة أىثنترره اخصررا :    جماي رمضان مأسث  .5
، رسررررالة كرررررة السررررلة لثىارررريالمبار،ررررال   رررريالأداء 

دكتررأرار ريررر منشررأرة، جامعررة حلررأان، كليررة التربيررة 
 م.1112الر،اضية للانال، 
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، الشرررا عيحسررن محمرررد   .21
 إارررررراهيم محمرررررأد ىارررررد

 الماصأد

 –المأسررررأىة العمليررررة لررررلإدارة الر،اضررررية: التأجيرررره  :
أتاررررأيم الأداء  ررررث التحفيررررز، الاتصررررالال  -الايررررادة 
(، ارسرركندر،ة، دار الأ رراء 1-، ) الر،اضرريالمجرراي 

 م.1112لدنيا ال باىة أالنشر، 
ىثنررررة نلررررب المنا سررررة الر،اضررررية أدا عيررررة الانجرررراز  :       محمد ىلث حمد   .22

أبعررل مكأنررال ارىررداد الارردني الخرراص بالمسررتأل 
، رسررررررالة الميرررررردان أالمضررررررمار يلمتسررررررابا الرنمرررررري

شرأرة، جامعرة حلرأان، كليرة التربيرة ماجستير ريرر من
 م.2555الر،اضية للانين، 

 الاردم كررة لاىاريلردل  الر،اضرية المنا سة حالة نلب :      جاار رسمي رمز    .21
، جامعررررة الأنصررررث، ىلمرررري، إنتررررا   لسرررر ين  رررري

 لسررررر ين، كليرررررة التربيرررررة الر،اضرررررية، مجلرررررة ىلرررررأم 
 م.1115(، 2الر،اضة، العدد)

إكسررررراب م رررررارال   ررررريدأر المعسررررركرال الترأيحيرررررة  :    سامح محمد الجداأل   .22
، رسالة ماجسرتير الاتصاي ل ثب الجامعال المصر،ة

رير منشرأرة، جامعرة  ن را، كليرة التربيرة الر،اضرية، 
 م.1115

     اللية  ارم سعد ماأ  .21
 

نلب المنا سة أىثنته اربعل الجأانرب النفسرية لردل  :
الة ، رسرررالمنتخبررال الر،اضررية اجامعررة المنيررا لاىارري

دكتررأرار ريررر منشررأرة، جامعررة المنيررا، كليررة التربيررة 
 م.1122الر،اضية، 

الرررررحمن محمررررأد  ىاررررد  .27
 الخياط

ىلررث ر ررا مسررتأل الاتصرراي  إرشرراد  اىليررة ارنررام   :
، رسرالة ماجسرتير ريرر منشرأرة، كرة اليرد لاىايلدل 

 م.1121جامعة المنأ ية، كلية التربية الر،اضية، 
المجيرد  العز،ز ىارد ىاد  .22

 حمد م
، الر،اضيالمجاي   يسيكألأجية مأاج ة الضهأط  :

 م.1117(، الااهرة، مركز الكتاب للنشر، 1-)ط
دار الفكرررررر العربررررري،  ارىرررررداد النفسررررري للر،اضررررريين، : ىزل محمأد الكاشف  .27

 م2552الااهرة، 
ىثنة دا عية ارنجاز بالب المنا سة الر،اضية لدل  : ى أة المتأليى أة   .25

، رسالة ماجستير رير منشأرة،  اءرةالكرة ال لاىاي
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جامعة الزناز،ب، كلية التربية الر،اضية للانين، 
 م.1112

نلب المنا سة الر،اضية أىثنته ادا عية ارنجاز لدل  :    محمد محمد ىاد    .25
، جامعرة ىلمري، إنتا  كرة السرىة لاىايالصفأة من 

ث الزناز،ب، كلية التربية الر،اضية للانرين، مجلرة بحرأ 
 م.1115التربية الر،اضية، 

، الاررراهرة، مأسرررأىة الاختبرررارال النفسرررية للر،اضررريين :     محمد حسن ىثأل   .11
 م.2555مركز الكتاب للنشر، 

، الاراهرة، مركرز الكتراب سيكألأجية الايادة الر،اضرية  : رررررررررر  .12
 م.2555للنشر، 

ة، (، الارراهر 2-، )طالر،اضرريىلررم الررنف    رريمرردخة  : رررررررررر  .11
 م.1111مركز الكتاب للنشر، 

، الارررراهرة، ىلررررم نفرررر  الر،اضررررة أالممارسررررة الادنيررررة :   رررررررررر  .12
 م.1121، المدنيم بعة 

محمرررررأد ىارررررد الفتررررراا   .11
 ىنان

 -سرررريكألأجية التربيررررة الادنيررررة أالر،اضررررة: النظر،ررررة  :
، العربرررريالارررراهرة، دار الفكررررر  التجر،ررررب، -الت ايررررب 
 م.2557

أىثنترره بالررب المنا سررة الر،اضررية  الانفعرراليالررهكاء  :     نشال محمد منصأر  .17
، رسرررالة دكترررأرار الجمبررراز لناشرررءيأنتررراء  الب رررألال 

ريررررر منشررررأرة، جامعررررة ارسرررركندر،ة، كليررررة التربيررررة 
 م.1121الر،اضية للانال، 

الأنشررررر ة   ررررري الر،اضررررريإسررررر امال ىلرررررم الرررررنف   :     أ اء محمد درأيش  .12
ء لرررردنيا ال باىررررة ، ارسرررركندر،ة، دار الأ رررراالر،اضررررية
 م.1117أالنشر، 

، الزناز،ب، ت اياال ىملية -المثكمة: مس  نظر،ة  :    يحيث السيد إسماىية  .17
 م.1112مكتبة العز،ز، 

   
 المراجا باللهة الأجناية:  
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