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فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في تنمية الشعور 
  بالأمن النفسي والرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين 

   :ملخص
 انفعـالي  عقلاني       استهدفت الدراسة الحالية الوقوف على فعالية برنامج إرشادي         

 المراهقين المكفوفين    والرضا عن الحياة لدى    ،النفسيتنمية الشعور بالأمن     في   سلوكي
 عدد كـل    ، والأخرى ضابطة  ، إحداهما تجريبية  ،تكونت عينة الدراسة من مجموعتين    . 

 طبـق علـيهم الأدوات      ،مراهقين من الذكور المكفوفين بمحافظة الدقهليـة      ) ٧(منهما  
إعداد  (النفسيالشعور بالأمن مقياس  ،)إعداد الباحث ( مقياس الأفكار اللاعقلانية     :الآتية

 انفعـالي  عقلانـي برنامج إرشادي    ،)إعداد الباحث (مقياس الرضا عن الحياة      ،)حثالبا
 واختبار ويلكوكسون   ، وباستخدام اختبار مان ويتنى للقياسات المستقلة      ،)إعداد الباحث (

للقياسات المرتبطة تمت معالجة فروض الدراسة، وقد أسفرت الدراسـة عـن النتـائج         
ين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبيـة       وجود فروق دالة إحصائيا ب    : الآتية

 والـشعور بـالأمن   ،الأفكـار اللاعقلانيـة  : والضابطة في القياس البعدي على مقاييس     
وجود فروق دالة إحصائيا بين .  والرضا عن الحياة لصالح المجموعة التجريبية،النفسي

 والشعور ،قلانية الأفكار اللاع:متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية على مقاييس
. البعدي والرضا عن الحياة في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس           ،النفسيبالأمن  

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية علـى             
، والرضا عن الحياة في القياسين      النفسي والشعور بالأمن    ،الأفكار اللاعقلانية : مقاييس
  النفسي، فعالية البرنامج العقلاني الانفعالي في تنمية الشعور بالأمن       . والمتابعة  البعدي  

وفى ضـوء   . والرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين أفراد المجموعة التجريبية          
 .نتائج الدراسة تم تقديم عدد من التوصيات والبحوث المقترحة

   .  المكفوفين-حياة  الرضا عن ال-  النفسيالأمن : المفتاحية الكلمات
The Effectiveness of aCounseling Rational Emotional 

behavioral program in  Developing The sense of 
psychological Safety and Life Satisfaction 

 among Blind Adolecence 
Abstract:  
          The present study aimed to investigate the effectiveness of 
acounseling rational emotional behavioral program in Developing 
The sense of psychological Safety and Life Satisfaction among 
Blind Adolecence . The study sample consisted of  two groups, one 
of them experimental and the other is acontrol group, the number 
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of each (7) adolescent males blind Dakahlia Governorate. Applied 
to them the following tools: irrational thoughts scale ( prepared by 
the researcher ) ,     a sense of psychological Safety scale ( 
prepared by the researcher ) , acounceling program in  
Developing irrational thoughts (prepared by the researcher ) , and 
using Mann-Whitney test, Wilcoxon test used to analyze  the  
hypothesis . The results showed that: There were statistically 
significant differences between means Rank of the experimental 
group and control group on irrational thoughts scale , a sense of 
psychological Safety scale and Life Satisfaction scale in favor of 
experimental group . There were statistically significant 
differences between means Rank of the experimental group in the 
pre , post measurements on irrational  thoughts scale, a sense of 
psychological Safety scale and Life Satisfaction  scale in favor of 
post measurements . There were no  statistically significant 
differences between means Rank of the experimental  group  in 
the: post , Follow up measurements on irrational thoughts scale, a 
sense of psychological Safety scale and Life Satisfaction scale . The 
Effectiveness of  acounceling Rational  Emotional  Behavioral  
program in Developing  psychological sense of Safety and  Life 
Satisfaction scale among Blind Adolecence members of the 
experimental  group .  In light of the findings of the study was to 
provide  a number of recommendations and proposed research . 
Key words: psychological  Safety - Life Satisfaction - Blind .   

  : مقدمة
 وربما يؤدى إلى سوء     ،       يؤثر كف البصر سلبا على الصحة النفسية للكفيف عامة        

 ، والتـوتر ، والدونيـة والإحبـاط   ، نتيجة شعوره بالعجز   والاجتماعي الشخصيالتوافق  
 حيث يتعرض   ،)١١٧ :٢٠٠٤ ،عادل عبداالله محمد  (وفقدان الشعور بالأمن والطمأنينة     

 فهو في صراع بين الدافع إلى التمتـع بمبـاهج           ،الصراعاتالكفيف لأنواع متعددة من     
 والحاجـة إلـى   ، والدافع إلى الانزواء طلبا للأمان وبين الدافع إلى الاسـتقلالية   ،الحياة

 ولكنه يـدرك  ،الرعاية ؛ إذ يرغب أن تكون له شخصية مستقلة دون تدخل من الآخرين  
 ، لا يستطيع أن يتجاوزها،ة محدودةأنه مهما نال من استقلالية فإنها استقلالية إلى درج     

  ). ٢٤٣ :١٩٩٩ ،زينب محمود شقير( ولا يمكنه أن يتعداها 
 ؛ نتيجة وجود قصور فـي       المعرفي      ويعانى المكفوفون من اضطراب في التكوين       

 ولذا يتولد لديهم العديـد      ، للمواقف والأحداث المحيطة بهم    الخاطئ وتفسيرهم   ،إدراكهم
 الشعور بالدونيـة والعجـز أمـام        : ومنها ،نية والمعتقدات الخاطئة  من الأفكار اللاعقلا  

 ، والعزلـة  ، والتوقـع الـدائم للخطـر      ، والتشاؤم ، وإلقاء اللوم على الآخرين    ،الآخرين
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سـعيد  (  وتجنب الـصعوبات والمخـاطر     ، والاعتمادية المسرفة  ،الاجتماعيوالانسحاب  
  .  ) ٧٣ :٢٠١٣ ،عبدالرحمن محمد وحماده على عبدالمعطى

) ٤٢( أجريـت علـى   والتـي  ( Zhao , 2009)      وقد أشارت نتائج دراسة زهاو 
مكفوفا في المدرسة الثانوية إلى وجود الأفكار اللاعقلانية بين المراهقين ذوى الإعاقـة    

  .  النفسي  وفى توافقهم، تؤثر في تقبلهم  لإعاقتهموالتيالبصرية 
إلى أن احتياج الكفيـف إلـى        ) ٢٠٠٣(       وأشارت نتائج دراسة سمية طه جميل       

 القيمة والكفـاءة    وانخفاضرفيق يعينه على قضاء احتياجاته يولد لديه شعورا بالعجز          
 :وقد أورد الباحثون ومنهم  . وعدم الرضا عن الحياة وشعوره أن حياته ليس لها معنى           

 ؛ فتحـى عبـدالرحمن      ٢٠٠٣ ، ؛ منى حسين الـدهان     ٢٠٠٥ ،عبدالمطلب القريطى ( 
 عجـزه عـن     :عددا من جوانب العجز لدى المراهق الكفيف ومنهـا         ) ٢٠٠٩ ،بعالض

 يتوقف عليها تشكيل المـدركات والمفـاهيم        والتي ،استقبال الخبرات الحسية البصرية   
 لديه، وعجـزه عـن      المعرفي العقليالبصرية التي تسهم في إرساء أساس قوى للنمو         

الفقدان الرئيس في حياة الكفيـف لمـا         ويعد هذا الفقد هو      ،إدارة شئون حياته اليومية   
 واتخـاذ   ، وتحديد أهدافه  ، وعجزه عن التخطيط لحياته    ، عليه من تبعية للآخرين    ينطوي

 وعجزه عن تكوين تصور واضح عن مفهوم ذاتـه الجـسمية    ،قرارات تتعلق بمستقبله  
  . وعجزه عن المشاركة في الأنشطة المختلفة ،نتيجة لفقدانه لكف البصر

إلى أن كثرة تعرض الطفل المعـاق        ) ٢٧٩ :٢٠١٠(ر إيمان فؤاد كاشف            وتشي
 تجعله يلجأ إلى  النفسيبصريا لمواقف الإحباط والإحساس بالفشل والدونية وعدم الأمن         

ه بتكوين مشاعر الخـوف     وإبدال ، إسقاط الغضب على الآخرين    : مثل النفسيحيل الدفاع   
  .       من الآخرين

 ،واعا متعددة من القلق فهـو يخـشى أن يرفـضه الآخـرون                  وينتاب الكفيف أن  
 كما أنه في خوف دائم من فقدان حب الأشـخاص الـذين             ،ويستهجنون سلوكه وأفعاله  

 إضافة إلى   ،يعتمد أمنه على وجودهم، ويخشى كذلك أن تقع له حوادث لا يمكنه تفاديها            
 كما تحد   ، )٨٠ :٢٠٠٦ ،زينب محمود شقير  ( أنه يخشى الوحدة لأنها تشعره بالفراغ       

 ،الإعاقة البصرية من ممارسة الكفيف كثيرا من الأنشطة والأعمال التي يؤديها المبصر           
 ونمو شعوره بالخوف وعدم الأمن والقلـق        ،مما يؤدى إلى عجزه عن التحكم في بيئته       

 ويمكن أن يرجع القلق بشكل عام ، )٣٥ :١٩٩٦ ،عبدالمطلب القريطى( والتردد والحذر
 وعدم قدرته   ،الشخصي ومظهره   ، الكفيف فيما يتعلق بكفاءته الاجتماعية     إلى نقص ثقة  

(  كما يزداد هذا القلق بدخول الكفيـف مرحلـة المراهقـة    ،على التكيف مع كف بصره   
   ) .  ١٥٣ :٢٠١٤ ،إيهاب الببلاوى ومحمد خضر
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 وازديـاد مـشاعر    ، للـذات  الموضوعي      كما يؤدى كف البصر إلى تدهور التقدير        
 ، وانخفاض الشعور بالأمن لدى المكفوفين مقارنـة بالمبـصرين  ،نية وتحقير الذات  الدو

 لذاته واقعيوهنا تبرز أهمية التدخل الإرشادي لمساعدة الكفيف على إعادة تشكيل تقدير 
 وكذلك مناقشة المشكلات والصعوبات ،من خلال تذكير الفرد بمميزاته وقدراته وإمكاناته   

زينب محمود ( لديه  النفسي  لحالته وتحقيق قدر من الأمنقيقيالح والفهم ،التي تواجهه
   ) .    ١٥٣ :٢٠١٤ ،؛ إيهاب الببلاوى ومحمد خضر٢٠٠٦ ،شقير

 فلا تهتم أسرته بإكسابه الخبرات اللازمة ،       ويفتقر المكفوف إلى الرعاية والاهتمام
 هـو هـذه الخبـرات     حيث يكون، وتتركه إلى الأوهام والتخيل،لإدراك البيئة من حوله  

 يعطى الصورة الحقيقيـة والواقعيـة       الذي البصريبنفسه وهى خبرات مفتقدة للإدراك      
 وتنمو لديه خيالات ، وإدراكات غير صحيحةمعاني يتكون لدى الكفيف   وبالتالي ،للأشياء

   ) . ٣٢٤ :٢٠١٠ ،إيمان فؤاد كاشف( وأوهام لا يستطيع مواجهتها 
 تعديل الأفكـار  (Needham& Ehmer, 1980)إيهمير        ولذلك يقترح نيدهام و

  .  والمعتقدات اللاعقلانية لدى المعاقين بصريا لإنجاح برنامج التدخل المقدم 
       حيث تظهر حاجة المراهقين المعاقين بصريا للتوجيه والإرشاد نفـسيا وتربويـا    

هونه من أفكـار   وضرورة تصميم برامج إرشادية وعلاجية للتعامل مع ما يواج     ،ومهنيا
 بـذواتهم   الـوعي  من خلال مـساعدتهم علـى        ،لاعقلانية وقواعد ونظم فكرية سلبية    

 :٢٠٠٨ ، عبدالرحيم الضبع  فتحي(  والتعامل مع كف البصر بطريقة إيجابية        ،وقدراتهم
 ) &Wamocho   ( 2010 , وتشير دراسة،)٥١: ٢٠١٢،دأبو زي ؛ أحمد محمد ٢٥

Irungu    لمكفوفين من أزمة كبيرة بسبب الرفض والاتجاهـات         إلى معاناة المراهقين ا
 وأن هناك حاجة ماسـة لتعزيـز        ، لهم الاجتماعيالسلبية من الأسرة والأقران والوصم      

  . للمكفوفين  النفسي خدمات الإرشاد
      وقد نجح استخدام الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي مع حالات الإعاقة البصرية           

 كمـا يعتمـد علـى التفكيـر         ، واللغة اللفظية في الحوار    الشفهيلاعتماده على الأداء    
 كما ، واعتماده على الصور الذهنية، المهارىالعمليوالمعتقدات العقلية بعيدا عن الأداء   

زينب (  للمكفوفين الاجتماعيأنه يساهم في نمو الطلاقة اللغوية والتشجيع على التفاعل    
فعاليته في خفض مستوى القلق والتوتر       كما ظهرت    ، )١٣١:  أ ٢٠٠٥  ،محمود شقير 

 ؛ ١٩٩٨ ، ؛ سيد محمد عبدالعظيم    ١٩٩٢ ،هشام عبداالله (واليأس والمخاوف المرضية      
  ) .    ٢٠١٠ ،إيمان فؤاد كاشف

 إرشادي      من هذا المنطلق تسعى الدراسة الحالية إلى الوقوف على فعالية برنامج             
 والرضا عن الحياة لـدى المـراهقين   ،لنفسيا في تنمية الشعور بالأمن   انفعالي عقلاني

  .  المكفوفين 
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  : مشكلة الدراسة
 مشكلات وصعوبات وأزمات    - على المكفوفين    -       تفرض طبيعة الإعاقة البصرية     

 الإعاقـة حيث تـؤثر  .  وتتولد لديهم بعض الأفكار اللاعقلانية ،وصراعات نفسية معينة 
 والمهنيـة   ، والاجتماعية ، والنفسية ،الشخصيةالبصرية تأثيرا سلبيا على حياة المعاق       

 والعجز عـن    ، وفقدانه معنى الحياة   ، وغموض الهوية  ،فيشعر بالعجز والشك في الذات    
 واتخاذ قرارات تتعلق بمستقبله خصوصا مع       ، وتحديد أهدافه وانجازها   ،التخطيط لحياته 

 من تعقيـدات فـي   تزايد ما تفرضه التغيرات العلمية والتكنولوجية السريعة والمتلاحقة      
 ؛ أحمد محمد ٢٠١: ٢٠٠٥ ،عبدالمطلب القريطى( داخل المنزل وخارجه  البيئيالوسط 
   ) . ٣١ :٢٠١٢، أبوزيد

 والتى ينتج عنها العديد     ،       ومن أكثر الأفكار اللاعقلانية التي تنشأ لدى المكفوفين       
عاقة موضع سخرية    الإ تجعلني :من الاضطرابات المعرفية والنفسية والسلوكية ما يأتى      

 الآخـرون نظـرا     يتجاهلني ، عن الأشخاص العاديين   شكلي يختلف   ،من جانب الآخرين  
 كغيري لست محبوبا    ،لي لا فائدة من الحياة بالنسبة       ، بائس مستقبلي أشعر أن    ،لإعاقتي

 أترقـب   أنني أشعر   ، من الصعب على أداء عمل يقوم به العاديون        ،من الأفراد العاديين  
   ).   ٧٦ :٢٠١٣سعيد عبدالرحمن محمد وحماده على عبدالمعطى،  . (حدوث كارثة

 وحواره معهم أثناء إشرافه على بعض ،      ومن خلال لقاء الباحث بالطلاب المكفوفين
 تبين له وجود ، شعبة التربية الخاصةالمهني لطلاب الدبلوم الميدانيمجموعات التدريب 

 وعن الحيـاة  ، وعن الآخرين،كفوفين عن أنفسهمأفكار لاعقلانية سلبية لدى الطلاب الم  
  .  وعدم رضاهم عن الحياة  النفسي،بشكل عام تؤدى إلى تدنى شعورهم بالأمن

 ،إيهاب البـبلاوى   ( : والدراسات السابقة ومنها دراسة    النظري       وبمراجعة الإطار   
سـعيد   ؛   ٢٠٠٩ ،سـعيد كمـال عبدالحميـد      ؛   ٢٠٠٦ ، ؛ زينب محمود شقير    ١٩٩٩

تبـين للباحـث وجـود أفكـار         ) ٢٠١٣ ، عبدالمعطى ي عل وحمادةدالرحمن محمد   عب
 والرضا عن الحياة لدى المكفوفين ،النفسيلاعقلانية تؤدى إلى انخفاض الشعور بالأمن      

 فـي   الـسلوكي  الانفعالي؛ إلا أن الدراسات السابقة لم تهتم باستخدام الإرشاد العقلاني           
رضا عن الحياة لدى المكفوفين ؛ مما دفـع الباحـث            وال ،النفسيتنمية الشعور بالأمن    

  .   لإجراء الدراسة الحالية
  :      ويمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس التالي

 مقترح في تنميـة الـشعور بـالأمن        سلوكي انفعالي عقلانيما فعالية برنامج إرشادي     
  وفين ؟  والرضا عن الحياة لدى المراهقين المكف،النفسي

  :     وعليه تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات الفرعية التالية
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هل توجد فروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على  -١
  الرضا عن الحياة ؟ ،النفسي الشعور بالأمن ،مقياس الأفكار اللاعقلانية

 ،يبية على مقياس الأفكـار اللاعقلانيـة  هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجر  -٢
  الرضا عن الحياة في القياسين القبلي والبعدي ؟  ،النفسيالشعور بالأمن 

 ،هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الأفكـار اللاعقلانيـة    -٣
  الرضا عن الحياة في القياسين البعدي والمتابعة ؟   ،النفسيالشعور بالأمن 

   :الدراسةأهداف 
 سلوكي انفعالي عقلاني      تهدف الدراسة الحالية إلى اختبار فعالية برنامج إرشادي         

  .  والرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين ،في تنمية الشعور بالأمن النفسي
   :أهمية الدراسة

  :تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يأتي
 فـي  –ها النظرية من تناولها لموضوع يعد     تستمد الدراسة أهميت   :الأهمية النظرية  -١

 واحداً من الموضوعات المهمة في مجال دراسـات الإرشـاد           –حدود علم الباحث    
  في اسـتخدام  - خاصة العربية –؛ فالجهود البحثية للمراهقين المكفوفين   النفسي  
 والرضا عن   ،النفسي في تنمية الشعور بالأمن      السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد

إضافة إلى أهميـة    .   لا تزال قليلة في هذا المجال      الحياة لدى المراهقين المكفوفين   
 وما تنطـوي    ،الفئة العمرية التي تتعرض لها الدراسة وهم المراهقون المكفوفون        

 ووجدانية، وبما تنطوي عليه مـن  ، وعقلية،عليه تلك المرحلة من تغيرات جسمية  
حتم ضـرورة إعـداد بـرامج إرشـادية        أزمات يعيشها المراهق المكفوف ؛ مما ي      

وعلاجية لمساعدة هؤلاء الأبناء على مواجهة ما يتبنونه من أفكار لاعقلانية تؤدى         
تأتى الدراسة استجابة كما .  ورضاهم عن الحياة  النفسي،إلى تدنى شعورهم بالأمن

 ،الخرشة ومنذر الحوارنة وإياد الجعافرة محمد ( لتوصية بعض الدراسات السابقة   
 بـين   والمنطقـي  العقلانيبضرورة إعداد برامج إرشادية لتنمية التفكير       ) ٢٠١٥

  . الطلاب كجزء من برامج تربية الشخصية والصحة النفسية 

في تعـديل الأفكـار      تتمثل في الاستفادة من البرنامج الإرشادي        :الأهمية التطبيقية  -٢
 تنميـة شـعورهم   ؛ مما ينعكس إيجابيا فـي اللاعقلانية لدى المراهقين المكفوفين   

 مما يساعد في تحـسين تـوافقهم وصـحتهم          ،والرضا عن الحياة   النفسي   بالأمن
توجيه أنظار المعلمـين وأوليـاء الأمـور     كما تتمثل أهمية الدراسة في      . النفسية  

 والعمل على ،والمهتمين بالعملية التعليمية إلى ضرورة الاهتمام بالتلاميذ المكفوفين
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 ورضاهم عن الحياة     النفسي، ؛ مما يدعم شعورهم بالأمن    يةتعديل أفكارهم اللاعقلان  
  . 

   :المفاهيم الإجرائية للدراسة
 الطلاب الذين فقدوا بصرهم ولاديا أو الذين فقدوا بـصرهم           :المراهقون المكفوفون  -١

 ولـيس لـديهم أى      ،)٦/٦٠( والذين تبلغ حدة الإبصار لـديهم        ،قبل سن الخامسة  
 ،سـنة ) ١٨ –١٤(اوح أعمارهم الزمنية بـين      تر ت ،إعاقات أخرى عدا كف البصر    

 . )١،٤٧٦( وانحراف معياري ،)١٥،٧٨٦(بمتوسط عمر زمني 

 مجموعة من المعتقـدات الخاطئـة وغيـر المنطقيـة وغيـر          :الأفكار اللاعقلانية  -٢
    : حددها إليس في الأفكار الآتية،الموضوعية مبنية على توقعات وتعميمات خاطئة

 .   أن يكون الشخص محبوبا من كل المحيطين به ريالضرو من :طلب الاستحسان -

 يجب على الفرد أن يكون على درجة كبيرة مـن الكفـاءة             :الشخصيطلب الكمال    -
  .والمنافسة والإنجاز حتى يكون ذا قيمة وأهمية 

 بعض الناس يتصفون بالشر والأذى وعلى درجـة         : للذات والآخرين  القاسياللوم   -
  . لذلك يستحقون العقاب والتوبيخ  وهم ،عالية من الخسة والنذالة

  .يريد الفرد  إنه لمن النكبات المؤلمة أن تسير الأمور على غير ما:توقع الكوارث -
 إن المصائب والتعاسة تنتج عن ظروف خارجية لا يستطيع الفرد           :الانفعاليالتهور   -

  .التحكم فيها 
ال والفكـر الـدائم،     إن الأشياء الخطرة أو المخيفة تعتبر سببا للانشغ        :القلق الزائد  -

  . أن يتوقعها الفرد دائما وينبغي
 من الأسهل أن نتفادى بعض الـصعوبات والمـسئوليات        :تجنب مواجهة المشكلات   -

  . الشخصية عن أن نواجهها 
  .  يجب أن يعتمد الشخص على شخص آخر أقوى منه :الاعتمادية -
اسية للسلوك في  المحددات الأسهي إن الخبرات والأحداث الماضية      :الشعور بالعجز  -

  . لا يمكن استبعاده الماضي وأن تأثير ،الوقت الحاضر
 على الفرد أن يحزن لما يصيب الآخـرين مـن    ينبغي :الانزعاج لمشكلات الآخرين   -

  . مشكلات
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 وهـذا الحـل يجـب       ، هناك دائما حل صحيح أو كامل لكل مشكلة        :الحلول المثالية  -
  . مة التوصل إليه وإلا ستكون النتائج خطيرة أو مؤل

       وتتحدد الأفكار اللاعقلانية إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المكفـوف علـى            
 وتـدل الدرجـة   ،)إعداد الباحـث (مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين المكفوفين    

 بينما تـدل الدرجـة      ،المرتفعة على المقياس على ارتفاع الأفكار اللاعقلانية لدى الفرد        
  .  لمقياس على انخفاض الأفكار اللاعقلانية لدى الفرد المنخفضة على ا

 ،تقبل المكفوف لذاته وللآخرين ونظرته المتفائلة للأحداث       :النفسيالشعور بالأمن    -٣
 وخلوه من الأعراض ، والانتماء لأسرته ومجتمعه ووطنه،وقدرته على حل مشكلاته

    :الآتية ويتضمن الأبعاد ،العصابية المرضية
ضا المكفوف عن خصائصه وسماته وإمكاناته وقدراتـه الجـسمية           ر :تقبل الذات  -

 .  والعقلية والنفسية والاجتماعية 

 احترام الأشخاص المحيطين بالفرد وتقديره لهم وفهم اختلافه سواء         :تقبل الآخرين  -
 . في الأفكار أو القيم أو التقاليد 

ابيـة للأحـداث     ميل الفرد إلى توقع حدوث أفضل النتائج ونظرتـه الإيج          :التفاؤل -
 . والأشياء

 تحلى المكفوف بالصبر عند حدوث المشكلات وقدرتـه         :القدرة على حل المشكلات    -
 .  والعمل على حل المشكلات بعقلانية ،على التحكم في انفعالاته

 .   انتساب الفرد لأسرته ومجتمعه واعتزازه وفخره بهم :الشعور بالانتماء -

لفرد مـن المظـاهر الجـسمية المرضـية      سلامة ا  :الخلو من الأعراض العصابية    -
 وسلامته من المظاهر النفسية المرضـية كـالقلق         ،كاضطرابات الشهية والصداع  

 . والاكتئاب والمخاوف المرضية واضطرابات النوم 

 إجرائيا بالدرجة على مقيـاس الـشعور بـالأمن         النفسي    ويتحدد الشعور بالأمن        
 وتدل الدرجة المرتفعة على المقيـاس علـى         ، )إعداد الباحث ( لدى المكفوفين   النفسي  

لدى الفرد بينما تدل الدرجة المنخفضة على المقيـاس          النفسي   الشعور المرتفع بالأمن  
  .   النفسي على الشعور المنخفض بالأمن

 وشعوره بالقناعـة والـسعادة      ،تقدير المكفوف لذاته وثقته بها     :الرضا عن الحياة   -٤
  : ويتضمن الأبعاد الآتـية،سرية والمدرسيةالنفسية واستمتاعه بحياته الأ

 وإدراكـه   ، فـي نفـسه    وثقتـه  ، لذاته الإيجابي تقدير المكفوف    :الرضا عن الذات   -
  .    وشعوره بقيمته وأهميته في الحياة ،للإمكانات والقدرات التي يتمتع بها
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 شعور المكفوف بالدفء والمشاركة والتقبل والمساندة       :الرضا عن الحياة الأسرية    -
  .  جاه علاقته بأفراد أسرته ت

 شعور المكفوف بالكفاءة والقدرة على إنجاز الأعمال        :الرضا عن الحياة المدرسية    -
   .     المدرسيالمدرسية وتحقيق النجاح 

 شعور المكفوف بقدرته على إقامة علاقات شخصية إيجابية مع :الرضا عن الزملاء -
 .  أقرانه

 . يق التوازن والتفاؤل والاستقرار استمتاع الفرد بحياته وتحق:السعادة -

 وأنه بذل ما في ، وعما حققه من إنجاز، شعور المكفوف بالرضا عن الحال:القناعة -
  .  وسعه للتحقيق أهدافه 

إعداد (       ويتحدد الرضا عن الحياة إجرائيا بالدرجة على مقياس الرضا عن الحياة            
 ،ر بالرضا عن الحياة لدى المكفوف     ، وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع الشعو      )الباحث

  .  بينما تدل الدرجة المنخفضة على الشعور المنخفض بالرضا عن الحياة 
 مجموعة من الإجراءات والأنشطة     :البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي     -٥

 بهدف تعديل الأفكار    ،للمراهقين المكفوفين المخططة والأساليب والفنيات الإرشادية     
 لتحقيق النمو الـسوي     ،لديهمالشعور بالأمن النفسي     وأثره في تنمية     ،لانيةاللاعق

 ، المحاضـرة  :والتوافق النفسي باستخدام أساليب وفنيات إرشادية متعـددة مثـل         
 .  والتكليفات المنزلية، والحديث الذاتي الإيجابي، والاسترخاء،والمناقشة والنمذجة

   :الإطار النظري
   :الإعاقة البصرية

 لأنهـم   ،البصري يشير مصطلح الإعاقة البصرية إلى درجات متفاوتة من الفقدان               
وتركز التعريفـات التربويـة علـى الإبـصار        . يشكلون فئة غير متجانسة من الأفراد       

 وهو مـدى قـدرة المعـاق    ، التعليميةالنواحي للإبصار في الوظيفي أو الأداء    الوظيفي
 في التعامل مع المـواد  – مهما كانت محدودة  - بصريا في الإفادة من بقايا البصر لديه      

 :٢٠١٢ ،حسن عبدالمعطى وزين ردادى وسهير شاش     ( والوسائل والمواقف التعليمية    
٢١٥ . (   

   :      ويمكن تقسيم المعاقين بصريا إلى فئتين
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قـدم  ) ٢٠/٢٠٠( وهم الأفراد الذين تكون حدة البصر لديهم         :مكفوفون بصريا   - أ
ى العينين بعد التصحيح بالنظارات الطبية أو العدسات        متر في أقو  ) ٦/٦٠(أو  

 .    اللاصقة 

قدما ) ٢٠/٧٠( وهم الأفراد الذين تتراوح حدة إبصارهم مابين : ضعاف البصر   - ب
مترا في أقوى العينين بعد     ) ٦/٦٠(قدما أى   ) ٢٠/٢٠٠(مترا  و  ) ٦/٢٠(أى  

 ،لقريطـى عبـدالمطلب ا  ( التصحيح بالنظارات الطبية أو العدسات اللاصـقة        
٣٥٣ :٢٠٠٥     .( 

 الحد مـن    :       وتفرض الإعاقة البصرية على المعاق عديدا من القيود النفسية منها         
 ، شعور الكفيف أن سلوكه مراقب من المبصرين،قدرة المكفوف على إدراك أشياء معينة

عاناته  وم، والاعتماد الدائم على الآخرين، فقدان الاستقلالية،شعوره  بالنقص أو الدونية 
  مما يجعله دائم التـوتر ويـؤثر فـي نـشاطه       ،من بعض الأفكار الاجتماعية التقليدية    

كما تسيطر   ) . ١٦٢-١٦٠ :٢٠١١ ،ماجدة السيد عبيد  (  وقدراته الإبداعية    الشخصي
 وقلـق   ، والـشعور بـالاغتراب    ،الانفعالي وعدم الاتزان    ،على المكفوف مشاعر القلق   

 نتيجة إحساسه بالنقص النـاتج عـن        العدوانيلسلوك   وا ، والغضب ، والحزن ،المستقبل
طارق عبدالرؤف عامر (  يكون أقل توافقا مع ذاته ومع المجتمع     وبالتالي ،فقدان البصر 

   ). ٣٨ :٢٠٠٩ ؛ سعيد كمال عبدالحميد، ٥٨ – ٥٧: ٢٠٠٨ ،وربيع عبدالرؤف محمد
 ومن بين تلك    ،رين       كما تنتشر الأمراض العصابية بين المكفوفين أكثر من المبص        

إيمان فؤاد (  الرهاب والمخاوف المرضية ، الوسواس القهرى، القلق، الاكتئاب:الأمراض
   ) . ٢٨٥ :٢٠١٠ ،كاشف

 تزيد الأفكار العقلانية من مشاعر الطمأنينـة والأمـن  Ellis        ووفقا لنظرية إليس 
 بتسرب الأفكـار   وتعمل على تحقيق مستوى مرتفع من الصحة النفسية مقارنة     النفسي،

 :٢٠١٠ ،خالد ناهس الرقاص ويحيى عبـداالله الرافعـى  ( غير العقلانية إلى عقل الفرد  
١٤٣    . (   

    :النفسيالشعور بالأمن 
 النفـسي  ومؤشرا لمعرفة المنـاخ  ،       يعد الأمن النفسي مدخلا لفهم شخصية الفرد      

 ـ           ، يعيشه الفرد  الذي  وقـد توصـل     ،نفس ويعد أحد المفـاهيم الرئيـسة فـي علـم ال
فـي   النفسي    ويظهر الأمن  ،الإكلينيكية إلى تحديده عن طريق البحوث       Maslowماسلو

 وشعوره  ، وأنهم يعاملونه بدفء ومودة    ،شعور الفرد بأنه محبوب ومتقبل من الآخرين      
 كما يشعر أن بيئته غير محبطـة لا يوجـد   ، وإحساسه بالسلامة،بالانتماء إلى الجماعة  
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 ؛ أمـاني عبدالمقـصود   ٣٠٦ :١٩٩٠،محمود عطـا حـسين   (يقلقه  فيها ما يهدده أو     
  ). ٣ :٢٠١٥ ، ؛ فوقية حسن رضوان٦٩١ :١٩٩٨ ،عبدالوهاب

 للحاجـات   Maslow فـي تقـسيم ماسـلو   النفسي       وتبدو أهمية الشعور بالأمن 
 وهذا التقسيم ، للحاجاتالهرميالإنسانية، حيث وضعها في المستوى الثاني من النموذج 

 فالحاجة إلى التقـدير     ، فالحاجة إلى الحب   ،بالحاجات الفسيولوجية ثم حاجات الأمن    يبدأ  
 فإن الفرد لا يستطيع الانتقال      ، وتبعا لنظام ماسلو   ،والاحترام، فالحاجة إلى تحقيق الذات    

من مستوى إلى مستوى أرقى في الحاجات إلا بعد إشباع الحاجات الخاصة بالمـستوى              
 أنه عندما لا تشبع حاجات الأمن لدى الطفل فإنه يجد صعوبة  ويعنى هذا، يوجد فيهالذي

أمـاني  (في إشباع باقي الحاجات النفسية الأساسية مما يؤثر في سـلوكه فيمـا بعـد                
  ).  ٦٩٣-٦٩٢ :١٩٩٨عبدالمقصود عبدالوهاب، 

 وعلاقات ، والحب، الشعور بالتقبل  :هي على أبعاد أساسية     النفسي       ويشتمل الأمن   
 والـشعور   ، والشعور بالانتماء للجماعة والمكانة فيهـا      ،المودة مع الآخرين   و ،الدفء

 إدراك العالم   :هيعلى أبعاد فرعية ثانوية      النفسي   بالسلام والسلامة، كما يشتمل الأمن    
 ، الثقة في الآخرين وحبهم، وإدراك الآخرين بوصفهم ودودين،والحياة كبيئة سارة دافئة

 الـشعور   ، الـشعور بالـسعادة والرضـا      ، وتوقع الخير  التسامح مع الآخرين، التفاؤل   
 الشعور بالكفاءة والقدرة علـى حـل        ، تقبل الذات والتسامح معها    ،الانفعاليبالاستقرار  

 ٨٧ :٢٠٠٣ ،حامد عبدالسلام زهران ( النفسي من الاضطراب  النسبي الخلو   ،المشكلات
 . (  

 الـذي  الداخليلشعور بالأمن    ا : إلى قسمين الأول   النفسي      وينقسم الشعور بالأمن    
 الخـارجي  فهو الأمن    :الثاني أما   ،والانفعالي ،الشخصي والتوافق   ،يتوفر فيه الانسجام  

 وهذا يعنى أن الـشعور بـالأمن مـن          ،الاجتماعي والتوافق   ، يتوفر فيه الانسجام   الذي
لذلك فإن فقـدان    .  والمحيطين به    ، وفى والديه  ،مصادر إحساس الطفل بالثقة في ذاته     

جمال عبـداالله  ( على شخصية الفرد في كل جوانبها سلبيالشعور بالأمن يكون له تأثير     
   )  ٢٥٢ :٢٠١٢ ،أبو زيتون ويوسف فرحان مقدادى

 بتعـاليم  والتمسك باالله الإيمان :       ومن العوامل المؤثرة في الشعور بالأمن النفسي      
 ،الفكريـة  المرونـة  ،جتماعيـة الا المساندة ،السوية الاجتماعية التنشئة أساليب ،الدين

 . والاجتمـاعي  الأسـري  الاسـتقرار  ،الاقتصادية العوامل ،والنفسية الجسمية الصحة
لخفض التـوتر أو     النفسي   يلجأ الفرد لأنشطة يستخدمها الجهاز     النفسي   ولتحقيق الأمن 

في انضمامه إلى جماعة تـشعره بهـذا الأمـن     النفسي    ويجد الفرد أمنه   ،التخلص منه 
 :٢٠٠٣ ،حامد عبدالسلام زهران(  والوطن        ، وجماعة الرفاق،ماء،  للأسرةكالانت
   ) ٢٩٥ -٢٩٢، ٢٠١١ ، ؛ السيد عبدالمجيد عبدالعال٨٩
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   :الرضا عن الحياة
 ويشير الرضا عن الحيـاة     ،         يعد الرضا عن الحياة أحد محددات الصحة النفسية       

 وتزداد أهمية الرضـا عـن       ،في أن يعيشها   الحقيقية   ورغبتهإلى تحمس الفرد للحياة       
 حيث ، لما لها من انعكاسات مهمة على مجمل حياة المراهق،الحياة في مرحلة المراهقة

يعد شعور المراهق بالرضا عن الحياة مؤشرا إيجابيا لاستثمار قدراته لحياة مـستقبلية             
  ) . ١١٦ :٢٠١٣ ، ؛ حسن عبداالله الحميدى٣ :٢٠١٣ ،مجدى محمد الدسوقى(صحية 

 إنها الفرق بين ما يتمنـاه       ،      والرضا عن الحياة تقييم شخصى لنوعية حياة الفرد       
   .  ( Jenaabadi , 2013: 106 ))واقعى(وما هو في الحقيقة ) ما هو مثالى (الفرد 

الرضا عن الحياة بأنها التقـدير       ) ١٢٣ ،٢٠٠٨(      ويعرف أحمد محمد عبدالخالق     
 . ية حياته بوجه عام اعتمادا على حكمه الشخصى الذى يضعه الفرد لنوع

 الـصحة النفـسية     :      ويرتبط الرضا عن الحياة إيجابيا بالعديد من المتغيرات منها        
 تقـدير   ، القدرة على مواجهة الضغوط النفسية     ،الانفعالي الاتزان   ،والجسمية للمراهقين 

  . يجابية  العلاقات الشخصية الإ،والاجتماعى النفسي الذات، التوافق
 ( Stoeber & Stoeber , 2009 ; Zulling , Valois , Huebner , & Drane ,  
2005  ; Adamiak ,2004   

كما يرتبط انخفاض الرضا عن الحياة بمجموعة من الاضطرابات النفسية وخاصـة                 
  .     (Gilman & Huebner , 2006) القلق والاكتئاب والضغوط الاجتماعية 

تناولت الدراسات السابقة الرضا عن الحياة كمفهوم متعدد الأبعاد يتناول أحكام       وقد 
 ، والمدرسة ، والأسرة ،الطلاب  ورضاهم عن جوانب الحياة المختلفة كالرضا عن الذات         

  . والأقران 
  : السلوكي الانفعالي العقلانيالإرشاد 

وانفعالية لمـساعدة    مباشر يستخدم فنيات معرفية      توجيهي إرشادي       وهو أسلوب   
المسترشد على تصحيح معتقداته اللاعقلانية وتحويلها إلى معتقدات معقولة يـصحبها            

 ويهـدف الإرشـاد     ، )٤٥ :٢٠٠١ ،مفتاح محمد عبـدالعزيز    ( وسلوكي انفعاليضبط  
 السلوكي إلى تحديد الفلسفة اللاعقلانية للفرد سـواء الـصريحة أو            الانفعاليالعقلاني  
معتز سيد عبداالله ومحمـد     (  الاتجاه إلى محاولة تعديلها وتصحيحها       ليوبالتا ،الضمنية

   ) .١٢٤ :١٩٩٧ ،السيد عبدالرحمن
      ويعد الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي أحد التكنيكات ذات الفاعلية ؛ لأنه يعتمد            

ات  تؤدى إلى الاضـطراب    والتيعلى تحديد الأفكار المشوهة والمعتقدات المختلة وظيفيا        
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 ويقوم المرشد بتدريب المسترشدين على دحض افتراضاتهم المتخاذلة عـن           ،الانفعالية
عـادل  ( ومن ثم إعادة البناء المعرفـى      ، وتعديلها ، وعن الآخرين،  وتصحيحها    ،أنفسهم

ويذهب هذا الأسلوب الإرشـادي إلـى أن الاسـتثارة          ،   )٣٤٣: ٢٠٠٠ ،عبداالله محمد 
ثران بتفسيرات الفرد للمواقف، وأنه بقدر مـا تـزداد          الانفعالية والسلوك اللاتكيفى يتأ   

 ومن سوء فهم للمواقـف      ،المعتقدات اللاعقلانية لدى الفرد بقدر ما يتوقع من تحريف        
  ) . ٥٩ :٢٠١٠ ،سهير محمود أمين(

ن عوامل خارجية م تطرأ على البشر تتضالتي      ويقرر إليس في نظريته أن الأحداث  
 وبإمكانهم أن يتجاوزوا جوانب القصور      ، ليسوا مسيرين كلية    ولكن البشر  ،تمثل أسباباً 

 ويتصرفوا بأساليب يمكن أن تغيـر وتـضبط   ،البيولوجية والاجتماعية والتفكير الصعب  
 وهذا الاعتراف بقدرة الفرد على التحديد في الجانب الحسن لسلوكه الـذاتى             ،المستقبل

 يرمـز إلـى    )A(حيث الحـرف     )A-B-C( يعبر عنها في نظرية      ،ولخبراته الانفعالية 
  يعبر عن نظام التفكير )B( والحرف ، Actionالحادث أو الخبرة المثيرة أو المنشطة

Belief بينما يرمز الحرف     ،لدى الفرد )(C   إلى النتيجة Consequence أو الاضطراب 
 ويـرى  ، مشاعر الرفض والقلق وعدم الأهمية والاكتئاب وعدم الكفـاءة        :الانفعالي مثل 

 ، هو الحادث الذى يقع قبل ظهور الاضطراب الانفعالي   )A(نه على الرغم من أن      إليس أ 
 وإنما ينـتج هـذا      ،)(Cإلا أنه ليس هو السبب الرئيس المباشر للنتيجة التي نشاهدها           

) B(الاضطراب عن نظام أو نسق التفكير الموجود لدى الفرد والذى يرمز له بـالرمز               
    ) .١٠٤ :١٩٩٥ ،محمد محروس الشناوى(

       ولمساعدة الأفراد على التغلب على اعتقاداتهم غير الفعالـة لا يكتفـى الإرشـاد       
العقلاني الانفعالي السلوكي بأن يوضح لهم الاستنتاجات والإعـزاءات غيـر العقلانيـة        

 بل يوضح لهم أيضا ما لديهم من مقولات ومطالب إلزاميـة والتـى         ،وكيفية مناهضتها 
 ،ناصر إبراهيم المحارب  (  وتقود إلى الملزمات غير الفعالة       ،تتكون بطريقة لا شعورية   

١٤ :٢٠٠٠  . (  
خطوات العملية الإرشادية فـي أربـع       ) ٧٢ :٢٠٠٠(      ويحدد عادل عبداالله محمد     

 أن يوضح المرشد للفرد أن تفكيره لا عقلانى مع بيان العلاقة بـين تلـك                :هيخطوات  
 وأن يوضـح المرشـد للفـرد أن    ، الانفعـالي الأفكار اللاعقلانية والتعاسة والاضطراب   

 وأن  ،استمرار الاضطراب يعد رهنا بالاستمرار في التفكير بالطريقة اللامنطقية نفـسها          
يساعد المرشد على استبدال تلك الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية بأفكار أخـرى تتـسم             

  .  كثر عقلانية  وأن يساعد المرشد على تبنى فلسفة للحياة أ،بالعقلانية والمنطقية
       ويستفيد الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي من التكنيكات المعرفية والانفعاليـة          

 التخيـل   ، المناهضة القوية المركـزة    :والسلوكية، ومن الفنيات التي تحدث أثرا عميقا      
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                              تـدريب الفـرد    ، اسـتخدام الدعابـة    ، تمـارين مواجهـة الخجـل      ،العقلاني الانفعالي 
                           ؛ ٢٠ :٢٠٠٠ ،ناصـر إبـراهيم المحـارب     ( على القبول غيـر المـشروط لنفـسه         

(Jalali , Moussavi , Yazdi ,  Fadardi  2014( ،  كما يقوم المرشد بالكـشف 
يـث   إبراز الأفكار والأحاد   :عن الأحاديث النفسية الداخلية غير المنطقية للفرد من خلال        

 لدى الفرد، تعليم الفرد كيف      والوعيالنفسية غير المنطقية لتصبح في مستوى الانتباه        
 وكيف يتحدى ويناقض هذه الأحاديث ويعيدها ويكررها في صورة ،يعيد النظر في تفكيره

أكثر منطقية حتى يتم استدخالها واستبطان الأفكار المنطقية الجديدة لتحل محل القديمة            
 ) . ٤٣٢ – ٤٣١ :٢٠٠١ ،سامى محمد ملحم(

      وقد ظهرت فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض مستوى القلـق            
هـشام  ( والألكسيثيميا لدى المعـاقين بـصريا        ، والمخاوف المرضية  ، واليأس ،والتوتر
 ؛  ٢٠١٠ ، ؛ إيمـان فـؤاد كاشـف       ١٩٩٨ ، ؛ سيد محمد عبـدالعظيم     ١٩٩٢ ،عبداالله

 واللغة اللفظية في    الشفهيوذلك لاعتماده على الأداء      ) ٢٠١٣ ،مصطفى خليل عطااالله  
،  المهـاري  العملـي  كما يعتمد على التفكير والمعتقدات العقلية بعيدا عن الأداء      ،الحوار

(  للمكفـوفين  الاجتماعيكما أنه يساهم في نمو الطلاقة اللغوية والتشجيع على التفاعل    
 ) ١٣١: أ٢٠٠٥ ،زينب محمود شقير

   :ت سابقةدراسا
 في  المعرفيفحص أثر الإرشاد    ) ١٩٩٨(        استهدفت دراسة سيد عبدالعظيم محمد      

مـراهقين ذكـور معـاقين      ) ٩( وقد تكونت عينة الدراسة من       ،خفض الشعور باليأس  
 في خفض الشعور المعرفي أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج الإرشادي ،بصريا

  . ة التجريبية باليأس لدى أفراد المجموع
 إرشاديدراسة لتعرف فعالية برنامج     ) ٢٠٠٦(         وأجرى سعيد كمال عبدالحميد     

(  تكونت عينة الدراسة مـن       ، لدى المراهقين المعاقين بصريا    العدوانيلخفض السلوك   
 على المجموعتين التجريبيـة     بالتساوي مقسمين   ،من المراهقين المعاقين بصريا   ) ٢٤

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنـامج         ،تلميذا) ١٢(منها  والضابطة قوام كل    
 وخفض مستوى العدوانية لدى أفراد المجموعة       ،الإرشادي في تعديل الأفكار اللاعقلانية    

  .   التجريبية 
الكشف عن فعالية برنـامج     ) ٢٠١٠(        وهدفت دراسة عبداالله عبدالعزيز المناحى      

 في تنمية المهارات الاجتماعية من خلال تعديل الأفكار         كيسلو انفعالي عقلاني إرشادي
. طالبا من المعاقين بصريا بمعهد النور بالرياض ) ٣٢(اللاعقلانية لدى عينة مكونة من 

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا لدى أفراد المجموعة التجريبية في 
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ت الاجتماعية والأفكار اللاعقلانية لصالح      المهارا مقياسي على   والبعدي القبليالقياسين  
  .  واستمرار فعالية البرنامج الإرشادي إلى ما بعد انتهاء فترة المتابعة ،البعديالقياس 

فقد هدفت إلى تعرف مدى فعالية برنامج ) ٢٠١٠(         أما دراسة إيمان فؤاد كاشف 
عالي السلوكي في خفض حدة  قائم على استخدام بعض فنيات العلاج العقلاني الانفعلاجي

تلميذا من المعاقين بصريا تم تقـسيمهم  ) ١٢(المخاوف المرضية لدى عينة مكونة من       
 وقد أشارت نتائج الدراسة إلـى فاعليـة         ، إلى مجموعتين تجريبية وضابطة    بالتساوي
 العقلاني الانفعالي السلوكي في تخفيف حدة المخاوف المرضية لـدى           العلاجيالبرنامج  

  .   لمجموعة التجريبية أفراد ا
الكشف عن فعاليـة برنـامج   ) ٢٠١١ (الحجري        واستهدفت دراسة سالمة راشد    

مراهقا مـن المعـاقين   ) ٣٠( شملت عينة الدراسة ، في تنمية تقدير الذات جمعيإرشاد  
 أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبيـة            ،بصريا

  . لح المجموعة التجريبية والضابطة لصا
 برنـامج  فعاليـة  أثر معرفة ) ٢٠١٢ (النجار محمود يحيى دراسة هدفت بينما       
 تـم  ،حركيـا  معاق) ٢٤ (من الدراسة عينة تكونت وقد ،النفسي الأمن لتنمية إرشادي
 أشـارت  وقـد  ،معاقا) ١٢ (منها كل قوام ،وضابطة تجريبية مجموعتين على توزيعهم

 حركيا المعاقين لدى النفسي الأمن تنمية الإرشادي في البرنامج فعالية إلى سةالدرا نتائج
 .  

فقد هدفت إلى تعرف فعاليـة برنـامج        ) ٢٠١٣(       أما دراسة أنور راجح المنعمى      
 تكونـت   ، لدى المراهقين ذوى الظروف الخاصة     النفسي في تنمية الأمن     سلوكي معرفي

 ، الوالدينيلمرحلة المتوسطة والثانوية مجهولب اطالبا من طلا) ٣٠(عينة الدراسة من 
طالبـا يمثلـون المجموعـة      ) ١٥( و ،طالبا يمثلون المجموعة التجريبيـة    ) ١٥(منهم  

 الـسلوكي   المعرفي وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج الإرشادي          ،الضابطة
  .    النفسي في تنمية الأمن

 إرشاديفقد هدفت إلى بناء برنامج ) ٢٠١٣(قوى  عبدالالصاوي       أما دراسة رانيا    
 وتحسين الرضا عن الحياة لطالبات ، لخفض الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية    جمعي

(  قـسمت إلـى مجمـوعتين       ،طالبة) ٣٠(جامعة تبوك، وقد تكونت عينة الدراسة من        
شادي العقلاني  ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج الإر        )تجريبية وضابطة   

الانفعالي في خفض الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عـن         
  .الحياة لطالبات جامعة تبوك 
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 إرشـادي إعداد برنـامج  ) ٢٠١٣(       بينما استهدفت دراسة مصطفى خليل عطااالله     
تكونت . وفين  وقياس فاعليته في تخفيف الألكسيثيميا لدى عينة من المكفتحليلي معرفي

 وكشفت نتائج الدراسة عـن      ،طلاب بمدرسة النور للمكفوفين   ) ١٠(عينة الدراسة من    
 في تخفيف الألكسيثيميا لدى أفراد المجموعة التحليلي المعرفيفعالية البرنامج الإرشادي 

  .   واستمرار التحسن بعد انتهاء تطبيق البرنامج الإرشادي ،التجريبية
 , Jalali , Moussavi) جالاى وموسافى ويازدى وفاداردى         واستهدفت دراسة

Yazdi , Fadardi , 2014 )    فحص فعالية العلاج العقلاني الانفعالي الـسلوكي فـي 
 وقـد   ،مكفوفا) ٣٠( تكونت عينة الدراسة من      ،تحسين الرفاهة النفسية لدى المكفوفين    

  .  رفاهة النفسية لدى المكفوفين أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج العلاجى في تنمية ال
 لفحص دراسة) ٢٠١٥ (الخرشة ومنذر الحوارنة وإياد الجعافرة محمد وأجرى        
 لدى النفسية الضغوط لخفض اللاعقلانية الأفكار تعديل في جمعي إرشادي برنامج فاعلية
 إلـى  بالتـساوي  قـسموا    ،،طالبـا ) ٦٠( تكونت عينة الدراسة من      ،مؤتة جامعة طلبة

 وقد أسفرت الدراسة عن وجود علاقـة        ،مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة    
 كما أشارت النتائج إلى ،بين التفكير اللاعقلانى والضغوط النفسية لدى طلبة جامعة مؤتة

  .  في تعديل الأفكار اللاعقلانية لخفض الضغوط النفسية الجمعيفعالية البرنامج الإرشاد 
راض الدراسات السابقة تنوع المتغيرات والأسـاليب الإرشـادية                يتضح من استع  

 السلوكي  والمعرفي ، فقط المعرفي استخدام الإرشاد    : ومنها ،التي تناولتها تلك الدراسات   
 واستخدام الإرشاد العقلاني ، والألكسيثيميا، والسلوك العدوانى، اليأس:في خفض كلا من

 ، وإدارة الـضغوط ، والمهـارات الاجتماعيـة  ،الانفعالي السلوكي في تنمية تقدير الذات 
 وخفض حدة المخاوف المرضية    ، والرفاهة النفسية  ، والرضا عن الحياة   ،النفسيوالأمن  

 ، والمكفوفين فقـط   ،المراهقين المعاقين بصريا  : إضافة إلى تنوع عينات الدراسة مثل     . 
 وطالبـات   ،يـا  والمعاقين حرك  ، الوالدين يلمرحلة المتوسطة والثانوية مجهول   وطلاب ا 
 فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي     - في حدود علم الباحث      – ولكنها لم تتناول     ،الجامعة

 والرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين، وهذا ما  النفسي،في تنمية الشعور بالأمن
  .     تتناوله الدراسة الحالية

   :فروض الدراسة
رتب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة       توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات        -١

والضابطة في القياس البعدي على مقياس الأفكار اللاعقلانية لـصالح المجموعـة            
 . التجريبية 
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توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة              -٢
لصالح المجموعة  النفسي والضابطة في القياس البعدي على مقياس الشعور بالأمن 

 . جريبية الت

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة              -٣
والضابطة في القياس البعدي على مقياس الرضا عن الحياة لـصالح المجموعـة             

 . التجريبية 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية علـى             -٤
 .  ياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدى مقياس الأفكار اللاعقلانية في الق

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية علـى             -٥
 .   في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدى النفسيمقياس الشعور بالأمن 

لـى  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية ع           -٦
 .  مقياس الرضا عن الحياة في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدى 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية على             -٧
 .   مقياس الأفكار اللاعقلانية في القياسين البعدي والمتابعة 

لمجموعة التجريبية على   لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات ا          -٨
 . في القياسين البعدي والمتابعة  النفسي مقياس الشعور بالأمن

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية على             -٩
 .    مقياس الرضا عن الحياة في القياسين البعدي والمتابعة 

   :إجراءات الدراسة
طالبا من المراهقين المكفـوفين     ) ١٤(ة الدراسة من  تكونت عين  : عينة الدراسة  :أولا

 ١٤( تراوحت أعمارهم الزمنية بين ،مدرسة النور للمكفوفين بمدينة المنصورة ب،الذكور
 والأخـرى   ،طلاب) ٧( وعددها   ، قسموا إلى مجموعتين إحداهما تجريبية     ،سنة) ١٨ –

الدراسـي   وذلك فـي الفـصل الدراسـي الثـاني للعـام             ،طلاب) ٧( وعددها   ،ضابطة
 بانحراف معياري ،)١٥،٧٨٦(، وقد بلغ متوسط العمر الزمني للتلاميذ )٢٠١٤/٢٠١٥(
   : وقد تم اختيار عينة الدراسة وفقا للشروط الآتية) .١،٤٧٦(
أن تكون عينة الدراسة من الطلاب المكفوفين ولاديا أو الذين فقدوا بـصرهم قبـل      )أ 

 وذلك من خلال اطـلاع      ،)٦٠ / ٦(سن الخامسة، والذين تبلغ حدة الإبصار لديهم        
 كما تم استبعاد الحالات التي تعانى ،الباحث على الملفات الطبية الموجودة بالمدرسة
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 والحالات التي تعانى من أية إعاقات أخرى إلى جانـب الإعاقـة   ،من ضعف البصر 
 .البصرية 

مدينـة  أن يكون الطلاب المكفوفين مقيمين إقامة داخلية بمدرسة النور للمكفوفين ب         )ب 
 ؛ فتحـى    ٢٠٠٤ ،رشا عبدالفتاح محمد  (  وذلك لما أشارت إليه دراسة       ،المنصورة

من معاناة هؤلاء الطـلاب مـن   ) ٢٠١١ ، ؛ ماجدة عبيد٢٠٠٩ ،عبدالرحيم الضبع 
 كمـا أن تلـك       النفـسي،  الاغتراب والوحدة النفسية وانخفاض الـشعور بـالأمن       
 وتـشعرهم بنبـذ     ،المناسبةالمؤسسات تحرمهم من الخبرات الحسية والاجتماعية       

  ويقلل من شـعورهم بـالأمن      ،المجتمع لهم ؛ مما يجعلهم يتبنون أفكارا لاعقلانية       
 .   النفسي 

قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والـضابطة فـي            :تكافؤ العينة 
 من الـشعور بـالأ    ، الأفكـار اللاعقلانيـة    ،العمر الزمنى : مجموعة من المتغيرات وهى   

  Mann-Whitney Test "مان ويتنـي "  الرضا عن الحياة باستخدام اختبارالنفسي،
 :٢٠١١،عزت عبدالحميد حـسن   (لحساب الفرق بين متوسطي رتب الدرجات المستقلة        

دلالة الفروق بين متوسطي رتـب درجـات المجمـوعتين          ) ١( ويوضح جدول  ،)٤٩٩
   :يأتيالتجريبية والضابطة في تلك المتغيرات كما 

  )١ (دولج
  المجموعتين درجات رتب متوسطي بين للفروق دلالتها ومستوى Z ) (قيمة

  الدراسة متغيرات في والضابطة التجريبية
متوسط  ن المجموعة المتغير 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

U مستوى  
  الدلالة

 الزمنيالعمر  ٥٤،٠٠ ٧،٧١ ٧ التجريبية 
 ٥١،٠٠ ٧،٢٩ ٧ الضابطة 

 غير دالة ٠،١٩٦

ار الأفكــــــ ٥١،٥٠ ٧،٣٦ ٧ التجريبية 
 ٥٣،٥٠ ٧،٦٤ ٧ الضابطة  اللاعقلانية 

 غير دالة ٠،١٢٨ -

 الشعور بـالأمن   ٥٩،٠٠ ٨،٤٣ ٧ التجريبية 
 ٤٦،٠٠ ٦،٥٧ ٧ الضابطة  النفسي 

 غير دالة ٠،٨٣٨ -

ــن   ٤٥،٠٠ ٦،٤٣ ٧ التجريبية  ــا ع الرض
 ٦٠،٠٠ ٨،٥٧ ٧ الضابطة  الحياة 

 غير دالة   ٠،٩٦٠ -

 ،الزمنيتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر       ) ١(يتضح من جدول           
 وذلك قبل تطبيق البرنامج ، الرضا عن الحياة،النفسي الشعور بالأمن ،الأفكار اللاعقلانية

 . الإرشادي 
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 حيـث يعتمـد   ، تعتمد الدراسة الحالية على المنهج شبه التجريبي: منهج الدراسة :ثانيا
 وإجراء قيـاس قبلـي      ،التصميم التجريبي للدراسة على مجموعتين تجريبية وضابطة      

 الـشعور   –الأفكار اللاعقلانيـة    ( وبعدى ومتابعة لمعرفة مدى تأثر المتغيرات التابعة        
البرنامج الإرشـادي العقلانـي    ( بالمتغير المستقل   )  الرضا عن الحياة   – النفسي   بالأمن

  ) .  الانفعالي 
 مقياس الأفكـار    :استخدم الباحث لإجراء الدراسة الأدوات التالية     : ت الدراسة  أدوا :ثالثا

 النفسي  مقياس الشعور بالأمن–) إعداد الباحث ( اللاعقلانية لدى المراهقين المكفوفين  
 البرنـامج الإرشـادي   -) إعداد الباحث (  مقياس الرضا عن الحياة  –) إعداد الباحث   (

  .  وفيما يلى وصف لهذه الأدوات وطرق تقنينها ،) الباحث إعداد( العقلاني الانفعالي 
 إعداد مر): الباحث إعداد ( المكفوفين المراهقين لدى اللاعقلانية الأفكار مقياس -١

  :الآتية بالخطوات المقياس

قام الباحث بسؤال الطلاب المكفوفين سؤالاً مفتوحا حول أهم الأفكار السلبية التـي         -١
 . تمرار تشغلهم ويفكرون فيها باس

 اللاعقلانية الأفكاراطلع الباحث على بعض الدراسات والأطر النظرية التي تناولت           -٢
 ؛ عادل   ١٩٩٩ ، ؛ إيهاب الببلاوى   ١٩٩٥ ،الشناوى محروس محمد(دراسة  : مثل

 ، ؛ عبدالـستار إبـراهيم   ٢٠٠٩ ، ؛ سعيد كمال عبدالحميـد     ٢٠٠٠عبداالله محمد،   
  ) .   ٢٠١٣ ، ؛ بسمة عيد الشريف٢٠١١

 لـدى  اللاعقلانيـة  الأفكاراطلع الباحث على عدد من المقاييس التي تناولت قياس          -٣
 ١٩٩٩ ، ؛ إيهاب الببلاوى   ١٩٨٥ ،سليمان الريحانى  ( :مثل المكفوفين المراهقين

  ) .   ٢٠٠٢ ،معتز عبداالله ومحمد السيد عبدالرحمن؛ 

) ٤٤(مـن  تتكـون    والتيبناء على ما سبق قام الباحث بصياغة مفردات المقياس           -٤
  :التالي موزعة على أحد عشر بعدا كما هو موضح بالجدول ،مفردة

  )٢(جدول 
 أرقام مفردات مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى المكفوفين موزعة على الأبعاد

 أرقام المفردات الأبعاد م
 ٣٤-٢٣-١٢-١ طلب الاستحسان    .١
  ٣٥-٢٤-١٣-٢ الشخصيطلب الكمال  .٢
 ٣٦-٢٥-١٤-٣ لآخريناللوم القاسى للذات وا .٣
 ٣٧-٢٦-١٥-٤ توقع الكوارث .٤
 ٣٨-٢٧-١٦-٥ التهور الانفعالي  .٥
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 أرقام المفردات الأبعاد م
 ٣٩-٢٨-١٧-٦ القلق الزائد .٦
 ٤٠-٢٩-١٨-٧ تجنب مواجهة المشكلات .٧
 ٤١-٣٠-١٩-٨ الاعتمادية .٨

 ٤٢-٣١-٢٠-٩ الشعور بالعجز .٩

 ٤٣-٣٢-٢١-١٠ الانزعاج لمشكلات الآخرين .١٠
 ٤٤-٣٣-٢٢-١١ الحلول المثالية  .١١

       ويقرر المكفوف من خلالها درجة موافقته على محتوى هذه المفردة من خـلال             
 وتأخذ البدائل الدرجات ،) نادرا ، أحيانا،غالبا(اختيار البديل المناسب من ثلاثة بدائل هي 

 وتدل الدرجة الأعلى علـى      ، ويتم عكس الدرجات مع العبارات العكسية      ،)١ – ٢ – ٣(
  . وللمقياس درجة كلية ،المكفوف لدى لانيةاللاعق الأفكارارتفاع 

 :حسب الباحث المؤشرات السيكومترية للمقياس كما يلي -٥

   :من خلالتحقق الباحث من صدق المقياس :  الصدق-أولا
 مـن  عدد على الأولية صورته في المقياس الباحث عرض حيث :الظاهري الصدق -١

 لإبـداء  ١النفسية صحةوال التربوي النفس علم في المتخصصين المحكمين السادة
 المراهقين من الحالية الدراسة عينة مع للاستخدام المقياس صلاحية مدى في الرأي

 تتـراوح  اتفاق نسبة الباحث أخذ وقد . وملائمتها المفردات دقة ومدى ،المكفوفين
 صـياغة  بتعـديل  الباحث قام المحكمين السادة آراء على وبناء ،%١٠٠-٨٠ بين

  .  المفردات بعض

 المترددين من مكفوفا   طالبا) ٣٠(على المقياس تطبيق خلال من :التلازمي صدقال -٢
 :وهـى  المنـصورة  بمدينة المكفوفين برعاية الخاصة والمؤسسات الجمعيات على

 بـالمرحلتين  للمكفـوفين  الأمـل  مؤسسة ،للمكفوفين النور جمعية ،رسالة جمعية
 الإعاقة ذوى المراهقين لدى نيةاللاعقلا الأفكار مقياس وتطبيق ،والثانوية الإعدادية
 ،)٠،٨٨ (الارتبـاط  معامل قيمة بلغـت ،)٢٠٠٩ ،عبدالحميد كمال سعيد( البصرية

 المـراهقين  لدى اللاعقلانية الأفكار لمقياس التلازمى الصدق تحقق إلى يشير وهذا
  ) . الباحث إعداد (المكفوفين

                                                        
د . أ              فاروق السعيد جبريل    / د.أ: يتقدم الباحث بخالص الشكر والتقدير للسادة المحكمين 1
وليد محمد أبو / د.م.عصام محمد زيدان   أ/ د.السيد محمد عبدالمجيد    أ/ د .لموافى   أفؤاد حامد ا/ 

 نبيل على محمود  /المعاطي   د
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 كرونباخ ألفا طريقة :بطريقتين المقياس ثبات معامل بحساب الباحث قام :الثبات :ثانيا
  ) ٣ (بجدول كما النتائج وجاءت ،،التطبيق إعادة وطريقة

  )٣(جدول 
 التطبيق وإعادة ألفا كرونباخ بطريقتى اللاعقلانية الأفكار مقياس ثبات معامل

طريقة ألفا  الأبعاد م
 كرونباخ

طريقة إعادة 
 التطبيق

 ٠،٧٧٥ ٠،٨٩٤ طلب الاستحسان    .١
 ٠،٨٦٥ ٠،٨٨٦ الشخصي طلب الكمال .٢
 ٠،٨٨٠ ٠،٨٩٦ اللوم القاسى للذات والآخرين .٣
 ٠،٧٢٢ ٠،٨٩١ توقع الكوارث .٤
 ٠،٧٩٥ ٠،٨٨١ التهور الانفعالي  .٥
 ٠،٧٣٣ ٠،٨٨٧ القلق الزائد .٦
 ٠،٧٩٠ ٠،٨٧٤ تجنب مواجهة المشكلات .٧
 ٠،٨٢٩ ٠،٨٨٧ الاعتمادية .٨

 ٠،٨٩١ ٠،٨٩٨ الشعور بالعجز .٩

 ٠،٨١٤ ٠،٨٩٤ لآخرينالانزعاج لمشكلات ا .١٠
 ٠،٨٨٣ ٠،٨٧٨ الحلول المثالية  .١١

يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات بطريقتى ألفا كرونباخ وإعادة        
 .  ؛ مما يشير إلى ثبات المقياس٠،٠١التطبيق مرتفعة ودالة عند مستوى 

قيـاس مـن خـلال      تم حساب معاملات الاتساق الداخلي للم     :  الاتساق الداخلي  :ثالثا
حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه علـى      

 وكذلك حسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد          ، مكفوفا طالبا) ٣٠(عينة بلغت   
  ، وجميعها قيم دالة ؛ مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس          ،والدرجة الكلية للمقياس  

   ) . ٥ ،٤( ا هو موضح بجدولى كم
  )٤(جدول 

  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد 
  على مقياس الأفكار اللاعقلانية 

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

٠،٤٤١ ٣٤ ٠،٦٣٨ ٢٣ ٠،٥٦٨ ١٢ ٠،٥٢٠ ١ 
٠،٥٦٢ ٣٥ ٠،٤٢٩ ٢٤ ٠،٦٨٢ ١٣ ٠،٦٧٦ ٢ 
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 -٣٢-

٠،٦١٠ ٣٦ ٠،٥٦٣ ٢٥ ٠،٦٢١ ١٤ ٠،٤٤٨ ٣ 
٠،٥٨٦ ٣٧ ٠،٧٢٥ ٢٦ ٠،٥٩٠ ١٥ ٠،٦١٤ ٤ 
٠،٦٩٨ ٣٨ ٠،٦٩٤ ٢٧ ٠،٥٠٣ ١٦ ٠،٧٣٥ ٥ 
٠،٦٢٩ ٣٩ ٠،٧٢٥ ٢٨ ٠،٤٦٥ ١٧ ٠،٤٧١ ٦ 
٠،٥٨٠ ٤٠ ٠،٥٨٥ ٢٩ ٠،٧٤٣ ١٨ ٠،٦٥٧ ٧ 
٠،٥١٩ ٤١ ٠،٦١٨ ٣٠ ٠،٦٦٦ ١٩ ٠،٥٢٣ ٨ 
٠،٥١٣ ٤٢ ٠،٥٨٦ ٣١ ٠،٦٧٠ ٢٠ ٠،٥٩١ ٩ 
٠،٤٧٨ ٤٣ ٠،٤٤٢ ٣٢ ٠،٥٧٧ ٢١ ٠،٦٤٦ ١٠ 
٠،٧٠١ ٤٤ ٠،٦٩٤ ٣٣ ٠،٥٩٢ ٢٢ ٠،٤٨٥ ١١ 

     ٠,٠١جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
       يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجـة كـل مفـردة               

 ؛ ٠،٠١والدرجة الكلية للبعد على مقياس الأفكار اللاعقلانية مرتفعة ودالة عند مستوى 
 . مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس 

  )٥(جدول 
  لارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية معاملات ا

  لمقياس الأفكار اللاعقلانية 
 معامل الارتباط  الأبعاد م

 ٠،٧٦٥ طلب الاستحسان    .١
 ٠،٧٤٩ الشخصيطلب الكمال  .٢
اللوم القاسى للذات  .٣

 والآخرين
٠،٧٥٨ 

 ٠،٦٨٢ توقع الكوارث .٤
 ٠،٧٩٨ التهور الانفعالي  .٥
 ٠،٧١٨ القلق الزائد .٦
 ٠،٨٨٥ تجنب مواجهة المشكلات .٧
 ٠،٧٢٢ الاعتمادية .٨
 ٠،٧٥٣ الشعور بالعجز .٩
 ٠،٨٨٠ الانزعاج لمشكلات الآخرين .١٠
 ٠،٨٤٠ الحلول المثالية  .١١

   ٠,٠١جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
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 -٣٣-

       يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين معاملات الارتباط بين            
درجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس الأفكار اللاعقلانية مرتفعة ودالـة عنـد              ال

 .  ؛ مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس ٠،٠١مستوى 

 بالخطوات المقياس إعداد مر): الباحث إعداد(  النفسي بالأمن الشعور مقياس -٢
  : الآتية

: مثل النفسي   لتي تناولت الأمن  اطلع الباحث على بعض الأطر النظرية والدراسات ا        -١
 ؛ على سـلامة  ٢٠٠٤ ،احمد محمد جمعة  ؛ مروة١٩٩٩ ،دراسة إيهاب الببلاوى

 ؛ يحيـى    ٢٠١٢ ، ؛ أحمد محمد أبوزيد    ٢٠٠٩ ، ؛ وفاء على عقل    ٢٠٠٩ ،اللبون
 ٢٠١٢ ، ؛ جمال عبداالله أبوزيتون ويوسف فرحان مقدادي       ٢٠١٢ ،محمود النجار 

 . (  
أحمد  ( :مثل النفسي  ن المقاييس التي تناولت قياس الأمن     اطلع الباحث على عدد م     -٢

؛ خالد نـاهس  ١٩٩٨ ، ؛ أماني عبدالمقصود عبدالوهاب ١٩٧٢ ،عبدالعزيز سلامة 
 ؛ فوقيـة  ٢٠١٤ ، ؛ مصطفى على مظلوم  ٢٠١٠الرقاص ويحيى عبداالله الرافعى،     

  )     ٢٠١٥ ،حسن رضوان

) ٤٨(ياس والذى يتكـون مـن  بناء على ما سبق قام الباحث بصياغة مفردات المق      -٣
 ) .  ٦( موزعة على ستة أبعاد كما هو موضح بجدول،مفردة

  )٦(جدول 
  موزعة على الأبعاد النفسي لأمنأرقام مفردات مقياس الشعور با

 أرقام المفردات الأبعاد

  . ٤٣-٣٧-٣١-٢٥-١٩- ١٣-٧-١  الذات تقبل -١

  . ٤٤-٣٨-٣٢-٢٦-٢٠- ١٤-٨-٢  الآخرين تقبل -٢

  . ٤٥-٣٩-٣٣-٢٧-٢١-١٥-٩-٣ التفاؤل -٣

  . ٤٦-٤٠-٣٤-٢٨-٢٢-١٦-١٠-٤  المشكلات حل على القدرة -٤

  . ٤٧-٤١-٣٥-٢٩-٢٣-١٧-١١-٥  بالانتماء الشعور -٥

  . ٤٨-٤٢-٣٦-٣٠-٢٤-١٨-١٢-٦    العصابية الأعراض من الخلو -٦

       ويقرر المكفوف من خلالها درجة موافقته على محتوى هذه المفردة من خـلال             
وتأخذ البدائل الدرجات   )  نادرا   ، أحيانا ،غالبا(البديل المناسب من ثلاثة بدائل هي     اختيار  
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 وتدل الدرجة الأعلى علـى      ، ويتم عكس الدرجات مع العبارات العكسية      ،)١ – ٢ – ٣(
  . وللمقياس درجة كلية،لدى المكفوف النفسي الشعور المرتفع بالأمن

 :قياس كما يليقام الباحث بحساب المؤشرات السيكومترية للم -٤

   :من خلالتحقق الباحث من صدق المقياس :  الصدق-أولا
 مـن  عدد على الأولية صورته في المقياس الباحث عرض حيث :الظاهري الصدق -١

 لإبـداء  ٢النفسية والصحة التربوي النفس علم في المتخصصين المحكمين السادة
 المراهقين من حاليةال الدراسة عينة مع للاستخدام المقياس صلاحية مدى في الرأي

 تتـراوح  اتفاق نسبة الباحث أخذ وقد . وملائمتها المفردات دقة ومدى ،المكفوفين
 صـياغة  بتعـديل  الباحث قام المحكمين السادة آراء على وبناء ،%١٠٠-٨٠ بين

  .  المفردات بعض

 المترددين من مكفوفا   طالبا) ٣٠(على المقياس تطبيق خلال من :التلازمى الصدق -٢
 :وهـى  المنـصورة  بمدينة المكفوفين برعاية الخاصة والمؤسسات جمعياتال على

 بـالمرحلتين  للمكفـوفين  الأمـل  مؤسسة ،للمكفوفين النور جمعية ،رسالة جمعية
زينـب محمـود    ( مقياس الطمأنينة النفسية     مقياس وتطبيق ،والثانوية الإعدادية

 الصدق تحقق إلى يشير وهذا ،)٠،٨٥ (الارتباط قيمة بلغـت حيث ،)٢٠٠٧ ،شقير
 الباحث إعداد ( المكفوفين المراهقين لدى النفسي   بالأمن الشعور لمقياس التلازمى

 . ( 

  ،كرونباخ ألفا طريقة :بطريقتين المقياس ثبات معامل بحساب الباحث قام :الثبات :ثانيا
  ) ٧ (بجدول كما النتائج وجاءت ،التطبيق إعادة وطريقة

  )٧(جدول 
 التطبيق إعادة ألفا كرونباخ وبطريقتي النفسي لأمنالشعور با مقياس ثبات معامل
طريقة ألفا  الأبعاد م

 كرونباخ
طريقة إعادة 

 التطبيق
 ٠،٧٩٣ ٠،٩٦٤ الذات تقبل .١
 ٠،٨٩٧ ٠،٩٦٩ الآخرين تقبل .٢
 ٠،٨٨٠ ٠،٩٧٠ التفاؤل .٣
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 ٠،٧٩٨ ٠،٩٦٣ المشكلات حل على القدرة .٤
 ٠،٨٣٣ ٠،٩٦٧ بالانتماء الشعور .٥
 ٠،٧٧٨ ٠،٩٥٥ العصابية الأعراض من الخلو .٦

 ،يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات بطريقتـى ألفـا كرونبـاخ                 
 ؛ مما يشير إلى ثبات مقياس الشعور     ٠،٠١وإعادة التطبيق مرتفعة ودالة عند مستوى       

 .  النفسي بالأمن

للمقيـاس مـن خـلال      تم حساب معاملات الاتساق الداخلي      :  الاتساق الداخلي  :ثالثا
د الذي تنتمي إليه علـى  حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبع    

 وكذلك حسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد ، مكفوفاطالبا) ٣٠  (عينة بلغت
   )   ٩ ،٨( كما هو موضح بجدولى  النفسي والدرجة الكلية لمقياس الشعور بالأمن

  )٨(جدول 
  معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد

   النفسيعلى مقياس الشعور بالأمن 
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
٠،٩٢٧ ٣٧ ٠،٨٢٢ ٢٥ ٠،٧٧٠ ١٣ ٠،٦٦٦ ١ 
٠،٩٤٢ ٣٨ ٠،٩٤٩ ٢٦ ٠،٧٩٧ ١٤ ٠،٧١٠ ٢ 
٠،٨٦٢ ٣٩ ٠،٩٠٧ ٢٧ ٠،٧٣٥ ١٥ ٠،٧٦٣ ٣ 
٠،٩٠٧ ٤٠ ٠،٧٦٢ ٢٨ ٠،٧٤٤ ١٦ ٠،٨٥٦ ٤ 
٠،٩٣٣ ٤١ ٠،٨٩٤ ٢٩ ٠،٨٧١ ١٧ ٠،٨٦٤ ٥ 
٠،٩٠٤ ٤٢ ٠،٩٧٣ ٣٠ ٠،٩٥٠ ١٨ ٠،٧٣٣ ٦ 
٠،٨٥٦ ٤٣ ٠،٩٣٢ ٣١ ٠،٨٤٥ ١٩ ٠،٦٨١ ٧ 
٠،٨٩٧ ٤٤ ٠،٧٣٣ ٣٢ ٠،٨٥٨ ٢٠ ٠،٧٥٤ ٨ 
٠،٩٠٣ ٤٥ ٠،٩٦٦ ٣٣ ٠،٨٦٦ ٢١ ٠،٦٦٥ ٩ 

٠،٧٨٢ ٤٦ ٠،٨٤٣ ٣٤ ٠،٩٢٣ ٢٢ ٠،٧٤٤ ١٠ 
٠،٨٤٥ ٤٧ ٠،٨٦٣ ٣٥ ٠،٧٠٣ ٢٣ ٠،٧٨٤ ١١ 
٠،٩١٤ ٤٨ ٠،٧٣٩ ٣٦ ٠،٩٥٢ ٢٤ ٠،٩٢١ ١٢ 

     ٠,٠١جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
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       يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجـة كـل مفـردة               
 مرتفعة ودالة عنـد مـستوى       النفسيوالدرجة الكلية للبعد على مقياس الشعور بالأمن        

  .  ؛ مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس ٠،٠١
  )٩(جدول 

   النفسي بالأمن الشعوررتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس معامل الا
 معامل الارتباط  الأبعاد م

 ٠،٨٢٨ الذات تقبل .١
 ٠،٨٧٥ الآخرين تقبل .٢
 ٠،٨٩٤ التفاؤل .٣
 ٠،٧٩٩ المشكلات حل على القدرة .٤
 ٠،٨٢٠ بالانتماء الشعور .٥
 ٠،٩٠٠ العصابية الأعراض من الخلو .٦

   ٠,٠١عاملات الارتباط دالة عند مستوى جميع م
       يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين معاملات الارتباط بين            

مرتفعة ودالة عند  النفسي الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس الشعور بالأمن       
 .  ؛ مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس ٠،٠١مستوى 

   :الآتية بالخطوات المقياس إعداد مر : )الباحث إعداد ( الحياة عن الرضا مقياس -٣
   :ومنهااطلع الباحث على عدد من المقاييس التي تناولت قياس الرضا عن الحياة  -١

  Pavot & Diener , 1993)  ؛ السيد ٢٠١٣ ، عبدالمقصود عبدالوهابأماني؛ 
  ) . ٢٠٠٦محمد أبو هاشم، 

 ،مفردة) ٣٦( ويتكون من ،بناء على ما سبق قام الباحث بصياغة مفردات المقياس -٢
  :التاليموزعة على ستة أبعاد كما هو موضح بالجدول 

  )١٠(جدول 
  أرقام مفردات مقياس الرضا عن الحياة موزعة على الأبعاد

 أرقام المفردات الأبعاد
  . ٣١-٢٥-١٩-١٣-٧-١   الذات عن الرضا -١
  .٣٢-٢٦-٢٠-١٤-٨-٢   الأسرية حياةال عن الرضا -٢
  .٣٣-٢٧-٢١-١٥-٩-٣   المدرسية الحياة الرضا -٣
 .٣٤-٢٨-٢٢-١٦-١٠-٤  الزملاء عن الرضا -٤

  .٣٥-٢٩-٢٣-١٧-١١-٥  القناعة -٥



 م ٢٠١٥يوليو لسنة )  الجزء الرابع١٦٤: (لتربية، جامعة الأزهر، العددمجلة كلية ا

 

 -٣٧-

  .٣٦-٣٠-٢٤-١٨-١٢-٦ السعادة -٦
       ويقرر المكفوف من خلالها درجة موافقته على محتوى هذه المفردة من خـلال             

وتأخذ البدائل الدرجات   )  نادرا   ، أحيانا ،غالبا(يل المناسب من ثلاثة بدائل هي     اختيار البد 
 وتدل الدرجة الأعلى علـى      ، ويتم عكس الدرجات مع العبارات العكسية      ،)١ – ٢ – ٣(

  . وللمقياس درجة كلية،الشعور المرتفع بالرضا عن الحياة لدى المكفوف

 :ياس كما يليقام الباحث بحساب المؤشرات السيكومترية للمق -٣

   :من خلالتحقق الباحث من صدق المقياس :  الصدق-أولا
 مـن  عدد على الأولية صورته في المقياس الباحث عرض حيث :الظاهري الصدق -١

 لإبـداء  ٣النفسية والصحة التربوي النفس علم في المتخصصين المحكمين السادة
 المراهقين من اليةالح الدراسة عينة مع للاستخدام المقياس صلاحية مدى في الرأي

 تتـراوح  اتفاق نسبة الباحث أخذ وقد . وملائمتها المفردات دقة ومدى ،المكفوفين
 صـياغة  بتعـديل  الباحث قام المحكمين السادة آراء على وبناء ،%١٠٠-٨٠ بين

  .  المفردات بعض

 المترددين من مكفوفا طالبا) ٣٠(على المقياس تطبيق خلال من :التلازمى الصدق -٢
 :وهـى  المنـصورة  بمدينة المكفوفين برعاية الخاصة والمؤسسات معياتالج على

 بـالمرحلتين  للمكفـوفين  الأمـل  مؤسسة ،للمكفوفين النور جمعية ،رسالة جمعية
 ،مجدى محمـد الدسـوقى     (الحياة عن الرضا مقياس وتطبيق ،والثانوية الإعدادية
 ـ إلـى  يشير وهذا ،)٠،٨٧ (الارتباط قيمة بلغـت حيث ،)٢٠١٣  الـصدق  قتحق

  ) . الباحث إعداد(المكفوفين المراهقين لدى الحياة عن الرضا لمقياس التلازمى

 وإعادة ،كرونباخ ألفا :بطريقتي المقياس ثبات معامل بحساب الباحث قام :الثبات :ثانيا
  ) ١١ (بجدول كما النتائج وجاءت التطبيق

  ) ١١(جدول 
  معامل ثبات مقياس الرضا عن الحياة 

 فا كرونباخ وإعادة التطبيق بطريقتى أل

طريقة إعادة طريقة ألفا  الأبعاد م
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 التطبيق كرونباخ

 ٠،٧٠٩ ٠،٨٨٤   الذات عن الرضا .١

 ٠،٨٦٨ ٠،٨٧٢   الأسرية الحياة عن الرضا .٢

 ٠،٨٥٩ ٠،٨٩٢   المدرسية الحياة الرضا .٣

 ٠،٨٠٨ ٠،٨٨٤  الزملاء عن الرضا .٤
 ٠،٨٧٣ ٠،٨٤٠  القناعة .٥

 ٠،٨٥٦ ٠،٨٩٧ السعادة .٦

 ، ألفـا كرونبـاخ    :بطريقتييتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات                
 .  ؛ مما يشير إلى ثبات المقياس٠،٠١وإعادة التطبيق مرتفعة ودالة عند مستوى 

تم حساب معاملات الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حـساب          :  الاتساق الداخلي  :ثالثا
كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه على عينـة           معامل الارتباط بين درجة     

 وكذلك حسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل         ،مكفوفا) ٣٠(بلغت                                
   ) . ٥ ،٤ ( بجدوليبعد والدرجة الكلية للمقياس، كما هو موضح 
  )١٢(جدول 

  د معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبع
  على مقياس الرضا عن الحياة 

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

٠،٧١١ ٢٨ ٠،٧٧٨ ١٩ ٠،٨٢١ ١٠ ٠،٥٤٨ ١ 
٠،٦٩٨ ٢٩ ٠،٨٢٠ ٢٠ ٠،٧٧٤ ١١ ٠،٥٩٩ ٢ 
٠،٨٣٠ ٣٠ ٠،٦٨٢ ٢١ ٠،٦٩٧ ١٢ ٠،٧١٩ ٣ 
٠،٦٧٨ ٣١ ٠،٧٩٥ ٢٢ ٠،٧٨٠ ١٣ ٠،٦٢٤ ٤ 
٠،٦٧٧ ٣٢ ٠،٦٢٤ ٢٣ ٠،٧٢٢ ١٤ ٠،٦٥٠ ٥ 
٠،٦٢٤ ٣٣ ٠،٧٧٤ ٢٤ ٠،٨٦٧ ١٥ ٠،٧١٣ ٦ 



 م ٢٠١٥يوليو لسنة )  الجزء الرابع١٦٤: (لتربية، جامعة الأزهر، العددمجلة كلية ا

 

 -٣٩-

٠،٦٨٢ ٣٤ ٠،٧٨٣ ٢٥ ٠،٨١٠ ١٦ ٠،٦٢٥ ٧ 
٠،٨٥٦ ٣٥ ٠،٨٣٦ ٢٦ ٠،٨٨٠ ١٧ ٠،٧١٣ ٨ 
٠،٨٣٣ ٣٦ ٠،٥٦٦ ٢٧ ٠،٧٨٤ ١٨ ٠،٩١٠ ٩ 

     ٠,٠١جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
ل السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجـة كـل مفـردة                    يتضح من الجدو  

 ؛ ٠،٠١والدرجة الكلية للبعد على مقياس الرضا عن الحياة مرتفعة ودالة عند مستوى           
  . مما يشير إلى الاتساق الداخلي لمقياس الرضا عن الحياة 

  
  
  
  
  )١٣(جدول 

    الحياة عن الرضاقياس معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لم
 معامل الارتباط  الأبعاد م

 ٠،٩٠٩   الذات عن الرضا .١
 ٠،٨٨٢   الأسرية الحياة عن الرضا .٢
 ٠،٨٨٩   المدرسية الحياة الرضا .٣
 ٠،٧٩٧  الزملاء عن الرضا .٤
 ٠،٨١٩  القناعة .٥
 ٠،٨٨٩ السعادة .٦

  ٠,٠١جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
 الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين معاملات الارتباط بين                  يتضح من 

الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة مرتفعة ودالـة عنـد               
 .  ؛ مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس ٠،٠١مستوى 

  : )الباحث إعداد(  العقلاني الانفعالي الإرشادي البرنامج -٤

قام الباحث بإعداد البرنامج التدريبي في ضوء الأسس التربوية    :ناء البرنامج أسس ب 
 مراعـاة قابليـة الـسلوك    ، تقبل المراهق المكفوف دون قيد أو شرط    :والنفسية التالية 
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 مراعـاة   ، مراعاة الخصائص العامة للنمو في مرحلة المراهقة عامة        ،للتعديل والتغيير 
 وأن  ، والاجتماعية ، والانفعالية ،ة خصائصهم العقلية   مراعا ،ميول واهتمامات المكفوفين  

يكون محتوى البرنامج منظما ومرتبا ومتصلا في جميع مراحله توفير الزمن المناسـب   
 مع إعطاء قدر من الحرية للطالب المكفـوف         ،والكافي لكل جلسة من جلسات البرنامج     

والمشاركة بين الباحث    كما يعتمد البرنامج على التفاعل       ،لطرح تساؤلاته واستفساراته  
كما يستمد البرنامج .  وكذلك بين الطلاب المكفوفين بعضهم البعض    ،والطلاب المكفوفين 

   .  Ellisأسسه الفلسفية من نظرية إليس
 ، قام الباحث بتحديـد محتـواه      ،بعد تحديد أهداف البرنامج    :إعداد محتوى البرنامج  

 :د هذا المحتوى اتبع الباحث ما يلي       ولتحدي ،والذي يمكن من خلاله تحقيق هذه الأهداف      
 وذلك لوضع  ،الاطلاع على ما توافر من إطار نظري ودراسات سابقة خاصة بالمكفوفين          

 ،عقل على وفاء ؛ ٢٠٠٣ ،الدهان حسين منى ( :أنشطة ومهام تتفق وخصائصهم مثل    
 وسـهير  ردادى وزيـن  المعطـى  عبد حسن ؛ ٢٠١١ ،الحجرى راشد سالمة ؛ ٢٠٠٩
 الاطلاع على ما توافر مـن       ، )٢٠١٤ ، إيهاب الببلاوى ومحمد خضر     ؛ ٢٠١٣ ،شاش

 : (إطار نظرى ودراسات سابقة في مجال الإرشاد العقلاني الانفعالي الـسلوكي ومنهـا            
 إبـراهيم  نـصر  ؛   ٢٠٠٠ ، ؛ عادل عبـداالله محمـد      ١٩٩٥ ،الشناوى محروس محمد

 ـ    ٢٠٠٥ ،؛ عبدالعزيز الـصقهان    ٢٠٠٠ المحارب،  ؛ ٢٠١٠ ،ف ؛ إيمـان فـؤاد كاش
 ، ؛ بـسمة عيـد الـشريف       ٢٠١٢ ،يحيى محمود النجار   ؛   ٢٠١١ ،عبدالستار إبراهيم 

٢٠١٣ . (   

جلسة، يتم تقديمها إلى التلاميذ، بواقـع       ) ٣٧(يتكون البرنامج من    : وصف البرنامج 
  .دقيقة ) ٤٥(جلسات أسبوعيا، ومدة الجلسة ) ٣(

 على عدد من الـسادة      ،وليةقام الباحث بعرض البرنامج بصورته الأ      :صدق البرنامج 
وذلك بهدف . ٤المحكمين المتخصصين في مجالي علم النفس التربوي والصحة النفسية       

 مناسـبة الأنـشطة     ،دقة الصياغة اللفظية والعلمية لمحتوى البرنامج     : التحقق مما يلي  
 مناسبة أنشطة ومهام كل جلسة لتحقيـق أهـداف      ،المستخدمة لتحقيق أهداف البرنامج   

 مناسبة الأدوات ، مناسبة الفترة الزمنية المحددة لكل جلسة من جلسات البرنامج،الجلسة
وقد قام  .  أية تعديلات أو مقترحات يراها السادة المحكمين         ،المستخدمة لتنفيذ الجلسات  
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 ومقترحاتهم ثم تم تعديل البرنامج حـسب هـذه          ،الباحث بحصر آراء السادة المحكمين    
  .  وصول البرنامج إلى صورته النهائية وبذلك تم،الآراء والمقترحات

 ،تعديل بعض الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين المكفـوفين        :الهدف العام للبرنامج  
    . والرضا عن الحياة  النفسي،وأثره في تنمية شعورهم  بالأمن

وآثارها علـى    اللاعقلانية الأفكارإلمام التلاميذ بمفهوم     :الأهداف الفرعية للبرنامج  
 (A-B-C) تعرف العلاقة بين السبب والنتيجة من خلال نموذج      –ة النفسية للفرد    الصح

 توقـع  ، طلب الكمـال الشخـصى  ، طلب الاستحسان :تعديل الأفكار اللاعقلانية التالية    -
 إدراك ، الاعتماديـة ، تجنب مواجهة المشكلات، تضخيم دور العوامل الخارجية   ،الكوارث

 التدريب  ، التشاؤم من المستقبل   ، الرسمية والجدية  ، الانزعاج لمشكلات الآخرين   ،العجز
  .  التدريب على حل المشكلات،على إدارة القلق، التدريب على الاسترخاء

  
  
  
  

  بروتوكول البرنامج) ١٤(جدول 
  عدد

 الجلسات 
  زمن الفنيات المستخدمة موضوع الجلسة 

  الجلسة 
  دقيقة٤٥  تعارف وتمهيد  ١
ــة م ١ ــار اللاعقلاني فهومهــا الأفك

 .آثارهاو
ــرة ــشة -المحاض ــات – المناق  التكليف

 المنزلية 
  دقيقة٤٥

دور الإرشاد العقلاني الانفعـالي      ٢
الــسلوكي فــي تعــديل الأفكــار 

 .     اللاعقلانية

ــرة ــشة -المحاض ــات - المناق  التكليف
 المنزلية 

  دقيقة٤٥

  دقيقة٤٥ لية المنزالتكليفات  -الإقناع  –المناقشة  .  تعديل فكرة طلب الاستحسان  ٢
  دقيقة٤٥ . التكليفات المنزلية - الإقناع –المناقشة   الشخصيتعديل فكرة طلب الكمال  ٢
تعديل فكرة اللوم القاسى للـذات       ٢

 .  والآخرين
  دقيقة٤٥ . التكليفات المنزلية - الإقناع –المناقشة 

  دقيقة٤٥  -ذجة  النم– لعب الدور-المناقشة  .  تعديل فكرة توقع الكوارث  ٢
تعديل فكرة تضخيم دور العوامـل       ٢

 الخارجية
  دقيقة٤٥  التكليفات المنزلية - الإقناع – المناقشة 
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  دقيقة٤٥  التكليفات المنزلية - الإقناع – المناقشة  تعديل فكرة القلق الزائد  ٢
تعــديل فكــرة تجنــب مواجهــة  ٢

 . المشكلات 
  دقيقة٤٥  لعب الدور - الإقناع –المناقشة 

 الحـوار الـذاتى     - الإقنـاع    –المناقشة   . تعديل فكرة الاعتمادية  ٢
 .. التكليفات المنزلية -الإيجابى 

  دقيقة٤٥

 الحـوار  – النمذجة - الإقناع –المناقشة   . تعديل فكرة الشعور بالعجز  ٢
  . الإيجابي الذاتي

  دقيقة٤٥

تعديل فكرة الانزعـاج لمـشكلات     ٢
 . الآخرين

  دقيقة٤٥ .التكليفات المنزلية  - الإقناع -ناقشة الم

  دقيقة٤٥ .التكليفات المنزلية  - الإقناع –المناقشة  . تعديل فكرة الرسمية والجدية  ٢
  دقيقة٤٥  الجسمى والعقلى الاسترخاء . التدريب على الاسترخاء  ٢
  دقيقة٤٥ المنزلية ت التكليفا - النمذجة –المناقشة  . التدريب على إدارة القلق  ٣
  دقيقة٤٥ التكليفات المنزلية  - النمذجة –المناقشة  . التدريب على حل المشكلات  ٣
 - إعادة التدريب على الاسترخاء     ٢

  حل المشكلات –إدارة القلق 
 دقيقة ٤٥ لعب الدور – الجسمى والعقلى الاسترخاء

  دقيقة٤٥  .الجلسة الختامية ١

   :نتائج الدراسة
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجمـوعتين       "  :لفرض الأول ا

التجريبية والضابطة في القياس البعدي علـى مقيـاس الأفكـار اللاعقلانيـة لـصالح            
وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحـساب الفـروق بـين            " . المجموعة التجريبية   

باسـتخدام   اللاعقلانيـة  الأفكاراس  متوسطات رتب درجات الطلاب المكفوفين على مقي      
 للقياسـات المـستقلة   Mann Wettney Signed Ranks " مان ويتنـى  " اختبار 

  . ) ١٥(وجاءت النتائج كما هو موضح بجدول 
  ) ١٥(جدول

  متوسطي رتب درجات المجموعتين   ودلالتها للفروق بين Uقيمة 
   القياس البعدي فياللاعقلانية الأفكارالتجريبية والضابطة على مقياس 

متوسط  العدد المجموعة الأفكار اللاعقلانية 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Uقيمة
 الدلالة

 طلب الاستحسان    ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة

- ٠،٠١ ٣،٢٢٤ 

 ٠،٠١ ٣،١٦٩ - ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية الشخصيطلب الكمال 
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متوسط  العدد المجموعة الأفكار اللاعقلانية 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Uقيمة
 الدلالة

 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة
ــوم  ٢٨،٥٠ ٤،٠٧ ٧ التجريبية ــيالل ــذات القاس  لل

  والآخرين
 ٧٦،٥٠ ١٠،٩٣ ٧ الضابطة 

- ٠،٠١ ٣،١٢٦ 

 توقع الكوارث ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة

- ٠،٠١ ٣،١٨٣ 

ــل   ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية ــضخيم دور العوام ت
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة  الخارجية

- ٠،٠١ ٣،١٩٨ 

  الزائد القلق ٢٨،٥٠ ٤،٠٧ ٧ التجريبية
 ٧٦،٥٠ ١٠،٩٣ ٧ الضابطة

- ٠،٠١ ٣،١٠٤ 

 تجنب مواجهة المشكلات ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة

- ٠،٠١ ٣،١٦٩ 

  الاعتمادية ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة 

- ٠،٠١ ٣،١٦٩ 

 الشعور بالعجز ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ تجريبيةال
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة

- ٠،٠١ ٣،١٥٨ 

الانزعـــاج لمـــشكلات  ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية
  الآخرين

 
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة

- ٠،٠١ ٣،١٨٣ 

 الرسمية والجدية ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة

- ٠،٠١ ٣،٢٠٩ 

 الدرجة الكلية ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ التجريبية
 ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ الضابطة

- ٠،٠١ ٣،١٤٤ 

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتـب درجـات   ) ١٥(       يتضح من جدولي  
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الأفكار اللاعقلانية في         

يدل على وجود فـروق   وهو ما  ،٠،٠١جميع الأبعاد والدرجة الكلية عند مستوى دلالة        
دالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القيـاس البعـدي لـصالح المجموعـة              

 وهذا يشير ،التجريبية ؛ مما يعنى تحسن درجات التلاميذ على مقياس الأفكار اللاعقلانية
  .  إلى تحقق الفرض الأول ؛ مما يشير إلى كفاءة البرنامج الإرشادي 

فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعتين        توجد  "  :الفرض الثانى 
لـصالح   النفـسي    التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الشعور بالأمن        
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وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحـساب الفـروق بـين            " . المجموعة التجريبية   
ثم حساب لنفسي  ا مقياس الشعور بالأمن  متوسطات رتب درجات الطلاب المكفوفين على       

 للقياسات Mann Wettney Signed Ranks " مان ويتنى " دلالة باستخدام اختبار 
  . ) ١٦(المستقلة وجاءت النتائج  كما هو موضح بجدول 

  ) ١٦(جدول
  متوسطي رتب درجات المجموعتين   ودلالتها للفروق بين Uقيمة 

  القياس البعديفي  النفسي بالأمن الشعورالتجريبية والضابطة على مقياس 
المجموع الأفكار اللاعقلانية 

 ة 
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستو Uقيمة
ى 

 الدلالة
  الذات تقبل ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ التجريبية 
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الضابطة 

- 
٣،١٧٦ 

٠،٠١ 

  الآخرين تقبل ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ التجريبية 
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الضابطة 

- 
٣،١٧٦ 

٠،٠١ 

       اؤلالتف ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ التجريبية 
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الضابطة 

- 
٣،١٨٠ 

  ٠،٠١ 

ــل    ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ التجريبية  ــى ح ــدرة عل الق
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الضابطة  المشكلات

- 
٣،١٥١ 

  ٠،٠١ 

 بالانتماء الشعور ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ التجريبية 
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الضابطة 

- 
٣،١٤٤ 

٠،٠١ 

 الأعــراض مـن  الخلـو  ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ التجريبية 
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الضابطة      العصابية

- 
٣،١٧٣ 

٠،٠١ 

 الدرجة الكلية ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ التجريبية 
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الضابطة 

- 
٣،١٤٤ 

٠،٠١ 

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتـب درجـات   ) ١٦(       يتضح من جدولي  
 النفسي الشعور بالأمنالضابطة في القياس البعدي على مقياس المجموعتين التجريبية و

 وهو ما يدل علـى وجـود        ،٠،٠١في جميع الأبعاد والدرجة الكلية عند مستوى دلالة         
فروق دالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة           

 وهذا   النفسي، الشعور بالأمن التجريبية ؛ مما يعنى تحسن درجات التلاميذ على مقياس          
  .   ؛ مما يشير إلى كفاءة البرنامج الإرشادي الثانييشير إلى تحقق الفرض 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعتين         "  :الفرض الثالث 
التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الرضا عن الحياة لصالح المجموعة 
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وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات رتب           " . التجريبية  
" مان ويتنى " باستخدام اختبار مقياس الرضا عن الحياة درجات الطلاب المكفوفين على    

 Mann Wettney Signed Ranks    للقياسات المستقلة وجاءت النتائج كمـا هـو
  . ) ١٧(موضح بجدول 

  ) ١٧(جدول
  متوسطي رتب درجات المجموعتين للفروق بين   ودلالتها Uقيمة 

   في القياس البعديالحياة عن الرضاالتجريبية والضابطة على مقياس 
متوسط  العدد المجموعة  الرضا عن الحياة 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  Uقيمة
 الدلالة

   الذات عن الرضا ٧٧،٠٠ ١١،٠٠ ٧ التجريبية 
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الضابطة 

- ٠،٠١ ٢،٦٤٦ 

 الحيــاة عـن  الرضـا  ٣٤٥،٠٠ ١٠،٤٣ ٧ التجريبية 
 ٣٢،٠٠ ٤،٥٧   ٧ الضابطة    الأسرية

- ٠،٠١ ٢،٨٥٢ 

 الحيــاة عـن  الرضـا  ٧٤،٥٠ ١٠،٦٤ ٧ التجريبية 
 ٣٠،٥٠ ٤،٣٦ ٧ الضابطة    المدرسية

- ٠،٠١   ٢،٣٥٨ 

 الرضا عن الزملاء  ٧٠،٥٠ ١٠،٠٧ ٧ التجريبية 
 ٣٤،٥٠ ٤،٩٣ ٧ طة الضاب

- ٠،٠١   ٢،٥١٤ 

 القناعة ٧٢،٠٠ ١٠،٢٩ ٧ التجريبية 
 ٣٣،٠٠ ٤،٧١ ٧ الضابطة 

- ٠،٠١ ٢،٦٦٦ 

  السعادة ٧٢،٥٠ ١٠،٣٦ ٧ التجريبية 
 ٣٢،٥٠ ٤،٦٤ ٧ الضابطة 

- ٠،٠١ ٢،٩٤٧ 

 الدرجة الكلية ٧٥،٠٠ ١٠،٧١ ٧ التجريبية 
 ٣٠،٠٠ ٤،٢٩ ٧ الضابطة 

- ٠،٠١ ٣،١٤١ 

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتـب درجـات    ) ١٧(ح من جدول           يتض
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الرضا عن الحياة في            

 وهو ما يدل على وجود فـروق   ،٠،٠١جميع الأبعاد والدرجة الكلية عند مستوى دلالة        
 ـ       اس البعـدي لـصالح المجموعـة       دالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القي

 وهذا يشير ،الرضا عن الحياةالتجريبية ؛ مما يعنى تحسن درجات التلاميذ على مقياس          
  .  إلى تحقق الفرض الثالث ؛ مما يشير إلى كفاءة البرنامج الإرشادي 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعـة          "  :الفرض الرابع 
لصالح القيـاس   في القياسين القبلي والبعدي      اللاعقلانية الأفكارس  التجريبية على مقيا  

وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب الفروق بين متوسـطات رتـب            " . البعدى
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" باسـتخدام اختبـار      اللاعقلانيـة  الأفكـار درجات التلاميذ عينة الدراسة على مقياس       
 وجاءت النتائج كما ،مرتبطةللقياسات ال Wilcoxon Signed Ranks " ويلكوكسون 

  .)١٨(هو موضح بجدول 
  ) ١٨( جدول

  ) ٧= ن(    ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية zقيمة 
  في القياسين القبلي والبعدي اللاعقلانية الأفكارعلى مقياس 

الأفكار 
 اللاعقلانية

  متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ى مستو Z قيمة
 الدلالة

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

طلــــــب 
  الاستحسان   

 
 ٧ المجموع

  

- ٠,٠١ ٢،٣٩٢ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

طلب الكمـال   
 الشخصي

 ٧ المجموع
  

- ٠,٠١ ٢,٣٧٥ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

اللوم القاسى  
ــذات  للـــ

 لآخرينوا
 ٧ المجموع

  

- ٠,٠١ ٢,٣٧٥ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

 توقع الكوارث

 ٧ المجموع
  

- ٠,٠١ ٢,٣٧٥ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
   صفر المتساوية

ــضخيم دور  ت
ــل  العوامــ

  الخارجية
   ٧ المجموع 

- ٠,٠١ ٢,٣٧٩ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

 القلق الزائد

 ٧ المجموع
  

- ٠,٠١ ٢,٣٩٢ 

تجنب مواجهة   ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة المشكلات

- ٠,٠١ ٢,٦٤٦ 
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الأفكار 
 اللاعقلانية

  متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ى مستو Z قيمة
 الدلالة

 صفر المتساوية
 ٧ المجموع

  

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

  الاعتمادية
 

 ٧ المجموع
  

- ٠,٠١ ٢,٣٨٨ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

الشعور 
 بالعجز

 ٧ المجموع
  

- ٠,٠١ ٢,٣٧٩ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

نزعـــاج الا
لمـــشكلات 

 الآخرين
 ٧ المجموع

  

- ٠,٠١ ٢,٣٧٥ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

الرسمية 
 والجدية

 ٧ المجموع
  

- ٠,٠١ ٢,٤١٤ 

 ٢٨ ٤,٠٠ ٧ السالبة
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

 الدرجة الكلية

 ٧ المجموع
  

- ٠,٠١ ٢,٣٧١ 

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي        ) ١٨(       يتضح من جدول    
للمجموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي ؛ مما يعنى انخفـاض درجـات الطـلاب           

 وهذا يشير إلى تحقق الفرض الرابع ؛ ممـا     ،اللاعقلانيةالمكفوفين على مقياس الأفكار     
  .  يشير إلى كفاءة البرنامج الإرشادي 

       وللكشف عن حجم تأثير البرنامج في تعديل الأفكار اللاعقلانية قام الباحث بحساب 
حجم تأثير البرنامج في تعديل الأفكار اللاعقلانية من خلال حساب معامل الارتباط الثنائي 

 يتم حسابه مـن  الذي ) ٢٨٠ :٢٠١١ حسن، عبدالحميد عزت(تب الأزواج المرتبطة   لر
  : المعادلة الآتية
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-1 = -1,0                                           
     مما يدل على قوة حجم تأثير البرنامج في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين             

  .  المكفوفين 
 المجموعـة  درجات رتب متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد " :الخامس الفرض

 لـصالح  والبعـدي  القبلـي  ياسينالق في النفسي بالأمن الشعور مقياس على التجريبية
وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات           " . البعدى القياس

قبـل البرنـامج     النفسي   بالأمن الشعوررتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس       
 Wilcoxon Signed Ranks" ويلكوكـسون    " وبعده باسـتخدام اختبـار  الإرشادي 

  . ) ١٩( وجاءت النتائج  كما هو موضح بجدول ،تبطةللقياسات المر
  ) ١٩(جدول

    ودلالتها للفروق بين القياسين القبلي والبعدي  Zقيمة 
   النفسي للمجموعة التجريبية على مقياس الشعور بالأمن

الشعور بالأمن 
 النفسى

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر بةالسال
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 تقبل الذات

 ٧ المجموع
  

- ٠،٠١ ٢،٣٧٥ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

  الآخرين تقبل

 ٧ المجموع

  

- ٠،٠١ ٢،٣٧٥ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

  التفاؤل

 ٧ المجموع

  

- ٠،٠١ ٣،٣٧١ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 حل على القدرة
       المشكلات

 ٧ المجموع
  

- ٠،٠١ ٢،٣٧١ 
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الشعور بالأمن 
 النفسى

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 الشعور بالانتماء

 ٧ المجموع

  

- ٠،٠١ ٢،٣٩٢ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة

 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة

 صفر المتساوية

الخلو من 
الأعراض 
 العصابية  

 ٧ المجموع

  

- ٠،٠١ ٢،٣٧١ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 الدرجة الكلية

 ٧ المجموع
  

- ٠،٠١ ٢،٣٧١ 

وجود فروق دالة بين القياسـين القبلـي والبعـدي          ) ١٩ (جدولي          يتضح من   
للمجموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي ؛ مما يعنى ارتفاع درجات التلاميذ علـى          

 مما يشير إلـى    ، وهذا يشير إلى تحقق الفرض الخامس      ،النفسيمقياس الشعور بالأمن    
  . الإرشادي كفاءة البرنامج

من  النفسي         وقد قام الباحث بحساب حجم تأثير البرنامج في تنمية الشعور بالأمن          
    :يأتيخلال حساب معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة كما 

-1 = -0,5                                         
ثير متوسط للبرنامج في تنمية الأمن النفسي لدى المـراهقين       مما يدل على حجم تأ    

  .  المكفوفين
 المجموعـة  درجات رتب متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد " :السادس الفرض

 القيـاس  لـصالح  والبعدي القبلي القياسين في الحياة عن الرضا مقياس على التجريبية
 بحساب الفروق بين متوسـطات رتـب      وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث      " . البعدى

"  باسـتخدام اختبـار      ،الحيـاة  عـن  الرضادرجات المجموعة التجريبية على مقياس      
 وجاءت النتائج كما ، للقياسات المرتبطةWilcoxon Signed Ranks " ويلكوكسون 

  )٢٠(هو موضح بجدولى 
  )٢٠(جدول 
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    ودلالتها للفروق بين القياسين القبلي والبعدي  Zقيمة 
  للمجموعة التجريبية على مقياس الرضا عن الحياة 

الرضا عن 
 الحياة 

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 ٧،٥٠ ٣،٧٥ ٢ السالبة
 ٧،٥٠ ٢،٥٠ ٣ الموجبة
 ٢ المتساوية

   الذات عن الرضا
 

 ٧ المجموع
   

- ٠،٠١ ٢،٣٧٩ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر لسالبةا
 ٢١،٠٠ ٣،٥٠ ٦ الموجبة
 ١ المتساوية

ــا ــن الرض  ع
   الأسرية الحياة

 ٧ المجموع
  

- ٠،٠١ ٢،٣٨٨ 

 ٧،٠٠ ٣،٥٠ ٢ السالبة
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

ــا ــن الرض  ع
  المدرسية الحياة

 

 ٧ المجموع
  

- ٠،٠١ ٣،٣٧١ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٢١،٠٠ ٣،٥٠ ٦ الموجبة
 ١ المتساوية

الرضا عن 
 الزملاء

 ٧ المجموع
  

- ٠،٠١ ٢،٣٨٨ 

 ١٧،٥٠ ٣،٥٠ ٥ السالبة
 ٣،٥٠ ٣،٥٠ ١ الموجبة
 ١ المتساوية

 القناعة
 

 ٧ المجموع
  

- ٠،٠١ ٢،٢١٤ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 فرص المتساوية

 السعادة

 ٧ المجموع

  

- ٠،٠١ ٢،٤١٠ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 الدرجة الكلية

 ٧ المجموع
  

- ٠،٠١ ٢،٣٧٥ 

وجود فروق دالـة بـين القياسـين القبلـي والبعـدي      ) ٢٠(       يتضح من جدولى  
 ارتفاع درجات التلاميذ علـى  للمجموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي ؛ مما يعنى        
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 وهذا يشير إلى تحقق الفرض السادس ؛ مما يشير إلى كفاءة      ،مقياس الرضا عن الحياة   
  .     الإرشاديالبرنامج

       وقد قام الباحث بحساب حجم تأثير البرنامج في تنمية الرضا عن الحياة من خلال    
  : يأتيكما حساب معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة 

 -1 = - 0,5                                         
     مما يدل على قوة حجم تأثير متوسط للبرنامج في تنمية الرضا عن الحيـاة لـدى               

  .  المراهقين المكفوفين 
 ـ: الفرض السابع  ة لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموع

وللتحقق من  . التجريبية على مقياس الأفكار اللاعقلانية في القياسين البعدي والمتابعة          
هذا الفرض قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 

 Wilcoxon Signed" ويلكوكسون "  باستخدام اختبار اللاعقلانية الأفكارعلى مقياس 
Ranks٢١(طة، وجاءت النتائج كما هو موضح بجدولى  للقياسات المرتب ( .  

  
  
  ) ٢١(جدول

    ودلالتها للفروق بين القياسين البعدي والمتابعة   Zقيمة 
  الأفكار اللاعقلانيةللمجموعة التجريبية على مقياس 

متوسط  العدد الرتب الأفكار اللاعقلانية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 ٣،٠٠ ١،٥٠ ٢ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 ٥ المتساوية

  طلب الاستحسان   
 

 ٧ المجموع
  

غير دالة  ٣،٤٣٠ -

 ١،٠٠ ١،٠٠ ١ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 ٦ المتساوية

 طلب الكمال الشخصى

 ٧ المجموع
  

غير دالة  ٣،٤٢٦ -

 ١،٠٠ ١،٠٠ ١ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 ٦ المتساوية

اللوم القاسـى للـذات     
  والآخرين

 
 ٧ المجموع

  

غير دالة  ٣،٤٣٧ -

 توقع الكوارث ١،٠٠ ١،٠٠ ١ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة

غير دالة  ٣،٤٢١ -
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متوسط  العدد الرتب الأفكار اللاعقلانية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 ٦ المتساوية
 ٧ المجموع

  

 ٦،٠٠ ٢،٠٠ ٣ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 ٤ المتساوية

تــضخيم دور العوامــل 
  الخارجية

 

 ٧ المجموع

  

غير دالة  ٣،٤٢٦ -

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة

 ٧ المتساوية

 القلق الزائد

 ٧ المجموع
  

 غير دالة ٣،٤١٠ -

 ١،٠٠ ١،٠٠ ١ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ رصف الموجبة
 ٦ المتساوية

ــة   ــب مواجهـ تجنـ
 المشكلات

 ٧ المجموع
  

 غير دالة ٣،٤٣٠ -

 ١،٠٠ ١،٠٠ ١ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 ٦ المتساوية

  الاعتمادية
 

 ٧ المجموع
  

 غير دالة ٣،٤٣٠ -

 ٣،٠٠ ١،٥٠ ٢ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 ٥ المتساوية

 الشعور بالعجز

 ٧ المجموع
  

 غير دالة ٣،٤٣٠ -

 ١،٠٠ ١،٠٠ ١ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 ٦ المتساوية

ــشكلات  ــاج لم الانزع
  الآخرين

 
 ٧ المجموع

  

 غير دالة ٣،٤٣٠ -

 ١،٠٠ ١،٠٠ ١ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 ٦ المتساوية

  الرسمية والجدية
  
  
 ٧ المجموع 

  

 غير دالة ٣،٤٣٠ -

غير دالة  ٠،٧٠٧ - ٦،٥٠ ٣،٢٥ ٢ السالبة الدرجة الكلية
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متوسط  العدد الرتب الأفكار اللاعقلانية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 ٨،٥٠ ٢،٨٣ ٣ الموجبة
 ٢ المتساوية
 ٧ المجموع

  

عدم وجود فروق دالة بين القياسين البعدي والمتابعـة         ) ٢١(       يتضح من جدولى    
ءة للمجموعة التجريبية ؛ مما يشير إلى تحقق الفرض السابع ؛ مما يـشير إلـى كفـا                

  .  البرنامج الإرشادي 
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعـة            " :الفرض الثامن 

" . فـي القياسـين البعـدي والمتابعـة          النفسي   التجريبية على مقياس الشعور بالأمن    
وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب الفروق بين متوسـطات رتـب درجـات                

 ثم حساب دلالة الفروق باستخدام ،اللاعقلانية الأفكارراسة على مقياس التلاميذ عينة الد 
 وجـاءت  ، للقياسات المرتبطـة Wilcoxon Signed Ranks" ويلكوكسون " اختبار 

  . ) ٢٢(النتائج كما هو موضح بجدول 
  
  
  )٢٢(جدول

    ودلالتها للفروق بين القياسين البعدى والمتابعة  Zقيمة 
   النفسي ى مقياس الشعور بالأمنللمجموعة التجريبية عل

متوسط  العدد الرتب الشعور بالأمن النفسى
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ٧ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

 تقبل الذات

 ٧ المجموع
  

غير دالة  ٠،٥٧٧ -

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ٧ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

  الآخرين تقبل

 ٧ المجموع
  

غير دالة  ١،٤١٤ -

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ٧ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة

  التفاؤل

   صفر المتساوية

غير دالة  ٠،٠٠ -
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 ٧ المجموع
 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ٧ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
   صفر المتساوية

ــدرة ــى الق ــل عل  ح
  المشكلات

   ٧ المجموع

 غير دالة ٠،٥٧٧ -

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ صفر السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 الشعور بالانتماء

 ٧ المجموع
  

غير دالة  ١،٠٠٠ -

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ صفر السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

الخلو من الأعراض 
 العصابية  

 ٧ المجموع

  

غير دالة  ١،٠٠٠ -

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ صفر السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 الدرجة الكلية

 ٧ المجموع
  

غير دالة  ١،٠٠٠ -

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بـين القياسـين البعـدي        ) ٢٢(      يتضح من جدول    
ة للمجموعة التجريبية ؛ مما يشير إلى تحقق الفرض الثامن ؛ مما يشير إلـى               والمتابع

  .  استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي 
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة     "  :الفرض التاسع 

ق من وللتحق" . التجريبية على مقياس الرضا عن الحياة في القياسين البعدي والمتابعة       
هذا الفرض قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات رتب درجـات التلاميـذ عينـة               

" باسـتخدام اختبـار ويلكوكـسون اختبـار         الرضا عن الحيـاة     الدراسة على مقياس    
 وجاءت النتائج كما ، للقياسات المرتبطةWilcoxon Signed Ranks " ويلكوكسون 

  . ) ٢٣(هو موضح بجدول 
  )٢٣(جدول

  ودلالتها للفروق بين القياسين البعدى والمتابعة   Zقيمة 
  الرضا عن الحياةللمجموعة التجريبية على مقياس 

متوسط  العدد الرتب الرضا عن الحياة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

   الذات عن الرضا
 

غير  ٠،٥٧٧ - ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ٧ السالبة
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متوسط  العدد الرتب الرضا عن الحياة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 صفر يةالمتساو

 ٧ المجموع
  

 دالة 

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ٧ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
 صفر المتساوية

 الحيــاة عــن الرضــا
   الأسرية

 ٧ المجموع
  

غير  ١،٤١٤ -
 دالة 

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ٧ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة

 صفر ساويةالمت

 الحيــاة عــن الرضــا
    المدرسية

 

 ٧ المجموع
  

غير  ٠،٠٠ -
 دالة 

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ٧ السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر الموجبة
   صفر المتساوية

 الرضا عن الزملاء

   ٧ المجموع

غير  ٠،٥٧٧ -
 دالة 

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ صفر السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 القناعة
 

 ٧ المجموع
  

غير  ١،٠٠٠ -
 دالة 

 ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ صفر السالبة
 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٧ الموجبة
 صفر المتساوية

 السعادة

 ٧ المجموع

  

غير  ١،٠٠٠ -
 دالة 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ صفر السالبة
 ١٥،٠٠ ٣،٠٠ ٧ الموجبة

 صفر المتساوية

 الدرجة الكلية

 ٧ المجموع
  

غير  ٢،٠٦٠ -
 دالة 

عدم وجود فروق دالة بين القياسين البعـدي والمتابعـة    ) ٢٣(       يتضح من جدول    
للمجموعة التجريبية ؛ مما يشير إلى تحقق الفرض التاسع ؛ مما يشير إلى استمرارية              

  .   فعالية البرنامج الإرشادي 
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  : تفسير نتائج الدراسة
في        يمكن تفسير وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 والرضا عن الحيـاة       النفسي،  والأمن ، الأفكار اللاعقلانية  :القياس البعدى على مقاييس   
وكذا وجود فروق دالة إحصائيا بين أفـراد المجموعـة          . لصالح المجموعة التجريبية    

 الرضا عن الحياة في  النفسي، الشعور بالأمن،التجريبية على مقياس الأفكار اللاعقلانية    
البعدي لصالح القياس البعدى في ضوء محتوى وإجراءات البرنـامج          القياسين القبلي و  

الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي  المستخدم في الدراسة الحالية،  حيـث أتاحـت              
أنشطة وجلسات البرنامج الفرصة أمام الطلاب  للتعبير عن مشاعرهم وأفكارهم بحرية            

ما تعرفوا علـى مفهـوم الأفكـار         والتفاعل الإيجابي مع بعضهم البعض، ك      ،دون قيود 
 طلـب   : وتعديل الأفكار اللاعقلانيـة التاليـة      ، والربط بين السبب والنتيجة    ،اللاعقلانية
 ، توقـع الكـوارث  ، طلب الكمال الشخصى، اللوم القاسى للذات والآخـرين        ،الاستحسان

  الاعتماديـة،  ، تجنب مواجهة المـشكلات    ، القلق الزائد  ،تضخيم دور العوامل الخارجية   
كما تم تحديـد أفكـار   .  الرسمية والجدية ، الانزعاج لمشكلات الآخرين ،الشعور بالعجز 

كما أنه من خلال استخدام المناقشة الجماعيـة        . أكثر عقلانية تقابل كل فكرة لاعقلانية       
أمكن استثارة أفكار أفراد المجموعة التجريبية، وتبادلوا الآراء والمناقشات حول الأفكار      

مكن تغيير أفكارهم اللاعقلانية من خلال دحض تلك الأفكار ومناهـضتها           المطروحة، وأ 
 من خلال دحـض وتفنيـد الأحاديـث         ،كما تم تعديل الأحاديث الذاتية للطلاب     . بالإقناع  

كما أن . السلبية واستبدالها بأخرى إيجابية كوسيلة للتخلص من تلك الأفكار اللاعقلانية    
ق والتوتر، والتعبير عن الأفكار والمشاعر وتنمية استخدام الأنشطة ساهم في خفض القل 

كما تم تحويل اهتمام الطـلاب      . المواهب لدى أفراد المجموعة التجريبية بشكل إيجابى        
: من التركيز على الواجبات المطلقة التي تسبب لهم الاضطراب إلى أنشطة متعددة منها            

  .  والاجتماعية ، والأنشطة الفنية،الألعاب الرياضية
      كما ساهمت النمذجة ولعب الدور في إحداث تغيرات فكرية وسلوكية إيجابيـة               

وتم استخدام فنية المرح والفكاهة كوسيلة إنتاجية لتوضيح عدم جـدوى           . لدى الطلاب   
 كما تم استخدام الحوار السقراطى لتعديل الجوانب اللامنطقية في     ،الاعتقادات اللاعقلانية 

 وتعديل نظرتهم للأحـداث     ،تفضيلات بدلا من الواجبات المطلقة     وتدعيم ال  ،أفكار الطلاب 
 وتقبـل حـدوث     ، وللعالم وللآخرين وتقبل الطلاب لأنفسهم     ،على أنها مروعة ومفزعة   

 وربط الاعتقادات اللاعقلانية باستمرار الاضـطراب     ،ى خلاف ما يتمنى الفرد    لالأشياء ع 
بول وجهة نظر مفروضة عليهم      وعدم ق  ، وحثهم على مناقشة أفكارهم بأنفسهم     ،النفسي

كمـا  .  وتشجيعهم على ممارسة ما تعلموه في المواقف الحياتية المختلفة           ،من الباحث 
ساعدت التكليفات المنزلية أفراد المجموعة التجريبية في التفكير فيما يطرح عليهم من            

ب على  كما تم تدريب الطلا، وممارسة ما تدربوا عليه بعد انتهاء جلسات البرنامج،أفكار
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 ،استراتيجيات المواجهة ومنها التدريب على إدارة القلق والتدريب على حل المـشكلات          
 وتنمية شـعورهم  ، وزيادة قدرتهم على مواجهتها،مما ساعدهم في استبصار مشكلاتهم  

  .  والرضا عن الحياة  النفسي بالأمن
عزيز المنـاحى   عبـدال        وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه دراسة          

والتى أشارت إلى فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل الأفكار           ) ٢٠١٠(
 يحيـى تتفق مع ما توصلت إليه نتائج دراسـة          كما. اللاعقلانية لدى المعاقين بصريا     

 أشارت إلى فعالية والتي) ٢٠١٣(ودراسة أنور راجح المنعمى     ) ٢٠١٢ (النجار محمود
كما تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج       .  النفسي   لإرشادي في تنمية الأمن   البرنامج ا 

فعالية البرنامج الإرشـادي   والتى أشارت إلى    ) ٢٠١٣( عبدالقوى   الصاويدراسة رانيا   
  . العقلاني الانفعالي في تحسين مستوى الرضا عن الحياة 

 :تابعة علـى مقـاييس           ويمكن تفسير عدم وجود فروق بين القياس البعدى والم        
 والرضا عن الحياة في ضوء استمرار الأثر الإيجـابى   النفسي، والأمن،الأفكار العقلانية 

 فالإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي كما ،للبرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي
  وإنما يمتـد   ،ليس مجرد علاج وقتى للأعراض     ) ٢٧٦ :٢٠٠١(يذكر إيهاب الببلاوى    

 إذ أن تبنى الفرد لأفكار جديدة أكثر عقلانية يمنحه القوة للتغلب علـى              ،ليشمل جذورها 
 ولذلك فهو علاج ذو فعالية ممتدة   ،الأسباب الحقيقية التي تقف وراء معاناته واضطرابه      

؛ مما يشير إلى فعالية البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية الشعور          
  .   والرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين ي، النفسبالأمن

  :  توصيات الدراسة
  :       في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج فإن الباحث يوصي بما يلي

 بحيث يتم تعديل الأفكار اللاعقلانية      ،الاهتمام بالتربية العقلانية الانفعالية للمكفوفين     -
 .  واستبدالها بأخرى إيجابية ، والعالم،والآخرين ،التي تتكون لديهم عن أنفسهم

تطوير المناهج التعليمية والأنشطة المدرسية بحيث تشجع المكفوفين على التفكير           -
 .   العقلانى

 ، وطرق تعديلها ،الأفكار اللاعقلانية عقد دورات تدريبية للمعلمين لتعريفهم بمفهوم        -
 . ن الحياة لدى تلاميذهم المكفوفين، والرضا عالنفسيوكيفية تنمية الشعور بالأمن 

 والمناسـبة لتعـديل   ،إعداد برامج إرشادية للوالدين لتعريفهم بالأساليب الصحيحة      -
 . وتنمية الشعور بالأمن النفسي والرضا عن الحياة لدى أبنائهم ،الأفكار اللاعقلانية

  : بحوث مقترحة
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ن اقتراح إجراء البحـوث        في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج يمك         
  :     التالية

 والرضـا عـن    النفسي،فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية الأمن  -
 المراهقات المكفوفات   ، طلاب الجامعة  :الحياة لدى فئات ومراحل عمرية أخرى مثل      

 . 

رشـاد   الإ ، الإرشاد بـالواقع   ، الإرشاد بالمعنى  :فعالية أساليب إرشادية أخرى مثل     -
 والرضا عن الحياة لـدى   النفسي،   الإرشاد متعدد الوسائل في تنمية الأمن       ،الديني

 .  المراهقين المكفوفين 

 والاجتماعية في تنمية الشعور     ،دور المساندة الأسرية  : دراسة متغيرات أخرى مثل    -
 . بالأمن النفسي والرضا عن الحياة لدى المراهقين المكفوفين

ة كلينيكية للتعرف على الديناميات النفـسية للمكفـوفين         إعداد دراسات سيكومتري   -
 .  والرضا عن الحياة ،منخفضى الشعور بالأمن النفسي

  
  
  

  المراجع
 لدى الحياة جودة تنمية في السلوكي المعرفي العلاج فاعلية) . ٢٠١٢ (أبوزيد محمد أحمد

 -٢٥ ،)٧٤(٢٢. النفـسية  للدراسـات  المصرية المجلة. المكفوفين المراهقين
٦٨ . 

 ،نفـسية  دراسات . الكويتى المجتمع في   الحياة عن الرضا) . ٢٠٠٨ (الخالق محمد أحمد
١٣٥ – ١٢١ ،)١ (١٨ .   

 أسـاليب  ببعض وعلاقته النفسي بالأمن الشعور). ١٩٩٨ (عبدالوهاب عبدالمقصود أماني
 ،النفـسي  الإرشـاد  مجلـة  . الابتدائيـة  المدرسة تلاميذ لدى الوالدية المعاملة

٧٦٠ -٨،٦٩١ .  

 :القـاهرة  . للكبـار  الحياة عن الرضا مقياس) . ٢٠١٣ (عبدالوهاب عبدالمقصود أماني
   . المصرية الأنجلو
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 لدى النفسي الأمن تنمية في   سلوكي معرفي برنامج فعالية) . ٢٠١٣ (المنعمى راجح أنور
 جامعـة  . منـشورة  غير ماجستير رسالة . الخاصة الظروف ذوى المراهقين

   . السعودية العربية المملكة . العزيزعبد الملك
 الخاصـة  الاحتياجـات  ذوى مـشكلات  :الخاصة التربية) . ٢٠١٠ ( كاشف فؤاد إيمان

   . الحديث الكتاب دار :القاهرة.  إرشادهم وأساليب
 لـدى  القلق مستوى خفض السلوكي في   المعرفي العلاج فاعلية) . ١٩٩٩ (الببلاوى إيهاب

 جامعـة  ،التربيـة  كلية ،منشورة غير دكتوراه سالةر . البصرية الإعاقة ذوى
   . الزقازيق

   الشرق زهراء :القاهرة . وعلاجه تشخيصه . الكفيف قلق) . ٢٠٠١ (الببلاوى إيهاب
 دار :الريـاض  ،٣ ط . بـصريا  المعـاقون ) . ٢٠١٤ ( خـضر  ومحمد الببلاوى إيهاب

  . الزهراء
 فـي   إليس نظرية إلى يستند جمعي هتوجي برنامج فاعلية ) . ٢٠١٣ ( الشريف عيد بسمة

 طالبـات  لـدى  التكيف مستوى وتحسين الاكتئاب خفض في   اللاعقلانى التفكير
 ،)١ (١٦ ،والدراسات للبحوث البلقاء . عمان مدينة في   الثانوي الأول الصف

١٢١ – ٨٩ .   
 الطلبـة  لـدى  النفـسي  الأمن) . ٢٠١٢ (مقدادي فرحان ويوسف أبوزيتون عبداالله جمال

                    ،)٣ (٢٨ ،دمـشق  جامعة مجلة . المتغيرات بعض ضوء في بصريا اقينالمع
٢٨٧ - ٢٤٣ .  

 العربـي  القومي للأمن أساسية دعامة النفسي   الأمن) . ٢٠٠٣ (زهران عبدالسلام حامد
 عـالم  :القـاهرة . النفسي والإرشاد النفسية الصحة في دراسات : في والعالمى

 . الكتب

 الاحتياجـات  ذوى سيكولوجية). ٢٠١٣ ( شاش وسهير ردادى وزين المعطى عبد حسن
  .الشرق زهراء مكتبة :القاهرة. الخاصة

 الحيـاة  عـن  الرضا لمقياس السيكومترية الخصائص ) . ٢٠١٣ (الحميدى عبداالله حسن
 . ونفسية تربوية دراسات مجلة " . الكويتية النسخة " للمراهقين الأبعاد متعدد

١٥٦ – ١١٣ ،٨٠  .   
 بعـض  ضوء في النفسية الطمأنينة) . ٢٠١٠ (الرافعي عبداالله ويحيى الرقاص ناهس خالد

 دراسـات . عامليـة  دراسة :خالد الملك امعةج طلاب من عينة لدى المتغيرات
   . ١٧٣-١٣٥ ،٦٦ ،بالزقازيق التربية كلية مجلة  ونفسية، تربويه
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 لخفـض  انفعـالي  عقلانـي  إرشـادي  برنامج فاعلية) . ٢٠١٣ (عبدالقوى الصاوى رانيا
 الحيـاة  عـن  الرضـا  مـستوى  وتحسين اللاعقلانية والأفكار النفسية الضغوط
 ،١١ ،مرباح قاصدى جامعة . وتربوية نفسية دراسات  .تبوك جامعة لطالبات

٣٠ -١ .   
 مكفـوفى  المراهقين لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى) . ٢٠٠٤ (محمد عبدالفتاح رشا

 . للطفولـة  العليـا  الدراسات معهد . ماجستير رسالة . مقارنة دراسة. البصر
   .  شمس عين جامعة

 مكتبـة  :القـاهرة  . المعوقين الخاصة الفئات سيكولوجية) . ١٩٩٩ (شقير محمود زينب
   . المصرية النهضة

 مج . العاديين لغير المتكاملة والرعاية العلاجى التعليم ) . أ٢٠٠٥ (شقير محمود زينب
   . المصرية النهضة مكتبة :القاهرة ،٢

 كراسـة  ،)الانفعاليـة  الطمأنينـة  (النفسي الأمن مقياس). ب٢٠٠٥(شقير محمود زينت
  . المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة. تالتعليما

 لقسم الأول العلمي المؤتمر . الكفيف لدى النفسي الأمن) . ٢٠٠٦ ( شقير محمود زينب
-٧٧ . بنها جامعة ، "والمأمول الواقع بين الخاصة التربية " النفسية الصحة

٨٦   
 لدى الذات تقدير تنمية في    جمعى إرشاد برنامج فاعلية) . ٢٠١١ ( الحجرى راشد سالمة

 جامعـة . منـشورة  غير ماجستير رسالة . عمان سلطنة في   بصريا المعاقين
  . نزوى

 . والتطبيقيـة  النظرية الأسس.  النفسي   والعلاج الإرشاد) . ٢٠٠١ (ملحم محمد سامى
   . المسيرة دار :عمان

 لـدى  اللاعقلانيـة  الأفكـار ) . ٢٠١٣ (عبدالمعطى على وحماده محمد عبدالرحمن سعيد
 مجلة ،المتغيرات بعض ضوء في   سعود الملك بجامعة بصريا المعوقين بالطلا
   .   ١٠٩ – ٦٩ ،)١ (،٢٥ . سعود الملك جامعة ،التربوية العلوم

 لـدى  العـدوانى  السلوك لخفض إرشادى برنامج فعالية) . ٢٠٠٦ (عبدالحميد كمال سعيد
 كليـة  ،منـشورة  غيـر  دكتوراه رسالة . بصريا المعاقين المراهقين من عينة

   . سويف بنى جامعة ،التربية
 :الإسكندرية . واللاسواء السواء بين البصرية الإعاقة) . ٢٠٠٩ (عبدالحميد كمال سعيد

   . الوفاء دار
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 وبعـض  وبـصريا  سمعيا المعاقين الأطفال مشكلات دراسة) . ٢٠٠٣ (جميل طه سمية
   . ١٢٣ – ٩٣) . ١١ (١٦  النفسي،الإرشاد مجلة . بها المرتبطة المتغيرات

 لـدى  باليـأس  الشعور خفض في   المعرفى الإرشاد أثر) . ١٩٩٨ (محمد عبدالعظيم سيد
   . ٣٢٣ – ٢٩٥ ،٢.  النفسي الإرشاد مجلة . المكفوفين من عينة

 كليـة  مجلـة . والمؤشرات المؤثرات .النفسي الأمن). ٢٠١١ (عبدالعال عبدالمجيد السيد
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   . للكتاب العامة المصرية الهيئة :القاهرة ،٥ ط . تطبيقه وميادين

 درجـة  خفـض  العقلاني الانفعالي في     العلاج فعالية تقييم) . ٢٠٠٥ (الصقهان عبدالعزيز
 علـى  تجريبيـة  شبه دراسة " المخدرات مدمنى لدى اللاعقلانية والأفكار القلق

 ،نشورةم غير ماجستير رسالة . بالقصيم فهد الملك بمستشفى المدمنين النزلاء
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رؤية جديدة للحياة ودراسة فـي     . صريا  المعاقون ب ) . ٢٠٠٩( فتحى عبدالرحيم الضبع    
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   . المصرية الأنجلو :القاهرة.  النفسي الأمن مقياس) . ٢٠١٥ (رضوان حسن فوقية
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  . غريب

 المستوى متغيرات بعض ضوءفي   النفسي   بالأمن الشعور) . ١٩٩٠ (حسين عطا محمود
 الرياض مدينة في   الثانوية المرحلة طلاب لدى الدراسى والتحصيل والتخصص

  . ٣٢٦ – ٣٠٥ ،)٦ (٢٢ . التربوية المجلة. 

 الألكـسيثيميا  تخفيف في   حليليالت المعرفي الإرشاد فعالية) ٢٠١٣ (عطااالله خليل مصطفى
 ،التربيـة  كلية ،منشورة غير دكتوراه رسالة . بالمنيا المكفوفين من عينة لدى

  . المنيا جامعة
 طـلاب  لـدى  للوطن والولاء النفسي الأمن بين العلاقة) . ٢٠١٤ (مظلوم على مصطفى

   .  ٣٢٦ – ٢٧٥ ،)١ (٨٤ . الزقازيق جامعة ،التربية كلية مجلة . الجامعة
إعداد مقياس الأفكـار اللاعقلانيـة   ) . ١٩٩٧(معتز سيد عبداالله ومحمد السيد عبدالرحمن   

   . ١٤٠ – ١٢٤ ،)٤١ – ٤٠ (١١ ،مجلة علم النفس. للأطفال والمراهقين 
 للأطفال اللاعقلانية الأفكار مقياس) . ٢٠٠٢ (عبدالرحمن السيد ومحمد عبداالله سيد معتز

   ،النفسية والدراسات البحوث مركز :القاهرة ةجامع ،الآداب كلية . والمراهقين
 دار :القاهرة.  "حديثة اتجاهات " العلاجي النفس علم) . ٢٠٠١ (عبدالعزيز محمد مفتاح

  . قباء
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 النفسية المتغيرات ببعض وعلاقته للكفيف الإداري السلوك) . ٢٠٠٣ (الدهان حسين منى
   . ٥٥٣ – ٥٢٥ ،٤ ،نفسية دراسات مجلة . والاجتماعية

 :الريـاض .  السلوكي   الاستعرافى العلاج في   المرشد) . ٢٠٠٠ (المحارب إبراهيم ناصر
   . الزهراء دار

 أسـاليب  تنميـة  في   انفعالى عقلانى إرشادى برنامج فاعلية) . ٢٠١٠ (دردير كرم نشوة
 رسـالة  . الجامعـة  طلبة لدى الحياتية الأحداث عن الناتجة الضغوط مواجهة
   . القاهرة جامعة ،التربوية الدراسات عهدم ،منشورة غير دكتوراه

  .بـصريا  المعاقين لدى الذات بمفهوم وعلاقته النفسي الأمن) . ٢٠٠٩ ( عقل على وفاء
   . بغزة الإسلامية الجامعة . منشورة غير ماجستير رسالة

    المعـوقين  لدى النفسي الأمن لتنمية إرشادي برنامج فاعلية). ٢٠١٢ (النجار محمود يحيى
                   ،)١ (٢٠ ،والنفـسية  التربويـة  للدراسات الإسلامية الجامعة مجلة . كياحر
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