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" فعالية برنامج تدريبي لتحسين بعض 
 عينة من  الأطفال يالمهارات اللغىية لد

 ذوي اضطراب النشاط الزائد  المتأخرين لغىيا  

 ونقص الانتباه "

 ممخص:   
ىػػد ت الدراسػػة  إلػػر التعػػرؼ  مػػر  مػػدل  عاليػػة  برنػػام  تػػدريب   لت سػػيف بعػػض 

ذكم  اضػػطراب   ليكيػػان  المتػػرخريف قبػػؿ المدرسػػة مر مػػة مػػا أطفػػاؿلػػدل  الميػػارات الميكيػػة 
الدراسػة بػالمني  شػبو التجريبػ  , كتككنػت العينػة  اسػتعانت النشاط الزائد كنقص الانتباه ,

( أطفاؿ مف المترخريف ليكيان  ممف يعانكف مف النشػاط الزائػد كنقػص الانتبػاه 10مف  دد )
النفسػػية بمدينػػة  مػػف المتػػردديف  مػػر العيػػادات( سػػنكات 5-3، تتػػراكح أ مػػارىـ مػػا بػػيف )

الأخػرل ك  بالمممكػة العربيػة السػعكدية،  كقوسػمكا إلػر مجمػك تيف أ ػداىما تجريبيػة الرياض 
 ( أطفػػػاؿ  ,ك اسػػػتخدمت البا ثتػػػاف:  اسػػػتمارة دراسػػػة ال الػػػة5ضػػػابطة  ػػػدد كػػػؿ منيػػػا  )

مقيػاس نمػك الميػة للؤطفػاؿ ، كالبرنػػام  ك  مقيػاس نقػص الانتبػاه كالنشػاط الزائػد للؤطفػاؿ ،ك 
الأساليب الإ صػائية اللببارمتريػة  استخداـ: البا ثتيف(، كما تـ  إ داددريب  الموستخدـ )الت

. (. كأسفرت نتائ  الدراسة  ػف  Wilcoxonكيمكككسكف  -Man – Whitey)ماف كتن  
 ت سػيف القػدرة  مػر الانتبػاهك   عالية البرنام  التدريب  الموسػتخدـ   ػ  ضػبط النشػاط الزائػد

 ينة مف الأطفػاؿ ذكم اضػطراب  تشػتت الانتبػاه الموصػا ب لدل  ميكية بعض الميارات الك 
 بالنشاط الزائد.  

 –الانتبػػاهاضػػطراب  النشػػاط الزائػػد كنقػػص  -الكممػػات المفتا يػػة:  الميػػارات الميكيػػة
 .الترخر الميكم 

: Abstract 
The Effectiveness of a training program in improving some 

linguistic skills for children with delayed language and  
Attention deficit hyperactivity disorder.  

The present study aimed to identify the effectiveness of a 
training program to improve some linguistic skills in a sample of 
children with Attention deficit hyperactivity disorder.  The study 
used the semi- experimental method.  And the sample 
consisted of 10 children aged (3-5)years old divided into two 
groups, experimental  and control group, each group has(5) 
children. The study measurements are: case study, Attention 
deficit hyperactivity disorder  scale  ,  linguistic growing scale  , 
and the training program  to improve some linguistic skills by: 
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researchers . The results show that the training program was 
effective in improving   linguistic skills in those children who are 
suffering from delayed language and  Attention deficit 
hyperactivity disorder . 
Key Words: linguistic skills- Attention deficit hyperactivity 
disorder –language delaye  

 المقدمة:
توعد مر مة الطفكلة مف أىـ مرا ؿ نمك الفرد,  يث تتشكؿ خلبليا شخصيتو 
كتظير ملبم يا    مرا ؿ  ياتو المقبمة , كما تعتبر أسرع مرا ؿ النمك الميكم ت صيلبن 
كتعبيران ك يمان،  يث يتجو التعبير الميكم لمطفؿ ن ك الكضكح كالدقة كالفيـ كمما انتقؿ 

اد قدرتو  م  , كتزدلدل الطفؿ كيختف  الكلبـ الطفم  يت سف النطؽك  ،ليةلمر مة نمائية تا
الإ صاح  ف  اجاتو كخبراتو،  كؿ طفؿ يكلد كلديو طاقات كامنة  يـ كلبـ الآخريف ك 

تتخذ مساران إيجابيان كتزدىر إذا قدـ ليا الد ـ كالمساندة كقد تتخذ مساران ك  كىائمة لمنمك،
توعد مر مة الطفكلة  ترة زاخرة بالقدرات الت  لا  دكد ليا  ي   سمبيان كتزكؿ إذا أىممت لذا

)اليكرانة,  .، كيكتشؼ خلبليا العالـ الخارج الفترة ال اسمة الت   يتعمـ  خلبليا الطفؿ 
2012 ،،3 .) 

   Attention Defecit Disorderكتوعد مشكمة اضطراب نقص الانتباه  
مف أكثر المشكلبت انتشاران لدل الأطفاؿ  Hyperactivityالموصا ب بالنشاط الزائد  

 م  الرغـ مف   ( Julik,M,2014يمكف ملب ظتيا    سنكات ما قبؿ المدرسة )  كالت 
أف كثير مف الأطفاؿ لا ي الكف لمعلبج  إلا    سنكات مترخرة  كلذا يجب الاكتشاؼ 

يا الطفؿ  كاف    يكالتشخيص الموبكر لمثؿ ىذه ال الات لأنو كمما طالت الفترة الت  يعان
 (. 98، 2006.  )القر اف, العلبج أكثر صعكبة

أف نسبة تمؾ المشكمة بيف المشكلبت إلر  تشير العديد مف الدراسات النفسيةك 
%, كى  50-40لدل الأطفاؿ الم كليف لمعيادات النفسية  تتراكح بيف  الأخرلالسمككية 

المفرطة, أك ال ركة الزائدة أك  مشكمة سمككية يوطمؽ  مييا  دة مصطم ات مثؿ: ال ركة
صنفتو رابطة الطب  الذميوطمؽ  مييا أ يانا الخمؿ الكظيف  الم دكد لمجياز العصب   ك 

الت  تصيب الشخصية    مر مة الطفكلة،  كيظير  تالاضطراباالنفس  الأمريكية ضمف 
ير  ركات شاذة كغ كبيدمىذا الاضطراب    سمكؾ الطفؿ  يرت  باستجابات متناقضة, 

 (2016)سميماف , ;(62، 2003مقبكلة. )مارين ، 
 ك ادة ما  يككف النشاط الزائد  موصا بان لنقص الانتباه  كقمة التركيز كالانتباه  ىك

بعينة كالاستجابة لو  يك  ممية كظيفية    ال ياة الفعمية تقكـ   منبوتركيز الفرد  مر 
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كاف ىذا المكقؼ جديدان  مر الفرد أك شعكر الفرد ن ك المكاقؼ السمككية ككؿ إذا  بتكجيو
تكجيو شعكره ن ك بعض أجزاء المجاؿ الإدراك  إذا كاف المكقؼ مرلك ان لديو  .)الشرقاكم 

 ،1984  ،30. ) 
( كىك  ADHDزممة أ راض اضطراب )    الثان كيوعد نقص الانتباه ىك العرض 

الانتباه لدل الطفؿ ك جزه  ما يوعرؼ باسـ النشاط الزائد كنقص الانتباه  كيعنر قصر مدة
 ف مكاصمة الانتباه لمكضكع ما أكثر مف ثكاف معدكدة , مما ينت   نو مشكلبت  ديدة 

كالعمميات العقمية , كقدرة الطفؿ  مر اكتساب المية كتعمـ ميارات  الدراس  ر الت صيؿ 
 (71, 2011جديدة مختمفة . ) النجار, 

السمككية الت   الاضطراباتأ د  أنكاع ما يوصنؼ اضطراب نقص الانتباه  مر أنو 
كجكد خمؿ بيكلكج  مما يسبب قد يرجع إلر تصيب الفرد خصكصان    مر مة الطفكلة , 

كقد يصاب الطفؿ بإ دل  الاجتما  سمككية كنفسية تظير    نشاط الفرد  اضطرابات
 رط     ثلبثة أشكاؿ لمتشتّت  إما أف يعان  الطفؿ مف نقص    الانتباه  أك أف يصيبوو 

النشاط كال ركة أك كلبىما معان  يعان  مف نشاط زائد    ال ركة متزامنان مع نقص    
ك ر كؿ تمؾ ال الات تبدك  مر الطفؿ  لبمات التشتّت كقمة التركيز بشكؿ كاضح  الانتباه

كمتدرج كشدتيا  قد تككف متكسطة أك خفيفة أك شديدة ك   جميع ال الات يجب أف 
 (Bendiksen, et al.,2014) .لأخصائ  المناسب لتمق  العلبج يعرض الطفؿ  مر ا

; (Visser, et    al. 2016) 
يوعػػد النشػػاط ال ركػػ  المفػػرط مػػف الأ ػػراض الأكثػػر تميػػزان ليػػذا الاضػػطراب  نػػػد  ك

الأطفػػاؿ كيظيػػر لػػدييـ سػػمكؾ مػػز   كغيػػر مػػريح  يػػك يفتقػػركف لإقامػػة  لبقػػات اجتما يػػة 
المدرسيف كيعػانكف مػف  ػدـ قػدرتيـ  مػر الػت كـ  ػ   ركػاتيـ طيبة مع الأقراف كالكالديف ك 

ؿ ال ركػػ  ، كالػػركض مػػالجسػػدية كالا تياجػػات الانفعاليػػة  ضػػلبن  ػػف أنيػػـ يتميػػزكف بالتمم
 American مشػاركة الأقػراف بالمعػب.  ػ كالقفز بإ راط    أكقات غير مناسػبة كصػعكبة 

Psychiatric Association ,2013,268 ))    
إلػػر أف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه  ,Barkelyكيشػػير   

آخػر دكف تكممػة أم إلػر  كالنشاط الزائد يككنكا كثيرم ال ركة باستمرار، كيقفزكف مف نشاط
                              يشعركف بالممؿ كتقمب المزاج كيعػانكف ك     التناسؽ ال رك ، مف الأنشطة, كلدييـ قصكر

                        ت كصعكبة التركيز    المياـ المطمكبة، كما يفشمكف    إنجاز الأ ماؿ المدرسػية مف تشت
 (Barkely, 2005,25))  لا يػػتـ تشػػخيص اضػػطراب  ػػرط النشػػاط إلا بعػػد سػػف سػػت ك

مف أطفػاؿ العػالـ،10إلر  ينتشر بنسبة تصؿك  سنكات أك سبع سنكات, %  50ك % تقريبا ن
العػلبج بسػبب مشػكلبت نفسػية أك سػمككية إلر  مة الابتدائية الذيف ي الكفمف تلبميذ المر 

النشػاط الزائػد، كينتشػر بػيف الػذككر أكثػر مػف الإنػاث ك  تنتشر بيػنيـ أ ػراض نقػص الانتبػاه
 (.    65، 2009)شمب  ، 
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%  5 كال   قبؿ المدرسة تصؿ  خلبؿ مر مة ماأما نسبة انتشاره بيف الأطفاؿ  
(James, 2002,58)  ،   يف أف معدؿ انتشاره    الأسر ذات المستكم    

 ;  (   18،  2007% .)الزراع،    20إلر  الاقتصادم كالاجتما   المنخفض يصؿ
(May, 2010)  كيشير الشربين  إلر أف اضطراب نقص الانتباه الموصا ب بفرط النشاط

ائية كيعان  منو % لدل أطفاؿ المدرسة الابتد20-5ينتشر    البمداف العربية بنسبة 
سيدن  ككلكر،  يؤكدكما  (202، 1994)الشربين ،  أطفاؿ مختمؼ الطبقات الاجتما ية 

 أف  دد الذككر المصابيف بالإ راط ال رك  أكبر مف  دد الإناث المصابات بيذا الاضطراب
 . (2003،52سيدنى  ككلكر، ) .

راب نقص الانتباه كما خمصت نتائ  بعض الدراسات إلر أف آباء الأطفاؿ ذكم اضط
أكثر استخدامان لمممارسات العدكانية، كتتسـ أساليبيـ بالقسكة كالعقاب  كالنشاط الزائد

 ,.Harvey et al)البدن  الشديد, كأقؿ د مان لأبنائيـ كأكثر سمبية كاقؿ مركنة . )
2003، Khamis, 2006) ;    Murray & Johnson, 2006)) . 

الميارات  إكسابوقبيؿ  العلبج سر ة التدخؿ  لذلؾ  الطفؿ ب اجو  موم ة إلر
الأكاديمية كىك ما يسم  التدخؿ الموبكر، مف خلبؿ المتخصصيف بالتعامؿ مع المشكلبت 

تعكؽ الطفؿ أك قد تعكقو    المستقبؿ    ت قيؽ ذاتو أك قدرتو  مر التكيؼ مع   الت 
التيمب  م  إلر  ةنفسو أك مع الآخريف مف  كلو، ب يث يؤدم ىذا التدخؿ    النياي

، 2008. ) بد المنعـ،  المشكمة أك التقميؿ مف آثارىا السمبية لت قيؽ أ ضؿ تكا ؽ ممكف
49); Rappley, 2005)  ) 

  Early Interventionتناكلت الدارسات ال ديثة مدل أىمية التدخؿ الموبكر  كما
ة جكانب النمك الأطفاؿ    مر مة ما قبؿ المدرسة,  يث أنو يسيـ    ت سيف كا لدل 

الأطفاؿ    مر مة ما قبؿ لدل  المختمفة, كبصفة خاصة  إف التدخؿ الموبكر لتنمية المية
تنامر المشكلبت السمككية كالأكاديمية  المدرسة لو أىمية كبيرة    تقميؿ مخاطر

 كالاجتما ية    المرا ؿ العمرية التالية.
(Adams, C. ,2003) ; (Ladwig,2003) ; (Feil ,et al,201 6 ,95- 106)  

الأطفاؿ ذكم اضطراب  النشاط الزائد كنقص لدل  اليدؼ مف تنمية الميةكيكمف   
الانتباه    مر مة ما قبؿ المدرسة ليس لزيادة  كت سيف المفردات كالميارات الميكية 

، social adjustmentلدييـ   سب  بؿ يتضمف مكاجية مشكلبت التكا ؽ الاجتما   
 Talking ,Comprehension Andالفيـ كلمت دث كالتكاصؿ كت سيف ميارات 

Communication Skills  2003) ، كالميارات قبؿ الأكاديمية  لدل ىؤلاء الأطفاؿ, 
Mclnnes, et al ) ;    , كما  ييدؼ التدخؿ الموبكر إلر  (123، 2012)الكيلبن

 cognitive, linguistic لمطفؿ  كالأكاديم  كالميكم المعر  ت سيف متكسط النمك 
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and Academic Development كمما كاف التدخؿ مبكران كانت الفائدة أكبر كلاسيما  ،
 ((Guralnick, Michael J.,1997 إذا تعاكنت الأسرة. .

 كيتعمـ ، الجما ات مف جما ة أ ضاء بو يتكاصؿ الرمكز مف نظامان  المية كتمثؿ
 نمك لعممية ذلؾ    المية كتخضع ، مش ال يتعمـ مثمما طبيع  بشكؿ الجما ة لية الطفؿ
  ند المية نمك كمع ، كالانفعال  ، كالاجتما   ، كالعقم  ، الجسم  الجانب مف كؿ   

 ؛ كالمعر ية العقمية كالعمميات ، كالاجتما   المفظ  التكاصؿ)  مميات لديو تنمك الطفؿ
 (  27، 1996كالذاكرة.)بطرس,  ، كالإدراؾ كالإ ساس

 ، كالقراءة ، كالت دث ، الاستماع ى  ميارات أربع إلر الميكية اراتالمي كتوقسـ
 الميارات ليذه الطفؿ أىـ المرا ؿ مف  يث إ داد المدرسة قبؿ ما مر مة كتعتبر ، كالكتابة

 بميارات كالمنتظمة تسمر المتصمة مف الميارات مجمك ة إكسابو طريؽ  ف كذلؾ ؛
 ميارة كأم ، كمتشابكة متداخمة الميارات الميكية عجمي أف الأمر ك قيقة  الميكية التييئة
 كالت دث ال كار خلبؿ مف  الطفؿ ، الأخرل الميارات اكتساب  مر تسا ده الطفؿ يكتسبيا

 الصكرة كيقارف صكرىا، يرل لأشياء أسماء تككف قد ، جديدة مفردات يكتسب كالاستماع
    كالاختلبؼ التشابو كيدرؾ ا،بصري الأشكاؿ بيف كيميز ،  مييا الداؿ المكتكب بالاسـ
 اكتساب  مميات    تدخؿ ميارات ككميا ، المطبك ة كالكممة كالمفظ كالصكت الصكرة
يشمؿ تطكر المية  ند الطفؿ  جـ المفردات ( كما 5، 1991لمقراءة.  )الناشؼ ، الطفؿ

لكظائؼ  linguistic skills الت  يمتمكيا  بر مرا ؿ النمك المختمفة كالميارات الميكية
القدرة  م  التعبير المفظ  كالكتاب . كتتخذ المية  مساران إلر  جياز الكلبـ كدرجة الكصكؿ

إ اقة أك ترخير نمك إلر  خلبؿ تطكرىا  كقد يعكؽ ذلؾ المسار  كائؽ مختمفة قد تؤدم
مشكلبت تتعمؽ بالجياز السمع  أك جياز النطؽ أك إصابات إلر  المية ك ادة ما يرجع ذلؾ

 Lewis, 2003)  (391,الطفؿ . لدل   Brain injuries الدماغ 
الأطفاؿ خاصة    سف ما لدل  كتوعد الاضطرابات الميكية مف المشكلبت الشائعة 

قبؿ المدرسة  المية أساس التكاصؿ بيف الفرد كالبيئة كأم اضطراب ي دث    ىذا التكاصؿ 
 ,Julie; Lewis)( 67، 2002) بد الله، جميع الجكانب النمائية لمطفؿ   ر تمان يؤثر 

E.2014);   ذلؾ بصكرة   ينما يعان  بعض الأطفاؿ مف ترخر النمك الميكم,  قد يؤثرك
  كالميكمجكانب النمك لدييـ مثؿ الجانب الاجتما   كالانفعال  كالمعر      سمبية 

ا الفيـ  كالاستماع داخؿ الفصكؿ الدراسية أك خارجيا ممك  كمعاناتيـ  مف صعكبات التعمـ
صعكبة التكاصؿ بينيـ كبيف معممييـ كأقرانيـ , كبصكرة  امة كوجد أف ترخر إلر  يؤدم

الأطفاؿ ييدد النمك الطبيع  لدييـ    مر مة ما قبؿ المدرسة, كيككف لدل  النمك الميكم
ذلؾ بسبب التشخيص المترخر كالتدخؿ المترخر, ككجكد  ترة طكيمة تفصؿ بيف التشخيص 

 (. 191، 2010تيام ، كالتدخؿ. )الشخص كال
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كتتعدد أنكاع اضطرابات المية  منيا  دـ القدرة  م  التعبير أك القراءة أك الكتابة  
أك ال بسة الكلبمية أك الترخر الميكم كتتمثؿ     دـ مقدرة الطفؿ  م  استعماؿ الرمكز 

  أيضان ك  (William; Orlee, 2003, 197)الميكية أك القياـ بعممية التجريد الميكم  
 الاضطراب الميكم قد يككف    جانب  يـ المية كالتعميمات الشفيية  أم    الجانب 
الاستقبال  مف المية كقد يككف    جانب إنتاج المية كالقدرة  مر التعبير الميكم، كقد 

ك ند ال ديث  ف اضطراب المية التعبيرم  قد يككف شاملبن .يشمؿ كؿ مف الجانبيف معان 
بيرية، أم يشمؿ القدرة  مر تككيف الكممات كاستخداـ القكا د الصكتية لجميع المظاىر التع

 .كاستخداـ قكا د الن ك كالصرؼ كالقدرة  مر استعماؿ المية كاستخداميا بشكؿ ص يح
كىناؾ اختلبؼ بيف اضطراب المية كاضطراب الكلبـ أك نطؽ (  68، 2013)الشخص، 

ة  ادية إلا أنو يعان  مف صعكبة أك  سر الأصكات الميكية ،  قد يمتمؾ الطفؿ قدرات ليكي
   النطؽ، أم أف اضطرابات النطؽ ش ء مختمؼ  ف الاضطرابات الميكية مف نا ية 
الأسباب كالمظاىر، كالتعامؿ معيا مف نا ية التقييـ كالعلبج يختمؼ كذلؾ بشكؿ جذرم  ف 

ية كالكلبـ  المية كمنبع ىذا الاختلبؼ ىك الاختلبؼ ال اصؿ بيف الم .الاضطرابات الميكية
ى  قدرة ذىنية مكتسبة يتكاصؿ بيا الفرد مع الآخريف، كى  مجمك ة مف المعارؼ كالت  
تشمؿ المعان  كالمفردات كالقكا د الت  تنظميا أك تضبطيا، كىذه المية تتكلد    ذىف 

ىك  بينما الكلبـ ما , ةالمكتكبالفرد كتمكنو مف إنتاج ك يـ العبارات كالجمؿ المسمك ة أك 
إلا  ركة أ ضاء النطؽ    إنتاج الأصكات الميكية، أم إنيا رمكز منطكقة نتيجة  ركة 
أ ضاء النطؽ كالكلبـ كسيمة تعبير  ف المية، كىناؾ كسائؿ تعبير أخرل غير كلبمية مثؿ 

شارة اليد كلية الجسـ، كغير ذلؾ مف كسائؿ التعبير  (.  63، 2008)باظة, . الكتابة كا 
ت  إلية  العديد مف الدراسات السابقة  إلر كجكد  لبقة ارتباطية كنظران لما أشار 

لدل الأطفاؿ خلبؿ مر مة الطفكلة الموبكرة   الميكمالترخر ك  بيف  رط النشاط كنقص الانتباه 
Mclnnes, et al2003).)  كال اجة الموم ة إلر التدخؿ الموبكر بيدؼ ضبط سمكؾ

 الانتباه ت سيف قدرتيـ  مرك  الزائد كنقص الانتباهالأطفاؿ المترخريف ليكيان  ذكل  النشاط 
 الذم التدريب تسعر الدراسة ال الية مف خلبؿ م تكل الجمسات العلبجية  لمبرنام  

لدل ىؤلاء الأطفاؿ   كالانتباهتيدؼ لتنمية القدرة  مر التركيز  الت يتضمف بعض الأنشطة 
مف  الاستفادةرة أ ضؿ  مف خلبؿ الميارات الميكية بصك  لإكسابيـإلر مما يتيح الفرصة 

 . العلبج جمسات البرنام  
 
 

 مشكمة الدراسة:
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يؤدل  النشاط الزائد كنقص الانتباه إلر  جز الطفؿ  ف اكتساب مفاىيـ كمفردات 
، كيمثؿ شري ة الأطفاؿ المصابيف المفظ ليكية  جديدة  كمف ثـ تدنر ميارات التكاصؿ  

 – 30مف ك  % مف الأطفاؿ قبؿ سف السابعة 10 – 8بالنشاط الزائد كنقص الانتباه  
( كما  65،  2011الأطفاؿ المتردديف  مر العيادات النفسية ) النجار, إجمال % مف 50

مف مجمكع الأطفاؿ %( 5-3)تتراكح نسبة انتشار  الات ترخر نمك المية ما بيف 
-20) كتومثؿ  ((susanna,s ,2009,193-196المتردديف  مر العيادات النفسية .

الأطفاؿ بصفة  امة  ،كما تشيع تمؾ لدل  مف اضطرابات المية كالكلبـ كالصكت%( 25
كتتفاقـ  الة النشاط الزائد   (81، 2012( سنكات. )اليكارنة، 5-3ال الات بيف  مر )

لديو  كمف ثـ تدنر  الميكمكنقص الانتباه  لدل الطفؿ مما يؤدل  إلر مزيد مف الترخر 
 ية كالفشؿ دراسيان  ند ال اقة بالمدرسة .لد الأكاديم  الأداء

(Dupaul ,2001);(Bruce,2006);(Geurts;Embrechts,2008); 
(Feldman,2014); (Feil,et al,2016) 

يؤثر النشاط الزائد بما يوصا بو مف نقص الانتباه  سمبان  م  العديد مف جكانب ك 
،  تتضاءؿ قدرتيـ  الجدكلة  ركات  ديم   الأطفاؿ الذيف ييدركف طاقاتيـ  لدل  النمك

  مر التركيزكلا يجدكف كقتان لمتعمـ ، مما يعرقؿ نمك مياراتيـ المعر ية كالميكية
cognitive and linguistics skills     .  (Lieveld, 2007) ،Campbell, 

كما يمكف أف يؤدم ىذا الاضطراب إلر سكء التكيؼ الاجتما   كالمين     (. (2000
 ( .    Jean ,m 2001, 27-28مستقبلبن.  )
تناكلت  لبقة ترخر نمك المية للؤطفاؿ ذكم  الت كنظران لقمة الدراسات  العربية   

ال الية إلر التدخؿ الموبكر ت الدراسة اضطراب تشتت الانتباه الموصا ب بالنشاط الزائد سع
طؽ مخاكؼ كالن الميكمالأطفاؿ,  يث يثير ترخر  لدل ىؤلاء الميكملعلبج ترخر النمك 

ذكاء الطفؿ كنبكغو كنظران ك  كقمؽ الكالديف,   الذيف غالبان ما يربطكف بيف القدرة  مر الكلبـ
لما  لترخر نمك المية مف مشكلبت كجدانية كاجتما ية كأكاديمية   مر الطفؿ  ذك اضطراب 

لموبكر  ا العلبج نقص الانتباه الموصا ب بالنشاط الزائد،  يناؾ  اجة موم ة تتطمب  التدخؿ 
لتخفيؼ اضطراب  النشاط الزائد كنقص الانتباه ليسيؿ تدريبو ليكيان  مف خلبؿ التمقيف 

 مر النطؽ كالت دث بكممات يفيميا كتعبيره  ف ذاتو تعبيران لفظيان سميمان مف  كتدريبو
القائـ  مر العديد  التدريب البرنام   باستخداـالعديد مف المفردات الميكية  إكسابوخلبؿ 
 الأساليب العلبجية.   مف 

 
  

 لذا تسعر الدراسة ال الية  للئجابة  ف التساؤلات التالية: 
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مدل  عالية البرنام  التدريب  الموستخدـ    تخفيؼ  دة النشاط الزائد لدل  ينة  ما -1
 ليكيان  ؟ لممترخريف الانتباهمف الأطفاؿ  ذكل النشاط الزائد كنقص 

ف كوجد    التخفيؼ مف  دة اضطراب  النشاط الزائد  ينة إ –ىؿ يمتد ترثير البرنام   -2
ليكيان   بانتياء  ترة  المترخريفمف الأطفاؿ  ذكل النشاط الزائد كنقص الانتباه 

 المتابعة ؟
 ر تنمية الميارات الميكية لدل  ينة مف الأطفاؿ   التدريب مدل  ا مية البرنام   ما -3

 ليكيان  ؟ ترخريفلمم الانتباهذكل النشاط الزائد كنقص 
كجد     - التدريب ىؿ يمتد ترثير البرنام   -4 مف  تنمية الميارات الميكية لدل  ينةإف و

 ليكيان بانتياء  ترة المتابعة ؟ لممترخريف الانتباهالأطفاؿ  ذكل النشاط الزائد كنقص 
 ىدؼ الدراسة:

  ت سيف الت قؽ مف مدل  عالية برنام  تدريب   إلر  تيدؼ الدراسة ال الية
ليكيان ذكم  اضطراب تشتت الانتباه  المترخريفالأطفاؿ لدل  بعض الميارات الميكية

 الموصا ب بالنشاط الزائد.
 :التالية الا تبارات   تكمف أىمية الدراسة ال الية أىمية الدراسة: 

أف المشػػػكلبت الميكيػػػة توعػػػد مػػػف أىػػػـ المشػػػكلبت التػػػ  تكاجػػػو ألأطفػػػاؿ ذكم اضػػػطراب   -1
الزائػػد كنقػػص الانتبػػاه كمػػف ثػػـ يسػػا د التػػدخؿ الموبكػػر  ػػ  ت سػػيف السػػمكؾ النشػػاط 
كسابيـ   سمكؾ ىؤلاء الأطفاؿ  الايجاب   بعض الميارات الميكية. كا 

ييػتـ  كالػذمالتػدخؿ  الموبكػر   ػ ممػثلبن  الإيجػاب الدراسػة ال اليػة  إلػر المن ػر  تنتم  -2
نظػػران لأىميػػة تمػػؾ المر مػػة  بتنػػاكؿ الطفػػؿ خػػلبؿ  السػػنكات السػػت الأكلػػ  مػػف  مػػره

ك عاليتيػػا  ػػ  تنميػػة النمػػك الميػػكم لديػػو  بيػػدؼ تعػػديؿ السػػمكؾ المضػػطرب كبنػػاء 
 السمكؾ الايجاب  لديو .

قمة الدراسات العربية التػ  اىتمػت بالتػدخؿ العلبجػ  المناسػب لخفػض اضػطراب نقػص  -3
ت الدراسػػات تمػػؾ الأطفػػاؿ المتػػرخريف ليكيػػان  كمػػا أىممػػلػػدل  الانتبػػاه كالنشػػاط الزائػػد

 الفئة مف الأطفاؿ. 
مسػػػا دة القػػػائميف  مػػػ  ر ايػػػة الأطفػػػاؿ المتػػػرخريف ليكيػػػان  كتػػػدريبيـ  مػػػ  اسػػػتخداـ  -4

يجيات لخفض اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد مف خػلبؿ  نيػات التػدخؿ اتاستر 
 ىؤلاء الأطفاؿ.لدل  الموبكر المختمفة كأيضا تنمية المية

 مصطم ات الدراسة: 



 ـ 5151لسنة  أكتكبر الجزء الثالث( 561مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد )
 

 -615- 

 language skill: الميارة الميكية -
لمميارة الميكية لدل الطفؿ ىك مدل قدرة الطفؿ  م   يـ التعريؼ الإجرائ   -

الأشياء الت  يطمب منو تفسيرىا    كممات ك  الكممات المنطكقة كالتعبير  ف أ كاره
كماؿ جمؿ متجانسة    تركيبيا الميكم, كيتـ قياس تمؾ الميارات مف خلبؿ  منطكقة, كا 

 المقياس الموستخدـ    الدراسة. 
 language delay : الترخر الميكم -

 The child with delay ofالطفؿ المترخر ليكيان   الإجرائ التعريؼ - 
language :    كيوعرؼ بكصفو نقص ال صيمة الميكية لدل الطفؿ أك    الصعكبات

ؾ بالنسبة لأقرانو ممف ىـ الت كلية الت  ت كؿ بيف الطفؿ كبيف أف يعبر  ف نفسو, ككذل
    مستكم  مره, يتـ تشخيصو مف خلبؿ استمارة دراسة ال الة الموستخدمة    الدراسة. 

 : Hyperactivity And Attention Deficitاضطراب النشاط الزائد كنقص الانتباه  -
 : ذك النشاط الزائد كنقص الانتباه لمطفؿ الإجرائ التعريؼ  -

 العضكمعانر مف  الة مرضية تتضح مف خلبؿ النشاط ي الذمىك ذلؾ الطفؿ 
صكرة  ركات جسدية متتالية سريعة , يصا بيا    يظير  قيرم  رك الموفرط كأسمكب 

, كيعبر  ف شدة الاضطراب  الاستجابةتدنر القدرة  مر التركيز كالاند ا ية المفرطة  ر 
سة لتشخيص اضطراب ي صؿ  مييا باستخداـ مقياس الدرا الت مف خلبؿ درجة الطفؿ 

 النشاط الزائد كنقص الانتباه . 
 : الإطار النظرم لمدراسة

 الموستخدمة    الدراسة كمنيا: كيشمؿ م اكر المتييرات  
يوعرؼ التدخؿ الموبكر برنو نظاـ :  Early Intervention  التدخؿ الموبكر -1

سف  ك ترطفاؿ منذ الكلادة توقدـ للؤ الت  ات التربكية كالعلبجية كالكقائيةمتكامؿ مف الخدم
ضيف لخطر الإ اقة ست سنكات, لمف لدييـ ا تياجات خاصة نمائية كتربكية كالمعر 

 (.190، 2005. )ي   ك بيد, لأسباب متعددة
كما يوعرؼ التدخؿ الموبكر ىك تقديـ خدمات منك ة طبية كاجتما ية كتربكية 

مف إ اقة أك ترخر نمائ  أك  كنفسية للؤطفاؿ دكف السادسة مف أ مارىـ الذيف يعانكف
 )الخطيب ;(  (  Agnew,2004,21-25الإ اقة.   أك الذيف لدييـ قابمية لمترخر

 ( 67، 2009ال ديدم, ك 
كيوعرؼ أيضا برنو  ممية التعميـ مع الأطفاؿ قبؿ بدء المر مة الأكل  مف التعميـ 

ة للؤطفاؿ الصيار الذيف المدرس  التقميدم مما يسيـ    التعمـ الذم يرت   يما بعد بالنسب
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يعتقد تعرضيـ لخطر مكاجية الإصابة بالإ اقة أك صعكبة    التعمـ, أك الذيف تـ التعرؼ 
 م  بعض المشكلبت الت  يعانكف منيا كيمكف تطبيقيا منذ الميلبد ب يث تؤكد  ممية 

 (.154، 2010التدخؿ الكقائ  المانع. )الشخص, 
اؿ ممف يعانكف مف إ اقة أك ترخر نمائر كىك مجمك ة الخدمات الموقدمة للؤطف
  . وػػػػػكقدراتاءتو ػػػػػػػػػلمعمؿ  مر زيادة كف ل التوكتقديـ البرام  الفا مة كالخدمات المناسبة 

 (29, 2014قعداف ,  ;) اللبلا   
:  أنيا  ممية تبدأ لموبكر يمكف ملب ظة أىـ ما يميزهكمف خلبؿ تعريفات التدخؿ ا

لممعمـ كلبن  م   جاكز سف السادسة, كيككف مكجيان لمطفؿ أك للؤسرة أكمف الكلادة كلا تت
, أم أف التدخؿ الموبكر غير قاصر  م  الطفؿ  قط كما يعتقد البعض كيقكـ  دة أك الجميع

 بو  ريؽ مف المتخصصيف .
توعد السنكات الأكل      ياة الأطفاؿ الذيف لا . أىمية التدخؿ الموبكر كمبرراتة -

برام  تدخؿ مبكر إنما ى  سنكات لفرص ضائعة ينبي   دـ  رماف الطفؿ منيا يقدـ ليـ 
كيوعد تعمـ الإنساف  ((Adams, C. ,2003كالعمؿ  مر ترىيمو كتعميمو ك لبجو مبكران. 

   السنكات الموبكرة أسيؿ كأسرع مف التعمـ خلبؿ مرا ؿ تالية  يث يككف التعمـ أكثر بقاء 
 (Tomlin ,2002)كيقاكـ النسياف .

كما يسيـ التدخؿ الموبكر  ر تك ية الآباء باساليب التنشئة السكية  تر لا تترسخ  
لدييما أنماط تنشئة غير بناءة  الاستعانة بالأخصائييف يجعؿ  ممية التدخؿ متكاممة 

 الاىتماـكما يوعد التدخؿ الموبكر  ((Bruder,   2000 ,105-115مترابطة بناءة. 
كال فاظ  السمب كتعديؿ السمكؾ  الإيجاب الطفؿ السمكؾ  إكساب   بالبيئة كدكره الفعاؿ 

يوعد التدخؿ الموبكر جيد مثمر كاقتصادم  يث ك  ( ,337Julie ;Lewis.2014 مية. ) 
، 2010, كآخركفأنو يقمؿ النفقات المخصصة لمبرام  التربكية الخاصة اللب قة . )صابر 

46-47.) 
 :أنكاع برام  التدخؿ الموبكر

، كى  البرام  الت  تعمؿ  م  منع Preventive Programsام  الكقائية البر  - 
 المشكلبت الم تممة كتزداد  عالية البرام   الكقائية كمما بدأت مبكران .

لدل  ترتكز  مر الاىتماـ بجانب العجزك  Remedial Programsالبرام  العلبجية -
الشخص الذم يعان  مف  جز     الفرد مف خلبؿ التعميـ أك التدريب  قد تتمثؿ    تعميـ

 اللبزمة لت قيؽ استقلبليتو. الأساسيةجانب ما, الميارات 
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مسا دة الفرد الذم إلر  كتيدؼ Compensatory programsالبرام  التعكيضية  -
يعان  مف  جز ما  م  التعكيض  ف ىذا الجانب مف خلبؿ مسا دتو  م  تعمـ استخداـ 

 (.17-16، 2008سميماف, ك  د ال ميدميارة بديمة أك أداة بديمة ) ب
تتفؽ مع أىدا يا  يث تـ  لأنياكقد استعانت الدراسة ال الية  بالبرام  العلبجية 

استخداـ برنام  تدريب  قائـ  م  التدخؿ الموبكر    تخفيؼ  دة النشاط الزائد لما لو مف 
 . الأطفاؿ المترخريف ليكيان لدل  يجابية  ر أثره    تنمية الميةإآثار 

تك ير بيئة مناسبة، إلر  يسع  التدخؿ الموبكر: ليكيان  المترخرالتدخؿ الموبكر للؤطفاؿ 
ذيف يعانكف الأطفاؿ اللدل  بالكسائؿ كالأدكات الت  تسا د  م  تسييؿ التكاصؿ كمييرة

التكاصؿ  ؼإنشاء مكاقكي تاج  ( 36, 2014قعداف ,  ;اللبلامف ترخر النمك الميكم. )
إ داد كتييئة كتنظيـ كد ـ    صكر منك ة    شكؿ إلر  النمك الميكمالت  تسا د  م  

شارات يدكية كرمكز مجسمة ككركت موصكرة كابتكار مكاقؼ لمعب الدكر  نص مكتكب كا 
كالمناقشات الجما ية كالتيذية الراجعة أثناء التكاصؿ، كتييئة الفرص للؤطفاؿ لممركر 

 م  التكاصؿ المفظ  مف خلبؿ  بخبرات التكاصؿ الفعالة كتك ير برام  تسا د
الم ادثات,كت سيف ميارات الإدراؾ، كالذاكرة السمعية كالبصرية كتك ير النماذج الميكية 

 الص ي ة كت سيف الميارات قبؿ الأكاديمية.
خلبؿ التدخؿ الموبكر لعلبج الأطفاؿ المترخريف ليكيان   امرا اتيالت  يجب  ئلمبادا
 كمنيا : 

لمتنك ة الت  تعمؿ  م  ت سيف الجكانب الت  يعان  الأطفاؿ مف ا الأنشطةاستخداـ  -
ترخر  ييا, مع مرا اة أف تككف ىذه الأنشطة ممتعة, كجذابة ب يث تست كذ  م  

الأطفاؿ كذلؾ لتنمية القدرة  مر الانتباه كت سينو . كالتركيز  م  الميارات  انتباه
استبعاد الميارات غير الت  يستطيع الطفؿ إنجازىا كالنجاح  ييا أكلا  مع 

 الضركرية.
يتمكنكا مف أدائيا   ترت ميؿ المياـ, يجب تعميـ الأطفاؿ المياـ المطمكبة خطكة خطكة,  -

كسابيـكالنجاح  ييا. كمسا دة الكالديف, كتكجيييـ,  القكا د, كالمفاىيـ الخاصة  كا 
 بالأىداؼ الت  يريد المعال  ت قيقيا.

 الت سف المطمكب إظياربيئة المنزلية الت  تسا د  ر  ث الكالديف  م  تييئة الك    -
تا ة الفرصة لمتكاصؿ مع المعمميف, كالأقراف مف خلبؿ الأنشطة المتنك ة . ك  ا 

الت  يشعر  ييا بالإ باط  . ك  كتجنب تدريب الطفؿ خلبؿ  الأكقات غير المجدية 
( كبذلؾ يتضح أىمية برام  التدخؿ 193-192، 2010التيام , ك  )الشخص

 الأسرةلموبكر لمطفؿ  يث إف ىذه البرام  تسا د الطفؿ المترخر ليكيان  كما تسا د ا
 م  تييئة البيئة المناسبة لمطفؿ ككيفية التعامؿ معو كما تسا د الأخصائ  أك 
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المعمـ الذم يتعامؿ مف الأطفاؿ    ابتكار طرؽ كأساليب  ديثة تسا ده     لبج 
 ترخر النمك الميكم  ند الطفؿ.

 :الزائد كنقص الانتباه لنشاطا -2
تعريفات اضطراب النشاط  تعددت الانتباه: النشاط الزائد كنقص اضطراب تعريؼ
 ، الجين  كراث ال الجانب ، يث ارتكزت بعضيا البا ثيف نقص الانتباه تبعا لمنظكرك  الزائد
 يةال ركات الجسم خاصة ، المولب ظ السمكك  لمجانب ك قان   رؼ الاضطراب نجد مف كما

الاضطراب.  كيوعرؼ  ليذا تعريفيا    تتكامؿ معظـ التعريفات أف إلا كتشتت الانتباه ،
برنو الاضطراب الذم يشمؿ كؿ مف  1960اضطراب الانتباه    المكسك ة الفمسفية 

الشكؿ التمقائ  الإرادم للبنتباه كيدكر  كؿ الضعؼ    القدرة  مر تركيز العمميات العقمية 
كب، ك دـ القدرة  مر الترثير بالأ داث، كقصكر     دد الصكر المتييرة    الاتجاه المطم

 ( 46,  2003المنطبعة    الذىف.  )كامؿ ،
    نظريتو  ف اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد  Barkley (1990كيوعر و )

 مر أنو اضطراب    صنع الاستجابة لمكظائؼ التنفيذية قد يؤدم إلر قصكر    تنظيـ 
ات، ك جز    القدرة  مر تنظيـ السمكؾ تجاه الأىداؼ ال اضرة كالمستقبمة مع  دـ الذ

 ملبءمة السمكؾ .
الأطفاؿ ذكم  رط النشاط كقصكر الانتباه  Breggin( 1991بينما يوعرؼ )

 لبمات ذلؾ  مف جانب الآباء مما أدل لظيكر بكصفيـ أطفالان ي ظكف باىتماـ  أكبر
 الاضطراب السمكك .

  صب  النشاط الزائد كنقص الانتباه  بكصفو اضطراب اضطراب عرؼكما  يو  
 أنو  مر زائد، كيكصؼ  رك  كنشاط الانتباه    دائـ نقص يكصؼ برنو نمائ  سمكك 

    متفاكتة درجات الاضطراب بيذا المصابيف الأطفاؿ يظير  يث الأبعاد اضطراب متعدد
  (Chadd, 2004). الصعكبة

الإ صائ  الرابع للبضطرابات العقمية  التشخيص  كيشير الدليؿ
ApA))American psychiatric Association DSM4       إلر أف اضطراب  رط

أك ما يوعرؼ باضطراب  جز الانتباه كاضطرابات السمكؾ  ADHDالنشاط/قصكر الانتباه 
 Attention-Deficit and Disruptive Behavior  المشكش المصدع أك
Disorders ك  رل ط ابالنشاب ولمص ق الانتباا ز جاب طرضؿ ذكم افاطلأا إلر أف

، كيخمطكف ب التعميماتستيعاف اويعطلا يست، ك ةربسـ لمياكف ازينجلا  نيذلا مى دئازلا
مثؿ  مرىـ     مى ننة بمر ا ية موقادبالانء ، كاطلأخار اربتكف ويتصفات كرلمثيا نبي

 (200,   2012) بدالعزيز , . الزمن 
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 ة للبنتباه:العكامؿ المشتت
توعػػػد ضػػػعؼ القػػػدرة  مػػػر التركيػػػز أك  صػػػر الانتبػػػاه  ػػػ  المػػػادة المػػػراد دراسػػػتيا 

مػػػػف أىػػػػـ الاضػػػػطرابات الشػػػػائعة التػػػػ  يعػػػػان  منيػػػػا الأطفػػػػاؿ أثنػػػػاء الػػػػتعمـ أك  ك فظيػػػػا
اسػػػتذكار الػػػدركس، كيوقصػػػد ب صػػػر الانتبػػػاه تضػػػييؽ مجالػػػو لكػػػ  يمكػػػف التركيػػػز  مػػػر 

ال ػػػػػػػػكاس  Pocaliserث تثبػػػػػػػػت بػػػػػػػػؤرة المكضػػػػػػػػكع كال ػػػػػػػػدث المنتبػػػػػػػػو إليػػػػػػػػو، ب يػػػػػػػػ
دراؾ ) ميمات،      (  104,  2009المستخدمة    ىذا المكضكع بكؿ ك   كا 

أمػػػػا التركيػػػػز  يػػػػك اصػػػػطلبح شػػػػائع يعنػػػػ  القػػػػدرة  مػػػػر الػػػػت كـ  ػػػػ  الانتبػػػػاه، 
كخاصػػػة القػػػدرة  مػػػر مقاكمػػػة التشػػػتت، إف ضػػػعؼ القػػػدرة  مػػػر التركيػػػز يرجػػػع إلػػػر  ػػػدة 

ا داخمػػػ  أك ذاتػػػ ، أم ترجػػػع إلػػػر الفػػػرد ذاتػػػو، كالػػػبعض  كامػػػؿ مشػػػتتة الانتبػػػاه، بعضػػػي
 الآخر خارج  أم يرجع إلر البيئة.

 قد تككف ىذه العكامؿ  يسيكلكجية أك نفسية: :العكامؿ الذاتية -أ
كاضػػػػػطرابات الأجيػػػػػزة الجسػػػػػمية مثػػػػػؿ: اضػػػػػطراب الجيػػػػػاز   -العكامػػػػػؿ الفيسػػػػػيكلكجية:

سػػػػػكء التيذيػػػػػة أك   , (72:71، 2004التنفسػػػػػ  أك اليضػػػػػم  أك اليػػػػػدم )المميجػػػػػ ، 
  دـ الانتظاـ    تناكؿ كجبات الطعاـ .

اضػػطراب الجيػػازيف العصػػب  كالتنفسػػ  مسػػؤكؿ بكجػػو  بعػػض البػػا ثيف أف  كيشػػير
 (105، 2009خاص  ف كثير مف  الات الشركد لدل الأطفاؿ .  ) ميمات ، 

و، أم أنػو لا التعب كالإرىاؽ كالممػؿ:  التعػب  بػارة  ػف ىبػكط أك  قػداف قابميػة التنبػ -
يمكف الجمع بيف التعب كالانتباه، إف  قداف قابمية التنبػو مػف جيػة، مػع كجػكدة 
شػػدة التنبػػو )كم اكلػػة المػػرء اسػػتخداـ  قػػاقير طبيػػة منبيػػة أك مكيفػػات مػػثلب(، 

 ي دثاف إرىاقا جسميا كنفسيان .
 أم العكامؿ الت  تؤدم إلر الاضطراب النفس  بكجو  اـ، مثؿ: العكامؿ النفسية:

المشػػكلبت النفسػػية كالصػػرا ات النفسػػية تسػػتنفد قػػدرا كبيػػرا مػػف الطاقػػة العصػػبية   -
             اللبزمػػػة لعمميػػػة الانتبػػػاه، مثػػػاؿ ذلػػػؾ  قػػػدة الػػػنقص أك الػػػذنب أك الاضػػػطياد

 (.72،  2004) الممي  ، 
الفشؿ    اصطفاء كتنقية المثيرات اليامة كمداكمة التركيز  مييا، كاستبعاد ما  -

 ا أثناء القياـ بمختمؼ جكانب المكقؼ الذم يجذب انتباىو. داى
تثبيػػت الانتبػػاه: كيقصػػد بػػو ثبػػات المػػتعمـ  مػػر مثيػػر معػػيف لأنػػو يسػػتيكيو، أك  ػػدـ  -

تمتعػػو بالمركنػػة الكا يػػة لنقػػؿ انتباىػػو بػػيف المثيػػرات المختمفػػة بسػػبب تعبػػو أك 



 ـ 5151لسنة  أكتكبر الجزء الثالث( 561مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد )
 

 -616- 

ليػػة  ػػلب يمػػـ إجيػػاده، كىػػك الأمػػر الػػذم يجعمػػو لا يتػػابع  ناصػػر الػػدرس المتتا
 بطبيعتيا الإجمالية  ي س بالعجز  ف  يميا.

الاند ا ية: أم  دـ التركم    التعامؿ مع المثيرات، مما يػنجـ  نػو سػمككات كػالرد  -
السريع  مر السؤؿ قبؿ الانتباه إليػو جيػدا كمعر ػة مضػمكنو، مػا يكقػع المػتعمـ 

كيػؿ الانتبػاه إلػر    الخطر، أك تكىـ الفيـ كالاسػتيعاب لجػزء مػف الػدرس ثػـ ت 
 (106، 2009،   ممياتمثير آخر. )
كتشػػػمؿ الأمػػػكر ذات الأىميػػػة الخاصػػػة بالنسػػػبة لمفػػػرد كالمشػػػكلبت  العكامػػػؿ الاجتما يػػػة:

 (  73، 2004. )الممي  ، الأمفالعائمية كالمادية المرتبطة بال رماف ,غياب 
  , كتدنر كما يرتبط الاضطراب بمدل شدة المعمـ كقسكتة كمدل ضعفو الأكاديم 

 ( morgan;hall,1996)الأطفاؿ .  انتباهجذب    مياراتو ك شمو 
كالضكضاء أك سكء الإضاءة أك سكء التيكية كارتفاع درجة ال رارة  العكامؿ البيئية:

كنسبة الرطكبة، ىذه المؤثرات تؤدم إلر سر ة التعب كازدياد قابميػة الفػرد لمتيػي  كبالتػال  
نتباه. يػرتبط القػدر  مػر  صػر الانتبػاه بالػذكاء العػاـ  كالعمػر إلر  قد القدرة  مر  صر الا 

كالخبرة كالدكا ع إلييا، يمكف التيمب  مييا إلا أف ذلؾ ي تاج إلر مجيكد  ظيـ. )الممي  ، 
2004،73) 

أ د الاضطرابات ذات المنشر  أف النشاط الزائد كنقص الانتباه ىك :يتضح مما سبؽ
 كالأكاديميةك الموبكرة يؤثر    الجكانب الشخصية العصب  الت  تظير    مرا ؿ النم

كالاجتما ية لمطفؿ كىك بارة  ف  ركات جسمية  شكائية كغير مناسبة كتككف مص كبة 
 ك( Turnbull, Turnbull, Shank, & Smith (2004,بضعؼ    التركيز. 

 لت ا الدراسة أظيرت  يث تشخيصيا يمكف  ر ية أنكاع ثلبث ىنالؾ أف الأب اث أظيرت
 ال رك  كالنشاط الانتباه نقص ذكم الأطفاؿ أف Morgan, & Hall, 1996) (بيا قاـ

 أظيركا  الزائد ال رك  الانتباه،كالنشاط نقص الاضطراب بخصائص المصابيف الزائد
 كنقص أ ادم لدييـ  رض الذيف بالأطفاؿ بالمقارنة السمككية المشاكؿ مف أكثر أ راض
 كاف إذا أكبر بشكؿ تترثر الأسرة أف إلر  Bauermeisterدراسة  كما خمصت  الانتباه
 . )   (Reina,2003  الثنائ   بالعرض مصاب الطفؿ

 مف  ر ية أنكاع ثلبث يكجد  إنو النفس  لمطب الأمريكية الجمعية تقييـكك قان ل
 .  الزائد كنقص النشاط اضطراب
 يطمؽ كاف ما كىك  predominantly Inattentive)نقص الانتباه )  الأكؿ: النكع
 التركيز  مر القدرة    بمشكمة العرض بيذا المصابيف الأطفاؿ كيعان  ADD ميو 
             مييـ التشكيش كسر ة النسياف مف الصؼ كيعانكف غر ة    كالانتباه
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.(Turnbull, at el, 2004). يعانكف الت  كالأ راض كيمكف تمخيص بعض خصائصيـ 
 مثؿ خارج  مثير برم الانتباه تشتت سر ة -أ . (Rief,2005) ذكرتيا ما  سب منيا

 الت دث يتـ  ندما انتباه يعير لا -  .البيئة الم يطة    الصكت مثؿ ال ركة أك الصكت
    الانتباه  مر ال فاظ صعكبة -التعميمات.  كتردية تذكر    صعكبة - .إليو مباشرة
 المياـ الأكاديمية  إكماؿ  دـ - .ةاليكمي لمنشاطات نسياف   -المعب  كنشاطات الميمات

 .الانتباه مف  الية درجة إلر باستقلبلية  يث ي تاج العمؿ
-predominantly Hyperactive):الانػػد ا   ال ركػػ  النشػػاط :الثػػان  النػػكع

Impulsive Type) بثبػات الجمػكس يسػتطيعكف لا الػذيف الأطفػاؿ النػكع ىػذا كيشػمؿ 
 بعػض تمخػيص بيػدكء كيمكػف المعػب  مػر لقػدرة ػدـ ا مػف كيعػانكف بكثػرة كيتكممػكف
 يػث اليػكـ   طػكاؿ المتكاصػمة  الدائمة ال ركة   تبدك  مييـ  الت كالأ راض   خصائصيـ

 يستطيع مقعده  كلا    جالسان  يككف أف منو يتكقع  ندما الدراس  الصؼ    المقعد يترؾ
 يتميػزكمػا طاكلػة ال  مػر يقػؼ أك الكرسػ   ػكؿ كيت ػرؾ يقفػز مػا دائمػاك  بثبػات الجمػكس
                   خلبليػػا.                                  الطفػػؿ ييػػدأ لا متسػػمرة  ركػػة بمعنػػر العاليػػة بالطاقػػة الأطفػػاؿ ىػػؤلاء
    كالصبر. الانتظار تتطمب الت  المكاقؼ    صعكبة الطفؿ كيجد

                     (Rief,2005) ; (Turnbull, at el, 2004)        
 (Combined Type, ADHD):الزائد:  ال رك  كالنشاط الانتباه نقصالثالث:  النكع
أغمب  أف القكؿ كيمكف الزائد ال رك  كالنشاط الانتباه ييـ نقصلد الذيف الأطفاؿ كيشمؿ

 % 85 ب كال  النسبة كتقدر الاضطرابيف كلب لدييـ (ADHD)الأطفاؿ المضطربكف ذكل 
 .العرض  ىذا لدييـ الذيف ؿمف الأطفا الأطفاؿ  مف

اضطراب النشاط الزائد  تتضح لدل الطفؿ ذك الت كبذلؾ يمكف إيجاز أىـ أ راض  
العجز  ف الانتباه ك  ال ركة الدائمة المتكاصمة طكاؿ اليكـ غير الياد ة الانتباهكنقص 

ص كذلؾ  ترخر النمك الميكم  يث يوعد الترخر الميكم مف أىـ أ راض  رط ال ركة كنق
.  د الأطفاؿارتباطية بيف النشاط الزائد كترخر نمك المية  ن لانتباه  مما يكضح كجكد  لبقةا

; (Rief, 2005, 83) Agnew,2004,21-25))   
تبدأ أكؿ خطكات العلبج لمطفؿ الذم : الانتباه  لبج اضطراب النشاط الزائد كنقص

ر البيئة المناسبة الخالية مف المنزؿ  يث يجب  مر الأىؿ تك ي الانتباهيعان  مف تشتّت 
 ف المشاجرات الأسرية كتجنب أسمكب التخكيؼ لما  كالابتعادمف التفكؾ كالمشاكؿ لمطفؿ 

النفس  كالخكؼ الشديد كيجب تقميؿ تناكؿ الطفؿ مف  الاضطرابيضعو     الو مف 
بة الم ميات الصنا ية لما ليا أثر بالغ    زيادة نسبة النشاط ال رك  الذم يزيد مف نس

التشتّت الذىن ، كيجب أف يتكاجد بجانبو أ د البالييف    المنزؿ  يشعركنوو بالأماف ك دـ 
 الالتزاـالخكؼ كي ثكنوو  مر تنظيـ كقتو مف خلبؿ كضع الضكابط الثابتة لو كتدريبوِ  مر 
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. ك م  الرغـ مف تنكع الأساليب العلبجية المقتر ة لعلبج اضطراب كا تراميابالقكانيف 
إلا أف الدراسات تبيف أف أكثر الطرؽ العلبجية  ا مية العلبج  نتباه كالنشاط الزائدنقص الا 

(. كمف بيف الأساليب الت  يمكف 193، 2007السمكك  كالعلبج بالعقاقير. ) تح الله، 
 يم : إتبا يا ما

رة العلبج باستخداـ العقاقير، إف إمكانية الترثير الدكائ  لمعقاقير تتمثؿ    تنشيط القش -
خفض أ راض إلر  المخية لمسيطرة  م  مككنات ما ت ت القشرة المخية كبالتال  تؤدم

أظيرت الدراسات ك  (.193، 2008 رط النشاط ال رك  كاضطراب الانتباه )مصطف ، 
 كالفكضربشكؿ  اـ أف العقاقير ساىمت مف خلبؿ تقميؿ مستكم النشاط كالإز اج 

) النجار, ;(193، 2007ادة تركيزة ) تح الله، , كتشتت الانتباه كزيكالفكضركالإز اج 
2011 ,84) 

: استعماؿ الأدكية كالعقاقير غالبان لا يف   بال اجة العلبجية  كالت سف العلبج النفس  -
العقاقير الطبية النفسية خشية الا تياد  أطفاليـالمرجك,  لبكة  مر ر ض الكالديف لتناكؿ 

ف يص ب العلبج بالأدكية العلبج النفس  كيشمؿ ىذا آثارىا السمبية  لذلؾ يجب أ أك مييا 
 الأخير الطرؽ التالية : 

العلبج بالاسترخاء: تتضمف ىذه الطريقة استخداـ الخياؿ بيدؼ مسا دة الأطفاؿ  م   -
تخيؿ مشاىد تبعث    نفكسيـ الرا ة أثناء الاسترخاء    دراسة قاـ بيا كلبيف كد ناشر" 

طفلب بنجاح )الزغمكؿ,  24لدل    لمعالجة النشاط الزائدتـ استخداـ الاسترخاء العضم
ا تراض مفاده " أف تدريب الطفؿ إلر  (. كما أف العلبج بالاسترخاء يستند123، 2006

 (.197، 2007الطفؿ كيقمؿ مف تشتتو )القمش،  ييدئ م  الاسترخاء 
رنام   م  العلبج مف خلبؿ التدريس  القائـ  م  برنام  الت كـ الذات : يشمؿ الب -

مجمك ة مف الجمسات يتـ تدريس الطفؿ المصاب بفرط النشاط ال رك  خلبليا  م  
الت كـ الذات     مجمك ة سمككيات مستيد ة كم ددة كذلؾ بمتابعة كبتعاكف كؿ مف 

 (.129، 2008الأسرة    البيت كالمعمـ    المدرسة )مصطف ، 
مياـ تتطمب اليدكء  برداءؼ الطفؿ العلبج القائـ  مر ممارسة الأنشطة : كيتـ تكمي -

 أ ماؿم اكاة بعض  –: الرسـ كالتمكيف , تشكيؿ الصمصاؿ الأنشطة ىذهكالتركيز كمف 
سرد القصص ,  يث تسا د تمؾ  –تصنيؼ الأشكاؿ اليندسية –تقكـ بيا الأـ أك الأب 

 (85, 2011 ترة تركيز الانتباه لدل الطفؿ.) النجار,  إطالةالأنشطة  مر 
ج السمكك : مف خلبؿ تشجيع كاستثارة أم سمكؾ منت   ند الطفؿ كمراقبة الطفؿ العلب -

كىك يسمؾ بشكؿ مناسب، ك ندما يبق  الطفؿ جالسا كىادئا كمنتجا كيكمؿ  ممو يستطيع 
الأب أف يقكؿ " كـ ىك جميؿ أف تجمس صامتا كمنتبيا".يجب ت ديد الأىداؼ اليكمية 
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، 2007امتداح تمؾ الجيكد )القمش،ك  تمؾ الأىداؼتشجيع جيكد الطفؿ لمكصكؿ لك  لمطفؿ
199.) 

 :العلبج بيا خلبؿ التدخؿ  الاستعانةيمكف  الت  الأساليبكمف أىـ 
العلبج التربكم: يتطمب العلبج التربكم ت سيف البيئة التربكية كاستخداـ أساليب  -

ؿ كتكجيو المعاممة الت  لا تزيد المشكمة استف الا كالا تداؿ كالمركنة    التفا 
ترشيده إلر  تركيز الانتباه مما يؤدمإلر  النشاط الزائد كجية بناءة كمعتدلة ت تاج

الذم يضمف  "Gentle teachingكيستخدـ التعميـ العلبج  "التدريس المطمؽ 
تككيف  لبقة كجدانية دا ئة كصديقة كديمقراطية ك ادلة, قائمة  م  مساندة الطفؿ 

 (. 502، 2005 زائد النشاط كر ايتو )زىراف،
الشعكر بالارتياح إلر  التعزيز الايجاب : كيعن  تعزيز أم  دث يرت  بعد السمكؾ كيؤدم-

أك الرضا, بمعززات إيجابية مثؿ ال مكل, كالمرككلات كالمشركبات الم ببة,  إف ىذا 
التكرار أم أننا قد د منا السمكؾ ك ممنا  م  تقكيتو إلر  السمكؾ يقكم كيميؿ

 (22، 2001الباق ، ليتكرر ) بد 
أف العلبج المعر   يعتبر مف الأساليب إلر  (1995العلبج المعر  : يشير منداجميك ) -

المفيدة ليؤلاء الأطفاؿ,  يث يتيح الفرصة لمت دث معيـ بصرا ة  كؿ ما نتكقع 
شراكيـ    إ داد خطط معينة  منيـ كالمشكلبت الت  تكاجييـ كالسبؿ ل ميا, كا 

بعض الميارات المعر ية   كالتدريب  مييا خلبؿ  إكسابيـؿ للؤداء كذلؾ مف خلب 
 (231، 2004مكاقؼ  ياتية مختمفة .  ) بد الله،

أ مر  نقطة بمغ كمما المدرس أداء بتقييـ أداءه تقييـ بمقارنة الطالب يقكـ -         
 الطفؿ مع بالتدرج المدرس يقكـك  مسبقان  م دد نظاـ تعزيز  مر نقطة لو ت سب
، Leopold, et al , 2016)).ذاتو بمراقبة المسؤكلية الطفؿ بإ طاء

Feldman& Reiff, 2014))  مما سبؽ يتضح لمبا ثتيف تنكع الأساليب
العلبجية المقتر ة لمنشاط الزائد  منيا العلبج باستخداـ العقاقير, كالعلبج النفس  

 بالإضا ةلسمكك  كالعلبج السمكك  كالعلبج التربكم, كقد استخدـ البا ثتاف العلبج ا
 لمعلبج النفس  لأنو يتناسب مع أىداؼ الدراسة.

 :تباه بالترخر الميكم  ند الأطفاؿنقص الان لبقة اضطراب النشاط الزائد ك 
يبدك  مر العديد مف الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب  النشاط الزائد كنقص الانتباه 

 ة, كتييرات كبيرة    المزاج    سف ما قبؿ المدرسة سمككيات  ركية نشطة تخمك مف الرا
, كما يبدكف معرضيف للئ باط أكثر مف  رىاؽ نات   ف نقص النكـ كنكبات مف اليضب, كا 
غيرىـ, كزمف الانتباه لدييـ قصير جدان كما يظير العديد مف الأطفاؿ    ىذه المر مة 
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لبتيـ العمرية مشكلبت    المية كالكلبـ كيصفكف  ادة برف تصر اتيـ خرقاء، كتبدك مشك
 ,ADHD2) الميكية كالنشاط الزائد أكثر كضك ا  يف يككنكف    مكاقؼ ضمف مجمك ات

 ند  مما سبؽ يتضح العلبقة بيف اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد(67 ,2004
ترخر الطفؿ إلر  الطفؿ كترخر نمك المية لديو ،  يث يقمؿ مف  رص تعمـ الطفؿ مما يؤدم

 ا مف البيئة الت   كلو كيجعمو  رضو لترخر الميكم.    اكتساب المية كتنميتي
ظمة    نسؽ متكامؿ نكتوعد جميع مرا ؿ النمك الميكم مترابطة كمتسمسمة كم   

المرا ؿ التالية ليا كقد    كما أف أم خمؿ قد يصا ب أم مر مة مف المرا ؿ  تما سيؤثر 
ليذه المرا ؿ كدراستيا ي دث ترخر ليكم  ف المستكم الطبيع  لذا لابد مف الانتباه 

 بجميع جكانب النمك المختمفة. كتترثرخصائصيا لأنيا تطكرية كنمائية  أىـكالتركيز  م  
 العكامؿ المؤثرة    النمك الميكم منيا: 

الفركؽ الفردية  ند الأطفاؿ: كاختلبؼ المعاممة الكالدية كالبيئة ككذلؾ طبيعة التككيف  -
مؿ أخرم تؤثر  م  اكتساب المية  ند الطفؿ البيكلكج  لمطفؿ، كذلؾ كجكد  كا

 كنظرا لاختلبؼ الكسط الاجتما   مف طفؿ لآخر نجد ىناؾ  ركؽ    المية.
اكتسابا  أسرعالجنس: نجد أف ىناؾ  ركقا  ردية بيف الجنسيف لصالح الفتيات,  الفتيات -

ا لمية مف الصبياف لكف بعد السنكات الخمس الأكل  يتلبش  ىذا التميز تدريجي
 كيتعادؿ الطر يف    النمك الميكم.

الذكاء: يعتمد الذكاء  م  سلبمة الدماغ  ند الفرد كبالتال   اف لمذكاء ارتباطا بالنمك  -
الميكم كأثر  ميو  الترخر الميكم لا يعن  ترخر    الذكاء بؿ أف الترخر    الذكاء 

 (.72، 2002يستد   ترخر    الكلبـ )أبك معاؿ، 
ذ أف الطفؿ الص يح جسميا يككف أكثر نشاطا كقدرة  م  اكتساب المية؛ ص ة الطفؿ: إ -

الأطفاؿ يتدخؿ    مقدار اكتساب المية كالسيطرة  مييا، لدل  إف مستكم الص ة
الت  تتعمؽ بالص ة كتؤثر  م  المية،  منيا الص ة النفسية،  إذا  المجالاتكتتعدد 

الان راؼ يظير كاض ا    ثركتو كاف الطفؿ من ر ا مف النا ية النفسية  اف ىذا 
 الميكية كطرؽ استخداميا.

كجكد اضطرابات داخؿ أسرة    التكاصؿ  يما بيف أ رادىا  مثؿ  إف: الأسريةالعلبقات  -
ىذا الأمر سيعطؿ  م  الطفؿ اكتساب المية مف داخؿ أسرتو  الأـ    العمؿ ككذلؾ 

 مثؿ ىذه الظركؼ تبق   الأب كالأخكة    دراستيـ لا يجتمعكف  م  سفرة كا دة
ترتيو  رص تكاصؿ داخؿ الأسرة أك خارجيا   ترالطفؿ    م صكلو الميكم البسيط 

 (.90-89، 2007)غراب،
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ترخر نمك  ىكتعريؼ الترخر الميكم:   :Linguistic delay الترخر الميكم
مة الأطفاؿ    مر لدل  تدنر  كفاءة ال ديث   المية  ند الأطفاؿ بصكرة مم كظة تتضح 

كىك ترخر نمائ     النض  الم ائ   ي دث    (Basavanna, 2000 .98)  الطفكلة.
ترخرا    الميارات الميكية, يظير    شكؿ لثية ككلبـ طفكل ، كأجنكزيا سمعية جبمية،. 

 (106، 2009)كفا   كآخركف، 
يوعرؼ  دـ قدرة الطفؿ  م  تتبع المخطط كالتسمسؿ الطبيع  لمرا ؿ اكتساب المية, 

كما كاف متكقعا ليا  سب المخطط الطبيع  لنضكج المية  – إذا لـ تنمك لية الطفؿ 
 (.81، 2012)اليكرانة، 

 أسباب الترخر الميكم:  
أكلا: أسباب نفسية: ال رماف الأسرم لمطفؿ مف شعكره بالانتماء كا  طائو الثقة بالنفس , 

كنقص    الطلبقة   يكب    المية كالنطؽإلر  الأطفاؿ يؤدملدل  الخكؼ المرض 
 كالتعبير  ف الذات, الإصابة بر د الاضطرابات السيككمترية.

قد يعان  الطفؿ مف خمؿ أك اضطراب    الإدراؾ, تشتت  ثانيا: أسباب معر ية ك قمية:
 الانتباه كالنشاط الزائد  كاضطرابات الذاكرة .

 لمستكم الثقا  ؿ  كتدنر االاجتما ية: العزلة الاجتما ية للؤطفا الأسبابثالثا: 
للؤسرة مما يقمؿ مف المثيرات الت  يتعرض ليا الطفؿ ك  تزيد مف تمييزه  كالاقتصادم

 (89-82، 2008الإدراك  للؤصكات كالأسماء.)باظة، 
يظير الطفؿ المترخر ليكيان  مختمفا  ف الطفؿ : مات العامة لمطفؿ المترخر ليكيناالس

ىذا الاختلبؼ صفات تميز الطفؿ المترخر  الطبيع  مف خلبؿ بعض الجكانب, ب يث يصبح
يعانر الطفؿ مف مشكلبت المية التعبيرية كتظير  -ليكيان   ف غيره مف الأطفاؿ بما يم : 

ىذه المشكلبت مف خلبؿ المؤشرات التالية:  مقاكمة الطفؿ لممشاركة    ال ديث أك 
, الطفم الكلبـ  الإجابة  ف الأسئمة,  يث ير ض الطفؿ الكلبـ  ندما يطمب منو ذلؾ,

الم دكدية     دد المفردات الت  يستخدميا الطفؿ, ككذلؾ اقتصار إجاباتو  م   دد 
معيف مف الأنماط الكلبمية    كؿ كلبمو,  ك دـ قدرة الطفؿ  م  استيلبؿ خبراتو السابقة, 

 ب يث يظير كلبمو متقطعان.
لمؤشرات التالية:   شؿ مشكلبت المية الاستقبالية: كتظير ىذه المشكلبت مف خلبؿ ا -

الطفؿ     يـ الأكامر الت  تمق   ميو بكاسطة مف يكبركنو سنان, ك جزه  ف 
تبدك  مر  -صعكبة     يـ الكممات المجردة" كبيرة,  راغ".ك  -التعامؿ معيا, 

الطفؿ  لبمات نقص الانتباه  كيبدك للآخريف أنو لـ يسمع ما يطمب إليو  ممان أف 
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ال ديقة إلر  خمط الطفؿ    مفيكـ الزمف، كرف يقكؿ، ذىبناسمعو طبيع  كما قد ي
 (59-56، 2005غداّ )قاسـ, 

 -السمات الاجتما ية كالكجدانية: كتظير ىذه السمات مف خلبؿ المؤشرات التالية:  -
تبدك مشكلبت    التعامؿ مع الأصدقاء  قد يظير  دكانيا أك منعزلان  كيميؿ الطفؿ 

 .إلر مصادقة مف ىـ أقؿ سنان 
السمات الجسمية: يظير الطفؿ المترخر ليكيان  بمظير طبيع , كلا يختمؼ  ف  -

الآخريف, غير أنو قد يعان  مف مشكلبت    نمك الأسناف أك مف انشقاؽ ال مؽ 
"Cleft Palate" كقد يعان  مف ال ساسية المفرطة    الجياز التنفس ، ككذلؾ ,

ن  مف  قداف السمع أك إ راز المعاب تعرضو للئصابة بنكبات برد متلب قة، كقد يعا
 (.19، 2004بشكؿ مم كظ )مكرتيمير، 

العلبجية الت  تسا د الأطفاؿ الذيف  التدريباتىناؾ مجمك ة مف   لبج الترخر الميكم:
يعانكف مف الترخر الميكم النات   ف ال رماف البيئ  كالذيف لا يعانكف مف أم إ اقة 

 التييئة النفسية لمطفؿ  -يبات العلبجية ما يم : سمعية أك  قمية كمف أىـ ىذه التدر 
 التدريب ال رك  لعضلبت الطفؿ  .ك  التدريب الفسيكلكج  لأ ضاء الكلبـك 

إكساب الطفؿ مضمكف ليكم لتنمية قدرتو  م   يـ كاستخداـ الأشياء  - 
تنمية الم يطة بو كتنمية قدرة الطفؿ  م  التميز بيف الألكاف المختمفة كالنطؽ برسمائيا , 

قدرة الطفؿ  م  الإدراؾ كالتمييز السمع   , تنمية قدرة الطفؿ  م   يـ كتردية الأكامر 
كالتعبير  نيا ,تنمية قدرة الطفؿ  م   يـ المفرد كالجمع كالتعبير  نيا    المكاقؼ 

 المختمفة.
إلر  إثراء  صيمة الطفؿ بجممة بسيطة كالتعبير المفظ   نيا كذلؾ بالاستجابة -
ف استجابة لفظية مستخدما التراكيب الميكية الت  تسا د  م  اتصالو الآخري

 (69-68، 2005بالآخريف.)أميف، 
تسا د الطفؿ المترخر  كالأنشطةمما سبؽ يتضح أف ىناؾ مجمك ة مف التدريبات 

 ند  كالأنشطة   نمك المية    تنمية المية لديو كقد استعانت البا ثتاف بيذه التدريبات 
 م  المستخدـ    الب ث.بناء البرنا
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 .ثانيا: دراسات السابقة
)أ ( دراسات تناكلت التدخؿ الموبكر لدل الأطفاؿ   ى كتنقسـ إلر ثلبثة م اكر  

 المترخريف ليكيان :
 التعرؼ  م   عالية برنام  التدخؿ الموبكرإلر  )2002Tomlin) :ىد ت دراسة

( آباء 3درسة , تككنت  ينة الدراسة, مف )لدل الأطفاؿ المعاقيف  قميان  مر مة ما قبؿ الم
سنة(، ك مر الأطفاؿ ما  45-35لدييـ أطفاؿ معاقيف  قميان، يتراكح أ مار الآباء ما بيف )

( سنكات,  تكصمت الدراسة إلر أف التدخؿ الموبكر مف الآباء يو سف مف سمكؾ 4-2بيف )
 ممية دم  المعاقيف      عالية التدخؿ الموبكرك  ،تكا ؽ مع الآخريفالأبناء, كا  داث 

 كالعادييف مف خلبؿ تنمية ميارات التكاصؿ، كزيادة ال صيمة الميكية لدييـ . 
( استقصاء  عالية برنام  تدريب  ليكم 2012كتناكؿ كؿ مف  ميمات كالفايز )

الأطفاؿ ذكم الاضطرابات الميكية لدل  ينة أردنية  لدل  لتنمية ميارات المية الاستقبالية
( سنكات موكز يف بالتساكم  م  5-3( طفلبن تتراكح أ مارىـ ما بيف )20) تككنت مف

مجمك تيف، مجمك ة تجريبية كضابطة كتمثمت أدكات الدراسة  ر مقياس الاضطرابات 
الميكية الاستقبالية, البرنام  ,كقد أظيرت نتائ  الدراسة كجكد  ركقان ذات دلالة إ صائية 

 رات المية الاستقبالية لصالح الإناث . بيف الذككر كالإناث    تنمية ميا
إلر الكشؼ الموبكر  ف المجالات الميكية، ( 2012كىد ت دراسة الجبة )

كالاجتما ية، كالمعر ية، كال ركية، كالعناية الذاتية لدل كؿ مف الأطفاؿ ذكم الترخر 
ة (سنكات باستخداـ  قائمة الشطب المنيجي 6-3الميكم، كالأطفاؿ العادييف مف  مر) 

( طفلبن كطفمة مف أطفاؿ 24تناكلت الدراسة  ينو قكاميا  ) H.E.L.P) )ىيمب
الركضة,كخمصت إلر كجكد  ركؽ ذات دلالة إ صائية    درجات الأطفاؿ العادييف كذكم 

كالميارات ال ركية الكبرل كالصيرل كالميارات  كالميكمالترخر الميكم    الجانب المعر   
 العادييف.    الاجتما ية  لصالح الأطفاؿ 
الكشؼ  ف  ا مية برنام  قائـ  م  إلر  (  دراسة ىد ت2015كأجرل الكرداكم )

 ينة مف لدل  التدخؿ الموبكر لم د مف اضطرابات قصكر الانتباه الموصا ب بالنشاط الزائد
دـ المني  شبة التجريب , كتككنت  الأطفاؿ كأثره    ت سيف مياراتيـ الاجتما ية, كأستخو

( سنكات مف ذكم اضطراب 6-4( طفلبن تتراكح أ مارىـ ما بيف )20اسة مف ) ينة الدر 
مقياس ك  قصكر الانتباه الموصا ب بالنشاط الزائد كاستعانت الدراسة بمقياس لمنشاط الزائد

نتائ  الدراسة  ف  أسفرتالبا ثة(.  /الميارات الاجتما ية كبرنام  التدخؿ الموبكر )إ داد
موبكر    ال د مف اضطراب قصكر الانتباه الموصا ب بالنشاط  ا مية برنام  التدخؿ ال

المرتبطة  أطفاؿ مجمك ة التجريبية كت سيف العديد مف مياراتيـ الاجتما يةلدل  الزائد
 بالمعب كالتعاكف، كالالتزاـ بالقكا د كالتعميمات، كميارات كآداب التعامؿ مع الآخريف.
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تدخؿ الموبكر  ر تعديؿ السمكؾ كالتكا ؽ تعقيب: تناكلت الدراسات السابقة أىمية ال
للؤبناء ك عالية التدخؿ الموبكر  ر  لبج مشكلبت الترخر الميكم كتنمية الميارات  النفس 
( كما أضا ت بعض الدراسات  2012) ميمات كالفايز , ;(Tomlin,2002.)الميكية 
( 2012كر  ) الجبة , كال ركية مف خلبؿ التدخؿ الموب  الاجتما يةتنمية الميارات  إمكانية

المر مة العمرية ك  ( مما أ اد الدراسة ال الية  ر تناكؿ متييراتيا2015) الكرداكل ,  ;
التدخؿ الموبكر  ر ت سيف ك  التدريب ( سنكات , كما يوتكقع  عالية البرنام  5: 3لمعينة )

شاط الن ذملدل  ينة الدراسة مف الأطفاؿ  ال رك الخصائص النفسية كتعديؿ السمكؾ 
الزائد كنقص الانتباه المترخريف ليكيان كت سيف قدرتيـ  مر الانتباه كمف ثـ تنمية 

 الميارات الميكية لدييـ . 
دراسات تناكلت اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد لدل الأطفاؿ  -)ب( 

دراسة العلبقة بيف إلر  ىد ت .Mclnnes, et al(  2003: دراسة: )ليكيان  المترخريف
الأطفاؿ كالاضطرابات الميكية ، تككنت  ينة  دالزائد  ناب نقص الانتباه كالنشاط اضطر 

سنة ممف تـ تشخيصيـ بكصفيـ  12-9( تمميذان تتراكح أ مارىـ بيف 77الدراسة مف )
( لدييـ 19كصعكبات ليكية, ك) ADHD( يعانكف مف 18)ك  قط ADHDلدييـ 

لدييـ أيو مشكلبت . مف أدكات  ( آخركف لا تكجد19ك) ,ADHDصعكبات ليكية بدكف 
 ر قطع لمقراءة. أشارت نتائ  اختبار  الأخطاءاختبار ك  الدراسة اختبار الاستماع كالفيـ

    ينة الدراسة كاف  ADHDأف جميع الأطفاؿ الذيف لدييـ إلر  الاستماع مع الفيـ
, إلا أنيـ أدائيـ أقؿ مف  الأطفاؿ    المجمك ة الضابطة مف  يث القدرة  مر الاستماع 

كانكا يظيركف أداء مقارب لمعادييف كأ ضؿ مف الطلبب الذيف لدييـ مشكلبت ليكية  قط أك 
ADHD  مصا ب  بمشكلبت ليكية  يت تكجو ليـ. كأظيرت الدراسة أف ىناؾ  لبقة

كالمشكلبت الميكية , كما تكجد  لبقة  طردية بيف اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد
كترثيرىا  م  الت صيؿ  الأكلريارات الاستيعاب    المرا ؿ الدراسية طردية بيف ضعؼ م

 المتدن     المرا ؿ الدراسية اللب قة.  الأكاديم 
الكشؼ  ف  ا مية برنام  إرشادم مقترح    إلر  (2008ال كم  )كىد ت دراسة 

ة خفض اضطراب  رط النشاط كقصكر الانتباه لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ بالمر م
تمميذان مف ذكم صعكبات التعمـ تمتد أ مارىـ  42الابتدائية. كتككنت  ينة الدراسة مف 

( سنة، مف تلبميذ مدرسة الخميؿ الأىمية كمدرسة الجيؿ الأىمية بم ا ظة 13 – 11بيف )
الطائؼ. كقد بينت النتائ   ا مية البرنام  الإرشادم العلبج  التدريب     خفض النشاط 

لبميذ ك لبج جكانب اضطرابات الانتباه لدييـ، كما تبيف مف النتائ  برفّ الزائد لدل الت
 البرام  التعميمية المعد ليا إ دادان جيدان تؤدم إلر الت سف     ممية التعمـ.  

الكشؼ  ف  ا مية إلر  ىد ت  Jones, et al 2008)دراسة أجراىا )ك ر  
اب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد برنام  تدريب  لزيادة مستكم معر ة المعمميف باضطر 
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( معممان , تـ تقسيميـ  م  مجمك تيف. استعانت 129كتككنت  ينة الدراسة مف )
الدراسة، بمقياس معر ة المعمميف باضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد كالبرنام  
التدريب ,ك أظيرت نتائجيا كجكد  ركؽ ذات دلالة    مستكم معر ة المعمميف باضطراب 

دراسة  يف ىد ت     ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد لصالح المجمك ة التجريبية.  
((2011  , Graeper  الكشؼ  ف  ا مية كرشة تدريبية لممعمميف    مجاؿ إلر

اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد ك لبقتيا ببعض المتييرات, تككنت  ينة الدراسة 
تعانت الدراسة بمقياس مدل ك ر المعمميف ( معممان مف مدينة نيكيكرؾ كاس35مف )

بالاضطراب، كمقياس ضيكط التدريس، كمقياس الكفاءة التدريسية,كمقياس مدم قبكؿ 
كجكد  ركؽ ذات دلالة    إلر  كأشارت نتائ  الدراسة المعمميف لمتدخلبت السمككية

ؽ ذات  دـ كجكد  ركك  مستكم معر ة المعمميف بالاضطراب لصالح المجمك ة التجريبية,
دلالة  يما يتعمؽ بالكفاءة التدريسية لممعمميف المتعمقة بإدارة السمكؾ الصف , كضيكط 
التدريس, أك    مستكم قبكؿ المعمميف لاستراتيجيات تعديؿ السمكؾ قبؿ كرشة التدريبية 

 كبعدىا.
ب ث مدم  عالية برنام   لبج  قائـ إلر  (  دراسة ىد ت2015ل مرم )تناكؿ ك 

 اضطراب  النشاط الزائد كنقص الانتباهتعزيز كالنمذجة    خفض مستكم  م  أسمكب ال
 ينة مف التلبميذ ذكم الذكاء الاجتما   الذيف يعانكف مف اضطراب النشاط ال رك  لدل 

تلبميذ  6, كتككنت  ينة الدراسة مف اه كترثيره  م  ت صيميـ الدراس الزائد كنقص الانتب
   خفض مستكم النشاط ال رك  الزائد, كما ساىـ كأظيرت الدراسة  عالية البرنام  

 البرنام     الر ع مف مستكم ت صيميـ الدراس . 
 زػػيزلتعا رػػثأر ػػ مؼ رػػلتع( إلر ا2015كما سعت دراسة الز بر كالق طانر )

  ػػكرل ط اا ػػبالنشب و ػػلمصق اتباػػػلانا زػػػجػ اب طرػػضا راىػػظم  ضػػػفػ  خػػػ م زػػمرلا
(طالبان 17)  نػػة مػػسرادلاة ػػ ين تػػنو.تك متّعمػػلت اباوعػػصذكم  بلبػػطلل ادػػل دػػئازلا

ة طابػػض  ن تيوػر مجمػلإئينا او شا وقوسم، يةدولسعابية رلعابالمممكة اف رنجبمدارس 
ك  رل ط ابالنشاب ولمص ق الانتباا ز جاب طرضا راىػػػظمتمت ملب ظة ة ػػيبيرتجك
 سيردلتايبية رلتجا ة ولمجماد ار أتمقر طاقة لمملب ظة  السمككية كباستخداـ ب  دئازلا

تـ تدريس المجمك ة الضابطة  نيػػ   ػػ ، ابيعػػسأبعة ػػسة دػػلمم  زػمرلا زيزلتعب اوبرسم
 ر تعديؿ سمكؾ طلبب  الرمزمبالطرؽ التقميدية أشارت نتائ  الدراسة إلر  ا مية التعزيز 

 بالمجمك ة الضابطة .  المجمك ة التجريبية موقارنو
 تناكلت  لبقة الت تعقيب  : مف خلبؿ استعراض الم كر السابؽ مف الدراسات 

أشارت  كالت  الأكاديم الت صيؿ ك  اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد بالترخر الميكم
قد تؤدل إلر  الت أ د الأسباب ك  الاضطراب تنام    الدراسات إلر أىمية دكر المعمـ 

أشارت  بعض الدراسات إلر أىمية  الاضطرابأ يانان  ر  الة  دـ ك يو بماىية  تفاقمو
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  ;   (Jones, et al,2008 )  )2 008. )ال كمرالاضطرابتك ية المعمـ بالتعامؿ مع 
; (Mclmnes et al,2003) 

كنظران لما خمصت إلية تمؾ الدراسات مف أىمية بعض الأساليب السمككية  كالتعزيز 
.  قد استعانت الدراسة ال الية بتمؾ الانتباهطراب النشاط الزائد كنقص  لبج اض   كالنمذجة 

 2015)ل مرل,;(2015)الز بر كالق طانر, .التدريب الأساليب مف خلبؿ البرنام  
Graeper,2011) ; ( ) 

 دراسات تناكلت تنمية المية لدل الأطفاؿ المترخريف ليكيان : -)ج(  
 تعميـ بمستكل لمنيكض برنام  تصميـ إلر ىد تك   Justice (2003) :دراسة

 -، مف الدراسة أدكات تككنت.برياض الأطفاؿ الشفيية المية كميارات كالكتابة القراءة
 الشفكم(، كتـ كالتعبير كالكتابة، ، القراءة ) الميكية الميارات التعميم ،اختبار البرنام 

ثلبث   مر كطبؽ ، الشفكم التعبيرك  كالكتابة القراءة ميارات يقيس ب يث الاختبار بناء
 الشفكم كالتعبير ، أسمائيـ كتابة  مر الأطفاؿ قدرة ليقيس الاختبار صمـ كقد ، مرا ؿ

 أسبك ان  يث ( 12 ) لمدة البرنام  تطبيؽ كاستيرؽ  لتدريب الأطفاؿ  مر تككيف جمؿ
 الأنشطة مف مجمك ة  مر اشتمؿ كالذم ، التجريبی البرنام  العلبجر المجمك ة تمقت

 ، كالكبيرة الدقيقة ، العضلبت لتنمية كأنشطة بالأصابع الظؿ منيا :خياؿ المية لت سيف
 مكاقؼ مف خلبؿ للؤطفاؿ التفا مية الخبرات كتك ير ، المكجية الفنية كال ركية كالأنشطة
 كالقراءة الشفيية المية ميارات    مم كظ ت سف  ف النتائ  المختمفة, أسفرت الدراما
 . المجمك ة التجريبية لصالح بةكالكتا

تناكلت قياس أثر التدريب  Agnew, et al(2004)كمف خلبؿ دراسة أجراىا  
المكثؼ مف خلبؿ برنام  ليكم  لبج   م   ممية المعالجة السمعية كميارة القراءة, 

( أطفاؿ, كتـ قياس قدرة الأطفاؿ 7استخدـ المني  التجريب , تككنت  ينة الدراسة مف )
ل كـ بدقة  م  مثيرات سمعية كبصرية كذلؾ قبؿ كبعد إخضا يـ لبرنام  ليكم  م  ا

 لبج  مكثؼ لت سيف مياراتيـ المرتبطة بالمية, كقد أظيرت النتائ  ، أف الأطفاؿ أظيركا 
ت سنا مم كظا     ممية المعالجة السمعية بعد التدخؿ العلبج ,  ر  يف لـ يم ظ ت سنا 

   مشابيان    المجاؿ البصرم.
معر ة أثر قراءة القصص إلر  ىد ت Mcneil & Fowler( 2009كما تناكؿ ) 

لت سيف الأداء الميكم للؤطفاؿ المصابيف بترخر المية,  يث تـ تعميـ خمس أميات لأطفاؿ 
ما قبؿ المدرسة المصابيف بترخر المية  لبعض الميارات بيدؼ تشجيع الأطفاؿ لممشاركة 

دـ الأـ    القراءة المدح كالتكسع       كقت كا د مع    قراءة القصص, كتستخ لفظيان 
إجراءات التدريب  م  استراتيجية قراءة القصص, كأظيرت ىذه الدراسة نتائ  إيجابية مف 

 الأطفاؿ المصابيف بترخر المية. لدل   يث زيادة ال صيمة الميكية كطكؿ الجمؿ 
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لبج بالمعب    تنمية بياف مدل  ا مية العإلر  (2010أبك شعباف ) كىد ت دراسة
فلبن كطفمة تتراكح ط 16المية لدل الأطفاؿ المضطربيف ليكيان  . تككنت  ينة الدراسة مف 

( سنكات ممف يعانكف مف الاضطراب الميكم. استعانت الدراسة  6 –4أ مارىـ مف  )
بمقياس الاستيعاب الميكم   كبطاقة الملب ظة كالبرنام  الإرشادم )إ داد البا ثة( كقد 

  ا مية العلبج بالمعب    تنمية المية لدل الأطفاؿ المضطربيف ليكيان .إلر  أسفرت النتائ 
ىد ت إلر تعرؼ  ا مية برنام  تدريب  دراسة ( 2013 مد كآخركف )كتناكؿ أ 

باستخداـ بعض الكسائط المتعددة كالتقميدية لمتخفيؼ مف بعض  يكب النطؽ لدل  ينة 
   مر مة ما قبؿ المدرسة تناكلت  الدراسة   ينة قكاميا   مف الأطفاؿ المترخريف ليكيان 

طفلبن كطفمة مر مة ما قبؿ المدرسة ممف يعانكف مف بعض اضطرابات النطؽ كترخر  30
رسـ  باختبارأ كاـ، ثـ تقسيميـ إلر مجمك تيف كاستعانت الدراسة،  6-4النمك الميكم، 

ا   الاقتصادم للؤسرة ، كاستمارة الرجؿ لقياس معامؿ الذكاء  كمقياس المستكل الاجتم
بيانات شخصية لمطفؿ المترخر ليكيان كمقياس اضطرابات النطؽ كتكصمت الدراسة إلر 
 ا مية البرنام  التدريب  باستخداـ الكسائط المتعددة كالتقميدية لم د مف  يكب النطؽ 

 المدرسة.   كتنمية ال صيمة الميكية لدل الأطفاؿ المترخريف ليكيان     مر مة ما قبؿ
إلر معر ة المتييرات المرتبطة    ترخر نمك ( 2012دراسة اليكرانة )ىد ت كما 

المية لدل أطفاؿ الركضة، مثؿ،" المستكل الاقتصادم الاجتما   الثقا   للؤسرة، الذكاء، 
الجنس،  جـ الأسرة، المخاكؼ، الترتيب الميلبدم". كاستخدـ المني  الكصف  . تككنت 

  طفؿ كطفمة مف أطفاؿ الركضة ، كتتراكح أ مارىـ الزمنية ما بيف 100مف  ينة الدراسة 
ما يم   كمما انخفض المستكل إلر  (سنكات  الدراسة ،  كقد أشارت النتائ  4-6) 

للؤسرة ازداد ترخر نمك المية لدل الأطفاؿ. كذلؾ كمما   كالاجتما   كالاقتصادمالثقا   
داد ترخر نمك المية لدل الأطفاؿ. كما تتميز لية انخفض الذكاء كزادت مخاكؼ الطفؿ از 

الطفؿ المترخر    نمك المية بالإجابات المقتضبة غير المفصمة، كقصر طكؿ الجممة، 
كقمة  دد المفردات " قمة ال صيمة الميكية"، ك دـ كجكد الكفاءة التكاصمية، كقمة استخداـ 

  .الأسماء
طفاؿ ذكل الاضطرابات الأ ترىيؿ Jacob,et al (2015)كتناكلت دراسة : 

, لتفعيؿ كت سيف كفاءة  ممية الدم   الأكاديميةالمشكلبت ك  مشكلبت التكاصؿالنمائية  ك 
ت سيف    الموبكر  يث أكدت الدراسة  عالية التدخؿ الموبكر  العلبج مف خلبؿ التدخؿ  

 مر , القدرة  Fluency, الطلبقة   Comprehensionقدرة ىؤلاء الأطفاؿ  مر الفيـ 
 لبج  الات    كمف ثـ  عالية التدخؿ الموبكر  Articulation  Morphologyالتعبير 

 ليكيان. المترخركفالترخر الميكم لدل الأطفاؿ 
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 :تعقيب
 تنتم مف خلبؿ استعراض الدراسات  السابقة قد لك ظ أنيا  قد تناكلت  ينات  

كشفت ك  ؿ مر مة ما قبؿ المدرسة ,لممر مة الابتدائية, باستثناء القميؿ تناكؿ الأطفاؿ خلب 
سف الست سنكات كى    ترنتائجيا  ف  عالية برام  التدخؿ الموبكر الت  تبدأ الميلبد 

أ ضؿ مر مة يتعمـ  ييا الطفؿ بسر ة  يث يمكف تعديؿ اضطراب نقص الانتباه كالنشاط 
 , Jacob,et al ;(2013ك لبج اضطرابات المية لدل الطفؿ .) أ مد كآخركف ,  الزائد

كما لك ظ قمة الدراسات الت  تناكلت النشاط الزائد لدل أطفاؿ الركضة  م   ( (2015
 (2015)الكرداكم ,دراسة    ف . ف أطفاؿ    مر مة ما قبؿ المدرسةالرغـ مف انتشارة بي

كما لك ظ  ((Mclnnes, et al,2003 تناكؿ سمكؾ النشاط الزائد لدل أطفاؿ الركضة 
مجتمعة سكاء  ربية أك أجنبية  جمعت بيف متييرات الدراسة ال اليةقمة الدراسات الت  

الدراسة  استعانتمما يعنر مدل ال اجة لإجراء الدراسة ال الية بمتييراتيا ال الية  كما 
مف خلبؿ ما أكصت كأشارت إلية  التدريب ال الية ببعض الأساليب العلبجية لمبرنام  

 (2010)أبك شعباف, ); Mcneil & Fowler ,2009.)  نتائ  الدراسات السابقة
 : ركض الدراسة

تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية بيف متكسطات رتب درجات المجمك تيف التجريبية  -1
كالضابطة  م  مقياس اضطراب النشاط الزائد كنقص الانتباه    القياس البعدم 

 لصالح المجمك ة التجريبية.
سطات رتب درجات المجمك ة التجريبية    تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية بيف متك  -2

القياسيف القبم  كالبعدم  م  مقياس اضطراب النشاط الزائد كنقص الانتباه لصالح 
 القياس البعدم.

لا تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية  -3
مقياسيف البعدم نقص الانتباه بالنسبة لك   م  مقياس اضطراب النشاط الزائد

 كالتتبع .
تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية بيف متكسطات رتب درجات المجمك تيف التجريبية  -4

 كالضابطة  م  مقياس نمك المية    القياس البعدم لصالح المجمك ة التجريبية.
تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية     -5

 لقبم  كالبعدم  م  مقياس نمك المية لصالح القياس البعدم.القياسيف ا
لا تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية  -6

  م  مقياس نمك المية    القياسيف البعدم كالتتبع .
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 إجراءات الدراسة: 
 . التجريب  الدراسة ال الية إلر المني  شبة استعانت : مني  الدراسة:أكلان 

 ثانيان،  ينة الدراسة:
( طفلبن مف أطفاؿ المترخريف 50تككنت  ينة الدراسة    صكرتيا المبدئية مف )

ليكيان  ممف يعانكف مف اضطراب تشتت الانتباه الموصا ب بالنشاط الزائد، تراك ت أ مارىـ 
نكات ال سية سلبمة الق ر العينة  ك قا لمشركط الآتية:تـ اختياك  ( سنكات ،5-3مابيف )

لمطفؿ كالسجؿ الطب  كالاطلبع  مر  ممفات الأطفاؿ   الطب لمطفؿ، مف خلبؿ الف ص 
 بالعيادات التخصصية. 

تـ استخداـ مقياس ستنا كرد ك  ( ،110-90تتراكح نسبة ذكاء أطفاؿ العينة ما بيف ) -
تجانس  إجراء( لمت قؽ مف ذلؾ . 2015بينو )الصكرة الخامسة( تعريب  رج )

تـ الاستعانة   باستمارة ك   كالاقتصادم الاجتما  العينة مف  يث المستكل  أ راد
تـ استبعاد الأطفاؿ الذيف لا تنطبؽ  مييـ  –(  لمت قؽ مف ذلؾ. 2006الشخص )

 المترخريف( أطفاؿ مف 10الشركط السابقة كمف ثـ أصبح العدد النيائ  لمعينة )
 لنفسية بمركز النخبة بالرياض ليكيان المتردديف  مر العيادات ا

( 5المجمك ة التجريبية:كتتككف مف ) -مجمك تيف: أإلر  قوسمت أ راد  ينة الدراسة - 
إناث( طبؽ  مييـ البرنام  التدريب  المستخدـ    الدراسة.  2ذككر، ك 3أطفاؿ)

إناث( لـ تخضع 3ذككر، ك 2( أطفاؿ )5المجمك ة الضابطة: كتتككف مف ) -ب
 تدريب .   لمبرنام  ال

تـ الت قؽ مف تكا ؤ المجمك تيف    متييرات )العمر الزمن , الذكاء, المستكم  -  
الاجتما   الاقتصادم( كأيضا    درجة النشاط الزائد, كدرجة نمك المية )القياس 
القبم ( كذلؾ باستخداـ الأسمكب الإ صائ  اللببرمترم "ماف كيتن " . كالجداكؿ 

 التالية تكضح ذلؾ.   
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 (1جدول )
 لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات Uقيـ 

 المجمك تيف التجريبية كالضابطة    المتييرات التكا ؤ 

 
 المتيير

 المجمك ة التجريبية
 5ف =

 المجمك ة الضابطة
  5ف =

 
 Uقيمة 

 
 

مستكم 
مجمكع  المتكسط الدلالة

 الرتب
متكسط 
مجمكع  المتكسط الرتب

 الرتب
متكسط 
 الرتب

 غير دالة 10,50 5,90 29,50 5,20 5,10 25,50 5,00 العمر
 غير دالة 9,00 4,80 24,00 95,800 7,00 35,00 98,00 نسبة الذكاء
مستكم 
الاجتما   
 كالاقتصادم

 غير دالة 12,00 5,40 27,00 36,20 5,60 28,00 36,40

 (5-1يف )ب 0,01* ند مستكم     (    7-5بيف ) 0,05 ند مستكم  U* دلالة  
( تكا ؤ المجمك تيف التجريبية كالضابطة    متييرات العمر 1يتضح مف جدكؿ ) 
"    Uنسبة الذكاء، كالمستكم الاجتما   الاقتصادم  يث لـ تصؿ قيمة "ك  الزمن ،

مستكم الدلالة الإ صائية, كما يتضح مف متكسطات الدرجات إلر  المتييرات الثلبثة
( 110-90مف ذكم الذكاء المتكسط كالذم يتراكح مابيف ) بالجدكؿ أف أ راد المجمك تيف

 ، كأنيـ مف المستكم الاجتما   الاقتصادم المتكسط.             
 (2جدكؿ )

 لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمك تيف Uقيـ 
 التجريبية كالضابطة  م  مقياس  سمكؾ النشاط الزائد كنمك المية )القياس القبم (

  سالمقيا
 المقياس أبعاد

 المجمك ة الضابطة المجمك ة التجريبية
مستكم  Uقيمة 

متكسط  المتكسط الدلالة
 الرتب

مجمكع 
متكسط  المتكسط الرتب

 الرتب
مجمكع 
 الرتب

النشاط 
 غير دالة 12,00 28,00 5,60 50,00 27,00 5,40 49,80 _______ الزائد

 
 نمك المية

المية  
 غير دالة 10,50 5,90 29,50 16,40 5,10 25,50 16,20 الاستقبالية

 غير دالة 11,00 5,80 29,00 16,80 5,20 26,00 16,60 المية  التعبيرية
 غير دالة 10,50 5,90 29,50 33,20 5,10 25,50 33,00 الدرجة الكمية

 (5-1بيف ) 0,01 ل* ند مستك       (     7-5بيف ) 0,05 ل ند مستك  U* دلالة 
بيف المجمك تيف التجريبية  إ صائيا(  دـ كجكد  ركؽ دالة 2) يتضح مف جدكؿ

مستكم الدلالة الإ صائية  م  إلر  "Uكالضابطة    القياس القبم ،  يث لـ تصؿ قيمة "
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مقياس  النشاط الزائد كنمك المية، مما يعن  التكا ؤ بيف المجمك تيف    درجة سمكؾ 
 بعادىا الفر ية. النشاط الزائد، كأيضا    درجة نمك المية، كأ

 ثالثان: أدكات الدراسة: 
 البا ثتيف   ( /استمارة دراسة ال الة لتشخيص الترخر الميكم    )إ داد -أ

تـ تصميـ تمؾ الاستمارة بيدؼ تشخيص الترخر الميكم  ند الأطفاؿ كتتضمف 
 الآت :

التػػاريخ الشخصػػ  كالعػػائم : يػػتـ التعػػرؼ  مػػ  بيانػػات الطفػػؿ الشخصػػية ك ػػدد -أ
خػػكة كالأخػػكات إذا كجػػد كتربيتػػو بيػػنيـ ككػػذلؾ المسػػتكم الاقتصػػادم كالاجتمػػا   للؤسػػرة الإ

 ك م  كجكد قرابة بيف الكالديف أك  الات مماثمة    الأسرة. 
 تاريخ ال مؿ كالكلادة: كتشتمؿ معمكمات  ف ظركؼ  ال مؿ كالكلادة .-2
 ئية لمطفؿ. كيشمؿ معمكمات  ف التييرات النما التاريخ النمائر لمطفؿ: -3
 التاريخ الص  : مف خلبؿ أسئمة ترتبط ب الة الطفؿ الص ية كالجسمانية .  -4
الكالديف لاضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد للؤطفاؿ  /مقياس تقدير المعمـ  -ب

 المترخريف ليكيان      ) إ داد البا ثتيف(
مقياس سمكؾ اضطراب  المناسبة لمتشخيص  قد إ داد الأداةكذلؾ نظران لعدـ تك ر  

 :التال تشتت الانتباه الموصا ب بالنشاط الزائد  مر الن ك 
 الخطكات الإجرائية لإ داد مقياس النشاط الزائد كنقص الانتباه :

مراجعػػة الإطػػار النظػػرم كالدراسػػات السػػابقة، كمػػا تػػكا ر مػػف مقػػاييس اضػػطراب نقػػص  -1
كم التػػرخر الميػػكم  مػػ  كجػػو الانتبػػاه كالنشػػاط الزائػػد للؤطفػػاؿ بصػػفة  امػػة, كلػػذ

الخصكص كمنيا، مقياس تقدير أ راض اضطراب نقص الانتباه الموصا ب بالنشاط 
 ((Willcutt, 2012)  McGoey et al, 2015 ،(2014الزائػد )الدسػكق ,

(،ك 2012)المػػلب،  ADHDالأطفػػاؿ لػػدل  مقيػػاس  النشػػاط الزائػػد كنقػػص الانتبػػاه
طػػلبب صػػعكبات الػػتعمـ لػػدل  كنقػػص الانتبػػاهمقيػػاس تقػػدير أ ػػراض  النشػػاط الزائػػد 

 (.  2012)الشخص، 
تعػػديؿ سػػمكؾ الأطفػػاؿ مػػف خػػلبؿ الزيػػارات الميدانيػػة  ػػكؿ   أخصػػائ اسػػتطلبع آراء  -2 

كالأخػػذ  الخصػػائص السػػمككية للؤطفػػاؿ ذكم اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه كالنشػػاط الزائػػد
 بملب ظاتيـ . 
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اضػػطراب ك  ارة تصػػؼ سػػمكؾ الأطفػػاؿ( بػػ 44صػػياغة مجمك ػػة مػػف العبػػارات ك ػػددىا ) -3
 ػ  صػكر جممػة خبريػة مثػؿ " يت ػرؾ الطفػؿ بكثػرة كلا  نقص الانتباه كالنشاط الزائػد

 ، دائمان(.أ ياناييدأ"  م  أف يتـ الإجابة )نادران، 
تػػـ  ػػرض المقيػػاس  ػػ  صػػكرتو المبدئيػػة  مػػ  بعػػض الم كمػػيف مػػف أسػػاتذة الصػػ ة  -4

مػػ  مػدم مناسػػبة العبػارات لقيػػاس اضػػطراب النفسػية ك مػػـ الػنفس، كذلػػؾ لمتعػرؼ  
  ػػ تشػتت الانتبػػاه الموصػػا ب بالنشػاط الزائػػد كبعػػض السػادة الأطبػػاء المتخصصػػيف 

بمدينػة الريػاض , كذلػؾ لمتعػرؼ  مػ   الطبػ للؤطفاؿ  بمركز النخبػة  النفس الطب 
 مدم انطباؽ تمؾ العبارات  م  الأطفاؿ الذيف لدييـ الاضطراب.

عض العبارات ، ك ذؼ العبارات الت  لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ  مييا تـ تعديؿ صياغة ب -5
(  بارات مف الصكرة المبدئية لممقياس كأصبح    صكرتو 4%  ك وذ ت )80

 (  بارة. 40النيائية مككف مف )
 -2 – 3تـ كضع مدرج الإجابة ليضـ ثلبثة اختيارات )نادرا، أ يانا، دائما( كدرجاتيا ) -6

 (.120 -40لؾ تتراكح الدرجة الكمية لممقياس بيف )(  م  التكال  كبذ 1
 : الخصائص السيككمترية لممقياس

صػػدؽ الم كمػػيف : يػػث تػػـ  ػػرض المقيػػاس  مػػر مجمك ػػة مػػف  -أ :صػػدؽ المقيػػاس -
كالص ة النفسية  ,  يػث  ظيػت  بػارات المقيػاس  مػر اتفػاؽ  التربكمأساتذة  مـ النفس 

( 22,  15, 10, 6اء بعػض العبػارات رقػـ ) الم كميف باسػتثن الأساتذة% مف 80بنسبة 
 ( 1مم ؽ  رقـ ) .صياغتيـ  إ ادةتمت 

لممقياس مف خلبؿ  ساب معاملبت الارتباط بيف  الداخم  الاتساؽصدؽ  -ب
( لكؿ  بارة مف  بارات المقياس 50درجات أ راد العينة الاستطلب ية لمدراسة  )ف=

                               ( يكضح ذلؾ.        3كالدرجة الكمية, كجدكؿ )
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 (3جدكؿ )
 معاملبت ارتباط درجة كؿ  بارة بالدرجة الكمية لمقياس النشاط الزائد

رقـ 
 العبارة

معاملبت 
 الارتباط

معاملبت  رقـ العبارة
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معاملبت 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معاملبت 
 الارتباط

1 0,534** 11 0,414* 21 0,671** 31 0,403* 
2 0,612** 12 0,659** 22 0,664** 32 0,811** 
3 0,715** 13 0,718** 23 0,811** 33 0,610** 
4 0,489** 14 0,769** 24 0,610** 34 0,690** 
5 0,553** 15 0,298* 25 0,690** 35 0,771** 
6 0,256* 16 0,403* 26 0,534** 36 0,414* 
7 0,391* 17 0,811** 27 0,612** 37 0,659** 
8 0,411* 18 0,610** 28 0,715** 38 0,718** 
9 0,671** 19 0,690** 29 0,489** 39 0,769** 
10 0,664** 20 0,771** 30 0,553** 40 0,298* 

 0,01** دالة  ند                         0,05* دالة  ند            
 دالة إ صائيا. اطالارتب( أف معاملبت 3يتضح مف نتائ  جدكؿ )

صػػػدؽ الميػػػػزاف )الم ػػػػؾ(: تػػػػـ  سػػػػاب صػػػدؽ المقيػػػػاس ال ػػػػال   مػػػػر نفػػػػس  ينػػػػة -ج 
 إ ػػراضليكيػػان  باسػػتخداـ مقيػػاس تقػػدير  المتػػرخريف( مػػف الأطفػػاؿ 50الاسػػتطلب ية )ف=

(  كقػػد بمػػغ معامػػؿ 2014اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه الموصػػا ب بالنشػػاط الزائػػد )الدسػػكق ، 
 ممػا يػدؿ  مػر أف المقيػاس 0,732كبػيف بعػد النشػاط الزائػد  الارتباط بيف مقياس ال ال 

 بصدؽ مقبكؿ .ي ظر 
 ثبات المقياس:

تػـ الت قػػؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس بعػػدة طػرؽ منيػػا معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ  لمتركػػد مػػف  
( طفػلبن، 50ليكيػان قكاميػا ) المتػرخريفثبػات المقيػاس  مػر  ينػة  اسػتطلب ية مػف الأطفػاؿ 

 ( يكضح ذلؾ.4( اـ، كجدكؿ )5-3ف  )تتراكح أ مارىـ ما بي
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 (4جدكؿ )
 –معاملبت الثبات مقياس اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائدللؤطفاؿ بطريقة ألفا

 (50كركنباخ )ف=

 كركنباخ -ألفا المقياس

 0,811 اضطراب بالنشاط الزائد تشتت الانتباه
 

فعة كدالة  ند مستكم ( أف جميع معاملبت الثبات مرت4يتضح مف نتائ  جدكؿ )
مما يدؿ  م  أف المقياس  م  درجة مناسبة مف الثبات. كبذلؾ يتضح أف مقياس  0,01

النشاط الزائد للؤطفاؿ المترخريف ليكيان   ي ظر بثبات كصدؽ مناسب     صكرتو النيائية  
 . 

لعدـ تكا ر مقياس للؤطفا -ج ؿ مقياس نمك المية للؤطفاؿ المترخريف ليكيان : نظرا ن
 الاستعانةالمترخريف ليكيان   قد تطمب ذلؾ إ داد مقياس نمك المية للؤطفاؿ مف خلبؿ  

 بالخطكات التالية:
مراجعة الإطار النظرم كالدراسات السابقة، كما تكا ر مف مقاييس لنمك المية للؤطفاؿ  -1

بصفة  امة، كلذكم الترخر الميكم  م  كجو الخصكص كمنيا،مقياس ال صيمة 
( مقياس 2010لتشخيص ترخر المية لمعادييف كغير العادييف ) يد،الميكية 

(، مقياس النمك الميكم لقياس 2009تشخيص اضطرابات المية كالكلبـ )إبراىيـ،
 (2004الميارات الميكية للؤطفاؿ المعاقيف سمعيان )النصيرم، 

عض التخاطب مف خلبؿ الزيارات الميدانية المتكررة لب أخصائييفاستطلبع آراء  -2
العيادات النفسية، كالاسترشاد بآرائيـ  كؿ الخصائص نمك المية  ند ىؤلاء 

 الأطفاؿ.
 بارة مكز ة بالتساكم  م  بعديف  44تمت صياغة مجمك ة مف العبارات ك ددىا  -3

 ( بند لكؿ منيا  م  الن ك التال : 22بكاقع )
دراؾ المية المنطكقة يقصد بيا قدرة الفرد  م  سماع ك -المية الاستقبالية: -          يـ كا 

 (  بارة.22كتنفيذىا دكف نطقيا، كيتككف مف )
المية التعبيرية: يقصد بيا الكلبـ المنطكؽ الذم يعبر بو المتكمـ    طلبقة  -       

 (  بارة.22كانسيابية مع ص ة التعبير كسلبمة الأداء، كيتككف مف )
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الم كميف كتـ  الأساتذةمف  (  10تـ  رض المقياس    صكرتو المبدئية  م  ) -4
تعديؿ صياغة بعض العبارات , ك ذؼ العبارات الت  لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ  مييا 

(  بارات مف الصكرة المبدئية لممقياس كأصبح    صكرتو 4% , كقد  ذ ت )80
 (  بارة. 40النيائية مككف مف )

 -2 – 3دائما( كدرجاتيا ) )نادرا, أ يانا, التال لممقياس ك قان لمتدرج  الاستجابةتتـ  -5
 (.120 -40(  م  التكال , كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية لممقياس بيف ) 1

:لخصائص السيككمترية لممقياسا  
:صدؽ المقياس   

ساب معامؿ الصدؽ  بعدة طرؽ منيا:قامت البا ثتاف ب   
( مف الأساتذة مف 10مف خلبؿ  رض بنكد المقياس  مر ): الم كميفصدؽ  -1

للؤطفاؿ  النفس التخاطب كالعلبج  كأخصائيكالص ة النفسية ك مـ النفس  أساتذة
بمدينو الرياض   ، كذلؾ لمتعرؼ  الجرا   الطب بالعيادات النفسية بمركز النخبة 

للؤطفاؿ  مدم ملبئمة تمؾ البنكدك   م  مدم مناسبة العبارات لقياس الترخر الميكم
لآراء السادة الم كميف   يث  ظيت  ليكيان كتعديؿ بعض البنكد ك قان  المترخريف

 %(  . ) ملب ؽ  الدراسة ( 80تصؿ ن ك) الاتفاؽالبنكد  بنسبة 
كذلػػؾ ب سػػاب ارتبػػاط كػػؿ بنػػد بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس بعػػد :  الػػداخم  الاتسػػاؽ  -2

استبعاد قيمة ىذا البند مف الدرجة الكمية لممقياس.كما تػـ  سػاب ارتبػاط درجػة كػؿ 
 ية لممقياس.بعد بالدرجة الكم

 ( 5جدكؿ )
 (50معاملبت ارتباط درجة كؿ بند بالدرجة الكمية لمقياس نمك المية )ف =

 لبت الارتباطمعام رقـ الفقرة لبت الارتباطمعام رقـ الفقرة
1 0,646** 16 0,584** 
2 0,731** 17 0,619** 
3 0,457** 18 0,734** 
4 0,279* 19 0,234* 
5 0,385* 20 0,398* 
6 0,651** 21 0,487** 
7 0,284* 22 0,581** 
8 0,632** 23 0,677** 
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 لبت الارتباطمعام رقـ الفقرة لبت الارتباطمعام رقـ الفقرة
9 0,301* 24 0,834** 
10 0,602** 25 0,222* 
11 0,754** 26 0,715** 
12 0,843** 27 0,377* 
13 0,567** 28 0,498** 
14 0,411** 29 0,753** 
15 0,641** 30 0,669** 

 0,01** دالة  ند                         0,05* دالة  ند   
 (6جدكؿ )

 معاملبت ارتباط درجة كؿ بعد مف البعديف بالدرجة الكمية لمقياس نمك المية
 الدرجة الكمية الثان  الأكؿ البعد
 **0,798 **0,684 --- الأكؿ
 **0,674 ---  الثان  

 **0,811 --- --- الدرجة الكمية 
 

ت ارتباط دالة بيف درجة كؿ بند ( كجكد معاملب6(، )5يتضح مف نتائ  الجدكؿ )
كى  دالة  ند  0,834, 0,05كى  دالة  ند  0,222كالدرجة الكمية  يث تراك ت بيف 

, كما كانت معاملبت الارتباط بيف الدرجات الكمية لمبعديف ببعضيا ببعض مف جية، 0,05
مما يشير غمر صلب ية  0,01كبينيا كبيف الدرجة الكمية مف جية أخرم دالة  ند 

 لمقياس،كاتفاؽ بنكده كبعديو      قياس نمك المية , ما يشير إلر  صدقو إ صائيا.ا
 يث تـ  ساب الصدؽ التلبزم  لممقياس ال ال  مع مقياس الصدؽ التلبزم :  -3

( 2010ال صيمة الميكية لتشخيص ترخر المية لمعادييف كغير العادييف الذم أ ده  يد )
بمغ معامؿ ك  ينة التقنيف مع المقياس ال ال ،كم ؾ خارج  ، كقد تـ تطبيقو  م   

الارتباط بيف مقياس ال ال  كبيف مقياس ترخر المية لمعادييف كغير العادييف 
، مما يدؿ  مر أف المقياس  مر قدر كىك معامؿ ارتباط مرتفع 0,767(  2010) يد،

 مناسب مف الصدؽ.
 ية لمدراسة )ف = تـ  ساب ثبات المقياس  م   ينة الاستطلب : ساب ثبات مقياس

 ( تـ باستخداـ طريقة كركنباخ )معامؿ ألفا( لمت قؽ مف ثبات المقياس. 50



 ـ 5151لسنة  أكتكبر الجزء الثالث( 561مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد )
 

 -655- 

 (7جدكؿ )
 (50معاملبت ثبات المقياس بطريقة  ألفا كركنباخ )ف = 

 ألفا كركنباخ المقياس أبعاد ـ
 0,542 المية الاستقبالية 1
 0,678 المية التعبيرية 2
 0,741 الدرجة الكمية 3
( أف المقيػػاس ببعديػػو ي ظػػر بالثبػػات ممػػا يوعػػد مقبػػكلان  ػػ  6مػػف جػػدكؿ )يتضػػح 
 الدراسة ال الية.

كت سيف  الانتباهالبرنام  التدريب  لتخفيؼ النشاط الزائد كنقص  -4
 الأطفاؿ المترخريف ليكينا . لالميارات الميكية لد

زائد كنقص إلر خفض اضطراب  النشاط ال العلبج : يسعر البرنام  أىمية البرنام  -
لمية ك لبج الترخر تنمية اك  التكا ؽ الاجتما  ك  الأطفاؿ المترخريف ليكيان  للد الانتباه

 .الميكم لدييـ
الإجراءات العممية ك  التخطيط لمبرنام : كتشمؿ ت ديد الأىداؼ العامة كالإجرائية لمبرنام  ,

العيادات النفسية الجمسات كمكاف إجراء البرنام  ) العلبجية ك دد كالأساليب، لتنفيذه
 بمدينة الرياض(  الطب بمركز النخبة  

أىداؼ البرنام : اليدؼ العاـ لمبرنام : ييدؼ البرنام  التدريب  لت سيف بعض 
 . الانتباهالأطفاؿ ذكم اضطراب  النشاط الزائد كنقص لدل  الميارات الميكية

مف خلبؿ تدريب الطفؿ لدل الطفؿ  الفكضكمتعديؿ السمكؾ   الإجرائية لمبرنام : الأىداؼ
يقكـ بو  الذم الفكضكمتوعد بديلبن لمسمكؾ  الت المضطرب  مر ممارسة بعض الأنشطة 

بذلؾ يتـ بناء ك  القدرة  مر التركيزك  تناسب قدراتو كتتطمب ضبط ال ركة  كالت الطفؿ 
 .جديد إيجاب سمكؾ 

قدـ لمطفؿ بنجا و    : مف خلبؿ ربط  التد يـ كالتعزيز المو الإيجاب استمرارية السمكؾ   -
القدرة  مر ك  ضبط سمككو المرتبط بالنشاط الزائد كزيادة القدرة  مر الانتباه كالتركيز لديو

الاستجابة للؤكامر كالتعميمات خلبؿ الجمسات كمف ثـ يتمكف الطفؿ مف اكتساب مفردات 
 ليكية جديدة . 
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كسابيـالأطفاؿ لدل  تنمية ال صيمة الميكية - بصكرة   الآخريفالتكاصؿ مع القدرة  مر  كا 
الص ي ة كت سيف القدرة  مر  الاستجاباتتعزيز ك  أ ضؿ مف خلبؿ ممارسة الأنشطة

 العلبجية .  الجمسات   التعبير لدييـ خلبؿ المشاركة 
 الأساس النظرم لمبرنام :

استعانت البا ثتاف بالأدبيات كالتراث السيككلكجر المرتبطة بمتييرات الدراسة  
النظرية السمككية كالتعمـ بالأنمكذج التر    ، مومثمة دراسات السابقة كتكصياتياائ  الكنت

تعتمد  مييا مبادئ كأسس تعديؿ السمكؾ  ديدة ككذلؾ جمع المعمكمات  كؿ الأ راض 
كساب الطفؿ السمكؾ المرغكب كخفض السمكؾ غير  الت  تظير  ر أكثر مف م يط كا 

 تمت اللئستعانة بيا خلبؿ جمسات البرنام   . المرغكب باستخداـ أساليب سمككية  ديدة
  نيات البرنام : 

 استعانت البا ثتاف  ببعض الأساليب  العلبجية منيا :
التعميمات: كى  نكع مف التكجيو المباشر كا  ادة التربية، كاليدؼ  كا  طاء الم اضرة-1

زائد كخصائصو بسمكؾ النشاط الى  معر ة الطفؿ المترخر ليكيان  مف استخداـ ىذه الفنية
 .   الاضطرابكيفية التيمب  مر ىا ك  كمعر ة  كالمشكلبت الناجمة  نو كأضراره

 يث يعط  الفرصة لمطفؿ المترخر ليكيان  لملب ظة نمكذج كيطمب منو أداء : النمذجة-2
                              )  Michael ,et al 2007,165,(. عمؿ نفسو الذم يقكـ بو الأونمكذجال
تعزيز: كىك إثابة السمكؾ المرغكب  يو ,  يث تتكقؼ الإثابة  م  السمكؾ ال -3 

 المشركط بردائو.
ر يتدرب الطفؿ المترخر ليكيان  كيوعد مكملبن لمنمذجة  مف خلبؿ لعب الدك  لعب الدكر: -4

 م  بعض السمككيات الإيجابية المرغكبة كالقياـ بم اكاة نماذج جيدة لتنمية التكاصؿ 
 المفظ  . 

: تعن  إخبار الطفؿ المتػرخر ليكيػان   بنتػائ  أدائػو سػكاء كانػت إيجابيػة التيذية الراجعة -5
، كتزكيػػده بآليػػة تصػػ يح أك سػػمبية بيػػدؼ تعػػديؿ السػػمكؾ لديػػو مػػف خػػلبؿ تقػػكيـ نتائجػػو

 أخطائو.
Jensen, , et al . ,2005  ,1629 )                                      (

        
ىك  ث الطفؿ المترخر ليكيان   م  أف يسمؾ سمكؾ معيف مف خلبؿ التمميح  :التمقيف -6

   لو برنو سيعزز  م  ذلؾ السمكؾ.                       

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Foster%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17355587
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Foster%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17355587
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Foster%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17355587
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الإزالة التدريجية لمتمقيف بيدؼ مسا دة الطفؿ المترخر ليكيان   م  تردية : ىك الإخفاء-7
 السمكؾ المستيدؼ باستقلبلية. 

 (  Michael ,et al    ,2007,165-182)        
جمسػة جما يػة   وقػدت بإ ػدل العيػادات النفسػية  (31كيصؿ  دد جمسػات البرنػام  إلػر )

، موكز ة بمعدؿ ثػلبث جمسػات أسػبك يان متكسػط مػدة الجرا   الطب بالرياض بمركز النخبة 
 ( 3) مم ؽ رقـ ان لمتطمبات كؿ جمسة . ( دقيقة ,  ك ق30كؿ جمسة )

 :الإجراءات التنفيذية لمدراسة
مقياس اضطراب  النشاط ك  : استمارة دراسة ال الة  الدراسة ممثمة  دكاتأ إ داد -1

 للؤطفاؿ كنمك المية للؤطفاؿ  كالبرنام  التدريب . الانتباهالزائد كنقص 
اختيار أ راد  ينة الدراسة: مف  خلبؿ الإستعانة بردكات الدراسة ال الية   لتشخيص  -2

( أطفاؿ  10تناكلت الدراسة  ينة قكاميا ) .  يث الات الترخر الميكم كالنشاط الزائد
، تمت (أطفاؿ5تجريبية قكاميا ) كأخرل( 5قوسمكا إلر مجمك تيف ضابطة قكاميا )

مجانستيـ مف  يث متييرات )العمر الزمن ، الذكاء، المستكم الاقتصادم 
كالاجتما  ( . كدرجاتيـ باستخداـ المقاييس التشخيصية لمدراسة ال الية مف خلبؿ 

 تطبيؽ القبم  لمقياس  النشاط الزائد للؤطفاؿ كنمك المية للؤطفاؿ.ثـ ال
( 31( أسابيع مف خلبؿ )10تطبيؽ البرنام :  م  أ راد المجمك ة التجريبية لمدة ) -3

 جمسة.
التطبيؽ البعدم لممجمك تيف التجريبية كالضابطة لمقاييس اضطراب  النشاط الزائد  -4

ة للؤطفاؿ بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنام   م  للؤطفاؿ كنمك المي الانتباهكنقص 
 أ راد المجمك ة التجريبية .

لممقياسيف  مر أ راد المجمك تيف التجريبية بعد مركر شيريف مف  التطبيؽ التتبع : -5
 انتياء البرنام .

: تمثمت  ر الأساليب الإ صائية اللببارمترية نة بالأساليب الإ صائية المناسبةالإستعا -6
( لاستخلبص  النتائ    Z , قيمةWilcoxonكيمكككسكف  -Man – Whiteyكتن   )ماف

 كتفسيرىا. 
 
 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Foster%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17355587
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 نتائ  الدراسة:
كيػػنص  مػػ  أنػػو " تكجػػد  ػػركؽ ذات دلالػػة إ صػػائية بػػيف أكلا: نتػػائ  الفػػرض الأكؿ: 

متكسػػطات رتػػب درجػػات المجمػػك تيف التجريبيػػة كالضػػابطة  مػػ  مقيػػاس اضػػطراب  النشػػاط 
 نتباه    القياس البعدم لصالح المجمك ة التجريبية" .الزائد كنقص الإ 

كلمت قػػػػؽ مػػػػف صػػػػ ة ىػػػػذا الفػػػػرض اسػػػػتخدمت البا ثتػػػػاف اختبػػػػار "مػػػػاف كيتنػػػػ " 
لممجمك ات الصييرة المستقمة، لمكشؼ  ف مدم دلالة الفركؽ بيف المجمك تيف, كالجػدكؿ 

 ( يكضح ذلؾ.8)
 (8جدكؿ )

التجريبية كالضابطة     جات المجمك تيف( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب در Uقيمة )
 الانتباهالقياس البعدم كالقبم   م  مقياس اضطراب  النشاط الزائد كنقص 

 المقياس
 المجمك ة التجريبية

 (5)ف =
 المجمك ة الضابطة

 (5)ف= 
 قيمة
U 

 مستكم
 الدلالة

اضطراب  
النشاط الزائد 

 الانتباهكنقص 

مجمكع  متكسط
 الرتب

متكسط 
مجمكع  متكسط الرتب

 الرتب
متكسط 
  الرتب

 صفر
 
0,01 29,20 15,00 3,00 50,00 40,00 8,00 

(                                                7-5بيف ) 0,05دالة  ند مستكم        
 ( 5-1بيف ) 0,01 ند مستكم 

( لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات U( أف قيمة )8يتضح مف جدكؿ )
متكسطات إلر  ، كبالرجكع0,01تجريبية كالضابطة دالة  ند مستكم المجمك تيف ال

الدرجات المدرجة يتضح أف ىذه الفركؽ لصالح المجمك ة التجريبية،  يث قؿ متكسط 
، كىذه النتيجة ت قؽ الانتباهدرجات أ رادىا    مقياس اضطراب  النشاط الزائد كنقص 

 ص ة الفرض الأكؿ .
كينص  م  ما يم ،" تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية  ثانيا، نتائ  الفرض الثان :-

بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية    القياسيف القبم  كالبعدم  م  مقياس 
 لصالح القياس البعدم". الانتباهاضطراب  النشاط الزائد كنقص 

" لمكشؼ Zكلمت قؽ مف ص ة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "كيمككسكف" قيمة "
( يكضح 9لفركؽ بيف القياسيف القبم  كالبعدم لممجمك ة التجريبية ، كالجدكؿ ) ف ا
 ذلؾ.
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 (9جدكؿ )
 لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية  (Z)قيمة 

  الانتباه   القياسيف القبم  كالبعدم  م  مقياس اضطراب  النشاط الزائد كنقص 

 المقياس
 اتجاه 
 الفركؽ

 ف
 مجمكع

 الرتب 
تكسط م

 الرتب
 قيمة
 ؽ

 قيمة
Z 

مستكم 
 الدلالة

اضطراب  النشاط الزائد 
 الانتباهكنقص 

 سمب 
 إيجاب 
 م ايد

5 
- 
- 

15 
- 
- 

3,00 
- 
- 

 صفر
- 
- 

 
-2,022 

 
0,05 

لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أ راد  (Z)( أف قيمة 9يتضح مف جدكؿ )
    0,05صائيا  ند مستكم المجمك ة التجريبية    القياسيف القبم  كالبعدم دالة إ 

متكسطات الدرجات لمقياسيف إلر  كبالرجكع الانتباهمقياس اضطراب  النشاط الزائد كنقص 
( يتضح أف ىذه الفركؽ لصالح القياس البعدم،  يث انخفضت درجة 8,  2بالجدكليف )

يا مقارنة بالقياس القبم ، كىذه النتيجة    مجمم اضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد
 ت قؽ ص ة الفرض الثان .

" لا تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية : كينص  م  أنوثالثا، نتائ  الفرض الثالث: 
بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية  م  مقياس اضطراب  النشاط الزائد 

    القياسيف البعدم كالتتبع ". الانتباهكنقص 
لمكشؼ  Zتبار "كيمكككسكف" كقيمة كلمت قؽ مف ص ة ىذا الفرض، تـ استخداـ اخ

 ( يكضح ذلؾ.10 ف تمؾ الفركؽ، كالجدكؿ )
 ( 10جدكؿ )

 ( لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية Zقيمة ) 
    القياسيف البعدم كالتتبع   م  مقياس اضطراب  النشاط الزائد كنقص الإنتباه 

اتجاه  المقياس
مجمكع  ف الفركؽ

 الرتب
متكسط 

مستكم  Zقيمة  قيمة ؽ لرتبا
 الدلالة

اضطراب  النشاط 
الزائد كنقص 

 الانتباه

 2,50 7,50 3 سمب 
 
2,5 

 
-

1,001 

 
 غير دالة

 2,50 2,50 1 إيجاب 
 - - 1 م ايد
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( لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات Z( أف قيمة )10يتضح مف جدكؿ )
مستكم الدلالة الإ صائية إلر    لـ تصؿالمجمك ة التجريبية    القياسيف البعدم كالتتبع
، كىذه النتيجة    مجمميا ت قؽ  الانتباه م  مقياس اضطراب  النشاط الزائد كنقص 

 ص ة الفرض الثالث.
كينص  م  أنو: " تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية بيف رابعا: نتائ  الفرض الرابع: 

  مقياس نمك المية    متكسطات رتب درجات المجمك تيف التجريبية كالضابطة  م
 القياس البعدم لصالح المجمك ة التجريبية" .

كلمت قػػػػؽ مػػػػف صػػػػ ة ىػػػػذا الفػػػػرض اسػػػػتخدمت البا ثتػػػػاف اختبػػػػار "مػػػػاف كيتنػػػػ " 
لممجمك ات الصييرة المستقمة، لمكشؼ  ف مدم دلالة الفركؽ بيف المجمك تيف، كالجػدكؿ 

 ( يكضح ذلؾ.11)
 ( 11جدكؿ )

 متكسطات رتب درجات المجمك تيف( لدلالة الفركؽ بيف Uقيمة )
 التجريبية كالضابطة    القياس البعدم كالقبم   م  مقياس نمك المية

المجمك ة التجريبية  الأبعاد
 (5)ف=

  (5المجمك ة الضابطة )ف=
 Uقيمة 

 لمستك 
 الدلالة

 مجمكع  المتكسط
 الرتب

متكسط 
 الرتب 

مجمكع  المتكسط
 الرتب

متكسط 
 الرتب 

 

 0,01 صفر 3,00 15,00 16,60 8,00 40,00 37,40 اليةالمية الاستقب
 0,01 صفر 3,00 15,00 17,20 8,00 40,00 38,80 المية التعبيرية
 0,01 صفر 3,00 15,00 33,80 8,00 40,00 76,20 الدرجة الكمية

( لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات U( أف قيمة )11يتضح مف جدكؿ )
متكسطات إلر  , كبالرجكع0,01دالة  ند مستكم المجمك تيف التجريبية كالضابطة 

الدرجات المدرجة بالجدكؿ يتضح أف ىذه الفركؽ لصالح المجمك ة التجريبية،  يث ارتفع 
متكسط درجات أ رادىا    أبعاد  ر ية لمقياس نمك المية كالدرجة الكمية، كىذه النتيجة    

 مجمميا ت قؽ ص ة الفرض الرابع.
كينص  م  أنو: " تكجد  ركؽ ذات دلالة إ صائية خامس: خامسا، نتائ  الفرض ال

بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية    القياسيف القبم  كالبعدم  م  مقياس 
 نمك المية لصالح القياس البعدم".

لمكشؼ  Zكلمت قؽ مف ص ة ىذا الفرض، تـ اختيار اختبار "كيمككسكف" كقيمة 
( يكضح 12  كالبعدم لممجمك ة التجريبية. كالجدكؿ ) ف الفركؽ بيف القياسيف القبم

 ذلؾ.
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 (12جدكؿ )
 ( لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات Zقيمة )

 المجمك ة التجريبية    القياسيف القبم  كالبعدم  م  مقياس نمك المية
مجمكع  ف اتجاه الفركؽ الأبعاد

 الرتب
متكسط 
 الرتب

مستكم  Zقيمة  قيمة ؽ
 الدلالة

 
المية 
 قباليةالاست

 سمب 
 إيجاب 
 م ايد

- 
5 
- 

- 
15 
- 

- 
3,00 
- 

- 
 صفر
- 

 
-2,032 

 
0,05 

 
 

 المية التعبيرية
 سمب 
 إيجاب 
 م ايد

- 
5 
- 

- 
15 
- 

- 
3,00 
- 

- 
 صفر
- 

 
-2,032 

 
0,05 

 
 الدرجة الكمية

 سمب 
 إيجاب 
 م ايد

- 
5 
- 

- 
15 
- 

- 
3,00 
- 

- 
 صفر
- 

 
-2,032 

 
0,05 

( لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أ راد Z( أف قيمة )12يتضح مف جدكؿ )
    0,05المجمك ة التجريبية    القياسيف القبم  كالبعدم دالة إ صائيا  ند مستكم 

متكسطات الدرجات لمقياسيف إلر  أبعاد الفر ية لمقياس المية كالدرجة الكمية. كبالرجكع
ث ارتفعت درجات ( يتضح أف ىذه الفركؽ لصالح القياس البعدم،  ي12،13بالجدكليف )

ابعاد الفر ية لمقياس نمك المية كالدرجة الكمية، مقارنة بالقياس القبم ،  كىذه النتيجة    
 مجمميا ت قؽ ص ة الفرض الخامس. 

كينص  م  أنو،" لا تكجد  ركؽ ذات دلالة سادسا: نتائ  الفرض السادس, 
نمك المية     إ صائية بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبية  م  مقياس

 القياسيف البعدم كالتتبع .
( لمكشؼ Zكلمت قؽ مف ص ة الفرض، تـ استخداـ اختبار "كيمكككسكف" كقيمة )

 ( يكضح ذلؾ.       13 ف تمؾ الفركؽ.كالجدكؿ )
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 (13جدكؿ )
 ( لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمك ة التجريبيةZقيمة )
 ياس نمك المية    القياسيف البعدم كالتتبع   م  مق 

 اتجاه الأبعاد
 الفركؽ 

مجمكع  ف
 الرتب

متكسط 
 الرتب

مستكم   Zقيمة  قيمة ؽ
 الدلالة

 
المية 

 الاستقبالية

 سمب 
 ايجاب 
 م ايد

3 
2 
- 

8,50 
6,50 
- 

2,83 
3,25 
- 

 
4 

 
-0,276 

 
غير 
 دالة

 
المية 
 التعبيرية

 سمب 
 ايجاب 
 م ايد

3 
1 
1 

7,50 
2,50 
- 

2,50 
2,50 
- 

 
4,50 

 
-1,001 

 
غير 
 دالة

 
 الدرجة الكمية

 سمب 
 ايجاب 
 م ايد

3 
2 
- 

9,00 
6,00 
- 

3,00 
3,00 
- 

 
4 

 
-0,412 

 
غير 
 دالة

( لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات Z( أف قيمة )13يتضح مف جدكؿ )
مستكم الدلالة الإ صائية إلر  المجمك ة التجريبية    القياسيف البعدم كالتتبع  لـ تصؿ

المية بربعاده الفر ية, كىذه النتيجة    مجمميا ت قؽ ص ة الفرض  م  مقياس نمك 
 السادس. 

 :تفسير نتائ  الفرض الأكؿ كالثان : تفسير النتائ 
لتدريب  لمدراسة  ف  عالية البرنام  ا كالثان كشفت نتائ   الفرضيف الأكؿ 

ة التجريبية أ راد المجمك لدل  الانتباهالنشاط الزائد كنقص المستخدـ    خفض اضطراب 
) ينة الدراسة(، ككاف ذلؾ كاض ان )مف نتائ  الفرض الأكؿ(،  ليكيان  المترخريفمف الأطفاؿ 

 قد جاءت الفركؽ دالة بيف المجمك تيف التجريبية كالضابطة, كما جاءت نتائ  الفرض 
الثان  لتؤكد ذلؾ  يث جاءت الفركؽ لصالح القياس البعدم بالنسبة لممجمك ة 

ف ىنا يتضح مدم نجاح البرنام  التدريب  المستخدـ    خفض اضطراب  التجريبية. كم
تنظيـ خطكات إلر   ند الأطفاؿ المترخريف ليكيان  كيرجع ذلؾ الانتباهالنشاط الزائد كنقص 

كمرا ؿ بناء البرنام  كشمكلية البرنام  التدريب  المستخدـ  يث تنك ت  نيات البرنام , 
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  الظاىرمعنر استخداـ أساليب سمككية لت كيؿ السمكؾ  يث أف برام  تعديؿ السمكؾ كت
استند ك  (.67، 2007الطفؿ )الزارع , لدل  سمكؾ مرغكب  يوإلر  غير المرغكب  يو

أساليب تعديؿ السمكؾ مف خلبؿ إطفاء السمكؾ السمب  كبناء سمكؾ  إلر العلبج البرنام   
ا دة الأطفاؿ ذكل النشاط الزائد ببعض الإجراءات لمس بالاستعانةإيجاب  مقبكؿ اجتما يان, 

كنقص الانتباه  مر اكماؿ المياـ المختمفة مف خلبؿ : تزكيد الأطفاؿ بالتعميمات كالمياـ 
المطمكب أداؤىا كالتركد مف كضك يا كاستيعاب الطفؿ ليا , تكا ر الأدكات اللبزمة لمقياـ 

القائمة بمسا دة     ياب قاـ ميمة كؿ بشطبكتدكيف المياـ بقائمة يقكـ الطفؿ  بالمياـ 
 ( التعرؼ  مر مدل10-1مقياس)  باستخداـ  درجة منح  الطفؿك  .الأـ أك المعممة  

 ,Fabiano & Pelham  .سمكؾ  ك ثة  مر الإنجاز بصكرة أ ضؿ   كؿ  مر أداءه
2003) ;( Hallahan ,Kauffman, 2009)    ) 

  قاـ بيا  بد الباق  كما تتفؽ نتائ  الدراسة ال الية مع نتائ  الدراسة الت
 عالية البرنام  المستخدـ    خفض اضطراب  النشاط الزائد  رخمصت إل كالت ( 2007)

لدل الأطفاؿ بما يؤكد  ا مية  نيات العلبج السمكك  الت  منيا التعزيز  الانتباهكنقص 
 .الأطفاؿ ل م  خفض سمكؾ النشاط الزائد لد بالأنمكذجكالتعمـ 

Plham,e;Fabiano,2008,148-214))  بالعديد مف الأساليب الاستعانةتمت كما 
الم اضرة ، التيذية ك  النمذجةك  : التعزيزك لعب الدكرالسمككية لبناء  البرنام  كمنيا

تنكع الفنيات كالأنشطة إلر  . مما يعزل  تفسير تمؾ النتيجةالإخفاءالراجعة , كالتمقيف، 
قدرة  مر الانتباه لدل ىؤلاء الأطفاؿ , ت سيف الك  ىد ت إلر ضبط السمكؾ الت لمبرنام   

لدييـ  ف  الانتباهمما سا د  م  تخفيؼ  دة أ راض اضطراب  النشاط الزائد كنقص 
العلبجية الياد ة للؤطفاؿ مما سا دىـ  الألعابطريؽ تعزيز السمكؾ إيجاب  كذلؾ استخداـ 

تمرة مما يتفؽ مع  نتائ   مر الاستقرار كالامتثاؿ للؤكامر نظران لتقديـ المعززات بصكرة مس
)ال كم , بصفة  امة  الإرشاديةالعديد مف الدراسات السابقة الت  استخدمت برام  

2008 )(Jones, 2008); ;(Graeper,2011); ,(, برام  التدخؿ 2015) مرم
  (Turnbull,.et al  , 2004(، 2015الموبكر بصفة خاصة مثؿ دراسة )الكرداكم, 

المستخدمة  البرام ( يث أشارت نتائ  الدراسات إلر  عالية  2005أ مد. ك  الخشرم (،) 
الأطفاؿ كتتفؽ النتائ  لدل  الانتباه    التخفيؼ مف  دة اضطراب  النشاط الزائد كنقص 

الت  جمعت  ( 2003Harvey  ,etal); (Depry, 2007)الدراسة ال الية مع دراسة 
الأطفاؿ  ل لبج المشكلبت السمككية لدك     بيف نظرية التعمـ الاجتما   كالعلبج السمك 

 ذكم اضطراب  النشاط الزائد كنقص الانتباه  .
استمرارية  عالية البرنام  التدريب  المستخدـ يشير إلر  كالذمتفسير الفرض الثالث:  

المجمك ة التجريبية مف الأطفاؿ لدل  الانتباه   خفض اضطراب  النشاط الزائد كنقص 
تياء المتابعة أم بعد مض  شيريف مف تطبيؽ البرنام   يث لـ المترخريف ليكيان  بان
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تكجد  ركؽ دالة بيف التطبيقيف البعدم كالتتبع  )مف نتائ  الفرض الثالث( كىذا يعن  أف 
,  العلبج مما يكضح انتقاؿ أثر التعمـ  المدلالبرنام  التدريب  كاف لو  آثار إيجابية بعيدة 

لأكلياء أمكر ىؤلاء الأطفاؿ كاطلب يـ  مر  العلبج الدكر أىمية  إلر  كتستند تمؾ النتيجة
التكاصؿ  الفعاؿ مع الأسرة ك  خلبؿ كؿ جمسة  لبجية انجازهالخطة العلبجية كما تـ 

تطبيقو خلبؿ ك  تعممكهكمعممك ىؤلاء  الأطفاؿ بصفة مستمرة ك ث الأطفاؿ للئ ادة مما 
لدل    الإيجاب ة ت سف السمكؾ المكاقؼ ال ياتية اليكمية مما قد أدل إلر استمراري

 القدرة  مر الانتباه بصكرة أ ضؿ خلبؿ  ترة المتابعة لمبرنام  ك  الأطفاؿ
 الآباءيتبعيا   الت  ية تعديؿ أنماط التنشئة الكالديةكما تناكلت الجمسات العلبج

استمرارية تعزيز ك  ،الميكمخلبؿ التعامؿ مع أطفاليـ  ذكم سمكؾ النشاط الزائد كالترخر 
استمرارية إلر  كالمعمميف ليؤلاء الأطفاؿ  م  كؿ سمكؾ إيجاب  يقكمكف بو أدم الأىؿ

استمرار أثر ما تـ تعممو الأطفاؿ خلبؿ الجمسات بانتياء  ترة المتابعة ك   ا مية البرنام 
 ) ;(Campbell,,2 000 )  كتتفؽ نتائ  الدراسة مع ما أكدتو نتائ  الدراسات السابقة

DuPaul,et al, 2001)  ; (Cohen et al. 2000)   ,et al 2013);  ( 
Riddle  ; , ا مية  التدخؿ الموبكر لم د مف اضطرابات  بينت كالت  (2015) الكرداكم 

   ت سيف   الإيجاب  ينة مف الأطفاؿ كأثره لدل  قصكر الانتباه الموصا ب بالنشاط الزائد
 مياراتيـ الاجتما ية .

كشفت نتائ  الدراسة  ف  عالية البرنام  الخامس:  تفسير نتائ  الفرض الرابع ك 
 المترخريفأ راد المجمك ة التجريبية مف الأطفاؿ لدل  التدريب  المستخدـ    تنمية المية

ليكيان  ) ينة الدراسة(، ككاف ذلؾ كاض ان )مف نتائ  الفرض الرابع( جاءت الفركؽ دالة 
تائ  الفرض الخامس لتؤكد ذلؾ  يث بيف المجمك تيف التجريبية كالضابطة، كما جاءت ن

جاءت الفركؽ لصالح القياس البعدم بالنسبة لممجمك ة التجريبية. كمف ىنا يتضح أماـ 
البا ثتيف مدم نجاح البرنام  التدريب  المستخدـ    تنمية المية  ند الأطفاؿ المترخريف 

  كشمكلية البرنام  تنظيـ خطكات كمرا ؿ بناء البرنامإلر  ليكيان  كيرجع البا ثة الأمر
 التعزيزك لعب الدكرك النمذجة التدريب  المستخدـ  يث تنك ت  نيات البرنام  كى :

. كتنكع الأدكات المستخدمة    البرنام  مف كالإخفاء كالتمقيف الم اضرة، التيذية الراجعةك 
ركنية الالكت كالأجيزةالمجسمات كالكسائؿ التعميمية كالمسرح كالدم  كالأدكات المكتبية 

المستخدمة    البرنام  مف أنشطة المعب،  الأنشطة. كأيضا تنكع  الأدكاتكغيرىا مف 
الأطفاؿ المترخريف ليكيان  تبعا لدل  تنمية ال صيمة الميكيةإلر  كؿ ىذا أدم كالألكافالرسـ 

 زيادة  جـ مفردات الطفؿ بالإضا ةإلر  أدم كالأدكات كالأساليبلتنكع الطرؽ المستخدمة 
يادة قدرتو  م  تعبير  ف طمباتو. كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائ  الدراسات السابقة ز إلر 

 (Tomlin, 2002)الت  استخدمت برام  التدخؿ الموبكر    تنمية الميارات الميكية. 
 ;(Geurts & Embrechts, 2008 ) (2012)الجبة,   );2012  ) ميمات كالفايز,;
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 )  ،Kim & Kaiser, 2000). ); Law& Garrett& Nye,2003)  ( أشارت  قد
نتائ  ىذه الدراسات إلر  عالية برام  التدخؿ الموبكر    تنمية الميارات الميكية للؤطفاؿ. 
كما  تتفؽ  نتائ  الدراسة ال الية مع ما أشارت إليو الدارسات ال ديثة  م  أىمية التدخؿ 

ت سيف جكانب النمك  الأطفاؿ    مر مة ما قبؿ المدرسة  يث يسيـ   لدل  الموبكر
الأطفاؿ    مر مة ما قبؿ لدل  المختمفة  كبصفة خاصة  إف التدخؿ الموبكر لتنمية المية

المدرسة لو أىمية كبيرة    الكقاية مف  المشكلبت السمككية كالأكاديمية كالاجتما ية 
ت سيف لر إ الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة لا تيدؼ  قطلدل  لممرا ؿ العمر التالية،  تنمية المية

 التكا ؽ الاجتما   كالنفسرك  الميارات الميكية لدييـ، بؿ يتضمف أيضا مكاجية مشكلبتيـ
 ميارات الفيـ كلمت دث، كالتكاصؿ، كالميارات قبؿ الأكاديمية.ك 

Pliszka, et al ,2006)  ) ; (2012)الكيلبن ,   ;    (2013 Riddle,et al,  ) ; ( 
Sciberras , et al., 2014,)  

ائ  الفرض السادس:  أكض ت نتائ  الفرض السادس لمدراسة استمرارية تفسير نت
لدل   عالية البرنام  التدريب  القائـ  م  التدخؿ الموبكر    تنمية الميارات الميكية

المجمك ة التجريبية مف الأطفاؿ المترخريف  ذكل النشاط الزائد المترخريف ليكيان  بانتياء 
بيف  ف تطبيؽ البرنام   يث لـ تكجد  ركؽ دالة ترة متابعة أم بعد مض  شير م

. مما  يعن  أف لمبرنام  التدريب  القائـ  م  التدخؿ الموبكر التطبيقيف البعدم كالتتبع 
الموستخدـ آثار إيجابية بعيدة المدم، بما تتفؽ مع نتيجة دراسة  ) ميمات كالفايز, 

أف برنام  التدخؿ إلر  ( الت  تكصمت   ;(brawn,2006(   2012)الجبة,  ;(2012
الموبكر المقدـ لتنمية المية  ند الأطفاؿ كاف ممتده الفعالية خلبؿ  ترة المتابعة. كما تتفؽ 

  (  2013 ,أ مد كآخركف  );( ,Riddle 2013) نتائ  دراسةنتائ  الدراسة ال الية مع 
تقميدية لتخفيؼ خمصت إلر  ا مية البرنام  التدريب  باستخداـ الكسائط المتعددة كال كالت 

مف  يكب النطؽ كتنمية ال صيمة الميكية لدل الأطفاؿ المترخريف ليكيان     مر مة ما قبؿ 
 المدرسة.  
 : تعقيب

مدل أىمية استخداـ الأساليب العلبجية إلر  تفسر البا ثتاف  نتائ  الدراسة
مية دكر كالتدخؿ الموبكر لما لو مف آثار إيجابية  ر  لبج مشكلبت الطفؿ  ككذلؾ أى

أ رادىا لمتعامؿ مع الطفؿ بصكرة أ ضؿ كالتعرؼ  مر أىـ أساليب  تكجيوالأسرة مف خلبؿ 
لدل الأطفاؿ , كالتك ية برىمية  ممارسة الأنشطة ال ركية   كضبطوتعديؿ السمكؾ 

تتطمب اليدكء كالتركيز كالقدرة  مر الانتباه , كاتضح ذلؾ  كالت  الموكجية خلبؿ كقت م دد
تماـ الأطفاؿ ببعض التفاصيؿ  ر الأنشطة كالقدرة  مر الاستمرار للبنتياء مف مف خلبؿ اى

بعض المياـ كذلؾ مراجعة  لأداءبعض المياـ , كالقدرة  مر الالتزاـ بالكقت الم دد 
المفردات الميكية الجديدة باستمرار كتكظيفيا بصكرة جيدة  خلبؿ المكاقؼ المختمفة  داخؿ 
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 و, مما كاف ل  مع الآخريف كالمتابعة المستمرةكاصؿ المفظالمنزؿ ك ث الطفؿ  مر الت
كسا د  مر استمرارية ت سف ىؤلاء الأطفاؿ , كمف خلبؿ  التعزيز  الإيجاب الأثر 

استمرارية  عالية البرنام  التدريب  المستخدـ    تنمية المية  ند إلر  المستمر مما أدم
 الأطفاؿ المترخريف ليكيان.

نتائ  إلر التكاصؿ  المستمر مع أكلياء أمكر الأطفاؿ كذلؾ توعزل  تمؾ ال 
لدل  لتك يتيـ برىمية المشكلبت الميكية كالسمككية العلبج المشاركيف  ر البرنام  

أطفاليـ كتبصيرىـ بالطرؽ الايجابية المثم  الكاجب اتبا يا مع أطفاليـ لتفادم ىذه 
ية الإيجابية الكاجب استخداميا أساليب التربإلر  إرشادىـالطفؿ مف خلبؿ لدل  المشكلبت

 ث الأميات ك  ،الإذلاؿ أككمرا اتيا    التعامؿ مع الطفؿ بعيدان  ف التسمط أك التكبيخ 
الأسئمة  كتكجيولدل الطفؿ  الطفؿ مر ضركرة تص يح المفردات الخاطئة كالكلبـ 

ا بة  الثقة بالنفس   كذلؾ بمص كتمن وتنمر قدرة الطفؿ  مر التعبير  الت المفتك ة 
مما  العلبج بما ييدؼ إلر  ا مية البرنام   ك تقديـ المعززات المتنك ة  بصفة مستمرة

كساب السمكك  الاضطراب   خفض  الإيجاب كاف لو الأثر  الطفؿ الميارات الميكية  كا 
 اللبزمة لمتكاصؿ خلبؿ تمؾ المر مة العمرية  .

 : تكصيات الدراسة
ىتماـ بتفعيؿ برام  تعديؿ السمكؾ     السنكات تكصر الدراسة  ال الية بضركرة الا -

 الأكل  مف  مر الطفؿ بيدؼ تنشئة سكية لمطفؿ .
تصميـ البرام  التدريبية القائمة  مر التدخؿ الموبكر لخفض اضطراب  نقص الانتباه  -

الموصا ب بالنشاط الزائد    مر مة ما قبؿ المدرسة ككذلؾ الصفكؼ الأكل  
   بالمدرسة الابتدائية.

ضركرة تدريب الأخصائييف كأكلياء أمكر الأطفاؿ كالمعمميف كالتك ية برىمية تمؾ البرام   -
 لاستخداميا مع الأطفاؿ .

 :المقتر ةالب كث 
 مف خلبؿ نتائ  الدراسة ال الية تكصر البا ثتاف بتناكؿ المكضك ات الب ثية  التالية:  

ما قبؿ  أطفاؿلدل     ت سيف الانتباهدراسة  عالية برنام  تدريب  لمذاكرة العاممة   -
 المدرسة.

الأطفاؿ ما قبؿ لدل  دراسة العلبقة بيف اضطرابات المية كأساليب المعاممة الكالدية - 
 المدرسة.

تخاطب (    التخفيؼ مف السمكؾ العدكانر كأوثره     -دراسة  عالية برنام  )إرشادم  - 
 ف ليكيان .الأطفاؿ المترخريلدل  تنمية التكاصؿ المفظ 
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