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  أثر برنامج باستخدام الحاسوب في استثمار وقت التعلم الأكاديمي
   وتعلم بعض أنواع التصويب في كرة اليد

  : الملخص
هذه الدراسة التعرف على أثر برنامج باستخدام الحاسوب في استثمار  هدفت

استخدام الباحث المنهج  وقت التعلم الأكاديمي وتعلم بعض أنواع التصويب في كرة اليد،
 –الجامعة النموذجية مدرسة طالباً من طلاب ) ٣٤(تكونت عينة الدراسة من  جريبي،الت

وزعت عينة   مديرية التربية والتعليم لواء المزار الجنوبي،–الصف الثامن الأساسي 
الدراسة إلى مجموعتين إحداهما تجريبية استخدمت البرنامج باستخدام الحاسوب 

وعة الضابطة استخدمت البرنامج الاعتيادي والأخرى المجم طالباً،) ١٧(وعددها 
  .طالباً) ١٧(وعددها ) التقليدي(

أظهرت نتائج الدراسة إن البرنامج باستخدام الحاسوب ساهم في تعلم بعـض            
في تعلم بعـض أنـواع      ) التقليدي(و كذلك ساهم البرنامج الاعتيادي       أنواع التصويب، 

كما أظهـرت نتـائج      القبلي والبعدي،  وبالمقارنة بين القياسيين   التصويب في كرة اليد،   
الدراسة عند المقارنة في القياس البعدي بين أفراد المجمـوعتين إلـى إن البرنـامج               

في تعلـم بعـض أنـواع       ) التقليدي(باستخدام الحاسوب أفضل من البرنامج الاعتيادي       
اجي وفي حين لم تشر الدلالة إلى فروق دالة إحصائياً لمهارة التصويب الكرب            التصويب،

  .من مستوى الكتف في كرة اليد بين أفراد المجموعتين
وأشارت النسبة المئوية وحسب ما ظهرته بنود استمارة أندرسون إلـى أن البرنـامج              
التقني باستخدام الحاسوب ساهم ايجابياً في استثمار وقت التعلم الأكاديمي بالمقارنة مع            

  ). التقليدي(البرنامج الاعتيادي 
ستخدام البرنامج باستخدام الحاسوب في تعلم مهارات كـرة         أوصت الدراسة با  

  . وعلى ما أظهره من استثمار ايجابي لوقت التعلم الأكاديمي اليد،
   الكرة اليد– تعلم :الكلمات الدالة
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 :مقدمة وأهمية الدراسة
في ميدان طرائـق التـدريس    خدمات تربوية شاملة    قدمت الثورة التكنولوجية  

المختلفة والمتنوعة في تـدريس    على استثمار التقنيات البرمجيةونحيث عمل التربوي
المواد التطبيقية والنظرية و الاستفادة منها في توفير مجالات الخبرة للدارسين لكي يتم             

  .أسس تربويه حديثةإعداد المتعلم على 
 التكنولوجيا في مجال التعلم بأنها تزود المتعلم بمناخ تربـوي         وأظهرت أهمية 

ي تتوفر فيه الوسائل التعليمية المتعددة في وحدة متكاملة الأشكال و البيانـات و              تعليم
المعلومات المنتقاة من مصادر عدة لتكون في نسق نظامي واحد بهدف مساعدة المتعلم             

  .على تحقيق أهداف واضحة ومحددة
إدخال الحاسوب إلى العملية التعليمية إكساب المتعلم مهارات جديـدة          ويؤدي  

 الحايـك، ( من دوره في عملية التعلم مما يؤدي إلى تحسين المخرجات التعليمية،    وتزيد
  ).٢٠٠٦ وأديب،

 ٢٠٠٩؛ عميـر،    ٢٠٠٤؛ الطوالبة،   ٢٠٠٢الفار،  (من الباحثين   العديد  وأشار  
Mohnsen,2001; (        ان هذا النوع من البرامج التقنية المبرمجة تعطى الفرصة للمتعلم

حيث يتأكد من صـحة      وم المتعلم بتقويم ذاته أولا بأول،     كما يق  أن يتعلم حسب قدراته،   
ولا يمكن أن ينتقل من إطار لآخر أو من جزء لآخر        استجابته بعد كل محاولة يقوم بها،     

  . إلا بعد أن يتقن الإطار السابق وفقا لترتيبه في البرنامج
 استخدام التعليم المبرمج في الوسط الرياضي من قبـل المدرسـين فـي              وتم

وذلك من خلال تقسيم المادة التعليمية        مواد التربية الرياضية العملية والنظرية،     تدريس
ويـشير   إلى إطارات متعددة و منظمة يستطيع أن يتوصل إليها الطالب وقت الحاجـة،            

الباحث ان طريقة التدريس المثالية هي التي تحقق أهداف الدرس بكفاءة عالية و ترفع              
وتثير الطالب وتحفـزه علـى       رة المدرس على المتابعة،   من سوية المادة التعليمية وقد    

  .وكذلك تضمن حقوق شخصية الطالب المتزنة اكتساب المعلومة،
كما تشير الدراسات إلى مدى استخدام البرمجية في العملية التعليمية والتـي             

وفي حدود علم الباحث لم توجد دراسة تؤكد مدى استخدام  تعتمد على الذاتية في التعلم،    
رمجية في استثمار وقت التعلم الأكاديمي بالمقارنة مع الأساليب الاعتياديـة والتـي             الب

  .تكون معظم قرارات الدرس فيها بيد مدرس المادة
ويعد استثمار وقت التعلم الأكاديمي أمراً هاماً في العملية التعليميـة وطريقـة       

  .البالتدريسية الجيدة هي التي توظف وقت التعلم الأكاديمي لخدمة الط
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يعتمد التدريس الفعال على التداخل والترابط بين متغيرين أساسيين هما و
فالسلوك  سلوكيات المدرس في الأسلوب التعليمي ومدى فاعلية الطلبة في المشاركة،

التعليمي يعتمد على الإمكانيات المتوفرة في البيئة المدرسية و مستوى الطلبة والمرحلة 
وكذلك يعتمد انجاز الطلبة على ما يتلقوه خلال الدرس من  الدراسية وقابليتهم للتعلم،

استلام معلومات مهارية ومعرفية وانشغالهم في استثمار وقت التعلم الأكاديمي الفعلي 
  ).Mosston,1999(للنشاطات الحركية المتخصصة في مجال درس التربية الرياضية 

 منهمكاً في اكتساب هو مقدار الوقت الذي يقضيه الطالب:وقت التعلم الأكاديمي
  .(Siedentop1982)المعلومات المرتبطة بالدرس وبفاعلية عاليه من النجاح

إلى أن الوقت الأكاديمي هو مدى استفادة التلميذ من ) ١٩٩١(ويؤكد السامرائي
الوحدة الزمنية التي ينشغل فيها التلاميذ بالنشاط الحركي بطريقة تصل بالمتعلم إلى 

  .النجاح
ت الكرة اليد يتيح المجال أمام معلم التربية الرياضية بان يستخدم ولتنوع مهارا

 ،)٢٠٠٢ حسن،(طرق وأساليب التدريس المختلفة للوصول إلى تحقيق أهداف الدرس 
في دراسته التي استخدم فيها البرمجية في ) Wilkinson and Hiller, 1999(ويؤكد 

  .ة اليدتعلم مهارات كرة اليد أنه ساعد في تحسين مهارات كر
وتتميز كرة اليد عن غيرها من الرياضـات الجماعيـة بمهاراتهـا المغلقـة              

فهي بحاجة إلى أساليب متعددة تساهم في تحسن مستوى الأداء المهـارى             والمفتوحة،
ويعد التصويب من المهارات الأساسية في كرة اليد إذ أنه الهـدف الحقيقـي     بكرة اليد، 

أسلوب وطريقة في التعلم يحقـق إتقانـه بطريقـة          وأدائه يحتاج إلى     والرئيسي للعب، 
وتوجد أنواع للتصويب منها التصويب الكربـاجي مـن مـستوى الحـوض              صحيحة،

والتصويب الكرباجي من مستوى الكتف والتـصويب الكربـاجي مـن أعلـى الـرأس             
ولذلك اختار الباحث في دراسته أنـواع التـصويب واختبـار            والتصويب من السقوط،  

  . يق برنامج تعليمي باستخدام الحاسوبتعليمهما عن طر
  :أهمية الدراسة

  :تكمن أهمية الدراسة في الجوانب الآتية
  . توظيف البرمجية التعليمية في تعلم مهارات التصويب في كرة اليد-
 التعرف على مدى فاعلية البرنامج باستخدام الحاسوب في استثمار وقت التعلم -

  ).التقليدي(الاعتيادي الأكاديمي بالمقارنة مع البرنامج 
  . أهمية استثمار وقت التعلم الأكاديمي في إنجاح العملية التعليمية للطالب-
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 تزويد القائمين على العملية التعليمية بمدى أهمية استثمار الوقت وأفـضل الطـرق              -
والوسائل المساهمة والفعالة في وقت التعلم الأكـاديمي والـتعلم المهـارى لمهـارات            

  .كرة اليدالتصويب في 
  :مشكلة الدراسة

 تعد البرمجية من الأنماط التدريسية الحديثة المستخدمة في تعلـم المهـارات          
حيث قام العديد من المدرسين بالاعتماد عليها في التعلم الذاتي وخصوصاً في  الرياضية،

واختيار طريقة التدريس يحتاج إلى تفكير في كيفية استخدامها          مجال التربية الرياضية،  
  .والفروق الفردية بين الطلبة والفئة العمرية، وتنفيذها حسب الإمكانات والأدوات،

والعديد من المدرسين استخدموا طرائق تدريس مختلفة ومتنوعة في العمليـة      
وأما المشكلة الحقيقية والتي لم يوظفها معلم     التعليمية وجميعها تخدم العملية التعليمية،    

 تربية الرياضية هي كيفية استثمار وقت التعلم الأكاديمي،     التربية الرياضية في دروس ال    
حيث لاحظ الباحـث ميـدانياً أن        وأي الطرق أفضل في استثمار وقت التعلم الأكاديمي،       

 المعلم همه الوحيد إن ينتهي درسه بغض النظر عن معرفته في تحقيق أهداف الدرس،             
  .التعلم الأكاديميو كيفية التعرف على الطريقة المستخدمة في استثمار وقت 

مدى فاعلية برنامج باستخدام الحاسوب     التعرف على   من هنا شرع الباحث في      
في استثمار وقت التعلم الأكـاديمي وتعلـم        ) التقليدي(بالمقارنة مع البرنامج الاعتيادي     
  .بعض أنواع التصويب في كرة اليد

  :أهداف الدراسة
ي استثمار وقت التعلم الأكاديمي تأثير برنامج باستخدام الحاسوب ف التعرف على -

  . وتعلم بعض أنواع التصويب في كرة اليد
في استثمار وقت التعلم الأكاديمي وتعلم       التعرف على الفروق بين أفراد المجموعتين        -

  . بعض أنواع التصويب في كرة اليد
  :فروض الدراسة

-     لقبلي والبعـدي  بين القياسيين ا) ٠,٠٥( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى
ولـصالح   في تعلم بعض أنواع التصويب في كرة اليـد،        لأفراد المجموعتين التجريبية    

  . القياس البعدي
في القياسات البعدية بين أفراد  ) ٠,٠٥( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى         -

 في استثمار وقت التعلم الأكاديمي وتعلم بعـض أنـواع  المجموعة التجريبية والضابطة    
  .ولصالح أفراد المجموعة التجريبيةالتصويب في كرة اليد، 
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 توجد فروق بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في استثمار وقـت الـتعلم              -
  .الأكاديمي لدرس كرة اليد

  :محددات الدراسة
والتعلـيم لـواء المـزار    التربية  مديرية –مدرسة الجامعة النموذجية    : المجال المكاني 

  .الجنوبي
  .طلبة الصف الثامن الأساسي: المجال البشري
  م٢٠١٤/٢٠١٥الفصل الدراسي الأول :المجال الزمني

  :مصطلحات الدراسة
هو نمط تدريسي ذاتي يعتمد على اسـتخدام البرمجيـة       : البرنامج باستخدام الحاسوب   -

كوسيلة تتضمن نماذج وأشكال ومعلومات معرفية خاصة بمهارة التصويب في كرة اليد            
  ). ائيإجر(
هو الوقت الذي يقضيه الطالب في الجزء الرئيسي لدرس كـرة           :وقت التعلم الأكاديمي  -

  ). إجرائي(اليد في تعلم مهارة التصويب 
  :الدراسات السابقة
بدراسة بعنوان تأثير استخدام بعض الوسائل التعليمية على ) ١٩٩٤(قامت سالم 

لإعدادي في إحدى مدارس ريف الاتجاهات ومستوى الأداء المهاري لتلميذات الصف ا
مصر، هدفت الدراسة إلى التعرف على اثر استخدام بعض الوسائل التعليمية في الجمباز 

 طالبه تم ٢٨٠تكونت عينة الدراسة من  على الاتجاهات ومستوى الأداء المهاري،
الأولى استخدمت الفيديو : قسموا إلى ثلاث مجموعات اختيارهم بالطريقة العمدية،

ية استخدمت الصور، والثالثة كانت مجموعه ضابطة ن استخدمت الباحثة المنهج والثان
 وتوصلت إلى أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية في الاتجاهات، التجريبي في الدراسة،

ولصالح المجموعة التي استخدمت  ومستوى الأداء المهاري بين المجموعات الثلاث،
  .ت الصور ثم المجموعة الضابطةتلتها المجموعة التي استخدم الفيديو،

الفيلم (هدفت إلى التعرف على تأثير الوسائل التعليمية ) ١٩٩٩(دراسة خنجر 
على مستوى التذكر الحركي ) الصور الفوتوغرافية–الشرح وعرض النموذج –التعليمي 

 طالبا من طلاب السنة ٤٥تكونت عينة الدراسة من  لمهارة الضربة الأمامية بالتنس،
 بكلية التربية البدنية في جامعة القاهرة، تم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية الثانية

وقد دلت النتائج على وجود فروق دالة  استخدم الباحث المنهج شبة التجريبي، وضابطة،
إحصائيا في مستوى أداء المهارة لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت الفيلم 



 م ٢٠١٥ر لسنة أكتوب) ، الجزء الأول١٦٥: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
 

 -٧٢٨-

الثانية التي استخدمت شرح وعرض النموذج، وقد دلت نتائج التعليمي، تلتها المجموعة 
الدراسة على وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الاسترجاع والتذكر الحركي للمهارة 
 قيد البحث بين مجاميع البحث في الاختبارات البعدية ن ولصالح المجموعة التجريبية،

 بة قيد البحث الفيلم التعليمي كأسلووقد أوصى الباحث باستخدام التقنيات الفنية المعتمد
أوصوا باستخدام وسائل وتقنيات  تعليمي معتمد لتدريس المهارات الأساسية في التنس،

  .فنية وتكنولوجية جديدة في تدريس المهارات الأساسية في التنس
هدفت الدراسة إلى استقصاء برنامج محوسب على ) ١٩٩٩(دراسة ثورليفسون
ب المرحلة الابتدائية في مدرسة سدلي بولاية فرجينا في المهارات الرياضية لطلا

 وطبق البرنامج في ست صفوف درست باستخدام الحاسوب، الولايات المتحدة الأمريكية،
وتوصلت الدراسة إلى أن  وثلاث صفوف درست باستخدام الطريقة التقليدية الاعتيادية،

يل في المهارات الرياضية لدى استخدام الحاسوب في التدريس قد أدى إلى ارتفاع التحص
مقارنه مع الذين درسوا بالطريقة التقليدية  الطلاب الذين درسوا بهذه الطريقة،

  .الاعتيادية
بدراسة هدفت إلى التعرف على تأثير استخدام ) ٢٠٠٠(قام الداغستاني 

وقد تكونت  الحاسوب في تعلم بعض المهارات الأساسية في الجمناستك الفني للنساء،
استخدم الباحث المنهج التجريبي  طالبة من طلبة جامعة بغداد،) ١٨( الدراسة من عينة

تم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة  نظرا لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة،
ن وقد دلت النتائج على تحسن المجوعتين الضابطة والتجريبية في تعلم المهارات، مع 

وقد أوصى الباحث بضرورة استخدام  جموعة التجريبية،ظهور فروق ايجابية لصالح الم
الحاسوب كوسيلة تعليمية مساعدة في تعلم بعض المهارات الأساسية في الجمناستك 

  . وتعميم الفكرة على كليات التربية الرياضية الفني للنساء،
 الفيديو –دراسة هدفت إلى مقارنة أثر الكمبيوتر) Thomas,1999(أجرى 

، ة التقليدية في تعليم الطلبة للتمارين الرياضية ودرجة الاحتفاظ بالتعلمديسك مع الطريق
وقد ، كما هدفت إلى استقصاء اتجاهات الطلبة نحو الطريقة التقليدية والمقارنة بينهما

المجموعة ، طالبا وطالبة من طلبة جامعة ألباما الأمريكية) ٤٣(طبقت الدراسة على 
المجموعة ، ) الفيديو ديسك–الكمبيوتر (تعلموا ، بةطالبا وطال) ٢٠(التجريبية وضمت 

لطريقة التقليدية وقد ظهرت نتائج الدراسة أنه لا طالبا وطالبة تعلموا با) ٢٣(الضابطة
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تحصيل مجموعتي الدراسة في الاختبار القبلي 

على )  الفيديو ديسك–مبيوترالك(والبعدي إلا أنه وجد أن الطلبة يفضلون طريقة التعلم 
  .الطريقة التقليدية

دراسة هدفت إلى تحليل أثر برنامج للياقة البدنية قائم ) Bulter,2005(أجرى 
طالباً وطالبة من ) ٨١(تكونت عينة الدراسة من  على الحاسوب واتجاهات الطلبة نحوه،
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صائياً لصالح وبعد المعالجة الإحصائية تبين فروق دالة إح الصف التاسع الأساسي،
في برنامج اللياقة البدنية  المجموعة التجريبية التي استخدمت الحاسوب في الاتجاهات،

  .بالمقارنة مع المجموعة الضابطة
دراسة هدفت إلى التعرف على اثر برنامج صغيرة ) ٢٠٠٩(أجرى محمد 

افقي باستخدام الحاسب الآلي على تنمية اللياقة الحركية وبعض متغيرات السلوك التو
) ٢٤(وتكونت الدراسة من  لذوي الاحتياجات الخاصة، استخدم الباحث المنهج التجريبي،

وبعد إجراء التكافؤ بين أفراد المجموعتين  سنوات،) ٩-٦(تلميذاً تتراوح أعمارهم من 
تم تطبيق البرنامج المقترح على المجموعة التجريبية وتبين بعد المعالجة الإحصائية أن 

ترح باستخدام الحاسب الآلي له تأثير على أفراد المجموعة التجريبية البرنامج المق
اللياقة الحركية والسلوك (بالمقارنة مع المجموعة الضابطة في متغيرات الدراسة 

  ). التوافقي
دراسة هدفت إلى معرفة الفرق التعليمي المبني ) Adams,2000(أجرت آدمز 

 م على أداء الطلبة في لعبة الجولف،على الحاسوب والتعليم الموجه بواسطة المعل
طالبا، وتبين عدم ) ٣٤(تكونت عينة الدراسة من  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي،

  .وجود فروق دالة إحصائيا بين التعليم المبرمج والتقليدي
بإجراء دراسة هدفت للتعرف على أثر استخدام بعض ) ٢٠٠٠( قامت المفتي-

على تعلم بعض المهارات  دريبي والتبادلي والذاتي،أساليب التدريس الأمري والت
وتألفت عينة الدراسة من طلبة  الهجومية بكرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكاديمي،

وتم تطبيق البرنامج لمدة شهرين ونصف لمنهاج  الأولى بكلية التربية في جامعة بغداد،
وقامت الباحثة  لعملية التعلم،كرة السلة وتم اعتماد درجات التحصيل الأكاديمي كمؤشر 

 بتصوير حصص البرنامج بالفيديو وذلك لاحتساب وقت التعلم الأكاديمي المستثمر،
وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن هناك فروقا دالة في مستوى التعلم ولصالح الأسلوب 

وأظهرت الدراسة نفس النتيجة  التدريبي عن الأسلوب التبادلي ثم الذاتي ثم الأمري،
  . لنسبة لاستثمار وقت التعلم الأكاديميبا

بإجراء دراسة هدفت لتقويم السلوك التعليمي باستخدام ) ٢٠٠١(قام ناصر
وللتعرف على مدى استثمارهما لوقت  أساليب التدريس الأمري والتبادلي والتدريبي،

 طالبا من طلبة ٦٠وتكونت عينة الدراسة من  التعلم الأكاديمي لبعض مهارات التنس،
مرحلة الثالثة المنتسبين في دروس تعلم التنس في جامعة بغداد في كلية التربية ال

واستخدم نظام  حيث قام الباحث بملاحظة السلوك التعليمي المدرس لتقييمه، الرياضية،
قياس مدى التعلم الأكاديمي للطالب أثناء انشغاله في الدروس من خلال أساليب 

ن هناك اختلافا في نسب السلوكيات التعليمية التدريس، و أظهرت نتائج الدراسة أ
وكما أشارت نتائج الدراسة أيضا أن هناك  للأساليب الثلاثة لاختلاف مضامين الأساليب،
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وأن هناك تميز دال لصالح الأسلوب التبادلي في تعلم  تأثيرا دالا على تعلم المهارات،
 . ب الأمريوأن هناك تميزا دالا للأسلو الضربتين الأمامية والخلفية،

بدراسة هدفت إلى التعرف على استثمار الوقت بالقسم ) ٢٠٠٤(قام الشمري
، و تكونت ) الكرة الطائرة- كرة اليد-كرة السلة( الرئيس في دروس الألعاب الفرقية

عينة الدراسة من المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل، و استخدم 
 و، أظهرت نتائج الدراسة أن لعبة الكرة الطائرة حصلت أكبر الباحث استمارة أندرسون

متوسط حسابي في تقديم المعلومات والمساعدة والتحرك لأخذ المكان والأشياء الأخرى 
 .والأقل في ممارسة النشاط الحركي والانتظار

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر الأسلوب ) ٢٠٠٥(دراسة الشريفي
بجدولة الممارسة المتسلسلة والعشوائية في استثمار وقت التعلم التدريبي المصحوب 

استخدم الباحثين  الأكاديمي بكرة القدم وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم،
تكونت عينة  استخدم الباحث استمارة أندرسون كأداة للدراسة، المنهج التجريبي،

 ٢٠لرياضية جامعة دهوك وعددهم الدراسة من طلبة المرحلة الأولى في قسم التربية ا
أظهرت نتائج الدراسة أن لأسلوبي التدريس التدريبي المصحوب بجدولة  طالبا،

الممارسة المتسلسلة والعشوائية تأثير ايجابي في استثمار وقت التعلم الأكاديمي في 
وأن أسلوب التدريس التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة  درس التربية كرة القدم،

ائية أفضل في استثمار وقت التعلم الأكاديمي وتعلم بعض مهارات كرة القدم العشو
  .مقارنة بأسلوب التدريس التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة المتسلسلة

تميزت هذه الدراسة بأنها استخدمت برنامج تقني برمجي في اسـتثمار وقـت     
لم بعض أنواع التـصويب     التعلم الأكاديمي في الجزء الرئيسي لدرس كرة اليد وكذلك تع         

في كرة اليد، وفي حدود علم الباحث لم توجد دراسة سابقة تطرقت إلى هذا النمط مـن                 
  . البحث

  :إجراءات الدراسة
  . لملائمته لطبيعة وأهداف الدراسةوذلكاستخدم الباحث المنهج التجريبي : منهج الدراسة

 مديرية التعليم –ثامن  طلبة الصف ال– الجامعة النموذجيةمدرسة : مجتمع الدراسة
  . والتعليم لواء المزار الجنوبي

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من طلاب الـصف الثـامن   :  عينة الدراسة 
وبلغ عدد العينة  ،٢٠١٤/٢٠١٥الأساسي في مدرسة الجامعة النموذجية للعام الدراسي     

 .ثم وزعوا إلى مجموعتين  طالبا،٣٤
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  . طالب١٧وتكونت من  ة تعلمت باستخدام الأسلوب الحاسوب، المجموعة التجريبي-
وتكونـت مـن    ،)التقليدي(تعلمت باستخدام الأسلوب الاعتيادي   المجموعة الضابطة، -

  . طالب١٧
 :قام الباحث بإجراء الاختبارات الآتية: تكافؤ المجموعتين

ة تحمـل قـو    القوة الانفجارية للـذراعين والقـدمين،      العمر، الطول، الوزن، -
التصويب  التصويب الكرباجي من مستوى الكتف، المرونة، الرشاقة، الذراعين،

  :تكافؤ أفراد المجموعتين) ٣(الكرباجي من أعلى الرأس ويبين الجدول
  )١(الجدول رقم 

للتكافؤ بين أفراد المجموعتين ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  في القياس القبلي

  المجموعة التجريبية
 ١٧=ن

  المجموعة
  الضابطة

 ١٧=ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
 ع س ع س

 قيمة ت

 ٠,٥٠ ٤,٢١ ٥٠,٤١ ٤,٨١ ٥١,٢١ كغم الوزن
 ١,١٧ ١,٧٥ ١٥٥ ٢,٩٥ ١٥٦ سم الطول
 ١,١٣ ١,٤٤ ١٥,١٠ ١,٥٨ ١٤,٥١ بالسنوات العمر

القوة الانفجارية 
 ١كرة طبية / للذراعين

 كغم

 سم
٠,٣٢ ١,٠٩ ٥,٩٩ ١,٠١ ٥,٨٨ 

/ القوة الانفجارية للقدمين
 وثب للأمام

 ٠,٨٦ ٠,٤٩ ١,٩٨ ٠,٤١ ٢,١١ سم

 ١,٠٢ ١,٢٥ ٣٣,٦٦ ١,٢٠ ٣٤,١٠ كغم  قوة القبضة 
ث /٣٠ ثني الذراعين ومدهما 

 عدد مرات 
١,٧٦ ١,٤٤ ١٩,٠٠ ١,٥١ ١٨,١٢ 

التصويب الكرباجي من 
 مستوى الكتف 

 ٠,٥٧ ١,٧٦ ٥,٥٥ ١,١٦ ٥,٢٥ نقطة

كرباجي من التصويب ال
 أعلى الرأس

 ٠,٢٧ ٠,٨٨ ٢,٨٩ ١,٥٣ ٢,٧٧ نقطة

  ٢,١٣)= ٠,٠٥ ≤ α(قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة
أن جميع القياسات القبلية للمتغيرات قيد الدراسة هي أقل من          ) ٣(يبين الجدول 

وقد أظهرت المعـاملات     ،٢,٠٤) =٠,٠٥≤ α(الجدولية عند مستوى الدلالة     ) ت(قيمة  
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) ت(وهي أقل من قيمة   ) ١,٧٦-٠,٢٧(المحتسبة انحصرت بين  ) ت( أن قيمة  الإحصائية
  .الجدولية مما يدل على تكافؤ أفراد المجموعتين

  :أدوات الدراسة
   جهاز الرستاميتر-
  . كرة طبية لقياس القوة الانفجارية للذراعين-
 . أجهزة كمبيوتر للمجموعة التجريبية-

 . البرنامج باستخدام الحاسوب-

  رة أندرسون لتحليل سلوكيات الطالب في درس كرة اليد  استما-
 .  الاختبارات المهارية لقياس مستوى مهارة التصويب-

 . ملعب كرة اليد ومعداته-

  :أهداف البرنامج باستخدام الحاسوب
  يتعرف الطالب على المعلومات النظرية المرتبطة بمهارة التصويب-

  صويب بمهارة التصويب يطبق الطالب تدريبات خاصة بمهارة الت-
  .  يجيد الطالب مهارة التصويب في كرة اليد-

  : مراحل تصميم البرنامج باستخدام الحاسوب
وقد اطلع الباحث اعتمد   تجهيز المحتوى التعليمي للمادة العلمية والإطار النظري لها،       -

 ،١٩٩٨ إبـراهيم،  ،١٩٩٩ نـاجي، (على مجموعة من المراجع العلمية في كرة اليـد        
 ومن ثم إعداد المادة العلمية التي احتواها البرنامج،       ) ٢٠٠٣علاوي،   ،١٩٩٧دة،  حمو

وتـضمن البرنـامج علـى مجموعـة مـن          . تم تصوير مهارات كرة اليد قيد الدراسة      
واحتوى على كتابة للخطوات الفنية      وصور مفصلة للمهارات قيد الدراسة،     المعلومات،

 إلى ذلك احتوى البرنامج على مقاطع       بالإضافة للمهارات على صورة نصوص مقروءة،    
واسـتخدم برمجيـة     حركية تسمح للمتعلم بمشاهدة الأداء الأمثل للمهـارة الحركيـة،         

(Power point)و برمجية .(Windows MovieMaker)  
  :البرنامج باستخدام الحاسوب

أسابيع بواقع ثـلاث وحـدات فـي        ) ٦( استغرق تطبيق برنامج باستخدام الحاسوب       -
وتكون البرنامج التعليمي باستخدام الحاسوب من  دقيقة لكل وحدة،) ٤٥(لمدة   الأسبوع،
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كل وحدة مثلت مهارة من المهارات التعليمية في كرة          ثلاثة وحدات تعليمية لكل مهارة،    
  وتمر مراحل التطبيق في المراحل التالية اليد،
  .تظهر شاشة تظهر الجهة التي سوف يطبق عليها البرنامج: أولا
  .عرض اسم المادة التي سوف يتم تدريسها والموضع الذي سوف يتم تدريسه: ثانيا
عرض قائمة بالأهداف المتوقع من المتعلم تحقيقها بعد الانتهـاء مـن مـشاهدة              : ثالثا

  .البرنامج التعليمي
تقسيم المهارة إلى ثلاث خطوات فنية مجزأة مع صورة توضيحية لكـل خطـوة              : رابعا
  .فنية

  .ة الفنية بشكلها الكامل على شكل مقطع فلميعرض المهار:خامسا
عرض مجموعة من التدريبات التي سوف يقوم الطالب بأدائها من أجل تثبيـت             :سادسا

  .المهارة لديه
  )٢(الجدول

  طريقة تنفيذ درس كرة اليد لكلا المجموعتين
 الوحدة التعليمية للبرنامج التقني 

 البرمجي
 )التقليدي(الوحدة التعليمية 

 المحتوى الجزء الوقت الأسلوب المحتوى الجزء الوقت بالأسلو

المعلم  التمهيدي  د١٠
يجري 
الإحماء 
الكامل 
 لطلبة

المعلم  التمهيدي ١٠
يجري 
الإحماء 
الكامل 
 لطلبة

الذاتي 
 البرمجي

الجزء  د٣٥
 الرئيسي

الجزء 
 التعليمي
شرح 
: المهارة
عن 

طريق 
  .البرمجية

 ألأمري

الجزء  ٣٥
 الرئيسي

الجزء 
 التعليمي
المعلم 
يشرح 
  .المهارة
الجزء 
   التطبيقي
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الجزء 
  :التطبيقي

- 
ات التدريب
عن 

طريق 
  .البرمجية

- 
تصحيح 
الأخطاء 
رجوع 
الطالب 
إلى 

  البرمجية
 

الطالب 
 يطبق

الجزء  د٥
 الختامي

المعلم 
يجري 

تمرينات 
  التهدئة

 المعلم -
يستمع 
إلى 

ملاحظات 
 الطلبة

الجزء  د٥
 الختامي

المعلم 
يجري 

تمرينات 
  التهدئة

 المعلم -
يستمع 
إلى 

ملاحظات 
 الطلبة

  :استمارة أندرسون لقياس استثمار وقت درس التربية الرياضية
 قسم أندرسون سلوك الطالب إلى ستة أنماط سلوكية تحدث أثناء الـدرس و             

  :هي
  .ممارسة النشاط الحركي .١
  ).المتعلم يسمع ويشاهد(استقبال المعلومات .٢
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 ).مساعدة الزميل في فهم المهارة(المعلومات أو تقديم المساعدةتقديم  .٣

 .الانتظار .٤

 .التحرك لأخذ المكان .٥

 .أشياء أخرى .٦

 :كيفية التحليل
  :للقيام بعملية تحليل الدرس يجب اتخاذ الإجراءات التالية

ويمكن اختيار مجموعة من الطـلاب        اختيار احد الطلبة كهدف نقوم بتحليل سلوكه،       -
  .هم على أن يكون لكل طالب محلل واحدلتحليل سلوك

 القيام بعملية التحليل لمدة ثلاث دقائق ثم الانتظار ثلاث دقائق ثم التحليل لمدة ثـلاث            -
  .دقائق والانتظار ثلاث دقائق وهكذا

أو رقم في المكان المخـصص  /  ثواني وذلك بوضع إشارة  ٥ تسجيل السلوك بعد كل      -
 .بومقابل السلوك الذي قام به الطال

 في نهاية وقت التحليل نقوم بعملية إيجاد مجموع كـل سـلوك لاسـتخراج النـسب            -
 .المئوية

 لاستخراج النسبة المئوية قسمة مجموع السلوك الواحد على عدد مجموع السلوكيات           -
الـديري  . (الستة كما في طريقة استخراج النسب المئوية عند تحليلي سلوك المـدرس           

  ).١٩٨٧ والبطاينة،
 :الاستطلاعيةالدراسة 

طلاب مـن طلبـة   ) ١٠( قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عينة مكونة من        -
وهـدف الدراسـة     الصف الثامن الأساسي وتـم اسـتبعادهم مـن عينـة الدراسـة،            

   -:الاستطلاعية
  Lab –Top)( التعرف على الإمكانات والتجهيزات البرمجية -
 لوضـع الأجهـزة والتجهيـزات اللازمـة         التعرف على الأماكن والساحات المناسبة    - 

  لإجراءات الدراسة
  . معالجة العقبات والمعيقات التي ظهرت في الدراسة الاستطلاعية- 
  : التأكد من المعاملات العلمية لأدوات القياس من حيث-
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 وذلك بعرضه على مجموعة من المحكمين في مجال التربية الرياضية،: الموضوعية
  ).١(ملحق 

تم قياسه بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار وبفارق زمني مدته أسبوع : ات معامل الثب
  . بين القياسيين
 ).٣جدول (تم إيجاده من خلال استخراج الجذر التربيعي لمعامل الثبات: الصدق الذاتي

  )٣(جدول
 المعاملات العلمية للاختبارات التصويب واستمارة أندرسون

درجة الموضوعية  الاختبار
 للمحكمين

درجة 
 الثبات

درجة 
 الصدق

 - - ٠,٨٠ برنامج التعلم الذاتي المبرمج

التصويب الكرباجي من مستوى 
 الكتف 

٠,٩٤ ٠,٩٠ ٠,٨٥ 

التصويب الكرباجي من أعلى 
 الرأس

٠,٨٩ ٠,٨٠ ٠,٨٩ 

 ٠,٩١ ٠,٨٣ ٠,٨٤ استمارة أندرسون

  :المعالجات الإحصائية
 .المتوسط الحسابي

  .الانحرافات المعيارية
 . لوسطين منفصلين)T test(تبار الإحصائيالاخ

 .لوسطين مرتبطين) T test(الاختبار الإحصائي 

 :عرض النتائج

بين القياسيين  ) ٠,٠٥(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى      : الفرض الأول  -
 في تعلم بعض أنوع التصويب في كرة اليد،القبلي والبعدي لأفراد المجموعتين التجريبية 

  .القياس البعديولصالح 
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  )٤(جدول
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية 

  في بعض أنواع التصويب في كرة اليد 
 القياس البعدي  القياس القبلي

 المتغيرات
 ع س ع س

 قيمة ت

التصويب الكرباجي من مستوى 
 الكتف

١٤,٣٩ ٢,٤٣ ١٥,٢٢ ١,١٦ ٥,٢٥ 

رباجي من اعلى التصويب الك
 مستوى الرأس

٩,٨٢ ٢,٣٣ ٩,٥٥ ١,٥٣ ٢,٧٧ 

  ٢,١٢)= ٠,٠٥ ≤ α(قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة
إلى قـيم المتوسـطات الحـسابية والانحرافـات المعياريـة           ) ٤(يبين الجدول 

وتشير النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي            ،)ت(وقيمة
وتبين أن  الجدولية،) ت(المحسوبة مع قيمة ) ت(ي، وبعد مقارنة نتائج قيمةلصالح البعد

) ت(وكذلك تشير قيمة  ،)١٤,٣٩(المحسوبة التصويب من أسفل مواجه كانت ) ت(قيمة 
وفي ضوء هذه القيم تبين وجـود        ،)٩,٨٢(المحتسبة لمهارة التصويب من أعلى إلى       

  . ريبيةتحسن في تعلم التصويب لأفراد المجموعة التج
 )٥(جدول

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة 
  في بعض أنواع التصويب في كرة اليد 

 القياس البعدي  القياس القبلي
 المتغيرات

 ع س ع س
 قيمة ت

التصويب الكرباجي من مستوى 
 الكتف

١٢,٥ ٢,٣٣ ١٤,٥٥ ١,٧٦ ٥,٥٥ 

ى التصويب الكرباجي من أعل
 مستوى الرأس

١١,٠٩ ١,٠١ ٦,٥٥ ٠,٨٨ ٢,٨٩ 

  ٢,١٢)= ٠,٠٥ ≤ α(قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة
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 ،)ت(قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ) ٥(يوضح الجدول 
وتبين وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسيين و لصالح البعدي، وبعد مقارنة نتـائج              

المحسوبة للتـصويب   ) ت(وتبين أن قيمة     الجدولية،) ت(ع قيمة   المحسوبة م ) ت(قيمة
المحتسبة لمهارة التـصويب    ) ت(، وكذلك تشير قيمة     )١٢,٥(من مستوى الكتف كانت     

وفي ضوء هذه القيم تبـين وجـود      ،)١١,٠٩(الكرباجي من أعلى مستوى الرأس إلى       
  .تحسن في تعلم التصويب

في القياسات  ) ٠,٠٥(حصائية عند مستوى    توجد فروق ذات دلالة إ    : الفرض الثاني -
في تعلم بعض أنواع التصويب في كرة البعدية بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة 

  ولصالح أفراد المجموعة التجريبيةاليد، 
  )٦(جدول رقم 

دلالة الفروق بين أفراد المجموعتين في القياس البعدي لبعض أنواع التصويب في كرة 
  اليد 

المجموعة التجريبية
 ١٧=ن

المجموعة 
  الضابطة

 اتالمتغير ١٧=ن

 ع س ع س

 قيمة ت

التصويب الكراجي من مستوى 
 الكتف

٠,٨٠ ٢,٣٣ ١٤,٥٥ ٢,٤٣ ١٥,٢٢ 

التصويب الكرباجي من أعلى 
 مستوى الرأس

٤,٨٣ ١,٠١ ٦,٥٥ ٢,٣٣ ٩,٥٥ 

  ٢,١٣)= ٠,٠٥ ≤ α(قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة
 ،)ت(يم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ق) ٦(يوضح الجدول 

 وتشير النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة،
المحسوبة مع قيمـة    ) ت(ولصالح أفراد المجموعة التجريبية، وبعد مقارنة نتائج قيمة       

ارة التصويب الكرباجي من أعلـى      المحتسبة لمه ) ت(وكذلك تشير قيمة     الجدولية،) ت(
وفي ضوء هذه القيم تبين وجود تحسن في تعلم التصويب لأفـراد     ،)٤,٨٣(الرأس إلى   

  . المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة الضابطة
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إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً لمهارة التصويب من         ) ٦(ويظهر الجدول   
إلـى  ) ت(حيث أشارت قيمة     ية والضابطة، مستوى الكتف بين أفراد المجموعة التجريب     

  .الجدولية) ت(وهي أقل من قيمة ) ٠,٨٠(
توجد فروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في استثمار : الفرض الثالث-

  . وقت التعلم أكاديمي لدرس كرة اليد
  )٧(جدول رقم 

الجزء  ليدالنسب المئوية بين أفراد المجموعتين في استثمار وقت درس كرة ا
  الرئيسي

المجموعة 
التجريبية 

 ١٧=ن

المجموعة 
 ١٧=الضابطة ن

بنود استمارة 
 اندرسون

النسب المئوية 
 %النسب المئوية %

الفرق في النسب 
المئوية بين أفراد 

 المجموعتين

 %١٢,٧٥ %٢٣,٣٦  %٣٦,١١ ممارسة النشاط

 %٥,٥٥ %٢٩,١٦ %٢٣,٦١ استقبال المعلومات

و تقديم المساعدة أ
 %٩,٢٧ %٢٠,٨٣ %١١,١١ إعطاء المعلومات

 %١,٣٩ %١١,١١ %٩,٧٢ وقت الانتظار

 %٤,١٦ %١٦,٦٦ %١٢,٥ التحرك لأخذ المكان

 ٢,٧٨ %٤,١٦ %١,٣٨ أشياء أخرى

 - %١٠٠ %١٠٠ المجموع

إلى قيم النسب المئوية بين أفراد المجموعتين التجريبية ) ٧(يشير الجدول 
وية لسلوك الطالب أثناء سير درس كرة اليد في الجزء واظهر النسب المئ والضابطة،

وأشارت النسبة المئوية للممارسة النشاط لأفراد  التعليمي والتطبيقي لأفراد المجموعتين،
والفرق في  ،%)٢٣,٣٦(وللمجموعة الضابطة %) ٣٦,١١(المجموعة التجريبية 

  ).١٢,٧٥(النسبة المئوية بينهما يشير إلى 
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ل المعلومات تشير النسبة المئوية لأفراد المجموعة وأما في بند استقبا
وبفارق بين النسب %) ٢٩,١٦(وللمجموعة الضابطة %) ٢٣,٦١(التجريبية إلى 

  %).٥,٥٥(المئوية 
وفي بند تقديم المساعدة أو أعطاء المعلومات تشير النسبة المئوية لأفراد 

وبفارق في %) ٢٠,٨٣(وللمجموعة الضابطة  ،)%١١,١١(المجموعة التجريبية إلى 
  %).٩,٢٧(النسبة المئوية 

لأفراد المجموعة %) ٩,٧٢(وتشير النسبة المئوية لبند وقت الانتظار إلى 
وبفارق في النسب المئوية %) ٩,٧٢(و لأفراد المجموعة الضابطة  التجريبية،

)١,٣٩.(%  
وأما في بند التحرك لأخذ المكان تشير النسبة المئوية لأفراد المجموعة 

وبفارق في النسبة ) %١٦,٦٦(وللمجموعة الضابطة  ،%)١٢,٥(يبية إلى التجر
  %).٤,١٦(المئوية 

 وفي بند أشياء أخرى تشير النسبة المئوية لأفراد المجموعة التجريبية إلى 
  %).٢,٧٨(وبفارق في النسبة المئوية %) ٤,١٦(وللمجموعة الضابطة  ،%)١,٣٨(

  :مناقشة النتائج
إلى دلالة الفـروق بـين القياسـين    ) ٤(شير نتائج الجدول ت:مناقشة الفرض الأولى 

ويعزو  القبلي والبعدي لأفراد لمجموعة التجريبية في تعلم مهارة التصويب في كرة اليد،
  :الباحث تحسن أفراد المجموعة التجريبية في أنواع التصويب في كرة اليد إلى

  .تحت إشراف المدرس الطريقة الذاتية تساعد الطالب أن يصنع القرار بنفسه و -
 مضمون البرنامج التقني باستخدام الحاسوب من معلومات ونماذج وأشكال ساهم في            -

  .تحسين مستوى تعلم الطالب
  . منسوخ لكل طالب يستخدمه في أي الأوقات التي يحتاجها) CD( يوجد -

إلى أن إدخال الحاسوب في العمليـة التعليميـة         ) ٢٠٠٦(ويؤكد الحايك وأديب  
  . إكساب الطلاب مهارات جديدة تحسن من مخرجات عملية التعلميؤدي إلى

تشير النتائج إلى تحسن أداء مهارة التـصويب بـين          ) ٥(وأما نتائج الجدول    
ويعزو الباحث تحسن مهارة التصويب إلـى الطريقـة          القياسيين للمجموعة الضابطة،  

يد إلى تحسن مهارة والأسلوب ودور المعلم والتدريبات المستخدمة في تنفيذ درس كرة ال
أن الأسـلوب الامـري     ) ٢٠٠١(ويؤكد ناصر    التصويب الكرباجي من مستوى الكتف،    

  .يحقق تحسن في مستوى الأداء المهاري للتصويب الكرباجي من اعلى الرأس
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 ومن خلال هذه النتائج تبين أن البرامج المطروحـة فـي الدراسـة كلاهمـا       
ولـصالح   يد بين القياس القبلي والبعدي،    يسهمان في تحسن أنواع التصويب في كرة ال       

  .البعدي
إلى النتـائج الإحـصائية بـين أفـراد         ) ٦(يشير الجدول   : مناقشة الفرض الثاني  -

وتشير الدلالـة لـصالح أفـراد        المجموعة التجريبية والضابطة في القياسات البعدية،     
 ستوى الكتف،المجموع التجريبية في جميع المتغيرات باستثناء التصويب الكرباجي من م

و  وبالمقارنة بين أفراد مجموعتين تظهر إيجابيات وسلبيات كل طريقة في التـدريس،           
يعزو الباحث تحسن أفراد المجموعة التجريبية إلى البرنامج التقني البرمجـي مقارنـة          

  .بالمجموعة التي استخدمت الأسلوب الاعتيادي وذلك للأسباب الآتية
يل إلى التعلم الذاتي ويعتمد على الحاسوب كوسـيلة          البرنامج باستخدام الحاسوب يم    -

بينما  عرض بدلاً من المدرس ويعتمد على أكثر من نموذج وأداء في توصيل المعلومة،            
  . الأسلوب الاعتيادي يعتمد على المعلم في تنفيذ قرارات الدرس

 أما  البرنامج باستخدام الحاسوب يمنح الطالب تغذية راجعة مباشرة وبشكل شخصي،          -
الأسلوب الاعتيادي قرارات التغذية الراجعة بيد المعلم مما يسبب حرج للطالب في كثرة             

  . سؤال المدرس
 البرنامج باستخدام الحاسوب يختصر الوقت في التعلم الطالب لأنه يرجـع للمعلومـة       -

وأما الأسلوب الاعتيادي يحتاج لوقت مـن الطالـب فـي الاسـتماع والانتظـار        بذاته،
  .والتطبيق

البرنامج باستخدام الحاسوب يزيد التفاعل في ممارسة النشاط مقارنة مع الأسـلوب             -
بأن البرامج الحاسوبية تزيد من تفاعل ) ٢٠٠٦(وهذا ما أشار إلية الرفاعي       الاعتيادي،

إلى انه يوجد مميزات استخدام البرمجيـة       ) ٢٠٠١(يؤكد سالم وكذلك   ،الطالب في التعلم  
لطالب بالحرية ويثير حماسه والاستمرار في التعلم والتغذية        إذ يسمح ل   في مجال التعلم،  

 .الراجعة الفورية من خلال البرمجية ويختصر الوقت التعلم

 Wilkinson and Hiller(اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة ويلنكسون وهيلـر و
حيث أشارت نتائجها إلى أن استخدام الأقراص المدمجة أثر ايجابيا فـي تعلـم              ) 1999

  .هارات الكرة الطائرةم
النسب المئوية لكل بند من بنود استمارة       ) ٧(يوضح الجدول : الفرض الثالث مناقشة  
 في استثمار وقت التعلم الأكاديمي في الجزء الرئيسي لدرس كرة اليـد بـين               أندرسون

وتبين أن نسبة ممارسـة النـشاط        أفراد المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة،    
وهذا يعني أن البرنامج  وعة التجريبية أعلى من أفراد المجموعة الضابطة،      لأفراد المجم 
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التقني البرمجي ساهم في استثمار الوقت في ممارسة النشاط ويعد جانب ايجـابي فـي          
ولذلك انعكست الفائدة على الطالب في تحسن مهارة التصويب في كرة  العملية التعليمية،

علومات تبين أن أفراد المجموعة الضابطة قد حصلت        وأما بالنسبة بند استقبال الم     اليد،
ويعزو الباحث   على نسبة أعلى في وقت التعلم الأكاديمي من أفرد المجموعة التجريبية،          

إلى أن المجموعة الضابطة اعتمدت على المعلم أو التعلم بالأوامر في شرح المهارة مما 
وهذا يعد جانب سلبي في  جي،تطلب وقت في استقبال المعلومات لمهارة التصويب الكربا

طريقة التدريس بأن يمضي الوقت في استقبال المعلومات بينما اعتمـد الطالـب فـي               
المجموعة التجريبية على البرنامج باستخدام الحاسوب والحصول على المعلومة بنفسه          

وهذا ساهم في تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في تعلم مهارة            من البرمجية، 
 ب الكرباجي في كرة اليد ؛ لأن الطالب لم يعد مستقبلا للمعلومات ومقلدا لمعلمه،         التصوي

  .بل أصبح مبدعا في حصوله على المعلومة ذاتياً
وأما بند تقديم المساعدة أو إعطاء معلومات حصلت المجموعة الضابطة على نسبة      

ة التجريبيـة   أعلى في الوقت الأكاديمي بين المساعدة وإعطاء المعلومات من المجموع         
مما انعكس سلباً على سير التعلم الأكاديمي لدى المجموعة الضابطة في تدخل المعلم في 
التوجيهات والأوامر و إصلاح الأخطاء والتغذية الراجعة لمهارة التصويب في كرة اليد             
بينما المجموع التجريبية التي استخدمت البرنامج التقني البرمجي الذي قدم المعلومـة            

عدة للطالب بوقت أقل وتعد هذه النسبة عامل ايجابي لطريقة التدريس باستخدام            والمسا
أن تعلم الطالب باعتماده    ) ٢٠٠٣(البرنامج التقني البرمجي، ويؤكد سعادة و السرطاوي      

على ذاته بطريقة يؤدي إلى زيادة فهمه وقدراته وزيادة اكتسابه للمعرفـة النظريـة و             
  .فعالية التعلم

نتظار تشير النسبة المئوية لصالح المجموعة التجريبيـة فـي         أما بند وقت الا   
ويعزو الباحث ذلك إلى  استثمار وقت التعلم الأكاديمي بالمقارنة مع المجموعة الضابطة،  

وكـذلك تقـديم المـساعدة       المجموعة الضابطة انتظرت طويلاً في استقبال المعلومات،      
وفي حين أن البرنـامج التقنـي    ه،والعون وتصحيح الأخطاء وانشغال التلميذ مع زملائ 

المبرمج قدم لطالب خدمة في التقليل من وقت الانتظار بالرجوع للمعلومة ذاتياً وتصحيح 
  .الأخطاء ولا ينتظر طويلاً في الرجوع للبرمجية وقت الحاجة

وتشير النسبة المئوية لبند التحرك لأخذ المكان لصالح المجموعة التجريبية إذ          
 اقل في التحرك لأخذ المكان من أفراد المجموعة الضابطة فهذا يعبر            أفرادها قضوا وقت  

على أن البرنامج التقني البرمجي يقلل من الحركة في اتخاذ مواقع والتنقل من جهة إلى   
أخرى بينما المجموعة الضابطة تتطلب من المدرس أن يجمع الطلبة ويصلح الأخطاء ثم  

  .العودة إلى مكان التطبيق مرات متكررة
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وفي بند أشياء أخرى تشير لصالح المجموعة التجريبية لأن وقت التدخل أقـل    
وكثرة تدخلات الطلبة بين بعضهم البعض ساهم فـي زيـادة            من المجموعة الضابطة،  

  .الوقت التعلم لدى أفراد المجموعة الضابطة
وفي حدود علم الباحث ومراجعته للأدب النظري لم توجد دراسة مشابهة لهذه            

مقارنة برنامج الطريقـة الاعتياديـة       في استخدام برنامج باستخدام الحاسوب    الدراسة  
ولذلك استشهد الباحث ببعض الدراسات التي استثمرت وقت التعلم الأكاديمي          ) التقليدية(

؛ ٢٠٠٠الـشمري،  (لبعض الطرف التدريسية في مجال رياضات مختلفة مثـل دراسـة        
Wuest   ،وتعارضت مع دراسـة    ) ٢٠٠٠،  ؛ المفتي ٢٠٠١ ؛ ناصر،    ٢٠٠٥؛ الشريفي

)Thomas,1999(،  أثبتت هذه الدراسة أن البرنامج باستخدام الحاسوب ساهم في وكما
تحسن مهارة التصويب وذلك بفضل استثمار وقت التعلم الأكاديمي بالمقارنة مع الطريقة 

  . الاعتيادية
  :الاستنتاجات

  .تصويب في كرة اليد البرنامج ا باستخدام الحاسوب يسهم في تحسن مهارة ال-
  .ساهم في تحسن مهارة التصويب في كرة اليد) التقليدي( البرنامج الاعتيادي -
في تحسن ) التقليدي( البرنامج باستخدام الحاسوب أفضل من البرنامج الاعتيادي -

  .مهارة التصويب في كرة اليد
الأكاديمي في  البرنامج باستخدام الحاسوب ساهم ايجابياً في استثمار وقت التعلم -

  ).التقليدي(الجزء الرئيسي لدرس كرة اليد بالمقارنة مع البرنامج الاعتيادي 
  :التوصيات

  . استخدام البرنامج باستخدام الحاسوب في تعلم مهارات كرة اليد-
  . استثمار وقت التعلم الأكاديمي ضروري في تعلم مهارات كرة اليد-
  .أخرى إجراء دراسات مشابهة في العاب رياضية -
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    :المراجع
اثر منهاج مقترح باستخدام التعلم البرمجي علـى مـستوى          ).٢٠٠٩( اعمير، عمر،    -

كلية التربية   رسالة دكتوراه غير منشورة،    الأداء المهاري لبعض مهارات الجمباز،    
  .٦٢-٣١الأردن، ص الجامعة الأردنية، الرياضية،

دار دجلـة،   وتطبيقاتهـا الميدانيـة،  الكرة الطائرة مبادئها  ).٢٠٠٦(الجميلي، سعد،    -
  .٣٢-٦الأردن، ص عمان،

  الأسس العلمية للكـرة الطـائرة،   ١٩٩٧محمد صبحي و حمدي عبد المنعم        حسانين،-
مهاري، معرفي، نفسي، تحليلي، الطبعة الأولى، مركـز         بدني، طرق قياس وتقويم،  

  ٢١.القاهرة، ص الكتاب للنشر،
 - تـدريس  -ريس الكرة الطـائرة تعلـيم     طرق تد  ،٢٠٠٢ زكي محمد محمد،   حسن،-

 .٨٤-١٢١مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية  مصر، الإسكندرية،  تقويم،-تطبيق

مقارنة أثر استخدام الحاسوب في تـدريس       ).٢٠٠٦(صادق، وسهى، أديب،      الحايك، -
مناهج التربية الرياضية على اتجاهات الطلبة نحوه في الجامعة الأردنية والجامعـة            

  .السعودية مجلة جامعة الملك خالد، الهاشمية،
 حوسبة المناهج، رسالة المعلم، وزارة التربية والتعلـيم،       ).٢٠٠٥(قاسم،    الخطيب، -

  .١٧-١٢ص،  ،٤٣العدد 
 اربـد،  أساليب تدريس التربية الرياضـية،     ،١٩٨٧أحمد،    الديري، علي والبطانية،   -

  .١١٤-١٠١ دار الأمل للنشر والتوزيع،: الأردن
، مؤسـسة اليمامـة     ١الحاسوب في التعلم والتعليم، ط    ).٢٠٠٦(إسماعيل،  الرفاعي،  -

  .١٢-٥الرياض، السعودية  التعليمية،
كفايات تدريسية في طرائـق تـدريس التربيـة       ). ١٩٩١(السامرائي، عباس احمد،     -

  .١٥الرياضية، البصرة، مطبعة جامعة البصرة، 
أثر استخدام الأسلوب التدريبي    ).٢٠٠٥(مؤيد،   البريفكاني، وليد وعد االله،   الشريفي، -

المصحوب بجدولة الممارسة المتسلسلة والعشوائية فـي اسـتثمار وقـت الـتعلم             
جامعة  كلية التربية الرياضية، الأكاديمي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم،    

  .العراق كلية التربية الرياضية، جامعة دهوك، الموصل،
 مار الوقت بالقسم الرئيس في دروس الألعاب الفرقية       استث).٢٠٠٤( صدام،  الشمري، -

المجلـد   مجلة علوم التربيـة الرياضـية،      ،) كرة اليد  - الكرة الطائرة  -كرة السلة (
  .٣٥-٣٢العراق، ص  العدد الأول جامعة بابل، الخامس،
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اثر استخدام الحاسوب في مهارة كأداة      ).٢٠٠٤(وعامر الجيزاوي،    محمد،  الطوالبة، -
 مجلة العلوم التربوية والنفـسية،     طلبة الصف الخامس لمفهوم اللون،    في اكتشاف   

  .٩٤-٧٣ص ،)٢(، ٥جامعة البحرين، 
، عمان، دار   ١ط استخدام الحاسوب في التعليم،   ).٢٠٠٢( عبد الوكيل،    إبراهيم  الفار، -

 .٢١-٩الفكر، ص

  .القانون وتطبيقاته في كرة اليد) ٢٠٠٣( محمد خالد، ،حمودة -
 ،١ط الإعداد النفسي في كرة اليد نظريات وتطبيقات، ،)٢٠٠٣(  حسن،محمد  علاوي،-

  .القاهرة مركز الكتاب للنشر،
  .جامعة بغداد كرة اليد، ،)١٩٩٩(  ناصر، كمال عارف،-
تأثر برنامج صغيرة باستخدام الحاسب الآلي  ). ٢٠٠٩( محمود،   أميرةمجدي،    محمد، -

سلوك التـوافقي لـذوي الاحتياجـات       على تنمية اللياقة الحركية وبعض متغيرات ال      
 نحو رؤية مستقبلية لثقافة بدنية شـاملة،       الخاصة، المؤتمر العلمي الدولي الثالث،    

  .١٣٩٤ص الأردن، المجلد الثاني، جامعة اليرموك،
اثر حوسبة مهارات حركية رياضـية مختـارة علـى          ).٢٠٠٧(سيرين،    المحاميد، - 

استخدام الحاسوب فـي تـدريس مـادة    اتجاهات طلبة الصف التاسع الأساسي نحو       
الجامعـة   كلية العلوم التربويـة،    رسالة ماجستير غير منشورة،    التربية الرياضية، 

  . ١٥-١٤الأردنية، ص 
تأثير استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة على تعلم بعض     ).٢٠٠٠( وداد، المفتي،-

مي، رسـالة ماجـستير   المهارات الهجومية بكرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكادي 
  .٥٥-١جامعة بغداد، العراق، ص غير منشورة،

تقويم السلوك التعليمي باسـتخدام بعـض الأسـاليب         ).٢٠٠١(هشام محمد،     ناصر، -
التدريسية ومدى استثمارها لوقت التعلم الأكـاديمي لـبعض المهـارات الأساسـية         

  .١٧-٥بالتنس، رسالة دكتوراه، جامعة بغداد، ص
تأثير الوسائل التعليمية على مستوى التـذكر الحركـي لمهـارة            ،١٩٩٩خنجر، ظافر   
جامعة القاهرة جمهوريـة      غير منشورة،  رماجستيرسالة  .  بالتنس الأماميةالضربة  

  .مصر العربية
تأثير استخدام الحاسوب في تعلـيم المهـارات       ) ٢٠٠٠ (أمينالداغستاني عدنان محمد    

ة ماجستير غيـر منـشورة ن جامعـة     في الجمناستك الفني للنساء، رسال الأساسية
  .بغداد
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التحرك لأخذ  الأشياء الأخرى

 المكان
تقديم المساعدة  الانتظار
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