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  نجليزية اللغة الإتعلم بالانهماك في الذاتية وعلاقتها الفاعلية
   لدى طلاب المرحلة المتوسطة بحائل

  :  الدراسةملخص
 في تعلم الانهماك الذاتية والفاعلية ستوى الدراسة إلى الكشف عن مهدفت

 حائل، وإلى الكشف عن العلاقة بمدينة المتوسطةاللغة الانجليزية لدى طلاب المرحلة 
 إلى الكشف عن القدرة إضافة.  الانجليزيةاللغة تعلم الذاتية والانهماك في الفاعليةن بي

وتم  . اللغة الانجليزيةتعلم الذاتية في مدى انهماك الطلاب في الفاعليةالتنبؤية لمكونات 
 عينة على الانجليزية اللغة علم تي الذاتية ومقياس الانهماك فالفاعليةتطبيق مقياس 

تم اختيارها   بمدينة حائل،المتوسطةطالبا من طلاب المرحلة ) ١١٨(مكونة من 
  . وكان المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي الارتباطي. بالطريقة العشوائية
لذات،  تنظيم افعالية( الذاتية الفاعلية نتائج الدراسة إلى أن مستوى وتوصلت

 أن اسة نتائج الدرظهرتأ كما .جاءت بمستوى متوسط)  بالذات، وتفضيل المهمةوالثقة
 والمعرفي، السلوكي،( وأبعاده اللغة الانجليزية تعلممستوى انهماك الطلبة في 

كما كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة  . في مستوى متوسطجاء) والوجداني
 من نبه الذاتية وجواالفاعليةبين مقياس ) ٠١. ٠( عند مستوىإحصائياًارتباطية دالة 

كما أشارت  . من جهة أخرىوجوانبه الانجليزية اللغة تعلمهماك في جهة ومقياس الان
 اللغة الانجليزية لدى تعلم إمكانية التنبؤ بالانهماك في ىنتائج تحليل الانحدار المتعدد إل

 ومن أهم  ). بالذات، وتفضيل المهمةالثقة( من خلال بعديالمتوسطةطلاب المرحلة 
اء من خلال برامج مخصصة أو أثناء تقديم  الذاتية سوالفاعلية تنميةالتوصيات 

 . المقررات الدراسية
 المرحلة ، طلاب اللغة الانجليزيةتعلم في ، الانهماك الذاتيةالفاعلية : المفتاحيةالكلمات

  . المتوسطة
   :مقدمة

 في Bandura باندروا اقترحها التي الأساسية المفاهيم من الذات تعد فعالية
 من عاماً عشرين عن  يزيدلما نتاج بمثابة تعد والتي الذات، يةلفعال متكاملة نظرية إطار

 اختلاف وراء تقف  الكامنةالدوافع أن على النظرية هذه وتؤكد ،السيكولوجي البحث
 يعد الذاتية للفعالية الفرد  إدراكأن باندورا يرى كما المختلفة، المجالات في الأفراد آراء
 والقدرة والثقة، النفسية،  الضغوطمع التعامل بوأسالي للسلوك، الأساسية المحددات من
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االله  عبد (الإنجاز أجل من  الصعبةالمواقف في والمثابرة والتحدي النفس، ضبط على
  ). ٣: م٢٠٠٩والعقاد، 

 إدراك خلال من وذلك المبكرة الطفولة في الذاتية بالفاعلية الشعور ويتكون
 يجعل الوالدين قبل من القبول هذاالوالدين، و وخاصة الآخرين من مقبول أنه الطفل
 من الوالدين تشجيعا ذلك صاحب وقدراتهم، فإذا وكفاياتهم ذواتهم بقيمة يشعرون الأبناء

 شعورا بالفاعلية الذاتية، الأبناءعلى المبادأة والاستكشاف والمثابرة، فانه يتكون لدى 
جهة الناجحة ويستمر هذا الشعور في مرحلة المراهقة والشباب، متجليا في الموا

  ). Gecas,1989: 300(للمشكلات والضغوط 
  :  ذكر باندورا أن هناك أربعة مصادر للفاعلية الذاتية وهيوقد هذا

وهو المصدر الأكثر تأثيرا حيث اعتماده على الخبرات التي          :الأدائية نجازاتالإ .١
  . يمتلكها الشخص فالنجاح يزيد من الفاعلية والعكس يقلل منها

ويطلق عليه التعلم بالنموذج حيث أن ملاحظة نماذج ناجحـة     :يلةالخبرات البد  .٢
  . تزيد من الفاعلية الذاتية

 المعلمين للمتعلمين بأنهم قادرين على      إقناعمن الآخرين مثل     : اللفظي الإقناع .٣
  . النجاح

كمـا   .فالقلق على سبيل المثال يقلل من الفعالية الذاتية        :الحالة الفسيولوجية  .٤
الكفاية الذاتية تؤثر بالسلوك من خلال ثلاثة مستويات هـي          أشار باندورا إن    

 الموقف والتي يمكن للفرد السيطرة على مشكلاتها ومقدار الجهد الذي           اختيار
سيبذله، والمثابرة في التغلب على الصعوبات حيث توقعات النجاح المرتفعـة           

   ).Bandura,1977: 194(لديه 
اختيـار   :ة مستويات من السلوك هـي      ثلاث على  توقعات الكفاءة الذاتية   تؤثرو

فـي الـسعي     والمثابرة،  )التعلم والإنجاز (  الذي يبذله الفرد   والجهد،  )النشاط(الموقف  
   .للتغلب على الموقف

  . للمواقف التي يمر بها الفرد أن تكون مواقف اختيارية أو لا تكون كذلكفيمكن
الاختيار فإن اختياره للموقـف    إمكانات حرية الفرد في      واقعاً ضمن  فإذا ما كان الموقف   

 كفاءته الذاتية، أي أنه سيختار المواقف التي يستطيع فيها السيطرة على            بدرجةيتعلق  
أي أن  .  فـي طياتهـا    عوباتمشكلاتها ومتطلباتها ويتجنب المواقف التي تحمل له الص       

 في أثناء  نحو المهام المختلفة والمثابرة المبذولةالتوجه شدة تحدد درجة الكفاءة الذاتية
 فالشخص الذي يشعر بدرجة عالية من الكفاءة الذاتية سوف يبذل مـن           .حل مشكلة ما  

 فالتقـدير    .الجهد والمثابرة أكثر من ذلك الذي يشعر بدرجة أقل من الكفـاءة الذاتيـة             
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سـوف تقـوده أيـضا      الذاتية سيعطي الفرد الثقة بأن مساعيهةالمسبق المرتفع للكفاء 
 صعوبتها، في حين أن التقدير المنخفض للكفاءة الذاتية سيدفع           عن النظرالنجاح بغض   

  . الفرد أيضا بذل القليل من الجهد والمثابرة
  :  وهيبالأداء باندورا إلى أن هناك ثلاثة أبعاد لفاعلية الذات ترتبط يشير كما

 في دوافـع الفـرد للأداء قوة به مستوى ويقصد :Magnitude الفعالية قدر .١
  . المختلفةواقف المجالات والم

 ويشير هذا البعد إلى انتقال فعالية الذات من موقف  :Generality العمومية .٢
 في أداء مهام مقارنة بنجاحه فيما إلى مواقف مشابهة، فالفرد يمكنه النجاح 

  . أداء أعمال ومهام مشابهة
 ضوء في وتتحدد قوة فعالية الذات لدى الفرد  :Strength أو الشدة القوة .٣

 . Bandura,1977: 85( ( للموقفمتها السابقة، ومدى ملاءخبراته
 بامتلاك اختلافهم الأفراد بمستوى الفاعلية الذاتية تعود إلى اختلافن إ فوعليه

  . مستويات مختلفة من هذه الأبعاد الثلاثة
 من أهم القضايا التربوية في علم الوقت ذاته يعتبر الانهماك في عملية التوفي

 أدى إلى تزايد مما) (Witkowski &Cornel, 2015: 56عشرين القرن الحادي وال
 ,Henrie et al (الطلبة والمربين وواضعي السياسة التعليمية بانهماك الباحثاهتمام 

كأهم الحلول لمواجهة مشكلات انخفاض التحصيل والملل والتسرب ) 132 :2015
 العديد من الدراسات فقد كشفت .(Fredricks et al. , 2004: 1)العالي لدى الطلاب 

 ,Pike,Smart(و (Crosone, Johnson, &Elder, 2004)  مثل دراسة
&Ethington,2012(، و)Lee,2014(، و)Sarwar& Ashrafi, 2014(، 

 مثل الأداء ات الانهماك إيجاباً بكثير من المتغيرارتباط(Saeki &Quirk, 2014)و
وتحسين المخرجات  جتماعية، المشكلات النفسية والاوانخفاضالأكاديمي العالي، 

  . التعليمية والانضباط الصفي
 مفهوم انهماك الطلبة في التعلم من ثلاثة أبعاد هي الانهماك السلوكي ويتألف

 فالانهماك السلوكي يتمثل في انخراط الطلبة في مهمات التعلم،. والوجداني والمعرفي
أما  .افظة على القواعد الصفيةوالمشاركة في الأنشطة الصفية والمح والمثابرة، والجهد،

 الانهماك الوجداني فيتمثل بالاتجاهات نحو الأقران والمعلمين والفصل الدراسي،
والانهماك المعرفي يتمثل في التنظيم الذاتي والتخطيط والتركيز على تحقيق  .والمدرسة

وتلعب البيئة الداعمة التي تتسم  .(Rotgans& Schmidt, 2011: 3)أهداف التعلم
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 الثلاثة للانهماك التعليمي لدى الأبعادالآمن والاحترام المتبادل دورا مؤثرا في تحقيق ب
  ).Pittaway,2012: 39(الطلبة 

إلى أن هناك ثلاثة عوامل تؤثر فـي تحقيـق          ) ٢٦: ٢٠١٦(العنزي يشير   كما
  : الانهماك وهي

تتحكم  بنفسه وأساليب العزو التي      الثقة( : نفسه ومنها  تعلم متعلقة بالم  عوامل .١
   .في سلوكه وتصرفاته والكفاية الذاتية التي يدركها عن ذاته

   :ومنها المدرسية عواملال .٢
 البيئة الفيزيقية المنظمة والبيئة الانفعالية الآمنةتهيئة  .  
 الاهتمام بالمناهج الدراسية بكافة عناصرها والتي تشمل :  

  . لأهداف بحيث تكون منسجمة مع حاجات وخصائص الطالبأ  -أ 
  . وى بحيث ترتبط بواقع حياة الطالبالمحت  - ب 
طرق التدريس بحيث تجعل الطالب محور العملية التعليميـة وأن يكتـشف              -ج 

  . ويبنى المعرفة بنفسه
وسائل التعليم ينبغي أن تتصف بالتنوع وتخاطب الحواس المختلفة للطالـب           -د 

  . وأن تتميز بالتشويق وجذب انتباه الطلبة
   . الطلبة وميولهمالأنشطة يجب أن تنسجم مع اهتمامات  -ه 
التقويم بحيث يستخدم التقويم التكويني من خلال أساليب متعددة والتركيـز             -و 

  . على التقويم البديل
المعلم من حيث اتجاهاته وميوله تجاه الطلاب وتجاه مهنة التدريس، وكذلك             -ز 

  . إعداده المهني
  :  الخارجية وتتمثل في السياق الذي يعيش فيه الطالب مثلالعوامل .٣
 حيث تؤثر الظروف الأسرية التي يعيش بها الطالب على الانهماك في رةالأس  -أ 

  . عملية التعلم
  . الأصدقاء يؤثر نوعية الأصدقاء على اتجاهات الطلبة نحو عملية التعلم  - ب 

وهي من  .  العربية السعودية  مملكة وتعتبر اللغة الانجليزية لغة ثانية في ال       هذا
الصف الرابع الابتدائي وحتى الـصف الثالـث        المواد الأساسية حيث يبدأ تدريسها من       

فهي لغة العلم ولغة الأبحاث والابتكـارات ولغـة     . الثانوي حيث أهميتها في هذا العصر     
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 أربعـة مهـارات     تعلمويتركز تدريسها في التعليم العام على        .التواصل مابين الشعوب  
 لا يمكن أن يحـدث       التعلم وهذا. الاستماع، والمحادثة، والقراءة، والكتابة   : أساسية هي 

  .دون انهماك في المهام التعليمية الخاصة بمادة اللغة الانجليزية
 مـن   العديـد  على مدى انهماك الطلبة في تعلمها لابد من النظر إلى            وللتعرف

ومنها أنهم يظهرون سلوكا ثابتا مصحوبا  ، في تعلمهاهم على انهماكتدل التي مؤشراتال
 وينشئون أفعالا عند إتاحة الفرصة لهم،      أنشطة التعلم،  في الانخراط في     یجابيباتجاه إ 

 عند تأديـة هـذه      ةيجابي مشاعر إ  یظهرونو  جهداً مكثفاً لتنفيذ مهام التعلم،     یبذلونو
 وعلـى  .والانتباه والاهتمام والاسـتمتاع    والفضول، المهام تتضمن الحماسة والتفاؤل،   

 بالـضجر   شعرونيو یات،حد الطلبة بجد في مواجهة الت     یعمل من الانهماك لا     ضيالنق
 مـي، ي التعل قـف  وجودهم في غرفـة الـصف والمو       یجةوالإحباط والقلق والغضب نت   

 & Skinner(والانعزال عن فرص التعلم والاستعصاء والثورة اتجاه المعلم والمدرسة 
Belmont,1993 .(  

وعند النظر في هذه المؤشرات يتضح أنها تتـوافر لـدى الطـلاب أصـحاب               
 وبالتالي من المتوقع أن يكونوا أكثر انهماكاً فـي   لذاتية ا الفاعليةع من   المستوى المرتف 

 أصحاب أن باندوراعلمية التعلم من أصحاب المستوى المنخفض وإلى هذا المعنى يشير    
 وإجراء المهام المكلفين    بالأنشطة لديهم القدرة على المشاركة      المرتفعة الذاتية   الفاعلية

 وأسـاليب  للـسلوك،  الأساسية المحددات من يعد الذاتية يةلفعال الفرد  إدراكوأن. بها
 في والمثابرة والتحدي النفس، ضبط على والقدرة والثقة، النفسية،  الضغوطمع التعامل

  ).٣: م٢٠٠٩االله والعقاد،  عبد(نجازالإ أجل من  الصعبةالمواقف
وفي  خلال مراجعة الباحث لموضوع فاعلية الذات والانهماك بالتعلم بشكل ومن

 أن هناك ندرة واضحة في البحوث والدراسـات         وجدتعلم اللغة الانجليزية بشكل خاص      
وفيمـا يلـي    . النظـري لـذلك  الإسنادسواء العربية أو الأجنبية على الرغم من وجود    

   : بهذين المتغيرينالمتعلقة مجموعة من الدراسات التي ثسيعرض الباح
 العلاقة بين فاعلية الـذات،  لمعرفة هدفت)Padol)1984  لبادول دراسة في

وتكونت عينة البحث مـن      .والمثابرة الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي    والقلق، والذكاء،
وقد أسفرت الدراسة عن وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين كل من قلق  تلميذا، )٨٥(

د علاقة  إضافة إلى ذلك أظهرت النتائج وجو       وبين فاعلية الذات،   عاموالقلق ال  الاختيار،
  .إيجابية دالة إحصائيا بين فاعلية الذات والتحصيل الأكاديمي والذكاء

 هـدفت  بدراسـة ) Tokman&skton, )1990 قام توكمـان وسـكتون   كما
لمقارنة أداء المهمة للتلاميذ ذوي المستوى العالي والمتوسط والمـستوى المـنخفض            

 الفاعلية  من المستوى العالي     إنتاج المجموعة ذات   نوكشفت النتائج أ   للفاعلية الذاتية، 
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 إنتـاج المجموعـة نفـسها ذات    نوأ  إنتاج المجموعة المتوسطة،   عفيالذاتية يشكّل ض  
والأكثر من   .المنخفضالمستوى العالي يعادل عشرة أضعاف المجموعة ذات المستوى         

ذلك هو أن المجموعة ذات المستوى العالي كانت مخرجاتهم بحسب توقعاتهم الخاصـة             
وأثبتت نتائج الدراسة وجود علاقة واضحة بين        .منه% ٢٢ة الوسط بمعدل    والمجموع

  .إيمان التلاميذ بالفاعلية الذاتية لديهم ومستواهم الأكاديمي وإنتاجهم في المدرسة
أستخدم فيها أسلوب التحليل البعدي لبحـوث  ) م٢٠٠٥( هاشم ي دراسة لأب  وفي

  : ى النتائج التاليةفعالية الذات في ضوء نظرية باندورا توصل فيها إل
 كمفهوم معرفي يسهم) م١٩٧٧( باندورا وضعه نظري تكوين الذات فعالية أن .١

 الفرد به يقوم الذي المتوقع السلوك تحدد الفعالية ودرجة السلوك، في تغيير
 . المشكلات على  للتغلبالمبذولة الطاقة كمية  تحددكما

 كذلك وهى محددة مهمة أداء على قدرته لمدى الفرد توقع هي الذات فعالية .٢
 السلوك تحدد لا وحدها وأنها استخدامها، وحسن بإمكاناته الفرد استبصار تعنى
 فسيولوجية كانت سواء الاستطاعة من قدر وجود من لابد بل كاف نحو على

  . نفسية أو  عقليةأو
 تأثيراً النوعان ويمارس للنتائج الفرد توقعات عن الذات فعالية توقعات تختلف .٣

  . الإنساني السلوك على قويا
 وقـد  للسلوك النهائي بالناتج ما حد إلى يربطها دافعي جانب ذات الذات فعالية .٤

  . العقبات مواجهة في الفرد مثابرة وراء ذلك يكون
 هدفت إلى التعرف على علاقة فاعليـة الـذات          فقد) ٢٠٠٨( دراسة سالم    أما

ون الجامعيـة، وتكونـت عينـة       والفرع الأكاديمي بدافع الإنجاز لدى طالبات كلية عجل       
 نتائج الدراسة عن وجـود علاقـة موجبـة دالـة        وكشفتطالبة،  ) ٢٠٠(الدراسة من   

   .إحصائيا بين فاعلية الذات ودافعية الإنجاز
 مـستوى  علـى  التعرف إلى سعت دراسة بإجراءفقد قام ) م٢٠٠٩(الزق أما

 المستوى هذا في والفروق نية،الأرد الجامعة طلبة لدى  المدركةالأكاديمية الذاتية الكفاءة
 عينـة  تألفت حيث .بينها والتفاعل الدراسي  المستوىو والجنس الكلية لمتغيرات تبعا

 أن إلـى  النتائج أشارت وقد  البكالوريوس،طلبة من وطالبة طالب)٤٠٠( من الدراسة
 إلـى  أشارت كما متوسطة، الأردنية الجامعة طلبة لدى المدركة الذاتية الكفاءة مستوى
 لـصالح  الدراسـي  للمستوى وفقًا المدركة الذاتية الكفاءة في دلالة ذات فروق وجود

  . الأعلى المستوى
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 الأكـاديمي  التكيـف  علاقة تحديد إلى هدفت)م٢٠١٠( خالد لبني  دراسةوفي
 تكونت حيث البيت، آل جامعة في التربوية العلوم كلية طلبة لدى العامة الذاتية بالكفاءة

 فروق وجود عدم إلى الدراسة نتائج أشارت وقد. وطالبة طالب)٢٠٠( من  الدراسةعينة
 الطالب لجنس تعزى الأكاديمي التكيف في الدراسة عينة أفراد لدى إحصائية دلالة ذات
 دال موجب ارتباط وجود النتائج أظهرت كما بينهما، التفاعل أو الدراسي  المستوىأو

  . الدراسة عينة أفراد لدى العامة ذاتيةال والكفاءة الأكاديمي  التكيفبين إحصائيا
 العلمي التفكير مستوى معرفة إلى هدفت دراسة )م٢٠١١( المساعيد وأجرى

 الدراسـية  والـسنة  العامة الذاتية الكفاءة من بكل وعلاقته البيت  آلجامعة طلبة عند
 معلـم  تخصص طلبة من وطالبة طالبا)٢٥٥( من  الدراسةعينة تألفت حيث والجنس،

 العلمـي  التفكير بين إيجابي ارتباط معامل  وجودإلى الدراسة نتائج أشارت قدو .صف
 الـسنة  إلى يعزى العلمي التفكير  فيفروق وجود النتائج أظهرت و الذاتية، والكفاءة
   .الأعلى الدراسية السنة طلبة لصالح الدراسية

 ـ انهماكسلوك   بدراسة هدفت إلى معرفة علاقة    ) ٢٠١٢(  الزعبي وقام ة  الطلب
في تعلم اللغة الانجليزية بعلاقتهم مع معلمي اللغة الانجليزية حيث تم تطبيـق مقيـاس             

الرعاية والثقـة، والاحتـرام، والمـشاركة، والحريـة،         (العلاقة بين الطلبة والمعلمين     
وكشفت . طالبا وطالبة) ٣٠٣( على عينة مكونة منالانهماكيومقياس السلوك ) والعدالة

  . هماك لدى الطلبة جاء في مستوى متوسطالنتائج أن مستوى الان
بدراسة هدفت لمعرفة اختلاف الانهماك بالتعلم لدى        )م٢٠١٥(  قام الحربي  كما

 العـبء   درطلاب المرحلة الثانوية في ضوء اختلاف مستوى العجـز المـتعلم ومـص            
سـة أن   اوقد كـشفت نتـائج الدر     . طالبا)١٣٨٢(وتكونت عينة الدراسة من     . المعرفي

 من المحددات التربوية لدرجة انهماك الطلاب بأنشطة الـتعلم     يعدز المتعلم   مستوى العج 
  . داخل قاعات الدراسة

هدفت لمعرفة العلاقة بين فعالية الذات      ) Lesther)2015 دراسة لليسثر    وفي
طالبا )٢٤٤( عينة الدراسة من وتكونت.  والانهماك بالتعلم والتحصيل الدراسيالأكاديمي

وقد كشفت نتائج الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بـين           . ةفي المرحلة الجامعي  
كما كشفت الدراسة أم الانهماك بالتعلم يتوسط العلاقة  . بالتعلمالفاعلية الذاتية والانهماك    

  . الأكاديميبين الفاعلية الذاتية والتحصيل 
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  :  الدراسةمشكلة
لتي تواجه التربويين فقد  انهماك الطلبة في التعلم من أهم التحديات ايعتبر

 أن نسبة الطلبة الذين لا ينهمكون في عملية التعلم بلغت إلى (Willms,2003)أشار
 إلى أن النسبة تصل إلى أكثر من (Cothran& Ennis, 2000)بينما أشارا % ٢٥
 تساعد التي لمتغيرات ولذلك يجب على التربويين السعي المستمر لمعرفة ا %.٦٦

). Parsons & Taylor, 2011( في التعلم داخل وخارج الصفماكنهالطلبة على الا
 ومن خلال عمل الباحث كمعلم للغة الانجليزية لعدد من الأعوام، لاحظ أن انهماك هذا

 لا يرتقي للمستوى المأمول على الرغم من جليزية الاناللغةفي  الطلبة وتحصيلهم
ر مناهج اللغة الانجليزية بصفة  في تطويسواءالجهود المبذولة من قبل وزارة التعليم 

  . بتدائيةعامة أو حتى في تدريسها في المرحلة الا
 اللغة تعلم فاعلية الذات والانهماك في يري ظل الأهمية التربوية لمتغوفي

 ندرة الدراسات العربية بشكل إلى بالإضافةنجليزية لدى طلاب المرحلة المتوسطة، الإ
  :  التاليالرئيسلة الدراسة الحالية في السؤال عام والمحلية بشكل خاص، تحددت مشك

 الانجليزية لدى طلاب غة اللتعلم في الانهماك الذاتية والفاعلية بين العلاقة ما
   حائل؟بمدينة المتوسطةالمرحلة 
  :  الدراسةتساؤلات

   حائل؟مدينة بالمتوسطة طلاب المرحلة لدى مستوى الفاعلية الذاتية ما .١
 المتوسطة اللغة الانجليزية لدى طلاب المرحلة علمت الانهماك في مستوى ما .٢

  حائل؟بمدينة
 اللغة الانجليزية لدى طلاب تعلم الذاتية و الانهماك في الفاعلية بين العلاقة ما .٣

  حائل؟مدينة بلمتوسطةالمرحلة ا
 لدى اللغة الانجليزية بتعلم الذاتية في الانهماك للفاعلية التنبؤية القدرة ما .٤

  حائل؟مدينةلمتوسطة بطلاب المرحلة ا
  :  أهمية الدراسة الحالية في النقاط التاليةتكمن:  الدراسةأهمية
 هذين المتغيرين ت الذي تناول-الباحث على حد علم – الدراسة الأول عربياً تعد .١

  . معاً
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 هذا البحث متغيرات حيوية حيث يتوقع أن يستفيد من نتائجه القائمين يتناول  .٢
تربوي الميداني من معلمين ومديري المدارس على العمل في المجال ال

 . والمشرفين والمرشدين الطلابيين
 أن تسهم نتائج الدراسة الحالية في وضع تصور لبرامج تدريبية مستندة يمكن .٣

 .  في التعلملانهماك الفاعلية الذاتية لتنمية امكوناتإلى 
ة بالمتغيرات  أن تفتح الدراسة مجالاً لبدء أبحاث ودراسات جديدة مرتبطيتوقع .٤

 . الحالية ومدى تأثيرها في المتغيرات النفسية والتربوية والتعليمية
  :  الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التاليةتسعى: أهداف الدراسة

  .  حائلمدينة بلمتوسطة المرحلة اطلاب الذاتية لدى لفاعلية مستوى اتحديد .١
 المتوسطة ة لدى طلاب المرحل اللغة الانجليزيةتعلم مستوى الانهماك في تحديد .٢

 .  حائلمدينةب
 اللغة تعلم الذاتية والانهماك في الفاعلية عن طبيعة العلاقة بين الكشف .٣

 . لمتوسطةالانجليزية لدى طلاب المرحلة ا
 اللغة الانجليزية بتعلم الذاتية في الانهماك للفاعلية عن القدرة التنبؤية الكشف .٤

 .  حائلةمدين طلاب المرحلة المتوسطة بلدى
  :  الدراسةمصطلحات

  : Self -Efficacy ية الذاتالفاعلية
 تعبر عن معتقداته حول التي مجموعة الأحكام الصادرة عن الفـرد، وهي

 التعامـل مع المواقف الصعبة فيقـدرته على القيام بسلوكيات معينة، ومرونته 
ها والمعقدة، وتحدى الصعاب، ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف ب

)Bandura,1977:  192) إجرائياً في هذه الدراسة بأنه الدرجة وتُعرفوتتحدد ٠ 
  .  الذاتية المستخدم في الدراسةالفاعلية الطالب على مقياس عليهاالتي يحصل 

  : Learning Engagement  في التعلمالانهماك
كية هو توجه الطلبة نحو العملية التعليمية داخل غرفة الصف من الناحية السلو

والمعرفية والوجدانية والتزامه الذاتي بالمشاركة في أنشطة التعلم وذلك لتحقيق الأهداف 
ويعرف إجرائياً في هذه الدراسة بأنه الدرجة التي  ).١٠: م٢٠١٦ العنزي،(المخطط لها 

  . يحصل عليها الطالب على مقياس الانهماك في التعلم المستخدم في الدراسة
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  :  الدراسةحدود
 الذاتية وعلاقته بالانهماك الفاعلية الدراسة الحالية بموضوعاتها وهي تتحدد

 في مدينة حائل والذين المتوسطة اللغة الانجليزية لدى عينة من طلاب المرحلة تعلمفي 
  هـ١٤٣٦/١٤٣٧ من العام الدراسي نييدرسون في الفصل الثا

   : الدراسةمنهج
 لملائمته لطبيعة المشكلة اطالارتب في هذه الدراسة المنهج الوصفي استخدم

  . ومتغيراتها
  :  الدراسةعينة

 طالباً من طلاب المرحلة المتوسطة في الفصل ١١٨ عينة الدراسة من تكونت
 المتوسط الأول والثاني والثالث فهـ من الص١٤٣٦/١٤٣٧ الدراسي عامالثاني من ال

  . تم اختيارهم بالطريقة العنقودية العشوائية
  :  الدراسةأدوات

ويتكـون  ) Kim & Park, 2000(  إعـداد مـن  : الفاعلية الذاتيـة مقياس/ ولاًأ
  : مفردة موزعة على ثلاث عوامل هي) ٢٤(المقياس من 

) ٥(و .مفردات لقيـاس الثقـة بالـذات      ) ٧(و ،مفردة لقياس فاعلية تنظيم الذات    ) ١٢(
د أبو هاشم  القادر والسي  وقام الباحثان فتحي عبد   . مفردات لقياس تفضيل المهام الصعبة    

بتعريب هذا المقياس وتقنينه على عينة من طلاب وطالبات جامعة الزقازيق           ) م٢٠٠٧(
وتم التحقق من ثبات المقياس باستخدام معامـل الارتبـاط بـين المفـردات         .في مصر 

، )٠،.١(والدرجة الكلية للمقياس الفرعي وكانت النتيجة دالة إحصائيا عنـد مـستوى             
 . بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي في قياس فعالية الذات          المفردات متعويحقق هذا ت  

لتنظـيم  ) .،  ٥١٩ ( :وكانت معاملات ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكلية كما يلي        
لتفضيل المهام الصعبة وجميعهـا معـاملات       ) ٠،٦٨٣(، للثقة بالذات ) ٠،٥٥٤(، الذات

 ـ   ) ٠،٠١(ارتباط دالة عند مستوى      ة مـن الاتـساق الـداخلي       مما يحقق درجة مرتفع
أما التحقق من الـصدق فاسـتخدم الباحثـان          .للمكونات الفرعية لمقياس فعالية الذات    

الصدق التمييزي للمفردات وتوصلت النتيجة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد      
 الأدنى  عيربارباعي الأعلى ومتوسطات الإ   وعة الإ بين متوسطات مجم  ) ٠،٠١(مستوى  

 الصدقمما يدل على    ، في جميع المكونة الفرعية والدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات        
  . التمييزي للمقياس

  



 م ٢٠١٦سنة ديسمبر ل)  الجزء الأول١٧١: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
 

 -٤٩١-

 المقياس على مجموعـة مـن       بعرض الباحث   قام الدراسة الحالية    غراضلأو
المتخصصين في علم النفس بكلية التربية بجامعة حائل للتأكد من مدى ملائمة صياغة              

ب المرحلة المتوسطة في البيئة السعودية، ونظرا لاتفاق جميع المحكمـين        مفرداته لطلا 
 مـن الـصدق     التحقـق كما تم   .  على جميع المفردات   الإبقاءعلى مناسبة صياغتها تم     

لجوانب المقياس بعد تطبيقه على عينة      العاملي للمقياس حيث تم إجراء التحليل العاملي      
 اسية بتدوير فاريماكس وكشفت نتائج التحليل     طالبا بطريقة المكونات الأس   ) ٥٠(قوامها  

 % ٨٤. ٧٤كونت عاملا واحـدا بنـسبة تبـاين     العاملي عن وجود ثلاثة جوانب حيث  
 حساب معامل ارتباط كـل بعـد بالبعـد الآخـر            أيضاكما تم   ). ٧٢٤. ٣(وبجذر كامن   

 وجميعها دالـة  ) ٨٩٣ - ٤٥٢(وقد تراوحت هذه القيم بين       وبالدرجة الكلية للمقياس،  
  .)٠١. ٠( عند مستوى إحصائية

للمقياس بطريقة معامـل      حساب الثبات لبنود المقياس وللدرجة الكلية      تم كما
علـى  ) ٨٤٧. ٠(و) ٧٦٨. ٠(و) ٧٧٧. ٠(و) ٨٢١. ٠( كرونباخ وبلغـت القـيم       ألفا

كما تم حساب بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان بروان وبلغت  .التوالي
  . على التوالي) ٦٢٣. ٠(و) ٥٩٧. ٠(و) ٦٤٨. ٠ (   القيم
   :مقياس الانهماك في التعلم/ ثانياً

حيث  )م٢٠١٦( مقياس الانهماك في التعلم والذي أعده العنزي        الباحث استخدم
كما قام بحساب   ) ٨٤٩. ٠( كرونباخ والذي بلغ     ألفاقام بحساب الثبات من خلال معامل       
-٦٢. ٠(الدرجة الكلية للمقياس وقد تراوحت بين       معامل ارتباط كل بعد بالبعد الآخر و      

أما الصدق فقد تم حسابه من خلال عرض المقياس في صورته الأولية على       ). ٨٨٠. ٠
 تحلـيلا عامليـا     احث الب أجرىمحكمين في علم النفس واقترحوا بعض التعديلات، كما         
ن المقياس ويتكو %).٨١. ٦٨(لجوانب المقياس والذي كونت عاملا واحد بنسبة تباين         

-٧-٤-١(وفقراته هي  الانهماك السلوكي  :فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد هي     ) ١٨(من  
 ،)١٤-١١-٨-٥-٢(والانهماك المعرفـي وفقراتـه هـي       ،)١٨-١٧-١٦-١٣-١٠

 :أما العبارات الايجابيـة فهـي     ).١٥-١٢-٩-٦-٣(والانهماك الوجداني وفقراته هي     
 :والعبارات السلبية هي  ) ١،  ٢،  ٣،  ٤،  ٦،  ٧،  ٨،  ٩،  ١٠،  ١١،  ١٢،  ١٤،  ١٥،  ١٧(
)٥، ١٣، ١٦١، ١٨.(     

للمقيـاس بطريقـة     حساب الثبات لبنود المقياس وللدرجة الكليـة    تم:  المقياس ثبات
) ٦٩٨. ٠(و) ٦٧٩. ٠(و) ٥٢٠. ٠(و) ٦١٧. ٠(معامل الفا كرونباخ وبلغـت القـيم        

لة سبيرمان بروان   كما تم حساب بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معاد        على التوالي، 
  . على التوالي) ٦١٧. ٠(و) ٥٧٥. ٠(و) ٥٤٦. ٠(وبلغت القيم 
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 بالتحقق من الصدق العاملي للمقياس حيث تم إجـراء          الباحث قام:  المقياس صدق
طالبا بطريقـة   ) ٥٠(لجوانب المقياس بعد تطبيقه على عينة قوامها         التحليل العاملي 

العاملي عن وجود ثلاثة     فت نتائج التحليل  المكونات الأساسية بتدوير فاريماكس وكش    
 حساب معامل أيضاكما تم   %.٧٤. ٦٣كونت عاملا واحدا بنسبة تباين    جوانب حيث 

 قـيم وقـد تراوحـت هـذه ال       ارتباط كل بعد بالبعد الآخر وبالدرجة الكلية للمقياس،       
  ). ٠١. ٠( عند مستوى إحصائيةوجميعها دالة ) ٨٥١ - ٣٧٠(بين

) ٥(م تصميم المقياس وفقا لتدريج ليكرت الخماسي حيث تعطى          ت : المقياس تصحيح
لغيـر  ) درجتـين (و درجات لمتردد، ) ٣(و درجات لموافق، ) ٤(و درجات لموافق بشدة،  

) ٣٥-٧(وبذلك تنحصر درجات كل بعـد مـابين          .لغير موافق بشدة  ) درجة(و موافق،
بعاد المقياس من خلال  الذاتية على كل بعد من أالفاعليةويتم الحكم على مستوى  .درجة

مـستوى  ) ٣٣. ٢-١(الدرجات مـن     :المتوسطات الحسابية حسب المعيار الذي الآتي     
) ٥-٦٨. ٣( مـن    جاتالدر مستوى متوسط، ) ٦٧. ٣-٣٤. ٢(الدرجات من    منخفض،

  . مستوى مرتفع
  :  الدراسة ومناقشتهانتائج

طلاب المرحلـة    دى الذاتية ل  الفاعليةما مستوى   :  المتعلقة بالسؤال الأول   النتائج
   بحائل ؟المتوسطة

 على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة
 هو موضحاً في الجـدول      كما الذاتية   الفاعليةلاستجابات العينة على جميع أبعاد مقياس       

  ). ١(رقم 
  )١ (جدول

عينة على جميع أبعاد مقياس  الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الالمتوسطات
   الذاتيةالفاعلية
 رقم
 المتوسط البعد البعد

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 مستوى
 الترتيب الامتلاك

 الأول متوسط ٣٤. ٥ ٤٨. ٢٥  تنظيم الذاتفاعلية ١
 الثاني متوسط ٦١. ٤ ٩١. ٢٢  بالذاتالثقة ٢
 الثالث متوسط ٦٧. ٣ ٦٦. ١٩  المهامتفضيل ٣
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 أبعاد مقياس فاعلية الذات جاءت بمستو جميعأن ) ١(الجدول رقم  من يتضح
 ) تنظيم الذاتفاعلية (بعدحيث أتى .  طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة حائللدىمتوسط 

. ٥(المعياري  ، وانحرافه)٤٨. ٢٥(أتى في المرتبة الأولى حيث بلغ متوسطه الحسابي 
 جاء في المرتبة الثانية حيث قدف) الذاتالثقة ب (بعد أما . المستوىتوسطويعتبر م )٣٤

 في المرتبة الثالثة أما ).٦١. ٤(وانحرافه المعياري  ،)٩١. ٢٢(بلغ متوسطه الحسابي 
المعياري  وانحرافه ،)٦٦. ١٩(حيث بلغ متوسطه الحسابي )  المهامتفضيل( بعدأتىفقد 

 التي التقليدية  أن ذلك يعود إلى أساليب التدريس والتقويمالباحث ويعتقد). ٦٧. ٣(
يمارسها المعلمون والتي تعتمد على الحفظ واسترجاع المعلومات دون العمل على 

 ثم التشجيع من ومن المزيد من المهام والأنشطة والتي تحتاج إلى تخطيط وتنظيم إعطاء
 يؤدي إلى زيادة الثقة بالذات مما . وعدم اليأسبات الصعولمواجهةقبل المعلمين 

 والتي أشارت إلى أن الطلاب ،ي أشار إليه اندرمان وميدلجما يتفق مع وهذا. وفاعليتها
 فاعلية ذات مرتفعة مقارنة من ملكوني  على اتخاذ المخاطر الاكاديمية،شجعواالذين 

 نتيجة هذه الدراسة مع وتتفق ).١٤٧: م٢٠٠٨سالم، (أولئك الذين لم يشجعوا على ذلك
  ). م٢٠٠٩(نتيجة دراسة الزق

 اللغة الانجليزية لدى    تعلمما مستوى الانهماك في      :علقة بالسؤال الثاني   المت النتائج
  ؟ بحائللمتوسطةطلاب المرحلة ا
 على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة

 في تعلم اللغة الانجليزية كمـا هـو         الانهماكلاستجابات العينة على جميع أبعاد مقياس       
  )٢( الجدول رقم موضحا في

  )٢ (جدول
 لاستجابات العينة على جميع أبعاد مقياس رية الحسابية والانحرافات المعياالمتوسطات

 الانهماك في التعلم
 رقم
 المتوسط البعد البعد

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 مستوى
 الترتيب الامتلاك

 الأول متوسط ٢٩. ٥ ٠٣. ٢٩  السلوكيالانهماك ١
 الثاني متوسط ٩٧. ٣ ٩٥. ١٥ عرفي المالانهماك ٢
 الثالث متوسط ٠٠. ٤ ٣٣. ١٥  الوجدانيالانهماك ٣

أتى في المرتبة الأولى ) الانهماك السلوكي(بعد  أن) ٢( من الجدول رقم يتضح
 ،)٠٣. ٢٩(حائل حيث بلغ متوسطه الحسابي  بمدينةالمتوسطةلدى طلاب المرحلة 
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حيث كشفت استجابات أفراد  .سط المستوىويعتبر متو) ٢٥. ٥(المعياري  وانحرافه
 اتالعينة على بنود هذا الجانب أنهم يتبعون التعليمات الصفية ويثابرون في حل المهم

 يحرصون على الخروج من الصف وأنهم والمشاركة بالأنشطة الصفية يميةالتعل
ستوى أما بالنسبة للانهماك المعرفي فقد أتى في المرتبة الثانية وبم .بمستوى متوسط

كما كشفت ) ٩٧. ٣(وانحرافه المعياري ) ٩٥. ١٥(متوسط حيث بلغ متوسطه الحسابي 
استجابات أفراد العينة على بنود هذا الجانب بأنهم يعانون من الشرود الذهني في الصف 

 . الصفية ويجتهدون في تنفيذ المهمات التعليمية بمستوى متوسطالأنشطةويركزون في 
لوجداني في المرتبة الأخيرة بمستوى متوسط حيث بلغ متوسطة وأخيراً أتى الانهماك ا

ومن خلال النظر إلى استجابات  ).٠٠. ٤(وانحرافه المعياري ) ٣٣. ١٥(الحسابي 
أفراد العينة على بنود هذا الجانب نجد أن بند الاحترام بين الطلاب جاء بمستوى متوسط 

 وقت ممكن جاء ثرخل الصف لأكإلا أن الشعور بالسعادة داخل الصف وتمني البقاء دا
وانحراف معياري ) ٨٤. ١(و) ٣٠. ٢(بمستوى منخفض حيث بلغ متوسطهما الحسابي 

 بيئة د أن ذلك يعود إلى عدم وجوالباحث ويعتقد. واليعلى الت) ٣٦. ١(و) ٤٢. ١(
 التدريسية المتنوعة وكذلك إلى طبيعة الخبرات التي الأساليبمدرسية جاذبة من حيث 

 بين الطلبة من ة بأهميتها وكذلك إلى عدم خلق بيئة تنافسيالإحساسلبة وعدم تقدم للط
 الطلبة في تحديد الخبرات التي وإشراكمشاريع بحثية وجوائز ومسابقات علمية 

كما أن هناك عوامل ذاتية تتعلق بالطالب نفسه مثل أساليب العزو  .يحتاجون تعلمها
 )م٢٠١٣ الزعبي،(مع نتيجة دراسة وتتفق هذه النتيجة جزئيا  .وتقدير الذات

 الذات والانهماك فـي     فاعليةهل توجد علاقة بين     :  المتعلقة بالسؤال الثالث   النتائج
  المتوسطة؟التعلم لدى طلاب المرحلة 

 الذات  فاعلية حساب معاملات الارتباط بين مقياس       تم على هذا السؤال     للإجابة
ة الانجليزية وجوانبه من جهة أخـرى        اللغ تعلم من جهة ومقياس الانهماك في       وأبعاده

  ). ٣ (الجدولوذلك باستخدام معامل الارتباط بيرسون وذلك كما في 
 تعلم الذاتية وأبعاد الانهماك في الفاعليةمعاملات الارتباط بين محاور مقياس ) ٣ (جدول

  اللغة الانجليزية
 الانهماك  الارتباطيةالعلاقة

 السلوكي
 الانهماك
 المعرفي

 الانهماك
 الانفعالي

 المقياس
 الكلي

 **٥٠١. ٠ **٤١٨. ٠ **٤٢٧. ٠ **٤٣١. ٠  تنظيم الذاتفاعلية
 **٥٤٦. ٠ **٣٧١. ٠ **٤٩٩. ٠ **٥٠٩. ٠  بالذاتالثقة

 **٤٤٣. ٠ **٣١٩. ٠ **٤٢٣. ٠ **٣٨٥. ٠  المهامتفضيل
 **٦٣٧. ٠ **٤٧٧. ٠ **٥٥٠. ٠ **٥٨٥. ٠  الكليالمقياس
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جود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائيا عند       و) ٣( من الجدول رقم     يتضح
 الذاتية وإبعاده من جهة وبـين مقيـاس         الفاعليةبين مقياس   ) ٠١. ٠(مستوى الدلالة   

 مستوى الفاعليـة    زادوهذا يعني أنه كلما      . التعلم وأبعاده من جهة أخرى     فيالانهماك  
كلما أدى ذلك إلى  ،الطالب لدى) المهامتفضيل بالذات،   الثقة تنظيم الذات،    فاعلية(الذاتية  

فمن الجـدول الـسابق      .انهماكه في التعلم من الناحية السلوكية والمعرفية والوجدانية       
 كلما أدى المتوسطة الذاتية لدى طلاب المرحلة الفاعليةنستنتج أنه كلما ازدادت مهارات 

 فاعليـة ال أبعـاد  ذلك بأن    الباحثويفسر  ). ٦٤. ٠(ذلك إلى انهماكهم في التعلم بمقدار     
 للمهام ومثابرة وتنظيم وتخطيط وعدم اليأس وثقة        توجهالذاتية في جوهرها عبارة عن      

 في التعلم مـن الناحيـة الـسلوكية والمعرفيـة           الانهماك  ما يؤدي إلى   وهذا ،بالنفس
 يتفق مع ما أشـار      وهذا  حيث يسعد بالكفاح حتى يصل إلى أهدافه ويحققها        والوجدانية

 يعـرف  فيمـا  الذاتية كفاءته في الفرد اعتقاد بأن) ١٤: م٢٠٠٩(االله والعقاد  عبدإليه
 مثـابرة  وأكثـر  فيها، والاستغراق المختلفة بالأنشطة اهتماماً أكثر يجعله الذات بفعالية
 إلـى  ينظـر  أنـه  كما وتجاوزه، الفشل لمواجهة جهد أقصى يبذل حيث الصعاب لتحدى
 إلـى  نجاحـه  ينسب ما وغالباً ءة،الكفا ثباتإو للتحدي مصدر أنها على الصعبة المهام
 الجهـد  أو المعلومـات  كفايـة  عدم إلى المواقف بعض في الإخفاق ينسب بينما ذاته،

 الكفاءة بأن  )٣٢٩: م٢٠١٣(اليوسف إليهكما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار  .المبذول
 تتصل لا  الأحكاممن مجموعة عن تعبر والتي المهمة التعلم محددات أحد المدركة الذاتية

 جانـب  من تقويم فالكفاءة .إنجازه يستطيع ما على بالحكم ولكن فقط، الفرد ينجزه بما
 ومـدى  يبذله، الذي الجهد ومقدار  مثابرته،ومدى به، القيام يستطيع عما لذاته الفرد

 ليسثر ويشير. للفشل مقاومته  ومقداروالمعقدة الصعبة المواقف مع التعامل في مرونته
Lesther )2015: 14 (كلمـا  ة لدى الطلبالأكاديمية انه كلما زادت فعالية الذات إلى ،

 وتتفـق .  اللغة الانجليزية وبالتالي زيادة التحصيل الدراسي      بتعلم الانهماكأدى ذلك إلى    
  ). م٢٠١٥(ودراسة ليسثر) م٢٠١٥(هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الحربي

 ـ نهماك الذاتية في الا   للفاعلية القدرة التنبؤية    ما:  السؤال الرابع  نتيجة  اللغـة   تعلم ب
  المتوسطة؟الانجليزية لدى طلاب المرحلة 

 على هذا السؤال تم إجراء تحليل الانحدار الخطي المتعـدد كمـا هـو              للإجابة
  )٤(موضحا في الجدول 
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   اللغة الانجليزيةعلم الذاتية بالانهماك في تالفاعليةالقدرة التنبؤية لمكونات ) ٤ (جدول

 الأوزان  اللامعياريةالأوزان
 أسلوب المعيارية

خال إد
 المتغيرات

  بهالمتنبأ
  المتغيرات
 الخطأ B  المتنبئة

 Beta المعياري

  ت
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 ٠٠٠. ٠ ١٩٦. ٦  ٦٦٥. ٤ ٩٠٦. ٢٨  الانحدارثابت
 ٠٠١. ٠ ٥٨٥. ٣ ٤٤٢. ٠ ٢٢٣. ٠ ٧٩٩. ٠  بالذاتالثقة

St
ep

wi
se

 

ماك
لانه

ا
 

في
علم

 الت
 

 ٠٤٦. ٠ ٠٣٥. ٢ ٢٥١. ٠ ٢٥٥. ٠ ٥٢٠. ٠  المهامتفضيل

بالانهماك في  ) بالذاتالثقة(وجود قدرة تنبؤية لبعد ) ٤( من الجدول يتضح
. ٣=ت(من التباين في مستوى الانهماك في التعلم % ٤٤التعلم حيث فسر هذا الجانب 

بالانهماك في التعلم حيث  ) المهام تفضيل( ، كما يتضح وجود قدرة تنبؤية لبعد )٥٨٥
  . من التباين في الانهماك في التعلم% ٢٥فسر هذا الجانب 

  : من هذه النتائج معادلة تحليل الانحدار المتعدد الآتيةونستخلص
)  المهامتفضيل (٠,٥٢٠) +   بالذاتالثقة (٠,٧٩٩ = نجليزية اللغة الإتعلم في الانهماك

 +٢٨,٩٠٦  

 المهام الصعبة ويستمتع    يفضلمن أن الطالب الذي      الباحث هذه النتيجة     ويفسر
بأدائها ويستمتع بالمثابرة والاجتهاد ويكون لديه مستوى منخفض من القلق والعصبية           

 ذلك ينعكس على مستوى انهماكه في التعلم والمحافظـة علـى   فأن وقدراته  بذاتهوثقة  
ر والاتجاه الايجابي نحو  والشعولمالانضباط الصفي والتركيز مع المعلم والاستمتاع بالتع     

 محددات أحد الذات فعالية بأن باندورا إليه أشار يتسق مع ما وهذا. المدرسة وعناصرها
 بقدرتـه  تشعره للفرد معرفية مرآة وتمثل،  الشخصية للمقدرة نتاج وأنها،  الهامة التعلم
  ٠ البيئة في التحكم على

   :الاستنتاجات
  : تيو الآ تلخيص أهم نتائج البحث على النحيمكن

   تنظيم الذات  فاعلية(طلاب المرحلة المتوسطة      الذاتية لدى  الفاعليةمستوى  ،
  . جاءت بمستوى متوسط)  بالذات، وتفضيل المهمةوالثقة

  والوجداني والمعرفي، السلوكي،( اللغة الانجليزية تعلممستوى الانهماك في (
  .  جاء بمستوى متوسطالمتوسطةلدى طلاب المرحلة 
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  من  وأبعاده الذاتية   الفاعلية بين   إحصائيا ارتباطية موجبة دالة     وجود علاقة 
  .  من جهة أخرىوأبعاده اللغة الانجليزية تعلمجهة وبين الانهماك في 

      اللغة الانجليزيـة لـدى طـلاب المرحلـة         تعلمإمكانية التنبؤ بالانهماك في 
  ).  من خلال بعدي الثقة بالذات، وتفضيل المهمةالمتوسطة

  : التوصيات
  :  بما يليالباحث الدراسة يوصي جفي ضوء نتائ

 الطلبة ومساعدتهم على تنمية مستوى فاعلية الذاتتشجيع  .  
            إجراء دراسات على عينات أكبر تشمل الجنسين وتكون من مناطق جغرافية

  . مختلفة للكشف عن المزيد من العلاقات بين متغيرات الدراسة
 التنبؤيـة فـي     ماف عن قدرته   دراسات على متغيري الدراسة والكش     ءإجرا 

  . التحصيل الدراسي
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  : المراجع
مؤشرات التحليل البعدي لبحوث فعالية الذات في ضوء        ). م٢٠٠٥. ( هاشم، السيد  أبو-

 . مركز البحوث التربية جامعة الملك سعود. الرياض. نظرية باندورا
 لـدى  العامة الذاتية كفاءةبال وعلاقته الأكاديمي التكيف ).م٢٠١٠( محمد خالد، بني-

 النجـاح  جامعـة   مجلـة  .البيـت  آل جامعـة  في التربوية  العلومكلية طلبة
  ). ٢(، العدد)٢٤(مجلد ،)الإنسانية العلوم(للأبحاث

 مصدر العبء   اختلاف في ضوء    علمالانهماك بالت ). ٢٠١٥. (الحربي، مروان بن علي   -
عرفية لدى طلاب المرحلـة     المعرفي ومستوى العجز المتعلم ورتبة السيطرة الم      

: ص). ٣(العدد). ٢٧(المجلد. جامعة الملك سعود. مجلة العلوم التربوية. الثانوية
٤٨٨-٤٦١ .  

انهماك الطلبة في تعلم اللغة الانجليزية وعلاقته بكل   ). م٢٠١٣. (رفعه رافع  الزعبي، -
لـة  المج. من علاقة الطلبة بمعلمي اللغة الانجليزية واتجاهاتهم نحـو تعلمهـا          

 . ٢٤١-٢٢١. ص ص. ٢، عدد٩ في العلوم التربوية، مجلدالأردنية
 الجامعـة  طلبـة  لدى المدركة الأكاديمية الذاتية الكفاءة). ٢٠٠٩( يحيى أحمد الزق،-

 مجلـة  البحرين، الدراسي، والمستوى والكلية الجنس متغير  ضوءفي الأردنية
 . ٥٨-٣٨: ص ).٢(العدد، )١٠ (المجلد النفسية، و التربوية العلوم

علاقة فاعلية الذات والفرع الأكـاديمي بـدافع الإنجـاز           ).٢٠٠٨(، رفعة خليف  سالم-
الدراسي لدى طالبات كلية عجلون الجامعية، مجلة البحوث التربوية والنفـسية،          

  . ١٦٩-١٣٤ ،)٢٣(القاهرة، العدد
 فيلذكاء  البناء العاملى ل   ).م٢٠٠٧. (أبو هاشم السيد   عبد الحميد و   فتحي  القادر، عبد-

 جاردنر وعلاقته بكل من فعالية الذات وحل المشكلات والتحـصيل    يفضوء تصن 
، )٥٥(العـدد . جامعة الزقازيق . مجلة كلية التربية  ٠ لدى طلاب الجامعة   الدراسي

٢٤٤-١٧١ . 
الـذكاء الوجـداني    ). م٢٠٠٩. (اللطيف  إبراهيم والعقاد، عصام عبد    االله، هشام  عبد-

مجلة علم النفس والعلـوم     . ى عينة من طلاب الجامعة    وعلاقته بفعالية الذات لد   
 . كلية الآداب. جامعة المنيا. الإنسانية

 الصف  إدارةالقدرة التنبؤية لنموذج جلاسر في      ). ٢٠١٦. ( سليمان العنزي، سلطان  -
بحث مقدم إلـى  . بالانهماك في التعلم لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة حائل  

 . بو ظبيأ. جائزة خليفة التربوية
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 بالكفاءة وعلاقته الجامعة طلبة عند العلمي التفكير ).٢٠١١( صبح أصلان المساعيد،-
 سلـسلة ( الإسـلامية  الجامعة مجلة .المتغيرات بعض ضوء في العامة الذاتية

  ). ١(العدد  ).١٩ (مجلد) الإنسانية الدراسات
 الذاتيـة  الكفاءةب وعلاقتها الاجتماعية المهارات ).م٢٠١٣. ( محمدياليوسف، رام-

 فـي  المتوسطة المرحلة طلبة من عينة  لدىالعام الدراسي التحصيل و المدركة
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