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 :  المستخلص

هدف البحث إلى التحقق من فاعلية البرنامج  القائم على شبكات التفكير البصرى لتنمية اليقظة     

(  فةةو   فلةةة من ل فةةا  20العقليةةة لةةدى ال فةةا  لةةةةةةةةةةةةةعةةاف الحةةةةةةةةةةةةةم      ك نةة  عينةة  البحةةث من  

( ل فةةا   10( لةةةةةةةةةةةةةن ات   مقحةةةةةةةةةةةةةمي  إلى   5-7جمعيةةة الةةةةةةةةةةةةةةالةةة  مةةدرنةةة نصةةةةةةةةةةةةةر    را   لعمةةااهم من  

( ل فا  مجم ع  لةةةةةةةةةةةةةا دة     م الةةةةةةةةةةةةةتمدا  ا ن   التجري      اشةةةةةةةةةةةةةتمل  10ريبية    مجم ع   ج

لد ات البحث على مقياس لةةةةتانف د  يلي  لل ااص الصةةةة اة ا تامحةةةةة    قني    عري     ةةةةف ت فر  

(    مقياس  اليقظة العقلية  ا صةةةةةةةةةةةة ا لدى ال فا  لةةةةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةةةةم    إعداد   البا  ة (     2016

ى شةةبكات التفكير البصةةرى نم  نمية اليقظة العقلية لدى ال فا  لةةعاف الحةةم     برنامج قائم عل

إعداد   البا  ة (    للةةفرت نتائج البحث عن  ج د فر ذ تات دةلة إ صةةائية  ي  مت لةةد  ا   

داجات ل فا  المجم عة التجريبية  المجم عة الضةةةةةةا دة على مقياس اليقظة العقلية ا صةةةةةة ا  عد 

لصةةةةةا م المجم عة التجريبية    ج د فر ذ تات دةلة إ صةةةةةائية  ي  مت لةةةةةد  ا      دبيق البرنامج

داجات ل فا  المجم عة التجريبية قبو  بعد  دبيق البرنامج لصةةةةةةةةةةا م القياس البعدى على مقياس 

اليقظة العقلية ا صةةة ا   عد   ج د فر ذ تات دةلة إ صةةةائية  ي  مت لةةةد  ا   داجات ل فا  

 ة نى القياس البعدى  التتبعى على مقياس اليقظة العقلية ا ص ا. المجم عة التجريبي

 0ال فا  لعاف الحم  –اليقظة العقلية   –شبكات التفكير البصرى  :الكلمات المفتاحية
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Mental Alertness for Hearing-Impaired Children 
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Email: ayaabdelhamed.56@azhar.edu.eg 

ABSTRACT: 

The aim of the research is to identify the effectiveness of the 

program based on visual thinking networks to develop mental alertness 

for the hearing-impaired children,The research sample consisted of (20) 

boys and girls from the Resala Association in Nasr City, in the age group 

of ( 5-7) years, divided into (10) experimental group children and (10) 

control group children,  The experimental approach was used ,The 

research used tools, the Stanford-Binet Intelligence Scale, Fifth Edition 

(standardized and translated by Safwat Farag, 2016), the mental 

alertness Scale for Children with hearing – impaired (prepared by the 

researcher), and a program based on visual thinking networks for 

develop Mental alertness in children with hearing – impaired (prepared 

by the researcher).The results of the research demonstrated There are 

statistically significant differences between the average grades of the 

children of the experimental group and the control group on the scale of 

illustrated mental alertness after the application of the program for the 

experimental group , There are statistically significant differences 

between the average grades of the children of the experimental group 

before and after the application of the program in favor of the 

dimensional measurement on the scale of illustrated mental alertness , 

There are no statistically significant differences between the average 

grades of the children of the experimental group in the dimensional and 

the follow-up measurement on the scale of the illustrated mental 

alertness. 

Keywords: Visual thinking networking, Mental alertness, Hearing – 

impaired children . 
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 :المقدمة
 عتبر  الةةةةةةة الحةةةةةةم  من لهم ا ت اس اله  اعتمد عل اا الدفو نم اوتحةةةةةةاع الل ة  الت ا ةةةةةةو م        

الآخرين  ا شةةةةةةةةةةةةةااوةة نم الاشةةةةةةةةةةةةةدةة الي ميةة  اةنتبةان إلى المتةا ر   فةالدفةو الة ى اعةاا  من لةةةةةةةةةةةةةع  
آخر على الحةم  ر اج  العدرد من ا ع قات الل  ية  اةجتماعية  الاادرمية    قد  ثرر  شةكو ل   

البناص النفسةةةةةةةةةةةظه للدفو فتظرر  ع  اةلةةةةةةةةةةةدرا ات النفحةةةةةةةةةةةية نم لةةةةةةةةةةةل و  نم م اق  الت ا ةةةةةةةةةةةو م   
ا  حةةةةةةةةةةةةةبة  ا تةاجةة ا حةةةةةةةةةةةةةتمرة    تهنية 

 
الآخرين  اةنةدمةا  اةجتمةا م  ممةا قةد رثد  إلى العضلةة  لةةةةةةةةةةةةة دةا

ة لتفحةةةةةةير الرلةةةةةةائو    اخلةةةةةةافة إلى انمفا،  حصةةةةةةيل  الدااقةةةةةةظه    فمن خ    نمية اليقظة العقلي
  ضداد قةةداضام على ال رويم نى ا تةةالةةةةةةةةةةةةةر  لةةةةةةةةةةةةةب  لفكةةااهم   حةةدرةةد  

 
لةةدى ال فةةا  ا عةةاقي  لةةةةةةةةةةةةةمعيةةا

 ا تيااات ا نالبة لرم  التصرف  شكو منال  م  الآخرين . 

( إلى لةةةةةةةةةةةةر اة  نمية اليقظة العقلية لدى الت مي   333  ص   2021فقد لشةةةةةةةةةةةةاات داالةةةةةةةةةةةةة   البا        
 من خ    نظيم انتبةةاهرم لرنةةاص داالةةةةةةةةةةةةةتام   نميةةة قةةداضام على م  ظةةة ا تبرات  

 
ا عةةاقي  لةةةةةةةةةةةةةمعيةةا

  ا تالية    ةةةةةةةفرا  التصةةةةةةةرف    ى نى لةةةةةةة راا   قبلرا  د   إ ةةةةةةةداا ل كا   عد  التفاعو م  ا تبرة
 على التعلم   مما اعكه رقتام  دنفحةةةةةةةةةةةةةرم لرناص داالةةةةةةةةةةةةةتام   وما 

 
الداخلية اله  رمكن ل   ثرر لةةةةةةةةةةةةةلبا

( على ل  اليقظة العقلية  عمو على  ححةةةةةةي  الت ا ةةةةةةو (Becker &et al, 2017, p41لودت داالةةةةةةة  
علم    ي  الشةةةةةةةةةةةةتاص   نمية القداة على دعم الآخرين   وما ه  ا تا  نم ا  اق  اله  ر اجررا ا 

عنةةد التفةةاعةةو م  ل فةةا  مةةا قبةةو ا ةةدالةةةةةةةةةةةةةةة     حةةةةةةةةةةةةةةاعةةد ا علمي  على التعةةامةةو م     ةةات الفصةةةةةةةةةةةةة   
الداالةةةةةةةةةية المجردة  لةةةةةةةةةل ويات ال فا  الصةةةةةةةةةعبة  مضيد من ال  ى  التقبو   نظيم ا شةةةةةةةةةاعر   وما 

 ( إلى ل  اليقظة العقلية  لةةةةةةةةةةيلة ضادف ة حةةةةةةةةةةا  ال  ى  543  ص   2021لشةةةةةةةةةةاات داالةةةةةةةةةةة   النجاا   
 ا تيااات من خ   الفصةةةةةةةةةةو  ي  لنماا التفكير اةاعكالةةةةةةةةةةية  اةلةةةةةةةةةةتجا ات التلقائية اله  رتم من  
خ لرا  حقيق اخنجا  الاادرمه   ع  ة على إوحةةاع الفرد ا ضيد من ا ر نة ا عرفية  انفتا  الفرد  

ى ل  التدخ ت  ( إل(Jennings &et al, 2017, p3 على ال ات  على المتيدي        لشةةةةةةةةةةةاات داالةةةةةةةةةةةة
القةةائمةةة على اليقظةةة العقليةةة إ ةةدى الدرذ لتقليةةو الت  ر   عضيض ال  ى  التنظيم الةة ا   من خ   

 اخنمراا نم ال  ى اليقظ ال ى رلشدمن خ   اةهتما  عن قصد. 

( على ل  ا عةةانةةاة ا  ر بةةة على اخعةةاقةةة ة  قتصةةةةةةةةةةةةةر على الفرد تا ةة    20  ص   2002 يثوةةد   فرا         
 (  عد  قدا   

 
 ل  اجتماعيا

 
 ل  اقتصةةةةةةةةةةادرا

 
 ل  تا يا

 
نتيجة  اجت  إلى اةعتماد على الآخرين   جحةةةةةةةةةةميا

 قصةةةةة ا   يف  ن
 
م د ان اةجتما ى ال ى  على اةلةةةةةتمتا   ا تياة  الشةةةةةع ا  العضلة  الد نية    لرضةةةةةا

رت قع  من  المجتم  نم مماالةةةت  الي مية  لداص الع قات اةجتماعية  الاشةةةدة اةقتصةةةادرة   فقد 
( على التعرف على ع امو اخ دا  لدى ال فةا  ا عةاقي   73  ص   2012لودت داالةةةةةةةةةةةةةة   القدةا ى   

 من ال رويم فق  على القصةةةةةةةةةةة ا  ال جض لد ام    فال 
 
  دة

 
 ر اجر   لةةةةةةةةةةةمعيا

 
 فا  ا عاقي  لةةةةةةةةةةةمعيا

 ةةةةةةةةةةةةةع بةةات نم ا  اق  اةجتمةةاعيةةة    اخ حةةةةةةةةةةةةةةاس  ةةاخ بةةاا  عةةد  الكفةةارةةة النةةا جةةة عن محةةد درةةة  
( على ل  ال فةةا  لةةةةةةةةةةةةةعةةاف الحةةةةةةةةةةةةةم     348  ص  2013قةةداا ةة  ومةةا لوةةدت داالةةةةةةةةةةةةةةة   ل   الفضةةةةةةةةةةةةةةو    

 تدرث   ر اجر   مشةةةةةةةةةةةك ت نم لةةةةةةةةةةةما  ال ةةةةةةةةةةة ات ا نمفضةةةةةةةةةةةة ل  البعيدة ل  نم فرم م لةةةةةةةةةةة عات ا
( إلى لهمية  نمية ا ج ان  اخرجا ية للدفو ال ةةةةةةةةةةةةم 5  ص 2021 لشةةةةةةةةةةةةاات داالةةةةةةةةةةةةة   ال جر دى   

 لةةةةعي  الحةةةةم   هه احةةةةتدي  ال  ةةةة   إلى مر لة اةا ةةةةجا   التنانم م  لقران  العادري   و ل  
 م  او لفراد الب  ة المتيدة   . 

  حةةةاعد الصةةة ا  الرلةةة    الةةةم القصةةةه نم   لةةةيا ا فاهيم  فرم ا فاهيم الصةةةعبة    التعبير     
عن الفكاا  دريقة مرئية   عضيض التد ا ال هنه    التعبير عن ال ات    شةةةةةبكات التفكير البصةةةةةرى  
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قائمة على الةةةةةةةةةةةتمدا  الصةةةةةةةةةةة ا  الرلةةةةةةةةةةة    الرم    الشةةةةةةةةةةةكا   الل ا  لتم يو ا فاهيم      لةةةةةةةةةةةيا  
الع قةات  ي  هة ن ا فةاهيم  بنةاص مفةاهيم جةدرةدة     نميةة مرةااات التفكير   ةو ا شةةةةةةةةةةةةةك ت    هة ا  
ما رحتا  إلي  ال فا  لةةةةةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةةةةةم    فرم رحتاج   إلى التدخو  دريقة منالةةةةةةةةةةةةةبة  عتمد على 

لصةةةةةةة ا  الرلةةةةةةة مات  ودااذ الع قات  ا ج ع  ورااة اةنتبان فمن خ      ي  شةةةةةةةبكات التفكير ا
البصةةةرى نم  قدرم ا عرفة لا فا  لةةةعاف الحةةةم  رمكن  نمية ا رااات العقلية  ا تروية الدقيقة 
ا على الةةةةةةةتكشةةةةةةةاف العالم من   ل   دريقة  حةةةةةةةية   لدى الدفو لةةةةةةةعي  الحةةةةةةةم    مما رجعل  قادا 

 .   مرئية

 رميل   إلى التعامو م  الشةةةةةةةةةياص  24  ص   2014فقد لشةةةةةةةةةاا       
 
( إلى ل  ال فا  ا عاقي  لةةةةةةةةةمعيا

 على الكتة  اله   حت ى 
 
 الصةةةةةةةةةةةةة ا او ر من التعةامةو م  الكلمةات ا ند قةة ل  ا كت بةة    لو ر إقبةاة

عاقي  ( على ل  ل فا  الر لةةةةةةةةةة ا 2025على  ةةةةةةةةة ا  الةةةةةةةةة     وما لودت داالةةةةةةةةةة   فكرى   خر     
 لةد ام انبةة ق يةة نم التعلم  ا شةةةةةةةةةةةةةااوةة نم اللعةاع اله   عتمةد على الة اةاص ا كةاا     معرفةة  

 
لةةةةةةةةةةةةةمعيةا

لماون الشةياص  وعادة  نظيم العنا ةر نم مكاااا اليةتيا  ا تحةالةية لال ا   الشةكا   الع قات  
اات اخ تكااية لدى  ( إلى  نمية ا را1296  ص   2023ج        ي  العنا ةةةةةةةةةر   فقد هدف  داالةةةةةةةةةة  

ال فا  لةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةم  من خ   إمدادهم  ا  يرات المتتلفة ا نالةةةةةةةةةبة لعمااهم  قدااضام   وما 
( على الةةةةتمدا  الصةةةة ا نم  عليم   علم ال فا  مصةةةةد م   عي    21-20  ص   2015ل لق   ا نير   

ميو  التصة ا البصةرى   ك ين العقو   نم إشةااة إلى الد ا ال ى  لعب  الصة ا البصةرية نم عملية الت
التصةةة اات العقلية    اخلةةةافة إلى اا با را  ا عرفة البصةةةرية   فاةهتما   التعلم البصةةةرى اعد من  
لهم ا ةةداخةةو نم  عليم ال فةةا     يةةث لم اعةةد رنظر لةةد ا الصةةةةةةةةةةةةة ا على لااةةا مجرد  لةةةةةةةةةةةةةي  لعر، 

صةةةةةةةةرية  ونصةةةةةةةة ص  صةةةةةةةةرية لتداي  ا عل مات على ال فا   دريقة مشةةةةةةةة قة  ج ا ة    ونما ال ة  
 من خ   قراصة الصةةةةةة ا    قد لودت داالةةةةةةة 

 
 ,Alain, 2018ال فا  على معا جة ا عل مات  صةةةةةةريا

p164)     على ل  شةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةرى   حةةةةةةةةاعد نى  م يو ا عرفة من خ   الصةةةةةةةة ا  الرلةةةةةةةة )
    2011 الةة رجا  ا عل مات الحةةا قة  اب    كامو ا عل مات ا جدردة   وما لود  عماا  القباا   

( على ل  ال را يجيات شبكات التفكير البصرى  عتمد على قداة ا تعلم على قراصة الرلائو   35ص  
بصةةةةةةةةرية   ل  ما ردلق عل اا قراصة الصةةةةةةةة اة  فرم ما  حمل  الصةةةةةةةة اة من معنه   من خ   مماالةةةةةةةةة ال

 puzzlesلفن ل   اللعاع الناقصةة   ا تعلم لبع  الاشةدة التعليمية لة اص اان  لاشةدة  تعلق  ا
 .   

 بنةاص على مةا لةةةةةةةةةةةةةبق    لهميةة شةةةةةةةةةةةةةبكةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى نى  ك ين ا جةاهةات إرجةا يةة نح  العمليةة 
التعليمية   ححةةةةةةةةةةةةي  اخنجا    عضيض الت ا ةةةةةةةةةةةةو لدى ال فا  لةةةةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةةةةم  اهتم البحث ا تالى  
 داالةةةة فاعلية الةةةتمدا  شةةةبكات التفكير البصةةةرى نى  نمية اليقظة العقلية لدى ال فا  لةةةعاف 

 . الحم  

 مشكلة البحث:
نب  اة حةةةةةةةةةةةاس  ا شةةةةةةةةةةةكلة من خ    يااة البا  ة خ دى مدااس لةةةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةةةم     ف جدت ل      

لةةةةع  الحةةةةم  رثرر نى التد ا الل  ى  التعليم   ا رااات اخدااوية لدى الدفو    الدفو لةةةةعي  
الحةةم   م و نيرن من ال فا  العادري  قد ر اجر   ع  الع ائق نم الت ا ةةو اةجتما ى  قصةة ا نم 

ةدااذ  اةنتبةةان ممةةا قةةد رثرر على  حصةةةةةةةةةةةةةيلةة  الةةدااقةةةةةةةةةةةةةظه  د ان  عةةد تلةة  نم المجتم     ف جةةدت ل  ا
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ال فا  لةةةةةعاف الحةةةةةم   نى  اجة إلى  نمية اليقظة العقلية ل مداد قدااضام على ال رويم نى ا تالةةةةةر  
 التفكير نم ال تظة ا تالية    لةةةةةب  لفكااهم   حدرد ا تيااات ا نالةةةةةبة لرم    التصةةةةةرف  شةةةةةكو 

فةةة منةةالةةةةةةةةةةةةةة  م  الآخرين  م  ظةةة قب   لفكةةااهم  مشةةةةةةةةةةةةةةاعرهم    التعةةامةةو    م نم ا  اق  المتتل
 دريقةةةةة مندقيةةةةة     عضيض قةةةةدااضام العقليةةةةة  اخنتبةةةةان الةةةةدقيق للمحفضات المتتلفةةةةة  فرم الظ اهر  

  الحل ويات المتيدة . 

 من خ   إ    البةا  ةة على  ع  البح و  الةداالةةةةةةةةةةةةةات الحةةةةةةةةةةةةةا قةة الهه  نةا لة  لةةةةةةةةةةةةةر اة  نميةة     
     من ه ن الداالةةات داالةةة   النبرا ى   

 
( الهه لشةةاات 2024اليقظة العقلية لدى ا عاقي  لةةمعيا

  ومةةا إلى ل  ال فةةا  ت ى اخعةةاقةةة الحةةةةةةةةةةةةةمعيةةة لةةد ام قصةةةةةةةةةةةةة ا نى اليقظةةة العقليةةة  الةة اةةاص اةنفعةةالى  
( إلى ل  لةةةةةةعاف الحةةةةةةم  رظرر    شةةةةةةت  نى اةنتبان 1546  ص    2025لشةةةةةةاات داالةةةةةةة   ال جا ى   

 للإا ةةةةةةةةتاع من الاشةةةةةةةةدة التفاعلية  هم نى  اجة إلى  نمية مراااضام ال هنية   حفيمهم على 
 
 مي 

    2023التفاعو ال ا ى من خ    عضيض اليقظة العقلية لد ام     و ل  لشةةةةةةةاات داالةةةةةةةة    مادة  
(  إلى ل  اليقظة العقلية  ض د ا تعلمي  لةعاف الحةم   القداة على ال رويم  اةنتبان   يادة   706ص 

ال  ى  مةارحي  هام ممةا احةةةةةةةةةةةةةاعةد نى  نميةة قةداضام على التمدي   اخنجةا     وة لة  إ    البةا  ةة  
ى الف ات المتتلفة على  ع  البح و  الداالةةةةةةةةةةات الحةةةةةةةةةةا قة الهه  نا ل   نمية اليقظة العقلية لد

    ال فا   
 
اال فا  ت ى الةةةةةدراع  شةةةةةت  اخنتبان  فرا ا تروة    ال فا  ا ل ةةةةةتبي  اجتماعيا

 وما نى داالة        
 
 (.  2024(     خل  الله    2023(     عبدالله   خر       2018ا عاقي  عقليا

التفكير  ل ه      رى البةةةا  ةةةة ل  ال فةةةا  لةةةةةةةةةةةةةعةةةاف الحةةةةةةةةةةةةةم   رميل   إلى الةةةةةةةةةةةةةتمةةةدا  الصةةةةةةةةةةةةة ا نى    
الةتمدا  الكلمات فق     يث رم ل   لفكااهم  معل ماضام على شةكو  ة ا  الة     ف جدت لن  
رمكن اخلةةةةةةةةةةةةةتعةانةة  شةةةةةةةةةةةةةبكةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةر  الهه  عتمةد على  ح يةو ا عل مةات إلى لشةةةةةةةةةةةةةكةا  م ةو 

  نظيمرا   الرلةةة مات  الصةةة ا الرم      لةةةيا ا فاهيم من خ لرا   مما احةةةرو على ال فا  فرمرا
 اب  الفكاا  بعضةةةرا     عةةةجي  ال فا  على التعبير  ال  ةةة   للصةةة ا   جعو عملية التعلم لو ر 

(  2023فاعلية  جات ية   مما رضيد من اهتما  ال فا   المتت ى    باخ    على  داالةةةةةةةةةةة   هدا    
    داالةةةةةة  

 
  فكرى   خر     الهه الةةةةةتمدم  ا دخو البصةةةةةرى م  ل فا  الر لةةةةةة ا عاقي  لةةةةةمعيا

( الهه الةةةةةةتمدم  الةةةةةة را يجية التفكير البصةةةةةةرى نى  نمية ال ااص ا كاا  لدى ل فا  الر لةةةةةةة 2025
الصةةةةةةةةم    حفضت البا  ة إلى داالةةةةةةةةة  درير الةةةةةةةة را يجية شةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةرى نى  نمية اليقظة 

 ا  الرلةةةةةةةةةةةةة    العقليةة لةدى ال فةا  لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم     الهه  عتمةد  ةد اهةا على العةدرةد من الصةةةةةةةةةةةةة 
 الل ا      لفة  اةنتبةان   ضيةد ال رويم على ا ةادة التعليميةة   جعلرةا لو ر لةةةةةةةةةةةةةر لةة نم  علمرةا   م ةو 
الع قةةات  صةةةةةةةةةةةةة اة امضيةةة ل   ةةةةةةةةةةةةة ايةةة   فتنمه قةةداة الدفةةو لةةةةةةةةةةةةةعي  الحةةةةةةةةةةةةةم  على اخنتبةةان الةةدقيق  

 تبرات الةةةداخليةةةة   للمحفضات المتتلفةةةة    التعبير عن الشةةةةةةةةةةةةةيةةةاص  ال ةةةداو  الفكةةةاا  ا شةةةةةةةةةةةةةةةاعر  ا
 التفكير نم ال تظة ا تالية  ا مات القرااات ا نالةبة    التعامو    م نم ا  اق  المتتلفة  دريقة 

 مندقية  منتباة     قبو الفكاا ا جدردة     جرات النظر المتتلفة. 

 مما لبق  تبل ا مشكلة البحث ا تالى نم اخجا ة على الحثا  الرئ سظه: 

مةا فةاعليةة الةةةةةةةةةةةةةتمةدا   رنةامج  قةائم على شةةةةةةةةةةةةةبكةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى نم  نميةة اليقظةة العقليةة لةدى  
 ال فا  لعاف الحم  ؟

  اخجا ة على الل لة الفرعية الآ ية : 

 ما ل عاد اليقظة العقلية اله  رحتا  ال فا  لعاف الحم  لتنميتاا ؟ 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يوليو،  (،2) (، الجزء207العدد: )

 

 

367 

مةا مك نةات البرنةامج القةةائم علم شةةةةةةةةةةةةةبكةةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى لتنميةةة اليقظةةة العقليةةة لةدى عينةةة من  
 ال فا  لعاف الحم  ؟

ما مد  إلةةةةةتمرااية فاعلية  البرنامج القائم على شةةةةةبكات التفكير البصةةةةةرى نى  نمية اليقظة العقلية 
 لدى ال فا  لعاف الحم  ؟

 أهداف البحث : 
 هدف البحث ا تالى إلى: 

الكشةةةةةةةةةةةة  عن فاعلية البرنامج القائم على شةةةةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةةةةرى نى  نمية  ع  ل عاد اليقظة 
العقليةة لةدى ل فةا  المجم عةة التجريبيةة لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم   نى القيةالةةةةةةةةةةةةةي  القبلى  البعةدى  قيةاس 

 اليقظة العقلية ا ص ا. 

الكشةةةةةةةةةةةة  عن فاعلية البرنامج القائم على شةةةةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةةةةرى نى  نمية  ع  ل عاد اليقظة 
العقلية لدى ل فا  المجم عتي  التجريبية  الضةةةةةةا دة لةةةةةةعاف الحةةةةةةم   نى القياس البعدى  قياس 

 اليقظة العقلية ا ص ا. 

الكشةةةة  عن مدى الةةةةتمرااية  فاعلية البرنامج القائم على شةةةةبكات التفكير البصةةةةرى نى  نمية  ع  
ل عةةاد اليقظةةة العقليةةة لةةدى ل فةةا  المجم عةةة التجريبيةةة لةةةةةةةةةةةةةعةةاف الحةةةةةةةةةةةةةم   نى القيةةالةةةةةةةةةةةةةي  البعةةدى  

  التتبعى  قياس اليقظة العقلية ا ص ا. 

 أهمية البحث:  
  ] ل [ الهمية النظرية:  

 دا  محةت ى ل فا  الر لةة لةعاف الحةم  نم  ع  ل عاد اليقظة العقلية      جي  القائمي  على 
 ربية  اعارة ال فا  لةةعاف الحةةم   تنمية قداضام على إوتحةةاع ا عل مات  فاعلية    ال رويم على 

 ا تالر   حدرد ا تيااات ا نالبة    اةنفتا  على ا تبرات ا جدردة . 

اةفةةةادة من اخ ةةةاا النظرى نم اخشةةةةةةةةةةةةةةةااة إلى ل  ال فةةةا  لةةةةةةةةةةةةةعةةةاف الحةةةةةةةةةةةةةم  نم  ةةةاجةةةة محةةةةةةةةةةةةةتمرة إلى  
     ال را يجيات  عليمية قائمة على اب  الكلمات  مدل ةت  حية . 

 ]ع[ الهمية التدبيقية:  

   فير مقياس مص ا لقياس اليقظة العقلية لد  ال فا  لعاف الحم . 

 حدرد مدى فاعلية الاشةةةةةةةدة القائمة على شةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةرى نى  نمية  ع  ل عاد اليقظة 
 العقلية لدى ال فا  لعاف الحم . 

  نا   البحث ا تد د التالية :  حدود البحث:

( لةن ات  7-5(  ف    فلة  را    لعمااهم من  30 د د  شةرية:  م  دبيق لد ات البحث على  
(  10( ل فةا  ومجم عةة لةةةةةةةةةةةةةا دةة     10(  فةو   فلةة مقحةةةةةةةةةةةةةمي  إلى مجم عتي   20  م اختيةاا  

 ل فا  ومجم عة  جريبية. 



لتنمية اليقظة العقلية لدى الأطفال   البصري برنامج قائم على شبكات التفكير 

 ضعاف السمع

  سليمان عبدالحميد عبدالحميد آية  د/

 دراز
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 د د مكانية:   تم و نى  ع  ا ثلةةحةةات  ا راوض التا عة ل  ااة التضةةامن اخجتما ى م و جمعية  
ا برات اةجتمةاعيةة  جمعيةة الةةةةةةةةةةةةةالة   مةدرنةة نصةةةةةةةةةةةةةر(  بع  ا ةدااس التةا عةة ل  ااة ال ر يةة  التعليم 

عة مدالةةة  ةة   الدرن لل ر ية ا تا ةةة التا   -م و  مدالةةة مدرحة قنصةة ة للصةةم  لةةعاف الحةةم 
 خدااة النمهة التعليمية(. 

  2025 2 9ال فا  لعاف الحم  نم الف رة الضمنية من     د د  منية:  م  دبيق لد ات البحث علم
    مةةةا  ي   دبيق البحةةةث علم العينةةةة اخلةةةةةةةةةةةةةتد عيةةةة   القيةةةاس القبلم  البعةةةد   2025 5 29 ه   

( 7 التتبعم لعينة البحث اللةةةالةةةية    نما الةةةت رذ  دبيق البرنامج علم المجم عة التجريبية مدة  
لرةةةةةا  نم اللةةةةةةةةةةةةةب   الف رة من    للةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ي    اق  لاب        م  دبيق 2025 4 23 ه     2025 3 2نم 

ا من انتااص البرنامج.   القياس التتبعم  عد مر ا شرر  قريب 

 مصطلحات البحث الإجرائية:  
 : Visual thinking networking شبكات التفكير البصرى  -

  دااا: الةةة را يجية قائمة على التم ي ت 
 
عرفرا البا  ة إجرائيا

ُ
البصةةةرية   تضةةةمن  قدرم ا عل مات   

من خ   الشةةةةةةةةةةةةةكةةا   الصةةةةةةةةةةةةة ا  الرلةةةةةةةةةةةةة   تات الع قةةة  ةةالر ا   العقليةةة لتك ين نم ت  ل  شةةةةةةةةةةةةةكةةو  
 للمعرفة. 

 :  Mental alertnessاليقظة العقلية  -

  ةةةةدااةةةةا:  ضةةةةةةةةةةةةة ا الةةةة هن   نظيم اةنتبةةةةان إلى ا  يرات ا  ج دة نم ال تظةةةةة   
 
عرفرةةةةا البةةةةا  ةةةةة إجرائيةةةةا

ُ
 

ا تةةةةةاليةةةةةة  فرم الظ اهر  الحةةةةةةةةةةةةةل ويةةةةةات المتيدةةةةةة    ال  ى  ةةةةةا تبرة اةنفعةةةةةاليةةةةةة  ا عرفيةةةةةة لتك ين 
 ا جاهات إرجا ية نح  ه ن ا تبرة     ا عرفة لكو ما ه  جدرد.   

  Hearing – impaired children :ال فا  لعاف الحم  -

  داام: ال فا  ال رن اعان   من قصةةةةة ا نم  الةةةةةة الحةةةةةم   لحةةةةةبة   را   ما 
 
عرفرم البا  ة إجرائيا

ُ
 

( داحةةةةةةةةةةةةةبةو     ك نة  لةد ام مرةااة الك    القةداة على فرم الل ةة  يحتةاج   نم  عليمرم 70-40 ي     
 إلى للالي  خا ة .  

 القراءات النظرية والدراسات السابقة :  
 : شبكات التفكير البصرى 

 
 : Visual thinking networkingل ة

م و الع قات  صةةةةةةةة اة امضية ل   ةةةةةةةة اية ل  لفظية   
ُ
شةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةرى شةةةةةةةةبكات مفاهيمية  

 اخلةةةةةةةةةةتعانة  دد ات  صةةةةةةةةةةرية ضادف على  ناص ا عرفة    قائمة على   لةةةةةةةةةةيا الع قات  ي  ا فاهيم   
 عمو م تصةةةةةةةةات معرفية     نظيم ا ادة العلمية  دريقة لةةةةةةةةرلة  شةةةةةةةةيقة    ودااذ الصةةةةةةةة اة الكلية 

 نح  اخ دا . 
 
 للم ل     لشظئ مي ة

( ل  شةةةةةةةةةةةةةبكةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى قةائمةة على معةا جةة ا عل مةات من    Plough, 2004 , p12 ية ور    
 من الكلمةات     م يةو ا عرفةة من خ   الرلةةةةةةةةةةةةة   الت لةةةةةةةةةةةةةيحيةة  المتددةات   

 
خ   الصةةةةةةةةةةةةة ا  ةدة

  يحاعد تل  على   ور ا عرفة  التكشاف الع قات  ي  الفكاا . 
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 مفهوم شبكات التفكير البصرى :

( شةةةبكات التفكير البصةةةرى  دااا   لشةةةكا   نظيمية رمكن 121  ص    2016اُعرف  عامر ا صةةةرى       
ل  احةتمدمرا التلمي  لتم يو الع قات  ي  ا عل مات اله  رحصةو عل اا  دريقة امضية ل  لفظية ل   

يم    ةةةةةةةةةةة اية لتححةةةةةةةةةةةي   علم  هادف  ناص معرفة تات معنه  ر كض على   لةةةةةةةةةةةيا الع قات  ي  ا فاه
  ودااذ التلمي  الص اة الكلية للمعرفة ا تضمنة نم المتت ى الدااقظه   . 

(  ةةدااةةا  العمليةةات العقليةةة الهه رمةةاالةةةةةةةةةةةةةرةةا ا علم  ا تعلم لرنةةاص 73  ص    2022 يُعرفرةةا  مرقةةةةةةةةةةةةةظه        
  صميم ممددات  صرية  تدل  التفكير  التدمو     م يو الع قات ا عرفية  . 

(  دااا   الةةةةةةةةةةةة را يجية  عليمية  عتمد على  صةةةةةةةةةةةةميم شةةةةةةةةةةةةبكات 882  ص   2023 يُعرفرا  الةةةةةةةةةةةة         
مفاهيمية  دريقة امضية ل  لفظية ل   ةةةةةة اية لتم يو الع قة  ي  ا فاهيم  ممد    صةةةةةةرى ج اع  

 .  

عرفرةةةا  العرب         
ُ
(  ةةةدااةةةا   شةةةةةةةةةةةةةبكةةةات  الةةةةةةةةةةةةة مةةةات  مديديةةةة لتم يةةةو مفةةةاهيم 1073  ص    2024  

المتت ى التعليمه  الع قات  ينام  صةةة اة  صةةةرية امضية ل   ةةة اية للت ا ةةةو البصةةةرى لبناص ا عرفة 
تات ا عنه  لةةةةةةةةةةةر لة الفرم   بحةةةةةةةةةةةي   م يو ا عرفة  الع قات  ي  ا فاهيم    لةةةةةةةةةةةر لة الةةةةةةةةةةة رجا  

  فاهيم  اةلتيعاع ا فاهيمه  . ا

  ةةدااةةا:  الةةةةةةةةةةةةة را يجيةةة قةةائمةةة على التم ي ت البصةةةةةةةةةةةةةريةةة   تضةةةةةةةةةةةةةمن  قةةدرم   
 
عرفرةةا البةةا  ةةة إجرائيةةا

ُ
  

ا عل مات من خ   الشةةةةةةةةكا   الصةةةةةةةة ا  الرلةةةةةةةة   تات الع قة  الر ا   العقلية لتك ين نم ت  ل   
 شكو للمعرفة  . 

 خصائه شبكات التفكير البصرى : 

 حةةةةةةةةاعد ا تعلمي  نم   تيه   نظيم ا عرفة  دريقة لةةةةةةةةرلة  شةةةةةةةةيقة     شةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةرى  
 من  

 
فالد ات البصةرية  حةتمد  لت جي   بناص شةبكات  هادف ال  ة   إلى البناص ا عرنى  ي لاةم و 

Plough,2004 , p11)   ) 

خصائه شبكات التفكير   (Mihai & Mudure, 2022 , p2       (123  ص    2016 عامر   ا صرى    
 البصرى نم النقاا التالية : 

  حاعد على الت ور  ال رجا  ا عل مات الحا قة . 

  حدد ا فاهيم اللالية اله   حاعد على التمييم  ي  ا عل مات ا رمة  القو لهمية . 

  عمو على اب    كامو ا عل مات ا جدردة  كو ما قد رك   نم  صيلة ا تعلم ا عرفية . 

 تيا التعلم اللشةةةةةةةةةةةةة   يةةث  عمةةو على  ضةةةةةةةةةةةةةمي  ا تعلم نم عمليةةة التعلم من خ    حةةدرةةد الفكةةاا  
  اوتشاف الع قات  التلتا  اةا با ات . 

  ير الدافعية لدى ا تعلم   عةجيع  على    ي  ما  علم   دريقة فعالة  الةتمدا   رذ متعددة  
 لتنمية ا فاهيم.  

 من النظر إلى التفا يو    لي  الدريقة اله  نرى هاا  يئتنا . 
 
  نمية الرؤية الكلية للشظئ  دة
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  نمية القداة على التفكير ا ندق    و ا شك ت من خ   اختياا   حدرد ا فاهيم البصرية. 

رمكن    يفرا نم ا  اق  التعليمية المتتلفة  د  رُدل  من ا تعلم على لةةةةةةةةبيو ا  ا  الةةةةةةةةم شةةةةةةةةكو 
   ليحى رص  الع قات  ي  عنا ر ا  ق  ا شكو . 

  ححي  ن عية التعلم     ضيد من التفاعو  ي  ا تعلمي      حرو من إدااة ا  ق  التعليمه . 

 لهمية ال را يجية شبكات التفكير البصرى : 

شةةبكات التفكير البصةةرى ممددات  صةةرية  حةةاعد نم  م يو الع قات ا فاهيمية نم شةةكو  ةة ا ل   
 من  

 
   الةةةةةةة      ( 29-  28  ص   2011 عماا  القباا    ام   لتححةةةةةةةي  عملية التعلم    ي لاةةةةةةةم و 

 ( لهمية شبكات التفكير البصرى نم النقاا التالية :   785   2023(    ل    كر   884  ص  2023

محةةةةاعدة ا تعلمي  على فرم   نظيم   روي  ا عل مات نم ا  اد الداالةةةةية  بناص شةةةةبكة مفاهيمية   
 تضةةةةمن الةةةةتمدا  عنا ةةةةر لفظية ل   ةةةة اية لتم يو الع قات ا عرفية   ف حةةةةاعد نى  حقيق  علم 

 ت  معنه عن  ريق     اامو للم ل   . 

احةةةةةةةةةةةةةرم  دريقة نير مباشةةةةةةةةةةةةةرة نم  ك ين ا جاهات إرجا ية نح  القراصة  صةةةةةةةةةةةةةفة عامة    النصةةةةةةةةةةةةة ص  
 ا ض دة  الشكا  البصرية  صفة خا ة . 

  ا  تضةةمن من إجراصات احةةعى نم لةة راا ا تعلم إلى  
 
 م يو ا عل مات نم ال اورة   يلة ا دى   نظرا

  م يو ا عل مات  ابدرا  بعضرا . 

التفكير البصةةةةةرى مصةةةةةدا جيد لتنمية مرااات التفكير لدى ا تعلم   عضيض عملية التعلم   من خ   
ممةةةةاالةةةةةةةةةةةةةةةةة لن ا  ممتلفةةةةة من التفكير م ةةةةو التفكير النةةةةاقةةةةد    التفكير اة تكةةةةااى    ونتةةةةا  الفكةةةةاا  

 ا جدردة. 

احةةةةةةةةةةةةةةاعةةد على فرم ا فةةاهيم المجردة  العمليةةات ا ر بدةةة هاةةا     نميةةة مرةةااات الل ةةة البصةةةةةةةةةةةةةريةةة لةةدى  
 ا تعلمي   القداة على التص ا البصرى ا كاا      قدرر ل ج  التشا    اةخت ف للمشرد البصرى. 

ررب  الشةةةةةةةةةياص  الفكاا  ا عل مات  صةةةةةةةةة ا  لشةةةةةةةةةكا   ام    صةةةةةةةةةرية مما احةةةةةةةةةرو الةةةةةةةةةتيعاهاا  فرمرا   
  حةدرةد مةا  ي  عنةا ةةةةةةةةةةةةةر ا  لةةةةةةةةةةةةة   من ع قةات نم  ةةةةةةةةةةةةة اة ممددةة  ةالةةةةةةةةةةةةةتمةدا  الصةةةةةةةةةةةةة اة  الرم    

  الكلمات . 

 لن ا  شبكات التفكير البصرى : 

 ( لهم لن ا  شبكات التفكير البصرى  هم االآ   : 125  ص  2016ر لام  عامر   ا صرى    

م و الع قات ا فاهيمية  صةةةة اة امضية ل    VTNشةةةةبكات التفكير البصةةةةرى  
ُ
: هم شةةةةبكات مفاهيمية  

   اية ل  لفظية هادف  ناص معرفة تات معنه  ر كض على   ليا الع قات  ي  ا فاهيم. 

شةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةرى الصةةةةةةةة اى   التعبير  الصةةةةةةةة ا (: رق   ف اا ا تعلمي   التعبير عن ا فاهيم 
  الص ا  يث ررلم ا تعلم ا فر   وما رتص ان  يحدد الم ا فر   .  

شةةةةةةةةةةةةةبكةةةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى الرمضى   التعبير  ةةةالرمض (: رق   ف اةةةا ا تعلمي   ةةةالتعبير عن ا فةةةاهيم 
 الرم    يث ررلةةةةةم ا تعلم ا فر   نم شةةةةةكو امضى   شةةةةةكو نير محدد اد  ررلةةةةةم محةةةةةتديو ل  مرب   

  يكت   داخل  الم ا فر   (.   
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 لابعة لن ا  من شبكات التفكير البصرى  هى :  (Longo, 2002, p12 )وما  دد 

 شبكات التفكير البصرى ا ل نة :رق   ف اا ا تعلمي   بناص شبكة مفاهيمية  التمدا  الل ا .  

شةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةرى نير ا ل نة: :رق   ف اا ا تعلمي   بناص شةةةةةةبكة مفاهيمية  د   الةةةةةةتمدا    
 الل ا . 

شبكات التفكير البصرى ا ل نة الرمضية: رق   ف اا ا تعلمي   بناص شبكة مفاهيمية رتم ف اا التعبير  
 عن ا فاهيم  الرم    الص ا ا ل نة  الكتا ة . 

شةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةرى نير ا ل نة الرمضية: رق   ف اا ا تعلمي   بناص شةةةةةةةةةبكة مفاهيمية رتم ف اا  
 التعبير عن ا فاهيم  الرم    الص ا نير ا ل نة  الكتا ة . 

 عمليات التفكير البصرى : 

 ( عمليهه التفكير البصرى  هما : 59-58  ص  2015 لات    ا تفاف    التميمه   

:الةةةةةةةةتمدا   الةةةةةةةةة البصةةةةةةةةر    ظة الشةةةةةةةةياص  عرفة الب  ة      جي  ا تعلم هادف Visionاخ صةةةةةةةةاا
  حقيق الفرم. 

: عمليةةة عقليةةة عليةةا رتم من خ لرةةا إعةةادة  نةةاص  ةةةةةةةةةةةةة ا المجةةا  ل  ا  ق   شةةةةةةةةةةةةةكةةو   Imageryالتميةةو  
جدرد تا معنه  يمنحرا خصةةةةةائه لم  كن من قبو     حةةةةةاعد ا تعلمي  على  ك ين  ةةةةة اة تهنية  ا 

 رقرؤ    ال رويم على ا عل مات الرامة  اللالية    من رم   ور ا عل مات  دة ل    . 

 اخ جاهات النظرية ا فحرة  لشبكات التفكير البصرى: 

 النظرية ا عرفية : 

     
 
رروض علمةاص النفه ا عرنى على د ا ا عرفةة نم التفكير  التعلم    يةث ل  مةا  علمة  الفرد لةةةةةةةةةةةةةا قةا
رحةةةةدد  بةةةةداجةةةةة وبيرة مةةةةا ر د  علمةةةة    ةةةة ورن نم ا حةةةةةةةةةةةةةتقبةةةةو   ويفيةةةةة التعلم    ويفيةةةةة التعةةةةامةةةةو م   

رةةةث عن ا شةةةةةةةةةةةةةك ت من خ   عمليةةةة اخدااذ  اةنتبةةةان عن  رذ ا ت اس    نى هةةة ا اة جةةةان ا تةةةد
الشةةبكات  المتددات   لشةةكا    الةة     المات  جمو    الشةةبكات اةف رالةةية  م و  ةة ا  مضين  

 (    134  ص  2010ا عنه نم ال اورة .  الشقر   

     
 
شةةةةةةةةةةةةةكةو عةام 

ُ
ومةا اعتمةد   ل   بةو  نم التعلم ت  ا عنه على ل  البليةة ا عرفيةة عنةد الفرد هم اله   

 نم اوتحةةةةةةةةةةةةاع ا عرفة ا جدردة    تل  عن  ريق الر ا   ال لةةةةةةةةةةةةيدة ل  ا ر لية اله  هم عبااة 
 
مرما

ل   ر ب  ا عل مةات  عن مفةاهيم ل  لفكةاا  ند ى على مفةاهيم لخرى   لة لة  عنةدمةا رتم التعلم ة ةد  
ا جةدرةدة  ةا عل مةات الحةةةةةةةةةةةةةا قةة  ل  رتم  يةةةةةةةةةةةةةتيحرةا إتا اةا  قةد  علمرةا  شةةةةةةةةةةةةةكةو خدةد نم الحةةةةةةةةةةةةةا ق.   

 (239  ص   2010الر يدى   

وما ل   م ي ت ا تعلم ال هنية  تد ا عن  ريق اة صةةةةةةةةةةةةةا  ا باشةةةةةةةةةةةةةر  التعامو م  ا  لةةةةةةةةةةةةة عات     
المتتلفة    يحةةةةةةةةةةةةرم تل  نم انتقال  من التم ي ت ا ته عملية إلى الصةةةةةةةةةةةة اية  من رم إلى التم ي ت 

تد اات الرمضيةةة   فينم  لةةدى الدفةةو إدااذ ا تبرات اله  رتفةةاعةةو معرةةا  اله  ر اجررةةا عن  ريق ال
البصةةةةةةةةةةةةةريةةة ا كةةانيةةة  ا تيةةاةت    هه رتحةةةةةةةةةةةةةنه للصةةةةةةةةةةةةة اة ل   حةةو محةةو  م ي ت العمةةو ل  ا تروةةة .   

 (295-289  ص  2013قدام    
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 نظرية الشم   البصرى :  -ع

 فيما اعرف  الشةةم   البصةةرى   التصةةميم      
 
هناذ لةةتة ل عاد للةةالةةية لل قافة البصةةرية   را   معا

البصةةةةةةةةرى   القراصة البصةةةةةةةةرية   التفكير البصةةةةةةةةرى   اة صةةةةةةةةا  البصةةةةةةةةرى   اةدااذ البصةةةةةةةةرى   التعلم 
او مناا    البصةةةرى ( فتتكامو ال عاد الحةةة  لل قافة البصةةةرية  مك ناضاا نم او، متنالةةةق    هه  و   دا

 مناةا    اةو من  لة  ال عةاد رثرر نم 
 
قةائم  ة ا ة  إة لااةا  تفةاعةو   تقةا    ةالرنم من إلةةةةةةةةةةةةةتق ليةة و 

 قيةةةة ال عةةةاد  ير ب  هاةةةا  يتةةةدرر هاةةةا  لى  ةةةادو نم  ا ةةةد ل  لو ر من  لةةة  ال عةةةاد رتبعةةة    ير  تمه 
                                      (                       2020 داجة ل   دخرى نم  قيتاا.  عضم    

 نظرية ال ااصات ا تعددة :  - 

ررى  جاادنر  ل  ال ااصات رتم  ةةةقلرا  ا شةةةااوة نم ن   اللشةةةاا  قدان ال قافة  ل  النم  الفردى    
  او اشةةةةةاا احةةةةةتند إلى تااص ل  نم محةةةةةاان النما     ل  ل  لكو 

 
 نمائيا

 
نم م و نم او اشةةةةةاا رتب  نمدا

 لبل ن  تا      فال ااص ا 
 
 للشةةةد   نم الدف لة ا بكرة     قتا

 
كاا  ه  القداة على إدااذ  اشةةةاا  قتا

العالم البصةةةةةرى ا كاا   يتدل  ا تحةةةةةالةةةةةية لل    ا ت   الشةةةةةكو  الدبيعة  الع قات اله    جد  
 الفكاا البصةةةةرية ل   

 
 ي  العنا ةةةةر    القداة على التصةةةة ير البصةةةةرى    ل  رم و الفرد  يصةةةة ا  يانيا

- 10  ص    2003ة.  عبدا تميد   ا كانية    ل  ر ج  نفحةةةةةةةة  على نح  منالةةةةةةةة  نم مصةةةةةةةةف فة مكاني
13 ) 

 عقي :  رى البا  ة من عر، النظريات الحا قة ل  البلية ا عرفية لدى الدفو  تك   من خبرات  
معرفية م را دة  منظمة    من خ   الةةةةةةةةةةةةتمدا  ا  اد البصةةةةةةةةةةةةرية ركتحةةةةةةةةةةةة  الدفو خبرات جدردة  
   يق    ربدرا  ا تبرات الحةةةةا قة ف مداد ممددا   ا عرفية    وتا لم  تنالةةةة  ا تبرات ا جدردة م 

 مالدر  من ممددات فإن  اعد  مالدر  ليتنال  م  ا تبرات ا جدردة . 

 : اليقظة العقلية  
 
 : Mental alertnessرانيا

قد شةةةةةةرد مصةةةةةةد م اليقظة العقلية اهتما  م ت ت خ   الحةةةةةةن ات الخيرة  فضةةةةةةو نجا  البرامج      
القةةائمةةة على اليقظةةة العقليةةة لتمفي  الت  ر   ةةاخلةةةةةةةةةةةةةةافةةة إلى الةةد ا المت اى الةة ى  لعبةة  اليقظةةة 
العقلية نم الع   الحةةةةةةةةةةل ا   يث اشةةةةةةةةةةير مصةةةةةةةةةةد م اليقظة العقلية إلى القداة على التصةةةةةةةةةةرف    ى 

تعبير عن الةة ات نم ا  اق  اةجتمةةاعيةةة المتتلفةةة    لةةةةةةةةةةةةةرعةةة معةةا جةةة ا عل مةةات    التقليةةو من   ال
 (Davis &Hayes,2011, p198الفكاا نير ا ر بدة  ا رمة .  

ما هم إة شةةةةةةةةةكو من لشةةةةةةةةةكا  اةهتما   عملية الةةةةةةةةةالةةةةةةةةةية نم الع     ر  ةنجر ل  اليقظة العقلية      
النفسظ    ه ن التص اات المتتلفة  شد  اليقظة العقلية  ص  محت يات مناا: لااا عملية نفحية  

 ,Langer,2000 ل  لااا  قنية محددة  ل  لااا  ليلة من ال لائو العلمية ل  مجم عة من التقنيات.  
p5) ) 

 مفر   اليقظة العقلية : 

اليقظة العقلية  دااا   ال  ى ال ى رلشةةةد من خ   اةهتما    (Kabat-Zinn, J,2003, p145) اُعرف    
 الرادف نم ال تظة ا تالية  د   إ داا ل كا    . 

(  دااا   قداة الفرد الفائقة على الةةةتحضةةةاا اامو انتباه    رويمن 120  ص    2021 يُعرفرا  الفيو   
  عية  لكةو مةا رحةدو نم ال تظةة الآنيةة د   نيرهةا م  عةد  ااشةةةةةةةةةةةةة ةالة   تقييم مةا رحةدو ل  ابدة   مةا 

 قد رحدو ل   ما  دو  . 
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(  ةدااةا    ةالةة تهنيةة رصةةةةةةةةةةةةةو ف اةا ال  ى   رويم اةنتبةان عن   189  ص    2021 عرفتاةا  عبةدالمجيةد      
 قصد نم ال تظة الراهنة إلى تا    د   إ داا ل كا   قيمية على ا تبرات ل  الفكاا ل  ا شاعر . 

عرفرا  شردة   البالسظه     
ُ
(  دااا   ال  ى ال ى رلشد من خ   اةنتبان ا قص د ل   14  ص    2024  

ا تعمد  دريقة منفتحة م  عد  إ ةةةةةةةةةةداا ال كا     ال  ى ا قصةةةةةةةةةة د  ال تظة ا تالةةةةةةةةةةرة م  قب   
م   حقيق   ا تبرات  التعةةةااع معرةةةا    ا راقبةةةة الةةة ا يةةةة ل تبرات    اةنفتةةةا  على اةةةو مةةةاه  جةةةدرةةةد

 التجا ة التكي  . 

  ةةدااةةا:   ضةةةةةةةةةةةةة ا الةة هن   نظيم اةنتبةةان إلى ا  يرات ا  ج دة نم ال تظةةة   
 
عرفرةةا البةةا  ةةة إجرائيةةا

ُ
  

ا تةةةةةاليةةةةةة  فرم الظ اهر  الحةةةةةةةةةةةةةل ويةةةةةات المتيدةةةةةة    ال  ى  ةةةةةا تبرة اةنفعةةةةةاليةةةةةة  ا عرفيةةةةةة لتك ين 
 ا جاهات إرجا ية نح  ه ن ا تبرة     ا عرفة لكو ما ه  جدرد .   

 مك نات  ل عاد اليقظة العقلية :   

 لتعدد النمات  ا فحرة لرا  من ه ن النمات  : 
 
  عددت ل عاد  مك نات اليقظة العقلية نظرا

 ل عاد لليقظة العقلية  هم:   ددت في  لابعة Langer "نم ت  ةنجر  

التمييم اليقظ:  يعن   د ير لفكةةةةاا جةةةةدرةةةةدة    مبةةةةدعةةةة  من قبةةةةو الفراد الةةةة رن رمتةةةةا     ةةةةاليقظةةةةة 
 العقلية  م ف الفراد نير اليقظي  ال رن اعتمد   علم الفكاا   ال كا  الحا قة. 

اخنفتةةا  علم ا جةةدرةةد:  يعن  ميةةو الفراد اليقظي  إلم  ةة  اخوتشةةةةةةةةةةةةةةاف   التجريةة   تل   جةةدرةةدة  
 لرم. 

 
 للم يرات نير ا دل فة  م   فضيو العما  اله   م و  حدا

الت ج  نح  ا تالةةةةةةةةةةةةةر:  يعن   رويم اخنتبان نم م ق  معي    يفضةةةةةةةةةةةةةل   اخختبااات اخنتقائية عند 
 لداص العمو. 

ال  م   جرةةات النظر المتتلفةةة:  يعن  القةةداة علم النظر للم ق   رؤ  ممتلفةةة د   الت ق  عنةةد 
 (  6  ص  2018ال    مما رمكن  من ال  م التا  للم ق  م  إ مات الرل  ا نال .   الشل     

 (  ددت في  مك نات اليقظة  هم: Baer et al,2011نم ت   

ا   ظةةة:   شةةةةةةةةةةةةةير إلم اخنتبةةان   رويم ل تبرات الةةداخليةةة  ا تةةااجيةةة  م ةةو: ال ةةالةةةةةةةةةةةةة ه   ا عةةااف  
  اخنفعاةت   ال  ات   الشكا    الر ائا(. 

 ال   :  يعن  التعبير عن ا تبرات الداخلية  شكو لفظ . 

 التصرف    م:  يشير إلم التعامو    م مروض م  ا تالر. 

 ا تيادرة:  يشير إلم متا عة الفكاا  التص اات  ا شاعر د    فاعو معرا ل  اخ تعاد عناا. 

عةةد  إ ةةةةةةةةةةةةةةداا ل كةةا : عةةد  إ ةةةةةةةةةةةةةةداا ل كةةا   قييميةةة علم الفكةةاا  ا شةةةةةةةةةةةةةةاعر الةةداخليةةة ل  ا تبرات  
 (25: 2024ا تااجية.  ااند إ راهيم  

 ( ل عاد اليقظة العقلية فيما رلى : (Wong, et al, 2023وما  دد 
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 قدرر ا تدارة   تم و نم اةلتمتا    قدرر الم ا ا جدردة  نير ا دل فة   و ل  البحث عن ماه   
 نير مدل ف   درث من لفكاا . 

 ا ر نة   تم و نم  ك ين  جرة نظر للم اق  من جرات ممتلفة . 

 ( 291  ص  2025ال  ى  ال تظة الراهنة .   نالى   

 يشةةةير في  إلى ل  اليقظة العقلية  تضةةةمن  عدرن للةةةالةةةيي    (Bishop, et al, 2004, p232 )نم ت   
  هما : 

   جي  اةنتبان إلى ال تظة ا تالية . 

   جي   جااع الفرد إلى ال تظة الراهنة    تميم  الفض    اةنفتا   القب   . 

(  د  اليقظة العقلية  ناص متعدد ال عاد رتك   من لابعة ج ان   (Kettler, 2013, p11وما لشةةةةةةاا  -
  هى : ا   ظة   ال      التصرف    ى   القب   د    كم . 

( مك نات اليقظة العقلية : التنظيم ال ا   ل نتبان   ال  ى (Hwang ,et al, 2017, p29وما  دد    -
 نير ا تكمه  التجربة الراهنة . 

 لهمية  ف ائد اليقظة العقلية:  

اليقظة العقلية  حةةاعد الفرد على م  ظة ا  يرات  ال  ةة   ا رحدو  م لةة عية  التعبير عناا     
 من

 
 Barnes, et ) دريقة فعالة من خ   التفاعو م  الآخرين  ا شةةةةةةةااوة نم الاشةةةةةةةدة  ي لاةةةةةةةم و 

al, 2007, p211) 

Davis,2011, p198)   ف ائد اليقظة العقلية نم النقاا التالية: 121  ص 2021(    الفيو ) 

 نم خد ات  فكيرن  تو ا شةك ت    يرب   ي  اللةباع  النتائج  يرى الع قات 
 
 جعو الفرد منظما

  ينام . 

ال  ى  ةةالفكةةاا نم ال تظةةة ا تةةاليةةة    يتةةدمةةو ا  لةةةةةةةةةةةةة عةةات  ا  اق  المتتلفةةة قبةةو إ ةةةةةةةةةةةةةةداا ل كةةا   
 على لله علمية. 

 
 مر بدة هاا    يصدا قرااات صتيحة  ناصا

 عند التعامو م  ا  اق  المتتلفة. 
 
 معرفيا

 
 ررى ا  ل عات من  جرات نظر ممتلفة  يصبا مرنا

  يادة اةنضباا ال ا    ا تد من الحل ذ الحل ه. 

 اةنفتا  على ا جدرد  يتقبو الت يير  يحعى إلى إ دار  . 

 لتقبو  جرات النظر الخرى. 
 
  يادة القب   ال ا      يصبا منفتحا

 اخ جاهات النظرية ا فحرة لليقظة العقلية : 

 :   Eleen Langerنظرية الي  ةنجر   

اليقظةةة العقليةةة    عةةدت    هةةاافةةااد  مجةةا  هم لخصةةةةةةةةةةةةةةائيةةة  رب يةةة نم جةةامعةةة  اهتمةة   الي  ةنجر       
الحةةل ذ اليقظ  دن  لةةل ذ  ح ررى   ريقة   اجرة مشةةك ت ا تياة ااملة    الةةتعمل  مصةةد م 
اليقظةة ل  ةةةةةةةةةةةةة  للةةةةةةةةةةةةةالية  من الحةةةةةةةةةةةةةل ويةات الة ويةة اله   ق د ا تعلمي  إلى القرااات الحةةةةةةةةةةةةةدرةدة.   

 (227  ص  2019العبادى   
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ل  اليقظة العقلية  حةةةةاعد نم  نمية قداة الفرد على خلق ف ات جدردة  الةةةةتقبا  وما  رى ةنجر      
ا عل مةةةةات ا جةةةةدرةةةةدة    الفرد  ةةةةإمكةةةةانةةةة   ححةةةةةةةةةةةةةي  الةةةة اورة البعيةةةةدة  القصةةةةةةةةةةةةةيرة من خ   ا ت يرات 
 من ا عل مات للمعا جة  صةةةةةةةةةةةة اة شةةةةةةةةةةةةع اية    ل  اليقظة العقلية 

 
الحةةةةةةةةةةةةياقية    ب ل  رك   مقدااا

قةةةةةةةةةةظه للت قعات  التفكير ا حةةةةةةةةةةتمر  اعتماد الفرد على خبرا       حدرد الشةةةةةةةةةةياص  عتبر مثشةةةةةةةةةةر للةةةةةةةةةةا
الدقيقة نم ا  ق    حدرد النقاا ا جدردة في     اله  من شةةدااا  عمو على  ححةةي  اةلةةتبصةةاا   

   يك     لمةةةا الفرد عنةةةدمةةةا رك   نم  ةةةالةةةة رقظةةةة عقليةةةة فةةةإنةةة  رمر  حةةةالةةةة م مارةةةدة من التةةةدمةةةو ا عرنى
 (                                                           20  ص  2020  محمد    م ج د  جحم   عقل  نم     ا د نم نفه ال تظة ا تالرة . 

 نظرية  قرير ا صير :  -ع

 رى ه ن النظرية ل  ال  ى ا تفتا ل  قيمة وبيرة نم   حةةةةةةةةةةير اختباا الحةةةةةةةةةةل ويات اله   ل ةةةةةةةةةةجم م       
 ةةاجةةات الفرد  اهتمةةامةةا ةة    ثوةةد ل  ا تةةاجةةة إلى اليقظةةة العقليةةة  حةةدو لةةدى الفرد عنةةدمةةا  ك    

م و  الة التنظيم ال ا   نم محةةةت ى منمف  خعادة  ناص الع قة  الت ا ةةةو  ي  عنا ةةةر ل  نظا  
  العقو   ا جحةةةةةةةةةةةةم   الفكر   الحةةةةةةةةةةةةل ذ (   رى ه ن النظرية ل  اليقظة العقلية ابما  حةةةةةةةةةةةةرو عملية 
 لة لة  

 
الة اورة من خ    نظيم اللشةةةةةةةةةةةةةاا    وشةةةةةةةةةةةةةبةا  اة تيةاجةات النفحةةةةةةةةةةةةةيةة اللةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةةيةة     فقةا

 من الشةةتاص ال رن اشةةت   
 
 من ا تبرات ا تحةةية رك ن   لو ر   ورا

 
فالشةةتاص ا تيقظي  تهنيا

 (477  ص  2023نتباهرم  حر لة .   عبدا تفيظ   ا

 نظرية ا جشدال  :  - 

  شةةةةةةةع ا      
 
ررى لصةةةةةةةتاع مدالةةةةةةةة ا جشةةةةةةةدال  ل  التعلم  اةلةةةةةةةتبصةةةةةةةاا رحدو  شةةةةةةةكو مفا   مرفقا

 لللحةةةةةةةةةةةةةيةةا   يحةةةةةةةةةةةةةرةةو نقلةة  إلى  
 
    م ةةو هةة ا التعلم ربةةد  مقةةا مةةا

 
  قيقيةةا

 
ا تعلم  ةةدنةة  الآ  رفرم فرمةةا

ال لةةةةةةةةةةةةةا  ا جةدرةدة    ل  ا تعلم رتمت   ةالتبصةةةةةةةةةةةةةر فيةداذ ال لةةةةةةةةةةةةة   كةاملة   دريقةة جةدرةدة    ريقةة 
مو على فرم الع قات ا ندقية    ودااذ الر ا    ي  ال لائو  ال ارات    لودت ه ن النظرية  شت

  2005على ا تاجة إلى التفكير ا  مر ةوتحةاع اةلةتبصةاا نم ا تل   ا مكنة للمشةك ت .    جمو   
 (40  ص 

 عقي :  رى البا  ة من عر، النظريات الحةةةا قة ل  العةةةته اليقظ رمكن  التحكم نم انفعاة   
  مد  الحةةةةةةةةةةةةةلبيةةةات اله    اجةةة      نمه اليقظةةةة العقليةةةة قةةةدا ةةة  على اوتحةةةةةةةةةةةةةةةاع معل مةةةات جةةةدرةةةدة  

 قبو  جرات النظر المتتلفة  الحةةيدرة على الحةةياذ مما احةةاعد نم  اةنفتا  على او ماه  جدرد   
 ححةةةةةةةةي  ال اورة  عيدة ا دى  قصةةةةةةةةيرة ا دى نم إ اا  ك ين ا عل مات ا عا جة  دريقة شةةةةةةةةع اية   

  ا مات التجا ات م ل عية نم ا  اق  المتتلفة . 

 : ال فا  لعاف الحم 
 
  Hearing – impaired children :رال ا

 96( لحةةنة  13قد  دد قان   الدفو اقم  
 
(  شةةد  اعارة الدفو ا عاذ   دهيل  ل  ا عاقي  لةةمعيا

 ف تا  : 

 إلى داجة لاام 
 
الصةةةةةةةةةةم:  يقصةةةةةةةةةةد هام ال فا  ال رن فقد ا  الةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةم  ل  اا  لةةةةةةةةةةمعرم ناقصةةةةةةةةةةا

 رحتاج   للالي   عليمية للصمم  مكنام من اةلتيعاع د   مما بة و مية . 
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لةةةةةعاف الحةةةةةم :  هم ال رن اعان   من لةةةةةم  لةةةةةعي  لداجة لاام رحتاج   نم  عاملرم الي م  إلى  
 (21  ص  2014 ر  بات خا ة ل   حري ت  لد ام ا يد من الل ة  الك   الدبيعى.        

   بارن نم محةةةةةت يات الحةةةةةم  اله    را   ( اخعاقة الحةةةةةمعية  دااا 110  ص   2002 يعرف  العضة       
     صةةة   ه

 
 ن اخعاقة الفرد خ   مرا و نم ن المتتلفة    ي  الضةةةع   البحةةةي    فالشةةةدرد جدا

  حرم  من لةةةةةةةةةةةةةما  الك   ا ند ذ م  ل   د   الةةةةةةةةةةةةةتمدا  ا عينات الحةةةةةةةةةةةةةمعية     شةةةةةةةةةةةةةمو الفراد  
 لعاف الحم   الصم   . 

   
 
 هناذ فرذ  ي  الدفو ال ةةةةةةةم  الدفو لةةةةةةةعي  الحةةةةةةةم     ه ا الفرذ فرذ نى الداجة  تل  نظرا
ل  الدفو ال ةةةةةةم رتع ا علي  اةلةةةةةةتجا ة الهه  د  على فرم الك   ا حةةةةةةم     لما الدفو لةةةةةةعي  
  الحةةم  فر  قادا على الةةتمدا   الةةة الحةةم  لدر  نى اوتحةةاع القداة على فرم الك   .  الضهيرى  

 (  151  ص  2003

 لعاف الحم  : مفر   

( الضةةةةةةةةع  الحةةةةةةةةمعى  دن    داجة من فقدا  الحةةةةةةةةم   ضيد عن   113  ص    2013اُعرف   القمع       
( داحةةةةةةةةةةبو  جعو الفرد اعاا  من  ةةةةةةةةةةع بات نم فرم الك    الةةةةةةةةةةتمدا   70( داحةةةةةةةةةةبو   قو عن  35 

  الة الحم  فق    .   

( لةةةةةعي  الحةةةةةم   دن    العةةةةةته ال ى احةةةةةتدي  معا جة  ع  340  ص   2014 يُعرف   خليو   
 ل   

 
الل ة ا ند قة من خ   الحةةةةةةةةةم    م  ل  من نير  كبير  ه  لةةةةةةةةةع  لةةةةةةةةةم  لةةةةةةةةة اص اا  محةةةةةةةةةتقرا

  يثرر نم  داص الدفو الاادرمه  . 
 
 متده اا

  358  ص   2013 يُعرف   ل   الفضةةةةةةةةو      
 
 ل  قصةةةةةةةة اا

 
( لةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةم   داام   ال رن اعان    جضا

 من  الةةةةةة الحةةةةةم     يحةةةةةتمدم   معي  لةةةةةمعى   مما رصةةةةةبا لد ام ا ةةةةةيد من الل ة  الك    
 
جضئيا

 نم  عليمرم  . 
 
 الدبيعى احرو عل ام و يرا

  داام:  ال فا  ال رن اعان   من قصةةةة ا نم  الةةةةة الحةةةةم   لحةةةةبة   را     
 
عرفرم البا  ة إجرائيا

ُ
  

( داحبو     ك ن  لد ام مرااة الك    القداة على فرم الل ة  يحتاج   نم  عليمرم 70-40ما  ي     
 إلى للالي  خا ة  .  

  صلي  اخعاقة الحمعية : 

 للعدرد من الع امو لهمرا : 
 
 هناذ العدرد من التصليفات للإعاقة الحمعية  بعا

 التصلي   ح   بيعة  م ق  اخ ا ة : 

الفقدا  الحةةةةةةةةمعى الت  ةةةةةةةةيلى : رلتج عن ااحةةةةةةةةداد ل  عد ى ل   شةةةةةةةة ن  روي ه ل   الة لخرى نم الت   
 ا تااجية ل  ال لد     يثدى إلى فشو نم إرصا  اخشااة الص  ية إلى الت  الداخلية. 

الفقدا  الحةةةةةةةمعى ا ته عصةةةةةةة ه : رلتج عن  ج د لةةةةةةةع  نم الت  الداخلية ل  العصةةةةةةة  الحةةةةةةةمعى  
 رثدى إلى لع  الحم  . 

احةةةةةةةةةةةمه  المتتل   يث اعاا  العةةةةةةةةةةةته من لةةةةةةةةةةةع  لةةةةةةةةةةةمعى  الفقدا  القدا  الحةةةةةةةةةةةمعى المتتل  : 
    يلى  لع  لمعى  سظه عص ه مجتمعي  . 
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الفقدا  الحةةةةةةةةةةمعى ا روضى : رلتج عن خلو نم القشةةةةةةةةةةرة الحةةةةةةةةةةمعية ل  ا حةةةةةةةةةةااات اله   رب   ي  ج    
 (   341-340  ص  2014الدماغ  القشرة الحمعية .   خليو   

 التصلي   ح  شدة الفقدا  الحمعى : 

 ( داح بو .  40إلى  20اخعاقة الحمعية البحيدة رك   فقدا  الحم   ي    

 ( داحبو .  70إلى 40اخعاقة الحمعية ا ت لدة رك   فقدا  الحم   ي    

 ( داحبو .  90إلى  70اخعاقة الحمعية الشدردة رك   فقدا  الحم   ي    

 رك   فقدا  الحةةةةةةةةم  ف ذ   
 
  ص   2000( داحةةةةةةةة بو.   عبيد      92اخعاقة الحةةةةةةةةمعية الشةةةةةةةةدردة جدا

173 ) 

 التصلي   ح  العمر اله   در  في  اخعاقة : 

 من الة رن  
 
 ةةةةةةةةةةةةةمم مةا قبةو  علم الل ةة:  يدلق هة ا التصةةةةةةةةةةةةةلي  على  لة  الف ةة من ا عةاقي  لةةةةةةةةةةةةةمعيةا

فقةد ا قةداضام الحةةةةةةةةةةةةةمعيةة قبةو اوتحةةةةةةةةةةةةةاع الل ةة  ا  قبةو لةةةةةةةةةةةةةن ال ةال ةة    تميم هة ن المجم عةة  عةد   
 قداضام على الك   ةاام لم احمع ا الل ة . 

 ال رن فقد ا  
 
 ةةةةةةةةةمم ما  عد  علم الل ة:  يدلق ه ا التصةةةةةةةةةلي  على  ل  الف ة من ا عاقي  لةةةةةةةةةمعيا

  عد اوتحةةاع الل ة    تميم ه ن الف ة  قداضام على الك    ةاام 
 
 ل  جضئيا

 
قداضام على الحةةما  اليا

 ( 27  ص  2017لمع ا   علم ا الل ة.   ا تدي    

 للباع اخعاقة الحمعية : 

 هناذ للباع خا ة  الع امو ال اارية  للباع خا ة  الع امو البيئية  

: اللباع ا تا ة  الع امو ال اارية   ا جيلية ( : 
 
 ل ة

(  ه  عةةد    افق د  ال     RHلهم هةة ن اللةةةةةةةةةةةةةبةةاع إخت ف العةةامةةو الرارضيسةةةةةةةةةةةةةظه  ي  ال   ا جني       
 يك   لةدى الع هة ا   العةامةو الرارضيسةةةةةةةةةةةةةظه ا تةامةو  ا جني   يحةدو عنةدمةا رك   د  ا جني  خةالى من

الرارضيسةةةةةةةةةةةةةظه عن الع ممةا رثدى إلى نقةو د  ا جني   العةامةو   فقةد ررو ا جني  نم هة ن ا تةالةة العةامةو 
 مضةةادة ل  د  ا جني  ممتل  عن دمرا   

 
إلى د  لم  لرناص ال ةدة   مما رجعو د  ال  رلتج لجحةةاما

نقو إلى د  الدفو عبر ا شةةةةيمة    نتيجة لر ا ال  خن  رحدو مضةةةةاعفات 
ُ
 ه ن الجحةةةةا  ا ضةةةةادة  

 ( 115-114  ص   2013قة الحمعية.  القمع   متعددة مناا إ ا ة الدفو  اخعا

: اللباع ا تا ة  الع امو البيئية : 
 
 رانيا

إ ةةةةةةةةةةةةةةةا ةةة ال  ا تةةامةةو  بع  المرا، خةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة خ   الشةةةةةةةةةةةةةر ا ال  رةةة ال لى من ا تمةةو وفير س 
 ا تصبة ال انية    الضهرى  اخنفل نضا ا تادة . 

 عةةةا   ال  ا تةةةامةةةو  ع  العقةةةاقير لرنةةةاص ف رة ا تمةةةو  ةةةد   مشةةةةةةةةةةةةة اة الدب ةةة  ممكن ل  رثدى إلى  
 عن التش هات التك يلية  

 
إ ا ة ا جني   بع  اخعاقات االتمل  العقلى  اخعاقة الحمعية فض 

 . 
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ع امو  ةدرة اال ةدات ا تعحةةةةةةةةةةةةرة ل  الد يلة  يث رمكن ل  رتعر، ا جني  لنقه ال و ةةةةةةةةةةةةجي   
ممةةةا ر ر ةةة  عليةةة  م ت ا ت رةةةا الحةةةةةةةةةةةةةمعيةةةة    ال ةدات ا بكرة اله  قةةةد  ثدى إلى اخ ةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةة  بع  

 المرا، نتيجة عد  اوتما  نم ن  نقه ا ناعة لدر  . 

 نم الحةةةةةةةةةةةنة ال لى من  يا   رمكن ل   ثدى إلى اخعاقة  
 
إ ةةةةةةةةةةةا ة الدفو  بع  المرا، خصةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةا

الحةةمعية اإ ةةا ت   ا تميات الفير لةةية  ا كر بية اا تمه المتية الشةة وية ل  اةلتااع ال ةةتا     
لحةةةةةةةةةةةةةمعيةة  ا تصةةةةةةةةةةةةةبةة  التيف د  ا تمه القرمضيةة  الةدف ررةا    ي ر ة  عل اةا  ةدريرات مةدمرة نم ا ت رةا ا

 العصةةةةةةةةةة  الحةةةةةةةةةةمعى    هنال  لمرا، لخرى  ثدى إلى  ر ا عدرد من ا شةةةةةةةةةةااو الحةةةةةةةةةةمعية االتااع 
 الت  ال لد     ل اا  الت  ال لد    ل   كدس  ع  الا جة ا جلدرة  داخلرا . 

ا ت ادو  الضةةةةةة لةةةةةةاص رمكن ل   ثدى إلى إ ةةةةةةا ة  ع  لجضاص ا جرا  الحةةةةةةمعى اإ ةةةةةةا ة  بلة الت   
ا تةةااجيةةة   قةة    ةةد و نضي  الت  نتيجةةة  لةةة  ةةادة ل  لدمةةة ل   ةةةةةةةةةةةةةفعةةة شةةةةةةةةةةةةةةدرةةدة   ل  التعر،  
لبع  ا ت ادو وح ادو الحةيااات  الحةق ا من لماون مر فعة    العمو نم لماون هاا محةت يات  

 ( 313-311  ص  2005ضجيج  الض لاص .                                         القريد    عالية من ال

 :
 
 خصائه ا عاقي  لمعيا

 عن نيرهم من 
 
 نم و ير من ا تصائه  مناا :  العادري رمتل  ا عاقي  لمعيا

           ا تصائه اةجتماعية  اةنفعالية للمعاقي  لمعيا:  -1 

 نم عضلة م  الفراد العادري  نتيجة  ا   رو  اخعاقة الحةةةةةةةةةةمعية من  راا    
 
قد اع ع ا عاق   لةةةةةةةةةةمعيا

لةةةةةةةةةةةةةلبيةة عل ام    لةد ام محةةةةةةةةةةةةةت ى عةالى من الت  ر  القلق  نقه نم ا رةااات اةجتمةاعيةة    لةةةةةةةةةةةةةر لةة  
    الة ات    التةدرر  ةالآخرين    محةد درةة اةهتمةامةات    لةةةةةةةةةةةةةرعةة اخ بةاا    اةعتمةادرةة  التمروض

 للحةةةةةةيدرة  اخلةةةةةةراف نم ل     
 
 عد  اة ضا  العا ف    وما ل  ال ةةةةةةم لو ر اند اص  عضلة  لقو  با

 (24  ص  2014اليقظة .        

 2-  :
 
 ا تصائه العقلية  ا عرفية للمعاقي  لمعيا

 ة رمتل  عن  ملي  عادى الحةم  إتا ما   فرت ل  او ا تبرات البيئية     
 
تااص الدفو ا عاذ لةمعيا

( ل   درير Tomas1974ال  مة    ل  الفر ذ إتا  جدت  ينام فإااا  رج  إلى ع امو  يئية    ي لام  
 على القةداات العقليةة الةدقيقةة    لكن القةداة اخدااويةة  القةداة على 

 
اخعةاقةة الحةةةةةةةةةةةةةمعيةة لةةةةةةةةةةةةةدحيةا

 
 
الفرم    القداات العقلية العامة ل حةة  لرا  دريرات  الاةةتة عل اا   وما ل  الفراد ا عاق   لةةمعيا

ة على التفكير المجرد ال ى  قادا   على  و ا شةةةك ت ا عقدة  الةةةتمدا  التفكير ا ندق     القدا 
 ما لدى الشتاص العادري . 

 
 (102ص    2001 عبدالحى   ركان   ماما

3-  :
 
 ا تصائه ا جحمية  ا تروية للمعاقي  لمعيا

 عند مقاانت   النم  ا ترا  لاشةةتاص العادري     
 
فبعضةةرم  رتدخر النم  ا ترا  للمعاقي  لةةمعيا

رمشةةةةةةةةةةةةةظه  دريقةة مميمة ف  ررف  قةدمية  على الا، لعةد  مقةداضام على لةةةةةةةةةةةةةمةا  ا تروةة   ل  لاام ة 
اشةةةةةةةةةةةةةعر    ةةالمةةا  عنةةدمةةا  بق  القةةدمةةا  على ا صةةةةةةةةةةةةةةا  دائم  ةةالا،    يمكن الت لةة  على تلةة  من  

   . خ   التداي  ا ترا   ا ت ا ةةةةةةو لدى الدفو  بما ةةةةةةة لاعضةةةةةةاص ا تعلقة  جرا  الحةةةةةةم   الك
 ( 69  ص  2014 خليفة   هدا    
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4-  :
 
 ا تصائه الل  ية للمعاقي  لمعيا

 فيظرر   ف ااذ نم الةةةةةةةتقبا  ا عل مات    
 
 درر اخعاقة الحةةةةةةةمعية على ل ة ال فا  ا عاقي  لةةةةةةةمعيا

 التعبير   لةةةةةةةةةةةةة      الةدةةت اللفظيةة هاةا عي ع نم ا فردات    يد ا   ا فردات  شةةةةةةةةةةةةةكةو متةدخر 
 بدئ  قةةةام لةةةةةةةةةةةةةرم الل  ى محةةةد د   ومةةةا   جةةةد لةةةد ام  ةةةةةةةةةةةةةع بةةةة نم معةةةاا  الكلمةةةات  محت اهةةةا .   

 ( 167   2003الضايقات   

5-  :
 
 ا تصائه اةجتماعية للمعاقي  لمعيا

  ةةةةةع بات نم ا  اق  اةجتماعية    شةةةةةع ا  اخ باا  عد  الكفارة النا جة   
 
ر اج  ا عاذ لةةةةةمعيا

 ل ياع الت ا ةةةةةةةةةةو الل  ى  فقر 
 
عن محد درة قداا    يدفعان  إلى لةةةةةةةةةةل ويات نير منالةةةةةةةةةةبة    نظرا

لةةةةةةةةةةةةةبةةات التفةةاعةةو اةجتمةةا ى رجعلةة  ر جةةد إلى العضلةةة اةجتمةةاعيةةة  عةةد  ا شةةةةةةةةةةةةةةااوةةة نم ا  اق   ا نةةا
 ة حال   ال جض  الد نية  فقدا  ال قة  النفه .   الب     

 
 (220  ص  2014اةجتماعية نظرا

 :
 
 مرااات الت ا و م  ا عاقي  لمعيا

مرااة التداي  الحةةةةةةمعى : رقصةةةةةةد هاا  داي  الدفو على اةلةةةةةةتما  إلى اةلةةةةةةتما  إلى  ع  ال ةةةةةة ات  
اله  رمكن للدفةةو التقةةا رةةا    التةةدايةة  على التمييم  ي  ال ةةةةةةةةةةةةة ات المتتلفةةة    اةةا  هةة ا الن   من  

نا     التداي  قبو ل   كتش  الحماعات   اا  رتم من خ   الك   نم الت  مباشرة  التمدا  ل
 ( 130  ص  2001خا ة لتكبير الص ت.                                                           لليما    

مرااة الت ا ةةو اللفظ  :  تم  ه ن ا رااة من الك   الدريقة اللةةالةةية لعملية الت ا ةةو   تضةةمن  
 الةةتمدا  الك   مما رجعلرم لو ر قداة على فرم الك   من خ   اخرماصات  

 
 عليم ا عاقي  لةةمعيا

  الةةةةةةةةةةةت ماا   الدةةت من  روة شةةةةةةةةةةةفان ا تكلم  ة رتم الت ا ةةةةةةةةةةةو الفظ   دريقة فعالة إة من خ 
  ص   2012البقارا الحةةةةةةمعية  بالةةةةةةتمدا  التداي  الحةةةةةةمعى  قراصة الشةةةةةةفان  الك   .   ا ج الدة    

82  ) 

مرةةااة قراصة الشةةةةةةةةةةةةةفةةان  ل ةةة قراصة الك  : ضاةةدف هةة ن ا رةةااة إلى  عليم ال فةةا  ل  رلتبا ا إلى ا ةةداس 
  راةات جحةةةةةةةةةةةةةمة    جة   نفحةةةةةةةةةةةةةة    مييم ال ةةةةةةةةةةةةة ات الك ميةة المتتلفةة   إلى جةانة  م  ظةة  راةات 

 (254  ص  2003الشفان نم تات ال ق  .  يت     

  هناذ  ريقتي  من  رذ قراصة الشفان  هما : 

 
 
 على او  روة من  راات شةةفهه ا تكلم رم رنظمرا معا

 
الدريقة التحليلية : ف اا رروض ا عاذ لةةمعيا

 لتشكيو ا عنه ا قص د . 

 على معنه الك   لو ر من  رويمن على  روةةة شةةةةةةةةةةةةةفهه 
 
الدريقةةة ال رويبيةةة : ف اةةا رروض ا عةةاذ لةةةةةةةةةةةةةمعيةةا
 ( 192  ص  2000ا تكلم لكو مقد  من مقا   الك   .  عبيد   

  
 
   رد يا

 
  صةةةةةةةةريا

 
مرااة ل ة اخشةةةةةةةةااة  ل جدرة ال ةةةةةةةةا     الت ا ةةةةةةةةو اليد ى : عد ل ة اخشةةةةةةةةااة للةةةةةةةةل با

ةلةةتقبا  ا عل مات  التعبير عناا    اخشةةااات هم خلي  من ال لةةا   الشةةكا   ا تراات نم اليد   
ة   حةةةةةةةةةةةتمد    م و المات ل  لفكاا محددة    ل جدرة ال ةةةةةةةةةةةا    حةةةةةةةةةةةتمد  لتم يو ا تر ف ال جدر

الت ج ة  ال ةةةةا   ودريقة محةةةةاندة لل ة اخشةةةةااة     صةةةة ير  ر ف الكلمة وما هم نم الر اص    ي جد 
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    2013ال ةةةةم إلى ل جدرة ال ةةةةا   ليد  على الكلمات اله  ل ه لرا إشةةةةااات   ةةةةفية.   الن ااحةةةةة   
 (185-184ص 

مرااة الت ا ةةةةةةةو الكلى :  عتمد ه ن ا رااة على اةلةةةةةةةتفادة من اافة للةةةةةةةالي  الت ا ةةةةةةةو لةةةةةةة اص اان  
لفظيةةةة ل  رةةةد يةةةة    ا ض   ينامةةةا  مةةةا رت ص  م   بيعةةةة اةةةو  ةةةالةةةة   ر فرةةةا    يق   هةةة ا الةةةدمج على 
 حقيق    ي  او القداات  اخمكانات ا تالةةةةةةةةية لدى ال ةةةةةةةةم ل  لةةةةةةةةعي  الحةةةةةةةةم   الةةةةةةةةت  لرا نم 
عملية التعلم  الت ا ةةو     ثدى ه ن ا رااة إلى الةةت ااة الدافعية     يادة محةةت ى اةنتبان     يادة 
وم  محةةةةةةةت ى الت ا ةةةةةةةو الك م    لةةةةةةة        ححةةةةةةةي  محةةةةةةةت ى  راعة الدفو اليد ية    خف  ل   

                                          (              227-226  ص  2004اخق   من ا ظاهر الحل وية نير ا قب لة.   محمد   

 الدراسات السابقة:  
: التعرا، الداالات الحا قة الهه  نا ل  شبكات التفكير البصرى :        

 
 ل ة

(  عن ا  فاعلية الةةتمدا  الةة را يجية التفكير البصةةر  اخ دا م نم  نمية 2021داالةةة   امضةةا    
 صةةميم  رنامج  الةةتمدا  الةة را يجية مرااات الك ة  الفنية لدفو الر لةةة    هدف  الداالةةة إلى  

التفكير البصةر  اخ دا م لتنمية مرااات الك ة  الفنية لدفو الر لةة     ك ن  عينة الداالةة من  
(  فو   فلة من ل فا  الر لةةةةة   ا حةةةةت ى ال اا  (    م  قحةةةةيمرم إلى مجم عتي  متكاف تي   30 

   فلة     را   لعمااه15ق ا  او مناما  
 
( لةةةةةةةةةةةن ات    الةةةةةةةةةةةتمدم  ا ن   شةةةةةةةةةةةب  6-5م من  (  ف 

بةةةا  ةةةة(   التجري      اشةةةةةةةةةةةةةتملةةة  لد ات الةةةداالةةةةةةةةةةةةةةةة علم مقيةةةاس مرةةةااات الك ة  الفنيةةةة  إعةةةداد  ال
 البرنامج التداي ه القائم على الةةة را يجية التفكير البصةةةرى  إعداد  البا  ة(    للةةةفرت النتائج إلى  

الةةةةةةةةةةةةةتمةةدا  الةةةةةةةةةةةةة را يجيةةة التفكير البصةةةةةةةةةةةةةر  اخ ةةدا م نم  نميةةة مرةةااات  فةةاعليةةة البرنةةامج القةةائم على  
 . الك ة  الفنية لدفو الر لة

(  عن ا  فةاعليةة  رنةامج قةائم على ا ةدخةو البصةةةةةةةةةةةةةرى لتنميةة الداص ا ترا   2023داالةةةةةةةةةةةةةةة   هةدا     
    هدف  الداالةةةةةة إلى  نمية الآداص ا ترا  ا  لةةةةةيق  لدى  

 
ا  لةةةةةيق  لدفو الر لةةةةةة ا عاذ لةةةةةمعيا

  يشةةةةةةةةةتمو على   إرقا        ذ (    التعرف على مدى فاعلية ا 
 
دخو   فو الر لةةةةةةةةةة ا عاذ لةةةةةةةةةمعيا

     ك ن  عينة الداالةةة من  
 
( 20البصةةرى نم  نمية الآداص ا ترا  لدى  فو الر لةةة ا عاذ لةةمعيا

( ل فةةا  ومجم عةة 10( ل فةةا  ومجم عةة  جريبيةةة    10 فةةو   فلةةة مقحةةةةةةةةةةةةةمي  إلم مجم عتي   
( داحةةةة بو    الةةةةتمدم     70-40( لةةةةن ات تات قياس لةةةةمعى  6-4لةةةةا دة نم ا ر لة العمرية من  

   التجري     اشةةةةةتمل  لد ات الداالةةةةةة علم إختباا  حصةةةةةيلى لسداص ا ترا  ا  لةةةةةيق   إعداد   ا ن
البا  ة(    برنامج قائم على ا دخو البصةةةرى لتنمية الداص ا ترا  ا  لةةةيق  لدفو الر لةةةة ا عاذ  

 إعداد  البا  ة(    للفرت النتائج إلى فاعلية البرنامج القائم على ا دخو الب
 
صرى نم  نمية لمعيا

 الداص ا ترا  ا  ليق  لصا م المجم عة التجريبية. 

(  عن ا  الةةةةةةةتمدا  الةةةةةةة را يجية شةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةرى لتنمية  ع    2023داالةةةةةةةة   ل  بكر   
   هدف  الداالةةةةةةةةةةة إلى التعرف على   2030ا رااات الل  ية لدفو الر لةةةةةةةةةةة نم لةةةةةةةةةة ص الةةةةةةةةةة را يجية  

فةاعليةة الةةةةةةةةةةةةةتمةدا  الةةةةةةةةةةةةة را يجيةة شةةةةةةةةةةةةةبكةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى لتنميةة  ع  ا رةااات الل  يةة لدفةو  
(  فو   فلة من ل فا  62    ك ن  عينة الداالةةةةةةةةةةةة من    2030 ص الةةةةةةةةةةة را يجية الر لةةةةةةةةةةةة نم لةةةةةةةةةةة 

ا حةةةةةةةت ى ال اا   ر لةةةةةةةة مدالةةةةةةةة الندله    الةةةةةةةتمدم  ا ن   شةةةةةةةب  التجري      اشةةةةةةةتمل  لد ات  
الداالةةةةةةةةةةة علم مقياس ا رااات الل  ية لدفو الر لةةةةةةةةةةة نم لةةةةةةةةةة ص ا ن   ا جدرد  إعداد  البا  ة(   

ى الةةةةةةةةةةة را يجية شةةةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةةةرى لتنمية  ع  ا رااات الل  ية لدفو  البرنامج القائم عل
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الر لةةةةةةةة  إعداد  البا  ة(    للةةةةةةةفرت النتائج إلى فاعلية البرنامج القائم على الةةةةةةة را يجية شةةةةةةةبكات 
 .  2030التفكير البصرى لتنمية  ع  ا رااات الل  ية لدفو الر لة نم ل ص ال را يجية 

(  عن ا  فعةةاليةةة التةةدايةة  على الةةةةةةةةةةةةةتمةةدا  الةةةةةةةةةةةةة را يجيةةة التفكير 2025داالةةةةةةةةةةةةةةة   فكرى   خر      
البصةةةةرى لتنمية ال ااص ا كاا  لدى ل فا  الر لةةةةة الصةةةةم    هدف  الداالةةةةة إلى التعرف على مدى  
فعةاليةة التةداية  على الةةةةةةةةةةةةةتمةدا  الةةةةةةةةةةةةة را يجيةة التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى لتنميةة الة اةاص ا كةاا  لةدى ل فةا  

( ل فا  من ل فا  ا لةةةةةةةة المو للصةةةةةةةم  البكم نم 10لةةةةةةةة الصةةةةةةةم   ك ن  عينة الداالةةةةةةةة من  الر  
( لةةةةةن ات    الةةةةةتمدم  ا ن   التجري ه    اشةةةةةتمل  لد ات الداالةةةةةة على 6-4ا ر لة العمرية من  

مقياس ال ااص ا كاا  لدى  فو الر لةةةةةة ال ةةةةةم  إعداد  البا  ة(    برنامج قائم على الةةةةة را يجية 
كير البصةةةةةةةةةةةرى  إعداد  البا  ة(    للةةةةةةةةةةةفرت النتائج إلى   ج د فر ذ تات دةلة ا صةةةةةةةةةةةائية  ي  التف 

مت لةةةةةةةةةةةةةد  داجةات ل فةا  المجم عةة التجريبيةة  المجم عةة الضةةةةةةةةةةةةةةا دةة نم التدبيق البعةدى  قيةاس 
 ال ااص ا كاا  لصا م المجم عة التجريبية . 

 رانيا: التعرا، الداالات الحا قة الهه  نا ل  اليقظة العقلية  : 

(  عن ا  فعالية  رنامج لتنمية اليقظة العقلية نم  ححةي  ال  ائ  التنفي رة   2018داالةة        
لد  ل فا  الر لةةةةةةةةة ت   الةةةةةةةةدراع  شةةةةةةةةت  اخنتبان  فرا ا تروة   اله  هدف  إلم  نمية اليقظة 
لعقلية نم  ححةةةةةةةةي  ال  ائ  التنفي رة لد  ل فا  الر لةةةةةةةةة ت   الةةةةةةةةدراع  شةةةةةةةةت  اخنتبان  فرا  

   فلةةة من ال فةةا  ت    شةةةةةةةةةةةةةتةة  اخنتبةةان  فرا  15تروةةة    ك نةة  عينةةة الةةداالةةةةةةةةةةةةةةةة من  ا 
 
(  ف 

( لةةةةةةةةةةةةةن ات التةةةا عي  للمروض الق م  7-6ا تروةةةة نم مر لةةةة مةةةا قبةةةو ا ةةةدالةةةةةةةةةةةةةةةة   را   لعمةةةااهم من  
للبح و  ةالةد،م   الةةةةةةةةةةةةةتمةدمة  ا ن   شةةةةةةةةةةةةةبةة التجري   ت  التصةةةةةةةةةةةةةميم التجري   للمجم عةة ال ا ةدة   

 ات الةداالةةةةةةةةةةةةةةة على مقيةاس اليقظةة العقليةة   إعةداد  البةا  ةة(    مقيةاس ال  ةائ   اشةةةةةةةةةةةةةتملة  لد
التنفي رة  إعداد  البا  ة(    برنامج  نمية اليقظة العقلية لا فا   إعداد  البا  ة(    للةةةةةفرت  
النتائج إلم  فعالية البرنامج نم  نمية اليقظة العقلية لد  ل فا  الر لةةةةةةةةةةةة ت   الةةةةةةةةةةةدراع  شةةةةةةةةةةةت   

 ان  فرا ا تروة. اخنتب

(  عن ا  لرر الةةةةةةةتمدا  ا حةةةةةةةر  الحةةةةةةةيك داام  نم  نمية اليقظة    2023داالةةةةةةةة   عبدالله   خر      
   هدف  الداالةةةة إلى التحقق من لرر الةةةتمدا   

 
العقلية لدى ل فا  الر لةةةة ا ل ةةةتبي  اجتماعيا

     
 
 ك ن  ا حةةةر  الحةةةيك داام  نم  نمية اليقظة العقلية لدى ل فا  الر لةةةة ا ل ةةةتبي  اجتماعيا

(  فو   فلة    الةةةةةةةةتمدم  ا ن   شةةةةةةةةب  التجري ه ت  المجم عة ال ا دة   15عينة الداالةةةةةةةةة من  
    إعداد  البا  ة(  اشةةةةةةةةتمل  لد ات الداالةةةةةةةةة على مقياس اةا ةةةةةةةةتاع اةجتما ى لدفو الر لةةةةةةةةة

   برنةامج قةائم على ا حةةةةةةةةةةةةةر      إعةداد  البةا  ةة( مقيةاس اليقظةة العقليةة ا صةةةةةةةةةةةةة ا لدفةو الر لةةةةةةةةةةةةةة  
  
 
    إعداد  البا  ة(الحةةيك داام  لتنمية اليقظة العقلية لدى ل فا  الر لةةة ا ل ةةتبي  اجتماعيا

 للةةفرت النتائج إلى  ج د فر ذ تات دةلة ا صةةائية  ي  مت لةةد  ا   القيالةةي  القبلى  البعدى  
لةةةدى ل فةةةا  المجم عةةةة التجريبيةةةة على مقيةةةاس الحةةةةةةةةةةةةةل ذ اةا ةةةةةةةةةةةةةتةةةاب    ل عةةةادن الفرعيةةةة نم ا جةةةان  
القياس البعدى     ج د فر ذ تات دةلة ا صةةةةةائية  ي  مت لةةةةةد  ا   القيالةةةةةي  القبلى  البعدى  

دى ل فةةا  المجم عةةة التجريبيةةة على مقيةةاس اليقظةةة العقليةةة ا صةةةةةةةةةةةةة ا  ل عةةادن الفرعيةةة نم ا جةةان  لةة 
ية القياس البعدى     ج د ع قة عكحةةةةية  ي   ي  ل عاد الحةةةةل ذ اةا ةةةةتاب   ل عاد اليقظة العقل

 لدى ل فا  المجم عة التجريبية . 
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(  عن ا   فعالية  رنامج قائم على الةةةةةةةةة را يجية ا ترائ   2024داالةةةةةةةةةة  عبدالرادى  عبدالحةةةةةةةةة     
   هدف  الداالةةةةةةةة إلى  نمية اليقظة العقلية  ال هنية نم  نمية اليقظة العقلية عند  فو الر لةةةةةةةة

ل فةةةةا  الر لةةةةةةةةةةةةةةةةة من خ   إعةةةةداد   دبيق  رنةةةةامج قةةةةائم على ا ترائ  الةةةة هنيةةةةة     ك نةةةة  عينةةةةة 
- 5(  فةو   فلةة من ل فةا  الر لةةةةةةةةةةةةةة  ا حةةةةةةةةةةةةةت   ال ةاا (      را   لعمةااهم من 30الةداالةةةةةةةةةةةةةة من  

(لن ات     م  قحيمرم الم مجم عتي  متكاف تي   متحا يتي  ا داهما  جريبية  الخرى لا دة 6
   الةةةةتمدم  ا ن   التجري   ت  التصةةةةميم شةةةةب  التجري     اشةةةةتمل  لد ات الداالةةةةة على اختباا  

اص   إعداد   لحةةةةةةةةتانف اد  يلية (  مقياس اليقظة العقلية ا صةةةةةةةة ا  إعداد  البا  ة(    البرنامج  لل ا 
ا ق ر  القةةةائم على الةةةةةةةةةةةةة را يجيةةةة ا ترائ  الةةة هنيةةةة لتنميةةةة اليقظةةةة العقليةةةة   إعةةةداد  البةةةا  ةةةة(   

نية ل  لرر  للةةفرت النتائج إلى ل  الةةتمدا   رنامج الاشةةدة القائم على الةة را يجية ا ترائ  ال ه
 إرجاب  نم  نمية اليقظة العقلية لدى  فو الر لة. 

(  عن ا   رنامج قائم علم ال لةةةةةةةةةةةةائ  ا تعددة لتنمية اليقظة العقلية   2024داالةةةةةةةةةةةةة   خل  الله    
  
 
القةا لي  للتعلم    هةدفة  الةداالةةةةةةةةةةةةةةة إلى التحقق من فةاعليةة   –لةد  ال فةا  الرتةا  ا عةاقي  عقليةا

 البرنامج القائم علم ال لةةةةةةةةةةةةائ  ا تعددة لتنمية اليقظة العقلية لد  ال فا  الرت
 
ا  ا عاقي  عقليا

(  فةةو   فلةةة من ل فةةا  الر لةةةةةةةةةةةةةةة ا عةةاقي  20القةةا لي  للتعلم      ك نةة  عينةةة الةةداالةةةةةةةةةةةةةةة من    –
  
 
(  10( ل فةةا  ومجم عةةة  جريبيةةة    10القةةا لي  للتعلم    م  قحةةةةةةةةةةةةةيمرم إلم مجم عتي     –عقليةةا

ن   التجري     ( لةةةةةةةةةةةن ات    الةةةةةةةةةةةتمدم  ا 7-5ل فا  ومجم عة لةةةةةةةةةةةا دة نم ا ر لة العمرية من  
 اشةةةةةةةةتمل  لد ات الداالةةةةةةةةة علم إختباا ا صةةةةةةةةف فات ا تتا عة ا ل    لقياس تااص ال فا   إعداد   

(    مقيةةاس اليقظةةة العقليةةة اخلك ر ا  ا صةةةةةةةةةةةةة ا  2016ج   اافن    قني   عمةةاد ل مةةد  حةةةةةةةةةةةةةن   
  
 
امج القائم علم ال لائ  القا لي  للتعلم  إعداد  البا  ة(    البرن  –ل فا  الر لة ا عاقي  عقليا

  
 
القةةةةا لي  للتعلم  إعةةةةداد    – تعةةةةددة لتنميةةةةة اليقظةةةةة العقليةةةةة لةةةةد  ال فةةةةا  الرتةةةةا  ا عةةةةاقي  عقليةةةةا

البةا  ةة(    للةةةةةةةةةةةةةفرت النتةائج إلى  ف ذ ل فةا  المجم عةة التجريبيةة نم القيةاس البعةد  عن القيةاس 
ذ ل فةةا  المجم عةةة التجريبيةةة علم القبلم علم مقيةةاس اليقظةةة العقليةةة اخلك ر ا  ا صةةةةةةةةةةةةة ا    ف  

ل فةا  المجم عةة الضةةةةةةةةةةةةةةا دةة نم القيةاس البعةد  علم مقيةاس اليقظةة العقليةة اخلك ر ا  ا صةةةةةةةةةةةةة ا   
 ربةةةات داجةةةات ل فةةةا  المجم عةةةة التجريبيةةةة نم القيةةةالةةةةةةةةةةةةةي  البعةةةد   التتبعم لتدبيق البرنةةةامج علم 

 مقياس اليقظة العقلية اخلك ر ا  ا ص ا . 

: التعرا، الداالات الحا قة الهه  نا ل  ال فا  لعاف الحم :  
 
 رال ا

(  عن ا  فعالية  رنامج إاشادى نم  ححي  النم  الل  ى لدى ال فا    2013داالة   ل   الفضو   
لةعاف الحةم     اله  هدف  إلى الكشة  عن فعالية  رنامج إاشةادى نم  ححةي  النم  الل  ى لدى  

 لةةةةةةعي  الحةةةةةةم   ريا، ال فا  12ال فا  لةةةةةةعاف الحةةةةةةم      ك ن  عينة الداالةةةةةةة من  
 
(  ف 

 اشتمل   ( لن ات    التمدم  ا ن   شب  التجري     6-4رنة ال ردقة     را   لعمااهم من   مد
مقياس لةةتانف د  يلي  لل ااص الصةة اة الرا عة    مقياس النم  الل  ى ل فا   لد ات الداالةةة على

 ةث(   مةا قبةو ا ةدالةةةةةةةةةةةةةةة  إعةداد  البةا ةث(    البرنةامج اخاشةةةةةةةةةةةةةةادى لا فةا   ال الةدرن  إعةداد  البةا
 على  ححةةةةةةةةةةةةةن النم  الل  ى  ل ةةة  عبيررةةة   ل ةةة 

 
 للةةةةةةةةةةةةةفرت النتةةائج إلم   ج د فر ذ دالةةة إ صةةةةةةةةةةةةةةائيةةا

 التقبالية( لدى ال فا  عينة الداالة  ي  القيالي  القبلى  البعدى لصا م القياس البعدى. 

(  عن ا   رنامج قائم على الع    الفن لتنمية الت ا ةةةو ال جداا   لررن على   2020داالةةةة   اا ى   
خف  الشةةةةةع ا  ال  دة النفحةةةةةية لدى ل فا  الر لةةةةةة لةةةةةعاف الحةةةةةم     اله  هدف  إلى التعرف 
على فةاعليةة  رنةامج قةائم على الع    ةالفن لتنميةة الت ا ةةةةةةةةةةةةةو ال جةداا   لررن على خف  الشةةةةةةةةةةةةةع ا  



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يوليو،  (،2) (، الجزء207العدد: )

 

 

383 

(  فو 11 ال  دة النفحةةةةةةةةةية لدى ل فا  الر لةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةم      ك ن  عينة الداالةةةةةةةةةة من  
(  60-40  فلةة من ل فةا  ا لةةةةةةةةةةةةةةة مةدالةةةةةةةةةةةةةةة الن ا  المةو  مةدرنةة ا نيةا    ةداجةة لةةةةةةةةةةةةةم    را   من  

مقياقةةةةةةةةةةةظه مرااات     اشةةةةةةةةةةةتمل  لد ات الداالةةةةةةةةةةةة على  داحةةةةةةةةةةةبو   الةةةةةةةةةةةتمدم  ا ن   شةةةةةةةةةةةب  التجري   
الت ا ةةةةةةةةةةةو ال جداا   ال  دة النفحةةةةةةةةةةةية   إعداد  البا  ة(    للةةةةةةةةةةةفرت النتائج إلم  فاعلية البرنامج  
القائم على الع    الفن لتنمية الت ا ةةةةةةةةةو ال جداا   لررن على خف  الشةةةةةةةةةع ا  ال  دة النفحةةةةةةةةةية 

 لدى ال فا  عينة الداالة. 

(  عن ا   رنامج  الةةةةتمدا  التعلم اللشةةةة  لتنمية  ع  ا رااات اخ تكااية   2023ج      داالةةةةة  
الةةتمدا  التعلم اللشةة  لتنمية      اله  هدف  إلم الكشةة  عن فاعلية  لدى ل فا  لةةعاف الحةةم 

(  فو من  25    ك ن  عينة الداالةةةةةةةةةةة من     ع  ا رااات اخ تكااية لدى ل فا  لةةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةةم 
ل فا  الر لةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةةم   مدالةةةةةةةةةةة المو للصةةةةةةةةةةم  البكم  لةةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةةم   إدااة ا درية 

( داحةةبو   70-35( لةةن ات    داجة الضةةع  الحةةمعى ما  ي   7-5التعليمية     را   لعمااهم من  
 اشةةةةةةةةتمل  لد ات   ة ال ا دة   الةةةةةةةةتمدم  ا ن   شةةةةةةةةبة التجري   ت  التصةةةةةةةةميم التجري   للمجم ع

اس لتنمية  ع  ا رااات اخ تكااية لدى ل فا  لعاف الحم    إعداد  البا  ة( مقي  الداالة على
   برنامج  إلةةةةةتمدا  التعلم اللشةةةةة  لتنمية  ع  ا رااات اخ تكااية لدى ل فا  لةةةةةعاف الحةةةةةم    
إعةةداد  البةةا  ةةة(    للةةةةةةةةةةةةةفرت النتةةائج إلم  فةةاعليةةة  رنةةامج الاشةةةةةةةةةةةةةدةةة التعليميةةة  ةةالةةةةةةةةةةةةةتمةةدا   ع  

تعلم اللشةةةةةةة  مناا   ا   ظة   اةلةةةةةةةتكشةةةةةةةاف   العصةةةةةةة  ال هنه...( نم  نمية  ع  الةةةةةةة را يجيات ال
 ا رااات اخ تكااية لدى ل فا  لعاف الحم . 

 تف   ةةدة الةةةةةةةةةةةةةدراع القلق   (  عن ا   رنةةامج للع   ا عرنى الحةةةةةةةةةةةةةل ا  2023داالةةةةةةةةةةةةةةة   لر ع     
ا عمم لةدى ال فةا  لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم     اله  هةدفة  إلى التعرف على فةاعليةة  رنةامج للع   ا عرنى 
الحةل ا   تف   دة الةدراع القلق ا عمم لدى ال فا  لةعاف الحةم     ك ن  عينة الداالةة  

مدم  ا ن   شةةةةةةب  ( لةةةةةةن ات    الةةةةةةت7-5( ل فا  لةةةةةةعاف الحةةةةةةم        را   لعمااهم من  10من  
مقيةةاس لةةةةةةةةةةةةةتةةانف د  يليةة  للةة اةةاص الصةةةةةةةةةةةةة اة ا تةةامحةةةةةةةةةةةةةةة     اشةةةةةةةةةةةةةتملةة  لد ات الةةداالةةةةةةةةةةةةةةة علىالتجري     

(   مقياس إلةةةةةةةةدراع القلق ا عمم لا فا  لةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةم   إعداد   2016إعداد  ةةةةةةةةف ت فر   
النتائج البا  ة(    برنامج قائم على الةتمدا  الع   ا عرنى الحةل ا   إعداد  البا  ة(    للةفرت  

  ي  مت لةةةةةةةةد  ا   داجات لفراد المجم عة التجريبية نى القيالةةةةةةةةي  
 
إلم   ج د فر ذ دالة إ صةةةةةةةةائيا

 القبلى  البعدى لصا م القياس البعدى. 

 :  عقي  عا  على الداالات الحا قة  مدى التفادت البا  ة مناا: 
 
 اا عا

 رمكن إجما  التفادة البا  ة من الداالات الحا قة نى عدة نقاا: 

 إعداد  بناص الد ات ا حتمدمة نى البحث ا تالى. 

  صميم البرنامج للبحث ا تالى. 

 اختياا   حدرد ال فا  عينة البحث. 

  يانة الفر ،. 

 اللالي  اخ صائية ا حتمدمة. 
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 تفسير النتائج. 
 فر ، البحث: 

  جد فر ذ تات دةلة ا صةائية  ي  مت لةد  ا   داجات ل فا  المجم عة التجريبية  المجم عة  
 الضا دة على مقياس اليقظة العقلية ا ص ا  عد  دبيق البرنامج لصا م المجم عة التجريبية. 

  جد فر ذ تات دةلة ا صةةةةةائية  ي  مت لةةةةةد  ا   داجات ل فا  المجم عة التجريبية قبو  بعد 
  دبيق البرنامج لصا م القياس البعد  على مقياس اليقظة العقلية ا ص ا. 

ة   جةةد فر ذ تات دةلةةة ا صةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةة  داجةةات ل فةةا  المجم عةةة التجريبيةةة نم 
 القياس البعد   التتبعم على مقياس اليقظة العقلية ا ص ا . 

 خد ات البحث  وجراصا  

: من   البحث 
 
 ل ة

 درير ا ت ير ا حتقو  ه   البرنامج    احتمد  البحث ا تالم ا ن   التجري      يث  م التعرف علم  
القائم على شةةةةةبكات التفكير البصةةةةةرى  علم ا ت ير التا    ه   ل عاد اليقظة العقلية   لد  ال فا  

داجةة ل عةاد اليقظةة   –الة اةاص   –لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم    نم  ةو لةةةةةةةةةةةةةب   ع  ا ت يرات الخر   العمر  
 العقلية(. 

: عينة البحث 
 
 رانيا

 شةةةةةتمو عينة البحث علم عينة إلةةةةةتد عية  عينة للةةةةةالةةةةةية  عينة البحث( اله   دبق عل اا لد ات  
 البحث. 

(  فو   فلة من ال فا  لةةةعاف الحةةةم   ممن  ندبق عل ام 30العينة اخلةةةتد عية:  ك ن  من  
(  70  -40( لةةةةةةةةةةةةةن ات    را   داجةة اخعةاقةة من  7-5شةةةةةةةةةةةةةر ا إختيةاا العينةة    را   لعمةااهم مةا  ي   

 داحبو. 

(  فو   فل  من ال فا  لةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةم   ممن  ندبق عل ام 20العينة اللةةةةةةةةةالةةةةةةةةةية:  ك ن  من  
(  70  -40( لةةةةةةةةةةةةةن ات    را   داجةة اخعةاقةة من  7-5شةةةةةةةةةةةةةر ا إختيةاا العينةة    را   لعمةااهم مةا  ي   

 داحبو     م  قحيم لفراد العينة إلى مجم عتي  متحا يتي  : 

 ( ل فا   ل تم  دبيق البرنامج عل ام . 10المجم عة التجريبية:   تك   من  

 ( ل فا   ال رن لم رتلق ا ل  معا جة  جريبية. 10المجم عة الضا دة:   تك   من  

  قد ااع  البا  ة عند إختياا عينة البحث ل   تحقق ف اا ا  ا فات اللالية التالية: 

( لةةةةةةةةةن ات    ل  رك ن ا من ال فا  ال رن منتظمي  نم 7-5ل  رك   ال فا  من الف ة العمرية من  
 ا تض ا إلى ا دالة . 

 لة اعان   من ل  إعاقات لخرى نير اخعاقة الحمعية ل  مشك ت صتية . 

 ( داحبو. 70 -40ل  رك   ال فا  مصنفي  من ال فا  لعاف الحم    را   داجة اخعاقة من  

 لة رك   لفراد العينة قد  عرل ا من قبو ل   رنامج من  رامج  نمية اليقظة العقلية . 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يوليو،  (،2) (، الجزء207العدد: )

 

 

385 

ا لعدد من ا تد ات اخجرائية اله  رتم    قد  م اختياا عينة البحث من ال فا  لةعاف الحةم   فق 
   ليحرا وما رلم: 

قام  البا  ة  اختياا ا ثلةةةةةةةةحةةةةةةةةات  ا راوض  ا دااس التا عة ل  اا   التضةةةةةةةةامن اةجتما ى  ال ر ية  
 التعليم اله   م  دبيق لد ات البحةةةةث هاةةةةا   يةةةةااضاةةةةا   ا تصةةةةةةةةةةةةة   على ا  افقةةةةات المنيةةةةة  اخداايةةةةة  

 ا دل بة. 

( لةةةةةةةةةةةةةن ات ةختيةاا العينةة 7-5قةامة  البةا  ةة  حصةةةةةةةةةةةةةر جمي  ال فةا  الة رن  را  ة  لعمةااهم من  
 ( داحبو. 70 -40اللالية للداالة    را   داجة اخعاقة الحمعية من  

 م  دبيق مقياس  اليقظة العقلية ا صةةةةةةةة ا   إعداد البا  ة( على ال فا  لةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةم   ال ى  
 (  فو   فلة من ال فا  لعاف الحم  .  30 لغ عددهم  

 م   حةدرةد ال فةا  الة رن اعةان   من لداص منمف  نم محةةةةةةةةةةةةةت ى اليقظةة العقليةة من خ   داجةاضام  
على مقياس اليقظة العقلية ا صةةةةة ا  إعداد البا  ة(  د   ك   د   ا ت لةةةةة    اله  للةةةةةفرت عن 

عد لهداف البحث. 
ُ
  ج د العينة اللالية ا نالبة لتدبيق البرنامج ا 

لضةةةةةةةب   (  2016مقياس لةةةةةةةتانف د  يلي  لل ااص الصةةةةةةة اة ا تامحةةةةةةةة  إعداد  ةةةةةةةف ت فر     م   دبيق
عينة البحث من  يث محةةةةةةت   ال ااص  تل  خلةةةةةةتبعاد ال فا  ا نمفضةةةةةةي   ا ر فعي  نم محةةةةةةت   

 (. 110 -90ال ااص   اختياا ال فا  ال رن   را   احبة تااؤهم ما  ي   

 لب  عينة البحث : 

  كافث عينة البحث:  -

 التكافث  ي  المجم عتي  نم العمر الضمن   ال ااص:  -1

 يتن    –للتحقق من  كةةافث المجم عتي  نم اةةو من العمر الضمن   الةة اةةاص  م الةةةةةةةةةةةةةتمةةدا  اختبةةاا م    
 عرفةةة الفر ذ  ي  المجم عتي  التجريبيةةة  الضةةةةةةةةةةةةةةةا دةةة نم اةةو من العمر الضمن   الةة اةةاص   ا جةةد    

 التالم ر لام تل . 

 (1جد    

 يتن   عرفةةةة الفر ذ  ي  المجم عتي  التجريبيةةةة  الضةةةةةةةةةةةةةةةا دةةةة نم العمر الضمن     -نتةةةائج اختبةةةاا مةةةا   
  ال ااص

 العدد المجم عة البُعد
مت لةةةةةةةةة  

 الر  
مةةةةةةةةجةةةةةةةةمةةةةةةةة   

 الر  
قةةةةةةةةةيةةةةةةةةةمةةةةةةةةةة 

 U  
قةةةةةيةةةةةمةةةةةةةة  

 Z  
محت ى  
 الدةلة

 ال ااص
 99.00 9.90 10  جريبية

44.000 -.456 
نةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 111.00 11.10 10 لا دة دا 
الةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةر  

 الضمن 
 91.50 9.15 10  جريبية

36.500 
-

1.128 
نةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 118.50 11.85 10 لا دة دا 
   عرفة الفر ذ  ي  المجم عتي  التجريبية  الضةةةةةةا دة نم Uرتضةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةا ق ل  قيمة    

  ا نةا رة  Z( ومةا  ل ة  قيمةة  36.500  –  44.00من الة اةاص   العمر الضمن   ل ة  على ال ر  ة   اةو  



لتنمية اليقظة العقلية لدى الأطفال   البصري برنامج قائم على شبكات التفكير 

 ضعاف السمع

  سليمان عبدالحميد عبدالحميد آية  د/

 دراز

 

 

386 

(  هم قيم نير دالةة إ صةةةةةةةةةةةةةائيةاع ممةا اشةةةةةةةةةةةةةير إلى عةد   ج د فر ذ  1.128  –  0.456لرةا على ال ر  ة   
تات دةلة إ صةةةةةةائية  ي  المجم عتي  التجريبية  الضةةةةةةا دة نم او من ال ااص   العمر الضمن    ه ا  

 معنان  كافث المجم عتي  نم مت ير  ال ااص  العمر الضمن . 

 التكافث  ي  المجم عتي  نم القياس القبلم:  -2

 –للتحقق من التكافث  ي  المجم عتي  نم القياس القبلم لليقظة العقلية  م الةةةةةتمدا  اختباا ما   
التجريبية  الضةةةا دة نم القياس القبلم  يتن   عرفة الفر ذ  ي  مت لةةةد  ا   داجات المجم عتي   

 لليقظة العقلية   ا جد   التالم ر لام تل . 

 (2جد    

مةةةةةةا    ا ةةةةةة  داجةةةةةةات المجم عتي  التجريبيةةةةةة    –نتةةةةةةائج اختبةةةةةةاا  الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد    يتن   عرفةةةةةةة 
  الضا دة نم القياس القبلم لليقظة العقلية

 العدد المجم عة البُعد
مت لةةةةةةةةة  

 الر  
مةةةةةةةةجةةةةةةةةمةةةةةةةة   

 الر  
قةةةةةةةةةيةةةةةةةةةمةةةةةةةةةة 

 U  
قةةةةةيةةةةةمةةةةةةةة  

 Z  
محت ى  
 الدةلة

 ا   ظة
 107.50 10.75 10  جريبية

47.500 -.197 
نةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 102.50 10.25 10 لا دة دا 
الةةةةةةةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرف  

    م
 115.00 11.50 10  جريبية

40.000 -.781- 
نةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 95.00 9.50 10 لا دة دا 

 ال   
 106.50 10.65 10  جريبية

48.500 -.122 
نةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 103.50 10.35 10 لا دة دا 
اةنةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةا   
 على ا جدرد

 109.00 10.90 10  جريبية
46.000 -.312 

نةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 101.00 10.10 10 لا دة دا 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الكلية

 115.00 11.50 10  جريبية
40.000 -.769 

نةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 95.00 9.50 10 لا دة دا 

   عرفة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةد  ا   داجات المجم عتي   Uرتضةةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةةا ق ل  قيمة      
 -  40.000  -  47.500التجريبيةة  الضةةةةةةةةةةةةةةا دةة نم القيةاس القبلم لليقظةة العقليةة  ل ة  على ال ر  ة   

 –  0.781  –  0.197  ا نةا رة لرةا على ال ر  ة   Z(  ومةا  ل ة  قيمةة  40.000  -  46.000  -  48.500
(   هم قيم نير دالةة إ صةةةةةةةةةةةةةةائيةةاع ممةةا اشةةةةةةةةةةةةةير إلى عةد   ج د فر ذ تات  0.769  –  0.312  – 0.122

دةلةة إ صةةةةةةةةةةةةةةائيةة  ي  المجم عتي  التجريبيةة  الضةةةةةةةةةةةةةةا دةة نم القيةاس القبلم لليقظةة العقليةة   هة ا  
 ة العقلية. معنان  كافث المجم عتي  نم القياس القبلم لليقظ

: لد ات البحث: 
 
 رال ا

 قام  البا  ة  التمدا  الد ات التالية: 

  (2016مقياس لتانف د  يلي  لل ااص الص اة ا تامحة.  قني    عري   ف ت فر  

 مقياس  اليقظة العقلية  ا ص ا.   إعداد البا  ة(

  رنامج قائم قائم على شبكات التفكير البصرى.   إعداد البا  ة( 

  فيما رلم      فصيلم لر ن الد ات: 
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 (2016مقياس لتانف د  يلي  لل ااص الص اة ا تامحة   قني    عري   ف ت فر  [ 1]

( Gale H. Roidاله  لعدها   مقياس لةةةةتانف د  يلي  الصةةةة اة ا تامحةةةةةالردف من ا قياس :  ادف   -
  لنة .  85إلى قياس القداات ا عرفية  ال ااص لافراد من لن للتي  إلى 

مك نةةةةات ا قيةةةةاس: رتك   ا قيةةةةاس من خمه مجةةةةاةت  اةةةةو مجةةةةا  رتك   من إختبةةةةااات فرعيةةةةة    -
 لفظية  نير لفظية (   هى: 

اةلةةةةةةتدة  التحليلى :  يتضةةةةةةمن اةختباا ا دخلى نير اللفظ    لةةةةةة لةةةةةةو الشةةةةةةياص   ا صةةةةةةف فات (   
  اةختباا ا دخلى اللفظ    اةلتدة  ا بكر  ال تافات اللفظية   ا تمار ت اللفظية (. 

ا عل مةةات :  يتضةةةةةةةةةةةةةمن ا عل مةةات نير اللفظيةةة   ا عل مةةات اخجرائيةةة   ال ةةةةةةةةةةةةةتةةافةةات ا صةةةةةةةةةةةةة اة (   
  ا عل مات اللفظية   ا فردات (. 

اةلتدة  الكمه :  يتضمن اةلتدة  الكمه نير اللفظ    اةلتدة  الكمه (    اةلتدة  الكمه 
 اللفظ   اةلتدة  الكمه اللفظ  (. 

ا عةا جةة البصةةةةةةةةةةةةةريةة ا كةانيةة : ا عةا جةة البصةةةةةةةةةةةةةريةة ا كةانيةة نير اللفظيةة   ل  ةة الشةةةةةةةةةةةةةكةا     شةةةةةةةةةةةةةكيةو  
 النماا (    ا عا جة البصرية ا كانية اللفظية   ال ق   اة جان (. 

ا كعبات (   ال اورة  ال اورة العاملة : ال اورة العاملة نير اللفظية   اةلةةةةةةةةةةةةةتجا ات ا رج ة   مدى   
 العاملة اللفظية   تاورة ا جمو   الكلمة الخيرة (. 

( فرد   را   لعمااهم من  4800ا تصةةةةةةةائه الحةةةةةةةيك م ررة للمقياس:  م  قني  ه ن الصةةةةةةة اة على    -
لةةةةةةةةةنة نم ال ةرات ا تحدة المريكية    يمتا  ا قياس  محةةةةةةةةةت ى ربات   ةةةةةةةةةدذ    85لةةةةةةةةةن لةةةةةةةةةلتي  إلى  

 -  ۰٫90( للةةداجةةة ا روبةةة    مةةا  ي   ۰٫98  -  ۰٫95عةةاليي     يةةث  را  ةة  معةةام ت ال بةةات مةةا  ي   
( ل ختبااات الفرعية   وما  م  حةةةةاع محةةةةت ى الصةةةةدذ م   ۰٫89  -  ۰٫84( للع امو    ما  ي   ۰٫92

(    انحراف معيااى قدان 100الصةةةة اة الرا عة من نفه ا قياس  مقياس  وحةةةةلر  مت لةةةة  قدان  
 15 .) 

 [ مقياس اليقظة العقلية  ا ص ا لا فا  لعاف الحم   إعداد البا  ة( 2]

 الردف من ا قياس: 

(  7-5هةدف هة ا ا قيةاس إلى قيةاس اليقظةة العقليةة لا فةا  لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم    را   لعمةااهم من  
 لن ات  متم لة نم لاب  مرااات  هى التصرف    ى   ال      ا   ظة   اةنفتا  على ا جدرد. 

 خد ات  ناص ا قياس: 

اخ    على ال ر  النظريات  الد يات البح و  الداالةةات الحةةا قة الهه  نا ل  اليقظة العقلية   
 يث  م الرج   إل اا  اةلةةةةةةةةةةةتفادة مناا نى إعداد مقياس البحث ا تالى  من ه ن ا قار ه   مقياس 

   مقياس اليقظة العقلية خماقةةةظ    Baer et.al, 2006 )  الع امو ا تمحةةةة لليقظة العقلية  إعداد
 ( . 2023عبدالله   خر      (    داالة  2016ال ج   إعداد محمد عبدالر من 
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 م  جمي  هةةةة ن ا قةةةةار ه   فريغ المتةةةةا ا الرئ حةةةةةةةةةةةةةيةةةةة لرةةةةا  بن د هةةةة ن المتةةةةا ا  مفتةةةةا   يةةةةةةةةةةةةةتيحرةةةةا  
ل لةةةةةةتفادة مناا نى  صةةةةةةميم مقياس البحث ا تالم   ةةةةةةيانة عبااا     رم قام  البا  ة   لةةةةةة  ه ن  

 العبااات نى م اق  مص اة  الاتة  معبرة. 

 م  حةدرةد ل عةاد ا قيةاس قةامة  البةا  ةة  تحليةو الةداالةةةةةةةةةةةةةات  البح و اله   نةا لة  اليقظةة العقليةة 
 اخ    علم العدرد من ا راج   الد يات  النمات  ا فحةةةةةةةةةةةرة  

 
 خا ةةةةةةةةةةةة نم مرا و الدف لة   لرضةةةةةةةةةةةا

 ل عاد  مك نات اليقظة العقلية. 

ا     م  حدرد قائمة ل عاد اليقظة العقلية ا نالةةةةةةةبة لا فا  لةةةةةةةعاف الحةةةةةةةم  نم  ةةةةةةة اضاا ال لية  ناص 
( ل عاد لو ر منالةةةةبة لعينة 7علم ا تد ات الحةةةةا قة    ةةةةل  البا  ة إلم قائمة مبدئية  تك   من  

 البحث   م  ل  التعري  اخجرا   لكو  عد. 

 م لةةةةب  قائمة ل عاد اليقظة العقلية ا ق ر ة لا فا  لةةةةعاف الحةةةةم   عرلةةةةرا علم مجم عة من  
من لعضةةةةةةةةةةاص هي ة التدايه  كليات ال ر ية للدف لة ا بكرة  اليات ال ر ية قحةةةةةةةةةةم ا تبراص  المتكمي   

خ ةةةةداص الرل  نم مةةةةد  منةةةةالةةةةةةةةةةةةةبةةةةة  لةةةة  ال عةةةةاد لعينةةةةة البحةةةث  ا نةةةةاط    رذ التةةةةدايه  علم النفه  
 ال فا  لةعاف الحةم (   مد  لهمية او  عد   الصةيانة الل  ية  للتعريفات اخجرائية لكو  عد  
 لو ر لدبيعة عينة البحث وما رتضةةةةةةةةم 

 
 الدقة العلمية لا عاد   ولةةةةةةةةافة ل    ف ما رر ن  منالةةةةةةةةبا

  -من ا جد   التالم: 

 ( 3جد    

 10  = اللحبة ا   ية لآااص اللا  ة المتكمي  علم ل عاد مقياس اليقظة العقلية ا ص ا 

 ال عةةاد   
 عدد  

 المتكمي  
 احبة اخ فاذ  عدد نير ا  افقي  عدد ا  افقي  

 % 50 5 5 10 اخنتبان 1
 % 100 0 10 10 ا   ظة 2

3 
عد  التفاعو م  ا تبرات  

 الداخلية
10 2 8 20 % 

 % 90 1 9 10 التصرف    م  4
 % 80 2 8 10 اةنفتا  على ا جدرد  5
 % 30 7 3 10 ا تيادرة 6
 % 80 1 9 10 ال    7

   التصةةةرف    م  ال  ةةة    ا   ظة  اةنفتا  على ا جدرد(ا ضةةةم من ا جد   الحةةةا ق ل  ال عاد  
هم ال عاد اله   صل  علم لعلم احبة إ فاذ من قبو اللا  ة المتكمي   يث اان  احبة اخ فاذ  

 ( . %100 - 80عل ام ما  ي    

   الصةةةةةةة اة الناائية لقائمة ل عاد اليقظة العقلية ا نالةةةةةةةبة لا فا  لةةةةةةةعاف الحةةةةةةةم     م الت  ةةةةةةةو إلم
 يث ل  نم  ه ن ال عاد لد  ال فا  لةةةةةعاف الحةةةةةم  احةةةةةاعد نم  نمية اليقظة العقلية   ححةةةةةي   

   لدارام نم ممتل  المجاةت  ه  ما احعم البحث ا تالم إلم  حقيق . 

 م  ةةةةةةةةيانة ل عاد  بن د ا قياس  م   ةةةةةةةةيانة عبااات ا قياس نم لةةةةةةةة ص ل عاد اليقظة العقلية اله  
 ددضاا البا  ة من خ    حليو العدرد من الداالةةةةةات  البح و   اخ    علم العدرد من ا راج   
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 الد يات  النمات  المتتلفة ا فحرة ل عاد اليقظة العقلية   بناص  علم  قائمة إلتد   ال  ا تبراص  
اله  لعدضاا البا  ة لتحدرد ل عاد اليقظة العقلية ا نالةةبة لا فا  لةةعاف الحةةم   حيث رتضةةمن  

  عاد ا قياس. او  عد العبااات ا ر بدة      اله   تحق م  التعري  اخجرا   لكو  عد من ل

 قد ااع  البا  ة منالةةةةةةةةةةةةبة الصةةةةةةةةةةةة ا  الرلةةةةةةةةةةةة مات للنم  العقلى للدفو لةةةةةةةةةةةةعي  الحةةةةةةةةةةةةم    حيث 
احةةتدي  ل  اعى  يداذ ما  عبر عن الصةة اة(    نم ن الل  ى   حيث رتمكن من ل  اعبر  يتحدو(   
  ةةةةيانة العبااات  شةةةةكو منالةةةة  من  يث ل  مفردات العبااات  حةةةةيدة  م ئمة لقام س الدفو 

 محددة نى معناها  حيث ة  حمو لو ر من معنه مما رثدى إلى  شةةةةةةةةت  اةنتبان   لةةةةةةةةعي  الحةةةةةةةةم    
  محتمدة من  ياة الدفو ا تقيقية لرناص  يا   الي مية. 

 م  قحةةةيم ا قياس إلم لاب  ل عاد ائ حةةةية  هم   التصةةةرف    م   ال  ةةة    ا   ظة   اةنفتا  على 
( لابعة  عشةةةةةر   عبااة مر بدة  ال عاد الحةةةةةا قة 24ا جدرد(  بلغ عدد العبااات الكلية  للمقياس  

 قياس . ( عبااات نم او  عد   ا جد   التالى ر لام     ي  العبااات داخو ا 6مقحمة إلم  

 (4جد                                                                            

 ر لام    ي  العبااات داخو مقياس اليقظة العقلية ا ص ا 

الحةةةةةةةةةةةةةادة المتكمي  من لعضةةةةةةةةةةةةةاص هي ةة التةدايه  كليةات  قةامة  البةا  ةة  عر، عر، ا قيةاس علم -
ال ر يةةةة للدف لةةةة ا بكرة  اليةةةات ال ر يةةةة قحةةةةةةةةةةةةةم ا نةةةاط    رذ التةةةدايه  خبراص علم النفه   تلةةة  

 هادف التعرف علم  اارام    : 

 مد  منالبة عبااات ا قياس م  هدف ا قياس. 

 مد   ل   عبااات ا قياس. 

 ل مة الصيانة الل  ية لعبااات ا قياس. 

 ة ف ل  إلةةةةةةةةةةةةةافةة ل   عةدرةو ل  عبةااة ل   ةةةةةةةةةةةةة اة ة  تنةالةةةةةةةةةةةةة  م  الرةدف من ا قيةاس ل  م   بيعةة 
 ال فا  عينة البحث. 

 قةةةةد  م إجراص التعةةةةدر ت ا ق ر ةةةةة من المتكمي   وتعةةةةدرةةةةو  ع  الصةةةةةةةةةةةةةيةةةةانةةةةات الل  يةةةةة لبع    -
 العبااات    يير  ع  الص ا لعد   ل  را   ا جد   التالى ر لام   عدر ت الحادة المتكمي  . 

 

 

 

 لاقا  العبااات نى ا قياس عدد العبااات  البعد  
 6-1 6 التصرف    ى  1

 12-7 6 ال    2

 18-13 6 ا   ظة 3
 24-19 6 اةنفتا  على ا جدرد 4
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 (5جد   

  عدر ت الحادة المتكمي   قياس اليقظة العقلية ا ص ا 

 ن   التعدرو  عد التعدرو  قبو التعدرو اقم العبااة

3 
 ا  تمشظه م   ا ا ل ماما   عدى الدريق  

  تعمو ار 
 ا  تعدى الدريق م   ا ا  ماما  

 رتعمو ار 
   ف 

11 
رما الفراغ ليك     دد الشكو ال ى

 منال   ا نى داخو الصند ذ 
ل  الشكو ا نال  نم ا رب   

  فق الص اة
  ف  وعادة  

  يانة

17 
ل  او شكو نم ا تانة ا نالبة م  

 عد   كراان 

ل  او شكو نم ا رب  ا نال   
م  عد   كراان نم العم د ل   

 الص  

  عدرو
  ولافة 

  عليمات  دبيق ا قياس:  -

 ردبق ا قياس  دريقة فردرة   م  إعداد التمااة محتقلة لكو  فو رتم ف اا   جيو إجا ا  . 

  ق   البا  ة  تاي ة الدفو  التحدو مع  قبو  دبيق ا قياس اد   حدل  عن الم  م  . 

لةةر اة ل   جله البا  ة نى مكا  هادي احةةما للدفو  اةلةةتما  ا جيد  فردات ا قياس  اخجا ة  
 عل اا. 

  عر، البا  ة ا فردات  ص ت  الام منال  للدفو لعي  الحم . 

 ثود البا  ة على الدفو لن  ة   جد م اق  صةةتيحة  لخرى خا  ة  لكن اخجا ة اليةةتيحة هى 
عرع عن التجا ت  للم ق . 

ُ
 الهه  

   رذ البا  ة ا ترية للدفو نى اختياا التجا ت  للم اق   د   التدرير علي . 

  ريقة  دبيق ا قياس:  -

رتم  دبيق ا قيةةاس  صةةةةةةةةةةةةة اة فردرةةة م  اةةو  فةةو   يةةث  ق   البةةا  ةةة  عر،  دةةاقةةات اةةو م ق    
على الدفو    جي  اللةةةةةةةة لة الشةةةةةةةةف ية     او م ق  على  دن   يث رلى او م ق  من م اق   
ا قياس ر و الةةةةةةتجا ات رمكن ل  احةةةةةةتجيباا الدفو داخو ا  ق  ال ا د    ق   البا  ة   لةةةةةة  

لةةةةةةةةةةةةةتجةا ةة الهه قةا  هاةا الدفةو للم ق  الة ى رلية  لةةةةةةةةةةةةة اص اةانة  اخجةا ةة صةةةةةةةةةةةةةتيحةة ل   ع مةة لمةا  اة 
خةةا  ةةة  رم  ق   البةةا  ةةة  عر، ر رةةة  دةةاقةةات على الدفةةو    جيةة  اللةةةةةةةةةةةةة لةةة الشةةةةةةةةةةةةةف يةةة ا ر بدةةة 
 ةا  ق   وعدةاؤن ال قة  الكةانى ةختيةاا اةلةةةةةةةةةةةةةتجةا ةة الهه  ندبق علية   رم  ق     لةةةةةةةةةةةةة  ع مةة لما   

قا  الدفو  اختيااها نى  اقة اخجا ة ا تا ة     رم  لتقو إلى ا  ق  التالى  هك ا    اةلتجا ة الهه
  اللحبة لبا،ى ا  اق  نى ا قياس. 

  يتيا ا قياس:  -
 نى  الة اختياا الدفو اخجا ات اليتيحة رحصو على ر رة داجات. 

 نى  الة اختياا الدفو إجا ة  ا دة رحصو على داجتي . 
 نى  الة اجا ة الدفو اجا ة خا  ة رحصو على داجة  ا دة فق . 

  ب ل   ل   الداجة الكلية للمقياس 
 72=  24×  3 الداجة الكبرى(: 
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 24=  24×1 الداجة الص رى(: 
  من  دبيق ا قياس:  -

اعد  لكو  فو الفر ةةةةةةةةةةةة الكافية  ال ق  ال    للإجا ة على جمي  للةةةةةةةةةةة لة ا قياس  بعا لقداة او 
  فو د   التقيد  ضمن محدد. 

 ا تصائه الحيك م ررة  قياس اليقظة العقلية ا ص ا لا فا  لعاف الحم  :  -

قام  البا  ة  ارجاد معام ت الصةةةةةةدذ  ال بات  قياس اليقظة العقلية ا صةةةةةة ا لا فا  لةةةةةةعاف 
 الحم  على النح  الآ  : 

: الصدذ : 
 
 ل ة

 للتحقق من  دذ ا قياس ا بع  البا  ة ما رلى: 

  ااص ا تبراص  ا تمصصي  :  - 1

 م عر، ا قياس نم  ةةةةةةة ا   ال لية على مجم عة من ا تمصةةةةةةةصةةةةةةةي  نم مجا  ايا، ال فا   علم 
عةةد من لجلةة    انتمةةاص العبةةااات 

ُ
النفه  تلةة  هاةةدف إ ةةداص الرل       ةةةةةةةةةةةةة  يةةة للمقيةةاس الةة   ل

 -  %93للبُعد   منالةةةةبتاا  حةةةةت ى عينة الداالةةةةة   قد  را    احةةةة  اة فاذ  ي  المتكمي  ما  ي   
 (   هم اح  ا فاذ عالية   مما اشير إلى  دذ ا قياس. 100%

 الصدذ التمييم   ا قاانة الدرفية(:  -2

 م التحقق من الصةةةةةةةةةةةةةةةةدذ التمييم  للمقيةةةةاس من خ   ا قةةةةاانةةةةة  ي  ا ر فعي   ا نمفضةةةةةةةةةةةةةي  على 
ا لصةةةةةةةةةةةة ر لجم المجم عتي    ا جد   التالم  ا قياس    م تل   الةةةةةةةةةةةةتمدا  اختباا ما   يتن ع نظر 

 ر لام تل . 

 يتن   عرفةةةةة الفر ذ  ي  ا ر فعي   ا نمفضةةةةةةةةةةةةةي  على مقيةةةةةاس   –نتةةةةةائج اختبةةةةةاا مةةةةا     :(6جةةةةد    
 اليقظة العقلية

 العدد  المجم عة  البُعد 
مت ل   
 الر   

مجم    
 الر   

  Zقيمة     Uقيمة  
محت ى  
 الدةلة 

 ا   ظة
 135.50 13.55 10 ا ر فعي 

19.500 2.354 0.01 
 74.50 7.45 10 ا نمفضي  

 التصرف    م 
 129.50 12.95 10 ا ر فعي 

25.500 2.398 0.01 
 80.50 8.05 10 ا نمفضي  

 ال   
 132.50 13.25 10 ا ر فعي 

22.500 2.111 0.01 
 77.50 7.75 10 ا نمفضي  

اةنفتا  على  
 ا جدرد 

 123.00 12.30 10 ا ر فعي 
27.500 2.415 0.01 

 87.00 8.70 10 ا نمفضي  

 الداجة الكلية
 155.00 15.50 10 ا ر فعي 

 0.01 3.824  فر
 55.00 5.50 10 ا نمفضي  
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   عرفةةةة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةةة  داجةةةات اةةةو من  Uرتضةةةةةةةةةةةةةم من ا جةةةد   الحةةةةةةةةةةةةةةةا ق ل  قيمةةةة    
 –  22.5  –  25.5  –  19.5ا ر فعي   ا نمفضةةةةةةةةةةةةةي  على مقيةاس اليقظةة العقليةة  ل ة  على ال ر  ة   

 -  2.415  -  2.111 -  2.398  -  2.354  ا نا رة لرا على ال ر      Z ةفر(  وما  ل   قيمة    –  27.5
  مما اشير إلى  ج د فر ذ تات دةلة إ صائية  0.01(   هم قيم دالة إ صائيا عند محت ى  3.824

عضى هةةةة ن الفر ذ لصةةةةةةةةةةةةةةةةا م  
ُ
 ي  اةةةةو من ا ر فعي   ا نمفضةةةةةةةةةةةةةي  على مقيةةةةاس اليقظةةةةة العقليةةةةة    

 لى القداة التمييمرة للمقياس   ه ا اُعد مثشرا على  دذ ا قياس. مجم عة ا ر فعي ع مما اشير إ

 الصدذ ا ر ب   المت : -3

 م التحقق من  ةةدذ ا قياس من خ    حةةاع معامو اةا باا  ي  داجات العينة اةلةةتد عية     
على مقياس اليقظة العقلية ا صةةةةةةةةةة ا إعداد البا  ة   داجاضام على مقياس اليقظة العقلية إعداد  

(  0.898(   قد  لغ معامو اةا باا  ي  داجات العينة على ا قيالةةي   2021 الةةراص عبد ا قصةة د  
 ع مما اشير إلى  دذ ا قياس  التمدا  المت . 0.01 هم قيمة دالة إ صائيا عند محت ى 

: اخ حاذ الداخلم: 
 
 رانيا

 اخ حاذ الداخلم للمفردات:  -1

 م  حةةةةةةةةةةةةةةاع معةةامةةو اةا بةةاا  ي  داجةةة العبةةااة  داجةةة البُعةةد الةة    لتم  إليةة    تلةة   عةةد  ةة ف    
 داجة ا فردة   ا جد   التالم ر لام تل . 

 (7جد    

 (30معام ت اةا باا  ي  داجة ا فردة  داجة البُعد ال    لتم  إلي   قياس اليقظة العقلية   =

 اةنفتا  على ا جدرد ال    التصرف    م ا   ظة

اقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 العبااة

مةةةةةةةةةعةةةةةةةةةامةةةةةةةةةو 
 اةا باا

اقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 العبااة

مةةةةةةةةةعةةةةةةةةةامةةةةةةةةةو 
 اةا باا

اقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 العبااة

مةةةةةةةةةعةةةةةةةةةامةةةةةةةةةو  
 اةا باا

اقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 العبااة

مةةةةةةةةعةةةةةةةةامةةةةةةةةو  
 اةا باا

1 .628** 7 .563** 13 .618** 19 .589** 

2 .686** 8 .610** 14 .663** 20 .670** 

3 .686** 9 .702** 15 .745** 21 .704** 

4 .564** 10 .656** 16 .513** 22 .573** 

5 .489** 11 .712** 17 .671** 23 .602** 

6 .464** 12 .599** 18 .659** 24 .588** 

ا فردة  داجة البُعد ال    لتم  إلي  رتضةةةةةةةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةةةةةةةا ق ل  معام ت اةا باا  ي  داجة  
 ع مما اشير إلى  دذ ا قياس. 0.01دالة إ صائيا عند محت ى 

 اخ حاذ الداخلم لا عاد م  الداجة الكلية:  -2

وما  م  حةةةاع معام ت اةا باا  ي  داجة البُعد  الداجة الكلية للمقياس   ا جد   التالم ر لاةةةم 
 تل . 
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 (8جد    

 معام ت اةا باا  ي  داجة البُعد  الداجة الكلية للمقياس

 معامو اةا باا البُعد  

 **562. ا   ظة 1

 **547. التصرف    م 2

 **441. ال    3

 **502. اةنفتا  على ا جدرد 4

رتضةةةةةةةةةةةةةم من ا جةد   الحةةةةةةةةةةةةةا ق ل  معةام ت اةا بةاا  ي  داجةة البُعةد  الةداجةة الكليةة للمقيةاس دالةة 
 ع مما اشير إلى  دذ ا قياس. 0.01محت ى إ صائيا عند 

 : ال بات: 
 
 رال ا

 م  حةةةةاع ال بات للمقياس  الةةةةتمدا  او من معامو الفا ور نباق     ريقة التجضئة النصةةةةفية     
 را       ريقةة إعةادة    – وعةادة التدبيق   يةةةةةةةةةةةةةتيا معةامةو ال بةات  ةالةةةةةةةةةةةةةتمةدا  معةدلةة لةةةةةةةةةةةةةبيرمةا   

ر ما  ي    15التدبيق    يث  م  دبيق ا قياس مر ي  على نفه العينة اةلةةةةتد عية  فا ةةةةو  من   
 تدبيقي    ا جد   التالم ر لام تل . ال

 (9جد    

 معام ت ال بات  قياس اليقظة العقلية  ل عادن ا دا لة

 البُعد  
معةةةةامةةةةو الفةةةةا ور نبةةةةاق  

 لل بات
ال بةةات  ةةالتجضئةةة  

 النصفية
 إعادة التدبيق

 724. 752. 734. ا   ظة 1

 718. 716. 722. التصرف    م 2

 735. 712. 719. ال    3

 760. 743. 730. اةنفتا  على ا جدرد 4

 860. 856. 825. الداجة الكلية 5

 لع  على  رتضةةةةةةةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةةةةةةةا ق ل  معام ت ال بات للمقياس  الةةةةةةةةةةةةتمدا  للفا ور نباق     
(  ومةا  ل ة  معةام ت ال بةات  الةةةةةةةةةةةةةتمةدا   0.825 –  0.730 –  0.719 –  0.722 –  0.734ال ر  ة   

(  بل ةةةةة  معةةةةةام ت ال بةةةةةات  0.856  –  0.743  –  0.712  –  0.716  –  0.752التجضئةةةةة النصةةةةةةةةةةةةةفيةةةةةة  
(   هم معةام ت ربةات 0.860 –  0.760  –  0.735  –  0.718 –  0.724 ةالةةةةةةةةةةةةةتمةدا  إعةادة التدبيق  

  مما اشةةةةةةةير إلى ربات ا قياس  ومكانية ال ر ذ نم النتائج اله  رمكن الت  ةةةةةةةو إل اا من خ    مقب لة
  دبيق ا قياس. 
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[ البرنةامج القةائم على شةةةةةةةةةةةةةبكةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى لتنميةة اليقظةة العقليةة لةدى ال فةا  لةةةةةةةةةةةةةعةاف 3]
 الحم    إعداد البا  ة( 

 فيما رلم عر، للإ اا العا  للبرنامج القائم على شةةةةةبكات التفكير البصةةةةةرى لتنمية اليقظة العقلية 
 لا فا  لعاف الحم  . 

 فلحفة  ناص البرنامج: 

اله   ررت نم ال ةرات   (KRS حةةةةةةةتند شةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةرى على الةةةةةةة را يجيات التم يو ا عرنى 
ا تحدة المريكية خ   ا تمه  عشةةةةةةةر   لةةةةةةةنة ا الةةةةةةةية  لكن  متل  عناا نم  ريقة  ناص ا عرفة 
 منامةا    من الةةةةةةةةةةةةة را يجيةات التم يةو ا عرنى   خرائ   

 
 نى اخ ةاا ا فةاهيمه الة ى اشةةةةةةةةةةةةةتقة  منة  و 

التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى نم   ةةةةةةةةةةةةة   ا فاهيم   ا ترائ  العنق درة   خرائ  العقو ( فتحةةةةةةةةةةةةةاعد شةةةةةةةةةةةةةبكات 
العمليات   و ا شةةك ت  التحصةةيو   تضةةمن ه ن العمليات  التشةةفير  إاشةةاص  م يو عقلى رصةة   
  الع قات  ي  ا دخ ت   التمدي  الفعا  لل  ةةةةةةةةة   إلى الردف   القداة على نقو ه ن ا رااات إلى

 (130  ص  2016م اق  جدردة(.  عامر  ا صرى   

 لهمية المتددات  
 
 من هنا  عتمد فلحةةةةةةةةةفة البرنامج ا تالى على الةةةةةةةةة را يجيات التم يو ا عرنى نظرا

اخدااويةةة    يةةث رض د المتد  الدفةةو  ةةا عل مةةات  ا فةةاهيم  ودااذ الع قةةات نم م ق  محةةدد   
ا  فالمتددات عبااة عن  م ي ت  صةةةةةةرية  لنظمة للمفاهيم   عتمد على الصةةةةةة ا  الرلةةةةةة    الشةةةةةةك

لتم يةةةةو هةةةة ن ا فةةةةاهيم   ومةةةةا ل   م ي ت الدفةةةةو ا عرفيةةةةة   تد ا عن  ريق التفةةةةاعةةةةو ا بةةةةاشةةةةةةةةةةةةةر  
 مماالةةةةةةةةةةة الاشةةةةةةةةةةدة المتتلفة   مما احةةةةةةةةةةاعدن تل  نم التدا   اةنتقا  من التم ي ت ا تحةةةةةةةةةةية إلى  

متاا  الصةةةةةةةةةةة اية  من رم إلى التم ي ت الرمضية     هه احةةةةةةةةةةةتدي   نمية مفر   ما لدى الدفو  فإننا ن
 المتد  ا نال  لر ا ا فر   لنجعو من ا فر   تا معنه  اللحبة للدفو. 

 خد ات إعداد  بناص البرنامج: 

مراجعة لد يات البحث ال ر    اله   نا ل  مت يرات البحث الضةةةةع  الحةةةةمعى   بيعة  خصةةةةائه  
ال فا  لةةةةةعاف الحةةةةةم     بيعية البرنامج القائم على شةةةةةبكات التفكير البصةةةةةرى   اليقظة العقلية 
  حدرد ال عاد ا نالةةةةةةةةةة   نميتاا لا فا  لةةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةةم     من خ   ه ن ا راجعة  م  مراعاة  

 ت ال فا  لعاف الحم  عند  ناص البرنامج.  اجا

اخ    على الداالةةةةات الحةةةةا قة الهه  نا ل  الةةةةتمدا  شةةةةبكات التفكير البصةةةةرى م   فو الر لةةةةة  
(   2025(    داالةةةةةةةةةةةةةة   فكرى   خر     2023 ال فةا  لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم  مناةا داالةةةةةةةةةةةةةة    هةدا     

(    الداالةةةةةةات الحةةةةةةا قة الهه  نا ل   نمية اليقظة العقلية لدى الف ات   2023 داالةةةةةةة    ل  بكر   
 (. 2024(    داالة  خل  الله    2021(   داالة  البا   2018تتلفة مناا داالة        الم

إعداد الاشدة القائمة على ال را يجية شبكات التفكير البصرى  اخ    علم العدرد من الد يات  
 الداالةةات اله  لرا  ةةلة  إعداد شةةبكات التفكير البصةةرى إ ضةةم للبا  ة لن  من ا مكن إلةةتمدا   

ل  ةةةةة    ه ن الشةةةةةبكات البصةةةةةرية خعداد البرنامج لتنمية ل عاد اليقظة العقلية  التصةةةةةرف    م   ا
 للمرا و التالية : 

 
 ا   ظة   اةنفتا  على ا جدرد(   م إعداد الاشدة  فقا

 ك   للتمريةةد لقراصة الصةةةةةةةةةةةةة اة ا عبرة عن ا فر   لتاي ةةة ال فةةا   جة ع انتبةةاهرم     ا ر لةةة ال لى : 
   جة  البةا  ةة لا فةا  مجم عةة من اللةةةةةةةةةةةةة لةة  تاام على التفكير نم ا فر    معرفةة مةا لةد ام من  

 معرفة لا قة عن ه ا ا فر   . 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يوليو،  (،2) (، الجزء207العدد: )

 

 

395 

ا ر لةةة ال ةةانيةةة : القراصة اةلةةةةةةةةةةةةةتلتةةاجيةةة للمفر   من خ    ر  البةةا  ةةة اللةةةةةةةةةةةةة لةةة اله   عمةةو على 
 الت ااة  فكير ال فا  ةلتلتا  ا فر   من خ   الص اة  ابد   ما لدر  من معرفة لا قة . 

ا ر لة ال ال ة :  ق   البا  ة   رجمة الصةةة ا من خ   عر، شةةةبكة التفكير البصةةةرى  اخشةةةااة إلى  
ا فر   الرئ سةةةةةظه نم منتصةةةةة  الشةةةةةبكة  يتفر  مناا مفاهيم فرعية  الةةةةةتمدا   ةةةةة ا  لشةةةةةكا   ام    

  ال مات   ليحية  عبر عن الع قات  يناما. 

ا ر لة الرا عة : ضادف ه ن ا ر لة إلى  عةةةةةةةةجي  ال فا  إلى  قدرم  دائو تات ع قة  الصةةةةةةةة اة اله  
 عبر عنام ه ن الشةةبكة نم شةةكو فردى ل  جما ى   ل   ر  م ق  م ير ل  مشةةكلة  صةةرية  حتا  إلى  

  و     عجي  ال فا  على  ك ين   اهم ا تا ة اله   عبر عن ا فر   الرئ سظه . 

ل ي     ا ر لة ا تامحةةةةةة :  تن   لاشةةةةةدة ه ن ا ر لة   فبع  الاشةةةةةدة  ق   البا  ة  ت  ي    اذ
   ل   عةةةةةةةجي  ال فا  على 

 
على ال فا    دل  منام الةةةةةةةم شةةةةةةةبكة   لاةةةةةةةم ا عل مات ا م لة  صةةةةةةةريا

 ر  للةةةةةةةةةةةة لة مر بدة  الصةةةةةةةةةةةة ا اله  الةةةةةةةةةةةةمرا لقرااام   ل  إعداص مق ر ات رمكن  دبيقرا نم م اق   
 جدردة مشاهاة. 

 لله  ل  البرنامج : 

 ل  رحقق البرنامج الهداف العامة    ل  رحقق او اشاا الهداف اخجرائية المتددة ل . 

 ل  احاعد البرنامج على  نمية اليقظة العقلية لا فا  لعاف الحم  . 

   ؤ  مضامي  الاشدة م   اق  ال فا     ل    ير الاشدة إنتبان ال فا . 

  حدرد  من  دبيق الاشدة الدائية داخو البرنامج. 

 إلتمدا  عامو التعضيض  ص اة محتمرة داخو لجرة اللشاا . 

 ل   ت افر ع امو المن  الح مة  اللحبة لامكانات ا ادرة  باللحبة لا فا  . 

 ل  رك   البرنامج قا و للتق يم القبلى  البعدى  التتبعى. 

 ن   للةةةةةةةةةةةةةةاليةة  التق يم  التدبيقةةات ال ر  يةةة المتتلفةةة نى لاشةةةةةةةةةةةةةدةةة البرنةةامج لل ق ف على لاشةةةةةةةةةةةةةدةةة 
 البرنامج  على داجة التقد  الهه رصو إل اا الدفو . 

 لهداف البرنامج:  

 عتبر خد ة  حةدرد الهداف من لهم ا تد ات اله  رجة  مراعاضاةا عنةد  صةةةةةةةةةةةةةميم  وعداد البرنامج   
فه  ا عياا ال ى رمتاا نم لةةةةةةةةةةة ئ  محت يات البرنامج  الاشةةةةةةةةةةةدة  الد ات  للةةةةةةةةةةةالي  التعلم   رذ  
م  التق يم   يمكن  صةلي  الهداف اخجرائية نم البرنامج إلى لهداف عامة  لهداف لةل وية   نقحة 

 الهداف الحل وية إلى ر رة مجاةت: 

 المجا  العقلم ا عرنم. 

 المجا  ا راا   النفه  را (. 

 المجا  ال جداا . 
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 الردف العا  للبرنامج ا تالم: 

 نميةة اليقظةة العقليةة   التصةةةةةةةةةةةةةرف    ى   ال  ةةةةةةةةةةةةة    ا   ظةة   اةنفتةا  على ا جةدرةد ( لا فةا   
 لعاف الحم . 

  حكيم البرنامج : 

 عةد اخنتاةاص من إعةداد لاشةةةةةةةةةةةةةدةة البرنةامج اةا  من الضةةةةةةةةةةةةةر ا  التةدوةد من مةدى  ةةةةةةةةةةةةة  يةة الاشةةةةةةةةةةةةةدةة 
ا قةةدمةةة فقةةامةة  البةةا  ةةة  عر، البرنةةامج على مجم عةةة من ا تبراص ال ر  يي  نم مجةةا   ربيةةة الدفةةو 

  ا ناط    رذ التدايه هادف معرفة مدى م ئمة ه ا البرنامج من  يث النقاا التالية: 

 مدى منالبة محت ى الاشدة لا فا  لعاف الحم  . 

 مدى منالبة محت ى الاشدة لتحقيق الردف ال    لع  من لجل . 

 مدى منالبة الهداف العامة  اخجرائية للبرنامج. 

 مدى منالبة الفنيات  اةل را يجيات  ا حتمدمة نم البرنامج. 

 الد ات ا حتمدمة نم البرنامج. مدى منالبة 

 مدى منالبة التدبيقات ال ر  ية اله   عق  او اشاا نم البرنامج. 

 مدى    ية البرنامج للتدبيق. 

 قد ا فق المتكم   على ل  البرنامج منال   مميم لتنمية اليقظة العقلية لا فا  لعاف الحم   
    ي لام ا جد   التالم احبة ا فاذ اللا  ة المتكمي  على البرنامج: 

 (10جد    

 ر لام اللحبة ا   ية لآااص المتكمي  على لاشدة البرنامج  

 اللحبة ا   ية نير ا  افقي  عدد ا  افقي  عدد المتكمي  الهداف  الاشدة
 %100 ةةةةةةةةةةةة 10 10 لاشدة البرنامج

 %100 ةةةةةةةةةةةة 10 10 الهداف الحل وية
 %100 ةةةةةةةةةةةةة 10 10 التقييم للالي  

إ ضةةةةةةةةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةةةةةةةةا ق ل  احةةةةةةةةةةةةةبة إ فاذ المتكمي   اللحةةةةةةةةةةةةةبة لاهداف الحةةةةةةةةةةةةةل وية قد  ل   
( مما رثود ربات الهداف  منالةةةةةةةةةةةةبتاا للداالةةةةةةةةةةةةة  للةةةةةةةةةةةةالي  التقييم   تل  لتدبيق  على %100من 

 ( لن ات. 7-5ال فا  لعاف الحم  من  

  ع  اةل را يجيات التعليمية ا حتمدمة نى البرنامج: 

قد الةةةةتمدم  البا  ة مجم عة من اةلةةةة را يجيات  اللةةةةالي  ا نالةةةةبة لا فا  لةةةةعاف الحةةةةم   
  مناا : 

 عليمية  حةةةةةةةتمد  الصةةةةةةة ا  الرلةةةةةةة مات  الرم    لتحةةةةةةةريو  شةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةرى :الةةةةةةة را يجية
عملية التعلم  اوتحةةةةاع ا فاهيم    ور ا عل مات  شةةةةكو لفضةةةةو من النصةةةة ص ا كت بة     عتمد  
على  نةاص ا فةاهيم من خ   خبرات ا تعلمي  الحةةةةةةةةةةةةةةا قةة   ك ين مفةاهيم جةدرةدة من خ   التحليةو  

 .  التفحير  التنظيم لر ن الص ا  الرل مات
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العصةةةةةةة  ال هن :  ريقة من الدرذ ا تدر ة نم التعليم  ه  للةةةةةةةل ع لت ليد ل  ا تصةةةةةةة   على لوبر 
قدا ممكن من الفكاا  ه  للةةل ع  عليم  ردلق الداقات الكامنة عند ا تعلمي  نم ج  من ا ترية  

  الما  احما  ظر ا او الآااص  الفكاا. 

النم جة: اعمو التعلم  النم جة على  لشةةةي  خيا  الدفو   نمية قدا   على التفكير   نقو فكرة 
معينة للدفو  حيث  ك   لدر  القداة على    يفرا نى م اق  لخرى   ك   من خ   العتصيات  

 ا  ج دة  الاشدة. 

التعضيض:  يعد التعضيض من لو ر الفنيات الهه  د    لتائج فعالة م   فو الر لةةةةةةةةةةة  يث رميو الدفو 
إلى ا عض ات ا ةةةادرةةةة من  ل ى   اللفظيةةةة من ال نةةةاص  ا ةةةد  على اةةةو مةةةارق    ةةة  الدفةةةو   يك   من  

 خ    عجي  ال فا  نى جمي  الاشدة  ا حا قات  اللعاع. 

الت ةة رةةة الراجعةةة:  تم ةةو لهميةةة هةة ن الفنيةةة نم محةةةةةةةةةةةةةةاعةةدة الدفةةو علم  يةةةةةةةةةةةةةتيا إجةةا تةة  ا تةةا  ةةة  
   بي  إجا ت  اليةةةتيحة   قد الةةةتمدم  البا  ة ه ن الفنية  يث رُض د الدفو لةةةعي  الحةةةم   

  الت  رة الراجعة ف ا إلتجا ت . 

 ال لائو  الد ات ا حتمدمة نم البرنامج :  

الةةةةةةةتمدم  البا  ة العدرد من الد ات  ال لةةةةةةةائو اخرضةةةةةةةا ية اله   تنالةةةةةةة  م  ال فا  لةةةةةةةعاف 
الحةةةةةةةةةةم  من  يث لجمرا  لل اااا   حةةةةةةةةةةاعد على  حقيق الهداف اله   ةةةةةةةةةةمم  من لجلرا م    افر 
ع امةو المن  الحةةةةةةةةةةةةة مةة ف اةا  اله  لةةةةةةةةةةةةةاعةدت البةا  ةة نم  نفية  الاشةةةةةةةةةةةةةدةة  مناةا   ل  ةات    دةاقةات 

قصةةةةةةةةه مصةةةةةةةة اة   فيدر هات  عليمية  ل ااذ  يضةةةةةةةةاص  ل ااذ  ل ين      لق   للرلةةةةةةةةم   مصةةةةةةةة اة   
  مالكات(. 

 محت ى البرنامج : 

اليقظةةة العقليةةة لا فةةا     عليميةةة هاةةدف  نميةةة( جلحةةةةةةةةةةةةةةة  26 يشةةةةةةةةةةةةةتمةةو  رنةةامج البحةةث ا تةةالم على  
( 60  اق     ( اشاا   ا جلحة ال لى افتتا ية  ا جلحة الخيرة ختامية 26لعاف الحم      اق   

( للا ي    اق  لاب  لرا   7دقيقة ل جلحة    الت رذ  دبيق البرنامج علم المجم عة التجريبية  دة  
الف رة من       نم اللةةةةةةةةةةةةةب   الي    تلةةةةة  نم   ه    2025 3 2  اق   دبيق جلحةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا ةةةةةدن فق  نم 

ا من انتااص البرنامج.  الةةةةةةةةتداع   2025 4 23      م  دبيق القياس التتبعم  عد مر ا شةةةةةةةةرر  قريب 
 البا  ة إعداد م تصا  جلحات البرنامج االتالم: 
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 ( 11جد    

 محت ى جلحات البرنامج

رقم 
 الجلسة

عنوان  
 الجلسة

الرئيس ى من  الهدف 
 الجلسة

الاستراتيجيات  
 المستخدمة 

 الأدوات 
زمن 

 الجلسة

1 
لعبة 
 الأسماء

التعارف بين  
الباحثة والأطفال  
وبين الأطفال  

 وبعضهم البعض 

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

بطاقات يكتب  -كرة 
 عليها أسماء الأطفال 

60 
 دقيقة 

2 
الدراجة  
 الشقية 

تنمية قدرة الطفل 
علي التصرف بوعي  
في الالتزام بقواعد 

 السلامة 

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

بطاقات  - لوحة وبرية 
 ورق عمل -مصورة 

60 
 دقيقة 

3 
الأقراص 
 الملونة 

تنمية قدرة الطفل 
علي التصرف بوعي  
 على شاطئ البحر

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

أقراص  -لوحة وبرية 
 أقلام  -ورقة عمل -ملونة 

60 
 دقيقة 

4 
هيا نشكل 
 بالصلصال 

تنمية قدرة الطفل 
علي التصرف بوعي  
مع الحيوانات  
 والحشرات

شبكات التفكير البصرى 
 -العصف الذهنى  -

التغذية   -التعزيز 
 الراجعة 

طين   -لوحة وبرية 
حيوانات من -صلصال 

بطاقات    -البلاستيك 
 مصورة 

60 
 دقيقة 

 بص وفكر  5

تنمية قدرة الطفل 
علي التصرف بوعي  

اقف   في المو
 المختلفة 

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

بطاقات  - لوحة وبرية 
 مصورة 

60 
 دقيقة 

 فكروحل  6
تنمية قدرة الطفل 

التصرف بوعي  علي 
 في حل المشكلات

شبكات التفكير البصرى 
 -العصف الذهنى  –

التغذية   -التعزيز 
 الراجعة 

بطاقات  - لوحة وبرية 
- إناء  -مصورة 

 مغناطيس....

60 
 دقيقة 

7 
قصة الفيل 

 الصغير

تنمية قدرة الطفل 
علي التصرف بوعي  

اقف   في المو
 المختلفة 

 شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

أقلام -قصة مصورة 
 تلوين 

60 
 دقيقة 

8 
قناع الفرح  

وقناع  
 الحزن 

تنمية قدرة الطفل 
علي وصف  

اقف المختلفة   المو

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

 -لوحة وبرية  -أقنعة 
 بطاقات مصورة 

60 
 دقيقة 

9 
اوصف 
 وارسم

تنمية قدرة الطفل 
علي وصف  

اقف المختلفة   المو

شبكات التفكير البصرى 
 -العصف الذهنى  –

التغذية   -التعزيز 
 الراجعة 

بطاقات   -لوحة وبرية 
 أقلام - صندوق  -مصورة 

60 
 دقيقة 

10 
رتب أجزاء 
 جسمك 

تنمية قدرة الطفل 
علي وصف شكل  
 جسم الإنسان 

 شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

ورق - بطاقات مصورة
  -ألوان -أقلام-كانسون 

 مواد لاصقة  -ورق شجر

60 
 دقيقة 
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رقم 
 الجلسة

عنوان  
 الجلسة

الرئيس ى من  الهدف 
 الجلسة

الاستراتيجيات  
 المستخدمة 

 الأدوات 
زمن 

 الجلسة

11 
قصة شجرة  

 التفاح 

تنمية قدرة الطفل 
علي الوصف 

 الفعال للموقف

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 
 ورق عمل  -قصة مصورة 

60 
 دقيقة 

12 
أرنوب  
 والجزر 

تنمية قدرة الطفل 
علي الوصف 

 الفعال للموقف

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

ملابس  -صورة متاهة 
مجسم   –جزر  –أرنب 

 فرع شجرة  –أسد  

60 
 دقيقة 

13 
قصة شادى 

 والقمر 

تنمية قدرة الطفل 
علي الوصف 

اقف  الفعال للمو
 المختلفة 

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

  -بطاقات مصورة للقصة
 لوحة وبرية 

60 
 دقيقة 

 هذه مهنتى  14
تنمية قدرة الطفل 

 على الملاحظة

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

لوحة    -بطاقات مصورة 
 ورق عمل -وبرية 

60 
 دقيقة 

15 
لعبة الشكل  

 وظله
تنمية قدرة الطفل 

 على الملاحظة

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

 -أشكال هندسية مفرغة 
 بطاقات   -لوحة وبرية 

60 
 دقيقة 

16 
إكتشف 
 وبدل 

تنمية قدرة الطفل 
 على الملاحظة

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

  -بطاقات مصورة  -لوحة 
 ورقة عمل  -أقلام 

60 
 دقيقة 

17 
لاحظ 
 وصنف 

تنمية قدرة الطفل 
 على الملاحظة

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

 -صندوق  –لوحة وبرية 
أقلام  -كور  -بالونات 

 ملاعق  -مساطر  -رصاص 

60 
 دقيقة 

18 
قصة 

الدجاجة  
 النشيطة

تنمية قدرة الطفل 
 على الملاحظة

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

لوحة   -قصة مصورة 
 ورق عمل -وبرية 

60 
 دقيقة 

 لعبة البقال  19
تنمية قدرة الطفل 

 على الملاحظة

 شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

نقود    -صناديق  -لوحة 
 –مرايل -شنط  -لعبة 

 ملصقات 

60 
 دقيقة 

 أنا الشكل  20
تنمية قدرة الطفل 
على تعلم مهارات  

 جديدة

شبكات التفكير البصرى 
 -العصف الذهنى  –

التغذية   -التعزيز 
 الراجعة 

بطاقات مصورة للأشكال  
ورقة   -سبورة  -الهندسية 
 أقلام -ألوان-عمل 

60 
 دقيقة 

21 
هيا معا  

 نصنع طائرة 

تنمية قدرة الطفل 
على تعلم مهارات  

 جديدة

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

مواد  -ورق مقوى 
مقص بلاستيك  -لاصقة

 بطاقات مصورة  -

60 
 دقيقة 

 لون وغير  22
تنمية قدرة الطفل 

للإنفتاح على  
 الجديد

شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

 –بطاقات مصورة 
 لوحة  -ألوان

60 
 دقيقة 
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رقم 
 الجلسة

عنوان  
 الجلسة

الرئيس ى من  الهدف 
 الجلسة

الاستراتيجيات  
 المستخدمة 

 الأدوات 
زمن 

 الجلسة

 فكر وعد  23

تنمية قدرة الطفل 
على إنتاج أفكار  

جديدة بإستخدام 
 الأرقام 

شبكات التفكير البصرى 
 -العصف الذهنى    -

التغذية   -التعزيز 
 الراجعة 

 -لوحة  -حقيبة الأرقام
 بطاقات مصورة 

60 
 دقيقة 

 بدل واحكى  24
تنمية قدرة الطفل 
على إنتاج أفكار  

 جديدة

شبكات التفكير البصرى 
 -العصف الذهنى    -

التغذية   -التعزيز 
 الراجعة 

ورق - بطاقات مصورة 
 ألوان -أقلام  -عمل

60 
 دقيقة 

 طبق اليوم  25
تنمية قدرة الطفل 
على إنتاج أفكار  

 جديدة

شبكات التفكير البصرى 
 -العصف الذهنى    -

التغذية   -التعزيز 
 الراجعة 

مواد   -بطاقات مصورة 
 صندوق  -لاصقة 

60 
 دقيقة 

 هيا نحتفل  26
أن يحتفل الطفل  
بنجاحه فى أنشطة 

 البرنامج 

 شبكات التفكير البصرى 
  -التعزيز  -النمذجة  -

 التغذية الراجعة 

  -بطاقات   -بالونات
 كروت 

45 
 دقيقة 

 

  رذ التق يم ا تبعة  البرنامج: التق يم نم البرنامج ا تالم ل    ا متعددة:  -

التق يم القبلم  ا بد  (: للتعرف   حدرد محةةةةةةةةةت ى ال فا  لةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةم  عن اليقظة العقلية   
 قبو البدص نم البرنامج القائم على شبكات التفكير البصرى. 

التق يم التك ين   محةةةةةةتمر(:  ه   ق يم محةةةةةةتمر من   دارة  قدرم البرنامج  هه ااارت   اا  التق يم 
  إلةةةةةةةةةتمدا  شةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةرى ا عدة م  مراعاة إلةةةةةةةةةتمدا  اللةةةةةةةةة لة ا تن عة م و 

 
 فاعليا

 التق يم ا
 
لتقليد  اخختياا من متعدد  الت  ةةيو  التصةةلي   نقد الحةةل ويات  اةلةةتلتا     لرضةةا

 الةتمدا  ال ااذ  الل ا   بداقات التصةلي  لرناص  نفي  الاشةدةع لل ق ف علم مد  إلةتيعاع 
ال فةةا  لةةةةةةةةةةةةةعةةاف الحةةةةةةةةةةةةةم  ل تبرات ا قةةدمةةة لرم   معرفةةة مةةد  التقةةد  الةة   رحققةة  ال فةةا   عةةد 

 التعر، لاشدة او جلحة من جلحات البرنامج . 

التق يم البعةد   ا تتةام (:  قةد  م تلة  من خ   إعةادة  دبيق مقيةاس اليقظةة العقليةة ا صةةةةةةةةةةةةة ا  
لا فا  لةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةم   عد  نفي  لاشةةةةةةةةدة البرنامج م  ال فا    تل   عرفة مدى التقد  ال    
 قق  ال فا   عد  دبيق جلحةةةةةات البرنامج  مقاانة داجات ال فا  نم التدبيق البعد   داجاضام 

 نم التدبيق القبلم. 

التق يم التتبعم:  قةةد  م تلةة  من خ   إعةةادة التدبيق  قيةةاس اليقظةةة العقليةةة ا صةةةةةةةةةةةةة ا لا فةةا  
 من اخنتاةةاص من  دبيق البرنةةامج القةةائم على 

 
لةةةةةةةةةةةةةعةةاف الحةةةةةةةةةةةةةم   عةةد مر ا ف رة  منيةةة  شةةةةةةةةةةةةةرر(  قريبةةا

عن شةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةرى مما رضيد التدود من مدى الةةةةةةةتمرااية  حقيق الردف العا  للبرنامج   
  ريق ا قاانة اخ صائية  ي  داجات التدبيق البعد   التتبعم للمجم عة التجريبية. 
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 ا تد ات اخجرائية لتدبيق لد ات البحث: 

 عد اةنتااص من إعداد اخ اا النظر  للبحث  الداالةةةةةةةةةةةةةات الحةةةةةةةةةةةةةا قة   ةةةةةةةةةةةةةيانة الفر ،  
قةةامةة  البةةةا  ةةةة  ةةاة    على مقةةةار ه رقظةةةة العقليةةةة   ق  اختيةةةااهةةا علم مقيةةةاس اليقظةةةة العقليةةةة 
 إعةداد البةا  ةة(  نةالةةةةةةةةةةةةةبتة  لعينةة البحةث   وة لة  اة    على  ع  البرامج القةائمةة على شةةةةةةةةةةةةةبكةات 

 صرى ل ل رشاد هاا نم  يانة لد ات الداالة. التفكير الب

 قام  البا  ة  بناص البرنامج القائم على شبكات التفكير البصرى  عرلرم على المتكمي . 

 عد لخ  ا  افقة على التدبيق ا يداا  للبحث   جر  البا  ة  ثلةةةةةةحةةةةةةة الةةةةةةالة للصةةةةةةم  
 لةةعاف الحةةم   مدرنة نصةةر ممن  ندبق عل ام شةةر ا اختياا عينة الداالةةة    م ا ةةد داجاضام  
 لخ ت م افقة إدااة ا ثلةةةحةةةة على التدبيق ا يداا    قد  جدت البا  ة  ر ي  إدااة ا ثلةةةحةةةة  

اا   الرنبة نم اةلةةةتفادة قدا اخمكا  من البرنامج ا قد   وما ة ظ  البا  ة  عا    البحث ا يد
ا علمات  محةةةةةةةاعدضاا نم  دبيق ا قياس ةختياا عينة البحث  و ل    فير ا كا  ا نالةةةةةةة  لتنفي  

 محت ى جلحات البرنامج. 

قام  البا  ة  عمو داالةةة الةةتد عية  قياس اليقظة العقلية لا فا  لةةعاف الحةةم  على عينة 
(  فو   فلة من  جمعية ا برات اةجتماعية  جمعية الةال   مدرنة نصةر( 30من ال فا  ق امرا  

  - بع  ا دااس التا عة ل  ااة ال ر ية  التعليم م و مدالةة مدرحة قنصة ة للصةم  لةعاف الحةم  
مةدالةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةة   الةدرن لل ر يةة ا تةا ةةةةةةةةةةةةةة التةا عةة خدااة النمهةة التعليميةة( للتحقق من مةدى م ئمةة  

الضمن المتدد لتدبيق او جلحةة( لا فا   -الد ات ا حةتمدمة  اخلة را يجيات    - لاشةدة البرنامج
 عينة البحث. 

 عد التدود من  ةةةةةةةةةةةة  ية الد ات  البرنامج للتدبيق قام  البا  ة  القياس القبلم  على  
مقيةاس اليقظةة العقليةة  إعةداد   البةا  ةة(   لقيةاس مةدى التكةافث  ي  ل فةا  المجم عةة التجريبيةة  

  بي  ل فا  المجم عة الضا دة. 

قام  البا  ة  تدبيق البرنامج لتنمية اليقظة العقلية  مثلةةةحةةةة الةةةالة للصةةةم  لةةةعاف  
 الحم   عباس العقاد مدرنة نصر ممن  ندبق عل ام شر ا اختياا عينة البحث. 

 عد اةنتااص من  دبيق جلحةات البرنامج قام  البا  ة  التدبيق البعد   قياس اليقظة  
العقليةة ا صةةةةةةةةةةةةةر  لا فةا  لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم  على المجم عةة التجريبيةة    تلة  للتحقق من فر ، 

 البحث   حقيق لهداف البحث. 

 من إجراص القيةاس البعةد   ةإجراص القيةاس التتبعم  
 
قةامة  البةا  ةة  عةد مر ا شةةةةةةةةةةةةةرر  قريبةا

  قياس اليقظة العقلية على المجم عة التجريبية    تل  للتدود من التمراا فاعلية  درير البرنامج. 

 عةد اةنتاةاص من  دبيق البرنةامج  القيةاس البعةد   التتبعم  قيةاس اليقظةة العقليةة قةامة   
 البا  ة  ا عا جة اخ صائية للبيانات اله     ل  لرا البا  ةع ةختباا فر ، البحث. 

ا لفر ، البحث   فحةةةةةةيرها نم لةةةةةة ص اخ اا النظر   رم  قام  البا  ة  تحليو النتائج  عرلةةةةةةرا  فق 
 الةةداالةةةةةةةةةةةةةةات الحةةةةةةةةةةةةةةا قةةة  رم   قةةدرم مجم عةةة من الت  ةةةةةةةةةةةةةيةةات  ا ق ر ةةات   يعر، ا جةةد   التةةالم  

 التصميم التجري ه للبحث . 
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 ( 12جد    

 ر لام التصميم التجري    القيالات القبلية  البعدرة لمجم عات البحث

 المجم عة الضا دة المجم عة التجريبية القيالات ا حتمدمة
   القياس القبلم

التفكير  القةةةةةةائم على شةةةةةةةةةةةةةبكةةةةةةات  البرنةةةةةةامج 
 ×  البصرى 

   القياس البعد 
 ×  القياس التتبعم

 اللالي  اخ صائية للبحث: 

 للتحقق من فر ، البحث  م  حليو البيانات  التمدا  اللالي  اخ صائية التالية: 

 را     تل  للتحقق من  ةةةةةدذ  - حةةةةةاع معام ت اةا باا  الةةةةةتمدا  معامو اا باا لةةةةةبيرما   -1
 الكلية للمقياس. اة حاذ الداخلم  ي  مفردات ا قياس  ال عاد التا عة لرا  الداجة 

 حدرد قيم معامو للفا ور نباق  معامو ل ميجا  التجضئة النصةةةةةةةةةةةفية لل بات لتحدرد داجة ربات   -2
 ا قياس. 

التم يةةو البيةةاا   ت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةة  مجم عةةة الةةداالةةةةةةةةةةةةةةة التجريبيةةة نم القيةةاس القبلم ل  البعةةد  ل     -3
 .التتبعم على ا قياس   تل   اةلتعانة  شكو العمدة البيانية  ا ضلعات التكرااية. 

للمقاانة  ي  مت لةةةةةةد  ا   داجات ل فا  المجم عة   Wilcoxon Test دبيق اختباا  لك وحةةةةةةن   -4
التجريبيةةة  ي  اةو من القيةةالةةةةةةةةةةةةةي  القبلم  البعةةد    القيةةاس البعةةد   التتبعم على مقيةةاس اليقظةةة 

 العقلية.  

للمقةةةةةاانةةةةةة  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةةةةة  داجةةةةةات ل فةةةةةا     Man Whitney Test دبيق اختبةةةةةاا مةةةةةا    نه    -5
 المجم عتي  التجريبية  الضا دة نم القياس القبلى ل  البعدى  قياس اليقظة العقلية. 

التم يو البياا   ت لةةةةةةةةةةةةد  ا   مجم عه  الداالةةةةةةةةةةةةة التجريبية  الضةةةةةةةةةةةةا دة نم القياس القبلم ل     -6
 البعد  ل  التتبعم على ا قياس   تل   اةلتعانة  شكو العمدة البيانية. 

عد  لبلي  للمقاانة  ي  لداص المجم عتي  التجريبية نم   -7
ُ
 حةةةةةةةةةةةةاع لجم الرر  احةةةةةةةةةةةةبة الكحةةةةةةةةةةةة  ا 

 مقياس اليقظة العقلية وكو  نم او ُ عد من ل عادن على  دة نم القياس القبلم  البعد 

𝑟معادلة لجم الرر  =
𝑍

√𝑛
 

  يتم  فحير لجم الرر نم ل ص القيم 

 0.30> 0.10 0.50> 0.30 0.50لوبر من 

   ير مت ل  وبير
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 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:
  مناقشتاا: عر، نتائج الفر، ال     فحيرها 

  جةد فر ذ تات دةلةة ا صةةةةةةةةةةةةةةائيةة  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ة  داجةات ل فةا  رنه الفر، ال   على :     
المجم عة التجريبية  المجم عة الضةةةا دة على مقياس اليقظة العقلية ا صةةة ا  عد  دبيق البرنامج  

 لصا م المجم عة التجريبية . 

 يتن   عرفةةةة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةةة    –للتحقق من هةةة ا الفر،  م الةةةةةةةةةةةةةتمةةةدا  اختبةةةاا مةةةا   
داجةةةات اةةةو من المجم عةةةة التجريبيةةةة  المجم عةةةة الضةةةةةةةةةةةةةةةا دةةةة نم القيةةةاس البعةةةد  لليقظةةةة العقليةةةة  

  ا جد   التالم ر لام تل . 

 (13جد    

مةةةةةةا    ا ةةةةةة  داجةةةةةةات المجم عتي  التجريبيةةةةةة   يتن     –نتةةةةةةائج اختبةةةةةةاا  الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد    عرفةةةةةةة 
  الضا دة نم القياس البعد  لليقظة العقلية

 العدد  المجم عة  البُعد 
مت ل   
 الر   

مجم    
 الر   

قيمة 
 U  

  Zقيمة  
محت ى  
 الدةلة 

لجم  
 الرر 

 فحير 
لجم  
 الرر 

 ا   ظة
 154.50 15.45 10  جريبية

.500 
3.773- 
 

0.01 
0.799 

 
 وبير

 55.50 5.55 10 لا دة
التصرف  
    م

 154.00 15.40 10  جريبية
1.00 

3.748- 
 

0.01 
0.794 
 

 وبير
 56.00 5.60 10 لا دة

 ال   
 155.00 15.50 10  جريبية

.000 
3.814- 
 

0.01 
0.808 
 

 وبير
 55.00 5.50 10 لا دة

اةنفتا  
على  
 ا جدرد 

 154.00 15.40 10  جريبية
1.00 

3.728- 
 

0.01 
0.790 
 

 وبير
 56.00 5.60 10 لا دة

الداجة  
 الكلية

 155.00 15.50 10  جريبية
 وبير 0.803 0.01 -3.792 000.

 55.00 5.50 10 لا دة
 

داجات المجم عتي    ا      عرفة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةد Uرتضةةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةةا ق ل  قيمة      
التجريبيةةة  الضةةةةةةةةةةةةةةا دةةة نم القيةةاس البعةةد  لليقظةةة العقليةةة  ل عةةادن ا ةةدا لةةةةةةةةةةةةةةة  ل ةة  على ال ر  ةة   

 –  3.814 –  3.748  –  3,773  ا نا رة لرا  Z ةةةةةةةةةفر(   بل   قيمة    – 1  – ةةةةةةةةةفر  –  1 –  0.500 
ع مما اشةةةةةةةةةةةةةير إلى  ج د فر ذ تات  0.01   هم قيم دالة إ صةةةةةةةةةةةةةائيا عند محةةةةةةةةةةةةةت ى  (3.792 –  3.728

عضى 
ُ
دةلة إ صةةةةةةةةائية  ي  المجم عتي  التجريبية  الضةةةةةةةةا دة نم القياس البعد  لليقظة العقلية    

ه ن الفر ذ لصةةةةةةةةةةا م المجم عة التجريبية    يث اا  ا ت لةةةةةةةةةة  ا تحةةةةةةةةةةاب  لرا لعلى من ا ت لةةةةةةةةةة   
  0.794 -  0.799جم عة الضةةا دة  وما  م  حةةاع لجم الرر  قد  ل   على ال ر    ا تحةةاب  للم

(   جميعرةا  شةةةةةةةةةةةةةير إلى ل  لجم الرر وبير   هة ا معنةان فةاعليةة البرنةامج  0.803  -  0.790  -  0.808  -



لتنمية اليقظة العقلية لدى الأطفال   البصري برنامج قائم على شبكات التفكير 

 ضعاف السمع

  سليمان عبدالحميد عبدالحميد آية  د/

 دراز

 

 

404 

ا ق ر  نم  نميةة اليقظةة العقليةة لةدى المجم عةة التجريبيةة  ومةا  م  حةةةةةةةةةةةةةاع ا ت لةةةةةةةةةةةةة  ا تحةةةةةةةةةةةةةاب   
 اةنحراف ا عيةاا  للقيةاس البعةد  لليقظةة العقليةة لكةو من المجم عتي  التجريبيةة  الضةةةةةةةةةةةةةا دةة   

  ا جد   التالم ر لام تل . 

 (14جد    

ا ت لةةةةةةةةةةةةة  ا تحةةةةةةةةةةةةةاب   اةنحراف ا عيةاا  للقيةاس البعةد  لليقظةة العقليةة للمجم عتي  التجريبية  
  الضا دة

 البُعد
 المجم عة الضا دة المجم عة التجريبية

ا ةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
 ا تحاب 

اةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  
 ا عياا  

ا ةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
 ا تحاب 

اةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  
 ا عياا  

 1.506 9.600 1.197 14.900 ا   ظة
 1.764 10.000 0.949 14.700 التصرف    م

 1.054 9.000 1.434 14.500 ال   
 1.716 9.500 1.434 14.500 اةنفتا  على ا جدرد

 2.331 38.100 3.273 58.600 الداجة الكلية
رتضةةةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةةةا ق ل  ا ت لةةةةةةةةدات ا تحةةةةةةةةا ية للمجم عة التجريبية على مقياس اليقظة 
العقلية  ال عاد ا دا لةةةةةة  الداجة الكلية( لوبر من ا ت لةةةةةدات ا تحةةةةةا ية للمجم عة الضةةةةةا دةع  
  ممةةا اشةةةةةةةةةةةةةير إلى فةةاعليةةة البرنةةامج ا ق ر  نم  نميةةة اليقظةةة العقليةةة لةةدى ل فةةا  المجم عةةة التجريبيةةة
 ي لاةةةةةم الشةةةةةكو البياا  التالم ا ت لةةةةةدات ا تحةةةةةا ية لكو من المجم عتي  التجريبية  الضةةةةةا دة نم 

 القياس البعد  لليقظة العقلية. 

 
( ا ت لةةةةدات ا تحةةةةا ية للمجم عتي  التجريبية  الضةةةةا دة نم القياس البعد  لليقظة 1شةةةةكو  
 العقلية

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

الانفتاح على الوصفالتصرف بوعيالملاحظة
الجديد

الدرجة الكلية

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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ا تحةةةةةةةةةةةةةا ية نم القياس البعد  لليقظة العقلية رتضةةةةةةةةةةةةةم من الشةةةةةةةةةةةةةكو الحةةةةةةةةةةةةةا ق اا فا  ا ت لةةةةةةةةةةةةةدات 
للمجم عةة التجريبيةة على المجم عةة الضةةةةةةةةةةةةةةا دةةع ممةا اشةةةةةةةةةةةةةير إلى فةاعليةة البرنةامج ا ق ر  نم اليقظةة 

 العقلية لدى المجم عة التجريبية. 

  فحير  مناقشة نتائج الفر، ال   

  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةة  داجةةات ل فةةا  المجم عةةة التجريبيةةة  
 
رج  البةةا  ةةة الفر ذ الةةدالةةة إ صةةةةةةةةةةةةةةائيةةا

ُ
 

 المجم عة الضةةةةةةةةةا دة على مقياس اليقظة العقلية ا صةةةةةةةةة ا  عد  دبيق البرنامج لصةةةةةةةةةا م المجم عة  
 التجريبية إلى: 

منالبة البرنامج لا فا  لعاف الحم     يث رحت ى البرنامج على العدرد من الاشدة القائمة   -
من خ   اخنتبةةةان   على شةةةةةةةةةةةةةبكةةةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى الهه  عتمةةةد على  ةةةدايةةة  ال فةةةا  على ا   ظةةةة

الةةةةةدقيق للمحفضات المتتلفةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةةتمةةةةةدا  ا ت اس  جم    حليةةةةةو ا عل مةةةةةات  البيةةةةةانةةةةةات    فرم 
الحل ويات المتيدة م  ال رويم على التفا يو اله  قد ة  ك    الاتة    ورجاد ا تل   للمشك ت 

شةةةةةةبكات التفكير ( إلى ل     2024ا  ج دة  الشةةةةةةكا  ا عر لةةةةةةة   فقد    ةةةةةةل  داالةةةةةةة  الشةةةةةةريجة   
 يث البصةةةةةةةةةرى ة ننه عناا نم العملية التعليمية نم  ك ين ا جاهات إرجا ية نح  ا  اد الداالةةةةةةةةةية    

نى  رناكم    اهتمةةةةةةامرم   رويمهم   جعلرم  ا تعلمي    حةةةةةةةةةةةةةتح ت على  لااةةةةةةا  مةةةةةةا ةةةةةة  جمي    اس 
مماالةةةةةةةةةةةتاا      حةةةةةةةةةةةاعد نى  يادة التحصةةةةةةةةةةةيو الدااقةةةةةةةةةةةظه لد ام من خ   اوتحةةةةةةةةةةةاع معااف  معل مات  

 متن عة . 

رج  البا  ة ه ن النتيجة إلى إ ا ة الفر ة ل فا  المجم عة التجريبية للتعبير عن الشياص    -
ُ
وما  

 ال داو  الفكاا  ا شةةاعر  ا تبرات الداخلية  شةةكو لفظ   الةةتمدا  الكلمات  العبااات    نير 
لى  نمية قداضام لفظ   الةةةتمدا  الد ات التعبيررة م و الرلةةةم  الصةةة ا   ر  اللةةة لة   مما لدى إ

على ال  ةة   ا رحدو نم لةةياذ اللشةةاا  م لةة عية ل   حةةمية الظ اهر  ه    ةة  نير  قييمه   
 ل  وتا ة الةةةةةةةم  رتضةةةةةةةمن تل    ةةةةةةة  تا   رحمو 

 
فعندما رق   الدفو    ةةةةةةة   ةةةةةةة اة اللةةةةةةةد م  

إلى   (  2021 ةةفة رتميم هاا ه ا اللةةد من خ    جرة نظر الدفو   فقد لشةةاات داالةةة   امضةةا    
ل  التفكير البصةةةةةةر  رتميم عن لةةةةةةائر عمليات التفكير الخرى   دن  الو ر قداة على النفات إلى عمق  

 الشياص  الظ اهر  اخ ا ة هاا   فحيرها  ودااورا   فظرا  رم التعبير عناا  صريا . 

رج  البا  ة ه ن النتيجة إلى  -
ُ
الةةةةةةةتمدا  وت  مصةةةةةةة اة مل نة لحةةةةةةةرد القصةةةةةةةه   م  ا ترص    وما  

على الةتمدا  نبرة  ة  ية منالةبة    الةتمدا   ة ا لت لةيا ال داو    ر  للة لة     القصةة 
  عةةةجي  ال فا  على التعبير عن ال داو  العةةةتصةةةيات لةةة اص  صةةة اة لفظية ل  نير لفظية   مما  

مشةةةاعرهم  ا تدرث عن لنفحةةةرم  اخندما  نم احةةةاعد علم  يادة رقتام  دنفحةةةرم  لةةةب  لفكااهم   
( نى لهمية القصةةةةةةةةة ا صةةةةةةةة اة 2023مضةةةةةةةةم   لاشةةةةةةةةدة البرنامج    ه ا    ةةةةةةةةل  إلي  داالةةةةةةةةة   ارد    

لتنميةة ا ج انة  العقليةة لةدى الدفةو   يةادة القةداة على الفرم  نم  اليقظةة العقليةة   ممةا احةةةةةةةةةةةةةاعد  
 اخ دا    د ير نفح   ا شااوة نم  د ير المجتم . الدفو على 

رج  البا  ة ه ن النتيجة إلى الةةةةةةةةةةةةةتمدا  شةةةةةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى الهه  حةةةةةةةةةةةةةاعد ال فا    -
ُ
وما  

لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم  على فرم ا فةاهيم المجردة    اةنفتةا  على ا جةدرد من خ    نميةة قداة ال فةا   
لةةةةةعاف الحةةةةةم  على  قبو الفكاا ا جدردة     جرات النظر المتتلفة      اخوتشةةةةةاف  ال  ةةةةة   

تلتاجات    التجري   ورجاد  ل   للمشك ت    ه ا ما    ل  إلي  داالة   حن   خر     ل ل
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الةةةتمدا  إلةةة ر يجية شةةةبكات التفكير البصةةةرى نم  نمية مرااات التفكير التدملى   ( إلى فاعلية2019
 لتنمية قداضام على ا

 
لتحليو العميق للتجااع  الفكاا  ا شةةةةاعر  الحةةةةل ويات  لدى ا عاقي  لةةةةمعيا

هادف اوتحاع فرم لعمق     ححي  عملية ا مات القرااات    د ير ال ات    ا با  من جية دقيقة  
 لتحليو ا شك ت   ل  الفرليات  ال     إلى ا تل   ا نالبة . 

رج  البا  ة ه ن النتيجة إلى الاشدة اله   حاعد على  نمية ل عاد اليقظة العقلية لا فا    -
ُ
وما  

لةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةم    فمن خ   عر، الشةةةةةةةةبكات البصةةةةةةةةرية  ودااذ الدفو للع قات ا تضةةةةةةةةمنة ها ن 
رف  الشةةةةةبكات   رق   ال فا    رويم نم الشةةةةةبكة ا عر لةةةةةة   مما لةةةةةاعد نم  نمية قداضام على التصةةةةة 

   ى    التفكير نم ال تظة ا تالية  ا مات القرااات ا نالةةةةةةةةبة    التعامو    م نم ا  اق  المتتلفة 
(  2024 دريقة مندقية    مراعاة النتائج ا ت قعة  اد د الفعا    فقد    ل  داالة   النبرا ى    

 ( إلى لةةةةر اة  نمية اليقظة العقلية لدى الف   2025   داالةةةةة   ال جا ى   
 
 ات لةةةةعاف الحةةةةم  نظرا
 ةةةةةا  عةةةةةانيةةةةة  هةةةةة ن الف ةةةةةة من  حةةةةةدرةةةةةات نى اةنتبةةةةةان  التفةةةةةاعةةةةةو  اةنمراا نى الاشةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة الاةةةةةادرميةةةةةة 

( إلى ل   نميةة اليقظةة العقليةة  حةةةةةةةةةةةةةاعةد على  نميةة (Kettler, 2013, p12 اةجتمةاعيةة   ومةا لشةةةةةةةةةةةةةاا  
قداة الفرد على  التصةةةةةةةةرف    ى من خ    رويمن على مرمة  ا دة ل   افض  ا د فق  نم او مرمة 
 من  قحةةةةةةةةيم اةنتبان  ي  مرا  متعددة     التصةةةةةةةةرف    ى م  ممتل  ا  اق  الي مية  قب    

 
   دة

 الفرد لدر   قداة على التكي  .  د   محا لة   ييرن ل   جنب  مما رجعو

 عر، نتائج الفر، ال اا    فحيرها  مناقشتاا: 

  جةد فر ذ تات دةلةة ا صةةةةةةةةةةةةةةائيةة  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ة  داجةات ل فةا     رنه الفر، ال ةاا  على :  
المجم عة التجريبية قبو  بعد  دبيق البرنامج لصةا م القياس البعد  على مقياس اليقظة العقلية 

 . ا ص ا 

للتحقق من هةة ا الفر،  م الةةةةةةةةةةةةةتمةةدا  اختبةةاا  يلك وحةةةةةةةةةةةةة    عرفةةة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةة  
القيةةةالةةةةةةةةةةةةةي  القبلم  البعةةةد  للمجم عةةةة التجريبيةةةة على مقيةةةاس اليقظةةةة العقليةةةة   ا جةةةد   التةةةالم 

 ر لام تل . 

 (15جد    

نتةائج اختبةاا  يلك وحةةةةةةةةةةةةة    عرفةة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ة  القيةالةةةةةةةةةةةةةي  القبلم  البعةد  لليقظةة 
 (10العقلية لدى المجم عة التجريبية    = 

 العدد  الر    البُعد 
مت ل   
 الر   

مجم    
 الر   

قيمة 
 Z  

محت ى  
 الدةلة 

لجم  
 الرر 

 محت ى 

 ا   ظة
 2.821 00. 00. 0 الحالبة 

 
 

0.01 
0.893 

 
 55.00 5.50 10 ا  جبة وبير

   0 التحا   

التصرف  
    م

 2.810 00. 00. 0 الحالبة 
 
 

0.01 
0.889 

 
 55.00 5.50 10 ا  جبة وبير

   0 التحا   

 ال   
 2.818 00. 00. 0 الحالبة 

 
 

0.01 
0.892 

 
 
 وبير

 55.00 5.50 10 ا  جبة
   0 التحا   
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 العدد  الر    البُعد 
مت ل   
 الر   

مجم    
 الر   

قيمة 
 Z  

محت ى  
 الدةلة 

لجم  
 الرر 

 محت ى 

اةنفتا  
على  
 الآخرين 

 2.812 00. 00. 0 الحالبة 
 
 

0.01 
0.890 

 
 
 وبير

 55.00 5.50 10 ا  جبة
   0 التحا   

الداجة  
 الكلية

 00. 00. 0 الحالبة 
2.810 0.01 0.889 

 
 وبير

 55.00 5.50 10 ا  جبة
   0 التحا   

داجات القيالةةةةةةةةةةي   ا       عرفة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةد Zرتضةةةةةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةةةةةا ق ل  قيمة      
القبلم  البعةةد  للمجم عةةة التجريبيةةة نم اليقظةةة العقليةةة  ل عةةادهةةا ا ةةدا لةةةةةةةةةةةةةةة  ل ةة  على ال ر  ةة   

ع مما  0.01(   هم قيم دالة إ صةائيا عند محةت ى  2.810  –  2.812  –  2.818 –  2.810 –  2.821 
عة التجريبية على اشةةير إلى  ج د فر ذ تات دةلة إ صةةائية  ي  القيالةةي  القبلم  البعد  للمجم  

عضى ه ن الفر ذ لصةةةةةةةةةةةةةا م القياس البعد ع  يث اا  مت لةةةةةةةةةةةةة  الر    
ُ
مقياس اليقظة العقلية    

ا  جبةةةة  القيةةةاس البعةةةد  لوبر من القيةةةاس القبلم( لعلى من مت لةةةةةةةةةةةةة  الر ةةة  الحةةةةةةةةةةةةةةةالبةةةة  القيةةةاس 
ر  ةة   البعةةد  ل ةةةةةةةةةةةةة ر من القيةةاس القبلم(   ومةةا  م  حةةةةةةةةةةةةةةاع لجم الرر  قةةد  ل ةة  قيمتةة  على ال 

(   جميعرا  شةةةةةةةةةير إلى ل  لجم الرر وبير   ه ا معنان 0.889  -  0.890 -  0.892  -  0.889 -  0.893 
فةةةاعليةةةة البرنةةةامج ا ق ر  نم  نميةةةة اليقظةةةة العقليةةةة لةةةدى ال فةةةا  عينةةةة البحةةةث  ومةةةا  م  حةةةةةةةةةةةةةةةةاع  

قلية  ا ت لةةةةةةةةةةة  ا تحةةةةةةةةةةةاب   اةنحراف ا عياا  للقيالةةةةةةةةةةةي  القبلم  البعد  على مقياس اليقظة الع
  ا جد   التالم ر لام تل . 

 (16جد    

ا ت لةةةةةةةةةةةةة  ا تحةةةةةةةةةةةةةةاب   اةنحراف ا عيةاا  للقيةالةةةةةةةةةةةةةي  القبلم  البعةد  لليقظةة العقليةة للمجم عةة  
 التجريبية 

 البُعد
 القياس البعد  القياس القبلم
ا ةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 ا تحاب 
اةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  

 ا عياا  
ا ةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 ا تحاب 
اةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  

 ا عياا  
 1.197 14.900 1.729 9.900 ا   ظة

 0.949 14.700 1.317 10.200 التصرف    م
 1.434 14.500 0.876 9.100 ال   

 1.434 14.500 1.350 9.600 اةنفتا  على ا جدرد
 3.273 58.600 2.251 38.800 الداجة الكلية

البعد  لليقظة العقلية للمجم عة رتضةةةةم من ا جد   الحةةةةا ق اا فا  ا ت لةةةة  ا تحةةةةاب  للقياس 
التجريبية على ا ت لةةةةةةةةةة  ا تحةةةةةةةةةةاب  للقياس القبلمع مما اشةةةةةةةةةةير إلى فاعلية البرنامج ا ق ر  نم  نمية 

 ي لاةةةةةةةةةةةةةم الشةةةةةةةةةةةةةكةةو البيةةاا  التةةالم ا ت لةةةةةةةةةةةةةدةةات    اليقظةةة العقليةةة لةةدى ل فةةا  المجم عةةة التجريبيةةة 
 ا تحا ية لكو من القيالي  القبلم  البعد  للمجم عة التجريبية على مقياس اليقظة العقلية. 
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( ا ت لةةةةةةةدات ا تحةةةةةةةا ية للقيالةةةةةةةي  القبلم  البعد  للمجم عة التجريبية على مقياس 2شةةةةةةةكو  

 اليقظة العقلية

رتضةةةةةم من الشةةةةةكو الحةةةةةا ق اا فا  ا ت لةةةةةدات ا تحةةةةةا ية نم القياس البعد  لليقظة العقلية على  
القياس القبلم للمجم عة التجريبيةع مما اشةةةةةةةةةةير إلى فاعلية البرنامج ا ق ر  نم اليقظة العقلية لدى  

 المجم عة التجريبية. 

  فحير  مناقشة نتائج الفر، ال اا 

رج  البةةةا  ةةةة الفر ذ تات الةةةدةلةةةة اةا صةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةة  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةةة  داجةةةات ل فةةةا  المجم عةةةة  
ُ
 

التجريبية قبو  بعد  دبيق البرنامج لصةةةةةةةةةةا م القياس البعد  على مقياس اليقظة العقلية ا صةةةةةةةةةة ا 
 إلى: 

اشةةةةةتما  البرنامج على عدد وبير من الاشةةةةةدة القائمة على شةةةةةبكات التفكير البصةةةةةرى اله  رتم ف اا   -
عر، ا فاهيم ا عرفية من خ   الشةبكات التعليمية  الصة ا  الرلة   الت لةيحية  الفيدر هات  
ة التعليمية  يك   ا فر   الرئ سةةةةةةةةةةةةظه نم منتصةةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةةبكة البصةةةةةةةةةةةةرية   تفر  من  ا فاهيم الفرعي

(  إلى ل  شةةةةةةةةبكات 2024ا ر بدة       لاةةةةةةةةم الع قة  ينام    ه ا ما لشةةةةةةةةاات إلي  داالةةةةةةةةة  العرب    
التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى قةةةائمةةةة على اب    ر  ةةة  ا عل مةةةات  ا فةةةاهيم  الفكةةةاا   الةةةةةةةةةةةةةدةةةة الرلةةةةةةةةةةةةة مةةةات 
التمديدية على شةةكو خريدة  شةةبكة  صةةرية    التم يو عن ا فاهيم داخو الشةةبكات مرة  الرم    
 الشكا   لخرى  الص ا  مما احاعد  شكو وبير نى  نمية ل عاد اليقظة العقلية    ه ا ما    ل  

( نى  نمية اليقظة العقلية ل فا  الر لةةةةة من خ   2024إلي  داالةةةةة  عبدالرادى  عبدالحةةةة     
الهه   إعةةةداد   دبيق  رنةةةامج قةةةائم على ا ترائ  الةةة هنيةةةة ا تم لةةةة نى الرلةةةةةةةةةةةةة   البيةةةانيةةةة البصةةةةةةةةةةةةةريةةةة

 حةةةةتمد  نى  م يو   نظيم الفكاا  ا عل مات   م  الةةةةتمدا  الصةةةة ا  الل ا   الكلمات ا فتا ية 
 لتحريو الفرم  الت ور. 

رج  البةةا  ةةة هةة ن النتيجةةة إلى إ ةةا ةةة الفر ةةةةةةةةةةةةةةة ل فةةا  المجم عةةة التجريبيةةة إلى ممةةاالةةةةةةةةةةةةةةة    -
ُ
ومةةا  

اف  الكفاصة التعليمية لد ام   مما رثدى إلى  الاشدة   حفيمهم على التفاعو اللش  م  المتت ى   
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( إلى    2023  فقد    ةةل  داالةةة   دور اى       فاعلرم م   عضةةرم البع  لتحقيق هدف مشةة رذ
ل  الةةةةةةةة را يجية شةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةرى  لرا  درير إرجاب  نى التحصةةةةةةةةيو ا عرنى     يادة مشةةةةةةةةااوة 

( إلى    166  ص   2020ا تعلمي  نى اوتحةةاع ا عرفة  ا عل مات   وما لشةةاات داالةةة  عبدا تميد   
الةةدافعيةةة للتعلم   يةةادة ا   التعةةا    المتبةةة  ي  ل  شةةةةةةةةةةةةةبكةةات التفكير البصةةةةةةةةةةةةةرى  حةةةةةةةةةةةةةةاعةةد نى  يةةادة  

 ا تعلمي    وما  نم  من العملية التعليمية ا ت ف  الت  ر  القلق  يضيد ال قة  ا   التعا  . 

رج  البةةا  ةةة هةة ن النتيجةةة إلى جةة ع انتبةةان ال فةةا   شةةةةةةةةةةةةةكةةو محةةةةةةةةةةةةةتمر   التةةدا  نى المتت ى     -
ُ
ومةةا  

ا قد  نى الاشدة     قحيم ا را   ي  ال فا     فرم الع قات  ي  ا فاهيم    ليحرا من خ   
ى ل  ( إل2023الةةةةةتمدا  شةةةةةبكات التفكير البصةةةةةرى   فقد    ةةةةةل  داالةةةةةة   محمد    عبدالفتا     

الةتمدا  الصة ا  الرم    الرلة   داخو شةبكات التفكير البصةرى  حةاعد ا تعلمي  على ا شةاهدة  
 ال روي   الرب   اةنتقا  من خد ة إلى ا تد ة الهه  ل اا لل  ةة   إلى الشةةكو الناا   للمرااة ا راد  

صةةةرى  حةةةاعد نى  ناص ( إلى ل  شةةةبكات التفكير الب  2025 علمرا   وما    ةةةل  داالةةةة   عبدالعضيض   
ع قةةات  ي  ا عل مةةات   صةةةةةةةةةةةةةليفرةةا  معةةا جتاةةا  فرم عميق للمفةةاهيم   ومةةا لااةةا  حةةةةةةةةةةةةةةاعةةد نى  فظ 

 ا عل مات  ال رجاعرا . 

 عر، نتائج الفر، ال الث   فحيرها  مناقشتاا: 

رنه الفر، ال ةةةالةةث : ة   جةةد فر ذ تات دةلةةة ا صةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةة  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةة  داجةةات ل فةةةا   
 المجم عة التجريبية نم القياس البعد   التتبعم على مقياس اليقظة العقلية ا ص ا  . 

للتحقق من هةة ا الفر،  م الةةةةةةةةةةةةةتمةةدا  اختبةةاا  يلك وحةةةةةةةةةةةةة    عرفةةة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةةةةد  ا ةة  
القيةةالةةةةةةةةةةةةةي  البعةةد   التتبعم للمجم عةةة التجريبيةةة على مقيةةاس اليقظةةة العقليةةة   ا جةةد   التةةالم 

 ر لام تل . 

 (17جد    

نتائج اختباا  يلك وحةةةةةةةةةةةة    عرفة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةةةد  ا   القيالةةةةةةةةةةةةي  البعد   التتبعم لليقظة 
 (10العقلية لدى المجم عة التجريبية    = 

 العدد  الر    البُعد 
مت ل   
 الر   

مجم    
 الر   

  Zقيمة  
محت ى  
 الدةلة 

 ا   ظة
 1.414- 3.00 1.50 2 الحالبة 

 
 

 00. 00. 0 ا  جبة نير دا  
   8 التحا   

 التصرف    م 
 00. 00. 0 الحالبة 

-1.000 
 

 1.00 1.00 1 ا  جبة نير دا  
   9 التحا   

 ال   
 447.- 6.00 3.00 2 الحالبة 

 
 

 9.00 3.00 3 ا  جبة نير دا  
   5 التحا   
 نير دا   1.732- 00. 00. 0 الحالبة 
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 العدد  الر    البُعد 
مت ل   
 الر   

مجم    
 الر   

  Zقيمة  
محت ى  
 الدةلة 

اةنفتا  على  
 الآخرين 

  6.00 2.00 3 ا  جبة
   7 التحا    

 الداجة الكلية
 3.00 3.00 1 الحالبة 

 12.00 3.00 4 ا  جبة نير دا   1.342-
   5 التحا   

داجات القيالةةةةةةةةةةي   ا       عرفة الفر ذ  ي  مت لةةةةةةةةةةد Zرتضةةةةةةةةةةم من ا جد   الحةةةةةةةةةةا ق ل  قيمة      
 –  1.00  –  1.414البعةةةةد   التتبعم لليقظةةةةة العقليةةةةة للمجم عةةةةة التجريبيةةةةة  ل ةةةة  على ال ر  ةةةة   

(   هم قيم نير دالةة إ صةةةةةةةةةةةةةةائيةةاع ممةةا اشةةةةةةةةةةةةةير إلى عةد   ج د فر ذ تات  1.342  –  1.732  – 0.447
ظة العقلية  دةلة إ صةةائية  ي  القيالةةي  البعد   التتبعم للمجم عة التجريبية على مقياس اليق 

 ه ا معنان الةةةةةةةةةتمرااية فاعلية البرنامج نم  نمية اليقظة العقلية  عد ف رة  منية من انتااص البرنامج   
بعم  ي لاةةةةةةةةةةم ا جد   التالم ا ت لةةةةةةةةةةدات ا تحةةةةةةةةةةا ية  اةنحرافات ا عيااية للقيالةةةةةةةةةةي  البعد   التت

 للمجم عة التجريبية على مقياس اليقظة العقلية.   

 (18جد    

ا ت لةةةةةةةةةةةةة  ا تحةةةةةةةةةةةةةاب   اةنحراف ا عياا  للقيالةةةةةةةةةةةةةي  البعد   التتبعم لليقظة العقلية للمجم عة 
 التجريبية 

 البُعد
 القياس التتبعم القياس البعد 
ا ةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 ا تحاب 
اةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  

 ا عياا  
ا ةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 ا تحاب 
اةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  

 ا عياا  
 1.059 14.700 1.197 14.900 ا   ظة

 1.033 14.800 0.949 14.700 التصرف    م
 1.174 14.600 1.434 14.500 ال   

 1.229 14.800 1.434 14.500 اةنفتا  على ا جدرد
 3.035 58.900 3.273 58.600 الداجة الكلية

رتضةم من ا جد   الحةا ق  قااع مت لةد  القيالةي  البعد   التتبعم لليقظة العقلية للمجم عة 
التجريبيةع مما اشةةةةةير إلى الةةةةةتمرااية لرر البرنامج  عد ف رة من اةنتااص من التداي    ي لاةةةةةم الشةةةةةكو 

 البياا  الآ   ا ت ل  ا تحاب  للقيالي  البعد   التتبعم لليقظة العقلية. 
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( ا ت لةةةةةةةةةةدات ا تحةةةةةةةةةةا ية للقيالةةةةةةةةةةي  البعد   التتبعم للمجم عة التجريبية على مقياس 3شةةةةةةةةةةكو  
 اليقظة العقلية

رتضةةةةةةةةةةةةةم من الشةةةةةةةةةةةةةكةو الحةةةةةةةةةةةةةةا ق  قةااع ا ت لةةةةةةةةةةةةةدةات ا تحةةةةةةةةةةةةةةا يةة لكةو من القيةاس البعةد   التتبعم 
للمجم عة التجريبية على مقياس اليقظة العقليةع مما اشةةةةةةةةةةةير إلى الةةةةةةةةةةةتمرااية لرر البرنامج نم  نمية 

 اليقظة العقلية لدى المجم عة التجريبية  عد اةنتااص من التداي   ف رة  منية. 

  فحير  مناقشة نتائج الفر، ال الث: 

 رج  البةا  ةة هة ن النتةائج إلى  قةاص لرر  رنةامج البحةث ا تةالم  عةد مر ا ف رة  منيةة من إنتاةاص  دبيقة   
   يد  تل  على فاعليةة البرنامج  الةةةةةةةةةةةةةتمرااية فاعليتة    يةث للةةةةةةةةةةةةةرم نى  نميةة اليقظةة العقليةة من  

 خ   عر، الاشدة  إلل ع  صرى رج ع إنتبان ال فا   ي ير دافعيتام . 

 حفيم البةةا  ةةة ال فةةا   ةةالةةةةةةةةةةةةةتمةةدا  المةةات ا ةةد   الت ا ةةةةةةةةةةةةةةو معرم  شةةةةةةةةةةةةةكةةو اشةةةةةةةةةةةةةعرهم  ةةا تةة    
 الةةةةةةةةتمدا  البا  ة الةةةةةةةةل ع اخرااة  التشةةةةةةةة يق نى عر، الاشةةةةةةةةدة مما لةةةةةةةةاعد على إدخا  الب جة 

  الحر ا نى نف س ال فا  . 

 هةة ن النتةةائج إلى مراعةةاة خصةةةةةةةةةةةةةةائه ال فةةا  لةةةةةةةةةةةةةعةةاف الحةةةةةةةةةةةةةم   ا تيةةاجةةاضام  
 
 رج  البةةا  ةةة لرضةةةةةةةةةةةةةةا

 قدااضام عند  قدرم لاشدة البرنامج    التن   نم الاشدة ا قدمة مما جعلرا م ل  إرااة   ش يق  
 لرم    مشااوة ال فا  نى  نفي  الاشدة  التمدا  الد ات  ال لائو  دنفحرم. 
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 توصيات البحث: 
 على ما    ل  إلي  نتائج البحث ا تالم لمكن للبا  ة اق را  الت  يات التالية: 

 
  ناصا

لةةةةةةةةةةةةةر اة اةهتمةةةةا  من قبةةةةو القةةةةائمي   مر لةةةةة ايةةةةا، ال فةةةةا   ةةةةاةهتمةةةةا   تنميةةةةة اليقظةةةةة العقليةةةةة 
 لا فا  لعاف الحم . 

إمكانية عقد د اات  دايبية  علمات ال فا  لةةةةعاف الحةةةةم      عةةةةجيعرن على الةةةةتمدا  شةةةةبكات 
 التفكير البصرى نى معظم الاشدة ا قدمة لرم. 

اةهتما   التداخ ت القائمة على شةةةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةةةرى لتنمية اليقظة العقلية لدى ال فا  
 لعاف الحم . 

 الدراسات والبحوث المقترحة: 
  رنامج قائم على ال را يجية القصه الرقمية لتنمية اليقظة العقلية لا فا  لعاف الحم . 

 الكفاصة اةجتماعية لدى ال فا  لعاف الحم  .  لرر التمدا  شبكات التفكير البصرى  لتنمية

  رنامج مدعم  الرل   ا تحروة لتنمية اليقظة العقلية لا فا  لعاف الحم . 
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 المراجع : 
 : ا راج  العربية : 

 
 ل ة

(.  رنةامج قةائم علم اليقظةة العقليةة نم خف  الحةةةةةةةةةةةةةل ذ اخنةدفةا م لةد  2024إ راهيم   اانةدا اه.  
 ال فا  ت   الدراع التعلم المتدد  الية ال ر ية للدف لة ا بكرة  جامعة  ن  ل ي . 

(. فعالية  رنامج إاشةةةةادى نم  ححةةةةي  النم  الل  ى لدى  2013ل   الفضةةةةو   محف ت عبدالحةةةةتاا.  
 ر لي .  438-343(   15ال فا  لعاف الحم    مجلة الدف لة  ال ر ية     

(. الةةةةةةةةةتمدا  الةةةةةةةةة را يجية شةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةرى لتنمية  ع  2023ل    كر    منة  حةةةةةةةةةن.  
  مجلة الية ال ر ية   جامعة    2030ا رااات الل  ية لدفو الر لةةة نم لةة ص الةة را يجية 

 ل ريو.  808-777 نه ل ي    

(. فلحةةةةةةةةةةةةةفةة التفكير  نظريةات نم التعلم  التعليم   عمةا    داا  هرا  2010الشةةةةةةةةةةةةةقر  فةااس اا ة .  
 لللشر  الت  ي  . 

(.  رنامج للع   ا عرنى الحةةةةةةةةةةةل ا   تف   دة الةةةةةةةةةةةدراع القلق ا عمم 2023لر ع   لندايا لن ا.  
لدى ال فا  لةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةم    مجلة  ح و  داالةةةةةةةةات الدف لة   الية ال ر ية للدف لة 

 داحمبر.  424-344(   10ا بكرة   جامعة  نه ل ي      

(.  فةةاعليةةة الةةةةةةةةةةةةةتمةةدا  التعليم القةةائم على الظ اهر نم  نميةةة ا فةةاهيم 2021البةةا    مر ة محمةةد.    
العلمية  مرااات  صةةةةميم النمات   اليقظة العقلية لدى   مي  الصةةةة  التالةةةة  ا عاقي  

   مجلة البحث نم ال ر ية  علم النفه   مج 
 
 رنارر.  396-323(   1(    36لمعيا

(. الصةةةةةةةةةةةةةةداقةةة لةةدى ت ى اة تيةةاجةةات ا تةةا ةةةةةةةةةةةةةةة   اخلةةةةةةةةةةةةةكنةةدايةةة   داا  2014الب     خةةالةةد ع ،.  
 ا جامعة ا جدردة . 

 (. ال ااصات ا تعددة  الفرم   القاهرة   داا الفكر العرب  . 2003جا ر   عبدا تميد جا ر.  

(.  رنامج  الةةةةةتمدا  التعلم اللشةةةةة  لتنمية  ع  ا رااات اخ تكااية 2023ج     دعاص امضةةةةةا .  
لةدى ال فةا  لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم    مجلةة اليةة ال ر يةة للدف لةة ا بكرة   جةامعةة القةاهرة   

 لبتمبر.  1293-1334(   45  

 (. العمليات ال هنية  مرااات التفكير   العي    داا الكتاع ا جامعى . 2005جمو   محمد جراد.   

 (. اخعاقة الحمعية   عما    داا ال قافة لللشر  الت  ي  . 2012ا ج الدن   فثاد عيد.  

(. د ا ا عينات الحمعية نم  ححي  محت ى اليقظة العقلية 2021 هية.     امدى   لمو     د اع  
 مااس .   259-247(    3للمتمداس لعي  الحم    المجلة العلمية لل ر ية ا تا ة   مج 

 حةةةةةةةةةةةن   محم د محمد    الت داى   ع ،  حةةةةةةةةةةةي     فرنلى    مدى محمد    اشةةةةةةةةةةة ا     مدة  
(. الةةةةةتمدا  إلةةةةة ر يجية شةةةةةبكات التفكير البصةةةةةرى نم الريالةةةةةيات لتنمية 2019لةةةةةعيد.  

  الصةةةةةةةةةة  ال اا  اخعدادى   مجلة  
 
مرااات التفكير التدملى لدى الت مي  ا عاقي  لةةةةةةةةةةمعيا

 .  208-1 داالات نم التعليم العالى  
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 نميةةة اليقظةةة العقليةةة  خف  التلكث   (. فعةةاليةةة  رنةةامج إاشةةةةةةةةةةةةةةادى نى2023 مةةادة. عمر الحةةةةةةةةةةةةةيةةد.  
اةاادرمه لدى الد ع لةةعاف الحةةم  نى ا ر لة اخعدادرة   مجلة الية ال ر ية   جامعة  

 ر لي  .  747-703(   89 ندا   مج 

  عمةةا   داا الفكر للدبةةاعةة 5(. مقةةدمةة نم اخعةاقةة الحةةةةةةةةةةةةةمعيةةة ا2017ا تديةة    جمةةا  محمةةد.  
  اللشر. 

(. عادات العقو  ع قاضاا  محةةةةةةةةةةت ى الآداص  2015ا تفاف   إرما  عباس   التميمه   ن ا فيصةةةةةةةةةةو.  
 ا هنه لدى معلمات ايا، ال فا    عما    مكتبة المجتم  العرب  . 

(.  رنامج قائم علم ال لةةةةةةةةةةةائ  ا تعددة لتنمية اليقظة العقلية لد   2024خل  الله    ةص محمد.  
  
 
القةةا لي  للتعلم   مجلةةة ال ر يةةة  رقةةافةةة الدفةةو   اليةةة   –ال فةةا  الرتةةا  ا عةةاقي  عقليةةا

 ر لي  .  485-407(   3(     31ال ر ية للدف لة ا بكرة   جامعة ا نيا   مج 

   2014خليفة    ليد الحةةةةةةةةةةةةيد    هدا    لةةةةةةةةةةةةربناس اب .  
 
(. التعلم اللشةةةةةةةةةةةة  لدى ا عاقي  لةةةةةةةةةةةةمعيا

 اخلكنداية   داا ال فاص . 

(. اخعاقات ا جحةةةةةةةةةةةةمية  اليةةةةةةةةةةةةتية  اخعاقات ا تعددة   عما    داا  2014خليو   رالةةةةةةةةةةةةر فااس.   
 الفكر . 

(.  ةدرير  رنةامج  عليمه  ةالةةةةةةةةةةةةةتمةدا  الةةةةةةةةةةةةة را يجيةة شةةةةةةةةةةةةةبكةات ا لفكير 2023دور اى   مر ة  ةةةةةةةةةةةةةبرى.  
البصةةةةةةةةةةةرى على  ع  ممرجات التعلم نى  له الدا لة لدالبات الية ال ر ية الريالةةةةةةةةةةةية   

  1451- 1434(   66جامعة للةةةةي ا   مجلة للةةةةي ا لعل    فن   ال ر ية الريالةةةةية     
 لبتمبر . 

(.  رنةامج قةائم على الع    ةالفن لتنميةة الت ا ةةةةةةةةةةةةةو ال جةداا   لررن على  2020اا ى    فةاص اشةةةةةةةةةةةةةاد.  
خف  الشةةةةةةةةةع ا  ال  دة النفحةةةةةةةةةية لدى ل فا  الر لةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةعاف الحةةةةةةةةةم    مجلة الية 

 ل ريو.  263- 175(   13ال ر ية للدف لة ا بكرة   جامعة للي ا     

(. مرااات التفكير ا نظ م   اة جان نح  العل   لدى   مي  ا ر لة 2023الةة     رالةةر  حةةي .  
اة تدائية ال هرية  التمدا  شبكات التفكير البصرى   مجلة العل   ال ر  ية  النفحية 

 رنارر.  920-873(   17  جامعة الفي     مج 

(. فاعلية الةةةةةةتمدا  الةةةةةة را يجية التفكير البصةةةةةةر  اخ دا م نم  نمية 2021امضةةةةةةا    درنا شةةةةةة ،ى.  
مرااات الك ة  الفنية لدفو الر لةةةةةةةة   مجلة داالةةةةةةةات الدف لة   جامعة عي  شةةةةةةةمه   

 . 147 – 125(   93(     24مج  

(. فعالية  رنامج قائم على القصةةةةةةةة الرقمية ا صةةةةةةة اة لتنمية مرااات  2023 ارد   منه  لمه عباس.  
التفكير التفةةاعلى  اليقظةةة الةة هنيةةة لةةدى  فةةو الر لةةةةةةةةةةةةةةةة   مجلةةة اليةةة ال ر يةةة للدف لةةة 

 .  24-1ا بكرة   جامعة دمنا ا   

 (. اخعاقة الحمعية   عما    داا  ائو للدباعة  اللشر. 2003الضايقات   إ راهيم عبدالله.  

(.  ربيةة ا عةاقي   ا  ه بي   نظم  عليمرم   القةاهرة   داا الفكر 2003الضهيرى   إ راهيم عبةاس.  
 العرب  . 

 (. التدايه ل  ى اة تياجات ا تا ة   القاهرة   عالم الكت  . 2003 يت     وما  عبدا تميد. 
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(. ليك ل جية ت ى ا تاجات ا تا ة   القاهرة   مكتبة  هراص  2001لليما    عبدالر من ليد.  
 الشرذ . 

(. لرر الةةةةةةةة را يجية التفكير البصةةةةةةةةرى لتنمية الداص ا رااى نى ال ر ية 2024الشةةةةةةةةريجة   ل مد ف  .  
الفنية لت مي  الصةةةةةةةةةةةةة  التالةةةةةةةةةةةةة   د لة الك ي    مجلة الية ال ر ية   جامعة للةةةةةةةةةةةةةي ا   

 .  253-219(   8(     40مج 

(. اليقظةةة العقليةةة  ع قتاةةا  ةةالكفةةاصة الةة ا يةةة لةةد  عينةةة من   ع 2018الشةةةةةةةةةةةةةل ى   علم محمةةد.  
 . 24-1(   19الية ال ر ية  الد ادم   مجلة البحث العلم  نم ال ر ية     

(. اليقظة العقلية ومن ئ  مرااات ما  ااص  2024شةةةةردة   دعاص عبدالفتا     البالسةةةةظه   لمو نا ةةةةر.  
اةنفعةةةا   الضةةةةةةةةةةةةةب  ا عرنى الةةة ا   لةةةدى   ع ا جةةةامعةةةة   مجلةةةة اليةةةة ال ر يةةةة   جةةةامعةةةة 

 ر لي .  58-1( 90(     39دمياا   مج 

 نم 2014 ةة    ااىةةةةةةةةةةةةةظه عبةةدالمجيةةد.  
 
(. الةةدمج ال ر  ى  مشةةةةةةةةةةةةةك ت  عليم ال فةةا  ا عةةاقي  لةةةةةةةةةةةةةمعيةةا

 مدااس التعليم العا    القاهرة   داا الفكر العرب  . 

(. فعةاليةة  رنةامج لتنميةة اليقظةة العقليةة نم  ححةةةةةةةةةةةةةي  ال  ةائ  التنفية رةة 2018 ة    نجةاة فتحم.  
لد  ل فا  الر لةةةةةةة ت   الةةةةةةدراع  شةةةةةةت  اخنتبان  فرا ا تروة  مجلة ال ر ية  رقافة 

 . 561-499(   4(   مج  11الدفو  الية ال ر ية للدف لة ا بكرة  جامعة ا نيا     

(. التفكير البصةةةرى  مفر م    مراا     2016عامر   ااذ عبدالرؤ ف    ا صةةةرى   إ ااع ع سةةةظه.  
 إل را يجيت (   القاهرة   المجم عة العربية لللشر . 

(. لةةةةةةةةةةةةةيك ل جيةة عةادات العقةو  الحةةةةةةةةةةةةةل ويةات الة ويةة     ةداد   2019العبةادى   لةةةةةةةةةةةةةااى خم ه.  
 مكت  اليمامة لللشر. 

(. فةاعليةة  رنةامج قةائم على اليقظةة الة هنيةة نم  ححةةةةةةةةةةةةةي  مرةااات  2023عبةدا تفيظ    نهه جمةا .  
التنظيم الة ا   للتعلم لةدى   ع ا جةةامعةةة   المجلةةة ا صةةةةةةةةةةةةةريةة للةةداالةةةةةةةةةةةةةةات النفحةةةةةةةةةةةةةيةةة   

 ر لي .  500-468(  120(    33مج 

(.  رنامج  عليمه  الةةةةةةةةةةةتمدا  شةةةةةةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةةةةةةرى  2020عبدا تميد   لةةةةةةةةةةةمر عبدا تميد.  
الشةةةةةةةةةةةةةعة ةه  الةرقةه  نةى  الةتةعةلةم  نة ا ةج  ا ةنةتةجةةةةةةةة   ةعةضيةض  الةعةقةةةةةةةو  عةةةةةةةادات  عةلةى  ةعة     ةةةةةةةدرةيةرن 

(   13(     24الب الةةةةةةةةةةةعيدى   مجلة ال ر ية البدنية  عل   الريالةةةةةةةةةةةة   جامعة  ناا   مج 
 داحمبر.  122-171

(. فةاعليةة الع   ا عرنى القةائم على  2019عبةدا تميةد   هبةة جةا ر    محمةد   محمةد عبةدالعظيم.  
اليقظةةةةةة العقليةةةةةة نم  ححةةةةةةةةةةةةةي  ال  ةةةةةائ  التنفيةةةةة رةةةةةة  خف  الةةةةةةةةةةةةةدراع نقه اةنتبةةةةةان 

(   63ا يةةةةةةةةةةةةةت ع  ةاللشةةةةةةةةةةةةةةاا الضائةد لةدى   مية  ا ر لةة اة تةدائيةة   المجلةة ال ر  يةة     
 ر لي .  496-561

(. اخعةاقةة الحةةةةةةةةةةةةةمعيةة  برنةامج إعةادة التةدهيةو   العي    داا الكتةاع 2001عبةدالحى   محمةد فتحى.  
 ا جامعى . 
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(. مقيةةاس اليقظةةة العقليةةة خمةةاقةةةةةةةةةةةةةظ  ال جةة    القةةاهرة  داا الكتةةاع 2016عبةةدالر من   محمةةد.  
 ا تدرث.  

(. الةةةتمدا  الةةة را يجية شةةةبكات ا لفكير البصةةةرى نى  عليم ال ياص  2025لمو لةةةمير.   عبدالعضيض  
لتنميةة ا عرفةة العلميةة لةدى   ع الصةةةةةةةةةةةةة  ال   ال ةان ى   مجلةة اليةة ال ر يةة   جةامعةة 

 ل ريو.  552-513(   142 ناا      

(. ا تصةةةةائه  2025عبدالله   لرمن لةةةةالم    هريدى   دعاص محمد    عبدالمتحةةةةن   نيفي  ل مد.  
الحةةةةةةةةةةةةةيك م ررةة  قيةاس مرةااات اليقظةة العقليةة لا فةا  ت ى الةةةةةةةةةةةةةدراع  ي  الت  ةد   

 رنارر.  446-429(   1مجلة العل   ال ر  ية    

عبدالله   شةةرينا  محمد    لةة يف    نادة اامو    منصةة ا   محمد عبدالعضيض    عبدالله   فا مة  
(. لرر الةتمدا  ا  ةم الحةيك داام  نم  نمية اليقظة العقلية لدى ل فا  2023محمد.  

   مجلة داالةةةةةةةات نم الدف لة  ال ر ية   جامعة للةةةةةةةي ا   
 
الر لةةةةةةةة ا ل ةةةةةةةتبي  اجتماعيا

 ر لي .  452-518(   16  

(. النا ، الاادرمه  ع قت   التدفق النفسظه  اليقظة ال هنية  2021عبدالمجيد   لماا  فر ات.  
لدى عينة من  لبة الية ال ر ية جامعة دمنا ا   مجلة الية ال ر ية   جامعة عي  شةةةةةمه 

    45  )163-240 . 

(. فعالية  رنامج قائم على الة را يجية 2024عبدالرادى    يل  لمي     عبدالحة     ا اع فتحى.  
ا ترائ  ال هنية نم  نمية اليقظة العقلية عند  فو الر لةةةةةةةةة   مجلة داالةةةةةةةةات  بح و  

 ر لي  .  390-365(   3(    10ال ر ية الن عية   مج 

(.  عليم ال فا  ت ى ا تاجات ا تا ةةة   عما    داا  ةةفاص لللشةةر 2000عبيد   ماجدة الحةةيد.   
 . 

(. فعالية  رنامج  داي ه قائم على الاشةةةدة الفنية لتنمية اليقظة 2025ال جا ى   لةةةااة منصةةة ا.  
العقليةة لةدى الدةالبةات لةةةةةةةةةةةةةعةاف الحةةةةةةةةةةةةةم   ةا ر لةة اة تةدائيةة   مجلةة داالةةةةةةةةةةةةةةات  بح و  

 ل ريو .  1597-1544(   2(     11ال ر ية الن عية   جامعة الضقا يق   مج 

(. لرر الةةةةةةةةةةةةةتمةةةدا  اللعةةةاع الصةةةةةةةةةةةةة يرة نم  ححةةةةةةةةةةةةةي  الحةةةةةةةةةةةةةل ذ  2021ال جر دى    رةةةة عبةةةدا تةةةالق.  
   المجلةة العلميةة لكليةة ال ر يةة للدف لةة ا بكرة   

 
ال   افق  لةدى الدفةو ا عةاذ لةةةةةةةةةةةةةمعيةا

 إ ريو.  33-1(   4(     7جامعة ا نص اة   مج 

 ةةةةةةةةةةةةة اى(  البصةةةةةةةةةةةةةرى -(. التفةةةاعةةةو  ي  نم  شةةةةةةةةةةةةةبكةةةات التفكير  امضى 2024العرب     يلةةة  محمةةةد.  
مر ( نم نظةةةا  إدااة  علم متبةةةاعةةةد إلك ر ا   لررن نم - للةةةةةةةةةةةةةل ع عر، المتت ى  شةةةةةةةةةةةةةر  

 نميةةة اةلةةةةةةةةةةةةةتيعةةاع ا فةةاهيمه  ا ي   العلميةةة التكن ل جيةةة لةةدى  ةةالبةةات اليةةة ال ر يةةة   
- 1055(   43(     12ا تمصةةصةةة   جامعة عي  شةةمه   مج المجلة ا صةةرية للداالةةات 

 ر لي .  1163

(. ا دخو إلى ال ر ية ا تا ةةةةةةةةةةةة لا فا  ت ى ا تاجات ا تا ةةةةةةةةةةةة   2002العضة   لةةةةةةةةةةةعيد  حةةةةةةةةةةةنه.   
 عما    الداا العلمية لللشر . 

 (. منظ مة ال قافة البصرية   القاهرة   داا الفكر العرب   . 2020عضم    نبيو جاد.  
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(. التفكير البصرى نم ل ص  كن ل جيا التعليم 2011عماا   محمد عيد    القباا    نج ا   امد.  
   اخلكنداية   داا ا جامعة ا جدردة . 

(. لاشةةةةةةةةةةةةةدةةةة إررائيةةةة قةةةائمةةةة على التعلم الحةةةةةةةةةةةةةيةةةا،ى   دبيقةةةات الةةة اةةةاص  2025نةةةالى   شةةةةةةةةةةةةةةةةادى مي د.  
اة ةةةةةةةةةةةةةدنةةا ى لتنميةةة مرةةااات الد قةةة اخجرائيةةة  اليقظةةة الةة هنيةةة نم الريةةالةةةةةةةةةةةةةيةةات لةةدى  
  ميةةة  ا ر لةةةة اخعةةدادرةةة   مجلةةةة الةةداالةةةةةةةةةةةةةةةات ال ر  يةةة  اةجتمةةةاعيةةةة   جةةامعةةةة  ل ا    

 مار .  331-258(  31مج 

(. اخعةةةاقةةةات الةةة هنيةةةة نم مر لةةةة الدف لةةةة   القةةةاهرة   المجله العرب   2002لب ةةة .    فرا   ع مةةةا 
 للدف لة  التنمية . 

(. فعالية التداي   2025فكرى   إرما  جما     لمي    مناا شةةةةتا      مصةةةةدف    للةةةةماص لةةةةام .  
على الةةةةةةتمدا  الةةةةةة را يجية التفكير البصةةةةةةرى لتنمية ال ااص ا كاا  لدى ل فا  الر لةةةةةةة 

- 655(   34الصةةةةم  المجلة العلمية لكلية ال ر ية للدف لة ا بكرة   جامعة   الةةةةعيد     
 رنارر .  683

(. م ته وتةاع مت يرات  رب يةة  ةدر ةة على الب  ةة العربيةة   المجلةة العلميةة 2021الفيةو    لمه.  
 ل ريو.  122-91(  37لكلية ال ر ية   جامعة ال ادى ا جدرد     

    4(. لةةةةةةةةةةةةةيك ل جيةةة ت ى اة تيةةاجةةات ا تةةا ةةةةةةةةةةةةةةةة   ربيتام   ا2005القريد    عبةةدا دلةة  لمي . 
 القاهرة   داا الفكر العرب  . 

 (. النظرية ا عرفية نم التعلم   عما    داا ا حيرة لللشر  الت  ي  . 2013قدام     ر ل .  

(. فعالية انامج لااشةةةةةةةةةدة ا دالةةةةةةةةةية نم  نمية التفكير اخ دا ى  2012القدا ى   سةةةةةةةةةتر منصةةةةةةةةة ا.  
   مجلة الية ال ر ية   جامعة الضقا يق     

 
(   76لدى عينة من ال فا  ا عاقي  لةةةةةةةةةمعيا

 ر لي . 71-124

   عما    داا ا حيرة .  3(. اخعاقات ا تعددة ا2013القمع   مصدف  ن اى.  

 (. اخعاقات ا تحية   القاهرة   داا الرشاد. 2004محمد   عاد  عبدالله.   

(. اليقظةةةةة العقليةةةةة  ع قتاةةةةا  ةةةةدافعيةةةةة ال نجةةةةا   قلق اةختبةةةةاا  2020محمةةةةد   ع  عبةةةةدالر من.  
 ا عةةةةد  ال راومه لدةةةةالبةةةةات الدف لةةةةة ا بكرة  ةةةةا جةةةةامعةةةةة   مجلةةةةة داالةةةةةةةةةةةةةةةةات نم الدف لةةةةة  

 رنارر.  68-1(   12 ال ر ية   جامعة للي ا     

(.  ةةةدرير  رنةةةامج  عليمه  ةةةالةةةةةةةةةةةةةتمةةةدا   2023محمةةةد   نج ص عبةةةاس    عبةةةدالفتةةةا     رةةةة ال مةةةدى.    
الة را يجية شةبكات التفكير البصةرى على التحصةيو ا عرنى  محةت ى الداص ا رااى  رااة 
ال ر  ال  ث  لدالبات الية ال ر ية الريالةةةةةةةةةةةية جامعة الحةةةةةةةةةةة يه   المجلة العلمية لعل   

 .  163-135يالية   جامعة  ندا   ال ر ية الر 

(.  رنامج قائم على شةةةةةةبكات التفكير البصةةةةةةرى لع    ةةةةةةع بات  علم 2022مرقةةةةةةظه   ااىةةةةةةظه ف  ى.   
ق اعد الكتا ة ال جائية  الل ة العربية لدى   مي  ا ر لة اة تدائية   ا جمعية ا صةرية  

 .  132-57للقراصة  ا عرفة   



لتنمية اليقظة العقلية لدى الأطفال   البصري برنامج قائم على شبكات التفكير 

 ضعاف السمع

  سليمان عبدالحميد عبدالحميد آية  د/

 دراز
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نم  رامج  فو الر لةةةةةةةةةة     -(. وي   نمه التفكير البصةةةةةةةةةرى لدفل   2015ا نير   ااندا عبدالعليم.  
 عما    مروض درب ن  لتعليم التفكير . 

(. فعالية  رنامج  داي ه لتنمية اليقظة العقلية نى  ححةةةةةةةةةي  ال ااص  2024النبرا ى   للةةةةةةةةةامة عاد .   
( 3اةنفعالى لدى ال فا  ت ى اخعاقة الحةةةةةةةةةةةةمعية   مجلة الية ال ر ية   جامعة  ناا   مج 

 ر لي .  38-138(   139   

(. فعالية  رنامج  داي ه قائم على اليقظة العقلية نم  ححي   2021النجاا   فا مة الضهراص محمد.  
اخفصةةةةةا  عن ال ات لدى   مي  ا ر لة اخعدادرة لاةةةةةتارا التنمر ا داقةةةةةظه   مجلة الية 

 لبتمبر .  608-538(   92(    2ال ر ية   جامعة ل ها    مج 

(. ت   اة تياجات ا تا ةةةةةةةةةة   التعري  هام  واشةةةةةةةةةادهم (   2013.  الن ااحةةةةةةةةةة   فا مة عبدالر يم 
 عما    داا ا ناط  . 

فةتةا الله  ةةةةةةةدرةر.   مةرةةةةةةةا  نةم  ةةةةةةةدايةه 2020نة يةر    الةرقةمةيةةةةةةةة  الةتةعةلةيةمةيةةةةةةةة  اللةعةةةةةةةاع  مةحةفةضات  (.  ة  ةية  
اةقتصةةةةةةةةةةةةةةةاد ا نملى لتححةةةةةةةةةةةةةي  اليقظةةةة العقليةةةة  وفةةةاصة التم يةةةو ا عرنى للمعل مةةةات لةةةدى  
 القةةةا لي  للتعلم   مجلةةةة اليةةةة ال ر يةةةة الن عيةةةة   جةةةامعةةةة ا نيةةةا   

 
الت ميةةة  ا عةةةاقي  عقليةةةا

 ن فمبر .  348-263   (31(    6مج 

  العي    داا الكتاع   2(. للةةةةةةةةةةةالي   دايه العل   نم ا ر لة اللةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةية ا2010الر يدى    يد.  
 ا جامعى . 

(. فةةاعليةةة  رنةةامج قةةائم على ا ةةدخةةو البصةةةةةةةةةةةةةرى لتنميةةة الداص ا ترا   2023 هةةدا    ميةةادة محمةةد.  
   مجلة العل   ال ر  ية   

 
 ر لي  .  679-629ا  ليق  لدفو الر لة ا عاذ لمعيا

 : ا راج  الجنبية : 
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