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 :  المستخلص

هدف  لبحثدا لالد إل  إل لبف ع   ال لب  بدن إدم   مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  ل  ف د  ل   لا ا  م     

فالت للأحدفل   حاددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ لت ف د  ل  بدف    تدن م  ل فد  علت  ل لب  ل     لبفث   م   

 ن   مك ن ن لبفنحؤ إإ م م مالبو لبفالج   لت ف   ل إك  م   ) لا ا  م  فالت للأحفل     حا م

  ادددددددددددددفا  
 
لبعفخ لت ف دد  ل و  لبف دددددددددددددإ    لبوع ع  ل   مدد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  ل  ف دد  ل  ف دد 

لبف ل م )  مؤه    معل    رلمددددددددددد ت  ل    ( ل م مفامدددددددددددحو  مث  لتب من ) ر إ  ح دددددددددددع و  مف د   

و م    تدن 306لب  د  )(  د     (  د  و  بدف    تدن م  ل فد  علت  ل لب  ل     يدددددددددددددد ر   ل لبحثدا )

و    بددف وكانددو ت  لت لبحثددا م  م  دد   2025 2024فدد  علت  ل لب  ل   كبددل إدد ب دد ي لا دد معل  ل 

  مددد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  لت ف ددد  ل   دددفل  لبحددد حلأدددن    م  ددد   لا ا  م  فالت للأحدددفل    دددفل   

لبح حلأن    م     حادد مدد ن لبعفخ لت ف   ل   فل  لبح حلأن    تمددوعت لبتف وج      ا    بن 

ن  حصددددددددددددددد و ددن إدم   مدد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  لت ف دد  ل  ت  دد        م  لا ا  م  فالت  كلت   بدد 

للأحفل   حادددددد مدددددد ن لبعفخ لت ف   ل       ا  فع ع إدم لإ  ا فدم  ل   م م مالبو لبفالجدددددد  

لت ف دددد  ل  ل مف د  مثدددد  لتبدددد مددددن  ) لبع إ   لال دددددددددددددع و بصدددددددددددددددد ا  لال دددددددددددددع       ا  فع ع إدم 

م مالبو لبفالجدددددددددددددد  لت ف د  ل  ل مف د  لب  د ) (  د     (  د   و بصدددددددددددددد ا   د  لإ  ا فدم  ل   مد 

لب  م ت      ا  فع ع  ل   م م مالبو لبفالج  لت ف   ل  ل ل افا  لبف ل مي ) مؤه    معل   

 رمدددددددددددد ت  ل       ( ل م مفامددددددددددددح و بصدددددددددددد ا  ل ؤه ت لب ل    لبفرلمدددددددددددد ت لب ل   إ    رنن إ   ا ن  

فامددددددددددددد دن     مكد ن دن لبفنحؤ إدإ مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل بدف    تدن ل فد  علت  ل ل ؤه ت ل 

و و مت ب ددن نف وج 0لب  ل  م    ل ) لا ا  م  فالت للأحفل     حادد مدد ن لبعفخ لت ف   لو

 0لبحثا  و فيم   خ لبفاج  ت  لبحثا  ل  ت حن 

لا ا  م  فالت لبوعص  حادددددددددددددد مددددددددددددد دن    -  مد م مالبو لبفالجدددددددددددددد  ل  ف د  ل  :الكلماات المفتااحياة

 0لبعفخ لت ف   ل 
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Addiction to Social Networking Sites and Its 

Relationship to Fear of Missing Out (FoMO) and Social 

Rejection Sensitivity among a Sample of Late-Marriage 

Women 

 

Shaimaa Ali Metwally Ali 

Department of Psychology, Faculty of Humanities Studies, Tofahna Al-
Ashraf, Al-Azhar University, Dakahlia. 

ABSTRACT: 

The present study investigates the relationship between social 
media addiction, fear of missing out (FoMO), and sensitivity to social 
rejection among a sample of late-marriage women. It also examines the 
predictive power of FoMO and sensitivity to social rejection in relation 
to social media addiction. Additionally, the study explores differences 
in social media addiction based on educational level (intermediate 
education, university degree, postgraduate studies), place of residence 
(rural vs. urban), and employment status (working vs. non-working). A 
total of 306 late-marriage women participated in the study during the 
2024/2025 academic year. The research utilized three instruments 
developed by the researcher: a Social Media Addiction Scale, a Fear of 
Missing Out Scale, and a Social Rejection Sensitivity Scale. The 
findings revealed a statistically significant relationship between social 
media addiction and both FoMO and sensitivity to social rejection. 
Significant differences were also found in social media addiction based 
on place of residence, with urban participants exhibiting higher levels 
of addiction. Similarly, non-working women showed higher levels of 
social media addiction compared to their working counterparts. 
Regarding educational level, women with university and postgraduate 
qualifications demonstrated higher levels of social media addiction than 
those with intermediate education. Furthermore, both FoMO and 
sensitivity to social rejection were significant predictors of social media 
addiction among the sample. The results are discussed in light of 
existing literature, and several recommendations and directions for 
future research are proposed. 

Keywords: Social Media Addiction, Fear of Missing Out, And Social 
Rejection Sensitivity . 
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 :المقدمة
ي دد ف لب صددع لبعله  و ارلت ه ولن  ل م  ل وفتابا    ل وصدد  ت  و ت ن ل  لام ت ت ت  

وعلإح ت  لء لبفعة للأرضدد ن  ل  بو بصددد    بف ت   لبف في لب  و  م  ل وفتابا    ل وصدد  ت     إل
 و ت ن ل  لام ت  إل حف    نت دددد ر  البو لبفالجدددد  لت ف   ل  ت    نت دددد ره   إل  مددددف فلم    ال 

إ ف و  ن  ع  لمدددددددددددو م  بح  لإ ف و إ   و تفعل    ال   ف   ت   رهم   إ تضددددددددددد فن  إل  ح  ت ل
لإ فلون ح ا تجددددحثو  مدددد لن بفح  ل ل  لام ت  للأرلء  للأفك ر  ل ح فن مت ةل لال  ة لب دددد صدددد ن 

 0 لت ف    ن 

 مصد ح  مالبو لبفالجد  لت ف   ل ت ل   ال م  ا ن ل البو لتبفت  ن ن لب ي ر عت مو  
لا  ددد  لبلأددد يب بلا دددت  بدددف  عفدددو إددد ة ددد  متلامدددن   ف ددد   دددن  وت   لبفوددد  ددد  إدم للأ ددددددددددددد ددد ص ح دددا 
ي د رحام ت  يتح  بام ل  لام ت  للأفك ر  ل م ف   ت  يدحك ت  فت لضد ن   وت    ادف فمإ    ي د ء  

  جدن ه م        وافع ب م لب فيف م  لا فم ت لب ي م  يد ة     م لبفالجد   ل ت   بو    حاد إ ت
 م  م فلإ لبوئ ت لب  ع ن  

 
 متزليفل

 
   بح  

 
  حد ل

 
   ف     

 
 ت  مك م    بف  بو هذ  ل البو بحا 

 ن    ك مدددددددد  فت هذ  ل البو للأفعل   ال لب دددددددد ار إث ددددددددارهم لت ف   ل  وث     يددددددددح   ت نوادددددددد 
 و2022 107   ف    ن بف   يف فتام م  وث       ال ترض لبالبو   ) جو ء مث ف  ل اة   

   تم لتفعلط  ل  مدددددددددددددف دفلم د  وثال  إل   مد م محد ب  ف دب ب دذ  ل البو  ع  إدإ مد م مالبو  
لبفالج  لت ف   ل   كبل ل ص ح   لبذ  ي د  لإل لتمف فلي ل وعط بام و  لبفالج  لت ف   ل  

  ح   لبوع   إى  مددددد و  لبفالجددددد  لت ف   ل     ف م  لمدددددف فلمب ب   بفر ن (اددددد ت بب لبفلأد  م      
ل  دف ت  كبل حإحف  تمد ب ت لبفالف   د  لبفف و ن لب ي بف وع ثب  و وإ  تب م د  ع لا ا   

 0وElhai et al., 2025م  فالت لبوعص )

لبدددددف م     لبدددددذي    يفل ام    ددددد  تم لتحف ددددد  ددددد ت لت ف ددددد   دددددن لب د  ملحددددد    و  ددددد  للأفعل  
لب   وب  ل لبحيئن لإل  ن ه م لإل  مددددددددف فلي  مدددددددد و  لبفالجدددددددد  لت ف   ل بحلصددددددددال  ل ب     تف  
حصددددددددددددداب م  ال كبددل لبددف م لب دد  وب ن ددفهم يفاب ام ل   ددف  ل   ددف م  كبددل لبددف م )  دد  ة  حددف 

 و2023 263ل ت م   

 م بحال للأ ددددددد  ص  ل ل البإ لبتواددددددد ن  لت ف    ن    ف    لب ددددددد   إ نب مثحا  ت   
م فر ي  ز بفيب لب ددددددد ار إ بعضددددددد    حت لي لبذلت  ل حدم تم لب ددددددد ار إ بفعله ن ت   في لبف فيع ت   

 لبعفخ ت  وفيب لب   ن  ل نلع للأ ع   يلأد  ل    ع لبالح ن    ل  م   حت لي لبذلت . 

 للأفعل  لبذي  ي  نام م  حاددددد مددددد ن لبعفخ لت ف   ل  ي  نام م  م  ا ن م  ل  ددددد  ع  
 للأ علض لباددددددددددلح ن  تف ( عضدددددددددد م بلعفخ ت  بلت ف    هذ  للأ علض ( دددددددددد   وفيب  حت لي لبذلت   
 لب ل  ل وعط    لا ا  ل اددددف ع م  لبعفخ    لتي ددددل   م  ل البإ لت ف    ن إ تضدددد فن  إل  

 ت    م ددددددددد ح   ل
 
      كل ح م لبعفخ مفصدددددددددارل

 
 ت  مفصدددددددددارل

 
لب  ب ت   مدددددددددالء ح م هذل لبعفخ ح     

 لأ   
 
 ف ذل ي ني تم لبوع  ي  يب م  لالادددددددد مدددددددد ن  بلعفخ لت ف   ل   ت  تنب يكام حادددددددد مدددددددد 

 
مفاب  

 يددددد رلت بلعفخ  ل ل البإ لت ف    ن     لالاددددد مددددد ن بلعفخ لت ف   ل ( ني وابو لبعفخ إ ل  
ت    رل ب  اددددددددددد ابن  ر  لبو   ل ح ب  ف ب  ال هذل لبعفخ ل فابو )حت م مث ف  يددددددددددد   ء  ت    ددددددددددد 
 و474   2022ج ح   
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  ا   روح ط ما ت    Hassani et al., 2022)  تي رت نف وج لب فيف م  لبفرلم ت  فرلمن)  
إدم حادددددددددد مدددددددددد ن لبعفخ لت ف   ل    م م  مدددددددددد و  لبفالجدددددددددد  لت ف   ل    تم للأفعل  لبذي  بف  م 

 حا م ن   ب ن بلعفخ ي  ع م إ ل  يفيف    م رفخ للأ ع   ب م  ل ل البإ لت ف    ن

  ا    بن لروح   ن ما حن إدم لا ا  م       و  Klarenbeek, 2023  تمددددددوعت  رلمددددددن )
و Yue et al., 2023لبعفخ  ل مدددف فلي ل وعط بامددد و  لبفالجددد  ل  ف   ل       تيددد رت  رلمدددن )

 إل   ا    بدن لروحد   دن ما حدن إدم لتبصدددددددددددددد ء ل  ف د  ل    مد م  مدددددددددددددد ود  لبفالجدددددددددددددد  ل  ف د  ل   
 تر عت   ا  و ثد  ما ت بلإبص ء ل  ف   ل  اى   م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل       تي رت 

   ي  إ    إثادددددد مدددددد ن El Keshky et al., 2023 رلمددددددن )
 
و  إل تم   م م لب الوإ لبذ  ن يعوحح لروح  

 إل   ا    ر  مددددددددددددد ح ت مد م ت   ة لب الوإ      وDai et al., 2023لبعفخ    د  تيدددددددددددددد رت  رلمددددددددددددددن )
 رلمدددددددددددددن لبدذ  دن  ل   بدن حاددددددددددددد مددددددددددددد دن لب  بد ت لب ددددددددددددد صددددددددددددد دن إد بعضددددددددددددد     لال د ة    د  تيددددددددددددد رت 

(Terzioğlu & Ayhan, 2023  و  إل   ا  وددد ثد  ما دددت بلإبصدددددددددددددددد ء ل  ف ددد  ل  اى   مددد م  مدددددددددددددددد وددد
  0لبفالج  ل  ف   ل 

  ل لباددددددددتالت للأ د ة رجددددددددف لبح حلأدم للأث ر لباددددددددلح ن لا  د ة   البو لبفالجدددددددد  لت ف   ل  
 إدم ح  لبوئ ت  ل لإ ف و  نت  ن مددددداء لتمدددددف فلي ب     

 
 ها لت م م  لإ      لبذ  تجدددددح  متت دددددعل

    مدددح 
 
و ف      و دددي و لبابو  ال حاددد   ت   ب م    ح  و م      ب و م لت ف    ن     مدددتت  ل

لبددفرلمددددددددددددددن لبعلهتددن م عفددن لب  بددن لتروحدد   ددن إدم   مدد م مالبو لبفالجدددددددددددددد  لت ف دد  ل   لا ا  م   
 0فالت للأحفل  ) لبوعصو  لالا م ن بلعفخ لت ف   ل  بف    تن م  ل ف  علت  ل لب  ل  

 مشكلة البحث وتساؤلاته  :  
ي دف لب تصدددددددددددددع لب  دددددددددددددع  تهم مالر  لإ ف و لبدذ  ي دت لب تد يدن إدب  ر د يفدب ح ي يف ف  م   
ت لء   ر  إو  ل ن ضدددددد   لإ ف و لبذ  ينفمي  ب ب   لأم وكا      فل  فع  مددددددا  يف فو   دددددد صدددددد ن 
مفكددد ملدددن  مؤهلدددن  بدددفيدددب بدددفرلت  ب م   و ددد هددد ت  ي ددد إ دددن ي دددف حف  دددن  إدددف م  ددد  بفو  ددد  لب  ل دددن 

إ   و مكان و     ال   ف   مادددددفا  و      بف مددددد  ف  نت ددددد ر مالبو لبفالجددددد  لت ف   ل  لبفت ا ن 
  دك   حد   ال  بح ل لبفلأد  م  تفعل  لإ ف و  لإ      مو هذ  لب    ة لبفحد ة  ل ت فل  مادف فمب  
مالبو لبفالجددددددددددددددد  لت ف دد  ل فددإم لب ددفيددف م  لبددفرلمددددددددددددددد ت ( دددددددددددددد   إل للأثدد ر لبادددددددددددددلح ددن ل ت وحددن  ال 
 مدددددف فلم    لب ي يفابو تم يكام م    لت م م  م  ينفج  تب م   ضددددد علإ ت نواددددد ن وؤثع  ال لبوع   

 0 و  لب  د  ب  ر  ال لتيو ء إ ف لح ت لال  ة لب ام ن   ك  ف  ل 

 بدف  حلدو لبحد حلأدن تم تفعل  لإ ف و م  حد  لبوئد ت بدف  م  فعلط  ل لمدددددددددددددف دفلي  مددددددددددددد ود  
     فد   ام 

 
  ة د رل

 
لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل بفر ن تة م يت حام لب الوإ مفصدددددددددددددلدن   دددددددددددددحفدن لتنت نو ب  

  ي  رلت لبفالج  إإمف علر   م   يا ت ب م تث ر ملح ن  ل م فلإ نالةل ح  و م 

 ردد هعة وددففو للأفعل  بلح دد ء مفصدددددددددددددلدم إددإمدددددددددددددف علر إامدددددددددددددد ودد  لبفالجدددددددددددددد  
 
 بددف ر عت مؤ عل

لت ف د  ل  اددددددددددددد دت لا ا  م  ف دفلم للأحدفل  ت  لبف د ر  لب ي   ي ددددددددددددد رحام فإ د      ل مد  يادددددددددددددمي 
و    ي ددد ع للأفعل  فإ   إ ا ا   لب ل   لبفاوع  تف   fomoإ ا ا  م  فالت للأحفل  ت  ف فلة   ) 

  رل  م تم للأ ع   ي ع م إف دد ر  م ددفيددن  هم ي ددددددددددددد ع م إدد ة م مادددددددددددددتح ددفي  م  هددذ  لبف دد ر    
و   م  لبلالهع لب ي تجدددددددحثو يددددددد   ن  ل لب عم    fomo)  ( فب  ر هعة لا ا  م  ووا و للأحفل   

لال     لب  دددددددع      ( ني لا ا  لب ددددددد م  م  تم  ي ي  للأ ع م  ب لت ت  تحفل  ن  لن يكام 
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         د  ما ا     تم للأ ع   بف يثصدددلام  ال و  ر  م فين   يف فو ه   لب ددد    
 
لبوع    وح 

    ل ح  معة ي   ر فإ    مدددد و  لبفالجدددد  لت ف   ل ي دددد ع إ ا ا  م  ف فلم م لام ت م  ن م    
 يؤ    إل ي ار    في لترو  ح   لب  ح لبتوس ي   لتحح ط 

 و 2025 234) حا  ح ي  

    تيدد رت   خ لبفرلمدد ت  إل   ا    بن إدم لا ا  م  فالت للأحفل     م م مالبو  
و Meynadier et al., 2025و       تيد رت  رلمدن )Elhai et al., 2025لبفالجد  لت ف   ل  فرلمدن )

     ا    بن لروح   ن ما حن إدم   م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل  لا ا  م  فالت لبوعص  
 تر عت   ا  و ثد  مح يددددددددددع   د  مح يددددددددددع بح ا  م  فالت لبوعص  اى   م م  مدددددددددد و  لبفالجدددددددددد   

و   تم ل   رنن ل  ف    ن ح نو تبا  متبئ إ ا ا  Piko et al., 2025 رلمن )  ل    تموعتل  ف   
م  فالت لبوعجددددددن      مدددددد هم ح  م    م م مالبو لبفالجدددددد  ل  ف   ل   لب دددددد ار إ باحفة  تف 

 و  ل لبف ثد    ك  مح يع  ل لا ا  م  فالت لبوعص . 0.01مافا    بن )

  ل دب فإم لبحد حلأدن وع  تنب بف  ز ل  لتهف د ي إفرلمدددددددددددددن   م م مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل  
 لدد هعة م ف   ددن  نت دددددددددددددعت م  للأفعل   ل لإ ف  دد ت لإ فلوددن     دد جددددددددددددددن بددف  ل عتة ل فدد  عة   ل 
لب  ل    فف  ع لب  ل  بف    خ لبنادددددد ء ل صددددددع  ت ي  ل م ت ن   عضددددددن ت م م مالبو لبفالجدددددد  

ف دد  ل م    ل ن ا ردد هعة لا ا  م  فالت للأحددفل  ) ت  لبوعص و     ددذبددل م    ل ن ا لت 
حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ  ل ر  كبل لبف  ع   ال لبع م م  وت  ل هذ  لبل هعة  ل إيئن لبحثا لب ع  ن 

ي    تة   بم وف عض  إل هذ  لبوئن م  لب  ت ت   ل ا ا ة إفن ة مالء م  لال جلدم  2020متذ   ي  
ل ل ؤه ت لا  م  ن ت  لبف ل م ل فامدددددح م  لب  م ت   د  لب  م ت  م  ل ف  ع    ل لب  ل     ا

    تم هت   نفرة لبفرلمدددددددددددد ت لبادددددددددددد إ ن لب ي    و مف د لت لبفرلمددددددددددددن   من    نفرة لبفرلمدددددددددددد ت  
 لبا إ ن لب ي وت  بو مف د لت لبفرلمن بف    تن ل ف  علت  ل لب  ل . 

  وتحلار م كلن لبحثا لال إل   ل لبتا ؤ ت لبف ب ن : 

مددد   ح  دددن لب  بدددن لتروحددد   دددن إدم   مددد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  لت ف ددد  ل  لا ا  م  فالت  .1
 للأحفل  ) لبوعص و بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   ؟

م   ح  ن لب  بن لتروح   ن إدم   م م مالبو لبفالجدددددددد  لت ف   ل  لالادددددددد مدددددددد ن بلعفخ  .2
 لت ف   ل بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ؟

ه  وا ف فع ع كلت   بب  حصدددددد و ن  ل   م م مالبو لبفالجدددددد  لت ف   ل  ل ضدددددداء مف د   .3
 0لتب من )ر إ  ح عو بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  

ه  وا ف فع ع كلت   بب  حصدددددد و ن  ل   م م مالبو لبفالجدددددد  لت ف   ل  ل ضدددددداء مف د   .4
 0لب    )(       (    و بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  

 بل ادددفا   .5
 
ه  وا ف فع ع كلت   بب  حصددد و ن  ل   م م مالبو لبفالجددد  لت ف   ل   ف  

 ( ل م مفامح و بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   – رلم ت  ل    –لبف ل مي ) مؤه    معل 
م   مك ن ن لبفنحؤ إإ م م مالبو لبفالجددددددددد  لت ف   ل م    ل مادددددددددفا  لا ا  م  فالت  .6

  0للأحفل   حا م ن لبعفخ لت ف   ل بف    تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  
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 أهمية البحث  
:  ثعلء ت إ ددددد ت  لم لبتول  لتريددددددددددددددددد   حال لب  بدددددن إدم   مددددد م مالبو   للأه  دددددن لبتلع دددددن 
لبفالجددددددددددددددد  لت ف دد  ل  لا ا  م  فالت لبوعص  حاددددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ لت ف دد  ل بددف    تددن م   
ل ف  علت  ل لب  ل   م  لب  م ت   د  لب  م ت   بف (ادددد  ف لبح حلأدم  ل لإ  ل لبتوسدددد ي  لبت إا   

 0 ال تمح   هذ  لبلالهع  لب  ب ت ف    إ       ال لبف ع 

  ادددددفا  لبف ل م   ) مؤه     -
 
لبف دددددإ    لبوع ع  ل   م م مالبو لبفالجددددد  لت ف   ل  ف  

  ف د  لب    ) 
 
 إل  لتب من ) ر إ  ح ددددع و   ف  

 
  معل    رلمدددد ت  ل     ( ل م مفامددددح و   ف  

 0(      (    و 

لب  ء لب دداء  ال ر هعة   م م مالبو لبفالجدد  لت ف   ل  لب ي إفتت  ل لتز ي    لبفو بم -
  ال لال  ة لت ف    ن    لب  ب ت لال  و ن  ل   لإ ف و 

 
  حد ل

 
 0    ل وؤثع و ثد ل

 للأه  ن لبف ح   ن : 

 تباد ي لبفا  ب  لتريد   باضدو   ح    -
 
بف ياد م لبحثا  ل لإ   ت لبف ل   ن   صداجد 

  علمج بحلف م  للأث ر لباددددددلح ن ل ت وحن  ال مدددددداء  مددددددف فلي يددددددحك ت لبفالجدددددد  لت ف   ل  وا  ن 
 0للأفعل  

 0  فل  م       م م مالبو لبفالج  لت ف   ل  بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   -

 0  فل  م     لا ا  م   فالت لبوعص بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   -

 0  فل  م     حا م ن لبعفخ لت ف   ل بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   -

 0لا ع   إفاج  ت  م ت ح ت بف وو ف لبح حلأدم  ل  رلمت م  -

 أهداف البحث 
  ف  لبحثا لال إل  إل م عفن لب  بن إدم   م م مالبو لبفالجددددد  لت ف   ل   لا ا  م   

 0فالت للأحفل   حا م ن لبعفخ لت ف   ل  بف    تن م  ل ف  علت  ل لب  ل  

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث  : 
 لت م م 

ها لبف ا   ال  مددددددف   ل ادددددد يء م  ت  لال  ن لب  ع ن تمددددددف   بب )  حف لب     لب دددددد     
 و2006 12

   م م مالبو لبفالج  لت ف   ل : 

 في  مددددددددددف   ن لبوع  لتإف       يددددددددددحك ت لبفالجدددددددددد  لت ف   ل بوت لت  ا لن ت  متزليفة  
   م ضددددددددددع رلت م ت ن ت  تح  ي  ن ) إ    ال حادددددددددد   هذ  لب ددددددددددع رلت   د ه  و مو ر ار لإلك ت  
لبت ددددددددددددد  صددددددددددددد ددن ل دد بافددن  ل لت مدد ندد ت لبف ل ددفيددن م  بح دد  لبففعلر ددن  لبت   ددن  لتالدد ح  لب ع    

     لتي ددددددددددل  
 
  ت فل

 
م  لبالبو لبو ال  إل  لبو  فت لضدددددددددد ي       يكام لباددددددددددلا   ل هذ  لال بن ب ع  
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 إث ا يصددد ت لتب د  تب   م م   نن     ن بلف لت  ال ت علض لتي دددل إ ن لبتواددد ن 
 
 مت ددد لأ 

 و2001 6) حا ي       

لبف ع إ لت عل ب:   مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل  ي ع ز  إد ندب ر حدن متزليدفة (اددددددددددددد  ع 
 ال ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ب   ء  بو  ا    ل وصو   م و  لبفالج  لت ف   ل   في لب  ار  
  ه فر لبابو مو و  ه  لتمدف ت ء    ت لء ت   ل ت ع  م   يؤ    إل جدعلد مو لإل  دم ه    اد ت

 0و ي و لبابو إ  ف وفة  

: إ نب لبفر ن لب ي يثصد   لإ   ل وثاص  ال م       م م مالبو  
 
 ( عفب لبح حلأن   علو  

  0لبفالج  لت ف   ل 

 لا ا  م  ووا و للأحفل  ) لبوعص و

زها  حادددددددددددد    د  مدددددددددددد ر ن وج    م عفن لبوع  إ م للأ ع   ي ع م إ ب لت  و  ر  مدددددددددددد ر  
 م      م   ي    لبوع  بفين لبع حن لبفلو ن  ل لبح  ء  ال لوصددددددد ل مادددددددف ع  

 
 لب ي  يكام لبوع    ءل

 إ   يو لب  للأ ع م 

(Fuster,H.,chamarro,A&operst,U.2017,23)    

لبف ع إ لت عل ب : لا ا  م  ووا ددددو للأحددددفل  ) لبوعصو  ي ع  إدددد نددددب  ا   بل  ل عتة  
ل ف  عة  ل لب  ل  م  تم يكام بف  للأ ع    ب لت   فة تف دددددددددد  م    ت  تة م يفتاددددددددددحام م لام ت  

 0 م  ر  ت ن  م      م   ي  ل    ل ح  ن بلح  ء إإمف علر  ال  وص ل إ البو لبفالج  لت ف   ل 

: إ نب لبفر ن لب ي يثصددددددددددددد   لإ   ل وثاص  ال م     لا ا  م   
 
 ( عفب لبح حلأن   علو  

  0ووا و للأحفل  ) لبوعص و  

 حا م ن لبعفخ لت ف   ل : 

ها   ل    لن لبوع  لب لوفة   د  ل  و ن  وثادددددددددادددددددددب ل ح ب  ف ب و    مدددددددددلا   ت للأ ع    
 م دددد  عهم     اف م م  رفخ للأ ع   ب م ت  ن فهم مو م ل م  إل ( في  مددددلا   و م بفتادددد  مو  

 و (Boyce & Parker,1989, 341واب  ت للأ ع      

لبف ع إ لت عل ب :  حدد بددن ( ددددددددددددد ع فإ دد  ل عتة ل فدد  عة  ل لب  ل  إدد بم  دد  وب يدددددددددددددددفيددف  تددف  
   م   يؤ    إل و تت ل البإ لت ف    ن  جدددد ا ن 

 
 ت  مفصددددارل

 
مال  ن لبعفخ مددددالء ح م ح     

 0 ل لالو ظ  ال لب  ب ت  م  ح   ل و فيع لبذلت 

: إ نب لبفر ن لب ي يثصددددددددد   لإ   ل وثاص  ال م     حاددددددددد مددددددددد ن  
 
 ( عفب لبح حلأن   علو  

 0لبعفخ لت ف   ل 

 حدود البحث : 
لالف   ل اضددددددددددا  ن :  وف لأ   ل ماضدددددددددداد لبحثا  هاز    م م مالبو لبفالجدددددددددد  لت ف   ل  
   بت   إ ا ا  م  فالت للأحفل  )لبوعصو   حادد مدد ن لبعفخ لت ف   ل بف  ل عتة ل ف  عة  ل 

 لب  ل  

  0  تن م  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  م  لب  م ت   د  لب  م ت  لالف   لب  ع ن : 
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لالدف   ل تج  دن :   ف دفت لبحد حلأدن  ال ل تجص لباجدددددددددددددوب لبفثل ال  ي فب  هدذل ل تجص م وم  
 0ب ح  ن هذل لبحثا  للأهفل  لب ي ياعل  إل وث      

ي   م     ل  ا دد   2025-2024لالددف   لب مت ددن :  وم و ح   ت  لت لبحثددا   ل  دد ي  
 فارم  

https:// Forms.gle / JQw13msuhpd5qp6k8 _ _ 

لالف   ل ك ن ن : وم   ف  ر ل  د ر دم  ل لبحثا م  ل ف  ع     ل لب  ل  م  لب  م ت   د   
 لب  م ت م  مث فل ت لبفب ل ن  لب عب ن. 

 المفاهيم النظرية للبحث :  
 Addiction to Social networking sitesت  :   م م مالبو لبفالج  لت ف   ل 

 ( ع و ت    م م مالبو لبفالج  لت ف   ل : 

ي ع  ز إد ندب حد بدن م  لتمدددددددددددددف دفلي ل عضددددددددددددد ي  د  لبفالف ب  لبدذ  يؤ    إل  ضددددددددددددد علإد ت  ل 
لبادددددددلا   لبذ  يادددددددففل  ل ب م    ل  ف  مددددددد   ت لمدددددددف فلي لب دددددددحفن بلوع  نوادددددددب  ل لبحفلين  

 و 2005 مالجلن لا لا   ال مالبو لبفالج    ه  ل لبال ح ت لت ف    ن ) تح ف مث ف   

 بدف  عفدب حا  ز  إد ندب  مدددددددددددددف دفلي مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل  باددددددددددددد  د ت  ا لدن مو  دفي  
لب فرة  ال لبفثفم  ل كبل م   يؤ    ل لب   ين   ددددددددددددف ت نوادددددددددددد ن  ل ف    ن إ تضدددددددددددد فن  إل للأرع 
  في وت  ل لب   ي بوت لت  ا لن  م  رمدددن لبن ددد ط لا ادددف    دددك  مثف   م   ي    للأي ددد ن 

  (Koc,M.,2011 ,144) ع   لال  و ن للأ 

إ نب مصدددددد ح  يصددددددإ للأفعل  لبذي  ي  ددددددام و  ز2021 331     عفب ) حادددددد    ما دددددد ي    
  ل  مددددددددف فلي مالبو لبفالجدددددددد  لت ف   ل   م   ا  مدددددددد ت  ر وب يففو  إل كبل   

 
  فل

 
  ا  

 
 بف 

 ي د  م   رل  م    
 
  صدددددددددددحثام م   بدم    تجدددددددددددفب   م  تمدددددددددددعهم      يح بام إ    ب م    ت د ل

 لب  بم م  حاب م . 

و  زإ نب   م م مدددددددددلاحب يف لأ  إ ب ل  ل وعط   ددددددددد م  مدددددددددف فلي  2023 وذ ع ) هحب    ل    
 إددفلفو   ي ف  لباددددددددددددد  عة  ل ددب بت ددددددددددددد  دد  لبددف ال  بإ دد  ت   

 
مالبو لبفالجددددددددددددددد  لت ف دد  ل مددففا دد 

 مف فلم     إ تض فن  إل و ص   لبفلأد  م  لبابو  لا  ف بفلل ل البو إث ا ي  إ م   ت  
  ن للأ ع . لال  ة  ل  

 م    ل م  مدح  وع  لبح حلأن تم   م م مالبو لبفالجد  لت ف   ل يف د   ب د ء ت ب ت  
 ا لن  ل  مف فلم      ف ف لتحا   إ بابو إ تض فن  إل  ه  ل للأي  ن للأ ع  لب ي ي ت  ال 
لبوع  لب   ي ه       في لتهف  ي إ لأجددفب ء     مددف فلم     فتول بل  دد  ع     حفي  بل  ب ت 

ت ف    ن     في لب فرة    لتمفت د        ت  لبفثفم فإ      لب دددددددد ار إ ب  ددددددددت  لبفاوع  لب ل   ل
  تفم  يكام م  لبص ت  مف فلم   
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 ت علض لت م م  ال مالبو لبفالج  لت ف   ل  : 

 وف لأ  ت علض   م م مالبو لبفالج  لت ف   ل  ل للأ(ب : 

لبفث   : مفم  مالبو لبفالجددددددد  لت ف   ل ي إددددددد ي  ل  مدددددددف فلم    بو ت ال إفلأد  م      -
  ل لبحفلين   مو لب دد ار إ بع حن  ل ز   ة لتمددف فلي ت ن   ت ن  م  ت   وث    نول 

 
ح م م صددا ل

 0ل افا  م  ل ف ن 

( دفيد  ل  ل  : ح دا يوعط مدفمتال مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل  ل  مدددددددددددددف دفلي ولدل ل البو  -
ب ددد   تنواددد م    لبفوفد     لالف م  م ددد  ع لبذنت    لب ل     للأرع    لبت     لت فئ     ت   

 و630  2023م  ت   يا  م ل   ح  لب  ص ن   من  )  ميا ء ي  ت   

إددددد ب اليددددد ت    - ف دددددفلم لب  بددددد ت لت ف ددددد   دددددن :   لتي  لل    لإ ف و   ف دددددفلم لتهف ددددد ي 
 0 للأي  ن 

 لبف ت لا اف   لبذهني  لب  ار   في لبعلحن  لتره ع ل اف ع    - 

 و 142  2021) لب    ء مث ا                                                                              

  ترب ن ت علض وفل  ال   م م يحك ت لبفالج  لت ف   ل   ل:      تم هت  

مدددددددد  عة يددددددددحك ت لبفالجدددددددد  لت ف   ل  ال لبوع    لتي دددددددد  ل ل وعط ه     في  مددددددددف   ن 
  لبوع  لتإف     لبف ال       . 

 0لبتف وج لبالح ن  مف فلي لبوع  ل وعط ب حك ت لبفالج  لت ف   ل 

 وص  ف ل    ع لبالح ن حدم  مف فلي يحك ت لبفالج  لت ف   ل. 

ف فلم لتهف  ي إ بن دددد   ت لت ف    ن  ح ا يو دددد  لبوع   مددددف فلي يددددحك ت لبفالجدددد  
ي ددددددددددددددددد  دددد ت لال دددد ة لبالب  ددددن مو تجدددددددددددددددددفبدددد وددددب   دددد ولفددددب)  ال إ  ح ددددف إ  تح ددددف     لت ف دددد  ل  ال

        و 2017 95

 تنالد مالبو لبفالج  لت ف   ل : 

مالبو لبفالجددد  لت ف   ل ( ف ت  وتا و إدم يدددحك ت  ددد صددد ن    من  مو و ار مالبو  
لبفالجدددددددد  لت ف   ل تجددددددددح  وصددددددددن و   هفذل مالبو وثفا   ال تفعل  ت  م  ا  ت للأفعل  وع   م 
  دد رلت م ت ددن ت    ف دد   ددن م  تددن   ( فب  هددذ  ل البو م ل ددن    ياددددددددددددد   إدد بددف ال  بإ دد  م   دد مددن  

مالبو لبفالجددددددددددددددد  لت ف دد  ل ل وفاحددن بح   و  إدد بتلع  إل لا  دد هد يددن ح ددا وفصدددددددددددددددفر    لبتدد    تمدد 
لب د و دن  دف  م  لب دددددددددددددحكد ت  ته  د    لبويل إا    وا ت      ا د     لبال(ل ت     ا د  إ     

 و2022 696 ياف علي  إإ فح ره  تهم مالبو لبفالج  لت ف   ل  ل لبابو لال إل )   د  م  ف  

 تمح   لت م م  ال مالبو لبفالج  لت ف   ل : 

لتحاددددددد   إ ب ددددددد إ  ل   و ن لبف  م  مو لب ددددددد اط لال  و ن   لب ام ن    لب ددددددد إ  ل   -
مال  ن ل  ددددددف ت لب ام ن     في  يدددددد  ل  بو لبوعلت ه الي ت م فلون     في لب فرة  ال  ب من  
  بدد ت   ف دد   ددن   ددفة    لب ع   م  لبالبو  إل لا  دد ل  ل   بدد ت ووف ددف فإ دد  لالددت  لب دد  وددن  

 تددب م    ل مالبو لبفالجدددددددددددددد  لت ف دد  ل     لت ت ل  لبتوسددددددددددددد ي     لب ع   م  لبالبو )    لبحثددا
 و 2023 630ميا ء ي  ت  
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  م  للأث ر لبالح ن ت م م مالبو لبفالج  لت ف   ل م  يال :  

للأث ر لبتوادددددد ن  لب  ل ن : (     ال  ن و ض و فيع لبذلت    (     ال واب ف م دددددد  ع    -1
لالاددددددف  تف لبتلع  إل ح  ة للأ ع   لب ي وحف ل ملأ ب ن  ال  مدددددد و  لبفالجدددددد  لت ف   ل     ي دددددد  ل  

 م  ( لم ا يء  فيف 
 
 0لب     ل تمار  ( ا  إ بو وفة إف 

 مدد  وثددف   ل لب ددفي  ت   -2
 
للأثدد ر لبيدددددددددددددل ددن : مف زمددن لبتو  لبعمددددددددددددد  ددن   ل م دددددددددددددكلددن  دد بحدد 

لبعمددد دم  اددد ت لبفف إن لبفلأد ة ل فالجدددلن   (    إ ب ددد ح  ال ت و ر للأجددد  و  اددد ت لبفف إن  ال 
لب الوإ   (     ال       لب دم نت  ن لبت  دز لب دفيف  ل لب د يدن بوت لت  ا لن)   دد  إ  مد  ف 

 و  2022 697ا   ح

م دد ح  للأ لء : تم مفمني لب ددحك ت لت ف    ن ي  ددام ل   ف م  لبابو   حذبام ل   ف  -3
م  لا  ف  ال لب ددددددددددحك ت  هذل إف ر  يؤ   بلف ال    تي دددددددددد ن ت ع  يفابو م  م تم يؤ  ه     بف  

 . 
 
 وؤثع هذ  لبالا   ت  ال ملا  م  ت ل  م ملح 

م دددددددددددددد حد   ل لب  بد ت : ي لدت  ال م لم مدفمني هدذل لبتاد تم   بد و م لت ف د   دن وفم -4
  ب  لتنت نو ح ا ي  ام ت لت  بت م  لإ    ي  بام تنوا م    لإل  دم ه م 

 و  2024 10)  ي  م معم ني                                                       

 تهم ل فل   لبتلع ن ل واعة بلإ م م  ال مالبو لبفالج  لت ف   ل : 

 لبتلع ن لبالا  ن  :  -1

وع  لبتلع ن لبادلا  ن تم تمدح   لبادلا  يف    ل لا ب لت لباد إ ن بلوع   ي ف ف   دك    
 حد   ال لتيدددددددعلط لت عل ب  ب نام للأثع لبذ  يذ ع تم ( دددددددف   لبادددددددلا  لبذ  ي لت ل ك ف ة يفم 
 ن اك    بك  فع  نت  ن بلإيدددح د لبتوسددد ي لبت  م    هذ  للأي ددد ن   

 
(       م  ثم يصدددح  مدددلاح 

ل ك ف ت لب ي وافعه  مالبو لبفالج  لت ف   ل م فلون فهي وت ل ح م  إدم للأيك ل ل ف ف ة بل عح   
 إل لالصدددددال  ال لبف فيع لبذل(ب   ف ال مددددد    ل لأ ل إ بنادددددحن بل ددددد   لبذ  ي ددددد ع إ ا    م   

رو  ح   م م  إلن تن    ف   تب ر ب   فإنب ي ف هذ  ل البو و لأ  بب لا ب ة  لبادددددددددددع ر  لبعضددددددددددد   لت 
لال  ن بلفو    ل ح يدددددددع    كم فهي  ب ة م  زة  ل حف كلو         تم  مدددددددف فلي  مدددددددم مادددددددف  ر  ل 
 د بم  فت لضددددددددددددد ي ي ف  جددددددددددددد ححدب م  بال  ف د  مد  يع دف   لتفصددددددددددددد ح    حد  د ودب بحلدت  لتهف د ي  

  كل مدد   ل ددب جددددددددددددد ا ددن  ل وث    دد    ل لال دد ة لبالب  ددن  )  
 
مدددددددددددددد ر   لبف ددفيع إكدد  تر ث ددن  صددددددددددددداجدددددددددددددد 

و    ددد  تم لت مددد م  ال مالبو لتنت ندددو م     دددن نلع 345 2018معححددد         ع  دددن فت ددد ز     
لبادددددددلا  ن ها مدددددددلا  مف لم ي  دددددددو  حفت ل لأد   لتمدددددددف  إن    ف  ( في  هذل لبادددددددلا  ) لب   ر  

 و2014 414  بف   

لبتلع دن ل  عف دن : ي ت ح لتو د   ل  ع ل تم ل  د ر  مددددددددددددديئدن لبفف إ حد ف دب بلتاددددددددددددد دت  ل    -2
ر ار م  ا ن م  للأ علض ل عوح ن ه ذل لتضددددددد عل    ف بت ددددددداه ت ل  عف ن حال لبذلت ( ددددددد   
لب ل لبذل(ب    ن و ض  و ء لبذلت    و فيع لبذلت لبالبي   هذ  لبت اه ت ل  عف ن لب ي يفر    
للأفعل  و  ل م يو دددددددددددددلام لتنفم    لبفود     ل للأي ددددددددددددد دن لإ فلودن لب ي و دفم د  مالبو لبفالجددددددددددددد   

 م  لبفو    ل ح يع  )  ص ي مث ف ز فلم   
 
 و 2008 48لت ف   ل لأة   ( فب  تب  و فيفل
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ل ددف دد  لباددددددددددددد كا يتدد مب: يع   هددذل لتو دد    ال لا ب لت  للأحددفل  لب ي مع ه دد  لبوع   ل   -3
لب وابدن ت  ل عله دن  تم هتد    حف د ب دن حدف   جدددددددددددددفمدن   ل معلحد  محفعة م    ع ل دفم  حعمد م  
   وب  ه  ل   د     ف بف  ر لباددددددددددددد كا يت مب يع  تم هذل لبتاد م  لت م م ها  مدددددددددددددف  إن هع   ن 

    م 
 
لتححد  د ت ر حدن  ل لالصدددددددددددددال  ال بدذة إدفيلدن محد يدددددددددددددعة بفث    لتيدددددددددددددحد د   ح دا ي دفي مث   
    ن لبت ع  لبذل(ب م  لبص ا  ت لتنو  ب ن ت  ل البإ ل  كلن  لبص ا  ت لب  ص ن) 

 
 فت لض  

 و 2018  345م ر  معحح        ع  ن فت  ز    

     Fear of missing outث ن  :  مو اي لا ا  م  فالت للأحفل  ) لبوعص و: 

ها ز   ا  م  ووا و لبوع  بح ب لت  للأحفل  لإ   ن ت  ل عضددددددددد ن لب ي ي ي ددددددددد   للأ ع م  
      ت   د  م دددددت   فإ    و  ف بف  لبوع  لبع حن  ل لبح  ء 

 
 للأجدددددفب ء  تفم  يكام   وح 

 
  صددددداجددددد 

 ال  وصددددددددددددد ل  ل  د مادددددددددددددف ع  ال مد  يو لدب للأ ع م  كبدل م    ل لبفود  د  لت ف د  ل  مفد   فدب 
     (Przybylski,2013,p.1841)بام ولب لإ فلون

 ي ع ز لا ا  م  فالت للأحفل   إ نبز  بل    ا   لمو لتنت  ر م  تم للأ ع   بف  م 
    د   اددددددددددددد دت  دفي لتوصدددددددددددددد ل إد ب دددددددددددددحكد ت لت ف د   دن      دز هدذل  

 
و د ر  م ف دب يكام ل عء  د وحد 

 لأ ال  بو  ف   ن م  يو لب للأ ع م   )  إ  م يو    
 
 و 8 2022لب  ار ر حن  ل لبح  ء مفص 

 ي ع  إددد ندددب ز  لا ا  لبدددذ  يت ا   ال لب ل   لب ل  م  تم يكام بدددف  للأ ع   و ددد ر   
تف دددددددد  ت  يفتاددددددددحام م لام ت ت ن  ف وفة م  لبوع    ف دددددددد   لبواما لا ا  م  ف فلم لا ب لت  
لا  فة  ل  ف ن  لال  ن بلح  ء إإمدددددددددف علر  ال  وصددددددددد ل إ ب دددددددددحفن لت ف    ن ز ) مددددددددد م ن جددددددددد إع   

 و 2021 4

    ي ع  إ نب ز لب دددد ار لبذ  ينف   للأ دددد  ص إ م للأ ع   بف  م فعص  و  ر  تف دددد   
م  م    تة م تضدد  ال لبوعص  بيل إإمك ة م لبحل ع إ لأ ع   بذبل يتت ه م لب دد ار إ ددع رة لبح  ء 

 و 2022 20 ال والج   لوم     د ماف ع  ال تي  ن للأ ع  ز ) ف   ن م ا  لبا بم   

 م    ل مددد  مدددددددددددددح  وع  لبحددد حلأدددن تم لا ا  م  ووا دددو ) للأحدددفل  و  لبوعص هاز  ا   
لبوع   بل دددب م  تم يكام بدددف  للأ ع    ب لت  م ددد ر   م لامددد ت  ت ن  متدددب  و  دددف بدددف  لبوع   ل 

   0هذ  لال بن لبع حن  ل لبح  ء  ال  وص ل إإمف علر إ ب حك ت لت ف    ن  لإ فلون

 تمح   لا ا  م  فالت للأحفل  ) لبواما  و :   

لتحف د  د ت لت ف د   دن لب د  ملحد  : ح دا يح د  للأفعل  لبدذي    يفل ام لبدف م لب د  وب   -1
 ل لبحيئن لإل  ن ه م لإل  مدددددددد و  لبفالجدددددددد  لت ف   ل بحلصددددددددال  ل ب     تف حصدددددددداب م  ال كبل 

 لبف م لب   وب ن فهم يفاب ام ل   ف  ل   ف م  كبل لبف م 

  ل حف   لبواما م     -2
 
لتفعلط  ل  مددف فلي  مدد و  لبفالجدد  لت ف   ل ح ا يل ت   رل

 0  ل ز   ة  حف  ب ن م عفن ل عء إ لأي  ن لبحفيلن  ل و ا ة 

لتيددددددددددددد د رلت لبفل د و دن  ل ادددددددددددددف عة م   مددددددددددددد ود  لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل وثو  للأفعل   ال   -3
إددددف ر   إل لا ا  م  ووا ددددو للأحددددفل     لالدددد  ددددن  إل لبفث   م دددد  يو لددددب للأجدددددددددددددددددفبدددد ء م دددد  يؤ   
 لمددددددددددف فلي للأفعل  بامدددددددددد و  لبفالجدددددددددد  لت ف   ل يافع ب م  مك ن  ت  د  مثف  ة بحلصددددددددددال  ال 

لتوصدددد  ت لإ فلون م   بف ي  ف م   حف   ت  ا  للأ دددد  ص م  ووا و ولل   ل  لام ت    علء
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إددددد لأ ع    لب ي بدددددف وكام نواددددددددددددد دددددن ت    ف ددددد   دددددن )  ددددد  ة  حدددددف ل ت م    ل  لامددددد ت كلت لبصدددددددددددددلدددددن 
 و2023 263

 لبتلع  ت ل واعة بح ا  م  فالت لبوعص :  

 ياددددد م  ل ف م ر هعة ) لبواما  -1
 
نلع ن وثفيف لبذلت :  و في نلع ن وثفيف لبذلت ووادددددد ل

و  ل   بت   إ ال   ت لبتواددددددددد ن ح ا ( دددددددددد   إل تم لبفتل م لبذل(ب لبو  ل  لالو ظ  ال لبيدددددددددلن  
لبتواددددددددد ن بلوع  ي ام م  ال  يدددددددددح د لال   ت لبتواددددددددد ن للأمددددددددد مددددددددد ن  هذ  لال   ت  ل لبفو ءة   

 ل    لتروح ط ت  لب  ب ت مو للأ ع   . لتمف  

 م  متلار هذ  لبتلع ن فإم  لبفد ثد  لبنادددددددددددددبي  بف دفيع لبذلت ي ف دف  ال نا  م م  و دفيع  
لبددذلت  ه دد  و ددفيع لبددذلت لال   ب   ف فو إددب للأ ددددددددددددد دد ص لبددذي  يثصدددددددددددددلام  ال  ر ددن حدد ف ددن م   
 إ لأم   ل  ل ل م   فصدإ و فيع لبذلت بف  م 

 
لتيدح د بحل   ت لبتواد ن     صدحثام ت ن  يد ارل

    ي ددددد ل م لبت  دز  ل ب إصدددددار  مادددددف عة    و فيع لبذلت ل  دددددع ط  لبذ  ن ف   إ نب ث إ
 
و ياددددد   

بدف  للأ ددددددددددددد د ص لبدذي  بم يفث   ب م  يدددددددددددددحد د ولدل لالد  د ت  ل معلحد  محفعة م  ح د و م   د بفد إل 
تجدددددددددددددحثال ي فلكام  حاددددددددددددد    د  تم  إدذ لو م     حثلأام إدإمدددددددددددددف علر    تهدفل   د ر  دن  م د يد  

ل وث       ال يددددد ار إ ب   ن   ف تحام م ددددد  ع لبذنت  لا        تادددددم هذل  يثصدددددلام م    
لبتاد م  و فيع لبذلت إ نب  ف  ل  إل  ر ن  حد ة    ل ضددددددددددداء كبل فإم ل ادددددددددددفا  ت ل ت و دددددددددددن م   
 يدددح د لال   ت لبتواددد ن يعوحح إل هعة )لبواما و  لمدددف فلي  مددد و  لبفالجددد  لت ف   ل إصدددارة 

فوب لالدد بددن للأ إل يت ددذ  للأفعل  لبددذي  ي دد نام م  ن    يدددددددددددددحدد د ولددل محدد يدددددددددددددعة   د  محدد يدددددددددددددعة  
لالد   ت  إل  مدددددددددددددف دفلي ولدل ل البو لأة م يفرحاة د    صدددددددددددددفر بلح د ء  ال للأوصددددددددددددد ل إ لأ ع     م    
ياددددددددددد م  ل و ا ع  و ءو م لت ف    ن  واث     ب و م إ لأ ع     تم   ل لال بن لبلأ ن ن فإم لب  بن 

عة إ  ني تم   رل  للأفعل  بلت    ل  يدددددددددددح د ح   و م لبتواددددددددددد ن بف يؤ   ه م  إل  وكام  د  مح يددددددددددد 
لالاددددددددددد مددددددددددد ن لب لوفة و    ووا و للأحفل  لب ي ي ي ددددددددددد   للأ ع م )لبواماو     ك بم يت   لبوع   ل 
لتوصدددددددد ل إ لأ ع    مف   ن ولل للأحفل  ت  ل  دددددددد ر ن فإ   فإم لال  ن بلإنف  ء و  ف    يف ف  م   

        بف إل يؤ   لإل لب ددد ار إ تمدددتح    م   يلأد  م ددد  ع لب ل  ت  لا ا  إصدددار  مؤبفب م    يدددح
 و 2021 500ووا و م  ي ع  م  تحفل  )ه بن تح ف  حف لالل م 

 نلع ن لال  ن  إل لتنف  ء : -2 

ووادددددددددددع هذ  لبتلع ن لبفلفو لب  دددددددددددع  للأمددددددددددد  ددددددددددد ي بت دددددددددددف    لالو ظ  ال لالف للأ يب م   
لب  ب ت مو للأ ع    لب ددددددددد ار إ ة م م حابدم م  بح  للأ ع   ح ا ي دددددددددك  ( عض لبوع  ب حفل   
      بف إل ي وخ ح  فب بلإنف  ء  م  ثم  

 
   ف     

 
لبو وفن  ال  مدددد و  لبفالجدددد  لت ف   ل و فيفل

لأفعل  م  لمددددددددددددف فلم م بامدددددددددددد و  لبفالجدددددددددددد  لت ف   ل بفلح ن ولل لال  ن     ع   مف   ن ي  ف ل
و     ددد  تر عت للأ إ ددد ت تم 264   2023للأ حددد ر للأحدددفل   وثدددفيلأددد ت لالددد بدددن ) ددد  ة  حدددف ل ت م    

نلع ن لتنف  ء تيددددددددد رت  إل ته  ن  باة لا ا  م  فالت لبوعص  ال  مددددددددد و  لبفالجددددددددد  لت ف   ل  
 دددب م  ملددد هع  ك وافع بلوع  مصدددددددددددددددفر بلدددف م لت ف ددد  ل   لبتوسددددددددددددد ي      ع     بددد ت   مددد  وثفا 

لبصدفلبن لب ي يكاة    ل   ولل لب دحك ت  حفي     لب  ب ت لت ف    ن لبالب  ن  ها م  يفف ب 
 و 134  2023بلف ل  ه  ) ي ف ج      
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:  حا م ن لبعفخ لت ف   ل :  
 
  Social rejection sensitivityث بلأ 

مو اي حادد مدد ن لبعفخ لت ف   ل :  م ت ل م  وثف     لالادد مدد ن بلعفخ لت ف   ل  
ح دا  عف د  إد ة د  ز يددددددددددددد ار لبوع  إد بعفخ ت  لبصددددددددددددددف   م  د  حد م لبعفخ ت    (Horny ,1937)  ها  

  ل ل البإ لإ فلون   ف  د   ل ما ف    نفل ر  ددددد   م  ت   في ول ب ر  فار   ال 
 
لبصدددددف  و و 

 لحب ت  لت ت لض  ال ترلوب ت   في لتمفلأ ل  بع ح وب   ح ا يواع لبوع  كبل  ال تنب  في  هف  ي  
  إب ت  تنب مع 

 
 م   بف يابف بفيب م   ع ملح ن و    نواب  للأ ع         تي ر تي  

 
فاض   ف     

 إل تم لب ددد   لالاددد   بلعفخ لت ف   ل  كل ت ب  ت  تضددد ع بلإنفل ر فإنب يوادددع لتنفل ر  ال 
تنب ( حد      في ته  فب   ي فلي ب  فب بف  لب دد   لبذ  ح م ينفلع     بف يكام هذل لبعفخ  

  
 
  ل   و  لب لبوع  م  نوادب      تنب يع  تم لالاد مد ن بلعفخ زنل ي  ف  ل ضدف ( ع خ وصدارل

لبذلت بلعفخ   فإكل و ارت لالاددددددددددد مددددددددددد ن بلعفخ لت ف   ل إ اة مدددددددددددا  وففو لب ددددددددددد    إل تم 
 و  (Horny ,1937,135-136ي تت نواب لبف عض لأ  رفخ مثف   

     ع  ف لفم م   ل يب  حادددددد مدددددد ن لبعفخ إ ة   ز ل    نثا لبفابو  إ ل   لتمددددددت دددددد  ر  
 (Downey & Feldman , 1996لبادعيو  لتمدف فل  ت رل ب    لبفو    ل وعط مو  يد رلت لبعفخ  

 و

  ع  ز حادددد مدددد ن لبعفخ ز إ ة    مددددف فل  كهني يف لأ   ل وابو لبعفخ إ ل   لمددددت دددد  ر   
 ادددددد ابن    لبع   ل ب إع  ف   مح ب  ف ب   ف لأ دددددد  ص لبذي  بف  م حادددددد مدددددد ن معوو ن بلعفخ   
 ي دددد ع م إ ب ل    دددد م حف ثب لبو ال      بف إل 

 
يفاب ام ف ح لبعفخ م  للأ ع       بف  م تي دددد 

اب  ت لب ل ن م  لبعفخ ( ددددك  لب تصددددع للأمدددد  دددد ي بحلادددد مدددد ن ل عوو ن بلعفخ مددددالء  ل فإم لبف
 و     (Ayduk  et.al.,2008مو ام   ت  ب  م   

ل  ددددد   إل وابو لبعفخ م  للأ ع    ل ل البإ   إددددد ة ددددد  ز    ددددد  ( ع  حادددددددددددددددددد مددددددددددددد دددددن لبعفخ 
لت ف    ن لإ فلون   يصد ححب بل    ي د  ل إ صداص حف   هذل لبعفخ    م  بف يصد حم   م   
م ددددددددددد  ع    فلم  ل ت       رل  لبعفخ     ف ادددددددددددفه  هذ ل و اي م    ل مكاندم للأ ل ي لألب 

ي دددددد  ل   دددددد م مابإ لبعفخ    واب  ت لبعفخ ت  لتنتح   ل ح ب  ف ب تيدددددد رلت  لب ل   لبفاوع  لت
لبعفخ  ل ل البإ لإ فلون    رل  تم ف   لبعفخ م صددددددا  إ بو     تم  ل كام لبلأ يب في ددددددد   إل  
لتمددددددددف  إن لبا فلن ن ل ح يددددددددعة  ل ت     لبعفخ ل فر  ت  ل  دددددددد  ع ل فر ن   ف لبعفخ ) مدددددددد رة  

 و  2025 100  ت   

 م    ل مد  مدددددددددددددح  وع  لبحد حلأدن  تم حاددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ لت ف د  ل  ل وصدددددددددددددارلت لبوع   
 واب دد وددب لب ل ددن حال مددف  و حدد  للأ ع   بددب     دد  تم حادددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ وؤ    إل م دددددددددددددد حدد   ل 
 م   

 
لب  ب ت  ادددد ت لب دددد ار إ بعفخ بف ي فتو لبوع     ل  دددد ر ن  ل للأي دددد ن لت ف    ن  اف 

   0لب  بن لت ف    ن  لب  ار إ باحفة   في للأم م لبعفخ م   يؤ    إل 

 تنالد لبعفخ لت ف   ل  : 

لبعفخ لبالضدددد   لبصددددع   :  ي ني مال  ن لبوع  إصددددارة مح يددددعة   لضددددلن حإ ح ر   ال    -1
 0وع  ا يء م دم تم ي لبت   ت  إ وع   

لبت ف : مددددددددددلاددددددددددلن م  لبفصددددددددددارلت لب ي يف عض ب   لبوع  متذ لبفن ددددددددددئن للأمددددددددددع ن م  بح  -2
 0لبالبفي     للأجفب ء 
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  د  محددد يدددددددددددددعة ت  محددد يدددددددددددددعة     ع      ددد ء  -2
 
لبت دددفيدددف :  جدددددددددددددارة  ت ودددن بدددف وكام تح ددد نددد 

    ب  ددن لبت    لب ي 
 
 بح ا    لب ددف لم   ف ددددددددددددد 

 
لب  ا دد ت  لبلاي لبصددددددددددددددد ري    ي ددف لبت ددفيددف ملأد ل

وصددددددد حت لبوع   ل  في ل ال  ن  لبفثف    إفلء لب ددددددد   ن  ل ر د ل ابإ ل  ف     جدددددددن  كل ح م  
 ددددددددددددد د ص لب ع د ء    ها معوحح إفاب د ت لا  ع  لبو ددددددددددددد   تمدددددددددددددف علر  ل وعبدت حدف   هدذل  مو للأ

لبو دددددددددددددد  لبددذ  يثددف  ف ددب لتنصددددددددددددد دد د  لتمدددددددددددددتاددددددددددددد ي إدد ب  دددددددددددددد ء  لب ددفر ) هددف     دد   حددف لب ني 
 و  62 2005 

 لب ام  ل ؤثعة  ل حا م ن لبعفخ لت ف   ل  : -

لب المدد  ل  عف ددن :وف لأدد   ل ودد ثد  وصدددددددددددددار لبوع  بل البإ  ال لبادددددددددددددلا  بددذبددل و فلإ    -1
  و دن  مدددددددددددددف د إدن للأفعل  بلعفخ م  م م  يف د مد  مو لبعفخ ه دف ء  م  م م  يع  لبعفخ ح ي  ل 

    Smart  ,2009: 354 )ل البإ لبص د ة   فر ب  اع ن  )

لب المد  لت ف د   دن : تم و د ر  للأفعل  ل حفعة  ل ح د و م وؤ    إل ز د  ة حاددددددددددددد مددددددددددددد ت م  -2
 بلعفخ

لب الم  لبتوادددددددددددد ن :  ( ف حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ م  تحف للأمددددددددددددح   لا  عة بع    لبو     -3
لت فئ إ ن   ل ع للأفعل  لبذي  ي  نام م  ت علض لت فئ     ف فت ة  ل ز   ة حادددد مدددد ت م بلعفخ  

 إ اددفا  ت 2023 30) حارلء رلضدد ي   
 
و      تم لالادد مدد ن بلعفخ ل عوو ن وكام  ميددلا ن  لو  

 م  لب ل     لأم حاددددد مددددد ن لبعفخ وف ل  إ ب ل  فإم للأفعل  لبذي  ياجدددددوام إ ة م معوو ن ي
 
اددددد   

 م  ي د  م ملا  م بف ل    حف  ب ن لبعفخ 
 
   (Berlingo,2015,18) . حا مام بلعفخ   بح 

  رلم ت م إ ن :   

لإلار للأ ل:  رلمدددددددددددددددد ت وتدددد  بددددو لب  بددددن إدم لا ا  م  فالت لبوعص    مدددد م  مدددددددددددددددد ودددد  
 0لبفالج  

و لب ي هففو  إى  رلمدن   بن لب ل   لا ا  م  فالت لبوعص  Elhai et al., 2025 رلمدن )
إ  مددددددف فلي ل وعط بلفلوان ت لبذ  ن  حفة ل مددددددف فلي ل وعط بامدددددد و  لبفالجدددددد  ل  ف   ل م   

م  رح  م      لا  م  ت    456  ل تحف ن  ك  ل     ت لبحت و ن ل  ت حن   كبل  اى   تن م   
و  مدددددددددددددتدددن  لمدددددددددددددف دددفي لبحددد حلأام م  ددد   لا ا  م   48-19إددد با يددد ت ل فثدددفة إ فامدددددددددددددح   ع   )

و  لبن دددددد ن لإ فصددددددعة م  م       م م  The FOMO Scale (Przybylski et al., 2013)م )لبو فل
 ,.Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) By Kwon et alلبفلوان ت لبذ  ن )

 Bergen Social Media Addictionو   م  ددد   إد    ت مددد م مالبو بفالجدددددددددددددددد  ل  ف ددد  ل  2013
Scale (BSMAS) (Andreassen et al., 2016)    بف تمدوعت نف وج لبفرلمدن     روح ط  و ثد  ح  م 

لب ل   لا ا  م  فالت لبوعص إد مدددددددددددددف دفلي لبفلواند ت لبدذ  دن   مدددددددددددددف دفلي  مدددددددددددددد ود  لبفالجددددددددددددد   
ل  ف   ل لروح    ما ح       تر عت   ا    ر  مددددددددددد ح بح ا  م  فالت لبوعص  ل   بن لب ل  

 بفالج  ل  ف   ل . إك  م   مف فلي لبفلوان ت لبذ  ن  لمف فلي  م و  ل

و   بن   م م مالبو لبفالجددددد  ل  ف   ل إك  Meynadier et al., 2025  هففو  رلمدددددن )
م  لب    لبتوس ي  لا ا  م  فالت لبوعص  لبف ر لبام ح بك  م  واب  ت ل ك ف ة  ل ن علط  

و م ددددددددددد رح  م     305 ل لمدددددددددددف فلي  مددددددددددد و  لبفالجددددددددددد  ل  ف   ل  ل هذ  لب  بن   يددددددددددد لو لب  تن )
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م  لتن     لمددف في لبح حلأام م     إد      70.8مددتن إناددحن   75-33لمددت لب   إ فامددح   ع  
ل  ددددددفدددددد ددددددد  ددددددل   لبددددددفددددددالجددددددددددددددددددد   مددددددالبددددددو   Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)ت مددددددد م 

(Andreassen et al., 2016)  ( م     لا ا  م  لبو فلم  The FOMO Scale (Przybylski et 
al., 2013)  لبتفددد وج       ا    بدددن لروحددد   دددن ما حدددن إدم   مددد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  و    تمدددددددددددددوعت

ل  ف   ل  لا ا  م  فالت لبوعص   تر عت   ا  و ثد  مح يدددددددددع   د  مح يدددددددددع بح ا  م  فالت  
 0للبوعص  اى   م م  م و  لبفالج  ل  ف   

و  م عفن لا ا  م  فالت لبوعص  مف  و ثع  إك  م   Piko et al., 2025 ح  بو  رلمددددن )
  م م  مددددد و  لبفالجددددد  ل  ف   ل  ل   رن ت ل  ف    ن  لبف  ب ن  لب ددددد ار إ باحفة   كبل  اى 

   تمدددددددددددددف في   مدددددددددددددتن    35-18و م ددددددددددددد رح  م      لا  م ن إ إ ع م  لبوئن لب  ع ن    255  تن م )
و  لبن ددد ن  The FOMO Scale (Przybylski et al., 2013)لبح حلأام  م     لا ا  م  لبو فلم )

 Bergenوو م  م     إد    ت م م مالبو لبفالجددد  ل  ف   ل  B´anyai et al., 2017لإ ع ن بدددددددددددددددد )
Social Media Addiction Scale (BSMAS)  (Andreassen et al., 2016)وددثددلدد ددددددد    و     ددتددددددد ء   دداددى 

ل روحد ط  ل نثدفلر ل ف دف   وثل د  ل ادددددددددددددد ر  تر عت نفد وج لبدفرلمددددددددددددددن تم ل  د رندن ل  ف د   دن حد ندو  
تبا  متبئ إ ا ا  م  فالت لبوعجدددددددددددن      مددددددددددد هم ح  م    م م  مددددددددددد و  لبفالجددددددددددد  ل  ف   ل   

و  ل لبفد ثد  0.05و   لبف د ب دن  تدف مادددددددددددددفا    بدن )0.01 لب ددددددددددددد ار إد باحدفة  تدف مادددددددددددددفا    بدن )
   ك  مح يع  ل لا ا  م  فالت لبوعص. 

و   إل م عفددددن   بددددن لا ا  م  فالت لبوعص  Thomas et al., 2025 مددددددددددددد ددددو  رلمددددددددددددددددن )
م دددددددد ر  م     100إ ب دددددددد   ل نو  إل   مددددددددف فلي  مدددددددد و  لبفالجدددددددد  ل  ف   ل  كبل  اى   تن م   

 The FOMO Scale    لا دد م ددن إدد ب تددف  لمدددددددددددددف ددفي لبحدد حلأام  م  دد   لا ا  م  لبو ددفلم )
(Przybylski et al., 2013)     م  ددد   إد    ت مددد م مالبو بفالجدددددددددددددددد  ل  ف ددد  ل Bergen Social 

Media Addiction Scale (BSMAS)  (Andreassen et al., 2016)   بفل ع نفد وج م د م ت ل روحد ط
  ا    بدن لروحد   دن ما حدن إدم لا ا  م  فالت لبوعص  حد  م  ل مدددددددددددددف دفلي ل وعط بامددددددددددددد ود  

و      تر عت   ا   0,05لبفالجددددددددد  ل  ف   ل  ل  فئ    لب ل   لب ددددددددد اط  تف مادددددددددفا    بن )
  لبفالجدددددد  ل  ف   ل  و ثد  مفح  ل بك  م  لا ا  م  فالت لبوعص  ل مددددددف فلي ل  ددددددك  بامدددددد و

 و. 0,05 تف مافا    بن )

و لروحد ط ) ود ثد و لا ا  م  فالت لبوعص  2025 وتد  بدو  رلمددددددددددددددن حاددددددددددددد  تإا ح دددددددددددددي  )
إإ م م  مددددد و  لبفالجددددد  ل  ف   ل  لبف ر لبامددددد ح بل  لن لب  ل ن م    ل ن اك  إت  ب م ت ح 

م ددد رح  م      لا  م ن إ صدددع إ فامدددح   516بت ذ ن لب  ب ت لبادددح  ن   كبل  اى   تن م   
ث    كبل لب ف  ت ف لبح حا م     لا ا  م  فالت للأحفل     م م  مدددددتن   بف  21,39  ع  

 م و  لبفالج  ل  ف   ل م  إدم ت  لت لبفرلمن بفل ع نف وج لبفرلمن   ا  و ثد  مح يع بح ا  
م  فالت لبوعص  اى   م م  مدددد و  لبفالجدددد  ل  ف   ل    د  مح يددددع م    ل لب  لن لب  ل ن  

 ا ة م ددد إ دددن بلت اك  ل  دددفي    ددد نددد ت   تدددن لبدددفرلمدددددددددددددددن إدم مف د لت   بفل ع إدددذبدددل لبتفددد وج   ا 
 لبفرلمن. 

 (   ت  ال  رلم ت لإلار للأ ل : 

 ,.Elhai et alللأهفل  : يا ف وح ي   ل تهفل  لبفرلمدد ت م  إدم  رلمدد ت  جددو ن  فرلمددن )
 Thomas رلمدن )و   رلمدن  Piko et al., 2025)و   رلمدن  Meynadier et al., 2025و   رلمدن )2025

et al., 2025(  0و 2025و ت   رلم ت  ل لبت ذ ن  فرلمن حا  تإا ح ي 
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 رلمدد ت هذل لإلار  ال   ت ت م   لحن لا  م  ت  بم وف عع  إل   تن   لب  تن :  بفصددعت
لبحثددددا لالدددد إل   ل فئددددن لتندددد   ل فدددد  ع    ل لب  ل   ها مدددد  ي دز لبحثددددا لالدددد إل    لبددددفرلمدددددددددددددددد ت  

 0لبا إ ن 

 The FOMOللأ  لت : ي حظ   ف د   لب د بح دن لب لمي  ال م  د   لا ا  م  لبو دفلم )
Scale (Przybylski et al., 2013)     م  دددد   إد    ت مدددد م مالبو بفالجدددددددددددددددد  ل  ف دددد  ل Bergen 

Social Media Addiction Scale (BSMAS) (Andreassen et al.,20160 

و  Elhai et al., 2025لبتف وج : يا ف  وو ع  ل نف وج لبفرلمدددددددد ت ح ا تيدددددددد رت نف وج  رلمددددددددن )
    روح ط  و ثد  ح  م  لب ل   لا ا  م  فالت لبوعص إ مف فلي لبفلوان ت لبذ  ن   مف فلي  
 مد و  لبفالجد  ل  ف   ل لروح    ما ح       تر عت   ا    ر  مد ح بح ا  م  فالت لبوعص 
 ل   بن لب ل  إك  م   مددددف فلي لبفلوان ت لبذ  ن  لمددددف فلي  مدددد و  لبفالجدددد  ل  ف   ل       

     ا    بدن لروحد   دن ما حدن إدم   مد م مالبو  و  Meynadier et al., 2025تيدددددددددددددد رت  رلمددددددددددددددن )
لبفالجددددددد  ل  ف   ل  لا ا  م  فالت لبوعص   تر عت   ا  و ثد  مح يدددددددع   د  مح يدددددددع بح ا  

و   Piko et al., 2025 رلمددددن )  ل    تمددددوعتم  فالت لبوعص  اى   م م  مدددد و  لبفالجدددد  ل  ف   
تم ل  دد رنددن ل  ف دد   ددن حدد نددو تبا  متبئ إدد ا ا  م  فالت لبوعجددددددددددددددن    دد  مدددددددددددددد هم حدد  م    مدد م  

و   لبف  ب ن  تف مادفا   0.01 مد و  لبفالجد  ل  ف   ل   لب د ار إ باحفة  تف مادفا    بن )
 Thomas رلمدددن )  و  ل لبف ثد    دددك  مح يدددع  ل لا ا  م  فالت لبوعص       تيددد رت0.05  بن )

et al., 2025  و  إل   ا    بن لروح   ن ما حن إدم لا ا  م  فالت لبوعص  ح  م  ل مددددددددددددف فلي
و      0,05ل وعط بامددد و  لبفالجددد  ل  ف   ل  ل  فئ    لب ل   لب ددد اط  تف مادددفا    بن )

تر عت   ا  و ثد  مفح  ل بك  م  لا ا  م  فالت لبوعص  ل مف فلي ل وعط بام و  لبفالج  
 إل   ا    و  2025و     تيددددد رت    رلمدددددن حاددددد  تإا ح دددددي  )0,05مادددددفا    بن )ل  ف   ل  تف 

و ثد  مح يدددددددددع بح ا  م  فالت لبوعص  اى   م م  مددددددددد و  لبفالجددددددددد  ل  ف   ل    د  مح يدددددددددع م   
  ل لب  لدددن لب  ل دددن  بفل ع إدددذبدددل لبتفددد وج   ا   ا ة م ددد إ دددن بلت اك  ل  دددفي    ددد نددد ت   تدددن 

 لبفرلمن إدم مف د لت لبفرلمن. 

لإلار لبلأ يب: لبفرلمدددددددددددد ت لب ي وت  بو لب  بن إدم حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ )لإ ف علو    م م  
  م و  لبفالج  ل  ف   ل: 

و لب ي هففو  إى  رلمدددددددددن لب  بن إدم تن  ط لبف ل     م م  Hassani et al., 2022 رلمدددددددددن )
  452لب الوإ لبذ  ن   لبف ر لبامدددددددددددد ح بف فيع لبذلت  حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ   كبل  اى   تن م   

    لمدددددددددددف في لبح حلأام مدددددددددددتن   25,89مدددددددددددتن   إ فامدددددددددددح   ع    34-20م ددددددددددد رح  م  لبوئن لب  ع ن  
لمدددددددددددددتحددددد نددددن و   smartphone Addiction (Sevari, 2014)م  ددددد     مدددد م ت   ة لب الوإ لبددددذ  دددددن )

 the Rejection Sensitivity RS-Adult Questionnaire (A-RSQ)حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ بلح ب دم )
Berenson et al., 2009بفل ع نفدد وج لبددفرلمددددددددددددددن   ا    ر  مددددددددددددد ح    ب بكدد  م  و ددفيع لبددذلت    و

 حا م ن لبعفخ  ل   بن تن  ط لبف ل  إإ م م ت   ة لب الوإ لبذ  ن  م   ي د   إى   ا  و ثد  
الادددددددددد مدددددددددد ن لبعفخ  اى   م م ت   ة لب الوإ لبذ  ن      تر عت نف وج م  م ت ل روح ط   ا   

بعفخ    مددد م ت   ة لب الوإ لبدددذ  دددن    للأفعل  لبدددذي  بدددف  م لروحددد ط ما دددت إدم حادددددددددددددددد مددددددددددددد دددن ل
 حا م ن   ب ن بلعفخ ي  ع م إ ل  يفيف    م رفخ للأ ع   ب م  ل ل البإ لت ف    ن . 



)الفرص(   فوات الأحداث  بالخوف منوعلاقته الاجتماعي  التواصل   إدمان مواقع
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و  إل م عفن   بن لا ا  م  فالت لبوعص  لال  ن  Kaur & Soni, 2023 هففو  رلمن )
 إى ل نف  ء إ  ن علط  ل لمددددددددددددف فلي  مدددددددددددد و  لبفالجدددددددددددد  ل  ف   ل    ب دددددددددددد ار إ باحفة  لب دددددددددددد    
لبتوس ي   لبف ر لبام ح بل  ار إ باحفة  ل   بن لا ا  م  فالت لبوعص  لال  ن  إى ل نف  ء  

م دددد رح    م  لبوئن   153  ل    كبل  اى   تن م   إ  ن علط  ل لمددددف فلي  مدددد و  لبفالجدددد  ل  ف 
 The FOMO Scaleمدددددددددددددتددن  لمدددددددددددددف ددفي لبحدد حلأام  م  دد   لا ا  م  لبو ددفلم )  44-15لب  ع ددن  

(Przybylski et al., 2013)( و  م     لال  ن  إى ل نف  ءthe need to belong scale by Leary et 
al., 2013  و  بفل ع نفدد وج لبددفرلمددددددددددددددن لروحدد ط لالدد  ددن  إى ل نف دد ء إكدد  م  لمدددددددددددددف ددفلي ل نت ددددددددددددد علي

  مددددد و  لبفالجددددد  ل  ف   ل  لا ا  م  فالت لبوعص لروح    ما ح    تر عت   ا    ر  مددددد ح  
بل ددددد ار إ باحفة  ل   بن لا ا  م  فالت لبوعص ف ح )  م لال  ن  إى ل نف  ءو إ  ن علط  ل 

 ياف علي . لمف فلي ل 

و م عفن لب  بن إدم لا ا  م  لبعفخ  ح  م   Klarenbeek, 2023    ح  بو  رلمدددددددددددن )
 مددددددف فلي  مدددددد و  لبفالجدددددد  ل  ف   ل  لبف م ل  ف   ل ل فر    لبف ر ل  فل بلف م ل  ف   ل  
ل فر   ل   بن لا ا  م  لبعفخ إ  مددددف فلي ل  ددددك  بامدددد و  لبفالجدددد  ل  ف   ل   كبل  اى 

  37 23مدددتن إ فامدددح   ع     25-18ن لب  ع ن  م ددد رح  م      لا  م ن  م  لبوئ  120  تن م   
 the Rejection Sensitivity Questionnaireمدتن   لمدف في لبح حا م     حاد مد ن لبعفخ  )

by Downey & Feldman, 2013  و   م  ددد   إد    ت مددد م مالبو بفالجددددددددددددددد  ل  ف ددد  لBergen 
Social Media Addiction Scale (BSMAS)  (Andreassen et  al., 2016)  و  بفل ع نف وج لبفرلمدددددددن

  ا    بددن لروحدد   ددن ما حددن إدم لا ا  م  لبعفخ  ل مدددددددددددددف ددفلي ل وعط بامدددددددددددددد ودد  لبفالجدددددددددددددد  
 0ل  ف   ل 

و  لب  بن إدم لتبص ء ل  ف   ل    م م  م و  لبفالج   Yue et al., 2023وت  بو  رلمن )
م ددددددددددددد ر  م        573ل  ف   ل   لبف ر لبامددددددددددددد ح بل  دددددددددددددت  ل نفف   ن   كبل  اى   تن م  

مددددددددتن م     و  ر    20.20مددددددددتن  إ فامددددددددح   ع    25-18لا  م ن إ بصدددددددددم  م  لبوئن لب  ع ن  
و  م  دددد   إد    ت مدددد م مالبو  Ostracism Experiences Scale (Carter-Sowell, 2010)لبتحددددذ )

 ,.Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)  (Andreassen et alبفالجددددددددددددددد  ل  ف ددد  ل  
بفل ع نف وج لبفرلمدددددن   ا    بن لروح   ن ما حن إدم لتبصددددد ء ل  ف   ل    م م  مددددد و    (2016

لبفالجدددددد  ل  ف   ل   تر عت   ا  و ثد  ما ت بلإبصدددددد ء ل  ف   ل  اى   م م  مدددددد و  لبفالجدددددد   
 ل  ف   ل . 

و   إى فث  لب  بن إدم ت     لبف  مددددددددددل لبذل(ب  El Keshky et al., 2023مدددددددددد و  رلمددددددددددن )
بحل دددددار  ل (اددددد ع    م م لب الوإ لبذ  ن   لبف ر لبامددددد ح لإلف   الاددددد مددددد ن لبعفخ   كبل 

مدتن    لمدف في    34,9مدتن  إ فامدح   ع    75-15م د رح  م  لبوئن لب  ع ن    910 اى   تن م  
( بدلدحددددددد بد دددم  لبدعفدخ  لمدددددددددددددتدحددددددد ندددددددن حاددددددددددددددددددد مددددددددددددد دددددددن   the Rejection Sensitivity RS-Adultلبدحددددددد حدلأدام 

Questionnaire (A-RSQ) Berenson et al., 2009  و  لبن د ن لإ فصدعة م    م م ت   ة لب الوإ
 بف   the Short Version of the Smartphone Addiction Scale (Kwon et al., 2013)لبذ  ن )

  
 
   ي  إ    إثا م ن لبعفخ    عوحح لروح  

 
تر عت لبتف وج تم   م م لب الوإ لبذ  ن يعوحح لروح  

مددددددددددددلح    إ      لبف  مددددددددددددل لبذل(ب ل ف لألن  ل لال ددددددددددددار  ل (ادددددددددددد ع.  ضدددددددددددد فن   إل كبل  روحح ح   م   
  مددلح    إإ م م لب الوإ لبذ  ن   ح نو حادد مدد ن لبع 

 
  مددلح     لال ددار  ل (ادد ع لروح  

 
فخ  مدد  

  ب ذ  لب  ب ت. 
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و  م عفن لب  بن إدم حاددددددددد مددددددددد ن لب  ب ت لب ددددددددد صددددددددد ن  Dai et al., 2023إثلأو  رلمدددددددددن )
  702 لبعضدددددددددددددد     لال دد ة   لبددف ر لبامددددددددددددد ح ت مدد م ت   ة لب الوإ لبددذ  ددن   كبددل  اى   تددن م   

مددتن  بفل ع نف وج لبفرلمددن   ا    ر  مدد ح   19.60م دد ر  م      لا  م ن  إ فامددح   ع  
 ب ت لب  ص ن إ بعض     لال  ة. ت م م ت   ة لب الوإ لبذ  ن  ل   بن حا م ن لب  

و م عفن لب  بن إدم   م م  مدددددد و  لبفالجدددددد   Terzioğlu & Ayhan, 2023ح  بو  رلمددددددن )
   لمددددددددددف في  م      لا  م ن إت        466ل  ف   ل  ل بصدددددددددد ء ل  ف   ل    كبل  اى   تن م   

 Ostracism Experiences Scale for adolescentsبل عله دم ) لبحددددد حلأام م  ددددد   و ددددد ر  لبتحدددددذ
(Gilman et al., 2013  و  م       م م مالبو لبفالجددد  ل  ف   لthe Social Media Addiction 

Scale (student form)  (Şahinet, 2018)    بفل ع نفددد وج لبدددفرلمددددددددددددددددن   ا  وددد ثد  ما دددت بلإبصدددددددددددددددد ء
 ل  ف   ل  اى   م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل. 

 (   ت  ال  رلم ت لإلار لبلأ يب  : 

للأهفل  :  وف ر تهفل  لبفرلم ت حال لب  بن إدم مف د لت لبفرلمن  ح ا هففو   خ  
لبددفرلمدددددددددددددد ت  إل لبف ع   ال لب  بددن إدم   مدد م لب اوإ لبددذ  ددن   حادددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ  ددفرلمددددددددددددددن 

(Hassani et al., 2022  رلمدددددن ) و  Kaur & Soni, 2023   و لب ي هففو  إى  رلمدددددن   بن لا ا  م
فالت لبوعص  لال  ن  إى ل نف  ء إ  ن علط   ل لمددددف فلي  مدددد و  لبفالجدددد  ل  ف   ل    ب دددد ار 

و لب ي هففو  إى  رلمددددددددددددن لب  بن إدم Klarenbeek, 2023إ باحفة  لب دددددددددددد   لبتوسدددددددددددد ي    رلمددددددددددددن )
و Yue et al., 2023لا ا  م  لبعفخ  ح  م   مددددددف فلي  مدددددد و  لبفالجدددددد  ل  ف   ل     رلمددددددن )

لب ي هففو  إل  رلمدن لب  بن إدم لتبصد ء ل  ف   ل    م م  مد و  لبفالجد  ل  ف   ل     رلمدن 
(El Keshky et al., 2023 ب بحل دددددددددددددار)و لب ي هففو  إى  رلمدددددددددددددن لب  بن إدم ت     لبف  مدددددددددددددل لبذل

 Dai et ل (اددد ع    م م لب الوإ لبذ  ن   لبف ر لبامددد ح لإلف   الاددد مددد ن لبعفخ    رلمدددن )
al., 2023   و لب ي هففو  إى  رلمددددن لب  بن إدم حادددد مدددد ن لب  ب ت لب دددد صدددد ن  لبعضدددد     لال  ة

و لب ي Terzioğlu & Ayhan, 2023 رلمدددددددددددددددن )   لبدددف ر لبامددددددددددددد ح ت مددد م ت   ة لب الوإ لبدددذ  دددن   
 هففو  إى  رلمن لب  بن إدم   م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل  ل بص ء ل  ف   ل . 

  ال   ت ت م   لحن لا  م  ت  بم وف عع  إل
 
  لب  تن :  بفصددعت  رلمدد ت هذل لإلار تي دد 

  تدن لبحثدا لالد إل   ل فئدن لتند   ل فد  ع    ل لب  ل   ها مد  ي دز لبحثدا لالد إل    لبدفرلمددددددددددددد ت  
 0لبا إ ن 

م  ددد     مددد م ت   ة لب الوإ لبدددذ  دددن  للأ  لت :   ف دددف   خ لبحددد حلأدم  ال  مدددددددددددددف دددفلي  
(smartphone Addiction (Sevari, 2014)   لمددتح نن حادد مدد ن لبعفخ بلح ب دم )وthe Rejection 

Sensitivity RS-Adult Questionnaire (A-RSQ) Berenson et al., 2009فرلمددن ) و Hassani et 
al., 2022  فرلمدددددددن )  و El Keshky et al., 2023   و  لمدددددددف في   خ لبح حلأام  م     لا ا  م
 the needو  م     لال  ن  إى ل نف  ء )The FOMO Scale (Przybylski et al., 2013)لبو فلم  

to belong scale by Leary et al., 2013( و   فرلمدددددددددنKaur & Soni, 2023 و     تمدددددددددف في   خ
 & the Rejection Sensitivity Questionnaire by Downeyلبح حلأدم م     حا م ن لبعفخ  )

Feldman, 2013  و   م  دددد   إد    ت مدددد م مالبو بفالجدددددددددددددددد  ل  ف دددد  لBergen Social Media 



)الفرص(   فوات الأحداث  بالخوف منوعلاقته الاجتماعي  التواصل   إدمان مواقع
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Addiction Scale (BSMAS) (Andreassen et al., 2016)( و   فرلمددددددنYue et al., 2023  و   رلمددددددن
(Klarenbeek, 2023 و   رلمن(Terzioğlu & Ayhan, 2023 و . 

و  Hassani et al., 2022ح دا تر عت  رلمدددددددددددددن )  لبتفد وج : يا دف  وود ع  ل نفد وج لبدفرلمددددددددددددد ت 
نف وج  م  م ت ل روح ط   ا  لروح ط ما ت إدم حادد مدد ن لبعفخ    م م ت   ة لب الوإ لبذ  ن 
   للأفعل  لبذي  بف  م حادددد مدددد ن   ب ن بلعفخ ي دددد ع م إ ل  يددددفيف   دددد م رفخ للأ ع   ب م  ل 

لروح ط لال  ن  إى ل نف  ء إك    و  Kaur & Soni, 2023 رلمددددددددن )ل البإ لت ف    ن       تيدددددددد رت 
م  لمدددددف فلي ل نت ددددد علي   مددددد و  لبفالجددددد  ل  ف   ل  لا ا  م  فالت لبوعص لروح    ما ح    
 تر عت   ا    ر  م ح بل  ار إ باحفة  ل   بن لا ا  م  فالت لبوعص ف ح )  م لال  ن  

 إل  و Klarenbeek, 2023مددددددددن ) إى ل نف  ءو إ  ن علط  ل لمددددددددف فلي ل ياددددددددف علي       تيدددددددد رت  رل
  ا    بددن لروحدد   ددن ما حددن إدم لا ا  م  لبعفخ  ل مدددددددددددددف ددفلي ل وعط بامدددددددددددددد ودد  لبفالجدددددددددددددد  

و  إل   ا    بن لروح   ن ما حن إدم لتبصددددد ء  Yue et al., 2023ل  ف   ل       تيددددد رت  رلمدددددن )
ل  ف   ل    م م  مددد و  لبفالجددد  ل  ف   ل   تر عت   ا  و ثد  ما ت بلإبصددد ء ل  ف   ل  اى 

و  إل تم   م م  El Keshky et al., 2023  م م  مدددددددد و  لبفالجدددددددد  ل  ف   ل       تيدددددددد رت  رلمددددددددن )
  مددددلح    إ      لبف  مددددل 

 
   ي  إ    إثادددد مدددد ن لبعفخ    عوحح لروح  

 
لب الوإ لبذ  ن يعوحح لروح  

  
 
لبذل(ب ل ف لألن  ل لال ددددددار  ل (ادددددد ع   ضدددددد فن   إل كبل  روحح ح   م  لال ددددددار  ل (ادددددد ع لروح  

  ملح
 
    ب ذ  لب  ب ت       تي رت ملح    إإ م م لب الوإ لبذ  ن   ح نو حا م ن لبعفخ  م  

 إل   ا    ر  مد ح ت م م ت   ة لب الوإ لبذ  ن  ل   بن حاد مد ن    وDai et al., 2023 رلمدن )
و  إل  Terzioğlu & Ayhan, 2023 رلمددددددددن )لب  ب ت لب دددددددد صدددددددد ن إ بعضدددددددد     لال  ة      تيدددددددد رت 

   ا  و ثد  ما ت بلإبص ء ل  ف   ل  اى   م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل. 

 (   ت   ي  ال لبفرلم ت لبا إ ن : 

  –إ عل  ن لبفرلمددددددددد ت لب ي وم  عضددددددددد    
 
  د ه  م  لبفرلمددددددددد ت لب ي   ل و  لإ     –مددددددددد إ  

 لبح حلأن يفض  م  يال : 

 0وف ر ماضا  ت لبفرلم ت حال لب  بن إدم مف د لت لبفرلمن -

هدففدو م لم لبدفرلمددددددددددددد ت  إل لبف ع   ال لب  بدن إدم   مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل  
و Elhai et al., 2025 ح  م  لا ا  م  فالت للأحفل   حادددددددد مدددددددد ن لبعفخ لت ف   ل  فرلمددددددددن )

و Thomas et al., 2025)و   رلمددن Piko et al., 2025)و   رلمددن  Meynadier et al., 2025  رلمددن )
 0و Kaur & Soni, 2023  رلمن ) و Hassani et al., 2022)  رلمن 

 0ر  ت م لم لبفرلم ت  ال     لا  م ن -

 في   ا   رلمدددددددددددن  لحفة  ل حف    لم لبح حلأن وت  بو  رلمدددددددددددن   م م مالبو لبفالجددددددددددد     -
لت ف دد  ل    بفددب إدد ا ا  م  فالت للأحددفل   حادددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ لت ف دد  ل بددف    تددن ل عتة 
ل فد  عة  ل لب  ل     ها مد  يدف م لبدفرلمدددددددددددددن لالد ب دن  ل مثد  بت د   رلمدددددددددددددن هدذ  ل ف د لت بدف    تدن  

 0ف  عة  ل لب  ل  ل عتة ل 

 فروض البحث :
وا ف   بن  روح   ن  كلت   بب  حصدد و ن إدم   م م مالبو لبفالجدد  لت ف   ل  لا ا    

  0و بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  م  فالت للأحفل  ) لبوعص
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وا ددددف   بددددن  روحدددد   ددددن  كلت   بددددب  حصدددددددددددددددد و ددددن إدم   مدددد م مالبو لبفالجدددددددددددددددد  لت ف دددد  ل  
  0 حا م ن لبعفخ لت ف   ل بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  

وا ددف فع ع كلت   بددب  حصدددددددددددددد و ددن  ل   مدد م مالبو لبفالجدددددددددددددد  لت ف دد  ل  ل ضددددددددددددداء مف د   
 0لتب من )ر إ  ح عو بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  

وا ف فع ع كلت   بب  حص و ن  ل   م م مالبو لبفالج  لت ف   ل  ل ضاء مف د  لب     
 0)(       (    و بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  

 بل ادددددددددددددفا   
 
وا دف فع ع كلت   بدب  حصددددددددددددد و دن  ل   مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل  ف د 

 0( ل م مفامح و بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   – رلم ت  ل    –لبف ل مي ) مؤه    معل 

ي ف  لبفنحؤ إددددإ مدددد م مالبو لبفالجدددددددددددددددد  لت ف دددد  ل م    ل مادددددددددددددفا  لا ا  م  فالت   
  0للأحفل   حا م ن لبعفخ لت ف   ل بف  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  

 منهج البحث وإجراءاته : 
: متجص لبحثا : 

 
 ت  

ي ف ف لبحثا لال إل  اى ل تجص لباجدددددددوب ل روح  ب بلف دددددددإ    لب  بن إدم   م م مالبو  
لبفالجدددددددد  ل  ف   ل  ح  م  لا ا  م  فالت للأحفل   حادددددددد مدددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل بف  ل عتة 

 0ل ف  عة  ل لب  ل  

 ث ن   : ل   رحام  ل لبحثا  : 

 ي ر   ل لبحثا   تن م  ل ف  علت  ل لب  ل  . 

 :   تن لبحثا: 
 
 ث بلأ

   ن ل ف  ر لب  تن   ع  ن حا   لب  تن  متج  ن ل ف  ره . 

ي ف ف ح م لب  تن  اى  صد و  م ف و لبفرلمدن ل عل   رلمدفب   ح  ن للأمدئلن لب ي يعل   
ل   إن  لإ   ت  لبوع ض لب ي يعل  ل فح ر صدددلت     ذل وف لت   خ ل  فح رلت ل حصددد و ن   جدددن 
 كل ح نو ماددددددددفا  ت ل ف د لت وفصددددددددإ إف ف  ماددددددددفا  و       ي ت  ضددددددددو ماددددددددفا  لبفبن ل  لا ن 

ل  لا  (        اى م ف و لبفرلمددن.   ل ضدداء هذ  لب الم  م  ح ا  ن ة للأمددئلن ل عل    بلتف وج
  ل  ددد إدددن  لإ ددد   ل ادددددددددددددفا ددد ت ل ف دددف ة بل ف د لت  مادددددددددددددفا  لبدددفبدددن ل عووو ل  لا  بلتفددد وج  بددد مددو

بفثفيف لالف   (G*Power) إ مدددددف فلي إعن مج (a priori) إإ علء وثل   باة  حصددددد و ن بحال  لبح حلأن
للأ يى اح م لب  تددن ل  لا    فحدد ر فعضددددددددددددد دد ت لبددفرلمدددددددددددددددن. تيددددددددددددددد رت لبتفدد وج  إى تم ح م لب  تددن 

   α = 0.05   ت دد   و ثد  مفامددح   تف ماددفا    بن  %80ل  لا  بفث    باة  حصدد و ن وحل  
[   فحددد ر ]ل فحددد ر ت   وثل ددد  ل نثدددفلر ل ف دددف   م ددد م ت ل روحددد ط[.   تددد ء   ل دددب  فدددإم 210] = م

   فح ر فعض ن لبفرلمدن 306] = م ح م لب  تن لبو ال لبذ  وم لالصال  ل ب  لبح ب 
 
  "[ يُ ف ح ف  

  م  ثم ي لو   تن لبفرلمن   نفدم   كبل بفلح ن تهفل  لبحثا  ض  م  بن لبتف وج   ه  : 
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 :لب  تن ل مف    ن

تو هذ  لب  تن ) و موثاجددددددن م  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل     وم ل ف  ره  بلفث    120و دددددد ه
م  لا ص و  لبا كامت ين ب   لت ل اف فمن  ل لبفرلمن لال ب ن  لبف  ف م   ضاح لبف ل   ت 
ل ا ا ة  ل للأ  لت   مدف  م و دن جددددددددددددد د  دن ل وع لت   لب  د   اى حد  لبتاددددددددددددد ؤ ت لب ي بدف و عح 

اد   تثت ء لبفرلمدن ل مدف    ن   كبل ه ف  لبف لت  لإ   تثت ء لبف ح    اى لب  تن للأمد مد ن  نو 
 و ياض  وازيو لفعل  لب  تن  ف  ل ف د لت لبفي ا علف ن. 1  ف ل )

 وازيو تفعل  لب  تن ل مف    ن  ف  ل ف د لت لبفي ا علف ن

 لبناحن  لب ف   مافا  ل ف د  ل ف د 
 %50 60 ر إ لتب من

 %50 60 ح ع
 %33 40 مؤه  مفامح مافا  لبف ل م 

 %33 40 مؤه    معل
 %33 40  رلم ت  ل  

 %50 60 (    لب   
   )   60 50% 

 :لب  تن للأم م ن

و موثاجددددددددددن م  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل     هم ي لألام 306و دددددددددد تو لب  تن للأمدددددددددد مدددددددددد ن )
لبوئدن ل ادددددددددددددت دففدن لب ي وم و ح   ت  لت لبدفرلمدددددددددددددن  لإ د  ه دف  وث    تهدفل  لبحثدا  لت د إدن    

 و ياض  وازيو تفعل  لب  تن للأم م ن  ف  ل ف د لت لبفي ا علف ن. 2تمئلفب    ف ل )

 وازيو تفعل  لب  تن للأم م ن  ف  ل ف د لت لبفي ا علف ن

 لبناحن  لب ف   مافا  ل ف د  ل ف د 
 42.81 131 ر إ لتب من

 57.18 175 ح ع
 33 101 مؤه  مفامح مافا  لبف ل م 

 36.27 111 مؤه    معل
 30.71 94  رلم ت  ل  

 49 150 (    لب   
   )   156 51 
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: 
ً
 أدوات البحث: رابعا

م       م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل     م     لا ا   و لألو ت  لت لبحثا لال إل  ل  
 م  ددد   حادددددددددددددددد مددددددددددددد دددن لبعفخ ل  ف ددد  ل  ف  ددد  يال واضددددددددددددد   لا صدددددددددددددددد و        م  فالت للأحدددفل 

  لبا كامت ين لأ  لت لبحثا 

 و م       م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل )  فل   لبح حلأنو1

 إلدددف  يددن   ا   
 
بدد مددو لبحددد حلأدددن إددإ ددفل  م  ددد     مدد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  لت ف ددد  ل نلعل

 ل ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   م  ييل  ل لبحيئن لب ع  ن ب       م م مالبو لبفالجدددددددد  لت ف   ل بف   
حف      د لبح حلأن    ح ي يتت مددددددت مو  ح  ن لبحثا لال إل  لب ف  متب   صدددددد و  ل  دددددد ر دم  

 ف ب  بف مع   فل  ل      إ ا  الت لبف ب ن : 

وثددفيددف لب ددف  م  ل   دد  :   ها ب دد   ت  دد     مدد م مالبو لبفالجدددددددددددددد  ل  ف دد  ل بددف      -
 مف لألن  ل لبا  عة    لبصعلد   لت ف   ين   هفلرلبابو و   (  تن م  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل 

ل ف حن لب ي   ل   د  اى   خ للأ ع لبتلع ن  لبت ل  لبادددددددددددد كاباال   لبحثا  لبادددددددددددد إ ن  -
وتد  بدو   مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل إصدددددددددددددودن  د مدن    ب خ ل  د ييل لب ع  دن  للأ ت  دن لب ي 
ت ددفت ب  دد     مدد م مالبو لبفالجدددددددددددددد  لت ف دد  ل    كبددل بلإمدددددددددددددفودد  ة م  دد   ل إتدد ء ل   دد   لالدد إل  

  فل   اددددددددددد ن   وثفيف ت       جددددددددددد   ن  ح رلوب  م    م       م م  مددددددددددد و  لبفالجددددددددددد  لت ف   ل  
و   م       م م  مددددددددددد و  لبفالجددددددددددد  لت ف   ل    فل  تمددددددددددد من حاددددددددددد   حف لبعلزع 2016حاددددددددددد )  

و   2019و    م  ددد     مددد م مالبو  لب دددددددددددددحكددد ت لت ف ددد   دددن    دددفل  حو لدددن لبب ليدددددددددددددددف   )2020)
 و .  2020 م       م م مالبو لبفالج  لت ف   ل   فل  تح ف لب ع ودم    ف ل تدزل ) 

 لبف ع و ت لت علو ن لأ     ل     : -

إتد ء   اى ل  د ييل  لبدفرلمددددددددددددد ت لباددددددددددددد إ دن لب ي ل ل دو  لإ د  لبحد حلأدن  إد تضددددددددددددد فدن  إى نفد وج 
لت دد ر لبتلع  ل ف ل  إ اضددددددددددددداد   مدد م مالبو لبفالجدددددددددددددد  ل  ف دد  ل  و فتددو لبحدد حلأددن م  وثددفيددف  

وكام ل   د     ل عتة ل فد  عة  ل لب  ل   ت  د   م  د     مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  ل  ف د  ل ب  تدن م   
 م  للأ     لبلأ ثن لبف ب ن   ف    يال ( ع إ م فصع بك  م   : 

 لبح ف للأ ل: لبا  عة

 ي ددد  هذل لبح ف  إى تم لمددف فلي مالبو لبفالجدد  ل  ف   ل يصددح  لبن دد ط للأ ن  ته  ن  
 ل ح  ة لبوع          اى ووفد   )ل ي دددددد  لو  م دددددد  ع  )لبع حن لب ددددددفيفةو  مددددددلا ب )ل مددددددف فلي  

 0ل وعطو 

 لبح ف لبلأ يب: لبصعلد 

 ي ددد  هذل لبح ف  إى لبصددعل  ت لب ي وف ر إدم مفم  مالبو لبفالجدد  ل  ف   ل  لإل  دم  
إب  ادددددد ت و ليف  ف  لبادددددد   ت لب ي ي  ددددددإ    ل لمددددددف فلي مالبو لبفالجدددددد  ل  ف   ل   ل  لأد  م   

 0للأح  م (ا ت بلوع  لب فيف م  ل  ف ت 
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 لبح ف لبلأ با: ل  ف   ين   هفلر لبابو  

 ي ددد  هذل لبح ف  إل ب دد ء  بو  ا    اى مالبو لبفالجدد  ل  ف   ل إف م ف   ت  ادد يء  
  0مو ف  ل ن 

  جإ ل     :  -

م م  د     مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  ل  ف د  ل ب  تدن   ل جدددددددددددددارودب ل عتة ل فد  عة  ل لب  ل  وكاَّ
وازيو هذ  لب ح رلت  اى للأ      و  4) ُ اض   ف ل    موع ة  ماز ن  اى ث ثن ت     و  30)للأ ب ن م   

 لإ فلون  ل لبصارة للأ ب ن بل     . 

  وازيو  ح رلت م       م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل  ل جاروب للأ ب ن

  ف  لب ح رلت لمم لبح ف لبح ف
 10 لبا  عة للأ ل 
 10 لبصعلد لبلأ يب

 10 ل  ف   ين  لهفلر لبابو لبلأ با
 30 ل       ك  

 

جددددددددددددد   ن  ح رلت م       م م  مددددددددددددد و  لبفالجددددددددددددد  ل  ف   ل ب  تن م  ل عتة ل ف  عة  ل   -
  0لب  ل  

ف    
 اددددده

ُ
إ  مدددددتت    إى لبفرلمددددد ت لباددددد إ ن  ومَّ جددددد   ن م  ا ن مامددددده ن م  لب ح رلت لب ي و

م ل       ل جددددداروب للأ ب ن  .    م م  مددددد و  لبفالجددددد  ل  ف   لزت     م        ت ء   اى كبل  وكاه
 . و4) ح رة     ماض   ل  ف ل و 30)مكام م    و1محل  )

   فل  لبصارة للأ ب ن   عض    ال لإلف دم: 

و مثف دد     10و ددو معل  ددن  حدد رلت ل   دد   م  بحدد  م  ا ددن م  لإلف دم إل   ددف هم )
 هم تمدددددددددددد وذة   م  ام مف صددددددددددددصددددددددددددام  ل و صددددددددددددصدددددددددددد ت  لم لبتول لبت إا    لم لبتول لب  ي  

لت م  لإلف دم  إفلء لبعت  حال 
ُ
 : لتري   لبتوس ي .  بف  

  ضاح ( ل   ت ل     : ه  ( ل   ت ل       لضلن؟ 

  ضاح لب ح رلت: ه  لب ح رلت  لضلن   ب  ن  ل لبف حد     للأ     ل ات ففن؟

 م ءمن لب ح رلت: ه  وتت مت لب ح رلت مو لبوئن ل ات ففن م  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل ؟

يددددددددددددد اب دن للأ  د  : هد  وم و ددددددددددددد دم    و للأ  د   للأمدددددددددددددد مددددددددددددد دن لب ي وؤثع  اى   مد م مالبو  
 لبفالج  ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ؟

جددددددددددددد ح ن لب ح رلت: ه  لب ح رلت جددددددددددددد الن ب       م م مالبو لبفالجددددددددددددد  ل  ف   ل بف   
   تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ؟

م ت ح ت بلفثادددددم: ه  وا ف تين م حل ت ت  لبت لح ت بفثادددددم لب ح رلت ت  ( فيل   إ    
 يتت مت ت ن  مو لبالبو لب  ال؟
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 مف  و لأ   لب ح رلت بلح ف لبذ  وتفر  وثفب. 

%و   بدددف تإدددف   80هدددذل   بدددف ل ف دددفت لبحددد حلأدددن يادددددددددددددحدددن لووددد ع إدم لإلف دم   و ددد     )
 لإلف ام   خ ل  حل ت م   : 

 و  ضاح ( ل   ت ل      بلوئن ل ات ففن. 1)

 و  ضاح م لم لب ح رلت   تة   وف دز إ بفبن. 2)

و ياضددددددددددددد    خ لبت د ك  بل حد رلت لب ي وم 4و ( دفيد  جددددددددددددد د  دن   خ لب حد رلت    دف ل )3)
 ( فيل  . 

 0لبفالج  لت ف   لو ن  ك  لبحتا  لب ي وم ( فيل   إ        م م مالبو 4 ف ل )

 لت ف   ين   هفلر لبابو لبصعلد لبا  عة لبح ف

ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
لبددددددددددد دددددددددددحددددددددددد رة  
بددددددددددددددددددددددددددحدددددددددددددددددددددددددد   

 لبف في  

إدددددددفل دادل  دادل   ت دبد   د ددددددد  
 مدددددددددددد و  لبفالجدددددددددددد  لأة   

 و فتني م  كبل 

ت( صددددددددددددددت  تددفمدد  توابإ  
    مدددددددددددددف ددفلي  مدددددددددددددد ودد   

  0لبفالج  

بددددددداي  تنددددددد بدددددددص   ادددددددددددددددددددد دددددددت 
 ددددددددددفي    للأ ددددددددددع دددددددددد   دددددددددداددددددددددل

  0م  رمن ت   إل 

 ددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددف 
 لبف في  

و فتني  مدد و  لبفالجدد   
لبددفدد ددحددددد    مدد   لت ددفدد ددددددد  ددل 
    نوس ي إصار  تف    

إددددددد بددددد صدددددددددددددددددد ددددد دددددددن   تيدددددددددددددددددد دددددع 
 لتحح ط  تف وابوب     
 مدددددددددددددددددددفددددددد دددددددفلي  مددددددددددددددددددد وددددددد  

 0لبفالج  لت ف   ل 

ت  ددد إل ودددفهارت  اددددددددددددد دددت 
 ي دددددددددد  إل لب لوف إامدددددددددد و  

  0لبفالج  لت ف   ل 

 حددد رلت ل   ددد    ل ب ددد   للأ  ددد   لبوع  دددن    ر دددن و لأ ل ددد  بلح دددف لبدددذ  وتدددفر     و وددد يدددن1)
 وثفب. 

 دم    علء لبف في ت لب زمن.  ه ذل تجدددددح  لب ف   و 2(
ه
 ب ف للأ ذ إ  حل ت لباددددد  ة لإلف

و  حددد رة  ماز دددن  اى 30لبفال ب حددد رلت م  ددد     مددد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  ل  ف ددد  ل   دددف لبف دددفيددد  )
 .للأ     لبلأ ثن  بل     

لا صد و  لباد كامت ين         م م مالبو لبفالجد  ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل   -
 0لب  ل 

ب مو لبح حلأن إ بفث   م  لا صددددددددددد و  لباددددددددددد كامت ين       ز  م م  مددددددددددد و  لبفالجددددددددددد   
ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ز   كبل م    ل لبفث   م  جدددددفع ل       ثح وب  ف    

 :بح  الت للآو ن

 جفع ل     :  -

م    – ل جدداروب للأ ب ن   –وم لبفث   م  جددفع م       م م  مدد و  لبفالجدد  ل  ف   ل  
 :  ل  فة تنالد م  لبصفع   كبل  اى لبتثا لبف إل
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 لبصفع لبل هع   -

ز ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   م    ل  عض م     ز  م م مالبو لبفالجدددد  ل  ف   ل ب  تن 
 دم لإ فصدددددددددددددم )محل   

ه
و  وم (     لبصددددددددددددفع لبل هع  1 ل جدددددددددددداروب للأ ب ن  اى م  ا ن م  لإلف

  ل 
 

بل       ح ا تمددد  و م حل و م لب ل  ن  ل ( في    خ لب ح رلت بفصدددح  ت ن   بن  يددد ا 
 لبف حد      النت   م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل ل عوح ن ه ذ  لبوئن. 

 Factorial Validity: لبصفع لب  مال

ب مو لبح حلأن إثادددد   ل صددددوافن ل روح   ن   ف    مددددف فلي تمددددلا  لبفثل   لب  مال  
 بف تي رت ب م مصوافن م  م ت ل روح ط لإلاا ن  إى  لا ل صوافن م  م  م ت لروح ط و من 
 ت  ددددددد د ل صدددددددوافن بلفثل   لب  مال.  بف و  فت لبح حلأن م  جددددددد ح ن 

 
 مدددددددل   

 
م   يافع تمددددددد مددددددد 

  ل و  ددف    لالددف   0.000038م    ل ووث  ب  ددن مثددف  ل صدددددددددددددوافددن  لبددذ  إل   ل صدددددددددددددوافددن  
بلف دددددددددددددإ      )KMOوKaiser-Meyer-Oklinللأ يى ل  حال  م   دد نددت ب ع إل ددو ب  ددن مؤيدددددددددددددع  

  ل و  ددف    لالددف للأ يى ل  حال  مدددددددددددددف ددفلي تمدددددددددددددلا  لبفثل دد   0.859مددف   ودد يددن ح م لب  تددن  
م  م و ن ل صددددددددددددوافن بلفثل   لب  مال إثادددددددددددد   ل فح ر إ رول و       وم لبف  ف  0.50لب  مال  ها  

Bartlett's test     تدددف مادددددددددددددفا  
 
  حصددددددددددددددد و ددد 

 
. ب دددف لبفددد  ددف م  م و دددن لبح ددد ندد ت 0,01ح دددا حدد م  ل 

لأمددددددددددلا  لبفثل   لب  مال  وم    دددددددددد د مصددددددددددوافن ل روح ط لأمددددددددددلا  وثل   ل كان ت للأمدددددددددد مدددددددددد ن 
Principal components analysis وPCA(   إدددد مدددددددددددددف ددددفلي  ع  ددددن 

 
 مف دددد مددددفل

 
 وددددف  ع لإلدددد  ر وددددف  عل

لبودد ر  دد  ل  بددف تمدددددددددددددوع لبفثل دد       ا  ث ثددن  المدد  و  ددف ب م  ددذ رهدد  لبكدد متددن    لبالحددف  
م  لبفح ي  لبفاى  ل ت لء ل وثاجددد ت   %68.987لبيدددل   إثادددت م   ر ح ي ر  ووادددع م  م  ا ب  

و ياضددددددددددددد  ( دددددددددددددح دددد ت ل كاندددد ت 5 ددددف ل ربم ) ال م  دددد     مدددد م مالبو لبفالجددددددددددددددددد  ل  ف دددد  ل.   
 ل اف ع ن   ف لبفف  ع ل ف  مف         م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل. 

  مددد م مالبو لبفالجددددددددددددددد   ( دددددددددددددح ددد ت لب المددد  ل ادددددددددددددف ع دددن   دددف لبفدددف  ع ل ف ددد مدددف    ددد    
 ل  ف   ل

 لب ح رلت 
 لب الم  ل اف ع ن   ف لبفف  ع 

 ب م لب  اد
 لبلأ با  لبلأ يب للأ ل 

1 0.927   0.861 
2 0.920   0.849 
3 0.907   0.826 
4 0.904   0.840 
5 0.896   0.805 
6 0.870   0.766 
7 0.780   0.636 
8 0.774   0.602 
9 0.751   0.590 

10 0.731   0.581 
11  0.917  0.850 
12  0.902  0.832 
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 لب ح رلت 
 لب الم  ل اف ع ن   ف لبفف  ع 

 ب م لب  اد
 لبلأ با  لبلأ يب للأ ل 

13  0.890  0.840 
14  0.877  0.804 
15  0.845  0.734 
16  0.836  0.731 
17  0.807  0.713 
18  0.769  0.832 
19  0.689  0.599 
20  0.633  0.474 
21   0.913 0.854 
22   0.888 0.803 
23   0.867 0.757 
24   0.836 0.715 
25   0.785 0.685 
26   0.709 0.549 
27   0.707 0.527 
28   0.668 0.542 
29   0.528 0.375 
30   0.448 0.267 

 ل    إل  6.106 7.268 7.322 لا ذر لبك م  
 68.987 20.353 24.227 24.407 ياحن لبفح ي  

 -وواد  لب الم  لبت و ن م  لبفثل   لب  مال: 

 يفض  م  لا ف ل لبا إ  م  يال: 

   ح م لا ذر لبك م  ب   10لب  م  للأ ل بف ( ددددددددددددح و إب )
 
  حصدددددددددددد و  

 
  ل 

 
و  ح رلت ( ددددددددددددح  

 لبا  عةو.     و هذ  لب ح رلت ونفمي بح ف %24.407و إناحن وح ي  )7.322)

   بف ح م لا ذر لبك م  ب   10لب  م  لبلأ يب بف ( ددددددح و إب )
 
  حصدددددد و  

 
  ل 

 
و  ح رة ( ددددددح  

 و     و هذ  لب ح رلت ونفمي بح ف لبصعلد. %24.227و إناحن وح ي  )7.268)

   ح م لا ذر لبك م  ب   10لب  م  لبلأ با بف ( ددددددددح و إب )
 
  حصدددددددد و  

 
  ل 

 
و  ح رلت ( ددددددددح  

 و.         ونفمي بح ف ل  ف   ين. %19.040و إناحن وح ي  )6.106)

  ل ياددددددحن وح ي   حد ة ( فل تم    %68.987 بف فاددددددعت هذ  لب الم  لبلأ ثن ياددددددحن وح ي   
 هذ  لب الم  م ف  ن وواع ياحن  حد ة م  لبفح ي   ل ل     . 

 وؤ ف هذ  لبتت  ن  اى لبصددددددددددددفع لب  مال بل      ح ا ( ددددددددددددح و لب ح رلت  اى لب الم   
 . لب ي ونفمي  بإ    ها م  ي  ز لبلأ ن  ل ل     
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 ل (ا ع لبفل ال :  -

وم لبفث   م  جدددددفع لبحت ء         م م مالبو لبفالجددددد  ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  
  د  وم  . ل لب  ل  م    ل حاددددددددددددد   م د م ت ل روحد ط إدم  ر دن حد   حد رة  لبح دف لبدذ  ونفمي  ب دب

 ي عض  ف ل   .حاددددددددددد   م  م ت ل روح ط إدم ح    ف م  ت     ل       لبفر ن لبكل ن بل     
و ب م ل روحددد ط بكددد   حددد رة مو لبدددفر دددن لبكل دددن بلح دددف لبدددذ  ونفمي  ب دددب   كبدددل ه دددف  لبفث   م   6)

 .ل(ا ع لب ح رلت مو ت    ه  لبوع  ن  جفع لبحت ء لب  ي بل     

ولروح ط  ح رلت م       م م مالبو لبفالجدددددددد  ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل 6 ف ل )
 و120لب  ل  مو لبفر ن لبكل ن بلح ف )م=

 ل  ف   ين  لهفلر لبابو  لبصعلد  لبا  عة 
 م  م  ل روح ط ي م  م  ل روح ط ي م  م  ل روح ط ي
1 0.556** 11 0.566** 21 0.585** 
2 0.695** 12 0.526** 22 0.654** 
3 0.716** 13 0.751** 23 0.502** 
4 0.769** 14 0.651** 24 0.513** 
5 0.659** 15 0.491** 25 0.623** 
6 0.832** 16 0.642** 26 0.793** 
7 0.700** 17 0.561** 27 0.797** 
8 0.367** 18 0.548** 28 0.767** 
9 0.710** 19 0.528** 29 0.678** 

10 0.617** 20 0.638** 30 0.647** 
  ≤0.05  تف ماددددددفا     0,254 ≤  120م=  0.01م  م  ل روح ط  لل  تف ماددددددفا               

0,195 

و يفضددددددددددددد  تم م دد م ت ل روحدد ط إدم  ر د ت  حدد رلت لب حدد رلت  لبدفر دن لبكل دن  6م   دف ل )
  ح نو         لبن  حصدددددد و     تف ماددددددفا  لبف بن )

 
و  م   ي ددددددد   إى تم 0.01بلح ف  لبن لحصدددددد و  

لب ح رلت ( فل هذل لبحُ ف إصدارة جد  بن  متاد ن      ب مو لبح حلأن إثاد   م  م ت ل روح ط 
لبدفر دن لبكل دن بكد  ُ  دف م  ت  د   ل   د    لبدفر دن لبكل دن لبكد ملدن بل   د     كبدل بلفث   م   إدم  

مف  و لأ   ح  ُ  ف بحت ء   م م مالبو لبفالجددددد  ل  ف   ل   دددددك    ي   بف وم  عض هذ  لبتف وج 
 و. 7 ل  ف ل )

وب م م ددد م ت ل روحددد ط إدم لبدددفر دددن لبكل دددن بكددد    دددف مو لبدددفر دددن لبكل دددن    ددد   7 دددف ل )
 و30  م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  )م=

 ب  ن ل روح ط إ بفر ن لبكل ن  ف  لب ح رلت لمم لبح ف
 **0.643 10 لبا  عة
 ** 0.678 10 لبصعلد

 **0.559 10 ل  ف   ين  لهفلر لبابو 
 0,195 ≤0.05  تف مافا   0,254 ≤ 120م= 0.01م  م  ل روح ط  لل  تف مافا  
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و  إى   ا  م د م ت لروحد ط ما حدن   لبدن  حصدددددددددددددد و د    تدف مادددددددددددددفا   7( دددددددددددددد  نفد وج  دف ل )
و إدم لبفر ن لبكل ن بك  ُ  ف م  ت     م       م م  مدددددددددددد و  لبفالجدددددددددددد  ل  ف   ل  لبفر ن  0.01)

و.  وددفل هددذ  لبتفدد وج  اى تم 0.678و  )0.559لبكل ددن بل   دد    ح ددا وعل حددو ب م ل روحدد ط إدم )
و ل      إصددددددددفع     و للأ ادددددددد م   ددددددددك   لل  ل وواددددددددد  لبحت ء لبفال بل       م   يؤ ف و فه

ُ
)     

إت  ب   ف   بفروب  اى ب    مو اي   م م مالبو لبفالجدد  ل  ف   ل إصددارة يدد ملن   ب  ن بف   
 .ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل 

 ثح ت م       م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  : 

ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل   ب ف لبفث   م  جدددفع م     ز  م م مالبو لبفالجددد  ل  ف   ل  
ز  ب مو لبح حلأن إثاددددددددددد   م  م  لبلأح ت بل      إ مدددددددددددف فلي  ع  فدم: م   بن ثح ت تبو  لب  ل   

بل وع لت  لبدددفر دددن لبكل دددن    ع  دددن لبف  ودددن لبتصدددددددددددددو دددن   كبدددل ه دددف  لبفددد  دددف م  مدددف     ع نحددد  
 ل(ا ع  لمف علر ت لة لب    .     وم حا   ثح ت تبو   ع نح   بل وع لت

: وم حا   ثح ت ل وع لت إ مف فلي م  م  تبو  بدددددددددددددددد  ع نح    ثح ت تبو   ع نح   بل وع لت
Cronbach's Alpha   بكد  موع ة  كبدل بفثدفيدف لب حد رلت لب ي وؤ    إى  وخ م د مد  لبلأحد ت لبفال

بلح ددف  م   ددفت الددذف دد     ل حدد  معة يفم حددذ   ر ددن  حددف  ل وع لت م  لبددفر ددن لبكل ددن بلح ددف 
 و نف وج ثح ت ل وع لت8لبذ  ونفمي  ب ب ل وع ة.   اض   ف ل )

 و120وم  م ت ثح ت موع لت م     ل م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل )م=8 ف ل )

 ل  ف   ين  لهفلر لبابو لبصعلد لبا  عة
لبلأحد ت   دف م د مد    ي

 حذ  ل وع ة
لبدددلأدددحددددددد ت  ددد دددددددف   ي مددد ددددددد مددددددد  

 حذ  ل وع ة
لبلأحدددددد ت   ددددددف  ي م دددددد مدددددد  

 حذ  ل وع ة
1 0.753 1 0.766 1 0.773 
2 0.745 2 0.764 2 0.774 
3 0.737 3 0.763 3 0.775 
4 0.734 4 0.744 4 0.772 
5 0.716 5 0.756 5 0.763 
6 0.745 6 0.767 6 0.774 
7 0.739 7 0.763 7 0.765 
8 0.760 8 0.745 8 0.774 
9 0.758 9 0.768 9 0.776 

10 0.748 10 0.762 10 0.739 
 

و تم م  م  تبو  بل       ل ح بن حذ  ح  موع ة تب   8يفضددددد  م  لا ف ل لباددددد إ  ربم )
م  ت  ياددددددددددددددد    م دد مدد  تبودد  لب دد ي بلح ددف لبددذ  ونفمي  ب ددب ل وع ة  ت  تم    و لب حدد رلت ثدد إفددن ت   
(اددددددددددددد م  ل رفو لبلأحد ت لبفال بل   د    ح دا تم ودف د  ل وع ة   يؤ    إى  وخ م د مد  ثحد ت تبود  

ل بلح ف لبذ  ونفمى  ب ب ل وع ة  تم لمددددددتح    لب ح رلت يؤ    إل لن و ض م  م  لبلأح ت لبفال لبفا
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ح ددا وعل حددو م دد مدد  ثحدد ت موع لت للأ  دد   تبدد  م  م دد م ت ثحدد ت لبح ددف لبددذ  ونفمي  ب ددب  لب ي 
 و9ياضل    ف ل)

ونفددد وج ثحددد ت م  ددد     مددد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  ل  ف ددد  ل ب  تدددن ل عتة ل فددد  عة  ل 9 دددف ل)
 و120لب  ل  إ ع  ن تبو   ع نح     ع  ن لبف  ون لبتصو ن )م= 

 لبف  ون لبتصو ن م  م  لبلأح ت لبو   ف  لب ح رلت لمم لبح ف
 0.759 0.785 10 لبا  عة 

 0.763 0.789 10 لبصعلد
 0.864 0.830 10 ل  ف   ين  لهفلر لبابو 

 0.900 0.907 30 ل       ك 
و تم ب م ل (اددددددددددددد ع لبدفل ال )تبود  9يفضددددددددددددد  م  نفد وج م د مد  لبلأحد ت ل اضدددددددددددددلدن  ل  دف ل )

( إدددم  ودعل حدددددددو  ل  دفد ددددددد  دلز  لبدفدالجددددددددددددددددددد   مدالبدو  ز  مددددددد م  مد د ددددددد    ت د ددددددد    اد د د دو  و  0.785 دع ندحددددددد  و 
و    ل و و ضددد   لالف   ل  حابن  حصددد و     م   ي دددد   إى و فو ل      إفر ن   فة م   0.852 )

و   ها  0.864و  )0.759م د م ت لبلأحد ت إ ع  دن لبف  ودن لبتصدددددددددددددو دن وعل حدو إدم ) لبلأحد ت.   د  تم
و  0.900مدد  ي  ز م  لمدددددددددددددف علر ل   دد    ب  لب م .  ُ  حظ تم م دد مدد  لبلأحدد ت لبفال بل   دد   إل  )

و إ ع  ددن لبف  وددن لبتصدددددددددددددو ددن  م دد  يددفل  اى و فو ل   دد   إددفر ددن  0.900إ ع  ددن تبودد   ع نحدد     )
 .لأح ت  ي فل ج ح فب ب مف فلي  ل لبفرلمن لال ب ن  ب ن م  لب

 لبصارة لب   و ن    ع  ن لبفيل     وواد  لبفر  ت: 

    ع  ددددن لبفيدددددددددددددل  :  
 
وف لددددت لت دددد إددددن  اى إتا  ل   دددد   ل  ف دددد ر م  إددددفلودددد  ث  ب ) لو دددد 

لب حددد رلت  ي ددد بب   و  تدددفمددد  يكام لو ددد    1   2   3تح ددد نددد   نددد  رل و  وكام لبف دددفيعلت  لإ ددد  إددد بت ويدددت: )
 و دفر لبدفر دن  اى   و  تدفمد  يكام لو د   لب حد رلت مدددددددددددددلبي 3   2   1إيت د  وكام لبف دفيعلت إد بت ويدت )

 و10م       م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل  ف     دزلم لبفيل   لبلأ  ب  ف    بح ف ل لبف إل )

 و   ع  ن لبفيل   لا  جن إ        م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل 10 ف ل )

 م       م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل  للأ     لبعويا ن بل     
 لبفر ن لب لمي لبفر ن لبص ع    ف  لب ح رلت

 30 10 10 لبا  عة 
 30 10 10 لبصعلد

 30 10 10 ل  ف   ين  لهفلر لبابو 
 ن

ه
 90 30 30 لبفر ن لبكل

ل     : وواددددددع  ر  ت م       م م مالبو لبفالجدددددد  ل  ف   ل        وواددددددد  لبفر ن  ال
يال: ح ا ( فب  لبفر ن ل ت و ن ( د   إى لن و ض  ل مافا    م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل   

 إيت   ( فب  لبفر ن ل عوو ن؛   ل ( ب     لروو د   م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل. 

 :م     لا ا  م  فالت للأحفل  )  فل  لبح حلأنو

وثددددفيددددف لب ددددف  م  ل   دددد   :  ها ب دددد   ت  دددد   لا ا  م  فالت للأحددددفل  بددددف  ل عتة    -
ل فددد  عة  ل لب  ل   مف لألدددن  ل ) لب ل  لت ف ددد  ل    ل علبحدددن لبعب  دددن   معلبحدددن  مددددددددددددددد وددد  لبفالجددددددددددددددد  

 0ل  ف   ل   لال  ن  إل لتنفم   لت ف   ل و 
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ل ف حن لب ي   ل   د  اى   خ للأ ع لبتلع ن  لبت ل  لبادددددددددددد كاباال   لبحثا  لبادددددددددددد إ ن  -
وتد  بدو لا ا  م  ووا دو للأحدفل  إصدددددددددددددودن  د مدن    ب خ ل  د ييل لب ع  دن  للأ ت  دن لب ي ت دفت  

م  د   ل إتد ء ل   د   لالد إل  وثدفيدف ت  د      ب  د   لا ا  م  ووا دو للأحدفل     كبدل بلإمدددددددددددددفود  ة
و     مددددف   م 2013 جدددد   ن  ح رلوب  م    م     لا ا  م  ووا و للأحفل    فل  إعز حلياددددكب )

و    م  ددد   لا ا  م  ووا دددو للأحدددفل    دددفل   2021لا ا  م  ووا دددو للأحدددفل    دددفل  حددد با(ب )
 و   2023   ة  حف ل ت م  )

 لبف ع و ت لت علو ن لأ     م     لا ا  م  فالت للأحفل : -

ل  إى وثل   لبفرلمدددددد ت  ل   ييل لبادددددد إ ن كلت لبصددددددلن   إى   نت نف وج ل مددددددفوف ء   لمددددددتت   
ل مدددددددددددددف   ل لبذ  ت عوب لبحد حلأدن  وم وثدفيف للأ  د   لبعويادددددددددددددن لب ي يف ددددددددددددد   د  م  د   لا ا  م   

م ل   د   م  ث ثدن ت  د   روياددددددددددددد دن   ف  د       فالت للأحدفل  ب  تدن ل عتة ل فد  عة  ل لب  ل  كاَّ
ك
 بدف و

 :يال لبف ع إ لت عل ب ل ا   بك  ُ  ف

لب ل  ل  ف دددد  ل  ي دددددددددددددد  هددددذل لبح ددددف  إل ل  دددددددددددددددد  ع لبادددددددددددددلح ددددن ملأدددد  لبفاوع  لال م  لب د ة  
ت لتن     ولدل ل  ددددددددددددد  ع لبتد و دن      رل  لبوع  تم للأ ع   ي ددددددددددددد رحام  ل تي ددددددددددددد دن   ف د   دن ت   

 0و  ر  م ف ن   م م  ر فب 

ل علبحن لبعب  ن   معلبحن  مددد و  لبفالجددد  ل  ف   ل :  ي دددد  هذل لبح ف  إل م ال لبوع   إل  
 ف    يف ل  إ ب  ل    لال  ة للأمدددددع ن   م   يؤ   

 
مف   ن  معلبحن وو جددددد   ح  ة للأ ع    صددددداجددددد 

 0 إل م  رنن لبذلت إ لأ ع    لا ا  م  فالت و  ر  م  ن  ل لال  ة 

لالدد  ددن ب نددفمدد    ل نف دد ء ل  ف دد  ل : ي دددددددددددددد  هددذل لبح ددف  إل لبع حددن لب    ددن  ل تم يكام 
 م    د  دن   ف د   دن    لا ا  م  لب  بدن  لبتحدذ   م د  يدفف دب بلادددددددددددددعل لبدفلوم ب كام 

 
لبوع    ءل

 ض   مث  ب لت ف   ل 
 
  معو  

 
 0م  رح 

  جإ ل     :  -

م م  د   لا ا  م  فالت للأحدفل  ب  تدن ل عتة ل فد  عة  ل لب  ل   ل جدددددددددددددارودب للأ ب ن   يفكاه
  ماز ن  اى ث ثن ت     روياددددددددددددن    اضدددددددددددد   ف ل )30م  )

 
و وازيو هذ  لبحتا   اى للأ      13و إتفل

 .لبلأ ثن  ف    بلصارة للأ ب ن بل     

ووازيو مالبإ م  د   لا ا  م  فالت للأحدفل  ب  تدن ل عتة ل فد  عة  ل لب  ل   13 دف ل)
  ل جاروب للأ ب ن  اى للأ     لإ فلون

  ف  لبحتا  لمم لبح ف
 10 لب ل  ل  ف   ل

 10 ل علبحن لبعب  ن   معلبحن  م و  لبفالج  ل  ف   ل
 10 لال  ن ب نفم    ل نف  ء ل  ف   ل. 

 30 ل       ك 
 ج   ن  ح رلت م     لا ا  م  فالت للأحفل  ب  تن م  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  :  -



)الفرص(   فوات الأحداث  بالخوف منوعلاقته الاجتماعي  التواصل   إدمان مواقع

 وحساسية الرفض الإجتماعي لدى عينة من المتأخرات في الزواج 
 علي  متولي علي شيماء د/

 

 

286 

ب مو لبح حلأن إصددددد   ن م  ا ن م  لبحتا  مادددددتتفة  ل كبل  إى نف وج لبفرلمددددد ت لباددددد إ ن 
لن إفبن ب      لبلأ ثن بل       

ه
 .كلت لبصلن   بف رُ  ل  ل ج   ن هذ  لبحتا  تم وكام م لأ

   فل  لبصارة للأ ب ن م  م     لا ا  م  فالت للأحفل    عض    اى لإلف دم: 

و ددو معل  ددن إتا  م  دد   لا ا  م  فالت للأحددفل  م  بحدد  م  ا ددن م  لإلف دم إل  
و مثف      هم تمد وذة   م  ام مف صدصدام  ل و صدصد ت  لم لبتول لبت إا    لم 10 ف هم )

لت م  لإلف دم  إفلء لبعت  حال 
ُ
 :لبتول لب  ي  لتري   لبتوس ي   بف  

  ضاح ( ل   ت ل     : ه  ( ل   ت ل       لضلن؟ 

  ضاح لبحتا : ه  لبحتا  ل ص  ن  لضلن   ب  ن  ل لبف حد     للأ     ل ات ففن؟

 م ءمن لبحتا : ه  وتت مت لبحتا  مو لبوئن ل ات ففن م  ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل ؟

يددددددد اب ن للأ    : ه  وم و ددددددد دم    و للأ     للأمددددددد مددددددد ن لب ي وؤثع  اى لا ا  م  فالت  
 للأحفل  ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ؟

بف    تن م  ل عتة    لا ا  م  فالت للأحفل جدددددد ح ن لبحتا : ه  لبحتا  جدددددد الن ب     
 ل ف  عة  ل لب  ل ؟

م ت ح ت بلفثاددددددددددددددم: ه  وا ف تين م حلد ت ت  لبت لح ت بفثاددددددددددددددم لبحتا  ت  ( دفيل د  إ    
 يتت مت ت ن  مو لبالبو لب  ال؟

 مف  و لأ   لبحتا  بلح ف لبذ  وتفر  وثفب. 

%و   بدددف تإدددف   80هدددذل   بدددف ل ف دددفت لبحددد حلأدددن يادددددددددددددحدددن لووددد ع إدم لإلف دم   و ددد     )
 لإلف ام   خ ل  حل ت م   : 

 و  ضاح ( ل   ت ل      بلوئن ل ات ففن. 1)

 و  ضاح م لم لبحتا    تة   وف دز إ بفبن. 2)

و ياضددددددددددددد    خ لبت دد ك  بل حدد رلت لب ي وم 14و ( ددفيدد  جددددددددددددد دد  ددن   خ لبحتا     ددف ل )3)
 ( فيل  . 

 0و ن  ك  لبحتا  لب ي وم ( فيل   إ      لا ا  م  فالت للأحفل  14 ف ل )

بددددددددددلإنددددددددددفمددددددددد     ل علبحن لبعب  ن لب ل  لت ف   ل لبح ف لاددددددددددلدددددددددد  ددددددددددن 
  لتنف  ء لت ف   ل

ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
لبددددددددددد دددددددددددحددددددددددد رة  
بددددددددددددددددددددددددددحدددددددددددددددددددددددددد  

 لبف في  

تيددددددددددد ع إ ب ددددددددددد    تفم   
تمددددددددددددد و    ز ل   حددف   

 0بع ح (ب 

ت ف جددددددددددد ا ن  ل لبفابإ 
   وصدددددددددددددو  ل ن دددددددددددددارلت  

  0لا فيفة 

لك دددددع  دددددل  بدددددم  تنددددد بدددددص  كل 
  0لإل  ث ت لا     ن 

 ددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددف  
 لبف في  

إددددددد بدفداودع   دتد ددددددد   تيددددددددددددد دع 
تمددددددددددددد و لم تجددددددددددددددددددفبدددددد  ب  

 ياف ف ام إف يب 

تيددددددددددد ع إ ب ل   كل (   و 
   لبادددددددددددددايددددددددددددد دد ل م ددفيدد   

 0بوت ة 

تيددددددددددد ع تنني   ر  لبفلوعة  
لت ددددفدددد ددددددد  دددد دددددددن  ددددل  دددد ددددخ  

 0لبف    ت 
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 لا ص و  لبا كامت ين       لا ا  م  فالت للأحفل  ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل : 

بد مدو لبحد حلأدن إد بفث   م  لا صددددددددددددد و  لباددددددددددددد كامت يدن للأ ب دن    د   زلا ا  م  فالت  
 :للأحفل  ز   كبل م    ل لبفث   م  جفع  ثح ت ل       ب  لا  الت لبف ب ن

 جفع ل     : -

وم لبف  ف م  جددددددددفع )م     لا ا  م  فالت للأحفل  ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل و  ل 
 : يفض  ف    يالجاروب للأ ب ن م    ل  فة تنالد م  لبصفع      

 لبصفع لبل هع   -

 ل   )م  دد   لا ا  م  فالت للأحددفل  ب  تددن م  ل عتة ل فدد  عة  ل لب  ل وم    ل  عض  
 بف تمددددددددددددد  و م حل ت لإلف دم  ل (     لبصدددددددددددددفع   اى م  ا ن م  لإلف دم   جددددددددددددداروب للأ ب ن  

لبلد هع  بل   د    ( دفيد    خ لب حد رلت بفكام ت ن   بدن  يددددددددددددد اب دن  ل ب د   لا ا  م  فالت  
 للأحفل  بف    تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل . 

 Factorial Validityلبصفع لب  مال: 

و م  ل وثاجدددد ت   بف ب مو  120ب مو لبح حلأن إثادددد   لبصددددفع لب  مال  اى   تن م  )
لبح حلأن إثاددددددد   ل صدددددددوافن ل روح   ن   ف    مدددددددف فلي تمدددددددلا  لبفثل   لب  مال  بف تيددددددد رت 
ب م مصددددددوافن م  م ت ل روح ط لإلاددددددا ن  إى  لا ل صددددددوافن م  م  م ت لروح ط و من م   يافع 

 ت 
 
 مدل   

 
  د د ل صدوافن بلفثل   لب  مال.  بف و  فت لبح حلأن م  جد ح ن ل صدوافن م   تمد مد 

  ل و  ف    لالف للأ يى ل  حال  م     0,000045  ل ووث  ب  ن مثف  ل صددوافن  لبذ  إل  
و بلف دددددددددددددإ    مدددف   وددد يدددن ح م Kaiser-Meyer-Oklin(KMO ددد ندددت ب ع إل دددو ب  دددن مؤيدددددددددددددع  

      0,50  ل و  ف    لالف للأ يى ل  حال  مف فلي تملا  لبفثل   لب  مال  ها    0.898لب  تن 
ح ا ح م  Bartlett's testوم لبف  ف م  م و ن ل صدددوافن بلفثل   لب  مال إثاددد   ل فح ر إ رول و 

  تف مافا  
 
  حص و  

 
 . 0,01 ل 

 ب ف لبف  ف م  م و ن لبح  ن ت لأمدددددلا  لبفثل   لب  مال  وم    ددددد د مصدددددوافن ل روح ط  
  Principal components analysis (PCAلأملا  وثل   ل كان ت للأم م ن 

 
و  وف  ع لإل  ر وف  عل
 إدد مدددددددددددددف ددفلي  ع  ددن لبودد ر  دد  ل  بددف تمدددددددددددددوع لبفثل دد       ا  ث ثددن  المدد  و  ددف ب م  

 
مف دد مددفل

% م   78.618 دذ رهد  لبكد متدن    لبالحدف لبيدددددددددددددل   إثادددددددددددددت م  د ر حد ي ر  ووادددددددددددددع مد  م  ا دب 
و 15لبفحددددد ي  لبفاى  ل ت لء للأفعل   اى م  ددددد   لا ا  م  فالت للأحدددددفل .  لا دددددف ل لبفددددد إل ربم )
 ياض  ( ح  ت ل كان ت ل اف ع ن   ف لبفف  ع ل ف  مف       لا ا  م  فالت للأحفل . 
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و( دددددددح  ت لب الم  ل ادددددددف ع ن   ف لبفف  ع ل ف  مف       لا ا  م  فالت  15 ف ل )
 للأحفل 

  لب الم  ل اف ع ن 
 لبلأ با لبلأ يب للأ ل  ب م لب  اد

1 0.872   0.763 
2 0.948   0.898 
3 0.946   0.902 
4 0.892   0.797 
5 0.950   0.908 
6 0.951   0.904 
7 0.903   0.817 
8 0.880   0.789 
9 0.881   0.764 

10 0.903   0.822 
11   0.916 0.850 
12   0.915 0.871 
13   0.888 0.802 
14   0.944 0.914 
15   0.663 0.511 
16   0.957 0.939 
17   0.938 0.906 
18  0.348 0.484 0.363 
19   0.685 0.503 
20   0.673 0.543 
21  0.925  0.871 
22  0.895  0.838 
23  0.903  0.869 
24  0.922  0.861 
25  0.904  0.858 
26  0.682 0.397 0.628 
27  0.921  0.859 
28  0.666 0.443 0.641 
29  0.711 0.420 0.682 
30  0.945  0.907 

 ل    إل 7.462 7.717 8.403 لا ذر لبك م 
 78.604 24.873 25.722 28.008 ياحن لبفح ي 

 -وواد  لب الم  لبت و ن م  لبفثل   لب  مال: 
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 يفض  م  لا ف ل لبا إ  م  ياى: 

   ح م لا ذر لبك م  ب   10لب  م  للأ ل بف ( ددددددددددددح و إب )
 
  حصدددددددددددد و  

 
  ل 

 
و  ح رلت ( ددددددددددددح  

 ل  ف   لو.     و هذ  لب ح رلت ونفمي بح ف لب ل  %28.008و إناحن وح ي  )8.403)

   بف ح م لا ذر لبك م  ب   10لب  م  لبلأ يب بف ( ددددددح و إب )
 
  حصدددددد و  

 
  ل 

 
و  ح رة ( ددددددح  

 و     و هذ  لب ح رلت ونفمي ل علبحن لبعب  ن. %24.139و إناحن وح ي  )7.725)

   ح م لا ذر لبك م  ب   10لب  م  لبلأ با بف ( ددددددددح و إب )
 
  حصدددددددد و  

 
  ل 

 
و  ح رلت ( ددددددددح  

 %و.         ونفمي بح ف لال  ن ب نفم    ل نف  ء ل  ف   ل.  23.336و إناحن وح ي  )7.468)

  ل ياددددددددددحن وح ي   حد ة ( فل تم    78.604 بف فاددددددددددعت هذ  لب الم  لبلأ ثن ياددددددددددحن وح ي  
هذ  لب الم  م ف  ن وواددددددع ياددددددحن  حد ة م  لبفح ي   ل ل       وؤ ف هذ  لبتت  ن  اى لبصددددددفع  
لب دددد مال بل   دددد   ح ددددا ( دددددددددددددح ددددو لب حدددد رلت  اى لب المدددد  لب ي ونفمي  بإ دددد   ها مدددد  ي  ز لبلأ ددددن  ى 

 . ل     

ل (ادددد ع لبفل ال بل     : ب مو لبح حلأن إثادددد   جددددفع ل (ادددد ع لبفل ال بحتا   ت      
 ل       كبل  اى لبتثا لبف إل: 

ل (ادددددددد ع لبفل ال بل ح رلت: ب مو لبح حلأن إثادددددددد   م  م ت ل روح ط إدم  ر ن ح   ح رة 
 و. 16 لبفر ن لبكل ن بلح ف لبذ  ونفمي  ب ب هذ  لب ح رة      ها محدم  ل  ف ل )

 و120وم  م ت ل روح ط إدم  ر ن ح   ح رة  لبفر ن لبكل ن بك    ف )م=16 ف ل)

لالد  دن ب ندفمد    ل نف د ء   ل علبحن لبعب  ن لب ل  ل  ف   ل
 ل  ف   ل

 م  م  ل روح ط ي م  م  ل روح ط ي ل روح طم  م   ي
1 0.652** 1 0.591** 11 0.459** 
2 0.519** 2 0.614** 12 0.478** 
3 0.520** 3 0.456** 13 0.591** 
4 0.464** 4 0.331** 14 0.795** 
5 0.423** 5 0.428** 15 0.684** 
6 0.514** 6 0.462** 16 0.829** 
7 0.501** 7 0.483** 17 0.773** 
8 0.526** 8 0.510** 18 0.597** 
9 0.489** 9 0.463** 19 0.883** 

10 0.634** 10 0.541** 20 0.815** 
 0,195 ≤0.05  تف مافا   0,254 ≤ 120م= 0.01م  م  ل روح ط  لل  تف مافا     

لب حد رلت إد بدفر دن لبكل دن بكد  ُ  دف  لبدن  و تم    و م د م ت لروحد ط  16يفضددددددددددددد  م   دف ل )
  ها م  يؤ ف  اى ل (ا ع لبفل ال بل ح رلت. 

 
  حص و  
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 و ل (ا ع لبفل ال ب     : 2)

 كبدل     ع   حادددددددددددددد   ل روحد  د ت لبدفل ل دن ب   د   لبلأ   بل   د      د  وم حاددددددددددددد    
 و لبف إل: 17لروح   ت للأ     لبلأ   إ بفر ن لبكل ن بل          ها ماض   ل  ف ل )

 و120وم  م ت ل روح ط إدم  ر ن ح   ح رة  لبفر ن لبكل ن بك    ف )م=17 ف ل)

 لبفر ن لبكل ن للأ    
 **0.628 لب ل  ل  ف   ل
 **0.763 ل علبحن لبعب  ن

 **0.759 لال  ن ب نفم    ل نف  ء ل  ف   ل
 **0.779 لبفر ن لبكل ن

 0,195 ≤0.05  تف مافا   0,254 ≤ 120م= 0.01م  م  ل روح ط  لل  تف مافا  

و تم    و م  م ت لروح ط للأ     إح  دددددد   لبح خ  لروح ط للأ      17يفضدددددد  م   ف ل )
  ها مدد  يؤ ددف ل (ادددددددددددددد ع لبددفل ال لأ  دد   م  دد   لا ا  م  فالت  

 
إدد بددفر ددن لبكل ددن  لل  حصدددددددددددددد و دد 

 للأحفل . 

: ثحدد ت ل   دد  : وم لبفث   م  ثحدد ت ل   دد   إ ع  ددن تبودد   ع نحدد     ع  ددن لبف  وددن  
 
ثدد ن دد 

 لبتصو ن     ب مو لبح حلأن إثا   ثح ت تبو   ع نح   بل وع لت  

: وم حا   ثح ت ل وع لت إ مف فلي م  م  تبو  بدددددددددددددددد  ع نح    ثح ت تبو   ع نح   بل وع لت
Cronbach's Alpha   بكد  موع ة  كبدل بفثدفيدف لب حد رلت لب ي وؤ    إى  وخ م د مد  لبلأحد ت لبفال

بلح ددف  م   ددفت الددذف دد     ل حدد  معة يفم حددذ   ر ددن  حددف  ل وع لت م  لبددفر ددن لبكل ددن بلح ددف 
 و18لبذ  ونفمي  ب ب ل وع ة.   اض   ف ل )

 و120وم  م ت ثح ت موع لت م     لا ا  م  فالت للأحفل  )م=18 ف ل)

لالدددددد  ددددددن ب نددددددفمدددددد    ل نف دددددد ء   ل علبحن لبعب  ن لب ل  ل  ف   ل
 ل  ف   ل

م  م  لبلأح ت   ف  ي
 حذ  ل وع ة

لبدلأدحددددددد ت  د دددددددف  ي مد ددددددد مددددددد  
 حذ  ل وع ة

م ددددد مددددد  لبلأحددددد ت   دددددف   ي
 حذ  ل وع ة

1 0.753 1 0.766 1 0.773 
2 0.745 2 0.764 2 0.774 
3 0.737 3 0.763 3 0.775 
4 0.734 4 0.744 4 0.772 
5 0.716 5 0.756 5 0.763 
6 0.745 6 0.767 6 0.774 
7 0.739 7 0.763 7 0.765 
8 0.760 8 0.745 8 0.774 
9 0.758 9 0.768 9 0.776 

10 0.748 10 0.748 10 0.739 
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و تم م د مد  تبود  بل   د    ل حد بدن حدذ  حد  موع ة  18يفضددددددددددددد  م  لا دف ل لباددددددددددددد إ  ربم )
تب  م  ت  يادددددددددد    م  م  تبو  لب  ي بلح ف لبذ  ونفمي  ب ب ل وع ة  ت  تم    و لب ح رلت ث إفن ت   
(اددددددددددددد م  ل رفو لبلأحد ت لبفال بل   د    ح دا تم ودف د  ل وع ة   يؤ    إى  وخ م د مد  ثحد ت تبود  

ع ة  تم لمددددددتح    لب ح رلت يؤ    إل لن و ض م  م  لبلأح ت لبفال لبفال بلح ف لبذ  ونفمى  ب ب ل و 
ح دا وعل حدو م د مد  ثحد ت موع لت للأ  د   تبد  م  م د م ت ثحد ت لبح دف لبدذ  ونفمي  ب دب.  ي عض 

 و م  م  ثح ت تبإ  ع نح    لبف  ون لبتصو ن ب     . 19 ف ل )

وم د مد  ثحد ت م  د   لا ا  م  فالت للأحدفل  إ ع  دن لبود   ع نحد     ع  دن  19 دف ل )
 50لبف  ون لبتصو ن م=

 لبف  ون لبتصو ن م  م  لبو     ت     ل     
 0.755 0.761 لب ل  ل  ف   ل
 0.745 0.788 ل علبحن لبعب  ن

 0.769 0.789 لال  ن ب نفم    ل نف  ء ل  ف   ل
 0.805 0.814 لبفر ن لبكل ن

و لروو د م  م  ثح ت لبو   ع نح    اى م     لا ا  م   19يفضددددد  م  لا ف ل لباددددد إ  )
 فالت للأحفل  م   ي د  لإى لبلأ ن  مف فلمب. 

 وثفيف ( ل   ت ل        زم  لت  إن    ع  ن لبفيل     وواد  لبفر  ت:  رل    : 

( ل  د ت ل   د  : ي ف دف م  د   لا ا  م  فالت للأحدفل   اى لبف ح   لبوع   بكد ه فع   
 م  تفعل  لب  تن   واض  لبح حلأن ل   ن ل  لا ن   و اي إ بفيل    ف    افا  ت ث ثن. 

    ع  ددددن لبفيدددددددددددددل  :  
 
وف لددددت لت دددد إددددن  اى إتا  ل   دددد   ل  ف دددد ر م  إددددفلودددد  ث ثددددن ) لو دددد 

و  وكام لبف فيعلت  لإ   إ بت ويت: )
 
  ن  رل

 
و  تفم  يكام لو    لب ح رلت  ي  بب  إيت   1  2   3تح  ن 

 و فر لبفر ن  اى م       و  تفم  يكام لو    لب ح رلت مدددددددلبي 3   2  1وكام لبف فيعلت إ بت ويت )
 و20لا ا  م  فالت للأحفل   ف     دزلم لبفيل   لبلأ  ب  ف    بح ف ل لبف إل )

 و   ع  ن لبفيل   لا  جن إ      لا ا  م  فالت للأحفل  20 ف ل )

 م     لا ا  م  فالت للأحفل   للأ     لبعويا ن بل     
 لبفر ن لب لمي لبفر ن لبص ع    ف  لب ح رلت

 30 10 10 لب ل  ل  ف   ل
 30 10 10 ل علبحن لبعب  ن

 30 10 10 لال  ن ب نفم    ل نف  ء ل  ف   ل
 ن

ه
 90 30 30 لبفر ن لبكل

وواددددددددددددد   ر  ت ل     : وواددددددددددددع  ر  ت م     لا ا  م  فالت للأحفل      يال: ح ا  
( فب  لبفر ن ل ت و دددددددددددددن ( دددددددددددددد   إى لن ود ض  ل مادددددددددددددفا  لا ا  م  فالت للأحفل   إيت د  ( فب  

ويدددددددددددددل   لب حددد رلت لبدددفر دددن ل عوو دددن؛   ل ( ب     لرووددد د لا ا  م  فالت للأحدددفل   كبدددل   دددف  
 لبا بحن. 
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 :م     حا م ن لبعفخ ل  ف   ل )  فل  لبح حلأنو

وثدفيدف لب دف  م  ل   د   :  ها ب د   ت  د   حادددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ ل  ف د  ل بدف  ل عتة    -
ل فدددد  عة  ل لب  ل  ) مف لألددددن  ل لبفودددد  دددد  لب دددد  وب مو لب ددددددددددددد ار إدددد بعفخ  لبادددددددددددددلا  دددد ت ل عوح ددددن 

 و  
 
 إثا م ن لبعفخ   وابو لبعفخ م عف  

ل ف حن لب ي   ل   د  اى   خ للأ ع لبتلع ن  لبت ل  لبادددددددددددد كاباال   لبحثا  لبادددددددددددد إ ن  -
 ب خ ل   ييل لب ع  ن  للأ ت  ن لب ي ت فت   وت  بو حادددددد مدددددد ن لبعفخ لت ف   ل إصددددددون   من  

ب     حادددددد مدددددد ن لبعفخ لت ف   ل    كبل بلإمددددددفو  ة م     ل إت ء ل      لال إل  وثفيف ت      
و    م     حاددددد مددددد ن  2022 جددددد   ن  ح رلوب  م    م     حاددددد مددددد ن لبعفخ   فل   ب ف تح ف )

 و . 2024بعفخ   فل  م رة   ت  )و    م     حا م ن ل2022لبعفخ   فل  حت م مث ف )

 لبف ع و ت لت علو ن لأ     م     حا م ن لبعفخ لت ف   ل : -

ل  إى وثل   لبفرلمدددددد ت  ل   ييل لبادددددد إ ن كلت لبصددددددلن   إى   نت نف وج ل مددددددفوف ء   لمددددددتت   
ل مددددددددددف   ل لبذ  ت عوب لبح حلأن  وم وثفيف للأ     لبعوياددددددددددن لب ي يف دددددددددد     م     حادددددددددد مدددددددددد ن 

م ل      م  ث ثن ت     رويا ن   ف       لبعفخ لت ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل    كاَّ
ك
 بف و

 :يال لبف ع إ لت عل ب ل ا   بك  ُ  ف

لبح ددف للأ ل : لبفودد  دد  لب دد  وب مو لب ددددددددددددد ار إدد بعفخ:  ي دددددددددددددد   إل لتمدددددددددددددف دد إددن لب دد  و دن   
لب ددددددددفيفة  لبوار ن  تف لبف عض  البإ ي دددددددد ع فإ   لبوع  إ بعفخ ت  لبت  ي    مددددددددالء ح نو هذ   
ل البإ ح    دن ت  مدفر دن ( ددددددددددددد د  هدذ  لتنو د  ت م ددددددددددددد  ع لال م لتهد ندن لب  دددددددددددددت ت  لب ل  ت   

  0لتحا   إ بتحذ لتحح ط ل  

 :  ي ددددددد   إل ل    ل اددددددف ع بفواددددددد  مددددددلا   ت للأ ع     
 
لبح ف لبلأ يب  : وابو لبعفخ م عف  

 ال  ة    يدددددددد رلت رفخ    وابو تم للأ ع   مدددددددد نف ف م   ياددددددددتح ف م   ت  ي للام م  ب  ن لبوع    
 0ح ي   م   ا   ب    لض  

:  ي د  هذل لبح ف  إل ا اء لبوع  لإل  لبالا   ت ل عوح ن إثا م ن لبعفخلبح ف لبلأ با :  
مدددددددددددددلا  د ت  فد   دن بف تدت  حف د ل لبف عض بلعفخ ت  لتمدددددددددددددتح د   ملأد  لتي دددددددددددددلد   لت ف د  ل   

  0ل الف ن لب لوون     حو لبعت  لب  ص ي 

  جإ ل     :  -

م م     حاد مد ن لبعفخ ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   ل جداروب للأ ب ن   يفكاه
  ماز ن  اى ث ثن ت     رويادددددددددددن   ل: لبفو    لب   وب مو لب ددددددددددد ار إ بعفخ   وابو 30م  )

 
و إتفل

   لبادددددلا   ت ل عوح ن إثاددددد مددددد ن لبعفخ    اضددددد   ف ل )
 
و وازيو هذ  لبحتا  21لبعفخ م عف  

 . اى للأ     لبلأ ثن  ف    بلصارة للأ ب ن بل     
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و وازيو  ح رلت م     حاددددددد مددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل ب  تن م  ل عتة ل ف  عة  ل 21 ف ل)
 لب  ل   ل جاروب للأ ب ن  اى للأ     لإ فلون. 

 لبحتا  ف   لمم لبح ف
 10 لبفو    لب   وب مو لب  ار إ بعفخ

 
 
 10 وابو لبعفخ م عف  

 10 لبالا   ت ل عوح ن إثا م ن لبعفخ
 30 ل       ك 

 : ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل ج   ن  ح رلت م     حا م ن لبعفخ ل  ف   ل 

ب مو لبح حلأن إصدددددددددددد   ن م  ا ن م  لبحتا  لال  و ن لب ي ( فل  لبو ل   رمدددددددددددد ت ل  ت ن 
لب ام ن   مادددددددددتتفة  ل كبل  إى نف وج لبفرلمددددددددد ت لباددددددددد إ ن كلت لبصدددددددددلن   بف رُ  ل  ل جددددددددد   ن هذ   
لدددن إدددفبدددن ب   ددد   لبلأ ثدددن بل   ددد  : لبفوددد  ددد  لب ددد  وب مو لب ددددددددددددد ار إددد بعفخ     

ه
لبحتا  تم وكام م لأ

   لبادددددددددددددلا  دد ت ل عوح ددن إثادددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ  إ دد  ي ددددددددددددد   ب دد    الندت     وابو
 
لبعفخ م عف دد 

 .حا م ن لبعفخ ل  ف   ل إ ع  ن ي ملن  ماضا  ن

   فل  لبصارة للأ ب ن م  م     حا م ن لبعفخ ل  ف   ل   عض    اى لإلف دم: 

و و معل  ن  ح رلت م     حاددد مددد ن لبعفخ ل  ف   ل م  بح  م  ا ن م  لإلف دم  
و مثف      هم تمدد وذة   م  ام مف صددصددام  ل و صددصدد ت  لم لبتول لبت إا    10إل   ف هم )

لت م  لإلف دم  إفلء لبعت  حال 
ُ
 : لم لبتول لب  ي  لتري   لبتوس ي   بف  

  ضاح ( ل   ت ل     : ه  ( ل   ت ل       لضلن؟ 

 لبف حد     للأ     ل ات ففن؟ ضاح لبحتا : ه  لبحتا  ل ص  ن  لضلن   ب  ن  ل 

 م ءمن لبحتا : ه  وتت مت لبحتا  مو لبوئن ل ات ففن ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ؟

يدددد اب ن للأ    : ه  وم و دددد دم    و للأ     للأمدددد مدددد ن لب ي وؤثع  اى حادددد مدددد ن لبعفخ  
 ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ؟

ب  تدن ل عتة   حادددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ ل  ف د  لجددددددددددددد ح دن لبحتا : هد  لبحتا  جدددددددددددددد الدن ب  د    
 ل ف  عة  ل لب  ل  ؟

م ت ح ت بلفثاددددددددددددددم: ه  وا ف تين م حلد ت ت  لبت لح ت بفثاددددددددددددددم لبحتا  ت  ( دفيل د  إ    
 يتت مت ت ن  مو لبالبو لب  ال؟

 مف  و لأ   لبحتا  بلح ف لبذ  وتفر  وثفب. 

%و   بدددف تإدددف   80هدددذل   بدددف ل ف دددفت لبحددد حلأدددن يادددددددددددددحدددن لووددد ع إدم لإلف دم   و ددد     )
 لإلف ام   خ ل  حل ت م   : 

 و  ضاح ( ل   ت ل      بلوئن ل ات ففن. 1)

 و  ضاح م لم لبحتا    تة   وف دز إ بفبن. 2)
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و ياضددددددددددددد    خ لبت دد ك  بل حدد رلت لب ي وم 22و ( ددفيدد  جددددددددددددد دد  ددن   خ لبحتا     ددف ل )3)
 ( فيل  . 

 0و ن  ك  لبحتا  لب ي وم ( فيل   إ      حا م ن لبعفخ لت ف   ل  22 ف ل )

مدو   لبح ف لبد ددددددد  دودب  لبدفدوددددددد  ددددددد  
 لب  ار إ بعفخ

ل دددعودددحددد دددددددن   وابو لبعفخ م عف   لبادددددددددددددددلدددا ددد ددددددد ت 
 0إثا م ن لبعفخ 

ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
لبددددددددددد دددددددددددحددددددددددد رة  
بددددددددددددددددددددددددددحدددددددددددددددددددددددددد   

 لبف في  

تيدددددددددددد ع إ نني ماددددددددددددت ففن  
  تف م  ي في إل 

 
 د صد  

تحدددددددفهدم نصدددددددددددددد دثدددددددن  د  
 0ح  (ب

توابو تم يفم رفإددددددددددددد ي ت   
تبت      نف ددددددد     تدددددددفمددددددد  

 0م  للأ ع   

تإ ب ج مفب  ل لبف    ت  
ت    لاددلددفددم  دداددل     دددددددددددددد دددددددن 

 لبف عض بلإنف    

 ددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددف  
 لبف في  

تفاددددددددددددع   خ لبتصدددددددددددد و  
لة دددددد   لب ددددددددددددد صددددددددددددد ددددددن  ال 

 0ه اي ضف  

يدددددددعف ددددددددددددددددددددندددددددي  تم  تودددددددابدددددددو 
للأ ع    فددفمدد  ي عفانني 

 0ت ن  

لبصدددددددددددددددددددد دددددددو  دددددددل  تب دددددددددددددددددددد  
حدددددددد ددددددددي      لبددددددددفدددددددد دددددددد دددددددد دددددددد ت 
 0يف عض   مب بلإنف    

 

لا صدددددددددددد و  لبادددددددددددد كامت ين       حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل 
 لب  ل : 

ب مو لبح حلأن إ بفث   م  لا صددددددد و  لباددددددد كامت ين للأ ب ن       زحاددددددد مددددددد ن لبعفخ  
ل  ف دد  ل ب  تددن ل عتة ل فدد  عة  ل لب  ل   كبددل م    ل لبفث   م  جددددددددددددددفع  ثحدد ت ل   دد    ب  

 :لا  الت لبف ب ن

 جفع ل     : -

وم لبف  ف م  جدددددفع )م     حاددددد مددددد ن لبعفخ ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل و  
 :  ل جاروب للأ ب ن م    ل  فة تنالد م  لبصفع      يفض  ف    يال

 لبصفع لبل هع   -

 ل   ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل و)م     حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ  م    ل  عض  
 بف تمددددددددددد  و م حل ت لإلف دم  ل (     و   2 اى م  ا ن م  لإلف دم )محل   جددددددددددداروب للأ ب ن  

لبصدددددفع لبل هع  بل       ( في    خ لب ح رلت بفكام ت ن   بن  يددددد اب ن  ل ب    حاددددد مددددد ن 
 0لبعفخ ل  ف   ل بف    تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل 

 Factorial Validity: لبصفع لب  مال

ب مو لبح حلأن إثادددد   ل صددددوافن ل روح   ن   ف    مددددف فلي تمددددلا  لبفثل   لب  مال  
 بف تي رت ب م مصوافن م  م ت ل روح ط لإلاا ن  إى  لا ل صوافن م  م  م ت لروح ط و من 
 ت  ددددددد د ل صدددددددوافن بلفثل   لب  مال.  بف و  فت لبح حلأن م  جددددددد ح ن 

 
 مدددددددل   

 
م   يافع تمددددددد مددددددد 

  ل و  ددف    لالددف   0.000038م    ل ووث  ب  ددن مثددف  ل صدددددددددددددوافددن  لبددذ  إل   ل صدددددددددددددوافددن  
و بلف دددددددددددددإ    Kaiser-Meyer-Oklin(KMOللأ يى ل  حال  م   دد نددت ب ع إل ددو ب  ددن مؤيدددددددددددددع  

  ل و  ددف    لالددف للأ يى ل  حال  مدددددددددددددف ددفلي تمدددددددددددددلا  لبفثل دد   0.864مددف   ودد يددن ح م لب  تددن  
    وم لبف  ف م  م و ن ل صددددددددددددوافن بلفثل   لب  مال إثادددددددددددد   ل فح ر إ رول و   0.50لب  مال  ها  
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Bartlett's test     تدددف مادددددددددددددفا  
 
  حصددددددددددددددد و ددد 

 
. ب دددف لبفددد  دددف م  م و دددن لبح ددد نددد ت 0,01ح دددا حددد م  ل 

لأمددددددددددلا  لبفثل   لب  مال  وم    دددددددددد د مصددددددددددوافن ل روح ط لأمددددددددددلا  وثل   ل كان ت للأمدددددددددد مدددددددددد ن 
Principal components analysis (PCA إدددد مدددددددددددددف ددددفلي  ع  ددددن 

 
 مف دددد مددددفل

 
و  وددددف  ع لإلدددد  ر وددددف  عل

لبودد ر  دد  ل  بددف تمدددددددددددددوع لبفثل دد       ا  ث ثددن  المدد  و  ددف ب م  ددذ رهدد  لبكدد متددن    لبالحددف  
 % م  لبفحدد ي  لبفاى  ل ت لء   تددن  69.217لبيدددددددددددددل   إثاددددددددددددددت م  دد ر حدد ي ر  ووادددددددددددددع مدد  م  ا ددب  

 لبحثا  ال م     حا م ن لبعفخ. 

 حا م ن لبعفخو( ح  ت لب الم  ل اف ع ن   ف لبفف  ع ل ف  مف       23 ف ل )

 لب ح رلت 
 لب الم  ل اف ع ن   ف لبفف  ع 

 ب م لب  اد
 لبلأ با  لبلأ يب للأ ل 

1 0.938   0.880 
2 0.934   0.889 
3 0.931   0.870 
4 0.924   0.855 
5 0.904   0.817 
6 0.850   0.727 
7 0.847   0.720 
8 0.834   0.699 
9 0.697   0.493 

10 0.656   0.456 
11  0.917  0.851 
12  0.903  0.834 
13  0.891  0.843 
14  0.878  0.806 
15  0.846  0.734 
16  0.838  0.733 
17  0.809  0.716 
18  0.768  0.688 
19  0.690  0.598 
20  0.637  0.478 
21   0.912 0.856 
22   0.886 0.805 
23   0.865 0.754 
24   0.836 0.717 
25   0.784 0.687 
26   0.709 0.553 
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 لب ح رلت 
 لب الم  ل اف ع ن   ف لبفف  ع 

 ب م لب  اد
 لبلأ با  لبلأ يب للأ ل 

27   0.706 0.526 
28   0.669 0.544 
29   0.530 0.373 
30   0.449 0.266 

 ل    إل  6.089 7.224 7.451 لا ذر لبك م  
 69.217 20.297 24.081 24.838 ياحن لبفح ي  

 -وواد  لب الم  لبت و ن م  لبفثل   لب  مال: 

 يفض  م  لا ف ل لبا إ  م  يال: 

   ل لب ح رلت م  )10لب  م  للأ ل بف ( دددددح و إب )
 
  حصددددد و  

 
  ل 

 
و   10-1و  ح رلت ( دددددح  

و.     و هددددذ  لب حدددد رلت ونفمي بح ددددف %24.838و إنادددددددددددددحددددن وحدددد ي  )7.451 حدددد م لا ددددذر لبكدددد م  ب دددد  )
 لبفو    لب   وب مو لب  ار إ بعفخ

   ل لب ح رلت م  )10لب  م  لبلأ يب بف ( دح و إب )
 
  حصد و  

 
  ل 

 
و    20-11و  ح رة ( دح  

و     و هددذ  لب حدد رلت ونفمي وابو %24.081و إنادددددددددددددحددن وحدد ي  )7.224 بددف حدد م لا ددذر لبكدد م  ب دد  )
 .
 
 لبعفخ م عف  

   ل لب ح رلت م          )10لب  م  لبلأ با بف ( ح و إب )
 
  حص و  

 
  ل 

 
- 21و  ح رلت ( ح  

و.         ونفمي بح ف لباددددددددددلا   ت %20.297و إناددددددددددحن وح ي  )6.089و  ح م لا ذر لبك م  ب   )30
 ل عوح ن إثا م ن لبعفخ. 

  ل ياددددددحن وح ي   حد ة ( فل تم    %69.217 بف فاددددددعت هذ  لب الم  لبلأ ثن ياددددددحن وح ي   
 هذ  لب الم  م ف  ن وواع ياحن  حد ة م  لبفح ي   ل ل     . 

 ل (ا ع لبفل ال -

وم لبفث   م  جدددددددددفع لبحت ء       حاددددددددد مددددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل 
لب  ل  م    ل حادددددددددددددددد   م دددد م ت ل روحدددد ط إدم  ر دددد ت لب حدددد رلت  للأ  دددد   لبوع  ددددن بل   دددد    

م  ددد   و ياضددددددددددددد  لروحددد ط  حددد رلت  24ف  ددد  يال  دددف ل )  دددذبدددل إدم هدددذ  للأ  ددد    لبدددفر دددن لبكل دددن.  
مو لبدفر دن لبكل دن بكد    دف م  ت  د   حاددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ ل  ف د  ل ب  تدن ل عتة ل فد  عة  ل لب  ل   

 ل       مافا    بن ح  م   . 

 ح رلت م     حاددددددددددد مددددددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل مو لبفر ن لبكل ن بلح ف   ولروح ط24 ف ل )
 و120)م=

ربدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 
 لب ح رة

 لبح ف لبلأ با ربم لب ح رة لبح ف لبلأ يب ربم لب ح رة لبح ف للأ ل 

1 0.538** 11 0.485** 21 0.459** 
2 0.416** 12 0.512** 22 0.478** 
3 0.469** 13 0.605** 23 0.591** 
4 0.489** 14 0.706** 24 0.795** 
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ربدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 
 لب ح رة

 لبح ف لبلأ با ربم لب ح رة لبح ف لبلأ يب ربم لب ح رة لبح ف للأ ل 

5 0.525** 15 0.463** 25 0.684** 
6 0.586** 16 0.636** 26 0.829** 
7 0.618** 17 0.766** 27 0.773** 
8 0.643** 18 0.687** 28 0.597** 
9 0.620** 19 0.506** 29 0.883** 

10 0.759** 20 0.875** 30 0.815** 
  ≤0.05  تف ماددددددفا     0,254 ≤  120م=  0.01م  م  ل روح ط  لل  تف ماددددددفا               

0,195 

و يفضددددددددددددد  تم م ددد م ت ل روحددد ط إدم  حددد رلت للأ  ددد    لبددفر ددن لبكل دددن بلح ددف  24م   ددف ل )
  تف ماددددددددددددفا  )

 
و   ل م  م ت (  ز لبلأ ن  ل ل(ادددددددددددد ع إتا  ل     .     0.01ح نو  لبن لحصدددددددددددد و  

لبحد حلأدن إثاددددددددددددد   م د م ت ل روحد ط إدم  ر دن حد    دف مو لبدفر دن لبكل دن بل   د      دف ل  بد مدو  
 و ياض  هذ  لبتف وج. 25)

وب م م دد م ت ل روحدد ط إدم لبددفر ددن لبكل ددن بكدد    ددف مو لبددفر ددن لبكل ددن    دد   25 ددف ل)
 و120حا م ن لبعفخ ل  ف   ل )م=

 ب  ن ل روح ط إ بفر ن لبكل ن  ف  لب ح رلت لمم لبح ف
 **0.519 10 لبفو    لب   وب مو لب  ار إ بعفخ

 
 
 **0.654 10 وابو لبعفخ م عف  

 **0.832 10 لبالا   ت ل عوح ن إثا م ن لبعفخ
و تم    و ب م ل روحد ط إدم للأ  د   لبلأ ثدن  لبدفر دن لبكل دن    د   25يفضددددددددددددد  م   دف ل )

ل تز   ت ح نو  لبن  حصدددددددددددد و     تف ماددددددددددددفا    بن حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل ب  تن م   د  
 و    ذبل ي ف  لب ال إ م ل      يف فو إفر ن م  لبصفع. 0.01)

ثحد ت م  د   حاددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ ل  ف د  ل ب  تدن م  ل عتة ل فد  عة  ل لب  ل    دف لبفد  ف  
م  جددددددددددددددفع م  دد   )حادددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ ل  ف دد  ل ب  تددن م  ل عتة ل فدد  عة  ل لب  ل و  وث  ددو 
لبحد حلأدن م  ثحد ت ل   د   إد مدددددددددددددف دفلي  ع  دن ل (اددددددددددددد ع لبدفل ال إ  د  بدن تبود  بفع نحد      ع  دن 

 صو ن . لبف  ون لبت

: وم حا   ثح ت ل وع لت إ مف فلي م  م  تبو  بدددددددددددددددد  ع نح    ثح ت تبو   ع نح   بل وع لت
Cronbach's Alpha   بكد  موع ة  كبدل بفثدفيدف لب حد رلت لب ي وؤ    إى  وخ م د مد  لبلأحد ت لبفال

بلح ددف  م   ددفت الددذف دد     ل حدد  معة يفم حددذ   ر ددن  حددف  ل وع لت م  لبددفر ددن لبكل ددن بلح ددف 
 و26لبذ  ونفمي  ب ب ل وع ة.   اض   ف ل )
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 و120وم  م ت ثح ت موع لت م     حا م ن لبعفخ )م=26 ف ل )

لب ددددد  وب مو لب ددددددددددددد ار  لبفوددددد  ددددد  
 إ بعفخ

 
 
ل دددددعودددددحددددد دددددددن   وابو لبعفخ م عف   لبادددددددددددددددددلدددددا ددددد ددددددد ت 

 إثا م ن لبعفخ
م د مد  لبلأحد ت   دف حدذ    ي

 ل وع ة
م ددد مددد  لبلأحددد ت   دددف  ي

 حذ  ل وع ة
م ددد مددد  لبلأحددد ت   دددف   ي

 حذ  ل وع ة
1 0.753 1 0.766 1 0.773 
2 0.745 2 0.764 2 0.774 
3 0.737 3 0.763 3 0.775 
4 0.734 4 0.744 4 0.772 
5 0.716 5 0.756 5 0.763 
6 0.745 6 0.767 6 0.774 
7 0.739 7 0.763 7 0.765 
8 0.760 8 0.745 8 0.774 
9 0.758 9 0.768 9 0.776 

10 0.748 10 0.748 10 0.739 
و تم م د مد  تبود  بل   د    ل حد بدن حدذ  حد  موع ة  26يفضددددددددددددد  م  لا دف ل لباددددددددددددد إ  ربم )

تب  م  ت  يادددددددددد    م  م  تبو  لب  ي بلح ف لبذ  ونفمي  ب ب ل وع ة  ت  تم    و لب ح رلت ث إفن ت   
(اددددددددددددد م  ل رفو لبلأحد ت لبفال بل   د    ح دا تم ودف د  ل وع ة   يؤ    إى  وخ م د مد  ثحد ت تبود  

ال بلح ف لبذ  ونفمي  ب ب ل وع ة  تم لمددددددتح    لب ح رلت يؤ    إى لن و ض م  م  لبلأح ت لبفال لبف
ح ددا وعل حددو م دد مدد  ثحدد ت موع لت للأ  دد   تبدد  م  م دد م ت ثحدد ت لبح ددف لبددذ  ونفمي  ب ددب.  ف  دد  

 يال م  م ت ثح ت للأ      لبفر ن لبكل ن. 

ونف وج ثح ت م     حادددد مدددد ن لبعفخ ل  ف   ل ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل   27 ف ل )
 و120إ ع  ن ل (ا ع لبفل ال   ع  ن لبف  ون لبتصو ن )م=

لبدددلأدددحددددددد ت   ف  لب ح رلت لمم لبح ف مددد ددددددد مددددددد  
 بو ت

 لبف  ون لبتصو ن

لب ددددددددددددد دار  مدو  لبد ددددددد  دودب  لبدفدوددددددد  ددددددد  
 إ بعفخ

10 0.712 0.705 

 
 
 0.701 0.707 10 وابو لبعفخ م عف  

ل عوح ن إثاددددددددد مددددددددد ن  لبادددددددددلا   ت  
 لبعفخ

10 0.775 0.735 

 0.855 0.802 30 لبفر ن لبكل ن
ب  تن ل عتة  حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل  و تم ب  ن ثح ت م     27يفضدددددددددددد  م   ف ل )

و إدد مدددددددددددددف ددفلي  ع  ددن ل (ادددددددددددددد ع لبددفل ال لأبودد   ع نحدد  . تمدد  ب م 0.789ل فدد  عة  ل لب  ل  إل ددو )
و  م   ي دد  0.802و   )0.707م  م ت لبلأح ت ب      لبلأ ثن إ ب ع  ن نواد    فك نو وت ل ح إدم )

  إى تم ب م ثح ت بل        ك    ي م حابن. 

وم تي دددددد   لبفث   م  ثح ت ل      إ مددددددف فلي  ع  ن لبف  ون لبتصددددددو ن  ح ا ح نو ب م 
و. م دد   0.775   0.735   0.701   0.705لبلأحدد ت  اى لبت ويددت ب   دد   لإ فلوددن  لبددفر ددن لبكل ددن  ل: )
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ب  تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  ( فب    ي دددددددددددد   إى تم ب م ثح ت م     حاددددددددددد مددددددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل
 م حابن. 

 لبصارة لب   و ن    ع  ن لبفيل     وواد  لبفر  ت: 

  ع  ن لبفيل  : 

 دددددددددددددد   إى حادددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ ل  ف دد  ل لب دد ب ددن إددفر ددن )
ُ
و  3( فب  لبحدد حلأددن لت دد إددن لب ي (

 ت  لت  إن لب ي 2 لت  إن لبفلبن  اى حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل ل فامدددددددددددد ن إفر ن )
ُ
و  إيت   و

و.    بف إل و فر  ر ن لبوع  لبكل ن  اى 1( فل حادددددددددددد مدددددددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل ل ت و ددددددددددددن  ر ن )
 و28 ف    بح ف ل لبف إل )و  ر ن. 90 إى  30  م  )ل    

 و   ع  ن لبفيل   لا  جن إ      حا م ن لبعفخ ل  ف   ل 28 ف ل )

 م     حا م ن لبعفخ ل  ف   ل  للأ     لبعويا ن بل     
 لب لميلبفر ن  لبفر ن لبص ع    ف  لب ح رلت

 30 10 10 لبفو    لب   وب مو لب  ار إ بعفخ
 
 
 30 10 10 وابو لبعفخ م عف  

لبادددددددددددددلا  دددد ت ل عوح ددددن إثادددددددددددددددد مددددددددددددد ددددن 
 لبعفخ

10 10 30 

 ن
ه
 90 30 30 لبفر ن لبكل

ووادددد   ر  ت ل     : ووادددع  ر  ت م     حاددد مددد ن لبعفخ ل  ف   ل     يال: ح ا  
لن و ض  ل ماددددددفا  حادددددد مدددددد ن لبعفخ ل  ف   ل  إيت   ( فب  ( فب  لبفر ن ل ت و ددددددن ( ددددددد   إى  

 لبفر ن ل عوو ن؛   ل ( ب     لروو د حا م ن لبعفخ ل  ف   ل. 

 للأم ب ت لتحص و ن ل اف فمن  ل لبحثا: 

م ددددد مددددد  لروحددددد ط إد مدددددددددددددام: بلفث   م  جدددددددددددددددددفع للأ  لت إ ع  دددددن   لبفث   م  لبوع ض  
 لتحص و ن لا  جن إفرلمن لب  بن ل روح   ن. 

  ع  ن تبو  بفع نح     ع  ن لبف  ون لبتصو ن: بلفث   م  ثح ت ت  لت لبفرلمن. 

 و   فح ر لبوع ض لبلأ با  لبعل وT testل فح ر ت )

 : بلإ  إن    لبوعض لا  مل. وOne Way ANOVA) وثل   لبفح ي  للأح   

 ل فح ر ي و ب بل   رن ت ل ف ف ة. 

 وثل   ل نثفلر ل ف ف : بلفث   م  نف وج لبوعض لبا   .  

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها :  
وتت  ل لبح حلأن نف وج فع ض لبحثا  مت ب ددددت    ل ضدددداء لت  ر لبتلع  بلحثا  لبفرلمدددد ت  
لباددددددددددددد إ دن كلت لبصدددددددددددددلدن إ اضددددددددددددداد لبحثدا  ثم و دفي لبحد حلأدن   خ لبفاجددددددددددددد د ت لب ي و م لبحد حلأدم 

  ل ف صصدم  ل ع  دم     ت ح   خ ل اضا  ت  لبفرلم ت ل اف حل ن. 
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:  عض نف وج لبحثا  مت ب ت  
 
 ت  

  عض نف وج لبوعض للأ ل  مت ب ت  : 

يت  لبوعض للأ ل  ال تندب زوا دف   بدن كلت   بدن لحصددددددددددددد و دن إدم ت  د   م  د   لا ا   
م  فالت للأحفل   لبفر ن لبكل ن  ت     م       م م مالبو لبفالجددد  ل  ف   ل ز.  بلفث   م   
صدلن هذل لبوعض وم لمدف فلي م  م  لروح ط إد مدام بلف ع   اى لب  بن إدم ل ف د ي    ي عض 

   و ب  ن م  م ت ل روح ط    بت      ف   عض نف وج لبوعض  ال لبتثا لبف إل: 29 ف ل )

و ب  ددن م دد م ت ل روحدد ط إدم ت  دد   م  دد   لا ا  م  فالت للأحددفل    ت  دد    29 ددف ل)
 306م       م م مالبو لبفالج  ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن م= 

لبددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددلددددددددددددددددددددددد    للأ    
 ل  ف   ل

لبددددددددددددددددددفر ددددددددددددددددددن   لال  ن ب نفم    ل علبحن لبعب  ن 
 لبكل ن

 **0.829 **0.641 **0.755 **0.795 لبا  عة
 **0.844 **0.643 **0.788 **0.802 لبصعلد

ل  ف دددد  يددددن  لهددددفلر  
 لبابو 

0.702** 0.681** 0.714** 0.791** 

 **0.847 **0.687 **0.764 **0.790 لبفر ن لبكل ن
  تدددددف مادددددددددددددفا     0,182  ≤  306م=  0.01م ددددد مددددد  ل روحددددد ط  لل  تدددددف مادددددددددددددفا                   

0.05≥ 0,139 

 يال: يفض  م  لا ف ل لبا إ  م  

 إدم لباد  عة  
 
: ف    ي   لباد  عة: تر عت لبتف وج   ا    بن ما حن  لبن لحصد و  

 
ت  

   0.641   0.755   0.795 ت  ددد   لا ا  م  فالت للأحدددفل  ح دددا حددد ندددو ب م م ددد م ت ل روحددد ط )
  تف مافا  )0.829

 
 و. 0.01و  اى لبت ويت          لبن لحص و  

 إدم 
 
: ف  دد  ي     ددف لبصدددددددددددددعلد: تر عت لبتفدد وج   ا    بددن ما حددن  لبددن لحصدددددددددددددد و دد 

 
ثدد ن دد 

   0.788   0.802لبصدددددددددددددعلد  ت  دد   لا ا  م  فالت للأحددفل  ح ددا حدد نددو ب م م دد م ت ل روحدد ط )
  تف مافا  )0.844  0.643

 
 و. 0.01    و  اى لبت ويت          لبن لحص و  

: ف  د  ي     دف ل  ف د  يدن  لهدفلر لبابدو: تر عت لبتفد وج   ا    بدن ما حدن  لبدن  
 
ثد بلأد 

 إدم ل  ف   ين  لهفلر لبابو  ت     لا ا  م  فالت للأحفل  ح ا ح نو ب م م  م ت  
 
لحصدد و  

  تددف مادددددددددددددفا  0.791   0.714   0.681   0.702ل روحدد ط )
 
و  اى لبت ويددت       دد   لبددن لحصدددددددددددددد و دد 

 و. 0.01)

  
 
: ف  د  ي     دف لبدفر دن لبكل دن: تر عت لبتفد وج   ا    بدن ما حدن  لبدن لحصدددددددددددددد و د 

 
ثد متد 

   0.859إدم لبددفر ددن لبكل ددن  ت  دد   لا ا  م  فالت للأحددفل  ح ددا حدد نددو ب م م دد م ت ل روحدد ط )
  تدددف مادددددددددددددفا  0.854   0.831   0.860   0.825   0.846

 
و  اى لبت ويدددت       ددد   لبدددن لحصددددددددددددددد و ددد 

 و. 0.01)

 هددذل ي ني بحال لبوعض للأ ل ت  وا ددف   بددن كلت   بددب  حصددددددددددددددد و ددن إدم م  دد     مدد م  
مالبو لبفالجدددددددددددد  لت ف   ل  ت      ) لبادددددددددددد  عة   لبصددددددددددددعلد   لت ف   ين   هفلر لبابو    لبفر ن  
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    لالددد  دددن ب ندددفمددد  لب ل  لت ف ددد  ل   ل علبحدددن لبعب  دددن        لبكل دددن و  لا ا  م  فالت للأحدددفل  )
 0 لبفر ن لبكل ن و

و لب ي تيددددددددددد رت  إل   ا    بن Meynadier et al., 2025 وفو  هذ  لبتت  ن مو   رلمدددددددددددن )
لروحد   دن ما حدن إدم   مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  ل  ف د  ل  لا ا  م  فالت لبوعص   تر عت   ا   
و ثد  مح يدددددددددددع   د  مح يدددددددددددع بح ا  م  فالت لبوعص  اى   م م  مددددددددددد و  لبفالجددددددددددد  ل  ف   ل     

و   ا    بدن لروحد   دن ما حدن إدم لا ا  م  فالت لبوعص  حد   Thomas et al., 2025 رلمدددددددددددددن)
م  ل مددددددددف فلي ل وعط بامدددددددد و  لبفالجدددددددد  ل  ف   ل  ل  فئ    لب ل   لب دددددددد اط  تف ماددددددددفا   

و    دددد  تر عت   ا  ودددد ثد  مفحدددد  ل بكدددد  م  لا ا  م  فالت لبوعص  ل مدددددددددددددف ددددفلي  0,05  بددددن )
 و. 0,05ا    بن )ل وعط بام و  لبفالج  ل  ف   ل  تف ماف

 ووادددددع لبح حلأن نت  ن   ا    بن ما حن إدم   م م مالبو لبفالجددددد  لت ف   ل  لا ا   
م  فالت للأحدفل  ) لبوعصو  إ  ني تندب حل د  زل  لا ا  م  فالت للأحدفل  ) لبوعصو  لبدذ  ( د يب 
  متب ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  زل ت بف    ياددددددحن   م م مالبو لبفالجدددددد  لت ف   ل   ح ا تم لا ا 

 ,.Elhai et alم  فالت للأحفل  بف ي  ل    ال  وصد ل  لوم إامد و  لتوصد ل لت ف   ل     تيد ر)
لبدددددذ  دددددن 2025 لبفلوانددددد ت  لب ل   لا ا  م  فالت لبوعص  يؤ    إل لمدددددددددددددف دددددفلي  وددددد ثد   و  إل تم 

  0  مف فلي  م و  لبفالج  ل  ف   ل 

 إل ب ددددددددددددددد ء      وع  لبحددد حلأدددن تم لا ا  م  فالت لبوعص بدددف يدددففو ل عتة ل فددد  عة  ل لب  ل 
    م لام ت حال م  يواو م       بف يؤ    إل ل   رنن 

 
ل   ف م  لبابو   ال مالبو لبفالج  إثلأ 

ل ادددددددددددف عة إث  ة للأ ع    ال  مددددددددددد و  لبفالجددددددددددد  لت ف   ل   م   يؤ    إل لب ددددددددددد ار   في لبفو ين 
 0 لب  بن    لب  بم لال   ب 

  عض نف وج لبوعض لبلأ يب  مت ب ت  : 

يت  لبوعض لبلأد يب  ال تندب زوا دف   بدن كلت   بدن لحصدددددددددددددد و دن إدم ت  د   م  د     مد م  
 مدد و  لبفالجدد  ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن  ت     م     حادد مدد ن لبعفخ ل  ف   ل ز.  بلفث   
م  صدددددددددددددلن هذل لبوعض وم لمدددددددددددددف فلي م  م  لروح ط إد مدددددددددددددام بلف ع   اى لب  بن إدم ل ف د ي . 

       و ب  ن م  م ت ل روح ط    بت      ف   عض نف وج لبوعض  ال لبتثا لبف إل: 30) ي عض  ف ل 

وب  دن م د م ت ل روحد ط إدم ت  د   م  د     مد م  مددددددددددددد ود  لبفالجددددددددددددد  ل  ف د  ل  30 دف ل)
 306ت     م     حا م ن لبعفخ ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن م= 

لبددددددددددددددددفددددددددددددددددودددددددددددددددد  دددددددددددددددد    للأ    
مدددددددو  لبددددددد ددددددد  دددددددودددددددب 
 لب  ار إ بعفخ

ودددددددددددددددددددددددددددددابدددددددددددددددددددددددددددددو 
لبدددددددددددددددددددعفدددددددددددددددددددخ  

 
 
 م عف  

لبادددددددددددددددددددددددددلدددددددددددددا ددددددددددددد ددددددددددددد ت  
ل عوح ن إثاددد مددد ن  

 لبعفخ

لبدددددددددفر دددددددددن  
 لبكل ن

 ** 0.843 **0.752 **0.738 **0.869 لبا  عة
 ** 0.861 **0.739 **0.824 **0.841 لبصعلد

ل  ددددددددفدددددددد دددددددد  يددددددددن  لهددددددددفلر  
 لبابو 

0.804** 0.669** 0.849** 0.829 ** 

 ** 0.870 **0.804 **0.767 **0.864 لبكل نلبفر ن 
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 0,139 ≤0.05  تف مافا   0,182 ≤ 306م= 0.01م  م  ل روح ط  لل  تف مافا  

 يفض  م  لا ف ل لبا إ  م  يال: 

: ف  دددد  ي   لبفودددد  دددد  لب دددد  وب مو لب ددددددددددددد ار إدددد بعفخ: تر عت لبتفدددد وج   ا    بددددن 
 
ت  
 إدم لبفو    لب   وب مو لب دددددددد ار إ بعفخ  ت       م م  مدددددددد و  لبفالجدددددددد  ما حن  لبن 

 
لحصدددددددد و  

و  اى لبت ويدددددت  0.864   0.804   0.841   0.869ل  ف ددددد  ل ح دددددا حددددد ندددددو ب م م ددددد م ت ل روحددددد ط )
  تف مافا  )

 
 و. 0.01         لبن لحص و  

: تر عت لبتفدددد وج   ا    بددددن ما حددددن  لبددددن  
 
: ف  دددد  ي     ددددف وابو لبعفخ م عف دددد 

 
ثدددد ن دددد 

  ت  دد     مدد م  مدددددددددددددد ودد  لبفالجدددددددددددددد  ل  ف دد  ل ح ددا حدد نددو ب م 
 
 إدم وابو لبعفخ م عف دد 

 
لحصدددددددددددددد و دد 

  تددف 0.767   0.669   0.824   0.738م دد م ت ل روحدد ط )
 
و  اى لبت ويددت       دد   لبددن لحصدددددددددددددد و دد 

 و. 0.01مافا  )

: ف    ي     ف لبادلا   ت ل عوح ن إثاد مد ن لبعفخ: تر عت لبتف وج   ا    بن 
 
ث بلأ 

 إدم لباددددلا   ت ل عوح ن إثادددد مدددد ن لبعفخ  ت       م م  مدددد و  لبفالجدددد   
 
ما حن  لبن لحصدددد و  

 و  اى لبت ويددددت  0.804   0.849   0.739   0.752ل  ف دددد  ل ح ددددا حدددد نددددو ب م م دددد م ت ل روحدددد ط )
  تف مافا  )         ل

 
 و. 0.01بن لحص و  

رل   : ف    ي   لبفر ن لبكل ن حادددد مدددد ن لبعفخ ل  ف   ل: تر عت لبتف وج   ا    بن 
 إدم لبفر ن لبكل ن  ت       م م  مدددد و  لبفالجدددد  ل  ف   ل ح ا ح نو ب م 

 
ما حن  لبن لحصدددد و  

  تددف 0.870   0.829   0.861   0.843م دد م ت ل روحدد ط )
 
و  اى لبت ويددت       دد   لبددن لحصدددددددددددددد و دد 

 و. 0.01) مافا  

 هددذل ي ني بحال لبوعض لبلأدد يب ت  وا ددف   بددن كلت   بددب  حصدددددددددددددد و ددن إدم م  دد     مدد م  
مالبو لبفالجدددددددددددد  لت ف   ل  ت      ) لبادددددددددددد  عة   لبصددددددددددددعلد   لت ف   ين   هفلر لبابو    لبفر ن  

لبفود  د  لب د  وب مو لب ددددددددددددد ار إد بعفخ   وابو لبعفخ  لبكل دن و  حاددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ لت ف د  ل )
  لبالا   ت ل عوح ن إثا م ن لبعفخ    لبفر ن لبكل ن و

 
 0م عف  

  ا    بدن لروحد   دن  تيدددددددددددددد رت  إل  و  Klarenbeek, 2023 وفو  هدذ  لبتت  دن مو  رلمددددددددددددددن )
 Yue etما حن إدم لا ا  م  لبعفخ  ل مدف فلي ل وعط  بامد و  لبفالجد  ل  ف   ل    رلمدن )

al., 2023  و    ا    بدددن لروحددد   دددن ما حدددن إدم لتبصددددددددددددددد ء ل  ف ددد  ل    مددد م  مددددددددددددددد وددد  لبفالجددددددددددددددد
ل  ف   ل   تر عت   ا  و ثد  ما ت بلإبصد ء ل  ف   ل  اى   م م  مد و  لبفالجد  ل  ف   ل   

 إل   ا    ر  مدددددددددددد ح ت م م ت   ة لب الوإ لبذ  ن  ل    وDai et al., 2023    تيدددددددددددد رت  رلمددددددددددددن )
 & Terzioğlu رلمددددددددن )  بن حادددددددد مدددددددد ن لب  ب ت لب دددددددد صدددددددد ن إ بعضدددددددد     لال  ة      تيدددددددد رت  

Ayhan, 2023 .و  إل   ا  و ثد  ما ت بلإبص ء ل  ف   ل  اى   م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل 

 ووادددددددددددددع لبحددددد حلأدددددن نت  دددددن   ا    بدددددن ما حدددددن إدم   مددددد م مالبو لبفالجددددددددددددددددد  لت ف ددددد  ل  
 حادد مدد ن لبعفخ لت ف   ل إ  ني تنب حل   زل ت حادد مدد ن لبعفخ لت ف   ل بف  ل عتة ل ف  عة  
 ل لب  ل  زل ت بدف  د  يادددددددددددددحدن   مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف د  ل   ح دا تم لا ا  م  لبعفخ بدف 

البإ لت ف ددد   دددن لب ي بدددف وؤ    إل لبف ددد ر  ت  إتددد ء   بددد ت  دددفيدددفة  ل لال ددد ة  ي  ل ددد  وف تدددت ل 
 Hassani) تيدد ر  لبالب  ن   م   بف ي  ل   وحثا       ال  مدد و  لبفالجدد  لت ف   ل لإ فلون   

et al., 2022 و تم لأفعل  لبذي  بف  م حادددددد مدددددد ن   ب ن بلعفخ ي دددددد ع م إ ل  يددددددفيف   دددددد م رفخ



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يوليو،  (،2) (، الجزء207العدد: )

 

 

303 

   بدددف يؤ   ه م  إل لتفعلط  ل  مدددددددددددددف دددفلي مالبو لبفالجددددددددددددددد  للأ ع   ب م  ل ل البإ لت ف ددد   دددن  
 0لت ف   ل  هذل إف ر  يؤ    إل  ن و ض مافا  لبفو    لت ف   ل لال   ب 

وددددد  ع لب  ل  بدددددف يح ددددد  م  إل لتفعلط  ل  لبحددددد حلأدددددن تم للأفعل  لبدددددذي  ي ددددد نام م     ددددد  وع  
 مددف فلي مالبو لبفالجدد  لت ف   ل حامدد لن بلف ا خ    ن   لب  ب ت لت ف    ن لال    ن  

 0ت  حام لن بل ع   م  ض اط لإ ف و لإل ح  

 نف وج لبوعض لبلأ با  مت ب ت  :  

يت  لبوعض لبلأ با  ال تنب ز وا ف فع ع كلت   بن  حصددددد و ن  ل   م م مالبو لبفالجددددد   
ل  ف   ل  ل ضددداء مف د  لتب من)ر إ ح دددعوز. زب مو لبح حلأن إ مدددف فلي ل فح ر ت بلفث   م   
لبوع ع  ل ت  دد     مدد م مالبو لبفالجدددددددددددددد  ل  ف دد  ل  لبددفر ددن لبكل ددن  ف دد  بلإبدد مددن  كبددل   ددف   دد  

 Kolmogorov-Smirnov)ل فددفلب ددن لبح دد ندد ت إدد مدددددددددددددف ددفلي ل فحدد ر)حل ا ع   مددددددددددددد د نا   ل فحدد ر  
 -و ح ددا ت ضدددددددددددددلددو لبتفدد وج تم ب  ددن ل فحدد ر حل ا ع    Shapior- Wilk  لددل    - ل فحدد ر )يدددددددددددددد إد  

        د   لبن   p.value   لل  د   لبن لحصدددددد و     ح ا ح نو ب م   -مدددددد د نا    ل فح ر يدددددد إد  
لحصددد و     م   يفل  اى تم لبح  ن ت و  دددو بلفازيو لب ح عل بذل مدددا  (ادددف في لبح حلأن ل حصددد ء  
لبح رلم ت      ا ن إ  ن ت و ع ن لبحثا  ب ف م  ا ن لبح  ن ت وم لبفاجدد   إى لبتف وج ل اضددلن  ل 

  و. 31 ف ل)

 و31 ف ل)

ب  ن زتز بل   رنن إدم مفامدد ب  ر  ت لبع إ  لال ددع  اى ت       م م مالبو لبفالجدد   
 ل  ف   ل 

 ل فامح لب ف   لإ  ا ن  
ل نثعل   
 ل    ر  

مفامح  
 لبوعع 

 ت
 لإلاا ن

 مافا  
 لبف بن 

لو     
 لبف بن 

 لبا  عة 
 

 4.11 17.14 131 لبع إ 
  لبن 0.01 23.388 9.04

 2.63 26.19 175 لال ع 

 لبصعلد 
 4.69 17.30 131 لبع إ 

  لبن 0.01 20.227 8.63
 2.72 25.94 175 لال ع 

ل  ف   ين  
 لهفلر  
 لبابو 

 4.46 16.96 131 لبع إ 
  لبن 0.01 20.976 8.57

 2.63 25.53 175 لال ع 

لبفر ن  
 لبكل ن

 12.34 51.41 131 لبع إ 
  لبن 0.01 23.236 26.26

 7.29 77.67 175 لال ع 
 يفض  م  لا ف ل لبا إ  م  يال: 

تم ب م )تو   عفن لبوع ع  ل ت       م م  مددد و  لبفالجددد  ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن ب م 
 م دد  ي دددددددددددددد   إل   ا  فع ع إدم لبع إ  لال دددددددددددددع  ل ت  دد   م  دد     مدد م  مدددددددددددددد ودد   

 
 لبددن لحصدددددددددددددد و دد 

 لبفالج  ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن. 
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: ف  د  ي   لباددددددددددددد  عة: تر عت لبتفد وج   ا  فع ع إدم  
 
لبع إ  لال دددددددددددددع ح دا حد ندو ت  

  م  ثم ( د   إى   ا  فع ع إدم لإ  ا فدم. 23.388ب  ن ت )
 
 و   ل  لبن لحص و  

: ف    ي     ف لبصدددعلد: تر عت لبتف وج   ا  فع ع إدم لبع إ  لال دددع ح ا ح نو 
 
ث ن  

  م  ثم ( د   إى   ا  فع ع إدم لإ  ا فدم. 20.227ب  ن ت )
 
 و   ل  لبن لحص و  

: ف  ددد  ي     دددف ل  ف ددد  يدددن  لهدددفلر لبابدددو: تر عت لبتفددد وج   ا  فع ع إدم لبع إ  
 
ثددد بلأددد 

  م  ثم ( دددد   إى  في   ا  فع ع  20.976 لال دددع ح ا ح نو ب  ن ت )
 
و   ل  د   لبن لحصددد و  

 إدم لإ  ا فدم. 

: ف  ددد  ي     دددف لبدددفر دددن لبكل دددن: تر عت لبتفددد وج   ا  فع ع إدم لبع إ  لال دددددددددددددع  
 
رل  ددد 

  م  ثم ( د   إل   ا  فع ع إدم لإ  ا فدم. 23.236ح ا ح نو ب  ن ت )
 
 و   ل  لبن لحص و  

 

 
 لبوع ع إدم لبع إ  لال ع  ل ت     ل م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل

واجددددلو نف وج هذ  لبعلمددددن  إل   ا  فع ع كلت   بن  حصدددد و ن  ل   م م مالبو لبفالجدددد  
 0لت ف   ل إ بناحن  ف د  مث  لتب من ) لبع إ   لال عو بص ا  لال ع  

 وواددددع لبح حلأن هذ  لبتت  ن تنب إ بع م م   نت دددد ر لبففتابا     لباجددددال  بإ   تمع يدددد  و 
 ل  لأد  م  ل ت    إ    ل كبل ل ت    لال ددددددع ن  ل ت    لبع و ن    تم  جددددددال لتنت نو بف يكام 

 بف ي فلل مدددددك م لال دددددع ت 
 
  ة  تمدددددعد  تمددددد    ل ل ت    لال دددددع ن م  رنن إ بع إ       تم   بح 

ك  ن ت ن  م  مددددددددك م لبع إ م   ي  ف م  فعص  مددددددددف فلم م بامدددددددد و  لبفالجدددددددد  لت ف   ل    بف  
ي  ع مك م لال ع إ  اط ت ب  بلفال ف  ال  م و  لبفالج  لت ف   ل  لبفو    م     ال حن 
للأحفل  لا  ر ن  لالو ظ  ال لب  ب ت لت ف    ن   جدددددددددددن مو  نت ددددددددددد ر ر هعة لا ا  م  فالت  

وعص       بف يكام بف  مدددددددك م لال دددددددع  بو فعلت ت ب  م  رنن  ادددددددك م لبع إ   لبذي  يكانام  لب
 0ت ن   ي     إ ا  فة تمعهم  ل للأي  ن للأ ع   د    ل م 
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  ل ضددددداء نل ي ح  ة لبع إ    لبذ  يتادددددم إ تي  ع  إل حف م     
 
   ف  ووادددددد  كبل تي ددددد 

 باة لبع لإح لت ف د   دن لب ي ول ي لبوع  ل  ددددددددددددد ر دن  ل 
 
 لبتاي ل حفع  لتمدددددددددددددت  د ظ ل حفع    تي ددددددددددددد 

ل تدد مدددددددددددددحدد ت لب دد ول ددن  لت ف دد   ددن م دد  ي لدد  م   بددو فعلت مدددددددددددددكدد م لبع إ   ال لب فل م  نلدد ي 
ال  ة  ل لال ددددددع لبذ  يتاددددددم إ تنوف ح  لبادددددد ع بابو مف  ع  ب دددددد ء لبابو  ل  مددددددف فلي مالبو  ل

 0لبفالج  

و   لب ي تيدددددددددد رت  إل   ا  فع ع كلت  2022 وؤ ف نت  ن هذ  لبفرلمددددددددددن  رلمددددددددددن تم ل  ال ) 
  بن   حصددد و ن إدم لب    مددد  ني لبع إ  لال دددع  ل   م م  مالبو لبفالجددد   بصددد ا   لال دددع    

  رلمددددددددددن  مث ف حادددددددددد  )
 
و  لب ي تيدددددددددد رت  إل   ا  فع ع إدم     لبع إ  ل فيتن  ل 2020 تي دددددددددد 

  0بو لبفالج  بص ا      ل فيتن   م م مال

  عض نف وج لبوعض لبعل و  مت ب ت  : 

يت  لبوعض لبعل و  اى تنب ز وا ف فع ع كلت   بن  حصدددد و ن  ل   م م  مدددد و  لبفالجدددد   
ل  ف   ل  ل ضددددددددددداء مف د  لب    )(      (   وز. زب مو لبح حلأن إ مدددددددددددف فلي ل فح ر ت بلفث   
م  لبوع ع  ل ت       م م  مد و  لبفالجد  ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن  ف   ال بن لب     كبل   ف 

 Kolmogorov-Smirnov)ل فح ر ل ففلب ن لبح  ن ت إ مف فلي ل فح ر)حل ا ع   م د نا        
 -و ح ددا ت ضدددددددددددددلددو لبتفدد وج تم ب  ددن ل فحدد ر حل ا ع    Shapior- Wilk  لددل    - ل فحدد ر )يدددددددددددددد إد  

        د   لبن   p.value   لل  د   لبن لحصدددددد و     ح ا ح نو ب م   -مدددددد د نا    ل فح ر يدددددد إد  
لحصددد و     م   يفل  اى تم لبح  ن ت و  دددو بلفازيو لب ح عل بذل مدددا  (ادددف في لبح حلأن ل حصددد ء  
لبح رلم ت      ا ن إ  ن ت و ع ن لبحثا  ب ف م  ا ن لبح  ن ت وم لبفاجدد   إى لبتف وج ل اضددلن  ل 

  و. 32 ف ل)

 و32 ف ل)

ب  ن زتز بل   رنن إدم مفامدددد ب  ر  ت لب  م ت   د  لب  م ت  اى ت       م م  مدددد و  
 لبفالج  ل  ف   ل 

 ل فامح لب ف   لإ  ا ن  
ل نثعل   
 ل    ر  

مفامح  
 لبوعع 

 ت
 لإلاا ن

 مافا  
 لبف بن 

لو     
 لبف بن 

 لبا  عة 
 

   ) 150 18.30 4.97 
  لبن 0.01 17.374 7.88

   )   156 26.18 2.67 

 لبصعلد 
   ) 150 18.44 5.37 

  لبن 0.01 15.369 7.46
   )   156 25.90 2.76 

ل  ف   ين  
 لهفلر  
 لبابو 

   ) 150 18.14 5.26 
  لبن 0.01 15.408 7.30

   )   156 25.44 2.65 

لبفر ن  
 لبكل ن

   ) 150 54.88 14.92 
  لبن 0.01 16.958 22.65

   )   156 77.53 7.32 
 يفض  م  لا ف ل لبا إ  م  يال: 
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تم ب م )تو   عفن لبوع ع  ل ت       م م  مددد و  لبفالجددد  ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن ب م 
 م   ي دد   إى   ا  فع ع إدم لب  م ت   د  لب  م ت  ل ت     م       م م  مد و  

 
 لبن لحصد و  

 لبفالج  ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن. 

: ف    ي   لبادددددددددددد  عة: تر عت لبتف وج   ا   
 
فع ع إدم لب  م ت   د  لب  م ت ح ا  ت  

  م  ثم ( د   إل   ا  فع ع إدم لإ  ا فدم. 17.374ح نو ب  ن ت )
 
 و   ل  لبن لحص و  

: ف  دد  ي     ددف لبصدددددددددددددعلد: تر عت لبتفدد وج   ا  فع ع إدم لب دد م ت   د  لب دد م ت  
 
ثدد ن دد 

  م  ثم ( د   إل   ا  فع ع إدم لإ  ا فدم. 15.369ح ا ح نو ب  ن ت )
 
 و   ل  لبن لحص و  

: ف  د  ي     دف ل  ف د  يدن  لهدفلر لبابدو: تر عت لبتفد وج   ا  فع ع إدم لب د م ت  
 
ثد بلأد 

  م  ثم ( دددد   إل   ا  فع ع إدم 15.408  د  لب  م ت ح ا ح نو ب  ن ت )
 
و   ل  لبن لحصددد و  

 لإ  ا فدم. 

: ف  ددددد  ي     دددددف لبدددددفر دددددن لبكل دددددن: تر عت لبتفددددد وج   ا  فع ع إدم لب ددددد م ت   د   
 
رل  ددددد 

  م  ثم ( دددددددددددددد   إل   ا  فع ع إدم 16.958لب دد م ت ح ددا حدد نددو ب  ددن ت )
 
و   ل  لبددن لحصدددددددددددددد و دد 

 لإ  ا فدم. 

 
 لبوع ع إدم لب  م ت   د  لب  م ت  ل ت     م     ل م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل

واجدلو نف وج هذ  لبفرلمدن   إل   ا  فع ع كلت   بن  حصد و ن  ل   م م مالبو لبفالجد  
 0لت ف   ل إ بناحن  ف د  لب    ) (      (    و بص ا   د  لب  م ت 

 ووادددددددددددددع لبحد حلأدن هدذ  لبتت  دن إد م كبدل بدف يع و  إل  بدو لبوعلت ل فد ح بل عتة لب د   د ملدن 
يكام ت ب  م  ل ف ح بل  ملن     بف وكام  مدددددددد و  لبفالجدددددددد  لت ف   ل ل صددددددددفر لبعويسدددددددد ي بلفو    
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لت ف   ل  لبت ف ب بل عتة  د  لب  ملن م   بف يؤ    إل ز   ة لتمف فلي  لت ف     لإ         وكام 
 مددددددد و  لبفالجددددددد  لت ف   ل مصدددددددفر بلف م لبتوسددددددد ي بل عتة لب د    ملن   د  متز  ن فهي وت   ب   

 هف  م و    هالي و      فعجدددن ل  ددد ر ن  ل لب  ددد ي  لإ ف   ن  لبف حد      تفك ره   ترل       م ددد ر ن
و م  تم  ع   ل عتة بل     م دد ر ت    2015   هذل م  ت فوب  رلمددن )  ف ء جدد ا      و ي م ع      

 0 ل ت  ب لال  ة لإ فلون ت    إل ( ف  للأ  لر  ل اؤب  ت لب ي و اي ه   

م   بل  م   مدددددددددددددف فلم    البو لبفالجددددددددددددد  لت ف   ل    ال  فل ل عتة لب د  لب  ملن لب ي  
  البو لبفالجد  م   يؤ   ه    إل  

 
بف    م  ف م  لبابو  لبك  ل ب  د ء  حف    و     مدف فلم   تي د 

 لبالبو . ب  ء م   ت  ا لن  لإ     ء  بو لبوعلت    لبع حن  ل لبفالج   لبت ف ب  لب ع   م  

نفدد وج لبوعض لا دد مل: يت  لبوعض  اى تنددب وا ددف فع ع كلت   بددن  حصدددددددددددددد و ددن  ل ت  دد    
م     ل م م مالبو لبفالجددد  ل  ف   ل  ف   بل ادددفا  لبف ل مي. بلفث   م  صدددلن هذل لبوعض 
 بل ادددددددددددددفا  لبف ل مي بد مدو لبحد حلأدن إد مدددددددددددددف دفلي وثل د  لبفحد ي  بلفث   م    بدن لبوع ع إدم 

 
 ف د 

 ح نو لبتف وج      ل  .و ا  ت لبلأ ثن )مؤه  مفامدح   مؤه    إل    رلمد ت  ل  مفامد  ت لإ 
 و33ماضلن إ ا ف ل )

وثل   لبفح ي  للأح    بح  م تثع مف د  ل افا  لبف ل مي  اى لمف  إ ت تفعل   و33 ف ل )
 لب  تن  اى ت     ل م م  مالبو لبفالج  ل  ف   ل

 ل صفر  للأ     
م  اد  
 ل عب  ت 

 ر  ت  
 لالع ن

مفامح  
 ل عب  ت 

 لبف بن  ب  ن  

 لبا  عة 
 3494.695 2 6989.389 إدم لإ  ا  ت 

 8.433 303 2555.225  ل   لإ  ا  ت 0.01 414.403
  305 9544.614 لإ  اد 

 لبصعلد 
 3673.866 2 7347.732 إدم لإ  ا  ت 

 7.904 303 2394.885  ل   لإ  ا  ت 0.01 464.816
  305 9742.618 لإ  اد 

 ل  ف   ين
 3253.407 2 6506.815 إدم لإ  ا  ت 

 9.270 303 2808.692  ل   لإ  ا  ت 0.01 350.976
  305 9315.507 لإ  اد 

لبفر ن  
 لبكل ن

 31196.541 2 62393.082 إدم لإ  ا  ت 
 60.634 303 18371.977  ل   لإ  ا  ت 0.01 514.509

  305 80765.059 لإ  اد 
 إدم لإ  ا  ت لبلأ   بلفرلمددددددن  

 
ت ضددددددلو نف وج وثل   لبفح ي    ا  فع ع  لبن  حصدددددد و  

و 35 ل ت  دددد   ل   دددد   ح ددددا حدددد نددددو ب  ددددن    لبددددن ب   دددد    لبددددفر ددددن لبكل ددددن   دددد  ي عض  ددددف ل )
ل فامددددددددددددد د ت  ل نثعلفد ت ل   د ر دن بلوع ع إدم لإ  ا د ت لبلأ    اى ت  د   ل   د    ب م ل فحد ر  

 ل   رن ت ل ف ف ة. ي و ب ب
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 ول فام  ت  ل   رن ت ل ف ف ة بل   ا  ت لبلأ   بلفرلمن34 ف ل)

 لب ف   ل افا   
ل فام  

 ت

ل نثعل 
  

 ل    ر  
 ل   رن ت

لبوعع إدم 
 ل فام دم 

 لبف بن 

 لبا  عة 

مؤه   
 مفامح

101 15.86 2.50 
مؤه  مفامح×  

 مؤه    إل 
-9.63 * 

 ل لو     
 لب  إل ل ؤه  

 3.48 25.50 111 مؤه    إل 
مؤه  مفامح ×  

  رلم ت  ل   
-10.36 * 

 لل  ل لو     
  رلم ت  ل   

 رلم ت  
  ل  

94 26.22 2.61 
 رلم ت  ل   × مؤه  

   إل
  د   لل  0.72

 لبصعلد 

مؤه   
 مفامح

101 15.61 2.98 
مؤه  مفامح×  

 مؤه    إل 
-10.35 * 

 ل لو     
 ل ؤه  لب  إل 

 2.67 25.96 111 مؤه    إل 
مؤه  مفامح ×  

  رلم ت  ل   
-10.14 * 

 لل  ل لو     
  رلم ت  ل   

 رلم ت  
  ل  

94 25.75 2.75 
 رلم ت  ل   × مؤه  

   إل
  د   لل  0.20

 ل  ف   ين

مؤه   
 مفامح

101 15.63 3.06 
مؤه  مفامح×  

 مؤه    إل 
-9.22 * 

 ل لو     
 ل ؤه  لب  إل 

 3.41 24.86 111   إل مؤه  
مؤه  مفامح ×  

  رلم ت  ل   
-10.06 * 

 لل  ل لو     
  رلم ت  ل   

 رلم ت  
  ل  

94 25.70 2.54 
 رلم ت  ل   × مؤه  

   إل
  د   لل  0.83

لبفر ن  
 لبكل ن

مؤه   
 مفامح

101 47.11 7.12 
مؤه  مفامح×  

 مؤه    إل 
-29.21 * 

 ل لو     
 ل ؤه  لب  إل 

 8.91 76.32 111   إل مؤه  
مؤه  مفامح ×  

  رلم ت  ل   
-30.56 * 

 لل  ل لو     
  رلم ت  ل   

 رلم ت  
  ل  

94 77.68 7.14 
 رلم ت  ل   × مؤه  

   إل
  د   لل  1.35

 و م  يال: 34و     ف ل) 33يفض  م   ف ل )

تم ب م ) و   عفدن لبوع ع  ل ت  د   ل مد م لبفالجددددددددددددد  ل  ف د  ل  لبدفر دن لبكل دن ب م  لبدن  
 م   ي دد   إى   ا  فع ع  ل ت     م     ل م م لبفالجد  ل  ف   ل  لبفر ن لبكل ن  ف   

 
لحصد و  

  ادددددددددددددفا  لبف ل مي. ف دف تر عت لبتفد وج   ا  فع ع  ف د  بل ادددددددددددددفا  لبف ل مي  ف د  ب   دن     د 
إ نو نف وج ل فح ر يددددد و ب لو    لبوع ع بصددددد ا  لإ  ا ن  رلمددددد ت  ل    ل ؤه ت لب ل   إ    رنن 

 إ   ا ن ل ؤه ت ل فام ن. 
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 لبوع ع  ل ت     م     ل م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل  ف   بل افا  لبف ل مي

واجدلو نف وج هذ  لبفرلمدن   إل   ا  فع ع كلت   بن  حصد و ن  ل   م م مالبو لبفالجد  
 ح م لو    لبوع ع بصددددد ا  لإ  ا ن  رلمددددد ت  ل    ل ؤه ت    لت ف   ل إ بنادددددحن  ادددددفا  لبف ل م 

 لب ل   إ    رنن إ   ا ن ل ؤه ت ل فام ن. 

 ووادددددددددددددع لبحدد حلأددن هددذ  لبتت  ددن إدد م كبددل بددف يع و  إل تم للأفعل  ك   ل ؤه ت لب ل دد  ب م 
   م   بف يفف  م  إل  مدف فلي  مد و  لبفالجد  لت ف   ل بلفالجد  مو  

 
   رلت  ر و ن ت ن  و لح 

يسددددددددد ي لب م ء  لبح  ء  ال    د  لوم إ  ع لبف ارلت  ل م  ب م    هذل م  تيددددددددد رت  ب ب  رلمدددددددددن )   
م  مؤه ت لبفرلمددددددددد ت لب ل   يادددددددددف فمام لتنت نو    %68 إل    %66و  إل تم م إدم 2008لب ددددددددد      

 0بحلصال  ال    ن  حد ة م  ل  لام ت لا فيفة  ل م  ب م 

    تة م بف يكانال ت ن   عضدددن بح ا  م  ووا و لبوعص ت  للأحفل  لت ف    ن   ف   ن  
م  يو لب للأ ع م  لبح  ء  ال    د  لوم إك  م  ها  فيف   هذل م يفف  م ب   ء  بو ت ال  ال 

فا   و ت فت   ا    بن  ع ين إدم ل ا2007هذ  ل البو       تم  رلمن ) ف ف لب علبب  ت ع م  
لبف ل مي   مدددددددف فلي يدددددددحك ت لتنت نو ح ا ي  ل  م فل  مدددددددف فلي يدددددددحك ت لبفالجددددددد  حل    ز ل   

 0ل افا  لبف ل مي 

  رلمدددددددددددن ) جددددددددددد ا  إ  ي ل لب  مف    
 
و لب ي تيددددددددددد رت  إل  2020    وؤ ف هذ  لبتت  ن  تي ددددددددددد 

م  تفعل  لب  تن    تم    %42 نت ددددددددددد ر   م م مالبو لبفالجددددددددددد  بف   لحن لبفرلمددددددددددد ت لب ل   إنادددددددددددحن 
مادددددددددفا  لت م م معووو بف    تن لبفرلمدددددددددن م    بح ت لبفرلمددددددددد ت لب ل         تيددددددددد رت  رلمدددددددددن ) 

و   تم م  تبا  للأمددددددددح   لب ي وففو ل عتة لا  م  ن ت م م مالبو لبفالجدددددددد  2011ع   حت م لب دددددددد 
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لت ف دد  ل  ل  ال لبت ويددت : مددددددددددددد ابددن لبف حد     ترل       لو دد هدد و   لبوفع ددن لب ي   يادددددددددددددف     
لبف حد       جدددددعلحن  ل لإ ف و    (     لبصدددددفلب ت لب في ن    لبحثا    جدددددفلب ت  فيفة   ثم  

 تم ب ذ  ل البو
 
         ددددوو نف وج لبفرلمددددن تي دددد 

 
 ي  إ  ت    لبفالجدددد  مو تب ره   لبح  في  مك ن  

 0م    لتنوف ح لبوفع    لبفح  ل ل  ع ل   تم  تهم للأث ر لبالح ن فف لألو  ل بلن لبفو    للأمع  

 نف وج لبوعض لبا     مت ب ت  : 

يت  لبوعض لبادددددددددددددد     اى ز ي ف  لبفنحؤ إدإ مد م مالبو لبفالجدددددددددددددد  ل  ف د  ل م    ل  
 مافا  لا ا  م  فالت للأحفل   حا م ن لبعفخ ل  ف   ل. 

 بلفث   م  صدددددددددددددلددن كبدل لبوعض    عفدن ود ثد  لا ا  م  فالت للأحدفل   حادددددددددددددد مددددددددددددد دن  
 اى ل فح ر تم لا ا  م     Enterلبعفخ ل  ف   ل وم لمدددددددف فلي م   بن ل نثفلر ل ف ف  إ ع  ن 

فالت للأحدفل   حادددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ ل  ف د  ل   ف د لت مادددددددددددددف لدن    مد م  مدددددددددددددد ود  لبفالجدددددددددددددد  
 ل  ف   ل مف د  ماف  . 

 إ    ئت م  اى وث   ل فت لضددددددد ت للأمددددددد مددددددد ن  مدددددددف فلي وثل    
 
 بف ب مو لبح حلأن ت  

ل نثددفلر  م  دد  لب  دددددددددددددالو ددن  ل ل ف دد ر لب  تددن   لمدددددددددددددف  ب ددن  ر دد ت حدد  فع     للأفعل  للآ ع    ل 
لب  تددن لإ فدد رة.  بددف وث َّ ددو لبحدد حلأددن م  والفع هددذل ل فت لض م    ل و ح   ت  لت لبددفرلمددددددددددددددن  

و لالع ن  ل مددددددف  ب ن  ل لت  إن   مدددددد  ف  306بفت  ن     ب  رلإح م صدددددد  بذبل  م   تو ح  )م= 
تم ح م لإ ف و يتادددددددم   -  جدددددددن – ل ضددددددد  م لب  دددددددالو ن لبناددددددد  ن  لمدددددددف  ل  ر  ت ل  ددددددد ر دم  

  
 
إ بصددد ع.   ذل ل ففلب ن لبح  ن ت   و ين ح م لب  تن  لبذ  ي دددت ط تم يكام ح م لب  تن ماددد    

للأب  لأرب ن تضدددددددددددد     ف  ل ف د لت ل اددددددددددددف لن  و  يل ت  ثح ت وح ي  لبحال ل     ح نو ب  ن    اى
و تب  م  لب   ن لا ف ب ن ب  فح ر 0.270(ادددددد    ) Durbin Watson Testل فح ر   ر    ل(اددددددام  

.   د  وث  دو لبحد حلأدن م   دفي   ا  لز  ل   2  دف  ل ف د لت ل ادددددددددددددف لدن    306 تدفمد  وكام لب  تدن  
 وVariance inflation factor  ب إدم ل ف د لت ل ادددف لن  كبل م    ل مؤيدددع وضددد م لبفح ي  )

و م د  يفل  اى  في   ا  لز  ل  دن    دن إدم ل ف د لت 10و   ل ب  دن تب  م  )3.823 لبذ  إل  )
 ل اف لن. 
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  دددد  بدددد مددددو لبحدددد حلأددددن إدددد    ئتدددد م  اى لبفازيو ل  فددددفلإل بلحال ل ل   دددد ر ددددن  كبددددل     ع   فث   
  لبذ  ( عضب لبح حلأن  ل لب ك  لبف إل:  وNormal Probability Plotsلبعمم لبح  يب )

ح ا يفضدد  م  لب ددك  لبادد إ  تم م لم لبت  ط و و  اى لا ح ل اددف  م ت  إ ب ع  متب 
م ددد  يدددفل  ال لبفازيو ل  فدددفلإل بلحال ل ل   ددد ر دددن.   ددد  وحدم ل دددفر  لبففعلر  وث   يدددددددددددددعط لبفازيو 

 لب ح عل بلحال ل. 
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 ل فر  لبففعلر  بلحال ل وث      P-P plot Normalهذل   بف تيدددددد رت نف وج ح  م  م   ب  
  مو لا ح لب  ع   ل م  ح  

 
-P يدددددعط لبفازيو لب ح عل بلحال ل. ح ا تر عت لب  م و  ر    محلار

P إ تضددد فن  إى و  ث  يدددك  لبفازيو  ل ل فر  لبففعلر  مو متثنى لبفازيو لب ح عل. للأمع لبذ  ي  ز  
 .م  جفع لبح  ن ت  مف  م ءمت    مف فلي وثل   ل نثفلر

   ل ف ف   بُ ف لبف  ف م  لمدددددت و ء    و ل فت لضددددد ت لتحصددددد و ن بفثل   ل نثفلر لا  ب  
إ ددد   ل كبددل    دددن لب  بددن  و ددد يل لبفحددد ي   لمدددددددددددددف  ب دددن لبحال ل    ددفي   ا   ر دد ت مف عفددن  

 م   مددددددح  يفضدددددد  تم ن اك  ل نثفلر ل ف ف  يث   إا ب   ي لفت لضدددددد ت  ل ففلل وازيو لبحال ل  
 ب ف  يع ط وثل   ل نثفلر ل ف ف .  م  ثم ي ف  لبلأ ن  ل لبتف وج ل اف ع ن م  هذل لبت اك .  

لبفدد  ددف م  لمدددددددددددددت ودد ء    و ل فت لضدددددددددددددد ت لتحصدددددددددددددد و ددن بفثل دد  ل نثددفلر ل ف ددف   وم   علء وثل دد  
ل نثددددفلر ه ددددف  لبفث   م  لب ددددفرة لبفنحؤ ددددن بل ف د لت ل ادددددددددددددف لددددن )لا ا  م  فالت للأحددددفل    

 .حا م ن لبعفخ ل  ف   لو  ل لبفنحؤ إ  ف د  لبف  و )  م م  م و  لبفالج  ل  ف   لو

إ مدددددددف فلي ل فح ر و فيع  لبن ل نثفلر   ف تم تيادددددددت ن اك  بل  بن إدم   م م  مددددددد و   
لبفالجددد  ل  ف   ل  ح  م  لا ا  م  فالت للأحفل   حاددد مددد ن لبعفخ ل  ف   ل ها لبت اك   

و   ل ب  ن معوو ن  ( نى  مك ن ن وواددددددددددد  لبف د   ل   م م  مدددددددددد و  0.795)  R2لا  ب   ل و ب  ن  
م   ي نى بفرة لبت اك   ال ووادد  لب  بن إتول لبفر ن    ل و   %79لبفالجد  ل  ف   ل إفر ن  

  ل   5.514و   ل و ب  ن لبلأ إو  0.01و   ل ب  ن  لبن  تف ماددددددددددفا  م تا ن )586.154ب  ن   )
 .
 
  لبن لحص و  

م  دف ل )  
و نفد وج وثل د  وحد ي  ل نثدفلر ل ف دف   نثدفلر   مد م  مددددددددددددد ود  لبفالجددددددددددددد  35 ُ حده

 ل  ف   ل  اى لا ا  م  فالت للأحفل   حا م ن لبعفخ ل  ف   ل. 

ونفدد وج وثل دد  لبفحدد ي    دد  بددن لنثددفلر لا ا  م  فالت للأحددفل   حادددددددددددددد مددددددددددددد ددن  35 ددف ل)
لبعفخ ل  ف   ل ل ت ئن إإ م م مالبو لبفالجدددددددددددد  ل  ف   ل إ مددددددددددددف فلي م   بن ل نثفلر ل ف ف   

 306م=

مصدددددددددددددددددددددددفر   ل     
 لبفح ي 

مددددددددددددددددد ددددددددددددددددد ددددددددددددددددداد  
 ل عب  ت

 ر ددددددد ت  
 لالع ن

مدددددددددددفدددددددددددامدددددددددددددددددددددددح  
 ل عب  ت

 ب  ن
 ) و

 لبف بن

  مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد م  
 مدددددددددددددددددددددددد ودددددددددددد  
لبفالجددددددددددددددددددد   

 ل  ف   ل

 0.001 586.154 32088.729 2 64177.457 ل نثفلر
 54.745 303 16587.602 لبحال ل

  305 80765.059 لبك 

 ل ف د  لبف  و:   م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل

 ل ف د لت ل تح ة: لا ا  م  فالت للأحفل   حا م ن لبعفخ ل  ف   ل

إل دددددو ) لبفحددددد ي   إى تم ب  دددددن ) و  نفددددد وج وثل ددددد    دددددددددددددد  
ُ
) و   ل ب  دددددن  لبدددددن  586.154  ددددد  

ع   ددددددددددك   لل و   ُ و م م  كبل 0.01)  حصدددددددددد و      تف ماددددددددددفا  لبف بن تم ن اك  ل نثفلر يُوادددددددددده
وحددد ي   ر ددد ت   مددد م  مدددددددددددددددد وددد  لبفالجدددددددددددددددد  ل  ف ددد  ل م    ل مف د  لا ا  م  فالت للأحدددفل   
 حادددددد مدددددد ن لبعفخ ل  ف   ل  ت  تم و ثد  حادددددد مدددددد ن لبعفخ ل  ف   ل  ل لبفنحؤ إإ م م  مدددددد و  

 .لبفالج  ل  ف   ل  لل  حص و   
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ولا ا  م  فالت للأحددفل   حادددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ ل  ف دد  ل   ت ئدد ت إددإ مدد م 36 ددف ل )
 306مالبو لبفالج  ل  ف   ل إ مف فلي م   بن ل نثفلر ل ف ف  م=

ل ف د   
 لبف  و 

ل ف د لت  
 ل واعة 

ل روح ط  
 ل ف ف  

R 

ياحن 
ل ا ه ن

 R2 

ياحن 
ل ا ه ن 

 ل  فبن
adjusted 

R2 

لا     
ل    ر 

  

ب  ن 
 ل نثفلر 

B 

ب  ن 
ل نثفلر  
 ل ف ف  
Beta 

 
 ب  ن ت

 لبف بن 

  م م  
 م و  

لبفالج   
ل  ف  د 

  

حا م ن  
لبعفخ  
 ل  ف   ل 

0.891 0.795 0.793 7.39 

0.573 0.544 10.679 0.01 

لا ا  م   
فالت  

 للأحفل  
0.505 0.380 7.460 0.01 

 0.05 2.217 5.514ب  ن لبلأ إو =  
 0.05 تف مافا   1.97ت =                             0.01 تف مافا   2.59ت =                

و تم ب  ن م  م  ل روح ط إدم حاددددددد مددددددد ن لبعفخ ل  ف   ل  لا ا  م   36يُل ع  ف ل )
ل  م    0.891فالت للأحفل     م م  مدددددددد و  لبفالجدددددددد  ل  ف   ل إل و )ر =  و    ل ب  ن  حد ة  ف 

و  ت  تم حا م ن 0.795=    ²ي د   إى   ا    بن لروح ط إدم ل ف د لت.     إل  م  م  لبفثفيف )ر
ع لب % م  لبفحد ي   ل  ر د ت   مد م  مددددددددددددد ود  لبفالجددددددددددددد  ل  ف د  ل    ل 795عفخ ل  ف د  ل وواددددددددددددده

يادددددحن  حد ة وحدم تثع ل ف د لت ل ادددددف لن لا ا  م  فالت للأحفل   حاددددد مددددد ن لبعفخ ل  ف   ل  
  ال ل ف د  لبف  و   م م  م و  لبفالج  ل  ف   ل. 

و   ها مؤيدددددددددددددع  اى تم لبت اك  يُثاددددددددددددد   0.793 دذبدل فدإم م د مد  لبفثدفيدف ل  دفل  د ء )
ووادددددددددددددد  لبفحد ي   ل ل ف د  لبفد  و ( دددددددددددددد  هدذ  لبتفد وج م ف  دن  إى لب دفرة لبفنحؤ دن  ف د  لا ا  م   

ل  ف   ل  ل ووادددددددددددد    م م  مددددددددددد و  لبفالجددددددددددد  ل  ف   ل  ل فالت للأحفل   حاددددددددددد مددددددددددد ن لبعفخ  
 .لبت اك  لال إل

     ياف  و  ف إن م   بن ل نثفلر ح بف إل: 

)حاددددددددددددد مددددددددددددد دن لبعفخ ل  ف د  لو +   0.573+   5.514  مد م مالبو لبفالجددددددددددددد  ل  ف د  ل = 
 0)لا ا  م  فالت للأحفل و 0.505

وواددددددددددددع لبح حلأن لبتف وج لبادددددددددددد إ ن إا ا    بن  و ثد  مفح  ل إدم   م م مالبو لبفالجدددددددددددد   
لت ف دددد  ل إدددد   دددد    م    ددددن  حدددد  م  لا ا  م  فالت للأحددددفل  إدددد   دددد     حادددددددددددددددد مددددددددددددد ددددن لبعفخ  

 0لت ف   ل م    ن ت ع   ها م  ت فوب نف وج لبوعضدم للأ ل  لبلأ يب  ل لبحثا لال إل 

 ووادددددددددددددع لبحدد حلأددن  روحدد ط   مدد م مالبو لبفالجددددددددددددددد  لت ف دد  ل إدد ا ا  م  فالت للأحددفل   
 حادددددددددد مدددددددددد ن لبعفخ لت ف   ل  إل تنب حل   زل  لبف عض الادددددددددد مدددددددددد ن لبعفخ لت ف   ل زل    م م  

 0مالبو لبفالج  لت ف   ل  لا ا  م  فالت للأحفل  بف    تن ل عتة ل ف  عة  ل لب  ل  
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 وع و لبح حلأن نت  ن هذل لبوعض  إل للأث ر لبادددددددلح ن الاددددددد مددددددد ن لبعفخ لت ف   ل بل عتة  
ل ف  عة  ل لب  ل  ح ا بف يفف    لتحادددددددد   إ بعفخ  إل لب ل   لا ا  ل اددددددددف ع م  لبف ال  ل 
ت    بدد ت بف تددت ت   حف دد ل بلعفخ م دد  بددف يؤ    إل   بددن   ف دد   ددن    لبح اء  إل يدددددددددددددحكدد ت 

 0لت ف   ل بفوعي  لب لت ت لتنو  ب ن ل فحاون  ل لبالبو لال   ب لبفالج  

 توصيات البحث : 
  ل ضاء م  تموع  تب لبحثا لال إل واص ي لبح حلأن إ   يال : 

ضدددع رة وا  ن    و فئ ت لإ ف و إ    ع   م م مالبو لبفالجددد  لت ف   ل    م  ي دددكلب  
 0م  و فيف  ال لإ ف و 

ضددع رة وو    لا  نت لتريدد     ل    و ل صدد ا  لالكام ن   د ه  م    ل للأ صدد و دم  
  0لبتوا دم ه ف  لبفا  ن م  م   ع   م م مالبو لبفالج  لت ف   ل 

 0لبف ل   م  لبف ال  البو لبفالج  لت ف   ل ح ي  ة    للأي  ن  لب الي ت للأ ع  

ضدددددع رة  في  مدددددف فلي مالبو لبفالجددددد  لت ف   ل بوت لت  ا لن ح ي   نصددددد   إ لأمعلض  
 0لبتوا ن ح باحفة  لتن الء 

لب     ال  في لتفعلط  ل  مف فلي مالبو لبفالج  لت ف   ل لأم كبل يؤثع  ال لت      
 لبذهني 

 ل لبتالةل لتي  إ ن ملأ  ز   ة لبعجدددددددددددد ف    ضددددددددددددع رة  مددددددددددددف فلي مالبو لبفالجدددددددددددد  لت ف   ل 
 0ل  ع ل  ( لم تم ب ت  فيفة  ل لال  ة  ل   ر ن  لبفو     حع ن  إفلء لبعت  

 بحوث مقترحة :
 0تثع إعن مج  ري    بحلف م  لبف عض ت م م مالبو لبفالج  لت ف   ل 

 0  بن   م م مالبو لبفالج  لت ف   ل إ ف د لت ت ع  حإض علإ ت لب  ص ن 

 0حا م ن لبعفخ لت ف   ل    بت   إ بعض     لال  ة لب    ن بف    تن م  لبنا ء  

 0لا ا  م  فالت لبوعص    بفب إ م ب ت ح  ين للأم  لبوفع  بف      لا  م ن 
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 المراجع 
 : ب و ن ل عل و لب ع  ن :   

 
 ت  

  م م يدحك ت لبفالجد  لت ف   ل ل ت ل  ت ل و ه  ن  لبتلع ن   م لن   و : 2024ي  م مدعم ني )  
 .  2  لب ف  6لا  لوع لإ لف  –لبف فدم لت ف   ل     م ن    ر ثل جل للأ الط 

و :    م م لتنت نو    بفب إح خ لتضددددددددددد علإ ت لبتواددددددددددد ن بف   لحن 2005تح ف مث ف تإا إفع)
   ددد م دددن  دم 3  لب دددف   18لا ددد م دددن   م لدددن لبحثدددا  ل لبت إ دددن  ل  لم لبتول لإ لدددف  

  0ي ل 

و :   م م لتنت نو بف    تن م      حل ن لبت إ ن  ل ضدداء   خ ل ف د لت 2022تم ل  ال تح ف )
لبدددفي ا علف دددن  م لدددن  ددد م دددن  تا  لبال   لبدددف ب دددن بل لاي لبت إا دددن لب دددف  لبلأددد م   

 262-300 . 

و : لب فرة لبفنحؤ ن بفا  ف لبذلت    م م مالبو لبفالجدددددددددددد   2020تح ف لب دددددددددددددع ودم      ف ل تدزل )
لت ف دددد  ل إدددد تمدددددددددددددف الء لتبفت  يب بددددف   لحددددن  دددد م ددددن لبد ما    تإثدددد   لبد ما    

 . 74-33و  1 )29ملالن لب لاي لتيا ن ن  لت ف    ن  

و :   م م  مدددددددد و  لبفالجدددددددد  لت ف   ل    بفب إ ب دددددددد ار 2020تمدددددددد من حادددددددد    إع  حف لبعلزع ) 
إدد باحددفة لبتواددددددددددددد ددن  مددددددددددددد دد ت لب ل  لت ف دد  ل بددف      لا دد م ددن   لإ لددن لبددف ب ددن  

 . 14بل لاي لتيا ن ن  لت ف    ن   لب ف  

و : ر هعة   م م لب ددددددح    ال مالبو لبفالجدددددد  لت ف   ل   2022  ددددددد  مدددددد  ف حادددددد  لب ث  يب )
 رلمدددددددددددددددن   ف ددد   دددن و ح   دددن  ال   تدددن م      ل عحلدددن لبلأددد نا دددن إ ت  دددن  ددد زلم    

 . 41لإ لن لب ع  ن بلن ع لب لمي   لب ف  

و :   م م  مددد و  لبفالجددد  لت ف   ل    بت   إ تضددد علإ ت لبتواددد ن 2016 اددد ن حاددد  يايل ) 
بدف   لحدن لا د م دن  ل مثد فلدن   ة   رمددددددددددددد بدن مد  ادددددددددددددفد   د  من دددددددددددددارة   حل دن لبت إ دن 

 0  م ن للأزهع     ة   فلا دم 

و: مف ددن لبف ال   ف د  م ددفل بل  بددن إدم لا ا  م  فالت لبوعص  2022 إ دد م يدددددددددددددو    دد بددف )
   مددد م لب دددددددددددددحكددد ت لت ف ددد   دددن بدددف    تدددن م      لا ددد م دددن   م لدددن لبدددفرلمدددددددددددددددد ت  

 .  1  لب ف 32لبتوا ن    م ن  للأمفتفر ن   لإ لف 

و   م م لتنت نو    بفب إح خ ت     لبيددددلن لبتوادددد ن بف   2001حادددد ي لبفي  مث ا  لب    )
لبلأددددد نا دددددن ) لبا دددددب للأ ع بلأارة لتنوام دددددفيددددد  و ل ؤو ع لبادددددددددددددتا     دددددف      ل عحلدددددن 

 0لبفرلم ت لب ل   بل وابن     م ن  دم ي ل 

و: ن دذ دن لب  بد ت لبادددددددددددددح  دن إدم لا ا  م  فات للأحدفل   2025حاددددددددددددد   إعله م تإا ح دددددددددددددي  )
 لب  لن لب  ل ن    م م  مددددددد و  لبفالجددددددد  ل  ف   ل بف      لا  م ن. م لن حل ن 

 . 295-232و  2)205لبت إ ن إ ب  هعة  
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و : لب دد إل ددن ب مدددددددددددددت الء    بت دد  إددإ مدد م مالبو لبفالجدددددددددددددد   2021حاددددددددددددد   ع       ما ددددددددددددد ي فثدد  )  
لت ف د  ل بدف    تدن م      لا د م دن  ل ضددددددددددددداء   خ ل ف د لت   لإ لدن ل صدددددددددددددع دن  

 . 348-311و 2)9ب لم لبتول لتحل ن كب  لتري     

و : حاد مد ن لبعفخ بف   لحن ل عحلن ل فامد ن   م لن  2022حت م مث ف ح  ة  يد   ء جد ح )
 .  2لإ لف 2  م ن للأنح ر بل لاي لتيا ن ن   لب ف  

و : لا صدد و  لبادد كامت ين         م م مالبو لب ددحك ت  2019حو لن إنو مدل   م لبب ليددف  )
لت ف    ن بف  لب دح   لب   يب   م لن لب لاي لبت إا ن  لبتواد ن     م ن لبادل  م 

 0ب إا    مل تن    م 

و :  مك ت لبذلت    بفب إ الا م ن بلعفخ   رم بن م  افد  من ار  2023حارلء تزهع رلض ي )
 0لب علع –  حل ن للأ ل      م ن لب   م ن 

و: تثع  مددددددف فلي يددددددحك ت لبفالجدددددد  لتبفت  ن ن  ال لب  ب ت لت ف    ن   2011حت م لب دددددد ع  )
 0رم بن م  افد   د  من ارة     م ن ل لل  حف لب        فة لبا ا ين 

و : لبوع ع  ل لب  بن إدم حادددددددد مدددددددد ن لبعفخ  ح  م   مددددددددك ت لبذلت  2024مدددددددد رة   ت لا فل   )
   26 لب ف لن ن بف  للأز ل   لب    ت   لإ لن ل صدددددددع ن  بلفرلمددددددد ت لبتواددددددد ن  لب ف   

 . 35لإ لف 

و لت م م  ال مالبو لبفالجددد  لت ف   ل) م  رنن نواددد ن 2018مددد رة معحح        ع  ن فت  ز  ) 
 0 ت إن –نلع ن و حل ن للأ ل   لب لاي لتيا ن ن  لت ف    ن     م ن إ ال م ف ر 

و : لا ا  م  فالت اد يء م  لبواما   لمدف فلي لب  وإ لبذحب ل  دك   2021مد م ن مث ف جد إع )
 .  82 ف 1  لإ لن لبت إا ن   بكل ن لبت إ ن  ااه     لإ لف 

و : وثدز لت رل  ل ف  ع    بفب إ ا ا  م  فالت لبوعص بف    تن 2023يددددددد ف جددددددد    ح  ف ) 
م      لا  م ن إ ب علع   لإ لن لب ل  ن بل لاي لبت إا ن  لبيلن لبتوا ن   لإ لف  

 . 3لا  مل   لب ف  

و :   م م مالبو لبفالجدددددددد  لت ف   ل    بفب إ ب  بن  2021لب دددددددد   ء مث ا  إ يددددددددب مدددددددد ف تح ف ) 
   0لت ف    ن بف  ل عله دم   م لن لب لاي لتيا ن ن   لت ف    ن   لب ف  لا  مل 

و لب الم  ل اددددددددددددد  ن  ل   م م مالبو لبفالجددددددددددددد  لت ف   ل بف      2022جدددددددددددددو ء مث ف  ل اة )
  م ن حلالم  ل ضددددددددددداء   خ ل ف د لت لبفي ا علف ن   م لن   م ن حلالم   لإ لف  

 0لبلأ م   لب  ع م 

و : مادددددددفا  ت   م م لتنت نو    بت   إح خ ل ف د لت بف      2020جددددددد ا   إ  ي ل لب  مف  )
  دد بحدد ت لبددفرلمدددددددددددددد ت لب ل دد   ل  دد م ددن ل لددل  حددف لب       م لددن  دد م ددن وحا  بل لاي 

 . 98-89لإ لف لبا  و   7لتيا ن ن  لت ف    ن   لب ف  

و :   م م لتنت نو    بفب إ ب ل   لت فئ    لباحفة لبتوادد ن  لبلأ ن 2008 صدد ي مث ف ز فلم )
 و . 2) 7إ بتول    رلمن  ع  ن  
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و:  مدددددددددددددف ددفلي لتنت نددو  ل لبحثددا لبت إا  )  رلمددددددددددددددن م ددفلن ددن  ال  لحددن 2008 يسددددددددددددد ي لب ددددددددددددد دد   )
لبفإلام ت لبت إا ن  ل حل ن لبت إ ن إ  م ن  م ددد    م لن   م ن  –لبفرلمددد ت لب ل   و 

 0 لب ف  لبلأ يب 24 م     لإ لف 

و :   م م لب دددددددددحفن ل  لام و ن ) لتنت نو و    بفب إح خ ل ف د لت بف   لحن 2014لب   ر   بف )
 . 2  لب ف  3  م ن  م     رم بن م  افد  من ار      م ن  م     لإ لف 

بددددددف      2023 دددددد  ة  حددددددف ل ت م  إعله م  ) و  م  دددددد   لا ا  م  ووا ددددددو للأحددددددفل  ز فاماز 
لا دد م ددن   م لددن لبددفرلمدددددددددددددد ت لبت إا ددن  لبتواددددددددددددد ددن   حل ددن لبت إ ددن     دد م ددن لب بدد ز      

 0و 129و لب ف  )38لإ لف )

و : ز فاما  مف فلي مالبو لبفالج  لت ف   ل   رلمن  ال   تن م   2022ف   ن م ا  لبا بم ) 
 0لب ح   لبكا  ي   م لن حل ن للأ ل      م ن لبكا و  

و :  مدددددددددددددف ددددفلي لتنت نددددو  ل لإ ف و لباددددددددددددد ا     لبع دددد ض  تمدددددددددددددحدددد ر 2007ف ددددف لب علبب  ت ع م )
 0بلفرلم ت  لبحثا   لت  ي 

و :  :   م م مالبو لبفالجد  لت ف   ل    بفب إإضد علإ ت لبتاي  2023مياد ء ي د ت تإا حادانن )
 0بف   لحن   م ن لبد ما    رم بن م  افد  من ار      م ن لبد ما  

و :   م م لتنت نو    بفب إ ل  ل ادددددددددددف ح  بف    تن م        م ن  2020مث ف حاددددددددددد   ال )
 . 366-327و 61 )61للأمد  م  ي إ   حف لب       م لن لتري   لبتوس ي  

ولا ا  م  ووا ددو للأحددفل  لبواما   ف د   مددددددددددددد ح  ل 2021هدد بددب تح ددف  حددف لالل م جددددددددددددد ع  : )
لب  بن إدم و فيع لبذلت ل ت وخ    م م  مددف فلي مالبو لبفالجدد  لت ف   ل بف  

 .   24    لا  م ن م لن حل ن لبت إ ن      م ن إارم  ف   لب ف 

و :   مدددد م ل  لت لبفالجدددددددددددددددد  لت ف دددد  ل    بت دددد  إف ددددفيع لبددددذلت بددددف   2023هحددددن   دددد ل مث ددددف )
لب  بح ت لا  م   ت  ل لب دددددددون لب ع  ن : لبف ر لبامددددددد ح بلإهف  ي إصدددددددارة لا ادددددددف   

  0فلا دم –  م ن لبت  ح لبا ت ن  ل ن إلل 

و : لب دفلو دن    بت د  إد حدفل  لال د ة لب ددددددددددددد   دن بدف   لحدن ل عحلدن 2005هدف     د   حدف لب ني )
 0لت فل ين  رم بن   فارل     د  من ار    لا  م ن ل اتتصع ن   حل ن للأ ل  

و: فدد  ل ددن إعندد مج  ريدددددددددددددد    بف فدم ل علة 2015 فدد ء جدددددددددددددد ا  لبصدددددددددددددو ي     ودد ي  ال تمدم م ع   )
لب دد ملددن م    لرة جدددددددددددددعلد للأ  لر    بت دد  إفثاددددددددددددددم نا  ددن لال دد ة   لإ لددن ل صدددددددددددددع ددن 

 0و31و   لب ف  )31بلإبفص   ل نزإل   لإ لف )

و : حادددددددددددددد مددددددددددددد ددن لبعفخ بددف   لحددن لا دد م ددن   لا    ددن لب ل  ددن 2022 ب ددف تح ددف نار   وفدد م )  
 . 28-1  محل    ص4بلفرلم ت لبت إا ن ل اففلمن    لإ لف 
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