
 
 
 

 

 

 
الخوف من الفشل لدى طلاب المرحلة الثانوية  

وعلاقته بالحيوية الذاتية واليقظة الذهنية وبعض  
 المتغيرات الديموجرافية 

 
 
 

 إعداد 
أشرف عبد الفتاح عبد المغني محمد   / د   

 س التربوي مدرس علم النف

 جامعة عين شمس     –كلية التربية 

 وليد حسن عاشور حسن الخطيب د/  
 أستاذ علم النفس التربوي المساعد

  جامعة عين شمس  –كلية التربية   

 
 



الخوف من الفشل لدى طلاب المرحلة الثانوية وعلاقته بالحيوية الذاتية  
 واليقظة الذهنية وبعض المتغيرات الديموجرافية

 أشرف عبد الفتاح عبد المغني محمد د/

 وليد حسن عاشور حسن الخطيبد/ 

 

 

490 

الخوف من الفشل لدى طلاب المرحلة الثانوية وعلاقته بالحيوية الذاتية  

افية   واليقظة الذهنية وبعض المتغيرات الديموجر

 

 .2وليد حسن عاشور حسن الخطيب ، 1أشرف عبد الفتاح عبد المغني محمد
 .جامعة عين شمس –كلية التربية   مدرس علم النفس التربوي 1
 .جامعة عين شمس –كلية التربية المساعد  علم النفس التربوي  أستاذ2
 ashraf.ram24@yahoo.com: البريد الالكتروني1

  

 المستخلص:

هددددلبحث الدددد حثى ددددف عح  دددد حث وفدددداحفددددكح وددددأبعحثى ددددببح ددددكحث  فدددد ح  دددد ح ف دددد ح   ددددف  ح

ثى موةح لعحفينةح كحطلابحث صدداحث لف دد حث لددفعبمحث  ددفاحسددعحثوددلثبمحثى  ب يددةح ملف  ددةحثى  دد  ح

فح466 ث تيح لغتح)ن=حح (حطف اًفح طف اة،ح  لصحث  ر قحثلإحصفئيةح ليهمحسعحثى ببح كحث  فدد ح  اددً

  بددددك(،ح ددددا  حثنأاددددفبحث نمددددب  حث وددددا يح- عددددفا(ح ث أاصددددصحث لبث دددد ي)فل ي-وأغ دددد محثى كو)  ددددببح

ثواتددددد أح لأددددداش  ثوحثوافلمدددددر ح و ددددد حثوافلمدددددر ح ا دددددببح دددددكحث  فددددد حسدددددعحثى يب دددددةحث اث يدددددةح   بحث يا دددددةح

اددد ح
 
ث اهنيدددةح مأغ ددد ح ادددي اح ثفأمدددلحث الددد حف ددد حثودددنالحث ب ددد كح)ث ب ادددفطك،حث ودددا يحثوادددفبن(اح ط

(حFredrick & Ryan,1997 ح) فلث حث افحل ن(،ح  ايفمحثى يب ةحث اث يةح) ايفمحثى ببح كحث  ف

-(حBaer et al.,2006 رجمددةح دفددلث حث اددفحل ن،ح ث كخدد ةحثن أصددر ح ددكح ايددفمحث يا ددةحث اهنيددةح)-

 رجمدددةح دفدددلث حث ادددفحل ناح  لمدددفبوحعأدددفئدحث الددد ح  ددد ح جدددب ح ودددأبعح ر  ددد ح دددكحثى دددببح دددكحث  فددد ح

  دددد ثححيدددد ح لغددددتحايمددددةحثوأبادددد حثى وددددفبكح أاددددلقرثوحفينددددةحث الدددد ححددددب ح اددددرثوحثوايددددفمح  دددد ح

(،ح  رث حددتح وددأب فوحثى ددببح ددفح دد نحثوأبادد ح ثور  دد ح ف كودداةح%68,72(ح بكودداةح يب ددةح)3,436)

(حسددعح دد ح   ددف حثى ددببح ددكحα ≤ 0.05 لأ  ددف اح ددا  ح ب ددلتحث نأددفئدح  دد ح جددب ح ددر قح ث ددةح حصددفئيًفح)

ث  فدددد ح ث لبجددددةحث  ليددددةحا دددد)عحوأغ دددد محثى ددددكوح)سددددعحث )ددددف حثلإعددددفا(ح ث أاصددددصحث لبث دددد يح)سددددعحث )ددددف ح

ث أاصددددصحث  ل ددددي(احح مددددفح ادددد روحث نأددددفئدحفددددكح جددددب ح عف اددددةحجيددددل ح لنمددددب  حثو تدددد  ح ل لااددددفوح

ث ودددا يةحثوافلمدددر ح و ددد حثوافلمدددر ح ددد نح أغ ددد ثوحث الددد ح ددد ح يفعدددفوحفيندددةحث الددد ثح  اددد نح جدددب ح ددداش  ح

 افلمدددر،ح و ددد ح افلمدددرحادددف لح ا دددببح دددكحث  فددد حسدددعحثى يب دددةحث اث يدددةحف ددد حث يا دددةحث اهنيدددةح مأغ ددد ح

 اي ح هح دداش  حج) ددكحسددعحث  لااددةح دد نحثوأغ دد قكاح اددلاحث الدد ح  دداحث أب دديفوح ثوات حددفوحث الليددةح

حححاحسعحضبءحها حث نأفئد

 .الخوف من الفشل، اليقظة الذهنية، الحيوية الذاتيةالكلمات المفتاحية: 

 

 

mailto:ashraf.ram24@yahoo.com


 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025 ، لسنةيوليو (،1) (، الجزء207العدد: )

 

 

491 

Fear of Failure among Secondary School Students and 

Its Relationship with Subjective Vitality, Mindfulness, 

and Some Demographic Variables 

 

Ashraf Abdel-Fattah Abdel-Moghney, Walid Hassan Ashour El 

Khateeb. 

Lecturer of Educational Psychology, Faculty of Education, Ain Shams 

University. 

Assistant Professor of Educational Psychology, Faculty of Education, 

Ain Shams University. 

Email: ashraf.ram24@yahoo.com 

  

ABSTRACT: 
        The present research examined the overall level of fear of failure 
and its five dimensions among third-grade secondary school students 
in public schools in Giza Governorate (N = 466). It also investigated 
differences according to gender (male–female) and academic track 
(scientific–literary) and tested a proposed causal model linking fear of 
failure to subjective vitality, with mindfulness as a mediating variable. 
This research employed the descriptive approach (correlational and 
causal comparative). The instruments included the Fear of Failure 
Scale (developed by the researchers), the Subjective Vitality Scale 
(Fredrick & Ryan, 1997; translated and adapted by the researchers), 
and the short form of the Five Facet Mindfulness Questionnaire (Baer 
et al., 2006; translated and adapted by the researchers). 

Findings revealed a generally high level of fear of failure, with 
mean scores ranging between moderate and high across dimensions. 
Significant differences (α ≤ 0.05) were found by gender, favoring 
females, and by academic track, favoring the scientific track. The 
hypothesized causal model demonstrated a good fit with the data, 
indicating both direct and indirect negative effects of fear of failure on 
subjective vitality. Mindfulness partially mediated this relationship. 
Based on these results, the research offers practical recommendations 
and directions for future investigations. 
Keywords: Fear of failure, Mindfulness, Subjective vitality. 
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 المقدمة:
ثلأ ف ق يحححححححح ث أ لي ي،ح  ح لل ح وأاالهح ث عف لح سعح وفبح حفامةح ث لفعب ةح رحلةح ثورحلةح  لح
 
ا

سعحححح ثوهني،ح  وتولح ث افئمحف  ححححثن أم حثوصرمح هميةحنف ةح ث لفعب ةحث  ف ةح ع رًثح عاي ةحع فاح
سعحح ث علابح قن رح  يهفث  ألفعفوححعأفئدح  مؤلمرح لن)فأححححث نهفئيةح اافمح لا ألفقح فى ف  ة،ح مفح

ث ن وية ليهمحححث ش ص يح ث جأمفعع ث أنف وح ث ضغبطح لمل ح قضففاح كح اح مفحفليهمححح،ح مفح
 ت ث كحها حثورحلةح  ح ت  حثورثهاةح  فحقصفحبهفح كحاغ  ثوحعمفئيةح )  حث علابح  ث ححوفايةحح

 اح لضغبطح   ث حفرضةحوفففرحث ال ح ثى ببح كحث  ف حث لبث  ي

ث  ف ححححححح ثى ببح كح و  ح روببةحححFear of failure  ن رح   ح ث  ر ح نأفئدحالايةح  ففأافب ح با ح
احث أالقرحث جأمفعع،ح  الثنحثحت ثاحث اثو،ح نياةحثلأ  ححعتي)ةحث  ف ،ح ر ا حوف اًفح أ)فببحفل

ث  فئلية ثى ببحححح(Conroy et al.,2002) .ث ش صيةح  ح ث لبثافوحنعبب ح عأفئدح  اح    ض تح
قؤشرح ف  حح ثح الح ثلأ ف قميةح ث ن ويةح لعلابح ثى يف ح ف  ح ث لبث  يح ث  ف ح سع كح ثلأ ثءححححال يح

ثوهفاحح ح   ح )نلح
ً
وف اف قؤ مح ث اث يةح ليهم،ح ح ث  فاح لر فهيةح ثووأبعح ثلأ ف ق يح لعلابح ف  ح

 ;Conroy, 2001; Conroy et al., 2002) ث ص اة،ح ث ت   حسعحنب حثن فطر،ح ثعا ف حث لث  ية
Martin & Marsh, 2003; Sagar et al., 2007; Putwain & Daly, 2013; Putwain et al., 2012, 

ثووففل ح  ح )ربةح اف يلحححح .(;2023 طللح فكح ث علابح ي  ي ح الح ث  ف ح ثى ببح كح  مفح نح
 ,.Conroy et al., 2002; Cox, 2009; Hao et al) جلقل ،ح مفحقللح كح ر همحسعحث نمبح ث أ لمح

2022; Martin & Marsh, 2003; Vaughn et al., 2023).ح

ث اث يةححححح ثى يب ةح ن اح وأب فوح ث  ف ح ثن أملةح ا ببح كح ث ولايةح ث  بثالح   كح
Subjective Vitalityح ث اث يةح ثى يب ةح ث علاب،ح  أ ل ح ح لعح ث لثن عححح ث  ر ح ف كففطح  ف ببح

عف  ةح كح بث  ح ثنليةاح  ر ا حح ثى هلح ثولف ر ح صبب ح نهح كح بث لةح
ّ
ث تيح مو ث اث يةح  ث عفاةح

ث   ف عارثطحث  ّ ف حسعحثلأنفعةحث يب ية،ح حايمفحثوهفاحثلأ ف قميةحث تيح أعللح ر  ً ثح جهلًثح وأمرًّ
(Ryan & Frederick, 1997)حف  حجب  حثى يف حث ن ويةح ث ص ةحث اهنيةح لعحححح

ً
  مل ح ؤلمرًثح ث 

فح ف لث  يةحث اث ية،ح ث أ لمحث  مي ،ح ثولف ر حثلأ ف قمية،ح مفحا ووح ث علاب،ح  ح نهفح ر ا ح ق)ف يًّ
ح(Nix et al., 1999) .لم ببحث عف لح ف هلبح ثو نىح يمفحقاباح هح كح نفعةح بثاية

ث ويفايةح ث ش صية،ح ل حح ث  بث  ح ث عف لح )ملةح كح ث اث يةح لعح ثى يب ةح   أاشرح وأبعح
عبعحح فكح ح

ً
ثلأار ح ثو لم ن،ح ضلا ثوالاح كح ث ن س يح ث جأمفععح ث أ لي ي،ح ث لفمح ثونفخح طاي ةح

ث لبثايةحح قأ ف لبنح  ح هف همح ث اقكح ث علابح ق  هرح حي ح ث عف لاح البكح ث تيح لركح ث لث  يةح
 لث  ح ثن عح وأب فوح ف  ح كحثى يب ةح افبعةح اارثنهمحث اقكح لر همحضغبطحنفبجيةح  حبواةحح

حاح.(Ryan & Deci, 2008) سعح )نلحث  افبح  حث  ف 

 سعح اف  ح فح منلهحثى يب ةحث اث يةح كحطفاةحع ويةح ق)ف ية،ح إنحثى ببح كحث  ف حث لبث  يحح
ث عف لح فففرحح ب لح لعح ق  ث ف ببح فى يب ة،ح  ح ا را ح ث تيح ثن أملةح ث ن ويةح ث  بث  ح ي  لح كح
الايةح أ ل ح ف ال ح كحثلإن فق،ح ث أ ر ح لر اح  حنياةحثلأ  ،ح مفحقؤ مح   حثاأن ثبحطفاأهحح

ث اثاك (Sagar & Stoeber, 2009) .ث ن وية ث أللقلح  ,Deci & Ryan)   كحنلا ح ن ببحع ر ةح
ن رح   حثى ببح كحث  ف ح  ف  ح لاّ ح ألايةحثى فجفوحث ن ويةحثلأافاية،ح حايمفححح(2000 ،حق 

لبكحث عف لح نح فلهحثن أم حايؤ مح   ح الثنحثحت ثاحح حفجتيحث اأالا يةح ث و فء اح فنل فحق 
قصاحح  ث حح ثوروببة،ح إعهح ث أ ليميةح ثووفبثوح ثلإاصفءح كح ث بث لقكح  ح نياةح   ح ثلآنر كح  ح
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فرضةح للث  يةحثى فبجيةحث افئمةحف  حث تهلقلح ث ضغبط،ح مفحقض احثى يب ةحث اث يةح  ال ح كحح
  (Bartholomew et al., 2011) .الب هحف  حث اأمرثبحسعحثلأ ثءحث  ّ ف ح ثورنحسعحث اييةحثلأ ف قمية

،حح فهأمفاح ت ثقلحسعح )ف حفلمحث ن وحثلإق)فبكح ث ت  بمحححmindfulness ح يتحث يا ةحث اهنيةححححححح
  أ ل ح لف ةح كحث بععحث  ف  ح ث عتاف حثوأ مّلح ا  ةحث رثهنةح  نح  لثبح ح فا،ح لي حقصاححح

 & Brown) ث  ر ح  ث ح فيًفح ا  فب ،ح ثع  ف  ه،ح  )ربأهحثى فضر ح عر اةح أااّلةح و  ح  ففيةح
Ryan, 2003).ثعتافههححح ث عف لحف  ح ن يمح ث اهنيةح الب ح ث يا ةح ثلأ ف ق ي،ح ر ا ح ث ويفقح  سعح

ث أ و  ح ث ال ح  ح ثجت ثبح سعح ث بابعح ث لبثايةح  نح ثور اعةح ف ضغبطح ث ولايةح   ااّ ح فففر ح
ث  ف  سعحح(Shapiro et al., 2006) ث ول يح فانح يوهمح ث اث يةححثح مفح ث ر فهيةح ز ف  ح وأب فوح

ث اثاك لم ببح    ح فى يب ةح ث كففطح سعح قن ووح ث ن س ي،ح مفح ث أبثزنح ثاأ ف  ح ف  ح   ث الب ح
.(Brown & Ryan, 2003)ث تيحح-  وكح  حثووأب فوحثور   ةح كحثى ببح كحث  ف ح لعحث علابحححح 

ثى فامة ث أ ليميةح ثورثح ح قأ ل ح هح كحححح- ت ث كح  ح ث ولايةح  فح ثو رطح ف نأفئدح ثنفغف همح
ث لبث  ي،حح ثن أملةح لأ ثءح ث  بثالح ف  حححح أاشرثوأبا ةح  ض يمح ث  ف  ححححث بععالبتهمح ث اهنيح

ح كح بجيهح بثب همحثو ر يةح   ح أف  ةح فحقأ لمبعه،حقنصربحح
ً
 ث عتاف ح   حث ا  ةحث رثهنةاح ال 

 ر   همحعلبحث ال ح ث أ و  حث اهرمحثور ا ح ف أاييمحثى فبجع،ح هبح فحقأ فب ح  حجبهرحث يا ةح
ثحح(Brown & Ryan, 2003; Sirois, 2014) ث اهنيةحث افئمحف  حث بععحو  حثى ومدكح فى    حث رثهنة

قللحح ثلأ ف قمية،ح هبح فحح مفح ث ضغبطح ث  ّ ف ح  ح ث ع  ف عح ث أ ف  ح ث أن يمح ف  ح ث الب ح  كح
 قن ووحالاًفحسعحثعا ف ح  بثكحث علابحى يب تهمحث اث يةح لم ببهمح فلإنهفكحث ن س يح ثى ولم

(Brown & Ryan, 2003; Ryan & Deci, 2017)ححح

ثحح ق  زح  بح ث  ف حح فليهح ثى ببح كح ثن أملةح  نح ث  لااةح سعح ث اهنيةح مأغ  ح اي ح  يا ةح
ح ثى يب ةحث اث يةحسعحث ويفقحثلأ ف ق يح لعلاباح

ثى ف عححححح ث ال ح ثوأ ل  حححح  لف  ح ف  ح   ف  ح ث لبث  يح ث  ف ح ثى ببح كح ثاأوففبح وأب فوح
ثى كوحح وأغ  مح ا )عح ث تيح ثلإحصفئيةح ث  ر قح ث  فا،ح   ر ةح ث لفعبمح ث لف  ح ث صاح  لعحطلابح

 ا  حث ألا ح كحث نمب  حثوات أح لأاش  حثوافلمرح و  حثوافلمرح ا ببح كحححح ث أاصصحث لبث  ياح
حاحث  ف حف  حثى يب ةحث اث يةح   بحث يا ةحث اهنيةح مأغ  ح اي 

 مشكلة البحث
ثن أم سعح ث عف لح بهفح قمرح ث تيح ث أ ليميةح ثورثح ح ث لفعب ةح كح همح ثورحلةح  لح

 
ثوصرم،ح ث تيححا  ح

 ألاق ح  ح رحلةحثورثهاةح مرحلةحعمفئية،حقال حنلا هفحسعحافوي ح لا ححهب أهحث ش صيةح  للقلحح
ححفامًفح كحث ع ب ةح   حث رلمل،ح افهلحح

ً
ث )فهف هح طمبحف هحثووأااليةاح  مل حها حثورحلةحثعأاف 

ثى رجةحح ثورثح ح ق) لهفح كح ث ن ويةح ث ع  ف يةح ث جأمففية،ح فح ثى بثعلح سعح اغ  ثوح توفبفةح
ح.(2005ث تيح تومح وث  حث أب رثوح ث صرثففوحث لثنليةح)حف لحزهرثن،ح

فح ت ثقل ح كحث اييةحثولبايةح ثلأار ةح ثن أم ية،ح أمل ححح
ً
  بثجهحث عف لحسعحها حثورحلةحضغبط

ارثبثوح ص  قةح فانح وأاالهح ث اف ح ثلأ ف ق ي،ح ضر ب ح ثوأ لاةح ف ن)فأح ث  ف يةح ث أبا فوح سعح
ث ن س يح ث جأمفععاح ها حح ثاأالا هح لإشافوح ث هح  لاي ح حفجأهح جفعلح ث لبث  يح ثوهني،ح   ح
اااح ث يا ةح ثب  فعح حف  ،ح  رزهفح ث  ح حلااح ثع  ف يةح ظهببح  فهرح سعح اوهمح الح ث ضغبطح
ثى اياية،ح ث ال ح ثى ببح ث أب رحح ث البثوح ثلأحيفنح أ فب ح  ح ث ول  ح كح سعح ث عمبحفوح ث تيح
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الاًفحح قؤشرح ث  ف ،ح مفح ثووأاا ح ثى ببح كح ال ح نف ةح ث ن س يححححسعث ن س ي،ح ث عف لح  بث  ح
 .(ح2005ثححف لحزهرثن،حح2007 ث جأمفععح) لملحث فنف م،حح

 ي لحثى ببح كحث  ف ح حلح همحثو فهرحث ع  ف يةحث ولايةحث تيحالحاويعرحف  ححيف حطلابحححححححححح
ثلأ ف قميةحح ثى يف ح سعح للقلح وفبح ثورحلةح ها ح لأهميةح ع رًثح ثوصرمح ثن أم ح سعح ث لفعب ةح ثورحلةح
ثى ببح كحح قمل ح ثووأااليةاح ا  ح ث جأمففيةح ث اأصف قةح ثو فعةح شمح  ثوهنيةح لعلاب،ح  كح

ث لبث  يح حلح ث تيح ؤشرح ف  ح ا بظححححث  ف ح ث ن ويةح ث ن س يح ثلأ ثءححف  ححثوأغ  ثوح ث أوياح
 احثلأ ف ق يح هؤ ءحث علاب،حنف ةحسعحظ حث أبا فوحثن أم يةح ثلأار ةحثور   ة

فف ة،ح  حح Conroy et al. (2002)   ضححححح ثع  ف يةح ي  لح )ر ح )ربةح ث  ف ح ح ثى ببح كح  نح
ث نأفئدحثن أملةح ل ف ،ح ث تيح ث تيحق بنهفحث  ر ححب ح قن ل ح كح )مبفةح كحث أصببثوحث ولايةح
ثى ببح كحح ثلأ  ف :ح سعح )مبفهفح كيةح أ ل  ح ث  ف ،ح اف  ح ف  ح قت  لح الح وفح  مل ح اييمفوح

ث جأمفعع ث أالقرح ث اثوح ثى ببح كح الي ح ثحت ثاح  ثى ببح كحح ث ف ببح فىخ  ح  ح الثنح
ث ول يحح ث أاش  ح ثوهم نح ثى ببح كح ثلآنر كح ثلأش فصح ثى ببح كح حافطح ث هأمفاح كح  الثنح
ثلأ رث ،ح  ؤشرحح ث  ف ح لعح ثى ببح كح ن   ح ثلأ  ف ح ً فح تفوي ح ها ح ثووأاا ،ح  أ فف ح ف  ح
الح األاحح ث أاييمفوح ها ح ثلأ ف ق يح ث جأمفععاح مفح نح سعح ث  يتهمح   ثئهمح  لبجفوح أ ف  ةح
 اً فحوأغ  ثوح ل حثى كو،ح ث لاف ة،ح عم حث أكفيةحثلأار ة،ح فحق)  حثى ببح كحث  ف حظفهر حح

 (احConroy et al.,2002 أ ل  حثلأ  ف ح ث ويفافوح)ح

ثن رجفوحححححححححح ث  لقلح كح ف  ح ث ول يح ث  ف ح أاش   ح ثى ببح كح نعبب ح حوفايةح  ح   ااكح
ثلأ ف ق يح لعف ل،ح ث ويفقح سعح ثلأهميةح ث اثوح ث لث  يةحححث ن ويةح ث ت  ب ةح ثوح   نهفح  ف يةح

حتىح  ح ا ث ن)فأح ف  ح ثوأ لاةح ف الب ح ث لبث  يح ثو أالثوح ثى هل،حح ثلإع)فزح ث ألصي ح  ح
ث اهنية،ح هاثح فح لمفبوح  يهح بثافوح  حح ث اث يةح ث يا ةح ثى يب ةح  ث أ فف حث جأمفععح  ا  ح

 ,.de Bruin et al)حح،Chuang et al. (2022)، (Elliot & Thrash, 2004)،ححConroy et al. (2007)  ك
حححح (2015

فكحح (Haghbin, McCaffrey & Pychyl ,2012; Zhang et al. ,2018)  ا  ح ف تح بثافوححححح
فلااةحح قا اححححثب افطية جب ح حي ح ثلأ ف ق ي،ح ث توب اح ث  ف ح البكح ثى ببح كح  بجاةح  نح

ثلأ ثءحح جب  ح ف  ح الاًفح قن ووح ث  ف ،ح هبح فح فح كح
ً
نب  ث لبثايةح ثوهفاح ث علابح   ح اجي ح

ثعا ف حح Nakhla (2019) عأفئدح بثاةحح ث ألصي اح مفح ظهرو ث  ف حقؤ مح   ح ثى ببح كح  نح
ث ت    ح شنفءحث لبثاة،ح  ) لح كح  ببةحثات جفعحثو لب فوحنلا حث أ فف حثلأ ف ق يح ث نأافبثو،حح
ث ال حح ث  ف ح ن ب ةح كح ثى ببح كح يف  ح ثلأ ف ق ياح ا  ح ث ال ح ق) لح كح  ل وح  مفح
سعح ث عف لح ث  ّ ف ح لعح ث عل ف ح قؤ مح   ح رثج ح وأبعح ث اثو،ح فح  ث أ)نلح ثعا ف ح القرح

حا(Elliot & Thrash, 2004) ث(Sagar & Stoeber, 2009)  هف هحث لبثاية

ث لف  ححححححححح ث صاح طلابح فكح وأب فوح ث وفاح ثى ف عح   ح ث ال ح يوع ح اا ح فح مفح
ً
 ثععلاا

ف  حح الاية،ح ث باببح فبثالح ثى موةح  فح أ ل ح هح كح ث  ف ح ا  ف  ح ثى ببح كح سعح ث لفعبمح
 ف  حثلأ  ف ح ليهم،ح  لصحث  ر قحثلإحصفئيةحسعح صببثتهمححب حها حثلأ  ف ح ث تيحا )عحوأغ  مح

ث لبث  ي)فل ي-ثى كو)  ببح ث لبثافوحح- عفا(ح ث أاصصح علب ح نف ةح  ح سعححل  ح فحححح–  بك(ثح
ث افحلفن فليهح ث تيحححح- طل ح ث لبثافوح ثلإلمفب ح   حفل ح كح ث  ربية،ح  ح ث اييةح سعح ث تيح نف  تح   ح

 جر تحسعحث اييةحثلأجن يةح  وكحف  حطلابحثى ف  ةح يمفحقاصح أغ  حثى كوح جفءوحها حث  ر قحح
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 ;Alkhazaleh &Mahasneh,2016;Begum, 2023)سعحث )ف حث عف افو،ح  كحث للةحها حث لبثافو:ح
Alabduljabbar et al.,2022; Hasbulah et al.,2022; Lenote,2023; Nair&Sutar,2023 ) ححح

ى البحث الحالي إلى اختبار نموذج سببي مقترح يتضح من خلاله تأثير الخوف من  كما يسع        
 كمتغير وسيط(.)كمتغير تابع(، واليقظة الذهنية )الفشل )كمتغير مستقل( في الحيوية الذاتية 

 المقترح كما يلي: النموذج  وجاء الدعم النظري والإمبريقي لهذا       

ث  بث  ح ث اث يةح كح ثى يب ةح ث ن ويةح نح ثلأ  يفوح حيف حححح الح لمفبوح جب  ح ا ) )ح سعح ثووهمةح
ث يب ية،ح  أضمكححح ثولبايةح ث أ لمح ثى يف ح ثلإق)فبكح  ح أعلافوح ث أ فف ح نهح كح

ّ
مو

 
ث عف ل،ح  

،ح(Ryan & Frederick, 1997) ث ف ببح ف كففط،ح ث  ألاءح ف عفاة،ح ث اأ لث ح لماف ب ح ثلإع)فز
ث ن ويةح ث ضغبطح ث لفعب ةح كح )ف زح ثورحلةح طلابح سعح مو نح فنصرًثح افايًفح ق) لهفح  هبح فح
 ثلأ ف قميةحثور اعةحبها حثورحلةحثى رجةح حث أمأ ح ص ةحع ويةحجيل ،ح حصب همحف  ح  ل وحح
ث ارثبح ث أاعي حح ث اف ح سعح ث ألا همح ث  يةح ث يةح ثاأالا يةح  لصي ح ر   ة،ح فلإضف ةح   ح

هاثح بجةحح.(Ryan & Frederick, 1997; Nix et al., 1999)  لموأاا  ث ف ببحححح   ح   ،ح إنح
سعح بب ح ق هرح ث امح ث لبث  ي،ح ث  ف ح ثى ببح كح فنلحايعر ح فففرح الاًفح الح أاشرح  فى يب ةح
نفيةحح ث أللمح ثن فطر ،ح ث نخ فبح كح بثااح ثى عا،ح  )نلح سعح ث بابعح ال ح  رطح كح

 ف و فء ح ث عفاةحث ن ويةح لعحث عف ل،ح ثعا ف ححححث أاييمحث ول ي،ح مفحقؤ مح   ح رثج حث ف ببح
  اححح ففب أهحسعحثلأنفعةحث هف  ة،ح  ح الحقص حثلأ رح   حث ععبثءحث اثاكح  حث لا اف  اح   ض ت

ث لبثافوح نحثى ببح كحث  ف حقر ا حالايًفح موأب فوحثى يب ةح ث لث  يةح ثولف ر ،ح    حف  حح
ثلأهلثب و  ح وي ية(Elliot & Thrash, 2004) آ يفوح ل ح )نلح ميةح

ّ
ا ل ثات ث ي)يفوح    انيح

(Sideridis, 2005)نلا حح و  ح افلمر ،ح كح ث  لااةح صبب ح ها ح هنفكح بثافوح فّمتح ، مفح نح
ث اث يةحح ث لث  يةح ح كح ث  لااةحث ولايةح  نحثى ببح كحث  ف ح  ّ ٍّ  ,Deci & Ryan)ث وفاحفكح

،ح هعح لهفح(Martin, 2010) ثولف ر حثلأ ف قميةحححح،(Conroy et al., 2007)  ث  يةحثلإع)فزحح،حح(2000
فح شياًفح فى يب ةحث اث ية،ح مفحقؤ لح نحثز قف حثى ببح كحث  ف ح

ً
 حايمفحسعحح–  بعفوح ر ا حثب افط

ض احححح–   ف  حثوأ لاةح أالقرحث اثو،ح  حثى ببح كحثىخ  ح ثلإحافطحث ش ص يحح  كحلماعهح نحق 
ث  لااةح  نحح قلفبح   حضر ب ح بثاةح ثلأهلثب،ح هبح فح علبح ثلإق)فبكح ث ن ويةح ث عل فعح ث عفاةح
ثوأغ  قكح صبب حاا يةح افلمر حسعحضبءحثورحلةحث  مر ةحث تيحقمرحبهفحطلابحثورحلةحث لفعب ة،ح ث تيحح

ح تومح فى وفايةح )ف حث أاييمحث جأمفععح ث ضغبطحثلأ ف قميةاح

الذاتية    لذلك ححححح الحيوية  الفشل على  للخوف من  تأثير سلبي مباشر  المحتمل وجود  لدى  فمن 
 طلاب الصف الثالث الثانوي. 

ث يا ةحححححححح حي ح وتولح ق ع،ح ث اهنيةح أضحح يمفح ث  ف ح ث يا ةح ثى ببح كح فلااةح فكح   فح
ث  لقلح كحح ث لفعب ةح ثورحلةح طلابح قا  ح يهفح ثورثهاةح ث تيح سعح رحلةح نف ةح ث اهنيةح هميةح
ثلأار ة،حح ث أبا فوح ث لبث  ي،ح ضغبطح ثور اعةح ف ألصي ح ث ن ويةح ثو ر يةح ث أللقفوح
 ث اأ لث حورحلةح فح  لحث لفعب ةح ا  ح ) ث ححفجةحث عف لح   حث ت    حف  حثى   ثوحث رثهنةح هاثحح
وهمحسعح لو نحث ت    ،حح

 
 فح ب ر حث يا ةحث اهنيةاح  ا نح نح نميةحث يا ةحث اهنيةح لعحث علابحا

ث ال ح ث  أيفب ث تفتت،ح ن اح وأب فوح  ,.Brown & Ryan, 2003; Zenner et al)   الي ح
ث  ف حححح.(2014 نببح ر   ح كح الاًفح بجب ح قأاشرح الح ث بثععح ث اهنيح ثى ضببح هاثح و  ح نح



الخوف من الفشل لدى طلاب المرحلة الثانوية وعلاقته بالحيوية الذاتية  
 واليقظة الذهنية وبعض المتغيرات الديموجرافية

 أشرف عبد الفتاح عبد المغني محمد د/

 وليد حسن عاشور حسن الخطيبد/ 
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ث اهنياحح ث ن س يح ثعتافههح ث عف لح ثاأارثبح هل ح ت  ث تيح ث  بث  ح ي  لح كح  رزح ث لبث  ي،ح ث امح
ثلآنر كح هح  ثحح ع ر ح ثى عاح  ح سعح ث بابعح حيف ح ث ال ح حف ةح وأمر ح كح ي يشح ث امح  ف عف لح
ض اح كحح ق  ث  صف ح فى فضر،ح مفح الاية،ح   الح ثجت ثب هح لأ  فبح فرضةح قصاحح  ث ح  ن  ،ح

   ض تحعأفئدح  احث الباح نحثى ببح كحح (de Bruin et al., 2015) .الب هحف  حث ت    ح ث عتاف 
ث أ و  ،حح سعح ثلإ رثطح قؤ مح   ح ثى ببح ث نبعح كح هاثح ث اهنية،ح  نح الاًفح ف يا ةح قر ا ح ث  ف ح

ح كحث أااّ حث بثععح لمبثاا
ً
،ح مفح نحح.(Short & Mazmanian, 2013)   انيح اف يلح )نّ يةح ل 

سعحح ث عارثطح قميلبنح   ح ث  ف ح ثى ببح كح ي فعبنح كح وأب فوح ر   ةح كح ث اقكح ث علابح
ث يا ةح ثات ث ي)يفوح  و  حال يح لاف ك،ح  رثااةح ث يةح  رطة،ح هعح عمفطح تنفااح  حجبهرح

،ح  ظهروح بثاةحح .(Birrer et al., 2012) ث اهنيةحث تيح اباحف  حث عتاف حو  حثوألّ  ح ا    حث ا  ية
Weinstein et al. (2009) ث  ف حح ثى ببح كح سعح يخ لبنح بجفوح ر   ةح ث اقكح ث علابح  نح

البتهمحف  حث أبثجلحث اهنيححححسع نأفئدح  با حث  ف ،ح مفحقؤشرحالاًفححقميلبنح   حث ت    حثو رطحف  حث
نلصتح بثاةحح ث أ ليميةاح مفح ثلأنفعةح سعح ثى ببح كحح Moore et al., (2016)ث  ف  ح    ح نح

ث اثاك ث جت ثبمح ث أ و  ح ي )زح ثلأافايةحSelf-Ruminationث  ف ح ثو بافوح ي  لح حلح ،ح ث امح
ح ليا ةحث اهنية

الذهنية    اليقظة  على  الفشل  من  للخوف  مباشر  تأثير سلبي  المحتمل وجود  فمن  لدى    وعليه 
 احطلاب الصف الثالث الثانوي 

  فحفكحث  لااةح  نحث يا ةحث اهنيةح ثى يب ةحث اث ية،ح وف تحعأفئدحفل ح كحث لبثافوحفكححححححححح
حي ح ظهروح بثاةحح ث اث يةاح ث اهنيةح ثى يب ةح ث يا ةح فلااةح بجاةح ث ةح حصفئيًفح  نح  جب ح

Ryan & Frederick (1997) ق  هر نح ث يا ةح فف يةح كح قأمأ بنح موأب فوح ث اقكح ثلأ رث ح  نح
سعححف ةح كح ث يب ية،ح افبعةح مكحي يفبنح ثى يف ح سعح لم ببًثح ت ثقلًثح فى يب ةح ث عارثطحثلإق)فبكح

ثو) كاح مفح ب لتح بثاةحح ث  ا عح ث اهنيح  حثلإجهف ح    ح نح عمفطحح Nix et al. (1999)ث ع صف ح
ث ف ببحح ا ) )ح سعح اوهمح ث بثععح ث اث يةح ث عتاف ح ثور اعةح ف يا ة،ح ف لث  يةح ث اثاكح ث أن يمح

قال حح Brown & Ryan (2003)   ض تح بثاةحححح. فى يب ة ث رثهنةح ث ا  ةح سعح ث بثععح ث بجب ح  نح
 ف  هبب،ح هبح فحقر  ح كحححح كحث تفتتحث اهنيح ث ال ،ح مفحق خححثن ف ح لعفاةحث ن ويةحث  ف نة

 وأب فوحثى يب ةحث اث يةاح  ح نح لنلاوح لب  يةحافئمةحف  ح نميةحث يا ةح شاتتحالبتهفحف  حب  حح
ث علاب،ح ا  ح يّكتح بثاةحح ث لبث  يح لعح ثلإنهفكح  .Sahdra et alث ف ببح فى يب ةح ثى لح كح

سعح ن يمحث ع  ف وحث ولايةح ا ) )حثوفففرحثلإق)ف يةح ل حح (2011) ث يا ةحاوهمح  نح مفبافوح
وهمحسعحب  ح  ل وحثى يب ةحث اث يةح لعحهؤ ءحث علابحسعح بثجهةح ث كففطح ث ععلاقحث اهني،ح فحي 

ححح.ث ضغبطحث لبثايةح ثن أم يةحثوت ثقل 

لذلك فمن المحتمل وجود تأثير موجب مباشر لليقظة الذهنية على معدلات الحيوية الذاتية  حح
 الصف الثالث.لدى طلاب  

ث  ف حححححححححح ثى ببح كح ث اهنيةح مأغ  ح اي ح ل لااةح  نح ثن أم ح ليا ةح ث ل بح فكح   فح
ث اث يةحح ثى يب ةح سعح ث  ف ح ثوافلمر ح ا ببح كح و  ح ث أاش  ثوح حي ح  هرح ث اث ية،ح  ثى يب ةح
 لعلابحف  ح اب اح وأب فوحث يا ةحث اهنية،ح  حقؤ محثنفغف حث عف لح فن ف بحثووأااليةح   حح
ث ن ويةح ثاأمأففهحح ويفبحثى ضببحث اهنيحثلآنك،ح مفحقن ووحالاًفحف  ح  بث هحث ا  كح عفاأهح

 يلح ن يمحها حث  لااةح كحح  ف أ)ربةحث أ ليميةح ث عل ف ح يهفاح
 
و  ح نحث يا ةحث اهنيةحقموكح نحا

نلا حا ) )حث بععح ف ا  ةحث رثهنةح ااب حث أ)فببحث لثنليةح  نح  لثبح ح فا،ح هبح فحقال ح كحح
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 Brown & Ryan, 2003; Weinstein et)حل ح اش  حثى ببح كحث  ف حف  ح بثب حث  ر حث ن ويةحح
al., 2009ححح(اح

 وتتحدد مشكلة البحث في الإجابة عن الأسئلة التالية: حححححح

 ما مستوى الخوف من الفشل لدى طلاب الصف الثالث الثانوي العام؟ -1

( في متوسطات درجات طلاب  α≤  0.05ائيًا عند مستوى دلالة )هل توجد فروق دالة إحص  -2
 إناث(؟ -تعزى لمتغير الجنس )ذكور وأبعاده الصف الثالث الثانوي العام في الخوف من الفشل 

طلاب  ( في متوسطات درجات  α≤  0.05هل توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )  -3
العام  الثانوي  الثالث  ال  الصف  من  الخوف  التخصص  في  لمتغير  تعزى  وأبعاده  فشل 

 أدبي(؟ -الدراس ي)علمي

المباشرة   -4 وغير  المباشرة  للتأثيرات  المقترح  للنموذج  البحث  عينة  بيانات  مطابقة  مدى  ما 
 للخوف من الفشل والحيوية الذاتية عبر اليقظة الذهنية كمتغير وسيط؟

ح  ن ل ح كحهاثحث وؤث حثلأايلةحث  رفيةحث أف ية:حححححححح

)ح- ح
ً
ث اث يةحح(حح0.05حح≥حαه حقبجلح اش  حاف لح افلمرح ث ح حصفئيف ث  ف حف  حثى يب ةح  ا ببح كح

  لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فا؟ح

ح)حح-
ً
 ا ببح كحث  ف حف  حث يا ةحث اهنيةح(حح0.05حح≥حαه حقبجلح اش  حاف لح افلمرح ث ح حصفئيف

  لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فا؟ح

قبجلح اش  ح بجلحح- )ححه ح ح
ً
ث اث يةحح(حح0.05حح≥حα افلمرح ث ح حصفئيف ثى يب ةح ف  ح ث اهنيةح  ليا ةح

  لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فا؟ح

 ثى يب ةحح ليا ةحث اهنيةح مأغ  ح اي حسعح  و  حث  لااةح  نحثى ببح كحث  ف حه حقبجلح اش  -
حث اث يةح لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فا؟ح

 :أهداف البحث
ث  فا،ح ثوافبعةح  نحح- ث لفعبمح ث لف  ح ث  ف ح لعحطلابحث صاح ثى ببح كح ث وفاحفكح وأبعح

ح وأب فوح   ف حثى ببح كحث  ف ح  فحقأ ل حبهفح كحفبثالحالايةح  اًفح أاييمفوحفينةحث ال اح

)  ببحححح- ثى كوح وأغ  مح ث لبث  يح اً فح ث  ف ح سعح ث  ر قح ث لبث  يحححح– لصح  عفا(ح ث أاصصح
   بك(حطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فااحح–)فل يح

ث لف  حح- ث صاح طلابح ث اث يةح لعح ثى يب ةح ف  ح ث  ف ح ثوافلمر ح ا ببح كح ث أاش  ثوح  للي ح
حححث لفعبمحث  فاح

ث لف  حح- ث صاح طلابح ث اهنيةح لعح ث يا ةح ف  ح ث  ف ح ثوافلمر ح ا ببح كح ث أاش  ثوح  للي ح
حث لفعبمحث  فااح

ح.نيةحف  حثى يب ةحث اث يةح لعحطلابحثورحلةحث لفعب ة للي حث أاش  ثوحثوافلمر ح ليا ةحث اه-
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ث لبث  يح ثى يب ةح- ث  ف ح ثى ببح كح ث  لااةح  نح سعح ث اهنيةح ث باي ح ليا ةح ث ل بح ثنأافبح
 .ث اث يةح

 :الأهمية النظرية للبحث
 : أضححثلأهميةحث ن ر ةح لال حسعحفل حجبثعل،ح كح  رزهفححححح

 ويةح ث ت  ب ةحثوأ لاةح مرحلةحثورثهاةح كحنلا ح بثاةح أغ  ثوحثلإاهفاحسعح شرثءحثلأ  يفوحث نحح-
 ع ويةح ت ث عةح ؤشرحسعحثلأ ثءحث لبث  يح ث ر فهيةحث اث يةح لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فااح

حث رثزح  ث ح   ف حثى ببح كحث  ف حثوويعر حف  حطلابحثورحلةحث لفعب ةاح-

ث اهنية،ح ثى يب ةححح- ث  ف ،ح ث يا ةح ثى ببح كح اا يح  و  مح ل لااةح  نح عمب  ح  القمح
 احث اث ية

ثى ببح كحح ث وا يةح  نح ث  لااةح سعح  و  ح يوهمح ع س يح ث اهنيةح مأغ  ح اي ح ث يا ةح    بح
 ث  ف ح ثى يب ةحث اث يةاح

 :الأهمية التطبيقية للبحث
 نعل حثلأهميةحث أعايايةح هاثحث ال ح كحثب افطح أغ  ث هحث بشي ح بثا حثى يف حثولبايةح ث ن ويةح
فح بثايةح  )أم يةح أعللح همًفح  ماًفحح

ً
ضغبط قبثجهبنح ث اقكح ث لفعب ة،ح ثورحلةح  علابح

 : حأيفجفتهمحث ن ويةاح  ومكح  رزحثى بثعلحث أعايايةحسع

اوتهلبحححح- ف  ح نفءح رث دح بلمف قةح ث ت  ب  نح ث ن وي نح ثن أص نح يوففلح  ب   ح طفبح  رسعح
 .ن احثى ببح كحث  ف ح ا ) )حث يا ةحث اهنيةح ثى يب ةحث اث يةح لعحث علابح

طلابحححح- ثوصر ةح نصفئصح ث اييةح قألاءاح  ح ث  ف ح ثى ببح كح فل يح ايفمح  فلث ح ايفمح
 ثورحلةحث لفعب ة،ح مفحيوهمحسعحاش يصح وأب فوحثى ببح كحث  ف ح لمحث علاباح

 القمح ب يفوحفمليةحاف لةح لأعاي حسعحث اييفوحثولبايةح ألو نحث ر فهيةحث ن ويةح ث أوياحححح-
ث لبث  ي،ح كحنلا ح لنلاوح ر )حف  ح نميةح هفبثوحث يا ةحث اهنيةح  ا ياحث ضغبطحث نف )ةحح

 .فكحث ال حثور ا ح ف أاييمح ثلإع)فزح

 تحديد المصطلحات
 الخوف من الفشل   -

ث  ف ح ففأافب :ح ثى ببح كح بَ اح ث  ف حح ق  ث  ر ح أ)نّلح ع) ععح ثئمح لعح سعح بثااحح ي ح
ث اثو،حح تهلقلثوح أالقرح ف  ح نهفح  وّرح

 
فنل فح  فليهح ثوت  اةح ث  بثالح ثلإع)فز،ح و لح  اييمفوح

نا نحح ث جأمففية،ح  ح ثو فعةح ث اثو،ح  ح الثنح ثحت ثاح ثعا ف ح ث ف ببح فىخ  ،ح  ح  ل :ح
ثلآنر ك فليهفححححاح(Elliot & Thrash, 2004)  با فوح قلص ح ث تيح ث لبجةح نلا ح   لل ح جرثئيًفح كح

 ث عف لح كحنلا ح ايفمحثى ببح كحث  ف حثووأالاحسعحث ال حثى ف عاح

 اليقظة الذهنية -

يففبح  يهفح ففأافبهف:حث عتاف ح ث بععحث  ف  ح ا  ةحث رثهنةح عر اةح اصب  ح بل نح  لثبححوم،ح
 ااب ححح–لمحح فلأ  فبح ثوفففرح ثلإ بثكحثى وححح– لي حقلاحظحث  ر ح )فببهحث لثنليةح ثى فبجيةحح
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  لل ح جرثئيًفح كحنلا حث لبجةحححح(احBaer et al.,2006 ثع أفأح  نح لف  ةحاغي  هفح  حثى ومحفليهفح)
حث تيحقلص حفليهفحث عف لح كحنلا ح ايفمحث يا ةحث اهنيةحثووأالاحسعحث ال حثى ف عاح

   الحيوية الذاتية -

ث لثنلي ث ف ببح فى يب ةح ث عفاةح ث اث ية:ح اصلح فى يب ةح ثى يف ،ح هبححق  سعح ث كف ح ةح ث عارثطح
ي ووح ب رح بثب حع ويةح ص يةح )  حث  ر حيف رح اعهححعح    مح ف اب ح ث الب حف  حث أ فف حح

ث اث يةححاححثلإق)فبكح  ح ليعه ث ن ويةح ث لث  يةح ثى يف ح ث اث يةح ؤلمرًثحف  حجب  ح ثى يب ةح  لح
 
 ا

يًفح كحنلا حث لبجةحث تيحقلص حفليهفحث عف لحح  لل ح جرثئححاح(Ryan & Frederick ,1997) ثلإق)ف ية
ح كحنلا ح ايفمحثى يب ةحث اث يةحثووأالاحسعحث ال حثى ف عاح

 حدود البحث:
 الحدود الموضوعية:-

ث اث ية،حح ث اهنيةح ثى يب ةح ث  ف ح ث يا ةح ثى ببح كح ث رئيوة:ح ث ال ح سعح أغ  ثوح  ألل ح
ح ثوافقيوحثووأال ةحسعحايفاهفاح

 الحدود البشرية:-

ثى  ب يةح ملف  ةحح ثولثبمح سعح ث  فاح ث لفعبمح ث لف  ح ث صاح سعحفينةح كحطلابح طف افوح  ألل ح
حثى    اح

 الحدود الزمنية: -

حسعحث  ص حث لبث  يحث لفنكح كحث  فاحث لبث  يحح
ً
حاح2025-2024طا حث ال ح يلثعيف

 الحدود المكانية: -

 .  احثولثبمحثى  ب يةح ملف  ةحثى    

 حث أدبيات الب
ث ن ر ة،حح ثو فهيمح ث أصببثوح ث رئيوةح كححي ح ث ال ح ثلإطفبح أغ  ثوح سعحهاثح ث افحلفنح قتنف  ح

ح  حثلإلمفب ح   ح  احث لبثافوحث وف اةحث لثفمةحوف لةحث ال اح

  ح
ً
 الخوف من الفشل:  -ولا

 عر ةحث  فر،ح هبحثاأ)ف ةحع ويةححجمي ححي  لّحثى ببح حلحث ع  ف وحثلأافايةحث تيحيفت كح يهفححح
ثوأصبب اح فرّ ه ث   ليةح  ح ث تهلقلثوح لحح Rachman (1998)  )ف ح

ّ
لم ببح ف أب رح ث ت ا  اعهح

لبكحث  ر ح عهحقنعبمحف  حتهلقلح لأم ح ولا أهحثى ولقةح  حح  ث ال حق هرحفنلح بثجهةح بااحق 
،ح إنحثى ببحثاأ)ف ةحطاي يةح وي يةحاوفهمحسعححمفقةحث  ر ححGullone (2000)  دث ن ويةاح   اًفحح

لمفبح   ح نحثى ببحلم ببح جب محح ا Bauman (2006)  كحثن فطرحف  ح كفي حآ يفوحث ل فعاح  ف
ق) لهح )ربةح نوفعيةح  ال حح ث تهلقل،ح مفح ث يا نح ثى ه ح مصلبح فلاح حف ةح قكا ح كح فمي ،ح
ث ايئيةاح  كحهاثحثونعل ،حقموكحث ن رح   حثى ببح كحث  ف حح  أ)ف زح )ر حث اأ)ف ةح لمل  ثوح
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ث لبث  يح احلح لم ف حثى ببحثور اعةح مبثااحث أاييمح ث ألصي ،ح  حقكفاحفنل فحقبثجهحث عف لحح
ححاحتهلّ ح بب هحث اث يةح  ح  فعأهحث جأمففيةحسعححف حثلإن فقحالح بثااحا ليميةحقرعح نهفح

ثورثححححح سعح ايمفح ث أ ليمية،ح ح ث ويفافوح سعح نفً فح طف ً فح ثى ببح ث نم ح كح هاثح ح حح  أااح
ثورحلةح كحح ها ح مللهح

 
وفح  ث لفعب ةح ثورحلةح ث علابح ل ح ف  ح فف يةح فح

ً
افهلحضغبط ث تيح ث أ ليميةح

حاح  ت قححفامحقؤشرحف  ح ص  همحثلأ ف ق يح ثوهني

 ففأافب ح ث ً فح )ن يًفحقأمل ححححAtkinson مألحجا بحهاثحثو هباح   ح  لفاحث لث  يةح لإع)فزح لعحح ححح
 Conroy)سعحع)فةحث  ر ح   حث ف ببح  لاحث يا نح فانحالبتهمحف  ح )نلحث  ف ح  لاي حث ن)فأ

et al., 2002; Martin & Marsh, 2003)ح أ ف محثول  ثوحثلإ بث يةح ث ع  ف يةحثوؤاأة،ح ل ححث    
 Conroy et)ححث تهلقلثو،ح ث ال ،ح ث  فب،ح  حثلإ   ،ح ث تيحالح كأدحفكحث  ف حسعح بثااحثلإع)فزح

al.,2003)حاح

 رعح  احث افحل نح نحثى ببح كحث  ف حالحق بنحفلقمحثو نىح فح محقأمحا ر  هح ف ات ثنحح ححححححححح
اش ىح ابفهفاح  ي  أالح نحثى ببح كحث  ف حححح(Conroy & Elliot, 2004)   حث  بثالحث ولايةحث تيحق 

ثونّ ر ،ح كح ينهف ث نأفئدح كحح :قر ا ح م)مبفةح كح
ّ
ث اثو،ححث ف ببح فىخ  ح ثلإحرث ،ح  لن  القرح

،ح دشفب حثاتيفءحثلأش فصحثوهم نحسعحح لعحثلأنر كححححث جأمفععثلأهميةحح ضاف يةحثووأاا ،ح  الثنحح
حاححيف حث  ر 

(Hagtvet & Benson, 1997; Conroy, 2001; Elliot & McGregor, 2001; Conroy et al., 2002; 
Conroy et al.,2003;)ححح

حح بثجهأهحح شنفءححسعحح ث أبجوححث ال ححح ا   حح ر ب ححفنلححث  ر ححلع ححث اأ لث مححثوي ححح  مل حححححححح
حح كح ث أبجوحح ه،ححث اثاكححث أالقرححايمةحح كحح ث أالي حح ثلإحرث ححثى )محح ا   حح أمللةححث أاب محح بثاا

حثووأاا  ح  الثنح حثهأمفاح حثلأش فصح حثوهم نح ح ه،ح حفكحح ضلاح ح ضفقاةح حثلآنر كح ح دزففجهمحح  هححح
(Lazarus, 1991اح)ن رحح ححث تيححثوبثااححسعحلإن فقححثحح أ)نّلحح ي حح ففأافب ححث  ف حح كححبثى بححح   حح   

ح ر   ةححث  ف حح و لححث ن س يحح لأ عحححث أ رّ حح ثحأمف يةحح نا ضة،ححث ن)فأحححثحأمف يةحح يهفحح  بنح
(Elliot & Thrash,2004)اًفح دحححاح    Haghbin et al. (2013)،ف  ح   حب   حححح  إنحثى ببح كحث  ف حي 

ثوي ححح ملف ة ا  ح فى ببح كحث  ف ححاحح  حث تهلقلحث امحيو اهحث  ف ححثلأ  ف حث نف )ةحفكحثلإشفب 
ثحأمف حح ف  ح ث تيح نعبمح ثوبثااح تهلقلًث،ح ث ف ببح ف ال ح )ف ح    ح اييمح بااح فح ففأافب ح

)  فءحححح بثاةح ا ربحححح.(Conroy et al., 2007) .ث  ف  اللهح ث  ف حح2018فالح ثى ببح كح (ح
ث عف لح فىح لم ببح ث عف لحث لبث  يح انح شاةح ض اح قكفاح كح ث أاب م،ح ث امح سعح بااح  ببح

حح  لمب حث البمحح حملحح ن وهح نب هح كحث نالح ث لباحسعححف ةحثن فاهحسعح لاي حث ن)فأاح ي ربحح
( لم بب حح2021 صع كح سعح ث ش صح أمل ح حف ةح ف نةح لعح ث  ف ح اعهح ثى ببح كح   لاحح(ح

ثى ببح كححححSehgal et al., (2022,)حح بثاةحح ثى ببح )نافحوبثااح  ينةحقبثجههفاح ا ربححث ب يفأ
ث  ف ح اعهحنببحالحق بنحو  ح نعاكح كحث  ف حسعح محجفعلح كحجبثعلحثى يف اح ي أ  حثى ببحح

 فى ببح كحثب  فبحححح أ ل  كحث  ف ححف ةحع ويةح أ ل  حثلأ جهح لمف لةح ؤشرحسعح جب حث  ر ،ح ح
ث ش صيةحح ثى يف ح ف لبثاةح ث  م ح ث  لاافوح جبثعلح سعح األاح ث  ف ح ثلأنعفءح  ح بثجهةح

(Gaikwad & Sharma, 2023, p.232)ثع  ف عححححاحح ال ح ث  ف ح اعهح ثى ببح كح   موكح  اح
ث ن)فأحح ث ات ثبح كح ح كح

ً
ث  ف ح ل  ثووأاا ح ثوي ح   ح )نلح سعح ث  ف ح    رسعح أ)نلح

(Parlade, 2021)كحالب هحف  ح )نلحث  ف ححث ف ححاح يف  حثى ببح كحث  ف ح   ح ي حث  ر ح   حح 
حاح(Dang & Middlemiss, 2025)  لاي حث ن)فأح
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نىحححححححح يوتنلثنح   ح   فح شياًف،ح ونهمفح
ً
ثب افط ث  ف ح ر اعفنح ث  ف ح  )نّلح ثى ببح كح  ي أ  ح

كيةحالب يةاحح كيةح  ر ية،ح ينمفحي  لّح )نّلحث  ف ح   الب يةح األ ةثح  حي  لّحثى ببح كحث  ف ح  
كيةح  ر يةحححح   ح   ،حقموك ثفأافبهمفحفمليأ نح أ ف لأ نثححي ح نحثى ببح كحث  ف ح ففأافب ح  

شم،حح ث ن س ياح  كح ثلأ عح ث اثوح كح ى مفقةح ث لاح ،ح بايلةح ث أ)نّلح البكح ا ) )ح سعح وهمح ي  الح
ح كحثى ببح كحث  ف حهمح  ث حفرضةحح قموكحث  ت ث ح انحث علابحث اقكحي فعبنح كح وأبعحفف ٍّ

ح(Martin&Marsh,2003)ح أاجي ح ثجافتهمحثلأ ف قميةح  وؤ  يفتهمح

ث  ف  ق بنح ا ببح كح ثى فعلحححح  موكح نح ث ن)فأثح مكح ف  ح لاي ح آشفبح ق)ف يةح الايةح
ثلأ ثء ح كح فف ٍّ ثلأ رث ح لب ب ح   ح وأبعح قل  ح ح ل ً)ثح

ً
فف لا ق بنح الح ق بنححححثلإق)فبك،ح فنل فح

ح
ً
ث  ف لة  أل  فكح لاي ح   فعفتهمح ثلأ رث ح هؤ ءح ي بقح الح ث ول يح ثى فعلح ح نح عهح كح سعح  ،ح

(Entwistle, 1988) ح

 نحثى ببح كحث  ف حقموكح صكي هح   ح ف حف  حثووأبعحث جأمفععحححح   ح Golden (1998)  لمفب ح
ح.)ث  لاافوحث ش صية(ح  ف حف  حثووأبعحث أ لي يح  حثلأ ف ق يح

نحثى ببح كحث  ف ح  هباح أ ل حح،ح ث أصببثوحث وف اة كحنلا ح لصحح يوأكأدحث افحلفنححححححح
ث  بثالحح ) با ح ثو رسعح ثلإحرث (،ح ثى فعلح ثى )م،ح )ث ال ،ح ث ع  ف عح ثى فعلح ق)م ح  نح ثلأ  ف ،ح
ث ولايةح  اييمحثوبثااح تهلقل(،ح ثى فعلحث ولب كح) )نّلحثوبثااحث أاييميةح  ح اجي حثلإع)فز(احح
ث افحل نحببعبثحثى ببح كحث  ف ح ف  بثالحث ولايةحث تيحالح موح القرحح  مفحقلاحظح نح   مح
ق بنح ث ش ص ي،ح ينمفح لمفبح  ضهمح   ح   فعيةح نح ث جأمففيةح ثووأاا ح ث اثوح ث  لاافوح
 ل ً)ثح ق)ف يًفحفنلح وأب فوح  أل ةاح ا  حقموكحث اب ح نحثى ببح كحث  ف ح يوح )ر ححف ةحح
ثلأ ف ق يح ث جأمفعع،حح ث  ر ح الب هح سعح ث  يةح ع ويةح ر اةح ؤشرح هبح كيةح فف ر ،ح  ح ثع  ف يةح

 . الح ت ث أحآشفب ح  نحا ) )حثى هلح ث  ت ثاح  ح ض فبحثلأ ثءح ث عارثطحسعحالب يفوح )نّ ية

ث  ف حححح ثى ببح كح ححح  كفاح ث  ف كح كح ثى ببح سع كح حثحححث ف ح ثلأهلثبحح الب ح ف  ح لاي ح
حسعحايفافوحثلإع)فز،ح ل حث أ ليمح  حح ظهفبحث و فء ح ف  ح حححث ع )حسعث ش صيةح ثوحثو نى،ح  حح فبٍّ

حح  أضمكح (De Castella et al., 2013) . لل  حث ر فضة،ححي حقأمح اييمح  ثءحث  ر ح اف  ح  فق  حح
ث أاييمفو،حح ثوصفحاةح ها ح ث ولايةح ل ف ،ح ثوفففرح ث  بثالح حب ح    ح اييمفوح  ر يةح
نلا حح ثوأبا ةح كح ث ولايةح ث  بثالح تهلبح   ح الي ح ث تيح ث ولب يةح ث لث  يةح  ثى بثعلح

ث  ف حح سعححاحح(Sagar et al., 2011)ثات ث ي)يفوح )نلح ث  ف حهاثح   موكح نحق هرحالبكح )نلح
حثلإففاةحث اث ية،ح  ح )نلحثلأ ثء،ح  حثلإ رثطحسعحث وععح ألاي حث ن)فأح :ثات ث ي)يفوح ل 

ح (Covington, 1992; Martin & Marsh, 2003; McGregor & Elliot, 2005)ح

ث أاييم،ح ا  حححححح يف ر نح ف ال ح ثى ببح كح فنل فح ث علابح ث  ف ح لعح ثى ببح كح قللاح
ح ثى  ظح ث اأ لث ح لانأافبثوح ثى ببح ضغعفح وأمرثح و لح ث علابح قبثجهح ف  حححي ح

ي أالحح ث علاب،ح  نل فح ث اثوح لعح ث  ف ح و فء ح ثى ببح كح ث لبث  ياح  ر ا ح  وأاالهمح
اف ب كحف  حثلأ ثءح ف  حص يححسعح بثااح  ينةحق بعبنح  ث حفرضةح ا ببححث علابح انهمحو  حح

 كحها حثوبثاا،ح الحق بنحثى ببح كحث  ف ح  يلثح ألو نحالبكحث علابح   ثئهمحسعح  اح
 همحلأعهحالحيو لح لهببثحثجأمففيفح  جلثعيفح لعلابحلأعهحححح فولاوثوبثاا،ح  ونهح قضفحيو لحح

ث ن س يح ث  أيفبحح ث ضغ ح ث ال ح ث حت ثقح ثى ببح كحح(Sehgal et al.,2022)يو لح اح  للاح
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ث  ر ح كحح قاش ىح قكفاحفنل فح ث ن)فأ،ح  حالح سعث  ف حفنلح اييمح   فعيةح  ظهفبح   فعف هححححع ) ح
 لن)فأح ف  ح فبح  حث أافب ح لمهفبثوحث لاز ة،ح   ورح قضفح اعهحعبعح كحث أ)نلحثور ا ح فلأ ثءحح

 لاي ح هلثبححححع ) حسعاح  للاحثى ببح كحث  ف ح كحح(Koroglu & Kiralp, 2025)ث ن)فأحح  حح
حاح(Henschel & Iffland, 2021)ث  ر ح

ث لف  حايفقح نفالح لعلابحححححح ث صاح ث  ف ةح نف ةح ث لفعب ةح ث افحلفنح نح رحلةح قرعح  ا  ح
ح  فحقأ ل ح هح كحفبثالحالايةا ليهمح لن فةح   حثب  فعح وأب فوحثى ببح كحث  ف ح

ثى ببحححححححح فكح كيةح  هباح ث  ف ححح  فح ث لث  يةححححمح ن رححح نححSehgal et al. (2022)  ضححححح كح
 Atkinson, 1957; Elliot & Thrash, 2004; McGregor  لإع)فزحسعح رثحلهفحثواور ح ثو ف ر ح) ل 

& Elliot, 2005; McClelland, Atkinson, Clark, & Lowell, et al., 1953) ث ف ببحححححل  ث
ث  ف  ث ا  لحح  فىخ  ح اافمح ا ببح كح ث )ف ح ث ععح حف مح ث  ف ح ثى ببح كح  ففأافبح نح

قر ا ح ليهمح ف ف ببح فىخ   ث  ف ح لأنح ثلإع)فز،ح سعح بثااح ث  ف ح ثلأ رث ح   ح )نّلح حح.قل  ح
ثلأ  ف ح يوتنلحححConroy et al. (2001)  ا حح ث  ف ح ففأافبهفح كيةح أ ل  ح ثى ببح حح كح كيةح

ثو ر ية ث ع  ف وح ع ر ةح -Cognitive- Motivational) ث  لااية-ث لث  ية-عمب جهمح   ح
Relational Theory of Emotions) ث تيح ض هف Lazarus (1991)ثى ببح كحح ،ح ث تيح  ت  ح نح

هلبح  ح هلثبح ثوح غ)عحح ث أاييمية(ح ألاي ح ثوبثااح )سعح ث تهلقلح قكفاح كح اييمح ث  ف ح
 ح  أالثوح  ر يةحح

ّ
قكف ث أاييمح هاثح ث  ف اح قأبا ح ثلأ ثءح  ح سعح ث  ر ح ق ف ح فنل فح ش ص ي،ح

ث ف ببح فى بباحح ث ولايةح ل ف ح ؤ مح   ح ثور اعةح ف  بثالح ثو ر ية(ح  بف كواةحح)ثن ععفوح
ح   حنموةح   ف ح ل ف حث لبث  يحهع:ححConroy (2001) اكيةحثى ببح كحث  ف ح ب لتح بثاةح

ح- ث ف ببح فىخ  ح  Fear of Shame and Embarrassment (FSE)  ثلإحرث حثى ببح كح
 . ف حق)للحث  فبح ثوهفعة،ح  ؤ مح   ح فففرحن)مح دحرث ح  فاحثلآنر كهبحث فأاف ح انحث 

ث اثو-  Fear of Devaluing One’s Self-Estimate (FDS) ثى ببح كح الي ح القرح
سعح اييمحالبث ه،ح يوألععح رثج ةحهاثحح ث  ر ح سعحث فأاف ح انحث  ف حقوفاحفكح اف غةح قأمل ح

 .ث أالقرحث اثاكحثور   

و  - حثى ببح كح وأاا ح ح ؤ لح  Fear of Having an Uncertain Future (FUF)ح
ثوهنيح  حح ثلأ فنح تهلقلح ثووأااليةح  ح ثى ع ح ا عي ح ث  ف ح   ح قؤ مح ث ال ح كح نح فكح ي   ح

 .ث ش ص ي

 :Fear of Important Others Losing Interest (FOL) ثوهم نحثى ببح كح الثنحثهأمفاحثلآنر كحح-
 انحث  ف حقؤ مح   حفبثالحثجأمففيةحالاية،ح ل ح الثنحثو فعةح  حث ف ايةح  ححيف  ح   حث فأاف ح

 .ث ن ب ح لعحثلآنر ك

ثوهم ن- ثلآنر كح  Fear of Upsetting Important Other (FUO) ثى ببح كح زفف ح
هبحث فأاف ح انحث  ف حايو لحنياةح   ح  حثاتيفءح لعحثلأش فصحثوهم نحسعححيف حث  ر ،ح ل ح

حاح(Conroy et al., 2002) ثو لم نث بث لقكح  ح

ح هاثحث أصببح  نف حث ال حثى ف عحسعح فلث ح ايفمحثى ببح كحث  ف اح

 وتعددت التصورات النظرية المفسرة لسلوك الخوف من الفشل ومنها:   

ح:حAchievement Motivation Theoryع ر ةحث لث  ح لإع)فزحح- 
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 كحث ن ر فوحث رئيويةحث تيح  ورحثى ببحح(ححAtkinson,1957)ححا أ  حع ر ةحث لث  ح لإع)فزحي ححححححح
ف لث  ح لإع)فزحي أملحف  حعبف نح كحث أبجهفوحث ن ويةحث تيحح ححاح كحث  ف حسعحث ويفافوحثلأ ف قمية

ث أاييمية ث أنف وية،ح همف:ح حح لل ح ي يةح صربحثلأ رث ح )ف حثوبثااح ث ويفافوح ث ن)فأسعح حح  ح
hope for successححث  ف ححح كحح ببثىح ححح.حي حيوع حث  ر ح ألاي حث ن)فأح ث ب ب ح   ح هلث هح،حح

حي حيوع حث  ر ح أ)نلحث  ف ،ح  أ)نلحثوبثااحث تيحالح ؤ مح   حثلإن فقح و لحثى ببح كحح
ث  ف  ض ياح ألاي ححح ثلأ رث حح.ث نالح  ح ق بنح ليهمح ث  ح ث  ف ح نببح ي فعبنح كح ث اقكح

ثن أملةحح ث ولايةح ثور ا ح ف نأفئدح ث ال ح قاأفب نححثلأهلثبح و لح ق) لهمح حح  )نلحححث  أ ف  مفح
ث أاييميةحح ن احثوهفاح الايةح ل ح ثاأ)ف فوح وي يةح ثواا  حححح ف اف ح  وأبعحح  اليصححثى هلح

حا((in: Elliot & Thrash, 2004  أالي حث ف ببح ف  ف حثوففب ةحثلأ ف قمية

سعح بجةححفجتهمح   حثلإع)فز،ح  نحها ححثلأ رث حقاأل بنحححح إنحح(McClelland, 1961) ا  ح  اًفح دححح
ثور   ةح ثى فجةح ث أللماح فلأش فصح   ح وبثااح فح شياًفح فاأ)ف تهمح

ً
ثب افط ثى فجةح ر ا ح

 لإع)فزحوف اًفح فحيو بنح   حث ن)فأح  أ)نابنحث  ف ح كحنلا حث أللقفوحثوأباعة،ح ينمفحق  هرح
   حثى فجةحثور   ةح أ)نلحث  ف حالاًفح  ر ً ثحسعحنب حثوهفاحث تيح نعبمحف  ح   فعيةحثلإن فقاح
قر ا حح ثلإع)فزح البح فح ف  ح ث الب ح قكا ح كحض اح ث  ف ح ح ثى ببح كح ث ن ر ةح   ح نح  اف  ح

حاح((in: Elliot & Thrash, 2004  ف ال ح كح لثفيفوحث  ف حث جأمففيةح ث ش صية

حAttribution Theory ع ر ةحث  ) حث وا ي-حبح

 طفبًثح  و  قًفح  همحثى ببح كحث  ف ح كحنلا حع ر ةحث  ) حث وا ي،ح ث تيحح Weiner (1985)الاح
ثووأااليةح الب يف هاح   اًفح بضحح  سعح فففر ح قؤشرح ث  ف ح ث ن)فأح  ح ث  ر حلأاافبح نح  و  ح

ث ن ر ة،حح بئيوية ها ح شلاشةح   ف ح ف  ح ث  ف ح نفءًح ث ن)فأح  ح ثلأ رث ح كح للقلح اافبح :حقأموكح
) ثن ع/نفبجع( ثى هل(ح احنفبجيةحح :ثوبا ح ث الب ح  ح ) ل ح عف دحفكحفبث  حش صيةح ث  ف ح ه ح
ه حث و لحسعحث  ف حشف تح) ل حالةحث ا فء(ح  حح :ث اأارثبح)شف ت/ أغ  (حح.() ل حثى ظح  حث  ر ب

ث ألض   ض اح ) ل ح ث ألومححح.(اف  ح لأغي  ح ث و لح اح حح :اف ليةح سعح ث ألومح قموكح ل ر ح ه ح
،حث الب حف  حث ن)فأح نفءًحف  حثى هلحث ش ص يح اف  حثى ظ(

ً
 فلأ رث حث اقكحي ) نح فلهمحححح.) للا

هاثحح ث  ف ،ح ي أ   نح ثى ببح كح يف ر نح ) ف  ح و  ح  ك"(ح " عفح ) ل :ح لأاافبح ثنليةح شف أةح
ث  ف حتهلقلًثح ثئمًفاحف  حث نايا،ح  ثح فعتحثلأاافبح أغ   ح) ل :ح" مح  ث رح مفح يهحث و فقة"(،حح

ح. إنحثلأ رث حايف ر نح انهمحاف ب نحف  ح لو نح  ثئهمحسعحثووأاا 

 Academic Goal Orientationع ر ةح بجهفوحثلأهلثبحثلأ ف قميةح-ح حح

البكحح ث تيح  ورح ث ن ر ةح ث نمف  ح ثلأهلثبح كح  رزح ع ر ةح بجهفوح  لح
 
سعح بثااححححث علابا

ث ث أ فف ح  نح ظ ح سعح نصبً فح ث ن ر ةح كححث أ لم،ح ها ح بّبوح
 
ث  ف اح ط  لث  يةح ثى ببح كح

ث نمب  ححححNicholls (1984)، Dweck (1986)اا  ا ايلًث،ح ل ح عمف  ح  ث ح بّبوح حاًفح   ح
 
ط شمح

ح mastery vs. performance ث لنف ك -mastery-approach, mastery) ث ربفعع ث نمب  ح
avoidance, performance-approach, performance-avoidance).ح

صناح   ح هلثبح  افنحح ح
 
 ر )حث ن ر ةحف  حعبفيةحثلأهلثبحث تيحيوع حث علابح   ح لاياهف،ححي ح 

 ظهروحح ح)ا لمية(حتهلبح   ح لو نحث و فء ،ح  هلثبح  ثءحتهلبح   ح شافوحث و فء ح  فاحثلآنر كاحح
ثلإطفب هاثح سعح ث تيح جر تح وف اًفح فلأهلثبححححث الباح قر ا ح ث  ف ح ثى ببح كح علبحح نح ثوبجهةح
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حي حيوع حث عف لح أ)نلحث  هببح م هرحو  ح اءح  فاحثلآنر ك،ح هبح فحقؤ مح   ححح )نلحثلأ ثءث
ثلأهلثبحح ث علاةح  مح ثواف  ،ح إنح سعح ثن فطر اح ث ال ح ث أ)نلح فلاح  وأب فوح ر   ةح كح

ثح مح نححعلبحثلإ افنح ا ح اشرًثح فى ببح كحث  ف ،ح  حقر نحثى عاح ))ءح كحفمليةحث أ لمحثوبجهةح
 ر ا ح مفففرحال ح نببح كحث  ف ،ح بنهفح نعبمحف  ح ث  ححهلثبحثوبجهةحعلبح )نلحثلأ ثءحثلأح

قر )حف  ح  ف محثلأح فاحث ولاية،ح حف  ح لاي حث نمبحث ش ص ياحهاثحث نبعح كحث أبجهفوحححح اف ك
ث أنف وية،ح هب ثوبثااح ث نخ فبح كح ثى هلح  ح ث عف لح   ح الي ح ضبءححححقل  ح سعح رح ق  وَّ  فح

ثلآنر ك ث اث يةح  فاح ى مفقةح بب هح ث  ر ح ح لف  وح  &Elliot & Church,1997; Elliot)ح
McGregor,2001)حا

حSelf-Worth Theory ث اثوححايمةع ر ةح- حح

نلا حح Covington (1992)يف  حح ث اثوححايمةح  ححححع ر ة كح ف  حح القرح ث  ر ح  م ح حمفقةحح نح
احح اث هح كحنلا ح )نلحثوبثااحث تيحالح ؤ مح   حث  ف ح  حث نالحث ول ي بب هحث اث يةح  القر حح

فح شياًفح ملف  ةحثلأ رث ححمفقةح القرهمح اثتهمح كح محح كحح ببححثىححح إن فليهحح
ً
ث  ف حقر ا حثب افط

ثلإحوفمحح الح ؤ مح   ح ث اقكحححح.ث اصببححح   فى )مححتهلقلثوح ث علابح ق  هرح ثلأ ف ق ي،ح ث ويفقح سعح
حعلبح )نلحث أللقفوحثلأ ف قميةح  ح الي حثى هلحسعح  ثءحثوهفاحث تيحح

ً
ي فعبنح كحنببحث  ف ح يلا

الح ؤ مح   ح فلهمح البثتهمحححي أال نح نهفح ف  ح ث ول يح ثى ومح هؤ ءحح آ يةح  ففيةح لميهمح كح اح
ث اث يةحح ثلإففاةح ثات ث ي)يفوح ل ح يوأال بنح الح قض بنحself-handicappingث علابح حي ح ،ح

سعحح سعححف ح فلبثح ث صر حح ث  ف ح ،ح أ)نلح بثجهةح
ً
ح لأملا

ً
سعح بثااح ضمكح همح فلا  ع وهمح

ح.ة  ثءحثوهم

حSituated Expectancy-Value Theory (SEVT) ع ر ةحث أبا فوح ث ايمةحثور اعةح ف ويفق-ه

ثور اعةح ف ويفق ث أبا فوح ث ايمةح ع ر ةح  لح
 
ث ولبكحح ا سعح  و  ح ثوهمةح ث ن ر ةح ث نمف  ح  كح

ث اث ية(حثلأ ح ث و فء ح ) ل ح ث  ر قةح ث  بث  ح حي ح ض ح طفبًثح  همح ياح ؤشرح ف ق يح لعلاب،ح
ثن أم ية(حح ) ف ضغبطح ف  ححححسع ث ويفايةح قن ووح ث اث يةح لمهفا،ح مفح ث ن)فأح ث ايمةح  با فوح

ث أ ليمية ثلأ ف ق يح ث نأيفبثوح ث ن ر ةحح اح(Eccles & Wigfield, 2020) ثلأ ثءح ها ح  طفبًثحح  ب رح
ثوهمة ث ن)فأح ايمةح ث  ف ح ب نح  ح كح با فوح ثى ببح كح ث  لااةح  نح  مكححثحح  و  قًفح  همح

ث ع ث ن ر ةح   ح نح اف  ح ث ن)فأ،ح ث  ف ححححلابحي ح با فوح ي فعبنح كحنببح ر   ح كح ث اقكح
وف اًفح فح  بنح ليهمح اييمفوح نا ضةح البتهمحف  حث ن)فأ،ح مفحقل  همح أ)نلحثوهفاحث أللّقةحح

ح كح   حثوهفاحث وهلةح  حقأ)نابنحث أاييمفوحثلأ ف قمية
ً
 & Eccles) نفيةحث  ف ،ح  اأفب نح ل 

Wigfield, 2002). فح كححي حايمةحثوهمة،ح إنحث عف لحالحقال ح كح القر حلأهميةحث كففطحح،حح  
نف ةح  ثحح ث اث ية،ح ى مفقةح بب هح ث ف ببح فلإن فقح  ح سعح لف  ةح حلم بب ةح أالي ح ث لبث  ي،ح

ح(Wigfield et al., 2017) .ثب ا حث  ف ح تهلقلح القر ح اث ه

  ز
 
ث أ ليميةح ثن أم فوحح ث ن ر ة    ث اييفوح ث لافسعح ث جأمفعع،ححي ح نح  اح ث ويفقح  هميةح

وهمحسعحب  ححل حثى ببح كحث  ف ،حنصبً فحسعحث لاف فوحح
 
ث تيح ض ح  فق  ح فب ةح لن)فأحالحا

ن رح يهفح ل ف ح ب  هحففبًثحجمففيًفح  حنوفب حثجأمففية  اح(Eccles, 2009) ث تيحق 

ث مفحح ثوهمةثح  نل فحح بضحح ث أبا فوح ايمةح قأاشرح ف أ فف ح  نح ثلأ ف ق يح ثلأ ثءح  ن ر ةح نح
ايّمحثوهفاحف  ح نهفحتهلقلثوح لاثو،حقأ )زحثى ببح كحث  ف ح ب  هحففئاًفح

 
 نا احث أبا فوح  

ح ايمةحثوهمةحح  افلمرًثح  فاحث أالاحثلأ ف ق ي،حسعحح نح نحث أبا فوحثلإق)ف يةحثور   ةح  ح القرحفف ٍّ
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 ,Eccles & Wigfield) ا )زح كح ث  يةحث عف لحوبثجهةحث أللقفوح ث أ لمح كحثلإن فافوحثن أملة
ث اييفوحح ث ن ر ة   اناحح.(2002 اف  ح   ح نح حي ح ث لاف ية،ح ثن مبففوح ث فأافبح قضًفح ر قح سعح

فح  رطةحف  حثلأ ثءحالح ؤ مح   ح  ف وح ا  حسعحح
ً
مفبمحضغبط

 
ث أ ليميةحو  حثوأ ف يةح  ح ل حث تيح 

 .(Wigfield et al., 2017).  اش  حثى ببح كحث  ف حف  حث ألصي ح  نحث علابح كحنل يفوح األ ة

 بف كواةح  لااةحثى ببح كحث  ف ح ا احثوأغ  ثوحث ن ويةحسعحث ويفقحثلأ ف ق يح مفح ب حسعححححححححح
قر ا حح ث علابح ث  ف ح لعح ثى ببح كح ث ضحح نح ثلإطفبثح هاثح سعح ث تيح جر تح ث الباح فل ح كح
ث ولايةح ث ن ويةح ثوأغ  ثوح ث ن ويةحثلإق)ف يةح صبب حالايةح مفحقر ا ح ا اح ثوأغ  ثوح  ا اح

  صبب ح بجاة:ح

ث  ف حححح ليهمحث اقكححححث علابحححي ح ا نح نححح ثى ببح كح ح كح فف ٍّ  ظهفبححححفكحيع ) نحح وأبعح
 اش  حال يححح مفحقؤ مح   حح،ثلأ ثءحثونفالحسعحايفافوحثلإع)فزحث أايي ي  حثعا ف ححث و فء حث  ف يةحح

ث  لائاك  ,.Conroy, 2001; Conroy & Elliot, 2004; Sagar et al) ف  ح القرهمح اثتهمح   نهمح
فلاافوحح حاحح.(2011 ث  ف   بجاةح  نححةثب افطي ا نح جب ح ثلإ افنحح ثى ببح كح    ح كح هلثبح

 ;Conroy & Elliot, 2004) لعحطلابحثورحلةحثى ف  يةح ث لفعب ةححححث أ)ن يةح  هلثبحثلأ ثءحث أ)ن ية
Elliot & Church, 1997; Elliot & McGregor, 2001; Kahraman & Sungur, 2016).ححح

 ص ةحفف ة،حال حث نأافبثوح ث ال ح بجاةح  نحثى ببح كحث  ف ح حححثب افطية مفح جلوحفلاافوحح
ز ف  حث ف حححح همف حث اثوح لنكحثحت ثاحث اثو،حححثعا ف حثور عةحث ن وية،حح باحث اثو،ححث  أيفب،

ث اثوح ح ثوسعح ث نخ فبح كح حهفاحثوي ح   ح  احثلأ ف قميةح
(Covington, 1992; Elliot & Church, 1997; Elliot & McGregor, 2001; Conroy, 2001; 

Martin & Marsh, 2003). 

 إنحثلأ رث حث اقكحي فعبنح كح وأب فوح ر   ةح كحح،ححMartin & Marsh (2003)   اًفحوفح  ر حححح
ححححقؤ محح ا  ح،سعحا ميمحث  ف حف  ح األاحث ويفافوحث ألصيليةحثى ببح كحث  ف حقاف غبنح

 ,Conroy) هاثحثى ببح   ح )نلحثوهفاحث ص اة،ح ث ت   حسعح لم حثن فطر،ح ثعا ف حث لث  يةحححح
2001; Conroy et al., 2002; Martin & Marsh, 2003; Sagar et al., 2007;Putwain & Daly, 
2013; Putwain et al., 2012, 2023;  
ثووففل ح  ح )ربةحح طللح فكح ث علابح ث  ف ح ثى ببح كح ي بقح قموكح نح  فلإضف ةح   ح   ،ح

ث نمبحح سعح ايلح كح   فعفتهمح ق  جلقل ،ح مفح  & Conroy et al., 2002; Martin)  ث أ لمح اف يلح
Marsh, 2003;Cox, 2009; Hao et al., 2022;; Vaughn et al., 2023).ح

ث  ف حقميلبنح  ث ح   حح )نلحح  محث أبجهحعلبححححث علاب إنحح،ححSchwinger (2021)  اًفح لبثاةحح ح
البثتهمح ف  ح ا  ،ح مفح نه ث تيح  بقح ث  ويعةح لغفقةح  ح ثوهفاح  فح قض بنححثنأيفبح وف اًفح فح مح

فف  ح ااافبح ثن أملةح ليهمح ث  ف ح حف وح و  ح ثا يةح يو بنح ألاياهفاح  ر ا ح فح
ً
 هلث 

 ثنليةح شف أةح ل حث ع )،ح مفحيهل ح القرحث اثوح ليهماح  ا  ،حالحيوع حهؤ ءحثلأ رث ح   ح الي ح
ح.هاثحث تهلقلحثوأصببح كحنلا ح انيحالب يفوحثلإففاةحث اث ية

ثعا ف حح ث اث ية،ح مح ثلإففاةح عبععح ح بجاًفح ولاح
ً
فح ث 

ً
ثب افط قر ا ح ث  ف ح ثى ببح كح   ا نح نح

ثلأفاثب ث فف  ةحح اح(Chen et al., 2009) ثى هلح نل ح ث ات ث ي)يفوح ث اث يةح حلعح ثلإففاةح  لح
 
 ا
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ثوبثااحح سعح ث  ف ح ثى ببح كح فكح ث نف دح ث اثوح ثوأصببح أالقرح ث تهلقلح لإ ثب ح وأالاح
 
ا ث تيح

ث اثو ى مفقةح القرح نفبجيةح بايلةح فبثئ ح ثى ببح   ح هاثح ي  )عح  ثلأ ف قميةاح وف اًفح فح
(Wirthwein et al., 2014)اح 

 رصحع)فحهمح اع وهمح) ل حث توب ا،ح  حححح ففاة عتي)ةح ا ببح كحث  ف ،حالحقا احث علابح   ح
وأالاحح

 
 ان  حثوهفا،ح  ح ا حجهلحضئي ،ح  ح ن لا(،ح    ح أ  قرحثلأ ثءحثوألنكحسعححف ححل شهاح ا

ح كحث اثو،حح
ً
ها حثو  بثوح بايلةحى مفقةحث اثوح كحنلا ح  افءحث لباحف  حث  بث  حثى فبجيةح ل 

حاح(Covington,1992)ح ل ف ح رصحع)فحهمح ي بنح ليهمح   بح ح يمححي حقأ ملحث علابح حيفعًفح

ث لبثافوحح فل ح كح فلااةحح  فمتح ثحححثب افطية جب ح ث  ف ح ث توب احح بجاةح  نح ى ببح كح
ح،ح  نهف:حثلأ ف ق يح لعحطلابحثى ف  فو

(Akmal,2017; Abdi Zarrin et al.,2020;Tan &Prihadi,2022; Bangar et al.,2024; Panagila 
and Wibowo,2023; Begum, 2023  

فلااةحححح(Nair&Sutar,2023)حح نلصتح بثاة اف ح   ح جب ح ث اث يةححثب افطح ث و فء ح اةح ث ةح  نح
)ث ا ف بب بمح ثى ف  ةح طلابح ث  ف ح لعح ثعتهتحح-ثلأ ف قميةح ثى ببح كح ث  ليف(اح مفح ث لبثافوح

 ح جب حفلااةحثب افطحالايةح  نحث ع بحثلأ ف ق يح ثى ببحح(ح  Dang& Middlemiss,2025)حح بثاة
حح(Hasbulah, et al.,2022; Lee et al.,2024)حح مفح  ض تح بثاةحح كحث  ف ح لعحطلابحثى ف  ةاح

ح ثى ف  ةح طلابح ث  ف ح ث ومف يةح لعح ثى ببح كح ثب افطح بجلح  نح ث ا ف بب بمح) جب ح
( ث  ليف(اح بيكتح بثاةح ح(Berger&Freud,202 ث لبثافوح ث  ف ححح ث أكاؤ ةح ا ببح كح ث الب ح

ح ثى ف  ة،ح  لمفبوح بثاةح طلابح الايةح لعح ث بجلثنكح صبب ح  Priyamvada and ف هنفءح
Peristanto (2024)ح جب حثب افطحاف لح  نح  نحثى ببح كحث  ف ح ث هنفءحث اثاكح لعحث علابحححح   
حاح فحاا حث  ألفقح فى ف  ةح"انةحث عأ فب"ث اقكحقمر نح أ)ربةح

ح مفح حح عأفئدح بثاتيح حWulandari& Rinaldi,2024;Duru et al.,2024)  ض تح فلااةحح(ح  جب ح
ح ث  ف ح ث اهنيةح ثى ببح كح ث يا ةح اف اةح ثوح   ةح حصفئيةح  نح حثب افطيةح طلابح لعح

حفاحث لبثافوحث  لي

ح مل ثى ببح كحث  ف ححثووأب فوحثور   ةح كحح نححيوأالصحث افحلفنح كحث  ر حث وف  ،حححححححح
حالايًفح ؤشرًثحسعح

ً
حجبثعلح أ ل  ح لعحث علاب:حفف لا

ثلأحح ث اثوح ث ف ببح  لاح قر ا ح ض اح القرح قات نححي ح ث جأمففيةاح مفح ث  لاافوح سعح  فنح
ث ال ح ث  أيفبح  باحث اثوح  لنكحثحت ثاحث اثو،  ث ومف يةحث لا وي ية،حححح موأب فوح ر   ةح كح

ثلأ ف ق يح ثى يب ةح ث اثوح ث نهب ح ث علابح موأب فوح نا ضةح كح  ف يةح ثب ا ح لعح  مفح
ث ن س يث حث اث يةح ث هنفءح ثوبثااححح ث نخ فبح كح ثلأحيفنح   ح سعح ل  ح كح قؤ مح ث امح ثلأ رح

ح.ثلأ ف قميةح ض احث الب حف  حث أوياح  هف

ثو رسعح لعف ل، ثى فعلح ث ول يحححح ف  ح ثلأشرح ث عتاف ححق هرح ث  ف ح كحنلا ح ض فبح  ا ببح كح
،ح مفحقات نح فعتففبحثلأ  فبحث لافالاعيةحث تيح ر )حف  حث أبا فوحث ولايةح ا ميمح ثور عةحثو ر ية

ث  ف ،ح هبح فحيوهمحسعح رثج ح وأبعحث يا ةحث اهنيةحعتي)ةحث نفغف حثووأمرح فن ف بح  با حح
 .ث  بثال،ح مفحقال ح كح ععحث عف لح ف ا  ةحث رثهنةح  للح كح ففليأهحسعح بثااحث أ لمح
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   ح )نلحثوهفاحث ص اةح  حححح  ؤ مسعح ض فبح  فء حثلأ ثءحسعح بثااحث أاييمحث ألصي ع،ححح مفحقؤشر
ثن فطر،حح سعح لم ح ث أ)ن يةححث ت   ح ث ألصيليةح ثلأهلثبح ف  ح  مفححححث  افن(ثحح-ثلأ ثءح) ث ت    ح

ثلأ ف قميةاح مفحح ث لث  يةح ف  ح وأبعح الاًفح ثى ببح كححقن ووح ثور   ةح كح ثووأب فوح  ال ح
ى بءحث علابح   حطللحثووففل ح  حثاأالثاحثات ث ي)يفوحا لمح اأور ،ح هبح فحقللححث  ف ح كحح

ح. كح رصحث نمبح ث أ لمحث  ّ ف ح ليهمح

الاية،ح  رزهفح  ح لأاف يلح  ففيةح ث علابح سعح انيح ث  ف ح ثى ببح كح ق هرح شرح جفعلح   ،ح  ح
تهلقلثوحح ث اثوح كح ى مفقةح ثلأفاثبح آ يةح ثنألاقح ثى هلح  ح سعح الي ح ث تيح أ)  ح ث اث يةح ثلإففاةح
 القرهفاح مفحقأ)ولحسعحالب يفوحث توب احثلأ ف ق يحث تيح منححث عف لح   بًثحنفبجيًفحفنلححل احح

 .ثلإن فق،حثلأ رحث امحق فامح كحض اح  ثئهمحثلأ ف ق يحف  حثولعحث ا يل

  الذهنية  اليقظة -ثانيًا

ححث بععححفكحححثو هباححهاثححح ي   حححثلإق)فبك،حححث ن وححفلمححح طفبحححسعححث اهنيةححث يا ةحح  هباحححظهرححححححححح
حححب حححقل بحححوفححثوأ م حح ث أ و  حح ث أا  ححث رثهنةححث ا  ةححسعححا ث هأمفححث ت    ححقرث اهححث امححث  ف  
حاح(Fisher, 2014)ح  ببحح كححث  ر 

حح هفحححث تيححثلإق)ف يةححث اهنيةححثوهفبثوححورمحح   حح ؤ مححث تيححثوهمةححثوأغ  ثوحح كححث اهنيةححث يا ةحح ا أ  ح
ححفكحححوأالة حح عر اةحححيف هحح بجيهححف  ححاف بثحح أ) لهحح ل ر ،ححث ن ويةححث ص ةححسعحح  ف ححح  بح

ححفكححح ث رضفححث ن ويةححح ف و ف  ححيف رححق) لهحح ث امححححيف هححسعححث ولايةحححثلأ ببححح  أاعىححثلآنر ك،
حاحح(Lau et al., 2006)ححيف ه

ححث تيححثى   ثوححح   ححث ش صححثعتاف حح بجيهحح انهفححث اهنيةححث يا ةححBaer et al., (2006)حح ي ربحححححححح
حاح اا ححطر اةح  ححومحح لثب حح  نححثى ف يةحث ا  ةحححسعح للا

حح فى   ثوححث نفغف حح كححح  ث حححثى فضر حححثى   ثوحححف  حح  ر    حح ا   ثو،ححثووأمر حححث  ر حح رثااةحح هع
ح مفحح ف  ف  ححثلأحلثاحح  بثجهةححعلبهف،حح ث توف حححثى   ثوحح ااب حححثووأااليةححثلأحلثاحح  ححثوفضية

حاح(Cardaciotto, et al.,2008)حح ح فاحح  لثبح بل نححث بثا ححسعحهع

ححث ا  ةححح سعحح لل حححهلبححح علبحح لل  ،حح عر اةححث عتاف حح ر   ححفكحححفافب حححهعححهنيةث اححح ث يا ة
حث عتاف حح ر   ححا نيحح ا  ححاح(Orellana-Rios et al.,2018, p.3)ححححومححح  لثبححح بل نحححثى ف ية،
 Orellana-Rios et)حححومححح  لثبحح بل نحححثى ف ية،ححث ا  ةحح سعحح لل ححهلبحح علبحح لل  ،حح عر اة

al.,2018, p.3)حح بثااححح كحححب همححح كححقل بحححوفححثلأ رث حح لعحح ث بععححث عتاف حح وأبعححح   ححاف  حح مفححاح
حح ث ع أفأحثى لقل حثو لب فوح ثاأااف ححلقلةحح بجهفوح ق)ف حف  ح البتهمححث ايية،ح ثن حح  حلثا

حف   ح جهفوح حث ن رح حثوأ ل  ح ح ث أبجهح حعلبح حثى فضر،ح ح بؤ ةح حثلألميفءح حاالبب ح حجلقلح حح فرعح)ح
حح(اح2019حث   فيش ي،

ث ا  ةحححح  يهفح ففأافبهفححZhang et al. (2019)حح  لمفبح سعح ث لثنليةح ثى فبجيةح ثى   ثوح  لاح ةح
ث  ر ،ح قمفباهح ث امح ث بععح ف كففطح ثاأمرثبح ث أ فف ح  هفح  ح فليهفح  ح ثى ومح ثى ف ية،ح فلاح

ح   اح فحقاباح هح كح نفعةح ف  لمفواح
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حح  لاح ةحححث رثهك،ححث باتححسعحح بععحح ا ف لهححثلآعيةححث ا  ةححسعحح لت    ححثورءححالب ححبهف ففأافحح ا ربح
ح(اح2020حح،ث رحمكحفالححنفن)حثن يعةح ثلأحلثاحثى   ثو

ححبهلبحححثى فب ة،حح ثلأحلثاححثى ف يةححثى   ثوححف  ححثواصب حححث عتاف حح ر   حح كحح كفاححفاليةحححف ةحح ا ل
ح(اح2020حب فن،ح فف  حلمفه ن،ح لملح)ححفا ح ح  لثبح  نحححث اهنيححث فر  حح كححث أالص

ححثى لقل حححثلأ  فبحح  حح لأ ف  ححثى فضرحح ث اهكححثوأبثزنحححث بععحححف ةححسعححقااىحح نححف  ححث  ر ححالب حح هع
ح(احح2021حثى ربك،حعبثب)حح ر ) ح عر اةحثو لب فوح ثاأااف ح ا  ةحى  ة

حح لل حححهلبححعلبححثلآعيةحح  ةث اححسعححث عتاف حح ر   ححفمليةحح نهفححف  (حح2023)حح آنر نححطفبقحححهف ي ر 
حححاح ح فاح  لثبحححو  ح ك

حح أ ف  ححح هنيحح ععحححف ةحح مل ححث اهنيةححث يا ةحح نححقتا نححث وف اةححث أ ر  فوححثاأ رث حح كححححح
حح  حح فلأح فاححثنفغف ححح  نححح ااّلهفححف  حح ث الب ححثى فضر ،حح فى    ححح ث بععحححثور )ححث عتاف حح  نحح )م 

حاحثى يف يةحثى   ثوح  ثب حف  ح ث الب حث ن س يحث أوياحا ) )حسعح ّ ف ةح  ث حق) لهفحح فحح هبحثن ف ب،

حشلااحنصفئصح اباحفليهفحث يا ةحث اهنيةح هع:ححثاأالاصح موكح ححححح

 ث بععح  حث عتاف حثوبجهةح لمبااحث رثهكح  فحقلملهح كح فففرح    فبح الب يفواحح-

 ةاح  لثبح ح فاح  اييمفوحف  حث اييةحث لثنليةح ثى فبجيح )نلحح-

ح  حثوفففرح ثلأ  فبح ث ولب يفوحث نف )ةح كحثوبااحث رثهكاحح )نلحث أ فف حث ول يح-

ح ن يمحححف  ححا أملحح  بنهفححامةحح بنهفحح كحح  ث حح لف ةححث اهنيةححث يا ةححBishop et al., (2004)حح  رعحح
هححطفوفحح،ثوبااححح  حححث أ)ربةححعلبححث عتاف  بجَّ حوب ب ة،حثحح ف عر اةححث أ)ربةححعلبحححفملًثححث عتاف ححق 
حث يا ةحححاتأبااححث عر اة،ححبها ححث عتاف حح ن يمحححقأبااحح فنل فححافئمة،ححث اهنيةححث يا ةحح وأ  
حثومفباةثححنلا حح كحح لوينهححقموكححح ث امحححففاححثاأ لث ححح ففأافبهفحح ومةحح  يهفحح  ن راححث اهنية
حح صاححححنح ححقموكححث يا ةحح بممفباةححث باتحح مر بححح  وكحححفاليف،ححقاظححق بنححح حححببمفححث  ر ححح إنححح ا  

ح(اح2018ح ش ي،حح لمل)ححث  فاح جب  حح كحنف يةححث اهنيةحث يا ة

حث  اليةحححث يا ةححطاي ةحح  همححح  و  قةححعمف  حح القمححح   ححا تححث تيححث ن ر ةححث أصببثوحح ا ل وحححح
ح:ح  نهف

ح:حث جأمفععححثو رسعحث أصببحح-

 " ويفايةثححث اهنيةححث يا ة"حح دححث أصببحححهاثحح فربححLanger (2000)ححث نمب  ححهاثححال تحححي ح
Situated Mindfulness،ح  رّبح

 
ح ا حث يا ةح ح انهفح ححف ة"ح ح كح حث عتاف ح حث كف ح ح ثو أبأح ح لويفقحح

ف  حح ث تيحح،Mindlessness ث اهنيةححث غ لةحح  ححث ألافئيةحححث  اليةحححف ةححعاياحح هعحح،" ث أغ  ثو
 
حح   حححا

ححقأمأ بنحححث اقكححلأ رث حثححح نحح   ت  حح. ف اثوححح  حح فوأغ  ثوحح ععحح  نحححآ يةحح عر اةححث  ف مححح  ححث أ فف 
حح عأف حححف  حح  البحح ليعهم،ححسعححث لاياةحح ف نألا فوحح فيًفحح  ث ححق بعبنححح ر   ةححفاليةحح يا ة

ح  و  ثو حجلقل ح ح لمبثااحح حثن أل ة،ح حح
ً
ح ل  ح كح حث فأمف حح حف  حح ح عمفطحح حث أ و  حح حث نمعيةح حح  حح

:ح افايةحح  ر يةححوفمليفححشلااححف  حححا أملححث اهنيةححثى ف ةححها حح نححث ن ر ةحح  بضحاححثلأ  ب ف يوية
احح أ ل  ححع رحح جهفوححح انيححف  حح ث الب ححثووأ)لثو،ححف  حح ث ع أفأححث ويفاية،حح لأغ  ثوححث عتاف 
فحح مل حح دعمفححح ؤاأة،حح  بثكحححى  ةححف  حح اأصرحح حححث أصببحححهاثححسعححث يا ةحح إنححح با  ،

ً
حح  بث يًفحححعمع

ححث اقكححثلأ رث حح نحح   حححث ن ر ةحح  اف  ثووأمرحححث أ لمحححف  حح ث الب حح ثلإ لثع،ححثورن،ححث أ و  ححي )زح
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ححثى لقل ،حححثوبثااحح  ححثورنحححث أ فف ححف  ححالب حح  ث حححق بعبنحححث نلبححهاثحححف  حححث يا ةححقمفبابنح
ححث أورثبحح  ححث  اليةححث نمعيةححايعر حح لتححقا بنححح ححلأنهمححح  ففلية،حح ث أ لمححح  لثفية،حححلب ححح دق)ف 
ححفكحح ث رضفححث ش ص ي،ححث نمبححح ب نححث يا ةححثومفباةححها حح  نححث  لااةححف  ححLangerحح  ؤ لحاححث اهني
 .ث اث يةححح ث و فء ححثى يف ،

ح:حReflective Self-Awareness Theory ث أا  عحث اثاكححث بععحع ر ةح-

ححث بععححف  ححح اباحح  ر يةححفمليةححهعحححث اهنيةححث يا ةحح نححح رعح حححBrown and Ryan (2003)حح ال هفح
حح   اًفاحح ث ع  ف وححثلأ  فبحح )ف حح لافئيةحح فوثاأ)فحح  ححح ح فاحح  لثبحح  نحححث رثهنةحح ا  ةححثووأمرح

 أ  ححث يا ةحح إنححث أصبب،حح هاث
 
حح  حح ا  ة،ححى  ةححث اث يةحح )ربأهحح رثااةحح ل ر حح تيحححع ويةحح هفب ححا

حح  محححثلأ رث حح نححث ن ر ةحح  بضحاححهب أهحح كححجبهرً فححج)ءًثحح  يوتحح ؤاأةححث أ)ربةححها حح نحح  بثك
ال حح مفححث جت ثب،حح  ححث ول يححث أ و  حح عمفطحح )نلححح  فححالب حح  ث ححق بعبنحححث  ف يةححث يا ة حح كححق 
هححث ولبكححسعحح ث عارثطححث اثاكححث أن يمححح ي  )زححح ث  أيفب،ححث ال  حث ن ر ةححوطببح حاحح ف هلبححثوبجَّ

ح ايفاًف حع ويًفح حي  ربح ح مايفمح حث يا ةح حث اهنيةح حسعح حثى يف ح  Mindful Attention ث يب يةح
Awareness Scale – MAAS،حح ايمفححثو هبا،ححهاثحححب حححث أ)ر  يةححث الباحح فمحححسعححفهمحاحح ث امحح

 . ث ر ف ححث ن ويةح ف ص ةحثور اعةحث لبثافوححسع

ح:ث اهنيةح ليا ةحث أ ف  عحث نمب  ح-

حال هح ح ي  رب Shapiro et al. (2006)ح ح فامحح حعمب  ح حث نيةح ح ث عتاف ح ح ثوبااح -Intentionalح
Attentional-Attitudinal Model،ح ح هبح ح كح حث نمف  ح حث فف لةح حث تيح ح  ورح حآ يةح حفم ح حث يا ةح

ف  حح ث تيحح،ث نية :   هفحاحح ت ث عةحح  بعفوحححشلااححنلا حح كححث اهنية
 
حح بثءحححث ش ص يححث لث  حح   حححا

اصلححث عتاف  : شفعيهف(اححث ف فءحح  ححث اثاكححث أغي  حح  ححث ألصي :حح ل )ححثومفباة ححثوأ مّلححث ت    حح هحح   
حح،(ث  )ف )ثوباا : هبحححشف ثهفححح  فحاححثع  ف يةحح  حح ور ةحح  ححححويةحح فعتححابثءححثى فضر ،ححثى    حححف  

ف   بجهححث تيححث وي يةحح   حح ي  حح  ا نحاححثعأاف قةحح و  ححبحيمة،حح ن ألة،حح كيةحح  بنححح نحح مححث عتاف ،ححبهفححق 
ح هعححح،Reperceivingث أ و  حح فف  "حح دححيو ىحح فحح   ححقؤ مححث للاشةححثو بعفوححها حح  ف  حح نحح نمب  
كحح  ر يةحححفملية

ّ
مو

 
ححي  )زححح مفحح لفقل،ححنفبجعححح ن ببححح كححح  فففر حح   فب ححح   حححث ن رحح كحححث  ر حح 

ححث ألن ححح رث دحح كحح ل لقلحح همًفححع رً فححح افاًفححث نمب  حححهاثححح ي  لاحح ث ع  ف يةححثو ر يةححثور عة
حاح(ACT)  ث  ت ثاح ف ااب حح ث  لا  ث يا ةحف  حفئمحث اححثو رسعحث  لا حح ل ححثى لقلةحث ن س ي

حث اهنيةححث يا ةحح كيةححث ن ويةححثلأ  يفوحح نف  تححث اهنيةثحح ليا ةححثو بعةحح لاكيةحح بف كواةحححححححححح
حح بثافوحح ب لتححح نححسعححث اكية،ح حف قةحح كيةحح نهفحح   ححBrown & Ryan (2003)حح بثاةحح ب لتححححي 
حح  لقكححح جب حح   حححBishop et al., (2004,)حح بثاةحح ب لتحححي حح  ف ثلأحح أ ل  حح كيةحح نهفحح   حح نرعح

لف ظحح لي ححSelf-regulation of attentionحح لاعتاف ححث اثاكححث أن يمحححهمفححث اهنيةحح ليا ة ححفليهححق 
اححث رثهنةححث ا  ةححسعححث اهنيةحح لأحلثاحح ت ثقلحح إ بثكححيومححح مفححثوافلمر ،حححثى    ححح  ححث أ)ربةحححفنل

ح انيحححثو بنحححهاثححقأضمكحححي ححOrientation to experienceححثى    ححعلبححث أبجهححهبحححث لفنكحح ث ا ل
اح ث ااب ححح ث ع أفأحح ف  ضب حححقأم  حح بجهحح هبححث رثهنة،ححث ا  ةححسعححث  ر حح )فببححعلبحح   نحح بجه

حCardaciotto, et al., (2008)حح بثاةحح  ب لت ححث بععححهمفححث اهنيةحح ليا ةحح  لقكححح جب حح   ح
Awarenessحح ث ااب حححAcceptance،حسعححقأمل ححث بعع،حح هبححث اهنيةحح ليا ةححثلأ  ححح لا لحح ف كواةحح

احثووأاا حح  ححثوفض يحح احلثاححث نفغف ححفكحح   حح  ضل نححثى ف يةحح ا    ححثووأمر ححث  ر ححح رثااة
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حق بنحححي ححححث رثهنةحح ف ا  ةححث بععحح  ثب حح وي يةحح  أ ل حححث ااب ححح هبححث اهنيةحح ليا ةححث لفنكححح ث ا لح
ححفكححث  ر ححقأا  حححي ححث أصلق ،ححفلاححح  ححث أصلق حح كححححف ةححسعححق بنححح نحح  نحححفليهفحح ن ألفححث  ر 
احح نهفححث هر بحح  حح )نبهفحح  ححاغي  هفححقلف  ححح  حح لمرحهححث لثنليةححثلأحلثاححح   و  ححثلأح فا،حح  لثب
حح ث بعع،ححح ث ب ا،ححثورثااة،حح هعححث اهنيةحح ليا ةحح   ف ححنموةححBaer et al., (2006, p.36)حح حل 
حشلاشةححح جب حح   ححShapiro et al., (2006)حح بثاةحح  لمفبواححث أ فف حح ثعا ف حححثلأح فا،حح  لثبحح فلا
حث   فيش يححح فرعححح بثاةحح ب لت حاحح ث  )ف ححث عتاف ححث اصلحح  ححث نيةححهعححث اهنيةحح ليا ةحح   ف 

حح ث بععحححجلقل،ححهبحح فححف  حح ث ع أفأححث ياظ،ححث أم  ححهعححث اهنيةحح ليا ةحح  ف  حح بب ةحح   حح)2019)
حح نححح    Feldman et al. (2007)حح بثاةحح لمفبوحح محاححثى فضرححعلبحح ث أبجهححثوأ ل  ،ححث ن رحح بجهفو
حح ا   ثوححث  ر حح  بثكححي ووححث امححث بعع :هعحح ت ث عة،حح   ف حح بب ةحح كحح أ بنحححث اهنيةححث يا ة

حح  يلًثحححث رثهنةحح ا  ةحح أبث  ححثعتاف حح كححقأضمنهحح مفححثى فضرححف  حح ث ت    ححفبجية، ثى ححث لثنلية
حح  نحححهعححح مفححثى   ثوحححثاأااف ححسعححقأمل حححث امحح ث أاا ححثووأاا ،ححثاتافقحح  ححثوفض يححثجت ثبححفك

حح ث ع  ف وححثلأ  فبححح لاح ةحح   ححيف  ححث امححث أايي يححو  ححث عتاف حح  ن ً ثحح ح فا،حح  لثبحح  حح اف  ة
حاححاحالايةح  حح ق)ف يةح نهفحححف  ح صكي هفح  نحح ث ولب يفوح

ح مححح  يهححBaer et al., (2006)ححث اهنيةحح ليا ةححثى موةححث  بث  ححعمب  ححثى ف عححث ال حح انى ححح
ححثلأح فا،ححح  لثبحح  )نلحح ث بعع،حح ث ب ا،ححثولاح ةحح هعححث اهنيةحح ليا ةححفبث  ححنموةحح للقلح
حح آنر نححث ال  محححث رايلححفالحح بثاعةححث  ربيةححث اييةححسعحح  انينهفححا ر بهفحح  محاححث أ فف حح فلاح

حح  مححح ثلأب نححح ث و ب قةحح صرححسعححثى ف  ةححطلابحح كححفينةححف  ححثوايفمحح ان نحح مححححي (حح2014)
ح:حثلأ  ف ححها حح كح  لح   حح  اححق عح  يمفححث  ربيةحث اييةحسعحثى موةحححث  بث  حح كيةح كححث ألا 

ح ثى فبجيةحححث لثنليةحح ا   ثوحح ثعتافههححث  ر ححح ة لاححح   ححح اف  ححObservingححثولاح ة -1
حاح ثلأ بثوحح ثوففهل،ح ثو فبب،ح ث ع  ف و،حثلإحوفافوححثولف حا ي حف  

حث ب ا -2 حDescribingح ح يف  حح ح   حح حثى   ثوححح  اح حث لثنليةح ح ث أ ا  ح حفنهفح ح كح حنلا حح
 احث  لمفو

ححفضرح هبحث يب يةح  ف ه احث  ر حقاباح نح ي ني:حActing with awarenessح بععحث  م  -3
،ح هحقاباححوفح نتاهح،ث اهك

ً
 احثعتاف ح  نححثلآ يةحث اأ)ف ةحح  حث  م ح  يوح  لا

حح ح فاحح  لثبححفلاححح   ححح يف  ح:ححNonjudgingححث لثنليةححثى   ثوححف  ححثى ومححح )نل -4
حح  ح"ححجيل "حح انهفحح صكي هفحح  نحححهعحح مفحح ااّلهفحح ماححث لثنليةحح ثوفففرححثلأ  فبححف  حح اييمية

 "ايية"

ح لاح ةحححف  حح الب ثحح   حح اف  :حح""Nonreactivityححث لثنليةححثى   ثوحح  ححث أ فف حح )نل -5
 احث رثهنةحث ا  ةححف  ح ث ت    حح،  هفححث ع)رثبح  ححث نغمفمح  نححح ثوفففرححثلأ  فب

ححثى ف عححح ف ال ححث صلةحح ثوحححث لبثافوحح  اححعأفئدححث افحلفنححيوأ ر ححثلأ   قاكححثووأبعححح ف  ح        
ح:ح  نهفححث اهنيةحث يا ةحح نف  تحث تي

ححث اهنيةححث يا ةحح  نحح حصفئيًفحح ث ةححالايةححفلااةحح جب ححح    Conroy (2001)حح بثاةحح ب لتحح
حح وأب فوحححثب  فعحح نحح   حححث نأفئدحح لمفبوححححي حححثى ف  ية،ححثورحلةححطلابححح لعحححث  ف حح كحح ثى بب
حث أاييمححح )ف ححثو رطةحححوفايتهمححح  الي حح  ف ثححح تهلقلثوححث علابحح  بثكحححن اححسعححيوهمحححث يا ة

عأفئدححححاحثلأ ف ق ي  نحثى ببحححح   ححح(Kaya & Erdem, 2021; Zhang et al., 2022)  بثاتي  ب لتح
ف   ثى ف  فوح ثورثها نح طلابح ث اهنيةح لعح ث يا ةح الاًفح موأب فوح قر ا ح ث  ف ح حححلحح كح
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حح  نحح حصفئيفحح ث ةححاف اةححفلااةحح جب ححWulandari & Rindaldi (2024)حح بثاةحح   ض تاححابثء
 Schwingerحح بثاةحح  ض تححح مفحححاحثوفجوأ  ححطلابحح لعحححث  ف حح كحح ثى ببححث اهنيةححث يا ة

ح ن (2021) حث علابح ح  محح ح وأب فوح حث يا ةح حثور   ةح ح فعبثح ح  ث ح حالب ح حف  ح ح بثجهةح ححثلأ  فبحح
فثحح   ث حح ف  ف ،ححثور اعةححث لافالاعية

ً
حح بثاةححح  ب لتححاح أبثزعةحح صبب ححثلأ ف قميةححثوهفاححسعححعارثط

حح ثلإن فافوحححث  اليةحححث يا ةحح  نحححاا يةححفلااةحح جب حح   (حح2022)ححفر فنحح  امفءححثون محححفالححنفب 
حححاحثى ف  ةحطلابح لعححثو ر ية

ححيًف حصفئحح ث حح بجلححح اش  ححح جب حح   ححح(2022)ححث ربي حح  يص حححث ليمبنححح  بححعفنس يحح بثاةحح  لمفبوحححح
حح بثاةحح ظهروحح مفحاححثى ف  ةححطلابحح لعححث اثوحح   ف يةححث اث يةححثى يب ةححح كحح  ححسعححث اهنيةحح ليا ة
ح ث يا ةحححث اث يةححثى يب ةحح  نحح حصفئيًفححح  ث ةحح بجاةححثب افطيةححفلااةحح جب حح(2022)ححث رلملثنححفا  

ححث اقكحححث علابحح ن Panagila & Wibowo (2023)حح بثاةحح   ض تححح،ثى ف  ةححطلابحح لعححث  الية
ححثلأ ف ق ي،حح ث عل ف ححثى يب ةحح كحح ر   ةحح وأب فوحح ظهر ثححث يا ةحح كحح ف  حح موأب فوححقأمأ بنح

حح ث تيححح(Akin et al.,2016)حح بثاةحح  حح ثاواتححثلأ ف ق ي،ححث توب احح  ل وحححثعا ف ححجفعلححح   
حح ث ح بجلحثب افطحح جب حح   حح لمفبو

ً
حاحثى ف  ةححطلابح لعححث اث يةحثى يب ة ححث يا ةح  نح حصفئيف

حح وأب فوحح فعا ف ححثب اعتححث اهنيةححث يا ةحح نححح،Bamber & Schneider (2020)حح بثاةحح  ظهرو
ح.ثلأ ف ق يحح  ثئهمحححف  ح ق)ف يًفحثن ووححث امحثلأ رحح،حث أمر احطلابح لعححث نأافبحال 

ححث اهنيةحححث يا ةحح  نحح حصفئيفحح ث ةححاف اةححفلااةحح جب حح   (حح2020)حح لملحححفلاحح بثاةحح  ب لت
ح فى ف  ةحثواور حث ع ب ةححطف افوح لعحث نأافبح ال 

ححث اثوححح  ففليةحح كاؤ ةححالب ححث اهنيةححح ليا ةحح نح(حح2021)ححج  ححث رثزقحححفالحححبضفحح بثاةحح  جلو
ححث يا ةححح نحح(2019ححث   فيش ي،حح فرعح)حح بثاةحح  ض تححمف حح،ثى ف  ةححطلابحح لعححثلأ ف قمية
حاثى ف  ةححطلابح لعحث ن ويةح ف صلا ةح ق)ف يفحث أكاؤحسعحاوهمححث اهنية

ححف  حححث اهنيةحح ليا ةحح بجلحح افلمرححح اش  ححح جب حح   (حح2022)حح فلماحح حملحح ن فاحح بثاةحح نلصت
حث أاييمححح دفف  ححثوف لةححح ححف  ححثوأمر ) ححثوبثجهةححلأالببححث لفعب ةححثورحلةححطلابحححثاأالثا
ححث اهنيةحح ليا ةححال يحح اش  حح جب ححثواف  حح سعاححث لقكيةحح ث ن فةححث جأمففيةححثووفعل حح طللحححثلإق)فبك
حح كحححث ول يححث نخ فبححف  حححثوأمر ) ححثوبثجهةححلأالببححث علابححثاأالثاححف  حححث ن ويةححح ثور عة
حاحث أ)ن يةح ثوبثجهةحث ع  ف عح ث أن يوحثوف لة

حح بثجهةحححف  ححث علابحححالب ححا ) )ححسعححاوهمحححث يا ةحح نحح    Putwain et al. (2023)حح بثاةححت ب ل ح
ح.ث ع  ف ح ن يمحح  لو نحث ول يحث  ورمححث جت ثبح الي حف  حث  ألفعفوحضغبط

ححسعحح اي حح مأغ  ححث اهنيةححث يا ةحح  بح(حح2022)ححف  حححث )هرثءحح فطمةحح بثاةحح  ض تححح  ا  
ححا يلحح حملحح بثاةحح  ا  ححثى ف  ة،ححطلابححح لعححث ن س يحح ث وت ثبححععث جأمفححث ال حح  نححث  لااة
ححثى ومةححف  ححث افئمحححث أ و  حح  نحح اي حح مأغ  ححث  اليةححث يا ةحح  بححح ظهروحح ث تي(حح2023)ححز لثن

 اح فى ف  ةحثوبهببفوحث عف افوح لعحثى يف ح  ف يةح  هفبثو

 

ح
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ح:ث نافطح ا حث وف اةحث لبثافوححعأفئدححنلا حح كحث افحلفنحيوأالصححححححح

ححثى لححف  حححث علابححاوففلححححي ححث أ ليمية،ححث اييةححسعحح افايًفححع ويًفحح أغ ً ثحححث اهنيةححث يا ةحح مل حح-
حث أاييمححح )ف ححثى وفايةحح كحح  ال ححث  ف ،حح كحح فى ببححثور ا ححث  الانكححو  ححث أ و  حح عمفطحح ك

ح نححح ا نحح مفاحح    حح عة مرحححثلأ ف قميةححث ضغبطحح بثجهةحححف  ححث الب ححز ف  ححسعححقن ووحح مفححث ول ي،
ححثور عةححح  لفمحححثلإع)فز،حح مبثااححثور ا ححثو رطححث ال حح وأب فوححن اححسعححاوهمحححث اهنيةححث يا ة

كحث امححثلأ رحث ع  ف ية،
ّ
 . ف  حح و فء حث لبثايةحثوبثااحح  حث أ ف  حح كحث علابحقمو

ححث اث يةححثى يب ةححب فو وأحح كحح ر  حححي ححث علاب،حح لعحححثلإق)ف يةححثوأغ  ثوحح  ل ححث يا ةحح ر ا ححح-
حاحث أ ليميةححثى   ثوحسعح ث ألومححث اثوح  ف يةحا ) )حسعححاوهمحح مفحثلأ ف ق ي،حح ث عل ف 

ححالب ححي )زححح مفححح، ث صلا ةححث أوي يةحح ثور عةححث ش ص يحح لنمبحح صلبًثحححث اهنيةححث يا ةحح ا ل-ح
 .ثى ف  يةحثى يف ح أعلافوحح  حث أوياححف  حث علاب

حح كحح ثى لحححث نأافبثوححضغبطحح الي ححسعححث اهنيةححث يا ةحح مفباةحح  حفححث علابحح لب لحححيوفهمححح-
حاحث ع  ف عحث أن يمححف  حث الب ح ي )زححث لبث  يحث ألصي حقلوكح مفحث ول ي،حث  ورمححث جت ثب

ححثوفولاوحححح حح ل ححثلإق)ف يةححثوبثجهةححثات ث ي)يفوححثاأالثاححف  ححث اهنيةححث يا ةححاوففل-
ححثلأاف يلحح   ححث ا بءحح كحح ال ححثواف  حح سعححث جأمفعع،ححث لفمححح طللححثلإق)فبكححث أاييمححح دفف  
 .ث نخ فبحح  ححث أ)نلح ل حث ولاية

ححث ويفقححسعححث ن ويةححثوأغ  ثوحح  نحححث رب ححسعححث باي ححثوأغ  حح ل بحححث اهنيةححث يا ةحح اباحح نححقموكحح-
 احثلأ ف ق ي

ا
ً
حححالذاتية الحيوية  -ثالث

اححث ن س يححث هنفءححسعحح ؤشرثحححفف لاحح ا أ  حححثلإق)فبك،ححث ن وححفلمححح بضبففوحح كححث اث يةححيب ةثى ححا لحححححح
ححث نر كحح  ححث أ ف  ححسع حح ثعأفجيأهححنففطهححسعحححيب أهحح  هرححث امححث ش صححهبححثى يبمححح ث ش ص

(Peterson & Seligman, 2004, p.273)حاح

حح سعححح  ينة،حح بثااحح  حح  ينةحح بظرحححسعحح ثى يب ةحح ف كففطححلم بب ححفكححفقب يحًححث ش صححي   حححححح
ححف  ححح ث عفاةحح فى يب ةححثلإق)فبكححث ف ببحححقاأصرحح  احح ثلإبهفقحح فى مب حححيف رحح نرعححح بثااح
حح ر ا ح حاحح(Wizior, 2020)ححثى يب ةححهعححح لل  ححع ويةحح أ)ربةححقأ ل حح هبححثلإشفب حح  ححث النكححث كففط
حثى يب ةححح همححح موكح حححاح(2022حح،حن آنر حححف عححلميمفء)ححثى يف حححفكحح ف رضفححح ق)ف يفحححث اث يةححثى يب ة
حح  حححثواف  ةحف  ححث  ر حالب حض احبهفح  اصلحثو) كحث ن س يحث بهكح ألاز ةح همححنلا حح كححث اث ية
حححي ححح ثى ومية،ححث ن ويةحح ظفئ هححف  ححقن ووحح ث امححح ثلآنر ك،ححثلأحلثاححح كحح وأمر حححلم بعح
ححث اأمرثبحححسعححث رواةححفلا حححثوويب يةحح لم حح ب ضهحح ف ض احح ث ف ببحححثى مب ححح كححث ف بعححح أوربح

حح ثى يب ةحححث اهنيةححثى يب ةححيفم ححث اث يةححثى يب ةحح  هباحح إنحح ا  حح يهفثحح ل ححث تيححثلأفمف ححسع
حح  ححح ا ف لا هحح الب يف هححث  ر ححبهفحححقاباححث تيححثلأنفعةححسعحح   هرححث ع  ف ية،حح ثى يب ةححثى ولقة
ح(اح2022ح آنر ن،حث رحمكحفالحلمف )حثلآنر ك

حح ثى يب ةحث عفاةح لقهح انحث  ر حلم ببحح انهفحث اث يةحثى يب ةحRyan & Frederick (1997)حي رب ححححح
حاح ثى مفاةح ثى يب ةح ف عفاةحثولييةحث بثفيةححث  ر حح )ربةح  
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حح ث هأمفاححثى مفمحح مفففرحح ر اعةحح ق)ف يةحححف ةحح انهفححKubzansky & Thurston (2007)حح ي ر هف
ححث ن س يححح ف هنفءحح ث ف ببححح الب هححثع  ف  هحح ن يمحححف  حح الب هحح ل ر ححث اث يةحح ث همةحح ث عفاة

حاححبهفح ث هأمفاحثى يف ححسعح ث عل ف 

حح هبحاححث  ا عحح  حححث النكححث كففطحح  ححث ألم ،ححف  ححث الب حح  ححث عفاةحح انهفححWizior (2020)ححي ر هفحح مف
ح كيةححفبهفثفأاححقموكحححي حح لص ة،حح ث بجلثعيةححثى ولقةححثو بعفوحح كحح  ححي ووحح همححح  هبا
حاث عفاةحسعحقأمل ح ق)فبكح جفعلحث أ لحسعحقأمل حال يحجفعلححح هفح لل  

حح ث أ فؤ ححح ث ور بححح ث  رأحح ف و ف  ححث  ر ححلم ببححح انهف(حح2020)ححث  ايلمححف رثءححح بثاةحح ا ر هفححح
حح   حح لمفمحح ث أعل حح  ثءححح  ض حح   حححث ب ب حححبهلبحح    حح ث ال ححث ضغبطحح  بثجهةحح ثى مفاة
حاحث  ر ح هلثبحح ألاي حث العيةح ف ولا ةح ث أمأ حثلإق)ف ية،حث لث  يةحفي   كحثووأاا 

ححف  حححاوففل ححث  ر حح لعحح نففطححطفاةححفكححفافب حح انهف(حح2023)حح آنر نححث و يلحح اكحح بثاةحح ا ر هف
حث ايفا ح مهف هح حث يب يةح ح ن)فأ،ح ح  مأ هح ح ف الب ح حف  ح حث أ فف ح حثلإق)فبكح ح  ح حثلأنر كح ح لم بب ح

حاحح ن)فأح هلث هح لاي ححف  ححيوففل ح مفححث اثوححء    فحح فاأالا يأه

ح ث عفاةححح ث يا ةحح فى يب ةحح   مفححث  ر حح  نحح ق)ف يةحح هنيةححطفاةحح جب حح   ححث اث يةححثى يب ةحح اف  
حح ثاألث ةحح نففطفححقا ةحح  ث ححهمحححثور   ةححث اث يةححثى يب ةحح  مححح ثلأ رث ححح ث عأ فش،ححث  ف لة
ح اح(Wizior, 2020)ح ا يف 

حا ووححح ر اةححع ويةحح كيةحح نهفحح   ححاف  حححث اث يةحح ا يب ةححث أ ر  فوحح )م حح نححث افحلفنحح  رعحححححححححح
ححثور ا حثى ولمحثى فعلححف  ح اأصرحح حح هيححثى يف ،ححسعحح ث عل ف حح ثى مفاةحح ف عفاةححث  ر ححلم ببح

ححث و ف  ،ححسعححثوأمللةحح ر ية ثوححث بجلثعيةححثى بثعلحح تفم حح مألحح  حح لول،حح ث ألم حح ف كففط
حح لأ لححح ضف  حح ق)ف يةحححف ةحح ب  هفحح  يهفححقن رحح مفاححث ع  ف وحح  ن يمحححث لث  ية،ححث أ فؤ ،
حح  لاي حححثلآنر ك،حح  ححثلإق)فبكحح ث أ فف ححث ضغبط،حح بثجهةححف  ححث الب ححث  ر حح منححح  حح ثلإبهفق،
ححثى يف ححجب  ححف  ححح همًفححح ؤلمرًثححث اث يةححثى يب ةححثفأافبحححقموكححشمّ،حح  كحاحح  ففليةحح و فء ححح هلث ه

حححث ن وية،حح ث ر فهية
ً
حح هنيةحححطفاةحح كحح ب ر حح فححنلا حح كحح ث جأمفععححثلأ ف ق يحح لأ ثءحح  )زًثححح فف لا

ح. وأمر ح  جلثعية

فححثلأن   ححافم ححالححح  حثلإق)فبك،ححث أاش  ح لم ف حح  اححفكححث اث يةححثى يب ةحح  األا
ً
ح ل )حححفف يًفححنففط

فحح  ح(ححث كفب 
ً
ححث اث يةحححثى يب ةحح ر ا حح ينمفححثلإشفب ،حح ا لححقأ ل حح يمف(ححث هل ءحح ل )حح ضًف ناححنففط

ححح أكفي حح للقلًث حح  موكححثلإجرثءثو،حح  اف ححث أل   قةححث  مليفوححا )زحححث تيححثلإق)ف يةحح لمفففرححفف ٍّ
حح لأ رث حححث أ ر حح  الي ححص ية،حح  بثئلحححث  ف ةححث ص ةحح لو نححح   ححث  ف عحححث أكفي ححهاثحححقؤ مححح ن

ح  ض  حث  ف يةححلب ث احح حف  ح ح انيح حثات ث ي)يفوح حث أوياح حث لاز ةح ح لأ ف  ح ح  ح حث  ر بح  هل حح
 
ححثن

(Theodorou et al., 2023)حاح

حح ل ححث أكفي ،ح لم ف حح كححث  لقلحلأنحح ثتهفحح للحث عفاةحح  ححث أكفي حفكححث اث يةححثى يب ةح  األاح
مل حح  حححالاًف،ححبهفحح ر ا حح  ححث اث ية،حح فى يب ةحح هفححفلااةحح حح  فحح ثلإشفب ،حح ث ال ححث غضل

 
حثى يب ةححح 

ح
ً
موكححطفاة ححفنل فحاحح(Khalkhali & Golestaneh, 2011)ححهف  ةححلأ  ف حح ن يمهفحح  حححاخ   هفحح لمرءححق 
لحح نا ا،حح وأبعحححسعححث اث يةححثى يب ةحح  بنح

ّ
ب  ححح   ححق 

ً
ف،ححثع  ف 

ً
احح حح الحح دبهفا

ّ
بظ حح ف  ححث  ر ححق 

لحح ر   ،حح وأبعحححسعححث اث يةححثى يب ةحح  بنحححفنل فحح  فحح فلأنفعة،حح لايفاححطفاأه
ّ
ب  ح ف يةححطفاةحح أ 
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حححسعححثو)ث ححح   بنحححثلأنفعة،ححبها حح لايفا ؤّ عحح بف أف عححجيل ،حححف ةٍّ
 
حح ف  ححح ثلأنفعةحث بثجافوححجمي حح 

ف  اححجيل
 
ححح   ححث اث يةححثى يب ةحح ا ححح يفنٍّ حثى يب ةحح ر   حح ث  ر ححثلإق)ف ية،ححث اهنيةحح ف عفاةحح   مٍّ
حح كححح  هرححث اث يةححثى يب ة حححاح ث عفاةحح فى يب ةحح  عءحح عهحح مفحح  ألمو،ححقاظححش صححهبححث اث ية
حح  ر ا اححث  ا عحح ث أ و ححث ضعرثبححيفم ححث هبمحح وكححث ن وية،حح ث ولا ةححث ص ةحح  فهر
ح ز ف  ححثلإق)ف ية،حح ثوفففرححث ن وية،حح ث ص ةححث اثو،حح ألاي حح ق)ف يفححثب افطفححث اث يةححثى يب ة
ححث ألومححح  ل ححث ولاية،حح ثوفففرححث ضي ،حح كحح   ححالايفححث اث يةححثى يب ةحح  ر ا ححث اثاك،ححث لث  
حا(Sheikhi Fini et al., 2010)حثى فبجع

حح ثجأمففيفحح فاليفحح ب حيفحححجولقفحححث  ر ححححيب ةححسعحح أمل حححث اث يةححثى يب ةحح نحححقأضحححاا حح  مفح
ححف  حح  االاحح  لف رثحححنفعفحح ي بنححح، ث همةحح ثى يب ةحح فى مفاةححقتومحححث  ر ححح نحححي حح ثع  ف يف،

حاح  أ فئلاححثى يف 

 Deci andحح ض هفححح ث تي Self-Determination Theory - SDT ث اثاكحححث أللقلحححع ر ةححح  مل ححح
Ryan (1985,2000)حح نحححث ت ث حح كححث ن ر ةححها حح،ح  نعل ع رً فح أ و  حثى يب ةحث اث يةحح افاًفحح

حثى يب ة حث اث يةحح ح مل ح حثن  فاًفحح حث افلمرحًح حولعح ح لمافعح حثى فجفوحح حث ن ويةح حثلأافايةح  :ث للااح
ححث عفاةحح كحح  ياححث  ر ححيف رححثى فجفوححها حح لمافعححقأمححح  نل ف . ث عأمفءحححث و فء ،ححث اأالا ية،
حح ينمفحححث اث ية،ححثى يب ةححا ) )حح   ححقؤ محح مفححثلأنفعة،ححسعححث  مي حح ث عارثطحح ثى مفم،ححثلإق)ف ية،

رحح.ث نهفكحح  حح ف أ لحح ث ف ببححح فضهفثعاحح   حححثى فجفوححها حح حافطحححقؤ م َ وَّ
 
ححث اث يةححثى يب ةحح  

حح فعتحح إ ثاححث  ر حح يهفححي يشححث تيحح ث جأمففيةححث ايئيةححث ويفافوحححجب  حححولعحح ظي كحح ؤلمرحح نهفححف  
حح كحححق) لححح   حح إنحح ث ه،ححفكحح ث أ ا  ححث نأيفبحححر ةححث عف لحح منحححح لااأالا يةححث لثفمةححث ايية
ض احح إنهفححث )ثئل،حح ث ضغ ححث أاييمححح ييةحح  فحح،ث ن ويةححطفاأه

 
احثعل فجهحح كحح  ال حححيب أهحح كحح 

فححفنصرًثحححث اث يةححثى يب ةححا لحححث ويفق،ححهاثححح سع
ً
حح ب نحححث ن ويةححثى فجفوححح لمافعحح  نححقرب ححح ايع

ح.ثلأ ف ق يح ث ألصي حث ن وية،حث ص ةحث اث ية،حث لث  يةح ل ححثلإق)ف يةحث نأفئد

ححهعحححث اث يةحح ا يب ةحح   ف حححشلاشةحح جب ححح   ححKurtus (2012)ححيف  ححث اث ية،ححثى يب ةحح   ف حححفكحححث فححححححح
حثى يب ة حث العيةح حPhysical vitalityح ح ثى يب ةح حث اهنيةح حMental vitalityح ح ثى يب ةح ححث بجلثعيةح

Emotional vitalityحاح

حح ث الب حححث اب حح  لقهححح فلألميفء،ححح لايفاحححث لاز ةحح لعفاةححث  ر حححث ألاكحح   حححاف  حح هع:ححث العيةححةثى يب - 
ححقأمأ حح حح فحح ففاةحح لقهححث امححث ش صححح نححي نيح حح هاثححث يب ية،ح ثوهفاحح ف  م حح لايفاححث ألم ححف  

ححقموكححثور اححث ش صحح نحححتىحح ا   ،ححح لعيةحح ليب ةححقأمأ ححح نححكحثوموحح كحح إعهححث العيةحح فى يب ة
حاحث العيةح فى يب ةحقأمأ ح ن

حح بضبأحححث أ و  حح كحح مونهححث تيححث اهنيةححث عفاةححث  ر ححث ألاكحح   ححاف  حح هع:ححث اهنيةححثى يب ة-ب
حاحثوفولاوحح حف  حث الب ح كح  مونهح ث )ثن

ح ث ووينةحح ف و ف  ححيف رحححي حح ق)ف ية،حح فففرحح حث  رحححث ألاكحح   حح اف  ح:ححث بجلثعيةححثى يب ة-جد
حح  لأف حاحح هفححقأ ر ححالحححث تيحح ث ضغبطححثوفف  حح األاحح  ححث أ ف  ححح كحح مونهحح ث تيحح ث اا ة
حاحث ولايةحثوفففرح كحح ث أالصحثلإق)ف يةحح ثوفففرح ف ن وحث لاةحث بجلثعيةحثى يب ة

ححثى يب ةحححهمفححة،ث وف اححح لأ  ف ححف ة ضححث اث يةحح ا يب ةحح  لقك(حح،2022)ححح لمب ححلم  قكحح  ضف ت
ح احSpiritual vitalityحث ر حيةح ثى يب ةحSocial vitalityحث جأمففية
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حثى يب ة-  حث جأمففيةح ح اف  :ح ح   ح حث عفاةح ح ث اب ح حث تيح ح موكح حث  ر ح ح كحح حث أ ف  ح ح  ح ححثلآنر كحح
حاح  همحح ث أ فف ح ث أبث  

حح أعلافوححح  ححث أ ف  ححح كححث  ر حح موكححث تيححةث ر حيحح ث اب ححث عفاةحح   حح اف  :ححث ر حيةححثى يب ة-ه
حاححححححث ن)فأححعلبح ث وععحثى يف حح ظر ب

ح بف كواةحححح ح ل لااةح ح  نح حثى يب ةح حث اث يةح ح فوأغ  ثوح ح ثوحح حث صلةح ح ف ال ح حثى ف عح حسعح ححث ويفقحح
ححث لث  يةححح كححثور   ةححثووأب فوحح  محححثوأ لم نحح نحح   ححث ن ويةححثلأ  يفوحح تف  حح،ثلأ ف ق ي
ححث ن)فأحححثحأمف وحح كحح ) لححح أنبفةححا لمحححثات ث ي)يفوححيوأال بنحححث اث يةحح ثى يب ةححيةث لثنل

ح ثلإع)فز حث لبث  يح حفال)ح حث  ) )ح حاليم،ح ح(2016ح ح ف علاباح ح  محح حث لث  يةح حث لثنليةح حح ثى مفاةح
ح ث ت    ححفمياةحح صبب ححثو لب فوحح  فى ةحح كحح مونهمحححا لمحححثات ث ي)يفوححيوأال بنححح ث كففط

حاح(Lepper, 1988)ح ثولف ر حح لاجتهف حثوي ح ليهمحح  ) ث حثى يف ححح )ف حعسح عايافتهفحف  

ححثى يب ةحح  نحح حصفئيًفححح ث حح بجلححثب افطححح جب حح   حح(2023)ححثى صبص يححح قمكحح بثاةحح  لمفبو
حححثلأ ف ق يحح ف  )اححث اث يةححثى يب ةححثب اعتحح مفاححثى ف  ةحطلابحح لعح ث عمبأححث اث ية

ً
حح بجاًفحححثب افطف

ح
ً
ححهنلث م،حح دحوفنححجا  ،ححعصر )حح بثاةححعأفئدحح  يهحح لمفبوحح مفححثى ف  ةحححطلابحح لعحح حصفئيًفحح ث 

ححثى يب ةححح  نحح حصفئيفحح ث ةحح بجاةححفلااةحح جب حح   (حح2024)ححلمر احح بثاةحح  ب لتاحح(2023
حاحثلأزهر ةحث لفعب ةحثورحلةحطلاةح لعحثلأ ف ق يحح ث نهب ححث اث ية

ح فك حفلااةح حثى يب ةح حث اث يةح ح ف يا ةح حث اهنية،ح ح يا ة فح حث اهنيةح  لح
 
حا ح كح حثوأغ  ثوح حثون يةحح

كححح ح فاحح  لثبحح  نححح فى فضرححث  ف  ححث بععحح نحح  حححث اث ية،حح فى يب ة
ّ
مو ح ن يمححح كححث عف لححق 

حح ف  ححلم ببححح   ححقؤ محح مفحححثلأ ثء،ححح كأفئدححثوأ ل ححث ال حح  حححث جت ثبححفكحح ث  أ ف حح  فففر ،ححثعتافهه
ح ر   ةحح موأب فوححقأمأ بنحححث اقكححح، ف علابححث لبثايةحححقفوحث أللحح  حححثلإق)فبكححح ث أ فف حح فى يب ة

ححعتي)ةحححثلأ ف ق ي،حح ث عارثطححث اث يةححثى يب ةحح كحح ف  ححح وأب فوححثنأافبحح   حححقميلبنحححث يا ةحح ك
 & Brown)ث يب يةحح لأب رثوححث ول يححثلأشرحح  ا ياححث ضغبط،حح  ححث بثععححث أ ف  ححف  ححالبتهمح

Ryan, 2003)يف  حح مفححاح Shapiro et al. (2006)    كأدححث اهنيةححث يا ةحح نحح
 
حح فف  ح"ححح دححي  ربحح فحح 

كحح  بث يةححفمليةحح هعحح،Reperceiving ث أ و  
ّ
مو

 
حح ن ببححح كحح  فففر حح   فب حح   ححث ن رحح كححث  ر حح 

ححث ويفقححح سعاححث ن ويةححطفاأهحح كحح  ) لححث لثنلية،حح ث ويعر حح ف ألومحححث ف ببحححي )زححح مفحح لفقل،
ح ث أ ف  ححث لبثاية،ححث ضغبطححفكحح ث هحح ص ححف  حححث عف لححاوففلححث  مليةححها حح إنححثلأ ف ق ي،

 Brown and  بثاةحح  ظهروحاححث اث يةححثى يب ةححا ) )ححح بف أف عحححع س ي،ححثاأن ثبححح  نححح و فء ححح  هف
Ryan (2003) حح  محححثى ف  ةححطلابحح نححث اث يةححهية ث ر فححث اهنيةححث يا ةححح  نححث  لااةحح للتحح ث تي

غبنحححث ع  ف يةححث ضعرث فوححح كحح ا حح لبجةححي فعبنحححث يا ةحح كححيةفف حح وأب فو
 
حح وأب فوحح  ال

كححث يا ةحح  بنححح    حححثث اث يةححثى يب ةحح كحح ف  
ّ
مو

 
ححن  ث هحح  ححثى اياكححث أبث  حح كححث  ر حح 

حث اث يةححثى يب ةحح نحح   ححRyan and Frederick (1997) ب  حح مفحح.حيب أهححي )زححح مفححث لثنلية
حث يا ةححا )زحححث تيحححثومفبافوحح نحح ثفأ  ثحاححث اثوحح  حححثلإق)فبكحح ث أ فف ححث بثععححف عتاف ح حح ر ا 

حث يا ةححح نحح.Howel et al(حح2008)حح بثاةححعأفئدحح بيّكتاححث ن ويةححث عفاةحح )ل حح   حح ؤ مححث اهنية
 لحححث اهنية
 
نهمححححي ححثى ف  ة،ححطلابححح لعححث اث يةححثى يب ةححووأبعحححابً فحح ؤلمرًثححا

ّ
مو

 
حح  ثب ححح كحح 

ال حح  فء ،حح  ث حح ف  ححث ن ويةححث عفاةحح صف ب
 
حح لمفبوححح مفاححث  ا عحح ثلإنهفكححث تفتتححح كحح  

حح مفحححثى يب ة،حح  فففرححث اهنيحححث أا  حح مفباةحح  نحح حصفئيًفححح ث ةحح بجاةححفلااةحح جب حح   حححث لبثاة
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حح  ض أهحح فححح  ححث نأفئدححها حح  تو اححثلأ ف ق يححث أب رححح بثجهةححسعحح ليا ةححث باف كححث ل بححح كححي )زح
ؤ مححث اهنيةححث يا ةححف  ححث علابحح لب لححح نحح ظهروححث تيححTang et al. (2015) اة بث ححاغّ  ثوححح   ححق 

وهّ حح مفححح ث عتاف ،ححث اثاكحح ف أن يمحححثور اعةححث ل فغحح ظفئاححسعحح ق)ف ية ححفاليةحححف وحح   ححث ب ب حححي 
ح.ث  ّ ف حثلأ ف ق يح ث عارثطحث اث يةحثى يب ةح كححا )زحح  ت عةحنفعة

ححفلااةححثلأ ف ق يححث ويفقححسعححث اث يةححح ثى يب ةححث اهنيةححث يا ةحح  نححث  لااةحححح نحححث اب حححموكق
 لحححي حح اف  ية،

 
 ححح نححسعححثلإق)ف ية،ححث ن ويةححث عفاةححا ) )ححسعحح  ف ةحح  ث ححث يا ةححا

ّ
مل
 
ححثى يب ةحح 

ح
ً
حاحثلأ ف ق يحح ث أبث  حثلأ ثءح فمححسعحثومفباةحها ح  ف يةحف  ح ؤلمرث

 : الآتية الفروض  صياغة  تم الباحثان؛ عليها أطلع  التي البحث  أدبيات ضوء وفي        

حاحقألل ح وأبعحثى ببح كحث  ف ح لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فاحسعحثووأبعحثور   ح-1

(حسعح أباعفوح بجفوحثى ببح كحح0.05حح≥حα ح بجلح ر قح ث ةح حصفئيًفحفنلح وأبعح   ةح)حح-2
حاح عفا(-بمحث  فاحا )عحوأغ  حثى كوح)  ببحث  ف ح لعحطلابحث صاحث لف  حث لفع

(حسعح أباعفوح بجفوحثى ببح كحح0.05حح≥حα ح بجلح ر قح ث ةح حصفئيًفحفنلح وأبعح   ةح)حح-3
حاح  بك(-ث  ف ح لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فاحا )عحوأغ  حث أاصصحث لبث  ي)فل ي

ثوافلمر ح ا ببحححح-4 ثوافلمر ح و  ح ثوات أح لأاش  ثوح ث ال ح لنمب  ح فينةح  بجلح عف اةح ايفعفوح
حاح كحث  ف ح ثى يب ةحث اث يةحف  حث يا ةحث اهنيةح مأغ  ح اي 

ح  ن ل ح كحهاثحث  ر حث  ر  حث أف ية:حححححححح

ح)حح-
ً
 ا ببح كحث  ف حف  حثى يب ةحث اث يةح لعحح(حح0.05حح≥حαقبجلح اش  حاف لح افلمرح ث ح حصفئيف

 احطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فاح

ح)حح-
ً
 ا ببح كحث  ف حف  حث يا ةحث اهنيةح لعحح(حح0.05حح≥حαقبجلح اش  حاف لح افلمرح ث ح حصفئيف

 احطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فاح

)حح- ح
ً
ث اث يةح لعحح(حح0.05حح≥حαقبجلح اش  ح بجلح افلمرح ث ح حصفئيف ثى يب ةح ث اهنيةحف  ح  ليا ةح

 احطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فاح

ث  ف ححقبجلح اش  حح- ثى ببح كح ث  لااةح  نح سعح  و  ح ث اهنيةح مأغ  ح اي ح  ثى يب ةحححح ليا ةح
حاحث اث يةح لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فا

 إجراءات البحث
 منهج البحث:  -أ

ثح ث ال ،ح لأهلثبح  ر  ح ث ب افطيةحح  اًفح ث ب  كح صبب يهح ثونالح ف  ح ثى ف عح ث ال ح فأملح
حي حح ث وا يحح ثونثوافبن،ح ثاأالثاح ثى ببح كحح مح ف  ح وأبعح ث أللي عح لأ ربح ث ب  كح الح

ث وا يح نأافبحح ث ب افطكح ثونالح ثاأالاح ث  فااح مفح ث لفعبمح ث لف  ح ث صاح طلابح ث  ف ح لعح
ث نمب  حثوات أح لأاش  ثوحثوافلمر ح و  حثوافلمر ح ا ببح كحث  ف ح ثى يب ةحث اث يةحف  حث يا ةح

ث انفئية ثو ف  وح ثووفبح عماجةح نلا ح للي ح   فحح (SEM) .ث اهنيةح مأغ  ح اي ،ح    ح كح
الاح لوفاحفكحث  ر قحسعح أباعفوح بجفوحثى ببح كحث  ف حح ثونالحث وا يحثوافبنح الحثاأ 

ح) .  بكح– عفا(ح ث أاصصحث لبث  يح)فل ي– اً فحوأغ  محثى كوح)  ببح
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 مجتمع وعينة البحث   -ب

ثى  ب يةح ملف  ةححلمم ح )أم حث ال حجمي حطلابح طف افوحث صاحح ث لفعبمح فولثبمح ث لف  ح
ح ث لبث  يح ثوأفحة2025-2024ثى    ح ل فاح ث  فبثئيةح ث ال ح ف عر اةح فينةح ثنأيفبح   ،ح  مح

Available Random Sample،  ث ال حححح بلغ فينةح ث أاصصفوحح466)حح مح طف اًفح طف اةح كح (ح
 ث  لميةح ثلأ  يةح ف صاحث لف  حث لفعبماح

ا لمتغيري الجنس والتخصص ( توزيع أف1جدول ) 
ً
 راد عينة البحث وفق

حثن مبعححث  ل ححث أاصصححثى كوح
ح240ح128حث  ل يحح  ببح

ح112حثلأ بكح
ح226ح136حث  ل يحح عفاح

ح90حثلأ بكح
ح466ح202حثلأ بكحح264 ث  ل يحح جمف عحث أاصص

نصفئصح )أمح ث ال ح ن وح لأ  ثوح ث وي ب ت قةح ثى صفئصح فينةح لألا ح كح ثنأيفبح  حح  مح
ح طف اةاحح(حطف اًف203ث ال ح بلغتح)

 أدوات البحث -ج 

 : مقياس الخوف من الفشل -1

ضبءح صببححثىث افحلفنح ايفمحححح فل سعح ث  ف ح ث  ف ححححConroy (2001) ببح كح  ا ببح كح
ثلأ  ف  ث أصببح،   ففأافب ح كيةح أ ل  ح هاثح نلا ح حح أ ل ح ايفاًفحححح Conroy (2001)حح فلحح  كح

 اييمحثلأ رث ح ل بثالحث ولايةحثن أل ةحفنلحث  ف ،ححححافئمحف  ح ث  ف ححثى ببح ك ثلأ  ف ح ايفم
ث امح ض هحح ثو فهي يح ثلإطفبح سعح   ح   ح ث اقكححBirney et al. (1969) وتنلًثح  نح فحححح  ض بثح،ح

ث  ف يةحح ثووأب فوح ثلأ رث ح  مح ث  ف قاياح سعحححح يوحح ا ببح كح ث هلبح للححثلإن فقح  لاي ح
ث  ف  ف  ح ثوت  اةح ث  بثالح نخ ةح   يةح كح ايفمح اييمحححConroy (2001)ححاح طببح ث ه،ح  ح

ثلأ ثءفبثالحح سعح حح(ح89)ح  بّعةح كحح Performance   Failure Appraisal Inventory - PFAI ث  ف ح
ث  ف  عحث اأوففسعححححث أللي  ب لح جرثءثوحث ألا ح كحثى صفئصحث وي ب ت قةح لمايفمح حاحح ار 

ث تيحح ث أب يلم ث نهفئيةح ث كخ ةح ثوايفمح   ح ثنأصفبح )،ح مح نموةحححح(25  بعتح كح  ار ح ايوح
حفبثالحث  ف حسعحثلأ ثءح مفحق ع:حأاييمفوح   ف ح أ ل ح 

 احثى ببح كحث ف ببح فى )مح ثلإحرث -

 احى ببح كحثعا ف ح القرحث اثوثح-

ثوؤ ل- و  ح ث غف اح  ح ثووأاا ح  .ثى ببح كح
حاح) ل :حث بث لقك،حثو لم ن،حثلأ لافء(حثى ببح كح الثنحثهأمفاحثلآنر كحثوهم ن-

ح(Conroy et al., 2002) .ثوهم نح  ح حافطحثلآنر كحح زفف حثى ببح كحح
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ح حححححح جلح نح ح   ث وي ب ت قةح ثى صفئصح ح-ث صلق)حثوايفمح ألا ح يهح حث لافو(ح حح  بشباةح   ث ح
حا ايفمحثى ببح كحث  ف ح لعحطلابحثى ف  ةح  لعحث ر فضي ن  فى ةح

جر ت ح
 
شاف يةح األ ة،ح  نهف:حسعححثوايفمححألا ح كح لاحيةحح لحح لبافل حححح   ث   اغف يةححايفافوح

(Correia et al., 2016)ح ث ت  ية، (Kahraman & Sungur, 2016)،ث ر  فعيةحح  (Holic, 2018) 
ث ر فضي نح ث علاباحفينفوح لليةح كحح بجفوحثاوفقح ثن عح ااب ةح   ح رضيةح لعحح ث تيح ظهروحح

عأ مفحح ث اينةحح ظهروح ث أب يلمح عف اةح ث  ف  عح ث أللي ح سعححححجفءوحثى مفايةح ل بث  ح مفححفئدح
حث كخ ةحثلأ ليةح لمايفم

الحالي      البحث  ثاتنفً ثح   ح صببحححوفي  ححConroy (2001)  مح فلث ح بب ح الئيةح لمايفمح
)ح ث ت  يلحح48 ا ببح كحث  ف ح  بعتح كح ،حح11)(ح ار ح بزفتحف  حثلأ  ف حثى موةح جفءوحف  ح

) يورو10،حح9،حح10،حح8 نلا ح ايفمح ث  ار ح كح فكح ) نعا حLikert(،ح  )فبح ث ألب دح نمف  يح (ح
ح
ً
 نعا ح لبجةح ر   ةححح– نعا ح لبجةح أباعةحححح- نعا ح لبجةح نا ضةحح- لبجةح نل ضةحجلث

 فرضتحث كخ ةحثوالئيةحف  حنموةحح(احح5:حح1 نعا ح لبجةح ر   ةحجلًث(ح ا عكحث لبجفوح كح)حح–
سعحفلمحث ن وحث ت  بمح ث ص ةحث ن وية،ح ا ومحف  ح ارثوحثوايفمح كحححح1ثى   ثءحثن أص نحح ك

ث ال اح ث لغب ةح  لعح نفااتهفح  ينةح ث امح ايوهح ث صيفوةح  سعحححححي ح نفااتهفح  مليلهفح لا لح
ث ا ل،حضب ع وح سعح ثى   ثءح مححابح بب ح ارثوح أورثبح ضمبنهفح  ح ارثوح نرعح ءح لاح فوح

ح(ح ار اح44  لل وحث  ارثوحثن ا  ةحسعحث ا لحثلأ  ح ث لف  ح ث رث  ح ثى ف وح يصاحح)

ح  لألا ح كحثى صفئصحث وي ب ت قةح لمايفمح جرعحث افحلفنح فحق ع:حححححح

 الاتساق الداخلي:  -

ث اوف ث لثن عححقمل ح ث أ ب كححححInternal Consistencyقح ف  ح لقح ح
ً
ث أ)فنوح ؤلمرث   ح  ف  ح

ثو هباحح ث  ار ح  construct validityث  رض يح  ح لقح ث ب افطح  نح ف  ححوفبح  ف لاوح   ر و)ح
ح(اح108،حصاح2014،ح )يل،حح228،حصاح2000 ث لبجةحث  ليةح لانأافبح)فلاا،ح

لمايفمح كحنلا ححوفبح  ف لاوحث ب افطح عر اةح   ابنح  محث ألا ح كحث اوفقحث لثن عح حح
Pearson correlation coefficient  ث وي ب ت قة  نح بجفوحح ثى صفئصح ث ألا ح كح سعح  ححححفينةح

ث  ليةح   ح  لح ث لبجةح ححوفبحث ب افطح  نح
ً
ث امح كأ يح  يه،ح  قضف ث  ليةح لا لح  ار ح ث لبجةح

 : ث لبجةحث  ليةح لمايفماح  أضحح   ح كحنلا حث نأفئدحث أف ية

 

ح

ح

ح

ح
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 ( نتائج الاتساق الداخلي لمقياس الخوف من الفشل 2) جدول 

ث ف ببح فى )محح
ح ثلإحرث ح

ثعا ف ح القرحح
حث اثوح

ح وأاا حو  ح ؤ لح
 الثنحثهأمفاحح
حثلأش فصحثوهم ن

 زفف حثلأش فصح
حثوهم نح

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

حث  ار 
  ف  حح
حطحث ب اف

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

ح**0,736ح5ح**0,836ح4ح**0,840ح3ح**0,740ح2ح**0,742ح1
ح**0,760ح10ح**0,821ح9ح**0,862ح8ح**0,850ح7ح**0,731ح6
ح**0,809ح15ح**0,830ح14ح**0,825ح13ح**0,838ح12ح**0,779ح11
ح**0,677ح20ح**220,8ح19ح**0,814ح18ح**0,789ح17ح**0,797ح16
ح**0,793ح25ح**,5170ح24ح**440,7ح23ح**,8010ح22ح**0,751ح21
ح**220,7ح30ح**10,77ح29ح**550,7ح28ح**,7510ح27ح**0,783ح26
ح**,6630ح35ح**530,7ح34ح**,6830ح33ح**,6510ح32ح**0,773ح31
ح**,5670ح39ح**,6360ح38ح**,5980ح37ح**0,432ح44ح**440,7ح36
ح**380,7ح40

ح
ح**,6320ح41

ح
ح**ح5840ح42

ححح**0,461ح43
ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم
ح**0,858ح**0,862ح**0,692ح**0,867ح**0,842

 ( 0,01) **( إلى وجود ارتباطات دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) ير العلامتان تش

ثب افطفوح بجاةح ث ةح حصفئيًفح  نح بجةح  ح ار ح ثى ل  ح فلا ح   ح جب ح سعح ث نأفئدح  لمفبوح
 فح  نححححث ف ببح فى )مح ثلإحرث  ث لبجةحث  ليةح لا ل،ح الح رث حتحايمح  ف لاوحث ب افطحسعح  لحح

(0,461-0,797( ح0,850-0,432(،ح  فح  نح ث اثو(ح ف كواةح ا لح ،ح  فح  لححثعا ف ح القرح
و  ح ؤ ل ث ب افطح فح  نحححح وأاا ح ثهأمفاحح(،ح ب لحح0,862-0,598) ت ث حتح  ف لاوح  الثنح

ثوهم نح رث حتحح ثوهم نح(،ح بف كواةح ا لحح0,836-0,636) فح  نححثلأش فصح ثلأش فصح حح زفف ح
ح(اح0,809-0,567) رث حتح  ف لاوحث ب افطح فح  نح

)ح ثب افطفوح بجاةح ث ةح حصفئيًفح ث نأفئدح جب ح ث  ليةح لا لح0,01  ا  ح  ض تح ث لبجةح (ح  نح
ح(اح0,862-0,692 ث لبجةحث  ليةح لمايفم،ح  رث حتح  ف لاوحث ب افطح فح  نح)

ح مفحاا حقأضححثنحثوايفمحقتومح ف اوفقحث لثن عح   ح  لح  لمايفمح   ا

 Construct Validityصدق التكوين الفرض ي  -

ث أب يلمحح ث  ف  عح ث أللي ح ثاأالثاح ث  رض ي،ح مح ث أ ب كح  Confirmatory لألا ح كح لقح
Factor Analysisثوايفمح أ بنحححح فبث  ،ح ف ت ث ح نح كيةح نموةح فليهح ففاح تفا ح فف  ح  كح

ثلأبج يةحح طر اةح ححثاأالثاحح  محححاح لأللي حح عر اةححMximum likelihood اصبعحا ثاأال تح
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حح عف اةححجب  حح ف  ححح   حح لب ب حححModification Indicesححث نمب  حح أ لق ححثوات حةححثوؤلمرثوححح  ا
حاحث وي ب ت قةححثى صفئصح كححث ألا حفينةح يفعفوح  ححث ايفمح نمب  

حححح:   حقبضححث أف عح ثى ل  ح

 للمؤشر بول المق والمدى المطابقة مؤشرات( 3) جدول 

 للمؤشر  المقبول  المدى المطابقة  مؤشرات  بعض

ح0,05<ححث ل  ةحايمةح  بنحح ن CMIN أو  (  2X) 2كا

ح(ح3)حح كح ا  DF / CMINالحرية  ودرجات 2X بين النسبة

 Root mean square  البواقي  مربع  متوسطات  جذر 
residual (RMR) 

ح(0,05ح)>ححث ص رحح كحث ات ثبح

 "ح ا ث ح0,9"ح،(1)حح كحث ات ثبح   Goodness of fit index (GFI) المطابقة حسن مؤشر 

 Adjusted goodness of fitالمعدل   المطابقة  حسن  مؤشر 
index (AGFI)   

 "ح ا ث ح0,9"ح،(1)حح كحث ات ثبح

 "ح ا ث ح0,9"ح،(1)حح كحث ات ثبح Normed fit index (NFI) (NFI ) المعياري  المطابقة مؤشر 

 "ح ا ث ح0,9"ح،(1)حح كحث ات ثبح  Relative fit index (RFI) النسبي المطابقة مؤشر 

 "ح ا ث ح0,9"ح،(1)حح كحث ات ثبح   Comparative fit index (CFI) المقارن  المطابقة مؤشر 

 Root mean square الاقتراب  خطأ  مربع  متوسط  جذر 
error of approximation (RMSEA) 

 (0,05)>ححث ص رحح كحث ات ثبح

ححع    حححايمةحح كحح ا ححث ايمةحح  بنح   ECVI المتوقع الزائف الصدق  مؤشر 
حثوفا حح لنمب  

ح(حBrowne& Cudeck, 1993)ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

ححثو ف لاوح(حح5)ححجل  حححقبضححح مفححث ايفم،حح نمب  ححثوعف اةحححوكحح ؤلمرثو(حح4)ححجل  ححح  ا ص
 ثلإحصفئيةح    تهفحححثى رجةح ث كولححثو يفب ةح و  حثو يفب ةحث عللثب ة

 من   الخوف  لمقياس  العاملية  للبنية  القياس  لنموذج   لمطابقةا  حسن  مؤشرات(  4)   جدول 
 الفشل 

 2كا

GFI AGFI CFI RFI NFI 
RMSE

A 
RMR 

ECVI 

القيم 
 ة

  درجة
الحري
 ة

  الدلالة
الاحصائي

 ة

  النموذج 
 = المشبع
0.149 

4.3 4 0.633 0.991 0.968 1.00 0.985 0.994 0.020 0.053 0.130 
ححسعححجفءوححايفمث حح نمب  حح  يهفححث اتنف حح محححث تيححثوعف اةحح ؤلمرثوححايمححح نحح فلا ححثى ل  ححح كححقأضح
حح نحححث ضححح مفاححث لبثاةححفينةحح يفعفوحح  ححث ايفمححعمب  حح عف اةححف  ححقل حح مفححثوااب حححثولع
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ححح ث ةححجفءوححث  ف كحححث  ف  حححف  ححثى موةححث  بث  حح تفا فوحح(5جل  ح)ث عللثبحح  ف لاو
ً
ححث حصفئيف

ضبء  ،(0.000)ححث عللثبححو ف لاوححثلإحصفئيةححث ل  ةحح لغتحححي  اا حح سعح ث ألا ح كحححح فح  مح
ث أ ب ني حث صلقح وح حثو ت  ح ثى صفئصححايفمح ث ألا ح كح فينةح ث  ف ح لعح ثى ببح كح

حاحث وي ب ت قة

  الخوف   لمقياس  القياس  نموذج   لمسارات   واللامعيارية  المعيارية  ر الانحدا  معاملات(  5)  جدول 
   الفشل من

 ثووفبثوح
حح  ف لاو
 ث عللثبح
حثو يفب ة

حح  ف لاو
ححث عللثبح
 و  

 ثو يفب ة

ححثى عا
 ثو يفبمح

ححث كواة
 ثى رجةح

ححث  ف   ث ل  ةح
حث  فاح

حث  بث  حح

G <--- F1 0.952ح-ح-ح-ح1.000ح
G <--- F2 0.802ح0.000ح16.072ح0.031ح0.492ح
G <--- F3 0.566ح0.000ح9.058ح0.038ح0.342ح
G <--- F4 0.827ح0.000ح17.162ح0.040ح0.685ح
G <--- F5 0.829ح0.000ح17.257ح0.035ح0.611ح

ث  ف ح ث تف ثى ببح كح وايفمح ث  ف ليةح ث ايفمح لاكيةح عمب  ح ث أف عح ث ف  ح ا فوحح  بضحح
ح(Gف  حث  ف  حث  فاحث  ف ك)ح(F1,F2,F3,F4,F5)ثو يفب ةح ل بث  حثى موةح

ح(حعمب  حث ايفمح لاكيةحث  ف ليةحوايفمحثى ببح كحث  ف ح1)لم  ح

حح

ح

ح
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 ثبات المقياس  -

حوفبح  ف لاوح   ف نلا ح ثوايفمح كح شافوح ث ألا ح كح  Cronbach’s Alpha  ر عافك- مح
coefficientح ث ألا ح كححح فينةح ثى موةح  ا  ح لمايفمح   ح لعح ثلأ  ف ح    ح  لح كح

 alpha)ةاح  ألاي ح ف  ح  ل وحشافوح لمايفمح بنفءًحف  حثاأالثاح جرثءححثى صفئصحث وي ب ت ق
if item deleted ثلأنرعحسعحث ا لحححح(43)(ح مححابح ار  نح حلثهفحسعحث ا لحثلأ  ح  مللتحسعحث  ار 

ح(اح44)ث لفنكح  مللتحسعحث  ار ح

ح ار (:ح42) ر عافكحلأ  ف حثوايفمح  لمايفمح   ح-ثى ل  حث أف عح  ف لاوح   فح  بضح

ح ر عافكحوايفمحثى ببح كحث  ف حح-(ح  ف لاوح   ف6)حجل  ح

ح ر عافكح-  ف لاوح   فحفل حث  ارثوح   ف حثى ببح كحث  ف 
ح0,882ح9حث ف ببح فى )مح ثلإحرث حثى ببح كحح
ح0,819ح7حثعا ف ح القرحث اثوحثى ببح كحح

و  حح ث غف اح  ح ثووأاا ح ثى ببح كح
حثوؤ لح

ح0,855ح9

ثلأش فصحح كححثى ببحح ثهأمفاح  الثنح
حثوهم نح

ح0,873ح8

ثلأش فصحح دحافطحح زفف ححثى ببح كحح
حثوهم نح

ح0,811ح9

ح0,912ح42حثوايفمح   
ث نأفئدحسعحثى ل  ح فلا حثنح  ف لاوح   فحح  ر عافكحلأ  ف حثوايفمحجفءوح ر   ةححي حححح–  ضحح

 ر عافكح لمايفمحح-  ف  ح   فحح(،ح مفح لغح0,882   0,811 ر عافكح فح  نح)- رث حتح  ف لاوح   ف
ح(ثح مفحيف  ح   ح مأ حثوايفمح ثافوح ر   ح ف كواةحلأ  ف  ح  لمايفمح   ا0,912)   ح

قأمأ ح اصفئصحاي ب ت قةح نفااة،ح ي لح  ث حح ث  ف ح ثى ببح كح قأضحح نح ايفمح  مفحاا ح
ح لائمةح لأعاي حف  حفينةحث ال حثلأافايةاح

ح(ح ار ح بزفةح مفحق ع:ح42   بنحثوايفمحسعح بب هحث نهفئيةح  بعًفح كح)حح

ح بزي ح ارثوح ايفمحثى ببح كحث  ف حف  حثلأ  ف ح  لعحث لبجفوح(ح7)حجل  ح

ح لعحث لبجفوححفل حث  ارثوحث  ارثوح   ف حثى ببح كحث  ف 
ث ف ببح فى )مححثى ببح كحح

ح ثلإحرث ح
،حح36،حح31،حح26،ح21،ح16،ح11،حح6،ح1

ح45:ح9ح9ح40

ححثعا ف ح القرثى ببح كحح
ح35:ح7ح7ح44،حح32،حح27،ح22،ح17،ح12،حح7،ح2حث اثوح

ثى ببح كحثووأاا حث غف اح  حح
حو  حثوؤ لح

،حح37،حح33،حح28،ح23،ح18،ح13،حح8،ح3
ح45:ح9ح9ح41

 الثنحثهأمفاححثى ببح كح
ح40:ح8ح8ح38،حح34،حح29،ح24،ح19،ح14،حح9،ح4حثلأش فصحثوهم ن

 دحافطحح زفف حثى ببح كحح
حثلأش فصحثوهم ن

،حح35،ح30،حح25حح،20،حح15،حح10،ح5
ح45:ح9ح9ح42،حح39

ح210:حح42ح42ححثوايفمح   
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حا اف  حث لبجةحثور   ةح لعف لحف  حثوايفمح   ح جب ح وأبعح ر   ح ا ببح كحث  ف 

 مقياس الحيوية الذاتية  -2

ححح Fredrick & Ryan,1997افاح أعب رهفحح ارثوحححح  ث ح  بعةح كحاا ححي  لح ايفمحثى يب ةحث اث يةحح
ثلأ رث  ث اث يةح لعح ثى يب ةح نخ أفناحح ايفمح وأبعح ثوايفمح وأالاحح،حح  أب رح هاثح

 
ا  حلثهفح

حي ح لعحح ث  ارثوح كح فكح ثلإجف ةح ثلأ رث ح عللح كح ق  حي ح ث  ر قة،ح ث  ر قح  ايفمح وأبعح
ثلأ رث حح عللح كح ق  حي ح ث ا  ية،ح ثى ف ةح حيفتهماح ثلأنرع،ح ايوح سعح ففاح فليهمح ف  ح ثععافاهفح

 ايفمح يوروح  )فبحف  ح ارث هح كحنلا حححح. اييمحث  ارثوح نفءًحف  حلم ببهمحسعحث ا  ةحثى ف ية
ثوايفمح  بعهح  ث ح بج) ح ايفمحح(احح نعا ح  لًثح   ح نعا ح مفً فححقال ح دددح )ححث وافعع هاثح   أم  ح

ثاأالث هح ا ث ح حف قةحث ا  لحسعحححح مح حثى يب ةحث اث يةح للح ثتهف،ح مفح عهح وي ح اه حث أعاي احح
ث وف اة ث الباح ث لبثافوح ث ب قفوححاححفل ح كح شاف يةح أنبفةح ل ح سعحايفافوح  مفح مح عاياهح
 مفحقؤ لحف  ححححةح  لح رجمأهح   ح غفوح أ ل  ،ث  ربيث اييةححثوألل ح  رنوفح بر عفعيفح ث   اغف ح ح

 ,Bostic et al., 2000; Ryan & Frederick, 1997; Fayad & Kazarian)  للاف فو لاحيأهحث  ف ر ح
2013; Moutão, Alves, & Cid, 2013; Rouse et al., 2015; Salama-Younes, 2011; Taylor & 

Lonsdale, 2011)ا 

اف  ح   وحاي ب ت قةحاب ةححححث تيح جر تحف  ح ايفمحثى يب ةحث اث يةححث  لقلح كحث البا ظهروحح
ث  ف ليةح حف قحح    ثلأ ليةح ف لغةحث اكيةح سعحنخ أهح ثوايفمح ث لثن ع،ح  لقح ث ا  ل،ح ث اوفقح ةح

  .Bostic et al. (2000) Ryan & Frederick (1997)ثلإع)ل  قة،ح مفحسعح بثافوح

 سعحث ال حثى ف ع،ح رجمحث افحلفنحثوايفمح كحث لغةحثلإع)ل  قةح   حث لغةحث  ربيةح  ح جرثءح  احح
ف  حح ثى  فظح ث ال ح وكح  ح ث لافسعح  ينةح ث ويفقح ث لغب ةح أألاءاح  ح ث صيفوةح سعح ث أ لقلاوح

سعحح كحثوأاصص نحححح2 شن ن رثج ةحث ت جمةحثلأ  يةح كحاا حح  ا ح   ححححثوضمبنحث ن س يح ل ارثو،
ثوضمبنححفلمحث ن وح ث لغةحثلإع)ل  قةح ضمفنح اةحث ت جمة،ح الا ةحثلأالبب،ح  بث  حث انب ح  حح

ث أ ليميةح ث  مر ة ف  ححححث ن س يح لا لح ثى صفئصح ثوالئيةح ث كخ ةح ث ال اح فرضتح   ينةح
ف  ح ارثوحح ث ن وية،ح ا ومح ث ت  بمح ث ص ةح ث ن وح فلمح سعح ثن أص نح ثى   ثءح نموةح كح
ثوايفمح كححي ح نفااتهفح   ح  لح كح   ف حث يا ةحث اهنيةح ث صيفوةحث لغب ةح  لعح نفااتهفحح
  ينةحث ال اح سعحضبءح لاح فوحث وف  حثن وم نح مح جرثءح  احث أ لقلاوحسعحث صيفوةحث لغب ةح
ثى مف  يحح ث ألب دح ثوايفمح   ح ف  ح ث اأ)ف ةح ا لق ح ث ن س ياح  مح ثوضمبنح ف  ح ثى  فظح   ح

حجةحض ي ةحجلًثح   ح نعا ح لبجةح ا   حجلًث(اح) نعا ح لبح

ح لمايفمح مفحق ع:حث وي ب ت قةححح محث ألا ح كحثى صفئص  لحث عتهفءح كحث ت جمةح ث ألويم،ح

 الاتساق الداخلي:-

 
 علككككم مكككدرس العظكككيم عبككككد محمكككد. د الأزهكككر، بجامعككككة المسكككاعد النفسكككية الصككككحة أسكككتاذ الجلالكككي طككككارق . د الباحثكككان يشككككر  2

 .شمس عين بجامعة التربوي  النفس
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  ف لاوحث ب افطح عر اةح   ابنح  نح بجفوححح مححوفبث اوفقحث لثن عح لمايفمحح كحححح لألا حح
(حسعح  ح ار ح ث لبجةحث  ليةح لمايفماح  أضحح203)ن=حةحث ألا ح كحثى صفئصحث وي ب ت قةفين

ح:   ح كحنلا حث نأفئدحث أف ية

ح(حعأفئدحث اوفقحث لثن عحوايفمحثى يب ةحث اث يةح8)حجل  ح

حث ل  ةحثلإحصفئيةح  ف  حث ب افطحث  ار 
ح0,000ح0,713ح1
ح0,000ح0,709ح2
ح0,000ح0,668ح3
ح0,000ح0,734ح4
ح0,000ح0,688ح5
ح0,000ح0,684ح6
ح0,000ححح0,730ح7

 لمفبوحث نأفئدحسعحثى ل  ح فلا ح جب حثب افطفوح بجاةح ث ةح حصفئيًفح  نح بجةح  ح ار ح ث لبجةحح
( ث ب افطح فح  نح ايمح  ف لاوح ثنحح0,734-0,668ث  ليةح لمايفم،ح الح رث حتح يف  ح   ح (ثح مفح

حثوايفمحقتومح ف اوفقحث لثن عاح

 صدق التكوين الفرض ي  -

 لألا ح كح لقحث أ ب كحث  رض ي،ح محثاأالثاحث أللي حث  ف  عحث أب يلمح ف ت ث ح نح كيةححححح
ث ا لححححثوايفم طر اةح أ بنحح حف قةح ثاأالثاح ث وا ،ح  مح ث  ارثوح فليهح ففاح تفا ح فف  ح  كح

حح ف رب ححح عهحححث نمب  ححأ لق  ححثوات حةححثوؤلمرثوحح   ض تحححاح لأللي حح عر اةحح اصبعحاثلأبج يةحح
(حح4)حححث  ار حح كححح   حححث ايفمححنعاححح  نحح  ا  (حح5)حح ث  ار (حح2)ححث  ار حح كحح   ححث ايفمححنعاحح  ن

حاح لنمب  حث  ليةحثوعف اةحجب  حح ؤلمرثوحزث وح(ح5)ح ث  ار 

ححثو ف لاوح(حح10)حححجل  حححقبضححح مفحححث ايفم،حح نمب  ححثوعف اةحححوكحح ؤلمرثو(حح9)حححجل  ححح  ا ص
حاثلإحصفئيةح    تهفحححثى رجةح ث كولححثو يفب ةح و  ح يفب ةثوحث عللثب ة

 من   الخوف  لمقياس  العاملية  للبنية  القياس  لنموذج   المطابقة  حسن  مؤشرات(  9)   جدول 
 الفشل 

 2كا

GFI AGFI CFI RFI NFI 
RMSE

A 
RMR 

ECVI 

القيم 
 ة

  درجة
الحري
 ة

  الدلالة
الاحصائي

 ة

  النموذج 
 = المشبع
0.277 

15 12 0.241 0.979 0,952 0,990 0,921 0,955 0,035 0,047 0,233 
ححسعحححجفءوححايفمث حح نمب  ححح  يهفححث اتنف ححح محححث تيححثوعف اةحح ؤلمرثوححايمححح نحح(9)ححجل  ححح كححقأضح
حح كحح ا نحح مفاححث وي ب ت قةحح ينةث حح يفعفوحح  ححث ايفمححعمب  حح عف اةححف  ححقل حح مفححثوااب حححثولع
ح ن(10)جل  ح ح  ف لاوح حث عللثبح ح تفا فوح حث  ارثوح حث وا ح حف  ح حث  ف  ح حث  ف كح حجفءوح حح ث ةحح

ح
ً
ضبء  ،(0.000)ححث عللثبحححو ف لاوححثلإحصفئيةححث ل  ةحح لغتحححي حح حصفئيف اا ححح سعح  محححح فح

حثى يب ةحث اث يةح لعحفينةحث ال احايفمحوحث صلقحث أ ب نيث ألا ح كح
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  الحيوية  لمقياس  القياس  نموذج   ساراتلم  واللامعيارية   المعيارية  الانحدار   معاملات(  10)  جدول 
   الذاتية

حح  ف لاو ثووفبثوح
 ث عللثبح
حثو يفب ة

حح  ف لاو
ححث عللثبح
 و  

 ثو يفب ة

ححثى عا
 ثو يفبمح

ححث كواة
 ثى رجةح

ححث  ف   ث ل  ةح
حث  فاح

حث  ارثوح

vitality <--- V1 0.340ح-ح-ح-ح1.000ح
vitality <--- V2 0.551ح0,000ح3.947ح0.454ح1.791ح
vitality <--- V3 0.697ح0,000ح4.197ح0.509ح2.138ح
vitality <--- V4 0.581ح0,000ح4.010ح0.443ح1.776ح
vitality <--- V5 0.483ح0,000ح3.739ح0.398ح1.487ح
vitality <--- V6 0.704ح0,000ح4.206ح0.489ح2.059ح
vitality <--- V7 0.637ح0,000ح4.115ح0.434ح1.786ح

ث  ف ح ث تفا فوحح   ثى ببح كح وايفمح ث  ف ليةح ث ايفمح لاكيةح عمب  ح ث أف عح ث ف  ح بضحح
ث وا حح ث اث يةحح(V1,V2,V3,V4,V5,V6,V7)ثو يفب ةح ل ارثوح ث  ف كح ا يب ةح ث  فاح ث  ف  ح ححف  ح

(Vitality)ح

 (حعمب  حث ايفمح لاكيةحث  ف ليةحوايفمحثى يب ةحث اث ية2)لم  ح

حح

 ثبات المقياس  -

ثوايفمح كحنلا ححوفبح  ف لاوح   ف شافوح ث ألا ح كح حح لمايفمح   ح لعحفينة  ر عافك- مح
(ح مفحيف  ح   حشافوح ر   حح0,826 ر عافكح)-ث ألا ح كحثى صفئصحث وي ب ت قة،ح بلغح  ف  ح   ف

حا لمايفم
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اي ب ت قةح نفااة،ح ي لح  ث حح قأمأ ح اصفئصح ث اث يةح ثى يب ةح قأضحح نح ايفمح اا ح  مفح
ح لائمةح لأعاي حف  حفينةحث ال حثلأافايةاح

)فبحفنهفح كحنلا ح ايفمح يوروح  فليهحق بنحثوايفمحسعح بب هحث نهفئيةحقأ بنح كحاا ح ارثوحق 
نمف  يحث ألب دح ث امحقمألح كح) نعا ح لبجةحض ي ةحجلًثح   ح نعا ح لبجةح ا   حجلًث(ح ا عكح

(ح بجة،ح اف  حث لبجةحثور   ةح لعف لح35حح-7(،ح  مألح بجفوحثوايفمح فح  نح)5:حح1ث لبجفوح كح)
ح   حث ألاكح وأبعح ر   ح كحثى يب ةح ث عفاةاح

 مقياس اليقظة الذهنية: -3

ثى موةح ليا ةح ث  بث  ح وايفمح ثلأ ليةح ث كخ ةح ثن أصر ح كح ث كخ ةح ث افحلفنح ثاأالاح
ثن أصر ححححBaer et al.,2006ث اهنيةح ث تيح ض هفحح ث كخ ةح ثنأيفبح ارثوح ف  ح  زثنهفحح جفءح  نفءًح

ح لبثاةححححث  ف لية
ً
ثن أصر حححح(،Baer et al.,2006)  اف ث كخ ةح ححBohlmeijer et al.,2011  فلح
ثولاح ةحح24)   بعتح كحح ف  حنموةح   ف ح   ح  لحنموح ارثوح يمفحفلثح  لح (ح ار ح بزفةح

ح ضمكح بب ح ارثواح  لل وحثلأ  ف حثى موةح يمفحق ع:ح

ححاحثولاح ة-

 حاحث ب ا-

 ححاح بععحث  م -

 ححاحثى   ثوحف  حثى ومححح )نل-

 اث لثنليةحثى   ثوح  حث أ فف حح )نل-

عف بًثححح )قال ح ددح ثى مف  يح نلا ح ايفمح يوروح ثوايفمح كح فكح ارثوح ثلإجف ةح   كأهيح دحححح-  أمح
ث  ارثوح صححح عر اةحفوويةحح ،حح19،حح17،حح14،حح12،حح11،حح8،حح7،حح5،حح4) ثئمًف(،ح هنفكحفل ح كح

ح(اح24،ح23،حح22

حححححححح حBohlmeijer افاح حح ح ف ألا  ز لاؤ ح ث اييةححح سعح ث كخ ةح ث وي ب ت قةح ها ح ثى صفئصح  كح
فحي فعبنح كح فرث حار ر ةح ثوح لةح ف  أيفبح ث ال اح محححح(376)ف  حفينةح ضمححث هب نلقةحح

ً
 ف غ
ح ث انف كح فاأالثاح ث صلقح ث أب يلم لصح ث  ف  عح ح  ا   ،ث أللي ح ث صلقححح ث ألا ح كح

فرث حث ن وية،ح ث ر فهية،ح  )نلححثلأحححث أافببكح ث أاففلمح كحنلا ححوفبحث ب افطفوح مافقيو
 مفح ظهروح  ف لاوح   فح ر عافكححاححثى    ث أ)فبب،ح فبث  حث ش صيةح ف  صف يةح ث ع أفأحف  حح

ح(حBohlmeijer et al.,2011) لا حشافوحثوايفمح لبجةح ااب ةح

ثى صفئصحح ث ألا ح كح سعح لباح أ ل  ح  رجمتهفح لغفوح أنبفةح  مح ث كخ ةح   مح عاي حها ح
 ,de Bruin et al.,2012, Tran et al.,2013, Gu et al.,2016)ححث وي ب ت قةح هفح  كحها حث البا

Meng et al.,2019, Abujaradeh et al,2020, Takahashi et al,2022, Villalba-Garzón et 
al.,2025))ح

ثلإع)ل  ث لغةح ثوايفمح كح ثن أصر ح كح ث كخ ةح ث افحلفنح ثى ف ع،ح رجمح ث ال ح ث لغةحح سعح  قةح   ح
ث ال حح ث لافسعح  ينةح ث ويفقح ث لغب ةح أألاءاح  ح ث صيفوةح سعح ث أ لقلاوح ث  ربيةح  ح جرثءح  اح

ث ن س يح ل ارثو،ح ثوضمبنح ف  ح ثى  فظح اا ح  ا ح   حححح وكح  ح ثلأ  يةح كح ث ت جمةح  رثج ةح
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ثلأالبب،ححح أاصص ن ث ت جمة،ح الا ةح ثلإع)ل  قةح ضمفنح اةح ث ت  بمح ث لغةح ث ن وح فلمح سعح
   ينةحث ال اححثوضمبنحث ن س يح لا لح ثى صفئصحث أ ليميةح ث  مر ة  بث  حث انب ح  ح

ث ت  بمح ث ص ةححح ث ن وح فلمح سعح ثن أص نح ثى   ثءح نموةح كح ف  ح ثوالئيةح ث كخ ةح  فرضتح
ث اهنيةحح ث يا ةح حي ح نفااتهفح   ح  لح كح   ف ح ثوايفمح كح ف  ح ارثوح ث ن وية،ح ا ومح
ثى   ثءح مح جرثءحح ث وف  ح ضبءح لاح فوح ث ال اح سعح ث لغب ةح  لعح نفااتهفح  ينةح  ث صيفوةح
ث ن س ياح ثوضمبنح ف  ح ثى  فظح ث لغب ةح  ح ث صيفوةح سعح ث أ لقلاوح    اح

ح لمايفمح مفحق ع:حث وي ب ت قةححح محث ألا ح كحثى صفئص  لحث عتهفءح كحث ت جمةح ث ألويم،ح

 الاتساق الداخلي:  -

ث ألا ح حح ث ب افطح عر اةح   ابنحح مح ث لثن عح لمايفمح كحنلا ححوفبح  ف لاوح ث اوفقح كح
ث وي ب ت قة  نح بجفوحح ثى صفئصح ث ألا ح كح ث امححححفينةح ث  ليةح لا لح سعح  ح ار ح ث لبجةح

ححوفبحث ب افطح  نحث لبجةحث  ليةح   ح  لح ث لبجةحث  ليةح لمايفماح  أضححح
ً
 كأ يح  يه،ح  قضف

ح:   ح كحنلا حث نأفئدحث أف ية

ح(حعأفئدحث اوفقحث لثن عحوايفمحث يا ةحث اهنيةح11)حجل  ح

حثولاح ةحث ب ا
 )نلحث أ فف ح  ح
حثى   ثوحث لثنلية

حث  م ح بععح
 )نلحثى ومحف  ح

حث لثنليةحثى   ثو

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

حث  ار 
  ف  حح
حث ب افطح

ح**0,822ح4ح**0,682ح8ح**0,679ح3ح**0,871ح6ح**0,819ح1
ح**0,821ح7ح**0,745ح12ح**0,713ح9ح**0,870ح10ح**0,815ح2
ح**0,831ح14ح**0,701ح17ح**350,6ح13ح**420,8ح15ح**0,801ح5
ح**,8040ح19ح**240,6ح22ح**,7460ح18ح**,7340ح20ح**570,6ح11
ح**920,6ح24ح**,7430ح23ح**,7810ح21حح**40,68ح16

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم

ثب افطحث ا لحح
 ف لبجةحث  ليةحح

ح لمايفم
ح**,6830ح**,2560ح**930,5ح**0,704ح**0,720
(ح جب حثب افطفوح بجاةح ث ةح حصفئيًفح  نح بجةح  ح ار ح ث لبجةحح11فئدحسعحثى ل  ح) لمفبوحث نأ

(،ح  فح  نحح0,815-0,657)ث  ليةح لا ل،ح الح رث حتحايمح  ف لاوحث ب افطحسعح  لحث ب اح فح  نح
ح0,734-0,871) ثولاح ة،ح بف كواةح ا لح ح(ح ف كواةح ا لح ث أ فف ح  ح حثى    فلاح ححث لثنليةح

ث ب افطح فح  نحح ث  م ح بععح ت ث حتح  ف لاوحح0,781-0,635) رث حتح  ف لاوح (،ح  فح  لح
-0,692) فح  نحح رث حتححححث لثنليةححثى    فلاحثى ومحف  حح(،ح ب لحح0,745-0,642)حث ب افطح فح  نحح

ح(اح0,831
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ثب افطفوح بجاةح ث ةح حصفئيًفحفنلح وأبعح   ةححح ث نأفئدح   ح جب ح (ح  نحح0,01)  ا  ح لمفبوح
( ث ب افطح فح  نح ث  ليةح لمايفم،ح  رث حتح  ف لاوح ث  ليةح   ح  لح ث لبجةح -0,593ث لبجةح

ح(اح مفحاا حقأضححثنحثوايفمحقتومح ف اوفقحث لثن عح   ح  لح  لمايفمح   ا0,720

 صدق التكوين الفرض ي  -

ث أب  ث  ف  عح ث أللي ح ثاأالثاح ث  رض ي،ح مح ث أ ب كح يلمح ف ت ث ح نح كيةح لألا ح كح لقح
ح ثلأبج يةحثوايفمح أ بنح طر اةح ثاأالثاح فبث  ،ح  مح نموةح فليهح ففاح تفا ح فف  ح  كح

ححنعاحح  نحح ف رب ححح عهححث نمب  حح أ لق حححثوات حةححثوؤلمرثوححح   ض تحححاح لأللي حح عر اةحح. اصبعحا
ححث لف  ححث  ف  حح كحح   ححث ايفمححنعاحح  نححث رب حح  ا  حح ثى ف وحححث لف  حححث  ف  حح كحح   ححث ايفم
حاح لنمب  حث  ليةحثوعف اةحجب  حح ؤلمرثوحزث وحث رث  حح ث  ف  

ححجل  ححح  ا صححث لبثاة،ححفينةحح يفعفوحح  ححث ايفمححعمب  حح عف اةحح ؤلمرثوحح  احح   ححث اتنف حح  مح
ححث عللثب ةحححثو ف لاو(حح13)ححجل  حححقبضححح مفححث ايفم،حح نمب  ححثوعف اةحححوكحح ؤلمرثو(حح12)

حثلإحصفئيةحح    تهفحثى رجةحح كول ثحثو يفب ةح و  حثو يفب ة

 الذهنية  اليقظة  لمقياس العاملية للبنية  القياس لنموذج   المطابقة  حسن مؤشرات( 12)  جدول 

 2كا

GFI AGFI CFI RFI NFI RMSEA RMR 
 القيمة 

  درجة
 الحرية

  الدلالة
 الاحصائية 

2,27 3 0.192 0.996 0.978 1,00 0.937 0.981 0.0001 0.0125 
ححسعحححجفءوححايفمحح نمب  حح  يهفححث اتنف حح محححث تيححثوعف اةحح ؤلمرثوححايمححح نحح(12)ححثى ل  ححح كحححقأض
ححجل  حححقبضححح مفحاححث ال ححفينةحح يفعفوححح  ححث ايفمححعمب  حح عف اةححف  ححقل حح مفححثوااب حححثولع

ححح ث ةححجفءوححث  ف كححث  ف  ححف  ححثى موةححث  بث  حح تفا فوححث عللثبحح  ف لاوحح ن(حح13)
ً
حح حصفئيف

ضبء  ،(0.000)ححث عللثبححو ف لاوححثلإحصفئيةححث ل  ةححلغت حححي  اا حح سعح ث ألا ح كحححح فح  مح
حاحوايفمحث يا ةحث اهنيةحث صلقحث انف ك

  اليقظة   لمقياس  القياس  نموذج   لمسارات  واللامعيارية   المعيارية  الانحدار   معاملات(  13)  جدول 
   الذهنية

حح  ف لاو ثووفبثوح
 ث عللثبح
حثو يفب ة

حح  ف لاو
 و  ححعللثبحث ح

 ثو يفب ة

ححثى عا
 ثو يفبمح

ححث كواة
 ثى رجةح

ححث  ف   ث ل  ةح
حث  فاح

حث  بث  حح

ح-ح-ح-ح1.000حM1 0.609 ---> ث يا ةح
ح***ح4.978ح0.220ح1.095حM2 0.684 ---> ث يا ةح
ح***ح3.822ح0.129ح0.493حM3 0.389 ---> ث يا ةح
ح***ح3.935ح0.146ح0.575حM4 0.391 ---> ث يا ةح

ح***ح3.995ح0.119ح0.475حM5 0.399 ---> ا ةحث ي
  بضححث ف  حث أف عحعمب  حث ايفمح لاكيةحث  ف ليةحوايفمحث يا ةحث اهنيةح ث تفا فوحثو يفب ةح

حف  حث  ف  حث  فاحث  ف كح ليا ةحث اهنيةاحح(M1,M2,M3,M4,M5) ل بث  حثى موةح

ح
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ح يا ةحث اهنية(حعمب  حث ايفمح لاكيةحث  ف ليةحوايفمحث3)لم  ح

حح

 ثبات المقياس  -

حوفبح  ف لاوح   ف نلا ح ثوايفمح كح شافوح ث ألا ح كح ثلأ  ف حح  ر عافك- مح    ح  لح كح
حنةحث ألا ح كحثى صفئصحث وي ب ت قةححثى موةح  ا  ح لمايفمح   ح لعحفي

ح ر عافكحوايفمحث يا ةحث اهنيةحح-(ح  ف لاوح   ف14)حجل  ح

ح ر عافكح-  ف لاوح   فحفل حث  ارثوحث يا ةحث اهنية   ف ح
ح0,734ح5حث ب ا
ح0,848ح4حثولاح ة
ح0,745ح5حث لثنليةححثى    ث أ فف ح  حح )نل

ح0,751ح5حث  م ح بععح
ح0,766ح5حث لثنليةحح    ثىحثى ومحف  ح )نلح

ح0,824ح24حثوايفمح   
 ر عافكحلأ  ف حثوايفمحجفءوح ر   ةححي حححح– فلا ح نح  ف لاوح   فححححث نأفئدحسعحثى ل  حححت  ض ح

)- رث حتح  ف لاوح   ف  ر عافكح لمايفمحح-(،ح مفح لغح  ف  ح   ف0,848-0,734 ر عافكح فح  نح
ح ثافوح ر   ح ف كواةحلأ  ف  ح  لمايفمح   اح(ثح مفحيف  ح   ح مأ حثوايفم0,824)   ح

اي ب ت قةح نفااة،ح ي لح  ث ححححح قأمأ ح اصفئصح ث اهنيةح ث يا ةح قأضحح نح ايفمح اا ح  مفح
ح لائمةح لأعاي حف  حفينةحث ال حثلأافايةاح

(ح ار ح بزفةحف  حثلأ  ف حثى موةحق)فبحفنهفح كحنلا حح24 ثوايفمحسعح بب هحث نهفئيةح  بنح كح)حح
 ث امحقمألح كح) نعا ح لبجةحض ي ةحجلًثح   ح نعا ح لبجةح ا   حجلًث(ححح ايفمح يوروحثى مف  ي
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( ث لبجفوح كح ث  وس يح ل ارثوحح5:حح1 ا عكح ث أص يحح ثلإلمفب ح   ح ،حح12،ححح11،حح8،حح7،حح5،حح4)(،ح  ح
ح(اح24،حح23،ح22،ح19،ح17،حح14

( ثوايفمح فح  نح ثور  ح120حح-24  مألح بجفوح ث لبجةح ث ألا هح(ح بجة،ح اف  ح  ةح لعف لح   ح
ح وأبعح ر   ح كحث يا ةحث اهنيةحفف ةاح

ح  بضححثى ل  حث أف عحثوايفمحسعح بب هحث نهفئيةح  بزي حث  ارثوح ث لبجفو:ححح

ح بزي حث  ارثوحف  ح ايفمح   ف حث يا ةحث اهنيةح  لعحث لبجفوح(ح15)حجل  ح

ح لعحث لبجفوححفل حث  ارثوحث  ارثوحث يا ةحث اهنية   ف ح
ح25-5ح5ح16،حح11،حح5،حح2،ح1حب اث 

ح20-4ح4ح20،حح15،حح10،ح6حثولاح ة
ح )نل حح ححثى    حث أ فف ح  ح

حث لثنلية
ح25-5ح5ح21،ح18،ح13،حح9،ح3

ح25-5ح5ح23،حح22،حح17،حح12،ح8حث  م ح بععح
ح ح )نلح ف  ح ححثى    حثى ومح
حث لثنلية

ح25-5ح5ح24،ح19،ح14،حح7،ح4

ح120-24ح24ححثوايفمح   
ح

 وتفسيرها  نتائج البحث ومناقشتها
ث نأفئدح ث ال ح   فى تهفح حصفئيًفح  نفافةح ث ألا ح كح ر  ح ثن ببح هاثح سعح ث افحلفنح قتنف  ح

ح   و  هفحسعحضبءح   يفوحث ال اح

  :التحقق من الفرض الأول 

المستوى  " في  العام  الثانوي  الثالث  الصف  طلاب  لدى  الفشل  من  الخوف  مستوى  يتحدد 
ح". المرتفع

ث  ر ث هاثح حوفبحححح لألا ح كح ث اأ)ف فوح ثعلرث فتهفححثى وف يةح أباعفوححثو مح أورثبثوح
ث  ارثوح   ح  ل،ححثو يفب ةح   حح ثوايفمح  كحشمححوفبح أبا ح   محث فأمف حح ار ح كح ارثوح

ف  حايمحثوأباعفوحثى وف يةح ا ومحف  حثاأ)ف فوحفينةحث ال ححب ح ارثوح  ح  لح كح   ف حح
وايفمح ح

ً
نموح وأب فوح  اف سعح ثووأب فوح ث  ف ،ح  مح للقلح يفوح ثى ببح كح  ايفمح

قمألح كحح ف  ح  ح ار ح ث امح ثووأالاح لااأ)ف ةح جلًثح)ث اأ)ف فوح  لبجةحح- لبجةح نا ضةح
(ح  مألح لبجف هحح

ً
(اح سعحضبءح   ح مح للقلحطب ح يفوح وأب فوحثى ببحح5حح-حح1 كحح) ر   ةحجلث

( ث اأ)ف فوح ث  ف ح اومةح لعح بجفوح ث اأ)ف فوحح(حح4=حح1حح-5 كح فل ح ق بنح5)ف  ح (ح فليهح
(،ح ثى ل  حث أف عحقلل ح يفوحثوأبا ح ثووأب فوحثواف لةح هفح أللقلحح0,80=حح5/حح4طب حث  يةح=ح)

ح وأبعح  ح ار ح   ح  لح كح   ف حثوايفماح

ح

ح

ح
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ح(ح16)حجل  ح

ح وأب فوحثى ببح اأ)ف فوحفينةحث ال حف  ح ايفمحثى ببح كحث  ف 

حوح وأب فوحثى ببح كحث  ف  يفحث لبجةححث اأ)ف فوح
ثى وفبكح ح لمأبا ح

ً
ح  اف

ح لااأ)ف فو

ثى ببح كحح  وأبعح
حث  ف 

حثى لحثلأف  ححثى لحثلأ نىح
 لبجةح نا ضةح

حجلًثح
ح نا احجلًثحح1,80ح<ح1ح1

ح نا احح2,60ح<ح1,80ح2ح لبجةح نا ضة
ح أبا ح3,40ح<ح2,60ح3ح لبجةح أباعة
ح ر   حح4,20ح<ح3,40ح4ح لبجةح ر   ة

ح ر   حجلًثحح5ح4,20ح5حجةح ر   ةحجلًثح لبح
ح  بضححثى ل  حث أف عحث نأفئدحثوأ لاةح ا  :

ح(حثوأباعفوحثى وف يةح ث علرث فوحثو يفب ةح17)حجل  ح

حث ال حح ث كولحثويب ةحلأ  ف حثى ببح كحث  ف ح لعحفينةح

ث  ف حح ثى ببح كح    ف ح
حث لبث  ي

ثوأبا ح
حثى وفبكح

ث علرثبحح
حثو يفبمح

ث كواةحح
حيب ةثو

 وأبعح اييمح
ثى ببحح فبثالح

ح كحث  ف 

حث ت  يلح

حثى ف وحح أبا ح%ح60,77ح1,234ح3,039حث ف ببح فى )مح ثلإحرث ح
حث رث  حح أبا ح%ح60,90ح1,445ح3,045حثعا ف ح القرحث اثوح

حثلأ  حح ر   حح%ح82ح1,035ح4,098ح وأاا حو  ح ؤ لح
ثلأش فصحح ثهأمفاح  الثنح

حثوهم نح
حث لف  حح ر   حح%ح68,32ح1,462ح3,416

حث لفنكح ر   حح%ح71,64ح1,561ح3,582ح زفف حثلأش فصحثوهم نح
ح ر   حح%ح68,72ح1,347ح3,436حثى ببح كحث  ف ح   

ثووأبعحث  فاحح نححححث ال  ظهروحعأفئدحح  ثححي حح  ضحح كحعأفئدحثى ل  ح فلا ح لا حث  ر حثلأح
قأ ل ح  ث لفعبمح يمفح ث لف  ح ث صاح طلابح ث ال ح كح فينةح ثاأ)ف فوح فى ببح كحح أالقرثوح

ث لبث  يحح ث ال ححب ححجفءح ر  ً فثححث  ف ح فينةح ثى وفبكح أالقرثوح ثوأبا ح ايمةح حي ح لغتح
ح(اح1,347)(ح بفعلرثبح  يفبمح%68,72) بكواةح يب ةح(حح3,436)ح ارثوحثوايفمح   

 ث تيح جر تحف  حفيكأ نح كحطلابححححDe Castella et al.,2013  أ  حها حث نتي)ةح  ح بثاةحححححححححح
ثورحلةحث لفعب ةحسعحث يف فنح  ات ث يف،ح   ض تحسعح حلعحعأفئ)هفح جب ح وأبعح ر   ح كحثى ببحح

ث نأفئ ها ح ث يف فعي ناح  ا  ح أ  ح ث علابح فينةح ث  ف ح لعح فل ح كحح كح عأفئدح ج)ئيًفح  ح دح
ث  ليفححححWulandari& Rinald (2024)ث لبثافوح  نهف:ح بثاةحح ث لبثافوح ف  حطلابح  ث تيح جر تح

عأفئ)هفح جب حح ث  لمية،ح  فنح كح ث لبجةح ف  ح فلميةح مأعللح ا صب ح بافئ ح ي ل نح ث اقكح
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ح  ح بثاةحح
ً
 et بثاة حححPangalia and Wibowo,2023ثى ببح كحث  ف ح موأبعح ر   اح  قضف

al.,2023حSudirmanح ث لأفنح جر أفحف  حطلابحثى ف  ةاحح

ث لبثافوحح ث نتي)ةح  حفل ح كح ححث تيح جر تحف  حفينفوح كحطلابحثى ف  ةسعحح نحثنأل تحها ح
 ث تيح لمفبوحعأفئ)هفح   ح جب ح وأب فوحثى ببح كحث  ف ح فح  نحثووأبعحثوأبا ح ث ض ياحح

ح:ح  نهفح بثافو

 Sagar&Jowett,2010; Alkhazaleh&Mansneh,2016; Alabduljabbar et al.,2022; Bangar)ح
et al.,2024)نا اح ا ببح ك،ح  بثافوحح ث تيح لمفبوح   ح جب ح وأبعحححح (Abdi Zarrin et al., 

2020; Surahman and Adhim,2022; Begum 2023;Nair&Sutar,2023;Duru et 
al.,2024;Dang & Middlemiss,2025(ح ث تيح لمفبوح   حح2022)ثوصرمححهاةحاللهح فب قحح(ح  بثاةحح

ح  ف احوأبعح أبا ح كحثى ببح كحث جب ح 

ث نتي)ةححححح ها ح ث افحلفنح نح فح ر  ً فححا وو  رعح
ً
ث ال حح  بث  فينةح ث  ف حححح علابح   بثالح

ث علابحح .ثلأ ف ق ي فليهفح اف  ح   ح نح يغللح ححةثور اعححثى ببح ث ال حف ةح كححححقمر نح ا  ثوح
ث لفعب ةح م ت قح أبا فوحثلأ ثءحث لبث  ي،ح  رج ح   ح   حفل حفبث  ،ح كح  رزه فحطاي ةحثورحلةح

طرقححفامحسعح وأاا حث عف ل،ححي ح ر ا حعأفئ)هفح افلمر ح  رصحث أ ليمحثى ف ععح ث أصكياحح
،ح   ح )ثقلحث هأمفاحثن أمععحح،ح مفحقضففاحث ضغبطحث ن ويةح ليهمح ثوهنيححث جأمفععحثووأاا ع

ثو نبمحح ث أبا فوح ث ش كح ث نهفئية،ح  )ثقلح وأب فوح ث  ألفعفوح سعح ث علابح  ثلأارمح كأفئدح
ح لعلابحقصفحاهححف ةح كحثى ببح لعحث علاباحح

  حثلأناحسعحث فأافبح نحثى ببح كحث  ف حث لبث  يححف ةح با يةح دنح جرثءثوح عاي حث ال حححححح
 متحسعحث  ص حث لبث  يحث لفنكح مح  حثات ثبحث  ألفعفوحث نهفئيةثح ا  ح إنح وأب فوحثى ببح كحح

  ) ث حها حث أاش  ثوححل حسعحضبءحث ومفوحث ن ويةح ث جأمففيةح  ت  حث  ف ح ) ث ح صبب ح ا   اح
ثورثهاةحث تيح تومح فب  فعحثى فجةح   ح شافوحث اثوح  القرحثلآنر ك،ح حوفايةح  رطةح )ف حع ر حح

ث اث ية،ح مفحق)  ح .ثلأار ح ثن أم  ث أبا فوح ث هب ةح  ض مح  مفح أصاحها حثورحلةح أا ابح
ث لفمحث جأمفعع،حح ث عف لح  ث حفرضةح أ)فببحثى ببح كحثلإن فق،ح ث ف ببح ف  فب،ح  ح الثنح

حح.(Conroy et al., 2002) ثى ببح كحث  ف حح كيةحح هعح   ف ح مل حجبهر حح تو حها حث نتي)ةحح مفح
سعحح Sagar & Jowett (2010)حح لمفبوح  يهح بثاة  ح فحح ب  حححب ح اش  حث ويفقحث جأمفععح ث لافسعح

،ح مفحهبحثى ف حسعح فففرحث ال حثور اعةح ف  ف ح لعحثورثها نحسعحث اييفوحث أنف ويةحح وأب فو
 ثن أم حثوصرماح

ث ضحح نح القرثوحفينةحث ال حووأب فوحثى ببحححح، ا ببح كحث  ف  بف ن رح   حثلأ  ف حث  رفيةحح
 ظهروحح ححح كحث  ف حث لبث  يح  فحقأ ل ح هح كحفبثالح رث حتح فح  نحثووأبعحثوأبا ح ثور   ،

جفءحسعحثور اةحثلأ   ح  نح   ف حثى ببح كحح "ثوؤ ل نح   لحثى ببح كح"ثووأاا حو  ححححث ال عأفئدحح
هاثححححث  ف  حب ح ارثوح ث ال ح فينةح ثى وفبكح أالقرثوح ثوأبا ح حي ح لغح  موأبعح ر   ح
فكح  بث(حح%82)(ح بكواةح يب ةح لغتحح4,098)حث ا لحح ث نتي)ةح ها ح    ح

 
اِا حطلابحح ا فمي ح كح كح

 لح بث ةح لاعأاف ح   حح
 
ا ث تيح ثورحلة،ح ثوص  قةح أل ح ثوصرمح لعاي ةح ثن أم ح سعح ث لفعب ةح ثورحلةح

ثن مبعحح ف  ح افل ح ث تيح ث أنف ويةح ث أ ليميةح ث اييةح سعحظ ح ث  م اح ثى ف ععح  ح   حابقح ث أ ليمح
مل حتهلقلًثحح ث نهف كحسعحث لفعب ةحث  ف ة،حيف رح ل  ح كحث علابح نح مح ف ح بث  ي،ح  بح فنحج)ئيًف،حق 
ي  لح  ث حح ثى بب،ح ث امح ث نم ح كح هاثح ي )زح كح ثلأ ف ق يح ث جأمفعع،ح مفح ووأاالهمح  افلمرًثح

فح م فهيمحث ال حث بجب مح ث أ و  حسعحثوص  اح  أمفش ىحها حث نتي)ةح  ح فح  ل 
ً
 Conroy et ثب افط
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al. (2002) كح نح حلح  بعفوحثى ببح كحث  ف حقأمل حسعحث ال ح كحث  بثالحو  حثوأبا ةحث تيحح 
حعتي)ةحثلإن فقح

ً
 .الح للاح وأاالا

ثوهم ن ثلأش فصح " زفف ح دحافطح ثى ببح كح جفءح   لح ث لفعيةحح " مفح ثور اةح  موأبعح ر   ححسعح
 أالقرثوحطلابحفينةحث ال ححب ح ارثوحح(حح%71,64(ح نواةح يب ةح)3,582) لغحح مأبا ححوفبكحح

،ح هبح فحقل حف  ح نحث علابح حقافبنحث  ف حن ر حعأفئ)هحث اث ية،ح  ح قضًفحوفحالححث ا لححهاثح
نياةح   ،ح  ح حافطح لبث لقك،ح  ح و اهح كح قمللبنححححي  ث اقكح ثلأش فصح و  همح كح ثو لم ن،ح  ح

لث  يةحح فمًفح  نبً فح هماح ي ووح   حث أاش  حث ابمح ل لاافوحث جأمففيةح ث  فط يةحسعح  ب كحث ح
ث تيح مي ح   حبب حايمةحح ث لفعب ة،ح هعحامةح فبز حسعحث لاف ةحثلأار ةحثوصر ة،ح  لعحطلابحثورحلةح

ث نتي)ةح فح لمفبح  يهح ها ح ث لبث  ياح  لفمح ث  فئ عح موأبعح ع)فز ح  & Sagar ث عف لح  القر ح
Jowett (2010) بضفحححح ك ف  ح ثى  فظح سعح ث رواةح عتي)ةح قكفاح ث  ف ح ل ً ثح فح ثى ببح كح  نح

 .ثلأش فصحثوهم ن،ح  )نلح فففرحث اعلح  حثلإحافطحث تيحالح ت  لحف  حفلاح لايةح با فتهمح

حح لغح الحجفءحسعحثور اةحث لف لةح مأبا ححوفبكحح "  فحثى ببح كح" الثنحثهأمفاحثلأش فصحثوهم ن
ث ا  لحح أالقرثوحث علابححب ح ارثوحهاثحث ا لحح(ح%68,32(ح نواةح يب ةح)3,416) ،ح ي ووحهاثح

  لًثح جلثعيًفحفمياًفح ا ببح كحث  ف ،حقأمل حسعحث ال ح كح نحقؤ محثلإن فقح   ح الثنحث لفمح  حح
ث  لاافوحح ثورثهاة،ححي ح تومح سعح رحلةح ثى ببح ث نبعح كح ث ااب ح كحاا حثلآنر كاح  ) ث حهاثح
ث عف لح  ث حثحأيفجًفح لأالقرح ث أاا حو  حثوفر طاح ث جأمففيةح ث  فط يةح فى وفاية،ح   بنح
ث  ف حالحح ث ا اح نح ث لبثاية،حيف رح ث عف لح كأفئ)هح رب ح يهحايمةح

 
 سعحايفقح )أمععحالح 

ثولبايةاح الح لمفبح ث اييةح    ح نحح Conroy & Metzler (2003) ق  الهمح  فعتهمح ثن حثلأار ح  ح
ث لثفمة،حح ث جأمففيةح ث  لاافوح ف  ح ثى  فظح ث عف لح   ح قر ا ح لفجةح ثى ببح ث نبعح كح هاثح

 .  ؤشرحف  ح ث  يأهح الب هحثلأ ف ق يح ف  حو  ح افلمر

فعا ف ح القرحث اثوحجفءحح ححثوأ ل  كحث  ف حث لبث  يحح   ح نح   لحثى ببحححح مفح لمفبوحث نأفئدححححح
 لا حسعحثور اةحثى ف وةح   لحثى ببح كحفبثالحث ف ببح فى )مح ثىخ  ،ح الحححح،سعحثور اةحث رث  ة

ث ا فححس  ح لاح
ً
ث ت  يلحح لقكح وأبعح أباع ث ا لقكحف  ح (حح3,039،حح3,045)ححي ح لغح أباعكح

( لي حححح حح(اح%60,77،حح%60,90 بكواتيح يب أ نح
 
ث تيح  ث  ف يةح ثلأ ف قميةح ث ضغبطح  علابحح  ورح

ث نأفئد ها ح ثوصرم،ح ث ويفقح سعح ث لفعب ةح ف  حححثثورحلةح قاباح ثورحلةح ها ح سعح ث أ لي يح  ف ن فاح
فح فووأاا ح

ً
لح اف بح  ث حثب افط

ّ
ث ت    حثو رطحف  حثلأ ثءحث لبث  يح ث ألصي حث نهف ك،ح هبح فحقب 

ث اثوحح ث تيح ر ا ح صبب ح ث اث يةح ثن ف بح ثلأار ح ثن أم ،ح ينمفح ت ثج ح ثلأ ف ق يح  با فوح
ث اث ية ث ايمةح ث نتي)ةح  ث لثنلية،ح ل حث ف ببح فىخ  ح  حثعا ف ح  فح ب لتححححاح  تو حها ح

ثب افطهفححححث تيح  ض ت Tangney et al. (2007)  يهح بثاةحح بومح ثى )مح ثىخ  ،ح  نح فففرح
ف  حح ث تيح ر )ح ف  ح    ح ث اييفوح سعح ال ح اف  يح ث  ف ،ح ح  هرح ثئمًفح مصلبح  فى ببح كح
ث ف بب ةح ح ا بثعلح ثفأافبح فبٍّ ففً ف،ح  نح ثجأمففيًفح ثى فبجعح "ث ن)فأ"ح ب  هح  يفبًثح ث أاييمح

ح. ث اث يةحث لثنلية

ح

ح

ح
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  الثاني التحقق من الفرض 

( في متوسطات درجات الخوف من  α≤  0.05"لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 ."إناث( -الفشل لدى طلاب الصف الثالث الثانوي العام تعزى لمتغير الجنس )ذكور 

ثححح ثنأافب"و"ح لم)مبفأ نح ثاأالثاح ث  ر ح حصفئيًفح مح هاثح ووأالأ نح لألا ح كح
independent حح ث علابح  أباعفوحح samples t.test ح ث  ر قح  نح أباعفوح بجفوح ى وفبح

  بضححثى ل  حث أف عحث نأفئدححح   ف حثى ببح كحث  ف ،ث لبجفوحث عف افوحسعحثورحلةحث لفعب ةحسعحح
حثوأ لاةح ا  :ح

متوسطات(  18) جدول   بين  الفروق  لحساب  ت  اختبار  ال  نتائج  عينة  أبعاد  درجات  في  بحث 
 إناث(.  -ذكور )الخوف من الفشل تعزى لمتغير الجنس 

ثى ببح كححح   ف 
 ث  ف حح

ثوأبا ح ث  ل ح ثى كوح
حثى وفبكح

ث علرثبحح
حثو يفبمح

 بجفوحححايمةحو
حثى ر ة

ايمح
ث ل  ةحح

حثلإحصفئيةح
ث ف ببح فى )مح

ح ثلإحرث ح
ح0.000ح464ح8.469ح1.942ح26.37ح240ح  ببح
ح2.005ح27.90ح226ح عفاح

ثعا ف ح القرح
حث اثوح

ح0,000ح464ح9.470ح1.610 20,61ح240ح  ببح

ح1.625ح22,02ح226ح عفاح
و  ح  وأاا ح

ح ؤ لح
ح

ح0.000ح464ح11.588ح1.551ح36,00ح240ح  ببح
ح1.776ح37,80ح226ح عفاح

ثهأمفاحح  الثنح
ححثلأش فص

حثوهم نح

ح0.000ح464ح5.100ح1.799 26,10ح240ح  ببح
ح2.013ح27,00ح226ح عفاح

ثلأش فصح  زفف ح
حثوهم نح

ح0.000ح464ح9.677ح1.909ح32,53ح240ح  ببح
ح2.168 34,36ح226ح عفاح

ثى ببح كح
 ث  ف ح   

ح0.000ح464ح14,335ح4.955ح146,26ح240ح  ببح
ح5.679 153,37ح226ح عفاح

سعحح )و(ح جب ح ر قح ث ةح حصفئيًفح ثنأافبح عأفئدح ث  ف حح   حح ظهروح ثى ببح كح فينةحح  ف ح  لعح
ث ال حا )عحوأغ  حثى كوثححي حجفءوحجمي حايمح"و"ح ث ةح حصفئيًفحسعحثلأ  ف حثى موةح  ا  ح

(حح14,335(ح لأ  ف حثى موة،ح بلغت)11,588   حححح5,100ث لبجةحث  ليةح،ح  رث حتحايمحوح فح  نح)
(ح هعح  غرحح0,000 ا ببح كحث  ف حث لبث  يح   ح بلغتحث ايمحث حأمف يةح لل  ةحثلإحصفئية)

ث ل  ةحح سعحححح(α ≤ 0.05) كح وأبعح ث علابح ث عف افوح جبهر ةح  نح ي نيح جب ح ر قح ثح مفح
 الح اييمفوح   ف حثى ببح كحث  ف حث لبث  يح ث لبجةحث  ليةح  فحقأ ل ح هح كحفبثالحالاية،حح

ث  ر قح ث )ف ححجفءوح ثلأ  ف ححححسعح سعحجمي ح ث  ليثلإعفاح ث لبجةح يف  ح   ح نحح،ححة  ا  ح ث عف افوحح فح
ث  ف حح ثى ببح كح حي ح فعتحح افبعةححث لبث  يححي فع نح كح وأب فوح ف  ح كح ث ا ببثح  ف علابح

قأضحح كحح ث علابح مفح ايمهفح افبعةح ن   ثتهفح لعح سعح ثى وف يةح لعف افوح ف  ح ثوأباعفوح
حثى ل  ح فلا ثح بف أف عح محقألا حث  ر حث لفنكاح
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  أ  حها حث نتي)ةح  حوف ايةحث لبثافوحث تيح نف  تحث  ر قحثلإحصفئيةح  نحث علابح ث عف افوحسعحح
ح ث لبثافو:ح بثاةح ها ح ث لبث  ي،ح  كح ث  ف ح ثى ببح كح  ;Begum, 2023) وأب فوح

Lenote,2023; Nair&Sutar,2023; Alabduljabbar et al.,2022; Hasbulah et al.,2022; 
Alkhazaleh &Mahasneh,2016)ح دنح فعتحها حث لبثافوح جر تحف  حطلابحثورحلةحثى ف  يةاححح

ث نمفئيةح لمرثهافو،حث حح ها  ثى صفئصح سعحضبءح ع ويةح  ربب ة،حقموكح همهفح نتي)ةح ثوح   ةح
ثورحلةحح ث تيح أافط ح  ح ثورثهاةح بهكاح  كح رحلةح ثن يعةح ث جأمففيةح ث لاف يةح  ث ضغبطح
ثع  ف يةح   ث ح فيًفح ف أبا فوح حوفايةح قوكّح  ث ح فمبً فح   ح نح ثلإعفاح ث لفعب ة،ح مي ح

 .ث جأمففية،ح هبح فحقن ووحف  حثب  فعح فففرحث ال ح ثى ببحثور اعةح فلأ ثءحثلأ ف ق ي

  ث حفرضةح أانيح اف يلح  و  ح اباحف  حثجت ثبحث ال ح  با حث أاييمحث ول يح كحححح ا  ح فلإعفاح
ثلأ ف ق يح  القرحح(Nolen-Hoeksema, 2001) نر كحثلآح ث ن)فأح ث رب ح  نح قمِلكح   ح ،ح مفح نهكح

ث اثوح لبجةح    ح افبعةح ف ا بب،ح هبح فحق) لح كحثحأمف وحثاتف فبحث  ف ح تهلقلح ايمتهكحح
سعحح ن رح  يهكح ث لثن ع،ح    ث ضا ح ث عف افوح وأب فوح ف  ح كح  هرح

 
ث اث يةاح ضف ةح   ح   ،ح 

ف،ح مفحق) لهكح  ث حفرضةح لف ببح ف اعلح  حح
ً
ث ت ثً فح ثعضافط ث ويفقحثن أمععحف  ح نهكحثلأ ث ح

فح    ح كحعأفئدحث  ف 
ً
 .ثى )محفنلحثلإن فق،ح  ب لحنب 

ح،ح ثوصر ةححففً ة،ح إنحث لاف ةحث  ربيةححثى فعلحث لافسعح ث جأمفعع  كحح
ً
،ح ض حفايًفح ضففً فححنف ة

ف  حث  أيفوح ألاي حث أ بقحثلأ ف ق يح ب  هحث و ي ح   حث ب افءحث جأمفععح  حضمفنحثووأاا حح
 للح كحثى يفبثوحثلأنرعاح هاثحقل  حث عف افوح   حثاتي فبححححث تيحح أم يةثنايب حح  احث سعحظ حح

 كح وأب فوحث ال حثور ا ح ف  ف ،حسعححححق) لضغبطحثلأار ح ثن أم حثولب  يحف  حعلبح    ،ح مفحح
ومحح لا ببح البح    ح كحث تهف نح  ح اجي حثووؤ  يفو،ح لتح  لةح"ث  رصحثو أبحةحح ح نحالحي 

ح
ً
 ." وأاالا

فح    ح كحث  ف ح افبعةحححح   حح Sagar & Stoeber (2009) مفح لمفبوح بثاةحح
ً
 نحث  أيفوح ظهرنحنب 

ثور اعةح فى )مح ثىخ  ح  الثنحثحت ثاحثلآنر ك،ح هبح فحقكخ مح  حح سعح   ف  ح  ف ا بب،حنف ةح
ثلأ  ثبحث جأمففيةحثوأبا ةح كحث  أف ،ح ث تيح ر ا حوف اًفح ف صبب حث نمعيةح لاعضافطح ث  ألف اح

ث نأفئدح قضًفح بثاةحح ها ح قأ ن نحح Eccles & Wigfield (2002)  لفمح ث عف افوح ث تيح  ض تح نح
فحافئمةحف  ح )نلحث  ف 

ً
  ث ح كحث ا بب،ح فحق) لهكح  ث حفرضةحح avoidance goals وف اًفح هلث 

 . أ)ربةحث ال حثلأ ف ق يح ثى ببح كحث  بثالحثن أملةح ل ف 

سعحضبءح فحاا ،ح إنحثب  فعح وأب فوحثى ببح كحث  ف حث لبث  يح لعحث عف افوحقموكحثفأافب ح
حا ث جأمففية،ح ث لاف يةح ث ع  ف ية،حعأفجًفح ر اًفح أ فف حث  بث  حث ن وية،

  التحقق من الفرض الثالث 

( في متوسطات درجات الخوف من  α≤  0.05لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )"
 " .أدبي(-الفشل لدى طلاب الصف الثالث الثانوي العام تعزى لمتغير التخصص الدراس ي)علمي

ث  ر قحح ث  ر ح حصفئيًفح محثاأالثاحثنأافب"و"ح لم)مبفأ نحثووأالأ نحى وفبح و فى ةحهاثح
ث أاصصحح ا )عح نألابح ث  ف ح ثى ببح كح سعح ث ال ح فينةح   نح أباعفوح بجفوح

ح  بك(،ح  بضححثى ل  حث أف عحث نأفئدحثوأ لاةح ا  :ححح-ث لبث  ي)فل ي
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 ( 19) جدول 

 نتائج اختبار ت لحساب الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث  

 الأدبي( -التخصص)العلميفي الخوف من الفشل تعزى لمتغير 

ثى ببحح    ف ح
 ث  ف ح كح

ثوأبا ح ث  ل ح ث أاصصح
حثى وفبكح

ث علرثبحح
حثو يفبمح

 بجفوحححايمةحو
حثى ر ة

ايمح
ث ل  ةحح

حثلإحصفئيةح
ث ف ببحح
 فى )محح
  ثلإحرث ح

ح0.000ح464ح5.704ح1.972ح27,78ح264حفل ي
ح1.966ح26,73ح202ح  بكح

ثعا ف حح
ح القرحث اثوح

 0.000ح464ح8,303ح1.638ح22,20ح264حفل ي

ح1.574ح20,95ح202ح  بكح
و  حح  وأاا ح

ح ؤ لح
ح

ح0.000ح464ح14.947ح1.823ح38,44ح264حفل ي
ح1.477ح36,09ح202ح  بكح

 الثنحثهأمفاحح
ثلأش فصحح

حثوهم نح

ح0,000ح464ح8.245ح1.983ح27,73ح264حفل ي
ح1.835 26,25ح202ح  بكح

 زفف حح
ثلأش فصحح

حثوهم نح

ح0.000ح464ح12.188ح2.194ح33.85ح264حفل ي
ح1.877ح31,50ح202حبكح  

ثى ببح كحح
حث  ف ح   

ح0.000ح464ح16.899ح6.005 154,08ح264حفل ي
ح4.461ح145.57ح202ح  بكح

ث نأفئدح   حح ظهروحعأفئدحثنأافبح)و(حح ث لف  حثححي ح لمفبوح  جب ح ر قح ث ةححفلاح لا حث  ر ح
ال حا )عحوأغ  حث أاصصثححي حجفءوحح لعحفينةحث    ف حثى ببح كحث  ف ح،حح  حح حصفئيًفحسعحح

ث  ف حح ث  ليةح ا ببح كح ث لبجةح ثى موةح  ا  ح ثلأ  ف ح سعح "و"ح ث ةح حصفئيًفح ايمح جمي ح
( وح فح  نح ايمح ثى موة،ح بلغت)12,188   حححح5,704ث لبث  ي،ح  رث حتح (حح16,899(ح لأ  ف ح

(ح هعح  غرحح0,000 ا ببح كحث  ف حث لبث  يح   ح بلغتحث ايمحث حأمف يةح لل  ةحثلإحصفئية)
ث ث ل  ةح ث  ل يحححح(α ≤ 0.05) كح وأبعح ث أاصصح طلابح جبهر ةح  نح ي نيح جب ح ر قح ث مفح

ث  لية،حح ث لبث  يح ث لبجةح ث  ف ح ثى ببح كح سعح اييمفوح   ف ح ثلأ بكح ث أاصصح  الحح طلابح
،ح فحيف  ح   حح  ا  حث لبجةحث  ليةسعحجمي حثلأ  ف ححححطلابحث أاصصحث  ل يححث )ف جفءوحث  ر قحح

 علابح افبعةححث لبث  يح وأب فوح ف  ح كحثى ببح كحث  ف ححححقا   نححطلابحث أاصصحث  ل ي نحح
ايمهفح افبعةح ن   ثتهفح لعحح سعح ثى وف يةح ليهمح ف  ح ثوأباعفوح حي ح فعتح ثلأ بكثح ث أاصصح

حطلابحث أاصصحثلأ بكح، مفحقأضحح كحثى ل  حث وف  اح

ث افحلفنحححح ث نتي)ةحح  رعح ها ح قأ ر ح هفح نح ث تيح ثلأ ف قميةح ث جأمففيةح ث ضغبطح ا ووح ثا ح
طلابحث أاصصحث  ل ي،ح ث تيحا لح ف  حنو يًفحسعحث اييةحث أ ليميةحثوصر ةاح ف أاصصحث  ل ي،حح

 ل حححح   فعةنف ةحسعح رحلةحث لفعب ةحث  ف ة،حقر ا حسعحث بععحثن أمععح موأاا ح هنيح  ث حايمةحح
  )  حث عف لحث  ل يحححح ثوارب نح كحث عف لمفحقر  ح كحاااح با فوحثلأار حح ث علح ث هنلاة،حح
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 Putwain & Daly،ح هاثح فح  لحفليهحح  ث ححوفايةح )ف حثلإن فقح  ا ف هحث ن ويةح ث جأمففية
 نحثب  فعحثوعف لحثلأ ف قميةح ث أبا فوحثلأار ةحق) لح كحثى ببح كحث  ف ح لعحححي حح (2013)
ن رح  يهفحف  ح نهفح" اصصفوح نف وية"حح حتىح  ح  ثئهمحثور   اح مفث علابحح  نحث أاصصفوحث تيحق 

بهفعفوحح ث  ف ،ح و لح فح لملهح كح ث ن س يح ثى ببح كح ث ضغ ح  ر ا ح موأب فوح ف  ح كح
ثواربثوحح(Martin&Marsh,2003)حح وأاالية طاي ةح ث  ل يححححثث لبثايةاح ا  ح ث أاصصح حح–سعح

ث    قفءح ث ويمي ث نمب جيةح ث أاييمححح–فءح ث ر فضيفوحح ل ح ثى لب ح ف  ح   بنهفح اياة،ح ا أملح
،ح افبعةح ف أاصصحثلأ بكحث امحيومححبهبث شحح)ثلإجف ةح  فح نح  بنحص يلةح  حنفطية(ححث صفباح

سعحح ثى عاح ث  ل ي،ح  )  ح طلابح ثلإع)فزح لعح ضغ ح ق) لح كح   ا ح لأا   ح ث أ ا  اح هاثح فح
 
ّ
َ وّرحف  ح عهح ف ح ف  ،ح  يوح )ر حا ث حح نح Putwain & Daly (2013) هاثح فح  ل حححح.ثلإجف ةحق 

ث  ف ،حح ثى ببح كح ثحأمف ح عببح قر  ح كح ث صفب ةح ث لاةح ف  ح ثور و)ح ثلأ ف ق يح ث أاييمح عم ح
 .نف ةحسعحثوبث حث  لميةحث تيح أعللح جف فوحص يلةح مفً فح  نح ر عةحسعحث أص يح

  الرابع التحقق من الفرض 

البحث  "  عينة  لبيانات  مطابقة  التوجد  المباشرة مع  وغير  المباشرة  للتأثيرات  المقترح  نموذج 
 ".للخوف من الفشل والحيوية الذاتية عبر اليقظة الذهنية كمتغير وسيط

ث  ر ححح هاثح ث  رفيةحح لألا ح كح ث وا يةحححح  ر ضهح ث  لاافوح عماجةح ثاأالثاح  Causal مح
relations modelingح ثووفبححح نلا ح للي ح ثلأبج يةححححpath analysis كح طر اةح ف  ح ثفأمفً ثح

حث اصبعح عر اةح لأللي ا

  ا روحث نأفئدحفكح جب ح عف اةحجيل ح لنمب  حثو ت  ح ل لاافوحثوافلمر ح و  حثوافلمر ح  نح
ثوأغ  ثوح  ح يفعفوحفينةحث ال ثح    ح  اًفح ا اح ؤلمرثوحثوعف اةحث تيح محث فأمف حفليهفح ث تيحح

ثولف ع ثولعح سعح لأ  ف ح20)جل  حجفءوح ث ايفمح ث  لاافوح  نح نعفءح (ح    ح  لح جرثءح  اح
حثى ببح كحث  ف حث لبث  يح  اًفحوؤلمرثوحث أ لق حثوات حة،ح فليهح لا حث  ر حث رث  ح لال اح

 (  20)  جدول 

 الفشل  من الخوف  لمقياس العاملية للبنية القياس لنموذج  المطابقة  حسن مؤشرات

 2كا

GFI AGFI CFI RFI NFI RMSEA 
 القيمة 

  درجة
 الحرية

  الدلالة
 الاحصائية 

ح0.032ح0.995ح0.964ح0,998ح0.975ح0.997ح0.216ح3ح4,457

حثوااب حححثولع
حح ث ةحو  

ح حصفئيًفح
ح ا ث ح0,90ح ا ث ح0,90ح ا ث ح0,90ح ا ث ح0,90ح ا ث ح0,90

حح كح ا 
ح0,08

ح
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ح
ح(حث نمب  حثوات أح ل لاافوحث وا يةحوأغ  ثوحث ال ح4)لم  ح

ح(ح21)حجل  ح

حثو ف لاوحث عللثب ةحثو يفب ةح و  حثو يفب ةح لأاش  ثوحثوافلمر ح    تهفحثلإحصفئية

 ثووفبثوح
 ثو ف  حث عللثبمح

ثى عاحح
 ثو يفبمح

ث كواةحح
 ثى رجةح

ث ل  ةحح
حفئيةحثلإحص حثو يفبمح

و  حح
 ثو يفبمح

 ---> ث ف ببح فى )مح ثلإحرث ح

ث يا ةح
 ث اهنيةح

ح0,000ح10.817-ح0.122ح1.325-ح0.356-

ح0,000ح5.455-ح0.131ح0.716-ح0.200- --->  زفف حثلأش فصحثوهم نح
 الثنحثهأمفاحثلأش فصحح

 ثوهم نح
ح0,000ح7.794-ح0.132ح1.031-ح0.265- --->

ح لح وأاا حو  ح ؤح ح0,000ح4.205-ح0.151ح0.636-ح0.145- ---> 
ح0,000ح8.754-ح0.159ح1.388-ح0.300- ---> ثعا ف ح القرحث اثوح
 --->  زفف حثلأش فصحثوهم نح

ثى يب ةحح
 ث اث يةح

 
 

ح0.008ح2.632-ح0.077ح0.203-ح0.100-
 الثنحثهأمفاحثلأش فصحح

 ثوهم نح
ح0,000ح3.983-ح0.080ح0.320-ح0.145- --->

حا حو  ح ؤ لح وأاح ح0,000ح5.438-ح0.088ح0.479-ح0.192- ---> 
ح0.002ح3.076-ح0.098ح0.301-ح0.115- ---> ثعا ف ح القرحث اثوح
ح0,000ح5.219-ح0.078ح0.408-ح0.194- ---> ث ف ببح فى )مح ثلإحرث ح

ح0,000ح7.610ح0.026ح0.202ح0.355 ---> ث يا ةحث اهنيةح
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 : لفرض الرابعالتحقق من الفروض الفرعية ل -

 الأول الفرض الفرعي  

ح)"
ً
 ا ببح كحث  ف حف  حثى يب ةحث اث يةح لعحح(حح0.05حح≥حαقبجلح اش  حاف لح افلمرح ث ح حصفئيف

 "حطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فااح

 نحجمي ح   ف حثى ببح كحث  ف ح فعتح ثوح اش  حاف لححححث نأفئدحثولبجةحسعحثى ل  ح فلا حح ظهرو
ث لفعب ة،حح افلم ثورحلةح طلابح ث اث يةح لعح ثى يب ةح ف  ح حي ح فعتح  ف لاوححرح ث ح حصفئيًفح

ححp-  value حي ح لغتحايمحث ل  ةحثلإحصفئيةحث حأمف يةححححث عللثبحثو يفب ةحاف اةح  ث ةح حصفئيًف
ثز قف ح وأب فوحححح  حححها حث نأفئدح نحح ا ني (α  ≤ 0.05).  لكولحثى رجةح ا ح كح وأبعحث ل  ة

ث  ف حح اييمفوحح ثعا ف ثى ببح كح قصفحاهح ث لفعبمح ث لف  ح ث صاح سعح وأب فوحححح لعحطلابح
ث اث ية سعح نفعةحححثى يب ةح ث عارثطح ث همهح ث لث  يةح ثولف ر ح ض اح حي ح أببح  ليهمح كح

،ح لم ببح فاأن ثبحث عفاةحف  ح ع)فزحثوهفاحث لبثاية  لاحث الب ححبححبحف ث اأا فبحث لبث  ي،ح ث 
ثى يب ةاح فى ف ة ث  ف حححح ويفبح ثى ببح كح فكح ث نف )ةح ث ولايةح سعحاوهمححث ع  ف يةح ثو ر يةح

حثاأن ثبح بثب حث عفاةحث ن ويةح ثى لح كح ث  يةحث عف لحث لثنليةح

 ث تيححححPriyamvada and Peristanto (2024) بثاةحح ثاواتحها حث نتي)ةح صبب حو  ح افلمر ح  حح
ث اثاكحح ث  ف ح ث هنفءح ثى ببح كح ثب افطحال يح ث ح حصفئيًفح  نح عأفئ)هفح جب ح سعح حلعح  ظهروح

ح لعحفينةح كحطلابح فح  لحثورحلةحث لفعب ةح سعحثعأ فبحث  ألفقح فورحلةحثى ف  يةاح

ث أكاؤ ةح ا ببح كحث  ف ححححBerger and Freund (2012)  ا  ح بثاةحح  ث تيح لمفبوح   حث الب ح
ف  حثفأافبح نحثى يب ةحث اث يةححح موأب فوحث هنفءحث اثاكحث بجلثنكح لعحفينةح كحطلابحثى ف  ةث

ث  ر حح ثلإق)فبكح  نح ث أ فف ح ا ووح حي ح ث اثاك،ح ث ن ويةح ث هنفءح ث ص ةح ف  ح  ؤلمرًثح م ً ثح
حاح(Ryan & Frederick (1997) فح  لحفليهح اح هاثح ثحأيفجف هحث ن ويةحثلأافاية

ح:  يمفحق عح بضيحح أاش  ح  ح   لح كح   ف حثى ببح كحث  ف ححح

ف  ح وأبعحح قؤشرح ث ف ببح فى )مح ثلإحرث ح ف  ح حلثاح ث لبث  يح أا ف هح ث  ف ح  فى ببح كح
ثوففب ةحسعحثلأنفعةحث لبثايةح ث أاييمفوح )ناًفح لأ ر حى   ثوحث ف ببح فى )مح ثلإحرث حث فاحح
ثلأنر ك،ح ث تيح ) ث ح  ح رحلةحثورثهاةحبواةحسعحثى  فظحف  حث صبب حث جأمففيةحثوااب ة،ح  كحشمح

حثعا ف حث عفاةحث ن ويةح ث لث  يةح لعلابا

ث ا  لح   ح  بثكحح هاثح ث اثوح يؤ مح ن اح القرح ف  ح ث لبث  يح  بثااهح ث  ف ح ثى ببح كح   فح
   حح   ححث  ف ح ل ي حف  حفلاحث و فء حث ش صية،ح مفحق) لح كحث نالحث اثاكحثووأمر،ح  ؤ محح

ثلإع)فز،ح بف أف عحح ث أ فف ح  ح ف  ح اف بح ث عف لح اعهح يف رح ثى ف ة،ح ح ها ح سعح ث  ا ع،ح ثلإجهف ح
ح(Deci & Ryan, 2000) . نا احثى يب ةحث اث يةح و لحث ف ببح فلإحافطح ثن لثاحث ويعر ح

ث ال ح كححححي   حفك ث امحح،حح زفف حثلأش فصحثوهم نثى ببح كحث  ف ح أا ف هحف  حح مفح رزح اش  حح
ث اييةح فكح با فوح ث نف )ةح ث ن ويةح ث ضغبطح ثو لم ن،ح ي )زح كح ث بث لقكح  ح نياةح   ح

ثلأنر كححث جأمففية بضفح سعح لاي ح ث أ و  ح فليهح ع ويًفحح،ح يويعرح فايًفح ثولب  يح ثلأ ثءح ق)  ح  فح
ح.الحقال ح كحثى يب ةحث اث يةيوأن بحطفاف هحث ن ويةح ثو ر يةح
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  فحثى ببح كحث  ف حث لبث  يح أا ف هحف  ح" الثنحثهأمفاحثلأش فصحثوهم ن"،ح ي ووحثنفغف حح
ث عف لحث لثئمح إبضفءحثن يع نح ه،ح فلأه ح  حثو لم نح  حثلأش فصحثورج ي نحسعححيف ه،ح الاهح

هاثحث نبعح كحثى ببحح . كح نحقؤ مح ن فاهحث لبث  يح   ح رثج حثهأمف همح  ح لاّتهمح  ح القرهمح ه
انففةح ث ية،حح بواةح ثنليةح  ح ف  ح انىح

 
ث تيح ح  ث اور ةح ثى فبجيةح ث لث  يةح عبفًفح كح   ححقال ح

 الثنحث لفمح  حثى لح  حث أالقراح  كحشمّ،ح إنحث عف لحث امحيويعرحفليهحهاثحث ا لحححثى ببح ك
ي م ح لتحضغ حع س يح ثئم،ح   بنح ر    ح نصاًفحف  ح )نّلحث  ف ح حف  ح لاي حث ن)فأ،ح مفحح

ث لثن عح فى يب ة ث ن ويةح  ابّ حلم بب ح ث اثاحح.يوأن بحطفاأهح ث أللقلح ع ر ةح ،ححك  كح ن ببح
 إنح رثج حث ف ببح ف ااب ح ث لفمح كحثلآنر كحقؤ مح   ح ض فبحثى فجفوحث ن ويةحثلأافاية،ح
 لح ؤلمرًثحع ويًفح

 
نصبً فحث عأمفءح ث اأالا ية،ح هبح فحقن ووحالاًفحف  حثى يب ةحث اث يةحث تيحا

ح(Deci& Ryan,2000) حوفاًفحولعح لا ح ل حثى فجفو

ف  ححثى ببح كحح ف كواةح ا لححححح ث ولايةح ث لبث  يح أا ف هح  حلححححث عف ل،ح ي ل وأاا ححث  ف ح
ف  حث عفاةحث ن ويةح لعف ل،ح  حقر ا حححح صبب حالايةلبث  يح اش ً ثحح  ث ح   ف حثى ببح كحث  ف حث ح

وف ضةح و  حح ث لبثايةح كح ا فوح ث نأفئدح الح لملهح حيف ح فح ث ا  لح ف ببح ثئمح ف ال ح هاثح
سعح ث وفئل ح ث أ ليميةح ث لاف ةح ظ ح سعح ث ال ح هاثح ثلأ ف ق يح ثوهنياح  أ فامح ثووفبح ف  ح  ضمبعةح
ث لفعب ةح ب  هحثو أفأحث بحيلحووأاا حآ كحح ن رح   حث أ بقحسعحثورحلةح ق  ثن أم حثوصرم،ححي ح

قؤ مح   حح ال يح عم ح  و  ح وأاا عح ث عف لح قكفاح لعح هنف،ح حيب أهححح ض فب  وأاراح  كح
ث ت    ح ث اأمأفعح فى فضرح ف  ح الب هح قال ح ب رًثحححح.ث ن ويةح  للّح كح ثى ببح ث نبعح كح هاثح

سعح ثلإق)فبكح ثعارثطهح ي  ي ح ث ن وية،ح فح ث ف ببح ف ويعر ح ثور عةح ث عف لح  وأمرًث،ح    الح
قابّ ح ث ال ح ث نم ح كح هاثح ث اثاك،ح إنح ث أللقلح ع ر ةح وفح ؤ ل ح ث لبثايةاح   اًفح ثوبثااح

ث ف ببح ف و فء ،حح ب    ح افايةثى فجةحثلأافايةح   ح ث اث يةاح ل نحيف رحح حح ث تيح مل ح ا يب ةح
ثووأاا ح لاة،حقض اححف ) حث لثن عح  نا اح  نب ف ه،ح ث عف لح اعهحو  حاف بحف  ح بثجهةح

حاح(Ryan & Deci, 2000)حث اثوحح ثععلاق مفحقؤ محسعحث نهفقةح   ح رثج حسعح فففرحثى يب ةح ث كففطح

ث نتي)ةح  ح ها ح ث تيح يّكتح نححMisra & McKean (2000)  بثاةحح ثاواتح ثلأ ف ق يحح،ح ث ال ح
ثو ث  فط كححححهنيثور ا ح فووأاا ح ث أبثزنح ف  ح قؤشرح ث امح ث ن س يح ث ضغ ح سعح بئيويًفح ا اًفح ي لح

ث تيح جلوحححح،Alkhazaleh & Mahasneh (2016)حح بثاة ث أل   حث لثن عح لعحث علابثح  ا  حح
و  ح ؤ ل"حح "ثى ببح كح وأاا ح ث  ف حححح– نح ثى ببح كح فبث  ح قاألاح فنألابحححح–ضمكح

حاح وأبعحث ألصي حثلأ ف ق ي

 الفرض الفرعي الثاني:    

ح)ح
ً
 ا ببح كحث  ف حف  حث يا ةحث اهنيةح لعحح(حح0.05حح≥حαقبجلح اش  حاف لح افلمرح ث ح حصفئيف

 طلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فااح

 نحجمي ح   ف حثى ببح كحث  ف ح فعتح ثوح اش  حاف لحححح(21)ث نأفئدحثولبجةحسعحجل  حححح ظهروححح
،ححي ح فعتح  ف لاوححث صاحث لف  حث لفعبمح لعحطلابححححةث يا ةحث اهني افلمرح ث ح حصفئيًفحف  حح

اف اةح  ث ةح حصفئيًف ثو يفب ةح ث حأمف يةححححث عللثبح ثلإحصفئيةح ث ل  ةح ايمح -p  حي ح لغتح
valueلكولحثى رجةح ا ح كح وأبعحث ل  ة . (α ≤ 0.05) 
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رحهاثح انحثى ببح كحث  ف حقأضمكحسعحجبهر ح ) ً)فح كحث ال حثوححح  رسع،ح  با حث  بثالحح    وَّ
   ححف ةح كحث تفتتحث اهنيح ث ع صف حححح ؤ مححث ولاية،ح ثوي ح   حعالحث اثوح فل ،ح هعحامفو

 .فكحث ا  ةحث رثهنة،ح مفحقؤ مح   حثعا ف ح وأب فوحث يا ةحث اهنية

ح،Experiential Avoidance   ح )نلحثى    ححقر ا حثى ببح كحث  ف ح اعمفطح  و  ح )ن ي مفححححح
 هبح لف  ةحث هربح كحثوفففرح  حث ا ر فوح  حثلأحفايوحثوؤوة،حف  حث أ و  ح  حث نفغف ح الميفءحح

ثوبثجهةح فكح ث ش صح ا لح
 
ح  حح ثور اعةحثلإق)ف يةح ثلأ  فبح ثوفففرح ث  ر ح )نلح لف  ح ق  حي ح

ث ولايةح ثن ف ب ث نفغف ح ف أبا فوح نلا ح سعح ر عأهححثحح فلإن فقح كح ض اح قؤ مح   ح  مفح
 ,Hayes) ث ن وية،ح ثع صف هحفكحث أ)ربةحثى فضر ،ح بف أف عحض احسعح وأب فوحث يا ةحث اهنية

Strosahl, & Wilson, 2012)اح 

 مفحاف  حع ر ةحث أن يمحث اثاكح   ح نحثلأ رث حث اقكحي فعبنح كحنببح  رطح كحث  ف حوف اًفح فحح
عفال ،ح م هةح  اييمفوح ث يةح ف  ح  ثب ححقكفغلبنح ا  فبح وأااليةح فبَّ البتهمح ض اح كح ق  فح

 ,Baumeister & Vohs) ث ع  ف وح ث عتاف ح ث ت    ،ح هعحفنف رح افايةحسعح نفءحث يا ةحث اهنية
 اح(2011

ثى ببحثور   حح ث تيح لمفبوح   ح نح De Castella et al.  (2013) بثاةحححح  تو حها حث نتي)ةح  ححححححححح
 ث امحقمل حححح كحث  ف حقض اح كحث أن يمحثو رسعح ث ع  ف ع،ح مفحقؤشرحالاًفحف  حث عتاف حث بثعع

ث اهنيةاح ح ث يا ةح حح ب لتحح فحح    Schwinger (2021)حح بثاة ح Conroy (2001)حح بثاةجبهرح
 & Kaya)  بثاتيعأفئدحح  لفمحها حث نتي)ةحححح(2022)ححفر فنححح  امفءححثون محححفالحححنفب ححح بثاةححح  يه

Erdem, 2021; Zhang et al., 2022)حح  بثاةح.Wulandari & Rinaldi (2024)ححح

ث اهنيةح أأضحححححححححح ث يا ةح ف  ح ث لبث  يح ث  ف ح ثى ببح كح   فح ف كواةح أاش  ح   ف ح اييمفوح
حوفايةح  رطةح )ف حع ر حثلآنر ك،ححقكأدحح ث أ ر حى   ثوحثى )مح ثلإحرث حح يمفحق عح فى ببح ك

ق)ح ث رثهنة،ح  ؤ مح   ح )نّلحح مفح ث بععح ف ا  ةح حوفبح ف  ح ث اث يةح ث نفغف ح ف صبب ح  لح كح
ث اهنية ث يا ةح قتنفس ح  ح حلح ب فنح ث لثنلية،ح مفح ث بثفيةح لمفففرح  ,.Zessin et al) ثولاح ةح

ث اثوححن اثى ببح كحح   ا  ح إن.  .(2015 عالحح القرح ح  فففرح  عيةححححقؤ مح   ح افمٍّ  ثن عح
ف  حح الايةح وأمر ح فلاححححقتنفااح  ححث اث ية،ح هبح فثى   ثوحح ؤ مح   ح  لثبح ح فاح   لح

ى ببحح مفحقؤ محثحح(Diedrich et al., 2016) .ثى وم،ح  ال ح كحااب حث اثوح ث ع أفأحف  حثى   ثو
حف ةح كحث فأمف حثى فبجعحثو رطحسعحث أاييم،ح مفحقؤشرحف  حث  م ح بععحح  كح الثنح فمحثلآنر ك

ث اهنية ث يا ةح قر ا ح فعا ف ح ثلآنر ك،ح هبح فح ثوأ لاةح رضفح ثلأ  فبح ثجت ثبح    ؤ مح   ح
(Thompson et al., 2021)ثوؤ لثى ببح كحح  ؤ مححاحح علبحح   ح بجيهحح ثووأاا حو  ح ث  ر ح ثعتاف ح

ثووأاا حثن هب ،ح مفحي بقحث عتاف ح ا  ةحث رثهنةح  ) لح كحث تفتتحث اهني،ح هبح فحقأ فب حح
ح نا نهمحسعح  ب كححثى ببح كح زفف حثلآنر ك يوهمحححح(Brown & Ryan, 2003) .جبهرحث يا ةحح  

ثلإ بثكحح حوفبح ف  ح ثى فبجعح ث نفغف ح فلأ ثءح ي )زح ثلآنر ك،ح مفح لإبضفءح فح ثنليًفح ثئمًفح
ً
ضغع

ح ر   حححح  ععثح  ح سعحضبءح   ،حقا ح وأبعحث  م ح فعتاف  .ث لثن عحث بثعع
ً
قصاححث عف لح كفغلا

ث ا  لح  حح قأ فب حهاثح ثلآعيةاح مفح ثعتافههح ولب يف هح  فففر ح ثن أملةح  ث ح كح ثلآنر كح    ف ح
فلاحث أ فف ح  حث أ)ربةحث لثنلية،حلأنحث عف لحقمي ح لاعل ف حسعحث جت ثبحث اهنيححب حنياةح   حح

هاثحث نبعح كحححح. مفباةحثولاح ةحثن فقل ح و  حث أاييميةح أ)فببهحث اث يةححقلب ح  نحثلآنر ك،ح مفحح
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 ثى ببح ر ا ح مفحيو ىح دح"ث أل   حثى فبجعحثوفر ط"،ح هبح فح لمفبوح  يهحع ر ةحث أللقلحث اثاك
ض اح كحث عتاف حثوت ن،ح حلحب فئ)حث يا ةحث اهنية  Ryan)  اعهحي بقحث عارثطحث اثاكحث بثعع،ح   

& Deci, 2000)حاح

 ححف ةحثع  ف يةحالاية،ح  حهبحعم ح هنيحقأ فب ح نفءًحفليه،ح إنحثى ببح كحث  ف ح حقمل ح اح
حجبهرً فح  حنصفئصحث يا ةحث اهنيةاحح

 لثالث الفرعي ا الفرض 

)ح ح
ً
ث اث يةح لعحح(حح0.05حح≥حαقبجلح اش  ح بجلح افلمرح ث ح حصفئيف ثى يب ةح ف  ح ث اهنيةح  ليا ةح

 طلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فااح

 ليا ةحث اهنيةح ث ح حصفئيًفحح جب ح اش  ح بجلح افلمرحححح   حح(21)حل  حح لمفبوحث نأفئدحثولبجةحسعحج
ث اهنية ث اث يةح ثى يب ةح طلابححححف  ح ث لفعبمح لعح ث لف  ح ث ل  ةحح،ححث صاح ايمةح حي ح لغتح

 (α ≤ 0.05) . لكواةحثى رجةح ا ح كح وأبعحث ل  ةp-value  ثلإحصفئيةحث حأمف يةح

ث نتي)ةح   حح ها ح ث لفعبمحح اف  ح ث لف  ح ث صاح ث اهنيةح لعحطلابح ث يا ةح ثب  فعح وأب فوح  نح
وهمح ف  ح افلمرح  ّ ف حسعحا ) )حلم ببهمح فى يب ةحث اث ية،ح مح ف ببهمحث لثن عح ف كففط،حح ي 

حا ث عفاةحث ن وية،ح ث عارثطحثلإق)فبكحسعحثى يف حث يب ية

ث كففطحح ا ) )ح فففرح سعح و يح ثى   و  ح ثى فضرح ث عتاف ح ث بععح ف  ح هميةح ح
ً
َ لّح  يلا ي   هبح فح

ث ن ويةاح ث لبثايةح ث أللقفوح فمر ةح تومح ف ضغبطح سعح رحلةح ثلأ رث ح ث ن ويةح لعح  ث عفاةح
سعحضبءح فح لمفبح  يهحح ث  لااةح ها ح رح  وَّ

 
  Brown and Ryan (2003) ث اهنيةححح ك ث يا ةح  نح

ثاتلمفبح بثب  حح ف  ح ث  ر ح الب ح ق) لح كح ث ول ي،ح مفح ث اهنيح ث أ و  ح ث جت ثبح سعحن اح وهِمح
 
ا

 .ث ن ويةح و فء ،ح ي  )زحلم بب ح فى يب ةح ث عارثطحث اثاك

قتو حهاثحح ثى يب ةححححفسعح بثاتهمح Ryan and Frederick (1997)  ح فح  ض هححث أصببحح مفح حب ح
قأاشرح لبجةح ععحح ث ن ويةح ثن  فاًفح قنف يويًفح لر فهيةح ي  لّح ثوأغ  ح هاثح ثفأ  ثح نح حي ح ث اث ية،ح

ثى ضببحث اهنيحقال ح كحث اأن ثبحث ع  ف عحث نف دحفكحححح مفح نحححث  ر ح اث هح  ن يمهح ولب يف هاح
ث أ و  حث اهرمح ث ضغبطحث ن وية،ح مفحقؤ مح   ح لر رحث عفاةحث اهنيةح ثاأالث هفح   ف يةحسعحح

حح Zhang et al. (2022) نلصتح بثاةححححث كففطحث يب ك،ح هبح فحق هرحسعحثب  فعحثى يب ةحث اث يةاح
ث اقكحقأمأ بنح موأب فوح ر   ةح كحث يا ةحث اهنيةحق هر نح فففرح ت ثقل ححححورثها ن نحث   حح

ث يا ةححح  بح Ryan and Deci (2008) بثاةح   ض تح كحثى يب ةح ث الب حف  حث أويّاحثلإق)فبك،ح
ث افئمةح ثوفففرح ث  ت ثاح ف ولب يفوح نلا ح ن يمح ثوأفحةح لاثوح كح ث عفاةح ز ف  ح سعح ث اهنيةح

 نحث يا ةحث اهنيةح ر ا ح ق)ف يًفح مؤلمرثوححححHowell et al. (2008)   ض تح بثاةحح .ف  حث ايمح
 أ ل  ح لر ف ،ح كحضمنهفحثى يب ةحث اث ية،ححي ح حظحث افحلبنح نحثلأ رث حثلأ ث حقا ةح هنيةح

باح  ض ح ثعارثطح    حسعحثلأنفعةح ظهر ثح فففرح ت ثقل ح فى يب ةح ث كففط،ح ضف ةح   حجب  حع
تيححح ق  ث  ا عح ث جت ثب،ح مفح ث تفتتح ث اهنيةح ال ح كح ث يا ةح ثو نىاح الح وّر ثح   ح انح  ثوح

ححح. ن يمًفح  ض ح لمفففرح  لاي حث عارثطحث بثععحسعحثى فضرح

 لح ببً ثحع ويًفح همًفح أ ) )حث ر فهيةحث اث يةحح
 
 بنفءحف  ح فحاا حقموكحث اب ح نحث يا ةحث اهنيةحا

ث لثنليةح لعحث علاب ث أن يمحث ع  ف ع،ح ث ث عفاةح ث أ و  حث ول ي،ح ا ) )ح نهمح كح الي ح
ّ
مو

 
  ح 
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 مفحقن ووحسعحثب  فعح فففرحثى يب ةح ث كففطحث اثاك،حنف ةحسعح رحلةح بثايةححرجةح ف صاح
ح.ث لف  حث لفعبمح

 الفرض الفرعي الرابع -

ث  ف ححقبجلح اش  "حح سعح  و  حث  لااةح  نحثى ببح كح ث اهنيةح مأغ  ح اي ح  ثى يب ةحححح ليا ةح
حث اث يةح لعحطلابحث صاحث لف  حث لفعبمحث  فاا"

 مح للي حث أاش  ثوحو  حثوافلمر حلأ  ف حثى ببح كحث  ف حث لبث  يحف  حح   لألا ح كحهاثحث  ر 
ث اهنيةح باي ،ح    ح فاأالثا ث يا ةح ف  ح أغ  ح ث اث يةح  Bootstrappingحح انيةححثى يب ةح

 (حفينةا5000)ح  ل 

 ( 22جدول ) 

اليقظة   عبر  الذاتية  الحيوية  على  الدراس ي  الفشل  من  الخوف  لأبعاد  المباشرة  غير  التأثيرات 
 الذهنية 

 ثووفبثوح

ثى ل  حححثو ف لاوحث عللثب ةح
ث لعيفحح
  ت ثوح
حث لاة

 

ثى ل  حح
حث  ليف
  ت ثوح
 ث لاة

ث ل  ةحح
و  حح ثلإحصفئيةح

حثو يفب ة
ح يفب ةثو

 ---> ث ف ببح فى )مح ثلإحرث ح

 ةحث اهنيةح
ث يا

ح
 

ح-->

ثى يب ةحث اث يةح
ح

ح0.000ح0.087-ح0.170-ح0.127-ح0.267-

ح0.000ح0.071-ح0.147-ح0.107-ح0.280-ح---> --->  زفف حثلأش فصحثوهم نح

 الثنحثهأمفاحح
 ثلأش فصحثوهم ن

ح0.002ح0.022-ح0.088-ح0.052-ح0.128- ---> --->

ح وأاا حو  ح ؤ لح ح0.000ح0.063-ح0.132-ح0.094-ح0.208- ---> ---> 

ح0.000ح0.042-ح0.104-ح0.071-ح0.144- ---> ---> ثعا ف ح القرحث اثوح

   ح جب ح اش  حاف لحو  ح افلمرح ث ح حصفئيًفحلأ  ف حثى ببح كححسعحثى ل  ح فلا حح لمفبوحث نأفئدحح
ي حجفءوحجمي حايمح  ف لاوححححةحث اث يةحف  ح أغ  حث يا ةحث اهنيةح باي ،ححث  ف حف  حثى يب 

ث  لااةحح ث لاة،ح   حجفعلحثاأمرثبح   ةح ث لعيفح ث  ليفح  ت ثاح ثو يفب ةح فح  نحثى ل  ح ث عللثب ةح
ثححي ححpartial mediation ث بافطةحثى )ئيةححثوافلمر ،ح فحيف  ح   ح نحث يا ةحث اهنيةح مفبمح  بحح
ثى )ئيةحح ث  ليةح ث بافطةح ث بافطةح ث أمي  ح  نح ثوافلمرح  لححقأمح ث أاش  ح ثنأ فءح ف  ح افءح  ح  نفءًح

ح(احBrown&Kenny,1986)ح  نف حثوأغ  حث باي 

وفهمحسعح  و  حج)ءح كحث  لااةح  نحثى ببح كحح
 
ف  حث بافطةحثى )ئيةح   ح نحث يا ةحث اهنيةحا

 
 ا

ث لبث  يح ثى يب ة ي نيح نححححث  ف ح ث  ف ح مفً فاح هاثح ثى ببح كح ث اث ية،ح  نح نح لغعح شرح
ثى ببح كحث  ف حقؤشرحف  حثى يب ةحث اث يةح عر ا ن:حطر  ح افلمر،ح آنرحو  ح افلمرح كحنلا حح

 مح نحثى ببح كحث  ف حقؤشرحف  ح وأبعحثى يب ةحححح. اليلهحووأبعحث يا ةحث اهنيةح لعحث عف لح
ث اهنيةاح ي نيح ث يا ةح قؤشرحفليهح ف  حو  ح افلمرحف  ح ث باتح ث هح ث اث يةح ف  ح افلمر،ح سعح
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ي  )عح   حح ث ن ويةح ثى يب ةح ثعا ف ح وأب فوح ف  ح ث  ف ح ثى ببح كح ج)ءًثح كح اش  ح    ح نح
 . رثج حث بععحثى فضرح ث الب حف  حث عتاف حث بثعع

  بضححها حث نأفئدح نحث علابحث اقكحي فعبنح كح اف بح أ ل ح  بثالحث  ف حث لبث  يثحي فعبنح
 قضًفح كح رثج حسعح وأب فوحث يا ةحث اهنية،ح مفحق) لهمح ا ححضببًثح هنيًفحسعحث ا  ةحث رثهنةحح
ح  ا ح فيًفح فع  ف تهمح الب يفتهم،ح هبح فحقؤ مح ل ب ح   حثعا ف حسعح ؤلمرثوحثى يب ةحث اث ية،حح

ثى ببح كحث  ف حقر ا ح اعمفطح  و  ح )ن يح ثنفغف ح ثئمحححح   حف  حثفأافبح ن  موكح  و  حح
ثعا ف حح ث رثهنةح  ؤ مح   ح ث حعّح  ح )ربأهح ث أ فف ح ف  ح ث  ر ح الب ح قال ح كح  فووأاا ،ح مفح

 عتي)ةح هاثحث ض احسعحث يا ةحث اهنية،ح اّ حالب حث  ر حح .(Hayes et al., 2006)  ر عأهحث ن وية
 اف  حث أ ا  حفكحثى يب ةح ث عارثطحثلإق)فبك،ح هبح فحقن ووحالاًفحف  حثى يب ةحث اث ية

ث اهنيةحح ث تيح جلوح نحث يا ةحححح Bajaj and Pande (2016)حح بثاة قضًفح  ححث نتي)ةحح  أ  حها حح
ث ن س يح ل ح ث ر ف ح ث ال ح ثى بب،ح ب نح ؤلمرثوح ث ولايةح ل ح ثوأغ  ثوح فح  نح

ً
 ل لح  بًثح ايع
 ث لأفنحح (Zhang et al., 2022; Birnie et al., 2010)حح  ح بثاةحح ا  حح  تو حح.ث رضفح ثى يب ة

 لح كح همحثوأغ  ثوحث ن ويةحث بايعةحث تيحاوففلحف  ح ا ياحح
 
 لمفب فح   ح نحث يا ةحث اهنيةحا

ث أوياحح جيل ح كح ف  ح وأب فوح ثى  فظح سعح وهمح
 
ث ولاية،ح ا ث ال ح ثى ببح ث ع  ف وح آشفبح

ث ن س ي ع ويةححححثح مف ث ر ف ح ث اهنيةح آ يةح ث يا ةح ا م ح حي ح ثى ف ع،ح ث وا يح ث نمب  ح قلفمح
ح.اوففلحسعح  و  ح ياحقؤ محثى ببح كحث  ف ح   ح رثج حثى يب ةحث اث ية

 البحثية والمقترحات التوصيات
ح:حق عح فحث افحلفنح  ات أحقبص يحعأفئدح كح  يهحث أب  ح محح فححنلا ح ك

ححث لاةححف  حث علابحح وففل حقأمحححتىححثولثبمح  ثنحلعلاب ح ث ن س يححثلأ ف ق يحثلإبلمف حح  بححا ) )ح-
حاحث  ف حح كح ثى ببححث أب رح كح ث أالي ح ف ن و

ح ي يةحححف  ححثو لم نحح  لب لحححث أ لم،ححفمليةحح كحح ))ءححث  ف ححح  هباحح اا حح اهميةححث علابحح بفيةحح-
حاح همححثونفالحث ن س يحث لفمحح  القمححث  ف ،حح كححثى ببح كحي فعبنححث اقكحث علابح  ححث أ ف  

حح ثى يب ةححث اهنيةححث يا ةححا ) )ححاوتهلبحح لنليةحح رث دحح عب رححقموكححث ال ،ححعأفئدححف  حح نفءحًحح-
حاحث لفعب ةحثورحلةححطلابح لعحث  ف ح كحثى ببح  الي حث اث ية،

ححث لا نا ية،حححثلأنفعة حححث لبثايةححثونفهلححسعححث اث يةحح ثى يب ةححث اهنيةححث يا ةحح  فهيمححح ضم نححح-
حاحث ضغبطح  ثب حسعح هفبثتهمحح  نميةححث علاب،ح لعحث اثاكححث بععح أ ) )

حح  حححث  لمية،ححثووف افوححسعححثوففب ةحح ل حح،ثن أل ةححثلأنفعةححسعححثوففب ةححف  ححث علابححاش ي حح-
حاحث  ف ح كحنب همحح  الي ح اع وهم،حشاتهمحح أ ) )حث ر فضية،حح  حث  نية،حثلأنفعة

حح  نححث نألا فوحح أللقلححث  ف ،ححك ححثى ببححسعحح ث جأمففيةححث لاف يةححث  بث  حح اش  حح بثاة-
حاثن أل ةحث لاف فو

حاثوأأف  ةحث أ ليميةححثورثح حف  حث  ف ح كحثى ببح ال ح افبعةح تا يهح وأ رضةح بثاةحح جرثءح-

حاثى ف ةحث حأيفجفوح   مححث  ف ق نحث علابح  نحث لبثاةح أغ  ثوحسعح افبعةح بثاةحح جرثءح-
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 المراجككككككع 
 المراجع العربية:

ز لثنحح حمح ا يلح ثى ومةحححح(اح2023)لح ف  ح ث افئمح ث أ و  ح ث  اليةح مأغ  ح اي ح  نح ث يا ةح
ث وبيو ثوبهببفوح )ف  ةح ث عف افوح ثى يف ح لعح سعححححاح  هفبثوح  ف يةح ث ال ح  )لةح

حاح330ح-213(،ح4)حح38،ث ت  يةح حفلمحث ن و

( ث البم،ح  لمب ح حملح صع ىح ث لعياح فالح ث  ف ح فلااأهحح2021 حملح ثى ببح كح (اح
ث بثاععح لعحح ف أ ف و  ح ث )بافءاححؤ ح جف  ةح سعح ث ت  ب ةح ث  لباح ث  لباحطلاةح ليةح  )لةح

حhttps://doi.org/10.34120/0080-049-004-004اح140ح-109(،ح4)حح49ححث جأمففية،

ث ن ويةحححح(اح2022) ن فاح حملح فلماحح ث  اليةح ثور عةح ح ليا ةح
ً
ث ضغبطح  اف  اف يلح بثجهةح

-53(، 116) 32ثن لةحثوصر ةح للبثافوحث ن وية،حح.   لعحفينةح كحطلابحثورحلةحث لفعب ة
118. 

)ح ثى صبص يح حوكح ث عمبأح ث عل ف حح2023 قمكح ن  ح ث اث يةح فلااتهفح   ح كح ثى يب ةح (اح
ث ل لبح طلاةح ضبءح  اححثلأ ف ق يح لعح سعح ثلأزهرح جف  ةح ث ت  يةح ف افهر ح ث  فاح  ليةح اح

ثى لقل ث ت  يةح ف بث مح ث عف افوح  ليةح ث ت  يةح ف افهر حح-ث ت  يةحح )لةاححثوأغ  ثواح  ليةح
حاح73ح-1(،ح200)ح2حجف  ةحثلأزهر،

ححث  اليةحححث يا ةحح با حح اش  (احح2021اح) لملحفيدس ىححفيس ىحح لملححاللهح لمب ،ححفالحح لملحح قنفم
حح افبعةححح بثاة:ححث ت  يةحح  ليةحححثو لم نححث علابحح لعححثلأ ف ق يححث صمب ححسعححث بجلثنكحححا فء ث 
حسع حضبءحح حث نمف  ح حث انفئيةح ح ل لاافوح حث وا يةح حثن لةحاح حث ت  ب ةح ح  ليةح حث ت  يةحح

ح https://doi.org/10.21608/edusohag.2021.168134اح130-21،(86)86 وبهف ،

( ث   فيش يح ث صلا ةح2019 فرعح حملح سعح للقلح وأبعح ث  اليةح ث أكاؤ ةح ليا ةح ث الب ح (اح
ح ث ففباةاح جف  ةح طلاةح فينةح ث ت  ب ةث ن ويةح لعح ث ل  يةح لأ لفاح جف  ةح-ثن لةح

 احح290حح-262(،حح3)43،حث  فبثوحث  ربيةحثوألل 

(اح2023)  لملحفالحث اف بحفالث غ فب،ح  لملحفالحث ولااحونيمحح اىحفالحثون محف  حث و يل،حح
،حافوح ربب ةح ثجأمففية )لةح بثاححث أبجهفوحثو ف ر حسعح بثاةح  هباحثى يب ةحث اث ية

حاحح343ح-313حح،29

حاحث وألحفف مح:حث افهر اححث ن س يح ث  لا حث ن ويةححث ص ة(اح2005)حث ولااحزهرثنححفالححف لح

ث رحمكح فالح ث بظي كحح2020)حححنفنح حملح ث ن ويةح ث رضفح ث  اليةح فلااتهفح فور عةح ث يا ةح (اح
ث ل  ةاحححح لع ث ت  فينةح كح بظ كح  اح ؤاوفوح لممو،ح-ية )لةح ليةح ف نح جف  ةح
حاح192-115(،ح44)4

ج  ) ث رثزقح فالح ث اثوحح2021بضفح ث  اليةح  ففليةح ثوهنيح فلااأهح ف يا ةح ثووأاا ح ال ح (اح
ث ت  يةاحح ث نبفيةح ث  ف قةح  ليةح ث   ث دح ث ألصي ح لعحطلابح  )لةحثلأ ف قميةح  وأبعح

حاح187ح-125(،ح2)،ح22ث ال حث  ل يحسعحث ت  ية،ح

https://doi.org/10.34120/0080-049-004-004
https://doi.org/10.21608/edusohag.2021.168134
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حح كحححفينةحح لعححث اث يةحح ف و فء حح فلااأهححث  ف حح كححثى بب(احح۲۰۱۵)ححح لملححمحث   يححفالححايل
ح،حححث ت  يةحح ليةحح ثجأمففيةحح ربب ةحح بثافوحح يص ،ححثول حح )ف  ةحححث ألض  قةححث ونةححطلاب
ح298-269ح،(3)ح،۲۱ححلبثن،حجف  ه

ححطلابحح كححفينةحح لعححثلإع)فزححح لث  يةحح فلااأهححث  ف حح كححثى بب(احح۲۰۰۲)ححث   يمحححفالححایل
ححث  فر ةححثوبثب حح  نميةححث  لميةحح لااتففبثوححث  ربيةححثوؤاوةححث ت  ية،ححفف محاححثى ف  ة

حاح4،266-298(2)

(احثى يب ةحث اث يةح2022لمف ح حملحفالحث رحمك،ح البعح لملحفالحث افقع،ح  ر  حا يلحفبيوح)
طلاب ث ش صيةح لعح ابمح ث لقمبجرث يةححح إحلعح ثوأغ  ثوح ضبءح  اح سعح احى ف  ةح

حاحح130حح-85ح،28 ربب ةح ثجأمففيةح، بثافوح

 لعح  ل يحث  يفوححح(اح رعف دح بلمف مح ألو نحثى يب ةحث اث ية2022لم  قكحفالحث  أفأح لمب ح)
حاح848ح-828ح،(120،ح)جف  ةحثونصبب ح- )لةح ليةحث ت  يةاحثى ف ة

(احثى يب ةحث اث يةح ملل حح2022)ححلميمفءحايلح حملحف ع،ح حملمح لملحقفا ن،ح عف قةحث ي ح نف
(،ححح5)ح1 )لةح لباحث  لباحثلإنوفعيةح ث جأمففيةح، لرضفحفكحثى يف ح لعحطلاةحثى ف  ةاحح

حححاح80ح-40

ثى ببح كحث  ف حث لبث  يح فلااأهح  ف ثوحث اأا فبح لعحطلابحححح(اح2018  فءحافامحفالحاللهح)
حاح387حح-369(ح75،ح) )لةحث  أحثورحلةحثلإفلث قةاح

ث )هرثنك،ح هففاح لملح ايمرحح اللهح بزقح ث  ن م،ح  لملح ثى صفئصحح2023)حطفبقح  ض يح (اح
ث لفعب ةح ملقنةح ابكاحح ثورحلةح طلابح ث  اليةح لعح ث يا ةح وايفمح  )لةححث وي ب ت قةح

ححاح160ح-136(،ح1)ح3ث فرقحثلأ ا ح ل لباحث ت  ب ةح ث ن وية،ح

أحعحفالحث رحمكحث ضا ،ح  حملحف  حطلل،ح ففئل ح حملححفالحث رايلح حملح  رثهيمحث ال  م،ح  
( ح ث صبب 2014ث  بث لةح ث  الية:ح بثاةححح(اح ثى موةح ليا ةح ث  بث  ح وايفمح ث  ربيةح
ح )لةحثلإبلمف حاححفينةح كحطلابحثى ف  ةحسعحضبءح شرح أغ  محث لاف ةح ث نبعحح يلثعيةحف  

حححاح166حح-119(،ححح39)ث ن س ي،ح

ث رلملثن حفا  ح ح2022)حح حث  لااةح(اح ح  نح حثى يب ةح حث اث يةح ح ث يا ةح حث  اليةح ح لعحح حطلاةح حثورحلةحح
ح اح358حح–325ح،(4)46حث ن وية،حث  لباحسعحث ت  يةح ليةحح )لةاحثى ف  ية

)ح ث  ايلمح نلي ح ثوأغ  ثواحح2020ف رثءح  رثهيمح سعحضبءح ثى ف  ةح طلاةح ث اث يةح لعح ثى يب ةح (اح
حاح44-20(،ح1)2 لميةح ل لباحث ت  ب ةح ث ص ةحث ن وية،حثن لةحث 

ث رحمكح فالح ث نأافبح2020)حف عح لملححححفلاح ثلإع)فزح ال ح ث  اليةح فلااتهفح لث  يةح ث يا ةح حح(اح
ثواور ح فى ف  ةاح ث ع ب ةح ث ت ث  يح عف افوح ثواور حح ثو ل ح ث ع ب ةح سعح - )لةح بثافوح

حاح68-1(،ح12)جف  ةحثايبط،حح

ف  حح ث )هرثءح ث جأمفععححث(احح2022) فطمةح ث ال ح ث  لااةح  نح سعح ث  اليةح مأغ  ح اي ح  يا ةح
حاح201-163ح،20ح، )لةح ليةحثلأ ثب،حجف  ةح ببا يلاح ث وت ثبحث ن س يح لعحثورثها ن
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(احعمب  ح نف كح ل لاافوحث وا يةحبكحث يا ةحح2024 لملح فىحح  فحثى لي ،ح ببي حفال حبلمبثنح)
 )لةحث  لباحاححطلابحجف  ةحث اصيمححح ث ع  ف وحث ألصيليةح ث نمبحثو ربح لعححةث  الي

حاح126حح-93(،ح38)حث ت  ب ةح ث لبثافوحثلإنوفعية،

(اح وأبعحث يا ةحث  اليةح لعحطلاةح ليةح2020 لملحفالحث  أفأحلمفه ن،ح فف  حفعيةحب فنح)
ح ثوفولاواح ح ح ثو أبحةح فلااتهفح مهفبثوح ث المح جف  ةح سعح ث ت  ب ةح ثن لةحث  لباح

حاحح13حح-1(،حح14)ح8حث  لوعيكيةح لأ ليمحثو أبأح ث أ لمحثلإ وت  نك،

(احثى صفئصحث وي ب ت قةحوايفمحث يا ةحث  الية:ح افبعةح  نحع ر ةحح2018 لملح لملحح ش يح)
ثن لةحثوصر ةححث ايفمحث أاليلقةح ث نمف  حثلأحف قةح ثوأ ل  ح ن ر ةحث اأ)ف ةح لم ر احح

حححاح76ح-17(،ح99)28حثافوحث ن وية، للبح

ث فنف مححح لمل ححثوصر ةححث لثب:ححث افهر احح ثورثهاةححث ع ب ةحح–ححث نمبححع وححفلمح(احح2007)حح لمب ح
حاث لانفعية

)ح ث ربي ح ث ليمبن،ح  يص حنلي ح ثى يب ة2022عفنس يح مف ح  بح ث وا يةح  نح ث  لاافوح حح(احعماجةح
ث  اليةح ث و فء  جف  ةححث اث يةح ث يا ةح طلاةح ثلأ ف قميةح لعح  )لةحاححث    بكححث اث يةح

حاح172حح-139(،ح3)30حثى ف  ةحثلإالا يةح للبثافوحث ت  ب ةح ث ن وية،

( فر فنح ثون مح فالح ث اص  ،ح  امفءح ثون مح فالح ث انفئيةح ل لاافوح2022نفب ح ث نماجدةح (اح
ثلأ ف قدمية ث  اليةح ث ضدغبطح ث يا ةح ثو ر يدةح لعححححث ودا يةح  نح ثولب دةح ثلإن دفادفوح

حاح450حح-375(،ح117)ح32ثن لةحثوصر ةح للبثافوحث ن وية،حاحطدلابحثى ف  دة

( ثى ربكح ث ت  يةح )ف  ةح احح2021عبثبح لملحا لح ث  اليةح لعحطف افوح ليةح ث يا ةح (اح وأبعح
حاح31ح-1(،ح68)18ح )لةحث الباحث ت  ب ةح ث ن وية،اح19-ث ارعحسعحظ حجفئلةح ب يل

ثو اللهح فب قح ححطلابححح لعححثلأ ف ق يححث  ف حح كحح ثى ببححث  ا عحححث أ)ب ححح(اح2022)صرمححهاةح
حث لبثافوح

،حث  ل حح )لةحثلإبلمف حث ن س ياحح افبعةحح بثاةححثى فصححث ل لباححطلابحح-ححث  فاحححث ل لباححطلابححث  ليف
حاح334حح-299،حح2،ح ح70

)ح ث ويلح جمف ح لملح فينة2018هلعح ثى يف ح لعح فكح ث  اليةح فلااتهفح ف رضفح ث يا ةح حح كحح(اح
حاح945ح-833(،حح4)28ح بثافوحع وية،احثى كو نثورثها نح كحح
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