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هدف البحث الحالي إلى تحديددد القة ددن اددتخ ام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن   دد  
مدددددر اادددددكاااا  الودددددكلد  ال ودددددك م اإ ددددداايتند  الفحودددددا مدددددر إم ا ردددددن الف بددددد  اام دددددفردال اطبدددددات 
للإفكبروددددددا  الل     رددددددن انقلإكمرددددددن  دددددد  مددددددر ااددددددكاااا  الوددددددكل  ال وددددددك م اإ دددددداايتن لددددددد   ددددددة  

اد 23-19( مر الكة  اجامقن اإزهاد تاا حت أعنارهم اددتخ )450الجامقن. شارك فى البحث ) ( عامدد،
(. ا ددددددددفردل البدددددددداح كخ مودددددددداي   86,1( عامدددددددداد  ا حددددددددااف مقرددددددددار  )5,21انفك ددددددددق أعنددددددددار  دددددددددر  )

ام ددددددددفردال اطبددددددددات للإفكبروددددددددا  الل     رددددددددن  ااددددددددكاااا  الوددددددددكل  ال وددددددددك م اإ دددددددداايتن )إعددددددددداا 
ا عوددد موددفك  ) ( اددتخ 0.01الباح تخ(. تكصلإت الوفائج إلى  جكا عة ن ارتبا رن مكجبن االن إحصددائر،

ام دددددددفردال اطبدددددددات للإفكبرودددددددا  الل     ردددددددن   ددددددد  مدددددددر اادددددددكاااا  الودددددددكل  ال ودددددددك م اإ ددددددداايتند 
ا انقلإكمردددن  ددد  مدددر   إحصدددائر،

،
ا اام  إم ا ردددن الف بددد  اام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن ت بددد ،

 .ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن
ال ودددك م  –اادددكاااا  الودددكل  –ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن  الكلمـــات المفتاحيـــة:

 اإ اايتن.
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Excessive Use of Electronic Applications in Relation to Sleep 
Disorders and Academic Procrastination among University 
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The current research aimed to determine the relationship 
between excessive use of electronic applications and both sleep 
disorders and academic procrastination, and to verify the possibility of 
predicting excessive use of electronic applications with the knowledge 
of both sleep disorders and academic procrastination among university 
students. (450) students from Al-Azhar University participated in the 
research, whose ages ranged between (19-23) years, with a mean age 
of (21.5) years, and a standard deviation of (1.86). The researchers 
used the measures of excessive use of electronic applications, sleep 
disorders, and academic procrastination (prepared by the researchers). 
The results revealed that there is a statistically significant positive 
correlation at the (0.01) level between excessive use of electronic 
applications and both sleep disorders and academic procrastination, 
and that excessive use of electronic applications is a statistically 
significant predictor of both sleep disorders and academic 
procrastination among university students. 
Keywords: Excessive Use of Electronic Applications, Sleep Disorders, 
Academic Procrastination. 
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 مقدمة البحث:
أ دد م الفكددكر الف وكلددكسي اط وددارأ فددي الفددع ت  عطددى جنرددد أ نددات الحرددا  لددد  ال ودداخد حرددث 
ا عا حددددديرد  علدددد   ودددد    قددددداها   دددددر  ا عطددددى  أصددددبحت الك ددددائ   الفكبروددددا  الل     رددددن  ددددةح،

 (.2016تحك   القالم لوا ن صغت   ) ات   عوكخد  
ا فددي  نددق  Kuss & Griffiths (2015) يشددت    جدد ر ،

،
إلددى أخ الفكددكر الف وكلددكسي أ جددد تحددكم

ا م يفجددددددد أ مدددددددر الحردددددددا   الحردددددددا د حردددددددث أصدددددددبحت الفكبرودددددددا  امل     ردددددددن    دددددددائ  الفكاصددددددد  جددددددد  ،
الركمرددند  تدد  ا عطددى  ددلإكسرا  ال ودداخ  يددحفل الوبوددرن  البد رددن.   ددد أا  ام ددفردال ال ائددد إلددى 

 .حالن مر "الاماخ الولإك ي"د  شبل في تع ت ها الاماخ عطى اطكاا المخدر 
 م دددددد    ددددددائ  امتصدددددداا اإلإدددددددا ب قدددددد خ ا ددددددفردال ال    ددددددت  تكبرواتدددددددل لددددددل   ددددددار  اليجااردددددددن 
 الولإبرند حرث يقفوددد القديددد مددر البدداح تخ أخ الف وكلكجرددا الحدي ددن  ددد أ وددت لقصددا جديددد مددر 
عصددكر الفكاصدد   الفباعدد  ال وددا يد سنددا  قددا  اطقلإكمددا   اطقددارف ال،ددن يحفاج ددا ال شدداد  تدد  أ ددل 
 نن مرا ف مر الآ ار الولإبرن الجوددنرن  الوبوددرن  اإ ااينرددن  امجفناعرددن ال،ددن  ددد تحددد   ودد   

 (.Huang et al., 2007ام فردال اطبات للإ    ت  تكبرواتل )
  ددد  تحدددت تلإدد  الفكبرودددا  فددي ا دددفوكا  جنردددد البةددا  القنا دددنب   راصددن قةدددن الشدددبا د 
 هددددددي البةددددددن ال،ددددددن  قددددددد الاستدددددد   اإ ا ددددددرن لد ةددددددن  تكددددددكر  ازاهددددددار المجفنقددددددا د   ودددددد    دددددددر  تلإدددددد  
الفكبروا  عطى إ ار  قةكا الباا  إشباأ حاجاتددل ق  ددل ين ددث أمام ددا لب دد ا   ك لإددن   شدد   مبددات 

 (.2015)حنكا د  
 هك ما يوددكا إلددى  ددك  ا ددفردال تلإدد  الفكبروددا  أ  إاماا ددا م دد   اطددكاا المخدددر د حرددث  شددت  

%( مددر موددفردمي   ددائ  الفكاصدد  امجفندداةي مددر شددا حن  90 فائج  قض الدرا ا  إلى أخ حددكالي )
%( مدددددر الشدددددبا  يقدددددا كخ مدددددر إامددددداخ تلإددددد  الفكبرودددددا د  مدددددر اادددددكاااا   50الشدددددبا د  أخ حدددددكالي )

 (.2016 بورن  اتجن عر  ك  ا فردام ا )اك قايند  
  و   ارتبات ااكاااا  الوددكل االفودددل الحةددار    قدددا موددةكلرا  الحرددا ب ق ا ددا صددار  
ا فددي عصددا ا الحدداليد  علدد  اددالا م مددر أهنرددن الوددكل فددي حرددا  البدداا مددر حرددث  أسثدد  اماددكاااا  ا  شددار،
الحبدددداى عطددددى حرك فددددل  ات ا ددددل الدددددالإطي  إمددددداا  االكا ددددن  ا ددددفقاا  ال شدددداتد  هددددك مددددا يجقدددد    ددددار 
ا االودددددلإ  عطددددددى الشددددددبا  الدددددد ير يحفددددداجكخ للإكا ددددددن  ال شددددددات ) ددددددا مد  اادددددكاااا  الوددددددكل أسثدددددد  تددددددع ت ،

2014.) 
أخ ا ددددفردال اإج دددد   ال سرددددن  الفكبروددددا   Cain & Gradisar (2010) ت سددددد ارا ددددن 

الل     ردددن فدددي  ددداعا  اللإرددد  يددد ا  إلدددى تولإرددد  مدددد  الودددكل  جكاتدددل  وددد   الفقدددا  اطودددفنا للإةدددك  
 اإزرقد  ال   ي  ا عطى إقااز هامكخ اطرةتك تخ اطوظم للإوكل.

( أخ ا ددفردال ال كاتددم ال سرددن  الفكبروددا  اطصدداحبن Nikolic, & Grujicic, 2023  ددا  )
ل ا أ  م  ش   سبت  في تحوتخ   ائ  امتصااد إم أ ل أ ار في اطواا  لل أ ددار  ددلإبرن م  ايددد  تفقلإددا 
اامعفنددداا عطدددى هددد   اإج ددد    ام دددفردال اطبدددات ل دددا.   دددد   دددا مصدددك   "إامددداخ ال كاتدددم ال سردددن" 
ا االاما ددددددا  

 
لرصددددددم ام ددددددفردال اطبددددددات   تدددددد  الددددددك ربي للإ كاتددددددم ال سرددددددند  علدددددد  اكا وددددددن تدددددد س

وفردل إ اا  مفقدا   تبوددم مفصددلإن اال    ددت اا ددفناارد 
ُ
ا إخ ال كاتم ال سرن   الولإكسرن.   ظا،

ق ا دددا  ددددد تدددد  ا  شدددد   سبتددد  عطددددى اإ شددددكن الركمرددددند   ددداتبق ام ددددفردال اطبددددات  اطشددددا   اطاتبكددددن 
ادددال كاتم ال سردددن اةدددقم جدددكا  الودددكلد  الشدددقكر االرهددداقد  صدددقك ن فدددي ادددد  الودددكلد   صدددا مدتدددل. 
ا ادددددععاا   ا مدددددا ي دددددكخ م دددددحك ، سندددددا أ ب دددددت ارا دددددا  أخ ام دددددفردال الامدددددا ي للإ كاتدددددم ال سردددددن  البددددد،
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ي 
 
ا افددد  ا   رودد،

،
امسفةا د  الولإاد  الفكتا الوبس ن. االادداقن إلددى علدد د قدد خ  وددت الوددكل يدداتبق ارتبا دد

 .اإاا  اإ اايتن
ا اال وددبن للإشددبا د حرددث يودد م فددي  ا اددا ر ، لدد ل د يُقددد الحبدداى عطددى أ نددات  ددكل يددحرن أمددا،
تحودددددتخ أاالأ دددددم اإ ددددداايتن  يدددددح. م البد ردددددن  الوبودددددرن.  مدددددد ت ايدددددد الفحدددددديا  اطاتبكدددددن ادددددد "إامددددداخ 
ال كاتددددددم ال سرددددددن" فددددددي القديددددددد مددددددر البلإددددددداخد تإدددددد ز الحاجددددددن إلددددددى تكبرددددددا تددددددداات    ائرددددددند إلددددددى جا دددددد  

 .ا   اترجرا  عةجرن   دف إلى الحد مر عكا   ه ا ام فردال اطبات
سنددددا ي ودددد    ددددك  ا ددددفردال ال    ددددت  تكبرواتددددل فددددي ااددددكاا  الوددددكل  ودددد   حاجددددن البدددداا 
اطوفنا  إلى ت ايد   ت ا فرداملد حرث يوض ن أ لإ  اطدددموتخ  دداعا  اللإردد   املإددن عطددى ال    ددتد 
 م يوامكخ  ك   اعن أ   اعفتخ ح،ن يع ي مكعد عنلإ م أ  ارا . مد    و   علدد  فددي مقا اتددل مددر 

 (.2008إرهاق شديدد  هك ما ي  ا عطي أاائل في عنلإل أ  ارا فل )الخالد د  
 يقفإدد  ال ودددك م أحدددد الوةدددايا اط ندددن  شددد   عدددالد  لدددد   دددة  الجامقدددن  شددد   لإدددا د سندددا يقفإددد  
أحدددددد اطظددددداها الشدددددايقن فدددددي حردددددا  الحردددددا  الركمردددددن للإبدددددااد   ظ دددددا مدددددر لإدددددةا تعجرددددد  البددددداا اطوصدددددكا 

 ,Chow اطف ددار للإن ددال اط لإددم ع دداد مددد إاراسددل   عرددل االوفددائج الوددلإبرن اط  تبددن عطددى هدد ا الوددلإكك )
2011.) 

سنددا يُقفإدد  ال وددك م اإ دداايتن مددر اطشدد ة  اط نددن ال،ددن يقددا ي مد ددا  ددة  الجامقددند  ودد   
ا فددي تددد ي اطوددفك   ا رئ ودد، تع ت ها عطى القنلإرن اإ ااينرن اام. اد  عطددى موددفوبلإ م اإ دداايتن  ك ددل  دد ب،
الفحصددرطي للإكالددد د   فن دد  فدددي تعجرددد  اممفحا ددا   اطددد اسا   الكاجبددا  ال،دددن ي لإدددم ع ددا الكالددد  مدددر 
 بددددد  أ دددددات تلد  هدددددي   رجدددددن حفنردددددن للإفوصدددددت   الهنددددداا  ال. دددددا  مدددددر أاا  مدددددا يودددددد عطدددددى عاتودددددل مدددددر 

 (.2019موةكلرا  أ ااينرن )عطي  عبد الازاق  ال كاا يد  
عطددددددى قاعلإردددددن الكددددددة   ااققردددددد. م للإ جدددددازب حرددددددث أشددددددار   -سظدددددداها   -سندددددا يدددددد  ا ال ودددددك م 

% مددر  ددة  الجامقددن يقددا كخ مددر ال وددك م اإ ددايتن  شدد   اائددم  60 - 40الدرا ددا  إلددى أخ حددكالي 
أ  شددبل اائدددم فدددي إعددداا البحدددك   ام دددفقداا لةمفحا ددا    ودددلإرم الكاجبدددا  الدرا ددرند سندددا  صدددلإت 

% يقددا كخ مددر  وددك م اائددمد   صددلإت  وددبن  25%د مددد م  90 وبن الكة  الجامقرتخ اطوكقتخ إلى 
% فددددي  قددددض الدرا ددددا  اإلإددددا  )عبددددكاد  25,2ا  شددددار ال وددددك م اإ دددداايتن اددددتخ  ددددة  الجامقددددن إلددددى 

2015.) 
إلدددددى ال ودددددك م  -فدددددي  ددددددرا  م  ع   اطودددددفك ا  اطاتبقدددددن مدددددر ال ودددددن –  نرددددد   دددددة  الجامقدددددن 

الدددد ير  - ودددد   اعفوددددااهم فددددي  دددددر  م عطددددى الورددددال ان ددددال مرفلإبددددن فددددي أ    ددددتد ا ونددددا يشددددقا أ لةدددد  
ادددعا م عددداج  خ عدددر أاا  م دددال ال لإردددن احردددث ي جلإدددكخ توددددين اد   بةددد   -يقدددا كخ مدددر ادددقم ال ودددن 

إعكدددا  اإ لك دددن لا شدددكن اطنفقدددن   الفدددالي تدددعلإت  مدددا هدددك  -الددد ير يشددد ت ا  بددداه م  وددد كلن  -الكدددة  
 (.Basith et al., 2024إل امي ل م )

سنددا يشددت  القديددد مددر الدرا ددا  إلددى  جددكا عة ددن اددتخ ال وددك م اإ دداايتن   ددك  ا ددفردال 
ال    دددتب حردددث إخ اما نددداك اط  دددم فدددي ا دددفردال تكبرودددا  ال    دددتد  الا بدددن فدددي منار دددفل  شددد   
اائدددمد تجقددد  البددداا فدددي حالدددن ا بقالردددن   بودددرن ماتبكدددن ادددلد  سو رجدددن لددد ل ب قددد خ الكدددة  يوةدددكخ 

 مر  ةالأ ا في إ جاز الكاجبا  اإ ااينرن )
،

 (.Davis, et.al., 2002أ  ا  م عطى ال    ت ادم
 تكضددددددد  اإااردددددددا  الحدي دددددددن أخ القة دددددددن ادددددددتخ ام دددددددفردال اطبدددددددات للإفكبرودددددددا  الل     ردددددددن 
ا  لردددا   بودددرن أعندددا.   ال ودددك م اإ ددداايتن م توفصدددا عطدددى الك دددت اط ددددر قحوددد د اددد   شدددن  أيةددد،

الفبودددت ينب  جدددد البددداح كخ أخ إامددداخ ال ددداتم الددد  ي يددد ا  إلدددى  Zhao et al. (2025)قبدددي ارا دددن 
تدددددهكر فددددي موددددفك  اددددبق الددددوب د   ولإدددد  مددددر ال بددددا   ال اترددددن اإ ااينرددددند  هنددددا عددددامةخ  بوددددراخ 
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ياتبكدداخ  شدد     رددا ا  دداا  ال وددك م اإ دداايتن. ق لإنددا شددقا الكالدد   قدددل الوددركا  عطددى  ددلإكسلد 
 ا ربةدددت  وفدددل اودرتدددل عطدددى إ جددداز اط دددالد زاا  احفنالردددن تعجرلإدددل للإكاجبدددا  اإ ااينردددن.  لإلإصدددت 
الدرا دددن إلدددى  ندددكعي  ولإودددطي يكضددد  سردددم يودددكا ام دددفردال الو دددا  للإفكبرودددا  إلدددى ادددقم تح دددم 

 .عا يد يلإرل ش  في الودرا د  مر  م ت اار  لإكك ال وك م
 ا كة ا مر هدد ا الكا دددد قوددد اتادد  للإبدداح تخ أهنرددن  وددلإرق الةددك  عطددى  ا ددد ام ددفردال 

بدد   لإبددن الجامقددا د  الآ ددار الوددلإبرن م ددفردام ا عطددى  برقددن  الل     رددناطبددات للإفكبروددا   مددر  ل
الوكل لدددم م  عطددى أاالأ ددم  إ جددازهم اإ ددااينرتخد لإاصددن فددي  دد  مددا يلإنوددل القددالم مددر تكددكرا  توورددن 
د  علإنرن م وددارعنب  ال،ددن  دداهنت فددي ت ددك ر   لإددكر  ق ددا  هدد ا البحددث  أهداقددل  مةددنك ل  مو جرفددل

  عل  ع دف  ولإرق الةك  لج   ا  با  المجفند اطصا  إلي ا.
 مشكلة البحث وأسئلته:

فدددي  دددد  الفحددددكم  الف وكلكجرددددن اط وددددارعن  ام بجددددار اطقافددددي الدددد   يشدددد د  القصددددا الحدددداليد 
ا م يفجدد أ مددر الحرددا  الركمرددند م  ددرنا لددد   ال    ددت أصددبا ا ددفردال  الفكبروددا  الل     رددن جدد  ،

 قةن الشبا  الجامعي.
د مدددر لإدددةا لإإددد   م اإ ااينردددن  ععةدددا  هرةدددن تددددري  اجامقدددن اإزهددداد البددداح كخ   دددد محددد  

 جددكا اتجددا  م  ايددد لددد  القديددد مددر  ددة  الجامقددن  حددك ام ددفردال اطبددات ل دد   الفكبروددا د منددا 
 أا  إلى   كر مجنكعن مر اطش ة  الوبورن  الولإكسرن  اإ ااينرن لدم م.

لدددد   –  بدددد  أخ هددد ا ام دددفردال اطبدددات لددد   مجددداا   دددرلإن للإ  قردددل أ  الدددفقلإمد اددد  تحدددكا 
لدددل   دددار  دددلإبرن مفقددددا د مدددر أاازهددداا اادددكاااا  الودددكلد ال،دددن تددد  ا عطددددى    دددا  إلدددى  دددلإكك  –الدددبقض 

ا أمدددال إ جددداز اط دددال  ا سبتددد ، تدددكازخ الكالددد  الوبسددد ن  الجودددد د  ال ودددك م اإ ددداايتند الددد   يُقدددد عائوددد،
 الوجاح اإ اايتن.   تحوراالدرا رن  

ا لكبرقددن اطاحلإددن القنا ددن ال،ددن ينددا خ ع دداب   تفبددا م هدد   اطشدد ة  لددد   ددة  الجامقددن  ظددا،
 ارتبدداأ فددي موددفك ا  حدد  ام ددفكةأ لدددم مد  الا بددن  عطى ال،ن توق    

،
 ددنا  م الصخصددرند مودد بن

فدددددي مكاسبدددددن اطودددددفجدا د  ال ودددددن ال ائدددددد  ادددددالوب د  ال،دددددن  دددددد تددددددقق م إلدددددى تعجرددددد  اط دددددال الدرا دددددرن 
ا في   ت  صت . ا مد م اودر  م عطى إ جازها محو،  اعفواا،

 فددائج  قددض الدرا ددا  إلددى  جددكا عة ددن مكجبددن  اايددن اددتخ ام ددفردال اطبددات  أشددار   ددد 
لفكبروددا  ال    ددت  ااددكاااا  الوددكلد سنددا أ  ددا  الوفددائج ارتبددات ز دداا  مقدددم  ااددكاااا  الوددكل 

 ;Sarfo et al., 2023ا  دداا  القدداات فددي ا ددفردال ال    ددت  تكبرواتددلب  علدد  م دد  ارا ددا   دد  مددر )
An & Zhang, 2024; Cemei et al., 2024; Hammad et al., 2024; Nahidi et al., 2024Jaber, 

2024.) 
سنددددا أ  ددددا  الوفددددائج فددددي  قددددض الدرا ددددا  مددددد  الفددددع ا الكدددداا  للإ وددددك م اإ دددداايتن ا  دددداا  
مقددددددم  القددددداات فدددددي ا دددددفردال الفكبرودددددا  الل     ردددددند  وددددد   تدددددع ت  علددددد  القددددداات عطدددددى توظدددددرم 
الك ددددددتد   الفددددددالي عطددددددى جنرددددددد جكا دددددد  اإاا   ال جدددددداز اإ ددددددااينرتخد منددددددا ي ودددددد   فددددددي مردددددد  الكالدددددد  

ب عطدددي  عبدددد الددد اق  ال كاا ددديد 2017الجدددامعي للإ ودددك مب  علددد  م ددد  ارا دددا   ددد  مدددر ) جدددا   د 
ب  ال،دددن أجا دددت فدددي الب ةدددن القا رددددن 2023ب الكسرددد د 2019ب الةدددنكر  الوبا دددبن  الخكالدددد د 2019

 ,Zhuoب Yuan et al., 2024ب Zhou et al., 2024 ل ددر فددي  واقددن ترفلإددم عددر ال واقددن اطصددا ند 
 .(Tian et al., 2024ب 2024

  وددا ، عطددى مددا  ددبا عااددل مددر  قدددا الدرا ددا  ال،ددن توا لددت اتجددا  تلإدد  القة ددن   كع دداب قدد خ 
أهنرددن البحددث الحددالي تظ ددا مدددر لإددةا محا لددن تحديددد  برقددن   دددكأ القة ددن اددتخ ام ددفردال اطبدددات 
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للإفكبرودددا  الل     ردددن مدددر ج دددن   ددد  مدددر اادددكاااا  الودددكل  ال ودددك م اإ ددداايتن مدددر ج دددن ألإدددا ب 
 مدددددددد   ددددددددر   ددددددد  مدددددددر اادددددددكاااا  الودددددددكل  ال ودددددددك م اإ ددددددداايتن عطدددددددى الف بددددددد  اام دددددددفردال اطبدددددددات 

 للإفكبروا  الل     رن لد   ة  الجامقن.
  دددالا م مدددر  قددددا الدرا دددا  ال،دددن توا لدددت القة دددن ادددتخ مفغتددد ا  البحدددث الحددداليب إم أ دددل لدددم 

مجفنقددن لددد   ددة  الجامقددن ع دددف  –اطو  حددن فددي البحددث الحددالي  -ت وددا ا ارا ددن اطفغتدد ا  ال ة ددن 
احث القة ددن الف املإرددن ارد دداد  هددك مددا يكضدد   دددر  الدرا ددا  ال،ددن توا لددت مفغتدد ا  الدرا ددن الحالرددن 
مجفنقددددند اامادددداقن إلددددى الإددددفةف الب ةددددن ال واقرددددن  هددددك مددددر اطفغتدددد ا  الدينغااقرددددن ال امددددن ال،ددددن ل ددددا 
تع ت ها عطى  فائج الدرا ا د  هدد ا مددا م دددف إلرددل البحددث الحدداليب  مددر هوددا ين ددر الفقبتدد  عددر مشدد لإن 

 البحث الحالي مر لإةا الو اا الائ   الفاليا
مــــا مــــدى العلاقــــة بــــين الاســــتخدام المفــــرط للتطبيقــــات الإلكترونيــــة وكــــ  مــــ  اضــــطرابات النــــوم 

 والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؟
   فباأ مر الو اا الائ   الوااا اإ ةلإن الباعرن الآترنا

ا اددددددددتخ ام ددددددددفردال اطبددددددددات للإفكبروددددددددا   -1 هدددددددد  تكجددددددددد عة ددددددددن ارتبا رددددددددن مكجبددددددددن االددددددددن إحصددددددددائر،
 الل     رن  ااكاااا  الوكل لد   ة  الجامقن؟.

ا اددددددددتخ ام ددددددددفردال اطبددددددددات للإفكبروددددددددا   -2 هدددددددد  تكجددددددددد عة ددددددددن ارتبا رددددددددن مكجبددددددددن االددددددددن إحصددددددددائر،
 الل     رن  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن؟.

هددد  ين دددر الف بددد  اام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن مدددر لإدددةا مقلإكمردددن اادددكاااا   -3
 الوكل  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن؟.

 أهداف البحث:
   م دف البحث الحالي إلى ما يطىا

ام دددددفردال اطبدددددات للإفكبرودددددا  الل     ردددددنب   ددددد  مدددددر الفقددددداف عطدددددى مدددددد    دددددكأ القة دددددن ادددددتخ  -1
 .ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن

ام ددددفردال اطبددددات للإفكبروددددا  الل     رددددند   دددد  مددددر ااددددكاااا  تحديددددد اتجددددا  القة ددددن اددددتخ  -2
 .الوكل  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن

الف ب  اام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن مددر لإددةا مقلإكمرددن  دد  الفحوا مر إم ا رن  -3
 .مر ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن

اطودددددددداهنن فدددددددددي إ ددددددددداا  الجا ددددددددد  الوظدددددددددا  اطفقلإدددددددددا االقة دددددددددا  اطفباالدددددددددن ادددددددددتخ اطفغتددددددددد ا  ال ة دددددددددن  -4
 ال وك م اإ اايتن(.  –ااكاااا  الوكل    –)ام فردال اطبات 

توددددددددديم تكصددددددددرا   مو  حددددددددا   ودددددددد م فددددددددي تكجرددددددددل ا ددددددددفردال الكددددددددة  الجددددددددامقرتخ للإفكبروددددددددا   -5
اد  الحد مر   ارها الولإبرن. ا  توظرن،  الل     رن  ش   أسث   عر،

 أهمية البحث:
ام ددفردال اطبددات الفقدداف عطددى  برقددن القة ددن اددتخ ت نددر أهنرددن البحددث الحددالي فددي محا لددن 

للإفكبرودددا  الل     ردددن مدددر ج دددنب   ددد  مدددر اادددكاااا  الودددكل  ال ودددك م اإ ددداايتن مدددر ج دددن ألإدددا  
 لد   ة  الجامقند   ن ر تكارا اإهنرن  ش ن  مر الفبصر  سنا يطيا

: الأهمية النظرية: 
ا

 أولا
ا فدددي حردددا  قةدددن م ندددن مدددر قةدددا   -1 ا م نددد، يودددفند البحدددث الحدددالي أهنرفدددل مدددر توا لدددل طفغتددد ا  تلإقددد  ا ر،

المجفندب  هي قةن  ة  الجامقند  اطوةكلن عددر ا ر سبتدد   م ددم فددي موددفوب  اإجردداا  الددبةا عطددى 
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موفك  القالمب  تفن دد  فددي  دد  مددر ام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن  ااددكاااا  الوددكل 
   ال وك م اإ اايتن.

ام ددفردال اطبددات إ دداا  اط فبددن القا رددن ا  ددار  ظددا  عددر إم ا رددن تحديددد القة ددن اددتخ  فدديال دد ال  -2
للإفكبروا  الل     رن مر ج نب     مر ااددكاااا  الوددكل  ال وددك م اإ دداايتن مددر ج ددن ألإددا  

ب  علددد  لوددددر  الدرا دددا   البحدددك  القا ردددن ال،دددن توا لدددت تلإددد  القة دددن اددد ا  لدددد   دددة  الجامقدددن
 الكا ون اطكجكا  في الدرا ن الحالرن.

 د  و م ه   الدرا ل في الفركرق ال  اك  الولإرم مر لإددةا القندد  عطددى تكعرددن  ددة  الجامقددن  -3
ام دددفردال اطبدددات للإفكبروددددا  االمخدددا ا ال دددحرن  امجفناعردددن  الوبودددرن  اإ ااينردددن ل ددد  مدددر 

 .الل     رن  ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن
 اددددد أ ددددا  ظا ددددل    دددد ال فددددي تكعرددددن  ددددة  الجامقددددند  مودددداعد  م عطددددى ق ددددم  مكاسبددددن تكددددكرا   -4

القصدددددا مدددددر ج دددددن  دددددلإبرا  ا  إيجاارا  دددددا قرندددددا يفقلإدددددا االفدددددع ا اندددددا يدددددفم عاادددددل مدددددر مدددددكاا إعةمردددددند 
 سدددددد ل  الفددددددع ا اددددددبقض اطفغتدددددد ا  الوبوددددددرن  امجفناعرددددددن اإلإددددددا  ال،ددددددن ت ودددددد   فددددددي مقا ددددددا  م مددددددر 

 ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن.
  دددسنا تفن   أهنرن الدرا ن في توا ل ا للإناحلإن القنا ن ال،ددن ينددا ع ددا أقددااا عروددن الدرا ددنب حرددث  -5

يدد  ا اهفنددال  ددة  الجامقددن االفكبروددا  الل     رددن عطددى أاالأ ددم اإ دداايتند  موددفك ا  الفكاقددا 
 الوبس ن  امجفناةي لدم مب   رجن لة فردال اطبات   ت  الوك  لفلإ  الفكبروا .

ا: الأهمية التطبيقية:  ثانيا
تودددددديم اددددداامج تدلإلإردددددن  وددددد ود إلدددددى مفغتددددد ا  الدرا دددددن الحالردددددنب  ال،دددددن ين دددددر أخ يودددددفبرد مد دددددا  -1

اد  علدددد  ا دددددفجاان طددددا تودددداا  اط  ودددددا   ا   قلإرنردددد، الوددددائنكخ عطددددى رعايدددددن  ددددة  الجامقددددن تا ك ددددد،
ال  اك ددددددن اةددددددا ر  امهفنددددددال ع ددددددمد  حندددددداي. م مددددددر   ددددددار الفغتدددددد ا  الواتجددددددن عددددددر  وددددددارأ الفودددددددل 
الف وكلددكسي اطقاصددا فددي شدد،، المجددام د  الفقدداف عطددى اطشدد ة  ال،ددن تددكاج  مد   اددد الإدد امج 

  اإ الر  ال،ن ين ر مر لإةل ا مكاج ن تلإ  اطش ة .
أ ددات   الجامقددا   –مواعد  الوائنتخ عطى رعاين تلإ  البةن مر  ة  الجامقن )أ لرددا  اإمددكر  -2

الوائنتخ عطى اإ شكن المجفنقرن( عطى الفباع  الجرد مق ددمب  علدد  مددر لإددةا إاراس ددم ل  ددار -
 الولإبرن الواتجن عر ا شغاا الكة  اا فردال الفكبروا  الل     رن.

ام دددددددفردال اطبدددددددات للإفكبرودددددددا  الل     ردددددددن  اادددددددكاااا  الودددددددكل إعدددددددداا موددددددداي   ل ددددددد  مدددددددر  -3
ب  ال،دددن ين دددر أخ يودددفبرد مد دددا اطفرصصدددكخ فدددي مجددداا الوردددا  الوبسددد ند  ال ودددك م اإ ددداايتن

 سنا يوفبرد مد ا أقااا القرون.  
 امفاهيم البحث الإجرائية

ا البددددداح كخ يفةدددددنر البحدددددث الحدددددالي مجنكعدددددن مدددددر اطبددددداهرم ال،دددددن حدددددا   عطدددددى توا ل دددددا  ظا دددددد،
اب  عل  عطى الوحك الفاليا   إجاائر،

 :  Excessive Use of Electronic Applications الاستخدام المفرط للتطبيقات الإلكترونية-1
 قدداف الفكبروددا  الل     رددن اعا ددا "لإدمددن حوربددن مجا رددن أ  مدقكعددن مددر الفكبروددا  الفدددي 

عبدددددا ال    ددددت لفددددكقت  الفكاصدددد   الفقدددددا خ  دددددش   أسثدددد  ققالرددددن ادددددتخ اإقددددااا  اط  دددددوا د   وفدددددةاف
  ن دددر لجنردددد  دددة  الجامقدددن ا ددددفردال تلإددد  اإا ا د  الكلددددكي إلددددم اطقلإكمددددا   وددد كلن مدددر لإدددةا 

 (.2013أج    م الووالدن " )الجايس ن  الاحرطيد  
 دددفردال اإا ا   الإ مجرددددا  تددم  قا ددم ام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن اع ددل ا  

 Tabletالل     ردددددن الواالإدددددن للإووددددد   دددال كاتم الووالددددن )الجددددكاا(د  حكا دددد   الودددا  الصخصدددرن )
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PC(د  أج دددد      اددداا)IPAD ا فدددي عنلإردددا  الفقلإددددرم  الددددفقلإمد الفددددي أشدددقلإ. ا ا ادددارز، (د  ال،دددن أصددددبا ل ددددا ا ر،
حدددا  اطواقدددون ادددتخ الدددشا ا  اطصددوقن للإ كاتدددم الووالدددن ) كسرددداد أاددد د  اموددك جد   ت هددا س تدد  مددر 
الشددددددا ا ( ال،ددددددن تددددددا ي للإ دددددداتم الووددددددااد  تدعنددددددل ا ددددددد    دددددددائ  ال  قرددددددل  الفكددددددكر اطن وددددددن فددددددي حاع ددددددا 

 (.2016ال وك ورن" )عكا د  
 هدددك ا دددفردال تكبرودددا  ال ددداتم الووددداا ال،دددن يدددفم مدددر لإةل ددددا ا ددددفردال اإج ددد   اطفحاسدددن 
 المحنكلدددددددن االردددددددد  ددددددداإج    الا نردددددددددن الصخدددددددددصرند  ال كاتدددددددددم الووالدددددددددند   امجرا  ددددددددداد قدددددددددي عنلإردددددددددا  

 اطدددونكأ  اطائدددي(د  الفباعدد  مددد  قةدد م الددبقضد  مددد مقلإنددي م لإددةا   اطوددا  امتددصاا  الفكاص  )
موددددت   م الفقلإرنردددددن الفقلإنردددددن لفونردددددن م ددددارا  تك رددددم تكبروددددا  جكجدددد  الفباعلإردددددن )عبددددد الوددددةلد 

2019.) 
سنددددددا تددددددم  قا ددددددم ام ددددددفردال اطبددددددات للإفكبرودددددددا  الل     رددددددن اع ددددددل ا دددددددفردال مبددددددال  قردددددددل 

الل     ردددددددددند اندددددددا يددددددد  ا عطدددددددى   دددددددت اطودددددددفردلد   ددددددد ا  إلدددددددى   دددددددار  دددددددلإبرن فدددددددي   الإ مجردددددددددا لددددددداا ا  
 (.Masood et al., 2020شخص فل )

 يفا  مر الفقا با  الوااون ما يطيا

   قا ددددددم الجايسددددددد ن  الاحرطددددددي ) -
 

( عطددددددى الجا ددددددد  الددددددك ربي للإفكبروددددددا  الل     ردددددددند 2013ياسدددددد
ا للإفكبروددددددا  مددددددر حرددددددث  كا ددددددا أا ا   ودددددد    الفكاصدددددد   الفقددددددا خ  ا إيجااردددددد، ا تووردددددد،   ودددددددل  صددددددب،
 الكصدددددكا إلدددددى اطقلإكمدددددا . ا وندددددا م يكضددددد  أيدددددن أ قددددداا تفقلإدددددا اام دددددفردال اطبدددددات أ  الجكا ددددد  
الودددلإبرن الواتجدددن عودددلد اددد  يبدددد  أ دددا  لفقا دددم عدددال للإفكبرودددا  الل     ردددن م يُةمددد  جدددكها 

 اطفغت  اإ اس ن في الدرا ن.

اجفندددداةي   وددددك ويد -( ام ددددفردال اطبددددات مددددر موظددددكر ا دددد. ة ي2016ي وددددا ا  قا ددددم عددددكا  ) -
 يشدددت  إلدددى الصدددااأ الفواقسددد ن ادددتخ الشدددا ا  ال إددد   لجددد   اطودددفردمتخد مندددا يددد ا  إلدددى  ق  ددد  
ام دددددفردال اط  دددددم. قرندددددا يدددددا ق الفقا دددددم ادددددتخ الف وكلكجردددددا   دددددلإكك اطودددددفردل تحدددددت تدددددع ت  
ا إلددى حددد مدداد  م  ا.  ع دد اب يظدد  الفقا ددم عامدد، ا اددنور، ا  اجفناعردد، ا  بوددر، ال وددك اد منددا يإدد ز ُ قددد،

ا. ل م شاا  سنرن أ   لإكسرن  اضحن  قا ف "القاات" تحديد،  يود 

   قا م عبد الوةل ) -
 
 الفقلإددرمد  ( عطى ا ر اإج دد   المحنكلددن  تكبروا  ددا فددي الفكاصدد  2019ياس

  إدد ز ام ددفردال فددي الوددرا ا  اإ ااينرددن.  ر ددم إشددارتل للإفباعدد  الفقلإرتددند إم أخ الفقا ددم م 
ا م  ا ج ئردددد، ا   ربردددد، يفكددددا ق إلددددى "القدددداات" أ  "الامدددداخ" أ  أ قااهنددددا الوددددلإبرند مددددا يجقلإددددل  قا بدددد،

ا مد مكاكأ الدرا ن )ام فردال اطبات(.  يفكاقا تنام،

البقدددير الائ وددرتخا الدد مر )الددفح م فددي الك ددت(د  اإ ددا  Masood et al. (2020)أادداز  قا ددم  -
الصخصدد ن الوددلإكند سنددا تةددنر إشددار  صددا حن إلددى الآ ددار الوبوددرند  هددك عوصددا أ اسدد ن فددي هدد ا 
ا  برقددددددن الوددددددلإكسرا  اطاتبكددددددن اام ددددددفردال اطبدددددداتد م دددددد  ام شددددددغاا  اطفغتدددددد . ا ونددددددا لددددددم يُحددددددد 
ا ام بقدداليد سنددا اقفوددا إلددى الفنرتدد  اددتخ ام ددفردال القدداا   اطبددات )أيددر يبدددأ 

 
الدد ه ن أ  الفقلإدد

 الةار؟  ما لإصائت القاات؟(.
 لإةصدددن الودددكاب أخ الفقا بدددا  الودددااون تبفودددا إلدددى تحديدددد  اضددد  طب دددكل "القددداات"د  دددكا  
مر حرث اطقايت  ال مورددن أ  الفددع ت ا  الوددلإبرن عطددى الوددلإكك اإ دداايتن  الوبسدد ن  امجفندداةي. سنددا أخ 
  عطددى   ربددن الفكبروددا  أسثدد  مددر مشدد لإن القدداات فددي ا ددفردام اد مددا يإدد ز الحاجددن إلددى 

 
مقظن ددا ياسدد

  قا م أسث   لإكسرن  تبوت ين.



 

الاستتداماالافرطتتلتلفيدات اتتكتلانفةدلعلا تت لعضطردتتتلاكنتتالااكتلاف تت ال

ل.عافدس يفلالأككديريلفمىلتطبلافجكمع 

 د/لسع ملخ ليلزكي

 د/لخكفملضييلضتملافسر علحس ن

لد/لمصاطىلضتماللهلتيتتلمحرم
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قددل    وددا ،  فددي الدرا ددن الحالرددن اع ددلا  ددلإكك  نكددي مدد مر يفن دد  فددي البدداح كخ عطددى مددا  ددباب يُقا 
 شدد   يفجددا ز  -م  ددرنا عإدد  اإج دد   المحنكلددن  –ا ددفردال  ددة  الجامقددن للإفكبروددا  الل     رددن 

خصدددت 
ُ
الحدددد ا الك ربردددن أ  اإ ااينردددن اطقفدلدددند    ودددم  قددددل الوددددر  عطدددى الدددفح م فدددي الك دددت الم

ا الوبس ن ال ائد انحفكاهاد  ام شغاا اطبات ع ا عطددى  حددك يقرددا اإاا  اإ دداايتند   دد  ا 
 
ل اد  الفقلإ

ا في الفكازخ الوبس ن  امجفناةي للإباا.   لإب،
قددل  ا -البددداح كخ سنددا يقا  اع ددل الدرجدددن ال لإرددن ال،دددن يحصدد  علإي ددا أقدددااا عروددن الدرا دددن –إجاائردد،

 عطى مورا  ام فردال اطبات للإفكبروا  الل     رن اطوفردل في ه ا البحث.
  ع  ا ق خ الفقا م يفةنر اإ قاا الآترنا

الدددفح م فدددي الك دددتا يق ددد  البشددد  اطف دددار فدددي توظدددرم الك دددت اطودددفردل فدددي الفكبرودددا د احردددث  (1)
 يفم تة رد   ت  ك   علإي ا عطى حوا  اإ شكن اإ ااينرن  امجفناعرن.

ا الوبسدد نا يشددت  إلددى الفباعدد  ام بقددالي الوددك  مددد الفكبروددا د م دد  الولإددا عوددد ام بصدداا  (2)
 
الفقلإدد

 عد اد أ  ا فردام ا  ك رلإن للإ ا   مر الةغكت الوبورن.
ام شدددددددغاا اطبددددددداتا يفن ددددددد  فدددددددي الفب تددددددد  اطودددددددفنا فدددددددي الفكبرودددددددا د  الا بدددددددن فدددددددي الفحودددددددا مد دددددددا  (3)

 اا فناارد ح،، أ وا  المحاااا  أ  الدرا ند منا ي ا  إلى ال ش ت ال ه ن  اقم ال  ست .
 سنا يفنت  الفقا م عطى  قا با  الدرا ا  الوااون انا يطيا

  عطددددى الجا دددد  الددددك ربيد 2013 ق دددد   قا ددددم الجايسدددد ن  الاحرطددددي ) -
 
قدددد خ الفقا ددددم  ( الدددد   رسدددد
 الحالي يقالج البُقد الولإك ي الولإكن اطاتبق االقاات.

( إلددددى اإ ددددا ال وددددك وي ا خ تحديددددد  ددددلإكسرا  ام ددددفردالد قدددد خ هدددد ا 2016ا ونددددا أشددددار عددددكا  ) -
 الفقا م يودل م شاا   لإكسرن  ا بقالرن  اضحن.

ا لفقا دددم عبدددد الودددةل ) -
،
الفقا دددم الحدددالي  ( الدد   رسددد  عطدددى الفباعددد  الفقلإرتددند قددد خ2019 لإةقدد

 يُااةي الخلإ  الك ربي الواتج عر ام فردال ال ائد م ام فردال في حد عاتل.

مددر حرددث الد ددن  الفحديدددد إع  Masood et al. (2020) قا ددم يفبددكق  قا ددم البدداح تخ عطددى  -
ا الوبسددددد ند  ام شدددددغاا 

 
اشدددددفن  عطدددددى  ة دددددن أ قددددداا  اضدددددحن )ادددددقم الدددددفح م فدددددي الك دددددتد الفقلإددددد

ا  ا إجاائردد، ال ائد(د  ر كل  وراق أ اايتن  اا  للإورا  مر لإةا أاا  محدا د منددا يجقلإددل  قا بدد،
ا للإبحددددددث اطرددددددا ي. فددددددي اطوااددددد د جدددددا   قا ددددددم  ا موا دددددب، اد ا خ  Masood تكبرورددددد، ا  موفةددددددب، عامددددد،

تحديددددددد  ددددددلإكسرا  أ  أ قدددددداا  اضددددددحند مددددددا يجقلإددددددل أ دددددد  قاعلإرددددددن فددددددي الدرا ددددددا  الفكبرورددددددن ر ددددددم 
 .صةحرفل سناجد  ظا  عال

سندددددددا أخ الفقا دددددددم الحدددددددالي يدددددددا ق ادددددددتخ القددددددداات مدددددددر ج دددددددند  القكا ددددددد  الوبودددددددرن  امجفناعردددددددن  -
 اإ ااينردددن مدددر ج دددن ألإدددا د  هدددك مدددا  دددا  عدددر الفقا بدددا  اطك ودددن ر دددم أهنرفدددل فدددي الدرا دددا  

 الوبورن  ال  اك ن.
 :Sleep Disordersاضطرابات النوم -2

اعا ددددددا صددددددقك ن الدددددددلإكا فددددددي الوددددددكل أ  مكاصددددددلإن الوددددددكل أ  الوددددددكل اطبدددددداتد  تفنتدددددد    قا ب دددددداتددددددم 
ااادددددكاا  فددددددي سنرددددددن  سربرددددددن الودددددكلد  تةددددددم ااددددددكاااا  الوددددددكل اإ لردددددن  بوددددددا للإدددددددلر  ال صخرصدددددد ن 
 الحصدددايي الاا ددددد لةاددددكاااا  الوبوددددرنا اإرق اإ لدددديد القدددداات فددددي الوددددكل اإ لدددديد  بددددكا  أ   ك ددددا  
الوددكل اطباجةددند ااددكاااا  الوددكل اطاتبكددن  قنلإرددن الفددوب د  اما رددار القةددطي أ  الةددقم اطبدداس  

 (.2006د  ااكاا  مكاعرد الوكل  الروظن )الد كقيد  القةة في  



 

 جكمع لالأزهلل

 كي  لافدلا  لاكفاكهلةل

 مجي لافدلا  ل
 ال2024(لديسرتلل2)(،لافجزءل204افعمد:ل)

 

 

733 

حالدددن مدددر عددددل ام فظدددال ال،دددن تااقدددا الودددكل مدددر حردددث مدتدددل    فدددل   كعدددل أ  مدددا يحدددد   هدددي 
لإةلدددل مدددر  دددلإكك أ   شدددات يفقدددار  مدددد حالدددن الودددكلد  ال،دددن تددددا عطدددى عددددل تحوردددا الودددكل االشددد   

 (.2014اطكلإك  ) ا مد  
عر  كل اقرم أ   ت   افٍ م حك  ارلإ  في مقظددم أ ظنددن الجوددم م دد  الغدددا   عبار  هي  

الصدددنا د  شدددا  المددداد  امادددكاااا  القصددد رند   ن دددر أخ تظ دددا اادددكاااا  الودددكل عطدددى أا دددا شددد ا   
 & Pavlovaمددر عدددل سبايددن الوددكلد أ  سنرددن مبا ددن مددر الوددكلد أ  حا ددا   تدد   برقرددن أ وددا  الوددكل )

Latreille, 2019.) 
  قدددددداف ااددددددكاااا  الوددددددكل اعا ددددددا صددددددقك ن الدددددددلإكا فددددددي الوددددددكلد أ  مكاصددددددلإن الوددددددكلد أ  الوددددددكل 
ا  اطبددددداتد حردددددث يحدددددد  اادددددكاا  فدددددي سنردددددن  سربردددددن الودددددكل.  تةدددددم اادددددكاااا  الودددددكل اإ لردددددن  بوددددد،

لددددديد القددددداات فدددددي الودددددكل   الحصددددداييللإددددددلر  ال صخرصددددد ن  الخدددددام  لةادددددكاااا  الوبودددددرنا اإرق اإ  
لدددديد  ك دددددا  الودددددكل اطباجةددددند اادددددكاااا  الودددددكل اطاتبكدددددن  قنلإرددددن الفدددددوب د  اما ردددددار القةدددددطي أ   اإ  

 (.Gauld et al., 2021الةقم اطباس  في القةة د  ااكاا  مكاعرد الوكل  الروظن )
  قإدد  عددر الصددقك ا  اطاتبكددن اددالوكل ال،ددن يكاج  ددا البددااد   شددن  اإرق اطدد مرد  ااددكاااا  الوددكل 

 ,.Jaqua et al ام  رواىد  ااكاااا  الحاسددن اطاتبكددن اددالوكلد  ااددكاااا  الفددوب  أ وددا  الوددكل )
2022.) 

  تفنت  تلإ  الفقا با  اعا اا

شددداملإن  مب ردددن عطدددى أ ددد   بردددن   بودددرن مقفندددد د حردددث ا ددد ود  قةددد ا إلدددى تصددد ربا  الددددلر   -
(د منددا ينوح ددا  ددك   صخرصددرن  مقرار ددن DSMال صخرصدد ن  الحصددايي لةاددكاااا  الوبوددرن )

ي )الد كقيد    (.Gauld et al., 2021ب 2006عالرند سنا في  قا بَ

ا مفقدددا  لةاددكاااا د م دد  صددقك ن الوددكل أ  ام ددفناار قرددلد  القدداات فددي الوددكلد  - راعددت أ قدداا،
هددددك   الخلإددد  فددددي تك رددددت الوددددكلد  سدددد ل  الحا ددددا   الودددلإكسرا   تدددد  الكبرقرددددن أ وددددا  الوددددكلد سنددددا

 (.Pavlova & Latreille, 2019; Jaqua et al., 2022 اها في  قا با  )

حا لددت الددا ق اددتخ ااددكاااا  الوددكل  تع ت ا  ددا عطددى   ددائم الجوددم القصدد رن  البوددركلكجرند  -
ا االقة ن اتخ ال حن الوبورن  القةك ن.  منا يق    عر،

  ددددالا م مدددددر  دددددك  تلإدددد  الفقا بدددددا ب إم أا دددددا  قددددا ي مدددددر  قدددددض الوصددددكر عودددددد ا دددددفردام ا فدددددي 
 البحك  الوبورن أ  ال  اك ن الفكبرورن سنا يطيا

تنر  إلددى الكددا د الككددن الوددا ا  أسثدد  مددر الكددا د الوددلإك ي أ  ال  اددك د منددا يجقلإ ددا أ دد  موا ددبن  -
 لورا  ااكاااا  الوكل لد  قةا   ت  إ لإر ر رن م    ة  الجامقن.

تبفوا إلى الفحديد الجاايي الكاض  ال   يُ ددرا ا ددفردام ا اطباشددا فددي البحددك  اطردا رددند إع م  -
ا. وا  ه   اماكاااا  أ  ما م شاا  مةحظ. ا  لإكسر،

ُ
 تحدا سرم ت

ا ل  ددددار الوبوددددرن  اإ ااينرددددن الواتجددددن عددددر ااددددكاااا  الوددددكلد  هددددي  - ا  اقردددد، م يُقكددددي  قةدددد ا  ز دددد،
 أ قاا م نن في الب ةن الجامقرن.

قددا ااددكاااا  الوددكل فددي هدد   الدرا ددن اعا دداا "حالددن    وا ، عطى مددا  ددباد ين ددر للإبدداح تخ أخ يقا 
مدددر الخلإددد  اطف دددار فدددي  ندددق الودددكل يقدددا ي مد دددا  الددد  الجامقدددند تظ دددا فدددي صدددقك ن البدددد  فدددي الودددكلد أ  
ام ددددد رواى اطف دددددارد أ  الودددددكل اطبددددداتد أ  عددددددل ا فظدددددال تك ردددددت الودددددكلد اندددددا يددددد  ا عطدددددى سنردددددن الودددددكل 
ا عطدددى ال دددحن الوبودددرن   جكاتدددلد     تددد  علإردددل شدددقكر اائدددم االرهددداق أ  الوقدددا  الد دددار د   ددد  ا  دددلإب،

  اإاا  اإ اايتن."
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ا اع ددلا الدرجددن ال لإرددن ال،ددن يحصدد  علإي ددا الكالدد  فددي مورددا  ااددكاااا  الوددكل   يُقدداف إجاائردد،
اطودددفردل فدددي الدرا دددند  الددد   يوددد   مظددداها م ددد ا صدددقك ن الودددكلد اادددكاا  ام ددد رواىد الرهددداق 

 الد ار د  الخلإ  في تك رت الوكل.
  ع  ا ق خ الفقا م يفةنر اإ قاا الآترنا

ا الودددكل أ   دددكا الك دددت صدددقك ن البدددد  فدددي الودددكلا  (1)
 
 يشدددت  هددد ا البُقدددد إلدددى مقا دددا  الكالددد  مدددر تدددعلإ

الدددةزل ل خلإدددكا إلردددلد   رجدددن لولإدددا مدددا  بددد  الودددكلد أ  الفب تددد  ال ائددددد أ  صدددقك ن ام ددد  لإا د مندددا 
 يولإ  مر قاعلإرن الوكل  جكاتل.

يوددددد   هدددد ا البُقددددد اادددددكاا  ا ددددفناار ن الوددددكلد  يشدددددن  توكددددد الوددددكل  اادددددكااال أ وددددا  اللإردددد ا  (2)
اد أ   ودد   أحددةل م  جددند منددا يدد ا  إلددى  ام دد رواى اطف ددار أ وددا  اللإردد د أ  فددي   ددت مب ددا جددد،

  كل مفوكد   ت  ما ا.
الكالددد  أخ الودددكل م يُ دددفج  يق ددد  هددد ا البُقدددد إاراكتدددد ي جدددكا  الودددكل  الشدددقكر  قددددل الااحدددنا  (3)

عول راحن جودين أ   بورن  اقرند ح،،  قددد ق دد ا   ددكل  ك لإددند  يُقإدد   عددر اددقم عنددا الوددكل 
 أ  ااكاا  مااحلإل الكبرقرن.

  ددار ااددكاااا  الوددكل عطددى اإاا  الردددكميا يفقلإددا هدد ا البُقددد اندددد  تددع ت  ااددكاااا  الوددكل عطدددى  (4)
الك دددددددائم الد ار دددددددن للإكالددددددد د م ددددددد  ال  ستددددددد د  الروظدددددددند  توظدددددددرم الك دددددددتد  ال جددددددداز اإ ددددددداايتند 

  يشن  الشقكر االوقا  أ  الفق  أ وا  الد ار.
   فنت   قا م الباح تخ عطى  قا با  الدرا ا  الوااون قرنا يطيا

  عطدددى قةدددن محدددا  ) دددة  الجامقدددن(د  -
 
يُقفإدد  أسثددد  مة مددن للإودددراق ال  ادددك   الوبسدد نب حردددث يُاسدد

  دددددداتبق مباشددددددا  ادددددداإاا  اإ دددددداايتن  ال ددددددحن الوبودددددددرند  هددددددي محددددددا ر محكر ددددددن فددددددي الدرا دددددددا  
 الوبورن الفكبرورن.

تةدددنر م شددداا   دددلإكسرن  االإدددن للإنةحظدددن  الوردددا د مندددا يُوددد    تك ربدددل فدددي اإا ا  اطردا ردددن  -
 م   ام ف را ا   اطواي   الوبورن.

جند اددتخ الجكا دد  ال نرددن )عدددا  دداعا  الوددكل(  ال ربرددن )جددكا  الوددكل  الشددقكر الودداتج عوددل(د  -
ا خ ام غندددددددا  فددددددددي تباصددددددددر   بردددددددن إ لإر ر رددددددددن يصددددددددق  تكبرو دددددددا لإدددددددداري الوددددددددراق القةسددددددددي أ  

 الوا ا .
 :Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمي  -3

تددم  قا بددل اع ددل "إرجددا  أ  تعجردد  ط نددن اددد خ  دد  د  هدد   اط نددن اددا ر ن اال وددبن للإكالدد د 
  وددددكل ادددد ل  ر ددددم إحوا ددددل  قدددددل امرتردددداح مددددر عدددددل البددددد  أ  ام فنددددا  موددددلد أ  هدددد   اط نددددن ت ددددكخ 
مصددددداحبل انشددددداعا الولإدددددا  عددددددل الاادددددا عدددددر الدرا دددددن   ودددددت الدددددداقد للإ جددددداز اإ ددددداايتن" ) دددددردد 

2008.) 
ا   هدددددك مرددددد  الكدددددة  إلدددددى تدددددعلإت  أ  تعجرددددد  إسنددددداا اط دددددال اإ ااينردددددند م ددددد  اطددددد اسا  ا دددددفقداا،
لةمفحددداخد أ  الوردددال االكاجبددددا  اطك لردددند أ  سفااددددن مودددااد عطدددى الددددا م مدددر إاراس ددددم إهنردددن   جددددك  

 (.González-Brignardello et al., 2023الورال ع    اط الد  مقاق. م لفك رفا  ا  مكاعرد إا الأ ا )
ا إ دددبا   تددد  عوة ردددن )م ددد    هدددك عبدددار  عدددر تعجرددد  اط دددال اإ ااينردددن اط لإدددم ع دددا البددداا عندددد،
اق دددد ا  أخ اط نددددن صددددقبن للإغايددددن احرددددث م يا بددددكخ  م يوددددفكرقكخ إسنال ددددا(د مددددد إاراك البدددداا اع ددددل 

 ,.Basith et alيجدد  علإرددل إسندداا اط نددن  تودددين اد ل وددل م يبقدد  علدد   ودد   مرلإددل إلددى اطنا لإدددن )
2024.) 
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 يفا  مر الفقا با  الوااون أا ا تفنت  انا يطيا

 شدددددد  ك الفقا بددددددا  فددددددي إ  ددددددار جددددددكها ال وددددددك م سظدددددداها  إراايددددددن  موصددددددكا  ر ددددددم  ةددددددي البدددددداا  -
 González-Brignardello etب 2008 وددلإبر. اد حرددث يظ ددا علدد  اكاددكح فددي  قا بددا  ) ددردد 

al., 2023.) 

ت سدددد عطدددى أخ ال ودددك م لددد   مجددداا تعجرددد    ،دددند اددد   دددلإكك مف دددار مددداتبق اا بقدددام   دددلإبرن  -
ا للإنب كل. ا م ن، ا  بور،  م   الولإا  ا ربا  الداققرند منا يقكي ُ قد،

تُكضددد  اطكا دددم ال،دددن يظ دددا قي دددا ال ودددك مد  املإفبدددارا   الكاجبدددا   اإ شدددكن الفقلإرنردددند مدددا  -
 يواعد عطى حصا اطكا م اإ ااينرن عا  القة ن.

قا ي مر  قض الولإبرا  سنا يطيا
ُ
   الا م مر ا . اد إم أخ  قض ه   الفقا با   

ال  ست  عطى الجكا   الكصبرن ا خ امج اإ قدداا الوددلإكسرن  ام بقالرددن  شدد   مددوظمد قفقا ددم  -
 يرلإدددق اددددتخ الوددد    الشددددقكر  الوددداتج ا خ تحديددددد  اضددد  للإقواصددددا اط ك ددددن 2008 دددرد )

،
( مدددد ة

 للإولإكك.

فددي ال  ستدد  عطددى "معوة رددن الفعجردد "د ا خ  Basith et al., (2024تُبددال   قددض الفقا بددا  م دد  ) -
 ام  با  إلى القكام  الوبورن  البرئرن اطاتبكن االوراق اإ اايتن.

ودد م فددي البوددا  الجاايددي اطباشددا للإنب ددكل االإدد  البحددك  الفكبرورددند  -
ُ
ل مقظن ا صددرا ن   م يُود 

  تبفوا إلى تحديد  اا  للإورا  في ا ةن الكال  الجامعي.
ا إلدددى مدددا  دددباد ين دددر للإبددداح تخ أخ يقاقدددا ال ودددك م اإ ددداايتن اع دددلا " دددلإكك  نكدددي يفن ددد  فدددي   ا ددد واا،
الفعجردددد  اطف ددددار   تدددد  اطإدددد ر للإورددددال ااط ددددال الفقلإرنرددددن لددددد   الدددد  الجامقددددند ر ددددم إاراسددددل إهنر. ددددا 
 امفةسدددل الك دددت  الوددددر  عطدددى إ جازهددداد     اقدددا هددد ا الفعجرددد  مدددد مشددداعا  دددلإبرن  دددالفكتاد  الولإددداد 

ا عطى الفحصر   اإاا  اإ اايتن".   ا ربا  الداققرند منا ي  ا  لإب،
ا اع دددددلا الدرجدددددن ال لإردددددن ال،دددددن يحصددددد  علإي دددددا الكالددددد  فدددددي موردددددا  ال ودددددك م اإ ددددداايتن   يُقددددداف إجاائرددددد،

اطوددددفردل فددددي هدددد   الدرا ددددند  الدددد   يودددد   م شدددداا  م دددد ا تعجردددد  البددددد  فددددي اط ددددالد تعجردددد   وددددلإرم 
 الكاجبا د الشقكر االةغق  ا  مكعد ال ولإرمد  ت اار اطنا لإن ر م إاراك الوفائج الولإبرن.

  ع  ا ق خ الفقا م يفةنر اإ قاا الآترنا
 وددك م اط ددال الدرا ددرنا  رددال  الدد  الجامقددن االفعجردد  اطف ددار للإبددد  فدديب أ  إتنددال الكاجبدددا   (1)

الدرا ددرن اطكلإك ددن فددي الك ددت اطوا دد د منددا يددد ا  إلددى تددعلإت   وددلإرم أ  إ جدداز القندد د  لإا جدددل 
 .اجكا  أ   

 وك م الفحةت  لةلإفبارا ا مردد   الدد  الجامقددن إلددى تعجردد  اطدد اسا  أ  الفحةددت  لةلإفبددارا   (2)
ا.  ح،، ال حظا  اإلإت  د منا ي  ا عطى تحصرلإل اإ اايتن  لإب،

 وددك م اطشدداريد البح رددن  اط دددال  ك لإددن اإمدددا مرددد   الدد  الجامقددن إلدددى تعجردد  البددد  أ  إ جددداز  (3)
اإاحددددددا  أ  اطشدددددداريد الدرا ددددددرن عا  اطددددددد  الكك لإددددددند منددددددا يدددددد ا  إلددددددى الفددددددعلإا فددددددي  وددددددلإرن اد أ  

  ولإرن ا  ت  م فنلإن.
الوفائج اط  تبن عطى ال وك ما  قإ   عر القكا   الولإبرن الواتجددن عددر  وددك م  الدد  الجامقددن  (4)

للإن دددددددال اإ ااينردددددددن اطكلإك دددددددند م ددددددد  الةدددددددغكت الوبودددددددرند  تااجدددددددد اإاا  اإ ددددددداايتند  شدددددددقكر  
 االودل.
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   فنت   قا م الباح تخ موار ن االفقا با  الكارا  في الدرا ا  الوااون انا يطيا

يددددكازخ اددددتخ البقدددددير الوددددلإك ي  ام بقدددداليد حرددددث م ي فبددددي اكصددددم الفعجردددد د ادددد  يُإدددد ز اطشدددداعا  -
ا االكا د الجامعي.

،
  ارتبا 

،
 اطصاحبن لل    ار  اإ ااينرند منا يجقلإل أسث  شنكم

ا  لدد   مجدداا مك ددم عددار د  هددك مددا  - ا مقفدداا،
،
يُااةي الكبرقن الف اار ن للإ وك م ااعفبار   ددلإك 

 يغبلإل  قض الفقا با  اطك ون.

يُصدداب الإغددن مب كمددن   االإددن للإفكبرددا اطباشددا فددي البحددث اطردددا ي مددر لإددةا أا ا  الورددا د منددا  -
ا إ اا  الدرا ن الوبورن ال  اك ن.  يجقلإل موا ب،

 الإطار النظري:
 الاستخدام المفرط للتطبيقات الإلكترونية: -1

اٍخ الفودددل القلإتددن  الفكددكر الحدداا  فددي مجدداا ت وكلكجرددا التصددام   اطقلإكمددا د  سدد ل  
ا  شار اطقاقن الل     رن أا  إلى   كر أ نات جديد  مر الفكاصدد  الددفقلإمد حرددث اددا  مددر اطن ددر 

 قددددددد الفكددددددكرا   -عإدددددد  ال دددددداتم الوودددددداا )الجددددددكاا(ب  الدددددد   تددددددم تصددددددنرنل فددددددي اإ ددددددا  لوودددددد  الصددددددك  
الإدددددددكا شدددددددب ن ال    دددددددت  الفكاصددددددد  مدددددددد أ  قددددددداا فدددددددي أ  م ددددددداخ  إر ددددددداا  - الفحددددددددي ا  ال،دددددددن مدددددددا ع دددددددا 

( لووددددد  الصدددددكر  مودددددا د MMSاطقلإكمدددددا  ادددددتخ اإشدددددخا د قةدددددة عدددددر إم ا دددددا  ر دددددائ  الك دددددائق )
 (.2019البرديك عإ  اإج    الووالل )عبد القااد  

 ي ب دددددي ا ددددد  نارها فدددددي 
،
 م حدددددن

،
ا  حاجدددددن ا م نددددد،   دددددد أصدددددبحت الفكبرودددددا  الل     ردددددن مكلإبددددد،

 مدددددر ام ددددد  نار الخدددددا ي  الددددد   ت  تددددد  علإردددددل القديدددددد مدددددر الفدددددع ت ا  
،

تجك دددددد القنلإردددددن الفقلإرنردددددن اددددددم
الوددلإبرند  هددي م دد  شددب ا  الفكاصدد  امجفندداةيد  الإ يددد امل     دديد  مدد تناا  البرددديك   ت هددا مددر 
الفكبروا د  عل  إا ا ت را الفكاص  اتخ اطوفردمتخ ا    دد كلن  يودداد  مددر  ددم اددا ر  تك رب ددا 
االكا وددددن الوددددك ن.   قدددداف الفكبروددددا  الل     رددددن اعا ددددا "اامجرددددا  مصددددننن للإقندددد  عطددددي ال كاتددددم 
الووالدددددددن  مفصدددددددلإن اام    دددددددت لففنتددددددد  اال ودددددددا ن   ددددددد كلن ام دددددددفردال مدددددددر  بددددددد  اطفقلإندددددددتخ" )محندددددددد 

 (د  مر اتخ ه   الفكبروا  ما يطيا2016 اطديا   الوجارد  

ا  هدددددي "مكا دددددد الك ددددد  ال،دددددن تُ دددددرا لاشدددددخا  الددددد ير social networkالشدددددب ا  امجفناعردددددن  -
اد  مشددددارسن اطقلإكمددددا د  الصددددكرد  البرددددديكها د  ي شددددار كخ امهفنامددددا   بودددد ا امجفندددداأ مقدددد،
سنددا يوددكل عندد  هدد   الشددب ا  عطددى ا ددفردال ادداامج الفكاصدد  امجفندداةي الوائنددن عطددى ال    ددت 
ودددددفردل هددددد   الشدددددب ا  

ُ
مدددددر أجددددد  إجددددداا  اتصدددددام  مدددددد اإصدددددد ا د  القائلإدددددند  الددددد مة د سندددددا  

 (.2023إ اا  اجفناعرند أ  تجار ند أ   لإي نا" ) ووةا  ع وا  د  

ودددددداعد عطددددددى إر دددددداا Electronic mailالإ يددددددد الل     ددددددي  -
ُ
  الإ يددددددد الل     ددددددي لإدمددددددن  

 
ا يُشدددددد 

ن مددددددر لإدددددةا شددددددب ن ال    ددددددتد   ددددددد ت ددددددكخ هدددددد     ا دددددفوباا الا ددددددائ  اكا ددددددكن اإج دددددد   الا نردددددد 
ن  كتر  ا  الصددددددددد  ودددددددددفردل لر ددددددددداا اطلإبددددددددد 

ُ
الا دددددددددائ  عطدددددددددى شددددددددد    صدددددددددك د أ  ر دددددددددكما د أ   دددددددددد  

ر 
 
ودددددفردمتخ.  إلدددددى جا ددددد  علددددد د قددددد خ  الإ يدددددد الل     دددددي  يُن ددددد

ُ
سدددددن مدددددا ادددددتخ اط فحا 

ُ
 الا  دددددكما  اط

وددفردمتخ 
ُ
ا د أ  مددد مجنددكأ مددر اط اد أ  مجنكعددن مُحددد  وفردل مر إر دداا الإ يددد لبدداا مُحددد 

ُ
اط

ن  اا ددة    م ا ردد 
ُ
وددن ع دد   اط

 
فقلإ

ُ
لإددةا  بدد  الك ددتد االادداقن لتاحددن القديددد مددر الخرددارا  اط

 (.2012حبظ اد  تحا اهاد   باع. اد   ت  عل  )الصا بيد  

المحاا ددا  الوصددرنا هددي "تكبروددا   وددنا اار دداا ر ددائ   صددرن عددر  ا ددا لكحددن أزرار ال دداتمد  -
د  ال،ددن ي ددكخ الحددد اإ صدد ، ل ددا SMS تا   عإ  ال    تد  تفنت  ه   الفكبروا  عر الا ددائ  

حدددددافد سندددددا أا دددددا مجا ردددددن   تددددد  م لإبدددددن حردددددث تددددداتبق اال    دددددتد  يقدددددد تكبردددددا الكا ودددددا   160
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(Whats APP ( مددددر أشدددد ا تكبروددددا  المحاا ددددا  الوصددددرن عإدددد  ال كاتددددم ال سرددددن" )أاددددك المجدددددد
2022.) 

ا ادددتخ أ دددااف  - ا يجدددا  لحظرددد، ا  دددنقر،  مائرددد،
،

محاا دددا  البردددديكا عبدددار  عدددر تكبرودددا  "ت دددرا إتصدددام
اد حرددددث ين ددددر مددددر لإةل ددددا ا دددفردال شددددب ن ال    ددددت فددددي الفحددددا ر  تبددددااا  ج ددددا   مفباعلإدددن مقدددد،
الوظدددددددا حدددددددكا مكادددددددكأ مقدددددددتخ االصدددددددك   الصدددددددكر د  علددددددد  ع ددددددددف تحوردددددددا الفقدددددددا خ  الفبددددددداهم 

( مددر أشدد ا هدد   Facebook & Messenger اطشددارسند  يقفإدد   دد  مددر الب وددبكك  اطا ددوجا )
 (.Kelly et al., 2024الفكبروا  اطوفردمن في محاا ا  البرديك )

مشددارسن البرددديكا هكعبدددار  عددر " شددا  تبدددااا محفددك  البردددديك مددر لإددةا مكا دددد الك دد د حردددث  -
ين ر للإنفقلإنتخ تحنر   رقد  مشاهد   مشددارسن موددا د البرددديك  شدد   مجددا يد  يقددد تكبرددا 

 ,.Du et al)  ( مددر أشدد ا تكبروددا  ال كاتددم ال سرددن طشددارسن البرددديك"YouTubeالركترددك  )
2022.) 

ا مددددر Blogsاطددددد  ا   - بددددن زموردددد 
ر م شددددكرا  مُات  قددددالمف اطد   ددددن عطددددى أا  ددددا مك ددددد إل     ددددي يفةددددنلم

ُ
ا  

اإحدددد  إلدددى اإ ددددلب احردددث يدددا  زائدددا هددد   اطكا دددد اط شدددكرا  اإحدددد  فدددي البدايدددن. ت دددرا مكا دددد 
ن الفباعددد  فدددي مدددا اردددد م عدددر  ا دددا  شدددا الفقلإرودددا . اددددأ  مكا دددد  الفدددد  ر للإنودددفردمتخ إم ا رددد 
الفد  ر االظ كر في أ الإا ال وقروا  مددر الودداخ اطا دد نب حرددث  دداخ اإشددخا  حرد ددا يوكمددكخ 
ا    زموردد،

د   ددد  ا ددت هدد   اط شددكرا  تُاتددلم ا شددا  رالأ ددم  اإحدددا  ال،ددن تحصدد  مق ددم  شدد ٍ  يددكمي 
 شددد   ع سددد ند قاط شدددكرا  اإحدددد  تظ دددا فدددي البدايدددن للإ ائددداد  عطدددى اإلإتددد  أخ يندددا ااط شدددكرا  
ر  مكا دددددد الفدددددد  ر  قدددددد علددددد  لفصدددددبا ملإرةدددددن اددددداطنت  ا   لرصددددد  لا ددددددل قاإ ددددددلب إلدددددى أخ تكدددددك 
المخفلإبددددند  ا فولإددددت مددددر مكا ددددد يددددفم قي ددددا الفباعدددد  مددددر  دددداف  احددددد قوددددق إلددددى مكا ددددد يددددفم قي دددددا 

 (.Verhoeven et al., 2024الفباع  اتخ  اقتخ )

ا محددددداك البحدددددث هدددددك اا دددددامج م ددددددف للإبحدددددث عدددددر إجاادددددا  Search enginesمحا دددددا  البحدددددث  -
للإ وددددداوم ب  ال،دددددن يقااددددد ا عطدددددى شددددد   مجنكعدددددن مدددددر اطقلإكمدددددا د حردددددث يُظ دددددا محددددداك البحدددددث 
 ائندددددن مدددددر الصدددددبحا د   شدددددن  هددددد   الصدددددبحا  مصدددددك حا  مكجدددددكا  فدددددي عبدددددار  ال وددددداوم  
وفردمتخ االبحث عددر الصددكرد أ  موددا د البرددديكد أ  اطوددام  

ُ
دلإلإند سنا ين ر أخ يوكل اط

ُ
اط

( أ ا محددددداك Archieاللإبار دددددند أ  عدددددر أ دددددنا  مكا دددددد الك ددددد د  يقفإددددد  محددددداك البحدددددث  ر شددددد ن )
(د   دددداخ المحددددداك FTPاحددددث تدددددم إ شدددداو د  الددددد   ا ددددفُردل للإبحدددددث عددددر اا تك دددددكا  ودددد  ملإبدددددا  )

( أ ا محاك احث يودد ود عطددى الوصددك د أمددا الرددكل قرقفإدد  محدداك البحددث Veronicaقت   ر ا )
اد   قدددددد  ددددد  مدددددر )Google)جكجددددد     ا  شدددددار،

،
 ,AOL Ask.com, Baidu, Yahoo( اإسثددددد  شددددد ا 

Bing,(  مر اإم لإن عطى محا ا  البحث الش ت   اإلإا )Kaur et al., 2024.) 

ترددددد  ر  مشددددددارسن اطلإبددددددا ا هددددددي "تكبروددددددا  ت دددددرا للإنفقلإنددددددتخ مشددددددارسن اطلإبددددددا  عا  اطودددددداحا   -
ال بتدد   اطكجددكا  عطددي أج دد   ال نبرددكتا الخاصددن ع ددمد حرددث ين ددد م الددفح م افلإدد  اطلإبددا  مددر 
لإدددةا هدددكاتب م ال سردددند  علددد  افر  ود دددا أ  مشدددارس. ا مدددد الآلإدددا ر فدددي   دددت  راسددد ند  يقفإددد   ددد  

" )محندددد   لإددددا رد ( مدددر أشدددد ا تلإددد  الفكبروددددا Google Drive, SyDrive, Dropboxمدددر )
2016.) 

ر    الل     رددن للإفكبروددا  اطبددات ال،ددن توا لددت ام ددفردال الوظا ددا   لوددد تكددك 
،
 ا ددفجاان

ن سنا يطيا اإ ا مر أ ا رن مجنكعن إلى  تفناي  ال سرند  للإ كاتم اط وارأ لة  شار  الفبوت ي 
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دBiopsychosocial modelامجفناعرددن )-البركلكجرددن الوظا ددن -  مب ددكل (ا  هددي الوظا ددن ال،ددن تك دد 
 م دد   ر ددائ  إلددى د مشددت   Griffiths (2005) اح ددا  سنددا الا نرددند  الوددلإكسرا  ل شددن   الامدداخ
  ام ف ددا د  يقددالج هدد ا الصددااأد  ام سددحا د  الفحندد  د  اطدد ايد   قدددي   الاراسرددند  ال رنوددن
 يجنددد القكامدد د  مفقدددا ايوددامر ي ااددكاا  أ ددل عطددى للإفكبروددا  اطبددات ام ددفردال الونددكعي

  امجفناعرن.  الوبورن البوركلكجرن اإ قاا اتخ

  عحددد ال سرددن  ال كاتددم الفكبروددا  الوددلإك يا تددم ا ددفردال هدد ا ال ددار لفحلإردد  -اطقافددي ال ددار -
ا ا الوددلإك يد  الامدداخ أشدد اا  يق دد  اطبددات ام ددفردال أخ يددا   الدد   د Billieux (2012) قودد،
ا  ام ب ددار موا مددن أ  الك ددت اددبق صددقك ن فددي أعاااددل  تظ ددا الدد ا د  توظرم عطى للإودر  قودا ،

ودد م سرددم الوظا ددن االف بي ددا د  تكضدد   هدد  
ُ
 أ  (FOBO) البكر ددن الكبدداا  م دد    لرددا   

 .تا  ، م موفنا  في إشباأ ر با  (reassurance seeking) الآلإا ر توديا عطى امعفناا

قدددSocial Influence Theoryامجفندداةي ) اممف دداا  ظا ددن -
ُ
 هدد   الوظا ددنب الإادداقن إلددى أ ددا  (ا  

 الوبوددرن الوظا ددا  مددر (TAM) الف وكلكجرددا  بددكا    نددكعي القوة ددي البقدد    ظا ددن م دد  
 اإ ددااخ اددغق انددد  يفع ا الفكبروا  ا فردال في اإقااا  لإكك أخ تب    ال،ن امجفناعرن

-Collinا ددفردام ا ) تجددا  الصخصددرن  الورددا  اطكا ددم إلددى االادداقن للإ كاتددمد   رندد. م  مددد 
Lachaud & Diallo, 2021). 

 ام غنا ددرن (ا تكضدد  تلإدد  الوظا ددن الحالددنCognitive Absorptionاطقافددي ) اممفصددا   ظا ن -
  ال بدداا ال مدداخ ا وكدداأ إلددى يدد ا  منددا الفكبروددا د  ا ددفردال أ وددا  قي ددا تدددلإ   ال،ددن القنروددن
 ,Reychav & Wuالل     رددن ) اإ شددكن  إامدداخ الفحندد    اارتبدداأ صددلإن عا   هددي قرددلد  اطبددال 
2015.) 

(ا تبودددا تلإددد  الوظا دددن Uses and Gratifications Theory الشدددباأ ) ام دددفردال  ظا دددن -
 الفكاصدد د  ال  قرددلد  إلددى الحاجددن لفحورددا  ك ددرلإن الفكاصدد      ددائ   الفكبروددا  إلددى ام جدد ا 
 قوددد ا ددفردل إ ارهدداد  فددي .ام ددفردال في القاات في ت  ا أ قاا  هي الوبس ند   الدعم ال ا  د 

Madianou (2014)  مب ددكل "Polymedia" ددائق ت ددرا مف املإددن سفوورددن ال كاتددم إلددى للإوظددا   
 .علإي ا امعفناا يق ز  منا للإفكاص د  مفقدا 

 اطووقددن الفصددامرم أ ددا عطددى Chen et al. (2023) م دد   ارا ددا  رسدد    لإدداد  صددقرد عطددى -
 لفحبتدد   الف بي ددا  ام  بددا   ق  دد  توورددا   وددفردل  ال،ددن (د persuasive designللإفكبروددا  )
 .القااا   ت اار   FoMO م    عواصا مد قففباع   اطوفناد  الفباع   عطى اطوفردمتخ

اد  -  اطبددات ام ددفردال (Behavioural Economics) الوددلإك ي ام فصدداا مددر  ندداعي توا لددت ألإتدد ،
 إلددى مشددت   (د Dual-systems theoryاط ا ي )  املإفرار ام دقاعرن للإواارا  ا   اترجرا  عإ 
 Robayo-Pinzon et تكبروا  ددا ) ال كاتددم إامدداخ إلددى تدد ا  الددد اقد عطددى ال حظرددن ال رنوددن أخ

al., 2021.) 
أ وددددددا  توددددددا ل م لة ددددددفردال اطبددددددات للإفكبروددددددا  الل     رددددددن عطددددددى البدددددداح كخ   ددددددد حددددددا  

د يكضدد  الفحددكم  الف وكلكجرددن اط وددارعن  تنا   الفوا ا البوايي إلددى حددد سبتدد د إع يبدددأ  قددا  من دد 
ا لب ددم  برقددن الظدداها . سنددا   موا ب،

،
 ا رها في إعاا   ش ر  أ نات الفكاص  الا تند منا يُقد مدلإة

ا انااجدددد مك ك ددند إلددى جا دد  تصددد رمٍ  ا للإفكبروددا  الل     رددند مدددعكم، ا  اضدددح، حددا م توددديم  قا بدد،
 شامٍ  إهم أ كاأ ه   الفكبروا د اإما ال   يق ز الشنكا الوظا .
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  فجطدددى عنددددا اطقالجددددن الوظا ددددن فددددي تك ربدددل لمجنكعددددن مددددر الوندددداعي الفبوددددت ين اطقاصددددا د 
 ,Billieuxالوددددلإك ي )-(د  الونددددكعي اطقافدددديGriffiths, 2005امجفندددداةي )-م دددد  الونددددكعي البركلددددكسي

(د   ظا ددددن ام دددفردال  الشددددباأ Reychav & Wu, 2015(د   ظا دددن اممفصدددا  اطقافددددي )2012
(Madianou, 2014 عددر  ندداعي مددر ام فصدداا الوددلإك ي 

،
(. Robayo-Pinzon et al., 2021)(د قةددة

 تنفدداز هدد   الوظا ددا  اعا ددا توا لددت الظدداها  مددر أ قدداا  ددر كلكجرن  اجفناعرددن   ددلإكسرن م شدداا ند 
 طو با  القاات في ا فردال الفكبروا  الا نرن.

،
ا مف امة ا ايوامر ر،  ما يق   ق ن،

 اضطرابات النوم: -2
 قد ااكاااا  الوكل  احد  مر أسث  اماددكاااا  الوبوددرن ال،ددن ادددأ  تو شددا فددي القصددا 
اد  ارتدددبق ا  شدددارها افقودددد الحةدددار د  الحدددالي سغت هدددا مدددر امادددكاااا  الوبودددرن ال،دددن ازااا  ا  شدددار،
 سثدددد   اإعندددداا  أعبددددا  الحرددددا   مددددا تاتدددد  علإي ددددا مددددر إج دددداا  اددددغكت  بوددددرن مفقدددددا د  ت بدددداير هدددد   
امادددكاااا  فددددي مدددد  تع ت هددددا الودددلإكن عطددددى اإقددداااد   ن ددددر أخ ي دددكخ علدددد  أسثددد   ددددلإبرن عطدددى الكددددة  

ا عطى ال حن القامن للإباا ) ا مد    (.2014 ش   لإا ب  هك ما يوق    لإب،
ا فددي عدددا   أ  ااددكااا،

،
  قإدد  ااددكاااا  الوددكل عددر مجنكعددن مددر اإعدداا  ال،ددن تكضدد  لإلإددة

 دددداعا  الوددددكل ال،ددددن يحفاج ددددا البددددااد أ   كعرددددن الوددددكلد أ  لإلإدددد  فددددي الظددددا ف البوددددركلكجرن اطاتبكددددن 
 (.Fwlink, 2009االوكلد أ  الواتجن عر الةغكت ام بقالرن )

سندددا أا دددا حالدددن عددددل ام فظدددال ال،دددن تااقدددا الودددكل مدددر حردددث مدتدددل    فدددل   كعدددلد  ال،دددن تدددع ي 
اددددددرجا  مرفلإبددددددند أشدددددددها امفودددددداأ الوددددددكل ا املإددددددل أ  ام ددددددفبا ن اطب ددددددا    قدددددد ر الوددددددكل  قدددددددهاد  مددددددا 

تدددددل  عطددددى عدددددل تحوددددا الوددددكل االشدددد   اطكلإددددك  )حدددداي   القدددد  د  يااقو ددددا مددددر  ددددلإكسرا   أ شددددكن
2018.) 

 ت دددددددفج صدددددددقك ا  الفكاقدددددددا الوبسددددددد ن  امجفنددددددداةي  حدددددددد   اادددددددكاااا   بودددددددرن  جودددددددنرن 
 اادددكاا  الودددكل عوددددما يبشددد  البددداا فدددي ا ددد رقا   توظدددرم الخإددد ا  الحودددرن القولإردددن ال،دددن يندددا ع دددا 
 اطقالجددددددن فددددددي هدددددد   الحالددددددن يجدددددد  اخ ت ددددددكخ م ددددددحك ن افحوددددددر فددددددي  ا وددددددن تب تدددددد    ااراسددددددل لوبوددددددل 
 للإقددددالمد قةددددة عددددر  قدددددي   ظددددال مقفوداتددددل  ال،ددددن تدددد ا  االفددددالي الددددى  غتدددد   ددددلإكسل  تحورددددا تكاقوددددل 
  الفددددددالي يددددددفرلإت البدددددداا مددددددر اماددددددكاااا  الوبوددددددرن   نددددددا قي ددددددا ااددددددكاا  الوددددددكلد  هدددددد ا امق دددددد ا  

 (.2016البلإوبي  ام اس ن في امتجا  الولإك ي اطقافي ) ا م  ال اا د  
  دددددد ا  الوددددددكل   ربددددددن م نددددددن لبوددددددا  البدددددداا عطددددددى  رددددددد الحرددددددا د   الفدددددداليب قدددددد خ اطقا ددددددا  مددددددر 
ا  ودددد   ارتبا  ددددا انجنكعددددن مفوكعددددن مددددر املإددددفةم   ااددددكاااا  الوددددكل تدددد  ا عطددددى حرددددا  البدددداا  ددددلإب،
الك ربردددن فدددي مقظدددم أج ددد   الجودددمد اندددا فدددي علددد  الغددددا الصدددنا د  الفن رددد  الغددد اييد  امادددكاااا  
القصددد رند  الآ دددار الةدددار  عطدددى ال دددحن الجودددنرن  الوبودددرند  ادددقم اطواعدددند  مشددد ة  الشددد رند 
 ز دداا  لإكدددا الصددداان اددداإماا   ودد   ا ربدددا   ددد  مدددر ال شددات البدددد ي  لإردددارا  الوظدددال الغددد ايي 

 (.Loft & Cameron, 2014; Pavlova & Latreille, 2019الصحي )
الوددكلد  ل ددر أهن ددا يفن دد  فددي تصدد رم الجنقرددن  ماددكاااا  الفصدد ربا  هودداك عدددا مددر 

ا إ باع اسنا يع ياDSM- IVاإما  رن )  ( ال   يصوم ااكاااا  الوكل في أر قن أ وال  قو،

ااددكاااا  الوددكل اإ لرددنا  هددي م ت شددع عددر ااددكاا  عوطددي أ   دد    كددن أ  مدداا  )سرنرائرددن(  -
 –مقرودددند  م يحفنددد  أا دددا  اشدددةن عدددر الإدددفةا االإطدددي اط شدددع فدددي  لردددا  تكلردددد أ  تك ردددت الودددكل 

ا مدددا تفقودددد ابقددد  القكامددد  امشددد  ا رند  تووودددم  الروظدددن )الوددداعن البركلكجردددن(د  ال،دددن  البددد،
 ه   اماكاااا  إلىا

 شلإ  الوكلا    كخ قي ا مودار الوكل أ   كعرفل أ  تك رفل  ت   برعي. •
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اماددكاااا  اطااقوددن للإوددكلا  تظ ددا قي ددا أحدددا   ددلإكسرن أ  قوددركلكجرن  تدد   برقرددن ي ددكخ  •
ا للإوكل أ  طاحلإن مقرون مولد أ  الفحكم  اتخ  ك ا  الوكل    الروظن. –حد ث ا مصاحب،

اادددكاااا  الودددكل اطاتبكدددن ااادددكاا  عوطدددي  لإددداا  هددد ا الودددكأ مدددر امادددكاااا   اجندددن عدددر  -
 ااكاا  اط اي أ  ااكاااا  الولإا.

اادددكاااا  الودددكل الواجندددن عدددر  ددداف  كدددنا  تحدددد   وددد   اطدددكااد م ددد  تودددا ا أا  دددن مقرودددن  -
 ودد   ااددكاا  الوددكلد سنددا تظ ددا فددي أحردداخ مقروددن  ودد   ام وكدداأ عددر توددا ا أا  ددن اعفدداا 

 (.2008الباا عطى توا ل ا )اكا د  
   بوددرن مقاقرددن أ ددا إلددى مودد ود  الوددكلد  ااددكاااا  لفبوددت   ددقت ال،ددن الوظا ددا   لوددد  قدددا 
 مقاصا ب  هي سنا يطيا   ركلكجرن

 أخ (ا  ال،ن تب دد  Biopsychosocial Modelامجفناةي ) الوبس ن البركلكسي  ظا ن الونكعي -
 الفددكازخ  الإددفةا م دد   البركلكجرددن القكامدد   اددتخ مقوددد تباعدد   عددر ت ددفج الوددكل ااددكاااا 

 م دد    امجفناعرددن  امسفةددا د  الولإددا م دد   الوبوددرن  القكامدد   الصددنا د  الغدددا أ  القصددكن
 م الوددكل أخ الونددكعي يشددت  إلددى (.   فادد  أخ هدد اHarvey et al., 2011 القندد  ) الحرددا   نددق
 .ارئفل في الباا عطى ت  ا ال،ن اط شاا ن القكام   ق م اك  في إم ق نل ين ر

 أ نددات أخ عطددى ت سددد (ا  ال،ددنCognitive Behavioral Theoryالوددلإكسرن ) اطقاقرددن الوظا ددن -
 فددي القدداات أ  اإرق  مددر الخددكف م دد   الوددكلد  حددكا  الوددلإبرن  اطقفودددا  الخا ةددن الفب تدد 
(. Espie et al., 2012اط موددن ) الوددكل ااددكاااا   ق  دد  فددي  ودد م  ددد الفك رددتد  عطددى ال  ستدد 

 ام ددفردال م دد   الوددكل  بدد   اطةددكا ن الوددلإكسرا  ا ر  الوظا ددن تاسدد  عطددى   فادد  أخ هدد  
 عددةي فددي ققالرفددل أ  ددت الدد   الوددلإك ي اطقافددي القددةي إلددى  تدددعك الل     رند  لاج    اطبات
 .اإرق 

 اطشدداع ن  اماددكاااا  اإرق  أخ (ا تددا  Hyperarousal Theoryاطبا ددن ) الروظددن  ظا ددن -
 الجوددم قي ددا ي كخ  أخ يج  ال،ن الب  ا  في ح،،  اطقافي البت يكلكسي ال شات ز اا  إلى  قكا

 اطصااتخ اإقااا لد  الولإ  اا ا   مقدا ال كرتت  ا موفك ا  ت ااا إع لإنكاد  حالن في
 الدددماب يُبوددي ال ائددد ال شددات (. ت سددد الوظا ددن عطددى أخ هدد اBonnet & Arand, 2010ادداإرق )

 .القنرا الوكل مااح   في الدلإكا  مر تنوقل تعه  حالن في

مت ألإددا د  ج ددن مددر - اSelf-Regulation Theoryللإوددكل ) الدد ا ي الفوظددرم  ظا ددن"  ددد   ( تصددكر،
  تدد  اإقددااا يقددا ي حرث الوكلد  ااكاااا  في  الولإكسرا  اطشاعا توظرم اقم ا ر  حكا 

 زمددر يكردد   منددا الوددكلد   بدد   أ بودد م   دئددن فددي صددقك ن مددر مشدداعاهم توظددرم عطددى الودداار ر
 (.Palmer & Alfano, 2017الوكل ) جكا  مر   ولإ   ام فغااق

 ين ددر سرم Maladaptive Conditioning Theory "الخا ئ الف ر م  ظا ن"  شاح س ل د  -
 أ  الروظددن مددر الوددكل( احالددن  اقددن أ  الوددا ا الوددكل )م دد   ا ةددن يا كددكا أخ اإقددااا لددبقض 
 ,.Perlis et alللإوددكل )  ددلإبرن مشددا  ن ا ددفجاان يحبدد  منددا اإرقد  تجددار  ت دداار   رجددن الولإددا
ا2011  الوددلإك ي القددةي عإدد  البرئددن الشددا ي الددا ق إعدداا  عنلإرددن قدد خ الوظا ددند  ل دد   (.   قودد،
 .الكبرقرن الوكل   ائم م فقاا  م نن

ا Circadian Timing Theory "البركلكجرددن الودداعن تك رددت  ظا ددن" تودددل سنددا -  تبوددت ،
 أ  اطفددعلإا الوددكل ااددكاا  م دد   للإوددكلد  ال مورددن اإ نددات افغرتدد  اطاتبكددن لةاددكاااا 
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 الشددارا  اددتخ  قددار  إلددى الرددكمي اليودداأ الإددفةا يدد ا  إع اللإرلإرددند  الوك ددا  اوظددال القدداملإتخ
 .(Duffy & Czeisler, 2016) للإوكل   الولإكسرن  الحاجن البركلكجرن

اد  -  Neurocognitive Model of م دد   الحدي ددن القصدد رن الوندداعي  قددض  ت سددد  ألإتدد ،
Insomnia  مددا ق دد ا  أ وددا   ام  با  االولإا اطاتبكن الدماب موا ا في زائد  شات  جكا عطى 

اا الوكل إلى ام فواا يقكق  منا الوكلد   ب    .(Spiegelhalder et al., 2015) البق 
تودددددددا ا اادددددددكاااا  الوددددددكل اكصدددددددب ا أحدددددددد أسثدددددد  امادددددددكاااا  الوبودددددددرن  -مندددددددا  ددددددبا  -يفادددددد  

اد  ر ك ددا افقوردددا  الحرددا  اطقاصددا د سنددا تنددت الشددار  إلددى مجنكعددن مددر اإ ددبا  الوبوددرن  ا  شددار،
  البوركلكجرن  امجفناعرن ماكاااا  الوكل.

  ددددد تةددددنوت البوددددا  اطفقلإوددددن اك ربددددن الوددددكل  قددددض الووددددات اط نددددن حددددكا تددددع ت  ااددددكاااا  
 .DSM-IVالوكل عطى ال حن الجودين  الوبورند  تم امعفناا عطى تص رم الجنقرن اإما  رن  

  ددددد توكعددددت الوظا ددددا  ال،ددددن حا لددددت تبوددددت  ااددددكاااا  الوددددكلب سنددددا تنتدددد   االحدا ددددند حرددددث 
ا 2010تةنوت  ناعي مقاقرددن   ددلإكسرن   ركلكجرددند مددر لإددةا ارا ددا   قددد عددال  د منددا يق دد   عردد،

ا د سنددددا تددددم عوددددد موار ددددا   وديددددن ارد ددددا مددددر حرددددث الوددددك  الفبوددددت ين أ  مددددد   اف امدددد  القكامدددد  اطبودددد 
مة م. ا لبةا  عنا ن أ   ا ا ن مرفلإبددن. سنددا تددم تحلإردد  الفدددالإ  اددتخ هدد   الوظا ددا د  إاددااز اطددد  
الدد    غكرددل  دد   ظا ددن فددي تبوددت  جكا دد  ااددكاا  الوددكل )اإ ددبا د اإعدداا د ام ددفناارد القددةي( 

 سنا يطيا

   دددددك  تبودددددت ين  -
،

قدددددد الوظا دددددن البركلكجردددددن الوبودددددرن امجفناعردددددن مدددددر أسثددددد  الونددددداعي شدددددنكم
ُ
 

ماددددددكاااا  الوددددددكلد إا ددددددا م توفصددددددا عطددددددى  دددددد    احددددددد ادددددد  تدددددددمج اددددددتخ القكامدددددد  القةددددددك ن 
) ااددددددكاا  الودددددداعن البركلكجرددددددن(د  الوبوددددددرن ) ددددددالولإا(د  امجفناعرددددددن )سةددددددغق القندددددد (. 
مة م. ددددددددا عالرددددددددن للإبةددددددددا  القنا ددددددددن المخفلإبددددددددند حرددددددددث ين ددددددددر تكبرو ددددددددا عطددددددددى اإ بدددددددداا )م دددددددد  
ااددددكاااا  الوددددكل اطاتبكددددن اددددالولإا اطدرسدددد ن(د أ  ال بددددار ) دددداإرق الودددداتج عددددر القندددد  اللإرطددددي(. 

ا  و   عنكمر. اب قهن ا ل وددل م يشدداح الآلرددا   ل د ا في اطواا د تكاجل  ود، ا  ا ددق، تودل إ ددار،
الد رودددن لةادددكاا   م يكجدددل إلدددى ا ددد  اترجرا  عةجردددن محددددا  ا خ اعدددم مدددر  نددداعي أسثددد  

ا.  ترصص،

 تنفدددداز الوظا ددددن اطقاقرددددن الوددددلإكسرن اوددددك  تبوددددت ين عالرددددن فددددي جا دددد  ام ددددفناار  القددددةيد إع  -
تاس  عطى سربرن  ق    الولإكسرا   اطقفودا  الخا ةددن لدينكمددن ااددكاااا  الوددكلد  تودددل 

 عنلإردددن مددر لإدددةا القددةي اطقافدددي الوددلإك ي )
،

(. ل د دددا محددد ا  فدددي تبوددت  اإ دددبا  CBT-Iحلإددكم
البودددددركلكجرن أ  القصدددددد رن لةادددددكاااا د مددددددا يجقلإ ددددددا أسثددددد  قاعلإرددددددن عودددددد قةددددددا  الااشدددددددير 

ت دددكخ موربةدددن  الددد ير ين دددد م إاراك القة دددن ادددتخ أق دددارهم   دددلإكس م. سندددا أخ ققالر. دددا  دددد
لد  اإ باا أ  ما  ، الخدداف الدد ير ينجدد  خ عددر توبردد  الإدد امج الوددلإكسرن اطقاقرددن  شدد   

 عا ي.

 تاسدد   ظا ددن الروظدددن اطبا ددن عطددى ال شدددات ال ائددد ل ج دداز القصدددكن فددي ق دد ا  مدددا  بدد  الودددكلد  -
ا لحالددددددن اإرق اطدددددد مر.  ك  ددددددا الفبوددددددت ين اددددددارز  فددددددي ا ا رودددددد، ا قوددددددركلكجر، تبوددددددت    تودددددددل تبوددددددت ،

اإعدددداا   ام ددددفناارد ل د ددددا م تبوددددا اكاددددكح م شددددع هدددد   الحالددددن مددددر الواحرددددن الوبوددددرن أ  
امجفناعردددند مندددا يجقلإ دددا أسثددد  مة مدددن ل حدددام  الودددا ا ن اطاتبكدددن اددداإرق الوبسددد ن الجودددد  
وددفردل  ع ددا  

ُ
لد  البالغتخ. س ل د م تودددل هدد   الوظا ددن تدددلإة  عةجرددن محدددا د ادد   

 لب م اإعاا  القةك ن.
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 توددددل  ظا دددن الفوظدددرم الددد ا ي للإودددكل إاددداقن م ندددن فدددي تبودددت  اادددكاااا  الودددكل عودددد اإقدددااا  -
الددددددد ير يقدددددددا كخ مدددددددر صدددددددقك ا  فدددددددي توظدددددددرم اطشددددددداعا  ام بقدددددددام د م ددددددد  اإ بددددددداا اطصدددددددااتخ 
اااددكاا  قددات الحاسددن   وددت ام  بددا  أ  اطددااهوتخ ع   الوددنا  اط اجرددن اطفولإبددن. تنت هددا 

الولإك يد ل د ا  ت   اقرددن  حدددها لفبوددت  ااددكاااا  -ي نر في ال  ست  عطى الجا   القا بي
الودددكل الواتجدددن عدددر أ دددبا  عةدددك ن أ  سرنرائردددند   الفدددالي  ك  دددا الفبودددت ين محدددد ا  االمجددداا 

 ام بقالي  الولإك ي.

م الخددا ئ عا  أهنرددن لإاصددن فددي تبوددت  ا ددفناار ااددكاااا  الوددكل  قددد  -   قفإ   ظا ن الف ردد 
ا . دددا  الوددد   اإ لددديد مدددر لإدددةا الدددا ق الشدددا ي ادددتخ ا ةدددن الودددكل  مشددداعا الروظدددن أ  الولإدددا. 
تةئدددم  شددد   لإدددا  قةدددن اإقدددااا الددد ير يقدددا كخ مدددر اإرق اط  وددد . ل د دددا م تبودددا اإ دددبا  
د سنددا أخ ققالر. ددا محدددد ا  عوددد اإ بددداا أ  

،
ا شدددامة ا أ   بوددر، ا اركلكجردد، اإ لرددن أ  تودددل إ دددار،

 مر لدم م إعا ن مقاقرند لصقك ن إاراس م لونق الا ق الشا ي.

  قددد  ظا ددن الودداعن البركلكجرددن  ك ددن للإغايددن فددي تبوددت  ااددكاااا  الوددكل الواتجددن عددر  غرتدد   -
وددددددفردل 

ُ
اإ ندددددات ال مورددددددند م دددددد  ااددددددكاا  الدددددداحة  الجك دددددن الكك لإددددددن أ  القندددددد  اللإرطدددددديد   

ا عطددى اإ ددبا   الفك رددت  م  ا بددا   فددي قةددا  اطددااهوتخ  القندداا. ل ددر تبوددت ها يوفصددا  البدد،
تنفد لفحلإردد  اإعدداا  الوبوددرن اطصدداحبند سنددا أخ تكبروا  ددا القةجرددن تظدد  محددد ا  مددا لددم 

 تدمج مد تدلإة   لإكسرن أ  ا ائرن.

سنددددا رسدددد  الونددددكعي القصددددكن اطقافددددي عطددددى ال شددددات الدددددما ي  تدددد  الكبرعددددي فددددي موددددا ا ام  بددددا   -
ا لحددام  اإرق الواتجددن عددر الولإددا أ  الفددكتا القصددكن.  ا ا رودد،  الولإددا  بدد  الوددكلد   ددكقا تبوددت ،
ت نددر  كتدددل فددي تبودددت  ام ددفناار  تكادددرا طدداعا م يودددال البدداا ر دددم  رددا  اط تددد ا  الخارجردددن. 
 تدد  أخ  نكعجددل يبفودددا إلددى البقددد امجفنددداةي أ  الوددلإك يد منددا يودددفدةي امجددل مددد الوظا دددا  

 اطقاقرن أ  البركلكجرن.
اب ق  ددددل يفادددد  أخ أ   ظا ددددن موبدددداا  م  وددددفكرد تبوددددت  ااددددكاااا  الوددددكل ا امدددد    لإفامدددد،
 قورددددا  ا. حردددث تاسددد  الوظا دددا  البركلكجردددن )م ددد  الروظدددن اطبا دددن  تك ردددت الوددداعن البركلكجردددن( 
عطددى اإ ددبا  القةددك ند ا ونددا  شدداح الوظا ددا  اطقاقرددن الوددلإكسرن  الفوظددرم الدد ا ي سربرددن ا ددفناار 
اإعاا   تكقت  القةي الولإك ي.  ل دد اد قدد خ الونددكعي الف ددامطي الوددائم عطددى امددج هدد   الوظا ددا  يُقددد 
اإسثدددد  مة مددددند احرددددث يُوددددفردل الونددددكعي البركلددددكسي فددددي ال صددددخرتد  الوددددلإك ي اطقافددددي فددددي القددددةيد 
بدددي لب دددم ا دددفناار اإعددداا د مندددا يودددنا افكبردددا   دددج مددداخ  ا ردددا ي وا ددد  مدددد تودددكأ البةدددا    الف ر 

  اطكا م الوا ا ن.
خ أخ ااددكاااا   ع دد اب يفادد  أخ هدد   بددت   القكامدد د  مفقدددا  حالددن الوددكل الوظا ددا  تُ

 .ققالن  فائج لفحورا  امجفناةي  الولإك ي  اطقافي الد ايي القةي  شن   ت املإرن موار ن  تفكلإ 
 التسويف الأكاديمي: -3

أخ الكاجبددا  الدرا ددرن منلإددن   تدد   ددار د  - ش   شخصدد ن  -يقفود  قض  ة  الجامقن 
  نردد  أ لةدد  الدد ير هددم فددي ماحلإددن الف رددم امجفندداةي  ام ددفوةلرن إلددى تددعلإت  أاا  الكاجبددا   ودد   
إعكددا  اإ لك ددن للإفكاصدد  امجفندداةي مددد الآلإددا ر. أمددا أ لةدد  الدد ير م يوددفكرقكخ إاار    دد. م  شدد   
جرد )م     ت الدرا ند    ددت أاا  الكاجبددا د    ددت الااحددن( قلإدددم م احفندداا أسإدد  لفددعلإت  توددديم 
الكاجبددا د   نردد  الكددة  الدد ير لدد   لدددم م مبدداار  شخصددرن   ف ا ددلإكخ عددر توددديم  اجبددا  م إلدددى 
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اطنا لإدددددن فدددددي س تددددد  مدددددر اإحرددددداخ  وددددد   عددددددل  جدددددكا ااقدددددد االإطدددددي لسنددددداا الكاجبدددددا   شددددد   يدددددحرا 
(Ajayi, 2020.) 

( اطقفودددددا  1حددددا  الدرا دددا  الوددددااون مجنكعدددن مدددر أ دددبا  ال وددددك م اإ ددداايتند  هددديا ) لودددد 
( م دددددارا  إاار  4( القكامددددد  امجفناعردددددند )3(  شددددد ت ام  بدددددا د )2الوبودددددرن قرندددددا يفقلإدددددا االوددددددرا د )

 (.Zacks & Hen, 2018( ال و  )6( اطباار  الصخصرند   )5الك تد )
عودددما يددع ي   ددت إ جدداز تلإدد  اط ددال  - مر لإصددائت الكالدد  الدد   ي جدد  اط ددال اإ ااينرددن 

أخ تددددداا ا  أحدددددةل الروظدددددن  الشدددددا ا   فجوددددد  الجلإدددددك  للإ دددددف  ار   بحدددددث عدددددر أشدددددرا  ألإدددددا   تددددد   -
ادددددا ر ن يودددددكل  قنلإ ددددداد   دددددد أ ب دددددت اإاحدددددا   الدرا دددددا  الودددددااون أخ ال ودددددك م اإ ددددداايتن اصدددددبن 
لإاصدددددددن يددددددد ااا إ  شدددددددار  ادددددددتخ  دددددددة  الجامقدددددددنب  الددددددد ير ت فوددددددد  ل دددددددم اطودددددددةكلرن ال املإدددددددن لآاا  اط دددددددال 
 مر الآاددا   اطدر ددتخد سنددا 

،
الدرا رن  قد اطااح  الدرا رن الوااون ال،ن يشارس م قي ا اطوةكلرن سة

  ودد   مكددالب. م افوددديم أاحددا   توددار ا أ  ال ددف  ار للإمفحا ددا د 
،
ا موددفنا 

،
أا ددم يكاج ددكخ اددغك 

لددد ا قودددد ي جدددع الدددبقض مدددد م إلدددى تعجرددد  عنددد  هدددد   اط دددال ح،ددد،  لإدددا لحظدددند مندددا  دددد يددد ا  إلدددى ز دددداا  
 (.2008الةغكت الكا قن علإي مد قر  ا عل  عطى الجكا   الفقلإرنرن ا   الوبورن لدم م ) ردد  

ا لوظا ددددن الصدددااأب قدددد خ الخكدددكا  ال،ددددن  ودددبا ال وددددك م  شدددفن  عطددددى صدددااأٍ  دددداٍ     بوددد،
 -االفددددالي–يفقلإددددا اددددالواارد  سدددد ل   شدددداول  ددددك   حددددك إيجدددداا حدددد  مدددداٍ  للإنشدددد لإند    ددددكخ ال وددددك م 

  دددددرلإن للإفقامددددد  مدددددد الصدددددااأ  عددددددل الوددددددر  عطدددددى إترددددداع الوددددداارد حردددددث ي دددددكخ الكالددددد  اطقفددددداا عطدددددى 
ال ودددك م فدددي صدددااأ عنردددا ارصدددك  ام دددفناار فدددي أاا  اط ندددن اإ ااينردددن أ  الفك دددمد  فدددي حدددام  

 دددددد ي دددددكخ فدددددي صدددددااأ حدددددكا أ   -عودددددد البدددددد  فدددددي م ندددددن مدددددا  -مقرودددددن قددددد خ الكالددددد  الددددد   يودددددكل ادددددالفلإ   
ا عطى الفعسد منا هك اطكلإك  )  (.Basith et al., 2024اطكاكعا  يرفار أ   د م ي كخ  اار،

 م توفصا  فائج ال وك م اإ اايتن عطى إهدار الك ددت  اددقم الجا دد  اإ دداايتند ادد  يفقددد  علدد  
االآ ار اط  تبددن عطددى حرددا  البدداا مددر الجا دد  الوبسدد ند حرددث يدد ا  ال وددك م إلددى اددقم قاعلإرددن البدداا 

 (.Tuckman, 1991ال اترند  تد ي اط ايد  اطقا ا  مر امسفةا  )
ا لاو  مرفلإبن سنا يطيا    د توا ا القديد مر الوظا ا  ال وك م اإ اايتن تبق،

( أخ  وددد الدد ا   المخددا ف Ellis & Knaus, 1977 ظا ددن القددةي القوة ددي ام بقدداليا حرددث يقفوددد ) -
الةعوة رددن ل ددا تددع ت  ااا عطددى ال وددك م اإ دداايتند  أخ اطقفودددا  الةعوة رددن هددي أحددد اإ ددبا  
اط ندددن للإ ودددك م اإ ددداايتند حردددث يصدددباخ ال ودددك م عطدددى أ دددل اادددكاا  فدددي اإ دددا ي شدددع عدددر أق دددار 
ا فددي أ  فدد ن د  هددك مايدققددل  معوة رن.  أخ الحاجن اطكلإوددن لددد  اطوددكف هددك أخ ي ددكخ أااو  جرددد،
إلددى تجوددد  الوردددال ااط دددال ال،ددن تفكلإددد    دددتد  أخ أحدددد اطقفودددا  الائ ودددن للإ ودددك م هدددي  مادددد أخ 
أ دددكل ادددعاا  جرددددب  هددد ا ي  دددت  أ  دددن شدددا   ع   رندددنبد   شددد   حفتدددن ققوددددما يبشددد  شدددخت فدددي 
ا فددي توددديا الدد ا د  أخ اطقفودددا  الةعوة رددن  اإاا  الجرددد قدد خ اطقفوددد الةعوة ددي يحددد  قودددا ،

ا س صجرد عطى تعجر  اد   إسناا م نن ما )  (.Balkis, 2013 قن  أية،

 ظا ددن الداققرددن اط  فددنا تب دد   هدد   الوظا ددن أخ ال وددك م يحددد   ك ربددن لة ددفردال اطدددرك  -
لولإكك ماد   ش   لإا  تلإ  الولإكسرا  ال،ددن يددفم إاراس ددا عطددى أا ددا عا  قائددد  موربةددند حرددث 
يدددفم اق ددد ا  تعجرلإ ددداد فدددي حدددتخ أخ الودددلإكسرا  ال،دددن تددددرك عطدددى أا دددا عا  قائدددد  سبتددد   يدددفم توبرددد ها 

اطقاالددن الفالرددن لفحديددد ارجددن البائددد    Steel & König (2006)اددد خ تعجردد د   ددد  دداح  دد  مددر 
 ط نن أ   لإكك ما عطى الوحك الفالىا البائد  = الفك د × الورنن ÷ الحوا رن للإفعجر .ل
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ال دددكا    ظا ددن الفق  ددد  للإفولإرددد الودددلإك يا تحددا ا تلإددد  الوظا ددن تبودددت  ال وددك م مدددر لإددةا  دددراق -
 القودددددا د أ  أخ ال ودددددك م يحدددددد   شددددد   أسثددددد  لدددددد  الكلإبدددددن إعا تدددددم إ ددددداا. م مدددددر لإدددددةا أ شدددددكن 
منفقن ط   علدد  الوددلإككد   قفإدد  الوظا ددن الوددر كايوامرن أخ ال وددك م ين دد  أعدداا  لصددااعا  
أ ا دددرن تكجدددد فدددي  بددد  الشدددقكر  فدددي اطر دددا ت ل الددددقاةي لفجوددد  م ددد  تلإددد  الصدددااعا د  إخ اطوحدددي 
اطقافددددي الودددددلإك ي  دددددد جدددددااا ادددددعخ هوددددداك عكامدددد  مفقددددددا  تبودددددا عنلإردددددن ال ودددددك م م ددددد  ال نالردددددن 
الةعوة رددددن  اطقفودددددا  الةعوة رددددن  ا فودددداا الدددد ا   الولإددددا  امسفةددددا   ا فوددددا  توددددديا الدددد ا  
  لإدددددن الحرلإدددددن اطفقلإندددددن  ادددددبق الددددد ا ب  هدددددي  قدددددض مدددددر الجكا ددددد  اطقاقردددددن الودددددلإكسرن للإ ودددددك م 

(Murad, 2023.) 
   د تم تحديد  ة ن أ نات للإنوكقتخ سنا يطيا

 اطوكف الفجوكنا  ه ا الصخت ي كخ الفجو  ااققل الائ   للإ وك م. -

 اطوكف ال  اا ا ه ا الصخت يفق ر علإرل حوم أما  إاا  م نن ما. -

اطوددددكف ام  شددددار ا هددددك الصددددخت الدددد   يدددد ا  عنلإددددل  شدددد   أم دددد  عودددددما يوددددد تحددددت اددددغق  -
 (.2023القن  )عبد الكها   عبد الاحرم  محنكاد  

 قرنا يفقلإا اع با  ال وددك م اإ دداايتنب ق  ددل يفادد  مددر اإاارددا  أخ ال وددك م اإ دداايتن 
ياتبق  قد  عكام  االإلإرن  لإارجرن. قالقكام  اطقاقرن م   اطقفودددا  الةعوة رددن حددكا الودددرا  

اد إع يدددا  الكالدد   بوددلZacks & Hen, 2018الصخصددرن ) ا اددارز،  تددد   دداار عطددى إ جددداز  ( تلإقدد  ا ر،
اط نددن أ  يبددال  فددي صددقك . اد منددا يدققددل لفعجرلإ ددا. سدد ل د القكامدد  ام بقالرددن م دد  ال ودد  أ   وددت 
ا فدددددي مقظدددددم 

،
 مشددددد   

،
ا.  ُ ةحددددد  أخ ادددددقم م دددددارا  إاار  الك دددددت ين ددددد  عدددددامة ا م نددددد، اطبددددداار  تددددد ا  ا ر،

ا هددددك اددددقم الفوظددددرم  الوندددداعي الفبوددددت ين. ر ددددم توددددكأ اإ ددددبا د إم أخ القامدددد  اطشدددد  ك ارد ددددا جنرقدددد،
الدد ا يد  ددكا  مددر حرددث اإق ددار أ  الوددلإكك أ  ام بقددام د مددا يشددت  إلددى أهنرددن الفدددلإة  الوددلإكسرن 

 اطقاقرن طقالجن ه   اإ با .
ا عدددر  فدددائج ال ودددك م اإ ددداايتنب قددد خ الدرا دددا   شدددت  إلدددى أخ ال ودددك م اإ ددداايتن لددد    أمددد 
مجددددداا  دددددلإكك  دددددلإكن عددددداااد اددددد  لدددددل تبقدددددا  عنرودددددن تددددد  ا عطدددددى الفحصدددددر  اإ ددددداايتن  الاقدددددا  الوبسددددد ن 

(Tuckman, 1991 مددر  فائجددل ا ربددا  اإاا د  ز دداا  الشددقكر االدد   د  اددقم توددديا الدد ا د  .)
  دددد ينفددددد إلدددى امسفةددددا  اطددد مر. هدددد   الوفدددائج تجقدددد  مدددر ال وددددك م اإ ددداايتن حالددددن  بودددرن ماسبددددند 
ا يفجددددددا ز مجدددددداا توددددددديم  صددددددائا توظددددددرم الك ددددددت.  مددددددر الةقددددددت أخ الفددددددع ت ا    مو جردددددد،

،
تفكلإدددددد  تدددددددلإة

ا مددددا تفغدددد   عطددددى  بودددد اد قردددددلإ  الكالدددد  فددددي اائددددا  مبا ددددن مددددر الفعجرددددد   الوبوددددرن للإ وددددك م  البدددد،
  الشقكر اال     ا ربا  الداققرن.

  قرنا يفقلإا االوظا ا  ال،ن قوا  ال وك م اإ اايتنا

اجد -
ُ
ال وددك م إلددى اطقفودددا  الةعوة رددن م دد  "يجدد  أخ  ق خ  ظا ن القةي القوة ي ام بقالي ت

ا"د  تددددددا ق اددددددتخ ال وددددددك م   ددددددتخ توددددددديا الدددددد ا .  ك  ددددددا الفبوددددددت ين ت نددددددر فددددددي  ا اائندددددد، أ دددددكخ م الردددددد،
إيةددداح ا للإب ردددن اطقاقردددن القنرودددن  را  ال ودددك مد ل د دددا  دددد م تبودددا ال ودددك م لدددد  الكدددة  

 ال ير م يقا كخ مر صااعا  عاترن عنرون أ  ال ير ي وكقكخ اداقد اطلإ  قوق.

ل  ظا ددددددن الداققرددددددن اط  فددددددن مقاالددددددن ا روددددددن تبوددددددا القة ددددددن اددددددتخ الفعجردددددد   الورنددددددن  - ا ونددددددا توددددددد 
اطفك قدددددن للإن ندددددند  هدددددي مبردددددد  لفبودددددت  ال ودددددك م فدددددي م دددددال موربةدددددن الورندددددن. إم أا دددددا  غبددددد  

ال وددركن أ  الودداارا   الجا   القا بي أ  اطقافي اطقودد ما يجقلإ ا مةئنن أسث  لدرا ن اط ددال
  صت   اطد .
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د إع تددددمج ادددتخ اإق دددار  اطشددداعا  -
،

قدددد الوظا دددن الودددلإكسرنماطقاقرن مدددر أسثددد  الوظا دددا  شدددنكم
ُ
  

 الوددلإكسرا د  تبوددا ال وددك م فددي اددك  ال نالرددند اددقم الحدداق د الولإدداد  ااددكاا  اددبق 
ا أراددرن عةجرددن  اضددحند   ددد   ددت  جدداح الفدددلإة  اطودد ود  

 
الدد ا .  ك  ددا ت نددر فددي أا ددا تددكق

 إلي ا.

ا  - ا لصدددددااعا  م اعردددددند مدددددا يقكدددددي  قدددددد، قرندددددا تدددددا  الوظا دددددن الودددددر كايوامرن فدددددي ال ودددددك م عااددددد،
ا للإولإكك ل ول يصق   را ل أ  تكبرول في القةي القنطي مد قةن الكة .  عنرو،

 تبوددا  ظا دددن الفق  دد  ال ودددك م مددر لإدددةا  ندددكعي اط اقددع  البكر دددند مددا يجقلإ دددا ققالددن فدددي ق دددم  -
 دددددددلإكسرا  اطدددددددااهوتخ الددددددد ير يفدددددددع ا خ ااإ شدددددددكن اطنفقدددددددند ل د دددددددا تفجاهددددددد  الب ردددددددن اطقاقردددددددن أ  

 ام بقالرن للإنوكف.

 ُ ةحددددد  أخ الوظا دددددن اطقاقردددددن الودددددلإكسرن  غكدددددي مقظدددددم أ قددددداا ال ودددددك م مدددددر حردددددث اإ دددددبا   -
)اإق دددارد اطشددداعاد الودددلإكك(د  الوفدددائج )الولإددداد تدددد ي الددد ا (د   ددداق القدددةي )القدددةي اطقافددديد 
ادددددبق الك دددددت(. ا وندددددا تاسددددد   ظا دددددن الداققردددددن عطدددددى اإ دددددبا  ام فصدددددااين  الودددددلإكسرند  تظددددد  
 ظا ن القةي القوة ي  ك ن في تحلإر  الددد اقد اطقاقرددن القنروددند ل د ددا أ دد  ما  ددن فددي الفكبرددا. 
الفددددالإ  ادددتخ هددد   الوظا دددا  يظ دددا فدددي اتبا  دددا عطدددى أهنردددن ادددبق الددد ا   الب ةدددن المحركدددند مدددد 

 الإفةف في تبوت  م شع ه ا الخلإ  )ا بقاليد مقافيد  لإك يد مشقكر (.
 عدددر لإصدددائت الكدددة  اطودددكقتخب قددد ا م ينرلإدددكخ إلدددى أحدددةل الروظدددند ام شدددغاا  ودددلإكسرا  
اديلإند  صقك ن البد  في اط ال.   د أ  ا  أ نا  م الإفةقددا  ا روددنا قاطوددكف الفجوكددن م ددا  مددر 
الولإددددا اطدددداتبق ادددداإاا د ا ونددددا اطوددددكف ال دددد اا  يبفوددددد الحوددددمد  اطوددددكف ام  شددددار  يقفنددددد عطددددى 
ا  ا  دددلإكسر، ا اددد   ربددد، ا  احدددد،

،
ادددغق الك دددت سنحبددد  . هددد   الخصدددائت تكضددد  أخ ال ودددك م لددد    نكددد

اد يفكلإددددد  تددددددلإة  مفبايودددددن احوددددد  الدددددونق.   بدددددد  أخ  ظا دددددن الفوظدددددرم الددددد ا ي  دددددد ت دددددكخ   ا بقالرددددد،
 ماشحن لفكحرد تبوت  ه   اإ نات تحت مظلإن  احد .

 محددات البحث:
 تحدا البحث الحالي االمحداا  الآترنا

المحدددددداا  البح ردددددنا  تفن ددددد  فدددددي ام دددددفردال اطبدددددات للإفكبرودددددا  الل     ردددددند  اادددددكاااا   -1
 الوكلد  ال وك م اإ اايتند   ة  الجامقن.

( 100افكبردددا اإا ا  الودددر كم  ين للإبحدددث عطدددى )البددداح كخ المحدددداا  ال شدددا نا حردددث  دددال  -2
ا23-20مدددر الكدددة  اجامقدددن اإزهددداب  الددد ير تاا حدددت أعندددارهم ادددتخ ) انفك دددق أعندددار  ( عامددد،

اد   ا حااف مقرار  الإ  )21.4 در  ) . قرنا ت ك ت القروددن اإ ا ددرن للإبحددث مددر (1.07( عام،
اد انفك دددق أعندددار 23-19( مددر الكدددة  اجامقددن اإزهددداد تاا حدددت أعنددارهم ادددتخ )450) ( عامدد،

 (.86,1( عاماد  ا حااف مقرار  )5,21 در  )
 المحداا  اط ا رنا تم تكبرا البحث في قاةي  جامقن اإزها انحاقظ،ن  الواها   أ ركت. -3
المحدددددداا  ال ما ردددددنا تدددددم تكبردددددا البحدددددث لإدددددةا البصددددد  الدراسددددد ن اإ ا مدددددر القدددددال الجدددددامعي  -4

 ل.2025م2024
 منهج وأدوات البحث:

ا طشددددد لإن  أ دددددةلإن البحدددددثب قودددددد ا دددددفردل  - اطدددددو ج الكصدددددبي البددددداح كخ مدددددو ج البحدددددثا  قوددددد،
امرتبدددا ي الف بددد  ب  علددد  م ودددا ل مدددد أهدددداف الدرا دددن ال،دددن  ودددعى للإفقددداف عطدددى  برقدددن 
القة ددددددن اددددددتخ ام ددددددفردال اطبددددددات للإفكبروددددددا  الل     رددددددند   دددددد  مددددددر ااددددددكاااا  الوددددددكل 



 

الاستتداماالافرطتتلتلفيدات اتتكتلانفةدلعلا تت لعضطردتتتلاكنتتالااكتلاف تت ال
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 ال ودددددددك م اإ ددددددداايتند  إم ا ردددددددن الف بددددددد  اام دددددددفردال اطبدددددددات للإفكبرودددددددا  الل     ردددددددن 
 انقلإكمرن    مر ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن.

 اإا ا  الآترنا  الباح كخ أا ا  البحثا ا فردل   -
 )إعداا الباح تخ(.  مورا  ام فردال اطبات للإفكبروا  الل     رن •
 مورا  ااكاااا  الوكل )إعداا الباح تخ(. •
 مورا  ال وك م اإ اايتن )إعداا الباح تخ(. •

 دراسات وبحوث سابقة:
المحـــــــــور الأو : دراســـــــــات اناولـــــــــ  العلاقـــــــــة بـــــــــين الاســـــــــتخدام المفـــــــــرط للتطبيقـــــــــات الإلكترونيـــــــــة 

 واضطرابات النوم لدى طلاب الجامعة:
( توصددد ن البدددا ق ادددتخ مودددفك ا  ام دددفردال المخفلإبدددن للإ    دددت 2010حا لدددت ارا دددن رجددد  )

 ت  موفردل( فددي  قددض اطفغتدد ا  الوبوددرن م دد  )اإرقد قددات الوددكلد  شددرن  – ت  مبات   –)مبات  
الودددددددددكلد اادددددددددكاا  إيوددددددددداأ الودددددددددكل  الروظدددددددددند البددددددددد أد ال دددددددددكاا  د امادددددددددكاااا  اطصددددددددداحبن للإودددددددددكلد 

( مدددددر 644ااددددكاااا  الودددددكل اطاتبكددددن اظدددددا ف لإارجرددددند  اطشددددد ن أ ودددددا  الوددددكل(. ت ك دددددت القروددددن مدددددر )
( مددر ال ددا . ا ددفردمت الدرا ددن ا ددفنار  ارا ددا  324( مددر الدد  كرد  )320 ددة  الجامقددن اكا ددد )

(د موردددددا  اادددددكاااا  الوددددددكل )لإالدددددد عبدددددد الغ ددددددند 2008أ لردددددن لودددددفردال ال    دددددت )ق تددددددن  رجددددد د 
(. أشددار  الوفددائج إلددى  جددكا قددا ق فددي جنرددد اطفغتدد ا  اطاتبكددن اددالوكل لصددال  ع   ام ددفردال 1998

ا للإوكأ في مفغت ا  الدرا ن.  اطبات للإ    تد في حتخ لم تكجد قا ق تبق،
إلددى ا ف شدداف أ ددا ا ددفردال الشاشددا  الل     رددن  Hysing et al. (2015هدددقت ارا ددن )

فدددي البددداام عطدددى مدددد  الودددكل  جكاتدددل لدددد   دددة  اطددددار  ال ا ك دددن  الجامقدددا  فدددي الكددد   ج. ا دددفردل 
البددداح كخ ا دددف را ا  عاتردددن لوردددا    دددت ا دددفردال اإج ددد   فدددي الودددا اد  موددداي    دددكل  شدددن  عددددا 

مشارك. أ  ددا  الوفددائج أخ  دد   45.000 اعا  الوكلد اإرقد  سبا   الوكل. شنلإت القرون أسث  مر 
ا روددند  24 دداعن إادداقرن مددر ا ددفردال الشاشددا  فددي الوددا ا تدد ا  إلددى تولإددرت مددد  الوددكل احددكالي 

 .%59سنا ت  د احفنالرن الصاان ااإرق ا وبن  
( إلدددى الفقددداف عطدددى  ودددبن مددددم ن ال    دددتد  الفقددداف عطدددى 2016 هددددقت ارا دددن أادددك أرمرلإدددن )

القة ددن اددتخ إامدداخ ال    ددت   دد  مددر تددكقا الدددعم امجفندداةي  ااددكاااا  الوددكل لددد   لإبددن الجامقددن 
اإرا ردددند  مددددد  الإدددفةف القة ددددن ادددتخ إامدددداخ ال    ددددت  تدددكقا الدددددعم امجفنددداةي  ااددددكاااا  الوددددكل 

 502اددددالإفةف الجدددد     ددددكأ ال لإرددددن ال،ددددن يدددددر  ع ددددا الكددددة   الكالبددددا . ت ك ددددت عروددددن الدرا ددددن مددددر 
 مددر  لإبددن الب ددالكر ك  اطسددجلإتخ فددي البصدد  الدراسدد ن اإ ا 

،
ا   البددن د  مددر جنرددد 2016-2015 البدد،

الفرصصددا  فدددي الجامقددن اإرا ردددن. تددم تكبردددا مورددا  إامددداخ ال    ددتد  موردددا  ااددكاااا  الودددكلد 
 موردددددا  الددددددعم امجفنددددداةي )اطددددددرك(. أ  دددددا   فدددددائج الدرا دددددن أخ أسثددددد  مدددددر  صدددددم أقدددددااا الدرا دددددن 

( يقددددددا كخ موددددددل ادرجددددددن %16.1( يقدددددا كخ إامدددددداخ ال    ددددددت ادرجدددددن مفك ددددددكند  أخ مددددددا  وددددد فل )51.2%)
شدددددديد د سندددددا ار دددددت الوفدددددائج  جدددددكا ارتبدددددات ع سددددد ن ااا إحصدددددائرا ادددددتخ الدرجدددددن ال لإردددددن عطدددددى موردددددا  
الددددعم امجفنددداةي  إامددداخ ال    دددتد   جدددكا ارتبدددات  ددداا  ادددتخ اادددكاااا  الودددكل  إامددداخ ال    دددتد 
سنددا أ  ددا  الوفددائج  جددكا مقامدد  ارتبددات اددتخ إامدداخ ال    ددت  تددكقا الدددعم امجفندداةي لقروددن الدد  كر 
 دددددلإكن امتجدددددا   ااا إحصدددددائراد فدددددي حدددددتخ  ددددداخ مقامددددد  امرتبدددددات لقرودددددن ال دددددا   دددددلإكن  ل ودددددل  تددددد  ااا 

إاماخ ال    ت  ااددكاااا  الوددكلد قوددد أ  ددا  الوفددائج  إحصائرا.  قرنا يفقلإا انقام  امرتبات اتخ
ا ل إيجا ي  ااا إحصائرا ل   مر عرو،ن ال  كر  ال ا . سنا ار ددت الدرا ددن أخ مقامدد  امرتبددات اددتخ 
إاماخ ال    ت  تكقا الدددعم امجفندداةي  ددلإكن ااا إحصددائرا ل دد  مددر عرو،ددن  لإبددن ال لإرددا  ال وددا رن 
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  لإبدددددن ال لإردددددا  القلإنردددددن.  قرندددددا يفقلإدددددا انقامددددد  امرتبدددددات ادددددتخ إامددددداخ ال    دددددت  اادددددكاااا  الودددددكلد 
أ  ددا  الوفدددائج  جدددكا مقامددد  ارتبددات إيجدددا ي ااا إحصدددائرا ل ددد  مددر عرو،دددن  لإبدددن ال لإردددا  ال ودددا رن 

   لإبن ال لإرا  القلإنرن.
 ددلإك ي  –( إلددى الفحوددا مددر قاعلإرددن اا ددامج إرشدداا  مقافددي 2016سنددا  ددقت ارا ددن أاددك ز ددد )

فددي لإبددض موددفك  إامدداخ اإج دد   ال سرددن لددد  عروددن مددر  البددا  الجامقددند  الفحوددا مددر علدد  اإ ددا 
فددددي لإبددددض  قددددض اماددددكاااا  الوبوددددرن  ام بقالرددددن اطاتبكددددن ا امدددداخ اإج دددد   ال سرددددن  اطفن لإددددن فددددي 
اإعدددددددداا  امسفةاارددددددددند الولإدددددددداد ااددددددددكاااا  الوددددددددكلد  الق لددددددددن امجفناعرددددددددن. ت ك ددددددددت عروددددددددن الدرا ددددددددن 

د منددر حصددلإر عطددى ارجددا  ماتبقددن عطددى موراسدد ن إامدداخ اإج دد   ال سرددند 40مددر ) الفجا  رددن
،
(  البددن

 اماكاااا  الوبورن  ام بقالرن )إعداا الباح ددن(د  بددا الإ  ددامج الرشدداا  عطددى عروددن الدرا ددن فددي 
اد   بوددت مودداي   الدرا ددن 75-60( جلإوددند مددد   دد  مد ددا )14) ( )ا روددند   كا ددد جلإوددفتخ أ ددبكعر،

 بدد    قددد ا . ددا  الإ  ددامج الرشدداا د  سدد ل   قددد مددا ر ق دد   مفا قددن مددد  ا شدد ا ر مددر ا . ددا  الإ  ددامج. 
أ  ا  الوفددائج  جددكا قددا ق عا  املددن إحصددائرن اددتخ الورا ددتخ الوبطددي  البقددد  عطددى مورددا  إامدداخ 
اإج    ال سرن  مورا  اماكاااا  الوبورن  ام بقالرند منددا يشددت  إلددى قاعلإرددن الإ  ددامج الرشدداا  
فددي لإبددض إامدداخ اإج دد   ال سرددن  مددر  ددم لإبددض  قددض اماددكاااا  الوبوددرن  ام بقالرددن الشددايقن 

 اتخ مدم ن اإج    ال سرند  ا فناار ن قاعلإرن الإ  امج الرشاا  اطكبا  قد اطفا قن
( ال شددددددم عددددددر القة ددددددن اددددددتخ أ ددددددالر  اطقاملإددددددن 2016ال دددددداا  ) ا ددددددم    ا دددددد. دقت ارا ددددددن 

الكالديدددن سندددا يددددرس ا اإاودددا    ندددق الصخصدددرن  اادددكاااا  الودددكل  إامددداخ ال    دددتد  ال شدددم عدددر 
 مددر 200الودددر  الف ب  ددن طفغتدد ا  البحددث ا امدداخ ال    ددت. ت ك ددت عروددن البحددث مددر )

،
ا   البددن (  البدد،

 لإرددددن القلإددددكل  الآاا  مددددر ماحلإ،ددددن الب ددددالكر ك   الدددددالإكل ال  اددددك . تةددددنوت اإا ا  مورددددا  إامدددداخ 
ال    ددتد اكار ددن ااددكاااا  الوددكلد مورددا  أ ددالر  اطقاملإددن الكالديددن سنددا يدددرس ا اإاوددا د  مورددا  
 ندددق الصخصدددرن. سشدددبت الوفدددائج عدددر  جدددكا عة دددن ارتبا ردددن  دددالبن االدددن ادددتخ الفوبددد  مدددر الكالددددير 
 إامددددداخ ال    دددددتد   جدددددكا عة دددددن ارتبا ردددددن مكجبدددددن  االدددددن ادددددتخ  ددددد  مدددددر الددددداقض مدددددر  بددددد  الكالددددددير 
 الهناا  عدل ام واق  الةبق مر  ب  الكالد مددر ج ددنب   ددتخ إامدداخ ال    ددت مددر ج ددن ألإددا د م 
 عددددل  جدددكا عة دددن ارتبا ردددن االدددن ادددتخ  ندددق الصخصدددرن  إامددداخ ال    دددتد   جدددكا عة دددن ارتبا ردددن 
االددن مكجبددن اددتخ  دد  مددر اإرق  البدد أ  ال ددااك   الفجددكاا اللإرطددي  الدرجددن ال لإرددن ماددكاااا  الوددكل 
ا اددددتخ الددد  كر  ال ددددا  عطددددي أ قددداا الهندددداا )لددددا (   إامددداخ ال    ددددتد سندددا تكجددددد قددددا ق االدددن احصددددائر،
 الدداقض لددال فددي اتجددا  مجنكعددن الدد  كرد  أ قدداا الفوبدد   ال ودداما )لددال( فددي اتجددا  مجنكعددن ال ددا د 
تكجددد قددا ق االددن احصددائرا اددتخ الدد  كر  ال ددا  عطددي أ قدداا البدد أ  الدرجددن ال لإرددن ماددكاااا  الوددكل 
في اتجا  ال  كر  م تكجد قا ق االن اددتخ المجنددكعفتخ فددي  نددق الصخصددرند سنددا ام ددر الف بدد  ا امدداخ 
ام    ددددت مددددر لإددددةا  دددد  مددددر الدددداقض  ال شدددددا  الحنايددددن ) ع ددددالر  مقاملإددددن  الديددددن(ب  اإرق  البدددد أ 
 ال ددددااك   الفجددددكاا اللإرطددددي ) ااددددكاااا  فددددي الوددددكل(د  لددددم ين ددددر الف بدددد  ا امدددداخ ام    ددددت مددددر لإددددةا 

 .. نق الصخصرن
( الفقاف عطى موددفك  إامدداخ مك ددد الفكاصدد  امجفندداةي 2020سنا توا لت ارا ن القوكر  )

 -"الب وددبكك" سونددكعي  عة فددل اظ ددكر ااددكاااا  الوددكل لددد  عروددن مددر  لإبددن  لإرددن الآاا   القلإددكل 
 ددلإكقد سنددا هدددقت إلددى الفقددداف عطددى البددا ق فددي إامدداخ الب ودددبكك    ددكر ااددكاااا  الوددكل حوددد  

 مددددددر موددددددفردمي الب وددددددبكك 264مفغتددددد   الوددددددكأ  الفرصددددددت. ت ك دددددت القروددددددن مددددددر )
،
ا   البدددددن (  البدددددد،

ااإ وددال اإاارددن  القلإنرددن اال لإرددن. لجنددد البرا ددا  تددم ا ددفردال ا ددف راخ إامدداخ الب وددبكك إعددداا 
(. أ  ددددا  الوفددددائج أخ موددددفك  2007(د  مورددددا  ااددددكاااا  الوددددكل إعددددداا حنددددكا  )2006اكيقا ددددن )
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اد سندددددا أ  دددددا   جدددددكا عة دددددن 
،
القرودددددن فدددددي إامددددداخ الب ودددددبكك    دددددكر اادددددكاااا  الودددددكل  ددددداخ مفك دددددك

(د   جددكا 0.05ارتبا رن مكجبن اتخ إاماخ الب وبكك    كر ااكاااا  الوددكل عوددد موددفك  املددن )
قدددددا ق  قددددد   طفغتددددد  الودددددكأ فدددددي إامددددداخ الب ودددددبكك لصدددددال  الددددد  كرد  عددددددل  جدددددكا قدددددا ق  قددددد   طفغتددددد  
الفرصددددتد   جددددكا قددددا ق  قدددد   طفغتدددد  الوددددكأ فددددي   ددددكر ااددددكاااا  الوددددكل لصددددال  الدددد  كرد   جددددكا 

 قا ق  ق   طفغت  الفرصت لصال   لإبن اإ وال اإاارن.
( هدددددددك احددددددث عة دددددددن القدددددداات فدددددددي 2021  دددددداخ ال دددددددف مدددددددر ارا ددددددن  ا دددددددم   جددددددك   عددددددك  )

الوددددددقاا   -ااددددددكاااا  الوددددددكل -ا ددددددفردال ال    ددددددت   قددددددض اطفغتدددددد ا  الوبوددددددرن )ااددددددكاااا  اإ دددددد  
تعسرددددد الدددد ا ( لددددد   ددددة  الجامقددددند  اعفنددددد البدددداح كخ عطددددى اطددددو ج الكصددددبي امرتبددددا ي.  -الوبوددددرن

 مر  ددة   لإرددن ال  ارددن جامقددن اطوكقرددند  تددم الإفرددار (  400تةنوت القرون القشكائرن )
،
ا   البن  الب،

. تددم تكبرددا مورددا  ا ددفردال ال    ددت )لإالددد جددةا ( 120)عرون الدرا ن   اخ عداها 
،
ا   البن  الب،

(د  موددداي   اطفغتددد ا  الوبودددرن )اادددكاااا  اإ ددد  إعدددداا  دددامرن 2005 الودددقرد عبدددد الصدددالحتخد 
ب الوددددقاا  الوبوددددرن إعددددداا 2013ب ااددددكاااا  الوددددكل إعددددداا  شددددا  إ ددددناعر د 2009عبددددد الوكددددند 

(د  تددم ا ددفردال ح مددن 2000ب تعسرددد الدد ا  إعددداا  ا دد  عبددد البفدداحد 2003أحنددد عبددد الخددالاد 
( طقاقدددددن القة دددددن مدددددا إعا  ا دددددت االدددددن إحصدددددائرا أل مد سشدددددبت 25الصددددددار ) SPSSالإددددد امج اطقالجدددددن 

الوفددددددائج عددددددر  جددددددكا عة ددددددن مكجبددددددن االددددددن إحصددددددائرا اددددددتخ القدددددداات فددددددي ا ددددددفردال ال    ددددددت   دددددد  مددددددر 
 ال ا (.  )ااكاااا  اإ  د ااكاااا  الوكلد الوقاا  الوبورند  تعسرد

اددتخ  البددا   لإرددا  الفنددا ض اطصددا ا   Elbilgahy et al. (2021)سنددا  ار ددت ارا ددن  دد  مددر 
 الودددددقكايا  مدددددر حردددددث تدددددع ت  ا دددددفردال اإج ددددد   الل     ردددددن  إامددددداخ ال    دددددت عطدددددى الودددددكل  اإاا  
اإ ددداايتن. تدددم ا دددفردال تصدددنرم أاحدددا  مودددارخ مودددفقا  ادددتخ عرودددن عشدددكائرن مو جردددن تفدددعلم مدددر 

مر  البددا  الفنددا ض. أسندد  جنرددد اطشددارستخ الإفبددار إامدداخ ال    ددت لددد  الشددبا د  ا ددف راخ   920
ا ددفردال ال دداتم المحنددكاد  مورددا  ا ربددا  الوددكل. سشددبت الوفددائج عددر إامدداخ ال    ددت الشددديد 

(IA  لدددد )مددددر اطصددددا ا .  مدددد علدددد  د  ا دددت الوددددقكايا  أسثدددد  10.31% مددددر الودددقكايا د  42.69 %
عاادددددن لودددددك  ا دددددفردال ال دددددداتم المحندددددكاد فدددددي حدددددتخ أخ أ  ددددددا  اطصدددددا ا  مودددددفك ا  ماتبقدددددن فددددددي 
ا ربددا  الودددكل موار دددن االودددقكايا . اال ودددبن لجنرددد اطشدددارستخد  ارتبكدددت ارجدددا  إامددداخ ال    دددت 
  ددددددك  ا ددددددفردال المحنددددددكا اا ربددددددا  الوددددددكلد فددددددي حددددددتخ ارتددددددبق إامدددددداخ ال    ددددددت ادددددداإاا  اإ ددددددداايتن 

ا  -الةدددددددددقرمد سنددددددددددا ارتدددددددددبق  ددددددددددك  ا ددددددددددفردال المحندددددددددكا  ادددددددددداإاا  اإ ددددددددداايتن الجرددددددددددد لددددددددددد   -ع وددددددددددر،
 الوقكايا .

( ال شددم عددر أعدداا  )مفةزمددن الوددايإ ( 2022 ا فوصت ارا ن    مددر الحوددتخ  حندد   )
البت يوردددددند  امجفناعردددددند  الوبوددددددرند  الحاسردددددند  ال شددددددم عندددددا إعا  ددددداخ هودددددداك قا  دددددا عا  املددددددن 

الب دد    -الإدد  اإ ددا -الوددر -إحصددائرن  حددك أعدداا  )مفةزمددن الوددايإ (  بوددا للإنفغتدد ا  )الفرصددت 
الب دد   ال مورددن الوددااون م ددفردال ال    ددت(د  فددي  دد ر  تحورددا -ال مورددن م ددفردال ال    ددت يكمرددا 

علددددد  تدددددم ا دددددفردال اطدددددو ج الكصدددددبي اطودددددحي  أاا  ام ددددد با ن ال،دددددن اشدددددفنلإت عطدددددى لإنودددددن أ قددددداا هدددددي 
اإعدداا ب البت يورددند  امجفناعرددند  الوبوددرند  الحاسرددند   دداق الك ايددن مد ددا تددم تكبرو ددا إل     رددا 

( مددر  البددا  جامقددن اإمتدد    ددكر  404عطددى عروددن عشددكائرن  بورددن الإغددت ) Google Driveعددر  ا ددا 
ا ددددت عبددددد الدددداحنرد  تكصددددلإت الدرا ددددن إلددددى أخ )مفةزمددددن  ددددرإ (  شددددن  مجنكعددددن مددددر اإعدددداا  مد ددددا 
البت يورددن م دد  )الفقددا  للإشددقاأ  اددقم الجوددمد  زملإددن الا بددن الوصددرن(د  اماددكاااا  الوبوددرن 
م ددددددددد  )مفةزمدددددددددن امه ددددددددد از الدددددددددكهتند اادددددددددكاااا  القدددددددددااا د اادددددددددكاااا  الودددددددددكلد اادددددددددكاا  اطددددددددد ايد 
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امسفةددددددددا (د  اماددددددددكاااا  امجفناعرددددددددن م دددددددد  )الولإددددددددا امجفندددددددداةيد  البفددددددددكر امجفندددددددداةيد  اطشدددددددداعا 
 القدائرن امجفناعرن(.

( إلدددددددددى الفقددددددددداف عطدددددددددى أ دددددددددا ا دددددددددفردال ال    دددددددددت عطدددددددددى  لإبدددددددددن 2023 هددددددددددقت ارا دددددددددن عكردددددددددن )
الب دددالكر ك  فدددي الجامقدددن اإرا ردددن فدددي المجدددام  الودددلإكسرند الفقددداف عطدددى أ دددا ا دددفردال ال    دددت عطدددى 
الكلإبدددددددن مدددددددر حرددددددددث القة دددددددا  امجفناعرددددددددن  اإ دددددددا ند  ا ف شددددددداف الآ ددددددددار الوبودددددددرن  امجفناعرددددددددن 
م دددفردال ال    ددددت عطددددى الكددددة .  اعفندددد  الباح ددددن اطددددو ج الوددددائم عطدددى اطسدددد  امجفندددداةي  الإفرددددار 

(  البدددا   البدددن مدددر اطلإفحودددتخ االجامقدددن اإرا ردددن. 50القرودددن القشدددكائرن. ت ك دددت عرودددن الدرا دددن مدددر )
ا لوردددا  أ دددا ا دددفردال ال    دددت فدددي المجدددام  امجفناعردددن 16صدددننت الباح دددن ا ددد با ن مدددر ) ( عوصدددا،

 المجام  الوبورند  ألوت  قض الوفائج الةك  عطددى أ ددا ا ددفردال ال    ددت عطددى  ددة  الجامقددن فددي 
الوددكا ي امجفناعرددند   وددا  عطددى الوفددائج اإلإتدد   قدد خ الورنددن اإعطددى  قددكا إلددى البوددا  ال،ددن  شددت  إلددى أخ 
ال    ت يوفردل مر  ب  أقااا القرون  ك رلإن للإ ا   مر اطش ة   الددفرلإت مددر الفددكتاد  أ  ددا 
أقااا القرون الهناا في الورال االكاجبا  اإ ا ن مر أج  ا ددفردال ال    ددتد   جددد خ صددقك ن فددي 
اممفوددداأ عدددر ا دددفردال ال    دددتد ق دددم يوةدددكخ   فدددا أ دددكا فدددي الفحدددد  مدددد اإصدددد ا   اإ دددار  عإددد  
ال    ددددت أسثددددد  مدددددر الفحدددددد  مق ددددم  ج دددددا لكجدددددلد  ألودددددت  قدددددض الوفددددائج الةدددددك  عطدددددى أ دددددا ا دددددفردال 
ال    دددت عطدددى  لإبدددن الجامقدددن فدددي الجكا ددد  الوبودددرند   ودددا  عطدددى الوفدددائج اإلإتددد   قددد خ ال    دددت   دددرلإن 
للإ دددددا   مدددددر اطشدددددا    الدددددفرلإت مدددددر الفدددددكتاد يشدددددقا أقدددددااا القرودددددن اال ودددددن ادددددالوب  عودددددد ا دددددفردال 
ال    دددددت  الفكاصددددد  مدددددد اإلإدددددا رد   كاج دددددكخ مشدددددا   مفقلإودددددن ادددددالوكل  وددددد   ا دددددفردال ال    دددددتد 
 يشقا خ اعا م أ    شا ا عودما م يوددفردمكخ ال    ددتد  أ  ددا  الوفددائج أخ مقظددم أقددااا القروددن 
يوددفردمكخ ال    ددت طددد  تودد  عددر الودداعفتخد  مقظددم هدد م  المجربددتخ هددم مددر الدد  كرد  أ دد   وددبن 

 دددداعا (د  6أ دددد  مددددر  -مددددر أقددددااا القروددددن يوددددفردمكخ ال    ددددت طددددد  توددددد تحددددت قةددددنا )أر ددددد  دددداعا 
(  البددددا ال    ددددت طددددد   ددددت ۱۳اطوددددفجربتخ هددددم مددددر ال ددددا د  يوددددفردل  ة ددددن عشددددا ) مقظددددم هدددد م 

 دداعا  أ  أسثدد د  مقظددم هدد م  المجربددتخ هددم مددر الدد  كر.  ألوددت الوفددائج الةددك  عطددى القة ددا  اددتخ 
الإدددد امج اإ ااينردددددن  الآرا  حدددددكا ا دددددفردال ال    ددددتد حردددددث الوفدددددائج اإسثددددد  إيجاارددددن تظ دددددا مدددددر  بددددد  

  ة  الوون الاا قند  الوفائج اإسث   لإبرن تظ ا مر  ب   ة  الوون اإ لى.
تحلإرددد  لقدددا مدددر الدرا ددا  ال،دددن توا لددت مردددا ا  Sarfo et al. (2023)سنددا أجددا  ارا دددن 

إامدددداخ ال    ددددت  عة . ددددا اال وددددك م اإ دددداايتن  جددددكا  الوددددكل اددددتخ  ددددة  الجامقددددا . تددددم البحددددث فددددي 
 اا فردال مكا د ) 4.365

،
ا مددر  13(د مد ,PubMed PubMed Central, JSTORسجة  إادداقر،

،
سددجة

 فددي اطااجقددن الد ائردددن.  50(د  تددم تةددنتخ ,Google Scholar Googleمددر لإددةا مكا ددد )
،

 مدد هة
،

سدددجة
ا ادددتخ الددد  كر  الددد ير توددد  أعندددارهم عدددر   20 ددداخ لإكدددا إامددداخ ال    دددت ادددتخ  دددة  الجامقدددا  ماتبقددد،

اد  أ لةددد  الددد ير يودددفردمكخ   دددائ  الفكاصددد  امجفنددداةي اا فظدددالد سندددا  ددداخ  دددة  الجامقدددا   عامددد،
الددددد ير يكاج ددددددكخ تحدددددديا  أ ااينرددددددن  أ لةددددد  الدددددد ير يقددددددا كخ مدددددر مشدددددد ة  ال دددددحن الوبوددددددرن م دددددد  
امسفةا   الولإا  الفكتا  تد ي اح  ال الدد ا   ام دقاعرددن أسثدد  عااددن للإامدداخ عطددى ال    ددت. عددة   
عطددددى علددددد د قودددددد أ  ددددا   فدددددائج الدرا دددددا  أخ إامدددداخ  دددددة  الجامقدددددن للإ    ددددت ي  دددددد مدددددر مودددددفك ا  
ال ودددك م اإ دددداايتن لدددددم مد  مددددر ااددددكاااا  الودددكل م دددد  اإرقد  ا ربددددا  جددددكا  الوددددكلد  الوقددددا  

 أ وا  الد ارد  ا فردال اطوكما د  اللإرالي اطةكا ند  ال نكخ في الوكلد  الحاماخ مر الوكل.
إلددددى توصدددد ن القة ددددن اددددتخ إشدددد الرن ا ددددفردال  An & Zhang (2024)سنددددا  ددددقت ارا ددددن 

ال كاتددم ال سرددن  مشددد ة  الوددكل اوددا  عطدددى  ظا ددن اطقفودددا  ال دددحرن الفقك ةددرن اطاتبكددن ادددالوكل 
ا ) 999 ال ودددك م  بدددد  الودددكل. شددددارك فدددي الدرا ددددن 

،
% مدددر ال ددددا ( فدددي الصددددتخد  الدددد ير  74.87مشددددار 
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ا25-17ت  ا ح أعنارهم اتخ ) اد  ا حددااف مقرددار  = 21.16انفك ق أعنار  دددر  ) ( عام، د 1.60( عامدد،
مر لإددةا تكددكع م للإجااددن عطددى مسدد  عإدد  ال    ددت. أ  ددا  الوفددائج  جددكا عة ددن مكجبددن اددتخ  دد  مددر 
مشا   الوكل  ال وك م  بدد  الوددكل مددر ج ددن  إشدد الرن ا ددفردال ال كاتددم ال سرددن مددر ج ددن ألإددا د 
سنددددا تك ددددق ال وددددك م  بدددد  الوددددكل فددددي القة ددددن اددددتخ إشدددد الرن ا ددددفردال ال كاتددددم ال سرددددن الشدددد الرن 

  مش ة  الوكل.
مددر ارا ددن  كلرددن حددكا القة ددن اطفباالددن اددتخ ام ددفردال  Cemei et al. (2024) أجددا   دد  

اطشدددد   للإ كاتددددم ال سرددددن  ال وددددك م فددددي   ددددت الوددددكل  جددددكا  الوددددكل  ال ددددحن الوبوددددرن لددددد   ددددة  
ا مدددددر لإدددددةا ا دددددف ناا ا دددددف را ا  حدددددكا موردددددا   683الجامقدددددن. شدددددارك مدددددا مجنكعدددددل  ا جامقرددددد،  البددددد،

(د  م شدددددا جدددددكا  الودددددكل فدددددي BPS(د  موردددددا  ال ودددددك م   دددددت الودددددكل )SASإامددددداخ ال كاتدددددم ال سردددددن )
( عإدددددددددد   وكفددددددددددتخ زمو فددددددددددتخ DASS-21) 21(د  مورددددددددددا  امسفةددددددددددا   الولإددددددددددا  الفددددددددددكتا PSQIار وددددددددددإ ب )

مرفلإبفدددددددتخ اباصددددددد   دددددددفن أشددددددد ا ارد ندددددددا. تدددددددم الإفردددددددار اطشدددددددارستخ اا دددددددفردال تووردددددددن ألإددددددد  القروددددددددا  
القووكايدددن مدددر جامقدددن  ائدددد أعظدددمد إ دددةل أادددااد ااسودددفاخ. تدددم ا دددفردال  ندددكعي مفددددالإ  الفدددعلإت  
لفوردددددددرم امرتبدددددددات الكدددددددكلي ادددددددتخ هددددددد   اطفغتددددددد ا . أ  دددددددا  الوفدددددددائج  جدددددددكا عة دددددددن تباالردددددددن عا  املدددددددن 
إحصددددددائرن اددددددتخ ام ددددددفردال اطشدددددد   للإ كاتددددددم ال سرددددددن  ال وددددددك م  بدددددد  الوددددددكل  أعدددددداا  مشدددددد ة  

 شدد    -فددي اطاحلإددن ال مورددن اإ لددى  -ال ددحن الوبوددرند سنددا ت بددع ام ددفردال اطشدد   للإ كاتددم ال سرددن 
سبتدد  ادددال وك م  بدد  الوددكلد  فددي اطاحلإددن ال مورددن ال ا رددن انشدد ة  جددكا  الوددكل  أعدداا  مشدد ة  

 ال حن الوبورن.
القة ددن اددتخ إامدداخ ال    ددت  جددكا   Hammad et al. (2024)سنددا توا لددت ارا ددن  دد  مددر 

 الددد   ددد  فددددي  338الودددكل لدددد   دددة  الكددد  فدددي اطنلإ دددن القا ردددن الوددددقكاين. تدددم جندددد البرا دددا  مدددر 
 ددوند ام حددااف اطقرددار   21.2اطوكوددن الجوك رددن مددر اطنلإ ددن القا رددن الوددقكاين )مفك ددق القنددا = 

ا عإددددد  ال    دددددت يف دددددكخ مدددددر الإفبدددددار إامددددداخ ال    دددددت ) 3.29=  ( IAT دددددون(. أسنددددد  اطشدددددار كخ ا دددددف را ،
(. ا دددفردل تحلإردد  البرا ددا  الف دداارا   الإفبددارا  ما ددد  دددا  PSQI م شددا جددكا  الوددكل فددي ار وددإ ب )

ا  %21 مقددددامة  ارتبددددات ات  ددددكخ  تحلإردددد  الفبدددداير. سشددددبت الوفددددائج أخ  مددددر اطشددددارستخ أ  ددددا ا إاما دددد،
ا للإ    دددتد ا وندددا أ  دددا  ا للإ    دددت.  عدددة   عطدددى علددد د أشدددار  الوفدددائج إلدددى  %31شدددديد،

،
ا مفك دددك إاما ددد،

 %75 جدددكا عة دددن مكجبدددن ادددتخ جدددكا  الودددكل  شدددد  إامددداخ ال    دددت.  أ ضدددحت أعددداا  جدددكا  الودددكل 
مدددددر الفبددددداير فدددددي ارجدددددا  إامددددداخ ال    دددددتد ح،ددددد،  قدددددد الدددددفح م فدددددي اطفغتددددد ا  الدينك ااقردددددن.  سشدددددبت 
تحلإدددرة   وائردددن للإنفغتددد ا  الاددداقرن أخ اإقدددااا الددد ير يوةدددكخ  دددت  ددداعا  أ  أسثددد  عطدددى ال    دددت 
ا  دددددا كا أسثددددد  عاادددددن لفجا دددددن أعددددداا  اادددددكاااا  الودددددكل  إ  دددددار شدددددد  أعطدددددى لامددددداخ ال    دددددت.  يكمرددددد،
االادددداقن إلددددى علدددد د  دددداخ الدددد  كر أسثدددد  عااددددن للإصدددداان ا امدددداخ ال    ددددت موار ددددن اال وددددا د سنددددا  دددداخ 

 الكة  اطدموكخ للإ    ت ينرلإكخ إلى تحورا إ جازا  أ ااينرن أ  .
ارا دددن مسدددحرن عدددر تدددع ت  إامددداخ ال كاتدددم ال سردددن عطدددى ال دددحن  Jaber (2024)سندددا أجدددا  

الوبوددددرن   كعرددددن الوددددكل لددددد   ددددة  الكدددد  )الدددد ير يق شددددكخ االإدددد  أ  لإدددداري الددددبةا( لإددددةا الصددددااأ 
 1176ا دددف راخ. مدددر ادددتخ جنردددد اطشدددارستخ د  ددداخ  1704اطوددد   فدددي الودددكااخ. تدددم جندددد مدددا مجنكعدددل 

. تدددم تصددد رم 491عندددا اطشدددارستخ %( مدددر الددد  كر.  ددداخ مفك دددق  31.0) 528%( مدددر ال دددا     69.0)
ا  21%( د  أسثددددددد  مدددددددر  21.6د 368 دددددددون ) 21-19%( د  2.3د 40) 18القنددددددداا عطدددددددى أ دددددددل أ ددددددد  مدددددددر  عامددددددد،

%(.  كددددددددددددم ام ددددددددددددف راخ مرفلإددددددددددددم المجددددددددددددام د انددددددددددددا فددددددددددددي علدددددددددددد  البرا ددددددددددددا  امجفناعرددددددددددددن  76.1د 1296)
 الدينك ااقرددددند  ا ددددف راخ الحالددددن الوبوددددرن ا خ موددددفك  الوددددكا د  م شددددا حالددددن الوددددكلد  مورددددا  
إامددددداخ ال دددددداتم الدددددد  يد  امسفةددددددا د  الولإدددددداد  مودددددداي   الفددددددكتا أ وددددددا  الكدددددد اأ.  دددددداخ أسثدددددد  مددددددر  صددددددم 
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%( يقددا كخ مددر الحالددن الوبوددرن ا خ موددفك  الوددكا  انوددفك  مددوربضد فددي   61.5د  1048المجربتخ )
%( مددر اطشددارستخ يقددا كخ مددر موددفك ا   31.5) 336%( انوددفك  ماتبددد.   دداخ  38.5) 656حددتخ  دداخ 

 %(  اخ مقدا اماكاااا  لدم م ماتبد. 68.5) 1168موربةن مر ااكاااا  الوكلد في حتخ أخ 
في مد  ا  شددار إامدداخ ال دداتم المحنددكا اددتخ  Nahidi et al. (2024)سنا اح ت ارا ن    مر 

 دددددة  الكددددد   عة . دددددا اامسفةدددددا   الولإدددددا  جدددددكا  الودددددكل.   دددددد أجا دددددت الدرا دددددن فدددددي جامقدددددن ماشددددداا 
د  شنلإت  ة  الك  في أر قددن موددفك ا  مرفلإبددن مددر الفدددر  . 2021إلى   2019للإقلإكل الكبرن مر  

تددم الإفرددار اطشددارستخ اا ددفردال  ا وددن ألإدد  القروددا  القشددكائرن الكبورددن. أجددا  جنرددد اطشددارستخ 
(د  ا ددددددف راخ الولإددددددا PSQIعددددددر مورددددددا  إامدددددداخ ال دددددداتم المحنددددددكاد  م شددددددا ار وددددددإ ب لجددددددكا  الوددددددكل )

 امسفةددا د  علدد  مددر لإددةا ا ددف را ا  الفوا ددا الدد ا ي الل     ددي عإدد  ال    ددت. ت ك ددت القروددن مددر 
%( مر ال ا . أ  ا  الوفائج  جددكا موددفك ا  مقفدلددن  57.2) 203مر  ة  الك د مر ارد م   355

% مدددددر الكدددددة  عطدددددى الفدددددكاليد سندددددا سشدددددبت  2.5   83.7 شدددددديد  مدددددر إامددددداخ ال ددددداتم المحندددددكا لدددددد  
الوفدددائج عدددر  جدددكا مودددفك ا  ماتبقدددن مدددر اادددكاا  جدددكا  الودددكلد  امسفةدددا د  ارجدددا  الولإدددا لدددد  
الكة  الدد ير يقددا كخ مددر إامدداخ ال دداتم المحنددكا الشددديد موار ددن ااطشددارستخ الآلإددا رد   ددالا م مددر 
ا اددددتخ  ددددة  الكدددد .  مددددد  اب إم أخ الامدددداخ الشددددديد  دددداخ  دددداار، أخ إامدددداخ ال دددداتم المحنددددكا  دددداخ  ددددائد،

 عل د ارتبق الاماخ الشديد ا  اا  ا  شار مشا   ال حن الوبورن  ااكاااا  الوكل.
إلددى ا ف شدداف ا ر جددكا  الوددكل سنفغتدد    ددرق فددي  Nguyen et al. (2025  ددقت ارا ددن )

القة ددددن اددددتخ إامدددداخ ال كاتددددم ال سرددددن  اطشدددد ة  الوبوددددرن )الولإدددداد امسفةددددا د الفددددكتا( لددددد   ددددة  
اطاحلإددددددن الجامقرددددددن فددددددي قر وددددددال. اعفنددددددد  الدرا ددددددن عطددددددى ا ددددددف را ا  عاترددددددن شددددددنلإتا مورددددددا  إامدددددداخ 

د (DASS-21) د  مورددا  امسفةددا   الولإددا  الفددكتا(SAS-SV) ال سددخن المخفصددا   -ال كاتددم ال سرددن 
 19.83 ددة  انفك ددق عنددا الإدد   905شددارك فددي الدرا ددن  .(PSQI)  م شددا جددكا  الوددكل فددي ار وددإ ب

ا )ا وددبن  561(. أ  ددا  الوفددائج أخ 1.30 ون )ام حااف اطقرار  =  ( م يقددا كخ مددر إامدداخ %62 البدد،
ا ) 344ال دددددداتمد ا ونددددددا  ( يقددددددا كخ موددددددل. سنددددددا تبددددددتخ أخ ال ددددددا  أ  دددددداخ موددددددفك ا  أعطددددددى مددددددر %38 البدددددد،

(د سشددبت الدرا ددن عددر  جددكا عة ددن ارتبا رددن مكجبددن اددتخ إامدداخ p < 0.05الامدداخ موار ددن االدد  كر )
سنددا ار ددت الوفددائج أخ جددكا   .ال كاتم ال سرن     مر الفكتا  الولإددا  امسفةددا   اددقم جددكا  الوددكل

ا فددددي القة ددددن اددددتخ إامدددداخ ال دددداتم الدددد  ي  اطشدددد ة  الوبوددددرن اطدددد  كر .   ددددد 
،
ا   ددددرك الوددددكل تلإقدددد  ا ر،

لإلإصدددت الدرا دددن إلدددى عددددا مدددر الفكصددددرا  البح ردددن  الفكبروردددن لفحودددتخ ال دددحن الوبودددرن  جددددكا  
 .الوكل لد  الكة 

المحــــــــور الاــــــــاني: دراســــــــات اناولــــــــ  العلاقــــــــة بــــــــين الاســــــــتخدام المفــــــــرط للتطبيقــــــــات الإلكترونيــــــــة 
 والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة:

( إلدددددى ال شددددم عددددر مددددد  إ ددددد ال القكامدددد  الخندددد  ال إددددد   2017هدددددقت ارا ددددن جددددا    )
 عدددر ال شدددم عدددر 

،
للإصخصدددرن  إامددداخ ال    دددت فدددي ال ودددك م اإ ددداايتن لدددد   دددة  الجامقدددند قةدددة

إم ا رددن الف بدد  اال وددك م اإ دداايتن انقلإكمرددن مفغتدد ا  الدرا ددن موددفولإن أ  مجفنقددن  أ  مد ددا أسثدد  
اب الفقدددددداف عطدددددددى ا ر الفبدددددداعة  ال ودددددددركن  اطاسبددددددن طفغتددددددد ا  الدرا ددددددن عطدددددددى موردددددددا   اد  ألإتددددددد ، تددددددع ت ،

( مددددر  لإبددددن  وددددم علإددددم الددددوب  ا لإرددددن الآاا  جامقددددن 236ال وددددك م اإ دددداايتن. ت ك ددددت القروددددن مددددر )
(د انفك ددددددق 65.3( مددددددر ال دددددا  ا وددددددبن )154(د  )34.7( مدددددر الدددددد  كر ا ودددددبن )82أ دددددركتد اكا ددددددد )

(د أشار   فددائج الدرا ددن إلددى  جددكا 1.48(  ا حااف مقرار   در  )19.91عنا  للإقرون ال لإرن  در  )
 قض امرتبا ددا  الدالددن اطكجبددن اددتخ ال وددك م اإ دداايتن  إامدداخ ال    ددت  القصدداارند  امرتبا ددا  
الوددددددالبن اددددددتخ ال وددددددك م اإ دددددداايتن  ام  وددددددا رن  اطا ك رددددددن امجفناعرددددددند سنددددددا  جددددددد  قددددددا ق اددددددتخ 
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ماتبعدددددي  موربضددددد ن مفغتددددد ا  الدرا دددددن عطدددددى ال ودددددك م اإ ددددداايتند  لدددددم تكجدددددد قدددددا ق فدددددي مفغتددددد ا  
ا  ا طفغتددددد  الودددددكأ أ  اطودددددفك  الدراسددددد ن قرندددددا عددددددا مفغتددددد  القصددددداارن  جدددددد  قدددددا ق تبقددددد، الدرا دددددن تبقددددد،
للإنوددددددفك  الدراسدددددد ن فددددددي تجددددددا  البا ددددددن اإ لددددددىد  أ ددددددل ين ددددددر الف بدددددد  اال وددددددك م اإ دددددداايتن لددددددد  عروددددددن 
ا  الدرا ددددن مددددر لإددددةا القكامدددد  الخنوددددن ال إدددد   للإصخصددددرن  إامدددداخ ال    ددددتد أ  ددددا  الوفددددائج تددددع ت ،
للإفبددددداعة  ال وائردددددن ادددددتخ إامددددداخ ال    دددددت × الودددددكأد   دددددتخ إامددددداخ ال    دددددت × اطودددددفك  الدراسددددد ن عطدددددى 

ا للإفباع  ال ةثي.  الدرجن ال لإرن للإ وك م اإ اايتند  لم ت ر تظ ا تع ت ،
(  رددا  إامدداخ تكبروددا  2019سنددا ا دد. دقت ارا ددن  دد  مددر عطددي  عبددد الددازاق  ال كاا ددي )

ال    ددددت  عة فددددل اال وددددك م اإ دددداايتن لددددد  عروددددن مددددر  لإبددددن جامقددددن البصددددا  مددددر الدددد  كر  ال ددددا  
 اطددداحلإفتخ ال ا ردددن  ال ال دددن  لا ودددال )القلإدددكل ال  اك دددن  الوبودددرند الرشددداا ال  ادددك د اللإغدددن القا ردددند 

. ا دددددفردمت الدرا دددددن موددددداي   إامددددداخ ال    دددددت 170الفدددددار جد الجغااقردددددن( اكا دددددد )
،
(  الددددد    البدددددن

 ال وك م اإ اايتن. أ  ا  الوفائج البحددث عدددل امددفةك عروددن البحددث لامدداخ ال    ددت  ال وددك م 
اإ دداايتند  عدددل  جددكا عة ددن ارتبا رددل االددن اددتخ الامدداخ  ال وددك م اإ دداايتن لددد  عروددن البحددثد 
ا طفغتددد ا    عددددل  جدددكا قدددا ق عا  املدددن إحصدددائرن عطدددى موراسددد ن الامددداخ  ال ودددك م اإ ددداايتن تبقددد،

 )الج  د اطاحلإن الدرا رن(.
( ال شدددم عدددر مودددفك  ال ودددك م 2022 توا لدددت ارا دددن الةدددنكر  الوبا دددبن  الخكالدددد  )

اإ ددداايتن لددددد  عروددددن مددددر  لإبددددن الجامقددددا  اإرا رددددن موددددفردمي ال    ددددت  عة فددددل اداققرددددن ال جدددداز 
لددددم مد  هددد  ترفلإدددم هددد   القة دددن ادددالإفةف جددد   الكالددد د  ال لإردددن ال،دددن يددددر  قي دددا. ت ك دددت عرودددن 

 مر  لإبن الوون اإ لى في جامقن الت مددككد  اطسددجلإتخ عطددى البصدد  360الدرا ن مر )
،
ا   البن (  الب،

(  ددداعا  قندددا 4د  هدددم مدددر الكلإبدددن الددد ير يودددفردمكخ ال    دددت طدددد  )2019م 2018الدراسددد ن ال دددا ي 
اد مددد م ) اد  )149قددكق يكمردد، بددا 211(  البدد،

ُ
د  تددم الإفرددارهم االكا وددن القشددكائرن الكبورددن.  

،
(  البددن

علإددددددي م أااتددددددتخد تنفقفددددددا االصدددددددق  ال بددددددا د  علدددددد  لورددددددا  موددددددفك  ال وددددددك م اإ دددددداايتن  ااققرددددددن 
ال جددداز. أشدددار  الوفدددائج إلدددى أخ مودددفك  ال ودددك م اإ ددداايتن لدددد  الكلإبدددن مودددفردمي ال    دددت  ددداخ 
مفك دددددكاد  مودددددفك  ااققردددددن ال جددددداز لددددددم م  ددددداخ موربةددددداد  أشدددددار  الوفدددددائج أيةدددددا لكجدددددكا عة دددددن 
ع ودددرن اددددتخ ال وددددك م اإ دددداايتن  ااققرددددن ال جدددداز لدددد  الكلإبددددن موددددفردمي ال    ددددتد سنددددا أشددددار  
الوفدددائج إلدددى أخ القة دددن ادددتخ ال ودددك م اإ ددداايتن  ااققردددن ال جددداز لدددد  الكلإبدددن لدددم ترفلإدددم ادددالإفةف 

 الج    ال لإرن.
( الفكصدد  إلددى  نددكعي يحدددا الفددع ت ا  اطباشددا    تدد  اطباشددا  2023 توا لددت ارا ددن الكسردد  )

 ال لإرددن لة  دد ا  الوبسدد ن )سنفغتدد  موددفو (  إامدداخ ام    ددت )سنفغتدد    ددرق( فددي إمرجددا  اإ دداايتن 
)سنفغتددد  تدددا د(د  ال شدددم عدددر البدددا ق فدددي الوندددكعي  إم ا ردددن  قنرندددل عإددد  اطفغتددد ا  البةك دددنا )الودددكأ 
امجفندداةيد الفرصددت الدراسدد ن(د  اعفنددد البحددث عطددى اطددو ج الكصددبي امرتبددا ي اطوددارخ اا ددفردال 

 اكا ددد )345الفحلإردد  مفقدددا المجنكعددا . ت ددكخ اطشددار كخ فددي البحددث مددر )
،
ا   البددن ا 92(  البدد، (  البدد،

 مدددددددد م )253 )
،
ا ترصدددددددت أا ددددددديد  )181(  البدددددددن ا ترصدددددددت علإتدددددددند مندددددددر ت ددددددد ا ح 164(  البددددددد، (  البددددددد،
ا انفك ددق عنددا   دددر  )23ا 21أعنددارهم اددتخ ) (. تددم 1.228(  ا حددااف مقرددار   دددر  )22.613( عامدد،

ا ددددددددددفردال مورددددددددددا  الرجددددددددددا  اإ دددددددددداايتن )إعددددددددددداا الباح ددددددددددن(د  مورددددددددددا  ام  دددددددددد ا  الوبسدددددددددد ن إعددددددددددداا 
(  قدددددددد الفحودددددددا مدددددددر الخصدددددددائت 2013(د  موردددددددا  إامددددددداخ ال    دددددددت إعدددددددداا أر دددددددكت )2002شدددددددوت )

الوددر كم  ين لدداا ا . أ ددبا  الوفددائج عددر  جددكا عة ددن ارتبا رددن مكجبددن عا  املددن إحصددائرن اددتخ 
ام   ا  الوبس ن  إامدداخ ال    ددت  الرجددا  اإ دداايتند   ددد حوددا الونددكعي م شدداا  موبكلددن للإدملددن 
عطى تكااول مد ارا ا  اطشار كخ في البحثد سنا أ ددبا   فددائج البحددث عددر أخ إامدداخ ال    ددت يوددكل 
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اددد ر الك ددرق اددتخ ام  دد ا  الوبسدد ن  الرجددا  اإ دداايتند  أشددار   فددائج الفحلإردد  مفقدددا المجنكعددا  
إلى أخ الوكأ امجفناةي مفغت  مشددا ت للإفددع ت  فددي الونددكعيد ا ونددا  دداخ الفرصددت الدراسدد ن مفغتدد   تدد  

 مشا ت للإفع ت  في الونكعي.
ارا ددن تحلإرلإرددن عددر الدرا ددا  ال،ددن توا لددت القة ددن اددتخ  Zhou et al. (2024) أجا   دد  مددر 

إامدداخ ال دداتم المحنددكا  ال وددك م اإ ددداايتن لددد  الكددة . تددم الحصدددكا عطددى الدرا ددا  مددر لإدددةا 
 PubMed Web of Science, Embase, Psycinfo, National Knowledاحددث مد  ددي عطددى تكبروددا  )

Wanfang, Weipu, تم إجاا  الفحلإر  اا فردال اا امج .)CMA 3.0 د  تددم ا ددفردال تحلإردد  الفبدداير
(ANOVA ملإفبددددار الفدددددع ت  اطقفددددددا. تدددددم الحصدددددكا عطدددددى مدددددا مجنكعدددددل )48031ارا دددددند تةدددددنوت  75 

ا. أ  دددا تجدددم الفدددع ت  اطشددد  ك لوندددكعي الفدددع ت ا  القشدددكائرن  جدددكا عة دددن إيجااردددن سبتددد   ادددتخ 
،
مشدددار 

 إاماخ ال اتم المحنكا  ال وك م اإ اايتن لد  الكة .
القة ن اتخ محددك اإمرددن الا نرددن  البقالرددن  Yuan et al. (2024) ا ف شبت ارا ن    مر 

للإ وددك م اإ دداايتن  أ قدداا  المخفلإبددن لددد    ددة  الكدد . تددم اإ ااينرددند مددد مااعددا  الددد ر الك ددرق 
. تددددم تكبرددددا 2023إجدددداا  مسدددد  موددددفقا   صددددبي مددددر  ددددبد  لإرددددا   برددددن مددددر أسفددددك ا إلددددى ايوددددنإ  

 659مورا  محك اإمرن الا نرند  مورددا  البقالرددن اإ ااينرددند  مورددا  ال وددك م اإ دداايتن عطددى 
مددر  ددة  الكدد . أسددد  الوفددائج أخ محددك اإمرددن الا نرددن أ ددا  شدد   إيجددا ي عطددى البقالرددن اإ ااينرددن 
ا اال ودددك م اإ ددداايتند سندددا   دددا  ال بدددا   ال اتردددن ) عحدددد أ قددداا البقالردددن اإ ااينردددن(   ارتدددبق  دددلإب،
 ك ددرق فددي القة ددن اددتخ اطفغتدد يرب حرددث تربددض  شدد   سبتدد  مددر ال وددك م   قدد ز البقالرددن ال اترددن 

 اإ ااينرند يلإي ا ال وك م القا بيد  إاار  الك تد  تجو  اط الد  ال وك م الولإك ي.
فدددددي الآ ددددار  تدددد  اطباشددددا  للإ وددددك م ال شددددق  إامدددداخ ال ددددداتم  Zhuo (2024)اح ددددت ارا ددددن 

مددر الكددة   474المحنددكا عطددى القة ددن اددتخ القدد   اإ دداايتن   وددك م   ددت الوددكل.  دداخ اطشددار كخ 
الجامقرتخ الص ورتخ. تم ا ددفردال مودداي   القدد   اإ دداايتند  ال وددك م ال شددقد  إامدداخ ال دداتم 
المحنددددكاد  ال وددددك م  بدددد  الوددددكل. سشددددبت الوفددددائج أخ القدددد   اإ دددداايتن م يدددد  ا  شدددد   مباشددددا عطددددى 
ا تددع ت   تدد  مباشددا مددر لإددةا القكامدد  الك ددركن اطفن لإددن فددي   وددك م   ددت الوددكل قحودد ب ادد  لددل أيةدد،
ال وددددك م ال شددددق  إامدددداخ ال دددداتم المحنددددكا. االادددداقن إلددددى علدددد د قدددد خ اددددغق القندددد  يودددد م فددددي أخ 
يصدددددددبا الكدددددددة  مددددددددموتخ عطدددددددى ال كاتدددددددم المحنكلدددددددنب حردددددددث يودددددددفردمكخ   دددددددت الودددددددكل الخدددددددا  ع دددددددم 

 للإفقك ض عر الك ت اطبوكا  و   الق   اإ اايتن.
تددع ت  الك ددا ن للإ بددا   ال اترددن اإ ااينرددن عطددى  Tian et al. (2024) توصددت ارا ددن  دد  مددر 

ال ودددك م اإ دددداايتن  اإاا   الااددددا لددددد   ددددة  الجامقدددا  الف وكلكجرددددن المحلإرددددن الصدددد ورن. شددددنلإت 
ا مددر  388الدرا ددن  ا جامقردد، جامقددن ت وكلكجرددن محلإردددن فددي هددك ي االصددتخ. تددم جنددد البرا دددا   22 البدد،

مدددر لإدددةا ا دددف راخ عإددد  ال    دددت لوردددا  ال ودددك م اإ ددداايتن  اإاا   ال بدددا   ال اتردددن  الاادددا. تدددم 
ا فردال الحصا  الكصبي  مقامة  ارتبات ات  ددكخ لفحلإردد  القة ددن اددتخ اطفغتدد ا . تددم ا ددفردال 
تحلإرددددددد   ن جدددددددن اطقددددددداام  الب رك دددددددن   ا ودددددددن الفن ردددددددد لبحدددددددت الفدددددددع ت  الك دددددددرق للإ بدددددددا   ال اتردددددددن 
اإ ااينرددددن عطددددى القة ددددن اددددتخ ال وددددك م اإ دددداايتن  اإاا  اإ دددداايتن  الااددددا اإ دددداايتن عطددددى الفددددكالي. 

ا عطددى  كدداق  ا دددد حرددث أ  ددا  مددر  %47.6أ  ا  الوفائج ما يطيا )أ(  اخ ال وك م اإ اايتن مو شددا،
 مقفدلددددن. ) ( أ  دددا ال وددددك م اإ دددداايتن عة ددددن  %30.2اطودددفجربتخ موددددفك ا  عالرددددن  أ  دددا 

،
مرددددكم

ا مددد ال بددا   ال اترددن اإ ااينرددن  الاادداد عطددى الفددكالي.  عطددى الق دد  مددر علدد د   ددلإبرن  االددن إحصددائر،
ا  شدددد   إيجددددا ي  إحصددددايي سبتدددد  اال بددددا   ال اترددددن  الااددددا.  عددددة   عطددددى 

،
 دددداخ اإاا  اإ دددداايتن ماتبكدددد

ا االاادددددا اإ ددددداايتن. )ي(   إحصدددددائر،
،

ا  اام ا إيجاارددددد،
،
علددددد د أ  دددددا  ال بدددددا   ال اتردددددن اإ ااينردددددن ارتبا ددددد
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تك ددددكت ال بددددا   ال اترددددن اإ ااينرددددن القة ددددن اددددتخ ال وددددك م اإ دددداايتن  الااددددا  سدددد ل  اددددتخ اإاا  
 اإ اايتن  الااا.

 تعقيب عام على الدراسات والبحوث السابقة:
ادرا دددددن القة دددددن ادددددتخ إامددددداخ  -عطدددددى الفدددددكالي  –اهفندددددت ارا دددددا  المحدددددكر ر مـــــ  حيـــــث ال ـــــدف:  -أ 

ال    ددددددددت  ال كاتدددددددددم ال سرددددددددن   قدددددددددض الفكبرودددددددددا  الل     رددددددددن   ددددددددد  مددددددددر اادددددددددكاااا  الودددددددددكل 
فددي حددد ا علإددم البدداح تخ  – ال وك م اإ اايتن لددد   ددة  الجامقددنب  تدد  أ ددل لددم تجنددد ارا ددن 

اددددتخ اطفغتدددد ا  الوددددااون مجفنقددددند سنددددا لددددم ت وددددا ا أ  مددددر الدرا ددددا  الوددددااون ام ا رددددن ت بدددد   –
ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن اام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن لددد  أقددااا 

( ال،دددددن حا لددددت الف بددددد  ا امددددداخ ال    ددددت مدددددر لإدددددةا 2016لقروددددن  دددددك  ارا دددددن  ا ددددم  ال ددددداا  )
( الف بددددد  اال ودددددك م اإ ددددداايتن مدددددر 2017اادددددكاااا  الودددددكلب ا وندددددا حا لدددددت ارا دددددن جدددددا    )

 لإةا إاماخ ال    ت.
 ددداخ اطشدددار كخ فدددي جنردددد الدرا دددا  الودددااون مدددر  دددة  الجامقدددند  تددد  أخ مـــ  حيـــث العينـــة:  -ب

القرودددن فدددي مقظدددم الدرا دددا   دددا كا مدددر  دددة  ال لإردددا  اإااردددن   لإردددا   تددد   لإردددا  الوندددند ا وندددا 
ب Elbilgahy et al., 2021توا لت  قض الدرا ا   ة  ال لإرا  الكبرن م دد  ارا ددا   دد  مددر )

Hammad et al. , 2024 بJaber, 2024 بNahidi et al., 2024 بYuan et al., 2024 د سنددا)
مددددر  ددددة  الجامقددددا  الف وكلكجرددددن المحلإرددددن  Tian et al. (2024) ا ددددت القروددددن فددددي ارا ددددن 

 الص ورن.
ا دددددفردمت الدرا دددددا  مجنكعدددددن مدددددر اطوددددداي   للإفقددددداف عطدددددى مودددددفك ا  مـــــ  حيـــــث الأدوات:  -ج 

 ا فردال الفكبروا  الل     رن  ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن لد  أقااا القرون.
ا اددتخ م  حيث النتـائ::  -ح  أ  ددا   فددائج المحددكر اإ ا  جددكا عة ددن ارتبا رددن مكجبددن االددن إحصددائر،

إامدداخ ال    ددت  ال كاتددم ال سرددن  الفكبروددا  الل     رددن  ااددكاااا  الوددكلد  أ  ددا   فدددائج 
ا ادددددتخ إامددددداخ ال    دددددت  ال كاتدددددم  المحدددددكر ال دددددا ي  جدددددكا عة دددددن ارتبا ردددددن مكجبدددددن االدددددن إحصدددددائر،

 ال سرن  الفكبروا  الل     رن  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن.
 -للإجاان عطى أ ةلإن البحثب  ال الباح كخ اكاد البا   الآترنا: فروض البحث

ا اددتخ ام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن  -1 تكجددد عة ددن ارتبا رددن  اايددن االددن إحصددائر،
  ااكاااا  الوكل لد   ة  الجامقن.

ا اددتخ ام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن  -2 تكجددد عة ددن ارتبا رددن  اايددن االددن إحصددائر،
  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن.

ين ددددر الف بدددد  اام ددددفردال اطبددددات للإفكبروددددا  الل     رددددن مددددر لإددددةا مقلإكمرددددن ااددددكاااا   -3
 الوكلد  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن.

 إجراءات البحث:
: المشــــارفون لــــي البحــــث: 

ا
(  البددددا 100ت ك ددددت عروددددن الفحوددددا مددددر الخصددددائت الوددددر كم  ين مددددر )أولا

( عامددداد انفك دددق عنددددا  23-20اإزهددداد منددددر تاا حدددت أعندددارهم اددددتخ ) الكددددة  اجامقدددن  البدددن مدددر 
 (.07,1( عاماد   ا حااف مقرار  )4,21)

(  الدددددد    البددددددن مددددددر الكددددددة  اجامقددددددن اإزهدددددداد مددددددر 450سنددددددا شددددددارك فددددددي البحددددددث اإ اسدددددد ن )
(د 86,1( عامدددداد   ددددا حااف مقرددددار  )5,21( عامدددداد انفك ددددق عنددددا  )23-19تاا حددددت أعنددددارهم اددددتخ )

 ع دف الفحوا مر قا   البحث.
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ا: أدوات البحـــــث:  ــا  دددددال البددددداح كخ ا عدددددداا مجنكعدددددن مدددددر اطوددددداي   للإفكصددددد  لوفدددددائج قدددددا   ثانيـــ
 البحثب   ن ر تكارا عل  االفبصر  مر لإةا ما يطيا

 مقياس الاستخدام المفرط للتطبيقات الإلكترونية )إعداد الباحاين(. -1
 تظ ا  قض مإ را   رال الباح تخ ا عداا اطورا  سنا يطيا

فدددي حدددد ا علإدددم البددداح تخب هوددداك  ددددر  فدددي اطوددداي   القا ردددن  اإجو ردددن ال،دددن توددد   ام دددفردال  •
اطبدددددات للإفكبرودددددا  الل     ردددددن لدددددد  الكدددددة  اجامقدددددن اإزهددددداب حردددددث إخ مقظدددددم اطوددددداي   
 ا دددددت لوردددددا  إامددددداخ ال    دددددتد  إامددددداخ ال كاتدددددم ال سردددددند أ  إامددددداخ أحدددددد الفكبرودددددا  م ددددد  

 الب   اكك   ت  .
 موا بن اطورا  لخصائت القرون مر الكة  اجامقن اإزها. •
تاسددد   قدددض اطوددداي   عطدددى مقدددايت  الامددداخ ا خ مااعدددا  لكبرقدددن ام دددفردال ال،دددن  دددد تبدددا   •

 عطى اطوفردل ام فناار إ  ا   ك لإن في ام فردال اداةي القن  أ  الفقلإم عإ  ال    ت.
 وددد ر  عنددد  البددداح تخ فدددي الدرا دددا  الفالردددن لفلإددد  الدرا دددن مدددر لإدددةا تدددكقت  موردددا  االلإغدددن  •

 القا رن يوا   الوائنتخ عطى تا رن   قلإرم عرون الدرا ن.
 تحورا أهداف البحث الحاليد  موا بن اطاحلإن القنا ن للإقرون. •

   د ما الباح كخ لإةا إعداا اطورا  االخككا  الفالرنا
مقايودددددن اإ دددددا الوظا دددددن لددددددبقض الدرا دددددا  الودددددااون ال،دددددن توا لددددددت ام دددددفردال  تددددد  الوددددددك   -أ

ب أاددك أرمرلإددند 2010 دد  مددر )رجدد د للإ    ت  الفكبروددا  الل     رددن  ال كاتددم ال سرددن م دد  
ب  ا ددم   جددك   عددك د 2020ب القوددكر د 2016ب  ا ددم  ال دداا د 2016ب أاددك ز دددد 2016
 ,An & Zhangب Sarfo et al., 2023ب 2023ب عكرددند 2022ب الحوددتخ  حندد  د 2021
 ,.Nahidi et alب Jaber, 2024ب Hammad et al., 2024ب Cemei et al., 2024ب 2024
2024.) 

ام ددددفردال اطبددددات للإفكبرودددا  الل     رددددن م دددد  ام دددةأ عطددددى  قدددض اطودددداي   ال،ددددن توا لدددت  - 
 "(د   ائنددن "اا كدد  Egger & Rauterberg, 1996مورددا  إامدداخ ال    ددت " ليجددا  ر تا تدد ي )

(Brenner, 2002) يددك ج" للإ ددفردال اطبددات لة    ددت مورددا  للإ    ددتد  الامددا ي  للإوددلإكك"
(Young, 2009)  (.2016د  مورا  إاماخ ال    ت )ماس ن  محنكا  ع  د 

حدددا ا البددداح كخ الفكصددد  إ  موددداي   توا لدددت ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن لدددد   -ي
أقددددااا عروددددن البحددددث الحددددالي مددددر الكددددة  اجامقددددن اإزهدددداب  تدددد  أا ددددم لددددم يجددددد ا أ  مورددددا  ل دددد ا 

 اطفغت  في ال  ا  القا ي.
 حا ا الباح كخ تحديد أ قاا اطورا  الحالي مر لإةا ما  را في اطواي   اإلإا .  -ا
( 28إلدددى ) -فدددي صدددكرتل اإ لردددن  –تدددم إاراي عددددا مدددر القبدددارا  احردددث  صددد  عددددا عبدددارا  اطوردددا   -ه

 عبار .
تددم تحديددد متدد اخ ام ددفجااا  عطددى اطورددا  احرددث يددفم مددوا قدداا القروددن  ددة  ارجددا  عوددد الإفرددار  - 

ا(ب  علددد  فدددي القبدددارا  اطكجبدددند  ا(د  ارجدددن  احدددد  ) ددداار،
ا(د  ارجفددداخ عودددد الإفردددار  )أحرا ددد، ) البددد،

   فم ع   الدرجا  في القبارا  الوالبن.
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 ددددددال البدددددداح كخ افكبرددددددا اطورددددددا  عطددددددى أقددددددااا عروددددددن الفحوددددددا مددددددر الخصددددددائت الوددددددر كم  ين 
 ( للإك كف عطى مد  ق ن م للإقبارا  الكارا  في اطورا   حوا  ا وا ل الدالإطي  صد ل100)خ=
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   باتلب  هكما ين ر تكارحل سنا يطيا 
تدددم الفحودددا مدددر ام وددداق الددددالإطي للإنوردددا  عدددر  ا دددا حودددا  الاتســـال الـــداخلي للمقيـــاس:  -1

مقام  امرتبات اتخ ارجن  دد  عبددار  مددر عبددارا  اطورددا   الدرجددن ال لإرددن للإنورددا د  علدد   قددد 
 تكبرا اطورا  عطى أقااا القروند   فا  عل  مر لإةا الجد ا الفاليا

 ( 1جدو  )
معاملات الاراباط بين درجة ك  عبارة م  عبارات مقياس الاستخدام المفرط للتطبيقات 

 (100الإلكترونية والدرجة الكلية للمقياس )ن=
رقم 
 العبارة

معام   
 الاراباط 

رقم 
 العبارة

معام   
 الاراباط 

رقم 
 العبارة

معام   
 الاراباط 

1 588**. 11 499**. 21 668**. 
2 672**. 12 486**. 22 479**. 
3 385**. 13 571**. 23 409**. 
4 476**. 14 617**. 24 471**. 
5 608**. 15 672**. 25 333*. 
6 598**. 16 598**. 26 567**. 
7 544**. 17 550**. 27 310*. 
8 448**. 18 544**. 28 373**. 
9 284*. 19 677**.   

10 533**. 20 571**.   
 0.05* دا  عند مستوى                  0.01** دا  عند مستوى               

(ب 0.677إلددى  0.284مقددامة  امرتبددات تاا حددت مددا اددتخ ) أخ  ددرميفادد  مددر الجددد ا الوددااا 
ا عوددددد مودددددفك  ) (ب  هدددد   الوفددددائج ت سددددد عطددددى الفجدددددا   0.05(د  )0.01 جنرق ددددا  ددددرم االددددن إحصددددائر،

  ام واق اتخ اطبااا   اطورا .
ادددتخ ارجدددا   (Pearson)تدددم حودددا  مقامددد  امرتبدددات اكا ودددن ات  دددكخ  صـــدل المحـــلا )التلازمـــي(: -2

عطدددددى اطوردددددا  الحدددددالى )إعدددددداا البددددداح تخ(  ارجدددددا  م عطدددددى موردددددا  إامددددداخ ال    دددددت )ماسددددد ن  محندددددكا 
(  هددى االددن عوددد 0.704سنحدد  لإددارسيد   ا ددت  رنددن مقامدد  امرتبددات اددتخ اطورا ددتخ )  (2016 ع  د  

 (د منا يدا عطى صدق اطورا  الحالي.0.01موفك  )
تددم حوددا   بددا  اطورددا  اا ددفردال مقامدد   بددا  ألبددا  الابــات بطريقــة ألفــا فرونبــان وجوامــان: -3

سا  بدددداجد  جكتندددداخب حرددددث إ ددددل يقكددددي الحددددد اإ صدددد ، طقامدددد  ال بددددا   مددددر  ددددم قارتبدددداأ مقامدددد  ألبددددا 
( سندددا 2يقكدددي املدددن  اضدددحن عطدددى أخ مبدددااا  اطوردددا  مفجا ودددند   فاددد  علددد  مدددر لإدددةا جدددد ا )

 يطيا
 ( 2جدو  )

  –معاملات ثبات مقياس الاستخدام المفرط للتطبيقات الإلكترونية باستخدام معام  ألفا 
 (100فرونبان وجوامان )ن=

 جوامان معام  ألفا فرونبان  عدد العبارات 

 0.843 0.832 28 الدرجن ال لإرن للإنورا 
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(ب 0.832يفاددد  مدددر الجدددد ا الودددااا أخ مقامددد   بدددا  اطوردددا  اكا ودددن ألبدددا سا  بددداج  ددداخ )
(د  هددددك مقامدددد   بددددا  ماتبددددد منددددا يدددددعك إلددددى ال وددددن فددددى ا ددددفردال 0.843سنددددا  دددداخ اكا وددددن جكتندددداخ )

( عبار  فددي صددكرتل الد ائرددند  ت دد ا ح ارجددا  الكددة  عطددى 28اطورا د    ل     اطورا  يف كخ مر )
 ( ارجن.84-28اطورا  اتخ )

 مقياس اضطرابات النوم )إعداد الباحاين(. -2
 تظ ا  قض مإ را   رال الباح تخ ا عداا اطورا  سنا يطيا

فدددي حدددد ا علإدددم البددداح تخب هوددداك  ددددر  فدددي اطوددداي   القا ردددن  اإجو ردددن ال،دددن توددد   اادددكاااا   •
الوددددكل لددددد   ددددة  الجامقددددنب حرددددث إخ مقظددددم اطودددداي    ا ددددت لورددددا  جددددكا  أ  ااددددكاااا  

 الوكل لد  القاايتخ.
 موا بن اطورا  لخصائت القرون مر الكة  اجامقن اإزها. •
تاسدد   قددض اطودداي   عطددى مقددايت  مشدد ة   ااددكاااا  الوددكل ا خ مااعددا  لكبرقددن اإ ددبا   •

ال،ددن  ددد تبددا  عطددى البدداا الوددكل لب دد ا   صددت   أ  ام ددفناار إ  ددا   ك لإددن فددي الوددكل اددداةي 
 القن  أ  الفقلإم عإ  ال    ت أ  اطا .

 ودد ر  عندد  البدداح تخ فددي الدرا ددا  الفاالرددن لفلإدد  الدرا ددن مددر لإددةا تددكقت  مورددا  االلإغددن  •
 القا رن يوا   الوائنتخ عطى تا رن   قلإرم عرون الدرا ن.

 تحورا أهداف البحث الحاليد  موا بن اطاحلإن القنا ن للإقرون. •
   د ما الباح كخ لإةا إعداا اطورا  االخككا  الفالرنا

مقايوددن اإ ددا الوظا ددن لددبقض الدرا ددا  الوددااون ال،ددن توا لددت ااددكاااا  الوددكل لددد   ددة   -أ
ب  ا ددم  ال ددداا د 2016ب أاددك ز ددددد 2016ب أاددك أرمرلإدددند 2010 ددد  مددر )رجددد د الجامقددن م دد  

ب عكرددند 2022ب الحوددتخ  حندد  د 2021ب  ا ددم   جددك   عددك د 2020ب القوددكر د 2016
 ,.Hammad et alب Cemei et al., 2024ب An & Zhang, 2024ب Sarfo et al., 2023ب  2023
 (.Nahidi et al., 2024ب Jaber, 2024ب 2024

ام ددددفردال اطبددددات للإفكبرودددا  الل     رددددن م دددد  ام دددةأ عطددددى  قدددض اطودددداي   ال،ددددن توا لدددت  - 
 ,.ESS( )Buysse et al(د  مورددا  إيبددك ر  للإوقددا  )PSQIمورددا  ار وددإ ب لجددكا  الوددكل )

ب 2021(د  مودددداي   ااددددكاااا  الوددددكل فددددي ارا ددددا   دددد  مددددر ) ا ددددم   جددددك   عددددك د 2008
 (.2023ب عكرند  2022الحوتخ  حن  د  

حددا ا البدداح كخ الفكصدد  إ  مودداي   توا لددت ااددكاااا  الوددكل لددد  أقددااا عروددن البحددث الحددالي  -ي
 مر الكة  اجامقن اإزهاب  ت  أا م لم يجد ا أ  مورا  ل  ا اطفغت  في ال  ا  القا ي.

 حا ا الباح كخ تحديد أ قاا اطورا  الحالي مر لإةا ما  را في اطواي   اإلإا .  -ا
( 24إلدددى ) -فدددي صدددكرتل اإ لردددن  –تدددم إاراي عددددا مدددر القبدددارا  احردددث  صددد  عددددا عبدددارا  اطوردددا   -ه

 عبار .
تددم تحديددد متدد اخ ام ددفجااا  عطددى اطورددا  احرددث يددفم مددوا قدداا القروددن  ددة  ارجددا  عوددد الإفرددار  - 

ا(. ا(د  ارجن  احد  ) اار،
ا(د  ارجفاخ عود الإفرار  )أحرا ،  ) الب،
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 ددددددال البدددددداح كخ افكبرددددددا اطورددددددا  عطددددددى أقددددددااا عروددددددن الفحوددددددا مددددددر الخصددددددائت الوددددددر كم  ين 
( للإك كف عطى مد  ق ن م للإقبارا  الكارا  فددي اطورددا   حوددا  ا وددا ل الدددالإطي  صددد ل 100)خ=

   باتلب  هكما ين ر تكارحل سنا يطيا
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تددم عددا  اطورددا  فددي صددكرتل اإ لرددن عطددى مجنكعددن مددر اإ ددات   اطفرصصددتخ فددي آراء الخبــراء:  -1
( مح ندددددتخد  علدددد  لادددددا  الددددداأ  5مجدددداا ال ددددحن الوبوددددرن  ال  اردددددن الخاصددددنب   دددداخ عددددداهم )

 حكا القواصا الفالرنا
 مد  مةئنن الصرا ن اللإغك ن للإقبارا . -
 مد  مةئنن القبارا  إقااا القرون اطو. دقن. -
 مد  مةئنن القبارا  للإفقا م الجاايي لا قاا  اطورا .   -
( يكضدددد  ال ودددد  3 جددددكا  قدددددي  االحدددد ف أ  الادددداقن لددددبقض عبددددارا  اطورددددا د  الجددددد ا ) -

 (ا5اطةك ن للإنكاقون عطى    عبار  مر عبارا  مورا  الولإا امجفناةي )خ = 
 ( نتائ: التحكيم على مقياس اضطرابات النوم لدى طلاب جامعة الأزهر3جدو  )

رقم 
 المفردة 

عدد 
افقين   المو

عدد غير 
افقين   المو

نسبة 
 الاافال 

رقم 
 المفردة 

عدد 
افقين   المو

عدد غير 
افقين   المو

نسبة 
 الاافال 

1 4 1 80% 13 5 - 100% 
2 5 - 100% 14 4 1 80% 
3 3 2 60% 15 3 2 60% 
4 5 - 100% 16 4 1 80% 
5 4 1 80% 17 4 1 80% 
6 4 1 80% 18 5 - 100% 
7 3 2 60% 19 5 - 100% 
8 5 - 100% 20 4 1 80% 
9 4 1 80% 21 4 1 80% 

10 4 1 80% 22 4 1 80% 
11 4 1 80% 23 4 1 80% 
12 5 - 100% 24 5 - 100% 

(د  اعفندددد %100 - %80( أخ  وددد  امتبددداق تاا حدددت مدددا ادددتخ )3يفاددد  مدددر الجدددد ا الودددااا )
(د   وددا ، عطددى علدد  قوددد %80في صدق المح نتخ عطى الحد اإا م ل ودد  اتبدداق المحلإلإددتخ   )  الباح كخ 

( عبدددارا  لقددددل الكصدددكا للإ وددد  اطكلإك دددنب   الفدددالي أصدددبا اطوردددا   قدددد إجددداا  صددددق 3تدددم حددد ف )
 ( عبار .21المح نتخ يف كخ مر )

تددددم الفحوددددا مددددر ام ودددداق الدددددالإطي للإنورددددا  عددددر  ا ددددا حوددددا  الاتســــال الــــداخلي للمقيــــاس:  -2
مقام  امرتبات اتخ ارجن    عبار  مر عبددارا  اطورددا   ارجددن اطورددا  الباةددي الفا قددن لددلد  سدد ل  
مقامددد  امرتبدددات ادددتخ ارجدددن اطوردددا  الباةدددي  الدرجدددن ال لإردددن للإنوردددا د  علددد   قدددد تكبردددا اطوردددا  

 عطى أقااا القروند   فا  عل  مر لإةا الجد ا الفاليا
( معاملات الاراباط بين عبارات مقياس اضطرابات النوم ودرجة المقياس الفرعى التابعة له  4جدو  )

 (100)ن=

 المقياس الفرعي 

صعوبة البدء لي  
 النوم

اقطع النوم 
واضطرابه أثناء  

 اللي  

ادني جودة النوم  
 والشعور بعدم الراحة 

آثار اضطرابات النوم  
 على الأداء اليومي 
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 المقياس الفرعي 

صعوبة البدء لي  
 النوم

اقطع النوم 
واضطرابه أثناء  

 اللي  

ادني جودة النوم  
 والشعور بعدم الراحة 

آثار اضطرابات النوم  
 على الأداء اليومي 

 ر م
 أ 

 امرتبات
 ر م 
 أ

 امرتبات
 ر م 
 أ

 امرتبات
 ر م 
 أ

 امرتبات

1 597**. 6 493**. 12 492**. 17 725**. 

2 502**. 7 632**. 13 649**. 18 405**. 

3 381**. 8 613**. 14 685**. 19 0.215* 
4 358*. 9 727**. 15 576**. 20 611**. 
5 675**. 10 725**. 16 622**. 21 0.691** 
  11 579**.     

 0.05* دا  عند مستوى                  0.01** دا  عند مستوى               
  قياس اضطرابات النوم( معاملات الاراباط بين درجة المقياس الفرعي والدرجة الكلية لم5جدو  )

 (100ن=)

       P**     ≤0.01 
( أخ  ددددرم مقددددامة  امرتبددددات اددددتخ ارجددددن القبددددار   ارجددددن 5(  جددددد ا )4يفادددد  مددددر جددددد ا )

ا عودددد 0.727إلددى  0.215اطورددا  الباةددى الفا قددن لدددل تاا حددت مددا ادددتخ ) (ب  جنرق ددا  دددرم االددن إحصددائر،
(ب  سنا أخ  رم مقامة  امرتبات اتخ ارجددن  دد  مورددا  قاةددى   ددتخ الدرجددن 0.05(د  )0.01موفك  )

ا عودددد مودددفك  0.702إلدددى 0.338ال لإردددن للإنوردددا د تاا حدددت مدددا ادددتخ ) (ب  جنرق دددا  دددرم االدددن إحصدددائر،
(د  هددد   الوفدددائج ت سدددد عطدددى الفجدددا    ام وددداق ادددتخ اطبدددااا   اطوددداي   الباعردددن للإنوردددا د 0.01)

   تخ اطواي   الباعرن  اطورا .
تددم حوددا   بددا  اطورددا  اا ددفردال مقامدد   بددا  ألبددا  الابــات بطريقــة ألفــا فرونبــان وجوامــان: -3

سا  بدداجد  جكتنددداخب حردددث إ دددل يقكدددي الحدددد اإ صددد ، طقامدد  ال بدددا   مدددر  دددم قارتبددداأ مقامددد  ألبدددا 
( سنددا 6يقكددي املددن  اضددحن عطددى أخ مبددااا  اطورددا  مفجا وددند   فادد  علدد  مددر لإددةا جددد ا )

 يطيا
 
 

 الدرجة الكلية مقياس اضطرابات النوم المقاييس الفرعية 

 ** 0.702 صقك ن البد  في الوكل 
 ** 0.338 توكد الوكل  ااكااال أ وا  اللإر 

 ** 0.486 تد ي جكا  الوكل  الشقكر  قدل الااحن 

 ** 0.363   ار ااكاااا  الوكل عطى اإاا  الركمي
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فرونبان وجوامان   –( معاملات ثبات مقياس اضطرابات النوم باستخدام معام  ألفا 6جدو  )
 (100)ن=

(ب 0.869يفا  مر الجددد ا الوددااا أخ مقامدد   بددا  اطورددا  اكا وددن ألبددا سا  بدداج  دداخ )
(د  هددددك مقامدددد   بددددا  ماتبددددد منددددا يدددددعك إلددددى ال وددددن فددددى ا ددددفردال 0.866سنددددا  دددداخ اكا وددددن جكتندددداخ )

( عبددار  فددي صددكرتل الد ائرددند  ت دد ا ح ارجددا  الكددة  21اطورددا د   دد ل  أصددبا اطورددا  يف ددكخ مددر )
 ( ارجن.63-21عطى اطورا  اتخ )

 مقياس التسويف الأكاديمي )إعداد الباحاين(. -3
 تظ ا  قض مإ را   رال الباح تخ ا عداا اطورا  سنا يطيا

فدددي حدددد ا علإدددم البددداح تخب هودددداك  ددددر  فدددي اطوددداي   القا رددددن  اإجو ردددن ال،دددن توددد   ال وددددك م  •
اإ ددداايتن لدددد  الكدددة  اجامقدددن اإزهددداب حردددث إخ مقظدددم اطوددداي    ا دددت لوردددا  ال ودددك م 

د أ  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن القاايتخ.
،
 عامن

موا ددبن اطورددا  لخصددائت القروددن مددر الكددة  اجامقددن اإزهدداب حرددث ينردد   قددض الكدددة   •
اطفبك تخ للإ وك م  و    و. م ال ائد  في إا ا  اط ال في أ  ددا   صددت   موار ددن اددع ااا مد أ  

  و   الخكف مر إ جاز القن  ا خ ال ناا عود اطقا ا  مر ال نالرن الةتكاقورن.
 تاس   قض اطواي   عطى مقايت  ال وك م ا خ مااعا  لظا قل م   حام  اطا . •
 ودد ر  عندد  البدداح تخ فددي الدرا ددا  الفاالرددن لفلإدد  الدرا ددن مددر لإددةا تددكقت  مورددا  االلإغددن  •

 القا رن يوا   الوائنتخ عطى تا رن   قلإرم عرون الدرا ن.
 تحورا أهداف البحث الحاليد  موا بن اطاحلإن القنا ن للإقرون. •

   د ما الباح كخ لإةا إعداا اطورا  االخككا  الفالرنا
مقايوددددن اإ ددددا الوظا دددددن لددددبقض الدرا ددددا  الودددددااون ال،ددددن توا لددددت ال ودددددك م اإ دددداايتن لدددددد   -أ

ب عطددددددي  عبددددددد الدددددد اق  ال كاا دددددديد 2017 دددددد  مددددددر )جددددددا   د  ددددددة  الجامقددددددن م دددددد  ارا ددددددا  
ب Zhou et al., 2024ب 2023ب الكسرددد د 2019ب الةدددنكر  الوبا دددبن  الخكالدددد د 2019

Yuan et al., 2024 بZhuo, 2024 بTian et al., 2024.) 
 .ال وك م اإ اايتن في الدرا ا  الوااا عساهاام ةأ عطى  قض اطواي   ال،ن توا لت   - 
حددددددا ا البدددددداح كخ البدددددداح كخ الفكصدددددد  إ  مودددددداي   توا لددددددت ال وددددددك م اإ دددددداايتن لددددددد  عروددددددن  -ي

 الدرا ن مر الكة  اجامقن اإزهاب  ت  أا م لم يجد ا أ  مورا  ل  ا اطفغت  في ال  ا  القا ي.
 حا ا الباح كخ تحديد أ قاا اطورا  الحالي مر لإةا ما  را في اطواي   اإلإا .  -ا
( 20إلددى ) -فددي صددكرتل اإ لرددن  –تددم إاراي عدددا مددر القبددارا  احرددث  صدد  عدددا عبددارا  اطورددا   -ه

 عبار .
تددددم تحديدددددد متدددد اخ ام دددددفجااا  عطدددددى اطورددددا  احردددددث يدددددفم مددددوا قددددداا القرودددددن  ددددة  ارجدددددا  عودددددد  - 

ا(. ا(د  ارجن  احد  ) اار،
ا(د  ارجفاخ عود الإفرار  )أحرا ،  الإفرار ) الب،

 

 جوامان معام  ألفا فرونبان  عدد العبارات 

 0.866 0.869 21 الدرجن ال لإرن للإنورا 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 ددددددال البدددددداح كخ افكبرددددددا اطورددددددا  عطددددددى أقددددددااا عروددددددن الفحوددددددا مددددددر الخصددددددائت الوددددددر كم  ين 

( للإك كف عطى مد  ق ن م للإقبارا  الكارا  فددي اطورددا   حوددا  ا وددا ل الدددالإطي  صددد ل 100)خ=
   باتلب  هكما ين ر تكارحل سنا يطيا

تددددم الفحوددددا مددددر ام ودددداق الدددددالإطي للإنورددددا  عددددر  ا ددددا حوددددا  الاتســــال الــــداخلي للمقيــــاس:  -1
مقامدددد  امرتبددددات اددددتخ ارجددددن  دددد  عبددددار  مددددر عبددددارا  اطورددددا   الدرجددددن ال لإرددددن للإنورددددا د  علدددد   قددددد 

 تكبرا اطورا  عطى أقااا القروند   فا  عل  مر لإةا الجد ا الفاليا
( معاملات الاراباط بين عبارات مقياس التسويف الأكاديمي ودرجة المقياس الفرعى التابعة 7جدو  )

 (100له )ن=

 المقياس الفرعي 

تسويف الم ام  
 الدراسية

تسويف  
التحضير  
 للاختبارات 

تسويف المشاريع  
البحاية والم ام 
 طويلة الأمد 

النتائ: المترابة  
 على التسويف

ر 
 ل
 أ 

 امرتبات
 ر م 

 أ
 امرتبات

 ر م 
 أ

 امرتبات
 ر م 

 أ
 امرتبات

1 497**. 6 677**. 11 700**. 16 453**. 

2 448**. 7 560**. 12 691**. 17 487**. 

3 483**. 8 506**. 13 558**. 18 474**. 
4 0.310* 9 734**. 14 685**. 19 0.753** 
5 606**. 10 392**. 15 610**. 20 675**. 

 0.05* دا  عند مستوى                  0.01** دا  عند مستوى               
  قياس التسويف الأكاديمي ( معاملات الاراباط بين درجة المقياس الفرعي والدرجة الكلية لم8جدو  )

 (100ن=)

       P**     ≤0.01 
( أخ  ددددددرم مقددددددامة  امرتبددددددات اددددددتخ ارجددددددن القبددددددار   ارجددددددن 8(  جددددددد ا )7يفادددددد  مددددددر جددددددد ا )

ا عودددد 0.753إلددى  0.310اطورددا  الباةددى الفا قددن لدددل تاا حددت مددا ادددتخ ) (د  جنرق ددا  دددرم االددن إحصددائر،
(ب  سنا أخ  رم مقامة  امرتبات اتخ ارجددن  دد  مورددا  قاةددى   ددتخ الدرجددن 0.05(د  )0.01موفك  )

ا عودددد مودددفك  0.826إلدددى  0.466ال لإردددن للإنوردددا د تاا حدددت مدددا ادددتخ ) (ب  جنرق دددا  دددرم االدددن إحصدددائر،

 الدرجة الكلية مقياس اضطرابات النوم المقاييس الفرعية 

 ** 0.642  وك م اط ال الدرا رن 
 ** 0.826  وك م الفحةت  لةلإفبارا 

 وك م اطشاريد البح رن  اط ال  
  ك لإن اإمد

0.808 ** 

 ** 0.466 الوفائج اط  تبن عطى ال وك م 



 

الاستتداماالافرطتتلتلفيدات اتتكتلانفةدلعلا تت لعضطردتتتلاكنتتالااكتلاف تت ال

ل.عافدس يفلالأككديريلفمىلتطبلافجكمع 

 د/لسع ملخ ليلزكي

 د/لخكفملضييلضتملافسر علحس ن

لد/لمصاطىلضتماللهلتيتتلمحرم
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(د  هددد   الوفدددائج ت سدددد عطدددى الفجدددا    ام وددداق ادددتخ اطبدددااا   اطوددداي   الباعردددن للإنوردددا د 0.01)
   تخ اطواي   الباعرن  اطورا .

ادددتخ ارجدددا   (Pearson)تدددم حودددا  مقامددد  امرتبدددات اكا ودددن ات  دددكخ  صـــدل المحـــلا )التلازمـــي(: -2
عطدددددى اطوردددددا  الحدددددالى )إعدددددداا البددددداح تخ(  ارجدددددا  م عطدددددى موردددددا  إال ودددددك م اإ ددددداايتن )أادددددك  ددددد ااد 

ا لفدددددددر ج 21سنحدددددد  لإددددددارسيب  الدددددد   يف ددددددكخ مددددددر) (2012
( عبددددددار د يوددددددفجر  علإي ددددددا اطبحددددددك   قودددددد،

ا(د حرددث الإددد   اد سبتدد  د مفك ددكند موربةددند موربةددن جددد، لإناسدد ن توكبددا علإرددل ادرجددن )سبتدد   جددد،
ا عود موفك  ) 0.725مقام  امرتبات اتخ اطورا تخ ) ( منددا يشددت  إلددى 0.01(  هي  رنن االن إحصائر،

 صدق اطورا  الحالي.
تددم حوددا   بددا  اطورددا  اا ددفردال مقامدد   بددا  ألبددا  الابــات بطريقــة ألفــا فرونبــان وجوامــان: -3

سا  بدددداجد  جكتندددداخب حرددددث إ ددددل يقكددددي الحددددد اإ صدددد ، طقامدددد  ال بددددا   مددددر  ددددم قارتبدددداأ مقامدددد  ألبددددا 
( سندددا 9يقكدددي املدددن  اضدددحن عطدددى أخ مبدددااا  اطوردددا  مفجا ودددند   فاددد  علددد  مدددر لإدددةا جدددد ا )

 يطيا
فرونبان وجوامان   –( معاملات ثبات مقياس التسويف الأكاديمي باستخدام معام  ألفا 9جدو  )

 (100)ن=

(ب 0.874يفاددد  مدددر الجدددد ا الودددااا أخ مقامددد   بدددا  اطوردددا  اكا ودددن ألبدددا سا  بددداج  ددداخ )
(د  هددددك مقامدددد   بددددا  ماتبددددد منددددا يدددددعك إلددددى ال وددددن فددددى ا ددددفردال 0.870سنددددا  دددداخ اكا وددددن جكتندددداخ )

( عبددار  فددي صددكرتل الد ائرددند  ت دد ا ح ارجددا  الكددة  20اطورددا د   دد ل  أصددبا اطورددا  يف ددكخ مددر )
 ( ارجن.60-20عطى اطورا  اتخ )
 نتائ: البحث:

 نتائ: الفرض الأو  ومناقشتها:
ا بـــــين الاســـــتخدام  يـــــنص الفـــــرض الأو  علـــــى أنـــــه طاوجـــــد علاقـــــة اراباطيـــــة طرديـــــة دالـــــة إحصـــــائيا

 المفرط للتطبيقات الإلكترونية واضطرابات النوم لدى طلاب الجامعةط.
 للإفحوددا مددر يددحن هدد ا البددا  تددم حوددا  مقامدد  امرتبددات ال وددرق لبت  ددكخ اددتخ ارجددا  
أقددددددااا القروددددددن عطددددددى مورددددددا  ام ددددددفردال اطبددددددات للإفكبروددددددا  الل     رددددددند  ارجددددددا  م عطددددددى مورددددددا  

 ااكاااا  الوكلد   د جا    رم مقامة  امرتبات سنا هي مكضحن االجد ا الفاليا
معاملات الاراباط بين درجات أفراد العينة على مقياس الاستخدام المفرط  ( 10جدو  )

 (450للتطبيقات الإلكترونية، ودرجاتهم على مقياس اضطرابات النوم )ن=
مقياس اضطرابات النوم  

 والمقاييس الفرعية 
 الاستخدام المفرط للتطبيقات الإلكترونية

 مستوى الدلالة معام  اراباط بيرسون 
 0.01 650  ,0** صقك ن البد  في الوكل

توكدددد الودددكل  اادددكااال أ ودددا  
 اللإر  

**0,  580 0.01 

 جوامان معام  ألفا فرونبان  عدد العبارات 

 0.870 0.874 20 الدرجن ال لإرن للإنورا 
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مقياس اضطرابات النوم  
 والمقاييس الفرعية 

 الاستخدام المفرط للتطبيقات الإلكترونية
 مستوى الدلالة معام  اراباط بيرسون 

تدددددد ي جدددددكا  الودددددكل  الشدددددقكر 
  قدل الااحن

**0,  510 0.01 

  دددددددار اادددددددكاااا  الودددددددكل عطدددددددى 
 اإاا  الركمي

**0,  520 0.01 

الدرجددددددددددددددددددن ال لإرددددددددددددددددددن طورددددددددددددددددددا  
 ااكاااا  الوكل

**0,  678 0.01 

ا عوددددد موددددفك  ) ( اددددتخ 0.01يفادددد  مددددر الجددددد ا الوددددااا  جددددكا عة ددددن  اايددددن االددددن إحصددددائر،
 ااددددكاااا  الوددددكل لددددد   ددددة  الجامقددددن حرددددث الإغددددت  الل     رددددنام ددددفردال اطبددددات للإفكبروددددا  

(ب سندددا تكجدددد عة دددن ارتبا ردددن مكجبدددن االدددن 0.01( ادملدددن إحصدددائرن )0.678 رندددن مقامددد  امرتبدددات )
ا عودددد مودددفك  مودددفك  ) (د ادددتخ ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن   ددد   قدددد 0.01احصدددائر،

-0.510مدددددر أ قددددداا موردددددا  اادددددكاااا  الودددددكل عطدددددى حدددددد د حردددددث تاا حدددددت مقدددددامة  امرتبدددددات ادددددتخ )
 (    ل  ت كخ يحن البا  اإ ا  د تحووت.0.650

 تعقيب على نتائ: الفرض الأو :
ا اددددددتخ  دددددد  مددددددر   شددددددت   فددددددائج البددددددا  اإ ا إلددددددى  جددددددكا عة ددددددن مكجبددددددن  اايددددددن االددددددن إحصددددددائر،
ام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن  ااددكاااا  الوددكل لددد   ددة  الجامقددن انوددفك  املددن 

(ب  هددددك مددددا يق ددددن أخ ز دددداا  مقدددددم  ام ددددفردال اطبددددات للإفكبروددددا  الل     رددددن يواالإ ددددا ز دددداا  0.01)
 مقدم  ااكاااا  الوكل لد  أقااا القرون.

ب 2016ب أاددك أرمرلإددند 2010)رجدد د  تفبا ه   الو رجن مد مددا تكصددلإت إلرددل ارا ددا   دد  مددر 
ب 2021ب  ا دددددددددم   جدددددددددك   عدددددددددك د 2020ب القودددددددددكر د 2016ب  ا دددددددددم  ال ددددددددداا د 2016أادددددددددك ز ددددددددددد 

 ,.Cemei et alب An & Zhang, 2024ب Sarfo et al., 2023ب 2023ب عكرددند 2022الحوددتخ  حندد  د 
ب  ال،ددن أ ب ددت أخ القة ددن اددتخ (Nahidi et al., 2024ب Jaber, 2024ب Hammad et al., 2024ب 2024

إامدددداخ ال    دددددت  ال كاتدددددم ال سردددددن  الفكبرودددددا  الل     ردددددن يددددد  ا عطدددددى أ  دددددا   دددددكل البدددددااد   الفدددددالي 
 هددددددك مددددددا يقإدددددد  عددددددر  جددددددكا عة ددددددن مكجبددددددن  اايددددددن اددددددتخ ي ودددددد   فددددددي مقا اتددددددل مددددددر ااددددددكاااا  الوددددددكلد 

روددددا  ال    ددددت  ااددددكاااا  الوددددكل حرددددث ت  ددددد مقدددددم  ااددددكاااا  الوددددكل ام ددددفردال اطبددددات لفكب 
 .ا  اا  القاات في ا فردال ال    ت  تكبرواتل

تبددد   فددائج هدد ا البددا  موكورددنب حرددث ين ددر تبوددت ها فددي اددك  اطشدد ة  الصخصددرن ال،ددن 
يفقا  ل ا البااد  س ل  في اك  اطش ة  المجفنقرددن القامددند  ال،ددن تدددقد اددالباا إلددى اطردد  للإ ددا   
عوددد مكاج ددن اطشدد ة  ال،ددن م ين وددل حلإ دداد   ن دد  ال    ددت   ددرلإن جرددد  للإ ددا   مددر الكا ددد ل دد م  
الدددد ير يجددددد خ صددددقك ن فددددي ايجدددداا حلإددددكا طشدددد ة  مد منددددا يجقلإ ددددم يقددددا كخ مددددر صددددقك ا  فددددي عنلإرددددن 
الفكاقدددددددا الوبودددددددرن  امجفناعردددددددن  تحدددددددد  لددددددددم م القديدددددددد مدددددددر امادددددددكاااا  الوبودددددددرن  الجودددددددنرن 
 ااددددددكاااا  الوددددددكلد سنددددددا أخ اإقددددددااا الدددددد ير يوددددددفردمكخ تلإدددددد  الفكبروددددددا   شدددددد   مبددددددات م ي ددددددكخ 
ا دددددفردام م مدددددر أجددددد  الحصدددددكا عطدددددي مقلإكمدددددا  مبردددددد  فدددددي أعندددددال م أ  ارا ددددد. مب  إ ندددددا مدددددر أجددددد  
امتصدداا اددالآلإا ر  الدراشددن مق دددم عإدد  تلإدد  الفكبرودددا  سوددكأ مددر ال ددا   مدددر  ا ددد مدد لم اال ودددبن 
ا في    موفجدا  القصا الحالي(  هددك مددا ي ودد   فددي مقا ددا  م مددر  ل م أ   ا د مةكا  ) لإصكص،
ااددكاااا  الوددكلد  ه دد ا تددد ر الدددائا    دد ااا مقدددا اماددكاااا  أسثدد   أسثدد   هددك مددا يجقلإ ددم  تدد  
 دداار ر عطددى إاار  الك دددت منددا ي وددد   ل ددم فدددي مشدد ة  شخصددرن  يدددحرن ماتبكددن اددد ل ب  ال،ددن مدددر 
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ا مدددددددر تلإددددددد   ارد دددددددا اادددددددكاااا  الودددددددكلد سندددددددا تدققدددددددل اادددددددكاااا  الودددددددكل لة دددددددفناار اام ددددددد رواى ها ددددددد،
اماكاااا  قروكل الباا اا فردال الفكبروددا  الل     رددن  شدد   أسإدد    ددد خ هدددف محدددا قت يددد 

 إاما ل ل اد   الفالي ت  د مقا اتل مر ااكاااا  الوكل.
سندددا ين دددر تبودددت   فدددائج البدددا  اإ ا فدددي ادددك  لإصدددائت القرودددنب حردددث تف دددكخ القرودددن مدددر 

ا(د  هدددددي ماحلإدددددن ا فوالردددددن اددددددتخ  23–19 دددددة  جامقدددددن اإزهددددداد  هدددددم فدددددي ماحلإدددددن عنا دددددن حاجدددددن ) عامددددد،
اطااهوددددن اطفددددعلإا    دايددددن الاشدددددد  ت وددددم االحوا ددددرن الشددددديد  للإةددددغكت الوبوددددرن  امجفناعرددددند 
ا مدددا  قدددا ي مدددر   اطردددكا الوك دددن  حدددك ام دددفوةلرن  ام رددداات فدددي الف وكلكجردددا. سندددا أخ هددد   البةدددن  البددد،
ت ادددددد   فددددددي توظددددددرم الك ددددددتد  اددددددقم فددددددي م ددددددارا  إاار  الدددددد ا   الوددددددكلد منددددددا يجقلإ ددددددم أسثدددددد  عااددددددن 
م ددفردال الفكبروددا  الل     رددن لودداعا   ك لإددند   الفددالي ي ك ددكخ أسثدد   االإرددن لفكددكر ااددكاااا  
الوددددكل سو رجددددن مباشددددا  ل دددد ا ام ددددفردال اطبددددات.  مددددر  ددددم قدددد خ  برقددددن القروددددن القنا ددددن  الفقلإرنرددددن 

  و م في تبوت   ك  القة ن الحصائرن اطاصكا  اتخ اطفغت ير.
ااددكاااا   –  ن ر الفبوت  في اك   برقن اطفغت ير )ام فردال اطبات للإفكبروددا  الل     رددن 

الوددددكل(ب حرددددث ي وددددم سددددة اطفغتدددد ير اكددددا د تااستددددن  تددددع ت  مفبددددااا. قام ددددفردال اطبددددات للإفكبروددددا  
الل     رددند لإاصدددن فدددي  ددداعا  اللإردد د يددد ا  إلدددى ت شدددرق الدددمابد  ز ددداا  مودددفك ا  الفدددكتاد  تولإرددد  
ا عطدددى جدددكا  الودددكل  مدتدددل. سندددا أخ اادددكاااا  الودددكل تددد ا  إلددددى  إقدددااز اطرةتدددك تخد  هدددك مدددا يددد  ا  دددلإب،
اقم ال  ست   ز اا    ددت البددااب  تدد  اطددوظمد مددا يدددقد اإقددااا إلددى م  ددد مددر ام ددفردال للإ ددا   مددر 
ا اائدددددا  ال ودددددك م  القددددداات. مدددددر هوددددداد قددددد خ القة دددددن ادددددتخ  الكا دددددد أ  ل وددددد تخ الولإددددداد  هدددددك مدددددا يقنددددد 
اطفغتدد ير ل ودددت مجددداا تددداااق عدددااا اددد  توكدددك  عطددى ايوامردددا   دددب رن محفنلإدددن تإددد ر مقامددد  امرتبدددات 

ا )  (.0.678اطاتبد  و ر،
ا   فددي اددك  موددفجدا  القصددا الحدداليب حرددث تددع ي هدد   الوفددائج فددي  ددراق عدداطي يشدد د ا بجددار،
فددي امعفندداا عطددى الف وكلكجرددا الا نرددند لإاصددن اددتخ الشددبا د حرددث أصددبحت الفكبروددا  الل     رددن 
ا م يفجدددد أ مددددر الحرددددا  الركمرددددن فددددي مجددددام  الفكاصدددد د الفقلإددددرمد ال  قرددددلد  ح،دددد، الفوظددددرم  تن دددد  جدددد  ،
ا إلدددى هددد   الفكبرودددا   الددد ا ي.  مدددد ت ايدددد الةدددغكت اإ ااينردددن  امجفناعردددند ي جدددع الكدددة  م شدددقكر ،

ال،دددن  قفندددد عطدددى  – ك دددرلإن للإفوبددد   أ  للإ دددا   مدددر الةدددغكت. سندددا أخ  برقدددن الفكبرودددا  الحالردددن 
تدد ا  إلددى مددا يقدداف اددد"الاماخ الوددلإك ي"د  الدد   اددد ر   –الشددقارا  اطوددفنا د  لإكارزمرددا  الجدد   

ا مددد  ا ددد ر تددن مفغتدد  
ا م وددو، ا  ددلإكسر،

،
يُةقم مر جكا  الوكل. ل ا ق خ الو رجن الحالرن  ق    نكدد

  دددايد الفدددع ت  عطدددى ال دددحن الوبودددرن  البد ردددند منددددا ي  دددد مدددر أهنردددن الفددددلإة  ال  اك دددن  الوبوددددرن 
 ل حد مر الآ ار الولإبرن ل  ا الونق.

 فدددي ادددك  مدددا  دددباب يفاددد  أخ القة دددن الكاايدددن الوك دددن ادددتخ ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  
الل     ردددن  ااددددكاااا  الوددددكل ل وددددت مجدددداا عة ددددن إحصدددائرند ادددد  هددددي ا ق ددددا  لفحددددكم   ددددلإكسرن 

  مقاقرن  ق ش ا البةن الجامقرن في    عالم ر تن  ايد  مفكلإ .
 نتائ: الفرض الااني ومناقشتها:

ا بــــين الاســــتخدام  ــائيا يــــنص الفــــرض الاــــاني علــــى أنــــه طاوجــــد علاقــــة اراباطيــــة طرديــــة دالــــة إحصــ
 المفرط للتطبيقات الإلكترونية والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعةط.

 للإفحودددا مدددر يدددحن هددد ا البدددا  تدددم حودددا  مقامددد  امرتبدددات ال ودددرق لبت  دددكخ ادددتخ ارجدددا  أقدددااا 
القرودددن عطدددى موردددا  ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددند  ارجدددا  م عطدددى موردددا  ال ودددك م 

 اإ اايتند   د جا    رم مقامة  امرتبات سنا هي مكضحن االجد ا الفاليا
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معــــــاملات الارابــــــاط بــــــين درجــــــات أفــــــراد العينــــــة علــــــى مقيــــــاس الاســــــتخدام المفــــــرط ( 11جــــــدو  )
 (450للتطبيقات الإلكترونية، ودرجاتهم على مقياس التسويف الأكاديمي )ن=

مقياس التسويف  
الأكاديمي والمقاييس  

 الفرعية 

 الاستخدام المفرط للتطبيقات الإلكترونية

 مستوى الدلالة معام  اراباط بيرسون 

 0.01 .**734  وك م اط ال الدرا رن
 وددددددددددددددددددددددددددددددك م الفحةددددددددددددددددددددددددددددددت  

 لةلإفبارا 
671**. 0.01 

 وددك م اطشدداريد البح رددن 
  اط ال  ك لإن اإمد

694**. 0.01 

الوفددددددددددددددددددائج اط  تبدددددددددددددددددددن عطدددددددددددددددددددى 
 ال وك م

591**. 0.01 

الدرجدددددددددددن ال لإردددددددددددن طوردددددددددددا  
 ال وك م اإ اايتن 

725**. 0.01 

ا عوددد موددفك  ) ( اددتخ 0.01يفادد  مددر الجددد ا الوددااا  جددكا عة ددن  اايددن االددن إحصددائر،
ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن  ال ودددك م اإ ددداايتن لدددد   دددة  الجامقدددن حردددث الإغدددت 

(ب سندددا تكجدددد عة دددن ارتبا ردددن مكجبدددن االدددن 0.01( ادملدددن إحصدددائرن )0.725 رندددن مقامددد  امرتبدددات )
ا عودددد مودددفك  مودددفك  ) (د ادددتخ ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن   ددد   قدددد 0.01احصدددائر،

-0.591مدددر أ قدددداا موردددا  ال وددددك م اإ ددداايتن عطددددى حدددد د حرددددث تاا حدددت مقددددامة  امرتبدددات اددددتخ )
 (    ل  ت كخ يحن البا  ال ا ي  د تحووت.0.734

 تعقيب على نتائ: الفرض الااني:
ا اددددتخ  دددد  مددددر   شددددت   فددددائج البددددا  اال ددددا ي إلددددى  جددددكا عة ددددن مكجبددددن  اايددددن االددددن إحصددددائر،
ام دددددفردال اطبدددددات للإفكبرودددددا  الل     ردددددن  ال ودددددك م اإ ددددداايتن لدددددد   دددددة  الجامقدددددن انودددددفك  

(ب  هددددك مددددا يق ددددن أخ ز دددداا  مقدددددم  ام ددددفردال اطبددددات للإفكبروددددا  الل     رددددن يواالإ ددددا 0.01املددددن )
 ز اا  موفك ا  ال وك م اإ اايتن لد  أقااا القرون.

حردددددث أ  دددددا   تفبدددددا   رجدددددن البدددددا  ال دددددا ي مدددددد  فدددددائج القديدددددد مدددددر الدرا دددددا  الودددددااونب 
الوفددددائج فددددي  قددددض الدرا ددددا  مددددد  الفددددع ا الكدددداا  للإ وددددك م اإ دددداايتن ا  دددداا  مقدددددم  القدددداات فددددي 

 ال    ددددت  ال كاتددددم المحنكلددددند  ودددد   تددددع ت  علدددد  القدددداات عطددددى  الل     رددددنا ددددفردال الفكبروددددا  
توظددرم الك ددتد   الفددالي عطددى جنرددد جكا دد  اإاا   ال جدداز اإ ددااينرتخد منددا ي ودد   فددي مردد  الكالدد  

ب عطدددي  عبدددد الددد اق  ال كاا ددديد 2017الجدددامعي للإ ودددك مب  علددد  م ددد  ارا دددا   ددد  مدددر ) جدددا   د 
 Yuan etب Zhou et al., 2024ب 2023ب الكسردد د 2019ب الةددنكر  الوبا ددبن  الخكالددد د 2019

al., 2024 بZhuo, 2024 بTian et al., 2024.) 
  ن ددددر تبوددددت  تلإدددد  الو رجددددن فددددي اددددك  لإصددددائت الفكبروددددا  الل     رددددند  ال،ددددن تفةددددنر 

سبتددد   ل ددد  اإقددداااد حردددث إا دددا تلإكدددن احفراجدددا  جنردددد اطااحددد  القنا دددند سندددا  جددد  ا ددد  ار   عكامددد  
أا ددا تلإكددن احفراجددا  جنرددد أ ددكاأ ال شدداد  هددك مددا يجقلإ ددا مصدددر جدد   شددديد يودد م فددي إل ددا  اإقددااا 
 تةددد رد الك دددتد   الفدددالي عددددل الدددفن ر مدددر توظدددرم الك دددت ادددتخ ا دددفردال تلإددد  الفكبرودددا    دددتخ أاا  

 اط ال اإ ااينرن.
سندددا أخ تلإددد  الفكبرودددا   دددةح ع  حدددديرب  علددد   وددد    ددددر  ا عطدددى تلإبردددن حاجدددا  البددداا 
الفقلإرنرن مر لإةا تكبروا  الفقلإم الل     يد  في  بدد  الك ددت  دددر  ا ال بتدد   عطددى إهدددار الك ددت 
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 إ دددددد. ةسلد  هددددددك مددددددا ي ددددددفج عوددددددل إ شددددددغاا البدددددداا اددددددعمكر  قرددددددد  عددددددر ال دددددددف الفقلإرتددددددن الدددددد   ادددددددأ فددددددي 
 مر أجلإل.  الفكبراا فردال  

سنددددددا ين ددددددر تبوددددددت   فددددددائج البددددددا  ال ددددددا ي فددددددي اددددددك  لإصددددددائت القروددددددنب حرددددددث إخ  ددددددة  
عطدددى  ددد  جديدددد فدددي المجدددام  ال،دددن يبةدددلإكا اد  هدددك مدددا يفدددكاقا فدددي تلإددد   ام دددةأالجامقدددن  دددد ينرلإدددكخ إلدددى 

الفكبروددا  ال،ددن ا وددنت اام بجددار اطقافددي  الفكددكر  تدد  اطوددبكق فددي الآ  ددن اإلإتدد  د االادداقن إلددى أخ 
 ودددددن  قدددددض الكدددددة  فدددددي  ددددددرا  م عطدددددى إ جددددداز   ودددددلإرم اط دددددال اإ ااينردددددن فدددددي   دددددت أ صدددددا ا  تددددد  مندددددا 
يودد. لإ ل أ ددااا مب تجقلإ ددم يوددفردمكخ تلإدد  الفكبروددا  اعر حرددن شددديد  ا خ مااعددا  لهدددار الك ددت 
إا ددددم يدددددر كخ  دددددرا  م عطددددى إ جدددداز تلإدددد  اط ددددال فددددي   ددددت  صددددت د  هددددك مددددا ي  تدددد  علإرددددل اددددراأ الك ددددت 

  الفوصت  في اط ال اإ ااينرند   الفالي ام وال اال وك م اإ اايتن.
  ن ر تبوددت   فددائج البددا  ال ددا ي فددي اددك  الددديوامرا  الوبوددرن  اطقاقرددنب حرددث تدداتبق 
الو رجن  ش     را انب كل الشباأ البددكر  الدد   تددكقا  الفكبروددا  الل     رددند حرددث تودددل هدد   
الفكبروددددا  م اقدددد    بوددددرن  ددددايقن )م دددد  ال جااددددا د الا ددددائ د اطفقددددن ال  قي رددددن(د  هددددك مددددا يجقدددد  
الكالددد  يبةددد  اط دددال الل     ردددن اطنفقدددن  صدددت   اطدددد  عطدددى اط دددال اإ ااينردددن اط جلإدددن ال،دددن تفكلإددد  
ا   للإااددا.  هوددا يظ ددا صددااأ الددداقد اددتخ الكاجدد   اطفقددند منددا يقدد ز اطردد  للإ وددك م  قودد،

،
ا  تددعجرة ج ددد،

ا مدددددر  ظا دددددا  توظددددددرم الددددد ا  ال،دددددن ت سددددددد أخ  لوظا دددددن "الفق  ددددد  الآ دددددي".  هدددددد ا الفبودددددت  مددددددعكل أيةدددددد،
ام دددددفردال اطبدددددات للإفكبرودددددا   دددددد يُةدددددقم الودددددددر  عطدددددى ادددددبق الدددددوب   تعجرددددد  الشدددددباأد  هنددددددا 

 عوصااخ أ ا راخ في موا من ال وك م.
سنددددا ين ددددر الفبوددددت  مددددر موظددددكر الوددددراق ال وددددافي  ال  اددددك  اطقاصدددداب حرددددث يكاجددددل  ددددة  
ا مددر الةددغكت اإ ااينرددن  امجفناعرددند فددي  دد   رددا  شددبل سطددي لإدد امج تونرددن  الجامقددن الرددكل  م  جدد،
اط ددددددارا  الفوبر يددددددن )م دددددد  إاار  الك ددددددتد  الفركددددددرقد  الددددددفح م فددددددي ام بقددددددام (د مددددددا يجقلإ ددددددم أسثدددددد  
وددفردل  ك ددرلإن للإ ددا   مددر اددغق الكا ددد اإ دداايتن. سنددا 

ُ
عااددن لفددع ت  الفكبروددا  الا نرددن ال،ددن  

أخ ال واقددددن الفقلإرنردددددن فددددي س تددددد  مدددددر الجامقددددا  م تددددد اا تاسددددد  عطددددى الوفدددددائج أسثددددد  مددددر القنلإردددددا د مندددددا 
يُةددددقم الشددددقكر اامرتبددددات الدددد ا ي ااط ددددال اإ ااينرددددند  يقدددد ز ال وددددك م  ا ددددفجاان  بوددددرن لفجودددد  

 الفكتا.
سندددا ين دددر تبودددت  الوفدددائج فدددي ادددك  تصدددنرم الفكبرودددا   بوددد اد ال،دددن  ودددفردل "هود ددددن 

(د مدددددر لإدددددةا الشدددددقارا  اطف دددددار د الفنا دددددا الةا ددددداييد Attention Engineeringجددددد   ام  بدددددا " )
 أ ددددكا ق دددد   من وددددن. هدددد   الوددددنا  ترلإددددا مددددا يُقدددداف اددددد 

،
بوددددي اطوددددفردل مشددددغكم  الخكارزمرددددا  ال،ددددن تُ

اد منددددا يقدددد ز Dopamine Loopحلإودددن الددددد  امتخ ) ا تلإوائرددد،
،
(د  هدددي  لرددددن تجقددد  القددددكا  للإفكبردددا  نكدددد

"ام شددددغاا اطوددددفنا"  يقكدددد   دددددرا  الكالدددد  عطددددى ال  ستدددد   ام ردددداات الددددكاةي فددددي اط ددددال اإ ااينرددددند 
   الفالي توامي مظاها ال وك م.

ا إلدددددددى مدددددددا  دددددددباد قددددددد خ هددددددد   الوفدددددددائج م ي ب دددددددي الفقامددددددد  مق دددددددا   اا دددددددن م دددددددفردال   ا ددددددد واا،
 الف وكلكجراد ا  سدعك  لعاا   ش ر  القة ن ال  اك ن مق ا.

 نتائ: الفرض الاالث ومناقشتها:
يددوت البددا  ال الددث عطددى أ ددل "ين ددر الف بدد  اام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن 
مدددر لإدددةا مقلإكمردددن اادددكاااا  الودددكلد  ال وددددك م اإ ددداايتن لدددد   دددة  الجامقدددن"ب  للإفحودددا مددددر 

 stepwiseيددددحن هدددد ا البددددا   ددددال البدددداح كخ اا ددددفردال تحلإردددد  ام حدددددار الخكددددي اطفقدددددا اكا وددددن 
   د جا   الوفائج سنا يطىا
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دلالــــة التببــــد بالاســــتخدام المفــــرط للتطبيقــــات الإلكترونيــــة بمعلوميــــة اضــــطرابات ( 12)جــــدو  
 النوم والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

المتغير  
 التابع

المتغيرات  
 المستقلة 

معاملا 
ت 

الانحدا
 ر

قيمة 
 )ت( 

الدلالة  
الإحصائي 

 ة

قيمة 
 )ف( 

الدلالة  
الإحصائي 

 ة
VIF 

مدشر  
2R 

ام ددددددفردا
ل اطبدددددددددددات 
للإفكبرودددددددددددددا

  
الل  ددددد   ر

  

 2.441 ال اات
0.58

7 
0.00 

119.59
4 

0.00 

- 

0.71
1 

اادددددددددددكاااا
   الوكل

0.416 
3.25

7 
0.00 

1.77
3 

ال ودددك م 
 اإ اايتن 

1.196 
9.20

4 
0.00 

1.77
3 

 ( ما يطيا12يفا  مر جد ا )
(  هددك مددا يشددت  إلددى عدددل  جددكا مشدد لإن امزا اي 3( أ دد  مددر )VIFأخ  رم مقام  تاخم الفبدداير ) -

 الخكي اتخ اطفغت ا  اطوفولإن.
(   الفددددالي ين دددددر  بدددددكا  ندددددكعي 0.00( ادملددددن إحصدددددائرن  ددددددرها )119.594الإغددددت  رندددددن البدددددا  ) -

 ام حدار.
ا عوددد موددفك  ) - ( لجنرددد مقددامة  ام حدددارد   الفددالي ين ددر 0.01 ا ت  رنن الفددا  االددن إحصددائر،

سفاادددددن القة دددددن ادددددتخ ام دددددفردال اطبدددددات للإفكبروددددددا  الل     ردددددن   ددددد  مدددددر اادددددكاااا  الوددددددكل 
  ال وك م اإ اايتن عطى الوحك الفالي ا

 
 
 
 

مددددددر الفبدددددداير فددددددي  %71.1(ب  هددددددك مددددددا يق ددددددن أخ 0.711أ  مقامدددددد  الفحديددددددد )R2 الإدددددد  م شددددددا
ا عطى الفبدداير فددي  دد  مددر ااددكاااا   ام فردال اطبات للإفكبروا  الل     رن ين ر تبوت   اعفناا،

 الوكل  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن.
 
،

ا اام   وا ، عطى ما  ددباب ق  ددل ين ددر الف بدد  اام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن ت بدد ،
ا انقلإكمرن    مر ااكاااا  الوكل  ال وك م اإ اايتن لد   ة  الجامقن.  إحصائر،

 تعقيب على نتائ: الفرض الاالث:
أشددار   فددائج البددا  ال الددث إلددى إم ا رددن الف بدد  اام ددفردال اطبددات للإفكبروددا  الل     رددن 
ا انقلإكمرددن  دد  مددر ااددكاااا  الوددكل  ال وددك م اإ دداايتن لددد   ددة  الجامقددنب   إحصددائر،

،
ا اام ت بدد ،

أخ لة ددددفردال اطبددددات للإفكبروددددا  الل     رددددن تددددع ت  ااا عطددددى  دددد  مددددر ااددددكاااا   هددددك مددددا يكضدددد  
الوددكل  ال وددك م اإ دداايتن لددد   ددة  الجامقددند  هدد ا يفبددا مددد  فددائج البااددتخ اإ ا  ال ددا يد سنددا 
يفبددددا مددددد  فددددائج  قددددض الدرا ددددا  ال،دددد، أشددددار  إلددددى إم ا رددددن الف بدددد  ا امدددداخ ال    ددددت مددددر لإددددةا أحددددد 
اطفغتدددد يرد  هددددك مددددا ي  تدددد  عطددددى  جددددكا عة ددددن ارتبا رددددن مكجبددددن اددددتخ ام ددددفردال اطبددددات للإفكبروددددا  
الل     رددددن   دددد  مددددر ااددددكاااا  الوددددكل  ال وددددك م اإ دددداايتن م دددد  ارا ددددن  دددد  مددددر  ا ددددم  ال دددداا  

الف بدددددد  ا امدددددداخ ام    ددددددت مددددددر لإددددددةا  دددددد  مددددددر اإرق  البدددددد أ  ال دددددددااك  (ب  ال،ددددددن تن وددددددت مددددددر 2016)
 . الفجكاا اللإرطي ) ااكاااا  في الوكل(

  .1961 + اضطرابات النوم  416.0=  الاستخدام المفرط للتطبيقات الإلكترونية

441.2+   التسويف الاكاديمي  
 



 

الاستتداماالافرطتتلتلفيدات اتتكتلانفةدلعلا تت لعضطردتتتلاكنتتالااكتلاف تت ال

ل.عافدس يفلالأككديريلفمىلتطبلافجكمع 

 د/لسع ملخ ليلزكي

 د/لخكفملضييلضتملافسر علحس ن

لد/لمصاطىلضتماللهلتيتتلمحرم
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ا فددي ارا ددن جددا    )  اتجددا ا ونا  دداخ   (ب  ال،ددن أشددار  إلددى إم ا رددن الف بدد  2017الف بدد  ع وددر،
ب  ال،دددن أ  دددا  Cemei et al. (2024)اال ودددك م اإ ددداايتن مدددر لإدددةا إامددداخ ال    دددتد  ارا دددن 

ا وددددك م الودددددكل أ  تعجرلإددددلد  هدددددك أحددددد أ دددددكاأ  - شددددد   سبتدددد   -ام ددددفردال اطشدددد   للإ كاتدددددم ال سرددددن 
 اال وك م ال،ن  قإ  عر لإصائت شخصرن الباا ال،ن تنر  للإ وك م.

هدد   الو رجدددن إلددى  فددائج البااددتخ اإ ا  ال دددا يب  ال،ددن أ  ددا   جددكا عة دددن  البدداح كخ  يقدد   
 اايددددددن اددددددتخ ام ددددددفردال اطبددددددات للإفكبروددددددا  الل     رددددددن   دددددد  مددددددر ااددددددكاااا  الوددددددكل  ال وددددددك م 

 –لإدددةا مقا دددا   الددد  الجامقدددن مدددر اادددكاااا  الودددكلد أ  ا ودددامل  مدددراإ ددداايتنب   ودددا  علإردددل ق  دددل 
اال ودددددك م اإ ددددداايتن ين وودددددا الف بددددد  ادددددعخ هددددد ا الكالددددد  يودددددفردل ال    دددددت  –عطدددددى ع ددددد  الكبرعدددددي 

 تكبرواتدددددل  شددددد   مبدددددات ي وددددد   فدددددي ادددددراأ الك دددددتد    دددددفج عودددددل مشددددد ة  يدددددحرن تظ دددددا فدددددي هرةدددددن 
ااددكاااا  الوددكلد سنددا ي  تدد  علإرددل مشدد ة  أ ااينرددن تظ ددا مددر لإددةا ال وددك م للإن ددال اإ ااينرددن 

 م   إا ا  اإاحا   الف لإربا   ام فقداا لةمفحا ا .
  ن ددر  ق  دد  الفبوددت  مددر لإددةا الددديوامرا  الوددب رن اددتخ اطفغتدد ا ب حرددث ين ددر الوظددا إلددى 
القة ددن اددتخ اطفغتدد ا  ال ة ددن فددي اددك  مددا يُقدداف اددد الدددائا  الوبوددرن الوددلإكسرن اطغلإوددند حرددث يددد ا  

الل     رددن إلددى ااددكاااا  فددي الوددكل  ز دداا  فددي ال وددك م اإ دداايتند  للإفكبروددا ام ددفردال اطبددات 
 الق دد  سدد ل ا تدد ا  ااددكاااا  الوددكل إلددى لإلإدد  فددي اليودداأ الحرددك  للإكالدد د منددا يولإدد  مددر  درتددل 

د     ددد مددر اعفندداا  عطددى الفكبروددا  الل     رددن للإ ددا   مددر الةددغقب سنددا أخ الدد ا يعطددى الفوظددرم 
ا االددد     الولإددداد مدددا يُقردددد الكالددد  إلدددى ا دددفردال الفكبرودددا  سن دددا   بسددد ن.  د شدددقكر،

 
ال ودددك م يكلددد

  الفددددالي قدددد خ هدددد   القة ددددن م ين ددددر ق ن ددددا عطددددى أا ددددا لإكرددددن قوددددقد ادددد   ددددد ت ددددكخ تباالرددددن  مفباالددددن 
 الفع ت .

  ن ر الفبوت  في اك  أهنرن  فائج ام حدار في الكا ددد اإ دداايتن  الوبسدد نب حرددث إخ  رنددن 
مددر  ددلإكك ام ددفردال اطبددات ين ددر  %70(  ق ددن أخ أسثدد  مددر R² = 0.711مقامدد  الفحديددد اطاتبقددن )

اد  ا   بوددر، تبوددت   اكجددكا ااددكاااا  الوددكل  ال وددك م اإ دداايتند  هددك مددا يقددد املددن  ك ددن إحصددائر،
ا طشددد ة  أعندددا يقدددا ي مد دددا الكالددد   اعفبدددار يشدددت  إلدددى ادددا ر   ا أ  م شدددا، ام دددفردال اطبدددات عااددد،

الجدددددامعي )م ددددد  الولإدددددداد تدددددد ي اط ددددددارا  الفوبر يدددددند أ  ادددددقم الفوظددددددرم الددددد ا ي(.  هدددددد ا يُإددددد ز أهنرددددددن 
الإددد امج الك ائردددن ال،دددن  وددد. دف تحودددتخ جدددكا  الودددكل  تولإرددد  ال ودددك م ل حدددد مدددر امعفنددداا اطا ددد ن 

 عطى الفكبروا .
  ن ر الفبوت  مر لإةا ر ق الوفائج االفكج ا  الوبوددرن الحدي ددنب حرددث  شددت   فددائج هدد ا 

(ب إع Digital Psychological Profilingالبددا  إلددى أهنرددن تب ددن مب ددكل "الفورددرم الوبسدد ن الا تددن" )
ااددكاااا  الوددكل  ال وددك م سن شدداا  ت ب  ددن فددي أا ا  البحددت الوبسدد ن  ارجددا ين ددر ا ددفردال 

اطب دددداد ل شددددم الكددددة  اطقااددددتخ م ددددفردال مبددددات أ  إامددددا ي للإف وكلكجرددددا.   ددددع ي هدددد ا فددددي  ددددراق 
الفحدددددكا القددددداطي إلدددددى اعفنددددداا البرا دددددا  الودددددلإكسرن الا نردددددن فدددددي ق دددددم ال دددددحن الوبودددددرن لدددددد  الشدددددبا  

 الجامعي.
سنددا ين ددر الفبوددت  فددي اددك  لإصددائت الجردد  اطقاصدداب قددالكة  الجددامقركخ الرددكل تا ددكا فددي 
ا ةدددددددن ر نردددددددن مشدددددددبقن اددددددداط  اا  الودددددددايقن  الخردددددددارا  اطفقددددددددا .  هددددددد ا يبودددددددا طددددددداعا يوددددددد   الف بددددددد  
ا عطددى  اا ددفردام م اطبددات مددر لإددةا مفغتدد ا  م دد  ااددكاااا  الوددكل أ  ال وددك مد إا ددم أ دد   قددكا،

ا ااطوار ددن اعجردداا  ددااوند سنددا أخ الحددد ا اددتخ الااحددن الحبدداتالفددع ي أ  تحندد   ا عاتردد،
،
د  أ دد  ا ةددبا 

  القن  لدم م  ت   اضحن ابق  اإج    المحنكلن.
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مدددددر لإدددددةا مدددددا عايودددددل البددددداح كخ أ ودددددا  تكبدددددرو م للإبحدددددث الحددددداليد  مدددددر لإدددددةا مدددددا اوصــــيات البحـــــث: 
 تكصلإت إلرل الوفائجب ق خ الباح تخ يكصكخ انا يطيا

 شددددد    دددددك د مدددددر لإدددددةا تودددددديم  ا دددددفردال الفكبرودددددا  الل     ردددددنتكعردددددن  دددددة  الجامقدددددن ا  -1
 الرشااا   الفكعرن ل م ارككر   ك  ام فردال.

ا  ال،دددن تددددوق   عطددددي تب تددد   ددددة  الجامقددددن  -2 ادددا ر الورددددال االقديدددد مددددر الدرا ددددا  اإسثددد  عنودددد،
قرنددددددا يفقلإددددددا اعهنرددددددن الوددددددكل  الآ ددددددار الوددددددلإبرن للإ نالرددددددن الةتكاقورددددددن  عحددددددد أ ددددددبا  ال وددددددك م 

 اإ اايتن.
امهفنال  قن  ااامج إرشااين لمحا لن  قدي  اإق ار الةعوة رن لددد   ددة  الجامقددن اطاتبكددن  -3

ا عطددددى جنرددددد م ك دددددا   اا ددددفردال الفكبروددددا  الل     رددددن  ال كاتدددددم ال سرددددند  ال،ددددن تدددد  ا  دددددلإب،
 الصخصرن لدم م.

ا ددفردال مجنكعددن مددر أ ددالر  الك ايددن مددر إامدداخ ال    ددت م دد  يددحن  اددد الجوددمد الب ةددن  -4
 الوظربند الحناين مر الشقاأ.

اددا ر   رددال اطوددةكلتخ عددر الفقلإددرم الجددامعي افكعرددن الكددة  ا ونرددن موددفك  ااققرددن ال جددازد  -5
 لإبدددض مودددفك  ال ودددك م للإكاجبدددا  الدرا دددرند  ت   ددددهم ان دددال   اجبدددا  تفحدددد   ددددرا  م 

  تفنت  اال ار   ال شك ا.
 ت سد الدرا ن عطى أهنرن ا ر الجامقا  في لإبض اإعبا  اإ ااينرن اط لإم ع ا الكة . -6
الفعسردددددد عطدددددى أهنردددددن الفددددددلإة  ال،دددددن   ددددددف إلدددددى الحدددددد مدددددر إامددددداخ ال ددددداتم المحندددددكا  تحودددددتخ  -7

 ال حن الوبورن  الجونرن.
 ددددد  ودددداعد إعدددداا  تكجرددددل لإدددددما  ال ددددحن القولإرددددن الحالرددددن ال،ددددن تودددددم ا ال لإرددددا  فددددي مقالجددددن  -8

 إاماخ ال    ت مر لإةا إ شا  عرااا  لإاصن لدعم الكة  اطدموتخ.
القندددددد  عطددددددى تك رددددددم لإصددددددائت الكددددددة  فددددددي مجددددددام  مبرددددددد  ل ددددددم  لمجفنقددددددا  م لشددددددغلإ م عددددددر  -9

 ا فردال الفكبروا  الل     رن في اإمكر الولإبرن   ت  اط نن.
اددددا ر  تب ددددن مدددددالإ  مفقدددددا  للإك ايددددن  الفدددددلإ د تبدددددأ مددددر تصددددنرم ادددداامج إرشددددااين  ودددد. دف  -10

تونردددددددن م دددددددارا  إاار  الك دددددددت  الودددددددكل لدددددددد  الكدددددددة د  تندددددددا افبقرددددددد  الف وردددددددم الوبسددددددد ن حدددددددكا 
ام دددددفردال الآمدددددر للإف وكلكجرددددداد  ت فهدددددن افةدددددنتخ مودددددارا  جامقردددددن تددددددمج مبددددداهرم "ال دددددحن 

 الا نرن"  "القاقرن الوبورن" في الحرا  اإ ااينرن.
تصددددنرم ادددداامج تدلإلإرددددن  وددددد. دف تدددددر   الكددددة  عطددددى إاار  ام  بدددددا  الا تددددند   قدددددي  عدددددااا   -11

ا ددددددفردام م للإفكبرودددددددا  الل     ردددددددند  ر دددددددق ا دددددددفردال الف وكلكجردددددددا ااإهدددددددداف اإ ااينردددددددن 
  ك لإن اطد  مر لإةا  ناعي الفقلإرم اطدمج اطدر  .

إامدددددداي م ددددددارا  موا مددددددن ال وددددددك م  إاار  الدددددد ا  فددددددي اإ شددددددكن الجامقرددددددن أ  الرشدددددداا الوبسدددددد ن  -12
 الك ايي.

ا إلددى الونددكعي الف بدد   فددي البحددث الحدداليب ق  ددل يُكجدد ، اا ددفردال مدد  ج مددر أا ا   رددا   -13 إ دد واا،
ااددكاااا  الوددكل  ال وددك م اإ دداايتن  ددعاا  قدداز مب ددا فددي عرددااا  الرشدداا الجددامعيد لفحديددد 
الكدددددة  اطقاادددددتخ للإقددددداات فدددددي ا دددددفردال الفكبرودددددا  الل     ردددددند  مدددددر  دددددم تودددددديم تددددددلإة  
عةجرددن أ  إرشددااين   ائرددن ماسدد  د  ددكا  عطددى موددفك   قدددي  الوددلإكك الا تددن أ   ق  دد  م ددارا  

 إاار  الك ت  الوكل.
 ابق  ما ما ال البحث الحاليب ق  ل ين ر ا   اح القن  عطى البحك  الفالرنابحوث مقترحة:  



 

الاستتداماالافرطتتلتلفيدات اتتكتلانفةدلعلا تت لعضطردتتتلاكنتتالااكتلاف تت ال

ل.عافدس يفلالأككديريلفمىلتطبلافجكمع 

 د/لسع ملخ ليلزكي

 د/لخكفملضييلضتملافسر علحس ن

لد/لمصاطىلضتماللهلتيتتلمحرم

 

 

770 

ال ددد ال ال ودددكن للإفدددع ا اك دددائ  العدددةل عطدددى ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن لدددد   -1
 الكة .

 تووتخ مواي   ام فردال اطبات للإفكبروا  الل     رن  ال وك م اإ اايتن لد  الكة . -2
القة ددددددددن اددددددددتخ ال نالرددددددددن الةتكاقورددددددددن  إامدددددددداخ ال    ددددددددت  الفكبروددددددددا  الل     رددددددددن اال وددددددددك م  -3

 اإ اايتن لد   ة  الجامقن.
ا لدددبقض اطفغتددد ا  الدينك ااقردددن  -4 الفكجدددل  حدددك ام دددفردال اطبدددات للإفكبرودددا  الل     ردددن تبقددد،

 موفك  ال  ا (. –)القنا  
اا ددددامج عوة ددددي ا بقددددالي لخبددددض ال نالرددددن الةتكاقورددددن  أ ددددا  عطددددى لإبددددض ال وددددك م اإ دددداايتن  -5

 لد   ة  الجامقن.
 الإ  قر  الوبس ن لكة  الجامقن ع   ام فردال اطبات للإفكبروا  الل     رن. -6
لددددن للإقة دددددن ادددددتخ  -7 ل

الولإدددداد  ال شددددد ت الدددد ه ند  ال بدددددا   ال اتردددددن الا نرددددن  ع قددددداا   دددددركن أ  مقد 
 ام فردال اطبات للإفكبروا   ااكاااا  الوكل.
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 المراجع:

: مراجع باللغة العربية:
ا

 أولا

 Text Chatbot Assisted Edublogs for and(.2022أادددك المجددددد محندددد أادددك المجدددد محندددد. )

Computer among Performance Writing Technical EFL the Enhancing .Students 

Informatics  .145-99د 2د أ46مجلإن  لإرن ال  ارن في القلإكل ال  اك ند مج. 

(. ال وددددددددك م اإ دددددددداايتنا أ ددددددددباال  ا  شددددددددار  مددددددددر  ج ددددددددن  ظددددددددا الكلإبددددددددن 2012أاددددددددك  دددددددد ااد مقا  ددددددددن. )

 .149 – 131  (د 2) 8المجلإن اإرا رن في القلإكل ال  اك ند  الجامقرتخ.  

القة دددددددن اددددددتخ إامددددددداخ ال    دددددددت   دددددددتخ  دددددد  مدددددددر الددددددددعم امجفنددددددداةي (. 2016أاكأرمرلإددددددلد  دددددددوا  عدددددددك ي. )

. الجامقددن اإرا رددنا  لإرددن الدرا ددا  القلإردداد  ااددكاااا  الوددكل لددد   لإبددن الجامقددن اإرا رددن

 .98-1اإراخد  

(. أ ددددددا ت وكلكجردددددا اطقلإكمددددددا   امتصددددددام  عطددددددى الحرددددددا  2023 ودددددوةاد  ردددددد د  ع وددددددا  د  هربددددددن. )

امجفناعردددددددن مدددددددر موظدددددددكر أ لددددددداي  ارددددددد ا "مجفندددددددد المخدددددددا ا "  ما ك ددددددد   ا ددددددد رلإ  مب دددددددكل 

ا.    .13 - 117د  2د أ12مجلإن الحكار ال وافيد مج"مجفند الشب ا " أ نكعج،

 . عناخا اار اطوت  .اطش ة  الوبورن  عةج ا(. 2008اكا د حاق  اكا . )

موددددفك  الامدددداخ عطددددى مكا ددددد الفكاصدددد  امجفندددداةي "الب وددددبكك" أ نكعجددددا (. 2016اك قايدددند ينروددددن. )

ارا ددن  - عة فددل اظ ددكر  قددض اطشدد ة  الوبوددرن لددد  عروددن مددر تةمردد  اطاحلإددن ال ا ك ددن 

. جامقدددن محندددد اكاددد افا  لإردددن القلإدددكل ال ودددا  ن مردا ردددن ادددبقض  ا ك دددا  مديودددن اطودددرلإن

 .229-1 امجفناعرند  

(. ال وددك م اإ دداايتن  دداتج إ دد ال القكامدد  الخندد  ال إدد   2017جددا   د عبددد   ددرد محنددد. )

للإصخصددددرن  تبدددداعة   دددد  مددددر مفغتدددد ا  إامدددداخ ال    ددددت   قددددض اطفغتدددد ا  الدينكجااقرددددن 

مجلإددددددن جامقددددددن الوددددددد  اطبفكحددددددن لااحددددددا   الدرا ددددددا  لددددددد  عروددددددن مددددددر  لإبددددددن الجامقددددددن. 

 .100 - 75د 19د أ  6ال  اك ن  الوبورند مج 

(. أ ددددا تكبروددددا  ال دددداتم الوودددداا فددددى مكا ددددد 2013الجايسدددد ند  م  أحنددددد مصدددد  د  الاحرطدددديد  غا ددددد. )

المجلإددددددن الفكاصدددددد  امجفندددددداةى عطددددددى  قلإددددددم   قلإددددددرم الوددددددا خ ال ددددددا م لكالبددددددا  جامقددددددن  ربددددددن. 

 .15 - 1د  1د أ11جامقن الت مككد مج -اإرا رن في القلإكل ال  اك ن  

(. أعدددداا  2022الحوددددتخد أ ددددنا  ا ددددت عبدددددالق    اددددر محندددددد  حندددد  د أحنددددد محنددددد عبدددددال ا م. )

( لددد  موددفردما  ام    ددت اجامقددن اإمتدد    ددكر  ا ددت Syndrome Cyberمفةزمن الوايإ  )

 .107 – 89د  7المجلإن الوقكاين للإقلإكل الوبورند أ عبدالاحنر.  
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مجلإدددددددن القلإدددددددكل ال ودددددددا رن (. الامددددددداخ عطدددددددى ال    دددددددتا اادددددددكاا  القصدددددددا. 2015حندددددددكا د  دددددددلإرنن. )

 .224-213د  21 امجفناعرند أ 

د الكبقددددددن اإ لدددددديد عندددددداخا اار صددددددبا   ةددددددايا إرشددددددااين مقاصددددددا (. 2008الخالددددددد د عكددددددا   قدددددد اا. )

 للإ شا  الفكزيد.

. اادددددكاااا  الودددددكل )اإ دددددبا د ال صدددددخرتد الك ايدددددند  القدددددةي((. 2006الد دددددكقيد مجدددددد  محندددددد. )

 الواها ا م فبن اإ جلإك اطصا ن.

 -(. تدددددع ت  مودددددفك ا  ا دددددفردال ال    دددددت )مودددددفردل اددددد قاات 2010رجدددد د  دددددارق مصدددددكبم محندددددد. )

مجلإددن  لإرددن ال  ارددن  تدد  موددفردل( عطددى  قددض اطفغتدد ا  الوبوددرن.  -موددفردل  غتدد  إقدداات 

 .218 – 186د 1د ي  74ااطوصكر د أ 

(. الفلإ دددددد  اإ ددددداايتن  عة فددددددل االداققردددددن للإ جدددددداز  الاادددددا عددددددر 2008 دددددردد عكردددددن عكرددددددن محندددددد. )

اط فبددن الل     رددنا الدرا ددن لددد   ددة  جامقددن اطلإدد  لإالددد ااطنلإ ددن القا رددن الوددقكايند 

 .(www.gulfkids.comأ باا الخلإرج ع   امحفراجا  الخاصن )

(. أ دددا ا دددفردال الإ يدددد الل     دددي فدددى عنلإردددن الفددددري  عطدددى 2012الصدددا بيد إ قدددال  ا دددم لإبردددم. )

د 2مجلإددن  اا  ع   ددارد مددج تحصددر   لإبددن  لإرددن ال  ارددن جامقددن ع   ددار  ااققردد. م للإددفقلإم. 

 .240 – 230د  5أ 

الةددددنكرد محندددددد أحندددددد مصددددكبمد الوبا دددددبند محندددددد إادددددااهرم محندددددد  الخكالدددددد د صدددددال   دددددالم 

(. ال وك م اإ دداايتن لددد   لإبددن الجامقددا  اإرا رددن موددفردمي ال    ددت 2022الوك لإم. )

د أ 9مجلإدددن اطشددد ا  للإقلإدددكل ال ودددا رن  امجفناعردددند مدددج  عة فدددل اداققردددن ال جددداز لددددم م. 

 .93-69د  1

(. اا ددددامج تدددددر كن  ددددائم عطددددى  قددددض تكبروددددا  ال كاتددددم ال سرددددن 2019عبددددد الوددددةلد لإت يددددن حوددددتخ. )

لفونرددددن م ددددارا  تك رددددم تكبروددددا  جكجدددد  الفباعلإرددددن لددددد  اطقلإنددددتخ  الل     رددددا  اد لددددن 

 .1818 - 1795د  6د ي108جامقن اطوصكر د أ -مجلإن  لإرن ال  ارن  ال ك ت.  

(. ا ددددفردال  ددددة   وددددم اط فبددددا   اطقلإكمددددا  اجامقددددن اد ددددا 2019عبددددد القددددااد  دددد ا  شددددت  أحنددددد. )

( فددددي القنلإرددددن الفقلإرنرناارا ددددن مردا رددددن. مجلإددددن اط فبددددا  smartphonesال كاتددددم ال سرددددن )

 .51-1(د 2) 40 اطقلإكما  القا رند  

(. 2023عبدددد الكهدددا د أ دددنا  شدددقباخ رجددد د عبدددد الددداحرمد أ دددكر ر دددا د  محندددكاد هربدددددددن مندددد ح. )

مجلإددددن  لإرددددن الخصددددائت الوددددر كم  ين طورددددا  ال وددددك م اإ دددداايتن لددددد   ددددة  الجامقددددن. 

 .155-123(د 119) 20جامقن ا ن  ك مد  -ال  ارن

(. القة ن اتخ اغكت الحرا   ال وددك م اإ دداايتن لددد   لإبددن جامقددن  جلإددكخ 2016عبكاد محند. )

د 30القلإدددكل ال ودددا رنا قلإودددكتخد مدددج -مجلإدددن جامقدددن الوجددداح لااحدددا  الك وردددن فدددي اإراخ. 

 .662 - 641د  3أ

http://www.gulfkids.com/
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(. الآ ددددددددار الوبوددددددددرن  امجفناعرددددددددن م ددددددددفردال ال    ددددددددت فددددددددي المجددددددددام  2023عكرددددددددند  وددددددددا ر   ردددددددد . )

مجلإددن اطوددار  الولإكسرن  امجفناعرن  اإ ا ن لد   لإبن الب ددالكر ك  فددي الجامقددن اإرا رددن. 

د 303 – 273د 3د أ 2 لإودددددددلإن الآاا   القلإدددددددكل امجفناعردددددددند مدددددددج  -للإبحدددددددك   الدرا دددددددا  

(DOI: https://doi.org/10.59759 /art.v2i3.298.) 

(. إامددددداخ مكا ددددددد الفكاصدددددد  امجفنددددداةي الب وددددددبكك  عة فددددددل اظ ددددددكر 2020القودددددكر د  جردددددد  قدددددداي. )

مجلإددن اطوددار  القلإنرددند أ ااكاااا  الوكل لد  عرون مر  لإبن  لإرن الآاا   القلإكل  لإكق. 

 .44 – 27د  1

(. إامددددداخ 2019عطدددديد أ دددددنا  صددددال د عبددددددالازاقد ز  ددددد   ددددنت د  ال كاا ددددديد إس دددددار لإلإردددد  إادددددااهرم. )

مجلإددددددن أاحددددددا  ال    ددددددت  عة فددددددل اال وددددددك م اإ دددددداايتن لددددددد  عروددددددن مددددددر  لإبددددددن الجامقددددددن. 

 .40 – 18د  4د أ 44البصا  للإقلإكل ال وا رند مج  

مجلإددددن اطقاقددددند ا ر دددددن مفرصصددددن فدددددي (. ت وكلكجردددددا الفقلإددددرم الخلإدددددك . 2016عددددكا د قدددداا  محندددددد. )

 .18-1د 21جامقن الود  اطبفكحند أ -الفقلإرم الل     ي  

(. 2021 ا دددمد  وددد ت أحندددد حودددوتخد  جدددك د عبددددالقاا حامددددد  عدددك د سا ندددن محندددكا حودددر. )

القددداات فدددي ا دددفردال ال    دددت  عة فدددل ادددبقض اطفغتددد ا  الوبودددرن لدددد   دددة  الجامقدددن. 

 .438 - 400د  د عدا لإا 36مجلإن  لإرن ال  ارند مج  

(. أ دددددددال   اطقاملإدددددددن الكالد دددددددن   ندددددددق 2016 ا دددددددمد  دددددددالي صدددددددةح عو ددددددد د  ال ددددددداا د ق بدددددددا محندددددددد. )

الصخصددد ن  اادددكاااا  الودددكل إنو ةدددا  ا امددداخ ال    دددت لدددد  ع ودددن مدددر  دددة  الجامقدددن. 

 .122 - 89د 9مجلإن الخدمن الوبورند أ  

أ ا إ ددفردال مكا ددد الفكاصدد  الجفندداةي عطددى  ددلإكك الشددبا  (. 2016 ات د قار د  عوكخد ا را. )

 .157-1. جامقن القا ي ار م رد ا  لإرن القلإكل ال وا رن  امجفناعرند  الج ائا  

مجلإددددن  لإرددددن (.  رددددا  ااددددكاااا  الوددددكل لددددد   لإبددددن اطاحلإددددن العداايددددن. 2014 ددددا مد عطددددي محنددددكا. )

 .305-272د  15ال  ارن اإ ا رنا جامقن ااا د أ 

(. أ ددددددددا ا ددددددددفردال 2016محندددددددددد أمدددددددد  مبدددددددداركد اطددددددددديا د عبددددددددد  عبدددددددددالق   د  الوجددددددددارد لإلإددددددددكا. )

تكبروددا  ال كاتددم ال سرددن فددي  ودد ر  الددفقلإم لددد  الكددة  اطقلإنددتخ  اتجدداه م  حددك الددفقلإم 

 .512 - 483د 2د أ22ارا ا  تا ك ن  اجفناعرند مجالجكاا.  

(. 2016ماسدددددددد ند سددددددددحا مرفددددددددار محندددددددددد محنددددددددكاد هبددددددددن  دددددددداميد  عدددددددد  د حوددددددددال الدددددددددير محنددددددددكا. )

جامقدددددن عدددددتخ -مجلإدددددن الرشددددداا الوبسددددد نالخصدددددائت الودددددر كم  ين طوردددددا  إامددددداخ ال    دددددت. 

 .362-333د  45شن د أ 
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(.  ن جدددددددن  دددددددب رن مفقددددددددا  المجنكعدددددددا  لة  دددددددد ا  2023الكسرددددددد د شدددددددرنا  عبدددددددداطقكي لإةددددددداسي. )

مجلإدددددن  لإردددددن الوبسدددد ن  إامددددداخ ال    دددددت  الرجددددا  اإ ددددداايتن لدددددد   دددددة  اطاحلإددددن الجامقردددددن. 

 .305 - 251د 4د أ33ال  ارنا جامقن ال  ودر ند مج
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