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 ملخص البحث:

يهدددددددث  لحالدددددددص لم دددددددمقت حقدددددددت بعدددددددات  لذكدددددددم      ددددددد    دددددددم     دددددددت   ددددددد  ب ات دددددددم  لحددددددد  م  

للإصدد عم ت  ددت بلقدد ا  ددت  لح مدد   لح م كدد  لمصعددب لحلعددل للمعددمل لددمميك  حكاددذ  ل  قددت ح   دد  

 ععخددددك لحلددددذ  لح ددددم ذ  لوم  دددد  ل مدددددذ  لحع ددددذ    ددددا  ددددث  بلقدددد  لح ددددت  لح مددددكت  لح م كدددد    ددددا 

 صعدددددب لحلعدددددل للمعدددددمل لأ   قدددددعتح ن اددددد  ل حددددد  لأ  فددددد ل بلقددددد  للمدددددثح لم ذ ددددد  لمصعدددددب لحلعدددددل 

 5للمعمل لأ  لسعخثم لحامحص للمددع ا لحعوذي دد  لمعمسددبعع ح ات دد  لحالددص لأ  لنددعاك  لح تعدد    ددا   

( لا اددد ا  عدددمل ا لخكددد   صعدددب لحلعدددل ل  دددم   لأ  بددد  ب اتدددم لحي كدددم   للم  ددد    لح دددم     دددت   ددد  

ب ات ددددم  لحدددد  م  للإصدددد عم ت لأ فاددددم بدددد  لسددددعخثلم ااددددمم اتعددددت ت   ح تددددم  للمددددث  لم ذ دددد  لأ ااددددمم 

نيعددم ت ت   ح تدددم  لح دددت  لح مدددكت  لأ  دددين ل  م اددد  لحاتمكدددم  لأ بددد  بعصتددد  لحي كدددم   لحعددديدت ت لاذفددد  

م  أظاددذ  كعددم   2024/  5/  18 حتدد   3/  2بيعددمكتتم لدد   لاثيعدد  كعددذ لمح ددمدذ  لأ  ددت لحص دد    دد  

 ل ا لح تمس ا لح ا ت  لحا ددثح بخصتددل ن ادد  للاحدد   ميددمن  
ً
لحث لس  أكع بتاث فذ ق نلح  ححعم تم

لح دددددت  لح مدددددكت  حك مددددد   لح م كددددد    دددددا  صعدددددب لحلعدددددل للمعدددددمل  ميدددددمن  للمدددددث  لم ذ ددددد  لمصعدددددب 

لحلعددددل للمعددددمل حعددددممع لح تددددم  لحا ددددثح لأ  أ صدددد  لحث لسدددد  لمسددددعخثلم لذكددددم   بيدتكتدددد     ددددث  

لع عتدددد  لحدددد  م  للإصدددد عم ت حعيدتددددب للإصددددملم  لحذيمضددددت  لحيددددمة    ددددت لحذيمضددددم  لم ام تدددد  لعددددص  

 م ددد    يمضددد  لحلدددذ  لح دددم ذ  لعدددص  فمصددد   للاسدددعاذل   دددت حسدددعخثلم لدددذل   لحعاذيعدددم  لحعيدتكتددد  

 . حعخصتل ل ح   ميمن  لح ت  لح مكت   للمث  لم ذ   حتى   ث لكتهم  لحي كم   لحعيدت ت

ب ات ددددم  لحدددد  م  للإصدددد عم تلأ لح مدددد   لح م كدددد لأ  صعددددب  بدددديدت تلأ لذكددددم    المفتاحيــــة:الكلمــــات 

 لح م ذ .لا    لحلذ     للمعمللأ لحلعل  
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The current research aims to design a proposed rehabilitation 

program based on some artificial intelligence applications in 

improving the working muscle strength of the shoulder joint injured 

by dislocation for the first time for players of the Al-Azhar 

University volleyball team and to identify the extent of improvement 

in the working muscle strength of the injured shoulder joint, the level 

of pain, and the improvement in the range of motion of the injured 

shoulder joint. The researcher used the experimental method for its 

suitability to the nature of the research. The sample included (5) 

players with anterior shoulder dislocation. The proposed program 

based on some artificial intelligence applications was applied. A 

genometer device was also used to measure the range of motion and 

a dynamometer device to measure muscle strength as tools for 

collecting data.  Implementation of the rehabilitation program at 

Titanium Plus Center in Nasr City, Cairo, during the period from 2/3 

to 18/5/2024 AD. The results of the study showed that there are 

statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in reducing the degree of pain, increasing the muscle 

strength of the muscles working on the injured shoulder joint, and 

increasing the range of motion of the injured shoulder joint in favor 

of the post-measurement. The study recommended using a 

rehabilitation program prepared with artificial intelligence 

technology to rehabilitate common sports injuries in team sports in 

general and volleyball in particular, and continuing to use 

rehabilitation exercise programs to reduce pain and increase muscle 

strength and range of motion evenafter the end of the rehabilitation 

program .  

Keywords: rehabilitation program, artificial intelligence 

applications, working muscles, injured shoulder joint, volleyball 

players. 
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 ـــــ  :البحثالمقدمة ومشكلة  
نددددددداث لر دددددددمر لحذيمردددددددم   دددددددوفذًل ت  ددددددد ل  نيعم تلتددددددد   مفددددددد   ب دددددددت ل   كاتددددددد   قدددددددعلث    
 ل تظددد    حددد  لص دددب لحع دددتيذ لحع جددد   لحعلعتحدددتات  ددد  فددد ر ل سدددمحتك لح كاتددد  لم ثي ددد  حع عتدددم   

حتددص لددثأ   مفدد  ن ر لح ددمح  للمع ث دد   لحتدد   هددع  لعددعم        ددملأ لحدد  م  للاصدد عم ت  لحعددمكتبلعتحتات  
لحذيمض  لأ   مفدد  لر عا ددم   لحلتمكددم   لحاتلددم   لم م  ددم   للموسقددم   ل كثيدد  لحذيمضددت  لح ملمتدد   
 ددددددددددت ميددددددددددمن  للاسددددددددددعخثل م   للادعام ددددددددددم  للمذبا دددددددددد  لصادددددددددد   بتظتددددددددددل ب عتددددددددددم  لحدددددددددد  م  للاصدددددددددد عم ت  

  لحعمكتبلعتحتات  يكب  تس     نا  ت  مف   وملا  فقتتحتاتم ل نل  لحذيمرم   لم ذ   . 
   ددددت لم مكددددك لظفددددذ ف ددددث ظاددددذ للإكليددددم  للمل ددددل لاسددددعخثلم لحع ات ددددم  للمع ددددثن  حعكدددد   
لحع عتددددم  لم ثي دددد  لعددددص  فمصدددد  حكعددددمكتبلعتحتات  لحدددد  م  للاصدددد عم ت   ددددم  ل ددددثًل لعلددددتلا  حثي دددد   
  اعلدددذ     ددد   قدددات     حددد   دددت  ودددمر للإصدددملم  لحذيمضدددت   فقدددتتحتاتم لحذيمضددد   للإ دددثلن لحادددث    
 لح تمسدددددم  لحوددددد ت   لحاثكتددددد   لحصقدددددتتحتات   لحاتت تكمكتلتددددد   فقدددددتتحتاتم لحعدددددث يك لحذيمردددددم  لأ  
  حدددد   هددددث  ب ددددتيذ  ت ددددثيب  بلقدددد ا  بل تددددم أفمددددب للمقددددعتيم  لحذيمضددددت  لح ملمتدددد   ل  حتااتدددد  لأ  
  حددددددد   ددددددد  فددددددد ر أسدددددددعخثلم ب ات دددددددم  لحددددددد  م  للاصددددددد عم ت  دددددددت لر دددددددمر لحذيمردددددددم  .   حيهدددددددمل  لادددددددث  

 (  7لأ   2023حسام تب لأ 
   ددا لحددذ    دد  لحع ددثم لحام ددب  ددت  كددتم لح ددك  لح  لتدد  لريعكصدد   ب ددتيذ ل ن ل   ل اادد    
  ددددت  

ً
  ل تظددددم

ً
لحذيمضددددت   ت ددددثن اددددذق لحت ميدددد   دددد  للإصددددملم  لحذيمضددددت  حلا أكددددع  ددددم محعددددم ك حدددد  ل بصم ددددم

   ثلا  للإصملم  لحذيمضت  ل ا لحذيمضت ا . 
  ددث نفكدد  لسددعخثل م  لحذ اتبددم  للإحل   كتدد   لحدد  م  للإصدد عم ت  ددت لحعددث يك لحذيمرددم   
حكلدددذ  لح دددم ذ   يدددكب  للآددد م فددد ر لظ لكددد  ل ف ددد    أصدددال   عمسدددا  حكعدددث يام  حتدددص بلدددث  بدددي  ً ل  
    ف ر حسعخثلم لحذ اتبددم    ددا كت تدد  لحعددث يام   بلقدد ا ل نل  لحذيمرددم   للماددم ح فدد ر  

ً
حيوملتم

 مفدد  لحعددث يام   للمعمفقددم  لأ حتددص يددع  ن دد  حسددعخثل م  لحذ اتبددم   ددت  اكتددم  لحعددث يام  لحاثكتدد   
لأ  امحعددمقت سددت  يتادددذ بددي    حسددعخثل م  لحذ اتبدددم    ددا  مفددد   عتت دد  لح اددب لحذيمردددم   دد  ل ااددد    
لحصعتدددد   للإنل يدددد   لح اتدددد  كلتودددد  ظاددددت   ميددددمن  حسددددعخثل م  لحذ اتبددددم  لر ادددد   لمحدددد  م  للإصدددد عم ت  

 (   69لأ    2021 لاث حسام تب لأ   حيهمل   ح   ت  اكتم  لحعث يام  لحاثكت  للمععت   . 
 ت عيددددددد  للإصدددددددمل   دددددددت  يدددددددما لحلدددددددذ  لح دددددددم ذ  أحدددددددث للم ت دددددددم  لحام ددددددد  حعل تدددددددم للإكودددددددمم         

لحذيمردددددم   لحتصدددددتر حقدددددت للمقدددددعتيم  لح محتددددد  فةددددد  ت عيددددد   ددددد  لح تل دددددب لحام ددددد    دددددت حاادددددم  لح  دددددك  دددددت  
للالع دددددددمن  ددددددد  للمعمفقددددددد  لحذيمضدددددددت  لأ   دددددددث أصددددددددال  للاصدددددددملم  لحيدددددددمة   أ عدددددددم   ام سددددددد  للا يدددددددد    
لحذيمضددددت  ظددددمدذ  تقددددعث ا حكلاددددم   ددددب لح ددددم ك ا  ددددت  وددددمر لح ددددك لحذيمرددددم  لأ    ددددا لحددددذ    دددد  لحع ددددثم  
لحام ددب  ددت  خعكددل لح كددتم لح اتدد   لباددمي أحددث  ل سددمحتك  ددت لحعيدتددب  لح دد   لح ات ددت لأ  لسددعخثلم  
أحدددث  ل ااددد   لحعلعتحتاتددد   لح اتددد  لأ  بدددتف   للمعخععددد ا  ددد  أاادددم   أفعدددمة  لحعيدتدددب  دددت  ودددمر  
للإصدددملم  لحذيمضدددت  حلا أتهدددم لا بددد لر  عليدددذ   يدددكب يهدددثن لحذيمضدددت ا  ت ادددب   دددت حكخصدددم    دددثلا   

   قعتح للانل  لحذيمرمى . 
 ت ددث حصددملم  للمصمصدددب  دد  للإصددملم  لمي  ددد    لحام دد  لحتدد  يع دددذ  حاددم لحذيمضددت ا  لحتددد   
  ا للمادددم ل  ل سمسدددت   للمع كادددم  لحاثكتددد   ح ح اددد   

و
بدددو ذ  يدددكب  ل دددتئ   دددت أنلنهددد  لم ذ ددد لأ كتدددذل

 لمكتكمبدددع  بذفتاددد   
ً
ت عادددث لث اددد  فا ددد     دددا للمصمصدددبلأ  يع دددذ  للمصعدددب حك ثيدددث  ددد  للإصدددملم   ف دددم

 حل اث لح ح يع ذ  حع .   
ً
 (  541لأ   2020لأ   Paleykj, Jobe Fwلحليذيحت   ف م

       لاتن  س ث لأ حلذلدت   م كترلأ  
ً
ِّ  للإصملم  لحذيمضت  ف 

 (   50لأ 2004 ي ذ 



 

 جاأذبر لأزقار

  ليبر  ئانيبرنا ااقاةر

 أجلبر  ئانيبر
 مر2024(رديسم ار1)(،ر  جز ر204  ذدد:ر)

 

 

769 

   دددا  قددددعت   
ً
ليتهدددم  ادددم    ددد  حدددث    عددددت   دددت لم ادددمم لم ذ ددد  للمصعددد ت  اددددم يدددو ذ سدددكاتم

 أنل     ذ كعع ستلً   ما لمحعت ل    للميم ف  أ  حكخصم   قعت  ل نل  . 
( أا حصددددملم  لحلعددددل لحتدددد  بلددددث     35لأ    2013 يددددذح    اثلحامسددددب صددددثيم  اددددثلم تلن لأ  

ح  اددد ا لحذيمضدددت ا أ عدددم   ام سددد  لحييدددما لحذيمردددم   دددث بيدددع   ددد  للإسدددع امر للمصدددذا  للمعلدددذ  حص ددد    
اتيكددددد   دددددت أح  يدددددما  يمردددددم  يلعدددددم  لقدددددت لم ذفددددد  للمقدددددعاذ   حكددددد  لي لأ   ددددد  للمالددددد  أا بمددددد ب دددددد    

 لم ذ م    ت ل  س   لحذفت   لحعم ا  لحت  بلتب لملمصعب  بونح حقت حث   للإصمل  .  
( حقدددددددا أا حصدددددددملم     127لأ    2001  دددددددت دددددددد ل لحعدددددددثن ضيددددددد    أسدددددددم ع  عددددددد ص   يدددددددم  لأ         

  دددت لر دددمر لحذيمردددم  لعدددص   م دد    دددت ح اددد  لحلدددذ  لح دددم ذ   
ً
 صعددب لحلعدددل  ددد  أفاددد  للإصدددملم  نددتت م

لعددص  فمصدد    ددت ااتدد  أكددتلي للمام سددم  لحاثكتدد  حكذيمضدد  لأ حتددص ض ددث  صعددب لحلعددل أحددث أ تدد   
لح  فتاددددم  لحليددددذيلت   لحاعم تدددد   ددددت اقدددد  للإ قددددما  دددددت نددددثيث أ   ع ددددثن لم تلكددددك  للاسدددددع املا   
م لأ  ددددت    لم ذ ددم  لث ادد   ع  تدد   لة دد  لأ  ي عيددد   دد  ل كددتلي للمصعددكت  لحتدد  ي كدددم  ك هددم لحلددذ   لم ددو
اددم لحعوتيددل لحدد ح تقددل  فتددع  أ   تادد  لح مددث    صعب للل  بكتيعع      قددع ذ   حدد  ح ددثم  و
 دددت  كمتهدددم لح ات دددت لكدددت  لحلعدددل لأ  حددد ح  بتادددث لح مددد    ل  بدددم   ل  ا ددد  لح مدددكت  لحتددد  ت  تدددع لأ  

 ن ا  .    360 دت للمصعب لحتحتث لح ح ضقاح لمحث  لا لث ا   
  دد    ألددت لح دد  أحاددث  اددث لحصعددم  لأ أحاددث كعددذ لحددثي  لأ  

ً
( أا حصددمل     67لأ    2003 يددذح فدد 

 صعددددددب لحلعددددددل سددددددتل   مكدددددد  اات تدددددد  نلفكتدددددد  بددددددذباب لددددددمح تتل  لحليددددددتدم  لح تل تدددددد   لحع  دددددد ل   
لحصقدددتتحتات   للاسدددع ثلن لح  ددد  ح ددد   حصدددمل  لح تدددمم لأ أ  حصدددملم  فم اتددد  بدددذباب لاوات ددد   ددد   
لح تل ددب لح ات دد   اهددم للمام سدد  لحاثكتدد  أ  لم تمبتدد    ددب حددث   فكدد    ر  ددذ  ح ل حدد  ض ددمما لمحيددكب  
 يص دددث  صعدددب لحلعدددل  ث بددد  لح ات تددد   

ً
  علدددذ ل

ً
لحودد تح فاددد  للموفدددث بلدددذل  دددد ل لميكددد  حتعددداح فك ددم

   ا لم ذف    ث يون   ت ف       ل حتما حقا ح م    و ع  .  
  دد     لاددث  ددث ح للددذح لأ سددامم لح اددذح لأ  

ً
(   ددا أا حصددمل  ل  بددم     60لأ    2005 يعصددم فدد 

 لح مدد   لح م كدد    ددا  صعددب لحلعددل لأ  دد  للإصددملم  لحيددمة    ددت لح ثيددث  دد  ل  يدد   لحذيمضددت   
  دددب فدددذ  لحتدددث لأ  لحلدددذ  لح دددم ذ  لأ  فدددذ  لحقدددك  لأ  أح دددمل للممدددذل  دددمحعي   لحادددت    لحذييددد  لح دددم ذ  لأ  
حضددددمف  حقددددا لا  دددد  لحذ دددد  ليكتل ددددع   فدددد  ل   ددددمر  لم ااددددمم  لحقددددامح   أح ددددمل للمعددددمملا  لأ     دددددم  دددد   
ل  يدد   لحتدد  ضقددعخثم ف هددم  صعددب لحلعددل لعددص  أسمسددت   ددت أنل  للمع كاددم  ل سمسددت  حكااددم ل  لأ  
  دد  أ ددذل   ددثم  اددم  لحلعددل لأ حتددص ض ددث  صعددب  

ً
 اددم  ددث يددونح حقددا فيددتك   صعددب لحلعددل فمدد 

لحلعدددل  ددد  للمصمصدددب ل سمسدددت  لحتددد  ت عادددث   دددا  فددد  لحددد  ل  ا    دددا  ددد  للمقدددعت  ل ف ددد  حكلعدددل لأ  
   ب  يمضم  لحذ    لحك ل لأ حتص بكتا ححعاملا  للإصمل  أف ذ       دم . 

  أفا ددددم  دددث   دددت 
ً
  يددذح لحامحدددص أا  صعدددب لحلعدددل ض دددث  ددد  أفاددد   صمصدددب لم قدد   ذ كددد 

حتددعال    لم ذفدد  لأ   كددع أ ر  ل دد  لبعددمر  دد  لحدد  لي فاددت يعاعدد  لواتدد  لم ذ ددم   ددت  ددب للابومدددم  
 تل دددب ب بتددد    للإ قدددما  ددد  حسدددع امر   ل دددع  دددت أ دددذل   ع دددثن  لأ   ددد  فاددد   حذ دددم  لحلعدددل حلا أا 

 فدد ح  حيقددع ت     صعددب لحلعددل حيقدد   تيدد    ددب لحصخدد  لأ   حدد   كددع لا يعلاددب أ ملكددم   ددب لحصخدد  
 بتف   حذف  ل ث  يلص  حك تمم لتظم ل لح  لي  يكب  م  . 

  دددددا ضدددددذ    حلمدددددمم للمدددددث ا ا    (   96لأ    2010لأ   . Vahid, et al يوفدددددث   فمدتدددددث   فدددددذ ا  
 ل فعددددددم ت ا  ددددددت  ودددددددمر للإصددددددملم  لحذيمضدددددددت  لخعددددددم    ددددددب  ذحكددددددد   فتصتدددددد  لح ادددددددب   ددددددا حنل  هدددددددم  

   عم  تهم لمحيكب ل   ب لح ح يل م سذ    تن  لح  ك للمعمل حقا حمحعع لح ات ت  للصم   . 
 ادددمحعتذ حقدددا للمقدددع اب فدددصا لحددد  م  للاصددد عم ت  لحذ اتبدددم  سدددت  يعدددكتا حك ذيدددم لح ك ددد   
لحودد تح   حدد   هددث  ت ت دد  للمصددمدت  لحع كتثيدد  حك ددك لحذيمرددم لأ  فدد ح  ت  دد  حتددم   مفدد  لحذيمضددت ا  
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لحعخادد  لحدد ي  ض ددمكتا  دد  حصددملم   ععت دد      عدد    حدد  حكتصددتر حقددا أفمددب اددذق لح دد    لحعيدتددب  
 (   63لأ    2022لحاث   لم ثي    لحص مح   لظ ع   ت كص  لحت   .   حيهمل  لاث حسام تب لأ 

  دد  فدد ر لح ددذ  لحقددملم لدددذم   يددكك  ددد ل لحالددص  دددت  تتهددم ححددثح لر ددم لا  لح كاتددد   
لحتددد  يدددع   ددد  ف حادددم بعدددات  لذكدددم   بددديدك      ددد    دددم     دددت   ددد  ب ات دددم  لحددد  م  للإصددد عم ت  دددت  
بلقدد ا  ددت  لح مدد   لر ت دد   لح م كدد    ددت  صعددب لحلعددل للمعددمل ح   دد   ععخددك لحلددذ  لح ددم ذ   
لوم  دد  ل مدددذ لأ حتددص لاحدد  لحامحدددص  دد  فدد ر  اكددع ف مددت دتلددد  بددث ي  لككتدد  لح  لتدد  لحذيمضدددت   
  ددت   ددثر حددث   حصددملم  لددمميك   ددت  صعددب  

ً
  ل تظددم

ً
 لمععخددك لحلددذ  لح ددم ذ  لمم م  دد  ح بصم ددم

ً
  ددث ام

لحلعددددل لدددد ا لح  ادددد ا لحذيمضددددت ا لعددددص   م دددد   ادددد ا لا  دددد  لحلددددذ  لح ددددم ذ    دددد  لتدددداه  لح دددد ل لحدددد ي   
يك اددتا  ددت ل كثيدد    ددت للمعمسددام  لحذيمضددت  لحذسددات  لعددص  فمصدد   فدد ح  للميددم ف ا  دد   ععخاددم   
لم م  دد   ددت ل ددتلا  لم م  ددم  للمعددذي  لحعدددمب   دد  لحمددذام  لح  ت تدد   لحقدد تا لميددما  ح  اددد ا  
 ددددد  كددددددث    اددددددتن لدددددذل   حكعاذيعددددددم  لحعيدتكتدددددد   لحتددددد  تقددددددم ث  ددددددت  بلقددددد ا لح ددددددت  لح مددددددكت  حك مدددددد    
لح م ك    ت  صعب لحلعل للمعددمل لددمميك  حكاددذ  ل  قددت  لحتدد  ت اددب   ددا  فدد   قددعت  ل نل  لحذيمرددم   
 لم ددددث  دددد   اكتدددد  بلددددذل  أ  بوددددثن للإصددددمل   ددددذ  أفددددذح  اددددم نفدددد  لحامحددددص لإسددددعخثلم ب عتدددد  حثي دددد   

 حا   ب ات م  لح  م  للإص عم ت  ت بيدتب حصمل  لحلعل للمعمل .   

 ــــــ  إليه:أهمية البحث والحاجة 
    بذاددد  أداتددد  لحث لسددد  حقدددت بعدددم ر بيدتدددب  صعدددب لحلعدددل حكادددذ  ل  قدددت ل ذي ددد  بخعكدددل  ددد  
لحث لسدددم  لحقدددمل   لحتددد  بددد  حاذلنهدددم حعيدتدددب حصدددمل   صعدددب لحلعدددل   دددث لميكددد  حكادددذ  ل  قدددت أ  لميكددد   
للمعلددذ  لصسددعخثلم لحع ات ددم  للمع ددثن  حعكدد  لحع عتددم  لم ثي دد  حكدد  م  للإصدد عم ت لأ   دد  فدد ر  ددم  
سدددددام   دددددت ضدددددت  حاددددد ي لحامحدددددص   دددددت لحث لسدددددم  لحقدددددمل   يعودددددع لص دددددثلن  بعدددددات  لدددددذل   بيدتكتددددد   
لصسددددددعخثلم ب عتدددددد  لحدددددد  م  للإصدددددد عم ت لمددددددم حاددددددم  دددددد   ا دددددد ل  حيوملتدددددد   ددددددت  اكتدددددد  لحعيدتددددددب ح صددددددملم   
لحذيمضدددت  لحيدددمة    فدددد ل بلقددد  لح ددددت  لح مدددكت  حك مددد   لر ت دددد   لح م كددد    ددددت  صعدددب لحلعددددل  

  للمثح لم ذ   لمصعب لحلعل   ث ت ذضع لإصملعع لمميك  حكاذ  ل  حددددددد  . 

  -البحث: هدف 
يهدددددث  لحالدددددص لم دددددمقت حكع دددددذ    دددددت فم كتددددد  لحي كدددددم   لحعددددديدت ت للم  ددددد   لمسدددددعخثلم   ددددد   
ب ات ددم  لحدد  م  للإصدد عم ت  أ ددذ   ددت بلقدد ا  ددت  لح مدد   لح م كدد  لمصعددب لحلعددل للمعددمل ح   دد   

   ا  ث  : دددددددد  
ً
  ععخك لحلذ  لح م ذ  لوم    ل مدذ     ف ر لحع ذ  أيمم

 بي    لحي كم   للم      ت      صعب لحلعل .   -
  قعتح ن ا  ل ح  .  -
 بلق   ت  لح م   لح م ك    ا  صعب لحلعل للمعمل .   -
 بلق  للمثح لم ذ   لمصعب لحلعل للمعمل .  -

  -فروض البحث :
 لدددد ا لح تمسدددد ا لح ا ددددت  لحا ددددثح لمصعددددب لحلعددددل للمعددددمل حعددددممع   .1

ً
بتاددددث فددددذ ق نلحدددد  ححعددددم تم

 لح تم  لحا ثح  ت  تمسم   قعتح ن ا  ل ح  . 
 لدددد ا لح تمسدددد ا لح ا ددددت  لحا ددددثح لمصعددددب لحلعددددل للمعددددمل حعددددممع   .2

ً
بتاددددث فددددذ ق نلحدددد  ححعددددم تم

 لح تم  لحا ثح  ت  تمسم  لح ت  لح مكت  حك م   لح م ك    ا  صعب لحلعل .  
 لدددد ا لح تمسدددد ا لح ا ددددت  لحا ددددثح لمصعددددب لحلعددددل للمعددددمل حعددددممع   .3

ً
بتاددددث فددددذ ق نلحدددد  ححعددددم تم

 . ) 
ً
  محتم

ً
 لأ أ م م

ً
 لأ أ م م

ً
  محتم

ً
 لأ امكام

ً
 لح تم  لحا ثح  ت  تمسم  للمثح لم ذ     امكام
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 مصطلحات البحث : ـــــ

 البرناج التأهيلي : ـــــ
( ليكددددددع  اددددددم    دددددد   وات دددددد     40لأ    2005 ددددددث ح للددددددذح لأ سددددددامم لح اددددددذح      لاددددددث  ي ذفددددددع  

لم ذ ددددم  للمايتدددد    ددددت ل سدددد  لحصقددددتتحتات   لحليددددذيلت   دددددت أحددددث  سددددم ب لح دددد   لحاددددث   لم ذ دددد   
 لحذيمردددددم    ددددددذ  بتصددددددتل لم ذفدددددد  للم ععدددددد  لحامنفدددددد  سدددددتل   ددددددت نددددددكب باذيعددددددم  أ  أ اددددددمر لثكتدددددد  أ   
  
ً
 ظتصتدددد  أ  ام يدددد    حدددد  حك اددددب   ددددت حسددددع من  لحتظددددم ل ل سمسددددت  حك مددددت للمعددددمل  بيدتكددددع لدددددثكتم

 حك تن  للصم   لمام س  لحييما لحتت   . 
 ي ذفدددع لحامحدددص ليتهدددم م  وات ددد   ددد  ل  يددد    لحعاذيعدددم  لريعدددم    لري  ددد   للمعتاددد   
ل ذي دددد   كاتدددد    ععدددد   يقددددلعث   ددددت  اددددمنو فقددددتتحتات   تيددددذيلت   اتت تكمكتلتدددد  ت  دددد  حكددددب فددددذن  
  دددت حدددث   هددددث  ب تيددد  لح مددددت للمعدددمل  بلقدددد ا لحكتم ددد  لحاثكتددد  حكاقددددم ث   دددت لحذاددددتي حقدددت حمحعددددع  

 حاذلة  ( *    ت ذيل    محت . لح ات ت   بيني   ظتصعع للصم    

 الإصابة الرياضية : ـــــ
( ليتهددددددم حددددددمن    دددددد     81لأ    2004 ي ذفاددددددم    لاددددددتن يل ددددددى سدددددد ثلأ حلددددددذلدت  سدددددد ث م كددددددتر لأ  

 عت ددد  حدددث   دددت أ عدددم   ام سددد  لحييدددما لحذيمردددم   ييدددع   عدددع ضدددذ  اقددد   أ  لدددث   حكاادددم    قدددبك  
 لح  ك كصقع أ  لحايل  لميم ات  لحت  بونح حقت ح م    و عع .  

 ي ذفادددددم لحامحدددددص ليتهدددددم م حدددددث   صدددددما     ددددد   عت ددددد  كلتوددددد  حصددددد ثلم  لحعكدددددم  لح  دددددك  
لوقددد  أفدددذ أ عدددم   ام سددد  لحييدددما ل عدددث أ  لدددث ا  عدددث بدددونح حقدددت حصدددملع     م عددد    دددثم  ث بددد   
    ددت حكوددمم  بعصتدد  للماددمم لح تمسددت    ددثم  ام سدد  لحييددما لحذيمرددم  للصددم    فم كتدد  حص دد   م عتدد  .  

 ت ذيل حاذلة  ( *

 مفصل الكتف : ــــ
(  صعددددددددب لحلعدددددددددل  دددددددد  للمصمصدددددددددب    80لأ    2014 لاددددددددث لح دددددددددتلنقت لأ      ادددددددددثلح تت   ي ذفددددددددع  

لح لاحت  حذ  لم ذفدد   ددت اقدد  للإ قددما لأ  دددت  دد  للمصمصددب للم  ددث  لح  فتددك  دد  لحعمحتدد  لحليددذيلت   
  بلتب لع  بلاتع ل  ا    لح م   للمكتك  حع 

( يدددذاب لددد ا    s   دددث يليدددكب  ددد   تاددد    دددت ندددكب حدددذ       م  صعدددب  ي ذفدددع لحامحدددص ليكدددع  
حددد لم لحلعدددل لمم ددد ي   تددد  لحددد  لي  يلصددد  لحلعدددل  دددا  ضددد   ظتصددد  حكاتكدددب لر دددت ح فادددم ضقددداح  

 حاذلة  (    ت ذيل لينل  أ ضمي  خعكص  حك  لي أ عم   ام س  ل  ي   لحذيمضت  لريعكص  م .      

 الدراسات المرتبطة العربية ولأجنبية : ــ
 دددددمم لحامحدددددص   ادددددب  سدددددع ندددددم ب حكث لسدددددم   لحالدددددت  لحقدددددمل    للمذبا ددددد  لاتضدددددتي       

لحالددص لأ   حدد   ددت لح ثيددث  دد  للمعددمن  للمعا كدد   ددت  سددم ب للمماقددع    لحددثفعت ل   لر دد    لحددث  يم   
 للمدددوباذل  لح كاتددد  لأ   حددد   هدددث  للاسدددعصمن   ددد  ااتددد  لم تلكدددك للمع ك ددد  لمحالدددص لأ  فددد ل لحت دددت   
  ددت  ددم لكعةدد  ححتددع لظفددذ ا لأ   دد   دد  ف ددث   دد  لفعتددم  لحامحددص   ددا لح ثيددث  دد  لحث لسددم  لحقددمل    
  
ً
 ل  لحعددددك   للمذبا دددد  لمحالددددص سددددتل  لحث لسددددم  لح ذاتدددد  أ  ل اعبتدددد  لأ   ددددمم لحامحددددص ل  بت هددددم بذبياددددم
 لأ   ا  مكددد  دعمحددد  أفاددد   ددد  ن لسدددد   دددث أاذيددد   دددت  دددمم  لحددددث ف دددث    دددت  دددت  حددد  لح  بيددددك  

ً
بعدددم ثيم

 ل لوثح  حتص  مم لحامحص   ذ  د   لحث لسم    ت لحعلت لحعمحددددددد  :  
(   عتلا م بي    لذكم   باذيعددم    اتدد  فمصدد  لاصددمل   2019دد   حلذلدت  س ث م كتر  لاتن لأ   1

 صعددددب لحلعددددل ن ا أح  فكدددد  فكدددد   صعددددب لحلعددددل م  لسددددتهثف  لحث لسدددد  حقددددت  دددد   بلددددذل  حصددددمل  
بثفب اذلحت لإ من  للمصعب م محعددع  اددب للإصددمل  لأ  لسددعخثم لحامحددص للمددع ا لحعوذي دد   لنددعاك  



 
فاعليةةبرنامةةاأهرلةةمقيلحرأائةةالر ةةةاتطرعلةةحرنذةةءرل  ياةةا ر  ةةة  ا ر

ر................ لإص ناعحرفحرلحسينر وةر  ذضلا ر  ذاألبر مفصلرر

أص فحر  سيدرعلحر  سيدررد.ر

ر  وحلانر

 

 

772 

(  دد  ادد ل  كتدد  لح  لتدد  لحذيمضددت  حكاعدد ا لمح  ددمميم  دد   ددمم لث لسدد  ااتدد   7 تعدد  لحالددص   ددا     
لم دددددملا  حعلثيث لم ملا  للمعمسا  للميددكك  لحالددص لأ   مكدد   دد  أددد  كعددم   لحث لسدد  أا لحعاذيعددم  
لح  اتدد  لميمصدد  لصصددمل  فكدد   صعددب لحلعددل  لحتدد  بدد   ضدد ام  ددت لحي كددم   لحدد ح يهددث  حقددا بددددعات  
لح دددت  لح عددددددددددددددددت   للمددددددددددذ ك  لمصعدددب لحلعدددل  دددث ح  ددد  لحادددث  لحتددد   ضددد    ددد  أاكدددع  أكدددع يالددد  

ددددد  2لسددعخثلم لحعاذيعددم  لم ددذ   لحعاذيعددم  لم حاددمر للم مادد  ح دد     ددب ددد   لم محدد   تعدد  لحالددص 
(   عدددتلا م بدددي    لذكدددم   بددديدت ت   دددا بلقدددد ا  2017ن لسددد    أحادددث  لادددث  اثلحقددد م  لفدددذ ا لأ 

 اددب  صعددب لحلعددل   ددث لميكدد  للمعلددذ  م  لسددتهثف  لحث لسدد  حقددت بعددات  لذكددم   بدديدت ت حعلقدد ا 
 ادددب  صعدددب لحلعددددل   دددث لميكدددد  للمعلدددذ  لأ  لسدددعخثم لحاددددمح تا للمدددع ا لحعوذي دددد   لندددعاك   تعدددد  

(  عددمل الأ ل عددما  دداه   يمضددت ا    دد ح ا كلتودد  للإصددمل  لأ لا ددك بددي لأ لا ددك فددذ   4لحالددص   ددا     
ام ذ  لأ  ل عما  اه  ادد ل  ام سدد ا حكذيمضدد   دد  فدد ر أ يدد   لم م  دد  لحذيمضددت   عددمل ا لخكدد  

سددددددعع   مكدددددد  أددددددد  لحععددددددم   أا  25حقددددددا  17 صعددددددب لحلعددددددل للمعلددددددذ  ل  ددددددم  م ب دددددد ل   أ اددددددم د   دددددد  
   ت  ع   ل  ل ح  لأ  للمثح لم ذ دد   لح ددت  لح مددكت  لأ  اددم يلددتح سددذ    

ً
لحي كم   للم     أ ذ حيوملتم
  تن  لح  ك حكاعمفق  . 

(     عددددددددتلا م بددددددددي    باذيعددددددددم  ل حاددددددددمر  2018ددددددددددد ن لسدددددددد    أنددددددددذ  لحثسددددددددت ت ندددددددد  ا  لفددددددددذ ا لأ  3
للم ماتددددددد   ل   دددددددمر   دددددددت بيدتدددددددب  صعدددددددب لحلعدددددددل   دددددددث لميكددددددد  لحكم دددددددب حكادددددددذ  ل  قدددددددت حكذيمضدددددددت ا م 
 لسددتهثف  لحث لسدد  حقددت بعددات  لذكددم   بدديدت ت لددث      دد   لمسددعخثلم باذيعددم  ل حاددمر للم ماتدد  

 لسددددددعخثم لحاددددددمح تا للمددددددع ا  ل  قددددددت  ل   ددددددمر لم ددددددذ  لإصددددددمل  فكدددددد   صعددددددب لحلعددددددل لحكم ددددددب حكاددددددذ  
(  امكتدد   عددمل ا   مكدد  أددد  لحععددم   أا لحي كددم   للم  دد    8لحعوذي دد   لنددعاك   تعدد  لحالددص   ددا   

  ت لح ت  لح مكت   للمث  لم ذ    بخصتل ن ا  للإحقم  لم ح  . 
ً
 حيوملتم

ً
  ما حع بي   ل

(    عددددتلا م بددددي    لذكددددم   حكعاذيعددددم  لحعيدتكتدددد    ددددا  2020دددددددد ن لسدددد     ضددددم  نددددمن  اددددثلحذحا  لأ  4
أصددددددملم  لحث ادددددد  ل  قددددددا حم بددددددم   لح مدددددد   لح م كدددددد    ددددددا  صعددددددب لحلعددددددل حكذيمضددددددت ا م   هددددددث  
لحث لس  حقت لحع ذ    ا بددي    لذكددم   حكعاذيعددم  لحعيدتكتدد  حم بددم   لح مدد   لح م كدد    ددا  صعددب 
لحلعدددددل للمعدددددمل بدددددت م  لحتهدددددمل ل  بدددددم   لح مددددد   حدددددث  لحذيمضدددددتم  لأ  لسدددددعخثم لحامحدددددص للمدددددع ا 

( لا ادددددم   عدددددملم  لعدددددت م  لحتهدددددمل لي بدددددم   لح مددددد    9لحعوذي ددددد   لندددددعاك   تعددددد  لحالدددددص   دددددا   
لح م ك    ا  صعب لحلعددل لأ   مكدد  أددد  لحععددم   أا لذكددم   لحعاذيعددم  لحعيدتكتدد  لإصددملم  لحث ادد  
ل  قدددددا حم بدددددم   لح مددددد   لح م كددددد    دددددا  صعدددددب لحلعدددددل يدددددونح لقدددددا ب كتدددددب  قدددددا  ل حددددد . لا ب تيددددد  
لح مدد   لح م كدد    ددا  صعددب لحلعددل لع تيدد  لح مدد   لحلعصتدد  لحعددث ي   دد  لح مدد   لحددث ل   

 أن  حقا ميمن  للمث  لم ذ    سم ث   ا لفعصم  ل ح  .
(   عددددتلا م لذكددددم   بدددديدت ت حعلقدددد ا لح ددددت   2021دددددددد ن لسدددد     لاددددث  عدددد ص    ددددك  لفددددذ ا لأ  5

لح مددددكت  لح م كدددد    ددددت  صعددددب لحلعددددل للمعددددمل لاع م دددد  للإصدددد ثلم م ددددذل   ذ دددد  فددددذ  لح ددددثم م 
  ددما لحاددث   دد  لحث لسدد  دددت بعددات  لذكددم   بدديدت ت حعلقدد ا لح ددت  لح مددكت  حك مدد   لح م كدد  
  ددت  صعددب لحلعددل للمعددمل لاع م دد  للإصدد ثلم م ددذل   ذ دد  فددذ  لح ددثم لأ  لسددعخثم لحاددمح تا 

(  ددد  حدددذل  للمذ ددد  لمحث اددد  ل  قدددت حلدددذ  لح دددثم  4للمدددع ا لحعوذي ددد   لندددعاك   تعددد  لحالدددص   دددا   
   ددددت  ع  دددد ل  ل حدددد  لأ  للمددددثح لم ذ دددد   لح ددددت  

ً
  مكدددد  أددددد  لحععددددم   أا لحي كددددم   للم  دددد   أ ددددذ حيوملتددددم

 لح مكت  لأ  ام يلتح سذ     تن  لح  ك حكاعمفق  .
(   عدددتلا م بدددي    لحعاذيعدددم  لحعيدتكتددد    دددت  صعدددب  2022ددددددد ن لسددد     لادددتن حلدددذلدت   ادددث  لأ  6

لحلعل للمعمل لمميك  للمعلذ  م  دثف  لحث لس  حقت بعات  لذكددم   بدديدت ت حعلقدد   اددب  صعددب 
لحلعل   ث حصمل  لميك  للمعلذ  م  لسعخثم لحامحص للمع ا لحعوذي دد   لنددعاك   تعدد  لحالددص   ددا 
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(  عمل ا   مك  أد  لحععم   أا لحي كم   للم     أنح لقت بلق ا ن ا   اددم   لسددع ذل   صعددب   5   
 لحلعل للمعمل لمميك  للمعلذ  . 

(   عددددتلا م بددددي    حسددددعخثلم لحدددد  م   2024دددددددد ن لسدددد     سددددتا  كمصددددذ لم اددددث لأ  عددددميذ لحذنددددتثح لأ  7
للإصدددددد عم ت حكت ميدددددد   دددددد  للإصددددددملم  لحذيمضددددددت  حددددددثح   كاددددددم  لح  لتدددددد  لحاثكتدددددد  لاددددددثل   للمذحكدددددد  
للإلعثل ت  م  دثف  لحث لس  حقت لحع ددذ    ددت حسددعخثلم لحدد  م  للإصدد عم ت حكت ميدد   دد  للإصددملم  
لحذيمضددت  حددثح   كاددم  لح  لتدد  لحاثكتدد  لاددثل   للمذحكدد  للإلعثل تدد   لسددعخث   لحامح عددما للمددع ا 
لحعوذي ددددد   لندددددعاك   تعددددد  لحالدددددص   دددددا   كادددددم  لح  لتددددد  لحاثكتددددد  لادددددثل   للمذحكددددد  للإلعثل تددددد   دددددت 

(  عددمام لأ   مكدد   دد  أددد  كعددم   لحث لسدد  أا  6ااتدد  للمعددمام لحع كتاتدد  لث حدد  لحكتيدد    ددثند    
 لح  م  للإص عم ت ضقم ث  ا بلق ا ل نل  للمقعاذ  ت لحت مي     للإصملم  لحذيمضت  .

 / الدراسات الأجنبية : ـــ
ً
 ثانيا
  عددتلام لصددمل   عددك  ( 2018لأ   Andrea Frtretli & et alدددددد ن لسدد    لكددث يم فذيدد    فددذ ا  1

فدددددتق لحكدددددت   دددددا حصدددددذ   دددددم لددددد ا لحيدددددتف   لم صدددددذ  لح عملتددددد  لحعمبوددددد  حدددددث  لا  ددددد  لحلدددددذ  لح دددددم ذ  م لأ 
(  دددد  للمعددددمل ا   دددد  فدددد ر  4 لسددددعخثم لحامحددددص للمددددع ا لحعوذي دددد   لنددددعاك   تعدددد  لحالددددص   ددددا   

لحصلدد  للا كتيتكدد  لبنددع لكددع   ددا لحقددذ    دد  لحمددات  للمل ددتئ  ددت لح مددك   لحص ددث لحيددثيث  ددت 
 لأ  لا للمعم  دد    ددا للمددث  

ً
 ت  لحث  لا لأ حلا لا بي     ح  لحمات    ا ل نل  لحذيمرددم   لددث ن اددثل

لحا تدددث ح   ددد  للمقدددعت  لح دددمقت حددد  تيدددذ حقدددا  ادددتن فكدددب  ظتصددد  لأ  يدددع  لحل دددت  حك ددد   لم ذلحدددت  دددت 
حددددملا  كددددمن   بكددددتا ف هددددم أ ددددذل  ل حدددد     ليددددث  لأ  ي ددددث ب تددددت  ن تددددم حكاددددذي  لأ فاددددم يددددع  لحل ددددت  

 لم ذلحت حلل   م ث  نتف  لحكت  لحعمب     لحم ب  كتع .
(   عددتلا م لحدد  م  للاصددد عم ت  2019لأ  Ryan Beal & Sarvapali D. Ramchurnددددد ن لسدد    2

 بلعتحتاتدددددم لحع كدددددت  لحذيمردددددم  لم ثي ددددد  م   هدددددث  لحث لسددددد  حقدددددا لحع دددددذ    دددددا لحددددد  م  للاصددددد عم ت 
 بلعتحتاتددددم لحع كددددت  لحذيمرددددم  لم ثي دددد  لأ  بعم حدددد  لحذسددددمح  كادددد    دددد   مدتدددد  لحدددد  م  للاصدددد عم تلأ 
  امنو  لسمحتك لح  م  للاص عم ت لأ فام  ف     ددا لحعلكتددب للمع اددم لأ   عم يدد  للمعتددت  لح ملددب 
حكع اتددددم لأ  ب ددددتيذ لحدددد  م  للاصدددد عم ت  ددددت بلعتحتاتددددم لح  لتدددد  لحاثكتدددد  لم ثي دددد  لأ   مكدددد   دددد  أددددد  
لحععددددددددم  : ضددددددددذ    لسددددددددعخثلم لسدددددددد  لبتوتم  حع ددددددددتيذ لحدددددددد  م  للاصدددددددد عم ت  ددددددددت بلعتحتاتددددددددم لح  لتدددددددد  
لحذيمضدددت  لم ثي ددد   بددددتف   لحدددث   لحعتدددذح لإ يددددم   ب دددتيذ لحعخععدددم  لحصعتدددد  لم ثي ددد  حك  لتدددد  

 لحاثكت  .
م (   عدددتلا م لحلصددديت  حم بدددم   لح مددد   2020  فدددذ ا لأ  Paley KJ & et alدددددد ن لسددد     3

لحددددددث ل   للمصعددددددب لحلعددددددل حددددددث   لقددددددمل   لحذ دددددد  م لأ   ددددددث دددددددثف  لحث لسدددددد  حقددددددت تصدددددديت  ل  بددددددم  
(  لقددملم 41 لح مدد   لحددث ل   للمصعددب لحلعددل حددث   لقددمل   لحذ دد    ددث أاذيدد  لحث لسدد    ددا  

  ددد   قدددعت   دددمر لأ  أ لآددد   أدددد  لحععدددم   أا للإحعكدددم  لددد ا لحقددد ح لحقدددص ا حك مددد   لحدددث ل   
  لم مف  لح كتي  لميكصت  حل صذ  لح عملت     أد  أسامل حث   حصمل   صعب لحلعل .

  ددددث  ل دددددت لحامحدددددص  عدددددث بعدددددات  لحي كددددم   للم  ددددد   حكعاذيعدددددم  لحعيدتكتددددد   ل دددددم     دددددت      
   ددددت للمصددددمدت  للمقددددعاث   دددد  بكدددد  لحث لسددددم   للإصدددد عم ت   دددد  ب ات ددددم  لحدددد  م  

ً
أا يكددددتا  ايتددددم

لحقددددمل   للمعمحدددد   ددددت حددددث ن  كدددد  لحامحددددص حعيدتددددب  صعددددب لحلعددددل للمعددددمل لددددمميك  حكادددددددددددددددددددددددذ  ل  قددددت 
 بلقدد ا لح ددت  لح مددكت  لح م كدد  لأ  فدد ل بلقدد ا للمددثح لم ذ دد  حكاصعددب للمعددمل حك ددتن  لمام سدد  
  دد  بلثيددث ف ددتل  بعددات   بعصتدد  لحي كددم   للم  دد    فدد ح  

ً
لحييددما لحذيمرددم   ددذ  أفددذح لأ فمدد 

بلثيدددث للمذلحدددب  لحعاذيعدددم  للمقدددعخث    دددت  دددب  ذحكددد  لملإضدددمف  حقدددت بلثيدددث م ددد  ب اتدددم لحي كدددم   
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 لحعصمصتدددددددددددددددب للمع ك دددد  لمحتحددددث  لحعث يادددد   فدددد ح  كت تدددد  للافعاددددم ل  ح تددددم   ددددثح لحعلقدددد  حددددثح 
  تع  لحالص .  

 : ــالتعليق علي الدراسات السابقة والإستفادة منها 
   ف ر لح ذ  لحقملم حكث لسددم  لحقددمل    ل  لحعددك   للمذبا دد  لمحالددص يعنددع أا 

م  ددددد   لحث لسددددم  2024م  حتددددى  ددددمم 2017ددددد   لحث لسددددم   ددددث أاذيدددد  فدددد ر لحص دددد    دددد   ددددمم 
لحقمل   بك   لحمت    ت لحل       للم ددمح  لحتدد  بصتددث لحامحددص  دد  حتددص بلثيددث أدددثل  لحالددص لأ 

لأ  أددددد  لحععددددم   لحتدددد  بتصددددك  حح هددددم ددددد   لحث لسددددم   هددددث   ددددذ   لحالددددص  ددددع ا لحالددددص لأ   تعدددد  
أ اددع لحيدداع  للافددع   لدد ا ددد   لحث لسددم   لحالددص لم ددمقت  أيمدددددددم حعتضددتح  ددثح للاسددعصمن   اهددم 

  ت لحالص لم مقت   مم لحامحص   ذضام   ت لحعلت لحعمقت .

 أولا / من حيث الهدف : ــ
لسددتهثف    تدد  لحث لسددم  لحقددمل   لحع ددذ    ددت بددي    لحعاذيعددم  لحعيدتكتدد   لينددكمحام 

 لريعكص    ت     للمع   ل  .

 ثانيا / من حيث المنهج : ــ
 دددب لحث لسددددم  لحقدددمل   للمددددع ا لحعوذي ددد  فادددع ا أسم ددددم  لمعمسدددبعع ح ات دددد   لسدددعخث  

 أددددددثل    ادددددذل ل  بكددددد  لحث لسدددددم  لأ  اعدددددم    دددددت  حددددد  لسدددددعخثم لحامحدددددص للمدددددع ا لحعوذي ددددد  كتدددددذل 
  ث لسعددددددصمن لحامحددص  دد  ددد   لحث لسددم  لحقددمل    للمذبا دد  لمحالددص  ددت   لم  اعع ح ات   لحالص لأ 

 ح ات   لحادددددلص لم مقت لام يعصم     تع  لحالص .  بلثيث للمع ا للمعمسك  للم   

 ثالثا / من حيث ألعينة : ــ
ح دددث بعت ددد  لح تعددد   دددت لحث لسدددم  لحقدددمل   اا دددم حكادددث   ددد  لحث لسددد   للمدددذلن بل ت دددع 

 لحتدد  لنددعاك    ددت  تعددم   ددت للمذحكدد  لم م  تدد  فملابوددم  لح ددمم حك تعددم   لحث لسددم فاعددم    دد  
 حتدددص بدددذل    دددثن لح تعدددم   دددم لددد ا   

ً
  أحادددث ( اكاددد   فادددم  دددت ن لسددد   4 ددد  حتدددص لح دددثن  دددما صددد   ل

 فاددددددم  ددددددت ن لسدددددد   41لأ  ادددددد ا   م (  2017 لاددددددث  اثلحقدددددد م  لفددددددذ ا لأ 
ً
  لددددددمحتك    فددددددذ ا  ( امحاددددددم

 لمددم يع كاددع حاددذل  لحالددص  دد  بكددمحتل م (  2020
ً
 كتددذل

ً
  ث لاح  لحامحص أا أ ددثلن لح تعددم  صدد   ل

 منيدد   لسددعخثلم أاادد    لحتدد  يوددك بتلفذدددم  عددث بعصتدد  بكدد  لحث لسددم   فدد ح  ح كمكتدد  لحمدداب 
 لحعوذي     ثم تيل  لح تعم  لمسعخثلم  تعم  أ ب  ت لح ثن    لح تعم  لحلا    .

 ــــ   رابعا / من حيث أهم ألنتائج :
 دددد  فدددد ر لح ددددذ  لحقددددملم حكث لسددددم  لحقددددمل    للمذبا دددد  لمحالددددص حبنددددع حكامحددددص أا 
دعددم  حبصددمق  ددت كعددم   لحث لسددم  لحقددمل    للمذبا دد  لمحالددص  ددب حقددك لحاددث  للمددذلن بل ت ددع  دد  
لحث لسددددددد    دددددددث أسدددددددصذ  بكددددددد  لحععدددددددم   حكث لسدددددددم  لحقدددددددمل    لحتددددددد  لسدددددددعخث   لدددددددذل   حكعاذيعدددددددم  
لحعيدتكتددد    دددت  ادددتن فدددذ ق  ل  نلاحددد  ححعدددم ت  لددد ا لح تمسددد ا لح ا دددت  لحا دددثح حعدددممع لح تدددم  

    لحا ثح   اتن  قك بلق  حكاصعب للمعمل .   

 أ اع للاسعصمن     لحث لسم  لحقمل   :
 دددت ضدددت   دددم أندددم   ححتدددع لحث لسدددم  لحقدددمل    ددد  ك دددما حبصدددمق  بادددمي   دددت حادددم  أددددثل  
  ع  ددد ل  بكددد  لحث لسدددم    دددت ضدددت  ت كتدددم لحامحدددص  ك هدددم لأ حسدددعخك  ل سددد  لح كاتددد   للمع  تددد  

 لحال ت  م ب د   للميكك   عا ك   ت لحع ما لظبت  : دد  
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بصا  لحامحص م ث ن للميكك  حتص  اث حفع م  بك  لحث لسم  حقددت بددث ت   اددتن لسددعخثلم  .1
لدددددددذل   بيدتكتددددددد  ح صدددددددمل  لملمصمصدددددددب لريعكصددددددد  سدددددددتل  لح دددددددذ  لح كدددددددتح لحلعصددددددد ا  للمدددددددذف  ا 

 لم ت   لحذفا   لحذس  ا  .     لحقص ت لحذس  ا أ  لح ذ   
لحع ددذ    ددت أفمددب للإاددذل ل  للمعمسددا  حادد ل لحالددص  لحتدد  بل ددم أدثلفددع اا ددم لمع   لبدددع :  .2

 دد  حتددص حفعتددم   للمددع ا لأ  تعدد  لحالددص لأ بلثيددث اددذق لح تددم   ل ن ل   ل اادد   للمتثلكتدد  
 للم عع   فتصت  لسعخثل ام لأ للافعام ل    اذل  للم م    لح كات  حام ( .

 قدددددم ث  لحامحددددددص  ددددددت بعددددددات  لحي كددددددم   للم  دددددد   حكعاذيعددددددم  لحعيدتكتدددددد   يددددددكب يلعمسددددددك  دددددد   .3
 لر عتح لحع كت     تع  لحالص .

 قددددددم ث  لحامحددددددص  ددددددت صددددددتم   أدددددددثل   فددددددذ   لحالددددددص  لفعتددددددم  للم مم ددددددم  للإحعددددددم ت   .4
 للمعمسا  ح ات عع   ع   لبع  أدثلفع  فذ ضع .

سدددم ث  لحامحدددص  دددت اذي ددد   دددذ    عم يددد  لحععدددم    لحت دددت    دددت  دددم بتصدددك  ححتدددع كعدددم    .5
 د   لحث لسم  حعصق    ت متث كعم   د ل لحالص .

 إجراءات البحث : ـــ

 / منهج البحث : ـــ 
ً
 حسعخثلم لحامحص للمع ا لحعوذي   للمعمسبعع ح ات عع لحالص .  اولا

 / مجتمع البحث :
ً
 ثانيا

بدد  بلثيددث  وعادد  لحالددص لمح ذي دد  لح اثيدد   دد  لح كادد  لا  دد   ععخددك لحلددذ  لح ددم ذ    
- 2023ام  دد  ل مدددذ  للم تددثي   سدد     كتدد  لح  لتدد  لحذيمضددت  حكاعدد ا لمح ددمدذ  حك ددمم لم ددم  ت 

 م .2024

 / عينه البحث : ـــ
ً
 ثاليا

بددددد  لفعتدددددم   تعدددددع  اثيدددددع  ددددد  فاددددد   عدددددمل ا  ام سددددد ا حكذيمضددددد   ددددد  فددددد ر أ يددددد   
سدددع    دددث  22لقددا  19لم م  دد   عدددمل ا لخكدد   صعدددب لحلعددل للمعلدددذ  ل  ددم   ب ددد ل   ل اددم د   ددد  

   ددت  دددت لفعتدددم  لح تعددد  لظتددد : أادددذل  لحليدددل لح  دد   ددد   ادددب اايدددك  خدددع  لاقليدددص  لم قددد ا 
 لم م  ت لوم    ل مدذ  تصيت  للإصمل  ح كتيتلتم .

 / مجالات البحث : ـــ
ً
 رابعا

  حدد  لاذفدد  بيعددمكتتم لدد   حكعيدتددب لح  دد  لحذيمرددم  لددمححت لحقددم    ثيعدد  ددددد لر ددمر للمكددم   :   1

حتدددص بدددد  للابصدددمق  دددد  لح ايددددك للم دددمما   ددددا  ت دددث لددددث  لحي كدددم   لحعدددديدت ت حاددددولا   عدددذ لمح ددددمدذ  لأ 

 لح كا  بل  للإنذل  لح    .

/  18م  حتدد         2024/  3/  2ددد لر ددمر لح  ددم   : بدد  بعصتدد  لحعوذادد  ل سمسددت   ددت لحص دد    دد    2

 (  امكت  أسملت  . 8م  لمث    2024/   5

 / أن ل  اا  لحاتمكم 
ً
 فم قم
 حعدددددتي لحاتمكدددددم  للمدددددذلن لم عدددددتر  ك هدددددم   دددددث ح عادددددث  

ً
بخعكدددددل أن ل  ااددددد  لحاتمكدددددم  با دددددم

 -لحامحص  ا  ح    ا  عمن  أسمست  م ا  لحاتمكم   ا ن لسعع  ها  محعمقا:

  لحلعك  للمذلا  لح كات  : دددد -1

  مم لحامحص لملإا ي   ا لحلعك للمذلا   لح كات    اهم : ددددد     
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م ( لأ   أسددددددم    عدددددد ص   يددددددم  لأ 2003  ألددددددت لح دددددد   اددددددثلحصعم  لأ أحاددددددث كعددددددذ لحددددددثي  
م ( لأ   حقدددد   لادددث لحعتلصددددذ  لأ 2006م ( لأ  أسدددم    عددد ص   يددددم  لأ كمددددث  ادددثلحذحت  لأ 2001
م ( لأ    لاددددددددددث 2014م ( لأ    اددددددددددثلح تت  لح ددددددددددتلنقت لأ 2013م ( لأ    اثلحامسددددددددددب صددددددددددثيم لأ 2006

 م ( .2010م ( لأ    ذف  لحقتث يتسل لأ  2023م ( لأ    لاث  عمم  ممح لأ  2004 منر  نثح لأ  

 لحث لسم  لح كات  لحقمل    للمذبا   : دددد -

  مم لحامحص لملإا ي   ا لحذسم ب لح كات  لحقمل    للمذبا     اهم : ددددد
م ( لأ   أحاددددث 2016م ( لأ   أحاددددث  لاددددث  اددددث لم ددددتلن لأ 2019  حلددددذلدت  سدددد ث م كددددتر لأ 

م (   أنددذ  2001م ( لأ   أسددم    عدد ص   يددم  لأ كمدددث  اددثلحذحت  لأ 2017 لاددث  اثلحقدد م لأ 
م ( لأ    ضددددم  نددددمن  اددددثلم ا  لأ 2009م ( لأ   حاددددثح  لاددددث لح كتددددتي  لأ 2018لحثسددددت ت ندددد  ا لأ 

م (    اددددمن 2019م ( لأ    ددد    لاددددث لحيددددت ح لأ 2010م ( لأ   سددد من  اثلر قدددد   أفددددذ ا لأ 2020
م ( لأ    لادددددددث  دددددددث ح لأ سدددددددامم لح ادددددددذح لأ 2013م ( لأ   حدددددددوح  دددددددمظ   لادددددددث لأ 2009لحدددددددثي  كتفدددددددب لأ 

م ( لأ    لاددتن يل ددد  سدد ث لأ حلدددذلدت  سدد ث م كدددتر لأ 2022م ( لأ    لاددتن حلددذلدت   ادددث  لأ 2005
 م ( .2012م ( لأ   دم    اثلح كت  حق  لأ  2004

   ح  ح سعصمن   اهم  ت  ذلحب لحالص لريعكص  .

 للم ملك  لحصيعت     لميي ل   للمعخعع ا  ا لر مر . -3

 دد ل اا    ل ن ل  للمقعخث    ت بعصت  لحالص : دد 4

 نذيب  تم     ككات   ( ح تم  لر ت م  لح مكت  . -

 اامم  يقم ت   ح تم  لح تر . -

    لا ا ى ح تم  لحتما لمحلتكت اذلم . -

 اامم اتكتت ت   ح تم  للمث  لم ذ   .  -

اامم لميتنف  أي  فتعيع  نيعددم ت ت   ح تددم   ددت  لحدد  ل  ا    ددت  لح مدد   لح ملمدد   -

  لحامس    للم ذا   للما ث  ح م   لحعث  (  

  وات      ل   مر  خعكص  ل  ملالأ أ  مر   كت لأ أحامر   مات  لأ أفتم   لا . -

 سم   حي م  . -

 -البرنامج التأهيلي المقترح:
  دددددث حاددددد ي لحامحدددددص   دددددا لح ثيدددددث  ددددد  للمذلاددددد  لح ذاتددددد   ل اعبتددددد   دددددت  ودددددمر للإصدددددملم   

لحذيمضدددت   لحعيدتدددب   ددد  فددد ر في لبدددع فددد ح   دددت بيدتدددب لح ثيدددث  ددد  لح  اددد ا للمعدددمل ا لصصدددملم  
 خعكصددددد   اعدددددص  فمصدددددد  حصدددددملم   صعددددددب لحلعدددددل لملاضددددددمف  حقدددددا لحعددددددث ي   دددددت ن  ل  للإصددددددملم  
لحذيمضدددددت   لحعيدتدددددب لحادددددث    دددددمم لحامحدددددص لععدددددات  لسدددددعام   لسدددددع  ي  أح لمييددددد ل  حدددددتر لذكدددددم   

 لحعاذيعم  لحعيدتكت  للم       ذضام   ا لميي ل   ت  ومر للإصملم  لحذيمضت   لحعيدتب .
   ت  ح  ب   ضدد  لحص دد   لح  عتدد  حكي كددم    هددت سددع  أسددملت  بدد  ب قددتاام حقددت  دد   

ً
 اعم ل

  ذلحب حكي كم    بعا ب  ا : ددددد 

 / المرحلة الأولى : 
ً
 أولا

 باثأ د   للمذحكع   ث سام  لح ايك للم مما لمحاث   ت لحعث يام  لأ    هث  لقا   مي   
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ب عددد ا لحع اددد  لح مدددكت   لم قددد  لم ذ ددد    عاددد  لحمدددات   بلقددد ا لحدددث    لحث تيددد  لأ   كخصدددم   
   .اكقم   حثل  بث يبت  4ن ا  ل ح    بون  ف هم باذيعم  حك ام   م ت  مل  لأ  تقعاذ لمث   

 / المرحلة الثانية : 
ً
 ثانيا

   هث  حقا لم صمئ   ا  ت  لح م    لح ث   لحتظتصت   لم صمئ   ا للمذ ك  لم ذفت 
حكاصعددب لأ  باددثأ ددد   للمذحكدد   عددث سددام  لح ايددك للم ددمما حكاعددمل لعلذيدد  لحدد  لي  لحع كتددب  دد   

 اكقم   حثل  بث يبت   .   4ل ح   تقعاذ لمث   

 / المرحلة الثالثة : 
ً
 ثالثا

  هددث  حكتصددتر حكاددث  لم ذ دد  لح ات ددت  لح ددت  لح مددكت  لح ات تدد    م كددع  دد  لحلعددل 
لحقدددددكت   لح دددددث     دددددا لحدددددعلل   دددددت بلذ دددددم  للمصعدددددب لأ  تقدددددعخثم ف هدددددم باذيعدددددم  لح دددددت  لح مدددددكت  

 4للمعلذفدددددد   باذيعددددددم  للمدددددددث  لم ذ دددددد   ددددددد  فدددددد ر ب ات دددددددم  لحدددددد  م  للإصددددددد عم ت لأ  تقددددددعاذ لمدددددددث  
 اكقم   حثل  بث يبت  .

  -بعصت  لحي كم   لحعيدت ت للم     :

  - ب   ض  ل دثل  لح م   حكي كم   لحعيدت ت فام ي ت :

 . -أ
ً
 لفعصم  ل ح  لحعمب     للإصمل  بام م

 لحتصتر حقا للمث  لم ذ   لحكم ب حكاصعب للمعمل .   -ل

  تن  لحلصم   لحاثكت  حك  ك  للمعمل . - 

 تن  لح ت  لح مكت  ح م   لحدد  لي للمعددمل  لملم م كدد    مدد   لحدد  لي لحقددكتا    ددت   -ن

 لحعلاب  نل  للمام يم  .

 لسع من  لحعتلفم لح م ت لح ع    سذ   ل نل  حك  ك للمعمل . -ه

  تن  لح  ك للمعمل حل مح  لحعصقت  لح ات ت    ثم لميت     بمم ل للإصمل  . - 

 لح تن  حقت  ام س  لحييما لحذيمرم  لحععمفسم  لاععة  لح ت   اث ا فت  . -م

  -الدراسة الاستطلاعية:
م لأ حقددت 2/3/2024 ددمم لحامحددص لددصاذل  لحث لسدد  للاسددع   ت  فدد ر لحص دد    دد  لحقددب  

ادددد ل  عددددمل ا لخكدددد   ددددا  صعددددب لحلعددددل  ادددد  بددددد   5م   ددددت  تعدددد   تل اددددم 18/5/2024لمياددددي  
حاددددذل  اذلحدددد  لمصعددددب لحلعددددل للمعددددمل حادددد  لملمعتددددم    دددد  فددددم    تعدددد  لحالددددص ل سمسددددت  .   ددددما 

 لحاث     د   لحث لس   م ي ت : ددددد  

 بلثيث للمكما للمعمسك حععصت  لحي كم   لحعيدت ت للم     .   -أ

 حفعتم  ل اا   لحت  بلعمسك    لحاث     لحالص .  -ل

   ذف   ث     ا  للإفعام ل   فذلن لح تع   تث لحالص .  - 

 بلثيث أسكتل لح تم  للمعمسك لأ  ف ح  لح    لحص  ت حععصت  لح تمسم  .  -ن

 لحع ذ    ت فتصت   تم  لح ت  لح مكت  حك  ل  ا . -ه

لحع دددذ    ددددا لحعدددد تام  لحتددد  يالدددد  أا بتلاددددع لحامحدددص  ددددت ب اتددددم لحالدددص  لحعتصددددب حقددددا  - 

 حكتر حا   لحع تام  لحت  ت تق بعصت  لحعوذا  ل سمست  . 
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 بعات  حسعام   تس تب لح تمسم  . -م

 لحع ذ    ا   مي   للاكع مر     ذحك  حقت  ذحك  أفذ  . - 

  -لحعوذا  ل سمست  :ددد  4

 القياس القبلي: 
  تدددم  ن اددد  ل حددد   للمدددث  لم ذ ددد    لحالدددصلأ بددد  حادددذل  لح تدددم  لح ا دددت حكاع  ددد ل   تدددث 

لمصعددددددب لحلعددددددل لحقددددددكتا   للمعددددددمل  لأ  بدددددد   تددددددم  لح ددددددت  لح مددددددكت  لح ملعدددددد   للمعلذفدددددد  حك مدددددد   
 يددكب فددذنح حكددب لا ددك  دد  أفددذلن لح تعدد    حدد   لح م كتدد    ددا  صعددب لحلعددل لحقددكتا   للمعددمل  لأ 

م   حددددددد  لاذفددددددد  بيعدددددددمكتتم لددددددد   16/3/2024م  حقدددددددت ل حدددددددث 11/3/2024 دددددددت لحص ددددددد    ددددددد  ل  ي دددددددم  
 حكعيدتب لح    لحذيمرم  لمححت لحقم    ثيع   عذ لمح مدذ  .

 4 بدد  بعصتدد  لحي كددم   لحعدديدت ت للم  دد   حكددب لا ددك  دد  أفددذلن لح تعدد   ددب   ددا حددث  لتل دد  
  لمددددددددددث   امكتدددددددددد  أسددددددددددملت   ددددددددددت لحص دددددددددد    دددددددددد  لحقددددددددددب  

ً
اكقددددددددددم              حددددددددددثل  ( بث يبتدددددددددد  أسددددددددددات تم

م   ددت  تعدد  لحالددص ل سمسددت  بلدد  حنددذل  لحامحددص  دد  9/5/2024م حقددت لمياددي  23/3/2024
 ذل دددددم  أا بكدددددتا حادددددذل ل  ااتددددد  لح تمسدددددم   فدددددذلن لح تعددددد  ليسدددددكتل  لحدددددث  ددددد  حسدددددعخثلم كصددددد  

 أن ل  لح تم  .

   -القياسات البعدية :
بددد  حادددذل  لح تدددم  لحا ثيدددد  حكاع  ددد ل   تدددث لحالددددص  يدددكب فدددذنح حكددددب لا دددك  ددد  أفددددذلن 

 م . 13/5/2024م لأ حقت للا ع ا  11/5/2023لح تع   ت لحص       لحقب   
للم مم ددم  للإحعددم ت  :   ددث للإكتهددم   امنددذ   دد  لحع اتددم  ددمم لحامحددص لعواتدد  لحععددم    

 لأ حتص لسعخثم لحامحص لذكم    
ً
   (  SPSS اث حتهم    مم تهم ححعم تم

( يوضح المتوسط الحسابي ، الوسيط والإنحراف المعياري ، ومعامل الإلتواء   1جدول رقم ) 

 (  5الوزن ( ن = )  –الطول  –للقياسات الأنثروبومترية ) السن 

 للمع   ل 
 حث   

 لح تم  

للمعتسب  

 لم قمي  
 لحتستب 

للإكلذل  

 للم تم ح 
 لحعصك ح  للإحعتل  

 0.468 - 0.168 - 0.763 20.50 20.25 سع  لحق 

 2.786 - 0.166 - 5.852 176.00 176.250 سعلتا    لح تر 

 4.629 - 0.193 5.916 71.00 70.500 فو  لحتما 

(  اكدددد   20.25( أا للمعتسددددب لم قددددمي  لمع  دددد  لحقدددد  لكدددد     1يعنددددع  دددد  لم ددددث ر   دددد    
(  اك دد   0.168 -(  اكدد    م ددب للاحعددتل     0.763(  اكدد  للاكلددذل  للم تددم ح    20,50لحتسددتب       

(  ادددددددددم يدددددددددثر   دددددددددا  4.629(  لحدددددددددعصك ح   ۰.۱۹۳(    م دددددددددب للاحعدددددددددتل     0.468 - قدددددددددا  لحدددددددددع ك ح   
ل عثلحتدد  لحاتمكددم   اددب ب اتددم لحي كددم   للم  دد    ددت لح تمسددم  لحا ثيدد    ددث ب اتددم لحي كددم    نددصم  

 للمعمل ا    للإصمل  م ات  أفذلن لح تع   بل  كص  لحتذ   حععم   لحالص .
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( يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات البحث لدى العينة  2جدول رقم ) 

 (  5قيد البحث . ن = ) 

 المتغيرات م

ــــد وحــ

ة 

القيــــا

 س

ــــط  ـــ ـــ متوســ

ـــــاس  ـــ ـــ ـــ القيــ

 القبلي

ــــط  ـــ ـــ متوســ

ـــــاس  ـــ ـــ ـــ القيــ

 البعدي

الفرق بين 

ــطي ــ المتوســ

 ن

الرتـــــ  

المـــوجب

 ة

ــرت  ـــ ـــ ـــ الــ

ب 

الســـــا

 لبة

 قيمة

z 
 الدلالة

1 

 عتسب ن ا  

 ل ح  
 0.004 2.01 - 5 3.75 7.05 8.875 ن ا  

2  
ً
 0.004 2.00 - 5 4.605 - 14.75 10.15 ن ا  لح  لي امكام

    ض    3

 
ً
 لح  لي امكام

 0.004 2.01 - 5 6.388 17.47 11.08 ن ا 

ن ا   90مل ي   4

   ت لح مث 
 0.003 2.00 - 5 1.99 8.13 - 9.31 ن ا 

 ف  لح  لي   5

 لاقعتح 
ً
امكام

 لحلعل 

 0.004 2.00 - 5 7.12 10.4 - 17.57 ن ا 

 ف  لح  لي   6

 لاقعتح 
ً
امكام

 لحلعل حقت أ  ت 

 0.004 2.00 - 5 6.977 - 18.47 11.050 ن ا 

 ف  لح  لي   7

     
ً
امكام

 قعتح لحلعل 

 حقت أ  ت 

 0.003 2.00 - 5 14.275 47.44 33.172 ن ا 

 ف  لح  لي   8

 ل ل ي  
ً
  90أ م م

 ن ا 

 0.004 2.00 - 5 6.977 - 18.47 11.050 ن ا 

 ف  لح  لي   9

    مل ي   
ً
أ م م

ن ا  حقت  90

 ن ا  180

 0.003 2.00 - 5 14.275 47.44 33.172 ن ا 

 = صصذ 0.05( لم ث حت   عث  قعت  نلاح  ححعم تع   z تاع    
 لدد ا  عتسدد م  لح تددم  لح ا ددت  2يعنددع  دد  اددث ر   دد     

ً
(  اددتن فددذ ق نلحدد  ححعددم تم

 لحا دددددثح  ددددددت  قددددددعت  ن اددددد  ل حدددددد   لح ددددددت  لح مدددددكت   للمددددددث  لم ذ دددددد  حك مددددد   للمعددددددمل  حعددددددممع 
 لح تم  لحا ث  .

( لر قددتا  لمسددعخثلم لفعاددم   حللقدد   z( أا  تاددع    ۲فاددم يعنددع  دد  لم ددث ر   دد    
حثلاحددددع لحصددددذ ق لددددد ا لح تمسدددد ا لح ا ددددت  لحا دددددثح حكاوات دددد  لحعوذيبتددددع  دددددت للمع  دددد ل   تددددث لحالدددددص 
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( لأ  0.003( لاقددددعتح نلاحدددد  ححعددددم ت  بذل حدددد   ددددم لدددد ا    3.00لأ  2.00لك دددد    ددددا لحعددددتلقت             
( لأ حتدددددص  مكددددد   0.05(  اات ادددددم نلر ححعدددددم تم  عدددددث  قدددددعتح نلاحددددد  ححعدددددم تع    0.004  تاددددد    
( لر قددددتا  أ ددددب  دددد  لم ث حتددددع  اددددم يدددثر   ددددا  اددددتن فددددذ ق نلحدددد  ححعددددم تم حعددددممع   z  تاددد      

لح تددددددم  لحا ددددددثح .  فمصدددددد  ح مدددددد   للمع  دددددد  للمعددددددمل  حكاع  دددددد ل   تددددددث لحالددددددص لأ  فدددددد ل بلقدددددد  
(  z ( لر قددتا   دد  حفعاددم   حللقدد  اا هددم أ ددب  دد   تادد       z  ع  دد ل  لحالددص حتددص أا  تادد    

%  5(  ددت حدد ا أا  قددعت  لحثلاحدد  أ ددب  دد   تادد     0.05لم ث حتدد   عددث  قددعت  نلاحدد  لحعددم ت    
(  اددم يددثر   ددا  ادددتن فددذ ق  ل  نلاحدد  لددد ا لح تمسدد ا لح ا ددت  لحا ددثح  دددت ااتدد   ع  دد ل  لحالدددص 
حعدددممع لح تدددم  لحا دددثح  ادددم يدددثر   دددا بلقددد  لح تعددد   تدددث لحالدددص أ عدددم  ب اتدددم لحي كدددم   لحعددديدت ت 

 للم     .
يوضح نس  التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات البحث لدى العينة  ( ۳جدول )

 (  5قيد البحث ن = ) 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس

متوسط  

القياس  

 القبلي

متوسط  

القياس  

 البعدي

بين   الفرق 

 المتوسطين 

نس   

 التحسن

 عتسب ن ا   

 ل ح  

ن ا

     10 
8.875 7.05 3.75 

95.77

5% 

    ض  لح  لي  

 
ً
 امكام

ن ا

  
10.15 14.75 - 4.605 

45.32

% 

  90لحقم ث مل ي  

 ن ا    ت لح مث

ن ا

  
11.08 17.47 6.388 

57.67

% 

 
ً
 ف  لح  لي امكام

 لاقعتح لحلعل

ن ا

  
9.31 - 8.13 1.99 

87.32

% 

 
ً
 ف  لح  لي امكام

    قعتح لحلعل حقت 

 أ  ت

ن ا

  
17.57 - 10.4 7.12 

90.86

% 

 
ً
 ف  لح  لي أ م م

 ن ا    90ل ل ي  

ن ا

  
11.050 18.47 - 6.977 

60.60

% 
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 المتغيرات 
وحدة  

 القياس

متوسط  

القياس  

 القبلي

متوسط  

القياس  

 البعدي

بين   الفرق 

 المتوسطين 

نس   

 التحسن

 ف  لح  لي    

ن ا  حقت    90مل ي  

 ن ا   180

ن ا

  
33.172 47.44 14.275 

43.01

% 

 عتسب ن ا   

 ل ح  

فو

 م
3 11 7 63% 

 3.75( لا  قعت  ن ا  للاح  لك  لحصددذق لدد ا للمعتسدد  ا    ۳ يعنع    اث ر          
 -% (   دددددت للافعادددددم  ل  ر لكددددد  لحصدددددذق لددددد ا للمعتس دددددددددد ا    95.775(  دددددت حددددد ا لكددددد   قدددددا  لحعلقددددد    

 6.388% (   ددت للافعاددم  لح ددم   لكدد  لحصددذق لدد ا للمعتسدد  ا   45.32( لأ    قددا  لحعلقددددددد      4.605
( لأ   قدددا   1.99% (   دددت للافعادددم  لح محدددص لكددد  لحصدددذق لددد ا للمعتسددد  ا    57.67(   قدددا  لحعلقددد    
(   قدددددا   7.12% (   دددددت للافعادددددم  لحذل ددددد  لكددددد  لحصدددددذق لددددد ا للمعتسددددد  ا    ۸۷۰۳۲لحعلقددددد                  

( لأ   قدددددا   6.977 –% (   دددددت للافعادددددم  لميدددددم   لكددددد  لحصدددددذق لددددد ا للمعتسددددد  ا    ۹۰.۸6لحعلقددددد    
( لأ   قددددددا   14.275% (   ددددددت للافعاددددددم  لحقددددددمن  لكدددددد  لحصددددددذق لدددددد ا للمعتسدددددد  ا   60.60لحعلقدددددد    
 % ( .  43.01لحعلق    

  النتائج:مناقشة  
 لددد ا  عتسددد م  لح تمسددد ا  ۲لدددمحذاتي أقدددت ادددث ر   

ً
( يعندددع  ادددتن فدددذ ق نلحددد  ححعدددم تم

لح ا ت  لحا ثح  ت  قعت  ن ادد  ل حدد   لح ددت  لح مددكت   للمددث  لم ذ دد  حك مدد   للمعددمل  حعددممع 
 لح تم  لحا ث  .

( لر قدددتا  لمسدددعخثلم لفعادددم   حلقددد   z( أا  تادددع    ۲فادددم يعندددع  ددد  لم دددث ر   ددد    
حثلاحددع لحصددذ ق لدد ا لح تددم  لح ا ددت  لحا ددثح حكاوات دد  لحعوذيبتدد   ددت للمع  دد ل   تددث لحالددص لك دد  

( لأ  اات اددددم  4.00: 3.00( لاقددددعت  نلاحدددد  ححعددددم ت  بذل حدددد     3.00( لأ        2.00  ددددا لحعددددتلقت   
( للمعددددتا  أ ددددب  دددد   z(لأ حتددددص  مكدددد   تاددددع   0005نلر ححعددددم تم  عددددث  قددددعتح نلاحدددد  ححعددددم تع  

لم ث حتددددع  اددددم يددددثر   ددددا  اددددتن فددددذ ق نلحدددد  ححعددددم تم حعددددممع لح تددددم  لحا ددددثح  فمصدددد  ح مدددد   
( لر قددتا   zللمع    للمعمل   ت للمع   ل   تث لحالص  بلق   ع   ل  لحالددصلأ حتددص أا  تادد    

( لأ  ددت  5.00( لم ث حتدد   عددث  قددعت  نلاحدد  لحعددم ت       z دد  حفعاددم   حلدد  اا هددم أ ددب  دد   تادد    
(  اددددددم يددددددثر   ددددددا  اددددددتن فددددددذ ق  ل  نلاحدددددد  لدددددد ا  0.05حدددددد ا أا  قددددددعت  لحثلاحدددددد  أ ددددددب  دددددد   تادددددد    

لح تمس ا لح ا ت  لحا ثح  ت اات   ع   ل  لحالددص حعددممع لح تددم  لحا ددث   اددم يددثر   ددا بلقدد  
 لح تع   تث لحالص أ عم  ب اتم لحي كم   لحعيدت ت للم     .

( يلادددددد ا حعددددددم لا  قددددددعت  ن ادددددد  للاحدددددد  لكدددددد  لحصددددددذق لدددددد ا  ۳ اددددددمحذاتي حقددددددت  لم ددددددث ر   دددددد    
%  (   دددت للافعادددم  ل  ر لكدد  لحصدددذق لددد ا 95.775(  دددت حدد ا لكددد   قدددا  لحعلقدد     3.75للمعتسدد  ا   

% (   ددت للافعاددم  لح ددم   لكدد  لحصددذق لدد ا 45.32( لأ    قددا  لحعلقددددددد      4.605 -للمعتسدد  ا               
% (   دددددددددت للافعادددددددددم  لح محدددددددددص لكددددددددد  لحصدددددددددذق لددددددددد ا  57.67(   قدددددددددا  لحعلقددددددددددددددددددد     6.388للمعتسددددددددد  ا   
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% (   ددددددددت للافعاددددددددم  لحذل دددددددد  لكدددددددد  لحصددددددددذق لدددددددد ا  ۸۷۰۳۲( لأ   قددددددددا  لحعلقدددددددد          1.99للمعتسدددددددد  ا   
% (   ددددددددددت للافعاددددددددددم  لميددددددددددم   لكدددددددددد  لحصددددددددددذق لدددددددددد ا ۹۰.۸6(   قددددددددددا  لحعلقدددددددددد     7.12للمعتسدددددددددد  ا   
% (   دددددت للافعادددددم  لحقدددددمن  لكددددد  لحصدددددذق لددددد ا 60.60( لأ   قدددددا  لحعلقددددد     6.977 –للمعتسددددد  ا    
 % ( .  43.01( لأ   قا  لحعلق     14.275للمعتس  ا   

م ( لدددما ميدددمن  لح دددت  لح مدددكت   للمدددث  2022 دددد ل  دددم أفدددث     لادددتن للدددذلدت   ادددث  لأ 
 لم ذ   يون  حقا لكخصم  ل ح   ت للاصمل  .

 يدددذح لحامحدددص أا  ددددث  لحع دددثم لحدددد ح ح  دددع لحي كدددم   لحعدددديدت ت  دددت لح  ف دددد    دددا فصدددد   
ن ادددد  ل حدددد  حتددددص ت ددددث  دددد  أددددد  لحتظددددم ل لح ات تدددد  حكاعددددمل ا   دددد  لثليدددد  لحعاذيعددددم  لحعيدتكتدددد  
 بعصتدد  لحي كددم   للمصعددت  لن  لقددا بلقدد   ددت لكخصددم  ن ادد  ل حدد  م اتدد  لح تمسددم   ددت ن ادد  ل حدد  
ح ل فصا لسعخثلم لحعاذيعم  لحعيدتكت  أن  حقا لكخصم   ت ن ادد  ل حدد  حكاصعددب للمعددمل .  يعصددم 

  دددددد    حلددددددذلدت  سدددددد ث م كددددددتر لأ 
ً
م ( لأ   أحاددددددث  لاددددددث  اددددددث لم ددددددتلن لأ 2019 حدددددد   دددددد  ن لسددددددم  فدددددد 

م ( لأ   أسددم    عدد ص   يددم  لأ كمدددث  اددثلحذحت  لأ 2017م ( لأ   أحاددث  لاددث  اثلحقدد م لأ 2016
م ( لأ    ضددم 2009م ( لأ   حاددثح  لاددث لح كتددتي  لأ 2018م ( لأ     أنددذ  لحثسددت ت ندد  ا لأ 2001

م ( لأ    دد    لاددث لحيددت ح لأ 2010م ( لأ   سدد من  اثلر قدد   أفددذ ا لأ 2020 نددمن  اددثلم ا  لأ 
م ( لأ    لاددددددث  دددددددث ح لأ 2013م ( لأ   حددددددوح  ددددددمظ   لادددددددث لأ 2009م (    اددددددمن لحددددددثي  كتفدددددددب لأ 2019

م ( لأ    لاددتن يل دد  سدد ث لأ حلددذلدت  2022م ( لأ    لاتن حلذلدت   اددث  لأ 2005سامم لح اذح لأ 
 م ( .2012م ( لأ   دم    اثلح كت  حق  لأ  2004س ث م كتر لأ  

 لددددد ا 
ً
  هددددد ل يعل دددددم لحصدددددذ  ل  ر لحددددد ح يدددددع    دددددت أكدددددع م بتادددددث فدددددذ ق نلحددددد  ححعدددددم تم

لح تمسددد ا لح ا دددت  لحا دددثح لمصعدددب لحلعدددل للمعدددمل حعدددممع لح تدددم  لحا دددثح  دددت  تمسدددم   قدددعتح 
 ن ا  ل ح  م.

 لدددددد ا  عتسدددددد م   2 اددددددمحذاتي حقددددددت اددددددث ر   دددددد    
ً
( يعنددددددع  اددددددتن فددددددذ ق نلحدددددد  ححعددددددم تم

لح تمسددددد ا لح ا دددددت  لحا دددددثح  دددددت  قدددددعت  ن اددددد  ل حددددد   لح دددددت  لح مدددددكت   للمدددددث  لم ذ ددددد  حك مددددد   
للمعدددمل  حعدددممع لح تدددم  لحا دددث  لأ  يدددذح لحامحدددص أا  قدددك لحعلقددد   دددت لح دددت  لح مدددكت  يذاددد  حقدددا 
أسعخثلم لحي كم   لحعدديدت ت حكعاذيعددم  لحعيدتكتدد    ددم يعمدداعع  دد   وات دد  باذيعددم  حععاتدد  حك ددت  

 لح مكت  لح ملع   للمعلذف   لحت  أن  حقا لسع من  لحعتلما  لح ت  لح مكت  لمصعب لحلعل . 
م (   ددا أا 2013 بعصددم ددد   لحععددم    دد   ددم أنددم     اثلحامسددددددب صدددددددددددثيم  اثلم ددددتلن لأ 

 ح اددب لح مدد ت لح ملدد   للمعلددذ  يلددث  ميددمن   ددت لح ددت  لح مددكت  لمسددعخثلم   ددمنيذ 
ً
لحعث يك  ف ددم

 خعكصددد   دددت ندددث    بلدددذل  لحعادددذي  فادددم يمدددتل أا لسدددعخثلم باذيعدددم  للإي   مييعددد  بع دددا  ف هدددم 
 لح م    قذ    ملع  حتى ل ل ت     للم م    . 

(  حقددا أا لحعاذيعددم  لح  اتدد  لحتدد   ۲۰۰۵ ييدد      لاددث  ددث ح للددذ    سددامم لح اددذح لأ 
بددددونح  دددد  لح اددددم  أ  لم ذفدددد  سددددتل   مكدددد  لا م  دددد  أ  لددددث تهم بلادددد  أداتتهددددم  ددددت ب تيدددد  لح مدددد   

  ميمن  ح اام  بلق ا لحعلاب حك م   بلق ا لحتظتصت   للاحعصمئ لاذ ك  للمصعب  
              Vahid Ziaee1, Seyed-Hessam Rahmani1,  Mohsen Rostamiفاددم يوفددث  

م (   ا  أا ميمن  لح ت  لح مددكت  حك مدد   لح م كدد    ددا  صعددب لحلعددل ب يددث  دد  لر مفتدد  2010
  ا  تلم للمصعب فدد ر حذفتدد  لحعا تددث  لحع ذيددك  اددم ضقددم ث   ددا  ددثم حددث   لميكدد   ددذ  أفددذ  

 ح ل يوك ميمن  لح ت  لح مكت  حك م   لح م ك    ا  صعب لحلعل حتى لا بعلذ  للإصمل  .
       دد    لاددث لحيددت ح لأ 

ً
م (    اددمن لحددثي  كتفددب لأ 2019 يعصم  ح     ن لسم  ف 

م ( لأ   2005م ( لأ      لاددث  ددث ح للددذح لأ سددامم لح اددذح لأ 2013م ( لأ   حددوح  ددمظ   لاددث لأ 2009
م ( لأ   2004م ( لأ    لادددتن يل ددد  سددد ث لأ حلدددذلدت  سددد ث م كدددتر لأ 2022 لادددتن حلدددذلدت   ادددث   
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م (  لحتددددد  أظادددددذ  كعم واددددم أا لحي كدددددم   لحعددددديدت ت للم  ددددد   يودددددك أا 2012دددددم    ادددددثلح كت  حقددددد  لأ 
 ضياب باذيعم  لحععات   بلق ا لح ت  لح مكت  حك م   لح م ك    ا للمصعب للمعمل .

 لدددد ا 
ً
 اددد ح  يعل دددم لحصدددذ  لح ددددم   لحددد ح يدددع    ددددا أكدددع م  بتادددث فددددذ ق نلحددد  ححعدددم تم

لح تمسدددد ا لح ا ددددت  لحا ددددثح لمصعددددب لحلعددددل للمعددددمل حعددددممع لح تددددم  لحا ددددثح  ددددت  تمسددددم  لح ددددت  
 لح مكت  حك م   لح م ك    ا  صعب لحلعل م .

 لدددددد ا  عتسدددددد م   3 اددددددمحذاتي حقددددددت اددددددث ر   دددددد    
ً
( يعنددددددع   اددددددتن فددددددذ ق نلحدددددد  ححعددددددم تم

لح تددددددم  لح ا ددددددت  لحا ددددددثح  ددددددت  قددددددعت  ن ادددددد  ل حدددددد   لح ددددددت  لح مددددددكت   للمددددددث  لم ذ دددددد  حك مدددددد   
 للمعمل  حعممع لح تم  لحا ث  .

 يدددذح لحامحدددص أا  قدددك لحعلقددد   ددددت بعاتددد  لح دددت  لح مدددكت  يددددون  حقدددت لح يدددمن   دددا للمددددث  
لم ذ دد  حكاصعددب   لملإضددمف  حقددت لحعددتل  لحي كددم   لحعدديدت ت   ددا باذيعددم  للإامحدد   للمذ كدد  حكاصمصددب 
 لحدد ح ض اددب   ددا ميددمن  لحعددي    للإيوددمي  حععاتدد  لح ددت  لح مددكت   لحدد ح يددون  ح يددمن  للمددث  لم ذ دد  
 ت للمصعب حتص أا دعددم     دد  اذنيدد  لدد ا ميددمن  للمددث  لم ذ دد  حكاصعددب  ميددمن   ددت  لر ات ددم  
لح مدددددكت  للمونيددددد  م ذ دددددم  للمدددددث  لم ذ ددددد   ي ددددد ح لحامحدددددص أا لحع دددددثم لم دددددمن   دددددت للمدددددث  لم ذ ددددد  
  ددددتن  للمصعددددب حقددددا حمحعددددع لح ات تدددد   لحددددعخك  لحقددددذي   دددد  لحددددت م حقددددا لسددددعخثلم باذيعددددم  للمددددث  

 لم ذ    فامنل  لح لا لر ذ ش  لحععتي ل ا  وات م  لحعاذيعم  لريعكص   ت للمث  لم ذ   .
م ( لأ       2018 يعصم  ح     ن لسم   ب    ن لسدد    أنددذ  لحثسددت ت ندد  ا  أفددذ ا لأ 

م ( لأ   سدد من  اثلر قدد  2020م ( لأ    ضددم  نددمن  اددثلحذحا  لأ 2009  حاثح  لاث لح كتددتي  لأ 
م ( لأ   2009م (    اددمن لحددثي  كتفددب أحاددث لأ 2019م ( لأ    دد    لاددث لحيددت ح لأ 2010 أفددذ ا لأ 

م (   ددا  أا باذيعددم  2005م ( لأ    لاددث  ددث ح للددذح لأ سددامم لح اددذح لأ 2013حددوح  ددمظ   لاددث لأ 
للإامح   للمذ ك  بونح حقا بعات   ميمن  للمث  لم ذ    ب ددتيذ للماددم ل   لح ددث ل  لحاثكتدد   لسددع من  
لحيصم    ملح  ل ح  لح م ت  أا للمث  لم ذ    لثن ل ددت  لر ات ددم  لح مددكت  لح م ادد  لمم ذفدد  
   ماتدددددد    ذ كدددددد  لح مدددددد   للم ملكدددددد  حاددددددم  حع ددددددتيذ للمددددددث  لم ذ دددددد  يوددددددك بعاتدددددد   ددددددت  لر ات دددددد  

 لح مكت  لح م ا  لمم ذف  فم     بلق ا  اب لر ات   لح مكت  للم ملك  حام  .
 لددد ا  

ً
 اددد ح  يعل دددم لحصدددذ  لح محدددص لحددد ح يدددع    دددا أكدددع م بتادددث فدددذ ق نلحددد  ححعدددم تم

لح تمسدددد ا لح ا ددددت  لحا ددددثح لمصعددددب لحلعددددل للمعددددمل حعددددممع لح تددددم  لحا ددددثح  ددددت  تمسددددم  للمددددثح 
لأ لم ذ    

ً
     امكام

ً
لأ امكام

ً
لأ    محتم

ً
  أ م م

ً
(أ م م

ً
 .   محتم

 ـــــ   الاستنتاجات:
  ت حث ن  تع  لحالص  ل ن ل  للمقعخث    لحععم   لحت  ب  لحعتصب حح هم  قعيع   م ي ت : 

 ددد لحي كم   لحعيدت ت للم      لح م     ت     ب ات م  لح  م  للإص عم ت أن  حقا بخصتل   1

 ن ا  للاح   ميمن  لح ت  لح مكت  حك م   لح م ك    ا  صعب لحلعل للمعمل .

 ددد لحي كم   لحعيدت ت للم      لح م     ت     ب ات م  لح  م  للإص عم ت أن  حقا ميمن    2

 لح ت  لح مكت  حك م   لح م ك    ا  صعب لحلعل .

 ددد لحي كم   لحعيدت ت للم      لح م     ت     ب ات م  لح  م  للإص عم ت أن  حقا ميمن    3

 للمث  لم ذ   لمصعب لحلعل للمعمل .
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 ـــــ  التوصيات:

 ددد يعوع لحامحص لمسعخثلم لذكم   بيدتكت  لمسعخثلم ب عت  لح  م  للإص عم ت  عث بيدتب   1

 للإصملم  لحذيمضت  لريعكص   لحت مي     لح صملم  .

 ددد للإسعاذل   ت أنل  بث يام  لح ت  لح مكت   للمث  لم ذ   حتى   ث حكتهم  لحي كم   لحعيدت ت   2

 ددد ضذ    للادعامم لوات  لح م   لح م ك    ا  صعب لحلعل   ثم لح  ف     ا       3

 لح م   ن ا ل فذ  . 

ددددددد لنل  بكدددد  لحعددددث يام  لمحيقددددا  حك  ادددد ا ل عددددم  ف دددد ل  للإ ددددثلن لحاددددث   لح ددددمم  لميددددم    حدددد   4 

 حع كتب  

 فذص  ت ذ  دولا  لح  ا ا لإصمل   صعب لحلعل .

 ددد حاذل  للم يث    لحالت   ت  ومر لحعيدتب لحذيمرم  ح صملم  لريعكص  لحت  يع ذ  حام   5

لح  اددتا  لح  اددم  أ عددم  لحعددث يك  للمعمفقدد  لمسددعخثلم لحعلعتحتاتددم لم ثي دد  لحعلددتر لحذ  دد  

  لح  م  للإص عم ت  للمتعمف    .

 ددد  ض  لذل   بيدتكت  أفذ    تك  ح    للإصملم  لحذيمضت  لريعكص  لام يلعمسك     ب   6

حصدددددددمل   اادددددددم يل دددددددم  دددددددتن  لم ددددددد   للمعدددددددمل م محعدددددددع  ادددددددب للإصدددددددمل  لمسدددددددعخثلم ب عتددددددد  لحددددددد  م  

 .للإص عم ت  
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 المراجع 

 / المراجع العربية :
ً
 -أولا

حلذلدتدددددددددددددددددددددددددددددد  س ددددددددددددددددددددددددددددددث  1

 م دكتر :

م بدددددي    لذكدددددم   باذيعدددددم    اتددددد  فمصددددد  لاصدددددمل  فكددددد   صعدددددب لحلعدددددل م لأ 

 م ( .2019 عذ لأ ام    اع م    – وك  للت  لح  لت  لحيم ك  

حلددددددددددددددددددددددددددددددددددددذلدت    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددا   2

 ل كعدددم   :

م بدددددددي    لذكدددددددم   بددددددديدت ت لاعدددددددمحا  ل م   ا لح  ددددددد    دددددددت حكمددددددد ما أ بدددددددم  

لح مدددد   لحددددث ل   لمصعددددب لحلعددددل  ي دددد  للمع  دددد ل  لحاثكتدددد  ح   دددد  فددددذ  

 –لحتدددددث م لر كددددد  لح كاتددددد  حك  لتددددد  لحاثكتددددد    كدددددتم لحذيمضددددد  حكاعددددد ا لدددددمحاذم 

 م (.2011   38 عذ لأ لح ثن 

ألددددددددددددددددددت لح دددددددددددددددددددددددد   ادددددددددددددددددددث  3

لحصعددددددددددددددددددددددددم  لأ أحاددددددددددددددددددددددددددددث 

 كعددددددذلحدددددددددددثي  :

 م( .۲۰۰۳م فقتتحتاتم لحكتم   لحاثكت  لأ نل  لحصلذ لح ذي  لأ لح مدذ   

أحاددددددددددث  لادددددددددددددث  اددددددددددث  4

 لم تلن :

م بددددددي    لذكددددددم   بدددددديدت ت   ددددددا   دددددد  للإصددددددملم  لحيددددددمة   للمصعددددددب لحلعددددددل 

لمام  ددم   يمضدد  لحعددي  م لأ  سددمح  نفعددت ل  لأ  كتدد  لح  لتدد  لحذيمضددت  حكاعدد ا لأ 

 لح مدذ  

 م ( .  2016 

أحادددددددددددث  لادددددددددددث  ادددددددددددث  5

لحقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد م لأ 

  أفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذ ا :

م بي    لذكم   بدديدت ت   ددا بلقدد ا  اددب  صعددب لحلعددل   ددث لميكدد  للمعلددذ  

 عدددذ لأ ام  ددد  أسدددتتا    –م لأ  لر كددد  لح كاتددد  حك  لتددد  لحاثكتددد   لحذيمضددد  

 م ( .2017

أسدددددددددددددددددددم    ع دددددددددددددددددددددددص   6

  يم  :

لأ نل  لحصلددددددددذ لح ذيدددددددد  لأ لح ددددددددمدذ  لأ   أاكدددددددد  للإصددددددددملم  لحذيمضددددددددت  للمعددددددددت  

 م (.2001

أسم دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   يددددددددددم  لأ  7

 كمددددددددددددددددددث  اث لحذحتددددد  :

لأ نل  لحصلددددددذ لح ذيدددددد  حك ام دددددد   لحييددددددذلأ 1لأ ا لح تددددددم   لحعيدتددددددب لم ذ دددددد 

 لح مدذ  .

 م ( .2001  

أندددددددددددددددددددددذ  لحثسدددددددددددددددددددددت ا  8

ن ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا 

  أفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذ ا :

م بدددي    باذيعدددم  ل حادددمر للم ماتددد    دددا بيدتدددب  صعدددب لحلعدددل   دددث لميكددد  

لحكم ددددب حكاددددذ  ل  قددددت حكذيمضددددت ا م  لر كدددد  لح كاتدددد  حك  لتدددد  لحاثكتدددد    كددددتم 

ام  ددددددد  حكددددددددتلا   2لم ددددددد    23 عددددددددذ لأ لح دددددددثن  –لحذيمضددددددد  حكاعددددددد ا لدددددددمحاذم 

 م ( .2018 

حيهدددددددددددددددددددددددددددددددمل  لادددددددددددددددددددددددددددددددددددددث  9

 حسام تب :

ب ات ددددددددم  لحعددددددددمكتبلعتحتات  لحدددددددد  م  للإصدددددددد عم ت  ددددددددت  وددددددددمر فقددددددددتتحتاتم 

 م .2021لأ لح ا   ل  قت لأ  ذف  لحلعمل حكييذ لأ لح مدذ  لأ  لحذيمض 

 لحدد  م  للإصدد عم ت  ددت  فقددتتحتاتم لحذيمضدد   لحودد   حكاددث ل لحصي ددم   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد : 10

 (p.t  م .2021لأ لح ا   ل  قت لأ  ذف  لحلعمل حكييذ لأ لح مدذ  لأ 

للإصددددددددددد عم تتلحعلعتحتاتم لح ملكددددددددددد  ح  بدددددددددددثل   لحاعدددددددددددم  للمقدددددددددددع ا ت لحددددددددددد  م   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد : 11

ريعيددددددد ل  فقدددددددتتحتاتم ل نل  لحذيمردددددددم  لأ لح ا ددددددد  ل  قدددددددت لأ  ذفددددددد  لحلعدددددددمل 
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 م .2023حكييذ لأ لح مدذ  لأ 

 

حقددددددددددددددددددددددددددددد   لدددادددددددددددددددددددددددددددددددددث  12

 لحعتلصدذ  :

لأ نل  لم ددددددددم  ت ا حك ام دددددددد  ب ات ددددددددم   ددددددددت لحليددددددددذيح لحددددددددتظتص  حكذيمضدددددددد ا 

 م ( .   2006 لحييذ  

حدددددددددددددددددددددددددددداثح  لاددددددددددددددددددددددددددددددث  13

 لح كتتي  :

م بدددي    لحعدددث يام  لحتظتصتدددد    دددت لح مدددد   لح م كددد  لمصعددددب لحلعدددل حددددثح 

سددددددامحت للمقددددددعتيم  لح كتددددددم م للمددددددوباذ لح ك دددددد  لحددددددث قت لحذل دددددد  حككتدددددد  لح  لتدددددد  

لحذيمضددت  لأ ام  دد  أسددتتا   للإبومدددم  لم ثي دد  ح كددتم لحتمضدد   ددا ضددت  

 م ( .2009   2ستق لح اب (  عذ  وكث 

 ضدددددددددددددددددم  نددددددددددددددددددددمن  ادددددددددددددددددث  14

 لحذحا  :

م بدددددي    لذكدددددم   حكعاذيعدددددم  لحعيدتكتددددد    دددددا أصدددددملم  لحث اددددد  ل  قدددددا حم بدددددم  

 لح مددددد   لح م كددددد    دددددا  صعدددددب لحلعدددددل حكذيمضدددددت ا م لأ لر كددددد  لح كاتدددددد  

حكالددددددددددت   لحث لسددددددددددم   ددددددددددت لح  لتدددددددددد  لحذيمضددددددددددت  (  كتدددددددددد  لح  لتدددددددددد  لحذيمضددددددددددت  

  عذ –لات س تث (  

 م ( .2020   

س دددددددددددمن  اددث لر قددددددد   15

 لأ  أفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذ ا :

م حسددعخثلم  سددم ب بيدتكتدد   خعكصدد   فددم   دد  للمع  دد ل  لحاتتفعامبتلتدد  

 بي   ددددم  ددددت  دددثح ميددددمن  للمددددثح لم ذ ددد  حكاعددددمل ا لاصعدددب لحلعددددل م  وكدددد  

 كدددتم لح  لتدددد  لحذيمضددددت     كتدددد  لح  لتدددد  لحذيمضددددت  دددددد ام  دددد  لملددددب ( لأ لح ددددذلق 

 م ( .2010       2لأ لح ثن  3 وكث 

 اثلحامسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب  16

 صددددددددثيم  :

لأ  ددددددمهت   دددددذل ل  حثي دددددد   ددددددت للإصددددددملم  لحذيمضددددددت  لددددددذل   لحعيدتددددددب  لح دددددد  

 م ( .2013حكييذ  لحعتمي  لأ للإسلعث ي    

 ادددددددددددددددددددددددددددددددث لح دددددددددددددددددددددددددددددددددددددتت   17

 لح ددددددتلنقت :

لأ نل  لحصلدددددذ لح ذيددددد  لأ  لم ثيدددددث  دددددت لح ددددد   لح ات دددددت  للإصدددددملم  لحذيمضدددددت 

 م (2014    2لح مدذ  ا  

 ددددددددددددددد    لاددددددددددددددددددث   ددددددددددددددددا  18

 لحيت ح:

م بي    لذكم   باذيعددم  بمدتكتدد    ددت لحلصددم   لحتظتصتدد  لمصعددب لحذفادد    ددث 

لسللعدددمر لح مدددذ   م للمدددوباذ لح ك ددد  لحدددث قت لح  لتددد  لحاثكتددد   لحذيمضدددت  

 م ( .2019ل ا لحعتذي   لحع اتم لأ لح دمدذ    

 ادددددددددددمن لحدددددددددددثي  كتفدددددددددددب  19

 أحاددددث :

م بددي    لذكددم   باذيعددم  حعيدتددب  صعددب لحلعددل فاددثيب  دد  اذلحدد  ح ددمن . 

 كتدد   - وكدد  للددت  لح  لتدد  لحذيمضددت   -للددص  ييددت   -لعم  أ ا   لحلعل م 

 51لح دددددددددددثن  22لر كدددددددددددث  -ام  ددددددددددد  لح  دددددددددددمميم  -لح  لتددددددددددد  لحذيمضدددددددددددت  حكاعددددددددددد ا 

 أ ق   لأ 

 م ( .2009  

م بدددددي     دددددع ا بددددديدت ت    ددددد    دددددا  ددددد   با  دددددم  ل  ا ددددد   ب تيددددد  لح مددددد    حددددددددوح  مظددددددد   لاددددددددددث: 20

لح م كددد  لاصعدددب لحلعدددل حدددثح لا  ددد  فدددذ  لحتدددث  لحعدددي  م  وكددد  لح منسدددت  

 م ( .2013   3لح ثن  13ح كتم لح  لت  لحذيمضت  . لح ذلق  وكث 

 لاددددث  ددددددمنر  ندددددثح  21

: 

لأ  ييدددددددي  للم دددددددم  لأ للإسدددددددلعث ي لأ لح ا ددددددد  ل  قدددددددا  كددددددد  حصدددددددمل  لحذيمضدددددددت ا 

 م2004
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 لادددث  مصددددد   ددددددددممح  22

: 

 لحدد  م  للإصدد عم ت   قددع اكع  ددت لحع كددت  لم ذ دد    كددتم لح  لتدد  لحذيمضددت  

م 2023للماكلدد  ل  نكتدد  لحامنددات  لأ  –لأ نل  للإلعكم  حكييذ  لحعتمي  1لأ ا

. 

 لاددددث  ددددددددث ح للدددددددددذح  23

 لأ سادددددددددددددددددمم لح اددددددددددددددذح :

لأ  ذفددد  لحلعدددمل حكييدددذ . لح دددمدذ  .            للإصدددملم  لحذيمضدددت   لحعيدتدددب لم دددثيص

 م ( .  2005  

 لاددددددث  لادددددتن ميدددمن   24

: 

م بددددددددي    لذكدددددددم     دددددددمة     ددددددد   حل دددددددث  ددددددد  أصدددددددملم   صعدددددددب لحلعدددددددل حدددددددثح 

لحقدددددامح ا لحعمنددددددل ا م  وكدددددد  أسددددددتتا ح كددددددتم  فعددددددتا لح  لتدددددد  لحذيمضددددددت  لأ 

 م ( .2010   3 وكث   30 عذ لح ثن 

 لاددددددددددددددددددددددث  ع دددددددددددددددددددددص   25

  ددد ك :

م لذكدددم   بددديدت ت حعلقددد ا لح دددت  لح مدددكت  حك مددد   لح م كددد    دددا  صعدددب 

لحلعدددل للمعددددمل لاع م دددد  للاصدددد ثلم م دددذل   ذ دددد  فددددذ  لح ددددثم م لأ  وكدددد  

 م ( .2021 عذ        –أستتا ح كتم  فعتا لح  لت  لحذيمضت   

 لاددتن حلددذلدت   اددثل  26

:   

م بدددي    لذكدددم   بددديدت ت لدددث   حعلقددد ا لحلصدددم   لحتظتصتددد  حك مدددك  لحمدددم   

لح تيك  للمعمل  لددمحعا ق لم  ةدد  م لأ  سددمح  نفعددت ل    دد   ييددت   لأ ام  دد  

 م ( .2016حكتلا لأ  

م بددي    لحعاذيعددم  لحعيدتكتددد    ددا  صعدددب لحلعددل للمعدددمل لددمميك  للمعلدددذ  م  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد : 27

 عددددذ لأ  –لر كدددد  لح كاتدددد  حك  لتدددد  لحاثكتدددد    كددددتم لحذيمضدددد  حكاعدددد ا لددددمحاذم 

 م (2022ام    حكتلا     2لم     76لح ثن 

 لاددددددددتن يلددددددد ى س دددددددث  28

لأ حلدددددددددددددددددذلدت  س ددددددددددددددددددددددددددددددددث 

 م كتر :

 م ( .2004لأ لاهم.   1لأ ا  للإصملم  لحذيمضت   ب ات م هم

 ددددددددثح   مسدددددددد   اددددددددث  29

 لحذلمق :

م ف محتدد   ععددذح لح ددت   للمذ كدد   ددت لحت ميدد   دد  للإصددملم  لحيددمة    بددي    

للإصدددملم    دددا  قدددعتح فصدددم   لم ادددمم للمعدددم ت ح   ددد  فدددذ  لح دددثم  لحتدددث م لأ 

 سمح  نفعت ل       ييت  لأ  كت  لح  لتدد  لحذيمضددت  حكاعدد الأ ام  دد  حكددتلا 

 م(  2000.  

 ذفددددددددددددددددددددددددد  لحقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتث  30

 يتسل :

لأ للإسلعث ي    2لأ لحياهمي  حك ام    لحييذ لأ ا   يل   لح ك لحذيمرم  

 م (۲۰۱۰ 

 ددذ لا س ددددددددددددددث للمذ دددمى  31

: 

م بدددددددي    لذكدددددددم   بددددددديدت ت لدددددددث      ددددددد   حعيدتدددددددب  عدددددددمي  لح مددددددد   لحدددددددث ل   

للمصعددددب لحلعددددل ح   دددد  لحذ دددد  لأ  سدددددمح   ماقددددع     دددد   ييددددت   لأ ام  ددددد  

 ( .  2019حكتلا م .          

ددددددددددددم    ادددددددددددث لح دددددددددددددددكت   32

 حق  :

م بددي    لذكدددم و ا  خعكصددد ا حعيدتدددب لح مددد   لح م كددد    دددت  صعدددب لحذفاددد  

  ددث لحعددثفب لم ذلحددت  سددمح  نفعددت ل    دد   ييددت   ام  دد   عددم  لحقددتي  

 م( .2012 كت  لح  لت  لحذيمضت  لات س تث م   

  عدددددددتلا م بدددددددي    حسدددددددعخثلم لحددددددد  م  للإصددددددد عم ت حكت ميددددددد   ددددددد  للإصددددددددملم     سددتا  كمصددددددددددددددددذلم اث  33



 
فاعليةةبرنامةةاأهرلةةمقيلحرأائةةالر ةةةاتطرعلةةحرنذةةءرل  ياةةا ر  ةةة  ا ر

ر................ لإص ناعحرفحرلحسينر وةر  ذضلا ر  ذاألبر مفصلرر

أص فحر  سيدرعلحر  سيدررد.ر

ر  وحلانر

 

 

788 

لحذيمضدددددددت  حدددددددثح   كادددددددم  لح  لتددددددد  لحاثكتددددددد  لادددددددثل   للمذحكددددددد  للإلعثل تددددددد  م  لأ  عميذ لحذنتدددددددددددددددددددددثح :

 عددددذ لأ  –لر كدددد  لح كاتدددد  حك  لتدددد  لحاثكتدددد    كددددتم لحذيمضدددد  حكاعدددد ا لددددمحاذم 

 م2024لأ   2لأ لح ثن  76 وكث 
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