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  اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة وأنماطنضوب الأنا  
 فارقة(  -)دراسة تنبؤية 

 
 .محمود سليمان محمد عبدالسيد

 . قسم الصحة النفسية، كلية التربية بنين، جامعة الأزهر بالقاهرة
 mahmodsolymansalem@azhar.edu.eg الايميل: 

 
 المستخلص: 

إلى   البحث  فى    الكشف عنهدف  الجامعة،  القرار لدى طلاب  اتخاذ  وأنماط  الأنا  مستوى نضوب 
والتخصص   )ذكور/إناث(  النوع  فى  المتمثلة  الديموغرافية  المتغيرات  بعض  فى  الفروق  ضوء 
التنبؤ  وامكانية  الرابعة(،  الثالثة/  الثانية/  )الأولى/  الدراسية  والفرقة  )علمي/أدبي(  الأكاديمي 

( من  البحث  عينة  وتكونت  الأنا.  نضوب  خلال  من  القرار   اتخاذ  من  604بأنماط  وطالبة  طالبا   )
( قدره  عمري  بمتوسط  الأزهر،  بجامعة  التربية  بلغ  20,53بكليات  معياري  وانحراف  سنة،   )

(. طبق عليهم مقياس نضوب الأنا من إعداد الباحث، ومقياس أنماط اتخاذ القرار  ترجمة  1,598)
ترتيب   وأن  مرتفعا،  كان  الجامعة  طلاب  لدى  الأنا  نضوب  مستوى  أن  النتائج  وأظهرت  الباحث، 
الحدس ي،   ثم  الاعتمادي،  يليه  العقلاني،  النمط  الآتي:  النحو  على  جاء  القرار  اتخاذ  أنماط 
مستوى   فى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت  كما  المتجنب،  وأخيرا  فالتلقائي، 
التخصص   طلاب  لصالح  التخصص  لمتغير  ووفقا  الإناث،  لصالح  النوع  لمتغير  وفقا  الأنا  نضوب 
العلمي. كما ظهرت فروق دالة إحصائيا فى جميع أنماط اتخاذ القرار )العقلاني العفوي، الحدس ي،  
جميع   فى  الفروق  ظهرت  فقد  بالتخصص  يتعلق  فيما  أما  الذكور،  لصالح  الاعتمادي(  المتجنب، 
أيضا عن وجود   الدراسة  نتائج  أسفرت  كما  الأدبي.  التخصص  لصالح طلاب  القرار  اتخاذ  أنماط 
الفرقة   طلاب  سجل  حيث  الدراسية،  للفرقة  وفقا  القرار   اتخاذ  وأنماط  الأنا   نضوب  فى  فروق 
أنماط   الأنا وجميع  فى نضوب  والثانية  الأولى  الفرقة  الثالثة والرابعة تفوقا على زملائهم من طلاب 
خلال   من  القرار   اتخاذ  بأنماط  التنبؤ  يمكن  أنه  الدراسة  إليه  توصلت  ما  وآخر  القرار.  اتخاذ 

 .معلومية نضوب الأنا لدى الطلاب فى المرحلة الجامعية
 .نضوب الأنا، أنماط اتخاذ القرار، طلاب الجامعةالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 
The current study aimed to explore the levels of ego depletion and 

decision-making styles among university students. It also sought to examine 

the differences in these two variables based on certain demographic factors, 

namely gender (male/female), academic specialization (scientific/literary), 

and academic year (first/second/third/fourth year). Furthermore, the study 

investigated the possibility of predicting decision-making styles based on 

levels of ego depletion. The study sample consisted of 604 male and female 

students from the education sector at Al-Azhar University, with a mean age 

of 20.53 years and a standard deviation of 1.598. The researcher employed an 

ego depletion scale developed specifically for this study, and the Decision-

Making Styles Scale developed by Scott & Bruce (1995), which was 

translated and adapted linguistically and culturally for the local context. The 

findings indicated that ego depletion levels among university students were 

high. Regarding decision-making styles, the ranking was as follows: rational 

style ranked first, followed by the dependent, intuitive, spontaneous, and 

finally the avoidant style. Concerning demographic differences in ego 

depletion and decision-making: Statistically significant differences in ego 

depletion were found based on gender, in favor of females. Significant 

differences were also observed based on academic specialization, in favor of 

students in scientific fields. Regarding decision-making styles, statistically 

significant differences were found across all styles (rational, spontaneous, 

intuitive, avoidant, dependent) in favor of male students. Additionally, 

significant differences in all decision-making styles appeared in favor of 

students in literary specializations. The results also revealed differences 

based on academic year, where students in the third and fourth years 

outperformed their peers in the first and second years in both ego depletion 

and all decision-making styles. Finally, the study concluded that it is possible 

to predict students’ decision-making styles based on their levels of ego 

depletion at the university stage . 

Keywords: Ego Depletion - Decision-Making Styles - University Students . 
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 :قدمةالم 
فةةى حيةةاة الفةةرد، حيةةث ينتقةةل الطالةةب مةةن  نتقاليةةةتعد مرحلةةة الجامعةةة مةةن أهةةم المراحةةل الا   

لةةةةى عاتقةةةةه مسةةةةدوليات متيايةةةةدة أكاديميةةةةا واجتماعيةةةةا التةةةةاي، وعقةةةةع ع الاعتمةةةةاد الجإئةةةةي إلةةةةى الاسةةةةتقلال
العديةةةةد مةةةةن التحةةةةديات والضةةةةغوط ال ةةةة  الانتقةةةةال يواجةةةةه طةةةةلاب الجامعةةةةة ونفسةةةةيا. وفةةةةى خضةةةةم هةةةةذا 

حيث ينتظر من كل طالب جامعي أن تتطلب منهم مهارات متعددة، وعلى رأسها مهارة اتخاذ القرار . 
ه الاجتمةةةاوي وح ةةة  مسةةةتقبله الم ةةةي، بشةةةأن تخصصةةةه الأكةةةاديمي، تنظةةةيم وقتةةةه، تفاعلةةة  يتخةةةذ قةةةرارات

  وكلها قرارات قد تؤثر بشكل كبير على مجرى حياته. 

ة تتضةةمن تقيةةيم الايةةارات واختيةةار فيةة عمليةةة معر علةةى أنةةه اتخةةاذ القةةرار عمكةةن النظةةر إلةةى  و    
ح أكثةةر أهميةةة خةةلال أحةةدها، و ةةى مهةةارة أساسةةية فةةى الحيةةاة الأكاديميةةة والاجتماعيةةة والمهنيةةة، وتصةةب

سةةةنوات الجامعةةةة، حيةةةث يطلةةةب مةةةن الطةةةلاب اتخةةةاذ قةةةرارات متكةةةررة تةةةؤثر علةةةى مسةةةتقبلهم الأكةةةاديمي 
إضةةةةافة إلةةةةى ذلةةةةا فةةةةين الطةةةةلاب الجةةةةامعيين يواجهةةةةون مواقةةةةف حياتيةةةةة معقةةةةدة تتطلةةةةب  ،والشاصةةةة ي

قةةرارات حاسةةةمة مثةةةل اختيةةةار التخصةةةص، إدارة الوقةةت، التةةةوازن بةةةين الدراسةةةة والحيةةةاة الإجتماعيةةةة، 
 اتخةةةةاذالتعامةةةل مةةةع الضةةةغوط الأكاديميةةةةط وكلهةةةا تةةةرتبط بقةةةدرفهم علةةةى اتخةةةاذ قةةةرارات فعالةةةة. وعتةةةأثر و 

الحالةةةة المإاجيةةةة والضةةةغط النفاةةة ي والارهةةةاق القةةةرارات فةةةى البيدةةةة الجامعيةةةة بعةةةدد مةةةن العوامةةةل، منهةةةا 
 & Vaidya العقلةةةةةةي، و ةةةةةةى عوامةةةةةةل يمكةةةةةةن أن تةةةةةةؤدي إلةةةةةةى اتخةةةةةةاذ قةةةةةةرارات م سةةةةةةرعة أو خاطدةةةةةةة. 

Acharya(2023,) 

العوامةةةةل  بعةةةةض  هةةةةا  ي ف ة مركبةةةةة تتةةةةداخل  يةةةة ف اتخةةةةاذ القةةةةرار عمليةةةةة معر فةةةةين    إضةةةةافة إلةةةةى ذلةةةةا،  
    ، وعنظر إلى الجنس )النةةوع ( بوصةةفه مةةن أبةةرز المتغيةةرات ال ةة وقف لم العوامل الااصة با و   الااصة بالفرد 

معالجتهةةةةةةا. وتشةةةةةةير نتةةةةةةائج    فةةةةةةى القرار وأولوعةةةةةافهم  المرتبطةةةةةةة بةةةةةة   عوامةةةةةةل  ل إدراك الأفةةةةةراد ل   فةةةةةةى ملحةةةةةةو   لهةةةةةا أثةةةةةةر  
ظهةةرن حساسةةية أكجةةر تجةةاه عوامةةل مثةةل  ي   الإنةةاث إلةةى أن   Sanz de et al. (2007) أجراهةةا   ال ةة  الدراسةةة  
أن  ة، والنتةةةةةائج اةحتملةةةةة للقةةةةرار، والضةةةةغوط الاجتماعيةةةةة، كمةةةةةا  يلىةةةة ، والقيةةةةود الإمانيةةةةة والم اليقةةةةين عةةةةدي  
إلةةى    الةةذكور يميةةل    المقابةةل   ى فةة و   ،  خةةلال عمليةةة اتخةةاذ القةةرار   الانفعةةالي يمةةنحن أهميةةة أكجةةر للمكةةون    الإنةةاث 

التركيةةةي علةةةى تحليةةةل المعلومةةةات، وتحديةةةد الأهةةةداف، والدافعيةةةة الذاتيةةةة، إلةةةى جانةةةب اسةةةتجابتهم الأقةةةوى  
 .للضغوط المهنية 

عمليةةةة  تعتجةةةر  اتخةةةاذ القةةةرار    فةةةين عمليةةةة     Mostert & Gulseven (2019)وفقةةةا لدراسةةةة و 
أثةةةةارت اهتمةةةةاي    ال ةةةة  مةةةةن المتغيةةةةرات    النةةةةوع عةةةةد  ، وي كثيةةةةرة   ة ووجدانيةةةةة يةةةة ف هةةةةا عوامةةةةل معر ي ف معقةةةةدة تتةةةةداخل  

هةةةذه العمليةةةة. فقةةةد أظهةةةرت الدراسةةةات أن هنةةةاك    حيةةةال الفةةةروق الفرديةةةة    مةةةن أجةةةل اس يضةةةا  البةةةاحثين  
، حيةةث تشةةير النتةةائج إلةةى  الإنةةاث ل بةةين الةةذكور و الانفعةةالي بعةةد لالحيةةاد    فةةى اختلافةةات ذات دلالةةة إحصةةائية  

، مةةا نع ةةي أن  الإنةةاث أثنةةاء اتخةةاذ القةةرارات مقارنةةة ب   الانفعةةالي أن الةةذكور يميلةةون إلةةى قةةدر أعلةةى مةةن الحيةةاد  
سةةياقات معينةةة    فةةى وتةةإداد أهميةةة هةةذه الفةةروق     .ا بالعوامةةل الوجدانيةةة قد تكةةون أكثةةر تةةأثر   الإناث قرارات  

  الانفعةةةةالي الحيةةةةاد    فةةةةى   الإنةةةةاث مثةةةةل المؤسسةةةةات التعليميةةةةة، حيةةةةث بينةةةةت النتةةةةائج أن الفجةةةةوة بةةةةين الةةةةذكور و 
ا   قطةةاع التعلةةيم    فةةى املات  العةة   الإنةةاث فقةةد سةةجلت    بشةةكل خةةا ، التعليمةةي    القطةةاع   فةةى تكةةون أكثةةر اتسةةاع 

لةةةدى  ا مةةةن التحيةةةي الوجةةةداني  ، وهةةةو مةةةا نعكةةةس نمطةةة بالةةةذكور مقارنةةةة    الانفعةةةالي الحيةةةاد    فةةةى   متدنيةةةة درجةةةات  
 ى هذا القطاع. يؤثر على فاعلية اتخاذ القرار ف يمكن أن    الإناث 

ات النفسةةةةية إلةةةةى وجةةةود أنمةةةةاط مختلفةةةةة لاتخةةةةاذ القةةةرار ، منهةةةةا الةةةةنمط العقلانةةةةي  دبيةةةة وتشةةةير الأ 
ة والسةةةةلوكية.  فيةةةة ، ولكةةةةل نمةةةةط خصائصةةةةه النفسةةةةية والمعر الانفعةةةةالي والحدسةةةة ي والمتجنةةةةب والاعتمةةةةادي و 
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وكفةةاءة الفةةرد فةةى اسةةتخداي الةةنمط الملائةةم مةةن أنمةةاط اتخةةاذ القةةرار تةةرتبط بعةةدد مةةن العوامةةل النفسةةية  
 ومدى قدرته على ضبط الذات.   الانفعالي ، ومن أبرزها مستوى طاقته الذاتية واستقراره  المعرفية و 

(scott & Bruce, 1995) 

تتطلةةةةةب    ال ةةةةة  المعقةةةةةدة    المعرفيةةةةةة عمليةةةةةات اتخةةةةةاذ القةةةةةرار لةةةةةدى الطةةةةةلاب إحةةةةةدى المهةةةةةاي    مثةةةةةل ت و 
وتتةةأثر هةةذه العمليةةة  بعةةدد  العميقةةة.    المعرفيةةة مةةن ضةةبط الةةذات، والتركيةةي، والمعالجةةة    عاليةةة ات  مسةةتو  

 Egoل  الأنةةا ات النفسةةية بمفهةةوي لنضةةوب  دبيةة من العوامل الداخلية والاارجية ، من بينها ما نعرف فى الأ 
Depletion     والذى نشير إلى التراجع فةةى قةةدرة الفةةرد علةةى ممارسةةة ضةةبط الةةنفس بعةةد بةةذل مجهةةود إرادي

سةةةةةةةةتكيف مةةةةةةةةع تكةةةةةةةةرار  محةةةةةةةةدودا ن   معرفيةةةةةةةةا القةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةى ممارسةةةةةةةةة ضةةةةةةةةبط الةةةةةةةةنفس  مةةةةةةةةوردا  مكثةةةةةةةف. وتعةةةةةةةةد  
وقةةد  .     .(Baumeister et al., 1998) ا جةةودة القةةرارات المتخةةذة لاحقةة   فةةى الاستخداي، ممةةا يةةؤدي إلةةى تراجةةع  

متكةةررة،    عاطفيةةة أو    معرفيةةة أن الأفةةراد الةةذين يتعرضةةون لضةةغوط   Hurley (2015) أوضةةحت دراسةةة 
ر  يةةةةة عرضةةةةةة لاتخةةةةةاذ قةةةةةرارات م سةةةةةرعة أو غ   كطةةةةةلاب الجامعةةةةةة أثنةةةةةاء فتةةةةةرات الامتحانةةةةةات، يصةةةةةبحون أكثةةةةةر 

  الأنةةةا نضةةةوب  أن التةةةراكم التةةةدرعلاي لحةةةالات    كمةةةا   ، عقلانيةةةة ن يجةةةة لانخفةةةاع قةةةدرفهم علةةةى ضةةةبط الةةةذات 
أنةةه  مهاي اتخةةاذ القةةرار، كمةةا    فى أداء الطلاب    فى خلال فترات الضغط الأكاديمي يؤدي إلى تدهور ملحو   

قبةةولهم    احتماليةةة يقلل من قدرفهم على مقاومة المعلومات المضللة أو الضةةغوط الاجتماعيةةة، وعإعةةد مةةن  
 .نطقي للحلول السهلة أو التقليدية دون إخضاعها للتفكير النقدي أو التقييم الم 

  يةةؤدي   الأنةةا   نضةةوب   وال ةة  ذكةةرت أن    )(Ma, et al.,2020وهذا ما أكدتةةه نتةةائج دراسةةة  
مةةن    ، وعحةةدث ذلةةا إلةةى تفضةةيل المصةةالح والأهةةداف المباشةةرة، ممةةا قةةد يحفةةإ اتخةةاذ قةةرارات غيةةر عقلانيةةة 

الانجةةذاب  يميلةةون إلةةى    الأنةةا ذوو نضوب  الأفراد  ف ،  ذ في أمرعن، أمر يتعلق بالان باه وأمر يتعلق بالتن خلال  
فةةين    التنفيةةذ بجانةةب  يتعلةةق    فيمةةا إلةةى المكافةةلت الفورعةةة، لكةةنهم يتجةةاهلون أهميةةة المنفعةةة طوعلةةة الأجةةل. و 

(  1) ويعتمةةةةةةد كةةةةةةل ذلةةةةةةا بةةةةةةالطبع علةةةةةةى    ، التنفيةةةةةةذ علةةةةةةى التخطةةةةةةيط و ة  قةةةةةةدر ال   لةةةةةةد هم يضةةةةةةعف    الأنةةةةةةا نضةةةةةةوب  
( خصةةائص  2)          ذلةةا قابليةةة اسةةتكياف المةةوارد والانضةةباط الأخلا؛ةةي الةةداخلي     فةةى خصائص الفرد، بمةةا  

 ف اتخاذ القرار. يلى وتك  ذلا الاستفإاز الاارجي، والمعايير الاجتماعية   فى ، بما  وقف الم 

  لةةد هم الةةذين    فةةراد أن الأ    ,Unger& Stahlberg) (2011وأوضةةحت دراسةةة 
  التةةةالي ، وب للمواقةةةف   يفتقةةةرون إلةةةى ضةةةبط الةةةنفس للتعامةةةل مةةةع النتةةةائج السةةةلبية اةحتملةةةة   الأنةةةا نضةةةوب فةةةى  
ات معينةةةة  مسةةةتو  إذا تطلةةةب القةةةرار    ، وخاصةةةة لتجنةةةب البةةةدائل اةحفوفةةةة باةاةةةاطر   أكثةةةر مةةةيلا   سةةةيكونون 

    عائةةد    لةةه سةةينارعو اسةة ثماري    فةةى سةةيختار خيةةارات آمنةةة    فةةرد أي أن ال ،  من المسةةؤولية ومعالجةةة المعلومةةات  
نضةةةوب  ظةةةل    فةةةى ا مةةةن اةاةةةاطرة  نفةةةور اكثةةةر    يصةةةبحون    الأفةةةراد أن  ، وهةةةذا نع ةةة   ا للقةةةيم المتوقعةةةة وفقةةة   سةةةريع 
 . الأنا 

قةةد يةةؤدى إلةةى ضةةعف    الأنةةا إلةةى أن نضةةوب    Li, (2022)ومةةن ناحيةةة أخةةرى أشةةارت نتةةائج دراسةةة  
فةةى    الأنةةا قةةدرة الفةةرد علةةى الةةتحكم الةةذاتي أثنةةاء عمليةةة اتخةةاذ القةةرار ، إلا أن هةةذا التةةأثير السةةل ي لنضةةوب  

بةةالبعض إلةةى اتخةةاذ قةةرارات متهةةورة،    الأنةةا عملية اتخةةاذ القةةرار لا يةةإال موضةةع جةةدال، إذ قةةد يةةدفع نضةةوب  
بينمةةا قةةد يجعةةل الةةبعض الآخةةر أكثةةر تحفظةةا فةةى هةةذا الشةةأن. والسةةرب فةةى ذلةةا هةةو وجةةود متغيةةرات أخةةرى  

 قد يكون لها دور تعوعض ي فى حالة وجود نضوب للأنا لدى الفرد. 

حرجةةة تتطلةةب قةةدرة    انتقاليةةة تضةةح أهميةةة المرحلةةة الجامعيةةة بوصةةفها فتةةرة  سبق ت   فى ضوء ما 
، وعةةأتف فةةى مقةةدمتها  فعاليةةة بعدة عوامل معرفية وان يرتبط  هذا الأمر    أن و   ، علية على اتخاذ قرارات فعالة 
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كمةةةةةةةةا يتضةةةةةةةةح أن للمتغيةةةةةةةةرات  نفسةةةةةةةةية تةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةى مةةةةةةةةوارد ضةةةةةةةةبط الةةةةةةةةنفس.    آليةةةةةةةةة نضةةةةةةةةوب الأنةةةةةةةةا بوصةةةةةةةةفه  
الديموجرافيةةة مثةةل النةةوع تةةأثير واضةةح فةةى تبةةاين كةةل مةةن نضةةوب الأنةةا واتخةةاذ القةةرار ، ممةةا يؤسةةس لفكةةرة  

شةةةارة إلةةةى تةةةأثير  علةةةى ذلةةةا، فةةةين الإ لالفةةةروق الفرديةةةة كمةةةدخل لفهةةةم تبةةةاين الاسةةةتجابات والأنمةةةاط. عةةةلاوة  
نضةةةةوب الأنةةةةا فةةةةى السةةةةلوكيات المعرفيةةةةة والوجدانيةةةةة )مثةةةةل الانةةةةدفاع والةةةةتحف  والانجةةةةذاب إلةةةةى المكافةةةةلت  

  مةةةن خةةةلال هةةةذا المتغيةةةر. الفورعةةةة( تفةةةتح اةجةةةال أمةةةاي التنبةةةؤ بأنمةةةاط اتخةةةاذ القةةةرار لةةةدى طةةةلاب الجامعةةةة  
تخةةةاذ القةةةرار  مةةةن الأمةةةور المهمةةةة ال ةةة  تسةةةاعد فةةةى فهةةةم  وأنمةةةاط ا   الأنةةةا نضةةةوب    يةةةرى متغ لةةةذلا فةةةين دراسةةةة  

إلةةةةى التحقةةةةق منةةةةه مةةةةن أجةةةةل التعةةةةرف علةةةةى    الحاليةةةةة سةةةةلوك الطالةةةةب الجةةةةامعي، وهةةةةو مةةةةا تسةةةةعى الدراسةةةةة  
فيهمةةةةا وفقةةةةا لةةةةبعض  ، إضةةةةافة إلةةةةى الكشةةةةف عةةةةن الفةةةةروق  ن لةةةةدى طةةةةلاب الجامعةةةةة يةةةةري مسةةةةتوى هةةةةذين المتغ 

، ومةةةدى امكانيةةةة التنبةةةؤ بأنمةةةاط    ( والفرقةةةة الدراسةةةية   مثةةةل النةةةوع والتخصةةةص ) ة  فيةةة را لديموغ ا المتغيةةةرات  
 . رار من خلال معرفة نضوب الأنا اتخاذ الق 

 مشكلة البحث:
بيدة دراسية تتطلب    تواجه  فدة طلاب الجامعة تحديات معرفية وانفعالية وسلوكية متيايدة فى ظل 

تعرضهم   ومع  والشاص ي.  الأكاديمي  بمستقبلهم  ترتبط  مستمرة  قرارات  واتخاذ  عاليا  ذاتيا  ضبطا 
الكياهة الأكاديمية( يصبحون   المتكرر لمواقف ضاغطة )مثل الامتحانات، وضغوط الأداء، وتحديات 

ن  الذات  ضبط  موارد  فى  مؤقت  تراجع  وهو  الأنا،  بنضوب  نعرف  لما  عرضة  الاستكياف  أكثر   يجة 
يرتبط بانخفاع القدرة على اتخاذ قرارات فعالة،  نضوب الأنا  النفا ي. وقد أظهرت الدراسات أن  

ا على الأداء  خاذ القرار، وهو ما قد ينعكس سلبوازدياد الميل إلى ال سرع أو التردد أو التجنب في ات
القرار   اتخاذ  لأنماط  معروفة  تصنيفية  أطر  وجود  ورغم  للطلاب.  الذاتي  والسلوك  الأكاديمي 

هذه    تجنب الم و ،  لتلقائي ا و ،  حدس ي ال و ،  عتمادي الا و ،  كالعقلاني ) على  الأنا  نضوب  تأثير  فين   ،)
الأنماط، وخاصة في البيدة الجامعية العربية، ما زال غير مدروس بعمق. كما أن الأدبيات العربية  
الفروق   تراوي  القرار،  اتخاذ  وأنماط  الأنا  نضوب  بين  تربط  شاملة  تفسيرية  نماذج  إلى  تفتقر 

الدراسية( والفرقة  والتخصص،  )كالنوع،  و الديموغرافية  ثم  .  دراسة علمية من  إلى  الحاجة  تظهر 
المتغيرات   بعض  ضوء  في  الجامعة،  طلاب  لدى  القرار  اتخاذ  وأنماط  الأنا  نضوب  تستكشف 
تطوعر  في  إليه  الاس ناد  يمكن  معرفي  إطار  وتوفير  البحثية  الفجوة  لسد  وذلا  الديموغرافية، 

 .تدخلات داعمة للطلاب

عن مستوى نضوب الأنا بوصفه حالة   ففي محاولة الكش  الحالي  البحثمن هنا تتحدد مشكلة  
لدى   القرار  اتخاذ  أنماط  واستقصاء  الذاتي،  التنظيم  موارد  إلى ضعف  تؤدي  ديناميكية  نفسية 
طلاب الجامعة، بالإضافة إلى فحص الفروق اةحتملة في كل من نضوب الأنا وأنماط اتخاذ القرار  

الديموغرافية كالفي ضوء ب المتغيرات  الأكاديمي )علمي/أدبي(،   نوععض  )ذكور/إناث(، والتخصص 
إلى التحقق من مدى إمكانية    بحثسعى النالثانية/الثالثة/الرابعة(. كما  /والفرقة الدراسية )الأولى

 .ا إلى مستوى نضوب الأنا لدى هؤلاء الطلابتنبؤ بأنماط اتخاذ القرار اس نادال

 :وعنرثق من هذه المشكلة مجموعة من الأسدلة البحثية تتمثل في الآتي

 ما مستوى نضوب الأنا لدى طلاب الجامعة؟  .1
 لدى طلاب الجامعة؟ أنماط اتخاذ القرار ما مستوى  .2
 ما ترتيب أنماط اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة؟  .3
في مستوى   .4 الجامعة تبعهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الأنا لدى طلاب  ا نضوب 

 لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والتخصص الأكاديمي )علمي/أدبي(؟ 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025 أبريل، لسنة (،4) (، الجزء206العدد: )

 

 

71 

ات  .5 أنماط  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  تبعهل  الجامعة  لدى طلاب  القرار  ا خاذ 
 لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والتخصص الأكاديمي )علمي/أدبي(؟ 

ذات   .6 فروق  توجد  وفق هل  الأنا  نضوب  في  إحصائية  الدراسية دلالة  للفرقة  ا 
 )الأولى/الثانية/الثالثة/الرابعة(؟ 

إح  .7 دلالة  ذات  فروق  توجد  وفق هل  القرار  اتخاذ  أنماط  في  الدراسية صائية  للفرقة  ا 
 )الأولى/الثانية/الثالثة/الرابعة(؟ 

 إلى أي مدى يمكن التنبؤ بأنماط اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة في ضوء نضوب الأنا؟ .8
 :إلى ما يلي   البحث    هدف     :بحثهداف الأ

 .لدى طلاب الجامعة   الأنا مستوى نضوب    تعرف على ال  .1

 .لدى طلاب الجامعة أنماط اتخاذ القرار مستوى    تعرف على ال  .2

  -الحدسةةةةةةة ي     -الاعتمةةةةةةةادي   -لعفةةةةةةةوي ا   -) العقلانةةةةةةةي اتخةةةةةةةاذ القةةةةةةةرار  ترتيةةةةةةةب أنمةةةةةةةاط    تحديةةةةةةةد  .3
 .لدى طلاب الجامعة  ( المتجنب 

  الديموغرافيةةةةةة لةةةةةبعض المتغيةةةةةرات    وفقةةةةةا   الأنةةةةةا نضةةةةةوب    فةةةةةى دلالةةةةةة الفةةةةةروق    وقةةةةةوف علةةةةةى ال  .4
 .( أدبي )علمي/  الأكاديمي   التخصص  النوع )ذكور/ إناث(،   فى متمثلة 

لةةةةةةةةةةبعض المتغيةةةةةةةةةةرات    وفقةةةةةةةةةةا اتخةةةةةةةةةةاذ القةةةةةةةةةةرار    أنمةةةةةةةةةةاط   فةةةةةةةةةةى الكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن دلالةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةروق   .5
 .( أدبي )علمي/  الأكاديمي   التخصص  النوع )ذكور/ إناث(،   فى متمثلة   الديموغرافية 

  الثانيةةةةةة الفةةةةةروق فةةةةةى نضةةةةةوب الأنةةةةةا وفقةةةةةا للفرقةةةةةة الدراسةةةةةية )الأولى/ الكشةةةةةف عةةةةةن دلالةةةةةة   .6
 الثالثة/ الرابعة( / 

الفةةةةةةةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةةةةةةةى اتخةةةةةةةةةةةةةةةاذ القةةةةةةةةةةةةةةةرار وفقةةةةةةةةةةةةةةةا للفرقةةةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةية  دلالةةةةةةةةةةةةةةةة  الكشةةةةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةةةةن   .7
 الثالثة/ الرابعة( / الثانية )الأولى/ 

 .لدى طلاب الجامعة من خلال نضوب الأنا  اتخاذ القرار  بأنماط  امكانية التنبؤ رصد   .8

 يلي:     فيما تتضح الأهمية النظرعة والتطبيقية للبحث  :  لبحثاهمية أ

النظرية  إلى    : الأهمية  نسعى  كونه  من  البحث  لهذا  النظرعة  الأهمية  نفسيين  دراسة  تنبع  متغيرين 
القرار. و  اتخاذ  الأنا وأنماط  الجامعي، وهما نضوب  الطالب  في حياة  التأثير    قد نساعد ذلابالغي 

إثراء المعرفة العلمية في مجالي علم النفس التربوي والاجتماوي، من خلال تسليط الضوء على أحد  
التحديات النفسية الافية ال ي قد تعيق الكفاءة الذاتية لدى الطلاب، وهو استكياف موارد ضبط  

لفهم السلوكيات الأكاديمية والانفعالية ال ي قد تبدو غير    يوفر البحث إطارا تفسيرياالذات. كما  
ويسهم   اليومية.  الضغوط  في ضوء  متينة  غير  أو  العلمي    أيضامنطقية  الاهتماي  نطاق  توسيع  في 

في   البيدة الجامعية، من خلال تحليلها  النفا ي والفروق    ضوءبأنماط اتخاذ القرار داخل  التباين 
 . لديناميات القرار الجامعي في مراحله الحساسة أكثر عمقا الفردية، مما يدعم تطوعر فهم 

التطبيقية في  الأهم   ضحتت  :الأهمية  البحث  لهذا  التطبيقية  يمكن  لم  هتقديمية  عملية  ؤشرات 
إرشادية   برامج  بناء  في  نتائجه  اس ثمار  خلال  من  الجامعي،  التعليم  بيدات  تطوعر  في  توظيفها 
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ى الطلاب. وتربوعة فهدف إلى تنمية مهارات ضبط الذات وتعإعإ القدرة على اتخاذ قرارات فعالة لد
سهم في تصميم استراتيجيات دعم نفا ي وأكاديمي تراوي حالات نضوب الأنا  كما يمكن للنتائج أن ت

آثارها من  التخفيف  على  مرتفعوتعمل  معرفيا  ضغطا  تشهد  ال ي  الفترات  في  خاصة    كأوقات ا  ، 
أو   التخصصاتتحدفترات  الامتحانات  توجيه  الأكاديمية  يد  في  أيضا  النتائج  وتساعد    أصحاب . 

، تسهم في توفير بيدة نفسية  ياسات تعليمية أكثر مرونةالقرار في المؤسسات التعليمية نحو تب ي س
 .صحية داعمة لقدرة الطالب على التفكير المتين واتخاذ القرارات المدروسة

 :مصطلحات البحث
قدرة الطالب الجامعي    فى انخفاع    :بأنه   الأنا نضوب    الباحث   عرف ن :   (Ego-Depletion)  الأنا نضوب  

ذاتيا،    ا ة تطلبت ضبط سابق   فعالية مهمة أكاديمية أو ان   فى على ممارسة التنظيم الذاتي بعد الانخراط  
قاس ذلا من خلال مؤشرات مثل ضعف مقاومة الإغراءات، ال ش ت، أو الميل إلى اتخاذ قرارات  وع 

 . مواقف لاحقة غير مرتبطة مباشرة بالموقف الأصلي   فى م سرعة وغير منضبطة  

  طرق     ا بأنه   (Scott & Bruce,1995)    ا ه نعرف    (Decision-Making Style)    ط اتخاذ القرار أنما 
يترناه   ة اعتيادي  الاستجابات  هذه    ا من  وتعكس  قرار.  اتخاذ  يتطلب  لموقف  مواجهتهم  عند  الأفراد 
نعالج بها الفرد مهمة القرار، سواء من حيث الاقتراب منها، أو تحليل معطيافها،    ال   الطرعقة    الأنماط 

  أو الوصول إلى حل نهائي لها، و ي أنماط تتمتع بدرجة من الاستقرار النس ي عجر السياقات اةاتلفة 
 (. لعفوي ا   -  المتجنب   -الاعتمادي   -  الحدس ي   -) العقلاني   الأنماط ضمن هذه  ت وت 

  :بعدد من اةحددات على النحو الآتي   الحالي تتحدد نتائج البحث    :محددات البحث

محةةددات موضةةوعية: وال ةة  تضةةمنت متغيةةرات البحةةث متمثلةةة فةةى نضةةوب الأنةةا وأنمةةاط اتخةةاذ   ▪
 القرار 

 . طلاب الجامعة مجموعة من      حيث أجري البحث على بشرعة: . محددات  ▪

 . زهر  كليات التربية جامعة الأ ب   تحددت  ال   محددات مكانية: و  ▪

الفصةةل الدراسةةة ي الأول للعةةاي الجةةةامعي    فةةةى تةةم تطبيةةةق أدوات البحةةث  حيةةةث  محةةددات زمانيةةة:   ▪
2024  /2025 . 

 طار النظري والدراسات السابقة: ال 

 (Ego-Depletion)  : الأناأولا: نضوب 
 : الأنانضوب مفهوم  -)أ( 
درج تحةةت مةةا  ن تربوي، وع جتماوي وال علم النفس الا   فى   همة  أحد المفاهيم الم  "الأنا نضوب  ل   عد ن    

حيةةةث نعةةةرف    Self Regulation Resource Model   مةةةوارد ضةةةبط الةةةذات    ظرعةةةة أو نمةةةوذج نعةةةرف بن 
ن يجةةةة اسةةةتخداي سةةةابق لتلةةةا    ى القةةةدرة النفسةةةية لضةةةبط الةةةذات انخفةةةاع مؤقةةةت فةةة ل بأنةةةه:    الأنةةةا نضةةةوب  

لةةب التنظةةيم الةةذاتي مثةةل مقاومةةة  القدرة ، وهو ما يؤدى إلةةى تةةدهور فةةى الأداء علةةى المهةةاي اللاحقةةة ال ةة  تتط 
 غراءات ، اتخاذ قرارات عقلانية أو ضبط الانفعالات. الإ 

سةةتهلا  بمثابة طاقة نفسةةية محةةدودة ت عد  ن   الأنا موارد    لنموذج   وفقا    الأنا وبذلا فين نضوب  
ف بصةةةةةةةورة مخالفةةةةةةةة للميةةةةةةةول التلقائيةةةةةةةة. ومةةةةةةةع  راءات، كةةةةةةةبح الانفعةةةةةةةالات، أو التصةةةةةةةر عنةةةةةةةد مقاومةةةةةةةة الإغةةةةةةة 

ل  الأنةةةا حالةةةة مةةن لنضةةةوب    فةةةى ، يةةةدخل الفةةرد  كافيةةةة الاسةةتخداي المتكةةةرر لهةةذه المةةةوارد دون فتةةةرات اسةةترجاع  
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 Baumeister et)  .الانفعةةالي ر عرضةةة للفشةةل السةةلوكي و ثةة التنظةةيم الةةذاتي وتجعلةةه أك   فةةى تفقةةده الكفةةاءة  
al. 1995, p. 1253) 

 (self-control strength) التنظيم الذاتي قوة  موارد    فى انخفاع مؤقت  بأنه  و نعرف أيضا  
مهاي لاحقة تتطلب ضبط الذات، ح   وإن    فى ن يجة استخداي سابق لها، مما يؤدي إلى ضعف الأداء  

،  جسمية عضلة ال بوظيفة ال   الأنا ويشبه الباحثون حالة نضوب  ،    كانت غير مرتبطة بالسياق الأصلي 
أنها تضعف  إذا    إذ  الراحة والتدرعب، فمثلا  للتجدد مع  لكنها قابلة  بشكل مؤقت بعد بذل اةجهود، 

قد يجد صعوبة فى مقاومة إغراء    التالي  طلب من الفرد كبت انفعالاته فى موقف معين فينه فى الموقف 
عقلاني  قرار  اتخاذ  أو  م غذائي  مواردها  لانخفاع  بل  عنده،  الارادة  لغياب  ليس  وذلا   ؤقتا. ، 

(Muraven & Baumeister, 2000) 

الان بةةاه    ضةةعف ديناميكيةةة ناتجةةة عةةن    معرفيةةة ة  بأنةةه حالةة   Mann & Ward,( 2007)يعرفةةه  و 
، تةةةةةؤدي إلةةةةةى ضةةةةةعف القةةةةةدرة علةةةةةى ضةةةةةبط السةةةةةلوك بسةةةةةرب التةةةةةأثر  الانفعةةةةةالي تحةةةةةت الضةةةةةغط الإدراكةةةةةي أو  

أن  )(Hurley, 2015 رى يةةةة و   . عيةةةةدة المةةةةدى ب حسةةةةاب المعةةةةايير الذاتيةةةةة والأهةةةةداف  بةةةةالمثيرات المركإعةةةةة علةةةةى  
ضبط الةةنفس  بانخفاع الرغبة أو القدرة على استخداي سم إلى حالة ت نشير    الأنامصطلح نضوب  

 مهاي سابقة.  فىلاستخداي ضبط النفس  أداء المهاي ن يجة فى

 الكفةةاءة التنظيميةةة الذاتيةةة ن يجةةة   فةةى انخفةةاع  :بأنةةه   (Muraven, et al., 2019) ه كمةةا نعرفةة 
صةةةبح الفةةةرد أقةةةل قةةةدرة علةةةى مقاومةةةة الإغةةةراءات، أو كةةةبح الاسةةةتجابات، أو اتخةةةاذ  سةةةابق، بحيةةةث ي  بةةةذل 

هةةةةةذا  ويسةةةةة ند    . مواقةةةةةف لاحقةةةةةة، ح ةةةةة  وإن كانةةةةةت غيةةةةةر مرتبطةةةةةة بةةةةةالموقف الأصةةةةةلي   فةةةةةى قةةةةةرارات انضةةةةةباطية  
إلةةى فرضةةية أن ضةةبط الةةذات نعتمةةد علةةى قةةوة تنظيميةةة محةةدودة قابلةةة للاسةةتكياف، وأن المهةةاي    التعرعةةف 

الكفةةةاءة السةةةلوكية    فةةةى ا تسةةةتهلا مةةةن هةةةذا المةةةورد، ممةةةا يةةةؤدي إلةةةى تراجةةةع لاحةةةق  تتطلةةةب تحكمةةةا إراديةةة   ال ةةة  
     . الانفعالية و  المعرفية و 

  فةةى انخفةةاع مؤقةةت  :  إلىيشير     الأنا  الباحث أن نضوب  يرى   ،سبق  من خلال ما
الكفاءة التنظيمية الذاتيةةة لةةدى الفةةرد ن يجةةة اسةةتكياف سةةابق لمةةوارد ضةةبط الةةذات، ممةةا يضةةعف قدرتةةه  

ات م سةةةقة مةةةع أهدافةةةه طوعلةةةةة  علةةةى مقاومةةةة الإغةةةراءات، أو كةةةةبح الاسةةةتجابات التلقائيةةةة، أو اتخةةةاذ قةةةةرار 
سةةةةتكيف  تمامةةةةا كمةةةةا ت   ضةةةةبط الةةةةذات نعتمةةةةد علةةةةى طاقةةةةة نفسةةةةية محةةةةدودة قابلةةةةة للاسةةةةتكياف، ، وأن  المةةةةدى 

  الانفعاليةةة كفةةاءة الفةةرد السةةلوكية و   فةةى الطاقة العضلية بالاستخداي المتكرر، ما يؤدي إلى تراجةةع مؤقةةت  
 . المعرفية و 

 : الأناالنماذج المفسرة لنضوب  -)ب( 
 : The Strength Model of Self-Control) نموذج قوة الطاقة لضبط الذات   -( 1) 

الةةذي قدمةةه كةةل   (Strength Model of Self-Control)يفتةةرع نمةةوذج القةةوة لضةةبط الةةذات  
أن القةةدرة علةةى ضةةبط الةةذات تعتمةةد علةةى مةةورد    Baumeister, et al. (1998)وآخةةرون    مةةن باوميسةةتر  

رهةةةق العضةةةلة بفعةةةل الاسةةةتخداي    فةةةى نفاةةة ي محةةةدود مةةةن الطاقةةةة نشةةةبه  
ب
طبيعتةةةه القةةةوة العضةةةلية  فكمةةةا ت

مواقةةةف تتطلةةةب الكةةةبح    فةةةى ا عنةةةد اسةةةتخدامها المتكةةةرر  ، فةةةين مةةةوارد ضةةةبط الةةةذات تضةةةعف مؤقتةةة المتكةةةرر 
 Ego) الأنةةةةا طلةةةةق عليهةةةةا مفهةةةةوي نضةةةةوب  ي   ال ةةةة  ، و ةةةةي الحالةةةةة  الانفعةةةةالي الإرادي أو التنظةةةةيم السةةةةلوكي و 

Depletion). 
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إغةةةةراء، أو    ا للةةةةنفس، سةةةةواء كةةةةان مقاومةةةةة فةةةةين كةةةةل فعةةةةل يتطلةةةةب ضةةةةبط   ا لهةةةةذا النمةةةةوذج وفقةةةة و 
ا مةةةن هةةةذا المةةةورد النفاةةة ي. وعنةةةدما تنضةةةب هةةةذه  الانفعةةةال، نسةةةتكيف جةةةإء   فةةةى ا  تةةةأجيلا لاشةةةباع، أو تحكمةةة 

الطاقةةة، يصةةبح الفةةرد أكثةةر عرضةةة للسةةلوك الانةةدفاوي، واتخةةاذ قةةرارات م سةةرعة، وضةةعف القةةدرة علةةى  
التقيةةةيم الموضةةةووي للايةةةارات، ح ةةة  وإن لةةةم تكةةةن المهمةةةة الجديةةةدة مرتبطةةةة بةةةالموقف الأول. وقةةةد أظهةةةرت  
الدراسةةةةات التجرعريةةةةة أن المشةةةةاركين الةةةةذين خضةةةةعوا لمهةةةةاي ضةةةةبط ذات أوليةةةةة )مثةةةةل كةةةةبح الانفعةةةةالات أو  

مهةةاي لاحقةةة تتطلةةب اتخةةاذ قةةرار أو كةةبح    فةةى الأداء    فةةى ا  الإغةةراءات الغذائيةةة( أظهةةروا ضةةعفا واضةةح   مقاومةةة 
 .(Baumeister et al., 1998)   (Muraven, et al.,1998) سلوك 

طاقةةة ضةةبط الةةذات لةةدى الطةةلاب، إذ  تسةةتكيف    ال ةة    شةةياء بيدةةة الأكاديميةةة مةةن أكثةةر الأ عةةد ال ت و 
طلةةةةةةب مةةةةةةنهم باسةةةةةةتمرار التعامةةةةةةل مةةةةةةع ضةةةةةةغوط متراكبةةةةةةة تشةةةةةةمل الواجبةةةةةةات الدراسةةةةةةية، وإدارة الوقةةةةةةت،  ي 

فةةةةةةةين  ،  ومةةةةةةةن ثةةةةةةةم ة المتعلقةةةةةةةة بالاختيةةةةةةةار الأكةةةةةةةاديمي والم ةةةةةةةي.  ير  والتحةةةةةةةديات الاجتماعيةةةةةةةة، والقةةةةةةةرارات المصةةةةةةة 
  فةةى إلى ضعف القدرة على اتخاذ قرارات أكاديميةةة رشةةيدة، كةةالتردد  قد يؤدي    الأنا الاستهلاك المإمن لموارد  
، أو اتخةةاذ قةةرارات وقتيةةة تحةةت  رات الدراسةةية الانسةةحاب غيةةر المةةدروس مةةن المسةةا اختيةةار التخصةةص، أو  

لا    الأنةةا أن نضةةوب    مةةن   Baumeister, et al., (2007)وهةةذا مةةا أشةةار إليةةه    .ضةةغط الانفعةةال أو الإرهةةاق 
المةةوارد النفسةةية المتاحةةة    فةةى عةةإى إلةةى انخفةةاع الكفةةاءة الذاتيةةة أو تراجةةع الحةةافإ، بةةل إلةةى تةةدهور فعلةةي  ن 

ا بقةةةةدرة ضةةةةبط    فةةةةى كمةةةةا بينةةةةت الأدلةةةةة أن مسةةةةتوى الجلوكةةةةوز  ،  للتنظةةةةيم الةةةةذاتي 
ا وثيقةةةة 

 
الةةةةدي يةةةةرتبط ارتباطةةةة

نضةةوب    آليةةات ، فةةين فهةةم  . لةةذلا  (Gailliot et al., 2007)الذات، ممةةا نعةةإز التفسةةير البيولةةوجي للنمةةوذج 
عةةد مةةن الأسةةس المهمةةة لفهةةم سةةلوك الطلبةةة  ن   ة الجامعيةة   بيدةةة ال   فةةى وتفاعلةةه مةةع مواقةةف اتخةةاذ القةةرار    الأنةةا 

 .وتطوعر تدخلات داعمة لتحسين كفاءفهم الأكاديمية والسلوكية 

 (Attentional Myopia Model of Self-Control)نظرعة قصر النظر الان با ي لضبط النفس   -( 2) 

ا لمفهةةةوي نضةةةوب  متقةةةدم   تفسةةةيريا نظةةةر الان بةةةا ي لضةةةبط الةةةنفس امتةةةدادا  عةةةد نظرعةةةة قصةةةر ال ت 
، حيةةةث تفسةةةر فشةةةل ضةةةبط الةةةذات لةةةيس فقةةةط علةةةى أسةةةاس اسةةةتكياف المةةةوارد النفسةةةية كمةةةا يفعةةةل  الأنةةةا 

 .ل، بل من خلال ديناميات الان باه وتوزيعه الانتقائي تحت الضغط الأنا نموذج لقوة 

 السةةةلوك يتةةةأثر بتضةةةيق مجةةةال الان بةةةاه   فةةةى أن الةةةتحكم    )  Mann & Ward, 2007) تفتةةةرع النظرعةةةة  و 
(Attentional Narrowing)  فةةى .  الانفعةةالي ، أو  المعرفةةي ا تحةةت الضةةغط الإدراكةةي،  عندما يكون الفرد واقعةة  

،  (salient cues) البيدةةة   فةةى ا  لمثيةةرات الأكثةةر بةةروز مثةةل هةةذه الحالةةة، يميةةل الفةةرد إلةةى تركيةةي ان باهةةه علةةى ا 
ا مةةا تكةةون مرتبطةةة بالمعةةايير الأخلاقيةةة أو الأهةةداف  غالبةة   ال ةة  ا، و بينمةةا  همةةل الإشةةارات الأخةةرى الأقةةل بةةروز 

 .طوعلة المدى 

 :المبادئ الأساسية للنظرعة 

إذا كانةةةةةت    :ة البيدةةةةة   فةةةةةى السةةةةةلوك المنضةةةةةبط أو غيةةةةةر المنضةةةةةبط تحةةةةةدده طبيعةةةةةة المثيةةةةةرات البةةةةةارزة   •
ا )مثةةل التةةذكير   بالأهةةداف أو القةةيم(، فةةين الفةةرد  الإشةةارات الدافعةةة لضةةبط الةةنفس أكثةةر بةةروز 

ا، فةةين قصةةةر  ءات أو الةةدوافع الآنيةةةة أكثةةر وضةةوح أمةةةا إذا كانةةت الإغةةرا ،  يظهةةر سةةلوكا منضةةبطا 
 .النظر الان با ي يؤدي إلى تراجع السلوك المنضبط 

أو    المعرفةةةةي ظهةةةةر النظرعةةةةة أن الضةةةةغط  ت :  عةةةةاد توجيهةةةةه تحةةةةت الضةةةةغط الان بةةةةاه مةةةةورد محةةةةدود ن  •
مجةةةال الان بةةةاه، ممةةةا يجعةةةل    فةةةى ، بةةةل إلةةةى تضةةةييق  الأنةةةا لا يةةةؤدي بالضةةةرورة إلةةةى نضةةةوب    الانفعةةةالي 

 .إدراكه للسياق الكلي   فى الفرد لقصير النظرل 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ab.21648#ab21648-bib-0008


 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025 أبريل، لسنة (،4) (، الجزء206العدد: )

 

 

75 

ا عةةةةةن لنقةةةةةةص    فةةةةةةى الفشةةةةةل   • ا ناتجةةةةةة    فةةةةةةى القةةةةةةوةل، بةةةةةةل عةةةةةةن لتشةةةةةةوعه    فةةةةةةى ضةةةةةةبط الةةةةةةذات لةةةةةةيس دائمةةةةةة 
أي أن الفشل لا نع ي ضعف الإرادة أو استكيافها فقط، بل قةةد يكةةون ن يجةةة لتركيةةي  ."الإدراك 

 .الان باه على المثيرات الااطدة 

تشةةةةير النظرعةةةةة إلةةةةى أن قصةةةةر  :  عيةةةةد تشةةةةكيل التةةةةوازن بةةةةين الةةةةدوافع والكةةةةوابح الان بةةةةاه اةحةةةةدود ن  •
مةةةةةةل معر  د المةةةةةةوارد الان باهيةةةةةةة للفةةةةةةرد )ن يجةةةةةةة لح  قيةةةةةةج

ب
أو    فةةةةةةى النظةةةةةةر الان بةةةةةةا ي يحةةةةةةدث عنةةةةةةدما ت

البيدةةة. وتكةةون ن يجةةة    فةةى  (salient cues) علةةى المثيةةرات البةةارزة   ا ركيةةي ، مما يجعله أكثةةر ت (انفعالي 
وك إن كانةةةةةت  عةةةةةإز السةةةةةل ي ف هةةةةةذا التضةةةةةييق أن يتةةةةةأثر السةةةةةلوك بةةةةةالمثيرات المركإعةةةةةة دون غيرهةةةةةا،  

 .ثبط إذا كانت كابحة المثيرات دافعة، أو ي 

ة أن قصةةةةةةر  النظرعةةةةة :  لا  تفتةةةةةرع  أثةةةةةر تضةةةةةييق الان بةةةةةاه بةةةةةاختلاف نةةةةةةوع المثيةةةةةر السةةةةةائد يختلةةةةةف   •
التنظةةةيم الةةةذاتي، بةةةل توضةةةح أن الأثةةةر يتحةةةدد بطبيعةةةة المثيةةةر    فةةةى ا إلةةةى فشةةةل  الان بةةةاه يةةةؤدي دومةةة 

ا )كةةيغراء الطعةةاي(، فةةين  أكثةةر بةةروز  (promoting cues) إذا كانةةت المثيةةرات اةحفةةإة   :السةةائد 
 inhibiting) أما إذا كانت المثيرات الكابحة   .قصر النظر الان با ي يؤدي إلى فقدان السيطرة 

cues)  عةةةإز ضةةةبط  غذائيةةةة(، فةةةين نفةةةس قصةةةر النظةةةر قةةةد ن ا )كةةةالمييان أو الكتةةةب ال أكثةةةر بةةةروز
 .الذات 

مةةةةةل   • ، وجةةةةةد  لا تجةةةةةارب التغذيةةةةةة مةةةةةث   فةةةةةى :  ه السةةةةةلوك المعرفةةةةةي يضةةةةةعف التنةةةةةوع الإدراكةةةةةي وعوجةةةةة الح 
خانةةةةات( يظهةةةةرون    9مثةةةةل تةةةةذكر رقةةةةم مكةةةةون مةةةةن  )   فةةةةى البةةةةاحثون أن الأفةةةةراد تحةةةةت ضةةةةغط معر 

  فةةةةى ظةةةةروف حمةةةةل معر   فةةةةى أمةةةةا الأفةةةةراد   .ا بشةةةةدة علةةةةى المثيةةةةرات اةحيطةةةةة البةةةةارزة مةةةةد ا معت سةةةةلوك 
 .ا بالمثيرات البيئية، وأكثر قدرة على التفكير المتعدد والواوي منخفض، فكانوا أقل تأثر 

تشةةةةةةير النتةةةةةةائج إلةةةةةةى أن بعةةةةةةض  :  قصةةةةةةر النظةةةةةةر الان بةةةةةةا ي قةةةةةةد يفسةةةةةةر فشةةةةةةل الحمةةةةةةلات الوقائيةةةةةةة  •
عنةةةدما يكةةةون ان بةةةاه الأفةةةراد مشةةة تا أو    عةةةرع تفشةةةل لأنهةةةا ت   الرسةةةائل الصةةةحية أو الاجتماعيةةةة 

إعلانةةات    فةةى ركةةإ المتلقةةون علةةى مثيةةرات خاطدةةة داخةةل الرسةةالة )مثةةل المتعةةة اللحظيةةة  ي ف ا،  ضةةيق 
 .من التأثير المنشود   ، مما يؤدي إلى رد فعل عكا ي بدلا منع التدخين( 

إلةةى    الأوليةةة تشةةير بعةةض النتةةائج  :  ا قةةد تعيةةق أي تنظةةيم المعرفةةي المرتفعةةة جةةد ات الحمةةل  مسةةتو   •
عنةةدما يكةةون الان بةةاه    :بةةين الان بةةاه وضةةبط الةةذات  (منح ةة  مقعةةر   ) Uوجةةود علاقةةة علةةى شةةكل  

ا  وعنةةةةةدما يكةةةةةون الان بةةةةةاه محةةةةةدود   .أقةةةةةوى حالاتةةةةةه   فةةةةةى ا، فةةةةةين ضةةةةةبط الةةةةةذات يكةةةةةون  متاحةةةةةا تمامةةةةة 
  فةةى لكةةن    .ضةةبط السةةلوك   فةةى ا  ن الفرد لا يلاحةة  الإغةةراءات أصةةلا، ممةةا نسةةاعد أحيانةة بشدة، في 

 .، يكون السلوك أكثر عرضة للانفلات )المنطقة الوسطف )التحميل المتوسط 

بالإضةةافة إلةةى المثيةةرات الاارجيةةة، تلفةةت  :  المشاعر والمإاج مؤثرات داخلية مهمة ةجال الان باه  •
كمحةةةةةددات  (  الداخليةةةةةة )كةةةةةالقلق، الرغبةةةةةة، التعةةةةةب   الانفعاليةةةةةة النظرعةةةةةة إلةةةةةى أهميةةةةةة الحةةةةةالات  

للسةةلوك المنضةةبط أو الانةةدفاوي، وهةةو مةةا يحمةةل دلالات مهمةةة    التةةالي رئيسةةة ةجةةال الان بةةاه، وب 
 .للبيدة الجامعية 

يفسةةر الفشةةل التنظيمةةي    الأنا مكن القول إن نموذج قوة  ي   الباحث أنه    يرى   ومن هذا المنظور 
ره نظرعةةةةة قصةةةةر النظةةةةر الان بةةةةا ي علةةةةى مسةةةةتوى لالإدراك  مسةةةةتوى لالطاقةةةةة النفسةةةةيةل، بينمةةةةا تفسةةةة علةةةةى  
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  فةةى ورغةةم اخةةتلاف المنطلقةةات، إلا أن النمةةوذجين يتكةةاملان مةةن حيةةث تفسةةير أوجةةه القصةةور  .   "الانتقةةائي 
البيدةةةات الضةةةاغطة كالبيدةةةة الأكاديميةةةة، حيةةةث يتعةةةرع الطةةةلاب لاسةةةتهلاك    فةةةى التنظةةةيم الةةةذاتي، خاصةةةة  

فعةةةل كثافةةةة  الان بةةةاه ب   فةةةى للنمةةةوذج الأول(، إلةةةى جانةةةب تضةةةيق مسةةةتمر    وفقةةةا مسةةةتمر للطاقةةةة التنظيميةةةة ) 
ا  ين النمةةةوذجين يمكةةةن أن يقةةةدي تفسةةةير وعليةةةه، فةةةين التكامةةةل بةةة (.  الثةةةانف ا للنمةةةوذج  المهةةةاي والمثيةةةرات )وفقةةة 

الان بةةةاه، بينمةةةا يةةةؤدي تضةةةيق الان بةةةاه بةةةدوره إلةةةى    فةةةى إلةةةى تضةةةيق    المعرفةةةي إذ قةةةد يةةةؤدي الاسةةةتكياف   :أشةةةمل 
أنمةةاط اتخةةاذ القةةرار لةةدى    فةةى تفعيةةل سةةلوكيات لا تراوةةي الأهةةداف طوعلةةة المةةدى، وهةةو مةةا يظهةةر بوضةةو   

 .طلاب الجامعة 

 :دعم التفسير النفا ي لة   فى مكن توظيف هذه الأفكار  الباحث أنه ي   عرى و 

 .اتخاذ قرارات دراسية رشيدة رغم معرفتهم بالمصلحة   فى فشل بعض الطلاب   ▪

 .تأثر سلوكهم اللحظي بالضغوط الدراسية أو اةحفإات الاجتماعية  ▪

 .المعرفي ف الحمل  ي ف بعض التدخلات القائمة على تعديل المثيرات البارزة أو تخ   فعالية  ▪

 نظرعة التجرير الذاتي:   -( 3) 

ضةةةبط الةةةنفس،    فةةةى ا لفهةةةم سةةةلوكيات الفشةةةل  مهمةةة   تفسةةةيريا الةةةذاتي إطةةةارا    التجريةةةر قةةةدي نظرعةةةة  ت  
،  التجريرعةةة و   المعرفيةةة   ليةةات مةةن خةةلال التركيةةي علةةى الآ وذلةةا   الأنةةا سةةواء كبةةديل أو مكمةةل لنظرعةةة نضةةوب  

كيطةةةار بةةةديل يفسةةةر فشةةةل ضةةةبط الةةةنفس لةةةيس   (Self-Licensing) "الةةةذاتي التجريةةةر  بةةةرزت لنظرعةةةة  قةةةد  و 
سةةةلوكيات    فةةةى ة تسةةةمح للفةةةرد بالانغمةةةاس  ير ةةة تجر   معرفيةةةة   ليةةةات كن يجةةةة لاسةةةتكياف المةةةوارد، بةةةل كن يجةةةة لآ 

علةةى الجانةةب    الأنةةا بينما تركإ نظرعة نضةةوب  . و .(Merritt et al., 2010) أهدافه طوعلة المدى   تتعارع مع 
إلةةةى أن الأفةةةراد قةةةد    ظرعةةةة التجريةةةر الةةةذاتي لاسةةةتكياف مةةةوارد ضةةةبط الةةةنفس، تشةةةير ن   المعرفةةةي الفسةةةيولوجي و 

 ,Khan & Dhar) .نستخدمون مجررات داخلية لتقليل الشعور بالذنب وتجرير السلوكيات غير المرغوبةةة 
2006). 

،  الأنةةا نضةةوب    فةةى تسةةاهم    معرفيةةة   لليةةة الةةذاتي قةةد نعمةةل ك   التجريةةر إلةةى أن    بحةةوث تشةةير بعةةض ال و  
حيةةةةث يةةةةؤدي اسةةةةتخداي المجةةةةررات لتجريةةةةر السةةةةلوكيات غيةةةةر المرغوبةةةةة إلةةةةى اسةةةةتكياف مةةةةوارد ضةةةةبط الةةةةنفس  

الةةذاتي عةةاملا مسةةربا    التجريةةر يمكةةن اعتبةةار  وبةةذلا   .(De Witt Huberts et al., 2014) بشكل غير مباشةةر 
 .الأنا ا لحالة نضوب أو مفاقم 

 : لمبادئ النظرعة لنظرعة التجرير الذاتي ا 

عةةإز مةةن صةةورفهم الذاتيةةة، مثةةل التجةةرع أو  عنةةدما يقةةوي الأفةةراد بأفعةةال ت :  تعإعةةإ الصةةورة الذاتيةةة الإيجابيةةة 
أنفسةةهم، ممةةا قةةد يقلةةل مةةن مقاومةةة السةةلوكيات    فةةى اتخةةاذ قةةرارات أخلاقيةةة، فةةينهم نشةةعرون بثقةةة أكجةةر  

 ا. غير المرغوبة لاحق 

لاسةةةةةةةتخداي الأفعةةةةةةال الإيجابيةةةةةةة السةةةةةةابقة كتجريةةةةةةر لاواوةةةةةةةي  الأفةةةةةةراد    ميةةةةةةل ي :  لتجريةةةةةةر اللاواوةةةةةةي للسةةةةةةلوكيات ا 
وازن الفعةةةل  بي يةةة سةةةلوكيات قةةةد تكةةةون غيةةةر أخلاقيةةةة أو ضةةةارة، معتقةةةدين أن الفعةةةل الإيجةةةا   فةةةى للانخةةةراط  
 .السل ي 

  لةةد هم نشةةير هةةذا المفهةةوي إلةةى أن الأفةةراد الةةذين  :  (Moral Credential Effect) "الأخلا؛ةةي تةةأثير الإعتمةةاد  
د تكةةون متحيةةية أو غيةةر  خولةةون لاتخةةاذ قةةرارات قةة يات الأخلاقيةةة قةةد نشةةعرون بةةأنهم م سةةجل مةةن السةةلوك 

 . ا، مس ندين إلى سجلهم الأخلا؛ي السابق عادلة لاحق 
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 نظرعة التجرير الذاتي أوضحت ما يلي:   أن الباحث   يرى ومن خلال ما سبق  

تبةةةةدوا قائمةةةةة علةةةةى ميكةةةةانييي نفاةةةة ي مركةةةةإي:   الأنةةةةاأن العلاقةةةةة بةةةةين التجريةةةةر الةةةةذاتي ونضةةةةوب  
فعنةةدما نشةةعر الفةةرد بالإرهةةاق الةةذه ي النةةاتج عةةن مجهةةود   .الذاتيةةة   تقييةةد المةةوارد وضةةبط الاسةةتدلالات 

أخلا؛ةةي للسةةلوك مةةن خةةةلال    ضةةبط الةةنفس، فينةةه لا يلجةةأ فقةةط إلةةى خفةةض المعةةةايير، بةةل إلةةى إعةةادة تةةأطير 
عةةةةةرف بةةةةةة  ا ن أو مةةةةة   ي يةةةةةر السةةةةةلوك التجر   فةةةةةى بقةةةةةي علةةةةةى انسةةةةةجامه الةةةةةذاتي الظةةةةةاهري، وهةةةةةو مةةةةةا يتجلةةةةةى  مجةةةةةررات ت 

 ."لترخيص الذات 

،  الأنةةةا ا لنظرعةةةة نضةةةوب  حاسةةةم   تفسةةةيريا   ظرعةةةة التجريةةةر الةةةذاتي تمثةةةل مكمةةةلا عمكةةةن القةةةول إن ن و  
، بةةل نشةةمل كةةذلا إنشةةاء  المعرفيةةة حيةةث لا يقتصةةر الانهيةةار الأخلا؛ةةي بعةةد الاسةةتكياف علةةى غيةةاب المةةوارد  

 . ا جديدة لفهم القرارات الأخلاقية السلوكي. وهذا التكامل يفتح آفاق سردية ذاتية مجررة للانحراف 

ضةةةةةح أن قةةةةةدرة الفةةةةةرد علةةةةةى اتخةةةةةاذ  ، يت الأنةةةةةا لنضةةةةةوب  ضةةةةةوء مةةةةةا تقدمةةةةةه النمةةةةةاذج النفسةةةةةية    فةةةةةى و 
  معرفيةةة تنظيميةةة و   قةةرارات فعالةةة لا تعتمةةد فقةةط علةةى تةةوفر النيةةة أو الدافعيةةة، بةةل تتطلةةب تةةوفر مةةوارد 

جةةةرز دور الاسةةةتكياف النفاةةة ي المؤقةةةت النةةةاتج  ا للان بةةةاه. فةةةالنموذج الأول ي متجةةةددة، وتوزيعةةةا انتقائيةةةا واعيةةة 
ط  سةةةةلوكه وتوجيةةةةه اختياراتةةةةه، بينمةةةةا تسةةةةل إضةةةةعاف قةةةةدرة الفةةةةرد علةةةةى ضةةةةبط    فةةةةى عةةةةن اةجهةةةةود التنظيمةةةةي  

تضةةةةييق مجةةةال الان بةةةاه نحةةةةو    فةةةى والظةةةروف البيئيةةةة    المعرفةةةةي الضةةةوء علةةةةى تةةةأثير الضةةةغط    الثانيةةةة النظرعةةةة  
 .مثيرات آنية، قد تصرف الفرد عن أهدافه البعيدة ومعاييره العليا 

ضةةطر الطةةلاب إلةةى اتخةةاذ  البيدةةة الجامعيةةة، حيةةث ي   فةةى وعك سةةب هةةذا التفسةةير أهميةةة خاصةةة  
ات متفاوتةةةةة مةةةةن الإجهةةةةاد والانشةةةةغال العقلةةةةي، سةةةةواء مةةةةا يتعلةةةةق باختيةةةةار  مسةةةةتو  ظةةةةل    فةةةةى قةةةةرارات متكةةةةررة  

التخصةةةص، أو تنظةةةيم الوقةةةت، أو مواجهةةةة مواقةةةف اجتماعيةةةة وأكاديميةةةة ضةةةاغطة. ومةةةن ثةةةم، فةةةين فهةةةم  
ا لتفسةةير أنمةةاط اتخةةاذ  عةةد مةةدخلا ضةةرورع وقصةةر النظةةر الان بةةا ي ن   الأنةةا الكامنةةة خلةةف نضةةوب    ليةةات الآ 

ز  عةةإ ر اسةةتراتيجيات تربوعةةة وإرشةةادية ت د الطرعةةق لتطةةوع الفعالةةة لةةدى طةةلاب الجامعةةة، وعمهةة   القةةرار غيةةر 
 . ن جودة القرارات الأكاديمية والحياتية من كفاءة التنظيم الذاتي، وتحس 

 الباحث ما يلي :   يرى   الأنا نضوب    اهتمت  بتفسير الذي  النماذج والنظرعات   ومن خلال هذه 

ا  تتطلةةب مةةن الطالةةب اسةةتكيافا مسةةتمر   ال ةة  المرحلةةة الجامعيةةة مةةن أكثةةر المراحةةل التعليميةةة  أن  
ج قةةوة  ا لنمةةوذ وفقةة  .(Ego Depletion) الأنةةا لمةةوارد ضةةبط الةةذات، ممةةا يجعلةةه أكثةةر عرضةةة لحالةةة نضةةوب  

، فةةين أبةةرز العوامةةل المؤديةةة  Baumeister, Vohs, & Tice, ( 2007)مةةه  الطاقةةة لضةةبط الةةذات الةةذي قد 
السةةلوك والانفعةةالات واتخةةاذ قةةرارات إراديةةة،    فةةى تتعلق بمواقف متكررة تتطلةةب الةةتحكم    الأنا إلى نضوب  

 .الحياة الجامعية   فى و ي سلوكيات حاضرة بكثافة  

مقاومةةةةة الإغةةةةراءات   :لةةةةدى طةةةةلاب الجامعةةةةة   الأنةةةةا نضةةةةوب    فةةةةى تسةةةةهم    ال ةةةة  مةةةةن أبةةةةرز الأسةةةةباب  و 
ه مةةن أجةةل الدراسةةة(، والضةةغوط  يةة ف مثل تأجيل استخداي الهاتف أو الامتنةةاع عةةن الاةةروج للتر ) ة  ي وم ي ل ا 

المسةةتمرة لكةةبح الانفعةةالات السةةلبية المرتبطةةة بالإجهةةاد الأكةةاديمي أو الفشةةل المؤقةةت، وكةةذلا الانخةةراط  
ا مسةةةةةةتمرعن، مثةةةةةةل أداء الاختبةةةةةةارات أو إعةةةةةةداد  تتطلةةةةةةب تركيةةةةةةيا وان باهةةةةةة   ال ةةةةةة  المعقةةةةةةدة    المعرفيةةةةةةة المهةةةةةةاي    فةةةةةةى 

ا، حيةةث يضةةطر الطالةةب  جتماوي داخل البيدة الجامعية سةةربا آخةةر مهمةة البحوث. كما يمثل الاحتكاك الا 
ا مةةةن المةةةوارد النفسةةةية المرتبطةةةة  ة أو الةةةإملاء، وهةةةو مةةةا نسةةةتهلا قةةةدرا كبيةةةر إلةةةى إدارة انطباعةةةه أمةةةاي الأسةةةاتذ 

 الذات. بضبط  
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سةةواء مةةا يتعلةةق بةةالمقررات  —اليوميةةة عةةلاوة علةةى ذلةةا، فةةين القيةةاي بعةةدد كبيةةر مةةن القةةرارات  
عةةةةد مةةةةن  ن —ن بةةةةين الدراسةةةةة والحيةةةةاة الشاصةةةةية الدراسةةةةية، أو التخطةةةةيط للمسةةةةتقبل الم ةةةةي، أو التةةةةواز 

 ذي ي ف تستهلا الطاقة النفسية المرتبطة بالتحكم التن  ال   العوامل  

قةةد    ة الأكاديميةة   بيدةةة والسةةلوكيات التنظيميةةة داخةةل ال عليةةه، فةةين تةةراكم هةةذه الضةةغوط    وبنةةاء 
ا علةةى  الةةذات، الأمةةر الةةذي قةةد يةةنعكس سةةلب   المةةوارد النفسةةية اللازمةةة لضةةبط   فةةى يةةؤدي إلةةى نضةةوب تةةدرعلاي  

   .جودة اتخاذ القرار، والتحصيل الأكاديمي، والتكيف النفا ي والاجتماوي للطالب الجامعي 

لا ينةةةتج عةةةن الكسةةةل أو ضةةةعف الإرادة، بةةةل عةةةن اسةةةتكياف    الأنةةةا نضةةةوب  الباحةةةث أن    يةةةرى كمةةةا  
  احتماليةةة ا، زادت  تتطلةةب جهةةدا إراديةة   ال ةة    اليوميةةة المطالةةب    كلمةةا زادت وأنةةه    .حقيقةةي لمةةورد نفاةة ي محةةدد 

التنظةةةيم  ةةةي بيدةةةات خصةةةبة    عاليةةةة ا أو تعةةةدد مهةةةاي  ا متكةةةرر تتطلةةةب ضةةةبط   ال ةةة  البيدةةةات  و  ا. الأنةةة اسةةةتكياف  
 . ، مثل البيدة الجامعية الأنا لنضوب 

سةةهم  ت   ال ةة  ا مةةن الأنشةةطة النفسةةية والسةةلوكية  ات عةةدد دبيةة حةةددت الأ   :الأنبباأسببباب نضببوب  -)ج( 
 :ومن بين أبرز الأسباب  ، وتؤدي إلى حالة نضوب   الأنا رد  ا استكياف مو   فى 

ل أو الامتنةةةةةةاع عةةةةةةن  مثةةةةةةل مقاومةةةةةةة الأكةةةةةة —الأوليةةةةةةة يتطلةةةةةةب ضةةةةةةبط الةةةةةةدوافع    :كةةةةةةبح الرغبةةةةةةات والإغةةةةةةراءات 
 . (Muraven et al., 1998) الأنا يؤدي إلى استكياف مباشر لموارد    مجهودا تنظيميا —الانفعال 

عةةةةةد أحةةةةةد أبةةةةةرز  ة ن يلىةةةةة ذ سلسةةةةةلة مةةةةةن الايةةةةةارات المتت أشةةةةةارت الأدلةةةةةة إلةةةةةى أن اتخةةةةةا   :اتخةةةةةاذ قةةةةةرارات متعةةةةةددة 
 .(Vohs et al., 2007) ا للبدائل الأخرى ، حيث يتطلب كل قرار كبحا ضمني الأنا مسربات نضوب  

المواقةةف الاجتماعيةةة اسةةتهلاكا    فةةى يحفةةإ تقةةديم الةةذات والانضةةباط السةةلوكي    :التفاعةةل الاجتمةةاوي اةجهةةد 
الانطباعةةات أو إخفةةاء السةةمات    فةةى الةةتحكم    الموقةةف ا للطاقةةة التنظيميةةة، خاصةةة عنةةدما يتطلةةب  مسةةتمر 

 .(Critcher & Ferguson, 2014) الشاصية 

د غيةةر  يةة ل ا مثل اسةةتخداي  —أي محاولة لتعديل السلوك الاعتيادي   :تغيير العادات أو السلوك التلقائي 
 .الأنا ا يؤدي إلى استكياف مؤكد لمورد  نستلإي إنفاقا إدراكيا مضاعف —و تغيير نمط الكلاي المسيطرة أ 

ا يمكةةن أن يةةؤدي إلةةى نضةةوب  مواقةةف تتطلةةب ضةةبطا ذاتيةة   فةةى ل الةةنفس   ةة  تخيةة ح   :المكثةةف   المعرفةةي التخيةةل  
 .(Ackerman et al., 2009) موارد التنظيم الذاتي   فى حقيقي 

مثةةل مقاومةةة الإغةةراءات، كةةبح الانفعةةالات، أو محاولةةة الةةتحكم     :مهةةاي ضةةبط الةةذات   فى لانخراط المتكرر  ا 
السةةلوكيات غيةةر المرغوبةةة، وهةةو مةةا يةةؤدي تةةدرعجيا إلةةى اسةةتكياف المةةورد النفاةة ي المسةةؤول عةةن التنظةةيم    فةةى 

 فكةةةةرة معينةةةةة   فةةةةى ، أو كةةةةبح الضةةةةحا، أو محاولةةةةة عةةةةدي التفكيةةةةر  الطعةةةةاي مثةةةةال: مقاومةةةةة تنةةةةاول    .الةةةةذاتي 
(Baumeister et al., 1998). . 

طوعةةةةةةةل )الةةةةةةةذي يتطلةةةةةةةب كةةةةةةةبح    مثةةةةةةةل أداء اختبةةةةةةةار   :الصةةةةةةةعبة   المعرفيةةةةةةةة اةجهةةةةةةةود الإدراكةةةةةةةي المةةةةةةةرتبط بالمهةةةةةةةاي  
سةةلوكيات التلقائيةةة  الاستجابات التلقائية(، والةةذي يةةؤدي إلةةى انخفةةاع القةةدرة علةةى ضةةبط التحيةةيات وال 

 (Govorun & Payne, 2006) .لاحق 

قةةة محةةددة  إدارة الانطبةةاع والتصةةرف بطرع   :الإجهةةاد النةةاتج عةةن تقةةديم الةةذات والانطباعةةات الاجتماعيةةة 
 & ,Vohs, Baumeister) ا أمةةةاي الآخةةةرعن يتطلةةةب جهةةةدا ذاتيةةةا كبيةةةرا يضةةةعف المةةةةوارد الذاتيةةةة لاحقةةة 

Ciarocco, 2005). 
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فتةةرة زمنيةةة قصةةيرة نسةةتكيف مةةورد    فةةى اتخةةاذ عةةدد كبيةةر مةةن القةةرارات    :القيةةاي باختيةةارات متعةةددة ومتكةةررة 
 ,.Vohs et al) التاليةةة اتخةةاذ القةةرارات    فةةى ضبط الذات، وعجعل الشاص أكثر عرضةةة لل سةةرع أو التةةردد  

2007). 

ا للطاقةةةةة العقليةةةةة،  لأن الجلوكةةةةوز نعةةةد مةةةةوردا بيولوجيةةةةا حاسةةةةم   :الةةةةدي   فةةةةى ات الجلوكةةةةوز  مسةةةةتو  انخفةةةاع  
مهةةاي    فةةى يةةؤدي إلةةى ضةةعف واضةةح   بةةذل اةجهةةود  أن انخفاضةةه بعةةد  Gailliot et al. (2007) فقةةد أظهةةر 

 .ضبط الذات 

 الباحث ما يلي:  يرى بق  من خلال ما س 

الانفعةةةةالات    فةةةةى والةةةةتحكم   (Muraven et al., 1998)يمثةةةةل كةةةةبح الةةةةدوافع والإغةةةةراءات  
(Schmeichel et al., 2006)   مةةةن أبةةرز مظةةاهر الاسةةةتهلاك المباشةةر للطاقةةة النفسةةةية الذاتيةةة، حيةةةث

 ا يفض ي إلى استكياف موارد التنظيم الذاتي. ذيا متكرر ي ف ا تن جهد  الأولية تتطلب مقاومة الانفعالات 

 ,Critcher & Ferguson)عةةةد إدراج التفاعةةةل الاجتمةةةاوي اةجهةةةد وإدارة الانطبةةةاع الةةةذاتي  ن 
2014   Vohs, Baumeister, & Ciarocco, 2005)   جةةرز كيةةف أن التكيةةف مةةع  ، إذ ت الأسةةباب المهمةةة مةةن

ة ولكةةن فعالةةة. هةةذه الإشةةارة تنقةةل  يةة ف المتوقعةةة نسةةتهلا مةةوارد نفسةةية خ   الانفعاليةةة الأدوار الاجتماعيةةة و 
  فةةى غفةةل  الاجتمةةاوي الةةذي غالبةةا مةةا ن -عةةد التفةةاعلي مةةن اةجةةال الفةةردي البحةةت إلةةى الب   الأنةةا مفهةةوي نضةةوب  

 .التفسيرات التقليدية 

  المعرفةةي عظهةةر عمةةق المعالجةةة مةةن خةةلال تنةةاول تغييةةر العةةادات أو السةةلوك التلقةةائي والتخيةةل  و 
، و ةةي عوامةةل تتجةةاوز مجةةرد السةةلوك الظةةاهري لتؤكةةد أن نضةةوب  (Ackerman et al., 2009)المكثةةف  
ا، ممةةا يةةدعم نظرعةةة أن مجةةرد تفعيةةل  الةةداخلي للسةةلوكيات المنظمةةة ذاتيةة   قةةد ينشةةأ ح ةة  مةةن التمثيةةل   الأنةةا 

  كةةذلا   .ا لاسةةتكياف مةةوارد الةةذات يةة ف عةةد كا ، ن  أو تخةةيلا يةةة المرتبطةةة بةةالكبح، سةةواء فعةةلا التنفيذ العمليةةات  
، وهةةو مةةا نعكةةس  (Gailliot et al., 2007)انخفةةاع مسةةتوى الجلوكةةوز    فةةى   لفسةةيولوجي متمةةثلا عةةد ا الب 
 ا للعلاقة التبادلية بين العمليات النفسية والموارد البيولوجية.  إدراك 

مهةةةةاي ضةةةةبط الةةةةذات، ح ةةةة  وإن كانةةةةت بسةةةةيطة أو يوميةةةةة،    فةةةةى أن الانخةةةةراط المتكةةةةرر  وعنبغةةةةى التأكيةةةةد علةةةةى  
كمةةةةا  وكةةةةل ذلةةةةا  اللاحةةةةق،    الانفعةةةةالي و   ي فةةةة ضةةةةعف الأداء المعر إلةةةةى حالةةةةة نضةةةةوب تراكميةةةةة ت   يمكةةةةن أن يةةةةؤدي 
 .(Baumeister et al., 1998) جال هذا اة   فى الرئيسة  تؤكده الأعمال 

اقب النفسية والسلوكية لنضوب ()د  : الأنا: العو
ا مةةن  عةةدد  (Strength Model of Self-Control) أفةةرز نمةةوذج قةةوة الطاقةةة لضةةبط الةةذات 

سةةياقات متعةةددة. حيةةث    فةةى تفسةةير سةةلوك الإنسةةان    فةةى أسةةهمت    ال ةة  الآثةةار النظرعةةة والتطبيقيةةة المهمةةة،  
النةةاتج عةةن الاسةةتهلاك المتكةةرر لمةةوارد ضةةبط الةةذات   (Ego Depletion) الأنةةا نةةت النظرعةةة أن نضةةوب  بي 

ظةةر  ن فقةةد أصةةبح مفهةةوي ضةةبط الةةذات ي  .الانفعاليةةة و   المعرفيةةة الكفةةاءة السةةلوكية و   فةةى يةةؤدي إلةةى تراجةةع  
ر مظةةاهر  صةةية ثابتةةة أو نمةةط دافعةةي، ممةةا يفسةة  للنفةةاد، ولةةيس مجةةرد خا بوصةةفه مةةوردا نفسةةيا قةةابلا   إليةةه 

   (Baumeister et al., 1998) السةةةلوك بعةةةد مجهةةةود تنظيمةةةي أولةةةي   فةةةى العجةةةإ المؤقةةةت عةةةن الةةةتحكم  
(Baumeister et al., 2007). 

تةةةؤثر علةةةى    ال ةةة  عةةةدد مةةةن الآثةةةار المهمةةةة    الأنةةةا نةةةتج عةةةن تةةةراكم الأدلةةةة التجرعريةةةة حةةةول نضةةةوب  و 
 :الانفعالية ، و المعرفية و ات النفسية،  ستو  الفرد على الم 
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  فةةى ، يصةةبح الأفةةراد أكثةةر عرضةةة للانخةةراط  الأنةةا بعةةد نضةةوب    :ضةةبط السةةلوكيات الاندفاعيةةة   فةةى الضةةعف  
 ,.Muraven et al) الأكةةل، التهةةور، أو الانسةةحاب مةةن المهةةاي   فةةى سةةلوكيات غيةةر منضةةبطة مثةةل الإفةةراط  

2002). 

تتطلةةب الةةذاكرة العاملةةة،    ال ةة  الأداء ضةةمن المهةةاي    فةةى يةةؤدي النضةةوب إلةةى انخفةةاع    :المعرفةةي تدهور الأداء  
 .(Schmeichel et al., 2003)التفكير المنطقي، وكبح الاستجابات التلقائية  

فضةةةة ي إلةةةةى تفضةةةةيل القةةةةرارات السةةةةهلة  ي   الأنةةةةا أظهةةةةرت الأدلةةةةة أن نضةةةةوب    :انخفةةةةاع جةةةةودة اتخةةةةاذ القةةةةرار 
 & Masicampo) والسةةةريعة، وتراجةةةع القةةةدرة علةةةى تحليةةةل البةةةدائل أو تقيةةةيم العواقةةةب بعيةةةدة المةةةدى 

Baumeister, 2008; Pocheptsova et al., 2009). 

الغةةةةةةةب، الكةةةةةةةذب، أو إظهةةةةةةةار    احتماليةةةةةةة ازديةةةةةةةاد    :السةةةةةةلوكيات الاجتماعيةةةةةةةة غيةةةةةةةر الأخلاقيةةةةةةة أو العدوانيةةةةةةةة 
 .(DeWall et al., 2007) العدوان بعد استكياف موارد ضبط الذات 

خفةةةاع الانفتةةةا  علةةةى الآخةةةرعن، وتجنةةةب  يةةةؤدي النضةةةوب إلةةةى ان   :الانسةةةحاب الاجتمةةةاوي وانخفةةةاع الثقةةةة 
 .(Uziel & Hefetz, 2014) د التفاعل الاجتماوي المعق 

العلاقةةات، ممةةا يةةؤدي    فةةى   انفعةةالي تضةةعف القةةدرة علةةى الحفةةا  علةةى تةةوازن    :تدهور العلاقةةات الشاصةةية 
 .(Finkel & Campbell, 2001) إلى انخفاع ال سامح وزعادة الكياعات 

رون بعجةةإ  يةةرى الأفةةراد أهةةدافهم أقةةل أهميةةة ويشةةع حيةةث    :انخفةةاع الشةةعور بالكفةةاءة الذاتيةةة والحةةافإ 
 .(van Dellen et al., 2014) الدافعية الداخلية   فى ا ذاتي مؤقت، ما يؤثر سلب 

إلةةى ضةةعف القةةدرة علةةى إدارة الانطبةةاع وتةةدهور جةةودة التفاعةةل    الأنةةا نضةةوب  يةةؤدي    كمةةا يةةؤدي 
المواقةةةف الاجتماعيةةةة الحساسةةةة، مثةةةل التفةةةاعلات بةةةين الأعةةةراق أو عنةةةد تقةةةديم    فةةةى مةةةع الآخةةةرعن، خاصةةةة  

 ,Vohs, Baumeister, & Ciarocco, 2005   Richeson & Shelton) الةةذات بصةةورة اجتماعيةةة مقبولةةة 
الةةدي بقةةدرة ضةةبط الةةذات،    فةةى كمةةا أكةةدت دراسةةات بيولوجيةةة لاحقةةة ارتبةةاط مسةةتوى الجلوكةةوز   .(2003

حةةين أن    فةةى مهاي تنظيميةةة لاحقةةة،    فى ضعف الأداء  ي   انفعالي أو    ي ف معر د  بذل جه  حيث إن انخفاضه بعد 
 .(Gailliot et al., 2007) ا من القدرة على التحكم الذاتي تعوعضه يمكن أن نعيد للفرد قدر 

ت، مةةةةن خةةةةلال  ظهةةةةر الأدلةةةةة أن مةةةةوارد ضةةةةبط الةةةةذات قابلةةةةة للتحسةةةةين، شةةةةأنها شةةةةأن العضةةةةلا وت 
مةةةةار 
ب
 س علةةةةى السةةةةلوك الإرادي، ممةةةةا يةةةةؤدي إلةةةةى زعةةةةادة مقاومةةةةة النضةةةةوب عجةةةةر الةةةةإمن تمةةةةارعن منتظمةةةةة ت

(Baumeister et al., 2006).  تنظةةةيم    فةةةى سةةةهم  خةةةرى إلةةةى أن الدافعيةةةة والتوقعةةةات ت شةةةير نتةةةائج أ كمةةةا ت
ط إذا توقعةةوا مهامةةا مسةةتقبلية تتطلةةب  ب الأفةةراد الاسةةتكياف المفةةر تهلاك الموارد النفسية، حيث يتجن اس 

رى، يمكةةن تقليةةل آثةةار  مةةن جهةةة أخةة  .(Muraven, Shmueli, & Burkley, 2006) ا ي ف ا إضةةا ضةةبطا ذاتيةة 
ا عجةةةةةةر اسةةةةةةتخداي الحةةةةةةوافإ أو تفعيةةةةةةل المشةةةةةةاعر الإيجابيةةةةةةة، أو إعةةةةةةداد خطةةةةةةط سةةةةةةلوكية  النضةةةةةةوب مؤقتةةةةةة 
 .(Tice et al., 2007; Webb & Sheeran, 2003) "لإذا...فين مسبقة مثل  

ضةةةوء عينةةةة البحةةةث    فةةةى   الأنةةةا ثةةةار المترتبةةةة علةةةي نضةةةوب  أن الآ    الباحةةةث   يةةةرى   علةةةى مةةةا سةةةبق   وبنةةةاء 
 ما يلي: تتمثل في 

  الأنةةةا عةةةد طةةةلاب الجامعةةةة مةةةن الفدةةةات الأكثةةةر عرضةةةة لنضةةةوب  ن   :ضةةةعف ضةةةبط السةةةلوكيات الاندفاعيةةةة 
  فةةةةى . وعتجلةةةةى أول الأثةةةةر السةةةةلوكي للنضةةةةوب  الانفعاليةةةةة ا لتعةةةةدد المهةةةةاي وتكةةةةرار الضةةةةغوط الأكاديميةةةةة و نظةةةةر 

ضةةةةةةعف القةةةةةةدرة علةةةةةةى كةةةةةةبح الانةةةةةةدفاعات، ممةةةةةةا يةةةةةةؤدي إلةةةةةةى التهةةةةةةور، الانسةةةةةةحاب مةةةةةةن المهةةةةةةاي الدراسةةةةةةية، أو  
 .سلوكيات تعوعضية مثل الأكل المفرط أو ال سوعف   فى الانخراط  
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مهةةةاي التفكيةةةر    فةةةى للطالةةةب، خاصةةةة    المعرفيةةةة ا علةةةى الكفةةةاءة  سةةةلب   الأنةةةا يةةةؤثر نضةةةوب    :المعرفةةةي دهور الأداء  تةةة 
انخفةةاع    فةةى الاسةةتجابات التلقائيةةة. وهةةذا يةةنعكس    فةةى المنطقةةي، اسةةتخداي الةةذاكرة العاملةةة، أو الةةتحكم  

ا، مةةةةا نعةةةةوق  تتطلةةةةب تركيةةةةيا طوعةةةةل الأمةةةةد أو تحلةةةةيلا نقةةةةدي   ال ةةةة  الامتحانةةةةات، والواجبةةةةات    فةةةةى جةةةةودة الأداء  
 .التحصيل الأكاديمي 

رات   لاتخةةاذ قةةرا ة الذاتيةةة، يصةةبح الطالةةب أكثةةر مةةيلا مةةع انخفةةاع المةةوارد التنظيميةة   :ضعف اتخةةاذ القةةرار 
للبدائل، مثل اختيار مسارات دراسةةية غيةةر مناسةةبة، أو التعامةةل غيةةر    سريعة وسطحيّة دون تقييم كاف 

 .الناضج مع مواقف الضبط الأكاديمي أو التفاعل الاجتماوي داخل الحري الجامعي 

الانفتةةةةةا     فةةةةةى إلةةةةةى انخفةةةةةاع    الأنةةةةةا يةةةةةؤدي نضةةةةةوب    :التفاعةةةةةل الاجتمةةةةةاوي والسةةةةةلوك الأخلا؛ةةةةةي   فةةةةةى اضةةةةةطراب  
  احتماليةةة الاجتمةةاوي والثقةةة بةةالآخرعن، والميةةل إلةةى الانسةةحاب مةةن التفةةاعلات المعقةةدة، إضةةافة إلةةى ارتفةةاع  

السةةةةياقات التقييميةةةةة. وتةةةةنعكس هةةةةذه    فةةةةى السةةةةلوكيات غيةةةةر الأخلاقيةةةةة مثةةةةل الغةةةةب الأكةةةةاديمي أو الكةةةةذب  
 .تراجع جودة العلاقات الجامعية وازدياد الكياعات وضعف ال سامح   فى التغيرات 

شةةعوره    فةةى مةةن انخفةةاع مؤقةةت    الأنةةا نعةةاني الطالةةب بعةةد نضةةوب    :انخفةةاع الكفةةاءة الذاتيةةة والدافعيةةة 
صةةةاب بنةةةوع مةةةن العجةةةإ المةةةدرك، مةةةا يقلةةةل مةةةن دافعيتةةةه الداخليةةةة نحةةةو الإنجةةةاز  بالقةةةدرة علةةةى النجةةةا ، وع 

 .الأكاديمي، وعجعله يرى أهدافه أقل أهمية أو صعوبة أكجر من المعتاد 

  فةةةى يفقةةةد الطالةةةب القةةةدرة علةةةى ضةةةبط سةةةلوكه اللفظةةةي وغيةةةر اللفظةةةي    :تةةةدهور إدارة الانطبةةةاع الاجتمةةةاوي 
مواقةةةةف اجتماعيةةةةة حساسةةةةة، مثةةةةل تقةةةةديم الةةةةذات أو التعامةةةةل مةةةةع الآخةةةةر اةاتلةةةةف )مثةةةةل التفاعةةةةل بةةةةين  

السةةياق الاجتمةةاوي    فةةى الثقافات أو الأعراق(، مما يؤدي إلى توتر العلاقةةات الجامعيةةة وصةةعوبة الانةةدماج  
 .الجامعي 

أو    المعرفةةةةي أشةةةةارت الدراسةةةةات إلةةةةى أن الجهةةةةد    :( التنظةةةةيم الةةةةذاتي   فةةةةى دور الجلوكةةةةوز  )   العلاقةةةةة البيولوجيةةةةة 
مةةةن أن تعةةوعض الجلوكةةةوز يمكةةةن    نسةةةتهلا الجلوكةةوز، مةةةا يضةةعف القةةةدرة التنظيميةةةة. وبةةالرغم   الانفعةةالي 

ا من الكفاءة التنظيمية، فين ذلا نسلط الضوء على أهميةةة التةةوازن الجسةةدي والنفاةة ي  إء عيد ج أن ن 
 .الحفا  على الأداء الأكاديمي والاجتماوي   فى 

 ثانيا اتخاذ القرار: 
 : مفهوم اتخاذ القرار -)أ( 

سةةكوت    فرر ، وقررد  راليوميرر يعد اتخاذ القررراج ءررجوا ءو ريررا مررن ال  ررا لا   
بوصةةةةفه اسةةةتجابة اعتياديةةةةة مك سةةةبة تظهةةةةر عنةةةد مواجهةةةةة مواقةةةف تتطلةةةةب اتخةةةةاذ   (  1995وبةةةروس ) 

عةةةةد سةةةةمة لاصةةةةية. بةةةةل هةةةةو ميةةةةل قةةةةائم علةةةةى العةةةةادة  لا ن و قةةةةرارات، وهةةةةو نمةةةةط سةةةةلوكي قةةةةائم علةةةةى العةةةةادة  
لكونةةه    أهميةةة نظرعةةة   اتخةةاذ القةةرار   آليةةات وعك سب فهةةم    ، سياق قرار محدد   فى للاستجابة بطرعقة معينة  

 عةةةةن قيمتةةةةه التطبيقيةةةةة المرتبطةةةةة بتةةةةأثيره العميةةةةق    نعةةةةإز فهمنةةةةا للعقةةةةل 
 
  فةةةةى وعمليةةةةة التفكيةةةةر ذافهةةةةا، فضةةةةلا

 . (Rand et al., 2016) سلوكيات الآخرعن 

  فةةةةةى (  أن اتخةةةةةاذ القةةةةةرار هةةةةةو عمليةةةةةة عقليةةةةةة رشةةةةةيدة تتمركةةةةةإ  2003سةةةةةوعد ) عبةةةةةدالمعطي      عةةةةةرى و  
عمليةةة عقليةةة  (بأنةةه  2014عمليات ثةةلاث  ةةي: البحةةث، والمفاضةةلة، والاختيةةار. وتعرفةةه رشةةا  الطواشةةليمي ) 

واختيةةار أنسةةب  بةةين الحلةةول البديلةةه او المتةةوفرة  والمفاضةةلة    المشةةكله    تتطلةةب قةةدرة الطالةةب علةةي تحديةةد 
اسةةة نادا إلةةةى مةةةا جةةةاء  و     و لحةةةل مشةةةكلة تواجهةةةه.  يةةةق الهةةةدف الةةةذي وضةةةعه الفةةةرد لنفسةةةه أ الحلةةةول لتحق 
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ن  تبةةي   معرفيةةة وسةةلوكية عمليةةة  بأنةةه    اتخةةاذ القةةرار    يمكةةن تعرعةةف  Lizarraga et al ,(2009 )  بدراسةةة  
دراسةةة  قةةدرة الفةةرد علةةى إيجةةاد حلةةول وطةةر  البةةدائل المناسةةبة للمشةةكلات، واختيةةار أكثرهةةا ملاءمةةة بعةةد  

إلةةى قةةدرة الطالةةب علةةى    أن اتخةةاذ القةةرار نشةةير   (Ballard, 2025) عةةرى و   وتقيةةيم جميةةع جوانةةب المشةةكلة. 
 الأكاديمي. تنشأ أثناء عملية اتخاذ القرار    ال   تحديد وتحليل وحل التحديات أو العقبات 

اتخةةةةةاذ القةةةةةرار هةةةةةو عمليةةةةةة عقليةةةةة سةةةةةلوكية مك سةةةةةبة تعتمةةةةةد علةةةةةى اسةةةةةتجابات نمطيةةةةةة  الباحةةةةةث أن    عةةةةرى و 
ا بةةةةين بةةةةدائل متعةةةةددة، وتتضةةةةمن هةةةةذه  تظهةةةةر عنةةةةد مواجهةةةةة مواقةةةةف تتطلةةةةب حسةةةةما أو اختيةةةةار اعتياديةةةةة  

العملية مراحل تحليل المشةةكلة، والبحةةث عةةن الايةةارات، والمفاضةةلة بينهةةا، ثةةم اختيةةار الحةةل الأنسةةب بمةةا  
ا علةةى قةةدرة الفةةةرد علةةى التفكيةةةر المنطقةةي وتوظيةةةف  جةةةوة. وتمثةةل هةةةذه العمليةةة مؤشةةةر يحقةةق الأهةةداف المر 
 .السياق الأكاديمي أو الحياتي   فى تحديد أفضل البدائل الممكنة   فى  المعرفية المعطيات الأخلاقية و 

 اتخاذ القرار:  فىالعوامل المؤثرة  -( ب) 
 تصةةرف  ة يةة ف كي  تحةةدد  ال ةة   المعقةةدة  النفسةةية  العمليةةات  أهةةم  مةةن  القةةرار  اتخةةاذ  عمليةةة  عةةد ت 
 ة، يةة ف المعر  العوامةةل  مةةن  واسةةعة  بمجموعةةة  العمليةةة  هةةذه  وتتةةأثر  .الحياتيةةة  اةجةةالات  مختلةةف  فةةى  الأفةةراد 

 القةةرار  اتخةةاذ  نمةةط  نشةةكل  تفاعلهةةا  ال ةة  و  ة يةة ف والثقا  والاجتماعيةةة  السةةياقية و  الشاصةةية، و  ، الانفعاليةةة و 
 . النهائي 

 المعرفية  العوامل   -( 1) 

 المعلومةةات  معالجةةة  كيفيةةة  علةةى  تةةؤثر  ال ةة   الأساسةةية  اةحركةةات  مةةن  المعرفيةةة  القةةدرات  عتجةةر ت 
 والمهةةارات  الان بةةاه،  العاملةةة،  الةةذاكرة  أن  إلةةى  الحديثةةة  الدراسةةات  تشةةير  .القةةرار  اتخةةاذ  أثنةةاء  المتاحةةة 
 مثةةل  المعرفيةةة  التحيةةيات  تةةؤثر  كما  .(Kahneman, 2011) البدائل  تقييم  فى  ا محورع  ا دور  تلعب  التحليلية 
 التحميةةل  يإعةةد  حيةةث  القةةرارات،  جةةودة  علةةى  المعرفةةي  تحميةةل ال و  (confirmation bias) التأكيةةد  تحيةةي 
 النتةةائج  دقةةة  مةةن  تقلةةل  قةةد  مرسةةطة  قةةرار  اتخةةاذ  اسةةتراتيجيات  إلةةى  اللجةةوء  احتمةةال  مةةن  المرتفةةع  المعرفةةي 

(Lavie, 2010; Lieder & Griffiths, 2020). 

 : الانفعالية  العوامل   -( 2) 

 فةةالعواطف  .القةةرار  اتخةةاذ  عمليةةة  توجيةةه  فةةى  ا حاسةةم  ا دور  تلعةةب  المشةةاعر  أن  البحةةوث  ظهةةر ت 
 السةةلوكيات  تحفةةإ  قةةد  السةةلبية  العواطةةف  أن  حةةين  فةةى  اةاةةاطر،  نحةةو  التوجةةه  مةةن  تعةةإز  قةةد  الإيجابيةةة 
 توضةةح  ال ةة   "فف العةةاط  الحةةدس " نظرعةةة  مةةع  يتماشةة    هةةذا و  .(Lerner et al., 2015) المتجنبةةة  أو  اةحافظة 
 ,.Peters et al) اةاةةاطر  وتقيةةيم  الأحةةداث  وقةةوع  حتماليةةة لا  الأفةةراد  تقةةدير  علةةى  المشةةاعر  تةةؤثر  كيةةف 

2017). 

 : الشاصية  العوامل    -( 3) 

 فةةالأفراد  .القةةرار  اتخةةاذ  أنمةةاط  صةةياغة  فةةى  الشاصةةية  سةةمات  أهميةةة  الحديثةةة  ات دبيةة الأ  جةةرز ت 
 عقلانيةةة  أكثةةر  قةةرارات  اتخةةاذ  إلةةى  يميلةةون  التحليلةةي  التفكيةةر  علةةى  وقةةدرة  ذه ةةي  بانفتةةا   يتمتعةةون  الةةذين 

 قةةرارات  باتخةةاذ  ي سةةمون  قةةد  العصةةابية  مةةن  عاليةةة  ات مسةةتو   ذوي  الألةةاا   أن  حةةين  فةةى  ومنهجيةةة، 
 .(Ones et al., 2021) تجنرية  أو  م سرعة 

 : السياقية  العوامل   -( 4) 

 ودرجةةة  الإم ةةي  الضةةغط  مثةةل  القةةرار،  هةةا ي ف  يتخةةذ  ال ةة   اةحيطةةة  الظةةروف  العوامةةل  هةةذه  تشةةمل 
 القةةرار  اتخةةاذ  اسةةتراتيجية  علةةى  كبيةةر  بشةةكل  تةةؤثر  الظةةروف  هةةذه  أن  دراسةةات ال  تظهةةر و  .اليقةةين  عةةدي 
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 قةةرارات  اتخةةاذ  أو  الحةةدس  علةةى  الاعتمةةاد  زعةةادة  إلةةى  اليقةةين  وعةةدي  الإم ةةي  الضةةغط  يةةؤدي  حيةةث  المتبعةةة، 
 .(Simmons et al., 2021; Payne et al., 2022) عمق ت الم  التحليل  إلى  تفتقر  قد  سريعة 

 :  الثقافية و  الاجتماعية  العوامل   -( 5) 

 طةةرق  ت بةةاين  حيةةث  القةةرار،  اتخةةاذ  تفضةةيلات  علةةى  الاجتماعيةةة  والأعةةراف  الثقافيةةة  القةةيم  تةةؤثر 
 .(Hofstede et al., 2020) الاجتمةةاوي  التفاعةةل  ومسةةتوى  ة يةة ف الثقا  ة يةة ف الال  علةةى  بنةةاء  الايةةارات  تقيةةيم 

 الثقافات  أن  حين  فى  مستقلة،  قرارات  اتخاذ  تشجع  قد  الفردانية  على  تركإ  ال    الثقافية  فاةجموعات 
 .التوافقية  القرارات  تعإز  قد  الجماعية 

طةةةلاب  مةةةع  السةةةياق الجةةةامعي  فةةةى    اتخةةةاذ القةةةرار   فةةةى العوامةةةل المةةةؤثرة    الباحةةةث  أن   يةةةرى مةةةن خةةةلال مةةةا سةةةبق  
 يلي:   فيما تتضح    :الجامعة 

الةةةةةذاكرة العاملةةةةةة والان بةةةةةاه ضةةةةةرورعان لإدارة المهةةةةةاي الأكاديميةةةةةة واتخةةةةةاذ قةةةةةرارات  : تعةةةةةد  المعرفيةةةةةة العوامةةةةةل  
المرتفع شائع بين الطلاب أثنةةاء فتةةرات    المعرفي   كما أن الحمل   .فعالة بشأن الدراسة والمشاركة الجامعية 

الامتحانات أو ضغط المشروعات، ممةةا يجعلهةةم عرضةةة لاسةةتخداي اسةةتراتيجيات سةةريعة أو غيةةر دقيقةةة  
مثل لتحيي التأكيةةدل قةةد    المعرفية التحييات  ، وأيضا  اتخاذ القرارات )مثل اختيار مقررات غير مناسبة   فى 

ا علةةى جةةودة قراراتةةه الأكاديميةةة  ديةةة حةةول اختياراتةةه، ممةةا يةةؤثر سةةلب تةةدفع الطالةةب لتجاهةةل معلومةةات نق 
 .أو الاجتماعية 

القلةةةةةق الأكةةةةةاديمي والمةةةةةإاج السةةةةةل ي مةةةةةن قةةةةةدرة الطالةةةةةب علةةةةةى تقيةةةةةيم اةاةةةةةاطر    : يقلةةةةةل الانفعاليةةةةةة العوامةةةةةل  
كمةةةةا أن    .والفةةةةر  بدقةةةةة، وقةةةةد يؤديةةةةان إلةةةةى تجنةةةةب التحةةةةديات أو الانسةةةةحاب مةةةةن أنشةةةةطة تنموعةةةةة مهمةةةةة 

ا، مثةةل  اذ قةةرارات محفوفةةة باةاةةاطر أحيانةة مثةةل الحمةةاس أو الفخةةر( قةةد تعةةإز اتخةة ) العواطةةف الإيجابيةةة  
 .الالتيامات الدراسية أو الاجتماعية دون إدراك للقدرة الحقيقية على التحمل   فى المبالغة  

مثةةةةةل المواعيةةةةةد النهائيةةةةةة والامتحانةةةةةات(  ) البيدةةةةةة الجامعيةةةةةة    فةةةةةى الضةةةةةغط الإم ةةةةةي  :  يةةةةةدفع  بيئيةةةةةة العوامةةةةةل ال   
  .العديد من الطلاب إلى الاعتماد على الحدس أو القرارات العجولة، مةةا قةةد يضةةر بنتةةائجهم أو علاقةةافهم 

مثةةل تغيةةر خطةةط الدراسةةة أو سياسةةات الجامعةةة( يإعةةد مةةن التةةردد وعةةؤثر علةةى  ) غمةةوع المواقةةف  كمةةا أن  
 .دقة القرارات 

ا إلةةةةةى اتخةةةةةاذ قةةةةةرارات غيةةةةةر مدروسةةةةةة  التةةةةةأثر بةةةةةالأقران أحيانةةةةة : قةةةةةد يةةةةةؤدي  ة يةةةةة ف العوامةةةةةل الاجتماعيةةةةةة والثقا 
 .( لتحقيق القبول الاجتماوي )مثل اختيار تخصص شائع أو نشاط معين رغم عدي الاهتماي الحقيقي 

 ريات والنماذج المفسرة لاتخاذ القرار:ظ( النج) 
  (Prospect Theory) ظرعة الاحتمالات ن   -( 1) 

رهةةا  طو   ال ةة  إحةةدى النظرعةةات السةةلوكية الرائةةدة   (Prospect Theory) تعةةد نظرعةةة الاحتمةةالات 
يتخةةةةذها    ال ةةةة   للقةةةةرارات  قةةةةدمت نموذجةةةةا بةةةةديلا   ال ةةةة  ، و 1979رسةةةةكي عةةةةاي  ي ف دانيةةةةال كانيمةةةةان وعةةةةاموس ت 

، متجةةةةةاوزة بةةةةةذلا النمةةةةوذج التقليةةةةةدي القةةةةةائم علةةةةةى فرضةةةةةية  اليقةةةةةين مواجهةةةةةة اةاةةةةةاطر وعةةةةدي    فةةةةةى الأفةةةةراد  
 . .(Kahneman & Tversky, 1979) اتخاذ القرار   فى العقلانية المطلقة 

ئيةةةةةةةةة  تنطلةةةةةةةق النظرعةةةةةةةة مةةةةةةةةن فرضةةةةةةةية أساسةةةةةةةةية مفادهةةةةةةةا أن الأفةةةةةةةراد لا يقيمةةةةةةةةون النتةةةةةةةائج النها و 
ا إلةةى نقطةةة مرجعيةةة  هةةا المطلقةةة، وإنمةةا يقيمونهةةا نسةةري علةةى قيمةةة منفعت   للايةةارات بصةةورة موضةةوعية بنةةاء 
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  لاصةةةية تتغيةةةر بحسةةةب السةةةياق والتجربةةةة الفرديةةةة. وعةةةلاوة علةةةى ذلةةةا، تظهةةةر هةةةذه النظرعةةةة أن النةةةاس 
تقةةدير الاحتمةةالات    فةةى ا غيةةر متناسةةبة لاحتمةةالات وقةةوع الأحةةداث، حيةةث يميلةةون إلةةى المبالغةةة  نعطةةون أوزانةة 

 .(Tversky & Kahneman, 1992) الصغيرة والتقليل من قيمة الاحتمالات الكبيرة 

 :ترتكإ عليها النظرعة تشمل   ال   أبرز المبادئ 

ا أقةةةوى مةةةن  تسةةةرب شةةةعورا نفسةةةي   حيةةةث إن الاسةةةائر  :(Loss Aversion) تجنةةةب الاسةةةارة  ▪
المكاسب ذات القيمة المماثلة، مما يدفع الأفراد إلةةى اتخةةاذ قةةرارات تركةةإ علةةى تقليةةل الاسةةائر  

 .أكثر من تعظيم الأربا  

وهةةو التةةأثير الةةذي يجعةةل طرعقةةة عةةرع المشةةكلة أو القةةرار   :(Framing Effect) تةةأثير التةةأطير  ▪
 .)ككسب أو خسارة( تؤثر بشكل كبير على اختيار الأفراد 

تتصةةف بأنهةةا مقعةةرة بالنسةةبة للمكاسةةب ومحدبةةة    ال ةة   :(Value Function) وظيفةةة القيمةةة  ▪
 .مجال الاسائر   فى ا  نسبة للاسائر، وتكون أكثر انحدار بال 

حيةةث نعامةةل النةةاس الاحتمةةالات بطرعقةةة غيةةر   :(Probability Weighting) وزن الاحتمةةالات  ▪
 .خطية، مما يؤثر على تقييمهم للمخاطر 

مجةةةةالات متعةةةةددة مثةةةةل الاقتصةةةةاد السةةةةلوكي، ال سةةةةوعق،    فةةةةى سةةةةتخدي نظرعةةةةة الاحتمةةةةالات بشةةةةكل واسةةةةع  ت 
مواقةةف    فةةى الصةةحة العامةةة، والعلةةوي التعليميةةة، حيةةث تفسةةر كيةةف يتخةةذ الأفةةراد قةةرارات غيةةر عقلانيةةة  

السةةياق التعليمةةي، توضةةح النظرعةةة أن اتخةةاذ    فةةى ، و اليقةةين تتضةةمن اةاةةاطر وعةةدي    ال ةة    اليوميةةة الحيةةاة  
ة صةةياغة المعلومةةات والاختيةةارات،  يةة ف القةةرارات التعليميةةة لةةدى الطةةلاب والمعلمةةين يتةةأثر بشةةكل كبيةةر بكي 

 الةةةتعلم الجديةةةدة   أسةةةاليب ممةةةا يةةةنعكس علةةةى السةةةلوكيات التعليميةةةة مثةةةل المشةةةاركة، اةاةةةاطرة، وتب ةةةي  
(Tversky & Kahneman, 1981; Wu & Gonzalez, 1996).   الطةةلاب    يةةي تحف فعلى سريل المثال، يمكةةن

نعةةإز مةةن    ، ممةةا قةةد  ائر  مةةن الاسةة   عقة تجرز المكاسب اةحتملةةة بةةدلا عجر إعادة تأطير المهاي التعليمية بطر 
 هم. دافعيتهم ومشاركت 

 (Behavioral Reasoning Theory - BRT) ظرعة التفكير السلوكي ن   -( 2) 

  ا إطةةارا نظرعةةا متطةةور  (Behavioral Reasoning Theory - BRT)عد نظرعةةة التفكيةةر السةةلوكي  ت 
هةةةةذه النظرعةةةةة  أن    Westaby (2005)وعةةةةرى    . اتخةةةةاذ القةةةةرار والسةةةةلوك الإنسةةةةاني   آليةةةةات سةةةةتخدي لفهةةةةم  ن 

تجريةةر سةةلوكهم تشةةكل متغيةةرا    فةةى ا الأفةةراد  إليه نس ند    ال   من فرضية جوهرعة مفادها أن الأسباب  تنطلق  
 . حاسما يؤثر على نواياهم وسلوكيافهم 

 :تقوي النظرعة على محورعن أساسيين، هما و 

تةةدفع الفةةرد إلةةى تب ةةي    ال ةة  و ةةي تلةةا الةةدوافع والحيثيةةات   :(Reasons For) الأسةةباب المؤعةةدة  ▪
 .سلوك معين، وتشمل الفوائد المتوقعة والقيم الشاصية والتوقعات الإيجابية 

تةةدفع الفةةرد إلةةى    ال ةة  وتمثةةل العوائةةق أو المجةةررات   :(Reasons Against) الأسةةباب المعارضةةة  ▪
 .النفسية والمادية   التكاليف الامتناع أو رفض السلوك، مثل اةااطر المتوقعة أو  

ا بين المعتقةةدات والنوايةةا، كمةةا يمكةةن أن تةةؤثر  هذه الأسباب دورا وسيط   تؤدي ا للنظرعة،  فق و و 
ة والتنبؤعةةةة تفةةةوق  ير  علةةةى النظرعةةةة درجةةةة مةةةن المرونةةةة التفسةةة   فف ضةةة بشةةةكل مباشةةةر علةةةى السةةةلوك، ممةةةا ي و 

مةةةن أبةةةرز  ، و تركةةةإ بشةةةكل أساسةةة ي علةةةى المعتقةةةدات والاتجاهةةةات فقةةةط   ال ةةة  النمةةةاذج السةةةلوكية التقليديةةةة  
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السةةةلوك بةةين الأفةةةراد عجةةةر تحليةةةل الأسةةةباب    فةةةى مإايةةا نظرعةةةة التفكيةةةر السةةةلوكي قةةةدرفها علةةى تفسةةةير التبةةةاين  
ؤثر علةةى عمليةةة  تةة   ال ةة  المعلنة والضمنية للسلوك، مما نسةةمح بفهةةم أعمةةق للعوامةةل النفسةةية والسةةياقية  

والاجتماعيةةةة والشاصةةةية،    الثقافيةةةة ا لةةةدمج المتغيةةةرات  ذ القةةةرار. كمةةةا تةةةوفر النظرعةةةة إطةةةارا ديناميكيةة اتخةةا 
تتعةةدد مجةةالات تطبيقةةات نظرعةةة التفكيةةر  ، و .بيدةةات معقةةدة ومتغيةةرة   فةةى وهةةو أمةةر ضةةروري لفهةةم السةةلوك  

تفسةةةير أسةةةباب تب ةةةي أو رفةةةض اسةةةتراتيجيات تعليميةةةة أو    فةةةى اةجةةةال التربةةةوي، حيةةةث تسةةةاعد    فةةةى   لسةةةلوكي ا 
 & Ajzen) سةةلوكية، ممةةا يمكةةن مةةن تطةةوعر بةةرامج تعليميةةة موجهةةة تعةةإز دافعيةةة المتعلمةةين والمعلمةةين 

Fishbein, 2005). 

 (Analytic Hierarchy Process - AHP) ال سلسل التحليلي نظرعة   -( 3)   

-Multi) إحةةةدى أكثةةةر أدوات اتخةةةاذ القةةةرار تعدديةةةة المعةةةايير  (AHP) عةةةد عمليةةةة ال سلسةةةل التحليلةةةي ت 
Criteria Decision Making - MCDM)  رهةةا الباحةةث الأميركةةي ذو الأصةةةل  طو ا، وقةةةد  شةةهرة وان شةةار

  فةةى سةةبعينيات القةةرن العشةةرعن، وظهةةرت لأول مةةرة    فةةى  (Thomas L. Saaty) المصةةري تومةةاس إل. سةةاع ي 
كةةةةان الهةةةةدف الأساسةةةة ي مةةةةن   .Mathematical Psychologyمجلةةةةة    فةةةةى   1977منشةةةةوره التأسياةةةة ي عةةةةاي  

اتخةةةاذ قةةةرارات معقةةةدة    فةةةى تطةةةوعر هةةةذا النمةةةوذج هةةةو تقةةةديم إطةةةار منهلاةةةي لمسةةةاعدة الأفةةةراد واةجموعةةةات  
 .ا من معايير متعددة ومتضاربة أحيان تتض 

 :ة على عدة مبادئ رئيس  AHP ترتكإ عملية  :المبادئ الأساسية لعملية ال سلسل التحليلي 

ات  مسةةتو  د إلةةى  يةةتم أولا تحليةةل المسةةألة أو القةةرار المعقةة :  (Decomposition)   تفكيا المشةةكلة  ▪
(،  الوسةةةةط   فةةةةى والمعةةةةايير الفرعيةةةةة ) (،  القمةةةةة   فةةةةى الهةةةةدف العةةةةاي مةةةةن القةةةةرار )   :هرميةةةةة تتكةةةةون مةةةةن 
 .(. القاعدة   فى البدائل الممكنة ) 

طلةةب مةةن متخةةذ القةةرار إجةةراء مقارنةةات ثنائيةةة  ي :  (Pairwise Comparisons) المقارنة الإوجيةةة  ▪
بةةين عناصةةر كةةل مسةةتوى بالنسةةبة للعناصةةر الأعلةةى منةةه، باسةةتخداي مقيةةاس تفضةةيلي يتةةراو   

 . = أهمية قصوى لأحد العنصرعن   9= تساوي الأهمية، و   1)حيث    9إلى    1من  

شةةتق الأوزان النسةةرية لكةةل معيةةار أو بةةديل  ت :  (Priority Derivation) سةةاب الأوزان النسةةرية ح  ▪
لتحديةةد مةةدى   (Eigenvalue Method) باستخداي الطرق الججرية مثل طرعقة القةةيم الذاتيةةة 

 .السياق الكلي للقرار   فى أهمية كل عنصر  

 Consistency) ا للاتسةةاق مؤشةةر  AHP يةةوفر :  (Consistency Check) اتسةةاق التفضةةيلات  ▪
Ratio - CR)  قبةةل النمةةوذج فقةةط  أحكةةاي المقارنةةات الإوجيةةة  حيةةث ي   لاختبةةار مةةدى منطقيةةة

 0.10أقل من   CR إذا كان مؤشر الاتساق 

الباحةةةةث ان هةةةةذه النظرعةةةةات    يةةةةرى مةةةةن خةةةةلال عةةةةرع بعةةةةض النظرعةةةةات السةةةةابقة المفسةةةةرة لاتخةةةةاذ القةةةةرار  
 ضوء طلاب الجامعة علي النحو الآتي:   فى يمكن اعادة قرائتها   

  فةةةةى أن الطةةةةلاب لا يقيمةةةةون خيةةةةارافهم التعليميةةةةة )كالمشةةةةاركة   نظرعةةةةة نظرعةةةةة الاحتمةةةةالات تجةةةةرز  
ا  قيمةةة المكاسةةب الموضةةوعية، بةةل يقيمونهةةا انطلاقةة ا ل اختيةةار مقةةرر، أو تغييةةر تخصةةص( وفقةة مشةةروع، أو  

ب  إلةةى تجنةة   وأن الطةةلاب يميلةةون    .من لنقطة مرجعيةل قد تتأثر بتجاربهم السابقة أو البيدة اةحيطةةة بهةةم 



اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة  وأنماطنضوب الأنا    
 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد  فارقة( -)دراسة تنبؤية 
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عةةن خةةوع تحةةديات تعليميةةة  هةةذا يفسةةر الإ جةةاي  و أكثةةر مةةن سةةعيهم لتحقيةةق المكاسةةب.  الأشياء  فقدان  
 .ا من الفشل، رغم ما قد تحمله من فر  جديدة خوف 

علةةةى الأسةةةباب المؤعةةةدة والمعارضةةةة، و ةةةي أداة فعالةةةة  : فينهةةةا تركةةةإ  نظرعةةةة التفكيةةةر السةةةلوكي أمةةةا    
تعلم نشط؟ ولمةةاذا نعةةإف آخةةرون عةةن    أساليب قبل بعضهم على  لماذا ي  :لفهم سلوكيات الطلاب المعقدة 
 . المشاركة رغم توفر الموارد؟ 

السةةةةياقات    فةةةةى ا  ا جةةةةد ا ملائمةةةة نموذجةةةةا تطبيقيةةةة  تةةةةوفر   نظرعةةةةة ال سلسةةةةل التحليلةةةةي حةةةةين أن    فةةةةى 
تشةةجع النظرعةةة علةةى التفكيةةر الهيكلةةي عجةةر اسةةتخداي المقارنةةات الإوجيةةة لتقيةةيم الايةةارات،  و   الأكاديميةةة، 
عليةةا ت سةةق مةةع أهةةداف التعلةةيم الجةةامعي القةةائم علةةى التفكيةةر النقةةدي واتخةةاذ القةةرار    معرفيةةة و ةةي مهةةارة  

خيةةةةةارافهم، مةةةةةا    فةةةةةى ووةةةةةي الطةةةةةلاب بضةةةةةرورة الاتسةةةةةاق المنطقةةةةةي  ، كمةةةةةا تعةةةةةإز  النظرعةةةةةة مةةةةةن  المب ةةةةةي علةةةةةى أدلةةةةةة 
 .تفضيلافهم واتخاذ قرارات عقلانية وشفافة  فى نساعدهم على مراجعة أوجه التناقض  

 هارات اتخاذ القرار:  م  -( د)
الأداء الأكةةاديمي والم ةةي والاجتمةةاوي، و ةةي مجموعةةة    فةةى عةةد مهةةارات اتخةةاذ القةةرار مةةن اللبنةةات الأساسةةية  ت 

نهةةةةا، واختيةةةةار  ن الفةةةةرد مةةةةن تحليةةةةل الايةةةةارات، والموازنةةةةة بي تمكةةةة   ال ةةةة    الانفعاليةةةةة و   المعرفيةةةةة مةةةةن الكفايةةةةات  
للمنظةةةةورات النفسةةةةية    فقةةةةا و و   .علةةةةى الأهةةةةداف والمعةةةةايير الشاصةةةةية أو الموضةةةةوعية   البةةةةديل الأنسةةةةب بنةةةةاء 

ا مةةن  تتضةةمن مهةةارات اتخةةاذ القةةرار عةةدد  ) ;Yurtseven, et al.,2021)Cokely, et al., 2018الحديثةةة،  
 : التالي وعمكن عرع ذلا علي النحو   ا بشكل تكاملي تعمل مع  ال   المهارات  

القةةةدرة علةةةى تعرعةةةف المشةةةكلة أو الموقةةةف بوضةةةو ،    (Problem Identification) تحديةةةد المشةةةكلة   -( 1) 
 .والتمييي بين المشكلة الجوهرعة والأعراع المصاحبة لها 

القدرة علةةى جمةةع وتحليةةل المعلومةةات ذات الصةةلة مةةن  :  (Information Gathering) علومات جمع الم   -( 2) 
 .مصادر متعددة، مع التحقق من موثوقيتها ودقتها 

صياغة مجموعة مةةن الايةةارات المتنوعةةة لحةةل المشةةكلة  (Generating Alternatives) توليد البدائل   -( 3) 
 .أو التعامل مع الموقف، والابتعاد عن التفكير الثنائي 

علةةةى معةةةايير محةةةددة مثةةةل    المقارنةةةة بةةةين البةةةدائل بنةةةاء (Evaluating Alternatives) تقيةةةيم البةةةدائل   -( 4) 
 .الكلفة، الوقت، النتائج المتوقعة، والأثر الأخلا؛ي 

 (Making the Decision) اختيار البديل الأمثل   -( 5) 

علةةى التحليةةل    مةةن الفاعليةةة، بنةةاء   عاليةةة توقةةع أن يحقةةق الأهةةداف المرجةةوة بدرجةةة  اختيةةار البةةديل الةةذي ي 
 . السابق 

وضةةةةةع القةةةةةرار موضةةةةةع التطبيةةةةةق العملةةةةةي، مةةةةةع  (Implementing the Decision) ذ القةةةةةرار فىةةةة تن   -( 6) 
 .التخطيط للموارد والإمن والإجراءات اللازمة 

 (Monitoring and Evaluation) مراقبة النتائج والتقوعم   -( 7) 

 .، مع استعداد لتعديل الاطة أو إعادة اتخاذ القرار إذا لإي الأمر فعاليته مراجعة نتائج القرار وتقييم  

 المعقةةةةةدة   المعرفيةةةةةة يةةةةةة العليةةةةةا المرتبطةةةةةة بالوظةةةةةائف  التنفيذ ا مةةةةةن العمليةةةةةات  تعةةةةةد هةةةةةذه المهةةةةةارات جةةةةةإء و 
(executive functions)  سةةياقات الضةةغط أو الغمةةوع   فةةى ، خاصةةة (Vohs et al., 2008). تعةةإز هةةذه  . و
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مثةةل التحيةةي التأكيةةدي والانحيةةاز    المعرفيةةة التحيةةيات    فةةى وتحمةةي مةةن الوقةةوع    المعرفيةةة المهةةارات مةةن المرونةةة  
 .(Kahneman, 2011) للمتوفر 

 الباحث ما يلي:  يرى من خلال ما سبق  

لمةةةةةا يواجهةةةةه الطالةةةةةب الجةةةةةامعي مةةةةةن مواقةةةةةف    ا أهميةةةةة خاصةةةةةة نظةةةةةر   أمةةةةةرا ذا اتخةةةةةاذ القةةةةةرار   نعةةةةد  
تتطلةةةةب اتخةةةةاذ قةةةةرارات متكةةةةررة ومعقةةةةدة تتةةةةراو  بةةةةين الايةةةةارات الأكاديميةةةةة )اختيةةةةار التخصةةةةص، تنظةةةةيم  

لاء أو أعضةةةاء هيدةةةة التةةةدريس(،  الدراسةةةة( والاجتماعيةةةة )التفاعةةةل مةةةع الةةةإم   أسةةةاليب الجةةةدول الدراسةةة ي،  
ليةةةةةل   عةةةةةن المواقةةةةةف الضةةةةةاغطة المرتبطةةةةةة بالمسةةةةةتقبل الم ةةةةةي. وهنةةةةةا تظهةةةةةر ضةةةةةرورة بنةةةةةاء كفايةةةةةات تح فضةةةةةلا 

 .عإز من كفاءة اتخاذ القرار المشكلة وتوليد البدائل بعيدا عن النمطية أو ال سرع، بما ن 

المرحلةةةةة    فةةةةى تةةةةإداد أهميتهةةةا    ال ةةة  المعقةةةةدة    المعرفيةةةة مةةةن العمليةةةةات    مهةةةةارات اتخةةةاذ القةةةةرار  تعتجةةةر  
  الاسةةةتقلالية مةةةن    عاليةةةا ا  بيدةةةة تتطلةةةب قةةةدر   فةةةى يواجههةةةا الطالةةةب    ال ةةة  ا لطبيعةةةة القةةةرارات  الجامعيةةةة، نظةةةر 

تطبيةةةةق هةةةةذه المهةةةةارات، مثةةةةل غمةةةةوع    فةةةةى والمرونةةةةة الذهنيةةةةة. وعواجةةةةه طةةةةلاب الجامعةةةةة تحةةةةديات متعةةةةددة  
كمةةةةا أن اتخةةةةاذ القةةةةرار لا يجةةةةري    . الانفعاليةةةةة و   المعرفيةةةةة الأهةةةةداف، وضةةةةغوط الوقةةةةت، والتةةةةأثر بةةةةالتحييات  

ن الطالةةةةةب مةةةةةن تعةةةةةديل مسةةةةةاره عنةةةةةد  وفةةةةةق تسلسةةةةةل خطةةةةةي، بةةةةةل يتطلةةةةةب نمطةةةةةا تكامليةةةةةا مرنةةةةةا يمكةةةةة   ائمةةةةةا د 
 .ية والتفكير النقدي التنفيذ الضرورة، وهو ما نعإز أهمية تطوعر الوظائف  

   :أنماط اتخاذ القرار  -(ه)
بعةةة  أر   القةةرار   اتخةةاذ حةةول أنمةةاط    م دراسةةته   فةةى      .Scott  & Bruce (1995)  قةةدي 

   :اسةةة ند البةةةاحثون إلةةةى نظرعةةةات سةةةابقة مثةةةل ، و ا أثنةةةاء التحليةةةل أنمةةةاط أوليةةةة، ثةةةم اك شةةةفوا نمطةةةا خامسةةة 
 :( 1990نمةةةوذج درايفةةةر ) (، و أنمةةةاط )عقلانةةةي، حدسةةة ي، معتمةةةد   3الةةةذي حةةةدد   :(1979نمةةةوذج هةةةارعن ) 
مثةةل   :المعرفيةةة نظرعةةات المعالجةةة  ، و .يبحث عنهةةا الفةةرد   ال    وعدد البدائل  كمية المعلومات  الذي ركإ على 

 .،  ( وتقييمهةةةةا )منهلاةةةةي اسةةةةتقبالي ،  ( لأنمةةةاط جمةةةةع المعلومةةةةات )إدراكةةةةي 1974تصةةةنيف مكين ةةةةي وكةةةةين ) 
أو لطرعقةةة    اتخةةاذ القةةرارات   فةةى القرار هو لالنمط المعتاد الذي نستخدمه الأفراد    اتخاذ  نمط  (، و تجرع ي 

عةةادة   عتجةةر سةةمة لاصةةية ثابتةةة، بةةل هةةو لا ن و ،  إدراك مهةةاي صةةنع القةةرار والاسةةتجابة لهةةا   فةةى الفةةرد المميةةية  
  كما يلي:   الأنماط وعمكن توضيح هذه   .تتأثر بالمواقف والسياقات اةاتلفة  مك سبة 

 .والتقيةةيم المنطقةةي للبةةدائل  جمةةع المعلومةةات المنظمةةة  نعتمةةد علةةى  ::(Rational) الةةنمط العقلانةةي   -( 1) 
 .يركإ على تحقيق أهداف محددة من خلال تحليل منهلاي 

أو لالإحسةةاس الصةةحيحل دون تحليةةل   المشةةاعر الداخليةةة  نعتمةةد علةةى :  (Intuitive) الةةنمط الحدسةة ي   -( 2) 
 .ي سم بالسرعة وغياب التخطيط التفصيلي ،  مسبق 

،  قبةةةةل اتخةةةةاذ القةةةةرار  توجيةةةةه الآخةةةةرعن  يبحةةةةث عةةةةن :  :(Dependent) الةةةةنمط المعتمةةةةد علةةةةى الآخةةةةرعن   -( 3) 
 .قرارافهم الشاصية   فى يناسب الأفراد الذين يفتقرون إلى الثقة 

يةةةرتبط  ،  .يتجنةةةب اتخةةةاذ القةةةرارات أو يؤجلهةةةا ح ةةة  اللحظةةةة الأخيةةةرة :  :(Avoidant) الةةةنمط المتجنةةةب   -( 4) 
 .بالاوف من تحمل المسؤولية أو عدي الثقة بالنفس 

دون   سةةريعة وعفوعةةة  يتخةةذ قةةرارات :(ا اك شةةف لاحقةة ) (Spontaneous) او العفةةوي   الةةنمط التلقةةائي (  5) 
 .يركإ على إنهاء عملية صنع القرار بأسرع وقت ممكن ، ل تفكير طوع 
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ثةةر مةةن نمةةط، لكةةن كةةل نمةةط  الأفةةراد قةةد نسةةتخدمون أك  :الأنمةةاط بةةين    الاسةةتقلالية ومةةن حيةةث  
حةةين    فةةى    .يةةرتبط بةةالتحكم الةةداخلي  العقلانةةي  النمط فةة   :العلاقةةة بةةالتحكم الةةذاتي ومةةن حيةةث    .ا يظةةل متميةةي 
يةةةرتبط   الحدسةةة ي  النمط فةةة  :الابتكةةةار ومةةةن حيةةةث    .يةةةرتبط بةةةالتحكم الاةةةارجي  المتجنةةةب أو المعتمةةةد  الةةةنمط 

تشةةةةةير  ،  قةةةةد يحةةةةد مةةةةن الابتكةةةةار بسةةةةرب الاعتمةةةةاد المفةةةةرط علةةةةى المنطةةةةق  العقلانةةةةي  بالإبةةةةداع، بينمةةةةا الةةةةنمط 
ات إلةةةةى ارتبةةةةاط الةةةةنمط العقلانةةةةي بالتحليةةةةل المةةةةنظم، بينمةةةةا يةةةةرتبط الةةةةنمط الحدسةةةة ي بالاسةةةةتجابات  دبيةةةة الأ 
 (Rand et al., 2016; Greene et al., 2008; El Othman, et al.,2020) أو الحدسية   عاطفية ال 

تعكةةةس    (  1995قةةةدمها سةةةكوت وبةةةروس )   ال ةةة  أنمةةةاط اتخةةةاذ القةةةرار  أن  الباحةةةث    يةةةرى مةةةن خةةةلال مةةةا سةةةبق  
يتعامةةةل بهةةةا طةةةةلاب الجامعةةةة مةةةع التحةةةديات الأكاديميةةةةة    ال ةةة    الكيفيةةةة بةةةالغ الأهميةةةة لفهةةةةم    تفسةةةيريا ا  إطةةةار 

ة المرتبطة بمسيرفهم التعليمية. فالنمط العقلانةةي، الةةذي نعتمةةد علةةى جمةةع المعلومةةات  ير  والقرارات المص 
والرغبةةة    عاليةةة وتحليل البدائل بطرعقة منهجية، يظهر بوضو  لدى الطةةلاب ذوي المهةةارات التنظيميةةة ال 

القةةةةةرارات المتعلقةةةةةة باختيةةةةةار التخصةةةةةص، أو تنظةةةةةيم الجةةةةةداول الدراسةةةةةية، أو    فةةةةةى التخطةةةةةيط، خاصةةةةةة    فةةةةةى 
المقابةةةل، نعكةةةس الةةةنمط الحدسةةة ي اسةةةتجابة فورعةةةة قائمةةةة علةةةى الحةةةدس أو المشةةةاعر    فةةةى إعةةةداد البحةةةوث.  

ا دون تةةةوافر  مواقةةةف تتطلةةةب حسةةةما سةةةريع   فةةةى الداخليةةةة، وهةةةو نمةةةط قةةةد يةةةرتبط بةةةالقرارات الإبداعيةةةة أو  
 .كافية معلومات 

رتبط بالطلبةةةةةةةة الةةةةةةةذين يميلةةةةةةةون إلةةةةةةةى طلةةةةةةةب التوجيةةةةةةةه مةةةةةةةن الةةةةةةةإملاء أو  يةةةةةةة ف أمةةةةةةةا الةةةةةةةنمط المعتمةةةةةةةد  
اتخةةاذ القةةرار،    فةةى الأساتذة، وهو ما قد نشير إلى ضةةعف الثقةةة الذاتيةةة أو الاعتمةةاد علةةى مصةةادر خارجيةةة  

ا مةةا يةةؤدي  لبةة ا علةةى التةةردد أو القلةةق المةةرتبط بالنتةةائج الأكاديميةةة، وغا حةةين نعةةد الةةنمط المتجنةةب مؤشةةر   فةةى 
ن الةةنمط العفةةوي  إلى تأجيل اتخةةاذ قةةرارات مهمةةة مثةةل تقةةديم المشةةاريع أو اختيةةار المسةةارات المهنيةةة. كمةةا أ 

  فةةةةى ا  الةةةةواقعي للعواقةةةةب، مةةةةا يجعلةةةةه تحةةةةدي   ا وغيةةةةر مةةةةدروس قةةةةد يفتقةةةةر إلةةةةى التقيةةةةيم نعكةةةةس سةةةةلوكا سةةةةريع 
 . تتطلب تأنيا وتحليلا   ال   البيدات الأكاديمية  

 الدراسات السابقة
تعددت الدراسات ال   تناولت نضوب الأنا واتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة، وفيما يلى  

 وفق تارعخ إجرائها.   ن مرتبة ير  تغ عرع لأهم الدراسات العربية والأجنرية ال   تناولت هذين الم 

التحقق من صحة نموذج الموارد اةحدودة لتنظيم الذات، لذلا    Vohs et al. (2008)حاولت دراسة  
هدفت الدراسة إلى اختبار الفرضية ال   تقول بأن اتخاذ العديد من القرارات يضعف التحكم الذاتي  

بلغ عددهم   الجامعة  على مجموعة من طلاب  الدراسة  أجرعت  إلى    34اللاحق.  تقسيمهم  تم  طالبا، 
ا  سلع  بين  قرارات  اتخاذ  بعضهم  من  طلب  فرعية،  دراسية مجموعات  مقررات  أو  بينما  ستهلاكية   ،

إلى أن   الدراسة  نتائج  اتخاذ قرارات فعلية. وأشارت  فى الايارات ذافها دون  التفكير  طلب من آخرعن 
هؤلاء   أظهر  حيث   ، الذاتي  التحكم  فى  انخفاضا  أظهروا  قرارات  اتخذوا  الذين  الطلاب  مجموعة 

البدني  التحمل  على  القدرة  فى  انخفاضا  الفشل   ، الطلاب  مواجهة  عند  المثابرة  فى    ، وانخفاضا 
المهاي. كذلا أسفرت نتائج  وانخف  ال سوعف وتأجيل  فى  الرعاضية، وزعادة  فى جودة حل المسائل  اضا 

خلال   من  الجامعية  المرحلة  فى  الطلاب  لدى  الذاتف  بالتحكم  التنبؤ  يمكن  أنه  عن  اتخاذ  الدراسة 
    القرارات.  

إلى الكشف عن دور معتقدات الفرد فى حدوث نضوب      Job et al., (2010)وسعت دراسة  
طالبا. وقد تم تقسيم هذا    278. أجرعت الدراسة على مجموعة من طلاب الجامعة بلغ عددهم  الأنا 

فرعية  مجموعات  إلى  الطلاب  من  موردا    العدد  تمثل  الإرادة  قوة  كانت  إذا  عما  معتقدافهم  حسب 
لا،  أي  ثم    محدودا  مرهقة  خجرة  إلى  تعرعضهم  تم  حيث  ميدانية  دراسة  مجموعة  كل  على  وأجرعت 
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الذاتي   الضبط  فى   لد  اختبار  الفردية  الفروق  أن  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  الاجرة.   هذه  بعد  هم 
فى نضوب   تأثير  لها  الفرد عن الإرادة  نعتقدون الأنا معتقد  الذين  التحكم    ، فالطلاب  القدرة على  أن 

حين أن الطلاب  ، فى  الذاتي ليست محدودة لم يظهر عليهم تراجع فى ضبط النفس بعد تجربة مرهقة 
نعتقدون  ترا   الذين  أظهروا  محدودة  الذاتي   التحكم  على  القدرة  بعد  أن  النفس  ضبط  فى  جعا 
وبذلا فين نتائج الدراسة تؤكد على أن التراجع فى التحكم الذاتي بعد مهمة    مرهقة.   خضوعهم لاجرة 

ا  ن توفر الارادة أكثر من كونه نضوب مرهقة أو فى أوقات تتطلب جهدا قد نعكس معتقدات الأفراد بشأ 
 حقيقيا للموارد النفسية. 

إلى الكشف عن تأثير ضبط النفس على اتخاذ القرار      Dou et al. (2014)وهدفت دراسة  
، وانطلقت الدراسة من أساس  الاندفاوي باستخداي تجارب سلوكية وتقنيات الرصد الكهربي للدماغ  

الموارد   تستكيف  النفس  ضبط  ممارسة  أن  إلى  نشير  والذى  الإرادة  قوة  نموذج  على  نعتمد  نظري 
تتطلب ضبطا   ال    المهاي  فى  الأداء  إلى ضعف  يؤدى لاحقا  مما  الذاتية،  للسيطرة  للموارد  اةحدودة 

. واس ندت الدراسة أيضا على نموذج عص ي والذى يؤكد على أن  الأنا ذاتيا، وهو ما نعرف بنضوب  
أجرعت الدراسة  العصرية لفشل ضبط النفس.    ليات انخفاع أو ارتفاع نشاط الفص الجبهي من الآ 
عددهم   بلغ  الجامعة  طلاب  من  مجموعة  أن    82على  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  وطالبة.  طالبا 

يثبط تنشيط الفص الجبهي الأنسر فى المراحل المبكرة من اتخاذ القرار ، مما يقلل من    الأنا نضوب  
الفورعة،   المكافلت  لإغراءات  مقاومتهم   وعضعف  الايارات  بين  التناقضات  ادراك  على  الأفراد  قدرة 

 وعدفعهم للاعتماد على نظاي التجربة الحدسية، وهو ما يؤدى إلى قرارات اندفاعية. 

وآثاره على    الأنا   نضوب التعرف علي    إلى  lYam, et a.),(2014ت دراسة  هدف 
السلوك    فى يمكن أن يؤدي إلى زعادة    الأنا استكياف  وافترضت الدراسة  أن    ،  اتخاذ القرارات الأخلاقية 

  على هذا السلوك. و   ة الاجتماعي من الناحية  الإجماع  مدى  هذا التأثير يتوقف على    وأن    غير الأخلا؛ي 
العملية ذلا   ثنائي  القرار  وصنع  الاجتماوي  الإجماع  نظرعات  إلى  ا  عجر    فى شارك  ،  اس ناد  الدراسة، 
ا    214مجموعه  ،   Amazonمنصة  

 
و بالغ الذكور   للمشاركة    ، الإناث من  المشاركون  دراسة    فى اختير 

ا  .  بعنوان لالإرهاق والأداء الإدراكيل    البداية على إحدى الحالات الأربع،   فى تم توزيع المشاركين عشوائي 
يكونون أقل عرضة للانخراط    موارد ضبط النفس لدى المشاركين   فى وتشير النتائج إلى أنه مع التحكم  

الذاتي   فى  التعب  لإعادة   
 
ن يجة المرتفع  الاجتماوي  الإجماع  ذوي  الألاا   لدى  أخلا؛ي  غير    ، سلوك 

 
 
ا حول الآثار السلبية لاستكياف    وبالنظر إلى هذه النتائج مجتمعة ا شائع  على اتخاذ    الأنا تتحدى افتراض 

هذه    فى خلا؛ي هو الوسيط  أن الإجماع الاجتماوي على السلوك غير الأ   جد أن  و و   القرارات الأخلاقية 
استكياف  كما  ،  العلاقة  أن  المتقاربة  الأدلة  لاجماع    الأنا أكدت  الأخلا؛ي  غير  السلوك  من  يإعد 

ا، إلا أنه مع ذلا يقلل من السلوك غير الأخلا؛ي لاجماع الاجتماوي المرتفع.    الاجتماوي المنخفض نسري 

  فى ، وضبط الان باه، واتخاذ القرار  الأنا استكياف  فخص علاقة    (Furley, et al.,2013) حاولت دراسة 
لضبط النفس سيؤدون أداء   كافية رد  الذين يمتلكون موا افترضت الدراسة أن أفراد العينة ، الرعاضة 

ا و  20)   لاعبا رعاضيا  ( 40، وبلغت عينة الدراسة ) قرار ت ال مهمة اتخاذ  فى ا أفضل نسري  لاعبة    20لاعب 
، وأوضحت النتائج أن هناك علاقة سالبة بين اتخاذ القرار  ( 3.6  ¼   معياري   انحراف .  22  ¼ متوسط  
لضبط النفس    كافية كون موارد  الذين يمتل   أن لاع ي كرة السلة عينة البحث  ، و   لدى   الأنا ونضوب  

نفدت موارد ضبط النفس    يتخذون قررات  
ب
 بمجموعة اس 

 
ا ، مقارنة مهمة سابقة    فى ها  لدى أفضل نسري 
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النفس  إلى أن امتلاك قوة  ، و تتطلب ضبط  النتائج  النفس    كافية تشير  الرعاضية    فى لضبط  البيدات 
 .دة لاتخاذ القرار فى شأنها أن تكون م 

نضوب  فحص    إلى   (Hurley, 2015)دراسة    وسعت  بين  لدى    الأنا العلاقة  القرار  واتخاذ 
ضوء نظرعة ضبط الذات، وتحليل    فى دراسة تحليلية    طلاب الجامعة والآثار الأكاديمية المترتبة عليها 

ا   العلاقة، خصوص  المترتبة على هذه  الأكاديمية  والتحديات    فى الانعكاسات  الدراسية  الضغوط  ظل 
الجامع   ال   ايدة  المتي  الطالب  الدراسة من) ي تواجه  تكونت عينة  ا 57،    هم أعمار بلغ متوسط    ، ( طالب 
ا،   ( -22)  عدد من    فى   ة عين ال   طبقت الأدوات على التحليلي، و   فف الدراسة على المنهج الوص   واعتمدت   عام 

والعلمية  النظرعة  بين نض   ، وأظهرت  التخصصات  دالة  وجودة    الأنا وب  النتائج وجود علاقة سلبية 
 انخفاع مستوى التحصيل الأكاديمي المدرك.    فى   وكان لذلا انعكاس اتخاذ القرار،  

إلى التعرف على درجة كل من  (.  2019وائل الشاذلي ومحمد عبدالعظيم.) هدفت دراسة  و 
الثانوعة،    الأنا نضوب   بالمرحلة  الموهوبين  الطلاب  من  عينة  لدى  بينهما  والعلاقة  المستقبل  وقلق 

( من الطلاب الموهوبين  90الارتباطي، وشملت عينة الدراسة )   فف واعتمدت الدراسة على المنهج الوص 
مقياس نضوب   عليهم  بمحافظة سوهاج، طبق  العاي  الثانوي  الأول  الباحثين(    الأنا بالصف  )إعداد 

قلق   وقد  ومقياس  الباحثين(،  )إعداد  إ أ المستقبل  الدراسة  نتائج  ارتباطية  شارت  علاقة  وجود  لى 
وقلق المستقبل لدى عينة الدراسة، كما جاءت درجة نضوب    الأنا إيجابية دالة إحصائيا بين نضوب  

ا بين  )متوسطة(، وكذلا درجة قلق المستقبل )متوسطة(، وقد وجدت فروق دالة إحصائي  لد هم   الأنا 
ل  قلق المستقب   فى لصالح الذكور، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيا    الأنا نضوب    فى   الإناث الذكور و 

  فى ، و الأنا نضوب  كما أشارت النتائج إلى أنه يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال  تعإى إلى الجنس،  
الموهوبين   للطلاب  الإرشادية  الادمات  لتفعيل  التوصيات  الدراسة مجموعة من  ضوء ذلا قدمت 

ر مناخ دراس ي يتحدى قدرافهم مما يحقق لهم الأمان النفا ي وعدي  فى وتدرعبهم على ضبط الذات، وتو 
 . القلق من المستقبل 

وأثره على كل من    الأنا إلى التعرف على نضوب  ( 2019دراسة يوسف عبدالصبور)   وسعت 
( من طلاب جامعة سوهاج، ممن  200طلاب الجامعة. وتكونت عينة البحث من )   لدى النوع والعمر  

 ( بين  ما  أعمارهم  نضوب  24-19تتراو   مقياس  البحث  واستخدي  سنة.  (.  الباحث )إعداد/   الأنا ( 
بين متوسطات درجات أعمار عينة الدراسة    جود فروق ذات دلالة إحصائية  وأسفرت النتائج عن و 
( سنة، كما كشفت عن وجود فروق ذات  21  -  19ككل لصالح العمر من )   الأنا على مقياس نضوب  

وكانت هذه    الأنا دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة البحث من الجنسين على مقياس نضوب  
 . الفروق لصالح الذكور 

دراسة  و  نضوب    (2022)عباس  انتظار هدفت  على  التعرف  والمساندة    الأنا الى 
الدلالة   على  التعرف  وكذلا  الجامعة  طلبة  لدى  لمتغ   فى الاجتماعية  الإحصائية  -)النوع   يرى الفروق 

 عن التعرف على العلاقة الارتباطية بين المتغ ير  التخصص( لكلا المتغ 
 
  فى ن ودلالة الفروق  ير  ن فضلا

 وطالبة  377ن ) م وتكونت عينة الدراسة  ن.  ير  العلاقة بين كلا المتغ 
 
برناء    الباحث   قاي جامعية، و ( طالبا

طلبة  ا الدراسة:  إليه ال   توصلت  أهم النتائج  من  و   ، المساندة الاجتماعية   ومقياس   الأنا مقياس نضوب  
  يرى تغ لم   ا وفق   الأنا نضوب    فى حصائية  إ لاتوجد فروق ذات دلالة  و  .، نضوب للأنا   لد هم الجامعة ليس  

والتخصص  نضوب  ،  .النوع  بين   
 
إحصائيا دالة  فروق  توجد  حسب  و   الأنا ولا  الأجتماعية  المساندة 

 . التخصص 
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) و   الأنا وى نضوب  مست على  ف  التعر   (. 2023حاولت دراسة وهاد عقيلي، ونوال الضريان 
الطلا  الفروق    ب لدى عينة من  التعرف على  إلى  بمدينة جدة، كما هدفت    الأنا فى نضوب  الموهوبين 

نت عينة البحث من    الديموغرافية   للمتغيرات    وفقا  )النوع، المرحلة الدراسية، البيدة التعليمية(. تكوج
مري )   فى ( من الطلبة الموهوبين بالمرحلة المتوسطة والثانوعة،  452)  ا، بمتوسط  18-11المدى العب ( عام 

قدره  ا،  14.35)   عمري  عام  قت  و (  نضوب    الباحث طبج ومحمود،    الأنا مقياس  )الشاذلي،  للموهوبين 
إلى  2019 البحث  نتائج  لت  توصج لنضوب  وجود  (،  منخفض  أنه  وأبعاده،    الأنا مستوى  توجد  كما  لا 
بعد الشعور بالاستكياف وبعد تش ت    فى بينما توجد فروق    ، لمتغير الجنس   وفقا   الأنا نضوب    فى فروق  

لصالح   فروق  الإناث الان باه  توجد  ولا  والبيدة    وفقا وأبعاده    الأنا نضوب    فى ،  الدراسية  للمرحلة 
 التعليمية. 

أنماط    فى ختلافات  ا إلى الكشف عن مدى وجود    (Delaney, et al., 2015)هدفت دراسة  
القرار حسب  وال   صنع  ،  العمر  التحليل نوع  بحث   باستخداي  القرار    فيما   تم  أنماط صنع  كانت  إذا 

ا  1995العقلانية، والحدسية، والعفوعة، والتبعية، والتجنرية )سكوت وبروس،  
 
( تتحد ل شكل أنماط
من   الذاتي  التقرعر  استريان  بيانات  معت  جب والجنس.  العمر  باختلاف  تختلف  القرار  لصنع  مميية 

ا    1075 ا، متوسط    93-18إناث،    % 56.2لجنة راند للحياة الأمرعكية )   فى عضو  (.  53.49=    التقدير عام 
ددت    الموجه   والتبعي   ذاته،   فى   المتحكم / والمستقل   التجرع ي، / فف العاط :  القرار   لصنع   أنماط   ثلاثة   حب
أن  .  الشاصية   العلاقات   نحو  النتائج  النمط  كا أظهرت  إلى  للانتماء  عرضة  أقل  السن  كبار  ن 
، فكانت أقل  الإناث ذاته. أما    فى التجرع ي، وأكثر عرضة للانتماء إلى النمط المستقل/المتحكم  / فف العاط 

العاط  النمط  إلى  للانتماء  نحو  / فف عرضة  الموجه  التبعي  النمط  إلى  للانتماء  عرضة  وأكثر  التجرع ي، 
 العلاقات الشاصية.  

دراسة   من    Teleb (2022)وهدفت  لكل  وفقا  الأنا  نضوب  فى  الاختلاف  عن  الكشف  إلى 
من خلال  النوع   الأنا  بنضوب  التنبؤ  امكانية  إلى  الدراسة  هدفت  كما  الجامعة،  لدى طلاب  والعمر 

طالب بالمرحلة الجامعية    400ضبط الذات وتنظيم الذات والتلكؤ الأكاديمي.  أجرعت الدراسة على  
 ( بين  أعمارهم  الدراسة    21  –  18تتراو   المتغيرات على مقياس نضوب    ( سنة، واعتمدت  فى قياس 

نتائج   وأسفرت  الأكاديمي.   التلكؤ  ومقياس  الذات،  تنظيم  ومقياس  الذات،  ضبط  ومقياس  الأنا، 
فى اتجاه مجموعة الإناث  ، كما أشارت  الدراسة عن وجود فروق بين الذكور والإناث فى نضوب الأنا 

والتلكؤ   الذات  وتنظيم  الذات  ضبط  من  كل  بمعلومية  الأنا  بنضوب  التنبؤ  يمكن  أنه  إلى  النتائج 
 الأكاديمي. 

دراسة   والسلوك     Li, L. et al. (2022)وسعت  الأنا  نضوب  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى 
الاجتماوي الإيجابي لدى طلاب الجامعة، كما هدفت إلى الكشف عن الدور الوسيط للكفاءة الذاتية  
الدور   عن  الكشف  وإلى  الإيجابي،  الاجتماوي  والسلوك  الأنا  نضوب  بين  العلاقة  فى  الاجتماعية 
الإجتماوي   والسلوك  الإجتماعية  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة  فى  الشاص ي  للاعتقاد  التعديلي 

فى الدراسة مجموعة من طلاب المرحلة الجامعية بلغ عددهم   طالبا، طبقت    1122الإيجابي. شارك 
عليهم أدوات الدراسة. وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الكفاءة الذاتية الإجتماعية تقوي بدور الوسيط  

والسلوك الإجتماوي الإيجابي، أي أن نضوب الأنا يمكن أن يتنبأ بالسلوك  فى العلاقة بين نضوب الأنا  
أن   إلى  النتائج  أشارت  كما  الإجتماعية.  الذاتية  الكفاءة  على  تأثيره  خلال  من  الإيجابي  الإجتماوي 
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الاعتقاد الشاص ي بعدالة العالم عدل العلاقة بين الكفاءة الذاتية الإجتماعية والسلوك الإجتماوي  
 ن. ير  الإيجابي، وهذا نشير إلى أن الاعتقاد يؤثر فى مدى قوة العلاقة بين هذين المتغ 

الاولي)   دراسة   ت استهدف و  نضوب  ( 2024عبير  عن  بالكفاءة    الأنا الكشف  وعلاقته 
، حيث  فف المنهج الوص   الباحث سريل ذلا استخدمت    فى لدى معلمي المراحل اةاتلفة، و   الانفعالية 

الاستطلاعية    دراسة  ال   فى ( معلما ومعلمة  125اقع ) ( معلما ومعلمة بو 425تكونت عينة الدراسة من ) 
وطبق  عاما،  (  58( إلى ) 35بين )   لأساسية، ممن تراوحت أعمارهم ا   دراسة ال   فى ( معلما ومعلمة  ۳۰۰و) 

الكفاءة    ( الباحث عداد  )إ   الأنا عليهم مقياس نضوب   الها   الانفعالية ومقياس  السيد  )إعداد عبد  دي 
نتائج اختبار )ت( عن عدي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  و   عبده، فاروق عثمان(،   أسفرت 

نضوب   مقياس  على  المعلمين  والبيدة    الأنا درجات  والتخصص  النوع  اختلاف  إلى  تعإى  أن  يمكن 
وسنوات الاجرة والمرحلة التعليمية، كما أسفرت النتائج عن عدي وجود فروق ذات دلالة إحصائية  

الكفاءة   مقياس  على  المعلمين  درجات  والبيدة    الانفعالية بين  التخصص  من  كل  اختلاف  إلى  راجعة 
وسنوات الاجرة والمرحلة التعليمية، وكذلا وجود علاقه ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية )بين(  

 ،  الانفعالية مقياس الكفاءة    فى ودرجافهم    الأنا مقياس نضوب    فى درجافهم  

دراسة   نضوب    Fan et al., 2024وسعت  عن  الكشف  قلق    الأنا إلى  بين  وسيط  كمتغير 
الحالة وال سوعف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. أجرعت الدراسة على مجموعة من طلاب الجامعة  

يتوسط بشكل جإئي العلاقة    الأنا طالبا وطالبة. وتوصلت الدراسة إلى أن نضوب    3370بلغ عددهم  
عنصر وسيط مهم يمكن من خلاله    الأنا بين قلق الحالة وال سوعف الأكاديمي، وهذا نع ي أن نضوب  

 تفسير العلاقة بين كل من القلق وال سوعف لدى طلاب الجامعة. 

 تعليق على الدراسات السابقة 

بعةةةةد اسةةةةتعراع هةةةةذه اةجموعةةةةة المتنوعةةةةة مةةةةن الدراسةةةةات السةةةةابقة ال ةةةة  تناولةةةةت متغيةةةةرات الدراسةةةةة، 
أظهةةةةةرت الدراسةةةةةات يمكةةةةةن التعليةةةةةق عليهةةةةةا مةةةةةن حيةةةةةث الهةةةةةدف والعينةةةةةة والنتةةةةةائج. فمةةةةةن حيةةةةةث الهةةةةةدف 

ا فةةةةي الأهةةةةداف البحثيةةةةة ال ةةةةي تناولةةةةت متغيةةةةر نضةةةةوب الأنةةةةا، حيةةةةث سةةةةعت معظمهةةةةا إلةةةةةى  السةةةةابقة تنوعةةةة 
مثل ضبط النفس، السلوك الأخلا؛ي،  فعاليةاستكشاف علاقته بمتغيرات معرفية أو سلوكية أو ان

، وال سةةةوعف الأكةةةاديمي. وقةةةد ركةةةإت بعةةةض الدراسةةةات علةةةى الانفعاليةةةةالسةةةلوك الاجتمةةةاوي، الكفةةةاءة 
(، في حين 2024، وعبير الاولي، Hurley, 2015العلاقة المباشرة بين نضوب الأنا ومتغير آخر )مثل 

ا عجةةةةةر إدخةةةةةال متغيةةةةةرات وسةةةةةيطة أو ير اسةةةةةات أخةةةةةرى نحةةةةةو بنةةةةةاء نمةةةةةاذج تفسةةةةة اتجهةةةةةت در  ة أكثةةةةةر تعقيةةةةةد 
 ,.Job et al( أو المعتقةةدات الشاصةةية )Li et al., 2022معدلةةة، مثةةل الكفةةاءة الذاتيةةة الاجتماعيةةة )

 (. Yam et al., 2014( أو الإجماع الاجتماوي )2010

 .Vohs et alأما من حيث العينة، فقد تراوحت أ جاي العينات بين دراسات صغيرة مثل 
ا مثةةل  34ال ةةي اقتصةةرت علةةى  (2008) ا، ودراسةةات ذات عينةةات كبيةةرة نسةةري  ا جامعيةة   .Fan et alطالبةة 
ا بةةين طةةلاب جةةامعيين،  3370ال ةةي شةةملت  (2024) ا. وقةةد تفاوتةةت طبيعةةة العينةةات أيضةة  ا جامعيةة  طالبةة 

(، أو معلمين )كما في 2019وطلاب موهوبين بالمرحلة الثانوعة )كما في دراسة الشاذلي وعبدالعظيم،  
. Delaney et al. (2015)(، إضةةافة إلةةى عينةةات مجتمعيةةة متنوعةةة كمةةا فةةي 2024دراسة عبير الاةةولي، 

ا وتغطةةةةي هةةةةذه الدراسةةةةات سةةةةياقات عمرعةةةةة ومهنيةةةةة وتعليميةةةةة متعةةةةددة، إلا أن الغالبيةةةةة العظمةةةة  منهةةةة 
 . الحاليةتركإت على طلاب المرحلة الجامعية، وهو ما ينسجم مع طبيعة العينة في الدراسة 
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ا  وبةةالنظر إلةةى النتةةةائج، نجةةد أن معظةةةم الدراسةةات توصةةلت إلةةةى أن نضةةوب الأنةةةا يةةرتبط سةةةلب 
بمجموعةةةةة مةةةةن المتغيةةةةرات مثةةةةل القةةةةدرة علةةةةى اتخةةةةاذ القةةةةرار، وضةةةةبط الةةةةنفس، والمثةةةةابرة، وجةةةةودة الأداء 
الإدراكةةةةي والسةةةةلوكي، وهةةةةو مةةةةا يتفةةةةق مةةةةع الأسةةةةاس النظةةةةري القةةةةائم علةةةةى نمةةةةوذج المةةةةوارد اةحةةةةدودة لقةةةةوة 

إلةةى أن نضةةوب الأنةةا يضةةعف تنشةةيط  Dou et al. (2014)الإرادة. فعلةةى سةةريل المثةةال، توصةةلت دراسةةة 
 Hurley (2015)الفةةص الجبهةةي المسةةؤول عةةن ضةةبط الةةنفس واتخةةاذ القةةرار، فةةي حةةين أظهةةرت دراسةةة 

أن نضةةةوب الأنةةةا يةةةؤدي إلةةةى تراجةةةع جةةةودة اتخةةةاذ القةةةرار الأكةةةاديمي. مةةةن ناحيةةةة أخةةةرى، توصةةةلت بعةةةض 
( إلةةى نتةةائج مختلفةةة، حيةةث لةةم تظهةةر دلالةةة إحصةةائية 2022الدراسةةات العربيةةة )مثةةل انتظةةار عبةةاس، 

ا للنةةةةوع أو التخصةةةةص، كمةةةةا رأت أن طةةةةلاب الجامعةةةةة لا نعةةةةانون بدرجةةةةة  للفةةةةروق فةةةةي نضةةةةوب الأنةةةةا تبعةةةة 
 واضحة من هذا النضوب. 

ومةةةةن حيةةةةث أوجةةةةه ال شةةةةابه والاخةةةةتلاف، اتفقةةةةت الدراسةةةةات فةةةةي أغلبهةةةةا علةةةةى التةةةةأثير السةةةةل ي 
لنضوب الأنا علةةى الأداء الإدراكةةي والسةةلوكي، بينمةةا اختلفةةت فةةي مةةدى تةةأثير الجةةنس أو العمةةر أو البيدةةة 

( 2019  يوسةةةةف عبدالصةةةةبور، 2019التعليميةةةةة. فةةةةبعض الدراسةةةةات )مثةةةةل الشةةةةاذلي وعبةةةةدالعظيم، 
 ،Telebأشةةةارت إلةةةى أن الةةةةذكور أكثةةةر عرضةةةةة لنضةةةوب الأنةةةا، فةةةةي حةةةين أشةةةةارت دراسةةةات أخةةةرى )مثةةةةل 

( إلى أن الإناث قةةد يتفةةوقن فةةي بعةةض أبعةةاد ضةةبط الةةذات 2023  وهاد عقيلي ونوال الضريان، 2022
 أو لا توجد فروق دالة من الأصل

مةةن تختلةةف عةةن غيرهةةا مةةن الدراسةةات السةةابقة  الحاليةةةالدراسةةة وبةةذلا يمكةةن القةةول بةةأن 
حيةةث تركييهةةا علةةى نضةةوب الأنةةا واتخةةاذ القةةرار لةةدى طةةلاب الجامعةةة، فةةي إطةةار تنبةةؤي فةةار؛ي يجمةةع بةةين 

لمتغيةةرات النةةوع  وفقةةا، واختبةةار الفةةروق مسةةتوى كةةلا المتغيةةرين لةةدى طةةلاب الجامعةةة مةةن جهةةة اختبةةار 
والتخصةةص والفرقةةة الدراسةةية مةةن جهةةة أخةةرى، وهةةو مةةا لةةم يةةتم تناولةةه بصةةورة تكامليةةة فةةي الدراسةةات 
السةةابقة. وتسةةتفيد الدراسةةة مةةن نتةةائج الأبحةةاث السةةابقة فةةي دعةةم الفرضةةية النظرعةةة، كمةةا تسةةعى إلةةى 
سد فجوة بحثية واضحة تتعلق بتحليل كيفية تأثير نضوب الأنا على عمليةةة اتخةةاذ القةةرار باعتبارهةةا 
مةةن أهةةم المهةةارات الحياتيةةة للطالةةب الجةةامعي، فةةي ظةةل تإايةةد الضةةغوط النفسةةية والأكاديميةةة فةةي البيدةةة 

 . الجامعية المعاصرة

  فروض البحث:
 والدراسات السابقة يمكن صياغة الفروع الآتية:  فى ضوء الإطار النظري 

لا توجةةةةةد فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة إحصةةةةةائية بةةةةةين المتوسةةةةةط الفر ةةةةة ي والمتوسةةةةةط الحسةةةةةابي الفةةةةةرع الأول:  
 . لدرجات نضوب الأنا )الدرجة الكلية والأبعاد( لدى طلاب الجامعة

لا توجةةةةةد فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة إحصةةةةةائية بةةةةةين المتوسةةةةةط الفر ةةةةة ي والمتوسةةةةةط الحسةةةةةابي الفةةةةةرع الثةةةةةانف  
 . تخاذ القرار لدى طلاب المرحلة الجامعيةأنماط الدرجات 

إحصةةةائيا فةةةي متوسةةةطات ترتيةةةب أنمةةةاط اتخةةةاذ القةةةرار )العقلانةةةي،  ةتوجةةةد فةةةروق دالةةة :  الثالةةةث الفةةةرع  
 .العفوي، الاعتمادي، الحدس ي، المتجنب( لدى طلاب الجامعة

لةةةةةةةةةبعض المتغيةةةةةةةةةرات    وفقةةةةةةةةا   الأنةةةةةةةةةا نضةةةةةةةةوب    فةةةةةةةةةى   إحصةةةةةةةةةائية دلالةةةةةةةةة    الفةةةةةةةةرع الرابةةةةةةةةةع: لا توجةةةةةةةةد فةةةةةةةةةروق ذات  
 (. أدبي )علمي/ الأكاديمي   التخصص  النوع )ذكور/ إناث(،   فى متمثلة   ة ي ف موغرا ي لد ا 
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لةةبعض المتغيةةرات    وفقةةا اتخةةاذ القةةرار    أنمةةاط   فةةى   إحصةةائية دلالةةة    الفةةرع الاةةامس: لا توجةةد فةةروق ذات  
  .( أدبي )علمي/ الأكاديمي   التخصص  النوع )ذكور/ إناث(،   فى متمثلة ة  ي ف موغرا ي لد ا 

)الأولةةى،    فرقةةة الدراسةةية ل ل   وفقةةا   فةةى نضةةوب الأنةةا   إحصةةائية دلالةةة    الفةةرع السةةادس: لا توجةةد فةةروق ذات  
 ة، الثالثة، الرابعة( الثاني 

  لفرقةةةة الدراسةةةية ل   وفقةةةا اتخةةةاذ القةةةرار    أنمةةةاط   فةةةى   إحصةةةائية دلالةةةة    : لا توجةةةد فةةةروق ذات  سةةةابع الفةةةرع ال 
 ة، الثالثة، الرابعة(. الثاني )الأولى، 

 .طلاب الجامعة   لدى   الأنا ضوب  بمعلومية ن   أنماط اتخاذ القرار ب  التنبؤ   يمكن : ثامن الفرع ال 

 إجراءات البحث: 
  مةةةن أجةةةل تحقيةةةق أهةةةداف  فف نعتمةةةد هةةةذا البحةةةث علةةةى اسةةةتخداي المةةةنهج الوصةةة   :أولا: مبببنال البحبببث

البحةةث، والةةذي  هةةدف مةةن خلالةةه وصةةف الظةةاهرة موضةةوع البحةةث وجمةةع المعلومةةات والبيانةةات الكميةةة  
وعلاقتهةةةةا بةةةةبعض المتغيةةةةرات  وتحليةةةةل واقةةةةع الظةةةةاهرة وتفسةةةةيرها مةةةةن حيةةةةث  طبيعتهةةةةا ومسةةةةتوى وجودهةةةةا،  

 الأخرى. 

كون مجتمع الب   :ا: مجتمع البحثثاني
َ
  الأزهر. جامعة  ب  التربية  كليات   طلاب   حث من ت

تةةم اختيةةار عينةةة البحةةث مةةن طةةلاب الجامعةةة، وقةةد قسةةم الباحةةث عينةةة البحةةث    :ا: عينببة البحببثثبب ثال
 : التالي ك 

  طالبةةا وطالبةةة  (  100عينةةة التحقةةق مةةن الاصةةائص السةةيكومترية لأدوات البحةةث: حيةةث تكونةةت مةةن )   -)أ( 
ا، بةةانحراف معيةةاري =  عامةة ( 20,03)   من نفس اةجتمع الأصلي لعينة البحث، وقد بلغ متوسط أعمةةارهم 

 وذلا للتحقق من الاصائص السيكومترية لأدوات البحث. (  1,598) 

  ، وقةةةةةد بلةةةةةغ متوسةةةةةط أعمةةةةةةارهم طالةةةةةب جةةةةةةامعي  (  604عينةةةةةة المشةةةةةاركين فةةةةةى البحةةةةةةث: وتكونةةةةةت مةةةةةن )   -)ب( 
(، وتةةةةم توزيعةةةةه عينةةةةة الدراسةةةةة حسةةةةب النةةةةوع والتخصةةةةص  1,933) ا، بةةةةانحراف معيةةةةاري =  عامةةةة ( 20,53) 

 . ( 1والفرقة كما هو موضح بجدول ) 

 ( توزيع عينة الدراسة 1جدول ) 

إلى الاجم أدبي  علمي النوع الفرقة  

 الأولى
 45 46 91 ذكور 

150 
 30 29 59 اناث

 الثانية 
 35 39 74 ذكور 

139 
 25 40 65 اناث

 الثالثة 
 30 40 70 ذكور 

149 
 45 34 79 اناث

 الرابعة
 42 43 85 ذكور 

166 
 38 43 81 اناث

إلى الجم  290 314 604 
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 أدوات البحث:  :  ارابع
ومقيةةاس انمةةاط اتخةةاذ القةةرار إعةةداد  ،  مةةن إعةةداد الباحةةث     الأنةةا مقيةةاس نضةةوب    فى دوات البحث  تمثلت أ 

(Scott & Bruce,1995)    التالي ترجمة الباحث:، وعمكن عرع أدوات البحث علي النحو :  

 إعداد الباحث:   الأنا مقياس نضوب    -)أ( 

لمفهةةةوي   مراجعةةةة الإطةةةار النظةةةري للبحةةةوث والدراسةةةات السةةةابقة  بنةةةاء المقيةةةاس علةةةى    فةةةى   اعتمةةةد 
 The Strength Model of) نموذج قوة الطاقة لضبط الذات ضوء المفاهيم التظرعة ل   فى و   الأنا نضوب  

Self-Control نظرعةةة قصةةر النظةةر الان بةةا ي لضةةبط الةةنفس ، و(Attentional Myopia Model of Self-
Control)  ،ومحمةةةةةةد    وائةةةةةةل الشةةةةةةاذلي   )   : وبعةةةةةةض المقةةةةةةاييس ذات الصةةةةةةلة بةةةةةةه ومنهةةةةةةا :ونظرعةةةةةةة التجريةةةةةةر الةةةةةةذاتي

  وهةةةةةةةةةةاد عقيلةةةةةةةةةةي، ونةةةةةةةةةةوال    2022،  انتظةةةةةةةةةةار عبةةةةةةةةةةاس      2019  يوسةةةةةةةةةةف عبدالصةةةةةةةةةةبور 201.، عبةةةةةةةةةةدالعظيم 
،  ( عبةةةارة 15وبنةةةاء علةةةى ذلةةةا تةةةم وضةةةع)     (Hurley, 2015) ، ( 2024عبيةةةر الاةةةولي،      2023الضةةةريان،  

 لتدرعج   المفحو  نستجيب عليها  
 
 لمفتا  التصحيح المعد لذلا. ،   ي ثلاثي وفقا

 
  وعتم التصحيح وفقا

قةةةدرة الطالةةةب    فةةةى درجةةةة الانخفةةةاع    :ا بأنةةةه إجرائيةةة   الأنةةةا نضةةةوب    الباحةةةث   عةةةرف ن   ذلةةةا ضةةةوء    فةةةى 
سةةةةابقة تطلبةةةةت    فعاليةةةةة مهمةةةةة أكاديميةةةةة أو ان   فةةةةى الجةةةةامعي علةةةةى ممارسةةةةة التنظةةةةيم الةةةةذاتي بعةةةةد الانخةةةةراط  

قةةةاس ذلةةا مةةةن خةةلال مؤشةةةرات مثةةل ضةةعف مقاومةةةة الإغةةراءات، ال شةةة ت، أو الميةةل إلةةةى   ا، وعب ا ذاتيةة 
 
ضةةبط

نةةاء   وب   ".مواقةةف لاحقةةة غيةةر مرتبطةةة مباشةةرة بةةالموقف الأصةةلي   فةةى اتخةةاذ قةةرارات م سةةرعة وغيةةر منضةةبطة  
علةةى التعرعةةف الإجرائةةي الةةذي تةةم استخلاصةةه مةةن مختلةةف الأطةةر النظرعةةة يمكةةن اقتةةرا  مقيةةاس مبةةدئي  

ا رئيسةةةةة تعكةةةةس المكونةةةةات النفسةةةةية المرتبطةةةةة بهةةةةذه  لةةةةدى طةةةةلاب الجامعةةةةة، يتضةةةةمن أبعةةةةاد   الأنةةةةا لنضةةةةوب  
 : التالي علي النحو    المقترحة للمقياس   الأبعاد وعمكن تعرعف   .الظاهرة 

نشةةةير إلةةةى انخفةةةاع قةةةدرة الفةةةرد علةةةى مقاومةةةة الةةةدوافع  :  ضةةةعف مقاومةةةة الإغةةةراءات البعةةةد الأول المقتةةةر  :  
 .الفورعة أو الانفعالات الحادة بعد بذل جهد إرادي مسبق 

نعجر عن ضعف القةةدرة علةةى كةةبح التصةةرفات التلقائيةةة أو  :  تراجع الضبط السلوكي المقتر :    الثانف البعد  
 .ردود الأفعال التلقائية بعد المهاي المستكيفة   فى التحكم 

يتضمن تدني القةةدرة علةةى التركيةةي واتخةةاذ قةةرارات عقلانيةةة بسةةرب  :   تشوش الان باه البعد الثالث المقتر :  
 .المعرفي تضيق الان باه وارتفاع العبء  

أداء المهةةاي طوعلةةة    فةةى انخفةةاع دافعيةةة الفةةرد للاسةةتمرار    فةةى يظهةةر  :  انخفاع المثابرة البعد الرابع المقتر :  
 .المدى أو الالتياي بالمعايير الشاصية بعد بذل جهد إرادي 

الشةةةةةعور بالتعةةةةةب الةةةةةذه ي والنفاةةةةة ي المصةةةةةاحب    فةةةةةى يتجلةةةةةى  :  الانفعةةةةةالي الإرهةةةةةاق  البعةةةةةد الاةةةةةامس المقتةةةةةر :  
 .لانخفاع موارد التحكم الذاتي 

  ( مةةةةةةةن السةةةةةةةادة أعضةةةةةةةاء هيدةةةةةةةة التةةةةةةةدريس 3) علةةةةةةةى   الأوليةةةةةةةة صةةةةةةةورته    فةةةةةةةى : تةةةةةةةم عةةةةةةةرع المقيةةةةةةةاس  آراء الاجةةةةةةةراء 
بتعةةةةديل    الاجةةةةراء ، وقةةةةد أشةةةةار بعةةةةض  الصةةةةحة النفسةةةةية وعلةةةةم الةةةةنفس التعليمةةةةي   مجةةةةالي   فةةةةى المتخصصةةةةين  
 . وقد راوى الباحث ذلا   العبارات لتناسب عينة البحث صياغة بعض  

: قةةةةاي الباحةةةةث بةةةةالتحقق مةةةةن الاصةةةةائص السةةةةيكومترية  الأنةةةةا الاصةةةةائص السةةةةيكومترية لمقيةةةةاس نضةةةةوب  
 بالطرائق الآتية:   الأنا لمقياس نضوب  
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 .والتوكيدي  فى صدق البناء من خلال التحليل العاملي الاستكشا  ▪

 .الاتساق الداخلي والعلاقة البينية بين الأبعاد    ▪

 .عد ستخداي معامل كرونباخ  لكل ب ثبات الأداة با  ▪

: الصدق: 
 
 أولا

اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس على ما يلي:         

الصدق العاملي الاستكشافي: -1  

لمكونات   العاملي  التحليل  إجراء  أولاتم  الآتية:  الاطوات  وفق  مصفوفة المقياس  حساب  تم   ،
)ن= التقنين  عينة  على  المقياس  مفردات  بين  وجود  100الارتباط  عدي  من  الباحث  وتأكد   ،)

منخفضة جد   عاليةارتباطات   أو  )أقل من  جدا  من    0.25ا  أكثر  على ملاءمة  0.90أو  يدل  مما   ،)
اختبار باستخداي  العينة  كفاية  مدى  اختبار  تم  ثم  للتحليل.  قيمته  KMO البيانات  وبلغت   ،

العاملي  0.883) للتحليل  العينة  ملاءمة  على  تدل  مرتفعة  قيمة  و ي  المقبول   وفقا(،  الأدنف  للحد 
الذي حدده0.50)  ) .Kaiser (1974). الرئيسية المكونات  تحليل  استخداي طرعقة  تم  ذلا،   بعد 

(Principal Components)   لاستخراج العوامل ال ي لها جذور كامنة أكجر من الواحد، تلاها تدوعر
.  0.30الذي نعتمد معامل تشبع لا يقل عن  كايإر    ةحا   وفقامتعامد للعوامل بطرعقة لفارعماكسل  

التحليل عن بنتائج    وأسفر  الاا   الجدول  في  رئيسية، كما هو موضح  استخراج خمسة عوامل 
 . التدوعر

ها بعد التدوعر المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس نضوب الأنا فالعوامل المستخرجة وتشبعا  

(2جدول )   

رقم  
 العبارة 

 العامل الأول 
رقم  
 العبارة 

العامل  
 الثانى

رقم  
 العبارة 

العامل  
 الثالث

رقم  
 العبارة 

العامل  
 الرابع

رقم  
 العبارة 

العامل  
 الخامس 

1 0.423 2 0.409 3 0.760 4 0.387 5 0.739 
6 0.506 7 0.387 8 0.465 9 0.551 10 0.417 
11 0.776 12 0.601 13 0.686 14 0.776 15 0.622 

الجذر  
 الكامن

499,2 
الجذر  
 الكامن

051,2 
الجذر  
 الكامن

731,1 
الجذر  
 الكامن

610,1 
الجذر  
 الكامن

267,1 

 444,8 التباين 734,10 التباين 540,11 التباين 674,13 التباين 660,16 التباين

 
بعد    - العاملي  التحليل  جدول  إلى  بالنظر   : عامل  كل  على  تشبعت  ال ي  المفردات  تحديد 

 (  يتضح ما يلي : 2التدوعر) 

- ( عليه  تشبع  قد  الأول  العامل  )3أن  و ي  عبارات،  الكامن 1-5-11(  الجذر  وكان   ،)
(2.449( تباين  بنسبة  تحديد 16.660%(  عن  العبارات  هذه  مضامين  ،وتكشف   )  

الحادة  الانفعالات  أو  الفورعة  الدوافع  الفرد على مقاومة  وب  انخفاع قدرة   التاليوغيرها، 
 يمكن تسمية هذا العامل )ضعف مقاومة الإغراءات(. 

العامل   - )  الثانفأن  عليه  تشبع  )3قد  و ي  مفردات  الكامن  2-7-12(  الجذر  وكان   ،)
ضعف القدرة  ( ،وتكشف مضامين هذه العبارات عن  %13.674( بنسبة تباين )2.051)
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يمكن تسمية   التالي، وبعلى كبح التصرفات التلقائية أو التحكم في ردود الأفعال التلقائية  
 هذا العامل )تراجع الضبط السلوكي (.

- ( عليه  تشبع  قد  الثالث  العامل  )3أن  و ي  مفردات  الكامن  3-8-11(  الجذر  وكان   ،)
(1.731( تباين  بنسبة  عن  % 11.540(  العبارات  هذه  مضامين  ،وتكشف  القدرة  (  تدني 

 يمكن تسمية هذا العامل )تشوش الان باه(. التالي، وب  على التركيي واتخاذ قرارات عقلانية 
- ( عليه  تشبع  قد  الرابع  العامل  )3أن  و ي  مفردات  الكامن  4-9-14(  الجذر  وكان   ،)

(1.610( تباين  بنسبة  عن  10.734%(  العبارات  هذه  مضامين  ،وتكشف  انخفاع  ( 
 التالي، وب  دافعية الفرد للاستمرار في أداء المهاي طوعلة المدى أو الالتياي بالمعايير الشاصية 

 . يمكن تسمية هذا العامل )انخفاع المثابرة (
- ( عليه  تشبع  قد  الاامس  العامل  )3أن  و ي  مفردات  الكامن  5-10-15(  الجذر  وكان   ،)

الشعور بالتعب  ( ،وتكشف مضامين هذه العبارات عن  %8.444( بنسبة تباين )1.267)
الذاتي  التحكم  موارد  لانخفاع  المصاحب  والنفا ي  وبالذه ي  هذا    التالي،  تسمية  يمكن 

 (انفعاليالعامل )الإرهاق  

 التحليل العاملي التوكيدي:   -2

للتأكد من صدق    AMOS. V.26استخدي الباحث التحليل العاملي التوكيدي باستخداي برنامج    
يوضح النموذج المستخرج من التحليل العاملي التوكيدي    التاليالبنية العاملية للمقياس، والشكل  

 ( طالب من طلاب الجامعة. 100بعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية والمكونة من )

 
المعياري،  والاطأ  واللامعيارعة،  المعيارعة  الانحدار  معاملات  من  كل  حساب  تم  كما 

 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي: 

( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس نضوب الأنا  1شكل )  
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(3جدول )   

 معاملات الانحدار المعيارعة وتراجع الضبط السلوكي  لمقياس نضوب الأنا  

رقم  
 البعد العبارة 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى  
 الدلالة

1 
ضعف مقاومة  

 الغراءات

0.558 1    
5 0.542 1.088 0.169 6.44 *** 
11 0.586 1.251 0.187 6.69 *** 
2 

تراجع الضبط 
 السلوكي

0.507 1    
6 0.713 1.418 0.195 7.28 *** 
12 0.618 1.191 0.171 6.976 *** 
3 

 تشوش الانتباه 
0.547 1    

7 0.682 1.245 0.148 8.394 *** 
13 0.573 1.054 0.139 7.591 *** 
4 

 انخفاض المثابرة 
0.612 1    

8 0.566 0.922 0.115 8.007 *** 
14 0.69 1.143 0.125 9.132 *** 
5 

الانفعالي الرهاق   
0.662 1    

9 0.673 0.959 0.099 9.722 *** 
15 0.651 0.894 0.094 9.501 *** 

مستوى دلالة    لانحدار المعيارعة جاءت دالة عند( أن جميع قيم معاملات ا3يتضح من جدول )
 (، مما نشير إلى صدق البنية العاملية للمقياس.0,001)

 : (4) من حسن مطابقة النموذج كما في جدول  كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد

)و  جدول  من  على  4عتضح  يدل  مما  المقبول  المدى  في  جاءت  المطابقة  مؤشرات  قيم  جميع  أن   )
 مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس نضوب الأنا مع بيانات العينة الاستطلاعية.

(4جدول )   

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس نضوب الأنا 

 القرار  المدى المقبول للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات المطابقة  م

( 5أقل من ) X2  1,798 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1  مقبول  
 مقبول  الاقتراب من الصفر 0,024 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
1صفر إلى  GFI 0,946مؤشر حسن المطابقة  3  مقبول  
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  4

AGFI 
1صفر إلى  0,920  مقبول  

1صفر إلى  NFI 0,889مؤشر المطابقة المعياري  5  مقبول  
1صفر إلى  RFI 0,854مؤشر المطابقة النسبي  6  مقبول  
1صفر إلى  0,947 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7  مقبول  
1صفر إلى  TLI) 0,930مؤشر توكر لويس  8  مقبول  
1صفر إلى  CFI 0,946مؤشر المطابقة المقارن  9  مقبول  
فأقل  0,049 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10  مقبول  
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 ثانيًا: الاتساق الداخلي:

تنتمي          الذي  والبعد  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  طرعق  عن  تلا   إليهوذلا 
 : إليهيوضح معاملات الارتباط بين العبارة والبعد الذي تنتمي  ( 5)جدول العبارة، و 

إلى (  5)يتضح من جدول   نشير  مما  إحصائيا،  مقبولة  الارتباط  قيم معاملات  أن جميع 
 المقياس.  اتساق 

الفرعية  الأبعاد  بين  الارتباط  معاملات  خلال  من  الداخلي  الاتساق  حساب  تم  كذلا 
وبعضها البعض وكذلا في علاقتها مع الدرجة الكلية، والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين  

 .الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية للمقياس

(5جدول )   

لمقياس نضوب الأنا   إليهمعاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي   

ضعف مقاومة  
 الغراءات

الانفعالي الرهاق  انخفاض المثابرة  تشوش الانتباه  تراجع الضبط السلوكي  

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

1 **0,630 2 **0,650 3 **0,679 4 **0,665 5 **0,433 
5 **0,559 6 **0,773 7 **0,611 8 **0,727 9 **0,710 
11 **0,734 12 **0,690 13 **0,730 14 **0,503 15 **0,525 

 

(6جدول )   

والدرجة الكلية لمقياس نضوب الأنا   الأبعادمعاملات الارتباط بين   

 الأبعاد 
ضعف مقاومة  

 الغراءات
تراجع الضبط 

 السلوكي
 تشوش الانتباه 

انخفاض  
 المثابرة 

الرهاق 
 الانفعالي 

     بببب  ضعف مقاومة الغراءات

    بببب  0,326** تراجع الضبط السلوكي

   بببب  0,523** 0,442** تشوش الانتباه 

  بببب  0,325** 0,306** 0,411** انخفاض المثابرة 

الانفعالي الرهاق   **0,386 **0,398 **0,443 **0,722  

 0,774** 0,759** 0,881** 0,865** 0,645** الدرجة الكلية

من        بين    (6)جدول  يتضح  الارتباط  معاملات  مقبولة   الأبعادأن  قيم  جميعها  الكلية  والدرجة 
ا، وبذلا تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس وب  من صدقه.   التاليإحصائي 
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اثا
ً
 : الثبات:لث

 قاي الباحث بحساب ثبات المقياس: 

 الثبات بطرعقة ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق:  -1

لحساب ثبات   وإعادة التطبيق  تم استخداي معامل الثبات بطرعقة معامل ألفا كرونباخ
 (: 7المقياس، وعتضح ذلا من خلال جدول )

وإعادة التطبيق–( معاملات ثبات مقياس نضوب الأنا باستخداي معامل ألفا 7جدول )   

 المقياس الفرعي 
معامل الفا  
 كرونباخ 

 إعادة التطبيق 

 0,575** 0,756 ضعف مقاومة الغراءات
 0,625** 0,810 تراجع الضبط السلوكي

 0,716** 0,822 تشوش الانتباه 
 0,774** 0,774 انخفاض المثابرة 

الانفعالي الرهاق   0,843 **0,814 
 0,853** 0,896 الدرجة الكلية

( الفرعية الااصة بمقياس نضوب 7يتضح من جدول  ألفا للأبعاد  ثبات  ( أن معاملات 
بين   ما  تراوحت  للمقياس    0,843إلى    0,756الأنا  الكلى  الثبات  معامل  بلغ  بلغ  0,896كما  ،كما 

التطبيق   بيعادة  للمقياس  الكلى  الثبات  إلى  0,853معامل  يدعو  مما  مرتفعة  ثبات  ،و ي معاملات 
 الثقة فى استخداي المقياس. 

 الصورة النهائية للمقياس:
ترتب عنها أصبح  وثبات، وما  للمقياس من صدق  السيكومترية  بعد حساب الاصائص 

يوضح    التالي( عبارة موزعة على خمسة أبعاد، والجدول  15المقياس في صورته النهائية يتكون من ) 
 بعد ترتيب تسلسلها:  الأبعاد توزيع العبارات على تلا 

(الصور النهائية لمقياس نضوب الأنا 8جدول )   

إلى الجم العبارات  الأبعاد  م  

3-2-1 ضعف مقاومة الغراءات  1  3 
6-5-4 تراجع الضبط السلوكي  2  3 
9-8-7 تشوش الانتباه  3  3 
12-11-10 انخفاض المثابرة   4  3 
15-14-13 الرهاق الرقمي  5  3 

 15 الدرجة الكلية

 تصحيح المقياس:

( على  المستجيب  يحصل  بأن  المقياس  نعم،   3يصحح  تحت  علامة  وضع  إذا  درجات( 
أحيانا، و)درجة( إذا وضع علامة تحت لا، وذلا في حالة العبارات    و)درجتين( إذا وضع علامة تحت

وب السلبية،  العبارات  حالة  في  العكس  وعكون  بين   التاليالإيجابية،  ما  المقياس  على  الدرجة  تتراو  
الأنا،45إلى15) نضوب  مستوى  ارتفاع  على  المقياس  على  المرتفعة  الدرجة  وتدل  تدل    (،  بينما 

 الدرجة المنخفضة على انخفاع مستوى نضوب الأنا. 
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 : ترءم  الباحث (Scott & Bruce,1995)نماط اتخاذ القرار إعداد  أ   )ب( مقياس 

المقياس   -( 1)  هذا  أعد  المقياس:  متعدد    (Scott & Bruce,1995)  وصف  مقياس    يتكون   الأبعاد هو 
أبعاد 5من)  من  و ،  (  المقياس  بواقع   25عتكون  نمط   5عبارة،  لكل  على  و   ، عبارات  المشاركون  عجيب 

المقياس  ليكرت    عبارات  مقياس  من  باستخداي  المقياس  بواقع   ( 25) يتكون  لكل   ( 5) عبارة،  عبارات 
إلى    1خماس ي )من   ستخدي تدرعج نمط، وي  أظهر المقياس  و  (،  ا = تنطبق تمام   5= لا تنطبق إطلاقا، 
الداخلي ع مستو  الثبات  من  تراوحت    ات جيدة  بين   معاملات   حيث  أكدت  0.94و   0.68  ) ألفا  كما   ،)

الفرعية  المقاييس  وتميي  المقياس  صلاحية  على  و التحليلات  أن عقس ،  خمسة  م  إلى  القرار  اتخاذ  ماط 
  ي:   نماط أ 

نعجر النمط العقلاني عن درجة ميل الفرد إلى استخداي منهج تحليلي ومنظم  :  العقلاني الأول:    النمط 
قاس هذا الميل من خلال مؤشرات سلوكية مثل: فحص مصادر المعلومات،  عملية اتخاذ القرار، وع  فى 

لتقييم   الموضووي  التحليل  واستخداي  بالأهداف،  البدائل  مقارنة  منظمة،  منطقية  قرارات  اتخاذ 
 الايارات المتاحة.  

إلةةى مةةدى اعتمةةاد الفةةرد علةةى المشةةاعر الداخليةةة أو الإحسةةاس الحدسةة ي    نشةةير  ي:  الحدسةة  :  الثةةانف   الةةنمط 
قةةاس هةةذا الاعتمةةاد مةةن خةةلال اسةةتجابات تتضةةمن الثقةةة بةةالغرعإة  اتخةةاذ القةةرار، وع   فةةى كمصةةدر أساسةة ي  

 ..الشاصية، والشعور الداخلي بصحة القرار، دون الحاجة إلى مجررات عقلانية واضحة 

م  عكةةةس هةةةذا الةةةنمط درجةةةة اعتمةةةاد الفةةةرد علةةةى توجيهةةةات أو دعةةة ن :  المعتمةةةد علةةةى الآخةةةرعن الثالةةةث:    الةةةنمط 
قةةةاس مةةةن خةةةلال مؤشةةةرات مثةةةل طلةةةب المسةةةاعدة، مشةةةاورة الآخةةةرعن قبةةةل  الآخةةةرعن عنةةةد اتخةةةاذ قراراتةةةه، وع 

 ..اتخاذ القرار، والارتيا  للقرارات المدعومة من الآخرعن 

قةةاس  أجيل أو تجنةةب اتخةةاذ القةةرارات، وع مثل هذا النمط مدى ميل الفرد إلى ت ي    : المتجنب الرابع:    النمط 
مةةةن خةةةلال مؤشةةةرات تشةةةمل المماطلةةةة، اتخةةةاذ القةةةرارات تحةةةت الضةةةغط، أو الشةةةعور بعةةةدي الارتيةةةا  عنةةةد  

 .الايارات  فى التفكير 

اتخةةةاذ    فةةةى عكةةةس الةةةنمط التلقةةةائي مةةةدى تفضةةةيل الفةةةرد للسةةةرعة والعفوعةةةة  ن    :التلقةةةائي الاةةةامس:    الةةةنمط 
يةةةل،  قةةةاس عجةةةر سةةةلوكيات مثةةةل اتخةةةاذ قةةةرارات فورعةةةة، التصةةةرف دون تحل القةةةرار دون تخطةةةيط أو تةةةرو، وع 
 .اللحظة الراهنة   فى ا والاعتماد على ما يبدو طبيعي 

صدق الترجمة: قاي الباحث بالتحقق من صدق ترجمة المقياس من خةةلال عةةرع ترجمةةة عبةةارات    -( 2)   
الترجمةةة وذلةةا حرصةةا منةةه علةةى تجنةةب الترجمةةة    فةةى علةةي ثلاثةةة متخصصةةين    أنمةةاط اتخةةاذ القةةرار مقيةةاس  
كةةةل عبةةةارة، وبعةةةد عةةةدة مراجعةةةات للترجمةةةة تةةةم    فةةةى ة، وأيضةةةا التركيةةةي علةةةى المع ةةة  الةةةدقيق المتضةةةمن  فىةةة الحر 

الاتفةةةةةةةاق علةةةةةةةى مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن التعةةةةةةةديلات، كمةةةةةةةا أعةةةةةةةاد الباحةةةةةةةث النسةةةةةةةاة المترجمةةةةةةةة للعربيةةةةةةةة إلةةةةةةةى أحةةةةةةةد  
اللغة الانجلييية لإعةةادة ترجمتهةةا إلةةى الانجليييةةة وقةةد اتسةةقت إعةةادة الترجمةةة مةةع النسةةاة    فى المتخصصين  

الحةةالي، ومةةن ثةةم  البحةةث    فةةى الأصلية بنسبة كبيرة مما يوحى بدقة ترجمة المقياس وصلاحيته للاستخداي  
 مترية. و للتحقق من خصائصه السيك   الأولية صورته    فى   ا أصبح المقياس جاهإ 
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: الصدق: 
ً
 أولا

 اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس على ما يلي:       

 : التوكيديالصدق العاملي -1

برنامج    باستخداي  التوكيدي  العاملي  التحليل  الباحث  للتأكد    AMOS. V.26استخدي 
يوضح النموذج المستخرج من التحليل العاملي    التاليمن صدق البنية العاملية للمقياس، والشكل  

( من  والمكونة  الاستطلاعية  العينة  على  المقياس  تطبيق  بعد  طلاب  100التوكيدي  من  طالب   )
 الجامعة. 

 
( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اتخاذ القرار   2شكل )  

كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعيارعة واللامعيارعة، والاطأ المعياري، والقيمة الحرجة  
 : (9)ودلالتها كما في جدول 
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(9جدول )   

لمقياس اتخاذ القرار    واللامعيارعةعاملات الانحدار المعيارعة م  

رقم  
 العبارة 

 البعد
معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى  
 الدلالة

1 

 العقلاني

0.633 1   *** 
2 0.681 0.955 0.099 9.640 *** 
3 0.747 0.980 0.096 10.211 *** 
4 0.670 1.077 0.099 10.892 *** 
5 0.601 0.896 0.097 9.239 *** 
6 

 الحدس ي

0.704 1   *** 
7 0.739 1.122 0.118 9.511 *** 
8 0.368 0.502 0.088 5.683 *** 
9 0.433 0.592 0.090 6.596 *** 
10 0.235 0.302 0.082 3.709 *** 
11 

 المعتمد على الآخرين

0.562 1   *** 
12 0.534 0.804 0.118 6.827 *** 
13 0.604 1.035 0.141 7.334 *** 
14 0.593 1.050 0.145 7.261 *** 
15 0.456 0.903 0.147 6.135 *** 
16 

 المتجنب 

0.720 1   *** 
17 0.443 1.303 0.155 8.384 *** 
18 0.560 0.798 0.128 6.228 *** 
19 0.550 1.056 0.144 7.342 *** 
20 0.535 0.969 0.136 7.127 *** 
21 

 التلقائي

0.752 1   *** 
22 0.235 1.174 0.119 9.876 *** 
23 0.481 0.318 0.084 3.774 *** 
24 0.616 0.741 0.103 7.218 *** 
25 0.615 0.933 0.107 8.743 *** 

( أن جميع قيم معاملات الانحدار المعيارعة جاءت دالة عند مستوى 9يتضح من جدول )
 (، مما نشير إلى صدق البنية العاملية للمقياس.0,001دلالة )

  جدول من حسن مطابقة النموذج كما في    كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد 
(10) : 
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( 10جدول )   

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اتخاذ القرار   

 قيمة المؤشر  مؤشرات المطابقة  م
المدى المقبول 

 للمؤشر
 القرار 

 مقبول  ( 5أقل من ) X2 2,126 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1
 مقبول  الاقتراب من الصفر 0,037 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
 مقبول  1صفر إلى  0,879 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

4 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية 

(AGFI ) 
 مقبول  1صفر إلى  0,852

 مقبول  1صفر إلى  0,749 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
 مقبول  1صفر إلى  0,716 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول  1صفر إلى  0,849 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول  1صفر إلى  TLI) ) 0,826مؤشر توكر لويس  8
 مقبول  1صفر إلى  0,847 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9
 مقبول  فأقل  0,058 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول مما يدل 10يتضح من جدول )
العينة  بيانات  مع  القرار  اتخاذ  لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مطابقة  على 

 الاستطلاعية. 

 ثانيًا: الاتساق الداخلي:

تلا العبارة،   إليهوذلا عن طرعق حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي    
 : إليهيوضح معاملات الارتباط بين العبارة والبعد الذي تنتمي  التاليوالجدول 

( 11جدول )   

لمقياس اتخاذ القرار   إليهمعاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 
  

 التلقائي المتجنب  المعتمد على الآخرين الحدس ي العقلاني

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

1 **0,584 6 **0,498 11 **0,738 16 **0,749 21 **0,487 
2 **0,683 7 **0,475 12 **0,588 17 **0,539 22 **0,674 
3 **0,473 8 **0,683 13 **0,785 18 **0,784 23 **0,455 
4 **0,574 9 **0,503 14 **0,522 19 **0,533 24 **0,700 
5 **0,544 10 **0,400 15 **0,546 20 **0,767 25 **0,499 

ا، مما نشير إلى  معاملات الارتباط مقبولة إحصائي  أن جميع قيم (  11)  يتضح من جدول 
 المقياس.  اتساق 

بين   الارتباط  معاملات  خلال  من  الداخلي  الاتساق  حساب  تم  الفرعية   الأبعادكذلا 
والجدول   الكلية،  الدرجة  مع  علاقتها  في  وكذلا  البعض  معاملات  (  12)  التاليوبعضها  يوضح 

 . وبعضها والدرجة الكلية للمقياس الأبعادالارتباط بين 
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( 12جدول )   

والدرجة الكلية لمقياس اتخاذ القرار    الأبعادمعاملات الارتباط بين   

المعتمد على  الحدس ي    العقلاني   الأبعاد 
 الآخرين

 التلقائي المتجنب 

     بببب  العقلاني  
    بببب  0,433** الحدس ي   

   بببب  0,585** 0,494** المعتمد على الآخرين   
  بببب  0,800** 0,355** 0,565** المتجنب 
  0,489** 0,588** 0,557** 0,675** التلقائي 

 0,720** 0,833** 0,866** 0,734** 0,786** الدرجة الكلية

من   بين  (  12)جدول  يتضح  الارتباط  معاملات  ج  الأبعادأن  الكلية  مقبولة  والدرجة  قيم  ميعها 
 من صدقه.   التاليا، وبذلا تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس وبإحصائي

ا: الثبات: ثالث  

 قاي الباحث بحساب ثبات المقياس: 

 وإعادة التطبيق:  الثبات بطرعقة ألفا كرونباخ -1

لحساب ثبات   وإعادة التطبيق  تم استخداي معامل الثبات بطرعقة معامل ألفا كرونباخ
 (: 13المقياس، وعتضح ذلا من خلال جدول )

وإعادة التطبيق–( معاملات ثبات مقياس اتخاذ القرار  باستخداي معامل ألفا 13جدول )   

 المقياس الفرعي 
معامل الفا  
 كرونباخ 

 إعادة التطبيق 

 0,738** 0,811 العقلاني
 0,588** 0,786 الحدس ي

 0,785** 0,852 المعتمد على الآخرين
 0,522** 0,861 المتجنب 
 0,546** 0,885 التلقائي

 0,854** 0,932 الدرجة الكلية

ألفا13يتضح من جدول ) اتخاذ    ( أن معاملات ثبات  الفرعية الااصة بمقياس  للأبعاد 
بين   ما  تراوحت  للمقياس    0,885إلى    0,786القرار   الكلى  الثبات  بلغ معامل  بلغ  0,932كما  ،كما 

للمقياس الكلى  الثبات  التطبيق    معامل  إلى  0,854بيعادة  يدعو  مما  مرتفعة  ثبات  ،و ي معاملات 
 الثقة فى استخداي المقياس. 

 الصورة النهائية للمقياس:
ترتب عنها أصبح  وثبات، وما  للمقياس من صدق  السيكومترية  بعد حساب الاصائص 

( يتكون من  النهائية  في صورته  أبعاد،  25المقياس  ) عوضح  و ( عبارة موزعة على خمسة  (  14جدول 
 بعد ترتيب تسلسلها:  الأبعاد توزيع العبارات على تلا 
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(الصور النهائية لمقياس اتخاذ القرار 14جدول )   

إلى الجم العبارات  الأبعاد  م  

5-4-3-2-1 العقلاني   1  5 
10-9-8-7-6 الحدس ي      2  5 
15-14-13-12-11 المعتمد على الآخرين    3  5 
20-19-18-17-16 المتجنب  4  5 
25-24-23-22-21 الرهاق الرقمي  5  5 

 25 الدرجة الكلية

 تصحيح المقياس:

( على  المستجيب  يحصل  بأن  المقياس  نعم،   3يصحح  تحت  علامة  وضع  إذا  درجات( 
( إذا وضع علامة تحت لا، وذلا في حالة  واحدة  أحيانا، و)درجة  و)درجتين( إذا وضع علامة تحت 

تتراو  الدرجة على المقياس   التاليالعبارات الإيجابية، وعكون العكس في حالة العبارات السلبية، وب
( بين  ،بينما  75إلى 25ما  القرار   اتخاذ  مستوى  ارتفاع  على  المقياس  على  المرتفعة  الدرجة  وتدل   ،)

 تدل الدرجة المنخفضة على انخفاع مستوى اتخاذ القرار  . 

 : ومناقشتها نتائج البحث

 :  انتائج التحقق من صدق الفرع الأول ومناقشته -1

والذي ينص على: للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الفر  ي والمتوسط الحسابي  
 ( لدى طلاب الجامعةل. الأبعادلدرجات نضوب الأنا )الدرجة الكلية و 

ولاختبار صحة هذا الفرع قاي الباحث باستخداي الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الفروق بين 
 . ( نتائج هذا الاختبار15) لحسابي وعوضح جدول المتوسط الفر  ي والمتوسط ا

 ( 604)ن= ( الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الفر  ي والحسابي لدرجات نضوب الأنا15جدول ) 

المتوسط   الأبعاد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرض ي 

الفرق بين  
 المتوسطين 

درجة 
 الحرية

مستوى   قيمة ت
 الدلالة

ضعف مقاومة  
 الغراءات

 غير دالة 1.472 603 0.101 6 1.686 6.10

تراجع الضبط 
 السلوكي

5.79 1.750 6 -0.212  603 -2.976  0.01 

 0.01 5.585 603 0.377 6 1.661 6.38 تشوش الانتباه 
انخفاض  
 المثابرة 

6.57 1.675 6 0.566 603 8.307 0.01 

الرهاق 
 الانفعالي 

6.59 1.714 6 0.586 603 8.406 0.01 

 0.01 5.489 603 1.419 30 6.353 31.42 الدرجة الكلية

نتائج التحليل الإحصائي باستخداي الاختبار التائي لعينة واحدة    أن   (15يوضح جدول )  
على   إحصائيةوجود  تدل  دلالة  ذات  معظم    فروق  في  الحسابي  والمتوسط  الفر  ي  المتوسط  بين 
الأناأبعاد   باستثناء بعد واحد فقط، وهو    نضوب  الجامعة،  الكلية لدى طلاب  الدرجة  في  وكذلا 

 .ا، الذي لم يظهر فرقا دالا إحصائيضعف مقاومة الإغراءات
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كان أقل من    تراجع الضبط السلوكيعد  النتائج أن المتوسط الحسابي في بفقد أوضحت  
( الفر  ي  ) 6مقابل    5.79المتوسط  بلغ  سالب  فرق  إلى  أدى  مما  وظهرت  0.212-(،  لتل  (،  قيمة 

)  ابة ودالة إحصائيسال إلى أن الطلاب ي0.01عند مستوى  أقل من  (، وهذا نشير  ظهرون مستوى 
السلوك ف في قدرفهم على ضبط  في هذا  ي المواقف اةاتلفة، وهو ما قد نعد مؤشرا سلبيالمتوقع  ا 

 .الجانب من نضوب الأنا 

بقية   في  الإرهاق    الأبعادأما  المثابرة،  انخفاع  الان باه،  كانت  الانفعالي)تشوش  فقد   ،)
الفر  ي المتوسط  من  أعلى  الحسابية  من  (6)المتوسطات  نعانون  الطلاب  أن  على  يدل  مما   ،

نسريعامستو  مرتفعة  )ت  الان باه  تشوش  في  المتوسط  بلغ  حيث  الأعراع،  هذه  من  وفي  6.38ا   ،)
( المثابرة  الإرهاق  6.57انخفاع  وفي  ذلا  6.59)  الانفعالي(،  عن  نتج  وقد  مو (.  دالة  فروق  جبة 

)اإحصائي بين  تراوحت  وال ي  المرتفعة،  لتل  قيم  في  ذلا  انعكس  كما  و) 5.585،  عند  8.406(   )
( أن هذه  0.01مستوى دلالة  يؤكد  لنضوب    الأبعاد(، مما  أو مظاهر واضحة  نقاط ضعف  تمثل 
 .الأنا بين الطلاب

بب  يتعلق  الإغراءاتعد  وفيما  مقاومة  الفر  ضعف  المتوسط  بين  الفرق  فين  ي  ، 
(، بفارق  6( مقابل الفر  ي )6.10ا، حيث بلغ المتوسط الحسابي )والحسابي لم يكن دالا إحصائي

، ما  ( و ي غير كافية للوصول إلى الدلالة الإحصائية1.472بسيط غير دال، وقد كانت قيمة لتل )
 .ا لنضوب الأنا لدى الطلابنشير إلى أن هذا البعد لا نعد مصدرا ملحوظ

  31.42أما بالنسبة للدرجة الكلية لنضوب الأنا، فقد كانت أعلى من المتوسط الفر  ي )
(، مما  0.01( عند مستوى )5.489(، وبقيمة لتل بلغت )1.419ا ) (، بفارق دال إحصائي30مقابل  

نعانون من   المدروسة  العينة  في  أن الطلاب  الأنا بشكل  مستوى مرتفع نسرييدل على  ا من نضوب 
 .عاي

 تفسير ومناقشة نتائج الفرع الأول:

بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  واحدة  لعينة  التائي  الاختبار  نتائج  أظهرت 
   نع    هذاالمتوسط الفر  ي والمتوسط الحسابي في معظم أبعاد نضوب الأنا لدى طلاب الجامعة، و 

رفض الفرع الصفري الذي يفترع عدي وجود هذه الفروق. وعمكن تفسير هذه النتائج من خلال  
التفس والنماذج  النظري  الإطار  بين  مؤقتة  ير الدمج  ديناميكية  كحالة  الأنا  نضوب  تناولت  ال ي  ة 

هذه  تأثير  حول  السابقة  الدراسات  قدمته  ما  إلى  إضافة  الذات،  ضبط  موارد  بانخفاع  ترتبط 
 .للطلاب الجامعيين الانفعاليالحالة على الأداء السلوكي والمعرفي و 

 ,.Baumeister et al) ففي ضوء نموذج قوة ضبط الذات الذي قدّمه باوميستر وزملاؤه
فترع أن موارد التنظيم الذاتي لدى الأفراد  ي موارد محدودة تشبه الطاقة العضلية، (1998 ، يب

لهذا النموذج،    وفقاتضعف مع الاستخداي المتكرر، ولكنها قابلة للتجدد مع الراحة أو التدرعب. و 
يواج الجامعيين  الطلاب  معرفيفين  مجهودا  تتطلب  مواقف  باستمرار  وانف هون  ا، وتنظيمي  عالياا 

الترفيهية، وضبط   مثل: كبح الانفعالات في قاعات الدراسة، مقاومة الإغراءات المتعلقة بالأنشطة 
دراسة تؤكد  كما  المواقف،  هذه  النهائية.  والمواعيد  الامتحانات  ضغوط  مواجهة  في   الذات 

(Muraven et al., 1998)  عرضة أكثر  الفرد  يجعل  مما  الأنا،  لموارد  متكرر  استكياف  إلى  تؤدي   ،
 .لاتخاذ قرارات م سرعة أو التصرف بصورة لا ت سق مع أهدافه طوعلة المدى
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عد الضبط السلوكي، النتائج أن الطلاب أظهروا انخفاضا دالا إحصائيا في بلاح  من  وع
تراجع   إلى  نشير  مما  ملحو ،  بشكل  الفر  ي  المتوسط  من  أقل  الحسابي  المتوسط  كان  حيث 

توصلت   ما  مع  ذلا  وعتفق  اةاتلفة.  المواقف  في  سلوكهم  في  التحكم  على   دراسة  إليهقدرفهم 
(Hurley, 2015)  يجعل الأفراد    الانفعاليةال ي أوضحت أن التعرع المستمر للضغوط المعرفية و

اصة في المواقف ال ي تتطلب  أكثر عرضة للتصرف باندفاع والتخلي عن أنماط التنظيم الذاتي، خ
 .ا تقييما منطقيا وتحكما إرادي

والإرهاق   المثابرة،  وانخفاع  الان باه،  تشوش  مثل  الأخرى  الأبعاد  فقد الانفعاليأما   ،
ا، وهو  الفر  ي، بفروق موجبة دالة إحصائيجاءت المتوسطات الحسابية فيها أعلى من المتوسط  

ذلا   وتؤكد  الجامعية.  البيدة  في  الأنا  لنضوب  بارزة  مظاهر  تمثل  الأعراع  هذه  أن  إلى  نشير  ما 
إلى أن الأفراد المنهكين ذاتيال ي أشا (Ma et al., 2020) دراسة القدرة على  رت  إلى ضعف  ا يميلون 

المدى،   بعيدة  الأهداف  على حساب  الفورعة  المكافلت  إلى  والانجذاب  الان باه،  وتدهور  التخطيط، 
 .مما يؤدي إلى اتخاذ قرارات عشوائية أو غير عقلانية

وعبدو أن بعد انخفاع المثابرة نعكس بشكل خا  تراجع قدرة الطالب على الثبات في 
عد  ميستر في نموذج قوة الأنا، حيث نباو   إليهإنجاز المهمات الأكاديمية طوعلة الأمد. وهذا ما أشار  

بالمذاكرة، )كالالتياي  التنظيمية  المهاي  في  المتكرر  سربا   الانخراط  صاري(  دراس ي  جدول  تنفيذ  أو 
 ا دراسةة الاستمرار فيها، كما أوضحت أيضا في استكياف الطاقة النفسية، ومن ثم صعوبمباشر 

(Schmeichel et al., 2006)   ال ي ربطت بين نضوب الأنا وتراجع الأداء في المهاي ال ي تتطلب مثابرة
 .وتخطيط متتابع

بب يتعلق  الإرهاق  وفيما  فالانفعاليعد  ن،  فيه  الحسابي  المتوسط  ارتفاع  انعكاسا ين  عد 
والضغوط  مباشر  النفا ي  للتوتر  ما   الانفعاليةا  وهو  الجامعية،  المرحلة  في  الطلاب  يواجهها  ال ي 

الذين نعانون من نضوب الأنا  ال ي بي (Unger & Stahlberg, 2011) تدعمه دراسة نت أن الأفراد 
إلى   وعميلون  الموقف،  ضغوط  عن  الناتجة  السلبية  المشاعر  مع  التعامل  على  قدرة  أقل  يكونون 

 .من المواجهة المنظمة أو ال سرع في اتخاذ القرار بدلا الانسحاب 

ا فهو لضعف مقاومة الإغراءاتل، حيث  ذي لم تظهر فيه فروق دالة إحصائيعد الوحيد ال أما الب
الإ  مقاومة  بأن  ذلا  تفسير  وعمكن  دال.  غير  المتوسطين  بين  الفرق  من  جاء  الرغم  على  غراءات، 

ا أو أكثر قدرة على التكيف في ي، إلا أنها قد تكون أقل استكياف ا من موارد التنظيم الذاتكونها جإء 
الدعم   أو  الفردية  الطالب  استراتيجيات  هذا  ضوء  أن  إلى  أيضا  نشير  وقد  المؤسا ي.  أو  الأسري 

يمثل  الب لا  كبير عد  بتحديا  مقارنة  العينة  أفراد  لدى  معرفيا  ا  مجهودا  تتطلب  ال ي  الأخرى  الأبعاد 
ال ي ترى   (Mann & Ward, 2007)ا. وهو ما يتفق مع ما ذكرته نظرعة قصر النظر الان با ي  مستمر 

عيد توجيه ان باهه إلى المثيرات  لا يفقد قدرته على التنظيم تماما، بل ن  أن الفرد في حالات الضغط
الأبرز في البيدة، فربما تكون الإغراءات ليست  ي المثيرات الأهم في بيدة الطالب، مقارنة بالإرهاق أو  

 .ال شوش أو التوتر الدراس ي

المتوسط الفر  ي بفارق ا أعلى من  لكلية لنضوب الأنا، فقد جاءت أيضوفيما يتعلق بالدرجة ا
ا من نضوب الأنا بشكل  ون من مستوى مرتفع نسريا، مما يؤكد أن طلاب العينة نعاندال إحصائي

 (Li, Y., 2022) عاي، وهو ما ينسجم مع الدراسات ال ي أجرعت على البيدة الجامعية، ومنها دراسة 
واضح ارتباطا  رصدت  الال ي  بين  خصوصا  الأنا،  ونضوب  الأكاديمي  غياب  ضغط  مع    آليات ا 
 .مستمر انفعاليتعوعضية أو دعم معرفي و 
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ا لاستهلاك موارد ضبط  أن البيدة الجامعية تشكل مصدرا متكرر   نستخلص الباحث مما سبق
وانخفاع   التركيي،  في  في صورة ضعف  تظهر  نفا ي  لحالة نضوب  يتعرضون  الطلاب  وأن  الذات، 

وإرهاق   النموذج  انفعاليالمثابرة،  افترضه  ما  مع  النتائج  هذه  وتتماش    السلوكي.  الضبط  وتراجع   ،
ا لنضوب  نالنظري  الذي  تفسير علأنا،  النفسية  النماذج  أبرز  من  والمعرفية  د  السلوكية  للفروق  ا 

عد مجرد ن يجة إحصائية، بل وبهذا فين رفض الفرع الصفري لا ن الناتجة عن الضغوط المتكررة. 
وتوازنهم  الأكاديمي  أدائهم  على  تؤثر  الجامعة،  منها طلاب  نعاني  وظيفية  لحالة  واقعي  انعكاس  هو 

وتدرعب  الانفعالي الأكاديمي،  العبء  وتخفيف  الذات،  تنظيم  برامج  التدخل من خلال  وتستدوي   ،
 .الطلاب على استراتيجيات المواجهة الإيجابية

 : انتائج التحقق من صدق الفرض الثانى ومناقشته -2

والذي ينص على: للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الفر  ي والمتوسط الحسابي  
 لدرجات اتخاذ القرار )الدرجة الكلية والأبعاد( لدى طلاب المرحلة الجامعيةل. 

ولاختبار صحة هذا الفرع قاي الباحث باستخداي الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الفروق بين 
 . ( نتائج هذا الاختبار16المتوسط الفر  ي والمتوسط الحسابي وعوضح جدول )

  ( الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الفر  ي والحسابي لدرجات اتخاذ القرار 16جدول ) 
 ( 604)ن=

المتوسط   الأبعاد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرض ي 

الفرق بين  
 المتوسطين 

درجة 
 الحرية

مستوى   قيمة ت
 الدلالة

 0.01 18.979 603 2.015 10 2.609 12.01 البعد العقلاني
 0.01 12.903 603 1.169 10 2.226 11.17 الحدس ي

 0.01 21.489 603 1.965 10 2.248 11.97 المعتمد على الآخرين
0.177- 10 2.441 9.82 المتجنب   603 -8441.  غيردالة 
 0.05 2.278 603 0.232 10 2.501 10.23 التلقائي

إلى وجود فروق  تشير  نتائج التحليل الإحصائي لاختبار لتل لعينة واحدة  ( أن  16يتضح من جدول )
اتخاذ القرار لدى طلاب  نماط  الحسابية لأ   ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الفر  ي والمتوسطات

 ."لالمتجنب نمطباستثناء   نماط ة الجامعية، وذلا في معظم الأ المرحل

(، وهو أعلى من المتوسط  12.01العقلاني بلغ )  نمط ت النتائج أن المتوسط الحسابي للفقد أظهر 
( )10الفر  ي  لتل  قيمة  وكانت  مستوى  18.979(،  عند  دالة  الطلاب 0.01(  أن  على  يدل  مما   ،

ا. ويعكس  فهم بدرجة تفوق ما هو متوقع نظرعيميلون إلى استخداي النمط العقلاني في اتخاذ قرارا
ذلا تفضيلهم لتحليل المعلومات واستخداي التفكير المنطقي عند مواجهة مواقف تتطلب اتخاذ  

 .قرار

عن   النتائج  كشفت  إحصائيكما  دالة  فروق  الوجود  في  المتوسط    نمطا  بلغ  حيث  الحدس ي، 
 ( )11.17الحسابي  لتل  قيمة  وكانت  الفر  ي،  المتوسط  عن  موجب  بفارق  عند  12.903(  دالة   )
لاتخاذ    لليةا الحدس والإحساس الداخلي ك نشير إلى أن الطلاب نستخدمون أيض، ما  0.01مستوى  

 .القرار، إلى جانب التفكير العقلاني
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( جاء أعلى  11.97المعتمد على الآخرعن، أظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي )  بنمطوفيما يتعلق  
 ( لتل  قيمة  وكانت  الفر  ي،  نعتمدون  21.489من  الطلاب  أن  على  يدل  ما  كبير،  بشكل  دالة   )

بطبيعة  يرتبط  قد  ما  وهو  قرارافهم،  اتخاذ  عند  الآخرعن  توجيهات  أو  آراء  على  ملحوظة  بدرجة 
 .المرحلة العمرعة أو السياق الجامعي الذي نعإز التفاعل الاجتماوي 

( وتجاوز المتوسط الفر  ي بشكل  10.23التلقائي، فقد بلغ المتوسط الحسابي )  نمطأما بالنسبة لل
( لتل  قيمة  وكانت  مستوى  2.278بسيط،  عند  ا  إحصائي  دالة  ميل  0.05(  وجود  نعكس  مما   ،
 .اذ قرارات سريعة وعفوعة دون ترو كاف طفيف لدى الطلاب لاتخ

ا هذه  من  النقيض  في  وعلى  دالة  فروق  تظهر  لم  المتوسط    نمطلأبعاد،  بلغ  حيث  لالمتجنبل، 
 ( )−9.82الحسابي  لتل  قيمة  وكانت  الفر  ي،  المتوسط  من  قرعب  وهو  مما  1.484(  دالة،  غير   )

القرار لا يختلف بشكل كبير اتخاذ  في  التجنب  إلى أن سلوك  المتوقع، وقد نعكس ذلا   نشير  عن 
 .من تجنبها   ى الطلاب في مواجهة المواقف بدلاا لد توازنا نسري

وبشكل عاي، تكشف هذه النتائج عن وجود ميل إيجابي لدى طلاب الجامعة نحو استخداي أنماط  
متعددة من اتخاذ القرار بدرجة تفوق المتوسط الفر  ي، مع تفاوت نس ي بين هذه الأنماط، وهو  
بشكل   المهارات  هذه  تنمية  أهمية  وعجرز  لد هم،  والاجتماوي  المعرفي  النمو  خصائص  نعكس  ما 

 .متوازن من خلال الجرامج الأكاديمية والتربوعة

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثانى:
بين  أنه للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الدراسة على  الثاني في هذه  ينص الفرع 

اتخاذ القرار )الدرجة الكلية والأبعاد( لدى  أنماط  المتوسط الفر  ي والمتوسط الحسابي لدرجات  
طلاب المرحلة الجامعيةل. غير أن نتائج التحليل الإحصائي باستخداي الاختبار التائي لعينة واحدة  
لالمتجنبل   باستثناء بعد  الأبعاد،  في معظم  كشفت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية موجبة 
الذي لم تظهر فيه فروق دالة، بينما جاءت الدرجة الكلية أعلى من المتوسط الفر  ي بشكل دال  

ا لسلوك اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة، ي سم بالتنوع صائيا. وتظهر هذه النتائج نمطا مميي إح
ا على الحسم واتخاذ القرار، بالرغم من تباين  نماط، مع قدرة عامة مرتفعة نسري والتداخل بين الأ 

 .الامسة  نماطالنووي في الأ  الأداء 

في   الحسابي  المتوسط  )  نمطارتفاع  العقلاني  القرار  بالمتوسط 12.01اتخاذ  مقارنة   )
( نشير إلى ميل واضح لدى الطلاب لاستخداي التفكير المنطقي والتحليل المنهلاي عند  10الفر  ي )

أشارت   ما  مع  ي سق  ما  الحسم، وهو  تتطلب  مواقف  دراسة  إليهمواجهة  مثل  الدراسات   بعض 
Lizarraga et al. (2007)   ا على ا متدرج  ا وتدرعب  ا معرفي  ال ي ترى أن القرارات العقلانية تتطلب نضج 

حيث   الأنا،  نضوب  تأثيرات  عن  النمط  هذا  فصل  يمكن  لا  ذلا،  ومع  التحليلي.  التفكير  مهارات 
التفكير  استخداي  تراجع  وبين  والان باه  المثابرة  انخفاع  بين  السل ي  الارتباط  النتائج  أظهرت 

النفسية  العقلا الطاقة  بمستوى  تتأثر  النمط  هذا  استخداي  على  الطلاب  قدرة  أن  نع ي  مما  ني، 
 .والذهنية المتاحة لد هم 

متوسط   ارتفاع  جاء  المقابل،  ) في  الحدس ي  توجه11.17النمط  ليعكس  بعض  (  لدى  ا 
الطلاب نحو الاعتماد على الإحساس الداخلي أو الحدس في اتخاذ قرارافهم، خاصة في المواقف ال ي  
إلا أن هذا   القرار.  اتخاذ  في  السياق  ما تدعمه نظرعة  المعلومات، وهو  بالغموع أو ضعف  ت سم 

أو   المعرفية  الضغوط  بارتفاع  الآخر  يتأثر هو  بينالانفعاليةالنمط قد  يتردد  الطالب    ، مما يجعل 
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بي كما  مقاومته،  أو  الحدس  تدفع   Peters et al. (2017) نتتفعيل  قد  النفسية  الضغوط  أن 
العقلاني اةجهد، ما قد يضعف الاعتماد الكلي على   التفكير  إلى تجاهل حدسهم وتفضيل  الأفراد 

 .هذا النمط

ع والذي  القرار،  اتخاذ  في  الآخرعن  على  الطلاب  اعتماد  المرتفع أما  المتوسط  كسه 
عدد 11.97) أن  فيظهر  عدي  (،  بدافع  سواء  قرارافهم،  في  الآخرعن  إشراك  يفضلون  الطلاب  من  ا 

أشار   ما  ضوء  في  هذا  تفسير  وعمكن  المسؤولية.  لتقليل  كاستراتيجية  أو  بالنفس   إليهالثقة 
Hofstede (2020)   إلى التردد بين بشأن تأثير الثقافة الأكاديمية الفردانية، ال ي قد تدفع البعض 

البيدة    الاستقلالية أن  ذلا  إلى  ضاف  وعب المبكرة.  الجامعي  النمو  مراحل  في  ا  والاعتمادية، خصوص 
عن   البحث  إلى  الطالب  يدفع  مما  الفعّال،  الشاص ي  التوجيه  إلى  ا  أحيان  تفتقر  قد  التعليمية 

 .جية في الحسم مرجعية خار 

بال يتعلق  متوسطفيما  الطلاب  أظهر  التلقائي،  الفر  ي نمط  المتوسط  من  أعلى  ا 
بسرب  10.23) ربما  مدروسة،  غير  أو  سريعة  قرارات  اتخاذ  إلى  يلجأ  بعضهم  أن  على  يدل  ما   ،)

ضغوط الوقت أو القلق الأكاديمي، أو كرد فعل لانخفاع موارد الأنا المرتبطة بضبط الانفعالات  
من أن الارتباك الأكاديمي وغموع الأهداف لدى   Ballard (2025) والان باه. وعؤكد هذا ما طرحه 

 .اتخاذ قرارات تلقائية أو اندفاعية احتماليةالطالب قد يرفع من 

ا  متوسط  على  جاء  الآخر،  )  نمط لجانب  ا  نسري  ا  منخفض  دلالة 9.82لالمتجنبل  دون   )
إحصائية، ما نشير إلى أن الطلاب لا يميلون بدرجة كبيرة إلى تجنب اتخاذ القرار، وقد يكون ذلا  
في  كفاءة  على  علامة  بالضرورة  عد  نب لا  هذا  أن  إلا  للمواجهة،  عاي  نفا ي  استعداد  على  ا  مؤشر 
كما   الموقف،  تعقيد  تقدير  قلة  أو  القرار  بمخاطر  الووي  في  ا  ا ضعف  أحيان  نعكس  قد  بل  الحسم، 

 .في تحليلافهم لسلوكيات التجنب Delaney et al. (2015) إليهلفتت 

ا انتق وبذلا   ا قرارع 
 
ظهر هذه النتائج نمط

ب
ا لدى طلاب الجامعة، يجمع بين التجرعب  يلىت

ر   فسج
ب
والتردد، وبين محاولة الاتإان بين العقل والعاطفة، وبين الاستقلال والاعتمادية. و ي أنماط ت

الأنا   لنضوب  العميق  الأثر  عن   
 
فضلا الطالب،  بها  يمر  ال ي  والدراسية  العمرعة  المرحلة  ضوء  في 

فعّل بها   الانفعاليات التعب الذه ي و مستو كمحدد للسلوك القراري، حيث تؤثر   في الطرعقة ال ي يب
تساعد   وإرشادية  تدرعرية  برامج  تبّ ي  أهمية  تجرز  هنا  ومن  اةاتلفة.  القرار  اتخاذ  أنماط  الطالب 
مكنهم من اتخاذ قرارات  

ب
ت النفسية وتنمية استراتيجيات تفكير فعّالة  الطلاب على تعإعإ مواردهم 

 .مدروسة ومتينة في مختلف جوانب حيافهم الأكاديمية والشاصية

 :  انتائج التحقق من صدق الفرع الثالث ومناقشته -3

ا في متوسطات ترتيب أنماط اتخاذ القرار )العقلاني،  والذي ينص على: ل توجد فروق دال إحصائي 
 العفوي، الاعتمادي، الحدس ي، المتجنب( لدى طلاب الجامعةل 

نع   ت  وهذا  القرار  أنه  اتخاذ  أنماط  استخداي  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجد 
نسمح   مما  الجامعة،  طلاب  لدى  المتجنب(  الحدس ي،  الاعتمادي،  العفوي،  )العقلاني،  اةاتلفة 

 حسب درجة تفضيل الطلاب لها الأنماطبترتيب هذه 
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قاي الباحث باستخداي اختبار فرعدمان لبيان الفروق    وللتحقق من صحة هذا الفرع
ا لدى الطلاب، وترتيبها من الأكثر    الأنماطالامسة واتجاهها، والتعرف على أكثر    الأنماطبين   شيوع 

جدول  ويعرع  القرار.  اتخاذ  مواقف  في  ا  استخدام  الأقل  وعوضح    (17)   إلى  الاختبار  هذا  نتائج 
 .الفروق بين المتوسطات الرترية لكل نمط من أنماط اتخاذ القرار

( اختبار فرعدمان للتعرف على أكثر أنماط اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة17جدول )   

 متوسط  ن الأبعاد 
انحراف 
 معياري 

متوسط  
 الرتب

2كا  
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 3.51 2.609 12.01 604 البعد العقلاني

1644.18 5 0.01 

 3.09 2.226 11.17 604 الحدس ي
المعتمد على 

 الآخرين
604 11.97 2.248 3.50 

 2.28 2.441 9.82 604 المتجنب 
 2.62 2.501 10.23 604 التلقائي

 

اختبار   نتائج  على  )  فرعدمانبالاعتماد  جدول  في  ذات    (17الموضحة  فروق  وجود  تبيّن 
قيمة  بلغت  حيث  الجامعة،  طلاب  لدى  القرار  اتخاذ  أنماط  بين  إحصائية  دلالة 

حرعة²1644.18كا )5 = بدرجة  مستوى  عند  دالة  لا  0.01و ي  الطلاب  أن  إلى  نشير  مما   ،)
 .ا مفضلة لد هم أكثر من غيرها رار بنفس الدرجة، وأن هناك أنماطنستخدمون أنماط اتخاذ الق 

إلى متوسطات الرتب الناتجة عن الاختبار، اتضح أن النمط العقلاني جاء في  وبالرجوع 
الأولى بمتوسط رتبة قدره   النمط الأكثر شيوعا واستخدام  ،3.51المرتبة  أنه  أفراد  مما نع ي  بين  ا 

، ثم النمط الحدس ي بمتوسط رتبة 3.50النمط الاعتمادي على الآخرعن بمتوسط رتبة    العينة. يليه
ا جاء النمط العفوي في المرتبة الأخيرة  2.62، يليه النمط التلقائي بمتوسط رتبة  3.09بلغ   ، وأخير 

ا بين الطلاب الأنماط، مما يدل على أنه أقل 2.28بمتوسط رتبة قدره   .استخدام 

استخداي   إلى  ا  غالب  يميلون  الجامعة  طلاب  أن  إلى  النتائج  هذه  عقلانية   أساليبتشير 
ومنظمة في اتخاذ قرارافهم، مع درجة أقل من الاعتماد على الحدس أو العفوعة، وهو ما قد نعكس  
تتطلب   وأكاديمية  التعامل مع مواقف حياتية  المنطقي عند  التفكير  ا بضرورة  ا ووعي  ا معرفي  نضج 

 .اتخاذ قرارات مدروسة

:الثانفتفسير ومناقشة نتائج الفرع   
جرعت لاختبار صحة الفرع القائل بوجود فروق ذات  

ب
تشير نتائج اختبار فرعدمان ال ي أ

دلالة إحصائية بين متوسطات استخداي أنماط اتخاذ القرار اةاتلفة لدى طلاب الجامعة، إلى أن  
كا  قيمة  بلغت  فقد  التكرار.  أو  الدرجة  بنفس  الأنماط  هذه  نستخدمون  لا  (  1644.18)  ²الطلاب 

( مستوى  عند  ا  إحصائي  دالة  قيمة  الطلاب  0.01و ي  تفضيلات  في  ا  تفاوت  هناك  أن  نع ي  مما   ،)
لاستخداي نمط معين دون غيره عند اتخاذ القرار، وهو ما يفتح اةجال لترتيب هذه الأنماط حسب  

 .درجة استخدامها في الواقع العملي والتطبيقي

الاستخداي   حيث  من  الأولى  المرتبة  في  جاء  العقلاني  النمط  أن  النتائج  كشفت  وقد 
 ( رتبة  على  3.51بمتوسط  قرارافهم  اتخاذ  إلى  يميلون  الجامعيين  الطلاب  أن  على  يدل  ما  وهو   ،)

أساس التحليل المنطقي وجمع المعلومات وتقييم البدائل الممكنة قبل الحسم. وتعد هذه الن يجة  
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ا على نضج التفكير لدى الطلاب، كما تتفق مع ما أوضحه ا إيجابي   Scott & Bruce" (1995)" مؤشر 
المنظم   والتدرعب  الأكاديمية  الالفيات  ذوي  الأفراد  بأن  القرار،  اتخاذ  أنماط  حول  نظرعتهما  في 

بها.   المرتبطة  القرارات  واتخاذ  المواقف  تحليل  في  العقلاني  النمط  لاستخداي  فين يميلون  كذلا 
 أكجر نحو الأ 

 
 عندما يتعلق الأمر    ساليب الطلاب في البيدة الجامعية يظهرون ميولا

 
العقلانية خاصة

 .بقرارات أكاديمية أو حياتية ذات نتائج طوعلة المدى 

النمط الاعتمادي على الآخرعن بمتوسط رتبة ) الترتيب  في  العقلاني  النمط  (، 3.50وعلي 
من   كانوا  سواء  قرارافهم،  في  الآخرعن  اس شارة  على  كبيرة  بدرجة  الطلاب  اعتماد  إلى  نشير  مما 

أشار   ما  الاتجاه من خلال  التدريس. وعفسر هذا  أو من أعضاء هيدة  أو من الأسرة   إليهالأقران 
Hofstede ( من أن اللجوء إلى الدعم الاجتماوي في القرار شائع بين الأفراد الذين ما  2020وزملاؤه )

زالوا في مراحل بناء الهوعة واتخاذ القرارات المستقلة، كما أنه نعكس رغبة في تقليل التوتر وتحمل  
الا  النمط  الطلاب نستخدمون  أن  هنا  وعظهر  القرار.  في حال فشل  الشاصية  عتمادي  المسؤولية 

الشاص ي  التحليل  بين  للجمع  منهم  محاولة  في  له،  كبديل  وليس  العقلاني،  للنمط  كمكمل 
 .والمساندة الاارجية

(، مما يدل على وجود 3.09أما النمط الحدس ي، فجاء في المرتبة الثالثة بمتوسط رتبة )
درجة معتدلة من الاعتماد على الحدس والبد هة الداخلية في اتخاذ القرار، إلا أنه لا يمثل النمط  
ا على التدرعب على التحليل المنطقي   فسر هذا بأن البيدة الجامعية تركإ غالب  المفضل الأول. وقد يب

ضعف من استخداي أو ح   الثقة في القرارات الحدسية. وتؤكد دراسة  Peters) والموضووي، مما يب
et al., 2017)   ا للقرار في المواقف المعقدة، لكنه يقل استخدامه في ا مهم  عتجر مصدر  نب أن الحدس 

 .البيدات ال ي تفضل المعالجة العقلانية الصرعحة، مثل السياقات الأكاديمية

ا فجاءت على  (، 2.62النمط التلقائي بمتوسط رتبة ) :التوالي أما الأنماط الأقل استخدام 
 لاتخاذ  2.28والنمط المتجنب في المرتبة الأخيرة بمتوسط رتبة )

 
(. ويع ي ذلا أن الطلاب أقل ميلا

ووي   وجود  على  مؤشر  وهذا  ا.  تمام  القرار  لتجنب  ا  استخدام  وأقل  مدروسة،  غير  سريعة  قرارات 
من   الهروب  أو  العاطفة  وراء  الانسياق  وعدي  القرار  اتخاذ  في  التمهل  بأهمية  الطلاب  بين  نس ي 

ال ي أشارت إلى أن التلقائية   (Mostert & Gulseven, 2019) الحسم. وعتفق ذلا مع نتائج دراسة
متان   ا بانخفاع القدرة على التخطيط، وضعف التنظيم الذاتي، وهما س  والتجنب يرتبطان غالب 

ا بين الطلاب ذوي المستوى الأكاديمي المرتفع  .أقل شيوع 

ومن خلال ترتيب المتوسطات الرترية، ي بين أن الطلاب الجامعيين يميلون إلى استخداي  
نمط عقلاني وتحليلي في قرارافهم، يليه اعتماد نس ي على الآخرعن، ثم الحدس بدرجة أقل، في حين 
المعرفي  النضج  من  ا  نوع  التوزيع  هذا  ويعكس  التجنرية.  أو  التلقائية  للقرارات  استخدامهم  يقل 
أمر   القرار، وهو  المعلومات والتحقق من  إلى حرصهم على جمع  بالإضافة  الطلاب،  التدرعلاي لدى 

 .ة تتعلق بالمستقبل الأكاديمي والم يير إيجابي في البيدات الجامعية ال ي تتطلب قرارات مص 

قد    —مثل الحدس ي والتلقائي    —لكن في الوقت نفسه، فين قلة استخداي بعض الأنماط  
ا، إذ أشار ا سلبي  ا أمر  إلى أن المرونة في استخداي أكثر من   Yurtseven et al." (2021)" لا تكون دائم 

ا على الكفاءة في اتخاذ القرار، وأن الاعتماد الحصري على   عد مؤشر 
ب
ت نمط حسب طبيعة الموقف 

وب  .
 
فعالا ا  دائم  يكون  لا  قد  معين  الإرشاد    التالينمط  برامج  توجيه  إلى  تدعو  النتائج  هذه  فين 
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النمط   اختيار  على  وتدرعبهم  اةاتلفة،  القرار  اتخاذ  بأنماط  الطلاب  ووي  تعإعإ  نحو  الجامعي 
جودة   ورفع  لاصيافهم،  وتقوعة  الحسم،  في  مهارافهم  تنمية  في  نسهم  مما  موقف،  لكل  الأنسب 

 .قرارافهم المستقبلية

 نتائج التحقق من صدق الفرع الرابع ومناقشته: -4

ل على:  ينص  للنوع والذي  وفقا  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 ( على مقياس نضوب الأنا . أدبي)ذكور/ اناث( والتخصص )علمي/ 

)الذكور  بين  الإحصائية  ودلالتها  ل  ت  ل  قيمة  بحساب  الباحث  قاي  الفرع  هذا  صدق  ولاختبار 
 ( على مقياس نضوب الأنا . أدبي(والتخصص )علمي/ الإناث( بين )الذكور/ الإناثو 

     . حصائية على مقياس نضوب الأناودلالتها الإ   T –testقيمة اختبار ل ت ل   (18)جدول وعوضح 

( جدول  من  العلمي  18يتضح  والتخصص  والإناث  الذكور  الطلاب  بين  للفروق  لتل  قيمة  أن   )
  نضوب الأنا  (  وهذا نع ي أن اتجاه الفروق في0,01والأدبي  ي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى )

 لصالح التخصص العلمي.  ىال ي ترجع للنوع  ي لصالح الإناث وال ي ترجع الى التخصص  

(قيمة لتل ودلالتها الإحصائية للفروق على مقياس نضوب الأنا   18جدول)  

 المتوسط  العدد المجموعة  الأبعاد 
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة" ت" 
مستوى  
 الدلالة

 ضعف مقاومة الغراءات

 0.001 11.033 1.502 5.45 320 ذكور 
 1.581 6.83 284 اناث
 0.001 6.049 1.546 5.71 314 أدبي 
 1.733 6.52 290 علمي

 تراجع الضبط السلوكي

 0.001 11.592 1.518 5.08 320 ذكور 
 1.655 6.58 284 اناث
 0.001 7.571 1.542 5.29 314 أدبي 
 1.803 6.33 290 علمي

 تشوش الانتباه 

 0.001 11.795 1.549 5.70 320 ذكور 
 1.439 7.14 284 اناث
 0.001 7.339 1.534 5.92 314 أدبي 
 1.654 6.87 290 علمي

 انخفاض المثابرة 
 

 0.001 12.855 1.558 5.83 320 ذكور 
 1.399 7.39 284 اناث
 0.001 5.990 1.602 6.18 314 أدبي 
 1.657 6.98 290 علمي

الانفعالي الرهاق   

 0.001 12.365 1.643 5.87 320 ذكور 
 1.402 7.40 284 اناث
 0.001 7.015 1.633 6.13 314 أدبي 
 1.666 7.08 290 علمي

 الدرجة الكلية لنضوب الأنا 

 0.001 17.592 5.459 27.93 320 ذكور 
 4.818 35.35 284 اناث
 0.001 9.310 5.436 29.24 314 أدبي 
 6.441 33.78 290 علمي
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الرابع: 
تشير نتائج تحليل الفرع الرابع، الذي ينص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

الطلاب   درجات  نضوب   وفقامتوسطي  مقياس  على  )علمي/أدبي(  والتخصص  )ذكور/إناث(  للنوع 
جاءت   الفروق  أن  كما  المقياس،  أبعاد  مختلف  في  اةجموعات  بين  فروق جوهرعة  وجود  إلى  الأنا، 

( ا عند مستوى  النتائج  0.001دالة إحصائي  عد هذه 
ب
وت الكلية.  الدرجة  فيها  بما  الأبعاد،  في جميع   )

طلاب  بين  ولا  والإناث،  الذكور  بين  م ساوعة  بصورة  يتوزع  لا  الأنا  نضوب  أن  على  ا  قوع  ا  مؤشر 
النوع والتخصص، و ي عوامل ترتبط بشكل مباشر   يتأثر بعوامل  العلمي والأدبي، بل  التخصص 

 .بتركيبة الفرد النفسية والمعرفية، وبالضغوط ال ي يواجهها في حياته الأكاديمية والاجتماعية

من   بكثير  أعلى  متوسطات  سجلن  الإناث  أن  البيانات  أظهرت  النوع،  مستوى  فعلى 
( بين  الفروق  تراوحت  حيث  الأنا،  نضوب  أبعاد  جميع  في  و)1.38الذكور  لصالح  1.69(  نقطة   )

ر  7.4الإناث في الأبعاد الامسة، بينما بلغت الفروق في الدرجة الكلية ما يإعد عن ) فسج ( درجات. وعب
ال ي   (Zhang & Zhu, 2018) الدراسات السابقة، ومنها دراسة  إليههذا الاتجاه في ضوء ما أشارت  

، كما أنهن أكثر عرضة  الانفعاليةكشفت أن الفتيات أكثر حساسية واستجابة للضغوط النفسية و 
و  الذه ي  أو    الانفعاليللتعب  الدراسة  مستوى  على  سواء  بها،  يقمن  ال ي  الأدوار  لتعدد  ن يجة 

 (Baumeister et al., 1998) التوقعات الاجتماعية. كما يرى باوميستر في نظرعته عن نضوب الأنا
أن الإناث يميلن إلى استخداي موارد ضبط الذات بشكل أكجر في مواقف متعددة، ما يجعلهن أكثر  
عإز هذه الموارد بدعم خارجي أو استراتيجيات استعادة  

ب
عرضة للاستكياف النفا ي، خاصة إذا لم ت

 .للطاقة النفسية

ا في جميع أبعاد المقياس، حيث سجلت الإناث أعلى   ا ثابت 
 
وقد عكست هذه الفروق نمط

وانخفاع   الان باه،  وتشوش  السلوكي،  الضبط  وتراجع  الإغراءات،  مقاومة  في ضعف  متوسطات 
كلها مظاهر مركإعة لحالة نضوب الأنا. وتبدو هذه النتائج م سقة مع    ، والانفعاليالمثابرة، والإرهاق 
مكثفة    فعاليةمن أن النساء أكثر عرضة لاستجابات ان (Wright et al., 2016) ما أوضحته دراسة

في   سيما  لا  الذكور،  من  أكجر  بسرعة  الذات  ضبط  موارد  نستهلكن  أنهن  كما  التوتر،  مواقف  في 
ا، مثل البيدة الجامعية  .بيدات تنافسية أو تتطلب أداء  مستمر 

سجلوا   العلمي  التخصص  طلاب  أن  النتائج  أظهرت  فقد  التخصص،  مستوى  على  أما 
ا في جميع  درجات أعلى في نضوب الأنا مقارنة بإملائهم في التخصص الأدبي، بفروق دالة إحصائي 

( بلغ  بمتوسط  العلمي  لدى طلاب  أعلى  كانت  ال ي  الكلية،  الدرجة  في  كما  مقابل 33.78الأبعاد،   )
ا  29.24) حتمل أن هذه الفروق تعود إلى طبيعة التخصص العلمي، الذي يتطلب مجهود  ( للأدبي. وعب

ا طوعل الأمد في المذاكرة والتطبيق والتمارعن، مما يؤدي إلى استكياف   ا، والتيام 
ا مكثف  ا وتحليلي  معرفي 

ال ي أشارت إلى أن نضوب   (Ma et al., 2020) أكجر للموارد النفسية والمعرفية. وتدعم ذلا دراسة
ا بكمية الضغوط   ا مباشر 

 
، ومستوى التعقيد المعرفي في المهاي الدراسية، اليوميةالأنا يرتبط ارتباط

 .و ي عناصر ترتفع في الجرامج العلمية مقارنة بالأدبية

خلال  من  العلمي  التخصص  طلاب  لدى  الأنا  نضوب  درجات  ارتفاع  تفسير  يمكن  كما 
، ال ي تفترع أن الضغط المستمر يقلل من  (Mann & Ward, 2007)نظرعة قصر النظر الان با ي  

و  الذهنية  إلى استكياف طاقته  المدى، وعؤدي  الان باه طوعل  الفرد على  قلل من الانفعاليةقدرة  وعب  ،
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طلاب   أن  نجد  الجامعية،  البيدة  على  النظرعة  هذه  وبتطبيق  والسلوكيات.  الانفعالات  في  تحكمه 
الأنا   موارد  تلكل  إلى  يؤدي  مما  والنوع،  الكم  حيث  من  أكجر  لضغط  يتعرضون  العلمي  التخصص 

 .بشكل أسرع 

ا فقط بالتكوعن  ا إلى أن الفرق في درجة نضوب الأنا ليس متعلق  وتشير هذه النتائج أيض 
ا )تخصصه(. فالإناث إليهالشاص ي للفرد )جنسه(، بل كذلا بطبيعة البيدة الأكاديمية ال ي ينتمي  

للاستكياف   عرضة  المعرفي  الانفعاليأكثر  للاستكياف  عرضة  أكثر  العلمي  التخصص  طلاب  بينما   ،
 .والتنظيمي، وكلاهما يؤدي إلى ارتفاع الدرجة الكلية لنضوب الأنا

الأ  بمكانومن  ا    همية  الجامعي تحدي  بالشأن  المعنيين  أماي  النتائج تضع  أن هذه  التأكيد على 
ا يتمثل في ضرورة مراعاة الفروق الفردية والأكاديمية عند تصميم الجرامج الإرشادية والدعم  واضح 

، وإعادة التوازن  الانفعاليةالنفا ي للطلاب. إذ إن الإناث بحاجة إلى تدخلات تركإ على دعم المرونة  
من   تعإز  تدخلات  إلى  العلمي  التخصص  طلاب  يحتاج  بينما  والاجتماعية،  الذاتية  التوقعات  في 

 .مهارات إدارة الوقت والطاقة، وتنظيم الجهد الأكاديمي، وتقديم الدعم المعرفي المنتظم 

 نتائج التحقق من صدق الفرع الاامس ومناقشته:  -4
ل على:  ينص  للنوع والذي  وفقا  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 ( على مقياس اتخاذ القرار . أدبي)ذكور/ اناث( والتخصص )علمي/ 
الإحصائية   ودلالتها  ل  ت  ل  قيمة  بحساب  الباحث  قاي  الفرع  هذا  صدق  للنوع ولاختبار  وفقا 

 ( على مقياس اتخاذ القرار . أدبيوالتخصص )علمي/   (الإناث)الذكور/  

 .  صائية على مقياس اتخاذ القرار  ودلالتها الإح  T –test( قيمة اختبار ل ت ل  19جدول )وعوضح 

(قيمة لتل ودلالتها الإحصائية للفروق على مقياس اتخاذ القرار   19جدول)  

الانحراف   المتوسط  العدد المجموعة  الأبعاد 
 المعياري 

مستوى   قيمة" ت" 
 الدلالة

 العقلاني نمطال

 0.001 5.343 2.413 12.54 320 ذكور 
 2.699 11.43 284 اناث
 0.001 4.415 2.359 12.46 314 أدبي 
 2.780 11.53 290 علمي

 الحدس ي

 0.001 9.856 2.029 11.95 320 ذكور 
 2.110 10.29 284 اناث
 0.001 5.862 2.205 11.67 314 أدبي 
 2.125 10.63 290 علمي

 المعتمد على الآخرين

 0.001 8.739 1.873 12.68 320 ذكور 
 2.359 11.15 284 اناث
 0.001 5.761 1.984 12.46 314 أدبي 
 2.393 11.43 290 علمي

 المتجنب 

 0.001 9.548 2.423 10.65 320 ذكور 
 2.105 8.89 284 اناث
 0.001 4.461 2.414 10.24 314 أدبي 
 2.392 9.37 290 علمي

 التلقائي

 0.001 8.820 2.445 11.03 320 ذكور 
 2.250 9.33 284 اناث
 0.001 3.424 2.508 10.56 314 أدبي 
   2.447 9.87 290 علمي
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 ( من جدول  و 19يتضح  الذكور  الطلاب  بين  للفروق  لتل  قيمة  أن  والتخصص    الإناث( 
اتخاذ    (  وهذا نع ي أن اتجاه الفروق في0,01 ي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى )  دبيالعلمي والأ 

 .  دبيال ي ترجع للنوع  ي لصالح الذكور وال ي ترجع الى التخصص  ي لصالح التخصص الأ  القرار

 تفسير ومناقشة نتائج الفرع الاامس: 

كشفت نتائج التحليل الإحصائي لاختبار الفرع الاامس، الذي ينص على وجود فروق  
للنوع   ا  تبع  القرار  اتخاذ  مقياس  على  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

 ( مستوى  عند  دالة  فروق جوهرعة  )علمي/أدبي(، عن  والتخصص  في جميع  0.001)ذكور/إناث(   )
ظهر هذه الفروق أن    نماط الأ 

ب
الذكور سجلوا متوسطات أعلى  الفرعية والدرجة الكلية للمقياس. وت

الأ  جميع  في  الإناث  سجل  نماطمن  كما  في  ،  أقرانهم  من  أعلى  درجات  الأدبي  التخصص  طلاب 
 .النوع والتخصص في نمط اتخاذ القرار يرى ، وهو ما نشير إلى تأثير واضح لمتغ التخصص العلمي

اتخاذ القرار بدرجات   أساليب الذكور يميلون إلى استخداي  فعلى مستوى النوع، تبين أن  
الإناث  من  الأ   أعلى  ع   نماط في  المعتمد  الحدس ي،  )العقلاني،  المتجنب،  الامسة  الآخرعن،  لى 

أشار    وفقا. والتلقائي( بالثقة  Scott & Bruce (1995) إليهلما  يتأثر  القرار  اتخاذ  أسلوب  فين   ،
دراسات   أظهرت  خصائص  و ي  اةااطر،  لتحمل  والاستعداد  التجربة،  على  والانفتا   بالنفس، 

وDelaney et al., 2015 :مثل ) متعددة   Ballard, 2025)   ،الذكور لدى  أعلى  تكون  تميل لأن  أنها 
 .خاصة في البيدات التعليمية اةاتلطة

بدرجة أكجر   العقلانيوعبدو أن الذكور في العينة المدروسة يميلون إلى استخداي النمط  
(، وهو ما قد نعكس مستوى أعلى من الحسم والثقة في تحليل البدائل. كما  11.43مقابل    12.54)

، وهو ما نشير إلى قدرفهم على الدمج بين التفكير التحليلي  النمط الحدس يسجلوا درجات أعلى في  
أنه   على  اةاتلفة  الأنماط  استخداي  في  الاتساع  هذا  وعفسّر  الشاصية.  قرارعةوالبد هة  ، مرونة 

في   ا  أو حذر  ا 
 
تحفظ أكثر  الإناث  تكون  قد  حين  في  الموقف،  استجابافهم حسب  تنويع  للذكور  ت يح 

إلى   أشار  كما  المدى،  بعيدة  نتائج  أو  مسؤولية  على  تنطوي  ال ي  المواقف  في  خاصة  القرار،  اتخاذ 
 .Peters et al. (2017) ذلا

في   الفروق  تشير  الآخرعنكذلا،  على  المعتمد  نستخدمون   النمط  ا  أيض  الذكور  أن  إلى 
ا لأن 11.15مقابل    12.68هذا النمط بدرجة أكجر من الإناث ) (، وهو أمر قد يبدو غير متوقع، نظر 

هذه   تفسير  يمكن  لكن  الاجتماعية.  الأدبيات  في  بالإناث  ا  تقليدي  يرتبط  الآخرعن  على  الاعتماد 
الن يجة بأن الذكور، رغم ثقتهم في قرارافهم، لا يترددون في الاستعانة بالاجرات الاارجية كنوع من  

وليس التبعية، مما نعإز من جودة القرار لد هم. كما أن ارتفاع متوسط الذكور في    التكامل المعرفي
التلقائي و   المتجنب و   النمط  العفوعة  من  مساحة  وجود  نعكس  ا  مرونة  الانفعاليةمع  إلى  ضاف 

ب
ت  ،

 .استخدامهم للأنماط الأخرى 

ي فيما  أن  ب   تعلقأما  النتائج  أظهرت  فقد  سجلوا  التخصص،  الأدبي  التخصص  طلاب 
العلمي التخصص  من طلاب  أعلى  القرار  درجات  اتخاذ  أبعاد  جميع  لدى  في  التفوق  هذا  عإى  ويب  .

طلاب الأدبي إلى طبيعة التخصص نفسه، الذي يركإ في دراسته على المهارات اللغوعة، والتفسير، 
من   تعإز  ممارسات  و ي  الرأي،  عن  والتعبير  النقدي،  والمرونة    الاستقلاليةوالتحليل  القرارعة 

دراسةالمعرفية ذلا  إلى  أشارت  كما   ، (Yurtseven et al., 2021).   .  نعتاد طلاب قد  المقابل،  وفي 
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ضعف من   التخصص العلمي على وجود إجابات لصحيحة أو خاطدةل، وتفكير خطي ومنظم، مما يب
 .استخدامهم للأنماط غير التحليلية مثل الحدس ي أو التلقائي أو ح   الاعتمادي 

( التخصصين  بين  العقلاني  النمط  في  الفروق  ظهر 
ب
مقابل    12.46وت   11.53للأدبي 

مع   التعامل  في  مرونة  أكثر  ربما  بل  عتقد،  نب قد  كما   
 
تحليلا أقل  ليسوا  الأدبي  طلاب  أن  للعلمي( 

للنمط   الأعلى  استخدامهم  أن  كما  لنموذجيل.  حل  بأسلوب  التقييد  دون  المفتوحة،  البدائل 
لد هم   القرارات  أن  إلى  نشير  والتلقائي  الآخرعن  على  والمعتمد  العقل الحدس ي  بين  بالتكامل  ت سم 

ا واستجابة للسياقوالانفعال  .، وهو ما يجعل أداءهم أكثر تنوع 

من  متعددة،  بعوامل  تتأثر  كمهارة  القرار  اتخاذ  إلى  النظر  أهمية  النتائج  هذه  وتعكس 
و بينها   المعرفية  والاجرات  التعليمية،  البيدة  وطبيعة  الاجتماوي،  لا   .المك سبة  الانفعاليةالنوع  إذ 

إلى نمط معين  يمكن القول بأن فدة ما أفضل في اتخاذ القرار بشكل مطلق، بل إن كل فدة تميل 
 .يتلاءي مع طبيعة ممارستها ومحيطها الأكاديمي والنفا ي

النتائج   الباحث أن هذه  بين وعوضح  القرار  اتخاذ  أنماط  في  تكشف عن فروق جوهرعة 
تشير   ما  مع  ت سق  فروق  و ي  والعلمي،  الأدبي  التخصصين  طلاب  وبين  والإناث،    إليهالذكور 
بل  ي   واحدة،  عملية  ليست  القرار  اتخاذ  عملية  أن  من  والاجتماعية  المعرفية  سلوك النظرعات 

وعؤكد ذلا ضرورة تصميم برامج إرشادية تراوي   .تفاعلي متأثر بعوامل نفسية واجتماعية وثقافية
لدى جميع الطلاب، مع دعم الثقة بالنفس،    تعإعإ نماذج التفكير الواويهذا التنوع، وتعمل على  

 .ومهارات الحسم، والمرونة في تب ي الأنماط المناسبة لمواقف القرار اةاتلفة

 نتائج التحقق من صدق الفرض السادس ومناقشته:   -5
توجد فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطات درجات طلاب الجامعة  لا    على أنه ل  عينص الفر 

الفرقة    / الأولى  )الفرقة  الدراسية  للفرقة  وفقا  الأنا   نضوب  الفرقة   /الثانيةفي  الثالثة/  الفرقة 
 الرابعة(.

الاتجاه، وهو ما يوضحه جدول    أحاديوللتحقق من هذا الفرع استخدي الباحث تحليل التباين  
(20 .) 

)و  جدول  من  مستوى  20عتضح  عند  دالة  فروق  توجد  أنه  ل    0.01(  الأنا   لنضوب  مقياس  على 
متغير   إلى  ترجع  الكلية  والدرجة  الفرقة الأبعاد  الثانية/  الفرقة   / الأولى  )الفرقة  الدراسية  الفرقة 

 الثالثة/ الفرقة الرابعة(.
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( 20جدول )   

حادي الاتجاه لتحديد الفروق بين الطلاب على مقياس ل نضوب الأنا ل  أنتائج تحليل التباين   

 الأبعاد 
مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 
درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 "ف"  

مستوى  
 الدلالة

ضعف مقاومة  
 الغراءات

 0.000 17.437 45.839 3 137.516 بين المجموعات 
     2.629 600 1577.323 داخل المجموعات 
       603 1714.839 المجموع الكلي

تراجع الضبط 
 السلوكي

 0.000 24.862 68.067 3 204.200 بين المجموعات 
     2.738 600 1642.674 داخل المجموعات 
       603 1846.874 المجموع الكلي

 تشوش الانتباه 
 0.000 16.328 41.865 3 125.594 بين المجموعات 

     2.564 600 1538.340 داخل المجموعات 
       603 1663.934 المجموع الكلي

انخفاض  
 المثابرة 

 0.000 27.225 67.590 3 202.769 بين المجموعات 
     2.483 600 1489.582 داخل المجموعات 
       603 1692.351 المجموع الكلي

الرهاق 
 الانفعالي 

 0.000 25.027 65.637 3 196.910 بين المجموعات 
     2.623 600 1573.613 داخل المجموعات 
       603 1770.523 المجموع الكلي

الدرجة الكلية  
 لنضوب الأنا 

 0.000 41.670 1398.784 3 4196.352 بين المجموعات 
     33.568 600 20140.673 داخل المجموعات 
       603 24337.025 المجموع الكلي

متغير   إلى  ترجع  ال ي  ل  الأنا   لنضوب  في  الفروق  اتجاه  /  ولمعرفة  الأولى  )الفرقة  الدراسية  الفرقة 
تم استخداي اختبار شيفيه للمجموعات الثلاث،   –الفرقة الثالثة/ الفرقة الرابعة(  /الثانيةالفرقة  

 (. 21وهو ما يوضحه جدول ) 

( جدول  في  الموضحة  شيفيه  اختبار  نتائج  من  دلالة 21يتضح  ذات  فروق  وجود   )
إحصائية في أبعاد نضوب الأنا والدرجة الكلية له وفقا لاختلاف الفرقة الدراسية )الأولى، الثانية، 
الثالثة، الرابعة(، وهو ما نعكس تأثير التقدي في المرحلة الجامعية على ارتفاع معدلات نضوب الأنا  

 .لدى الطلاب 
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( 21جدول )   
بين اةجموعات رفة اتجاه الفروق في نضوب الأنانتائج اختبار شيفيه لمع  

 الثالثة  الثانية  الأولى المتوسطات  العدد المجموعات  الأبعاد 

 ضعف مقاومة الغراءات

   - 5.84 150 الأولى
  - 0.416 5.42 139 الثانية 
 - * 938. 0.522 6.36 149 الثالثة 
 0.306 * 1.244 * 829. 6.67 166 الرابعة

 تراجع الضبط السلوكي

   - 5.56 150 الأولى
  - * 632. 4.93 139 الثانية 
 - * 1.092 0.460 6.02 149 الثالثة 
 0.486 * 1.578 * 946. 6.51 166 الرابعة

 تشوش الانتباه 

   - 6.09 150 الأولى
  - 0.360 5.73 139 الثانية 
 - * 1.105 * 746. 6.84 149 الثالثة 
 0.080 * 1.025 * 666. 6.76 166 الرابعة

 انخفاض المثابرة 
 

   - 6.15 150 الأولى
  - 0.355 5.79 139 الثانية 
 - * 1.276 * 920. 7.07 149 الثالثة 
 0.077 * 1.353 * 998. 7.14 166 الرابعة

 الانفعالي الرهاق 

   - 6.18 150 الأولى
  - 0.360 5.82 139 الثانية 
 - * 1.220 * 860. 7.04 149 الثالثة 
 0.146 * 1.367 * 1.007 7.19 166 الرابعة

 الدرجة الكلية لنضوب الأنا 

   - 29.82 150 الأولى
  - * 2.122 27.70 139 الثانية 
 - * 5.631 * 3.509 33.33 149 الثالثة 
 0.936 * 6.567 * 4.445 34.27 166 الرابعة

 0.01* دال عند مستوى 

ففي بعد ضعف مقاومة الإغراءات، أظهرت النتائج وجود فروق دالة بين طلاب الفرقة  
. وتشير المتوسطات إلى أن  الثانية، وكذلا بين طلاب الفرقة الثالثة و الثانيةالرابعة وكل من الأولى و 

بلغ) متوسط  أعلى  سجلوا  الرابعة  الفرقة  الثالثة  6.67طلاب  الفرقة  طلاب  يليهم   ،)
(، مما نع ي أن الفروق كانت لصالح الفرق الأعلى، وهو ما يدل على أن طلاب الفرق  6.36بمتوسط)

مقارنة  الاارجية  والإغراءات  المثيرات  مقاومة  صعوبة  من  أكجر  بدرجة  نعانون  والرابعة  الثالثة 
 .الثانيةبإملائهم في الفرق الأولى و 

أما في بعد تراجع الضبط السلوكي، فقد ظهرت فروق دالة بين طلاب الفرقة الرابعة وكل 
. وسجّل طلاب الفرقة الرابعة أعلى  الثانية، وكذلا بين الفرقة الثالثة و الثانيةمن الفرقتين الأولى و 

السلوك  6.51متوسط) في  التحكم  على  القدرة  ضعف  إلى  نشير  ما  وهو  الثالثة،  الفرقة  تليهم   ،)
 .والانفعالات لدى الطلاب في الفرق النهائية مقارنة ببداية المرحلة الجامعية

ا دالة لصالح طلاب الفرقة 
 
وفيما يخص بعد تشوش الان باه، فقد أظهرت النتائج فروق

 (6.09(والأولى)5.73)الثانية(مقارنة بطلاب الفرقة  6.7( والرابعة بمتوسط)6.84الثالثة بمتوسط)
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يواجهون   . المتقدمة  السنوات  طلاب  أن  ذلا  وتراجع  مستو ويع ي  الذه ي  ال ش ت  من  أعلى  ات 
 .القدرة على التركيي، مما قد يرتبط بتراكم الضغوط الأكاديمية والذهنية مع مرور الوقت

الأعلى،   الفرق  لصالح  ا  أيض  دالة  فروق  وجود  تبين  فقد  المثابرة،  انخفاع  بعد  في  أما 
قدره) ا 

 
متوسط الثالثة  الفرقة  طلاب  سجل  الرابعة)7.07حيث  الفرقة  وطلاب  مقارنة  7.14(،   ،)

، وهو ما نشير إلى تراجع مستوى المثابرة والإصرار على  الثانيةبمتوسطات أقل في الفرقتين الأولى و 
الإنجاز مع التقدي في المستوى الدراس ي، وربما يرجع ذلا إلى الإرهاق المتراكم أو انخفاع الدافعية  

 .مع اقتراب التخرج

الإرهاق   بعد  الفرقة الانفعاليوفي  في  المتوسط  كان  حيث  الن يجة،  نفس  تكررت   ،
الثالثة)7.19الرابعة) و 7.04(وفي  الأولى  الفرقتين  في  أقل  . وتوضح هذه  الثانية(، مقابل متوسطات 

يتيايد بشكل ملحو  لدى الطلاب مع الانتقال إلى    الانفعالي الفروق أن الشعور بالإجهاد النفا ي و 
 .السنوات الأخيرة من الدراسة الجامعية

ا، توضح الدرجة الكلية لنضوب الأنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفرق،  وأخير 
الرابعة) الفرقة  في  متوسط  أعلى  جاء  الثالثة)34.27حيث  تليها  طلاب 33.33(،  سجّل  حين  في   ،)

الأولى) في  27.70)الثانية(و 29.82الفرقة  الأنا  نضوب  أن  إلى  النتائج  هذه  وتشير  أقل.  (متوسطات 
المتراكمة   الضغوط  آثار  نعكس  مما  الدراسية،  السنوات  في  التقدي  مع  ا  تدرعجي  يتيايد  مجمله 
إلى مإعد   الحاجة  وعجرز  المتقدمة،  الفرق  في  الطلاب  يواجهها  ال ي  والنفسية  الأكاديمية  والتحديات 

 .من الدعم النفا ي والتربوي في هذه المراحل

جميع   في  الفروق  اتجاه  أن  إلى  الجدول  نتائج  تشير  عاي،  الكلية   الأبعادبوجه  والدرجة 
ات نضوب الأنا  مستو )الثالثة والرابعة(، بما نعكس زعادة    يميل لصالح الفرق الأعلىلنضوب الأنا  

المتيايدة،   الأكاديمية  الضغوط  إلى  عإى  نب قد  مما  الجامعية،  الدراسة  في  الطالب  تقدي  كلما 
 .والمسؤوليات المتراكمة، واقتراب مرحلة التخرج وما يصاحبها من قلق م ي ومستقبلي 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرع السادس: 

أنه   على  السادس  الفرع  متوسطات "ينص  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 ، إلا أن نتائج تحليل التباين الأحادي "للفرقة الدراسية  وفقادرجات طلاب الجامعة في نضوب الأنا  

(ANOVA)   مستوى عند  ا  إحصائي  دالة  فروق  وجود  أظهرت  حيث  الفرع،  هذا  لتدحض  جاءت 
الدراسية  0.01) الفرقة  لاختلاف  ا  تبع  الكلية،  الدرجة  في  وكذلا  الأنا  نضوب  أبعاد  جميع  في   )

أن   بينت  حيث  الاتجاه،  هذا  شيفيه  اختبار  نتائج  دعمت  وقد  الرابعة(.  الثالثة،  الثانية،  )الأولى، 
أن   إلى  نشير  ما  الأعلى،  الفرق  في  الطلاب  لصالح  الغالب  في  كانت  الفروق  يإداد هذه  الأنا  نضوب 

ا كلما   .تقدي الطالب في مرحلته الجامعيةتدرعجي 

تطرحه   ما  مع  ا  م سق  الاتجاه  هذا  عد  وزملائه ويب لباوميستر  الأنا  نضوب   نظرعة 
(Baumeister et al., 1998)  وال ي تفترع أن الأنا الرشرعة تمتلا موارد محدودة من ضبط الذات ،

من   حالة  إلى  يؤدي  كافٍ  دعم  أو  تجديد  دون  لها  المتكرر  الاستهلاك  وأن  النفسية،  والطاقة 
و  العقلي  المثابرة،  الانفعاليالاستكياف  وقلة  ال ش ت،  من  مختلفة  صور  في  يظهر  ما  وهو   ،
 .والانفعالات السلبية
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عد   ، جاءت الفروق لصالح طلاب الفرق الأعلى، إذ سجل ضعف مقاومة الإغراءاتففي بب
( متوسط  أعلى  الرابعة  الفرقة  )6.67طلاب  الثالثة  الفرقة  طلاب  يليهم  مقارنة  6.36(،   ،)

كبح  على  القدرة  أن  تعكس  الن يجة  وهذه  والثانية.  الأولى  الفرق  طلاب  لدى  أقل  بمتوسطات 
السلوكيات الإغرائية تضعف مع الوقت، ربما بفعل الإرهاق العاي، أو الضغط المإمن، أو التراخي  

دراسة  الانفعالي أكدته  ما  وهو  الدراس ي.  الإنهاك   (Muraven & Baumeister, 2000) الناتج عن 
ا على ضبط تصرفافهم أماي المؤثرات   ا يفقدون القدرة تدرعجي  ال ي أوضحت أن الأفراد المنهكين ذاتي 

 .الاارجية

عد   بب في  السلوكيأما  الضبط  الفرقة تراجع  في  الطلاب  ا لصالح  أيض  الفروق  كانت  ، فقد 
ا في التحكم في الاستجابات السلوكية و 6.51الرابعة ) ا متيايد  . وعمكن  الانفعالية(، مما نعكس ضعف 

ال ي أشارت إلى أن الضغوط   (Wright et al., 2016) تفسير هذه الن يجة في ضوء ما ذكرته دراسة
المتراكمة عجر الوقت تؤدي إلى استكياف القدرة على التنظيم السلوكي، وظهور أنماط من الاندفاع  

 .اليوميةأو الحدة في التفاعل مع المواقف  

عد   ا دالة بين طلاب الفرق اةاتلفة،  تشوش الان باه وفيما يتعلق ببب
 
، أظهرت النتائج فروق

ا في قدرة الطلاب  6.76( والرابعة )6.84وجاء طلاب الفرقة الثالثة ) ( في المقدمة، مما نعكس تراجع 
ا في   حتمل  مستو على الحفا  على تركييهم، وارتفاع  ات ال ش ت الذه ي مع تقدمهم في الدراسة. وعب

في   العقل  التراجع مرتبط بإعادة المطالب الأكاديمية والامتحانات والتقارعر، وهو ما يجعل  أن هذا 
على   الحفا   معه  يصعب  مستمر،  إرهاق  إلى    اليقظةحالة  أشارت  كما  طوعلة،  لفترات  المعرفية 

 .(Ma et al., 2020) ذلا دراسة

عد   بب المثابرةوفي  سجل  انخفاع  حيث  الأعلى،  الفرق  لصالح  واضحة  الفروق  كانت   ،
( متوسط  أعلى  الرابعة  الفرقة  )7.14طلاب  الثالثة  طلاب  يليه  إلى  7.07(،  الاتجاه  هذا  شير  ويب  .)

ات العليا، وقد يكون ذلا ن يجة ستو تراجع الإصرار والاستمرار في إنجاز المهاي لدى الطلاب في الم
اقتراب   مع  يإداد  الذي  المستقبل  من  القلق  ح    أو  الحافإ،  غياب  أو  التراكمي،  بالإجهاد  الشعور 

 .التخرج 

عد الإرهاق  أما   ا، حيث كانت أعلى المتوسطات من  الانفعاليبب  أيض 
 
ا دالا ، فقد أظهر تفاوت 

( الرابعة  الفرقة  طلاب  )7.19نصيب  والثالثة  الفرق 7.04(  في  بكثير  أقل  بمتوسطات  مقارنة   ،)
الأولى والثانية. وتشير هذه النتائج إلى أن المشاعر السلبية مثل القلق والتوتر والتعب النفا ي تإداد  
المستقبل  الأكاديمية وضبابية  التحديات  مع اشتداد  ا  الجامعية، خصوص  البيدة  في  الوقت  بمرور 

 .الم ي

هذا الاتجاه التراكمي  إذ بلغ متوسط الفرقة الرابعة   الدرجة الكلية لنضوب الأناوتؤكد  
(، 29.82( للفرقة الثالثة، في حين انخفض المتوسط في الفرقة الأولى إلى )33.33(، مقابل )34.27)

( الثانية  الفرقة  في  أدناه  الأنا ظاهرة  27.70وبلغ  بأن نضوب  القائل  الفرع  عإز 
ب
ت الن يجة  (. وهذه 

 .ا من منظور زم ي متدرج إليهتتصاعد مع مرور السنوات الجامعية، مما يتطلب النظر 

، وال ي بينت أن نضوب الأنا في  (Zhang & Zhu, 2018) دراسة  إليهوتدعم هذه النتائج ما توصلت  
البيدة الجامعية يرتبط بكم الضغوط الأكاديمية المتيايدة، وخاصة في الفرق النهائية، حيث يصبح  
الدراسات   أو  الم ي  المسار  واستكمال  العمل،  سوق  في  والتفكير  الإنجاز،  ضغط  تحت  الطالب 

 .العليا
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، وعظهر ذلا في جميع ظاهرة تتيايد بمرور الإمن الأكاديميأن نضوب الأنا  وعبين الباحث  
أن   وعبدو  له.  عرضة  الأكثر  هم  الأعلى  الفرق  في  الطلاب  وأن  الكلية،  والدرجة  الامسة،  أبعاده 

المتيايد، تؤدي إلى    الانفعاليالضغوط الأكاديمية المتراكمة، والقلق من المستقبل، والعبء الإدراكي و 
، وقدرفهم  الانفعالياستكياف مستمر لموارد الذات لدى الطلاب، ما ينعكس على تركييهم، وضبطهم  

 .على المثابرة 

النتائج تسلط الضوء على أهمية إدخال   ، يراوي تطور  برامج دعم نفا ي وتربوي متدرجهذه 
في   ويسهم  الدراسية،  السنوات  عجر  الطلاب  التنظيم احتياجات  وتقوعة  الأنا  موارد  لحن  إعادة 

 .، من أجل الحد من آثار النضوب النفا ي والأكاديمي المتصاعدالذاتي

 
 نتائج التحقق من صدق الفرع السابع ومناقشته: -7

ل أنه  الرابع على  الفرع  بين متوسطات درجات طلاب  لا    ينص  توجد فروق ذات دلاله احصائية 
في   الفرقة  أنماط  الجامعة   / الأولى  )الفرقة  الدراسية  للفرقة  وفقا  القرار  الفرقة   /الثانيةاتخاذ 

 الثالثة/ الفرقة الرابعة(.
الاتجاه، وهو ما يوضحه جدول    أحاديوللتحقق من هذا الفرع استخدي الباحث تحليل التباين  

(22 .) 

لأنماط  نتائج تحليل التباين حادي الاتجاه لتحديد الفروق بين الطلاب على مقياس   (22جدول ) 
 اتخاذ القرارل  

 الأبعاد 
مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 
درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 "ف"  

مستوى  
 الدلالة

 العقلاني نمطال
 0.010 3.799 25.503 3 76.509 بين المجموعات 

     6.714 600 4028.357 داخل المجموعات 
       603 4104.866 المجموع الكلي

 الحدس ي
 0.000 17.209 78.931 3 236.793 بين المجموعات 

     4.587 600 2751.982 داخل المجموعات 
       603 2988.775 المجموع الكلي

المعتمد على 
 الآخرين

 0.000 18.590 86.355 3 259.065 بين المجموعات 
     4.645 600 2787.205 داخل المجموعات 
       603 3046.270 المجموع الكلي

 المتجنب 
 0.000 18.349 100.622 3 301.865 بين المجموعات 

     5.484 600 3290.179 داخل المجموعات 
       603 3592.045 المجموع الكلي

 التلقائي
 0.000 7.272 44.105 3 132.314 بين المجموعات 

     6.065 600 3639.235 داخل المجموعات 
       603 3771.550 المجموع الكلي

( جدول  من  مستوى  22يتضح  عند  دالة  فروق  توجد  أنه  ل    0.01(  القرار  لاتخاذ  مقياس  على 
إلى متغير    نماط الأ  الفرقة  ترجع   / الأولى  )الفرقة  الدراسية  الفرقة    /الثانيةالفرقة  الثالثة/  الفرقة 

 الرابعة(.
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متغير   إلى  ترجع  ال ي  ل  القرار  لاتخاذ  في  الفروق  اتجاه  /  ولمعرفة  الأولى  )الفرقة  الدراسية  الفرقة 
تم استخداي اختبار شيفيه للمجموعات الأربعة،    –الفرقة الثالثة/ الفرقة الرابعة( /الثانيةالفرقة  

 (. 23وهو ما يوضحه جدول ) 

( 23جدول )   
 نتائج اختبار شيفيه لمعرفة اتجاه الفروق في اتخاذ القرار  بيناةجموعات

 الثالثة  الثانية  الأولى المتوسطات  العدد المجموعات  الأبعاد 

 البعد العقلاني

   - 5.84 150 الأولى
  - 0.049 5.42 139 الثانية 
 - 0.557 0.508 6.36 149 الثالثة 
 0.285 * 841. 0.792 6.67 166 الرابعة

 البعد الحدس ي

   - 5.56 150 الأولى
  - 0.014 4.93 139 الثانية 
 - * 1.176 * 1.162 6.02 149 الثالثة 
 0.151 * 1.327 * 1.313 6.51 166 الرابعة

 المعتمد على الآخرين

   - 6.09 150 الأولى
  - 0.608 5.73 139 الثانية 
 - * 1.679 * 1.072 6.84 149 الثالثة 
 0.258 0.258 * 813. 6.76 166 الرابعة

 المتجنب 
 

   - 6.15 150 الأولى
  - 0.152 5.79 139 الثانية 
 - * 1.169 * 1.017 7.07 149 الثالثة 
 0.515 * 1.684 * 1.532 7.14 166 الرابعة

 التلقائي

   - 6.18 150 الأولى
  - 0.303 5.82 139 الثانية 
 - * 923. 0.620 7.04 149 الثالثة 
 0.246 * 1.169 * 867. 7.19 166 الرابعة

 0.01* دال عند مستوى 

نتائ من  جدول)يتضح  في  الموضحة  شيفيه  اختبار  دلالة 23ج  ذات  فروق  وجود   )
الدراسية،   الفرقة  لمتغير  ا  تبع  الجامعة  طلاب  لدى  القرار  اتخاذ  أنماط  في  على    وذلا إحصائية 

 .، بما نعكس تأثير التقدي في المرحلة الجامعية على طرعقة اتخاذ القرار الامسة نماطالأ مستوى  

الفرقة   نمطالففي   وطلاب  الرابعة  الفرقة  طلاب  بين  دالة  فروق  ظهرت  العقلاني، 
، وجاء المتوسط الأعلى لدى طلاب الفرقة الرابعة، مما نشير إلى أن طلاب السنوات المتقدمة  الثانية

يميلون إلى استخداي النمط العقلاني بدرجة أكجر في قرارافهم، وهو ما    –وخاصة الفرقة الرابعة    –
 .قد نعكس تراكم الاجرات وتإايد الووي بضرورة التحليل والتفكير المنطقي قبل اتخاذ القرار

الحدس ي، فقد ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الفرق الثالثة   نمطالأما في  
من جهة أخرى، حيث جاء المتوسط الأعلى في هذا    الثانيةوالرابعة من جهة، وطلاب الفرق الأولى و 

الثالثة. ويع ي ذلا أن الاعتماد على الحدس والارتجال في   النمط لدى طلاب الفرقة الرابعة، تليها 
ا مع التقدي في المرحلة الدراسية، وربما نعود ذلا إلى شعور الطلاب بثقة   اتخاذ القرار يإداد أيض 

 .أكجر في حدسهم الشاص ي بعد مرورهم بخجرات متعددة
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والرابعة  الثالثة  الفرق  طلاب  أن  تبين  فقد  الآخرعن،  على  المعتمد  النمط  يخص  وفيما 
و  الأولى  الفرق  من طلاب  أكجر  بدرجة  الآخرعن  على  بشكل  الثانية نعتمدون  دالة  الفروق  كانت  إذ   ،

حتمل أن هذا النمط نعكس سعي الطلاب   واضح، مع تفوق المتوسط لدى طلاب الفرقة الثالثة. وعب
في المراحل المتقدمة للحصول على آراء من سبقوهم أو لد هم خجرة، خاصة مع اقترابهم من التخرج  

 .ومرحلة ما بعد الجامعة

في   دالة  ا 
 
فروق النتائج  أظهرت  طلاب   نمطالكذلا،  درجات  ارتفعت  حيث  المتجنب، 

. ويشير ذلا إلى أن طلاب الفرق النهائية قد  الثانيةالفرق الثالثة والرابعة مقارنة بالفرقتين الأولى و 
إلى تجنب اتخاذ القرار، ربما ن يجة الضغط المتيايد أو الاوف من الاطأ، خاصة في   يميلون أكثر 

 .الأمور المتعلقة بالمستقبل الم ي

يتعلق   نستخدمون   نمطبالوفيما  والرابعة  الثالثة  الفرقتين  طلاب  أن  اتضح  التلقائي، 
ا لصالحهم مقارنة بالفرقة   . وهذا  الثانيةهذا النمط بدرجة أكجر، وقد كانت الفروق دالة إحصائي 

دون  تلقائي  أو  بشكل سريع  قرارافهم  يتخذون  قد  المتقدمة  المراحل  في  الطلاب  بعض  أن  إلى  نشير 
 .تفكير متأنٍ، ن يجة لضيق الوقت أو الاعتياد على مواقف متكررة 

في   التغير  النتائج أن  ا   أساليببشكل عاي، توضح هذه  ا وثيق 
 
ارتباط القرار يرتبط  اتخاذ 

الدعم   تقديم  عند  والدراسية  الفردية  الفروق  مراعاة  أهمية  إلى  نشير  مما  الدراس ي،  بالمستوى 
 الإرشادي للطلاب في اتخاذ قرارافهم الأكاديمية والمهنية

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض السابع:

أنه   على  السابع  الفرع  متوسطات "ينص  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
اتخاذ القرار   في  الرابعة(  وفقادرجات طلاب الجامعة  الثالثة،  الثانية،  الدراسية )الأولى،  ،  "للفرقة 

أظهرت عكس ذلا،  (ANOVA) إلا أن نتائج التحليل الإحصائي باستخداي تحليل التباين الأحادي
جدت   وب ا عند مستوى  حيث  إحصائي  دالة  أ  0.01فروق  القرار   نماطفي جميع  لمتغير اتخاذ  عإى 

ب
ت  ،

اختبار   نتائج  دعمت  وقد  الدراسية.  ا    شيفيهالفرقة  غالب  جاءت  الفروق  أن   
 
مبينة الاتجاه،  هذا 

أن   على  يدل  ما  والرابعة،  الثالثة  خاصة  الأعلى،  الفرق  في  الطلاب  القرار    أساليبلصالح  اتخاذ 
 .تتطور وت نوع كلما تقدي الطالب في دراسته الجامعية

الفرقة العقلاني  نمطالفي  ف وطلاب  الرابعة  الفرقة  طلاب  بين  دالة  فروق  ظهرت   ،
في  الطلاب  أن  تعكس  الن يجة  وهذه  متوسط.  أعلى  الرابعة  الفرقة  طلاب  سجل  حيث  الثانية، 

أصبحوا   النهائية  والمنطقيالسنوات  التحليلي  التفكير  على  ا  اعتماد  ما  أكثر  مع  ي سق  ما  وهو   ،
تراكم  Scott & Bruce" (1995)" نظرعة  إليهأشارت   مع  يتطور  العقلاني  النمط  أن  تؤكد  ال ي   ،

في   الطالب  يبدأ  التحديات،  وتعدد  الأكاديمية،  المهاي  ازدياد  فمع  والحياتية.  التعليمية  الاجرات 
 .إدراك أهمية التفكير المنظم واتخاذ قرارات مدروسة

في   الثالثة الحدس ي  نمطالأما  الفرق  طلاب  تفوق  الإحصائية  الفروق  أظهرت  فقد   ،
الحدس الشاص ي كأداة  والرابعة على طلاب الفرق الأولى والثانية، وهو ما نشير إلى ازدياد الثقة في  

القرار  لتجارب    لاتخاذ  والتعرع  الم شابهة،  المواقف  تكرار  إلى  ذلا  نعود  وقد  الوقت.  مرور  مع 
الحاجة   دون  السريع  بالحكم  له  نسمح  ا  داخلي  ا  يطور شعور  الطالب  يجعل  مما  متنوعة،  حياتية 
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، ال ي أشارت إلى أن  (Peters et al., 2017) الدائمة إلى خطوات تحليلية طوعلة. وتدعم ذلا دراسة
 .كلما زادت الاجرة فعاليةالحدس يصبح أكثر 

ا أعلى لدى طلاب النمط المعتمد على الآخرعنفيما يخص  و  ، فقد أظهرت النتائج اعتماد 
يميل طلاب   إذ  وعملي،  واقعي  أنه سلوك  على  ذلا  تفسير  وعمكن  الثالثة.  خاصة  النهائية،  الفرق 

إلى   المتقدمة  الاجرةالسنوات  ذوي  عند   اس شارة  خاصة  خرعجين،  ح    أو  أساتذة  أو  زملاء  من 
 Yurtseven) ة تتعلق بمشروعات التخرج أو سوق العمل، كما أوضحت دراسةير اتخاذ قرارات مص

et al., 2021). 

في   دالة  فروق  عن  النتائج  كشفت  طلاب المتجنب  نمطالكما  درجات  ارتفعت  حيث   ،
الفرق الثالثة والرابعة مقارنة بالأولى والثانية. ويعكس ذلا أن طلاب المراحل النهائية قد يلجؤون  

الاوف من النتائج أو القلق من المستقبل في بعض المواقف، ربما بسرب    تجنب اتخاذ القراراتإلى  
دراسةالوظيفي أكدت  وقد  والأكاديمية.  النفسية  الضغوط  تراكم  بسرب  أو   ، (Delaney et al., 
الا  (2015 الفترات  في  الأفراد  لدى  يإعد  التجنب  إلى  الميل  حيث  نتقاليةأن  التخرج،  قرب  مثل   ،

 .يتطلب القرار مسؤولية أكجر 

، أوضحت النتائج أن طلاب الفرق الثالثة والرابعة نستخدمون هذا  التلقائي  نمطالوفي  
أن   نع ي  قد  وهذا  ا.  إحصائي  دالة  فروق  و ي  والثانية،  الأولى  الفرق  أعلى من طلاب  بدرجة  النمط 

ة لا واعية لاتخاذ القرار السريع، خاصة في المواقف المتكررة أو  إلىالطالب المتقدي في دراسته يطور  
تكون   قد  الإنجاز المألوفة. كما  الإمنية وضغط  اتخاذ    السرعة  إلى  الطلاب  تدفع  ال ي  العوامل  من 

التلقائية ترتبط  (Ballard, 2025) قرارات دون تحليل معمق، كما ورد في دراسة ال ي أوضحت أن 
ا بالإجهاد أو الثقة الإائدة في التجربة  .أحيان 

عامل   بين  الدمج  خلال  من  التصاعدي  النمط  هذا  ر  فسج و وعب المعرفي  الذي    الانفعاليالنضج 
عامل   وبين  السنوات،  عجر  الطالب  والاجتماعيةيك سبه  الأكاديمية  للمواقف  المتيايد  ، التعقيد 

الذي يدفع الطالب لتجرعب أنماط متعددة في الحسم، وربما التبديل بينها وفق السياق. كما نشير  
ا أحادي النمط، بل عملية 

 
 .مرنة متعددة المصادرذلا إلى أن القرار لم نعد عند الطلاب سلوك

هذه   أن  الباحث  بين طلاب تكشف  النتائج  وعبين  القرار  اتخاذ  أنماط  في  واضحة  فروق  عن 
أن    وفقاالجامعة   على  يدل  مما  الدراسية،  تطور  للفرقة  مع  تترافق  الأعلى  الدراسية  السنوات 
، سواء من حيث زعادة الاعتماد على التحليل المنطقي، أو التفكير واتخاذ القرار  أساليبملحو  في  

إلى أهمية مراعاة   إلى دعم الآخرعن. كما نشير ذلا  اللجوء  أو  الحدس،  تطور  من حيث استخداي 
ع   بتطوعر مهارات اتخاذ    قدرات الطالب بمرور الوقت

ب
ت أو تدرعرية،  عند تصميم برامج إرشادية 

ا مع الموقف،   القرار، وتوجيه الطلاب نحو الاستخداي الفعّال والواوي لأنماط القرار الأكثر توافق 
 .دون الوقوع في العشوائية أو التجنب
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 نتائج التحقق من صدق الفرع الثامن ومناقشته:   -6

ينص  طلاب    والذي  لدى  الأنا  نضوب  بمعلومية  القرار  اتخاذ  بأنماط  التنبؤ  يمكن  ل  على: 
 الجامعة ل. 

المتعدد،   الفرع تم استخداي تحليل الانحدار  جدول عوضح  و وللتحقق من صحة هذا 
 . من خلال نضوب الأناأنماط اتخاذ القرار   بدلالة التنبؤ ( 24)

 من خلال نضوب الأناأنماط اتخاذ القرار   ب( دلالة التنبؤ 24جدول ) 

تنبئ به
ُ
 المصدر  المتغير الم

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة )ف( 
  مستوى 
 الدلالة

 العقلاني
 0.000 33.981 198.714 3 596.142 الانحدار 
   5.848 600 3508.724 البواقي 
    603 4104.866 الكلي 

 الحدس ي
 0.000 49.578 175.172 5 875.862 الانحدار 
   3.533 598 2112.913 البواقي 
    603 2988.775 الكلي 

المعتمد على 
 الآخرين

 0.000 32.121 128.986 5 644.929 الانحدار 
   4.016 598 2401.341 البواقي 
    603 3046.270 الكلي 

 المتجنب 
 

 0.000 27.693 135.069 5 675.346 الانحدار 
   4.877 598 2916.698 البواقي 
    603 3592.045 الكلي 

 التلقائي
 0.000 26.455 136.630 5 683.152 الانحدار 
   5.165 598 3088.398 البواقي 
    603 3771.550 الكلي 

 *درجات الحرعة لعدد المتغيرات المدروسة ال ي دخلت معادلة الانحدار. 

)ابعاد نضوب  ( أن قيمة )ف( لمعرفة دلالة التنبؤ بالبعد العقلاني بمعلومية  24يتضح من جدول )  -
 عند  44،  533لدى العينة الكلية بلغت )الأنا(  

 
، مما نشير    (. 01)  مستوى ( و ي قيمة دالة إحصائيا

انخفاع المثابرة، تراجع الضبط السلوكي،  )إلى فاعلية أربع متغيرات في التنبؤ بالبعد العقلاني وهم  
 ، وهذا معناه أن هذه الأبعاد لها علاقة بالبعد العقلاني. (ضعف مقاومة الإغراءات

)ابعاد نضوب  ( أن قيمة )ف( لمعرفة دلالة التنبؤ بالبعد الحدس ي بمعلومية 24يتضح من جدول )  -
)الأنا(   بلغت  الكلية  العينة  عند  59،  338لدى   

 
إحصائيا دالة  قيمة  و ي  مما  0،  01)   مستوى (   ،)

وهم   الحدس ي  بالبعد  التنبؤ  في  متغيرات  أربع  فاعلية  إلى  الضبط  الانفعاليالإرهاق  )نشير  تراجع   ،
المثابرة انخفاع  الان باه،  تشوش  الإغراءات،  مقاومة  ضعف  هذه  (السلوكي،  أن  معناه  وهذا   ،

 الأبعاد لها علاقة بالبعد الحدس ي.  

-  ( من جدول  بمعلومية  24يتضح  الآخرعن  على  المعتمد  ببعد  التنبؤ  دلالة  لمعرفة  )ف(  قيمة  أن   )
الأنا(   نضوب  ))ابعاد  بلغت  الكلية  العينة  عند  59،  532لدى   

 
إحصائيا دالة  قيمة  و ي    مستوى ( 

وهم  0،  01) الآخرعن  على  المعتمد  ببعد  التنبؤ  في  متغيرات  ثلاث  فاعلية  إلى  نشير  مما  ضعف  )(، 
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، ( الانفعاليمقاومة الإغراءات، انخفاع المثابرة، تراجع الضبط السلوكي، تشوش الان باه، الإرهاق  
 وهذا معناه أن هذه الأبعاد لها علاقة ببعد المعتمد على الآخرعن.  

)ابعاد نضوب  ( أن قيمة )ف( لمعرفة دلالة التنبؤ ببعد المتجنب بمعلومية  24يتضح من جدول )  -
)الأنا(   بلغت  الكلية  العينة  عند  70،  340لدى   

 
إحصائيا دالة  قيمة  و ي  مما  0،  01)   مستوى (   ،)

تشوش الان باه، ضعف مقاومة الإغراءات،  )نشير إلى فاعلية ثلاث متغيرات في التنبؤ بالمتجنب وهم  
الإرهاق   السلوكي،  الضبط  تراجع  المثابرة،  لها  (الانفعاليانخفاع  الأبعاد  هذه  أن  معناه  وهذا   ،

 علاقة ببعد المتجنب . 

)ابعاد نضوب  ( أن قيمة )ف( لمعرفة دلالة التنبؤ ببعد التلقائي بمعلومية  24يتضح من جدول )  -
)الأنا(   بلغت  الكلية  العينة  عند  57،  247لدى   

 
إحصائيا دالة  قيمة  و ي  مما  0،  01)   مستوى (   ،)

التلقائي وهم   التنبؤ  في  إلى فاعلية ثلاث متغيرات  تراجع )نشير  الان باه،  المثابرة، تشوش  انخفاع 
الإرهاق   الإغراءات،  مقاومة  السلوكي، ضعف  لها  (الانفعاليالضبط  الأبعاد  أن هذه  وهذا معناه   ،

 علاقة ببعد التلقائي . 

 ( الإسهاي النس ي للمتغيرات المدروسة في التنبؤ بأنماط اتخاذ القرار. 25كما يوضح جدول )

 ( الإسهاي النس ي لأبعاد نضوب الأنا  في التنبؤ بأنماط اتخاذ القرار   25جدول ) 

 المتغير
تنبئ به

ُ
 الم

نبئة
ُ
 المتغيرات الم

)ر(  
 المتعدد 

(  2)ر
 المتعدد 

 النموذج  2ر
معامل  
 التفسير

قيمة 
 الثابت

 معامل 
 Bر االانحد

Beta ت 
 مستوى 
 الدلالة

 العقلاني

 0.113 0.111 0.113 0.336 انخفاض المثابرة 

16.506 

-0.344 -0.221 -4.902 0.01 

تراجع الضبط 
 السلوكي

0.374 0.140 0.137 0.027 -0.244 -0.164 -3.738 0.01 

ضعف مقاومة  
 الغراءات

0.381 0.145 0.141 0.006 -0.134 -0.087 -1.991 0.05 

 الحدس ي

 0.184 0.182 0.184 0.429 الانفعالي الرهاق 

17.047 

-0.258 -0.199 -4.460 0.01 

تراجع الضبط 
 السلوكي

0.509 0.259 0.256 0.075 -0.251 -0.197 -4.667 0.01 

ضعف مقاومة  
 الغراءات

0.529 0.280 0.276 0.021 -0.162 -0.123 -3.048 0.01 

 0.01 2.444- 0.110- 0.147- 0.009 0.283 0.288 0.537 تشوش الانتباه 

 0.01 2.026- 0.092- 0.122- 0.005 0.287 0.293 0.541 انخفاض المثابرة 

المعتمد 
على 

 الآخرين

ضعف مقاومة  
 الغراءات

0.369 0.136 0.135 0.136 

17.069 

-0.202 -0.151 -3.564 0.01 

 0.01 2.997- 0.144- 0.193- 0.037 0.171 0.173 0.416 انخفاض المثابرة 

تراجع الضبط 
 السلوكي

0.442 0.195 0.191 0.022 -0.161 -0.125 -2.811 0.01 

 0.01 2.111- 0.100- 0.135- 0.011 0.201 0.206 0.454 تشوش الانتباه 

 0.01 2.002- 0.094- 0.124- 0.005 0.205 0.212 0.46 الانفعالي الرهاق 

 المتجنب 
 0.133 0.132 0.133 0.365 تشوش الانتباه 

15.036 
-0.261 -0.178 -3.700 0.01 

 0.01 2.867- 0.124- 0.179- 0.029 0.159 0.162 0.402ضعف مقاومة  
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 المتغير
تنبئ به

ُ
 الم

نبئة
ُ
 المتغيرات الم

)ر(  
 المتعدد 

(  2)ر
 المتعدد 

 النموذج  2ر
معامل  
 التفسير

قيمة 
 الثابت

 معامل 
 Bر االانحد

Beta ت 
 مستوى 
 الدلالة

 الغراءات

تراجع الضبط 
 السلوكي

0.42 0.176 0.172 0.014 -0.135 -0.095 -1.989 0.05 

 0.05 1.791- 0.087- 0.127- 0.006 0.177 0.183 0.427 الانفعالي الرهاق 

 0.05 1.795- 0.091- 0.126- 0.005 0.181 0.188 0.434 انخفاض المثابرة 

 التلقائي

تراجع الضبط 
 السلوكي

0.348 0.121 0.120 0.121 

15.488 

-0.211 -0.141 -2.893 0.01 

ضعف مقاومة  
 الغراءات

0.388 0.151 0.148 0.029 -0.170 -0.117 -2.501 0.01 

 0.01 2.497- 0.114- 0.162- 0.014 0.160 0.164 0.405 الانفعالي الرهاق 

 0.01 2.432- 0.108- 0.160- 0.009 0.168 0.173 0.416 تشوش الانتباه 

 0.05 1.795- 0.087- 0.130- 0.008 0.174 0.181 0.426 انخفاض المثابرة 

 ( ما يلي: 25يتضح من الجدول )

 فةةي العقلانةةي  حيةةث بلةةغ معامةةل التفسةةير  -
 
أن انخفةةاع المثةةابرة نعةةد أكثةةر المتغيةةرات المدروسةةة إسةةهاما

(، وهةةذا نع ةةي أن 0.113النهةةائي للنمةةوذج المصةةاحب لةةدخول المتغيةةرات إلةةى نمةةوذج الانحةةدار المتعةةدد )
( مةةن التبةةاين فةةي العقلانةةي ، يليةةة تراجةةع الضةةبط السةةلوكي حيةةث بلغةةت %11انخفةةاع المثةةابرة يفسةةر )

( %3(، هذا نع ي أن تراجةةع الضةةبط السةةلوكي يفسةةر )0.027قيمت معامل التفسير النهائي للنموذج )
العقلاني، يلية ضعف مقاومة الإغةةراءات  حيةةث بلغةةت قيمةةت معامةةل التفسةةير النهةةائي   من التباين في  
( مةةن التبةةاين فةةي العقلانةةي، %0.6(، هذا نع ي أن ضةةعف مقاومةةة الإغةةراءات  يفسةةر )0.006للنموذج )

 يمكن تمثيل معادلة التنبؤ بالعقلاني  كما يلي:  وبناء  على ما سبق

 

× ضعف   0.134-× تراجع الضبط السلوكي +     0.244-× انخفاع المثابرة +   0.344-العقلاني  = 
16.506مقاومة الإغراءات  +   

 فةةي الحدسةة ي   حيةةث بلةةغ معامةةل التفسةةير  الانفعةةاليأن الإرهةةاق  -
 
نعةةد أكثةةر المتغيةةرات المدروسةةة إسةةهاما

(، وهةةذا نع ةةي أن 0.184النهةةائي للنمةةوذج المصةةاحب لةةدخول المتغيةةرات إلةةى نمةةوذج الانحةةدار المتعةةدد )
( مةةن التبةةاين فةةي الحدسةة ي، يليةةة تراجةةع الضةةبط السةةلوكي حيةةث بلغةةت %18يفسةةر ) الانفعةةاليالإرهةةاق 

( %8(، هذا نع ي أن تراجةةع الضةةبط السةةلوكي يفسةةر )0.075قيمت معامل التفسير النهائي للنموذج )
من التباين في  الحدس ي، يلية ضعف مقاومةةة الإغةةراءات  حيةةث بلغةةت قيمةةت معامةةل التفسةةير النهةةائي 

( مةةةن التبةةةاين فةةةي الحدسةةة ي، %3(، هةةةذا نع ةةةي أن ضةةةعف مقاومةةةة الإغةةةراءات  يفسةةةر )0.027للنمةةةوذج )
(، هةةةذا نع ةةةي أن 0.009يليةةةة تشةةةوش ا لان بةةةاه  حيةةةث بلغةةةت قيمةةةت معامةةةل التفسةةةير النهةةةائي للنمةةةوذج )

( مةةن التبةةاين فةةي الحدسةة ي، يليةةة انخفةةاع المثةةابرة  حيةةث بلغةةت قيمةةت %0.09تشةةوش الان بةةاه يفسةةر )
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( مةةةةةن %0.05(، هةةةةةذا نع ةةةةةي أن انخفةةةةةاع المثةةةةةابرة  يفسةةةةةر )0.005معامةةةةةل التفسةةةةةير النهةةةةةائي للنمةةةةةوذج )
 يمكن تمثيل معادلة التنبؤ بالحدس ي كما يلي:  وبناء  على ما سبقالتباين في الحدس ي، 

  0.147-× المتجنب +   0.162-× المعتمد على الآخرعن +   0.251-× الحدس ي +    0.258-الحدس ي =  
17.047× التلقائي  +  0.122-× العقلاني +    

 فةةةةي المعتمةةةةد علةةةةى الآخةةةةرعن  
 
أن بعةةةةد ضةةةةعف مقاومةةةةة الإغةةةةراءات نعةةةةد أكثةةةةر المتغيةةةةرات المدروسةةةةة إسةةةةهاما

حيث بلغ معامل التفسير النهةةائي للنمةةوذج المصةةاحب لةةدخول المتغيةةرات إلةةى نمةةوذج الانحةةدار المتعةةدد 
( مةةةن التبةةةاين فةةةي المعتمةةةد علةةةى %14(، وهةةةذا نع ةةةي أن بعةةةد ضةةةعف مقاومةةةة الإغةةةراءات يفسةةةر )0.136)

(، هةةذا 0.037الآخرعن  ، يلية انخفاع المثابرة حيث بلغت قيمت معامةةل التفسةةير النهةةائي للنمةةوذج )
( مةةةن التبةةةاين فةةةي  المعتمةةةد علةةةى الآخةةةرعن  ، يليةةةة تراجةةةع الضةةةبط %4نع ةةةي أن انخفةةةاع المثةةةابرة يفسةةةر )

(، هذا نع ي أن تراجع الضبط 0.022السلوكي  حيث بلغت قيمت معامل التفسير النهائي للنموذج )
( من التباين في المعتمد على الآخةةرعن  ، يليةةة تشةةوش الان بةةاه  حيةةث بلغةةت قيمةةت %2السلوكي  يفسر )

( مةةن التبةةاين فةةي %1(، هةةذا نع ةةي أن تشةةوش الان بةةاه  يفسةةر )0.011معامل التفسير النهائي للنمةةوذج )
حيةةث بلغةةت قيمةةت معامةةل التفسةةير النهةةائي للنمةةوذج   الانفعةةاليالمعتمةةد علةةى الآخةةرعن  ، يليةةة الإرهةةاق 

( مةةةةن التبةةةةاين فةةةةي المعتمةةةةد علةةةةى الآخةةةةرعن  ، %0.05يفسةةةةر )  الانفعةةةةالي(، هةةةةذا نع ةةةةي أن الإرهةةةةاق 0.005)
 يمكن تمثيل معادلة التنبؤ بالمعتمد على الآخرعن  كما يلي:  وبناء  على ما سبق

 

-× انخفاع المثابرة +   0.193-× ضعف مقاومة الإغراءات +   0.303-المعتمد على الآخرعن  = 
× انخفاع المثابرة  +   0.124-+    الانفعالي× الإرهاق   0.135-× تراجع الضبط السلوكي +   0.161

17.069 

 فةةةةي المتجنةةةةب   حيةةةةث بلةةةةغ معامةةةةل التفسةةةةير 
 
أن تشةةةةوش الان بةةةةاه نعةةةةد أكثةةةةر المتغيةةةةرات المدروسةةةةة إسةةةةهاما

(، وهةةذا نع ةةي أن 0.133النهةةائي للنمةةوذج المصةةاحب لةةدخول المتغيةةرات إلةةى نمةةوذج الانحةةدار المتعةةدد )
( مةةن التبةةاين فةةي المتجنةةب  ، يليةةة ضةةعف مقاومةةة الإغةةراءات حيةةث بلغةةت %13تشةةوش الان بةةاه يفسةةر )

(، هةةةذا نع ةةةي أن ضةةةعف مقاومةةةة الإغةةةراءات يفسةةةر 0.029قيمةةةت معامةةةل التفسةةةير النهةةةائي للنمةةةوذج )
( مةةةن التبةةةاين فةةةي  المتجنةةةب   ، يليةةةة تراجةةةع الضةةةبط السةةةلوكي حيةةةث بلغةةةت قيمةةةت معامةةةل التفسةةةير 3%)

( من التبةةاين فةةي المتجنةةب  %1(، هذا نع ي أن تراجع الضبط السلوكي يفسر )0.014النهائي للنموذج )
(، هةةذا نع ةةي أن 0.006حيث بلغت قيمةةت معامةةل التفسةةير النهةةائي للنمةةوذج )  الانفعالي، يلية الإرهاق  

( مةةةةن التبةةةةاين فةةةةي المتجنةةةةب  ، يليةةةةة انخفةةةةاع المثةةةةابرة  حيةةةةث بلغةةةةت %0.06يفسةةةةر ) الانفعةةةةاليالإرهةةةةاق 
( %0.05(، هةةةذا نع ةةةي أن انخفةةةاع المثةةةابرة  يفسةةةر )0.005قيمةةةت معامةةةل التفسةةةير النهةةةائي للنمةةةوذج )

 يمكن تمثيل معادلة التنبؤ بالمتجنب   كما يلي:  وبناء  على ما سبقمن التباين في المتجنب   ، 

× تراجع   0.135-× ضعف مقاومة الإغراءات +   0.179-× تشوش الان باه +   0.261-المتجنب   = 
15.488× انخفاع المثابرة  +   0.126-+    الانفعالي× الإرهاق   0.127-الضبط السلوكي +    

 فةةةةي التلقةةةةائي   حيةةةةث بلةةةةغ معامةةةةل 
 
أن تراجةةةةع الضةةةةبط السةةةةلوكي نعةةةةد أكثةةةةر المتغيةةةةرات المدروسةةةةة إسةةةةهاما

(، وهةةذا 0.121التفسةةير النهةةائي للنمةةوذج المصةةاحب لةةدخول المتغيةةرات إلةةى نمةةوذج الانحةةدار المتعةةدد )
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( مةةةةةن التبةةةةةاين فةةةةةي التلقةةةةةائي   ، يليةةةةةة ضةةةةةعف مقاومةةةةةة %12نع ةةةةةي أن تراجةةةةةع الضةةةةةبط السةةةةةلوكي يفسةةةةةر )
(، هةةةةةذا نع ةةةةةي أن ضةةةةةعف 0.029الإغةةةةةراءات حيةةةةةث بلغةةةةةت قيمةةةةةت معامةةةةةل التفسةةةةةير النهةةةةةائي للنمةةةةةوذج )

حيةةث بلغةةت قيمةةت  الانفعةةالي( مةةن التبةةاين فةةي  التلقةةائي   ، يليةةة الإرهةةاق %3مقاومةةة الإغةةراءات يفسةةر )
( من التباين في %1يفسر ) الانفعالي(، هذا نع ي أن الإرهاق 0.014معامل التفسير النهائي للنموذج )

(، هةةةذا 0.009التلقةةائي، يليةةةة تشةةوش الان بةةةاه حيةةث بلغةةةت قيمةةةت معامةةل التفسةةةير النهةةائي للنمةةةوذج )
( مةةةةن التبةةةةاين فةةةةي التلقةةةةائي   ، يليةةةةة انخفةةةةاع المثةةةةابرة  حيةةةةث %0.09نع ةةةةي أن تشةةةةوش الان بةةةةاه يفسةةةةر )

(، هةةةةةذا نع ةةةةةي أن انخفةةةةةاع المثةةةةةابرة  يفسةةةةةر 0.005بلغةةةةةت قيمةةةةةت معامةةةةةل التفسةةةةةير النهةةةةةائي للنمةةةةةوذج )
يمكةةةن تمثيةةةل معادلةةةة التنبةةةؤ بالتلقةةةائي   كمةةةا  وبنةةةاء  علةةةى مةةةا سةةبق( مةةن التبةةةاين فةةةي التلقةةةائي   ، 0.08%)

 يلي: 

×   0.162-× ضعف مقاومة الإغراءات +   0.170-× تراجع الضبط السلوكي +    0.211-التلقائي   = 
15.488× انخفاع المثابرة  +   0.130-× تشوش الان باه +   0.160-+    الانفعاليالإرهاق   

 فةةي الدرجةةة الكليةةة لنضةةوب الأنةةا  حيةةث بلةةغ 
 
أن انخفاع المثابرة  نعد أكثر المتغيرات المدروسة إسةةهاما

(، 0.361معامل التفسير النهائي للنموذج المصاحب لدخول المتغيرات إلى نموذج الانحةةدار المتعةةدد )
( مةةةةن التبةةةةاين فةةةةي الدرجةةةةة الكليةةةةة لنضةةةةوب الأنةةةةا ، يليةةةةة %36وهةةةةذا نع ةةةةي أن انخفةةةةاع المثةةةةابرة  يفسةةةةر )

(، هةةذا نع ةةي أن تشةةوش 0.107تشوش الان باه حيث بلغةةت قيمةةت معامةةل التفسةةير النهةةائي للنمةةوذج )
( مةةةن التبةةةاين فةةةي  الدرجةةةة الكليةةةة لنضةةةوب الأنةةةا  ، يليةةةة تراجةةةع الضةةةبط السةةةلوكي %11الان بةةةاه يفسةةةر )

(، هذا نع ةةي أن تراجةةع الضةةبط السةةلوكي 0.051حيث بلغت قيمت معامل التفسير النهائي للنموذج )
( من التباين في الدرجة الكلية لنضوب الأنةةا ، يليةةة ضةةعف مقاومةةة الإغةةراءات حيةةث بلغةةت %5يفسر )

(، هةةةذا نع ةةةي أن ضةةةعف مقاومةةةة الإغةةةراءات يفسةةةر 0.029قيمةةةت معامةةةل التفسةةةير النهةةةائي للنمةةةوذج )
حيةةث بلغةةت قيمةةت معامةةل  الانفعةةالي( مةةن التبةةاين فةةي الدرجةةة الكليةةة لنضةةوب الأنةةا ، يليةةة الإرهةةاق 3%)

( مةةةةةن التبةةةةةاين فةةةةةي %2يفسةةةةةر ) الانفعةةةةةالي(، هةةةةةذا نع ةةةةةي أن الإرهةةةةةاق 0.022التفسةةةةةير النهةةةةةائي للنمةةةةةوذج )
يمكةةةةةن تمثيةةةةةل معادلةةةةةة التنبةةةةةؤ بالدرجةةةةةة الكليةةةةةة  وبنةةةةةاء  علةةةةةى مةةةةةا سةةةةةبقالدرجةةةةةة الكليةةةةةة لنضةةةةةوب الأنةةةةةا  ، 

 لنضوب الأنا  كما يلي: 

  0.818-× تشوش الان باه +   0.907-× انخفاع المثابرة  +    0.934-الدرجة الكلية لنضوب الأنا  =  
+   الانفعالي× الإرهاق  0.749-× ضعف مقاومة الإغراءات +    0.785-× تراجع الضبط السلوكي +   

81.514 

 

( قيمةةةة الإسةةةهاي النسةةة ي لكةةةل بعةةةد مةةةن أنمةةةاط اتخةةةاذ القةةةرار  فةةةي التنبةةةؤ 26كمةةةا يوضةةةح الجةةةدول )
 بنضوب الأنا  وأبعاده الفرعية: 
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 ( درجة الإسهاي النس ي للمتغيرات المدروسة في التنبؤ بنضوب الأنا   26جدول ) 

تنبئ به
ُ
نبئة المتغير الم

ُ
 المتغيرات الم

السهام  
 النسبي

تنبئ به
ُ
نبئة المتغير الم

ُ
 المتغيرات الم

السهام  
 النسبي

 العقلاني

 % 11 انخفاض المثابرة 

 المتجنب 

 % 13 تشوش الانتباه 

 % 3 تراجع الضبط السلوكي
 % 3 ضعف مقاومة الغراءات
 % 1 تراجع الضبط السلوكي

 % 0.6 ضعف مقاومة الغراءات
 % 0.6 الانفعالي الرهاق 

 % 0.5 انخفاض المثابرة 

 الحدس ي

 % 18 الانفعالي الرهاق 

 التلقائي

 % 12 تراجع الضبط السلوكي
 % 3 ضعف مقاومة الغراءات % 8 تراجع الضبط السلوكي
 % 1 الانفعالي الرهاق  % 2 ضعف مقاومة الغراءات

 % 0.9 تشوش الانتباه  % 0.9 تشوش الانتباه 
 % 0.8 انخفاض المثابرة  % 0.5 انخفاض المثابرة 

المعتمد على 
 الآخرين

 % 14 ضعف مقاومة الغراءات

الدرجة الكلية  
 لنضوب الأنا 

 % 36 انخفاض المثابرة 
 % 11 تشوش الانتباه  % 4 انخفاض المثابرة 

 % 5 تراجع الضبط السلوكي % 2 تراجع الضبط السلوكي
 % 3 ضعف مقاومة الغراءات % 0.9 تشوش الانتباه 

 % 22 الانفعالي الرهاق  % 0.9 الانفعالي الرهاق 

ات ال ي لم تدخل معادلة الانحدار. مستو ( قيمة )ت( لل 27وعوضح الجدول )   

( ما يلي: 27يتضح من الجدول )  

أن قيمة )ت( اةحسوبة لبعض ابعاد نضوب الأنا ال ي لم تدخل المعادلة،  ي قيمة غير  -
، وهذا معناه أن هذه المتغيرات لم تصل إلى حد الدلالة في التنبؤ  

 
بانماط  دالة إحصائيا
 .  اتخاذ القرار

( 27جدول )   

 قيمة )ت( للمتغيرات المدروسة ال ي لم تدخل معادلة الانحدار  

تنبئ به 
ُ
المتغيرات التي لم تدخل  المتغير الم

 المعادلة 
 مستوى الدلالة  قيمة "ت" 

 0.140 1.476- تشوش الانتباه  البعد العقلاني
 0.087 1.716 الانفعالي الرهاق 

 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض: 

يتأثر  الجامعة  لدى طلاب  القرار  اتخاذ  في  العقلاني  النمط  أن  إلى  الدراسة  نتائج  تشير 
بشكل واضح بمجموعة من المتغيرات المرتبطة بنضوب الأنا، وعلى رأسها انخفاع المثابرة وتراجع  
استخداي   تقلص  الأنا،  نضوب  مظاهر  زادت  فكلما  الإغراءات.  مقاومة  السلوكي وضعف  الضبط 
الطلاب للنمط العقلاني، وهو ما يمكن تفسيره في ضوء البنية النظرعة ال ي تؤكد أن اتخاذ القرار  

لمراجعة البدائل وتحليلها    انفعاليالعقلاني يحتاج إلى موارد تنظيم ذاتي نشطة، واستعداد معرفي و 
 .وتقييم العواقب البعيدة
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إن انخفاع المثابرة، باعتبارها أحد أبرز أبعاد نضوب الأنا، نعكس تراجع قدرة الطالب  
على الاستمرار في بذل الجهد الذه ي اللازي للوصول إلى قرار متين، خاصة في المواقف ال ي تتطلب 

و  البدائل.  بين  ا ومقارنة دقيقة  متأني  ا  ) Baumeister إليهلما أشار    وفقاتفكير  (، فين  1998وزملاؤه 
الذي   الطالب  فين  ثم  ومن  المكثف،  الاستخداي  بعد  تضعف  ال ي  العضلة  نشبه  الذاتي  التنظيم 
في   صعوبة  يجد  قد  متكررة،  ومهاي  دراسية  ضغوط  من  الجامعية،  الحياة  متطلبات  أنهكته 

 .التماسا المعرفي الذي يتطلبه النمط العقلاني

ا في القدرة على اتخاذ قرارات   ا رئيس 
 
وعتعمق هذا الأثر مع تراجع الضبط السلوكي، الذي نعد شرط

اللحظي،   الإشباع  وتأجيل  التلقائية،  ميوله  كبح  على  الفرد  قدرة  تفترع  فالعقلانية  عقلانية. 
الضبط،   من  النوع  هذا  إلى  الطالب  يفتقر  وعندما  القرار.  اتخاذ  في  تحليلية  بخطوات  والالتياي 

دراسات بينت  كما  القرار،  في سياق  ال ش ت  أو  الانفعال  أو  لل سرع  أكثر عرضة   Hurley يصبح 
ا على ضبط  Schmeichel et al. (2003)و (2015) ، وال ي أكدت أن الضغوط الأكاديمية تؤثر سلب 

 .الذات، وتدفع الأفراد إلى قرارات وقتية دون تقييم منطقي شامل

تشير   حيث  الأنا،  نضوب  مظاهر  من  آخر  ا  مظهر  عد  فيب الإغراءات،  مقاومة  أما ضعف 
الأدبيات إلى أن الفرد الذي تتراجع موارده التنظيمية يصبح أقل قدرة على مقاومة المثيرات الآنية أو  
  
 
ا وتحليلا ا مركإ  ان باه  تتطلب  اتخاذ قرار  في عمليات  الانخراط  عيقه عن  نب اللحظية، مما  المغرعات 

ا. وقد بيّنت نظرعة لقصر النظر الان با ي أن الان باه حين يتقلص  (Mann & Ward, 2007) "متين 
يقوّع  ما  وهو  المدى،  طوعلة  الأهداف  إلى  لا  ا،  بروز  الأشد  المثيرات  إلى  ينصرف  الضغط،  تحت 
بالأثر   ا  ووعي  اللحظة  ضغط  من  ا  نسري  ا  تحرر  ا  دائم  يفترع  الذي  العقلاني،  القرار  مقومات 

 .المستقبلي

إن هذا ال شابا بين أبعاد نضوب الأنا وانخفاع الاعتماد على النمط العقلاني يوضح 
توفر   تتطلب  نفسية  لحالة  انعكاس  هو  بل  معرفي،  خيار  مجرد  ليس  النمط  هذا  استخداي  أن 

، فين طلاب الجامعة حين  التاليالطاقة التنظيمية، والمثابرة، والانضباط، والان باه طوعل الأمد. وب
المستمر،   الذه ي  والإرهاق  الحادة،  والانفعالات  المتراكمة،  الأكاديمية  المهاي  من  ا  مإعج  يواجهون 
المهارات   أو  المعلومات  لد هم  توفرت  وإن  ح    عقلانية،  قرارات  اتخاذ  على  قدرة  أقل  يصبحون 
اللازمة. ويشير ذلا إلى أهمية التدخل النفا ي والتربوي الذي نعإز من موارد التنظيم الذاتي، بما  
في ذلا التدرعب على المثابرة وإدارة السلوك وتطوعر استراتيجيات مقاومة الإغراءات، لضمان رفع 

 .كفاءة اتخاذ القرار على أسس عقلانية ومنضبطة في البيدات الجامعية 

طلاب  لدى  القرار  اتخاذ  في  الحدس ي  النمط  استخداي  أن  إلى  الدراسة  نتائج  تشير 
والتنظيمية. فقد    الانفعاليةات نضوب الأنا، وخاصة في أبعاده  مستو الجامعة يتأثر بدرجة كبيرة ب

أن   ما    الانفعاليالإرهاق  تبين  النمط، وهو  التوجه نحو هذا  تفسير  في  ا  الأكثر إسهام  العامل  يمثل 
اتخاذ   مواقف  في  المعرفي  وسلوكه  للطالب  الداخلية  النفسية  الحالة  بين  العلاقة  طبيعة  نعكس 

 .القرار

بيرهاق   الجامعي  الطالب  نشعر  والاجتماعية   انفعاليحين  الدراسية  الضغوط  ن يجة 
ا   المتكررة، تضعف قدرته على استخداي التفكير التحليلي أو التقييم المنطقي المنظم، وعلجأ عوض 

لما   وفقاعن ذلا إلى الحدس كوسيلة سريعة لاتخاذ القرار دون المرور بمراحل التفكير الم سلسل. و 



اتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة  وأنماطنضوب الأنا    
 د/ محمود سليمان محمد عبدالسيد  فارقة( -)دراسة تنبؤية 

 

 

134 

الان با يطرحته   النظر  قصر  تضيّق  (Mann & Ward, 2007)  نظرعة  السلبية  الانفعالات  فين   ،
نطاق الان باه، وتجعل الفرد يركإ على الإشارات الشعورعة الداخلية، وعتجاهل المعايير المنطقية أو 

 .طوعلة المدى، مما نعإز استخداي الحدس بدل التحليل

الأهمية   في  ذلا  بعد  السلوكيوعأتي  الضبط  على  تراجع  الواضحة  المؤشرات  أحد  عد  نب والذي   ،
اندفاعاته،   كبح  أو  توجيه سلوكه  على  القدرة  إلى  الطالب  يفتقر  فعندما  الذاتي.  التنظيم  ضعف 
جّة أو   ا لتب ي قرارات قائمة على الإحساس والانطباع اللحظي، لا على الحب فينه يصبح أكثر استعداد 

أشار   ما  الن يجة  هذه  وتدعم  الضبط   Baumeister et al. (1998) إليهالدليل.  انخفاع  أن  من 
الحدس ي،  النمط  مثل  ا،  معرفي  مكلفة  وغير  قرار سريعة  اتخاذ  أنماط  تفضيل  إلى  يؤدي  السلوكي 

 للذات أو مقاومة لتوجهات داخلية سريعة
 
ا مطولا

 
 .لأنه لا يتطلب ضبط

جاء   الثالثة  المرتبة  الإغراءات وفي  مقاومة  نحو    ضعف  الطلاب  لتوجه  مفسّر  كعامل 
دراسة أوضحته  ما  في ضوء  متوقع  أمر  وهو  الحدس ي،  الأفراد   Ma et al. (2020) النمط  أن  من 

ظهرون   وعب لتحقيق مكاسب مباشرة،  آنية  اتخاذ قرارات  إلى  يميلون  الأنا  نعانون من نضوب  الذين 
ا إلى الاستجابة للمثيرات اللحظية. وهنا يتجلى دور الحدس باعتباره استجابة داخلية سريعة  نإوع 

 .تتماش   مع الميل إلى الإشباع الفوري دون تحليل

، فله دور محدود لكنه قائم في تفسير الميل إلى النمط الحدس ي، إذ إن تشوش الان باهأما  
ان باهه واستقراره. وعندما يتعرع   الطالب على معالجة المعلومات تعتمد على مدى وضو   قدرة 

فينه يفقد القدرة على    –ن يجة الحمل المعرفي المرتفع أو تعدد المهاي    –الطالب ل شوش في الان باه  
ا على لالشعور الداخليل أكثر من المعلومة   ت بع التفاصيل الدقيقة، وعميل إلى اتخاذ قراراته اعتماد 

ا الأدبيات المعنية بالوظائف التنفيذية، وال ي تربط بين ال شوش   إليهالملموسة. هذا ما أشارت   أيض 
 .مثل الحدس (cognitive heuristics) المعرفي واللجوء إلى اختصارات معرفية

ذلا   إلى  ضاف  المثابرةوعب قدرة انخفاع  من  ضعف  يب حيث  محدود،  بأثر  كان  وإن   ،
الطالب على متابعة عملية اتخاذ القرار ح   نهايتها، مما يدفعه إلى اتخاذ القرار بناء  على الانطباع  
المثابرة شرط   أن  الأدبيات  بيّنت  أو الاستقصاء. وقد  التحليل  في  الحدس دون الاستمرار  أو  الأولي 
مهم في استخداي أنماط تفكير متقدمة، وأن غيابها يقود إلى اعتماد أكجر على المكونات الشعورعة أو  
ا أو   التلقائية في اتخاذ القرار، وهو ما يتجلى في تفضيل النمط الحدس ي لدى الطلاب المنهكين معرفي 

 .عالياانف 

من   الرغم  القرار، على  اتخاذ  في  الحدس ي  النمط  أن  في مجموعها  تؤكد  النتائج  إن هذه 
ا   الجامعة يرتبط غالب  المفرط لدى طلاب  أن استخدامه  إلا  المواقف،  في بعض  ا  ا طبيعي 

 
كونه نمط

بحالة من التراجع في الموارد النفسية والمعرفية، بما في ذلا الإرهاق، وضعف التنظيم، وال ش ت،  
المرونة   تعإز  برامج  خلال  من  الطلاب  دعم  أهمية  نعكس  ما  وهذا  المثابرة.  ، الانفعاليةوعدي 

نحو   وتوجيههم  قرارافهم  جودة  تحسين  أجل  من  الان باه،  إدارة  واستراتيجيات  الذاتي،  والضبط 
ا إلى معطيات موضوعية ا واس ناد   .أنماط تفكير أكثر اتإان 

القرار   اتخاذ  نمط  أن  الدراسة  نتائج  الجامعة   المعتمد على الآخرعنتكشف  لدى طلاب 
بعد   في  ا  وتحديد  الأنا،  نضوب  بمظاهر  مباشر  بشكل  الإغراءاتيتأثر  مقاومة  نعد  ضعف  الذي   ،

القدرة على مقاومة   إلى  يفتقرون  الذين  الطلاب  أن  إذ يتضح  النمط.  لهذا  المفسّرة  العوامل  أقوى 
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للآخرعن،   القرار  اتخاذ  تفوعض  إلى   
 
ميلا أكثر  يكونون  اللحظية،  الانفعالات  أو  الاارجية  المثيرات 
ا في محيطهم الاجتماوي ا أو أساتذة أو أفراد   .سواء كانوا أقران 

ما تشير   في ضوء  الن يجة  الذاتي  إليهيمكن فهم هذه  التجرير  ، (Self-Licensing) نظرعة 
حيث أن الأفراد الذين نشعرون بضعف في قدرافهم التنظيمية نسعون إلى تجرير عجإهم المعرفي أو  

الشاصية.   الانفعالي المسؤولية  وطأة  من  يخفف  ذلا  أن  معتجرين  للآخر،  القرار  زماي  ب سليم 
طرحه ما  الاتجاه  هذا  القرارات  Merritt et al. (2010) وعدعم  في  الآخرعن  على  الاعتماد  أن  من   ،

ستخدي ك   .ة دفاعية في مواجهة الفشل المتوقع أو القلق من الاطأ يلىيمكن أن نب

التأثير   في  ذلا  المثابرةوعلي  متابعة انخفاع  على  الطالب  قدرة  تراجع  نعكس  الذي   ،
البحث،   أو  التفكير  عن  ا  مبكر  التوقف  إلى  يدفعه  ما  ومنتظم،  ذاتي  بشكل  القرار  اتخاذ  خطوات 

ة في  لىواللجوء إلى من يتصور أنه أكثر خجرة أو قدرة. فضعف المثابرة يفقد الطالب الدافع للاستقا
نظرعة  ( في إطار  1998وزملاؤه ) Baumeister القرار، وعإعد من اعتماده على دعم خارجي، كما أكد

ال ي ترى أن اتخاذ القرار يتطلب طاقة ضبط ذاتي، تضعف كلما ازداد الاستكياف المعرفي    قوة الأنا
 .الانفعاليو 

السلوكيأما   الضبط  ما  تراجع  وهو  النمط،  هذا  تب ي  في  مؤثر  عامل  كثالث  جاء  فقد   ،
نعكس الصعوبة ال ي يواجهها الطالب في تنظيم استجاباته الداخلية والتصرف بناء على قناعاته  
قوي   ودافع  القراري،  الموقف  في  ارتباك  إلى  يؤدي  ما  ا  غالب  المنخفض  السلوكي  فالضبط  الذاتية. 

إلى   Schmeichel et al. (2003)و Hurley (2015) للبحث عن توجيه خارجي. وقد أشارت دراسات
ال ي   ا في السياقات  أن انخفاع الضبط يفتح اةجال أماي الاعتماد على نماذج خارجية، خصوص 

ا في اتخاذ القرار
 
 .تتطلب دقة وانضباط

ذلا   بعد  الان باهوعأتي  تركيي   تشوش  وصعوبة  ال ش ت  عن  نعجر  وهو  رابع،  كعامل 
الطالب في المعلومات المرتبطة بالقرار، مما يجعله نشعر بعدي القدرة على السيطرة على مجرعات  
أكثر   يصبح  الطالب  فين  المعرفية،  المعالجة  وتضطرب  المدخلات  تتداخل  وعندما  الموقف. 
تدعمه   ما  وهذا  للموقف.  ا 

 
إدراك أو  ا  وضوح  أكثر  أنه  نعتقد  لشاص  قراره  ل سليم  ا  استعداد 

ال شوش  بين  تربط  ال ي  والان باه،  التنفيذية  بالوظائف  الااصة  الأدبيات  في  الواردة  المفاهيم 
 .والتبعية المعرفية 

من  الانفعاليالإرهاق  أما   يخلو  لا  فينه  النمط،  هذا  في  ا  تأثير  المتغيرات  أقل  كونه  رغم   ،
قد   اجتماعية  أو  أكاديمية  ن يجة ضغوط  نفا ي  إنهاك  حالة  من  نعاني  الذي  الطالب  إن  إذ  دور، 
يفضل تجنب خوع العملية القرارعة برمتها، ويشعر أنه غير قادر على تقييم الأمور بموضوعية، 
الذي قدمته دراسة  الطر   أو المشورة بصورة متكررة. وهو ما يدعمه  إلى طلب المساعدة   فينحاز 

Ma et al. (2020)   رغبة الفرد  لدى  تتراجع  حيث  المعرفي،  والانكفاء  الإرهاق  بين  العلاقة  حول 
 .التحكم، ويعتمد أكثر على دعم خارجي

نضوب  أبعاد  بين  العلاقة  من خلال  يتكشف  الذي  والسلوكي  النفا ي  التكوعن  هذا  إن 
معرفية   تدخلات  إلى  الجامعيين  الطلاب  حاجة  نعكس  القرار،  اتخاذ  في  الاعتمادي  والنمط  الأنا 

عيد بناء ثقتهم في قدرفهم الذاتية على اتخاذ القرار، وتعإز من استقا  فعاليةوان
ب
تهم السلوكية، لىت
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توجيه   في  نسهم  مما  الداخلية،  والانفعالات  الاارجية  الضغوط  مقاومة  على  قدرفهم  وتدعم 
ا ومسؤولية  .قرارافهم إلى مسارات أكثر وعي 

القرار   اتخاذ  نمط  أن  عن  الدراسة  نتائج  يتأثر   المتجنبتكشف  الجامعة  طلاب  لدى 
ا  تشوش الان باهبشكل كبير ببعض مظاهر نضوب الأنا، خاصة   المتغيرات تفسير  أكثر  ل 

ّ
، الذي مث

المعلومات، يصبح   معالجة  في  الان باه وتشوش  في  الطالب من اضطراب  نعاني  النمط. فحين  لهذا 
إلى   يدفعه  ما  بثقة،  القراري  الموقف  مواجهة  عليه  الصعب  القرارمن  اتخاذ  الأساس    تجنّب  من 

المعطيات   تداخل  عن  الناتج  بالإرباك  الإحساس  من  أو  القلق،  من  تحميه  دفاعية  كاستراتيجية 
 .وضعف القدرة على التركيي

ما تشير   بة  إليههذا الاتجاه ينسجم مع  المرتبطة  التنفيذية والان باهالأدبيات  ، الوظائف 
المعلومات   واستحضار  الان باه  تنظيم  على  بالقدرة  ناجح  قرار  اتخاذ  على  القدرة  ترتبط  حيث 

أوضح  وقد  بال شوش.  الان باه  يصاب  تتعطل حين  و ي عمليات  وتحليلها،   Kahneman المناسبة 
ا   (2011) في نظرعته حول لنظاي التفكير الثانيل أن اتخاذ القرارات الواعية يتطلب ان باها مستقر 

ا، وأنه عند غياب ذلا، يلجأ الفرد إلى التجنب أو التأجيل، أو إلى القرارات العشوائية   ا متأني  وتفكير 
 .غير الواعية

، حيث نعكس هذا البعد حالة ضعف مقاومة الإغراءاتوعلي تشوش الان باه في التأثير  
ال القابلية  أقل    عاليةمن  الطالب  يجعل  ما  وهو  اللحظية،  والانفعالات  الاارجية  بالمثيرات  للتأثر 

ما   وهذا  برمته.  الموقف  من  الانسحاب  إلى  وعميل  القرار،  اتخاذ  أو  بالمواجهة  الالتياي  على  قدرة 
وزملائه، وال ي تؤكد أن ضعف القدرة على ضبط النفس،  Baumeister لة نضوب الأناتدعمه نظرعة 

ومن ضمنها مقاومة الإغراءات، يؤدي إلى أنماط انسحابية من السلوك، من بينها التجنب، كوسيلة 
 .لتخفيف الضغط

فقد جاء في المرتبة الثالثة من حيث التأثير، وهو ما نشير إلى    تراجع الضبط السلوكيأما  
أن عدي قدرة الطالب على ضبط أفعاله وتنظيم استجاباته في الموقف القراري تدفعه إلى التجنب  
كخيار سهل، إذ يفتقر إلى المهارات اللازمة ةجابهة التحديات وتحمل مسؤولية القرار. وفي السياق  
الجامعي، قد يظهر هذا النمط في صور مثل تأجيل اختيار المسار الأكاديمي، أو الامتناع عن اتخاذ  

 .موقف واضح في الحياة الاجتماعية أو الدراسية، وكلها مظاهر لتجنب اتخاذ القرار 

يأتي   للطالب  الانفعاليالإرهاق  ثم  العامة  النفسية  الصورة  ليكمل  ا،  محدود  تأثيره  كان  وإن   ،
فالحالة   ،    الانفعاليةالمتجنب. 

 
وتحليلا ا  تفكير  تتطلب  مواقف  في خوع  رغبته  الفرد  تفقد  المنهكة 

 .Ma et al. (2020) وعصبح أقرب إلى التجنب بدافع الراحة النفسية المؤقتة، كما أوضحت دراسة
ا ما تكون هذه الحالة مصحوبة بشعور بالإرهاق العاي والانسحاب من التفاعل مع المواقف   وغالب 

 .المعقدة

، فقد ظهر كعامل ضعيف التأثير في هذا النمط، لكنه نشير إلى بعد  انخفاع المثابرةأما  
المسار،   يكمل  لا  لكنه  القرار،  في  التفكير  في  نشرع  قد  المثابر  غير  الطالب  أن  وهو  مهم،  نفا ي 
قدرة   ضعف  يب ما  وهو  الإرباك.  أو  الملل  أو  بالتعب  نشعر  أن  بمجرد  والتجنب  التراجع  وعفضل 

 .الطالب على الثبات في المواقف القرارعة وعجعله يميل إلى الانسحاب 

بوجه عاي، تعكس هذه النتائج أن نمط التجنب في اتخاذ القرار بين طلاب الجامعة لا  
الان باه،  اضطراب  تشمل  بة 

ّ
مرك نفسية  حالة  عن  تعبير  هو  بل  فقط،  معرفي  ضعف  من  ينبع 
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، والقصور في ضبط الذات، وكلها سمات ترتبط بحالات نضوب الأنا. ومن هنا،  الانفعاليوالإنهاك  
المواجهة،   مهارات  وتنمية  الان باه،  إدارة  على  تدرعبهم  خلال  من  الطلاب  دعم  إلى  الحاجة  تظهر 

، بما يقلل من ميلهم إلى التجنب، ويعإز من قدرفهم على التفاعل الإيجابي  الانفعاليةوتعإعإ المرونة  
 .ة في حيافهم الجامعية والشاصيةير مع القرارات المص 

النمط   أن  إلى  الدراسة  نتائج  يتأثر   التلقائيتشير  الجامعة  لدى طلاب  القرار  اتخاذ  في 
عد أقوى  تراجع الضبط السلوكيبشكل واضح بعدد من أبعاد نضوب الأنا، يأتي في مقدمتها   ، الذي نب

ا لهذا النمط. فالطالب الذي نعاني من ضعف في القدرة على تنظيم استجاباته، أو   العوامل تفسير 
الانفعال   على  ا  غالب  ب   

ب
ت مدروسة،  وغير  سريعة  قرارات  لاتخاذ   

 
ميلا أكثر  يكون  اندفاعاته،  كبح 

 .Baumeister et al إليهاللحظي أو السلوك العفوي دون تفكير مسبق. وهو ما يتفق مع ما أشار  
الذاتينظرعة قوة الأنافي   (1998) التنظيم  في  ، وأن  ، من أن الضبط السلوكي يمثل  جر الأساس 

ا أساليبتراجعه يؤدي إلى اعتماد الفرد على  ا أو تحليلي  ا معرفي   .تلقائية، لا تتطلب مجهود 

إن السلوك التلقائي لا يظهر بمعإل عن السياق النفا ي العاي للطالب، بل يتغذى على  
ما يصاحب ضعف الضبط من إحساس بعدي القدرة على إدارة الموقف، أو التصرف وفق معايير  
قرارات   والاجتماعية  الدراسية  المواقف  من  الكثير  تتطلب  حيث  الجامعية،  البيدة  وفي  منضبطة. 

ان قرارات  إلى  يلجأ  قد  الجانب  هذا  في  نضوب  من  نعاني  الذي  الطالب  فين  أو   فعاليةمتينة، 
 .م سرعة، كاختيار تخصص بشكل عشوائي، أو الانسحاب من التياي دون تفكير

، الذي نعكس حالة من الانصياع للمثيرات ضعف مقاومة الإغراءاتوعلي ذلا في التأثير  
الآنية أو الإشباع الفوري، دون اعتبار للعواقب البعيدة. فعندما يفقد الطالب القدرة على مقاومة  
تقييم  من  ا  نابع  كونه  من  أكثر  خارجي  لحافإ  ا  نتاج  قراره  يصبح  الاارجية،  الضغوط  أو  الرغبات 

دراسة أشارت  وقد  الذين   Ma et al. (2020) واعٍ.  الأفراد  لدى  بوضو   يظهر  النمط  هذا  أن  إلى 
في  التحكم  أو  الإشباع  تأجيل  على  قدرفهم  تقل  التنظيمية، حيث  مواردهم  في  نضوب  من  نعانون 

 .الميول اللحظية

، فقد احتل المرتبة الثالثة في تفسير النمط التلقائي، وهو ما ي سق  الانفعاليالإرهاق  أما  
الحالة   بأن  القائل  الطر   وتدفعه   الانفعاليةمع  المنظم،  التفكير  الفرد على  قدرة  المنهكة تضعف 

نظرعة قصر  نحو قرارات فورعة فهدف إلى تخفيف الضغط أو الهروب من الموقف. وهذا ما تؤكده  
، حيث يؤدي الإرهاق إلى تضييق نطاق المعالجة المعرفية،  (Mann & Ward, 2007)  النظر الان با ي

 في ظل ال ش ت والتعب النفا ي
 
 .ما يجعل القرار التلقائي أكثر احتمالا

الان باهأما   للنمط    تشوش  العاي  السياق  في  ا  مؤثر  يبقف  لكنه  أقل،  بدرجة  ساهم  فقد 
على   القدرة  يفقد  التركيي،  في  أو صعوبة  المثيرات،  في  تداخل  من  الطالب  نعاني  فعندما  التلقائي. 

ب واعٍ، وعلجأ  اللازمة لاتخاذ قرار  المعالجة    التاليجمع المعطيات  إلى ما هو سريع وبسيط من حيث 
ا   المعرفية، أي إلى القرار التلقائي. وهذا ما تدعمه الأدبيات ال ي تناولت ضعف الان باه بوصفه عائق 

 .أماي التفكير المنظم والتحليلي 

جاء   ا،  المثابرةوأخير  الجهد    انخفاع  في  نقص  عن  نعجّر  لكنه  ا،  تأثير  العوامل  كأقل 
إلى قرار متين. فالفرد غير المثابر لا يتحمل عناء التحليل أو   الذه ي المطلوب للوصول  والاستمرار 
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النمط   يجعل  ما  مناسبة،  غير  أو  كانت سطحية  وإن  ح    السريعة،  القرارات  وعفضل  الانتظار، 
 للجهد الطوعل المدى 

 
ا بديلا ا سلوكي   .التلقائي خيار 

اتخاذ   في  التلقائي  النمط  الجامعة على  النتائج مجتمعة تؤكد أن اعتماد طلاب  إن هذه 
، وهو ما  الانفعاليالقرار لا ينشأ من فراغ، بل يرتبط بحالة من النضوب في موارد التنظيم الذاتي و 

الووي   من  مإعد  نحو  قرارافهم  لتوجيه  لد هم،  والان باه  والمثابرة  الضبط  مهارات  تعإعإ  نستوجب 
والتخطيط والاتإان، والابتعاد عن الاستجابات السريعة وغير المدروسة ال ي قد تقودهم إلى نتائج 

 .سلبية على الصعيدين الأكاديمي والشاص ي

ا في تفسير    انخفاع المثابرةتشير نتائج الدراسة إلى أن   عد العامل الأكثر إسهام  الدرجة نب
الأنا لنضوب  نسرته    الكلية  ما  فسّر  حيث  الجامعة،  المتغير.   %36لدى طلاب  هذا  في  التباين  من 

المهاي   أداء  في  الاستمرار  على  القدرة  إلى  يفتقرون  الذين  الطلاب  أن  القوي  الارتباط  هذا  ويعكس 
رغم الصعوبات أو التحديات، يكونون أكثر عرضة لارهاق النفا ي والمعرفي، ما يؤدي إلى حالة من  

الأنال. و  بةلنضوب  المعروفة  الذاتي  ،  (Baumeister et al., 1998)  نموذج قوة الأنا لة    وفقاالاستكياف 
ا بالقدرة على ضبط الذات، وأن تراجعها نع ي أن الأفراد أصبحوا  

ا وثيق 
 
فين المثابرة ترتبط ارتباط

من   ويعانون  بالضغوط  ا  تأثر  أسرع  يجعلهم  مما  ممتدة،  لفترات  سلوكهم  إدارة  على  قادرعن  غير 
 .نضوب أكجر في مواردهم النفسية

الثانية   المرتبة  في  الان باهوعأتي  يفسر  تشوش  الذي  الأنا.   % 11،  نضوب  في  التباين  من 
المعلومة،   تنظيم  على  الطالب  قدرة  تضعف  المستمر  الذه ي  وال ش ت  المعرفي  الارتباك  فحالة 
الذهنية، وعإعد من   سرّع من استكياف طاقته  نب ما  أو الاجتماعية، وهو  الدراسية  المهاي  في  والتركيي 
هو   المستقر  الان باه  أن  إلى  النفسية  الأدبيات  وتشير  النفا ي.  والضغط  العقلي  بالإجهاد  شعوره 

ومي، وعضاعف من آثار الضغوط  إلىأساس التنظيم المعرفي، وأن تشوشه يؤثر في الأداء التنفيذي  
بة   المرتبطة  الدراسات  أوضحت  كما  الفرد،  طاقة  استكياف  إلى  ا  تدرعجي  يؤدي  مما  الاارجية، 

 .الوظائف التنفيذية

من التباين في نضوب الأنا، فيرتبط بضعف   %5، الذي فسّر  تراجع الضبط السلوكيأما  
يفقد  وحينما  الموقف.  مع  ي ناسب  بما  سلوكه  وتوجيه  استجاباته  في  التحكم  على  الفرد  قدرة 
الطالب هذه القدرة، يتولد لديه إحساس بالعجإ عن السيطرة، وعدخل في دوامة من السلوكيات  
ضعف قدرته على التكيف، وعإعد من استكياف طاقته النفسية.  الم سرعة أو غير المنتظمة، مما يب

دراسات العلاقة  هذه  دعمت  اللتين Muraven & Baumeister (2000)و  Hurley (2015) وقد   ،
 .بينتا أن الضبط الذاتي وظيفة محدودة الموارد، وأن تراجعه مؤشر على نضوب الأنا 

من التباين في الدرجة   %3، الذي فسر  ضعف مقاومة الإغراءاتوفي المرتبة الرابعة جاء  
التصرف   أو  الإشباع  تأجيل  على  القدرة  على فقدان  ا  عد مؤشر  البب هذا  عد  ويب الأنا.  لنضوب  الكلية 
بناء  على الأهداف طوعلة المدى، وهو ما يؤدي إلى تشوش في النمط السلوكي وزعادة في فر  الوقوع  
الذاتي، وعإعد من نضوب   التنظيم  ا أكجر من طاقة  اللحظية، مما نستهلا قدر  المثيرات  تأثير  تحت 

إلى أن مقاومة الإغراء ترتبط بفاعلية التنظيم  Ma et al. (2020) الأنا مع مرور الوقت. وقد أشار 
 .الذاتي، وأن ضعفها مؤشر على استكياف في القدرة الداخلية للفرد على إدارة الدافع 

ا، جاء   ا، إذ فسّر    الانفعاليالإرهاق  وأخير  فقط من التباين في   %2كمفسّر متواضع نسري 
والإرهاق   بالتعب  المرتبط  العاطفي  بالبعد  ق 

ّ
يتعل باعتباره  ا،  مهم  يظل  دوره  أن  إلا  الأنا،  نضوب 
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النفا ي المستمر، وهو أحد أبرز المؤشرات ال ي تمثل بداية دخول الفرد في مرحلة النضوب. فحين  
تنظيم  على  قدرته  تتراجع  للتعافي،  كافية  فترات  دون  المستمر  العاطفي  بالإجهاد  الطالب  نشعر 
مشاعره، ما يؤدي إلى تصدع في قدرته العامة على التنظيم الذاتي، وعفتح الباب أماي تفكا الان باه 

 .والمثابرة، وغيرها من العمليات النفسية العليا

الأبعاد،  متعددة  ظاهرة  هو  الجامعة  طلاب  بين  الأنا  نضوب  أن  تؤكد  النتائج  هذه  إن 
و  والسلوكية  المعرفية  العمليات  فيها  وتشوش  الانفعاليةتتكامل  المثابرة  انخفاع  بينها  من  وعجرز   .

الان باه كتجليين رئيسيين، نعكسان مدى هشاشة الطاقة النفسية التنظيمية لدى الطلاب تحت  
إ  
ّ
إلى تقليص نضوب الأنا ينبغي أن يرك الضغط. ومن ثم، فين أي تدخل إرشادي أو تربوي  هدف 
على تنمية مهارات الاستمرار والتحمّل، وتحسين جودة الان باه، وتعإعإ قدرات الضبط الذاتي، بما  

 .نساعد الطالب على التكيف مع بيئته الجامعية بمرونة وكفاءة

)ت الجدول  نتائج  ا  الأنا،  نضوب  أبعاد  بعض  أن  إلى...(   شير  الان باه   وتحديد   تشوش 
ا في التنبؤ بالنمط  الانفعاليالإرهاق  و  سهم بشكل دال إحصائي 

ب
في اتخاذ القرار لدى    العقلاني، لم ت

،  0.140عند مستوى دلالة  1.476-طلاب الجامعة. فقد بلغت قيمة )ت( الااصة ب شوش الان باه 
لارهاق   )ت(  قيمة  بلغت  دلالة    1.716  الانفعاليبينما  مستوى  تتجاوز  0.087عند  قيم  و ي   ،

 في  0.05مستوى الدلالة الإحصائية المقبول )
 
ا فعّالا (، ما نشير إلى أن هذه المتغيرات لم تقدي إسهام 

 .نموذج التنبؤ بالعقلاني

، رغم كونهما من مظاهر نضوب الأنا، لم الانفعاليالإرهاق  و   تشوش الان باههذا نع ي أن  
يكن لهما تأثير مباشر أو قوي على استخداي النمط العقلاني في اتخاذ القرار ضمن عينة الدراسة  
من طلاب الجامعة. وعمكن تفسير ذلا بأن النمط العقلاني يرتبط في الأساس بالقدرات التنفيذية  

، وهما البعدان اللذان أثرتا دلالة في التنبؤ بهذا النمط، كما  الضبط السلوكيو   المثابرةالعليا، مثل  
أوضحت النتائج السابقة. أما تشوش الان باه، فربما يؤثر على أنماط أخرى )كالمتجنب أو الحدس ي(  

 .أكثر من تأثيره على النمط العقلاني، الذي يفترع توفر استقرار معرفي معين عند ممارسته

، رغم تأثيره العاي على الأداء النفا ي، قد لا يكون له دور مباشر أو  الانفعاليكذلا، فين الإرهاق  
من   ا  قدر  يتطلب  العقلاني  القرار  اتخاذ  أن  إذ  ا،  تحديد  النمط  لهذا  الطالب  اختيار  في  حاسم 
التنظيم الذاتي المستقر، وهو ما قد يضعف فقط عند وجود عوائق سلوكية أو معرفية واضحة،  

 .العابرة الانفعاليةأكثر من التأثيرات 

الأنا   أبعاد نضوب  بعد من  بين كل  العلاقة  النتائج تعكس خصوصية  فين هذه  وعليه، 
أن   وتؤكد  اةاتلفة،  القرار  اتخاذ  العقلانيوأنماط  التنظيمية    النمط  بالقدرات  أكجر  بشكل  يتأثر 

 .ذات الطابع المعرفي والسلوكي، لا بالانفعالات أو ال ش ت المؤقت

يتضح  و  الدراسة،  من  المستخلصة  النظرعة  والتفسيرات  الإحصائية  النتائج  إلى  ا  اس ناد 
حيث   الجامعة،  طلاب  لدى  القرار  اتخاذ  أنماط  في  متفاوت  بشكل  تؤثر  الأنا  نضوب  أبعاد  أن 

الأبعاد مثل   المثابرةارتبطت بعض  السلوكيو   انخفاع  الضبط  الإغراءات و   تراجع    ضعف مقاومة 
حين   في  والاعتمادي(،  والتلقائي،  )كالحدس ي،  العقلانية  غير  الأنماط  استخداي  معدلات  بارتفاع 
في   أكجر  نضوب  من  نعانون  الذين  الطلاب  لدى  العقلاني  النمط  استخداي  على  القدرة  تراجعت 

 .مواردهم التنظيمية والمعرفية
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كة المتغيرات،  أن بعض  النتائج  أظهرت  الان باهكما  سهم الانفعاليالإرهاق  و    شوش 
ب
ت لم   ،

ا، ما نشير إلى أن هذا النمط يتطلب موارد   ا في التنبؤ بالنمط العقلاني تحديد  بشكل دال إحصائي 
بالحالة   يتأثر  كونه  من  أكثر  ا 

 
منضبط ا 

 
وسلوك مستقرة  ال ش ت    الانفعاليةمعرفية  أو  المؤقتة 

 .الذه ي 

أن  الباحث  طلاب   وعرى  لدى  الذاتي  التنظيم  مهارات  تعإعإ  أهمية  تؤكد  النتائج  هذه 
الجامعة، خاصة في مجالات المثابرة، وضبط السلوك، ومقاومة الإغراءات، لما لها من أثر مباشر في  
توجيه أنماط اتخاذ القرار نحو مإعد من العقلانية والتخطيط والاتإان. كما يوص ي بتصميم برامج  
ع   ب نمية هذه المهارات، بما نسهم في وقاية الطلاب من الوقوع في حالات نضوب  

ب
إرشادية وتربوعة ت

وب على    التاليالأنا،  ا  سلب  تؤثر  قد  م سرعة،  أو  عشوائية  قرار  أنماط  على  اعتمادهم  من  الحد 
 .مسارافهم الأكاديمية والشاصية

 توصيات الدراسة: 

: توصيات موجهة للطلاب الجامعيين
 
 أولا

على  • النفس  تدرعب  خلال  من  الإغراءات  ومقاومة  المثابرة  مهارات  تنمية  على  الحر  
 .الصجر وإتماي المهاي ح   نهايتها 

الذه ي  • ال ش ت  لتقليل  الأولوعات  وتحديد  الوقت  تنظيم  استراتيجيات  استخداي 
 .والتغلب على تشوش الان باه

اتخاذ القرار العقلاني، وتجنب ال سرع أو الاعتماد الإائد على    أساليبتدرعب الذات على   •
 .الآخرعن 

من   • للوقاية  الدراس ي،  الضغط  فترات  خلال  ذه ي  واس شفاء  راحة  فترات  تخصيص 
 .ونضوب الأنا   الانفعاليالإرهاق 

ا: توصيات موجهة لأعضاء هيدة التدريس   ثاني 

بصورة  • القرارات  واتخاذ  التحليلي  التفكير  على  الطلاب  ل شجيع  التدريس  طرق  تنويع 
 .مستقلة، خاصة في التخصصات الأدبية

تقليل الضغط الأكاديمي المبالغ فيه، مثل تراكم الاختبارات والمهاي في وقت واحد، لما له  •
 .من أثر في استكياف موارد الطلاب التنظيمية

إلى   • والتوجيه  الإرهاق(  التردد،  )كالانسحاب،  الطلاب  لدى  الأنا  نضوب  علامات  رصد 
 .الدعم النفا ي أو الإرشادي عند الحاجة

ا: توصيات موجهة لإدارات الجامعات ومراكإ الإرشاد النفا ي
 
 ثالث

ضبط   • المثابرة،  تشمل:  الذاتي،  التنظيم  مهارات  لتنمية  إرشادية  برامج  وتنفيذ  تصميم 
 .النفس، مقاومة الإغراءات 

جماعية،  • أو  فردية  نفا ي  توجيه  جلسات  لتقديم  الجامعي  الإرشاد  مراكإ  دور  تفعيل 
 .خاصة في فترات الضغط الأكاديمي 
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نشر التوعية النفسية بمفهوي نضوب الأنا وتأثيره على التفكير واتخاذ القرار، من خلال  •
 .ورش عمل ومحاضرات توعوعة

ا: توصيات موجهة لأولياء الأمور   رابع 

ا وتشجيعهم على اتخاذ قرارافهم بأنفسهم دون تدخل مفرط، مما نعإز  دعم الأبناء نفسي  •
 .من استقلالهم الذاتي

مكيلية  • بيدة  وتقديم  الجامعيين،  الأبناء  لدى  الإائد  والانفعال  التعب  مؤشرات  مراقبة 
 .داعمة للراحة والتنظيم 

وال شجيع   • القدوة  خلال  من  والانضباط  بالمثابرة  المرتبطة  الإيجابية  السلوكيات  تعإعإ 
 .المستمر 

 بحوث مقترحة بناءً على نتائج الدراسة 

 .نضوب الأنا وعلاقته بالكفاءة الاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوعة .1
 .في خفض نضوب الأنا لدى المراهقين الانفعاليفاعلية برنامج إرشادي قائم على التنظيم  .2
 .أثر نضوب الأنا في سلوك ال سوعف الأكاديمي لدى طلاب التعليم المفتو  .3
 . أنماط اتخاذ القرار وعلاقتها بالاحتراق النفا ي لدى معلمي المرحلة الابتدائية .4
كمتغير وسيط بين نضوب الأنا واتخاذ القرار لدى طلاب الدبلومات    الانفعاليدور الذكاء   .5

 .الفنية
 . نضوب الأنا وعلاقته بيدارة الوقت لدى الموظفين الإدارعين في الجامعات .6
 . مستوى نضوب الأنا لدى الأخصائيين الاجتماعيين وعلاقته بجودة اتخاذ القرار الم ي .7
 . العلاقة بين نضوب الأنا والتحصيل الدراس ي لدى طلاب الصف الثالث الإعدادي .8
الذهنية في خفض نضوب الأنا وتحسين نمط اتخاذ    اليقظةأثر برنامج تدرع ي قائم على   .9

 .القرار لدى الطالبات في المرحلة الثانوعة
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