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لخحظين صىزة الجظم وخفع زهاب بسهامج إزشادي معسفى طلىكى 
 السخسيت)الجيلىجىفىبيا( لدي عيىت مً االإساهلين البدهاء

 
 .ُُٖاث ٖثاؽ مدمض ٖثاؽ

-حامٗددددددت  ػ ددددددغ -صك فُددددددت –مددددددضعؽ ٖفددددددة الدددددد الإـ ايفُددددددت الضعاؾدددددداث   ؿددددددا ُت اخالإ  ددددددا  قددددددغا  
 حم ىعٍت مهغ الٗغةُت

 ateiat.apas@azhar.edu.eg    الاًمُل: 
 

 االإظخخلص:
 ض  الثدث بلى بزخثاع فٗالُت اغ امج بعقاصي مٗغفى ؾفىوى في جدؿحن نىعة الجؿة وزالإٌ 
ت لضي المغا لحن الثض اء, وجيى ذ ُٖ ت الثدث من مجمىٖخحن  خضة ع اب الدى  من السدغٍ

جُت ويااُت جخيىن ول منهما من ) ء ممن جغاوخذ ؤٖماع ة احن ( من المغا لحن الثض ا01ججغٍ
خماص ٖلي ماقغ هخفت الجؿة لخدضًض المغا لحن الثض اء وكض اقخمفذ 01-05) ( ٖاما, وجة ٖ 

ؤصواث الثدث ٖلى ملُاؽ اؾخا الإىعص اُنُه لفظواء, وملُاؽ المؿخىي  كخهاصي  حخماعي 
دى  من بٖضاص /مدمض ؾٗالإان, وملُاؽ نىعة الجؿة بٖضاص /الثاخثت, وملُاؽ ع اب ال

ت بٖضاص/ الثاخثت بلي حا ب اغ امج بعقاصي مٗغفى ؾفىوى من بٖضاص/ الثاخثت, وكض  السدغٍ
جىنفذ ال خائج بلى فاٖفُت البر امج في جدؿحن نىعة الجؿة من زلاٌ ملاع ت اللُاؾحن اللثلي 
جُت هما اؾخمغث الالإاٖفُت في اللُاؽ الخدثعي هما  جثحن وحىص  ت الخجغٍ والثٗضي لفمجمىٖ

جُت, هما فغو  ت الخجغٍ جُت والًااُت في نىعة الجؿة لهالح المجمىٖ خحن الخجغٍ وق احن المجمىٖ
ت  ت لضي المجمىٖ ؤْ غث ال خائج فاٖفُت البر امج في زالإٌ ؤٖغاى ع اب الدى  من السدغٍ
جُت, هما اُنذ ال خائج اؾخمغاع فاٖفُت البر امج في زالإٌ خضة ؤٖغاى ع اب الدى  من  الخجغٍ

ت هما ْ  ت من الملترخاث والخىنُاث السدغٍ غ في  خائج اللُاؽ الخدثعي, وكضم الثدث مجمىٖ
 .لضعاؾاث لاخلت

 .البداهت -زهاب السخسيت -بسهامج إزشادي ,معسفى طلىكى, صىزة الجظمالكلماث االإفخاحيت: 
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Abstract: 
The aim of the research was to test the effectiveness of a 

cognitive-behavioral guidance program in reducing the severity of 

Gelotophobia and developing body image among obese adolescents. 

The research sample consisted of two groups, experimental and 

control, each consisting of (10) obese adolescents aged between 12-16 

years. The body mass index was used to identify obese adolescents. 

The research tools included the Stanford-Binet Intelligence Scale, the 

socioeconomic level scale prepared by Mohamed Saafan, the 

Gelotophobia scale prepared by the researcher, and the body image 

scale prepared by the researcher, in addition to a cognitive-behavioral 

guidance program prepared by the researcher. The results showed the 

effectiveness of the program in reducing the symptoms of 

Gelotophobia among the experimental group. The results also showed 

the continued effectiveness of the program in reducing the severity of 

the symptoms of Gelotophobia, as shown in the results of the follow-

up measurement. The results also showed the effectiveness of the 

program in improving body image by comparing the pre- and post-

measurements of the experimental group. The effectiveness continued 

in the follow-up measurement, and it was found that there was a 

difference between the experimental and control groups in body image 

in favor of the experimental group. The research presented a set of 

proposals and recommendations for subsequent studies. 

Keywords: Gelotophobia, obesity, body image, cognitive behavior 

intervention. 

 
 
 

mailto:ateiat.apas@azhar.edu.eg


جسم وخفض رهاب برنامج إرشادى معرفى سموكى لتحسين صورة ال
 عطياث عباش محمذ عباشد/  السخرية)الجيموتوفوبيا( لدى عينة من المراهقين البدناء

 

 

4 

 :لدمتاالإ
ٌٗض  عقاص المٗغفى الؿفىوى من ؤفًل  ؾالُب الٗلاحُت التى ؤؾ مذ فى ٖلاج الٗضًض من 
 يُغاااث ال الإؿُت زانت  يُغاااث المخٗفلت اهىعة الجؿة فى مغخفت المغا لت,وؤوضخذ 
ذ فى  ظا المجاٌ فاٖفُت الٗلاج المٗغفى الؿفىوى فى   خائج الٗضًض من الضعاؾاث التى ؤحغٍ
ت فاٖفُخه ٖلى المضي الؼمنى زلاٌ فتراث ػم ُت َىٍفت,هما  جدؿحن نىعة الجؿة واؾخمغاعٍ

 (.La Lima,2018ؤهضث ٖلى جمحزه ٖلى غحره من  ؾالُب الٗلاحُت  زغي )

خة طلً من  ٗخمض  ظا ال ىٕ من الٗلاج ٖلى حٗضًل بٌٗ الجىا ب الؿفىهُت  والمٗغفُت,وٍ وَ
الالإغص والخإزحر ٖلى  فياع الؿفثُت المغجثُت اهىعة الجؿة  زلاٌ الترهحز ٖلى حٗضًل ؾفىن

ضم الثلت  ضم  عجُاح وٖ الؿفثُت المخمثفت فى المكاٖغ الؿفثُت مثل الكٗىع االإهخئاب واللفم وٖ
 (.1111فى ال الإـ وا سالإاى جلضًغ الظاث )قغحهان نبري,

ٖلاج المساو ,خُث ٌٗخمض  ظا هما ٌٗخبر  عقاص المٗغفى الؿفىوى من ؤهثر  ؾالُب فٗالُت فى 
ض من خضة المساو   ال ىٕ من  عقاص ٖلى حٗضًل  فياع الؿفثُت والمٗخلضاث الداَئت التى جؼٍ
ت من الالإ ُاث التى حؿا ة فى الخسفو من  ٗخمض الٗلاج ٖلى اؾخسضام مجمىٖ بكيل ٖام,وَ

ب ٖلى الم اعاث جى لفمىاكف المسُالإت,والخضعٍ  حخماُٖت,وبٖاصة  المساو  مثل الخٗغى الخضعٍ
 (.1113ا اء  فياع الؿفثُت)ٖثض الالإخاح الدىاحه,

حكيل نىعة الجؿة والمٓ غ الداعجى لفمغا م حا ثا م ما من خُاجه لما له من جإزحر هثحر ٖلى 
الجا ب ال الإس ى و حخماعى وصخخه ال الإؿُت,فالمغا م ٖ ضما ًيىن لضًه نىعة بًجااُت ٖن 

الٗضًض من الؿماث  ًجااُت والكٗىع االثلت,والغيا ٖن مٓ غه الجؿمى فة ه ًخمخ٘ ا
غجالإ٘ جلضًغه لظاجه مما ًجٗفه ٌِٗل فى خالت من  جؼان ال الإس ى ومن زة ًهل بلى  ال الإـ,وٍ

 خالت من الخىافم ال الإس ى و حخماعى.

ت فى ا اء و مى جلضًغ الظاث لضي المغا لحن  لأن  وحٗض نىعة الجؿة امثاات  ؾاؽ وحجغ الؼاوٍ
م لث اء  الإس ى حُض ومخيامل طو ؤبٗاص مٗغفُت وؾفىهُت  نىعة الجؿة  ًجااُت هى الُغٍ
بًجااُت خىٌ مالإ ة الجؿة ,ومن زة حٗض نىعة الجؿة ا اء مخٗضص  بٗاص ًخًمن  فياع 

 ,Schiff, & Dytellوالمكاٖغ و  الإٗالاث والؿفىهُاث المغجثُت االؿماث الجؿمُت لضي المغا م)
2011.) 

غجث ِ عيا الالإغص ؤو ٖضم عياه ٖن نىعة حؿمه اما ًهضعه الآزغون من ؤخيام وٍ
وجلُُماث,ولظلً ًهاب الالإغص االٗضًض من  يُغاااث ال الإؿُت وفما ايُغةذ نىعجه ٖن 
اث الصدهُت لأجها حٗخبر من ؤ ة الٗىامل  حؿمه,بطا جدخل نىعة الجؿة مغهؼا م ما فى  ٓغٍ

الصدهُت التى جنخٓة من خىل ا ول مكاٖغ الالإغص  المازغة فى ؾفىن الالإغص وةمثاات  ىاة
 (.1111ومٗخلضاجه وؤفياعه وجلُُماجه )عامؼ ٖثض الؿخاع,

ْ غ ع اب الجفُخىفىةُا فى ؾُاق الذجل وطلً م ظ ؤهثر من مائت ٖام ٖلى ًض الُثِب ال الإس ى  
ج من مكاٖغ الدى , 0810وطلً فى ٖام) Paul Hartenbergالالإغ س ى ( فلض لاخٔ ْ ىع مؼٍ

ضم ْ ىع  ظه المكاٖغ  ن وٖ والدؼي لضي  فغاص المهااحن االذجل فى خالت وحىص ؤشدام آزغٍ
 (.(Platt, Ruch & Proyer, 2009خُ ما ًيى ى امالإغص ة

ماًيل جُدـ اإ ه زى  مغض ى من  Michael Titzeوتٗض طلً ناغه المٗالج ال الإس ى  لما ى
ن  وطلً فى ٖام  ت من الآزغٍ لىنف خالت من الدى  المغض ى من . (Titze 1996) السدغٍ
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ت والتى لاخٓ ا من زلاٌ ٖمفه  وف ُيى م٘ المغض ى خُث لاخٔ ؤن  فغاص المهااحن  السدغٍ
ت ن زكُت حٗغي ة لفسدغٍ  .(Titze, 1996) بهظا  يُغاب ًسكىن الخٗامل م٘ الآزغٍ

ٗخبر الطخً من ؤ ة الهالإاث  ًجااُت التى جٓ غ ب الإٗالاث الؿفىن الجكغي  ,ف ى حؼء لا  وَ
لت  ًخجؼؤ من ؤؾالُب الخىانل والخالإاٖلاث الُىمُت احن  فغاص صازل المجخم٘,و ى امثاات َغٍ
لى الغغة من طلً ًمىن اؾخسضامه  غحر لالإُٓت  ٗبر بها ٖن مغوع ا امىاكف ا الإٗالُت ممخٗت,وٖ

ن,ومن   ا ًمىن اللىٌ اإن الطخً ًد ت و ؾتهؼاء االآزغٍ مل وىؾُفت لفخدلحر والسدغٍ
 . (Vagnoli,et al ,2021 )مٗ ُحن بًجاتى ؤو ؾفبى

بلى ؤن   ان ؤعتٗت ؤ ىإ عئِؿُت لفطخً جخٗفم االالإغوق الالإغصًت Martin et al (2003وؤوضح )
ؼ  ؼ الظاث)الخٗؼٍ فى اؾخسضاماتها احن الجكغ جخًمن  ؾخسضاماث المالإُضة  ؿجُا لفطخً لخٗؼٍ

ؼ ٖلاكاث  ن)الخألف( , واؾخسضام الطخً الظاحى( , واؾخسضام الطخً لخٗؼٍ الالإغص االآزغٍ
ؼ الٗلاكاث ٖلى خؿاب  ن)الٗضوا ُت(,واؾخسضام الطخً لخٗؼٍ ؼ الظاث ٖلى خؿاب الآزغٍ لخٗؼٍ

مت الظاث(.  الظاث) ؼٍ

ت  هما ٌؿخجُب  فغاص لفطخً اإ ماٍ مسخفالإت فثٌٗ  فغاص ًسافىن من الخٗغى لفسدغٍ
ت ؤوالجفُخىفىة (,اِ ما ٌؿخمخ٘ بٌٗ  فغاص Gelotophobiaُا )و ى ما ٌؿمى اغ اب السدغٍ

ن و ى ما ٌؿمى االجُفىجىفُفُا) ت من كثل الآزغٍ (,فى Gelotophiliaايى ه ماصة لفطخً والسدغٍ
ن و ى ما ٌؿمى ) ت من الآزغٍ  (Katagelasticismخحن ٌؿخمخ٘ الثٌٗ الآزغ االطخً والسدغٍ

Wu et al.,2019).) 

اؾاث بلى اعجثاٍ الؿم ت االٗضًض من  يُغاااث وكض جىنفذ  خائج الٗضًض من الضع 
ضم  الإاٌ والمغا لحن المهااىن االؿم ت من ال الإىع من نىعة الجؿة وٖ ال الإؿُت,خُث ٌٗا ى َ 
الغيا ٖنها االإيافت بلى الٗضًض من المكىلاث ال الإؿُت الدُحرة المخمثفت فى 

ن  اللفم,و هخئاب,والخىجغ المؿخمغ,والكٗىع االىنمت و يُ اص من كثل الآزغٍ
و كغان,والتهمِل  حخماعى,فًلا ٖن جض ىع الٗلاكاث  حخماُٖت والكٗىع االىخضة 

 (.Tso, Rowland, Toumbourou & Guadagno,2017والٗؼلت)

اصة الىػن  وفى  ظاالهضص ؤقاعث الٗضًض من الضعاؾاث بلى ؤن المغا لحن الظًن ٌٗا ىن من ػٍ
لمجخمعى خُث ًهثدىن ضخاًا لفخدحز والخ مُِ الؿفبى من والؿم ت ًيى ىن ؤ ضا  لفىنة ا

ن ؾىاء  كغان والمٗفمحن االمضعؾت وختى الىالضًن مما ًازغ ٖلى حكىُل المغا م  كثل الآزغٍ
ض من الٗىاكب  لٗلاكاجه المسخفالإت وجىافله  حخماعى,االإيافت بلى طلً فة ه ًاصي بلى مؼٍ

دُحرة مثل ؤمغاى اللفب,والؿىغ,واعجالإإ يغِ الؿفثُت وبنااخه االٗضًض من  مغاى ال
ت,وجفُف الىثض) ُت الضمىٍ  Puhl & Latner, 2007).الضم و وٖ

 -مشكلت البحث وحظاؤلاجه
حٗض نىعة الجؿة من ؤ ة الٗىامل ال الإؿُت التى جازغ ٖلى ا اء شدهُت المغا م وجُىع ا 

ىن نىعة الجؿة  دُجت جالإاٖل ,ومن المخغحراث المغجثُه ادكىُل ؾفىهُاجه فى الخُاة خُث جخي
الٗضًض من المخغحراث هإؾالُب الخنكئت  حخماُٖت,والىي٘  حخماعى و كخهاصي والثلافى 
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للؤؾغة التى ًخىاحض فيها المغا م االإيافت لفخالإاٖل  حخماعى والدبراث ال الإؿُت المخٗضصة التى 
 الإكل.ًمغ بها والإخثاٍ والهغاٖاث و  الإٗالاث وزبراث ال جاح وال

هما حٗخبر نىعة الجؿة من ؤ ة المالإا ُة الؿُيىلىحُت التى اخخفذ مغهؼ الهضاعة فى المجاٌ 
ال الإس ى خُث ؤجها حٗض بٗضا ؤؾاؾُا من ؤبٗاص الظاث ,وبطا وا ذ   ان مخغحراث  الإؿُت 
ؤواحخماُٖت ؤوشدهُت حٗىق كضعة الالإغص ٖلى الخىافم  ًجاتى,فةن نىعة الالإغص الؿفثُت ٖن 

يىن ؤخض  ظه الٗىامل التى ًنخج ٖنها ٖضم جىافله ال الإس ى و حخماعى,وجيىن حؿمه كض ج
 (.1104ؾجثا فى بنااخه االٗضًض من  يُغاااث ال الإؿُت الخاصة)ؾٗضًت هغم,

ت بلى الٗضًض من ال خائج الؿفثُت مثل الخإزغ الضعاس ى ويٗف  صاء  ًاصي ع اب السدغٍ
ضم الخىافم ال الإس ى و حخما ن  واصًمى وٖ ضم الثلت فى الآزغٍ عى  دُجت الكٗىع االٗؼلت وٖ

ت ؤن ول ضخً من  ,خُث ٌٗخلض  فغاص الظًن ٌٗا ىن من مؿخىي مغجالإ٘ من ع اب السدغٍ
ت  ت منهة والخدلحر من قإجهة ختى لى وان من خىل ة ًطخيىن بٗالإىٍ خىل ة امثاات السدغٍ

ت االٗضًض من  يُغاااث ال الإؿُت ومىاكف لا نفت ل ة بها اخاجا  مغ الظي ًلىص ة بلى  ناا
 الدُحرة مثل اللفم و هخئاب الخاص الظي من الممىن كض ًلىص ة بلى الخالإىحر فى   خداع.

لاكخه 2ادثا جًمن )Kohlmann et al ( .2014وؤحغي) ت وٖ ( صعاؾاث ج اولذ ع اب السدغٍ
( مكاعوا من حنؿُاث 088(صعاؾاث )2االمٓ غ الجؿضي لضي المغا لحن, وةفغ ٖضص المكاعهحن فى)

ت مخٗفلت  مسخفالإت ,وجىنفذ  خائج الثدث بلى ؤن مغوع الالإغص اخجاعب وزبراث ومىاكف سدغٍ
االمٓ غ)اهالإت زانت المخٗفلت االىػن الؼائض(وا ذ من ؤ ة الٗىامل و ؾثاب التى ؤصث بلى 

ت لضي المغا لحن.  جُىع ع اب السدغٍ

(بلى يغوعة بحغاء الٗضًض من 1112ـ )هما ؤهضث صعاؾت ول من مدمض مهُالإى, الؿُض ٌ
ت  ت ٖلى حمُ٘ مجالاث الخُاة  ؾغٍ الضعاؾاث والثدىر لفخٗغ  ٖلى جإزحر ع اب السدغٍ

ت المسخفالإت.  و حخماُٖت و  الإٗالُت فى حمُ٘ المغاخل الٗمغٍ

ت )الجفُخىفىةُا( قيل من ؤقياٌ الغ اب  حخماعى,فالأشدام الظًن  هما ٌٗض ع اب السدغٍ
اث مغجالإٗت من الجفُخىفىةُا ٌٗخبرون الطخً فى الخالإاٖلاث الُىمُت وؾُفت ٌٗا ى  ن من مؿخىٍ

 (.Ruch et al. 2014 لخدلحر ة والخلفُل من قإجهة)

وحٗض مغخفت المغا لت من ؤهثر مغاخل ال مى خؿاؾُت  ٓغا لاعجثاَ ا آ ىع ملامذ ال طج 
ت بلى ت,والجزٖ الىمالُت و ؾخللالُت والخمغص  الثُىلىجى,وْ ىع الدهائو الجنؿُت الثا ىٍ

وغحر ا من الؿماث والخُىعاث وما ًدثٗ ا من  حغحراث مؼاحُت وا الإٗالُت خاصة كض ًنخج ٖنها 
 (.1111الٗضًض من  يُغاااث والمكىلاث ال الإؿُت)قغحهان نبري,

ت ٌٗخلضون ؤن   ان زُإ ما امٓ غ ة فُخج ثىن  فالمغا لحن الظًن ٌٗا ىن من ع اب السدغٍ
ن االطخً ٖفيهة ؤو ً ٓغون الى ثحر من   كُت  حخماُٖت زىفا من ؤن ٌسدغ منهة الآزغٍ

لت ؾِئت مما ًنخج ٖن طلً اعجالإإ قٗىع ة االلفم  بليهة  ٓغة بخخلاع ؤو ًخدضزىن ٖنهة اُغٍ
 .Grennan et al )  , 2018المؿخمغ,والخىجغ والذجل مما ًم ٗ ة من الخٗثحر ٖن ؤ الإؿ ة)

ٗخبر مغى الؿم  ت من  مغاى الم دكغة خالُا احن حمُ٘ فئاث المجخم٘ هما ٌٗض من  مغاى وَ
الإاٌ  اث ؾىاء احن َ  ٗا ٖلى ول المؿخىٍ المؼم ت والم خىؿت بكيل وةائى خُث ً دكغ ا دكاعا ؾغَ
والثالغحن,هما حٗض الؿم ت مكيفت مٗلضة االغت الدُىعة فهى من  مغاى المؼم ت التى جاصي 
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االٗضًض من  مغاى التى كض جاصي اهاخبها بلى خض الىفاة)ٖلى مدمض االفُل,  بلى بناات الالإغص
 (.1111ونلاح الضًن ؤاى اىغ,

هما جغجثِ الؿم ت بٗضص هثحر من  مغاى الجؿمُت مثل ؤمغاى اللفب المسخفالإت,وؤمغاى 
ت والغةى وػٍاصة  ت,واعجالإإ يغِ الضم,وجهفب الكغاًحن,و مغاى الغئىٍ ُت الضمىٍ مكاول  وٖ

اصة الىػن والؿم ت خضور الٗضًض من ؤمغاى الٗٓام  الخ الإـ,هما ًترجب ٖلى ػٍ
ان ٖ م الغخة والبروؾخاجه,هما ؤجها مغجثُت اإمغاى  والمالإانل,و مغاى الجنؿُت مثل ؾغَ
ن الخهىاث االمغاعة,والتهاب الىثض وجفُالإه,االإيافت بلى ؤمغاى الغضص  الج اػ ال ًمى مثل جيىٍ

 (.Ickes & Sharma, 2013ى الؿىغ المثىغ وملاومت   ؿىلحن)الهماء مثل مغ 

ت  و  ان الٗضًض من الضعاؾاث التى ؤهضث ٖلى وحىص ٖلاكت احن نىعة الجؿة وع اب السدغٍ
ع اب خُث جىنفذ  خائج ا بلى ؤن   Alba Moya et al(2019)الجفُخىفىةُا( مثل صعاؾت ) 

خلضاث الخدىة في المٓ غ , واعجالإإ مغاكثت الجفُخىفىةُا اعجثِ اا سالإاى جلضًغ الجؿة ومٗ
خُث جىنفذ  خائج ا بلى ؤن  Torres-Marín et al (2022الجؿة والذجل م ه, وصعاؾت)

الدى  من الطخً اعجثِ اضعحاث ؤٖلى فى مغاكثت الجؿة,والذجل من الجؿة,والخىحه  دى 
 المٓ غ , و  كغاٌ االىػن الؼائض.

وجدضًضا  عقاص المٗغفى الؿفىوى ,والظي ٌٗخمض ٖلى حٗفُة و  ا ًإحى صوع  عقاص ال الإس ى ,
ؼ  المؿترقض ؾفىهُاث حضًضة اضلا من اللضًمت ,وبخضار حغُحراث بًجااُت فى اِئت الالإغص ,وحٗؼٍ

ؼث حىصث,  (.1113الؿفىهُاث المغغىب فيها بهض  يمان خضوثها واؾخمغاع ا )ؾُٗض خؿنى وٖ

ل الإؿُت فى ؤمـ الخاحت لضخٌ ؤفياع ة وم اككتها فالأفغاص الظًن ٌٗا ىن من  يُغاااث ا
م٘ من ًثلى بهة بهض  بٖاصة الث اء الالإىغي ختى ًهفى بلى انُت مٗغفُت ؾفُمت جا ف ة 

 (.1102وحؿاٖض ة ٖلى الخىافم م٘ الخُاة وؤخضاثها المخلاخلت المؿخمغة)عا ُا الهاوي,

ُت اغ امج بعقاصي مٗغفى ؾفىوى ومن  ظا الم ٓىع حؿعى الضعاؾت الخالُت بلى الخدلم من فاٖف
ت لضي ُٖ ت من المغا لحن الثض اء, و ى مىيىٕ  لخدؿحن نىعة الجؿة وزالإٌ ع اب السدغٍ
من وح ت  ٓغ الثاخثت من المىايُ٘ االغت   مُت وطاث الجضوي االضعاؾت,وةاَلٕا الثاخثت 

ص ٖفة ٖلى الثدىر والضعاؾاث الؿاالت لة ججض ؤي صعاؾت ٖغةُت ؤو ؤح جُت)فى خضو 
بالإجابت  ولرلك ًمكً جحدًد مشكلت الدزاطتالثاخثت(,حمٗذ احن مخغحراث الثدث الثلازت 

 -على الدظاؤلاث الخاليت:

جُت والًااُت من المغا لحن -0  ل جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖخحن الخجغٍ
 الثض اء فى اللُاؽ الثٗضي ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة؟

جُت والًااُت من المغا لحن   ل جىحض فغوق احن -1 خحن الخجغٍ مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
ت )الجفُخىفىةُا(؟  الثض اء فى اللُاؽ الثٗضي ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

جُت من المغا لحن الثض اء فى  -2 ت الخجغٍ  ل جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
 لجؿة لهالح اللُاؽ الثٗضي؟اللُاؾحن اللثلى والثٗضي ٖلى ملُاؽ نىعة ا
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جُت من المغا لحن الثض اء فى  -3 ت الخجغٍ  ل جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
ت )الجفُخىفىةُا( لهالح  اللُاؾحن اللثلى والثٗضي ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

 اللُاؽ الثٗضي؟

جُت  -4 ت الخجغٍ من المغا لحن الثض اء فى  ل جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
 اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة؟

جُت من المغا لحن الثض اء فى  -5 ت الخجغٍ  ل جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
ت )الجفُخىفىةُا(؟  اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

 -أهداف البحث:
بلى الخدلم من فاٖفُت البر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى فى جدؿحن  ض  الثدث الخالى 

ت)الجفُخىفىةُا( لضي ُٖ ت من المغا لحن الثض اء,هما  ض   نىعة الجؿة وزالإٌ ع اب السدغٍ
ت  الثدث بلى الخدلم من جإزحر البر امج والخٗغ  ٖلى  زغ َىٍل  مض لفبر امج فى اؾخمغاعٍ

فت فى مؿخىي مغجالإ٘ من جدؿحن نىعة الجؿة,ومؿخىي م سالإٌ  خخالإاّ  االإاٖفُخه المخمث
جُت التى جة جُثُم البر امج ٖفيها ختى  ت الخجغٍ ت)الجفُخىفىةُا( لضي المجمىٖ من ع اب السدغٍ

 بٗض ا تهاء حفؿاث البر امج وجىكالإه لالإترة ػم ُت.

 -أهميت البحث:
 -:الأهميت الىظسيت:جخمثل الأهميت الىظسيت للبحث الخالى فيما ًلى

  خمام االإئت المغا لحن خُث حٗض مغخفت المغا لت من ؤ ة وؤزُغ مغاخل ال مى ال الإس ى لضي -0
اث الجؿمُت  الالإغص  دُجت الخغحراث والهغاٖاث التى جدضر فيها لفمغا م ٖلى وافت المؿخىٍ

 والٗلفُت والمٗغفُت و  الإٗالُت وال الإؿُت و حخماُٖت.

ُغاااث الجؿمُت الدُحرة المازغة ٖلى خُاة   ؿان ؤلا ًد اوٌ  ظا الثدث ايُغااا من  ي-1
و ى ايُغاب الثضا ت والظي ٌٗض من ؤهثر  يُغاااث الجؿمُت زُغا ٖلى خُاة الالإغص فلض 

 ًاصي للئناات االٗضًض من  مغاى المؼم ت التى من قإجها كض جاصي بلى خضور الىفاة.

ت مما ٌؿا ة الثدث الخالى فى  ؾخىكا  ال ٓغي لمالإ -2 ىمى نىعة الجؿة وع اب السدغٍ
ت من خُث جىيُذ ؤ مُت ول منهما والىكف ٖن الآزاع المترجثت ٖفيهما.  كض ًثري المىخثت ال ٓغٍ

ت)الجفُخىفىةُا( خُث ٌٗض من المخغحراث الخضًثت -3 حؿفُِ الًىء ٖلى مالإ ىم ع اب السدغٍ
ٗغةُت اىحه ٖام وفى الثِئت التى لة ًخة ج اول ا االثدث والضعاؾت بكيل وا  فى الثِئت ال

ت اىحه زام)فى خضوص ما اَفٗذ ٖفُه الثاخثت(.  المهغٍ

 -الأهميت الخؼبيليت:كد حظاهم هخائج البحث الخالى فيما ًلى:

جلضم الضعاؾت اغ امج بعقاصي مٗغفى ؾفىوى لخدؿحن نىعة الجؿة, وزالإٌ ع اب -0
ؤ ٓاع المخسههحن فى الٗلاج ال الإس ى  الجفُخىفىةُا لضي ُٖ ت من المغا لحن الثض اء مما كض ًىحه

للئ خمام االٗضًض من البرامج التى تهض  بلى جدؿحن نىعة الجؿة وزالإٌ ع اب الجفُخىفىةُا 
ت المسخفالإت.  لضي الالإئاث الٗمغٍ

جالإُٗل زضماث اغامج  عقاص ال الإس ى لفمغا لحن وطلً من زلاٌ جؼوٍض ة االمٗفىماث -1
 هؿابهة االٗضًض من الم اعاث الخىُالإُت الم اؾثت .  ًجااُت التى من قإجها حٗمل ٖلى ب
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جىحُه المسخهحن االإعقاص ال الإس ى والتراىي  دى ٖلض للاءاث و ضواث جثلُالإُت بعقاصًت -3
ت لأ مُخه ومٗغفت الآزاع الدُحرة  ومدايغاث تهض  بلى عف٘ مؿخىي الىعى اغ اب السدغٍ

 المترجثت ٖفُه.

الإؿُت و عقاص ال الإس ى  دى   خمام اةٖضاص الٗضًض حصجُ٘ الثاخثحن فى مجالى الصخت ال -3
ت فى وافت المغاخل  جُت والٗلاحُت تهض  بلى زالإٌ ع اب السدغٍ من البرامج  عقاصًت والخضعٍ

ت المسخفالإت.   الٗمغٍ

ه ليل -5 ت( والخإهض من الدهائو الؿُيىمترً جهمُة ملُاس ى )نىعة الجؿة,وع اب السدغٍ
 لضي المكاعهحن فى الثدث الخالى من المغا لحن الثض اء. منهما,ومضي نلاخُت اؾخسضام ما

 -الخحدًد الؤجسائى الإصؼلخاث البحث:
 Cognitive Behavioral Program البرهامج االإعسفى الظلىكى:-

ت من  حغاءاث الم ٓمت والمدضصة التى حؿتهض  جدؿحن نىعة  حعسفه الباحثت اإ ه مجمىٖ
ت وصخٌ  فياع الداَئت والمٗخلضاث اللاٖللا ُت خىٌ الجؿة من زلاٌ حٗضًل  فياع الؿفثُ

ت وما ًهاخثه من الٗضًض من  نىعة الجؿة لضي المغا لحن ,وزالإٌ ع اب السدغٍ
ن,وطلً من زلاٌ اؾخسضام   يُغاااث مثل الكٗىع االإؾتهؼاء والطخً من كثل الآزغٍ
الٗضًض من الالإ ُاث المسخفالإت مثل )الخىاع والم اككت,بٖاصة الث اء 

 المٗغفى,الخهىع,الخسُل,بًلا   فياع,الخضًث الظاحى  ًجاتى,الىاحب المجزلى(.

 Body Image  الخعسيف الؤجسائى لصىزة الجظم: -

:اإ ه المالإ ىم الظاحى والخهىع الظي ًيى ه المغا م الثضًن ٖن حؿمه ًخمثل فى حعسفه الباحثت
ًض من  ؾخجاااث الىحضا ُت المٗخلضاث الظاجُت والمكاٖغ والخهىعاث ًنخج ٖنها الٗض

 و  الإٗالُت المسخفالإت التى جازغ فى ؾفىهه.

االضعحت التى ًدهل ٖفيها ؤفغاص ُٖ ت الضعاؾت ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة ويخحدد إجسائيا -
 المؿخسضم فى الضعاؾت الخالُت.

 : Gelotophobiaالخعسيف الؤجسائى لسهاب السخسيت)الجليخىفىبيا( -

خالت من  يُغاب جدؿة االدى  والخىجغ حٗتري المغا م الثضًن  دُجت  :اإ هحعسفه الباحثت
ت و ؾتهؼاء و خغاج من كثل  زى  مغض ى غحر ٖللا ى خُث ٌكٗغ اإ ه مٗغى لفسدغٍ
غاى الالإؿُىلىحُت و  الإٗالُت والؿفىهُت التى ججٗفه امٗؼٌ  ن,ًنخج ٖنها الٗضًض من ٖ  الآزغٍ

ن .  ٖن الآزغٍ

ع اب  الضعحت التى ًدهل ٖفيها ؤفغاص ُٖ ت الضعاؾت ٖلى ملُاؽاويخحدد إجسائيا -
ت)الجفُخىفىةُا( المؿخسضم فى الضعاؾت الخالُت.  السدغٍ

 : Adolescents االإساهلين-
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ت من  فغاص الظوىع و  ار الظًن ًنخمىن بلى مغخفت وحعسف الباحثت االإساهلين :اإجهة مجمىٖ
-01وفلا لماقغ هخفت الجؿة,جتراوح ؤٖماع ة مااحن ) المغا لت ًدؿمىن االثضا ت وػٍاصة الىػن

 ( ٖاما.05

 -محدداث البحث:

:جخمثل فى مىيىٕ الثدث الخالى و ى اغ امج بعقاصي مٗغفى ؾفىوى محدداث مىطىعيت-1
ت)الجُفىجىفىةُا( لضي ُٖ ت من المغا لحن الثض اء  .لخدؿحن نىعة الجؿة وزالإٌ ع اب السدغٍ

- 01( مغا لا ومغا لت جتراوح ؤٖماع ة ما احن )11ثدث الخالى )قاعن فى المحدداث بشسيت: -2
( ٖاما من المغا لحن الثض اء المخابٗحن مخابٗه صوعٍه امغاهؼ الٗلاج الُثُعى والؿم ت 05

 امدافٓت الغغةُت.

 :جة جُثُم ؤصواث الثدث الخالى الُىترو ُا من زلاٌ  ماطج محدداث مكاهيت-2

ب الٗملى المخمثل فى حفؿاث البر امج كض جة جُثُله ٖلى (,ؤما الجا (Google Formحىحل 
 المغا لحن الثض اء المخابٗحن مخابٗت صوعٍت امغاهؼ الٗلاج الُثُعى والؿم ت امدافٓت الغغةُت.

 (.1113مدضصاث ػما ُت:جة جُثُم الجا ب المُضا ى لفثدث الخالى زلاٌ ٖام )-3

 -االإفاهيم الىظسيت للبحث:
 Downloud program-: -دي:أولا:البرهامج الؤزشا

(البر امج  عقاصي اإ ه اغ امج مسُِ وم ٓة فى يىء ؤؾـ 1114ٌٗغ  )خامض ػ غان ,
ٖفمُت لخلضًة الدضماث  عقاصًت المثاقغة وغحر المثاقغة فغصًا وحماُٖا لجمُ٘ من جًم ة 
 الماؾؿت ؤو الجماٖت بهض  مؿاٖضتهة فى جدلُم ال مى الؿىي والخىافم ال الإس ى صازل

 الماؾؿت وزاعح ا .

ت من الدُىاث و حغاءاث الم ٓمت والضكُلت وفلا لأؾـ ٖفمُت  وحعسفه الباحثت اإ ه مجمىٖ
اث  لخلضًة زضماث بعقاصًت وطلً من زلاٌ  ؾخٗا ت اثٌٗ الالإ ُاث المؿخمضة من  ٓغٍ

اء  عقاص ال الإس ى زلاٌ فترة ػم ُت مدضصة ٖلى ٖضص من الجفؿاث لمؿاٖضة المغا لحن الثض 
ت لضحهة   .لخدؿحن نىعة الجؿة وزالإٌ ع اب السدغٍ

 -الؤزشاد الىفس ى :ؤ مُت 

بن م  ت  عقاص م  ت طاث كُمت وؤ مُت هثحرة وٍ ٓغ بليها هسبرة ب ؿا ُت فى ٖالة مخغحر جًٗف 
فُه الٗلاكاث   ؿا ُت بكيل واضح , هما ؤن  عقاص ٌؿمذ لف اؽ االخٗاون م٘ بًٗ ة 

دُذ ل ة فغنا ٖضًضة لفخٗثحر ٖن الآماٌ والُمىخاث والمساو , لإ جاػ ؤ ضا  مكتره ه وٍ
ثضالمجُض ان َاف  ومكاعهت بًٗ ة بًٗا فى  ظه ال مىم و  خماماث )نالح ان ٖثضالله وٖ

,1110) . 

 Cognitive Behavioral Program -زاهيا:البرهامج االإعسفى الظلىكى:

ج ال الإس ى الظي  خج ٖن بصزاٌ الٗمفُاث ٌٗض  عقاص المٗغفى الؿفىوى ؤخض ؤؾالُب الٗلا 
المٗغفُت بلى مجاٌ  عقاص الؿفىوى,خُث من الماهض وحىص اعجثاٍ احن الخالإىحر و  الإٗاٌ 
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ؿفً فى  الإـ  ؿفً,وٖ ضما ً الإٗل ف ى ًالإىغ وَ والؿفىن فالالإغص خُ ما ًالإىغ ف ى ً الإٗل وَ
 (.1111الىكذ,وٖ ضما ٌؿفً ف ى ًالإىغ وٍ الإٗل ؤًًا )ٖاصٌ ٖثض الله مدمض,

ل الىاك٘ ولظلً جيىن  ويعسف على أهه ؤؾفىب من ؤؾالُب الٗلاج ال الإس ى الم خة اةؾاءة جإوٍ
نخج ٖن طلً  ت الغئِؿُت فى الٗلاج المٗغفى الؿفىوى جصخُذ الخهىعاث الداَئت وٍ  ولىٍ
اؾدئهاٌ وصخٌ  فياع الؿالثت ال اججت ٖن الخٗفة الداَىء,ولظلً ًغهؼ  ظا الٗلاج ٖلى 

 (.1102الالإىغي لفمغٌٍ)آماٌ ٖثض الؿمُ٘,المدخىي 

خه فى  مثل الخُاع المٗغفى الؿفىوى ٖضصا من الٗفماء مثل اا ضوعا و غةغث مدكج ىم ا ٓغٍ وٍ
ًا   ت المٗغفُت,وٍ الخٗضًل المٗغفى الؿفىوى خُث اٖخمض فى ا ائها ٖلى ؤوؾ٘ وؤقمل من ال ٓغٍ

مثل عئٍت ؤو جهىٍغ  فياع الؿفثُت بلى طلً لٗب  صواع وال مظحت زة ْ غث جى ُياث حضًضة 
لت م ٓمت)ؤاى اىغ مغس ى,  (.1111من حا ب المغٌٍ وطلً اُغٍ

ومن ؤاغػ ال ماطج فى  ظا  ججاه  ى  مىطج ؤعون اًُ خُث حهض  بلى حغُحر  ماطج الهىع 
الظ  ُت والمٗخلضاث الؿفثُت وؤؾالُب الخالإىحر الداَئت ادُث ٌؿاٖض الٗمُل من زلاٌ الخغفب 

 (.1111مكاوفه   الإٗالُت والؿفىهُت)مهُالإى الكغكاوي,ٖلى 

ت من  حغاءاث ال اصفت والم ٓمت التى حؿتهض  جدؿحن نىعة  وحعسفه الباحثت اإ ه مجمىٖ
ت وطلً من زلاٌ حٗضًل  فياع الخفلائُت الؿفثُت,وصخٌ  الجؿة وزالإٌ ع اب السدغٍ

من المغا لحن الثض اء بهض  زالإٌ  فياع الداَئت اللاٖللا ُت خىٌ نىعة الجؿة لضي ُٖ ت 
ت لضحهة,وطلً ااؾخسضام الٗضًض من الالإ ُاث مثل )الخىاع والم اككت,الخضًث  ع اب السدغٍ
الظاحى  ًجاتى,الخهىع,الخسُل, ؾترزاء,بٖاصة الث اء المٗغفى,الىاحب المجزلى(وغحر ا من 

 ٌ.الالإ ُاث التى ؤهضث الضعاؾاث الؿاالت ٖلى فاٖفُتها فى  ظا المجا

  -أهداف الؤزشاد الظلىكى :

ؼ الؿفىهُاث المغغىب فيها هًما ه لخضوثها ؤو اؾخمغاع ا.-0  حٗؼٍ

 حٗفُة المؿترقض ؾفىهُاث حضًضة اضلا من اللضًمه .-1

 (.1113بخضار حغُحر فى اِئت الالإغص)ؾُٗض خؿنى,وحىصث ٖؼث , -2

 Body Image زالثا:صىزة الجظم:

 -حعسيفاث صىزة الجظم:-

(اإجها نىعة مخٗضصة  بٗاص حكخمل ٖلى جلثل ؤحؼاء الجؿة المُٗثت 1105ثه مدمض)حٗغف ا   -
والمخسُفت والخ اؾم الٗام لأحؼاء الجؿة, والم ٓىع ال الإس ى و حخماعى لكيل الجؿة,والمدخىي 

 الالإىغي لكيل الجؿة.

لت التى ًثضGiezen ( 2016  )عسفها- و بها اإجها الخهىع الظي ًيى ه الالإغص ٖن حؿمه والُغٍ
 بكيل واعى اضعحت ؤو ؤزغي ٖبر بَاع بحخماعى وزلافى ًخمحز اُاب٘ زام وممحز.

هما حٗغ  نىعة الجؿة اإجها المالإ ىم الظاحى لفمٓ غ الجؿمى لفصدو ا اء ٖلى الخهىعاث -
و ججا اث الظاجُت,والتى جخًمن  فياع والمٗخلضاث والمكاٖغ,وجخيىن نىعة الجؿة من 
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ث ؤو الخهىعاث خىٌ مٓ غ الجؿة)المٗغفُت,ؤو الٗللا ُت(,و ؾخجاااث ميى حن  ما: صعاوا
 Robbins, Ling & Resnicow,2017) . الىحضا ُتل ظه الخهىعاث)الىحضا ُت,و  الإٗالُت()

هما حٗغ  اإجها الهىعة التى ًدمف ا الالإغص خىٌ حؿمه وجازغ فى قٗىعه وصعحت الثلت فى -
ثُٗت الٗلاك  (. Birbeck,2017اث  حخماُٖت)المىاكف  حخماُٖت,وَ

 -حعليب:مً خلال ما جم عسطه مً حعسيفاث مخخلفت الإفهىم صىزة الجظم ًخضح ما ًلى:

الإاث الؿااله ٖلى ما ُت مالإ ىم نىعة الجؿة اإ ه مالإ ىم طاحى ًيى ه الالإغص ٖن  ؤهضث الخٗغٍ
ى جازغ ٖلى قيل ونىعة حؿمه  دُجت لفمٗخلضاث الظاجُت و فياع والمكاٖغ والخهىعاث الت

 جلُُمه لظاجه ومن زة ًازغ ٖلى جىُالإه صازل الثِئت التى ًخىاحض بها.

 : Gelotophobia (زابعا:زهاب السخسيت)الجليخىفىبيا

ت االجفُخىفىةُا)  (و ى مؿخم من اليفمت الُى ا ُت Gelotophobiaٌؿمى ع اب السدغٍ
Gelos)والتى حٗنى الطخً,و) Phobos)خمث ل فى المُل بلى جالإؿحر ضخً ( والتى حٗنى الدى  ,وٍ

ت  ن هما لى وان مىح ا  دى الظاث,وةالخالى الكٗىع االدؼي والذجل والخٗغى لفسدغٍ الآزغٍ
 (.(Treichel et al., 2023  دُجت لظلً الخالإؿحر

ت ٌٗنى اه ٖضم اللضعة ٖلى  ؾخمخإ  .Vagnoli et al (2021)وؤقاعث  بلى ؤن ع اب السدغٍ
  ت والطخً.االجىا ب  ًجااُت لفالإيا

ت  ى مالإ ىم لالإغوق فغصًت جخمحز اغصوص  Brauer and Proyer (2023)وؤوضح  بلى ؤن ع اب السدغٍ
 الالإٗل الؿفثُت ججاه الطخً. 

 -حعليب:مً خلال ما جم عسطه مً حعسيفاث مخخلفت ًخضح ما ًلى:

ت ٌٗض زىفا مغيُا قضًضا ,زى  غحر َثُعى  الإاث عهؼث ٖلى ؤن ع اب السدغٍ مٗٓة الخٗغٍ
ن له والطخً ٖفُه والخدلحر من قإ ه.و  ت الآزغٍ  غحر ٖللا ى ًخمثل فى قٗىع الالإغص بسدغٍ

 -أعساض زهاب السخسيت:

ت ٌٗا ى  من زلاٌ ال ٓغ لفضعاؾاث والثدىر الؿاالت لاخٓذ الثاخثت ؤن مغٌٍ ع اب السدغٍ
غاى من الممىن جىيُد ا فُما ًلى:  -من الٗضًض من ٖ 

غا  ,حالإا  جخمثل ف-أعساض فظيىلىجيت:-0 ت يغةاث اللفب,بعحٗاف َ  ى بخمغاع الىحه,ؾغٖ
الخفم والالإة,الخٗغق,يُم الخ الإـ,ؤلة الهضع,التهُج المؿخمغ,الغثُان, غماء,الكٗىع 

 (.(Titze ,2009  االضواع,الخىجغ,الكٗىع االإزخ اق,نٗىةت الخدضر,بيُغاااث الاول وال ىم

اصة خضة الغًب,ال-أعساض هفظيت:-1 ثت ؤز اء ؾمإ ضخً جخمثل فى ػٍ كٗىع االكً والغٍ
ن,بصعان الطخً ٖلى ؤ ه فٗل ٖضوا ى ٖضم  ؾخلغاع   الإٗالى ,جض ى بخترام  الآزغٍ
الظاث,نٗىةاث الخٗثحر   الإٗالى,الكٗىع االإخثاٍ,بيُغاااث الخالإىحر,ٖضم اللضعة ٖلى 

ن ,الدى  من المىث  (. (Platt ,2021 الترهحز,بيُغاااث الظاهغة,ٖضم الثلت فى الآزغٍ

,الكٗىع -أعساض طلىكيت:-2 جخمثل فى   ُىاء والكٗىع االذجل ,الخدضر اهىث غحر مؿمىٕ
ن,جج ب  بٗضم  عجُاح,يٗف الٗلاكاث  حخماُٖت,ٖضم المغو ت,الؿفىن الٗضوا ى ججاه الآزغٍ

 .  (Ruch et al,2014 )المىاكف  حخماُٖت
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 -دزاطاث طابلت:

 -صىزة الجظم: االإحىز الأول:دزاطاث جىاولذ-

(  ضفذ بلى الىكف ٖن ؤفًل  مىطج ا ائى ًىضح مؿاعاث 1108صعاؾت ؤخمض ؾمحرنضًم)-
الخإزحراث الؿفثُت المثاقغة وغحر المثاقغة لهىعة الجؿة و لىؿِثمُا وايُغاااث  ول 

ت,وجيى ذ الُٗ ت من ) (َالثت,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ 114لفمغا لاث االمغخفت الثا ىٍ
نب قلحر)نىعة ال (,ملُاؽ  لىؿِثمُابٖضاص/الثاخث, وملُاؽ  فلضان 1118جؿة بٖضاص/ػٍ

الك ُت الٗهبى بٖضاص/الثاخث, وجىنفذ  خائج ا بلى وحىص ٖلاكاث ؾثجُت مثاقغة احن نىعة 
الجؿة وول من  لىؿِثمُا وفلضان الك ُت الٗهبى والكغه الٗهبى,هما ؤْ غث ال خائج ؤن 

 احن نىعة الجؿة وول من فلضان الك ُت الٗهبى والكغه الٗهبى. لىؿِثمُا مخغحر وؾُِ 

لاكتها اخلضًغ 1111صعاؾت عامؼ ٖثض الؿخاع خماصه)- (  ضفذ بلى الىكف ٖن نىعة الجؿة وٖ
ايُحن,وجيى ذ الُٗ ت من) ايُحن وغحر الغٍ (َالب 041الظاث لضي َلاب المغخفت الثا ىٍت الغٍ

ت ملؿمحن بلى  اض ى,و)64)من َلاب المغخفت الثا ىٍ اض ى ,واؾخسضمذ 64(َالب عٍ (َالب غحر عٍ
(,وملُاؽ جلضًغ الظاث 1101الضعاؽ ملُاؽ نىعة الجؿة بٖضاص/مدمض خؿن ٖلاوي)

(,وجىنفذ  خائج ا بلى وحىص ٖلاكت اعجثاَُت مىحثت احن نىعة 1115بٖضاص/مجضي الضؾىقى)
ايُحن, وحىص ٖلاكت اع  جثاَُت ؾالثت احن نىعة الجؿة وجلضًغ الظاث المغجالإ٘ لضي الُلاب الغٍ

ايُحن,ٌكيل ٖضم عيا الُلاب الغحر  الجؿة وجلضًغ الظاث الم سالإٌ لضي الُلاب الغحر عٍ
ايُحن ٖن نىعة ؤحؿام ة اللفم وخالت من   ُىاء,والٗؼلت جج ثا لؿمإ حٗفُلاث ؾفثُت  عٍ

 من ػملائهة.

اًن الالإغوق فى ( ضفذ بلى الىكف ٖن جث1112صعاؾت  ضي ؾُٗض ؤخمض,ومدمض  جُب ؤخمض)-
المٗخلضاث الصخُت,ونىعة الجؿة المضعهت,والكٗىع االىنمت,وطلً ادثاًن ال ىٕ والٗمغ لضي 

الإفت)013ؤَالإاٌ الؿم ت و صخاء,وجيى ذ الُٗ ت من ) من ؤَالإاٌ مغض ى الؿم ت 51(َالإلا وَ
الإاٌ  صخاء من الجنؿحن(جغاوخذ ؤٖماع ة مااحن) 51من الجنؿحن,و (ٖاما, 01-8من َ 

ضمذ الضعاؾت ملُاؽ المٗخلضاث الصخُت,وملُاؽ نىعة الجؿة المضعهت,وملُاؽ واؾخس
الكٗىع االىنمت,وجىنفذ  خائج ا بلى وحىص فغوق صالت بخهائُا احن ول من مغض ى الؿم ت 
و صخاء من الجنؿحن فى ول من المٗخلضاث الصخُت, ومٗخلضاث اللاافُت للئناات, 

ث الالإىائض المضعهت من الٗلاج وطلً فى اججاه المغض ى ومٗخلضاث بصعان زُىعة المغى, ومٗخلضا
من الجنؿحن, وحىص فغوق صالت بخهائُا احن ول من مغض ى الؿم ت و صخاء من الجنؿحن فى 

 ب ار(.-نىعة الجؿة وطلً فى اججاه مغض ى الؿم ت من الجنؿحن)طوىع 

 -االإحىز الثاوى:دزاطاث جىاولذ زهاب السخسيت)الجليخىفىبيا(: -

( ضفذ بلى كُاؽ مؿخىي الجُفىجىفىةُا لضي َفثت 1103ضي حمُل, وب ٗام مجُض)صعاؾت  -
)طوىع  ضاصًت,والىكف ٖن الالإغوق فى الجُفىجىفىةُا وفلا لمخغحر ال ىٕ لضي  ب ار(-المغخفت ٖ 

ضاصًت,وجيى ذ الُٗ ت من) َفثت الثت من مضاعؽ مدافٓت 111المغخفت ٖ  (َالب وَ
وجىنفذ  خائج ا بلى ؤن مؿخىي الجُفىجىفىةُا ,Geloph-15 بغضاص,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ
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لضي ؤفغاص الُٗ ت وان مخىؾُا,جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت احن الظوىع و  ار فى 
 .الجفُخىفىةُا فى اججاه الظوىع 

ت وؤ ماٍ الخٗفم 1112صعاؾت ؤؾماء مدمض)- ( ضفذ بلى الىكف ٖن الٗلاكت احن ع اب السدغٍ
ت من ومٗخلضاث الخدىة ف ى المٓ غ لضي المغا لحن,والخدلم من بميا ُت الخنثا اغ اب السدغٍ

زلاٌ ؤ ماٍ الخٗفم ومٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ,ومٗغفت الالإغوق احن الظوىع و  ار فى ع اب 
ت,ومٗغفت  زخلا  فى صً امُاث الصدهُت احن المغا لحن مغجالإعى وم سالإط ى ع اب  السدغٍ

ت,وجيى ذ الُٗ ت من) (ٖاما من الظوىع 07-03( من المغا لحن جغاوخذ اٖماع ة احن)504السدغٍ
ت,واؾخسضمذ الضعاؾت  و  ار,االإيافت بلى خالخحن َغفُخحن لمغجالإعى وم سالإط ى ع اب السدغٍ
ت,وملُاؽ ؤ ماٍ الخٗفم,وملُاؽ مٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ,واؾخماعة  ملُاؽ ع اب السدغٍ

بٖضاص/الثاخثت,وازخثاع ؾاهـ لخىمفت الجمل الملاافت الصدهُت حمُ٘  صواث الؿاالت 
ؼ ؾلامت ) SSCT ال اكهت (, وجىنفذ 0854بٖضاص/ حىػٍف ؾاهـ جغحمت ؤخمض ٖثض الٗؼٍ

ت وول من)الخٗفم اللفم   خائج ا بلى وحىص ٖلاكت مىحثت صالت بخهائُا احن ع اب السدغٍ
ت وول من)الخٗفم الآمن والخٗفم الخج بى(, وحىص ٖلاكت ؾالثت صالت بخهائُا احن ع اب السدغٍ

ت فى يىء الخٗفم الآمن والخٗفم  ومٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ (,وبميا ُت الخنثا اغ اب السدغٍ
ت وفلا لمخغحر  اللفم ومٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ,وحىص فغوق صالت بخهائُا فى ع اب السدغٍ

)طوىع  ت احن المغا لحن ب ار( فى اججاه   ار,وحىص ازخلافاث فى صً امُاث الصدهُ-ال ىٕ
ت.  مغجالإعى وم سالإط ى ع اب السدغٍ

( ضفذ بلى الخٗغ  ٖلى الجفىجىفىةُا همٗضٌ لفٗلاكت احن كفم 1113صعاؾت ؤخمض فسغي  ا ى)-
المؿخلثل والغيا ٖن الخُاة لضي ُٖ ت من المغا لحن من الجنؿحن,وجيى ذ الُٗ ت 

٘,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ (مغا لا ومغا لت حمُٗ ة لضحهة ع اب الجفىجىفىةُا مغجالإ32من)
الجفىجىفىةُابٖضاص/ الثاخث,وملُاؽ كفم المؿخلثل بٖضاص/ الثاخث, وملُاؽ الغيا ٖن 
الخُاة بٖضاص/الثاخث,وجىنفذ  خائج ا بلى وحىص ٖلاكت ؾالثت صالت بخهائُا احن الغيا ٖن 

ا ىن من الخُاة وكفم المؿخلثل مما ٌكحر بلى ؤ ه وفما اعجالإٗذ صعحاث المغا لحن ممن ٌٗ
الجفىجىفىةُا ٖلى ملُاؽ الغيا ٖن الخُاة وفما ا سالإًذ صعحاتهة فى ملُاؽ كفم 
المؿخلثل,ٖضم وحىص فغوق صالت بخهائُا احن الظوىع و  ار ممن ٌٗا ىن من الجفىلىفىةُا فى 
ول من كفم المؿخلثل والغيا ٖن الخُاة,هما ًىحض جإزحر طو صلالت بخهائُت ليل من )  سخاب 

ت,الكٗىع االإيُ اص(ٖلى الخنثا اضعحت الغيا ٖن  حخم اعى,قٗىع الصدو اإ ه مىي٘ سدغٍ
الخُاة, ًىحض جإزحر طو صلالت بخهائُت ليل من )  سخاب  حخماعى,قٗىع الصدو اإ ه 

ت,الكٗىع االإيُ اص(ٖلى الخنثا اضعحت كفم المؿخلثل.  مىي٘ سدغٍ

لىكف ٖن الالإغوق احن الثض اء والٗاصًحن ( ضفذ بلى ا1113صعاؾت بؾغاء فىغي ٖثض الى اب)-
ت والؿفىن الهحى,وجيى ذ الُٗ ت من) (من الظوىع و  ار جة 111فى الدى  من السدغٍ

ت  ولى) خحن المجمىٖ ت الثا ُت)011جلؿُم ة بلى مجمىٖ ( من 011( من الثض اء,والمجمىٖ
ت بٖضاص /   , Shahe S . Kazarianالٗاصًحن,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ الدى  من السدغٍ

Willibald Ruch and Rene Proyer,2009 ( 1111جغحمت ال ابغت فخحى, وم خهغ نلاح,) 

وملُاؽ الؿفىن الهحى بٖضاص/خ ان فىػي,وجىنفذ  خائج ا بلى وحىص فغوق احن الثض اء 
ت فى بججاه ُٖ ت الثض اء,ٖضم وحىص فغوق صالت  والٗاصًحن ٖلى ملُاؽ الدى  من السدغٍ

 الثض اء والٗاصًحن فى الؿفىن الهحى. بخهائُا احن
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 -االإحىز الثالث:دزاطاث جىاولذ العلاكت بين صىزة الجظم والجليخىفىبيا:-

اصة الىػن ؤو Kohlmann  et al ( 2018صعاؾت)-  ضفذ بلى جدفُل الٗلاكت احن خالت الىػن مثل)ػٍ
ت ونىعة الجؿة لضي  الؿم ت(,والخٗغى لفمًاًلاث بؿجب الىػن وع اب السدغٍ

ا)64المغا لحن,وجيى ذ الُٗ ت من) ؿغٍ -01ب ار(جغاوخذ ؤٖماع ة احن)41طوىع,و12(مغا لا ؾىَ
(ٖاما,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ الجُفىجىفىةُا,والهىعة المٗضلت لاؾخجُان الخٗغى 05

غالظاجُت خىٌ (Strawser et al., 2005) لفمًاًلاث بٖضاص/ ,واؾخماعة حم٘ الثُا اث والخلاعٍ
نىعة الجؿة لضي ؤفغاص الُٗ ت,وجىنفذ  خائج ا بلى وحىص ٖلاكت اعجثاَُت طاث خالت الىػن و 

ت والخٗغى لفمًاًلاث بؿجب الىػن زانت لضي  صلالت بخهائُت احن ع اب السدغٍ
ت ونىعة الجؿة.  الالإخُاث,لاجىحض ٖلاكت اعجثاَُت احن ع اب السدغٍ

ت هماقغ ٖلى  ضفذ بلى الخٗغ  ٖلى الدى  م Alba Moya et al(2019صعاؾت) - ن السدغٍ
(من 052الكٗىع االذجل من الجؿة والمٗخلضاث المؿُُغة ٖلى المٓ غ,وجيى ذ الُٗ ت من )

ت,وجىنفذ  الظوىع و  ار ,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ نىعة الجؿة,وملُاؽ ع اب السدغٍ
ٓ غ ع اب الجفُخىفىةُا اعجثِ اا سالإاى جلضًغ الجؿة ومٗخلضاث الخدىة في الم خائج ا بلى ؤن 

, واعجالإإ مغاكثت الجؿة والذجل م ه, وؤْ غث جدفُلاث الا دضاع ال غمي التي جخنثإ بهظه المٗاًحر 
المخٗفلت اهىعة الجؿة ؤن ع اب الجفُخىفىةُا ًالإؿغ صعحاث خجل الجؿة ومٗخلضاث الخدىة 

 في المٓ غ, ختى زاعج  ُاق جإزحر الجنـ والٗمغ وؾماث الصدهُت الدمـ الىبري. 

 ضفذ بلى الخدلم من  عجثاَاث احن الدى  من Torres-Marín et al (2022صعاؾت)-
ت,وؤبٗاص نىعة الجؿة,وػٍاصة الىػن ,والىكف ٖن جإزحراث جفً  عجثاَاث فى الٗىامل  السدغٍ

 015(قااا االغا)131,وجيى ذ الُٗ ت من)HEXACOالؿذ الىبري لفصدهُت جثٗا ل مىطج 
(ٖاما,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ الجفُخىفىةُا 22-07احن)عحلا(جغاوخذ ؤٖماع ة ما003امغؤة,

Gelophوملُاؽ كفم الخالإاٖل  حخماعى, SIAS ًوجىنفذ  خائج ا بلى ؤن الدى  من الطخ,
اعجثِ اضعحاث ؤٖلى فى مغاكثت الجؿة,والذجل من الجؿة,والخىحه  دى المٓ غ ,و  كغاٌ 

ت اضعحاث ؤك ل فى مٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ,وجلُُة االىػن الؼائض ,هما اعجثِ ع اب السدغٍ
 المٓ غ واللفم  حخماعى.

جدضًض المؿا مت النؿجُت لفىنمت ( ضفذ بلى 1114صعاؾت ممضوح مدمىص مهُالإى )-
ت )ع اب الجفىجىفىةُا( احن  الاحخماُٖت وايُغاب نىعة الجؿة في الدى  من السدغٍ

اكت الجؿضًت,جيى ذ الُٗ ت من  ) اكت الجؿضًت, 146المغا لحن طوي ٖ  ( مغا لًا من طوي ٖ 
ت  جة اؾخسضام ملاًِـ الىنمت الاحخماُٖت وايُغاب نىعة الجؿة والدى  من السدغٍ
اث ٖالُت من الىنمت  حخماُٖت وايُغاب  )التي َىع ا الثاخث(, وهكالإذ ال خائج ٖن مؿخىٍ

ت احن المكاعهحن, جة الٗثىع ٖلى اعجثاَاث  بًجااُت طاث نىعة الجؿة والدى  من السدغٍ
ت وول من الىنمت الاحخماُٖت وايُغاب نىعة  صلالت بخهائُت احن الدى  من السدغٍ
ت لضي المغا لحن طوي  الجؿة,ٖلاوة ٖلى طلً,   ان ؤعتٗت ؤبٗاص حؿا ة في الخنثا االسدغٍ
اكت الجؿضًت: اللفم المالإغٍ بكإن نىعة الجؿة, والكٗىع اال لو, و صعان الؿفبي   ٖ

, والخمُحز الؿفبي المخهىع. االإيافت بلى طلً,   ان ؤعتٗت ؤبٗاص حؿا ة في  لو لهىعة الجؿة
اكت الجؿضًت: الكٗىع اال لو, والكٗىع االغفٌ  الثلت اال الإـ لضي المغا لحن طوي ٖ 
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الاحخماعي, واللفم المالإغٍ بكإن نىعة الجؿة, والخمُحز الؿفبي المخهىع, ٖلاوة ٖلى طلً, 
اكت حؿا ة زمؿت ؤبٗاص في ا ت لضي المغا لحن طوي ٖ  لضعحت  حمالُت للدى  من السدغٍ

الجؿضًت , الكٗىع اال لو , واللفم المالإغٍ بكإن نىعة الجؿة, و صعان الؿفبي لهىعة 
ت , والخمُحز الؿفبي الملخىّ.  الجؿة, والؿفىهُاث الل غٍ

 -االإحىز السابع:بسامج جىاولذ جحظين صىزة الجظم:-

(  ضفذ بلى الىكف ٖن فاٖفُت اغ امج بعقاصي لخدؿحن 1107ض الضاىؽ)صعاؾت ع ا سخُة ف -
الإاٌ الظوىع و  ار 11نىعة الجؿة لضي ػاععى اللىكٗت,وجيى ذ الُٗ ت من) (َالإل من َ 

خحن اىاك٘)5-4جغاوخذ ؤٖماعم احن) ت 01( ؾ ىاث,جة جلؿُم ة بلى مجمىٖ ( لفمجمىٖ
جُت,و) ت الًااُت بٗض جدلُم ا01الخجغٍ لخيافا اُنهة,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ ( لفمجمىٖ

بى بٖضاص 1116نىعة الجؿة بٖضاص/ؾ حر وامل وةُغؽ خافٔ) (,البر امج  عقاصي الخضعٍ
/الثاخثت,وجىنفذ  خائج ا بلى ؤ ه جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت احن مخىؾُاث عجب صعحاث 

الإاٌ فى اللُاؾحن اللثلى والثٗضي لملُاؽ نىعة الجؿة لهالح ال لُاؽ الثٗضي,جىحض َ 
جُت والًااُت  خحن الخجغٍ فغوق طاث صلالت بخهائُت احن مخىؾُاث عجب صعحاث ؤفغاص المجمىٖ
جُت,لا جىحض فغوق طاث  ت الخجغٍ ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة فى اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ

الإاٌ فى اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى ٖلى مل ُاؽ صلالت بخهائُت احن مخىؾُاث عجب صعحاث َ 
نىعة الجؿة,هما ؤهضث  خائج الضعاؾت ٖلى  زغ الالإٗاٌ لفبر امج  عقاصي فى جدؿحن نىعة 
ت جإزحر البر امج بٗض جىكالإه ووا ذ  الإاٌ ػاععى اللىكٗت,هما ؤهضث ٖلى اؾخمغاعٍ الجؿة لضي َ 

 له آزاع بًجااُت ختى  بٗض فتراث ػم ُت مخخالُت.

 ضفذ بلى الخدلم من فاٖفُت اغ امج ٖلاجى Neziroglu,Bonasera,Curcio (2018صعاؾت)-
مٗغفى ؾفىوى فى ٖلاج ايُغاب حكىه الجؿة  حهامى وما ًهاخثه من ٖضم الغيا ٖن نىعة 

واؾخسضمذ الضعاؾت  (ٖام,05-03الجؿة لضي ُٖ ت من المغا لاث اللاحى جتراوح ؤٖماع ن احن )
وجىنفذ  خائج ا   حهامى, ايُغاب حكىه الجؿةلفىؾىاؽ الل غي لخلُُة ( Brown ) ملُاؽ

جُت.  بلى فاٖفُت البر امج الٗلاجى فى الخلفُل من خضة  ظا  يُغاب لضي ُٖ ت الضعاؾت الخجغٍ

( ضفذ بلى الخٗغ  ٖلى فاٖفُت اغ امج مٗغفى ؾفىوى فى جدؿحن 1111صعاؾت قغحهان نبري)-
ت, وجيى ذ الُٗ ت من) ت  (َالثت11نىعة الجؿمفضي َالثاث المغخفت الثا ىٍ االمغخفت الثا ىٍ

جُت ) ت ججغٍ خحن مجمىٖ ت 01الٗامت ملؿمت بلى مجمىٖ (َالثاث,ومجمىٖ
(,البر امج 1111(َالثاث,واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ نىعة الجؿة بٖضاص/ نبري)01يااُت)

الٗلاجى المٗغفى الؿفىوى بٖضاص/الثاخثت,وجىنفذ  خائج ا بلى فاٖفُت البر امج فى جدؿحن نىعة 
جُت.الجؿة لضي ُٖ   ت الضعاؾت الخجغٍ

( ضفذ بلى الىكف ٖن فاٖفُت اغ امج بعقاصي ب خلائى 1110صعاؾت  ضي حماٌ مدمض مدمض)-
جياملى لخدؿحن نىعة الجؿة لضي ُٖ ت من المغا لاث اللاحى حٗا حن من ايُغاب الكغه 

( من المغا لاث اللاحى حٗا حن من ايُغاب الكغه الٗهبى 11الٗهبى,وجيى ذ الُٗ ت من)
جُت )مل ت ججغٍ ت يااُت )01ؿمحن االدؿاوي بلى مجمىٖخحن,مجمىٖ ( 01( مغا لت , ومجمىٖ

مغا لت , واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ نىعة الجؿة بٖضاص / الثاخثت , وملُاؽ ايُغاب 
الكغه الٗهبى بٖضاص / الثاخثت,واؾخماعة المؿخىي  كخهاصي  حخماعى بٖضاص / مدمض 

لبر امج  عقاصي بٖضاص/الثاخثت,وجىنفذ  خائج ا بلى جدؿن ( , ا1105ؾٗالإان وصٖاء زُاب )
جُت بٗض الخٗغى لفبر امج  عقاصي,وحىص  ت الخجغٍ نىعة الجؿة لضي المغا لاث من المجمىٖ
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جُت كثل البر امج وتٗضه  ت الخجغٍ فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُى عجب صعحاث ؤفغاص المجمىٖ
ت لهالح اللُاؽ الثٗضي,وحىص فغوق صالت بخ هائُا احن مخىؾُى عجب صعحاث ؤفغاص المجمىٖ

جُت , ٖضم وحىص  ت الخجغٍ ت الًااُت بٗض جُثُم البر امج لهالح المجمىٖ جُت والمجمىٖ الخجغٍ
جُت فى اللُاؾحن  ت الخجغٍ فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُاث عجب الضعحاث لضي ؤفغاص المجمىٖ

 الثٗضي والخدثعى.

ؼ زفف)- بلى الىكف ٖن فاٖفُت اغ امج  عقاص الجمعى اللائة ( ضفذ 1112صعاؾت  هغه ٖؼٍ
ٖلى الٗلاج االلثىٌ و لتزام فى جدؿحن نىعة الجؿض لضي الُالثاث المغا لاث االهف الٗاقغ 
فى مدافٓت مؿلِ,جة اؾخسضام ملُاؽ نىعة الجؿض,والبر امج  عقاص الجمعى , وجيى ذ 

جُت)( َالثت كؿمذ بلى مجمىٖخحن االدؿا05الُٗ ت من ) ت 7وي مجمىٖت ججغٍ ( , ومجمىٖ
 ؤفغاص صعحاث  عجب اثمخىؾُ احن بخهائُا صالت قفغو  وحىص (, وجىنفذ  خائج ا بلى7يااُت)

ت جُت المجمىٖ ,  الثٗضي اللُاؽ لهالح الجؿض لملُاؽ نىعة والثٗضي اللثلى اللُاؾحن فى الخجغٍ
خ هما جُت والًااُت وحضث  فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ حن الخجغٍ

جُت,هما ؤؾالإغث ال خائج  ت الخجغٍ ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿض فى اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ
ت فاٖفُت البر امج  عقاص الجمعى اللائة ٖلى اللثىٌ و لتزام فى جدؿحن نىعة  ٖن اؾخمغاعٍ

 الجؿض لضي الُالثاث المغا لاث بٗض ا تهاء فترة جُثُله بك غ.

 -لخامع:بسامج جىاولذ زهاب السخسيت)الجليخىفىبيا(:االإحىز ا-

( ضفذ بلى الخدلم من فاٖفُت اغ امج بعقاصي 1112صعاؾت ؤمحره ؾُٗض مدمض باغا ُة)-
( مغا لا من الظوىع 11لدالإٌ الجفُخىفىةُا لضي ُٖ ت من المغا لحن,وجيى ذ الُٗ ت من)

جُت جيى ذ م ت ججغٍ خحن,مجمىٖ ( مغا لا 01ن)و  ار جة جلؿُم ة بلى مجمىٖ
ت يااُت جيى ذ من) -05( مغا لا ومغا لت جغاوخذ ؤٖماع ة مااحن)01ومغا لت,ومجمىٖ

(ٖاما , واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ الجفُخىفىةُا لفمغا لحن بٖضاص/الثاخثت,وجىنفذ 07
جُت   خائج ا بلى وحىص فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖخحن الخجغٍ

لُاؽ الجفُخىفىةُا فى اللُاؽ الثٗضي,لاجىحض فغوق صالت بخهائُا احن والًااُت ٖلى م
جُت من المغا لحن فى اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى  ت الخجغٍ مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
لفبر امج ٖلى ملُاؽ الجفُخىفىةُا مما ًضٌ ٖلى فاٖفُت البر امج  عقاصي فى زالإٌ 

ت الخجغٍ  جُت من المغا لحن. الجفُخىفىةُا لضي ؤفغاص المجمىٖ

(: ضفذ بلى مٗغفت فاٖفُت  عقاص الجمعى بؾد اصا بلى 1113صعاؾت ٖثض الالإخاح الدىاحت)-
ت لضي ُٖ ت من َلاب حامٗت  الٗلاج المٗغفى الؿفىوى فى زالإٌ مؿخىي ع اب السدغٍ

( َالثا , واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ الجفُخىفىةُا , وجىنفذ 25 ؼوي,وجيى ذ الُٗ ت من)
جُت  خائج خحن الخجغٍ  ا بلى وحىص فغوق صالت بخهائُا احن احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

جُت,لاجىحض  ت الخجغٍ والًااُت ٖلى ملُاؽ الجفُخىفىةُا فى اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ
جُت من الُلاب فى اللُاؾحن  ت الخجغٍ فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

فبر امج ٖلى ملُاؽ الجفُخىفىةُا مما ًضٌ ٖلى فاٖفُت البر امج  عقاصي الثٗضي والخدثعى ل
جُت من الُلاب.  ت الخجغٍ  الجمعى فى زالإٌ الجفُخىفىةُا لضي ؤفغاص المجمىٖ
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حعليب على الدزاطاث الظابلت:مً خلال ما جم عسطه مً دزاطاث وبحىر طابلت ًخضح ما 
 -ًلى:

 مً حيث (دزاطاث جىاولذ صىزة الجظم ) ول أولا:مً خلال الىظس إلى دزاطاث االإحىز الأ 
 لاخٔ ج ىٕ   ضا  ف جض بًٗ ا  ض  بلى الىكف ٖن ؤفًل  مىطج ا ائى ًىضح  الأهداف

مؿاعاث الخإزحراث الؿفثُت المثاقغة وغحر المثاقغة لهىعة الجؿة و لىؿِثمُا وايُغاااث 
ت مثل صعاؾت ؤخمض ؾمحرنضً ( , اِ ما  ض  بًٗ ا 1108م) ول لفمغا لاث االمغخفت الثا ىٍ

ايُحن  ت الغٍ لاكتها اخلضًغ الظاث لضي َلاب المغخفت الثا ىٍ بلى الىكف ٖن نىعة الجؿة وٖ
ايُحن مثل صعاؾت عامؼ ٖثض الؿخاع خماصه) ( , و ضفذ ؤزغي بلى الىكف ٖن 1111وغحر الغٍ

هضعاؾت  ضي جثاًن الالإغوق فى المٗخلضاث الصخُت,ونىعة الجؿة المضعهت,والكٗىع االىنمت 
 جض   ان ازخلافا فى الُٗ اث أما مً حيث العيىت  ( ,1112ؾُٗض ؤخمض,ومدمض  جُب ؤخمض)

ت مثل صعاؾت عامؼ ٖثض  , و ( 1108صعاؾت ؤخمض ؾمحرنضًم) فثًٗ ا ج اوٌ َلاب المغخفت الثا ىٍ
 ؤَالإاٌ مغض ى الؿم ت وؤَالإاٌ ؤصخاء , اِ ما ج اوٌ الثٌٗ الآزغ (1111الؿخاع خماصه)

ج اولذ حمُٗ ا  مً حيث االإىهج , (1112 ضي ؾُٗض ؤخمض,ومدمض  جُب ؤخمض) ضعاؾته
جىنفذ بًٗ ا بلى وحىص ٖلاكاث ؾثجُت  مً حيث الىخائجالم هج الىنالإى  عجثاَى الملاعن, 

مثاقغة احن نىعة الجؿة وول من  لىؿِثمُا وفلضان الك ُت الٗهبى والكغه الٗهبى , هما 
مُا مخغحر وؾُِ احن نىعة الجؿة وول من فلضان الك ُت الٗهبى ؤْ غث ال خائج ؤن  لىؿِث

وحىص  بلى( , فى خحن جىنل بًٗ ا 1108والكغه الٗهبى مثل  صعاؾت ؤخمض ؾمحرنضًم)
ايُحن, وحىص  ٖلاكت اعجثاَُت مىحثت احن نىعة الجؿة وجلضًغ الظاث المغجالإ٘ لضي الُلاب الغٍ

غ الظاث الم سالإٌ لضي الُلاب الغحر ٖلاكت اعجثاَُت ؾالثت احن نىعة الجؿة وجلضً
ايُحن ٖن نىعة ؤحؿام ة اللفم وخالت من  ايُحن,ٌكيل ٖضم عيا الُلاب الغحر عٍ عٍ
  ُىاء,والٗؼلت جج ثا لؿمإ حٗفُلاث ؾفثُت من ػملائهة, وتًٗ ا جىنل بلى بلى وحىص فغوق 

لمٗخلضاث صالت بخهائُا احن ول من مغض ى الؿم ت و صخاء من الجنؿحن فى ول من ا
الصخُت, ومٗخلضاث اللاافُت للئناات, ومٗخلضاث بصعان زُىعة المغى, ومٗخلضاث الالإىائض 
المضعهت من الٗلاج وطلً فى اججاه المغض ى من الجنؿحن, وحىص فغوق صالت بخهائُا احن ول من 
مغض ى الؿم ت و صخاء من الجنؿحن فى نىعة الجؿة وطلً فى اججاه مغض ى الؿم ت من 

 (.1112ب ار( هضعاؾت  ضي ؾُٗض ؤخمض,ومدمض  جُب ؤخمض)-طوىع الجنؿحن)

زاهيا:مً خلال الىظس إلى دزاطاث االإحىز الثاوى)دزاطاث جىاولذ زهاب السخسيت 
 لاخٔ ج ىٕ   ضا  ف جض بًٗ ا  ض  بلى كُاؽ مؿخىي  مً حيث الأهداف الجليخىفىبيا(:

ضاصًت,والىكف ٖن الالإغوق فى الجُفىجىفىةُا وفلا لمخغحر  الجُفىجىفىةُا لضي َفثت المغخفت ٖ 
)طوىع  (,اِ ما  ض  بًٗ ا بلى 1103ب ار( مثل صعاؾت  ضي حمُل, وب ٗام مجُض)-ال ىٕ

ت وؤ ماٍ الخٗفم ومٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ لضي  الىكف ٖن الٗلاكت احن ع اب السدغٍ
ت من زلاٌ ؤ ماٍ ال خٗفم ومٗخلضاث المغا لحن,والخدلم من بميا ُت الخنثا اغ اب السدغٍ

ت,ومٗغفت  زخلا  فى  الخدىة فى المٓ غ,ومٗغفت الالإغوق احن الظوىع و  ار فى ع اب السدغٍ
ت مثل صعاؾت ؤؾماء  صً امُاث الصدهُت احن المغا لحن مغجالإعى وم سالإط ى ع اب السدغٍ

(,اِ ما  ض  الثٌٗ الآزغ الخٗغ  ٖلى الجفىجىفىةُا همٗضٌ لفٗلاكت احن كفم 1112مدمض)
ؿخلثل والغيا ٖن الخُاة لضي ُٖ ت من المغا لحن من الجنؿحن مثل صعاؾت ؤخمض فسغي الم

(,فى خحن  ض  الثٌٗ الآزغ بلى الىكف ٖن الالإغوق احن الثض اء والٗاصًحن فى 1113 ا ى)
ت والؿفىن الهحى مثل صعاؾت بؾغاء فىغي ٖثض الى اب) أما مً  (,1113الدى  من السدغٍ



 

 جامعت الأزهر

 كليت التربيت بالقاهرة

 مجلت التربيت

 م6065 أبريل، لسنت (،4) (، الجسء606العذد: )

 

 

19 

( 1113المغا لحن فُما ٖضا صعاؾت بؾغاء فىغي ٖثض الى اب) اولذ جض ا وف ا ج حيث العيىت 
لاب الجامٗت,  ت وَ ج اولذ حمُٗ ا الم هج  حيث االإىهج أما مًج اولذ َلاب المغخفت الثا ىٍ

( اؾخسضمذ الم هج الىنالإى 1112الىنالإى  عجثاَى الملاعن فُما ٖضا صعاؾت ؤؾماء مدمض )
جىنل بًٗ ا بلى ؤن مؿخىي  مً حيث الىخائجهج  وفُنُيى,  عجثاَى الملاعن االإيافت بلى الم 

الجُفىجىفىةُا لضي ؤفغاص الُٗ ت وان مخىؾُا,جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت احن الظوىع 
فى خحن ,(1103و  ار فى الجفُخىفىةُا فى اججاه الظوىع مثل صعاؾت  ضي حمُل, وب ٗام مجُض)

ت وول من)الخٗفم اللفم  جىنل بًٗ ا بلى وحىص ٖلاكت مىحثت صالت بخهائُا احن ع اب السدغٍ
ت وول من)الخٗفم الآمن  والخٗفم الخج بى(, وحىص ٖلاكت ؾالثت صالت بخهائُا احن ع اب السدغٍ
ت فى يىء الخٗفم الآمن والخٗفم  ومٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ (,وبميا ُت الخنثا اغ اب السدغٍ

ت وفلا لمخغحر اللفم ومٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ,وحىص فغ  وق صالت بخهائُا فى ع اب السدغٍ
)طوىع  ب ار( فى اججاه   ار , وحىص ازخلافاث فى صً امُاث الصدهُت احن المغا لحن -ال ىٕ

ت مثل صعاؾت ؤؾماء مدمض) ( , فى خحن جىنفذ ؤزغي 1112مغجالإعى وم سالإط ى ع اب السدغٍ
وكفم المؿخلثل مما ٌكحر بلى ؤ ه بلى وحىص ٖلاكت ؾالثت صالت بخهائُا احن الغيا ٖن الخُاة 

وفما اعجالإٗذ صعحاث المغا لحن ممن ٌٗا ىن من الجفىجىفىةُا ٖلى ملُاؽ الغيا ٖن الخُاة 
وفما ا سالإًذ صعحاتهة فى ملُاؽ كفم المؿخلثل , ٖضم وحىص فغوق صالت بخهائُا احن الظوىع 

ا ٖن الخُاة,هما ًىحض و  ار ممن ٌٗا ىن من الجفىلىفىةُا فى ول من كفم المؿخلثل والغي
جإزحر طو صلالت بخهائُت ليل من )  سخاب  حخماعى, قٗىع الصدو اإ ه مىي٘ 
ت,الكٗىع االإيُ اص( ٖلى الخنثا اضعحت الغيا ٖن الخُاة , ًىحض جإزحر طو صلالت  سدغٍ
ت,الكٗىع  بخهائُت ليل من )  سخاب  حخماعى , قٗىع الصدو اإ ه مىي٘ سدغٍ

(,اِ ما 1113الخنثا اضعحت كفم المؿخلثل مثل  صعاؾت ؤخمض فسغي  ا ى) االإيُ اص(ٖلى
ت فى بججاه  جىنفذ ؤزغي بلى وحىص فغوق احن الثض اء والٗاصًحن ٖلى ملُاؽ الدى  من السدغٍ
ُٖ ت الثض اء,ٖضم وحىص فغوق صالت بخهائُا احن الثض اء والٗاصًحن فى الؿفىن الهحى هضعاؾت 

 (.1113بؾغاء فىغي ٖثض الى اب)

زالثا:مً خلال الىظس إلى دزاطاث االإحىز الثالث )دزاطاث جىاولذ العلاكت بين صىزة الجظم 
 لاخٔ ج ىٕ   ضا  ف جض بًٗ ا  ض  بلى جدفُل الٗلاكت  والجليخىفىبيا(:مً حيث الأهداف

اصة الىػن ؤو الؿم ت( , والخٗغى لفمًاًلاث بؿجب الىػن وع اب  احن خالت الىػن مثل)ػٍ
, فى خحن  ض  Kohlmann  et al ( 2018ت ونىعة الجؿة لضي المغا لحن مثل صعاؾت )السدغٍ

ت هماقغ ٖلى الكٗىع االذجل من الجؿة  بًٗ ا بلى الخٗغ  ٖلى الدى  من السدغٍ
, اِ ما  ض  بًٗ ا بلى Alba Moya et al ((2019والمٗخلضاث المؿُُغة ٖلى المٓ غ مثل صعاؾت 

ت , وؤبٗاص نىعة الجؿة , وػٍاصة الىػن الخدلم من  عجثاَاث احن ا لدى  من السدغٍ
,والىكف ٖن جإزحراث جفً  عجثاَاث فى الٗىامل الؿذ الىبري لفصدهُت جثٗا ل مىطج 

HEXACO  مثل صعاؾتTorres-Marín et al (2022)  جدضًض , فى خحن  ض  الثٌٗ الآزغ بلى
ت )ع اب المؿا مت النؿجُت لفىنمت الاحخماُٖت وايُغاب نىعة ال جؿة في الدى  من السدغٍ

اكت الجؿضًت مثل  صعاؾت ممضوح مدمىص مهُالإى الجفىجىفىةُا( احن المغا لحن طوي ٖ 
اء فُما ٖضا أما مً حيث العيىت  (, ,(1114) صعاؾت  جض ا حمُٗا ج اولذ المغا لحن  ؾىٍ

اكت الجؿضًت , وصعا1114ممضوح مدمىص مهُالإى ) -Torres     ؾت( ج اولذ المغا لحن طوي ٖ 
Marín et a l(2022)  (07 جض ا ج اولذ الكثاب الثالغحن ممن جغاوخذ ؤٖماع ة مااحن-
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جىنل بًٗ ا بلى وحىص ٖلاكت اعجثاَُت طاث صلالت بخهائُت احن  , مً حيث الىخائج(ٖاما 22
ت والخٗغى لفمًاًلاث بؿجب الىػن زانت لضي الالإخُاث , لاجىحض ٖلاكت  ع اب السدغٍ

ت ونىعة الجؿة مثل صعاؾت اعجثاَُت  , فى خحن Kohlmann, et al  (2018) احن ع اب السدغٍ
ع اب الجفُخىفىةُا اعجثِ اا سالإاى جلضًغ الجؿة ومٗخلضاث الخدىة في جىنل بًٗ ا  بلى ؤن 

المٓ غ , واعجالإإ مغاكثت الجؿة والذجل م ه, وؤْ غث جدفُلاث الا دضاع ال غمي التي جخنثإ بهظه 
ٗفلت اهىعة الجؿة ؤن ع اب الجفُخىفىةُا ًالإؿغ صعحاث خجل الجؿة ومٗخلضاث المٗاًحر المخ

 الخدىة في المٓ غ, ختى زاعج  ُاق جإزحر الجنـ والٗمغ وؾماث الصدهُت الدمـ الىبري 
وجىنل الثٌٗ الآزغ بلى ؤن الدى  من الطخً اعجثِ , Alba Moya et al ( 2019هضعاؾت)

ل من الجؿة , والخىحه  دى المٓ غ , و  كغاٌ االىػن اضعحاث ؤٖلى فى مغاكثت الجؿة,والذج
ت اضعحاث ؤكل فى مٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ,وجلُُة المٓ غ  الؼائض ,هما اعجثِ ع اب السدغٍ

اِ ما جىنفذ بًٗ ا بلى وحىص   , l(2022) Torres-Marín et aواللفم  حخماعى مثل صعاؾت 
اث ٖالُت من الىنمت  حخماُٖت واي ت احن مؿخىٍ ُغاب نىعة الجؿة والدى  من السدغٍ

ت وول  المكاعهحن, جة الٗثىع ٖلى اعجثاَاث بًجااُت طاث صلالت بخهائُت احن الدى  من السدغٍ
من الىنمت الاحخماُٖت وايُغاب نىعة الجؿة,ٖلاوة ٖلى طلً,   ان ؤعتٗت ؤبٗاص حؿا ة في 

اكت الجؿضًت ,  ت لضي المغا لحن طوي ٖ  اللفم المالإغٍ بكإن نىعة الجؿة, الخنثا االسدغٍ
صعاؾت والكٗىع اال لو, و صعان الؿفبي لهىعة الجؿة, والخمُحز الؿفبي المخهىع مثل 

 (.1114ممضوح مدمىص مهُالإى )

 مً زابعا:مً خلال الىظس إلى دزاطاث االإحىز السابع)بسامج جىاولذ جحظين صىزة الجظم(:
 ض  بلى الىكف ٖن فاٖفُت اغ امج   لاخٔ ج ىٕ   ضا  ف جض بًٗ ا حيث الأهداف

( 1107بعقاصي لخدؿحن نىعة الجؿة لضي ػاععى اللىكٗت مثل صعاؾت ع ا سخُة ف ض الضاىؽ)
فى خحن  ض  بًٗ ا بلى الخدلم من فاٖفُت اغ امج ٖلاجى مٗغفى ؾفىوى فى ٖلاج ايُغاب  , 

اؾت حكىه الجؿة  حهامى وما ًهاخثه من ٖضم الغيا ٖن نىعة الجؿة مثل صع 
Neziroglu,Bonasera,Curcio (2018)  اِ ما ض  بًٗ ا بلى الىكف ٖن فاٖفُت اغ امج ,

بعقاصي ب خلائى جياملى لخدؿحن نىعة الجؿة لضي ُٖ ت من المغا لاث اللاحى حٗا حن من 
( , اِ ما  ض  بًٗ ا 1110ايُغاب الكغه الٗهبى مثل  صعاؾت  ضي حماٌ مدمض مدمض)

 امج  عقاص الجمعى اللائة ٖلى الٗلاج االلثىٌ و لتزام فى جدؿحن بلى الىكف ٖن فاٖفُت اغ 
ؼ  نىعة الجؿض لضي الُالثاث المغا لاث االهف الٗاقغ فى مدافٓت مؿلِ صعاؾت  هغه ٖؼٍ

ف جض ا حمُٗا ج اولذ المغا لحن فُما ٖضا صعاؾت ع ا   أما مً حيث العيىت( , 1112زفف )
الإاٌ ػاععى اللىكٗت(  جض ا ج او 1107سخُة ف ض الضاىؽ) ,أما مً حيث لذ بًٗ ا ج اولذ َ 

بى, االإىهج  جض ا   أما مً حيث الىخائجالمؿخسضم  جض ا حمُٗا ج اولذ الم هج قثه الخجغٍ
حمُٗا ؤهضث ٖلى فاٖفُت البرامج التى جة اؾخدضام ا لخدؿحن نىعة الجؿة ,هما ؤهضث ؤًًا 

فت بٗض جىكالإ ا ولخىيُذ طلً  لاخٔ ؤ ه ٖلى اؾخمغاع فاٖفُت جفً البرامج لالإتراث ػم ُت َ ىٍ
الإاٌ فى  جىنفذ بًٗ ا بلى ؤ ه جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت احن مخىؾُاث عجب صعحاث َ 
اللُاؾحن اللثلى والثٗضي لملُاؽ نىعة الجؿة لهالح اللُاؽ الثٗضي,جىحض فغوق طاث 

جُ ت والًااُت ٖلى ملُاؽ صلالت بخهائُت احن مخىؾُاث عجب صعحاث ؤفغاص المجمىٖخحن الخجغٍ
جُت,لا جىحض فغوق طاث صلالت  ت الخجغٍ نىعة الجؿة فى اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ
الإاٌ فى اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى ٖلى ملُاؽ نىعة  بخهائُت احن مخىؾُاث عجب صعحاث َ 

الجؿة الجؿة,هما ؤهضث  خائج الضعاؾت ٖلى  زغ الالإٗاٌ لفبر امج  عقاصي فى جدؿحن نىعة 
ت جإزحر البر امج بٗض جىكالإه ووا ذ له آزاع  الإاٌ ػاععى اللىكٗت,هما ؤهضث ٖلى اؾخمغاعٍ لضي َ 
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(, بلى فاٖفُت 1107بًجااُت ختى  بٗض فتراث ػم ُت مخخالُت مثل صعاؾت ع ا سخُة ف ض الضاىؽ)
جُت مثل صع  اؾت البر امج الٗلاجى فى الخلفُل من خضة  يُغاب لضي ُٖ ت الضعاؾت الخجغٍ

Neziroglu,Bonasera,Curcio(2018)  فى خحن جىنل بًٗ ا بلى فاٖفُت البر امج المٗغفى,
جُت مثل صعاؾت قغحهان  الؿفىوى فى جدؿحن نىعة الجؿة لضي ُٖ ت الضعاؾت الخجغٍ

ت 1111نبري) ( , فى خحن جىنل بًٗ ا بلى جدؿن نىعة الجؿة لضي المغا لاث من المجمىٖ
جُت بٗض الخٗغى لفب ر امج  عقاصي,وحىص فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُى عجب صعحاث الخجغٍ

جُت كثل البر امج وتٗضه لهالح اللُاؽ الثٗضي,وحىص فغوق صالت  ت الخجغٍ ؤفغاص المجمىٖ
ت الًااُت بٗض جُثُم  جُت والمجمىٖ ت الخجغٍ بخهائُا احن مخىؾُى عجب صعحاث ؤفغاص المجمىٖ

جُت,ٖض ت الخجغٍ م وحىص فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُاث عجب البر امج لهالح المجمىٖ
جُت فى اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى مثل صعاؾت  ضي حماٌ  ت الخجغٍ الضعحاث لضي ؤفغاص المجمىٖ

 عجب اثمخىؾُ احن بخهائُا صالت قفغو  وحىص (,اِ ما جىنل بًٗ ا بلى1110مدمض مدمض)
ت ؤفغاص صعحاث  جُت المجمىٖ  لهالح الجؿض لملُاؽ نىعة ٗضيوالث اللثلى اللُاؾحن فى الخجغٍ
خحن  , هما الثٗضي اللُاؽ وحضث  فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

ت  جُت والًااُت ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿض فى اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ الخجغٍ
ت فاٖفُت البر امج  عقاص الجمعى اللائة  جُت,هما ؤؾالإغث ال خائج ٖن اؾخمغاعٍ ٖلى الخجغٍ

اللثىٌ و لتزام فى جدؿحن نىعة الجؿض لضي الُالثاث المغا لاث بٗض ا تهاء فترة جُثُله 
ؼ زفف)  (.1112بك غ مثل صعاؾت  هغه ٖؼٍ

خامظا: مً خلال الىظس إلى دزاطاث االإحىز الخامع)بسامج جىاولذ زهاب السخسيت ( 
 ا  ض  بلى الخدلم من  لاخٔ ج ىٕ   ضا  ف جض بًٗ )الجليخىفىبيا( : مً حيث الأهداف

فاٖفُت اغ امج بعقاصي لدالإٌ الجفُخىفىةُا لضي ُٖ ت من المغا لحن مثل صعاؾت ؤمحره ؾُٗض 
( , فى خحن  ضفذ ؤزغي بلى مٗغفت فاٖفُت  عقاص الجمعى بؾد اصا بلى 1112مدمض باغا ُة)

ت لضي ُٖ ت من َلاب الجام ٗت مثل الٗلاج المٗغفى الؿفىوى فى زالإٌ مؿخىي ع اب السدغٍ
 جض بًٗ ا ج اولذ المغا لحن مثل  مً حيث العيىت ( ,1113صعاؾت ٖثض الالإخاح الدىاحت)

(فى خحن ج اولذ  زغي َلاب الجامٗت هضعاؾت ٖثض 1112صعاؾت ؤمحره ؾُٗض مدمض باغا ُة)
بى, مً حيث االإىهج ( ,1113الالإخاح الدىاحت ) أما مً   جض هلا ما ج اوٌ الم هج قثه الخجغٍ

 جض ا حمُٗا ؤهضث ٖلى فاٖفُت البرامج التى جة اؾخسضام ا لدالإٌ   ائجحيث الىخ
الجفُخىفىةُا  , هما ؤهضث ؤًًا ٖلى اؾخمغاع فاٖفُت جفً البرامج لالإتراث ػم ُت َىٍفت بٗض 
جىكالإ ا ولخىيُذ طلً  لاخٔ ؤ ه جىنفذ بخضا ما بلى وحىص فغوق صالت بخهائُا احن 

خحن الخجغ  ٍجُت والًااُت ٖلى ملُاؽ الجفُخىفىةُا فى اللُاؽ مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
جُت من  ت الخجغٍ الثٗضي,لاجىحض فغوق صالت بخهائُا احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
المغا لحن فى اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى لفبر امج ٖلى ملُاؽ الجفُخىفىةُا مما ًضٌ ٖلى فاٖفُت 

جُت من المغا لحن مثل البر امج  عقاصي فى زالإٌ الجفُخىفىةُا لضي ؤف ت الخجغٍ غاص المجمىٖ
( , اِ ما جىنفذ  زغي بلى وحىص فغوق صالت بخهائُا 1112صعاؾت ؤمحره ؾُٗض مدمض باغا ُة)

جُت والًااُت ٖلى ملُاؽ الجفُخىفىةُا فى  خحن الخجغٍ احن احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
جُت , لاجىحض فغ  ت الخجغٍ وق صالت بخهائُا احن مخىؾُاث عجب اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ

جُت من الُلاب فى اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى لفبر امج ٖلى ملُاؽ  ت الخجغٍ صعحاث المجمىٖ
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الجفُخىفىةُا مما ًضٌ ٖلى فاٖفُت البر امج  عقاصي الجمعى فى زالإٌ الجفُخىفىةُا لضي ؤفغاص 
جُت من الُلاب هضعاؾت ٖثض الالإخاح الدىاحت) ت الخجغٍ  ( . 1113المجمىٖ

 -فسوض البحث:
جُت والًااُت من المغا لحن الثض اء - خحن الخجغٍ جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

 فى اللُاؽ الثٗضي ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة.

جُت والًااُت من المغا لحن  -1 جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖخحن الخجغٍ
ت )الجفُخىفىةُا(.الثض اء فى اللُاؽ الثٗضي ٖلى ملُا  ؽ ع اب الدى  من السدغٍ

جُت من المغا لحن الثض اء فى  -2 ت الخجغٍ جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
 اللُاؾحن اللثلى والثٗضي ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة لهالح اللُاؽ الثٗضي.

جُت من المغا لحن الثض  -3 ت الخجغٍ اء فى جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
ت )الجفُخىفىةُا( لهالح  اللُاؾحن اللثلى والثٗضي ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

 اللُاؽ الثٗضي.

جُت من المغا لحن الثض اء فى  -4 ت الخجغٍ لا جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
 اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة.

جُت من المغا لحن الثض اء فى لا جىحض فغوق احن مخىؾُاث عج -5 ت الخجغٍ ب صعحاث المجمىٖ
ت )الجفُخىفىةُا(.اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى ٖلى ملُاؽ ع اب ا  لدى  من السدغٍ

 -مىهج وإجساءاث البحث:
 -أولا:مىهج البحث:

اع ال ٓغي لمخغحراث الضعاؾت الخالُت والضعاؾاث الؿاالت المغجثُت  بٗض   تهاء من ٖغى َ 
لمخغحراث, وجدضًض فغوى الثدث كامذ الثاخثت في  ظا الالإهل اد اوٌ بحغاءاث الضعاؾت اخفً ا

مغ  ُٗ الم هجُت والمُضا ُت, فُما ًخٗفم االم هج المؿخسضم في الضعاؾت, الُٗ ت من خُث حجم ا وال
اتها, ومبرعاث ازخُاع ا,  الؼمني ل ا, هظلً  صواث المؿخسضمت في الضعاؾت وونف مدخىٍ

ت من نضق وزثاث, وهُالإُت جُثُم جفً  صواث ٖلى ُٖ ت الضعاؾت, وزهائه ا ا لؿُيىمترً
ت, وجسخخة الثاخثت  ظا الالإهل االدُىاث التي  والبر امج المؿخسضم وحىا ثه الخُثُلُت وال ٓغٍ
اجثٗتها في الضعاؾت, و ؾالُب  خهائُت المؿخسضمت في مٗالجت وجدفُل الثُا اث, وفُما ًلي 

 -ه الجىا ب ٖلى ال دى الخالي:ونف جالإهُليّ ل ظ

: مىهج الدزاطت:
ا

 أولا

لت التي ٌؿحر ٖفيها الثاخث في الثدث, والظي ًسخفف اازخلا   لهض ام هج الثدث الُغٍ وٍ
ثُٗخه, وكض اؾتهض  الثدث الخالي الخٗغ  ٖلي مضي فٗالُت اغ امج  مىيىٕ الثدث و ضفه وَ

ؿة لدالإٌ ع اب الدى  من ( لخدؿحن نىعة الجمخغير مظخللبعقاصي مٗغفي ؾفىوي)
ت لضي المغا لحن الثض اء ) بي)طو مخغير جابعالسدغٍ ( واٖخمض الثدث الخالي ٖلي الم هج قثه الخجغٍ

ت  المجمىٖخحن( والظي ٌٗخمض ٖلي الخهمُة اللثلي والثٗضي, ومن زةّ ًخةّ كُاؽ ؤصاء المجمىٖ
ٗخبر الالإغق في (,  زةّ كُاؽ ملضاع ااالإخغير االإظخللكثل وتٗض جُثُم البر امج ) لخغحر الخاصر وَ

مىن جىيُذ المخغحراث  ؾاؾُت لفضعاؾت والخالي:  ٖلي ؤزغ المخغحر المؿخلل, وٍ
ً

  -اللُاؽ صلُلا
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خمثل في االإخغير االإظخلل -1  .بسهامج إزشادي معسفي طلىكي: وٍ

خمثل في االإخغير الخابع -2 صىزة الجظم وزهاب الخىف مً : وٍ
 السخسيت)الجليخىفىبيا(.

وهي المخغحراث التي كامذ الثاخثت اًثُ ا ختى لا جخضازل في الدخيلت:  االإخغيراث -3
ااؾخث اء المخغحر  -ال خائج خُث كامذ الثاخثت بٗؼٌ واؾدثٗاص جإزحر ؤي مخغحر

العمس والركاء واالإظخىي عةما ًازغ في  صاء في المخغحر الخاب٘ وهي:  -المؿخلل
 الؤكخصادي الؤجخماعي.

ظهغ )نلاح ٖلام , ( ؤن حىصة الخجغةت جخدضص االضعحت التي ًلىم فيها الثاخث بٗمل 1101وٍ
جُت الخلُلُت  يىااِ ناعمت لفمخغحراث الضزُفت ٖلى ؤغغاى صعاؾخه, وؤن الخهمُماث الخجغٍ
جىفغ صعحت ٖالُت من الًثِ ٖلى المخغحراث الضزُفت ٖلى ؤغغاى الثدث والتي جازغ في الهضق 

لثاخثت من جيافا المجمىٖخحن في ول من مخغحراث الٗمغ الضازلي والداعجي ل ا, وكض جدللذ ا
 الؼمنى ,  ؿثت الظواء, والمؿخىي  كخهاصي  حخماعي.

 -ويمكً جىطيح االإخغيراث الأطاطيت للبحث على الىحى الخالي:

 
 ( المخغحراث  ؾاؾُت لفثدث0قيل)

 -مخغيراث البحث:

خحن",  لظلً فلض اٖخمضث الثاخثت في  ظا الثدث ٖلى اؾخسضام بي طو المجمىٖ الخهمُة الخجغٍ
 لدجة الُٗ ت التي اؾخُاٖذ الثاخثت الىنىٌ بليها. هما في الكيل 

ً
وطلً ليى ه م اؾثا

الخالي:
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بي طو المجمىٖخحن1قيل )  (الخهمُة الخجغٍ

: عيىت البحث:
ا
 -زاهيا

ت  جًم ذ ُٖ ت الثدث الخالُت ُٖنخان ؤخض ما اؾخُلاُٖت لخؿاب الدهائو الؿُيىمترً
للؤصواث ,والثا ُت  ؾاؾُت التي جة جُثُم البر امج ٖفيها, وحٗغى الثاخثت فُما ًلي زهائو 

 الُٗ ت  ؾخُلاُٖت و ؾاؾُت وزُىاث الخهىٌ ٖفيها وؤ ضاف ا.

ت:  عيىت الخحلم مً الكفاءة الظيكىمترً

ت بلى الىكى  ٖلى مضي م اؾثت  صواث    ضفذ ُٖ ت الخدلم من الىالإاءة الؿُيىمترً
المؿخسضمت في الضعاؾت لأفغاص الُٗ ت, والخإهض من ويىح الخٗفُماث و صواث المؿخسضمت, 
والخٗغ  ٖلى الهٗىةاث التي كض جٓ غ ؤز اء الخُثُم وجلاقيها ومداولت الخغفب ٖفيها, والخدلم 
ت لأصواث الضعاؾت, وطلً في ؾجُل جدلُم ال ض  الٗام لفضعاؾت,  من الدهائو الؿُيىمترً

( 011طلً كامذ الثاخثت اخُثُم ؤصواث الضعاؾت ٖلى ُٖ ت اؾخُلاُٖت كىام ا) ولخدلُم
( وا دغا  04.21( ٖاما امخىؾِ ٖمغي )05- 01مغا م ومغا لت ممن جتراوح ؤٖماع ة ما احن)

 ( من المخابٗحن مخابٗه صوعٍه امغاهؼ الٗلاج الُثُعى والؿم ت امدافٓت الغغةُت.1.57مُٗاعي )

جة ازخُاع ُٖ ت الضعاؾت النهائُت في يىء ؤ ضا  الضعاؾت وبَاع ا -دزاطت:العيىت النهائيت لل
 ل ظا كامذ الثاخثت اخدضًض ُٖ ت الثدث النهائُت لخُثُم ؤصواث 

ً
ال ٓغي وفغوي ا, ووفلا

 -الثدث والبر امج من ؤحل ازخثاع فغوى الضعاؾت وطلً ٖلي ال دى الخالي:

( ٖاما 05- 01ومغا لت جتراوح ؤٖماع ة ما احن ) ( مغا لا11جيى ذ ُٖ ت الثدث النهائُت من )
 من المغا لحن الثض اء المخابٗحن مخابٗه صوعٍه امغاهؼ الٗلاج الُثُعى والؿم ت امدافٓت الغغةُت.

 -وكض اٖخمضث الثاخثت ٖلى ٖضة ؤؾـ لازخُاع الُٗ ت وهي:
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 ٘ت التي جل احن  عاٖذ الثاخثت ٖ ض ازخُاع ُٖ ت الثدث ؤن جيىن من الالإئت الٗمغٍ
 ( ٖاما.05- 03)

  ,مغاٖاة ججا ـ المغا لحن الثض اء من خُث المؿخىي  كخهاصي,  حخماعي
 الثلافي, وطلً من زلاٌ جُثُم ملُاؽ المؿخىي الاكخهاصي الاحخماعي.

  ؤلا ًيىن ؤفغاص الُٗ ت كض حٗغيىا من كثل لأي اغ امج من اغامج ج مُت نىعة
ت.  الجؿة ؤو زالإٌ ع اب الدى  من السدغٍ

  ؤن ًيىن المغا لحن من الم خٓمحن االخًىع, خُث ؤنّ البر امج ٌؿخفؼم الخًىع
اهىعة مؿخمغة, وؤن الغُاب ؤو الخًىع المخلُ٘ كض ًاصي بلى النؿُان ؤو ٖضم 

 اهدؿاب الم اعاث التي تهض  الثدث بلى جدلُل ا.

  امج , كامذ الثاخثت املاافت المغا لحن وؤولُاء ؤمىع ة واَلاٖ ة ٖلى فىغة البر
 وؤزظ مىافلاث زُُت منهة لفمىاكالإت ٖلى اقتران ؤا ائهة االبر امج.

 خؼىاث اخخياز عيىت البحث:

ا لعدد مً الخؼىاث الؤجسائيت التي ًخمّ جىطيحها كما ًلي: 
ا
 -جمّذ عمليت اخخياز العيىت وفل

  لخدضًض ُٖ ت 
ً
كامذ الثاخثت ااؾخسضام ماقغ هخفت الجؿة لدصدُو الثضا ت جم ُضا

 ث النهائُت ممن ج ُثم ٖفيهة قغوٍ الثدث الخالي.الثد

  ت )بٖضاص الثاخثت( وملُاؽ نىعة جة جُثُم ؤصواث كُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
مئ ان ٖلي نلاخُتها وطلً  ت واَلا الجؿة بٗض خؿاب زهائه ا الؿُيىمترً
لدصدُو المغا لحن الثض اء الظًن ٌٗا ىن من اعجالإإ في مؿخىي ع اب الدى  من 

 ٍت وا سالإاى في مؿخىي نىعة الجؿة.السدغ 

  جةّ جدضًض المغا لحن الثض اء الظًن ٌٗا ىن من اعجالإإ في مؿخىي ع اب الدى  من
ت اإن جل٘  ت من زلاٌ صعحاتهة ٖلى ؤصواث كُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ السدغٍ
لى وا سالإاى نىعة الجؿة اإن جل٘ صعحاتهة في  عةاعي  صعحاتهة في  عةاعي ٖ 

ٗض   ص ي,
ُ
والتي ؤؾالإغث ٖن وحىص الُٗ ت  ؾاؾُت الم اؾثت لخُثُم البر امج الم

 لأ ضا  الثدث.

  ت ونىعة الجؿة جة جلؿُة ؤفغاص الُٗ ت بٗض جُثُم ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
ت الٗكىائُت ادُث ًًمن ول  لت اللغٖ خحن بكيل ٖكىائي اُغٍ بلى مجمىٖخحن مدؿاوٍ

ت ا جُت ؤو الًااُت:فغص فغنت الضزىٌ في المجمىٖ  لخجغٍ

( مغا لا ومغا لت, والتي جة جُثُم البر امج 01: وجخيىن من )االإجمىعت الخجسيبيت       
  عقاصي المٗغفى الؿفىوى ٖلى ؤفغاص ا.

( مغا لا ومغا لت و ة الظًن لة ًخفلىا ؤي مٗالجت 01: وجخيىن من ) االإجمىعت الظابؼت
جُت.  ججغٍ
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 ُنُه وطلً من ؤحل خؿاب الخيافا في الظواء. هما جة جةّ جُثُم ازخثاع ؾخا الإىعص ا
خؿاب الخيافا في الٗمغ والمؿخىي  كخهاصي  حخماعي ااؾخسضام ملُاؽ المؿخىي 

 (.1105 كخهاصي  حخماعي بٖضاص/ مدمض ؾٗالإان وصٖاء زُاب)

  جةّ جُثُم ٖضص من حفؿاث البر امج ٖلى الُٗ ت  ؾخُلاُٖت؛ لمٗغفت مضي مىاءمت
ث الثدث لدهائو ُٖ ت الثدث, ومضي مىاءمت ف ُاث الثدث, و ؾالُب ؤصوا

 المؿخسضمت.

 ( خحن 11جةّ ازخُاع ( مغا لا ومغا لت هُٗ ت جهائُت لفثدث وجلؿُم ة بلى مجمىٖ
جُت( اما ٌٗاصٌ ) خحن )يااُت, ججغٍ ت, والخإهض 01مدؿاوٍ ( مغا لا ومغا لت ليلّ مجمىٖ

 فيهة.من جىافغ قغوٍ وؤؾـ ازخُاع الُٗ ت 

ا في االإخغيراث الدًمىغسافيت:   -)أ(: الخجاوع بين مجمىعتي البحث )الخجسيبيت/الظابؼت( كبليًّ

مغ الؼمني و ؿثت     ُٗ كامذ الثاخثت ادؿاب الخجا ـ احن مُخىؾُاث المغا لحن الثض اء في ال
جُت والًااُت من زلاٌ ازخثاع "مان ت الخجغٍ  Mann-Whitney Uوجني" -الظواء لأفغاص المجمىٖ

Test  جُت والًااُت( في خحن مؿخلفخحن )الخجغٍ لفملاع ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث ؤفغاص مجمىٖ
اللُاؽ اللثلي لمخغحراث الثدث , وجدضًض الضلالت  خهائُت لفالإغق اُنهما وجخطح ال خائج 

 -( الخالي:0اجضوٌ )

جُت والًااُت( في الٗمغ , والظواء,وم (1) جدول خحن )الخجغٍ اقغ الخيافا احن المجمىٖ
 (11)ن=  Mann Whitneyهخفت الجؿة ااؾخسضام 

 االإخىطؽ االإجمىعت 
الاهحساف 
 االإعيازي 

مخىطؽ 
 السجب

مجمىع 
 السجب

U Z 
مظخىي 
 الدلالت

 العمس
 118.51 11.85 1.81 15.11 الخجسيبيت

46.51 1.284 
غير 
 111.51 11.15 1.73 14.91 الظابؼت دالت

 الركاء
 87.11 8.71 4.11 115.71 الخجسيبيت

32.11 1.371 
غير 
 123.11 12.31 2.51 118.11 الظابؼت دالت

مؤشس 
كخلت 
 الجظم

 113.11 11.31 1.49 34.11 الخجسيبيت
48.11 1.154 

غير 
 117.11 11.71 1.37 34.11 الظابؼت دالت

( ٖضم وحىص فغوق طاث صلالت بخهائُت احن مخىؾُاث عجب صعحاث 0ًخطح من حضوٌ )
جُت والًااُت في ول من: , الٗمغ والظواء وماقغ هخفت الجكة, خُث وا ذ المجمىٖخح ن الخجغٍ

جُت والًااُت( في  Zكُة  ا.  و ظا ًضٌ ٖلي جيافا المجمىٖخحن )الخجغٍ
ً
كُة غحر صالت بخهائُدددد

 الخُثُم اللثلي في المخغحراث ؾالالإت الظهغ.

ا في االإخغيراث )ب(: الخجاوع بين مجمىعتي البحث )الخجسيبيت/الظابؼت( كب ليًّ
 -الدًمىغسافيت:

كامذ الثاخثت ادؿاب الخجا ـ احن مُخىؾُاث المغا لحن الثض اء في المؿخىي  كخهاصي    
جُت والًااُت من زلاٌ ازخثاع "مان ت الخجغٍ  Mann-Whitneyوجني" - حخماعي لأفغاص المجمىٖ

U Test جُت والًااُت( لفملاع ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث ؤفغاص مجمىٖخحن مؿخ لفخحن )الخجغٍ
في اللُاؽ اللثلي لمخغحراث الثدث , وجدضًض الضلالت  خهائُت لفالإغق اُنهما وجخطح ال خائج 

 ( الخالي:1اجضوٌ )
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جُت والًااُت( في الٗمغ, المؿخىي  (2) جدول خحن )الخجغٍ الخيافا احن المجمىٖ
 (11)ن=  Mann Whitneyالاكخهاصي والاحخماعي والثلافي ااؾخسضام 

 االإخىطؽ االإجمىعت خغيراث والأبعاداالإ
الاهحساف 
 االإعيازي 

مخىطؽ 
 السجب

مجمىع 
 السجب

U Z 
مظخىي 
 الدلالت

ي 
اع

خم
الاج

 و
ي

اد
ص

كخ
الا

ي 
خى

ظ
االإ

في
لا

لث
وا

 

االإظخىي 
 الاكخصادي

 92.11 9.21 1.77 42.61 الخجسيبيت
 غير دالت 1.114 37.11

 118 11.81 1.76 43.31 الظابؼت
االإظخىي 
 يالاجخماع

 112.11 11.21 1.91 19.51 الخجسيبيت
 غير دالت 1.239 47.11

 118.11 11.81 1.83 19.61 الظابؼت
االإظخىي 

 الثلافي
 111.11 11.11 1.84 8.61 الخجسيبيت

 غير دالت 1.336 46.11
 119.11 11.91 1.82 8.71 الظابؼت

 الدزجت الكليت
 96.11 9.61 3.15 71.71 الخجسيبيت

 غير دالت 1.711 41.11
 114.11 11.41 1.95 71.61 الظابؼت

( ٖضم وحىص فغوق طاث صلالت بخهائُت احن مخىؾُاث عجب صعحاث 1ًخطح من حضوٌ )
جُت والًااُت في ول من: , المؿخىي  كخهاصي و حخماعي والثلافي, خُث  المجمىٖخحن الخجغٍ

ا.  و ظا  Zوا ذ كُة 
ً
جُت والًااُت( كُة غحر صالت بخهائُدددد خحن )الخجغٍ ًضٌ ٖلي جيافا المجمىٖ

 في الخُثُم اللثلي في المخغحراث ؾالالإت الظهغ.

ا على ملياض صىزة الجظم:)ج(   -الخكافؤ بين مجمىعتي البحث )الخجسيبيت/الظابؼت( كبليًّ

تي الثدث     وفي يىء ال خائج الىمُت لفلُاؽ اللثلي لملُاؽ نىعة الجؿة ٖلى ؤفغاص مجمىٖ
جُت والًااُت, وةخُثُم ازخثاع "مانالخ لفملاع ت احن  Mann-Whitney U Testوجني" -جغٍ

جُت والًااُت( في اللُاؽ خحن مؿخلفخحن )الخجغٍ اللثلي  مُخىؾُي عجب صعحاث ؤفغاص مجمىٖ
( 2لملُاؽ نىعة الجؿة وجدضًض الضلالت  خهائُت لفالإغق اُنهما وجخطح ال خائج اجضوٌ )

 الخالي:

ت -ازخثاع "مان خائج جُثُم  (3) جدول وجني" احن مُخىؾُي عجب صعحاث ؤفغاص المجمىٖ
ت الًااُت في اللُاؽ اللثلي لملُاؽ نىعة الجؿة  جُت والمجمىٖ  الخجغٍ

 االإخىطؽ االإجمىعت االإخغيراث والأبعاد
الاهحساف 
 االإعيازي 

مخىطؽ 
 السجب

مجمىع 
 السجب

U Z 
مظخىي 
 الدلالت

 االإجال االإعسفي
 114.11 11.41 1.82 13.11 الخجسيبيت

 غير دالت 1.177 49.11
 116.11 11.61 1.66 13.11 الظابؼت

 االإجال الاهفعالي
 113.51 11.35 1.88 14.71 الخجسيبيت

 غير دالت 1.115 48.51
 116.51 11.65 1.75 14.81 الظابؼت

 االإجال الظلىكي
 112.1 11.21 1.34 15.41 الخجسيبيت

 غير دالت 1.235 47.11
 118.11 11.81 1.26 15.51 الظابؼت

 صىزة الجظم
 113.51 11.35 4.86 43.11 الخجسيبيت

 غير دالت 1.115 48.51
 116.51 11.65 4.45 43.41 الظابؼت

-" المدؿىةت من زلاٌ جُثُم ازخثاع "مانZوفي يىء  خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن ولّ كُة "
ا ؛ مما ًضٌ ٖلى ٖ ًُّ ضم وحىص فغق خلُلي احن مُخىؾُي عجب صعحاث وجني" غحر صالت بخهائ

ت الًااُت ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة في اللُاؽ اللثلي,  جُت والمجمىٖ ت الخجغٍ ؤفغاص المجمىٖ
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ا في ملُاؽ نىعة الجؿة ,  ًُّ جُت والًااُت كثف تي الثدث الخجغٍ ومن زةّ جدلم جيافا مجمىٖ
خىؾُاث ونلاخُت جُثُم ججغةت الثدث الخالُت ٖفيهما, هما ًخطح م

ُ
ن الجضوٌ الؿاام ؤن الم

ا في الملُاؽ مخلاعةت حضًا, وطلً في  ًُّ جُت والًااُت كثف خحن الخجغٍ الخؿااُت لضعحاث المجمىٖ
 وافت ؤبٗاص الملُاؽ ولّ ٖلى خضة وفي الملُاؽ هيل.

ا على ملياض زهاب الخىف مً )ص(  الخكافؤ بين مجمىعتي البحث )الخجسيبيت/الظابؼت( كبليًّ
 السخسيت:

ت ٖلى ؤفغاص     وفي يىء ال خائج الىمُت لفلُاؽ اللثلي لملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
جُت والًااُت, وةخُثُم ازخثاع "مان تي الثدث الخجغٍ  Mann-Whitney U Testوجني" -مجمىٖ

جُت والًااُت( في  لفملاع ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث ؤفغاص مجمىٖخحن مؿخلفخحن )الخجغٍ
ت وجدضًض الضلالت  خهائُت لفالإغق اُنهما اللثلي لملُ اللُاؽ اؽ ع اب الدى  من السدغٍ

 ( الخالي:3وجخطح ال خائج اجضوٌ )

ت - خائج جُثُم ازخثاع "مان (4) جدول وجني" احن مُخىؾُي عجب صعحاث ؤفغاص المجمىٖ
ت ت الًااُت في اللُاؽ اللثلي لملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ جُت والمجمىٖ  الخجغٍ

 االإخىطؽ الإجمىعتا االإخغيراث والأبعاد
الاهحساف 
 االإعيازي 

مخىطؽ 
 السجب

مجمىع 
 السجب

U Z 
مظخىي 
 الدلالت

 الاوسخاب
 113.11 11.31 1.41 37.11 الخجسيبيت

 غير دالت 1.157 48.11
 117.11 11.71 1.28 37.11 الظابؼت

 الشعىز بالاطؼهاد
 112.51 11.25 1.26 35.41 الخجسيبيت

 غير دالت 1.195 47.51
 117.51 11.75 1.35 35.51 ابؼتالظ

 الشك
 113.51 11.35 1.19 34.11 الخجسيبيت

 غير دالت 1.117 48.51
 116.51 11.65 1.13 34.21 الظابؼت

الشعىز بالسخسيت 
 مً الآخسيً

 112.51 11.25 1.33 33.71 الخجسيبيت
 غير دالت 1.195 47.51

 117.51 11.75 1.22 33.81 الظابؼت

 ت الكليتالدزج
 112.11 11.21 4.31 141.21 الخجسيبيت

 غير دالت 1.231 47.11
 118.11 11.81 3.86 141.61 الظابؼت

-" المدؿىةت من زلاٌ جُثُم ازخثاع "مانZوفي يىء  خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن ولّ كُة "
ا ؛ مما ًضٌ ٖلى ٖضم وحىص فغق خلُلي احن مُخىؾُي ًُّ عجب صعحاث  وجني" غحر صالت بخهائ

ت الًااُت ٖلى  بٗاص الغئِؿت لملُاؽ ع اب الدى  من  جُت والمجمىٖ ت الخجغٍ ؤفغاص المجمىٖ
ا  ًُّ جُت والًااُت كثف تي الثدث الخجغٍ ت في اللُاؽ اللثلي, ومن زةّ جدلم ججا ـ مجمىٖ السدغٍ

ت, ونلاخُت جُثُم ججغةت الثدث الخالُت ٖفيهما.   في ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
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ا: أدواث الدزاطت:
ا
 (4شكل)                     -زالثــــــ

 
ت: وحعسض الباحثت فيما ًلي أدواث  -الدزاطت وخصائصها الظيكىمترً

 ملياض صىزة الجظم إعداد /الباحثت.-أولا:

 -وصف االإلياض:

للئؾخالإاصة منها فى بٖضاص الملُاؽ الخالى من ؤ م ا   بَفٗذ الثاخثت ٖلى بٌٗ الملاًِـ-
 Mendelson)(,وملُاؽ )0884ملُاؽ نىعة الجؿة بٖضاص/ٖلاء الضًن هالإافى وماٌؿت ال ُاٌ )

et al., 2001 وملُاؽ,(Aldhafri et al., 2009). 

 -جحدًد أبعاد صىزة الجظم:-

الى هما ًخًمنها الملُاؽ الخالى جة جدضًض ؤبٗاص ملُاؽ نىعة الجؿة التى جج ا ا الثدث الخ -
الإاث المسخفالإت لهىعة الجؿة , والضعاؾاث الؿاالت  اع ال ٓغي , والخٗغٍ وطلً االإؾخٗا ت االَإ
المخهفت بها , والملاًِـ التى ج اولذ نىعة الجؿة هما ؾثم ؤن جمذ  قاعة بليها , وة اء ٖلى 

مىن جىيُد ا فُما طلً جثنى الثدث الخالى  بٗاص الخالُت لم اؾثتها لُٗ  ت الضعاؾت الخالُت وٍ
 -ًلى:

 .الثٗض المٗغفى -0

 .الثٗض   الإٗالى -1

 الثٗض الؿفىوى.-2
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(  (ؤبٗاص ملُاؽ نىعة الجؿة4حضوٌ

 عدد البىىد أبعاد ملياض صىزة الجظم م
 11 البعد االإعسفى 1
 11 البعد الؤهفعالى 2
 11 البعد الظلىكى 3

 31 عدد البىىد الكليت

 

جة بٖضاص الهىعة  ولُت لفملُاؽ فى يىء ماجة طهغه -داد الصىزة الأوليت للملياض :إع -
 ( ٖثاعة.21,وفى يىء الخٗغٍف  حغائى لهىعة الجؿة جيىن الملُاؽ فى نىعجه  ولُت من )

ت من  ؾاجظة المخسههحن فى مجاٌ ٖفة ال الإـ وطلً لمٗغفت - جة ٖغى الملُاؽ ٖلى مجمىٖ
عاث وا خماء ول ٖثاعة لفثٗض الظي جنخمى بلُه , والخإهض من ويىح الالإلغاث مضي ملائمت الٗثا

ونُاغتها  ومضي نلاخُت الملُاؽ وكضعجه ٖلى كُاؽ ما وي٘ من ؤحفه لضي ُٖ ت الثدث  
الخالى و ى كُاؽ نىعة الجؿة لضي ُٖ ت من المغا لحن الثض اء, ؤوخظ  بٌٗ الالإلغاث 

 نُاغت بٌٗ الالإلغاث وويىخ ا.المىغعه ؤو الغحر ملائمت , ؤوحٗضًل 

 جة خظ   ٖثاعجحن بٗض ٖغى الملُاؽ ٖلى  ؾاجظة المدىمحن .-

 -إعداد الصىزة النهائيت للملياض :

 -ىػٖت ٖلى زلازت ؤبٗاص فُما ًلى:( ٖثاعة م 21جيىن الملُاؽ فى نىعجه النهائُت من )

(  ُاؽ نىعة الجؿةلجىػَ٘ ٖثاعاث م(  5 حضوٌ

 عدد العبازاث زكام العبازاثأ أبعاد صىزة الجظم م
 11 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 البعد االإعسفى 1
 11 21-19-18-17-16-15-14-13-12 -11 البعد الؤهفعالى 2
 11 31-29-28-27-26-25-24-23-22-21 البعد الظلىكى 3

 31 31 3 االإجمىع

ت للملياض:  -الخصائص الظيكىمترً

 Factorial Validity: الصدق العاملي

ذ الثاخثت ادؿاب المهالإىفت  عجثاَُت همضزل لاؾخسضام ؤؾفىب الخدفُل الٗاملي وكض كام
ؤقاعث كُة مهالإىفت مٗاملاث الاعجثاٍ المدؿىةت بلى زفى المهالإىفت من مٗاملاث اعجثاٍ جامت 
 لإزًإ المهالإىفت لفخدفُل الٗاملي, وكض جإهضث الثاخثت من نلاخُت 

ً
 ؾفُما

ً
مما ًىفغ ؤؾاؾا
ض ٖن الخض  1.111127زلاٌ جالإدو كُمت مدضص المهالإىفت والظي افغ المهالإىفت من  وهي جؼٍ

( لفىكف ٖن KMO)Kaiser-Meyer-Oklin ص ى الملثىٌ ومن حا ب آزغ افغذ كُمت ماقغ 
ض ٖن الخض  ص ى الملثىٌ لاؾخسضام ؤؾفىب الخدفُل  1.768مضي هالإاًت حجة الُٗ ت  وهي جؼٍ

ملائمت المهالإىفت لفخدفُل الٗاملي ادؿاب ازخثاع ااعجفُذ  هما جة الخإهض من 1.41الٗاملي و ى 
Bartlett's test  ض مؿخىي ٖ 

ً
 بخهائُا

ً
.وتٗض الخإهض من ملائمت الثُا اث 1010خُث وان صالا

لأؾفىب الخدفُل الٗاملي, جة بزًإ مهالإىفت الاعجثاٍ لأؾفىب جدفُل الميى اث  ؾاؾُت 
Principal components analysis (PCA و ) لت  ااؾخسضام َغٍ

ً
 مخٗامضا

ً
غا غ المداوع جضوٍ جضوٍ

ض كُة حظوع ا اليام ت ٖن الىاخض  ماهـ وكض ؤؾالإغ الخدفُل ٖن وحىص ٖىامل زلازت جؼٍ الالإاعٍ
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ه  % من الخثاًن الىلى في ؤصاء المغا لحن 65.867الصخُذ ادؿب مُٗاع واًؼع وجالإؿغ ما مجمىٖ
غ ( ًىضح حكث6ٖٗلي ملُاؽ نىعة الجؿة. وحضوٌ عكة ) اث الميى اث المؿخسغحت بٗض الخضوٍ

 المخٗامض لملُاؽ نىعة الجؿة. 

( غ المخٗامض لملُاؽ نىعة الجؿة6حضوٌ  (حكثٗاث الٗىامل المؿخسغحت بٗض الخضوٍ

 
  العىامل االإظخخسجت

 كيم الشيىع الثالث الثاوي الأول 
0 1.872   1.762 
1 1.941   1.884 
2 1.923   1.861 
3 1.872   1.762 
4 1.941   1.887 
5 1.936   1.877 
6 1.887   1.789 
7 1.869   1.769 
8 1.872   1.766 
01 1.916   1.826 
00  1.922  1.844 
01  1.887  1.861 
02  1.893  1.789 
03  1.924  1.893 
04  1.888  1.514 
05  1.653  1.925 
06  1.912  1.861 
07  1.532  1.339 
08  1.611  1.471 
11  1.828  1.541 
10   1.913 1.867 
11   1.918 1.829 
12   1.881 1.854 
13   1.932 1.864 
14   1.661 1.836 
15   1.840 1.595 
16   1.800 1.841 
17   1.370 1.619 
18   1.554 1.683 
21   1.673 1.896 

 الاجمالي 7.359 7.512 8.223 الجرز الكامً
 76.978 24.529 25.141 27.419 باًًوظبت الخ

 -جفظير العىامل الىاججت مً الخحليل العاملي:
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 ًخضح مً الجدول الظابم ما ًلي:

  وهي الٗثاعاث من )01كض حكثٗذ اه )العامل الأول 
ً
 بخهائُا

ً
 صالا

ً
-0( ٖثاعاث حكثٗا

وحمُ٘  ظه  %(.27.419( انؿثت جثاًن )8.223( , ووان الجظع اليامن ل ا )01
 .االإجال االإعسفيلٗثاعاث جنخمي لثٗض ا

 وهي الٗثاعاث من )01كض حكثٗذ اه ) العامل الثاوي 
ً
 بخهائُا

ً
 صالا

ً
-00( ٖثاعة حكثٗا

%( وحمُ٘  ظه 25.141( انؿثت جثاًن )7.512(, وكض وان الجظع اليامن ل ا )11
 االإجال الاهفعالي.الٗثاعاث جنخمي لثٗض 

  وهي الٗثاعاث من ( ٖثا01كض حكثٗذ اه )العامل الثالث 
ً
 بخهائُا

ً
 صالا

ً
عاث حكثٗا

%(. وحمُٗ ا جنخمي 13.418( انؿثت جثاًن)6.248(, ووان الجظع اليامن ل ا)10-21)
 .االإجال الظلىكيلثٗض 

وهي  ؿثت جثاًن هثحرة حٗىـ ؤن  ظه 65.867وكض فؿغث  ظه الٗىامل الثلازت  ؿثت جثاًن 
ن في الملُاؽ وجاهض  ظه ال دُجت ٖلى الهضق الٗىامل مجخمٗت جالإؿغ  ؿثت هثحرة من الخثاً

الٗاملي لفملُاؽ خُث حكثٗذ الٗثاعاث ٖلى الٗىامل التي جنخمي بليها و ى ما ٌٗؼػ الثلت في 
 .الملُاؽ

 -(الاحظاق الداخلي لعبازاث وأبعاد االإلياض:2)

 -:كامذ الثاخثت ادؿاب  حؿاق الضازلي لث ىص وؤبٗاص الملُاؽ وطلً ٖلي ال دى الخالي

 -] أ [ الاحظاق الداخلي للعبازاث:

كامذ الثاخثت ادؿاب مٗاملاث  عجثاٍ احن صعحت ول ٖثاعة والضعحت اليفُت لفثٗض الظي جنخمي 
 -( فُما ًلى:7بلُه  ظه الٗثاعة, هما  ى مثحن في حضوٌ )

(  (011( مٗاملاث  عجثاٍ احن صعحت ول ٖثاعة والضعحت اليفُت ليل بٗض)ن=7حضوٌ

 االإجال الظلىكي االإجال الاهفعالي الإعسفياالإجال ا
 معامل الازجباغ معامل الازجباغ معامل الازجباغ

1 1.641** 11 1.595** 21 1.496** 
2 1.596** 12 1.586** 22 1.481** 
3 1.611** 13 1.563** 23 1.511** 
4 1.617** 14 1.536** 24 1.524** 
5 1.566** 15 1.566** 25 1.514** 
6 1.686** 16 1.683** 26 1.481** 
7 1.545** 17 1.615** 27 1.478** 
8 1.683** 18 1.686** 28 1.521** 
9 1.615** 19 1.545** 29 1.478** 
11 1.686** 21 1.683** 31 1.683** 

ؤن حمُ٘ مٗاملاث اعجثاٍ الٗثاعاث االضعحت اليفُت صالت اخهائُا ٖ ض (  8ًخضح مً جدول)
 ما ًاهض ٖلي  حؿاق الضازلي لفٗثاعاث. و ى  1.10مؿخىي 

ا: زباث االإلياض:  زاهيا
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لخؿاب زثاث الملُاؽ جةّ الاؾخٗا ت امٗامل ؤلالإا هغو ثار ومٗامل بٖاصة الخُثُم لخدضًض     
كُمت مٗامل الثثاث, وطلً لفملُاؽ هيل وليلّ بُٗض من ؤبٗاصه ٖلى خضة, والجضوٌ الخالي 

 ًىضح  خائج طلً.

(   011ث زثاث ؤبٗاص ملُاؽ نىعة الجؿة  والضعحت اليفُت ن=(مٗاملا 8حضوٌ

عدد  الأبعاد
 العبازاث

 كيمت معامل الثباث

 اعادة الخؼبيم معامل ألفا

 1.716 1.741 11 االإجال االإعسفي
 1.783 1.783 11 االإجال الاهفعالي
 1.765 1.721 11 االإجال الظلىكي
 1.794 1.816 31 الدزجت الكليت

 

خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن مٗاملاث زثاث ملُاؽ نىعة الجؿة  هيل وليلّ بُٗض ومن      
اث مغجالإٗت؛ مما ٌكحر بلى بميا ُت الىزىق في  خائج جُثُله ٖلى  من ؤبٗاصه ٖلى خضة في مؿخىٍ

 ُٖ ت الثدث  ؾاؾُت.

ا:  جحدًد حعليماث االإلياض, وشمً الؤجابت , وػسيلت الخصخيح, وجفظير الدزجاث: زابعا

ٌٗخمض ملُاؽ نىعة الجؿة ٖلى الخُثُم ليلّ فغص من ؤفغاص حعليماث االإلياض:  -1
الُٗ ت, وجىضح الثاخثت المُفىب م ه في ولّ ٖثاعة, ليلّ ا ض ٖلى خضة من زلاٌ 

 وي٘ ٖلامت )صح( ؤمام ولّ ٖثاعة في الازخُاع الم اؾب .

لت  ؾخجاات ٖلى الملُاؽ: -2  -َغٍ

 -( لفثضائل الخالُت:4-0 لاٍ ) جخة  ؾخجاات ٖلى مخهل من زمؿت

لاق, اصعا,بٌٗ  خُان,غالثا,صائما,بطا جتراوح الضعحاث ٖلى الملُاؽ من )- ( 041-0لا ٖلى َ 
صعحت,وجضٌ الضعحت المغجالإٗت ٖلى ؤن جلثل نىعة الظاث مغجالإ٘,اِ ما جضٌ الضعحت الم سالإًت 

 ٖلى جض ى نىعة الظاث.

نىعة الجؿة وفلًا لمحزان الخصخُذ  جلضع الضعحت ٖلى ملُاؽ ػسيلت الخصخيح: -3
 (01الدماس ي وفلًا للجضوٌ الخالي )

( لت الخصخُذ الدانت املُاؽ نىعة الجؿة01حضوٌ  ( َغٍ

 ملياض صىزة الجظم الأبعاد السئيظيت للملياض
الدزجت  عدد العبازاث

 الصغسي 
 الدزجت العظمي

 51 11 11 االإجال االإعسفي
 51 11 11 االإجال الاهفعالي

 51 11 11 ال الظلىكياالإج
يت

ّ
 151 31 31 الدزجت الكل
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حكحر الضعحت المغجالإٗت بلي اعجالإإ نىعة الجؿة اِ ما حكحر الضعحت الم سالإًت  جفظير الدزجاث:
 بلي ا سالإاى مؿخىي نىعة الجؿة.

 للمساهلين)الجليخىفىبيا(إعداد/الباحثت. زاهيا:ملياض زهاب الخىف مً السخسيت

الملاًِـ للئؾخالإاصة منها فى بٖضاص الملُاؽ الخالى من ؤ م ا ملُاؽ بَفٗذ الثاخثت ٖلى بٌٗ -
 2010,وملُاؽ الجفىجىفىةُا بٖضاص/) ,Ruch&Prayer)   2009 الجفُخىفىةُا بٖضاص/)

Carretero-Dios) 

 -(عبازاث كما ًلى:8ًخكىن االإلياض مً أزبعت أبعاد كل بعد ًخكىن مً)-وصف االإلياض: 

(  فُخىفىةُاؤبٗاص ملُاؽ الج( 00حضوٌ

 عدد البىىد أبعاد ملياض الجليخىفىبيا م
 8 الؤوسخاب 1
 8 الشعىز بالإطؼهاد 2
 8 الشك 3
 8 الشعىز بالسخسيت مً الآخسيً 4

 32 عدد البىىد الكليت

 

( ت )الجفُخىفىةُا ُاؽلجىػَ٘ ٖثاعاث م(01حضوٌ  ( ع اب الدى  من السدغٍ

 م
أبعاد ملياض زهاب الخىف مً 

 ( خىفىبياالسخسيت)الجلي
 أزكام العبازاث

عدد 
 العبازاث

 8 8-7-6-5-4-3-2-1 الؤوسخاب 1
 8 16-15-14-13-12 -11-11 -9 الشعىز بالإطؼهاد 2
 8 24-23-22-21-21-19-18- 17 الشك 3
 8 32-31-31-29-28-27-26-25 الشعىز بالسخسيت مً الآخسيً 4

 32 32 4 االإجمىع

 

ت للملياض:  -الخصائص الظيكىمترً

 Factorial Validity: لصدق العامليا

كامذ الثاخثت ادؿاب المهالإىفت  عجثاَُت همضزل لاؾخسضام ؤؾفىب الخدفُل الٗاملي وكض 
ؤقاعث كُة مهالإىفت مٗاملاث  عجثاٍ المدؿىةت بلى زفى المهالإىفت من مٗاملاث اعجثاٍ جامت 

 لإزًإ المهالإىفت لفخدفُل الٗاملي, وكض 
ً
 ؾفُما

ً
جإهضث الثاخثت من نلاخُت مما ًىفغ ؤؾاؾا

ض ٖن الخض  1.111127المهالإىفت من زلاٌ جالإدو كُمت مدضص المهالإىفت والظي افغ  وهي جؼٍ
( لفىكف ٖن KMO)Kaiser-Meyer-Oklin ص ى الملثىٌ ومن حا ب آزغ افغذ كُمت ماقغ 

ض ٖن الخض  ص ى الملثىٌ لاؾخسضام ؤؾفىب الخدف 1.712مضي هالإاًت حجة الُٗ ت  ُل وهي جؼٍ
هما جة الخإهض من ملائمت المهالإىفت لفخدفُل الٗاملي ادؿاب ازخثاع ااعجفُذ  1.41الٗاملي و ى 

Bartlett's test  ض مؿخىي ٖ 
ً
 بخهائُا

ً
.وتٗض الخإهض من ملائمت الثُا اث 1010خُث وان صالا

لأؾفىب الخدفُل الٗاملي, جة بزًإ مهالإىفت الاعجثاٍ لأؾفىب جدفُل الميى اث  ؾاؾُت 
Principal components analysis (PCA لت  ااؾخسضام َغٍ

ً
 مخٗامضا

ً
غا غ المداوع جضوٍ ( وجضوٍ
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ض كُة حظوع ا اليام ت ٖن الىاخض  ماهـ وكض ؤؾالإغ الخدفُل ٖن وحىص ؤعتٗت ٖىامل جؼٍ الالإاعٍ
ه  /% من الخثاًن الىلى في ؤصاء ُٖ ت 61.117الصخُذ ادؿب مُٗاع واًؼع وجالإؿغ ما مجمىٖ

ت. وحضوٌ عكة )الثدث ٖلي ملُ ( ًىضح حكثٗاث الميى اث 02اؽ ع اب الدى  من السدغٍ
ت.  غ المخٗامض لملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ  المؿخسغحت بٗض الخضوٍ

حشبعاث العىامل االإظخخسجت بعد الخدويس االإخعامد الإلياض زهاب الخىف مً  (02حضوٌ )
 السخسيت

 زكم العبازة

 العىامل االإظخخسجت بعد الخدويس

 وسخابالا
الشعىز 
 بالاطؼهاد

 الشك
الشعىز 

بالسخسيت مً 
 الآخسيً

 كيم الشيىع

1 1.957    1.934 
2 1.837    1.769 
3 1.812    1.673 
4 1.823    1.713 
5 1.819    1.689 
6 1.834    1.712 
7 1.964    1.949 
8 1.919    1.847 
9  1.937   1.881 
11  1.743   1.577 
11  1.959   1.931 
12  1.914   1.833 
13  1.788   1.627 
14  1.919   1.853 
15  1.858   1.748 
16  1.828   1.688 
17   1.813  1.652 
18   1.794  1.646 
19   1.971  1.957 
21   1.756  1.581 
21   1.755  1.612 
22   1.715  1.611 
23   1.589  1.365 
24   1.881  1.815 
25    1.792 1.679 
26    1.826 1.721 
27    1.861 1.749 
28    1.819 1.672 
29    1.811 1.651 
31    1.778 1.664 
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 زكم العبازة

 العىامل االإظخخسجت بعد الخدويس

 وسخابالا
الشعىز 
 بالاطؼهاد

 الشك
الشعىز 

بالسخسيت مً 
 الآخسيً

 كيم الشيىع

31    1.757 1.588 
32    1.826 1.699 

 الاجمالي 5.213 5.384 6.153 6.313 الجرز الكامً
 72.118 16.259 16.825 19.228 19.696 وظبت الخباًً

 -العىامل الىاججت مً الخحليل العاملي: جفظير 

 ًخضح مً الجدول الظابم ما ًلي:

 وهي الٗثاعاث من )7كض حكثٗذ اه )العامل الاوسخاب  -
ً
 بخهائُا

ً
 صالا

ً
-0( ٖثاعاث حكثٗا

وحمُ٘  ظه الٗثاعاث جنخمي  %(.19.696( انؿثت جثاًن )6.313(, ووان الجظع اليامن ل ا )7
 لثٗض الا سخاب.

 وهي الٗثاعاث من )7كض حكثٗذ اه ) ويالعامل الثا -
ً
 بخهائُا

ً
 صالا

ً
(, , 05-8( ٖثاعة حكثٗا

%( وحمُ٘  ظه الٗثاعاث جنخمى 19.228( انؿثت جثاًن )6.153وكض وان الجظع اليامن ل ا )
 لثٗض الكٗىع االايُ اص.

 وهي الٗثاعاث من )7كض حكثٗذ اه )العامل الثالث  -
ً
 بخهائُا

ً
 صالا

ً
-06( ٖثاعاث حكثٗا

%(. وحمُٗ ا جنخمي لثٗض 05.714( انؿثت جثاًن )4.273(, , ووان الجظع اليامن ل ا )13
 الكً 

 7كض حكثٗذ اه )العامل الشعىز بالسخسيت مً الآخسيً  -
ً
 بخهائُا

ً
 صالا

ً
( ٖثاعاث حكثٗا

%(. 05.148( انؿثت جثاًن )4.112(, , ووان الجظع اليامن ل ا )21-14وهي الٗثاعاث من )
 الشعىز بالسخسيت مً الآخسيً. لثٗض وحمُٗ ا جنخمي

% وهي  ؿثت جثاًن هثحرة حٗىـ ؤن  ظه 61.117وكض فؿغث  ظه الٗىامل  عتٗت  ؿثت جثاًن 
 الٗىامل مجخمٗت جالإؿغ  ؿثت هثحرة من الخثاًن في الملُاؽ. 

وجاهض  ظه ال دُجت ٖلى الهضق الٗاملي لفملُاؽ خُث حكثٗذ الٗثاعاث ٖلى الٗىامل التي 
 .بليها و ى ما ٌٗؼػ الثلت في الملُاؽجنخمي 

كامذ الثاخثت ادؿاب نضق الاحؿاق الضازلي لث ىص وؤبٗاص الاحظاق الداخلي للملياض: 
 الملُاؽ وطلً ٖلى ال دى الخالي:

كامذ الثاخثت ادؿاب مٗاملاث الاعجثاٍ احن صعحت ول ٖثاعة الاحظاق الداخلي للعبازاث: 
 (.03بلُه  ظه الٗثاعة, هما  ى مثحن في حضوٌ )والضعحت اليفُت لفثٗض الظي جنخمي 
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 (011مٗاملاث  عجثاٍ احن صعحت ول ٖثاعة والضعحت اليفُت ليل بٗض )ن= (03حضوٌ )

الشعىز بالسخسيت مً  الشك الشعىز بالاطؼهاد الاوسخاب
 الآخسيً

 معامل الازجباغ م معامل الازجباغ م معامل الازجباغ م معامل الازجباغ م
1 1.647** 9 1.518** 17 1.598** 25 1.591** 
2 1.596** 11 1.522** 18 1.637** 26 1.567** 
3 1.511** 11 1.469** 19 1.463** 27 1.684** 
4 1.617** 12 1.489** 21 1.636** 28 1.829** 
5 1.566** 13 1.525** 21 1.766** 29 1.773** 
6 1.564** 14 1.541** 22 1.658** 31 1.627** 
7 1.541** 15 1.517** 23 1.616** 31 1.592** 
8 1.522** 16 1.561** 24 1.537** 32 1.561** 

 

( ؤن حمُ٘ مٗاملاث اعجثاٍ الٗثاعاث االضعحت اليفُت ليل بُٗض صالت 03ًخطح من حضوٌ )
 و ى ما ًاهض ٖلى  حؿاق الضازلي لفٗثاعاث.

ً
 بخهائُا

 ( الؤحظاق الداخلي للأبعاد:2)

م خؿاب  عجثاَاث الضازفُت للؤبٗاص  عت٘ لفملُاؽ, هما جة خؿاب اعجثاَاث وطلً  ٖن َغٍ
 ( الخالي:04ما  ى مىضح في حضوٌ ) بٗاص  عت٘ االضعحت اليفُت لفملُاؽ ه

 (011مٗاملاث  عجثاٍ احن صعحت ول ٖثاعة والضعحت اليفُت ليل بٗض )ن=(04حضوٌ )

 الؤوسخاب الأبعاد
الشعىز 
 دبالاطؼها

 الشك
الشعىز بالسخسيت 

 مً الآخسيً
 - - - - الاوسخاب

 - - - **1.567 الشعىز بالاطؼهاد
 - - **1.655 **1.624 الشك

الشعىز بالسخسيت مً 
 الآخسيً

1.563** 1.589** 1.621** - 

 **1.567 **1.647 **1.547 **1.712 الدزجت الكليت

 

بٗاص اثًٗ ا الثٌٗ واعجثاٍ  بٗاص ( ؤن حمُ٘ مٗاملاث اعجثاٍ  04ًخطح من حضوٌ )
 و ى ما ًاهض  حؿاق الضازلي لأبٗاص ملُاؽ ع اب الدى  من 

ً
االضعحت اليفُت صاٌ بخهائُا

ت.  السدغٍ

: زباث االإلياض: 
ا
لت بٖاصة زاهيا غٍ لت ؤلالإا هغو ثار وَ جة الخدلم من زثاث الملُاؽ اُغٍ

) الخُثُم االإانل ػمني ق غ, وال خائج هما هي مثِ ت في  . (05حضوٌ
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( لت بٖاصة (05حضوٌ غٍ لت ؤلالإا هغو ثار وَ ت اُغٍ مٗامل زثاث ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
 011الخُثُم ن=

 اعادة الخؼبيم معامل الفا    أبعاد االإلياض
 1.764 1.783 الاوسخاب

 1.763 1.778 الشعىز بالاطؼهاد
 1.781 1.789 الشك

 1.759 1.769 الشعىز بالسخسيت مً الآخسيً
 1.785 1.814 الدزجت الكليت

( اعجالإإ مٗامل زثاث ؤلالإا هغو ثار واٖاصة الخُثُم ٖلى ملُاؽ 05ًخطح من الجضوٌ الؿاام )
ت مما ٌكحر بلى الثلت لاؾخسضامه.  ع اب الدى  من السدغٍ

ا:  جحدًد حعليماث االإلياض, وشمً الؤجابت, وػسيلت الخصخيح, وجفظير الدزجاث: زابعا

ت ٖلى الخُثُم الالإغصي لياض: حعليماث االإ -4 ٌٗخمض ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
ليلّ فغص من ؤفغاص الُٗ ت, وجىضح الثاخثت الم مت المُفىةت, وجلىم االخصخُذ وفلا 

اث زمؿت.   لمؿخىٍ

لت  ؾخجاات ٖلى الملُاؽ: -5  -َغٍ

 -( لفثضائل الخالُت:4-0جخة  ؾخجاات ٖلى مخهل من زمؿت  لاٍ )

لا   ( 051-0ق, اصعا,بٌٗ  خُان,غالثا,صائما,بطا جتراوح الضعحاث ٖلى الملُاؽ من )لا ٖلى َ 
 صعحت.

ت وفلًا  ػسيلت الخصخيح: -6 جلضع الضعحت ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
  :(06لمحزان الخصخُذ الدماس ي وفلًا للجضوٌ الخالي )

ت (06حضوٌ )   لت الخصخُذ الدانت املُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ   َغٍ

 ملياض زهاب الخىف مً السخسيت  الأبعاد السئيظيت للملياض
 الدزجت العظمي الدزجت الصغسي  عدد العبازاث

 41 8 8 الاوسخاب
 41 8 8 الشعىز بالاطؼهاد

 41 8 8 الشك
 41 8 8 الشعىز بالسخسيت مً الآخسيً

يت
ّ
 161 32 32 الدزجت الكل

ت هما ًلي: جالإؿغ صعحاث ملُاؽ ع جفظير دزجاث االإلياض:  -7 اب الدى  من السدغٍ
خُث حٗخبر الضعحت الم سالإًت حكحر بلى ا سالإاى في مؿخىي ع اب الدى  من 
ت, اِ ما حٗخبر الضعحت المغجالإٗت؛ وهي حٗبر ٖن اعجالإإ ع اب الدى  من  السدغٍ

ت وطلً بٗض جصخُذ الٗثاعاث الؿالثت.  السدغٍ

ا: الخؼىاث الؤجسائيت للدزاطت:
ا
 -زابعـــ

دلم من صخت الالإغوى جة بجثإ  حغاءاث التي جمثفذ في بٖضاص ؤصواث اللُاؽ, ليى ًخة الخ
وبٖضاص البر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى لفضعاؾت وهظا بحغاء صعاؾت بؾخُلاُٖت ٖلى ُٖ ت 
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ا الإـ مىانالإاث الُٗ ت  ؾاؾُت, بهض  جل حن ملاًِـ الضعاؾت والخإهض من مضي نلاخُتها 
لنهائُت لفضعاؾت, ومن زة بحغاء الضعاؾت  ؾاؾُت ٖبر مغاخل مخخالُت لفخُثُم ٖلى الُٗ ت ا

 جمثفذ فُما ًلى:

اع المغحعي  -1 اث المٗ ُت امخغحراث الضعاؾت, وطلً بهض  جدضًض َ  اؾخلغاء وخهغ ال ٓغٍ
 لالإغوى الضعاؾت وم اككت  ظه الالإغوى وجالإؿحر ا.

والٗملي, وطلً بهض   جدفُل الضعاؾاث طاث الهفت امىيىٕ الضعاؾت بكليها ال ٓغي  -2
الىكى  ٖلى ؾثل ا خلاء الُٗ ت وجدضًض م ُم ازخُاع ا وبًًاح زهائه ا, واؾخسلام 

 ميى اث الملاًِـ التي حٗخمض ٖفيها  ظه الضعاؾت.

لٕا ٖلى الملاًِـ الؿاالت المٗ ُت امخغحراث الضعاؾت وطلً بهض   ؾخالإاصة منها,  -3  َ
حضًضة جد اؾب م٘ َثُٗت المخغحراث في  ظه الضعاؾت, و ؾخٗا ت اميى اتها في ا اء ؤصواث 

لٕا ٖلى بٌٗ البرامج؛ للاؾترقاص بها في ا اء  هما جد اؾب م٘ زهائو الُٗ ت,وهظلً َ 
 البر امج المؿخسضم فى الضعاؾت الخالُت.

خماص في  ظا   -4 نُاغت الالإغوى ٖلى  دى واضح وم ُلي وكاال لفخُثُم, وكض جة ٖ 
ت حؿاٖض في جالإؿحر الالإغوى وم اككتها.الهضص ٖلى ؤَغ وم ُ  فلاث  ٓغٍ

ثُٗت مخغحراتها,   -5 ا اء وبٖضاص  صواث وجالإهُف ا اما ًد اؾب م٘ زهائو ُٖ ت الضعاؾت وَ
 ٖن بٖضاص وجهمُة اغ امج بعقاصي مٗغفي ؾفىوي.

ً
  ظا فًلا

ت ٖلى ُٖ ت اؾخُلاُٖت لًمان ؾ ىلتها وويىح مالإغصاتها اما  -6 جُثُم  صواث الؿُيىمترً
ت والخإهض من نضق وزثاث  صواث.  ًىالإل ل ا الىالإاءة الؿُيىمترً

بٗض الخإهض من نلاخُت  صواث والبر امج لفخُثُم كامذ الثاخثت االلُاؽ اللثلي لأصواث  -7
 لثضء جُثُم البر امج 

ً
جُت جم ُضا ت الخجغٍ الضعاؾت, للُاؽ مضي الخجا ـ صازل المجمىٖ

ج ت الخجغٍ  ُت.بٗض الخدلم من ججا ـ المجمىٖ

ممن ج ُثم ٖفيهة قغوٍ ازخُاع ُٖ ت الضعاؾت, وجة عنض كامذ الثاخثت اخُثُم البر امج  -8
 .صعحاتهة

بٗض الا تهاء من جُثُم حفؿاث البر امج كامذ الثاخثت االخُثُم الثٗضي للؤصواث ٖلى  -9
جُت؛ وطلً لفخدلم من فغوى الضعاؾت وجدلُم ؤ ضا  الضعاؾت. ت الخجغٍ  المجمىٖ

مغوع ق غ من بحغاء الخُثُم الثٗضي اةحغاء اللُاؽ الخدثعي  كامذ الثاخثت بٗض -11
جُت؛ وطلً لفخإهض من اؾخمغاع فاٖفُت جإزحر البر امج. ت الخجغٍ  لأصواث الضعاؾت ٖلى المجمىٖ

بٗض الا تهاء من جُثُم البر امج واللُاؽ الثٗضي والخدثعي للؤصواث كامذ الثاخثت  -11
 بليها لازخثاع فغوى الضعاؾت. االمٗالجت  خهائُت لفثُا اث التي جىنفذ

غي ا وفلًا لالإغوى الضعاؾت وجالإؿحر ا في يىء  -12 زةّ كامذ الثاخثت اخدفُل ال خائج وٖ
ت من الخىنُاث والملترخاث, و ظا  اع ال ٓغي والضعاؾاث الؿاالت, زةّ جلضًة مجمىٖ  َ

 اككتها.ما ؾدخة م اككخه فى الجؼء الدام انخائج الثدث والمخمثل في جالإؿحر ال خائج وم 
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 ( خؼىاث البحث )إعداد الباحثت(3شكل )

ا: الأطاليب الؤحصائيت:
ا
 خامظـــ

ٌ  جة التي الثُا اث جمذ مٗالجت ت ااؾخسضام ٖفيها الخهى   ؾالُب  خهائُت من مجمىٖ
خماص   والمٗغوفت الاحخماُٖت لفٗفىم  خهائُت البرامج خؼمت ٖلى االٖإ

ً
, خُث بن .SPSSازخهاعا

جُت, )01( )11حجة ُٖ ت الضعاؾت من ال ىٕ الهغحر )ن =  ( يااُت, فلض جة 01( ججغٍ
ٗض 

ُ
ت لمٗالجت الثُا اث التي جة الخهىٌ ٖفيها, خُث ح اؾخسضام ؤؾالُب بخهائُت لاااعامترً

  -  ؿب لُثُٗت مخغحراث الضعاؾت الخالُت, وحجة الُٗ ت وكض جمثفذ  ظه  ؾالُب في:

 

خطوات البحث    

 SPSS26المعالجت الإحصائيت للبياناث ببرنامج 
 

 تفسير النتائج ومناقشتها والخروج بالتىصياث و المقترحاث 
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ت للأدواث:الأطا-  ليب الؤحصائيتاالإظخخدمت في حظاب الخصائص الظيكىمترً

 مٗامل الاعجثاٍ لثحرؾىن. .1

 المخىؾِ الخؿاتي والا دغا  المُٗاعي. .2

 مٗامل زثاث ؤلالإا هغو ثار .3

 مٗامل زثاث الخجؼئت ال هالإُت بٗض الخصخُذ امٗامل ؾثحرمان اغاون. .4

 الهضق الٗاملي .5

 ز فسوض الدزاطت:الأطاليب الؤحصائيت االإظخخدمت في اخخبا

لفملاع ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث ؤفغاص  Wilcoxon Testجُثُم ازخثاع "وليىهؿىن"  .1
جُت في اللُاؽ اللثلي /الثٗضي/ الخدثعي(  خحن غحر مؿخلفخحن ومغجثُخحن )الخجغٍ مجمىٖ

 ٖلى الملُاؽ, وجدضًض الضلالت  خهائُت لفالإغق اُنهما.

خني .2 , لفملاع ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث ؤفغاص  Mann-Whitney جُثُم ازخثاع مان وٍ
جُت والًااُت( ٖلى مخغحراث الضعاؾت, وجدضًض الضلالت  خحن مؿخلفخحن )الخجغٍ مجمىٖ

جُت المجمىٖخحن احن ؤز اء الخيافا  خهائُت لفالإغق اُنهما  والًااُت وهظا  الخجغٍ
 لخؿاب الخيافا احن المجمىٖخحن في اللُاؽ اللثلي.

ت لفخدؿن لفملاع ت خؿاب حجة  زغ و  .3 ٗضٌ لثفًُ والنؿثت المئىٍ
ُ
ؿثت الىؿب الم

جُت في اللُاؽ الثٗضي. ت الخجغٍ  احن ؤصاء المجمىٖ

جُت في اللُاؽ اللثلي ؤو  .4 ت الضعاؾت الخجغٍ الخمثُل الثُا ي لمخىؾُي عجب مجمىٖ
مضة الثُا ُت والمًفٗاث  الثٗضي ؤو الخدثعي ٖلى الملُاؽ, وطلً االاؾخٗا ت بكيل ٖ 

ت.ال  خىغاعٍ

 -هخائج البحث ومىاكشتها :
اع ال ٓغي لفثدث  جد اوٌ الثاخثت فى  ظا الجؼء  خائج فغوى الثدث وم اككتها في يىء َ 
والضعاؾاث الؿاالت طاث الهفت امىيىٕ الثدث, زة جلضم الثاخثت بٌٗ الخىنُاث التي تهة 

اث والضعاؾا  ؿخلثفُت.ث المالثاخثحن والمخسههحن والمغةُحن, وجلترح بٌٗ المىيىٖ

: عسض هخائج البحث ومىاكشتها:
ا
 -أولا

 عسض هخائج الفسض الأول:

جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت بين مُخىطؼاث زجب دزجاث  ً وّ الالإغى  وٌ ٖلى ؤ ه: "
في اللياطين اللبلي والبعدي بعد جؼبيم  صىزة الجظماالإجمىعت الخجسيبيت على ملياض 

"". لفخدلم من صخت  ظا الالإغى جةّ اججاه اللياض البعديالبرهامج االإعسفى الظلىكى في 
جُت في اللُاؾحن اللثلي والثٗضي لملُاؽ نىعة  ت الضعاؾت الخجغٍ صعاؾت الالإغوق احن ؤصاء مجمىٖ

الجؿة وفي يىء ال خائج الىمُت لفلُاؾحن اللثلي والثٗضي لملُاؽ نىعة الجؿة ٖلى  
جُت, وطلً اخُثُم ازخثا ت الضعاؾت الخجغٍ لفملاع ت احن  Wilcoxon Testع "وليىهؿىن" مجمىٖ
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جُت في اللُاؾحن اللثلي  مُخىؾُي عجب صعحاث  مجمىٖخحن غحر مؿخلفخحن ومغجثُخحن )الخجغٍ
 (:07والثٗضي( ٖلى الملُاؽ, وجدضًض الضلالت  خهائُت لفالإغق اُنهما, وجخطح ال خائج اجضوٌ )

جُت  خائج جُثُم ازخثاع " وليىهؿىن " احن مُ  (07حضوٌ ) ت الخجغٍ خىؾُي عجب صعحاث المجمىٖ
 في اللُاؾحن اللثلي والثٗضي في نىعة الجؿة .

 االإخىطؽ اللياض الأبعاد
الاهحساف 
 االإعيازي 

 العدد السجب
مخىطؽ 

 السجب
مجمىع 
 السجب

Z 
مظخىي 
 الدلالت

 االإجال االإعسفي
 1.82 13.11 كبلي

 1011 1011 1 السجب الظالبت

2.842 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 55011 5.51 11 السجب االإىجبت

 1.34 42.41 بعدي
   1 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

االإجال 
 الاهفعالي

 1.88 14.71 كبلي
 1011 1011 1 السجب الظالبت

2.829 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 55011 5.51 11 السجب االإىجبت

 2.12 45.11 بعدي
   1 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

 االإجال الظلىكي
 1.34 15.41 كبلي

 1011 1011 1 السجب الظالبت

2.825 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 55011 5.51 11 السجب االإىجبت

 1.31 46.21 بعدي
   1 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

الدزجت الكليت 
 لصىزة الجظم

 1.17 42.61 كبلي
 1011 1011 1 تالسجب الظالب

2.811 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 55011 5.51 11 السجب االإىجبت

 2.91 133.71 بعدي
   1 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

 2061=  1011( عىد مظخىي Zكيمت ) 2011=  1015( عىد مظخىي Zكيمت )

 ىةت من زلاٌ جُثُم ازخثاع" المدؿZوفي يىء  خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن وافت كُة "    
ا ٖ ض مؿخىي ) ًُّ (؛ مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق خلُلُت احن 1.10"وليىهؿىن" صالت بخهائ

جُت ٖلى نىعة الجؿة هيل وفي ولّ بُٗض من ؤبٗاصه  مُخىؾُاث عجب صعحاث  المجمىٖت الخجغٍ
ُت ٖلى خضة في اللُاؾحن اللثلي والثٗضي. هما خىؾُاث ًخطح من الجضوٌ الؿاام ؤن  الالإغٖ

ُ
الم

ا في الملُاؽ اُنها فغوق هثحرة, وطلً في وافت  ًًّ ا وتٗض ًُّ جُت كثف ت الخجغٍ الخؿااُت لضعحاث المجمىٖ
مىن جمثُل الثُا اث االجضوٌ الؿاام  ؤبٗاص الملُاؽ ولّ ٖلى خضة وفي الملُاؽ هيل, وٍ

مضة, هما ًلي:  لخىيُد ا من زلاٌ قيل ٖ 
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جُت في (الالإغوق في ؤبٗاص ملُاؽ نى 3قيل ) ت الخجغٍ عة الجؿة والضعحت اليفُت لفمجمىٖ

 اللُاؾحن اللثلي والثٗضي.

جُت في  ت الخجغٍ خىؾُاث الخؿااُت لضي  المجمىٖ
ُ
ومن الكيل الثُا ي الؿاام ًخطح ؤن وافت الم

خىؾُاث الخؿااُت لضحهة في الخُثُم الثٗضي, وطلً في ؤبٗاص 
ُ
الخُثُم اللثلي ؤكل من الم

لضعحت اليفُت؛ مما ٌكحر بلى وحىص فاٖفُت لفبر امج الاعقاصي المٗغفي ملُاؽ نىعة الجؿة وا
هما كامذ الثاخثت ادؿاب حجة الؿفىوي في ج مُت نىعة الجؿة لضي المغا لحن الثض اء  . 

 Matched Pairs Ranks Biserial زغ ااؾخسضام مٗامل الاعجثاٍ الث ائي لغجب  ػواج المغجثُت )
Correlationااؾخسضام ) ( المٗاصلت التي ؤوعص اField,2018,520 والظي ًخة خؿاب حجة  زغ )

 من المٗاصلت الخالُت:

 
 ( حٗني حجة الُٗ ت. N( المدؿىةت و)Z( كُمت )Zخُث )

ا للمحكاث الآجيت:
ا
( ًيىن حجة 1.3بطا وان حجة  زغ ؤكل من ) وجفظس كيم حجم الأزس وفل

ا, بطا وان حجة  زغ 1.6ن ) زغ يُٗاًلإا., بطا وان حجة  زغ ؤكل م
ً
( ًيىن حجة  زغ مخىؾُ

( ًيىن حجة 1.8( ًيىن حجة  زغ هثحرًا, بطا وان حجة  زغ ؤهبر من ؤو ٌؿاوي )1.8ؤكل من )
ا.   زغ هثحرًا حضًّ

هما كامذ الثاخثت اةًجاص  ؿثت الخدؿن احن اللُاؾحن اللثلي والثٗضي لمخىؾُاث الضعحاث 
 (.   1100مدمض , )عصث عبد الخميد الىؿب المٗضٌ لثفًُوطلً ااؾخسضام  ؿثت 

 = وظبت الكظب االإعدل
 ؽ –م 

+ 
 ؽ –م 

 ص ؽ –ص 
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هما كامذ الثاخثت اةًجاص  ؿثت الخدؿن احن اللُاؾحن اللثلي والثٗضي لمخىؾُاث الضعحاث 
ت. ت لفىؿب التي اكترخ ا مان حُىحان في نىعة  ؿثت مئىٍ  وطلً ااؾخسضام النؿثت المئىٍ

 (1100)ٖؼث ٖثض الخمُض خؿن, 

 =) اليظبت االإئىيت للخحظً
 ؽ –م 

×)011 
 ؽ –ص 

جُت في ملُاؽ نىعة 08حضوٌ ) ت الخجغٍ ٗضٌ لأصاء المجمىٖ
ُ
(حجة  زغ و ؿثت الىؿب الم

 الجؿة هيل وفي ولّ بُٗض من ؤبٗاصه ٖلى خضة احن اللُاؾحن اللثلي والثٗضي

ع حجم الأزس الأبعاد
ُ
 وظبت الخحظً دلوظبت الكظب االإ

 الدلالت الليمت الدلالت الليمت
 %79 دالت 1.38 كبير 1.91 االإجال االإعسفي

 %86 دالت 1.46 كبير 1.91 االإجال الاهفعالي
 %89 دالت 1.51 كبير 1.89 االإجال الظلىكي
 %85 دالت 1.45 كبير 1.89 الدزجت الكليت

مؿخىي ؤزغ هثحر,  1.81بلي  1.78وخذ احن ًخطح من الجضوٌ الؿاام ؤن كُة حجة  زغ جغا    
خُث افغذ وهي هثحرة الضلالت مما ًضٌ ٖلي فاٖفُت البر امج وبميا ُت اؾخسضامه م٘ ُٖ اث 
ؤزغي خُث ٌكحر حجة  زغ بلي الهضق الداعجي لفبر امج وبميا ُت جدلُم  الإـ ال خائج بطا ما 

وهي  ؿثت 0.41بلي   0.27حن اؾخسضم م٘ ُٖ اث ؤزغي,هما جغاوخذ  ؿثت الىؿب المٗضٌ ا
مما جاهض  ؾخالإاصة الالإٗفُت  0.11هثحرة وصالت وؤهبر من النؿثت التي خضص ا  افًُ وهي 

اع حاءث  ؿثت الخدؿن والتي هكالإذ  جُت, وفي طاث َ  ت الخجغٍ لفمغا لحن الثض اء في المجمىٖ
جُت انؿثت جغاوخذ احن   ت الخجغٍ ض %وهي  ؿث78%  بلي 68ٖن جدؿن  المجمىٖ ت مغجالإٗت بط جؼٍ

ت والتي جلضع انؿثت   % .51ٖن النؿثت المُٗاعٍ

 -مىاكشت وجفظير هخائج الفسض الأول:

فغوق طاث صلالت  ؤوضخذ ال خائج الؿاالت جدلم الالإغى  وٌ خُث ؤقاعث بلى وحىص
جُت ٖلى ملُاؽ  ت الخجغٍ في نىعة الجؿة بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

والثٗضي بٗض جُثُم البر امج المٗغفى الؿفىوى في اججاه اللُاؽ الثٗضي,و ظا  اللُاؾحن اللثلي
ت  ٌٗض ماقغا ٖلى فاٖفُت البر امج المؿخسضم فى جدؿحن نىعة الجؿة لضي ؤفغاص المجمىٖ

جُت من المغا لحن الثض اء.  الخجغٍ

وصعاؾت ( ,1107وجخالإم  ظه ال دُجت م٘  خائج بٌٗ الضعاؾاث الؿاالت مثل صعاؾت ع ا سخُة)
(2018  )Neziroglu,Bonasera,Curcio (وصعاؾت   ضي حماٌ 1111, صعاؾت قغحهان نبري,)

فغوق طاث صلالت بخهائُت احن  بلى وحىص(,والتى ؤقاعث  خائج ا حمُٗا 1110مدمض مدمض)
جُت ٖلى ملُاؽ  في اللُاؾحن اللثلي نىعة الجؿة مُخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖت الخجغٍ

 م البر امج فى اججاه اللُاؽ الثٗضي .والثٗضي بٗض جُثُ

ؤن  ظه ال دُجت جغح٘ ؤًًا بلى  ؾخالإاصة من حفؿاث البر امج والالإ ُاث  وجسي الباحثت-
و ؾتراجُجُاث المسخفالإت التى ؾا مذ فى جدؿحن نىعة المغا لحن الثض اء ٖن ؤ الإؿ ة وطلً 

ضٖة من زلاٌ حٗضًل المٗخلضاث لضحهة بلى مٗخلضاث صخُت ااؾخسضام بٖ اصة الث اء الالإىغي ,وٍ
( خُث 1112 ظا الخالإؿحرما جىنفذ بلُه صعاؾت  ضي ؾُٗض ؤخمض,ومدمض  جُب ؤخمض)
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ؤقاعث  خائج ا بلى وحىص ٖلاكت اعجثاَُت احن المٗخلضاث الصخُت,ونىعة الجؿة المضعهت لضي 
 ول من مغض ى الؿم ت و صخاء من الجنؿحن .

 عسض هخائج الفسض الثاوي: 

جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت بين مُخىطؼاث زجب   لالثا ي ٖلى ؤ ه: "ً وّ الالإغى ا
االإجمىعت الخجسيبيت على ملياض صىزة الجظم  في اللياطين البعدي والخدبعي بعد جؼبيم 

"" ولفخدلم من صخت  ظا الالإغى جة اؾخسضام ازخثاع البرهامج الازشادي االإعسفي الظلىكي 
خحن غحر مؿخلفخحن لفملاع  Wilcoxon Test"وليىهؿىن"  ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث  مجمىٖ

جُت في اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي( ٖلى الملُاؽ, وجدضًض الضلالت  خهائُت  ومغجثُخحن )الخجغٍ
 ( الخالي:11لفالإغق اُنهما, وجخطح ال خائج اجضوٌ )

( ت ا11حضوٌ جُت (  خائج جُثُم ازخثاع " وليىهؿىن " احن مُخىؾُي عجب صعحاث  المجمىٖ لخجغٍ
 في اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي لملُاؽ نىعة الجؿة   

 االإخىطؽ اللياض الأبعاد
الاهحساف 
 االإعيازي 

 العدد السجب
مخىطؽ 

 السجب
مجمىع 
 السجب

Z 
مظخىي 
 الدلالت

 االإجال االإعسفي
 1.34 42.41 بعدي

 1011 1011 1 السجب الظالبت

1.414 
10157 
 غير دال

 3011 1.51 2 السجب االإىجبت

 1.17 42.61 جدبعي
   1 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

االإجال 
 الاهفعالي

 2.12 45.11 بعدي
 1011 1011 1 السجب الظالبت

1.111 
10317 
 غير دال

 1011 1.11 1 السجب االإىجبت

 2.19 45.21 جدبعي
   9 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

 االإجال الظلىكي
 1.31 46.21 بعدي

 1011 1011 1 السجب الظالبت

1.111 
10317 
 غير دال

 1011 1.11 1 السجب االإىجبت

 1.25 46.31 جدبعي
   9 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

الدزجت الكليت 
 لصىزة الجظم

 2.91 133.71 بعدي
 1011 1011 1 السجب الظالبت

2.111 
1015 

في اججاه 
 الخدبعي

 11011 2.51 4 السجب االإىجبت

 2.88 134.11 جدبعي
   6 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

 2061=  1011( عىد مظخىي Zكيمت ) 2011=  1015( عىد مظخىي Zكيمت )

 " المدؿىةت من زلاٌ جُثُم ازخثاعZوفي يىء  خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن وافت كُة "    
ا فُما ٖضا الضعحت اليفُت خُث وا ذ صالت ٖ ض مؿخىي )"وليىهؿىن"  غحر ص ًُّ (؛ 1.14الت بخهائ

جُت ٖلى  ت الخجغٍ مما ًضٌ ٖلى ٖضم وحىص فغوق خلُلُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث  المجمىٖ
ُت ٖلى خضة في اللُاؾحن الثٗضي  ملُاؽ نىعة الجؿة هيل وفي ولّ بُٗض من ؤبٗاصه الالإغٖ

جُت ًخطح من الجضوٌ  والخدثعي,هما ت الخجغٍ خىؾُاث الخؿااُت لضعحاث المجمىٖ
ُ
الؿاام ؤن الم

بٗضًا وجدثُٗا في الملُاؽ اُنها فغوق هثحرة, وطلً في وافت ؤبٗاص الملُاؽ ولّ ٖلى خضة وفي 
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مضة ,  مىن جمثُل الثُا اث االجضوٌ الؿاام لخىيُد ا من زلاٌ قيل ٖ  الملُاؽ هيل, وٍ
 هما ًلي:

 
جُت في (الالإغوق في ؤبٗاص م4قيل) ت الخجغٍ لُاؽ نىعة الجؿة والضعحت اليفُت لفمجمىٖ

 اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي

 احن مخىؾُاث الغجب ومما طبم فلد جم كبىل الفسض الصفسي 
ً
: "لا ًىحض فغق صاٌ بخهائُا
جُت في اللُاؽ الثٗضي والخدثعي لملُاؽ نىعة الجؿة". ت الخجغٍ  لفمجمىٖ

  -مىاكشت وجفظير هخائج الفسض الثاوى:

ؤ ه"لا جىحض فغوق طاث صلالت  ؤوضخذ ال خائج الؿاالت جدلم الالإغى الثا ى خُث ؤقاعث بلى
جُت ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة  في  ت الخجغٍ بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

 اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي بٗض جُثُم البر امج الاعقاصي المٗغفي الؿفىوي.

( 1107بٌٗ الضعاؾاث الؿاالت مثل صعاؾت ع ا سخُة)م٘  خائج  وجخفم هره الىديجت 
(,وصعاؾت   ضي 1111, صعاؾت قغحهان نبري) Neziroglu,Bonasera,Curcio(  2018,وصعاؾت)

ؤ ه"لا جىحض فغوق طاث صلالت  بلى(,والتى ؤقاعث  خائج ا حمُٗا 1110حماٌ مدمض مدمض)
جُت ٖلى ت الخجغٍ ملُاؽ نىعة الجؿة  في  بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

 اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي بٗض جُثُم البر امج.

 زغ الالإٗاٌ لفبر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى فى  ؤن  ظه ال دُجت جغح٘ بلى وجسي الباحثت
ت جإزحر البر امج بٗض  جدؿحن نىعة الجؿة لضي المغا لحن الثض اء,هما ؤهضث ٖلى اؾخمغاعٍ

 ًجااُت ختى  بٗض فتراث ػم ُت مخخالُت.جىكالإه ووا ذ له آزاع ب

جُت اثٌٗ الهالإاث  وجسجع الباحثت هره الىديجت أًظا ت الخجغٍ بلى جمخ٘ ؤفغاص المجمىٖ
 ًجااُت المغجثُت االظاث  دُجت جإزحر البر امج المٗغفى الؿفىوى مثل جلثل نىعة الجؿة وما 

ضم ال الإىع منها  والمغو ت فى ال خٗامل م٘ المىاكف الخُاجُت المسخفالإت ًهاخبهامن  جلضًغ الظاث وٖ
والخىُف م٘ الىاك٘,واللضعة ٖلى بجساط اللغاعاث وخل المكىلاث ول  ظه الهالإاث  ًجااُت من 
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ن وةالخالى حٗمل ٖلى عف٘ مؿخىي جلضًغه لظاجه  قإجها جدؿن  ٓغة الالإغص ججاه طاجه والآزغٍ
ضٖة  ظا الخالإؿحر ما جىنفذ بلُه  خائج صعاؾ ( خُث 1108ت  ضوي مدمض ؾلام)وجلثفه ل ا ,وٍ

جىنفذ  خائج ا بلى وحىص ٖلاكت اعجثاَُت مىحثت احن نىعة الجؿة المضعهت وجىهُض الظاث 
( خُث جىنفذ  خائج ا بلى وحىص 1111المغجالإ٘ لضي الُالثاث,وصعاؾت عامؼ ٖثض الؿخاع خماصه)

 ضي الُلاب .ٖلاكت اعجثاَُت مىحثت احن نىعة الجؿة المضعهت وجلضًغ الظاث المغجالإ٘ ل

 -عسض هخائج الفسض الثالث:

"جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت بين مُخىطؼاث زجب دزجاث  ً وّ الالإغى الثالث ٖلى ؤ ه: 
االإجمىعت الخجسيبيت واالإجمىعت الظابؼت على ملياض صىزة الجظم  في اللياض البعدي 

لالإغوق احن ؤصاء ". ولفخدلم من صخت  ظا الالإغى جةّ صعاؾت الصالح االإجمىعت الخجسيبيت
ا ٖلى ملُاؽ  ًًّ جُت والًااُت بٗض تي الضعاؾت الخجغٍ , وطلً اخُثُم صىزة الجظم  مجمىٖ

خحن  Mann-Whitney U Testوجني" -ازخثاع "مان لفملاع ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث  مجمىٖ
جُت والًااُت( في اللُاؽ الثٗضي لملُاؽ  , وجدضًض الضلالت صىزة الجظم  مؿخلفخحن )الخجغٍ

 ( الخالي:10 خهائُت لفالإغق اُنهما , وجخطح ال خائج اجضوٌ )

( جُت - خائج جُثُم ازخثاع "مان( 10حضوٌ ت الخجغٍ وجني" احن مُخىؾُي عجب صعحاث  المجمىٖ
ت الًااُت في اللُاؽ الثٗضي لملُاؽ نىعة الجؿة  والمجمىٖ

االإخغيراث 
 والأبعاد

الاهحساف  االإخىطؽ االإجمىعت
 االإعيازي 

مخىطؽ 
 بالسج

مجمىع 
 السجب

U Z  مظخىي
 الدلالت

االإجال 
 االإعسفي

 1.11 3.811 1.11 155.11 15.51 1.34 42.41 الخجسيبيت
 55.11 5.51 2.22 22.41 الظابؼت

االإجال 
 الاهفعالي

 1.11 3.813 1.11 155.11 15.51 2.12 45.11 الخجسيبيت
 55.11 5.51 2.19 21.21 الظابؼت

االإجال 
 الظلىكي

 1.11 3.819 1.11 155.11 15.51 1.31 46.21 سيبيتالخج
 55.11 5.51 2.33 21.91 الظابؼت

صىزة 
 الجظم

 1.11 3.791 1.11 155.11 15.51 2.91 133.71 الخجسيبيت
 55.11 5.51 2.32 64.51 الظابؼت

-ع "مان" المدؿىةت من زلاٌ جُثُم ازخثاZوفي يىء  خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن ولّ كُة "
ت  ا ؛ مما ًضٌ ٖلى وحىص فغق خلُلي احن مُخىؾُي عجب صعحاث  المجمىٖ ًُّ وجني" صالت بخهائ

ُت لملُاؽ نىعة الجؿة ت الًااُت ٖلى  بٗاص الغئِؿت والالإغٖ جُت والمجمىٖ في اللُاؽ   الخجغٍ
 الثٗضي.
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جُت والًااُت فى ؤبٗاص نىعة الجؿة و 5قيل) خحن الخجغٍ  الضعحت اليفُت.( الالإغوق احن المجمىٖ

  -مىاكشت وجفظير هخائج الفسض الثالث:

ؤ ه "جىحض فغوق طاث صلالت  ؤوضخذ ال خائج الؿاالت جدلم الالإغى الثالث خُث ؤقاعث بلى
ت الًااُت ٖلى ملُاؽ  جُت والمجمىٖ ت الخجغٍ بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث  المجمىٖ

ت الخ جُت.نىعة الجؿة  في اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ  جغٍ

جُت لفبر امج  عقاصي المٗغفى  وجسي الباحثت ت الخجغٍ ؤن  ظه الالإغوق جغح٘ بلى حٗغى المجمىٖ
ت الًااُت له وة اء ٖفُه جدؿن نىعة الجؿة لضي  الؿفىوى فى خحن ٖضم حٗغى المجمىٖ
ؼ زفف  جُت من المغا لحن الثض اء وجخالإم  ظه ال دُجت م٘ صعاؾت  هغة ٖؼٍ ت الخجغٍ ؤفغاص المجمىٖ

( خُث ؤقاعث  خائج ا بلى ؤ ه جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب 1112)
ت الًااُت ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة  في اللُاؽ  جُت والمجمىٖ ت الخجغٍ صعحاث  المجمىٖ

جُت. ت الخجغٍ  الثٗضي لهالح المجمىٖ

لبر امج ومضي بلى فاٖفُت  ؾتراجُجُاث المؿخسضمت اجفؿاث ا وجسجع الباحثت هره الىديجه
حن المٗغفى والؿفىوى خُث ؤن  جُت زانت ٖلى المؿخىٍ ت الخجغٍ جإزحر ا  ًجاتى ٖلى ؤفغاص المجمىٖ
ف ُتى الخىاع,وبٖاصة الث اء المٗغفى وان ل ما ؤزغ هثحر فى حٗضًل مدخىي  فياع الؿفثُت ومدخىي 

ى حغُحر ا اإفياع  فياع غحر الٗللا ُت,ومجخىي الٗثاعاث الظاجُت الؿفثُت,والٗمل ٖل
ضٖة  ظا الخالإؿحر صعاؾت كُب ٖثضه  ثاعاث طاجُت بًجااُت,وٍ بًجااُت,وؤفياع ؤهثر ٖللا ُت,وٖ

(خُث ؤقاعث  خائج ا حمُٗا بلى فاٖفُت 1106(,وصعاؾت الؿُض ؤخمض مدمىص)1108زفُل)
  ؾتراجُجُاث المؿخسضمت اجفؿاث البر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى .

 -ض السابع:عسض هخائج الفس 

جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت بين مُخىطؼاث زجب دزجاث ً وّ الالإغى الغاب٘ ٖلى ؤ ه: "
في اللياطين اللبلي والبعدي  زهاب الخىف مً السخسيتاالإجمىعت الخجسيبيت على ملياض 

"". لفخدلم من صخت بعد جؼبيم البرهامج الؤزشادي االإعسفى الظلىكى في اججاه اللياض البعدي
جُت في اللُاؾحن اللثلي  ظا  ت الضعاؾت الخجغٍ الالإغى جةّ صعاؾت الالإغوق احن ؤصاء مجمىٖ
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ت وفي يىء ال خائج الىمُت لفلُاؾحن اللثلي والثٗضي  والثٗضي لملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
جُت, وطلً اخُثُم ازخثاع  ت الضعاؾت الخجغٍ ت ٖلى مجمىٖ لملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

خحن غحر مؿخلفخحن  Wilcoxon Test"وليىهؿىن"  لفملاع ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث مجمىٖ
جُت في اللُاؾحن اللثلي والثٗضي( ٖلى الملُاؽ, وجدضًض الضلالت  خهائُت  ومغجثُخحن )الخجغٍ

 ( الخالى:11لفالإغق اُنهما, وجخطح ال خائج اجضوٌ )

( جُت في ( خائج جُثُم ازخثاع " وليىهؿىن " احن مُخىؾُي عجب صعحاث 11حضوٌ ت الخجغٍ المجمىٖ
تاللُاؾحن اللثلي والثٗضي في    ع اب الدى  من السدغٍ

 

 االإخىطؽ اللياض الأبعاد
الاهحساف 
 االإعيازي 

 العدد السجب
مخىطؽ 

 السجب
مجمىع 
 السجب

Z 
مظخىي 
 الدلالت

 الاوسخاب
 1.41 37.11 كبلي

 55011 5.51 11 السجب الظالبت

2.823 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 1011 1011 1 ب االإىجبتالسج

 1.26 14.61 بعدي
   1 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

الشعىز 
 بالاطؼهاد

 1.26 35.41 كبلي
 55011 5.51 11 السجب الظالبت

2.819 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 2.33 12.91 بعدي
   1 السجب االإخعادلت

   11 ىعاالإجم

 الشك
 1.19 34.11 كبلي

 55011 5.51 11 السجب الظالبت

2.812 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 2.61 12.21 بعدي
   1 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

الشعىز 
بالسخسيت مً 

 الآخسيً

 1.33 33.71 كبلي
 55011 5.51 11 السجب الظالبت

2.814 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 2.21 11.81 بعدي
   1 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

 الدزجت الكليت
 4.31 141.21 كبلي

 55011 5.51 11 السجب الظالبت

2.813 
1011 

في اججاه 
 البعدي

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 7.76 51.51 بعدي
   1 سجب االإخعادلتال

   11 االإجمىع

 2061=  1011( عىد مظخىي Zكيمت ) 2011=  1015( عىد مظخىي Zكيمت )

 " المدؿىةت من زلاٌ جُثُم ازخثاعZوفي يىء  خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن وافت كُة "    
ا ٖ ض مؿخىي ) ًُّ احن  (؛ مما ًضٌ ٖلى وحىص فغوق خلُلُت1.10"وليىهؿىن" صالت بخهائ

ت هيل وفي ولّ بُٗض  جُت ٖلى ع اب الدى  من السدغٍ ت الخجغٍ مُخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
ُت ٖلى خضة في اللُاؾحن اللثلي والثٗضي,هما ًخطح من الجضوٌ الؿاام ؤن  من ؤبٗاصه الالإغٖ

ا في الملُاؽ اُنها فغوق هثح ًًّ ا وتٗض ًُّ جُت كثف ت الخجغٍ خىؾُاث الخؿااُت لضعحاث المجمىٖ
ُ
رة, الم

مىن جمثُل الثُا اث االجضوٌ  وطلً في وافت ؤبٗاص الملُاؽ ولّ ٖلى خضة وفي الملُاؽ هيل, وٍ
مضة, هما ًلي:  الؿاام لخىيُد ا من زلاٌ قيل ٖ 
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ت 6قيل)  ت والضعحت اليفُت لفمجمىٖ (الالإغوق في ؤبٗاص ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

جُت في اللُاؾحن اللثلي والثٗضي  الخجغٍ

جُت في ومن الك ت الخجغٍ خىؾُاث الخؿااُت لضي المجمىٖ
ُ
يل الثُا ي الؿاام ًخطح ؤن وافت الم

خىؾُاث الخؿااُت لضحهة في الخُثُم الثٗضي, وطلً في ؤبٗاص 
ُ
الخُثُم اللثلي ؤكل من الم

ت والضعحت اليفُت؛ مما ٌكحر بلى وحىص فاٖفُت لفبر امج  ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ
ت, الاعقاصي المٗغفي الؿ هما كامذ الثاخثت ادؿاب فىوي في زالإٌ ع اب الدى  من السدغٍ

 Matched Pairs Ranksحجة  زغ ااؾخسضام مٗامل الاعجثاٍ الث ائي لغجب  ػواج المغجثُت )
Biserial Correlation( ااؾخسضام المٗاصلت التي ؤوعص ا )Field,2018,520 والظي ًخة خؿاب )

 :حجة  زغ من المٗاصلت الخالُت

 
 ( حٗني حجة الُٗ ت. N( المدؿىةت و)Z( كُمت )Zخُث )

ا للمحكاث الآجيت:
ا
( ًيىن حجة 1.3بطا وان حجة  زغ ؤكل من ) وجفظس كيم حجم الأزس وفل

ا, بطا وان حجة  زغ 1.6 زغ يُٗاًلإا., بطا وان حجة  زغ ؤكل من )
ً
( ًيىن حجة  زغ مخىؾُ

( ًيىن حجة 1.8ا, بطا وان حجة  زغ ؤهبر من ؤو ٌؿاوي )( ًيىن حجة  زغ هثحرً 1.8ؤكل من )
ا.   زغ هثحرًا حضًّ

هما كامذ الثاخثت اةًجاص  ؿثت الخدؿن احن اللُاؾحن اللثلي والثٗضي لمخىؾُاث الضعحاث 
 ( 1100وطلً ااؾخسضام  ؿثت الىؿب المٗضٌ لثفًُ. )ٖؼث ٖثض الخمُض خؿن, 

 = وظبت الكظب االإعدل
 ؽ –م 

+ 
 ؽ –م 

 ص ؽ –ص 
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هما كامذ الثاخثت اةًجاص  ؿثت الخدؿن احن اللُاؾحن اللثلي والثٗضي لمخىؾُاث الضعحاث 
ت.  ت لفىؿب التي اكترخ ا مان حُىحان في نىعة  ؿثت مئىٍ وطلً ااؾخسضام النؿثت المئىٍ

 (1100)ٖؼث ٖثض الخمُض خؿن, 

 =) اليظبت االإئىيت للخحظً
 ؽ –م 

×)011 
 ؽ –ص 

( جُت في ملُاؽ ع اب الدى   (حجة12حضوٌ ت الخجغٍ ٗضٌ لأصاء المجمىٖ
ُ
 زغ و ؿثت الىؿب الم

ت هيل وفي ولّ بُٗض من ؤبٗاصه ٖلى خضة احن اللُاؾحن اللثلي والثٗضي  من السدغٍ

 الأبعاد
عدل حجم الأزس

ُ
 وظبت الكظب االإ

 وظبت الخحظً
 الدلالت الليمت الدلالت الليمت

 %88 تدال 1.44 كبير 1.88 الاوسخاب
 %83 دالت 1.41 كبير 1.89 الشعىز بالاطؼهاد

 %79 دالت 1.33 كبير 1.89 الشك
 %78 دالت 1.32 كبير 1.89 الشعىز بالسخسيت مً الآخسيً

 %82 دالت 1.37 كبير 1.88 الدزجت الكليت

مؿخىي ؤزغ هثحر,  1.78بلي  1.77ًخطح من الجضوٌ الؿاام ؤن كُة حجة  زغ جغاوخذ احن     
ث افغذ وهي هثحرة الضلالت مما ًضٌ ٖلي فاٖفُت البر امج وبميا ُت اؾخسضامه م٘ ُٖ اث خُ

ؤزغي خُث ٌكحر حجة  زغ بلي الهضق الداعجي لفبر امج وبميا ُت جدلُم  الإـ ال خائج بطا ما 
وهي  ؿثت 0.31بلي   0.20اؾخسضم م٘ ُٖ اث ؤزغي, هما جغاوخذ  ؿثت الىؿب المٗضٌ احن 

مما جاهض  ؾخالإاصة الالإٗفُت  0.11ؤهبر من النؿثت التي خضص ا  افًُ وهي هثحرة وصالت و 
اع حاءث  ؿثت الخدؿن والتي هكالإذ ٖن  جُت. وفي طاث َ  ت الخجغٍ لفمغا لحن في المجمىٖ

جُت انؿثت جغاوخذ احن   ت الخجغٍ ض ٖن 77%  بلي 74جدؿن  المجمىٖ %وهي  ؿثت مغجالإٗت بط جؼٍ
ت والتي جلضع   % .51انؿثت  النؿثت المُٗاعٍ

  -مىاكشت وجفظير هخائج الفسض السابع:

"جىحض فغوق طاث صلالت ؤ ه ؤوضخذ ال خائج الؿاالت جدلم الالإغى الغاب٘ خُث ؤقاعث بلى
جُت ٖلى ملُاؽ  ت الخجغٍ ع اب الدى  من بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

ت  لمٗغفى الؿفىوى في اججاه اللُاؽ في اللُاؾحن اللثلي والثٗضي بٗض جُثُم البر امج االسدغٍ
 الثٗضي"

م٘  خائج بٌٗ الضعاؾاث الؿاالت مثل صعاؾت ؤمحره ؾُٗض مدمض  وجخفم هره الىديجه
( خُث ؤقاعث  خائج ما بلى وحىص فغوق 1113(, صعاؾت ٖثض الالإخاح الدىاحت)1112باغا ُة)

جُت ٖلى  ت الخجغٍ ع اب الدى  ملُاؽ طاث صلالت بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
ت  في اللُاؾحن اللثلي والثٗضي بٗض جُثُم البر امج  عقاصي في اججاه اللُاؽ من السدغٍ

 الثٗضي.

حٗخبر ماقغ كىي ٖلى  جاح البر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى  وجسي الباحثت أن هره الىديجت
جُت من ت الخجغٍ ت لضي ؤفغاص المجمىٖ المغا لحن الثض اء,   ومضي كضعجه ٖلى زالإٌ ع اب السدغٍ

وحٗؼو الثاخثت  ظه ال دُجت ؤًًا بلى  ؾخالإاصة من حفؿاث البر امج والالإ ُاث و ؾتراجُجُاث 
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المسخفالإت التى ؾا مذ فى جدؿحن نىعة المغا لحن الثض اء ٖن ؤ الإؿ ة وطلً من زلاٌ حٗضًل 
الى زالإٌ ع اب المٗخلضاث لضحهة بلى مٗخلضاث صخُت ااؾخسضام بٖاصة الث اء الالإىغي,وةالخ

ضٖة  ظا الخالإؿحرما جىنفذ بلُه  خائج الٗضًض من الضعاؾاث مثل  ت لضحهة ,وٍ السدغٍ
وصعاؾت ممضوح مدمىص -, Torres-Marín et al ( (2022,وصعاؾت)Alba Moya et al (2019صعاؾت)

ت 1114مهُالإى ) ( خُث ؤقاعث  خائج ا حمُٗا  بلى ؤن   ان ٖلاكت اعجثاَُت احن ع اب السدغٍ
ت ) الجفُخىفىةُا (اعجثِ اا سالإاى جلضًغ الجؿة عة الجؿة,هما ؤن ونى  ع اب السدغٍ

ومٗخلضاث الخدىة في المٓ غ , واعجالإإ مغاكثت الجؿة والذجل م ه,وازخفالإذ  ظه ال دُجه م٘ 
خُث جىنفذ  خائج ا بلى ؤ ه لاجىحض ٖلاكت اعجثاَُت احن ع اب Kohlmann  et al (2018صعاؾت)

ت ونىعة الجؿ  ة.السدغٍ

 -عسض هخائج الفسض الخامع:

جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت بين مُخىطؼاث زجب  لاً وّ الالإغى الدامـ ٖلى ؤ ه: "
دزجاث االإجمىعت الخجسيبيت على ملياض زهاب الخىف مً السخسيت في اللياطين البعدي 

لالإغى "" ولفخدلم من صخت  ظا اوالخدبعي بعد جؼبيم البرهامج الازشادي االإعسفي الظلىكي 
لفملاع ت احن مُخىؾُي عجب صعحاث  Wilcoxon Testجة اؾخسضام ازخثاع "وليىهؿىن" 

جُت في اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي( ٖلى الملُاؽ,  خحن غحر مؿخلفخحن ومغجثُخحن )الخجغٍ مجمىٖ
 ( الخالي:13وجدضًض الضلالت  خهائُت لفالإغق اُنهما, وجخطح ال خائج اجضوٌ )

( جُت في ( خائج جُثُم 13حضوٌ ت الخجغٍ ازخثاع " وليىهؿىن " احن مُخىؾُي عجب صعحاث المجمىٖ
ت     اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي لملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

 االإخىطؽ اللياض الأبعاد
الاهحساف 
 االإعيازي 

 العدد السجب
مخىطؽ 

 السجب
مجمىع 
 السجب

Z 
مظخىي 
 الدلالت

 الاوسخاب
 

 1.26 14.61 بعدي
 1011 1.11 1 السجب الظالبت

1.111 
1.317 
 غير دال

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 1.17 14.51 جدبعي
   9 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

الشعىز 
 بالاطؼهاد

 2.33 12.91 بعدي
 1011 1.11 1 السجب الظالبت

1.111 
1.317 
 غير دال

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 2.21 12.81 جدبعي
   9 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

 الشك
 

 2.61 12.21 بعدي
 1011 1.11 1 السجب الظالبت

1.111 
1.317 
 غير دال

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 2.51 12.11 جدبعي
   9 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

الشعىز 
بالسخسيت مً 

 الآخسيً

 2.21 11.81 بعدي
 1011 1.11 1 الظالبتالسجب 

1.111 
1.317 
 غير دال

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 2.26 11.71 جدبعي
   9 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع

 الدزجت الكليت
 7.76 51.51 بعدي

 11.11 2.51 4 السجب الظالبت

2.111 

1.15 
دال عىد 
مظخىي 

1.15 

 1011 1011 1 السجب االإىجبت

 7.51 51.11 جدبعي
   6 السجب االإخعادلت

   11 االإجمىع
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 2061=  1011( عىد مظخىي Zكيمت ) 2011=  1015( عىد مظخىي Zكيمت )

 " المدؿىةت من زلاٌ جُثُم ازخثاعZوفي يىء  خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن وافت كُة "    
ا مما ًضٌ ٖلى ٖضم وحىص ف ًُّ غوق خلُلُت احن مُخىؾُاث عجب "وليىهؿىن" غحر صالت بخهائ

ت هيل وفي ولّ بُٗض من  جُت ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ ت الخجغٍ صعحاث المجمىٖ
ُت ٖلى خضة في اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي, ًخطح من الجضوٌ الؿاام ؤن  ؤبٗاصه الالإغٖ

 في الملُاؽ لِ
ً
جُت بٗضًا وجدثُٗا ت الخجغٍ خىؾُاث الخؿااُت لضعحاث المجمىٖ

ُ
ـ اُنها فغوق الم

مىن جمثُل الثُا اث  هثحرة, وطلً في وافت ؤبٗاص الملُاؽ ولّ ٖلى خضة وفي الملُاؽ هيل, وٍ
مضة, هما ًلي:  االجضوٌ الؿاام لخىيُد ا من زلاٌ قيل ٖ 

 
ت 7قيل) ت والضعحت اليفُت لفمجمىٖ (الالإغوق في ؤبٗاص ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

جُت في اللُاؾحن الثٗضي   والخدثعيالخجغٍ

 احن مخىؾُاث الغجب ومما طبم فلد جم كبىل الفسض الصفسي 
ً
: "لا ًىحض فغق صاٌ بخهائُا

ت". جُت في اللُاؽ الثٗضي والخدثعي لملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ ت الخجغٍ  لفمجمىٖ

  -مىاكشت وجفظير هخائج الفسض الخامع:

ه لا جىحض فغوق طاث ؤ  ؤوضخذ ال خائج الؿاالت جدلم الالإغى الدامـ خُث ؤقاعث بلى
جُت ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من  ت الخجغٍ صلالت بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث  المجمىٖ

ت في اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي بٗض جُثُم البر امج الاعقاصي المٗغفى الؿفىوى.  السدغٍ

م٘  خائج بٌٗ الضعاؾاث الؿاالت مثل صعاؾت ؤمحره ؾُٗض مدمض  وجخفم هره الىديجه
( خُث ؤقاعث  خائج ما بلى  ٖضم وحىص 1113(, صعاؾت ٖثض الالإخاح الدىاحت)1112اغا ُة)ب

جُت ٖلى ملُاؽ ع اب  ت الخجغٍ فغوق طاث صلالت بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث  المجمىٖ
ت في اللُاؾحن الثٗضي والخدثعي بٗض جُثُم البر امج الاعقاصي.  الدى  من السدغٍ
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 زغ الالإٗاٌ لفبر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى فى زالإٌ  بلىجت وجسجع الباحثت هره الىدي
ت  ن لضي المغا لحن الثض اء,هما ؤهضث ٖلى اؾخمغاعٍ ت والدى  من ضخً الآزغٍ ع اب السدغٍ

 جإزحر البر امج بٗض جىكالإه ووا ذ له آزاع بًجااُت ختى  بٗض فتراث ػم ُت مخخالُت.

ت لض وجسي الباحثت جُت من المغا لحن الثض اء ؤن ا سالإاى ع اب السدغٍ ت الخجغٍ ي ؤفغاص المجمىٖ
ًغح٘ بلى ا سالإاى الٗضًض من  يُغاااث ال الإؿُت التى كض ٌٗا ىن منها كثل بزًاٖ ة 
ضم الغيا ٖن  لفبر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى مثل اللفم والخىجغ والدى  وكفم المؿخلثل وٖ

ضٖة  ظا الخالإؿحر ما جىنفذ بلُه صعاؾت (خُث جىنفذ 1113ؤخمض فسغي  ا ى) الخُاة,وٍ
ت وول من كفم   خائج ا بلى وحىص ٖلاكت بعجثاَُت طاث صلالت بخهائُت احن ع اب السدغٍ
المؿخلثل والغيا ٖن الخُاة هما ؤقاعث  خائج ا بلى ؤ ه ًىحض جإزحر طو صلالت بخهائُت ليل من 

ت,الكٗىع االإيُ  اص(ٖلى الخنثا )  سخاب  حخماعى,قٗىع الصدو اإ ه مىي٘ سدغٍ
اضعحت الغيا ٖن الخُاة, ًىحض جإزحر طو صلالت بخهائُت ليل من )  سخاب  حخماعى,قٗىع 
ت,الكٗىع االإيُ اص(ٖلى الخنثا اضعحت كفم المؿخلثل,فيفما  الصدو اإ ه مىي٘ سدغٍ

ت ا سالإٌ كفم المؿخلثل واعجالإ٘ مؿخىي الغيا ٖن الخُاة لضي الالإغص.  ا سالإٌ ع اب السدغٍ

 -خائج الفسض الظادض:هعسض 

"جىجد فسوق ذاث دلالت إحصائيت بين مُخىطؼاث زجب ً وّ الالإغى الؿاصؽ ٖلى ؤ ه: 
دزجاث االإجمىعت الخجسيبيت واالإجمىعت الظابؼت على ملياض زهاب الخىف مً السخسيت في 

". ولفخدلم من صخت  ظا الالإغى جةّ صعاؾت اللياض البعدي لصالح االإجمىعت الخجسيبيت
ا ٖلى ملُاؽ الالإغوق اح ًًّ جُت والًااُت بٗض تي الضعاؾت الخجغٍ زهاب الخىف مً ن ؤصاء مجمىٖ
لفملاع ت احن مُخىؾُي  Mann-Whitney U Testوجني" -وطلً اخُثُم ازخثاع "مان السخسيت,

جُت والًااُت( في اللُاؽ الثٗضي لملُاؽ  زهاب عجب صعحاث مجمىٖخحن مؿخلفخحن )الخجغٍ
( 14الضلالت  خهائُت لفالإغق اُنهما , وجخطح ال خائج اجضوٌ ) , وجدضًضالخىف مً السخسيت

 الخالي:

جُت - خائج جُثُم ازخثاع "مان (14حضوٌ ) ت الخجغٍ وجني" احن مُخىؾُي عجب صعحاث المجمىٖ
ت ت الًااُت في اللُاؽ الثٗضي لملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ  والمجمىٖ

 االإخىطؽ االإجمىعت االإخغيراث والأبعاد
 الاهحساف
 االإعيازي 

مخىطؽ 
 السجب

مجمىع 
 السجب

U Z 
مظخىي 
 الدلالت

 الاوسخاب
 15.51 5.51 1.26 14.61 الخجسيبيت

1.11 3.819 1.11 
 155.11 15.51 2.17 34.61 الظابؼت

 الشعىز بالاطؼهاد
 15.51 5.51 2.33 12.91 الخجسيبيت

1.11 3.815 1.11 
 155.11 15.51 1.82 33.11 الظابؼت

 الشك
 15.51 5.51 2.61 12.21 الخجسيبيت

1.11 3.794 1.11 
 155.11 15.51 1.51 33.61 الظابؼت

الشعىز بالسخسيت مً 
 الآخسيً

 15.51 5.51 2.21 11.81 الخجسيبيت
1.11 3.813 1.11 

 155.11 15.51 1.71 32.61 الظابؼت
زهاب الخىف مً 

 السخسيت
 15.51 5.51 7.76 51.51 الخجسيبيت

1.11 3.787 1.11 
 155.11 15.51 4.17 133.81 الظابؼت

-" المدؿىةت من زلاٌ جُثُم ازخثاع "مانZوفي يىء  خائج الجضوٌ الؿاام ًخطح ؤن ولّ كُة "
ت  ا؛ مما ًضٌ ٖلى وحىص فغق خلُلي احن مُخىؾُي عجب صعحاث المجمىٖ ًُّ وجني" صالت بخهائ



 

 جامعت الأزهر

 كليت التربيت بالقاهرة

 مجلت التربيت

 م6065 أبريل، لسنت (،4) (، الجسء606العذد: )

 

 

55 

ت الًااُت ٖلى  بٗاص ا جُت والمجمىٖ ُت لملُاؽ الخجغٍ زهاب الخىف مً لغئِؿت والالإغٖ
 في اللُاؽ الثٗضي.السخسيت 

 
ت 8قيل) جُت والًااُت فى ؤبٗاص ع اب الدى  من السدغٍ خحن الخجغٍ (الالإغوق احن المجمىٖ

 والضعحت اليفُت

  -مىاكشت وجفظير هخائج الفسض الظادض:

فغوق طاث صلالت  ؤوضخذ ال خائج الؿاالت جدلم الالإغى الؿاصؽ خُث ؤقاعث بلى ؤ ه جىحض
ت الًااُت ٖلى ملُاؽ  جُت والمجمىٖ ت الخجغٍ بخهائُت احن مُخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ

جُت". ت الخجغٍ ت في اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ  ع اب الدى  من السدغٍ

جُت لفبر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى  وجسجع الباحثت ت الخجغٍ  ظه الالإغوق بلى حٗغى المجمىٖ
ت)الجفُخىفىةُا( فى خحن ٖض ت الًااُت له وة اء ٖفُه ا سالإٌ ع اب السدغٍ م حٗغى المجمىٖ

جُت من المغا لحن الثض اء وجخالإم  ظه ال دُجت م٘  ت الخجغٍ  خائج بٌٗ  لضي ؤفغاص المجمىٖ
(, صعاؾت ٖثض الالإخاح 1112الضعاؾاث الؿاالت مثل صعاؾت ؤمحره ؾُٗض مدمض باغا ُة)

ؤ ه جىحض فغوق طاث صلالت بخهائُت احن مُخىؾُاث  ج ما بلى( خُث ؤقاعث  خائ1113الدىاحت)
ت  ت الًااُت ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ جُت والمجمىٖ ت الخجغٍ عجب صعحاث المجمىٖ

جُت". ت الخجغٍ  في اللُاؽ الثٗضي لهالح المجمىٖ

مج بلى فاٖفُت  ؾتراجُجُاث المؿخسضمت اجفؿاث البر ا وجسجع الباحثت هره الىديجه أًظا
حن المٗغفى والؿفىوى  جُت زانت ٖلى المؿخىٍ ت الخجغٍ ومضي جإزحر ا  ًجاتى ٖلى ؤفغاص المجمىٖ
خُث ؤن جفً  الالإ ُاث وان ل ا ؤزغ هثحر فى حٗضًل مدخىي  فياع الؿفثُت ومدخىي  فياع غحر 

ياع ؤهثر الٗللا ُت,ومجخىي الٗثاعاث الظاجُت الؿفثُت,والٗمل ٖلى حغُحر ا اإفياع بًجااُت,وؤف
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ضٖة  ظا الخالإؿحر صعاؾت كُب ٖثضه زفُل) ثاعاث طاجُت بًجااُت,وٍ (,وصعاؾت 1108ٖللا ُت,وٖ
(خُث ؤقاعث  خائج ا حمُٗا بلى فاٖفُت  ؾتراجُجُاث المؿخسضمت 1106الؿُض ؤخمض مدمىص)

 اجفؿاث البر امج  عقاصي المٗغفى الؿفىوى.

ت)الجف كما جسي الباحثت جُت من ؤن ا سالإاى ع اب السدغٍ ت الخجغٍ ُخىفىةُا(لضي ؤفغاص المجمىٖ
المغا لحن الثض اء ًغح٘ بلى بهؿابهة الٗضًض من الؿماث الصدهُت  ًجااُت مثل المغو ت 
ضم ال الإىع م ه وةالخالى جدلُم الخىافم الصدص ى  والثلت اال الإـ والغيا ٖن المٓ غ وٖ

ة مثل مٗخلضاث الخدىة فى و حخماعى  دُجت حٗضًل الٗضًض من المٗخلضاث الؿثفثُت لضحه
ضٖة  ظا الخالإؿحر ما جىنفذ بلُه صعاؾت  (خُث ؤقاعث  خائج ا 1112ؤؾماء مدمض)المٓ غ,وٍ

ت ومٗخلضاث الخدىة فى  بلى وحىص ٖلاكت اعجثاَُت طاث صلالت بخهائُت احن ع اب السدغٍ
 المٓ غ.

 -هخائج البحث:
جُ-0 ت والًااُت من المغا لحن جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖخحن الخجغٍ

 الثض اء فى اللُاؽ الثٗضي ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة.

جُت والًااُت من المغا لحن  -1 جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖخحن الخجغٍ
ت )الجفُخىفىةُا(.  الثض اء فى اللُاؽ الثٗضي ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

جُت من المغا لحن الثض اء فى  جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث -2 ت الخجغٍ المجمىٖ
 اللُاؾحن اللثلى والثٗضي ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة لهالح اللُاؽ الثٗضي.

جُت من المغا لحن الثض اء فى  -3 ت الخجغٍ جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
ت )الجفُخىفىةُ ا( لهالح اللُاؾحن اللثلى والثٗضي ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

 اللُاؽ الثٗضي.

جُت من المغا لحن الثض اء فى  -4 ت الخجغٍ لا جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
 اللُاؾحن الثٗضي والخدثعى ٖلى ملُاؽ نىعة الجؿة.

جُت من المغا لحن الثض اء فى  -5 ت الخجغٍ لا جىحض فغوق احن مخىؾُاث عجب صعحاث المجمىٖ
ت )الجفُخىفىةُا(.اللُاؾحن الثٗضي والخدثع  ى ٖلى ملُاؽ ع اب الدى  من السدغٍ

 -حعليب عام على هخائج البحث:

من زلاٌ ال ٓغ لما جىنل بلُه الثدث من  خائج  لاخٔ فٗالُت البر امج  عقاصي المٗغفى 
جُت التى  ت الخجغٍ الؿفىوى فى جدؿحن نىعة الجؿة وزالإٌ ع اب الجفُخىفىةُا لضي المجمىٖ

ت فاٖفُت البر امج بٗض الخىكف من حٗغيذ لفبر امج    عقاصي,هما ؤهضث ؤًًا ٖلى اؾخمغاعٍ
ا صافٗا بلى بٖضاص الٗضًض من البرامج  الخٗغى لجفؿاث البر امج وطلً ًيىن ماقغا كىٍ

ت المسخفالإت. ت لضي وافت المغاخل الٗمغٍ   عقاصًت لدالإٌ ع اب السدغٍ

 -ًلى:فى طىء هخائج البحث جىص ى الباحثت بما -جىصياث البحث:

  خمام بٗلض   ضواث جثلُالإُت اهىعة صوعٍت مؿخمغة لخ مُت الىعى لضي المغا لحن اغ اب -1
ت ومٗغفت آزاعه الؿفثُت ٖلى الصخت ال الإؿُت والٗلفُت .  السدغٍ
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يغوعة ا خمام  زهائُحن ال الإؿُحن و حخماُٖحن االمضاعؽ اةٖضاص وعف ٖمل لخُثُم -1
جُت لفُلاب من ت لضحهة وطلً من زلاٌ  وج الإُظ اغامج جضعٍ قإجها زالإٌ ع اب السدغٍ

مؿاٖضتهة ٖلى اهدؿاب ؾفىهُاث بًجااُت حؿاٖض ة ٖلى الخىُف ومن زة الخىافم ال الإس ى 
 و حخماعى.

ت لميافدت ا-2 ىٍ  لخ مغ االمضاعؽ والجامٗاث من كثلبٖضاص وج الإُظ خملاث جثلُالإُت جىٖ
 المؿئىلحن.

جامٗاث من قإجها ج مُت الخالإىحر  ًجاتى لضي بللاء مدايغاث بعقاصًت االمضاعؽ وال-3
 المغا لحن.

لالإذ ا دثاه ؤولُاء  مىع اًغوعة جىحُه ؤا ائهة المغا لحن وحصجُٗ ة  دى مماعؾت الٗضًض من -4
  كُت وال ىاًاث التى من قإجها حؿاٖض ة ٖلى ج مُت الثلت اال الإـ وجُىٍغ بميا اتهة 

 وكضعاتهة واؾخغلال ا ٖلى ؤفًل  دى.

ض من الضعاؾاث خىٌ الٗلاكت احن نىعة الجؿة ومخغحراث  الإؿُت ؤزغي يمن -5 بحغاء المؼٍ
 فئاث مسخفالإت.

لاكخه االصخت ال الإؿُت لضي -6 ٖلض مدايغاث بعقاصًت لخىيُذ مالإ ىم نىعة الجؿة وٖ
 الُلاب ومضي ؤ مُخه ٖلى ال اخُت ال الإؿُت و واصًمُت لضحهة .

 -بحىر ملترحت:
ت)الجفُخىفىةُا( لضي المغا لحن.فاٖفُت اغ امج بعق-0  اصي ٖللا ى ب الإٗالى لدالإٌ ع اب السدغٍ

فاٖفُت اغ امج بعقاصي ؤؾغي فى جدؿحن ؤؾالُب المٗامفت الىالضًت وؤزغه فى جدؿحن نىعة -1
 الجؿض لضي المغا لحن.

لاكخه ااؾتراجُجُاث المىاح ت وؤ ماٍ الخالإىحر لضي ُٖ ت من الالإخُاث -2 ت وٖ ع اب السدغٍ
ت صً امُت(.ال دُالإا  ث)صعاؾت ؾُيىمترً

ت المغجالإ٘.-3  البروفُل ال الإس ى للؤَالإاٌ طوي ع اب السدغٍ

فاٖفُت اغ امج بعقاصي مٗغفى ؾفىوى لخدؿحن مٗخلضاث الخدىة فى المٓ غ فى حٗضًل نىعة -4
 الجؿة لضي الؿُضاث الثضً اث.

الإاءة   الإٗالُت اغ امج بعقاصي ب خلائى لخدؿحن نىعة الجؿة ومٗغفت ؤزغه فى ج مُت الى -5
 وزالإٌ الكٗىع االىخضة لضي َلاب الجامٗت.

لاكتها اإؾالُب المٗامفت الىالضًت لضي المغا لاث-7  .نىعة الجؿة وٖ

لاكتها بؿماث الصدهُت الخج جُت لضي َلاب الجامٗت.-8  نىعة الجؿة وٖ

بى لخدؿحن نىعة الجؿة لضي ُٖ ت من الؿُضاث اللاحى ح-9 ٗا حن فاٖفُت اغ امج بعقاصي جضعٍ
 من مغى الؿىغي المؼمن. 

الإاٌ المٗاكحن خغهُا.-01 بى لخدؿحن نىعة الجؿة لضي ُٖ ت من َ   فاٖفُت اغ امج بعقاصي جضعٍ
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 -االإساجع:
 -أولا: االإساجع العسبيت:

ت فى المغا لت والخاحت للئعقاص ال الإس ى, مىخثت النهًت 1111ؤاى اىغ مغس ى)- (:ؤػمت ال ىٍ
ت,اللا غة.  المهغٍ

(: مظحت الٗلاكاث الؿثجُت احن نىعة الجؿة و لىؿِثمُا 1108نضًم ؤاى اىغ) ؤخمض ؾمحر -
,حامٗت ٖحن قمـ,مغهؼ  عقاص مجفت  عقاص ال الإس ىوايُغاااث  ول لضي المغا لاث,

 .011-50(,47ال الإس ى,الٗضص)

 ( :الجفىجىفىةُا همٗضٌ لفٗلاكت احن كفم المؿخلثل والغيا ٖن الخُاة1113ؤخمض فسغي  ا ى)-
ت لفضعاؾاث ال الإؿُتلضي ُٖ ت من المغا لحن من الجنؿحن, ت المجفت المهغٍ , الجمُٗت المهغٍ

 .65-0(,013(,ٖضص)23لفضعاؾاث ال الإؿُت,مجفض)

لاكخه اإ ماٍ الخٗفم ومٗخلضاث 1112ؤؾماء مدمض الؿُض)- ت)الجُفىجىفىةُا(وٖ (:ع اب السدغٍ
امٗت  ػ غ,وفُت الضعاؾاث الخدىة فى المٓ غ لضي المغا لحن)ادث ونالإى بوف ُيى(,ح

 .641-507(,21(,ٖضص)0  ؿا ُت,اللا غة,مجفض)

(: فاٖفُت اغ امج بعقاصي لدالإٌ 1112ؤمحره ؾُٗض مدمض باغا ُة الث ا,مدمض عػق الثدحري) -
-وفُت الضعاؾاث الٗفُا لفُالإىلت-مجفت صعاؾاث الُالإىلتالجفُخىفىةُا لضي ُٖ ت من المغا لحن,

 .12-06(,010(,ٖضص)15حامٗت ٖحن قمـ,مجفض)

ت  : (12113) بؾغاء فىغي ٖثض الى اب- الالإغوق احن الثض اء والٗاصًحن فى الدى  من السدغٍ
 , حامٗت الم ُا , وفُت الآصاب , مجفت ادىر الٗفىم  حخماُٖت والخ مُت , الهحى والؿفىن

 .080-058(,6مجفض)

ت فى الٗلاج ال الإس ى , 1110ؤقغ  اخمض ٖثضاللاصع )- ماؾؿت الازلام لفُثاٖت ( :  ٓغٍ
 والنكغ , انها .

ت,اللا غة.1102آماٌ ٖثض الؿمُ٘ ااْت)-  (:المغا لىن والكثاب,مىخثت   جفى المهغٍ

بى مٗغفى ؾفىوى فى جدؿحن الىالإاءة 1106الؿُض ؤخمض مدمىص نلغ)- (:فٗالُت اغ امج جضعٍ
 المجفتمـ  اخضائى,الظاجُت المضعهت لضي الخلامُظ طوي نٗىةاث حٗفة اللغاءة االهف الدا

ت  . 064-005(,41,وفُت التراُت,حامٗت هالإغ الكُش,ٖضص)التراىٍ

ت والكالإلت االظاث 1111ال ابغت فخحى مدمض,م خهغ نلاح فخحى)- (:الدى  من السدغٍ
مجفت الآصاب هم جئاث االغ اب  حخماعى لضي ُٖ ت من طوي ايُغاب الخإجإة والٗاصًحن,

 (.1(,ٖضص)81ُا,مجفض),حامٗت الم والٗفىم   ؿا ُت

 ( : الخىحُه والاعقاص ال الإس ي , ٖالة الىخب , اللا غة.1114خامض ٖثض الؿلام ػ غان )-

لاكتها اخلضًغ الظاث لضي َلاب المغخفت 1111ٖثض الؿخاع خماصه) عامؼ - (:نىعة الجؿة وٖ
ايُحن, ايُحن وغحر الغٍ ت الغٍ ايُتالثا ىٍ مٗت ؤؾُىٍ ,حامجفت ؤؾُىٍ لٗفىم وف ىن التراُت الغٍ

ايُت,مجفض)  .167-146(, 43(,ٖضص)0,وفُت التراُت الغٍ
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(فاٖفُت اغ امج بعقاصي ٖللا ى ب الإٗالى لدالإٌ الًغىٍ ال الإؿُت 1102عا ُا الهاوي ٖثضه)-
 مجفتو فياع اللاٖللا ُت وجدؿحن مؿخىي الغيا ٖن الخُاة لضي َالثاث حامٗت جثىن, 

ت  (.00,ٖضص) الضعاؾاث ال الإؿُت والتراىٍ

(: فاٖفُت اغ امج بعقاصي لخدؿحن نىعة الجؿة لضي ػاععى 1107ع ا سخُة ف ض الضاىؽ) -
الإاٌ - مجفت الُالإىلت والتراُت , اللىكٗت اى َ  ت -وفُت عٍ  , (01مجفض),  حامٗت  ؾى ضعٍ

 .151-088(,25ٖضص)

نب مدمىص قلحر)- ت,اللا غة,1118ٍػٍ  .3(:ملُاؽ نىعة الجؿة,مىخثت النهًت المهغٍ

لاكتها اهىعة الجؿة لضي المغا لحن , 1104هغم)ؾٗضًت -  مجفت وفُت(:بيُغاااث  ول وٖ
ت,ٖضص)-وفُت التراُت  ؾاؾُت-التراُت  ؾاؾُت  .707-654(,75الجامٗت المؿد هغٍ

اث الاعقاص والٗلاج ال الإس ى , صاع 0888ؾُٗض خؿنى الٗؼة و حىصث ٖؼث ٖثض ال اصي )- ( :  ٓغٍ
 .0ٖمان ,ٍالثلافت لفنكغ والخىػَ٘ , 

 (: الاعقاص ال الإس ى )ؤؾالُثه وف ُاجه (,الضاع الٗالمُت , ٖمان.1110ؾُٗض خؿنى الٗؼة )-

(:بزخثاع نىعة الجؿة لضي َالإل ما كثل المضعؾت,صاع 1116ؾ حر وامل,وةُغؽ اُغؽ خافٔ)-
ت,اللا غة.  الىخب المهغٍ

ة الجؿة لضي (:فٗالُت اغ امج ٖلاجى مٗغفى ؾفىوى فى جدؿحن نىع 1111قغحهان نبري)-
ت, ت وال الإؿُتَالثاث المغخفت الثا ىٍ  .103-066(,03,ٖضص) المجفت الٗغةُت لفٗفىم التراىٍ

( : الاعقاص ال الإس ى والاحخماعي , مىخثت 1110نالح ٖثضالله ااىٖثاصه , ٖثضالمجُض َاف  ُاػي)-
اى,الممفىت الٗغةُت الؿٗىصًت .  الٗثُيان , الغٍ

ة التراىي وال الإس ى,ؤؾاؾُاجه وجُثُلاجه  (:1101نلاح الضًن مدمىص ٖلام) - اللُاؽ والخلىٍ
 وجىح اجه المٗانغة.

 (:الٗلاج المٗغفى الؿفىوى,ؤؾـ وجُثُلاث,صاع الغقاص ,اللا غة.1111ٖاصٌ ٖثض الله مدمض)-

(: فاٖفُت اغ امج بعقاص حمعى ٌؿد ض بلى الٗلاج المٗغفى الؿفىوى 1113ٖثض الالإخاح الدىاحت) -
ت)الجفُخىفىةُا( لضي ُٖ ت من َلاب حامٗت  ؼوي,ؾفُ ت فى زالإٌ مؿخىي ع ا ب السدغٍ

ت والآصابٖمان ,  .17-01(,5(,ٖضص)2, مجفض)المجفت الضولُت لفٗفىم التراىٍ

 خهاء ال الإس ي و التراىي , اللا غة , صاع الالإىغ  (:1100مض خؿن )مد ٖؼث ٖثض الخمُض -
 الٗغتي.

عة الجؿة وتٌٗ مخغحراث الصدهُت لضي ُٖ ت (:نى 0884ٖلاء الضًن هالإافى, وماٌؿت ال ُاٌ)-
ت.  من المغا لاث , صعاؾت بعجلائُت ٖبر زلافُت,صاع المٗغفت الجامُٗت ,  ؾى ضعٍ

(:الهىعة الظ  ُت لضي مغٌٍ الؿم ت 1111ٖلى مدمض االفُل, ونلاح الضًن ؤاى اىغ الخغاعي)-
 مجفت ٖفىم التراُت-الؿم ت صعاؾت مُضا ُت ٖلى ُٖ ت من مغض ى-احن اللثىٌ والغفٌ  حخماعى

ايُت والٗفىم  زغي   .155-141(,8,وفُت التراُت الثض ُت,حامٗت المغكب,لُجُا,الٗضص)الغٍ
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(: فٗالُت اغ امج مٗغفى ؾفىوى وةغ امج ما وعاء المٗغفت لخسالإُف 1108كُب ٖثضه زفُل خ ىع)-
هالإغ الكُش,وفُت  ,حامٗتمجفت وفُت التراُتايُغاب فلضان الك ُت الٗهبى لضي المغا لاث,

 .441-358(,1(,ٖضص)08التراُت,مجفض)

الىكاًت  الدصدُو , ,  ؾثاب , (:ايُغاب نىعة الجؿة1115) الضؾىقى مدمض مجضي-
ت. , والٗلاج  مىخثت   جفى المهغٍ

ايت والمماعؾت الثض ُت , صاع الىخاب لفنكغ,اللا غة.1101مدمض خؿن ٖلاوي)-  (:ٖفة  الإـ الغٍ

(:ملُاؽ المؿخىي  كخهاصي و حخماعى والثلافى,صاع 1105ء زُاب)مدمض ؾٗالإان وصٖا-
 الىخاب الخضًث,اللا غة.

ت)ع اب الجفُخىفىةُا1112مدمض مهُالإى ٖثض الغاػق,الؿُض ٌـ التهامى)- ( (:ع اب السدغٍ
ت وجىح اث مؿخلثفُت, ,مغهؼ  عقاص ال الإس ى,حامٗت ٖحن مجفت  عقاص ال الإس ىزفالإُت  ٓغٍ

 .012-84(,62قمـ,)

 (:ؤؾـ  عقاص والٗلاج ال الإس ى,صاع النهًت الٗغةُت,اللا غة.1111مهُالإى زفُل الكغكاوي)-

المؿا مت النؿجُت لفىنمت  حخماُٖت وايُغاب  (:1114اضوي) ممضوح مدمىص مهُالإى-
ت( ت )ع اب السدغٍ اكت الجؿضًت نىعة الجؿة فى الدى  من السدغٍ  , احن المغا لحن طوي ٖ 

ت وال الإؿُت و حخماُٖتمجفت التراُت لفث ( , 114( ,ٖضص)33, حامٗت  ػ غ, مجفض) دىر التراىٍ
,  .587-502الجؼء  وٌ

امُت)- ؼ زفف الغٍ (: فاٖفُت اغ امج بعقاصي حمعى كائة ٖلى الٗلاج االلثىٌ 1112 هغه ٖؼٍ
و لتزام فى جدؿحن نىعة الجؿض لضي ُٖ ت من الُالثاث المغا لاث امدافٓت مؿلِ فى 

ٖمان, عؾالت ملضمت لاؾخىماٌ مخُفثاث الخهىٌ ٖلى صعحت الماحؿخحر فى آصاب ٖفة ؾفُ ت 
 ال الإـ, كؿة ٖفة ال الإـ, وفُت التراُت, حامٗت الؿفُان كااىؽ,ؾفُ ت ٖمان.

لاكتها اثٌٗ المخغحراث ال الإؿُت و حخماُٖت لضي ُٖ ت 1105 ثه مدمض)- (:نىعة الجؿة وٖ
 .04-0(,32(,)4,)وفُت التراُت,الجامٗت  ؾلامُت مجفتمن النؿاء الثض اء فى كُإ غؼة, 

لاكتها اخىهُض الظاث لضي 1108 ضوي مدمض ؾلام الكغاعي)- (:نىعة الجؿة المضعهت وٖ
حامٗت -وفُت التراُت-مجفت وفُت التراُتَالثاث حامٗت الُائف االممفىت الٗغةُت الؿٗىصًت, 

 .132-106(,0( , ٖضص)62َ ُا, مجفض )

(:فاٖفُت اغ امج بعقاصي ب خلائى جياملى لخدؿحن نىعة 1110دمض الؿُض) ضي حماٌ مدمض م-
مجفت الثدث الجؿة لضي ُٖ ت من المغا لاث اللاحى حٗا حن من ايُغاب الكغه الٗهبى, 

حامٗت –وفُت الث اث للآصاب والٗفىم والتراُت -فى الآصاب)الٗفىم  حخماُٖت و  ؿا ُت( الٗفمى
 .158-111(,11(,ٖضص)3ٖحن قمـ,مجفض)

ضاصًت,1103الغنى, وب ٗام مجُض ٖثُض)مُل ٖثض ضي ح -  (الجُفىجىفىةُا لضي َفثت المغخفت ٖ 
 .154- 108( ,1, الٗغاق , )مجفت  ؿم 

(:الالإغق فى المٗخلضاث الصخُت ونىعة الجؿة 1112 ضي ؾُٗض ؤخمض,مدمض  جُب الهالإىة)-
لضي ؤَالإاٌ الؿم ت و صخاء , المضعهت والكٗىع االىنمت ٖلى يىء ال ىٕ والمغى والٗمغ 

ت لٗفة ال الإـ  وفُنُيى و عقاصي  .001-58( , 0(,ٖضص)00, مجفض) المجفت المهغٍ
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