
 
 

 
على بعضِ المتغيرات   " Insanity" تأثير تدريبات الأنسانتي
والبيوكيميائية ومستوى الأداء   البدنية والفسيولوجية

 المهاري للاعبي الملاكمة
 

 
 إعداد 

 
 مصطفى عبد العزيز قلقيلة د/   محمود عبد الله إبراهيم سيد احمد د/ 

كلية  -أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياض ي 
 التربية الرياضية للبنين بالقاهرة جامعة الأزهر

أستاذ الملاكمة المساعد بقسم الإدارة  
كلية التربية الرياضية للبنين  -الرياضية 

 بالقاهرة جامعة الأزهر

 د/ هشام مصطفى عيسى 
 أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية 

 .كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة جامعة الأزهر 

 
 



" على بعضِ المتغيرات البدنية والفسيولوجية   Insanityتأثير تدريبات الأنسانتي "

 والبيوكيميائية ومستوى الأداء المهاري للاعبي الملاكمة

  د/محمود عبد الله إبراهيم سيد احمد

 مصطفى عبد العزيز قلقيلة د/ 

 د/ هشام مصطفى عيسى

 

 

684 

" على بعضِ المتغيرات البدنية   Insanityتأثير تدريبات الأنسانتي "
 والفسيولوجية والبيوكيميائية ومستوى الأداء المهاري للاعبي الملاكمة 

 
 . 3هشام مصطفى عيس ى، 2 مصطفى عبد العزيز قلقيلة، 1 محمود عبد الله إبراهيم سيد احمد

 
 .كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة جامعة الأزهر-أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياض ي 1
كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة جامعة -أستاذ الملاكمة المساعد بقسم الإدارة الرياضية 2

 .الأزهر
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 الأزهر.
   البريد الإلكترونى:

   المستخلص:
 ت تتاا ل " Insanity" استتدف الاحث تتتلاح عتت الثيتتتلرتتات الرتت تيث  لا   تت          

ر
ثيتتتلضعتتلُملاي

ل.احث  يةلواحف يوحوجيةلواحثيوكيمي ئيةلوم  وىلا داءلايه تيلحلاثب لايلاكمة
واستت م الاحثتت  اونلايتتتجرلاح ب يبتت لل يتتميللاحييتت بلاحيثيتتعلواحثعتت يلثيتتتلثيتتتةلوا تت  ل     
ل. ا(2006(للاثث نلملاكمةلمنلار  دلاحش طةلاح ي ض  لل حي ه  لللمواحي ل)10قوامه ل)

-ا   تتتتت االايعيتتتتت تيل-اي وستتتتتسلاي  تتتتت   ل) :ورتتتتتللاستتتتت م االا ستتتتت حيللا  يتتتتت ئيةلاح  حيتتتتتة
م  تت ل- - T. test.إخ ثتت ت- Person مع متتالا ترثتت بلاح  تتيسلحث استتونل-ل–مع متتالا ح تتواءل-احوستتيسل

ل(%   للاح   نلايئويةل–،لمع مالرات الكوه نل(²η) 2إي  
:لالاس ن  ج  

ً
ل:أولا

أدىلإلتتتتلر  تتت نلاي ت تتتاا ل Insanity احبا تتت مللاح تتت تيب لل ستتت م االرتتت تيث  لا   تتت     .1
(لحتتتتت ىلأعتتتتت ادلثيتتتتتتةل%16,91:ل%6,65احث  يتتتتتةلقيتتتتت لاحث تتتتتتللن تتتتتللر  تتتتتنلمئويتتتتتةلر او تتتتت لمتتتتت للتتتتت نل)

ل.احث ت
أدىلإلتتتتلر  تتت نلاي ت تتتاا ل Insanity احبا تتت مللاح تتت تيب لل ستتت م االرتتت تيث  لا   تتت     .2

(لحتت ىلأعتت ادلثيتتتةل%50,00:ل%0,39احف يوحوجيةلقي لاحث تللن للر  نلمئويةلر او  لمتت للتت نل)
ل.احث ت

أدىلإلتتتتلر  تتت نلاي ت تتتاا ل Insanity احبا تتت مللاح تتت تيب لل ستتت م االرتتت تيث  لا   تتت     .3
(لحتت ىلأعتت ادلثيتتتةل%19,33:ل%4,85احثيوكيمي ئيةلقي لاحث تللن للر  نلمئويتتةلر او تت لمتت للتت نل)

ل.احث ت
أدىلإلتتتلر  تت نلقيتت لاحث تتتل Insanity احبا تت مللاح تت تيب لل ستت م االرتت تيث  لا   تت     .4

ل.(لح ىلأع ادلثيتةلاحث ت%8,42:ل%6,17لن للر  نلمئويةلر او  لم لل نل)
:لاح وصي  

ً
ل :ت  ي 

حلاثبتت لايلاكمتتةليتت لحتتيلمتتنلرتتات الإيبتت   ل تتعل Insanity استت م االل  تت مللرتت تيث  لا   تت     .1
ل.رطوي لاحع ي لمنلاحي تا لاحث  يةلواحف يوحوجيةلوم  وىلا داءلايه تىلحلاثب لايلاكمة

 تتعلاحبتتاامللاح  تي يتتةلحنملاكمتت نلحيتتم نلرطتتوي ل Insanity الاه متت الل تت تيث  لا   تت     .2
ل.ور   نلم  وىلا داءلايه تىل

احعمتتتالثيتتتتلروجيتتتيلهتتتبالاحث تتتتلواحبا تتت مللاح تتت تيب لاييجتتتايلالتتتتلاحعتتت من نل تتتعلمبتتت  لتي  تتتةل .3
ايلاكمتتتةلوثيتتت لدوتا لر تي يتتتةلو تتت وا لراييفيتتتةلحنوقتتتوالثيتتتتلأ تتت الاح طتتتوتا لاحعنميتتتةل تتتعلمبتتت  ل

ل.اح  تيللاح ي ض  
إجتتتتت اءلدتاستتتتت  لمم تنتتتتتةلثيتتتتتتلثيتتتتتت  لمم نفتتتتتةلومهتتتتت تا لأختتتتت ىلح تميتتتتتةلاحيتتتتت تا لاحث  يتتتتتةلل.ل4

ل.واحف يوحوجيةلوم  وىلا داءلايه تىل
ل،لاحف تتتتتتتتتتتيوحوجية،لاي ت تتتتتتتتتتتاا لاحث  يتتتتتتتتتتتةلل، لInsanityرتتتتتتتتتتت تيث  لا   تتتتتتتتتتت    ل للل:الكلمتتتتتتتتتتتات المفتاحيتتتتتتتتتتتة

ل.لا داءلايه تيلحلاثب لايلاكمةل،احثيوكيمي ئية
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Abstract: 
     The research aimed to identify the effect of “Insanity” training on 

some physical, physiological and biochemical variables and the level of skill 
performance of boxing players. 

     The researchers used the experimental method by designing pre- 
and post-measurements on one sample of (10) boxing players from the Police 
Sports Federation in Cairo, born in (2006 AD) 

The following statistical methods were used: (arithmetic mean - 
standard deviation - median - skewness coefficient - - Pearson simple 
correlation coefficient - T. test - - Eta square2 (²η), Cohen’s effect factor - 
percentage improvement rates) 

First: Conclusions: 
1. The training program using Insanity exercises led to improvement 

of the physical variables under study with percentage improvement rates 
ranging between (6.65%: 16.91%) among the members of the research 
sample. 

2. The training program using Insanity exercises led to improvement 
of the physiological variables under study with percentages of improvement 
ranging between (0.39%: 50.00%) among the individuals in the research 
sample 

3. The training program using Insanity exercises led to improvement 
of the biochemical variables under study with percentage improvement rates 
ranging between (4.85%: 19.33%) among the individuals in the research 
sample. 

4. The training program using Insanity exercises led to the 
improvement under study with percentage improvement rates ranging 
between (6.17%: 8.42%) among the individuals in the research sample 

Second: Recommendations: 
1. Using the Insanity training program for boxers because of its 

positive impact on developing many physical and physiological abilities and 
the level of skill performance of boxers. 

2. Paying attention to Insanity training in the training programs for 
boxers to ensure the development and improvement of the level of skill 
performance. 

3. Work to direct this research and the proposed training program to 
those working in the field of boxing, and hold training courses and 
educational seminars to learn about the latest scientific developments in the 
field of sports training. 

4. Conduct similar studies on different samples and other skills to 
develop physical and physiological capabilities and the level of skill 
performance. 
Keywords: Insanity Training, Physical, Physiological, Biochemical 
Variables, Skill Performance of Boxing Athletes 
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 مقدمة:  

للو تتةيشتته لمبتت  لاح تت تيللاح ي ضتت  ل تتتلا للللللل
ً
عيمتت ليمتت لملل يعنومتت  لاي  صتتةللستت اع لا خ تتا لرطتتوتا

لومتت ليرللاح ي ضتت  ،لإثتت ادل لليتت  ثيلمتتنل  تت ئل 
 
فتت الاح تت تيلل يتتتل ل حيتتةظهتت ل تتتلر ييتتولاي تت وي  لاحعر

إلتتتتتلر  تتتت نلم تتتت وىلا داءلاح ي ضتتتت  لثتتتتنلط يتتتتولر  تتتت نلو تتتت ئ لأجهتتتت  لاي  تتتتلللاح ي ضتتتت  لأس ستتتت 
ويطنتتتتتولثيتتتتتتلهتتتتتبالثمنيتتتتتةللايثتتتتتبو ، تتتتتتلاي هتتتتت للالاق يتتتتت دمتتتتت للاي  كتتتتت الم  نفتتتتتة،لوقتتتتت تدف لثيتتتتتتلا داءل

ولالي  يتتولكحتت لإلالمتتنلختتلا لاح تت تيللايتتت ظلللPhysiological Adaptationاح كيتت لاحف تتيوحو عل
هتتت لحن ي ضتتت  لور ييتتتولق يتتت دل تتتتلاي رلر ييتتتولا لاحتتبىليتتتمدىللمتتت لي  تتتتيلمتتتنليت تتتاا لع تتتيوحوجيةلإلتتت

لللللللللأعيالاحت  ئل.ل

إلتتتلرتميتتةللتطةلاح ي  تتيةلاح ت ع تتيةلواح تت لي تت لإ تت ىلا  شتتلوا تت  لمتتنليع بتتالتي  تتةلايلاكمتتةلوللللللل
اكت  بلاح م  لاحش ييةلوكحتت لدفتت الاح تميتتةللإلتاحي تا لاحث  يةلوايه تا لاي  كيةلل    عةل

ح لحلاثتتتتللضشتتتتوالوا تتتت لوحتتتتبلوايهتتتت تىلل وعيفتتتت لرتتتت رثسلميتتتت دتلا ثتتتت ادلاحثتتتت  احشتتتت منةلحنمم تستتتت ن،ل
صتتتتتوت ل  كيتتتتتةلع حيتتتتت تا لاحث  يتتتتتةلوموو تتتتت  لا داءلاحفإتتتتت لاي يتتتتت لودتجتتتتتةلإري  تتتتتيلرظهتتتتت لو و تتتتتويل تتتتتعل

يتتةلور  تتنلم تت ويلا داءلايهتت تيلضعمنيتتةلاح ت ستتول ريتت نلعتتنلا داءلمتت لثنمجاالطة،ل يتلرتت رثسلع 
لط قلر تيللاحي تا لاحث  يةلالم  نفة.ل

أنلايلاكمتتةلمتتنلا  شتتطةلاحث  يتتةلاح تت لر م تتللل ح تت ثةلواح ت تتاللم(2003ويشتتير ي تتح ايحتتاوي            
متتتتنلا داءللعثتتتت للىلايفتتتت  ضل و تتتت الاحنكتتتتللالم  نفتتتتة،لواح تتتت لر طنتتتتللمتتتتنلايلاكتتتتللأنليوتتتتونلثيتتتتتلم تتتت ول

  تتللمواقتت لثيتتتل متت  لوكحتت كناي  كتت لاحتتبيلي يتت لل ح تت ثةلواح قتت قةلواحيتت ت لثيتتتلي تت ي لاح
للاحنعتتل

ر
ه متت الل حيتت تا ل  نفتتةلمتت لر متتالأثثتت ءلايت ع تتةلطتتوا لايثتت تا لحتتبح لكتت نلمتتنلاحواجتتللا لالم

ل
ر
ثتت دأ لواحيتت ت لثيتتتلرتفيتتبلا ستت حيللاي ططيتتةلاحث  يتتةلواي  كيتتةلاي  صتتةلواح تت لرمكتتنلايلاكتتللمتتنلاي

ل
ر
  (43:ل21ت سثة.ل)اي

أنلريتت الاي تت وىلاح ي ضتت  لمتت لهتتولإلال تيبتتةليت تتاا للإلتتتلم(2012أبتتو العتتلا عبتتد الفتتتا    ويشتتير      
حهتتبالاح ت تتاا لر يتت لقتت ت لاحلاثتتللاحو يفيتتة،للا جهتت  لاح اخنيتتة،لورثعتت ل تت ال تتعو يفيتتةلورووينيتتةلر

ل  (ل145:لل1)ومنلتللالاتري ءلل ي  وىلاحث   لوايه تىلحلاثل.ل

 تتتت واللإلتتتتتيتتتتمديللاحنشتتتت بلاحثتتتت   أنللم( 2011 زاهتتتتر  يتتتت كر "عبتتتتد التتتترحم وفتتتتح هتتتت ا الصتتتتدد       
لازمتتةلحتت داءلاحليت تتاا لع تتيوحوجيةلوكيمي ئيتتةلداختتالاي نيتتةلاحعيتتنيةلضتتت الإطتتلاقلو   تت  لاحط قتتةُل

ايتتتتالالكحتتتت ل تيبتتتتةل شتتتت بلاحه مو تتتت  لومتتتتوادلاحط قتتتتةلاح تتتت ليشتتتتجا ل تتتتعلثمنيتتتت  لاح م  ي ضتتتت  لوي تتتتلاح
متتتتت يلإيب ليتتتتتةلاح ت تتتتتاا لاحكيمي ئيتتتتتةللمتتتتت لي يتتتتتولاح كيتتتتت للتاحلاثتتتتتللثيتتتتتللىلوي وقتتتتت لم تتتتت ولل،احتتتتتتبا  

ل(ل161:لل12ل).لنش بلاحث   عللاحو يف لواحث   لاحت رللثنلاح جه  لاي  لليواجهةلاي ه لواح 

ت تتتتاا لاحف تتتتيوحوجيةلواحثيوكيمي ئيتتتتةلاح تتتت لاي إلتتتتتلأنللم(2011ويشتتتتير أستتتتعد عتتتتدنان وأ تتتترون        
لاحلاثث ن،ر اعولاح  تيللاحص يحلمنلايمق ا لايهمةلحتب يلثمنيةلاح  تيللواترف الم  وىلأداءل

اي يتتت  لرمكتتتنلاحلاثتتتللمتتتنلمواصتتتنةلاح تتت تيللاحشتتت قلنلايمقتتت ا لاحف تتتيوحوجيةلواحثيوكيمي ئيتتتةلو ل
رتت تيث  لاحشتت  لث حيتتةلهميتتةلوم  وىلث لعلمنلاح قة،لل   تت عةلإلتتتلأوأداءلايه تا لاي  كيةللكف ء لل

وأت هتتت لاحفعتت  ل تتتعلتعتتت لاحكفتت ء لاحو يفيتتتةلح جهتت  لاي يويتتتةلورات اهتتت لا يبتت   لثيتتتتلاي ت تتتاا لاحكا عتتةل
ل(8:ل6)لت الاح  تيللاح يني ي.لةلواحثيوكيمي ئيةليوونلأس المنلرااحف يوحوجي
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اح ي ضتت  ل هتت لاحع يتت لمتتنلا ستت حيللاح  تي يتتةلاي  ياتتةلوايث كتت  ل تتعلاح تت تيللل و تتةلا خ تتال لو تتعلاللللللل 
ثيتتتليتت لخث تتالاحني قتتةلاحث  يتتةل(للInsanityعتت الل تت تيث  ل)أهللهبالا س حيللاح  تي يتتةلمتت ليوك نلمنلل

ور م تتتتتللهتتتتتبالاح تتتتت تيث  للا(2014)لثتتتتت اُل تتتتتعلستتتتت  ةلاح تتتتت تيللاحع ييتتتتتةللا تشتتتتت  واح تتتتت للShawnقتتتتت ونل
للل حكا عتتتةلاحع حيتتتةلواحشتتت  لُ

ر
ر  تتت نلاحني قتتتةللإلتتتت  تجتتتةلاح  تتتيطةلواحع حيتتتةلودفتتت الهتتتبالاح تتت تيث  لاي

احث  يتتةلواحتف تتيةل يتتتلييتتالمم تستتدف لح  تت لا قلأتت  لمتتنلقتت  لا داءل تتعلقتتوالمبموثتت  لر تي يتتةل
ل لوأكتتتت لاحعتتتت 

ً
لShawn حللاحيتتتتيإ لقتتتت ونلمكافتتتتةلحفجتتتتاا لقيتتتت ا لوم كتتتت ت لوعجتتتتاا لتا تتتتةلقيتتتت ا ل  تتتت ي 

أنلمنلأهللعوائ لهبالاح تت تيث  لأافتت لر  تتنلاحني قتتةلاحث  يتتةللل(للInsanityا       )يمللر تيث  للمرل
احيتتو لاحعيتتنيةلواح واعتتولاحعيتتيعللر  تتناحع متتةلور متتالا داءلواح قتت قةلواح تتوازنلواي و تتةلوكتتبح ل
ويمكتتتنلمم تستتتدف ل تتتعلأيلموتتت نللتتت ونلأجهتتت  لاحعيتتتب لوقتتتو لوستتت ثةلا داءلوكتتتبح لاحني قتتتةلاح تف تتتيةل

ل(27).لتي  يةلأولص لا لاحني قةلاحث  يةلويمكنلاس م االأوزانلمم نفةلحنمي ومة

صتتتتطلا  ل اي تتتتتون لكوافتتتت لواحتتتتبيليعإتتتت لالدفتتتتبالالاستتتتلُللInsanityوقتتتت لستتتتمي لرتتتت تيث  لا   تتتت    للللللل
قثةلم  م  لوتا ةلض يطةلوأداءللةلط ييلل لكا لاحكا عةلاحع حيةلواح  لرمدىبموثةلمنلاح  تيث م ل

ل ي تونل علاحيتسلثيتلاي  تتلللاييودلاح ي ض  ل علمي ومةلاح عللأولم ليع لللل ي تونلواحبيي م للل
ل(28)ل(ل،27)ط قة.لم جيلمنلأنلي  منيلاح ي ض  لويرللن خ ا لأكثالم ليمك

ر يول   ئللإيب ليةلحنتواحعلاحث  يةللأاف لInsanityلا       لاس م االر تيث  للأهللعوائ ومنلللللللل
اح تتات الا يبتت   لح تت تيث  لللتتتإلدتاستت يا(لخلا ل2020)Tudor & othersلريودوتلوآخ ون يتلأق تل

احهوائيتتةل تيبتتةلل علتع لاحكف ء لاحو يفيةلاحينثيةلواح تف يةل يتلي  هلل علزي د لاح تتعةُللل      ا 
للاح تتت تيث  ،ايح تتتللاح ئتتتويللاترفتتت المعتتت  لاح تتتتفالضشتتتوالكث تتتالأتتتتت ءلهتتتبال

ر
 تتت هلل تتتعلر  تتت نلكمتتت لي

ل(ل29ضعلملاحي تا لاحث  يةلواح  لل وته لرطوتلمنلا داءلايه تيلحن ي  ي ن.ل)

للInsanity  تتتتت    لومتتتتنلأهتتتتتللمتتتت ليم تتتتتللرتتتت تيث  لا لللللل
 
ع متتتت لثيتتتتتتلاحيتتتت تا لاحث  يتتتتتةلواحو يفيتتتتتةلأافتتتتت لي

ةلطوينتتتتةلوعجتتتتاا لتا تتتتةلقيتتتت ا لختتتتلا لمبموثتتتت  لر تيثتتتتلومتتتتنل لاحشتتتت  لم رفتتتتلحلاثثتتتت نلمتتتتنلختتتتلا لأداءل
اح كي لمعيلكمتت للثيتمم ليع الاحلاثللحلإجه دلاحث   لواحف يوحو ع،لواحبيلل وتالي  ث للل   ي 

ل(30)يمكنلأدائف لضشوالرميلأ  ليم الا داءلايه تي.ل

نلتي  تتتتةلايلاكمتتتتةلمتتتتنلا  شتتتتطةلاح ي  تتتتيةلكا لاحشتتتت  لألإلتتتتتلم(2002حامتتتتد ويشتتتتير إستتتتماعي  لللللل
ل7)حلاستشتتف ء.لاحع حيتتةلواح تت لر  تت  لالتتتلجهتت لكث تتاليثتتب ل تتعلكتتالجوحتتةلي مننهتت لعجتتا لتا تتةل  تتالك منتتةل

ل(26:ل

وتي  تتتةلايلاكمتتتةلوا تتت  لمتتتنلاح ي  تتت  لاح تتت لر م تتتلللتتت ح ت الاح تتت ا ل تتتعلا داءلاي  كتتت لمتتتنلختتتلا لللللللللل
م تتتتتتللاي  كتتتتتت  لاحفتيتتتتتتةلالم  نفتتتتتتةلحنتتتتتتبتاث نلواحتتتتتت جن نلواي تتتتتتبالواح تتتتتت لر م تتتتتتلللتتتتتت ح واعولاحتتتتتت يت ميو لاي

  ف ظلل ح وازنلاي  ك لحو لي مكنلايلاكللمنلي تت ي لأكبتتالثتت دلمتتنلل ح  ثةلواح قةلواحيو لم لالال
ل(147:لل21)احنكم  لواحعمالثيتلت طه للوس ئالاح ع الالم  نفة.ل

للللللل
ر
ل احكفتت ءلتتتفالايثتت تا لاحالاتتتةل  نفتتةلختتلا لجتتولا لكم لأنلقتت ت لايلاكتتللثيتتتلي تت ي لاحنكمتت  لالم

ي تتت هللضشتتتوالمث قتتت ل تتتعلاحفتتتوزلممتتت لثيتتتتلمتتت اتلاحكتتتلا لكوتتتالمتتتنلاي وحتتتةلا ولتتتتل  تتت لاي وحتتتةلا خ تتتا ل
يتتتلك هتتالايتت تبلاحث تتتلثتتنلأستت حيللر تي يتتةل  ياتتةلي تت هلل تتعلتعتت لاحكفتت ء لثل يتتلمتت لي لل يثتت تا لوهتتول

ل
ر
لاحث  يةلو ك  بلاي

ر
للاكم نلحني تا لاحث  يةلالم  نفةلواح  لي

ر
لاي فتت ظلثيتتتلاكلل تتعل  هلل عل ب يلاي

ل
 
ل(8)لايث تا لاحالاا.لجولا له تيلخلا لاي  وىلاي
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لإلاثيتتتلاحتت  للمتتنلإريتت نلاحلاثثتت نلحنمهتت تا لاي  صتتةلل ي  تتةلايلاكمتتةلل تتيأوقتت للا تتبلاحثتت  اونلللللل
قيتتوتل تتعلم تت وىلا داءلايهتت تيل تيبتتةلحعتت الاحيتت ت للي تت ا يلمتت لالاستت م اتل تتعلا داءلحفجتتا لطوينتتةلأ

لوي للبُلمواصتتنةلا داءلل حشتتوالايطنتتوللثيتتت يتتوتل تتعلم تت ويللتتتلوجتتودلق تتعلكحتت لإل جتت لاحثتت  اونلاح تت ل 
لتتتتتلثتتتت الاحيتتتت ت لثيتتتتتلأداءلاحنكمتتتت  لاح تتتت لر طنتتتتللل   تتتت عةلإلل ي  تتتتةلايلاكمتتتتةلا داءلايتتتت رثسر متتتتال

احكفتتتتت ء لكتتيبتتتتتةللا مفتتتتت الاحكفتتتتت ء للمبهتتتتتودلثيتتتتتيعلستتتتت ا لوثتتتتت الاحيتتتتت ت لثيتتتتتتلالاستتتتت م اتللتتتتتتفاُل
م  وحتتةلإيبتت دلأستت حيللر تيثتتةل  ياتتةلي تت هلل تتعلتعتت لإلتتتلوهتتبالمتت لدعتت لاحثتت  اونللاحو يفيتتةلحلاثثتت ن

ل
ر
احث  يتتتةلالم  نفتتتةلواح تتت لي تتت هلل تتتعل بتتت يلللاكمتتت نلحنيتتت تاُ لاحكفتتت ء لاحث  يتتتةلواحو يفيتتتةلو ك تتت بلاي

 لومنلخلالاح علايه تيلخلا لجولا لايلاكمةلوراخ ال هوتلللا داءللم  وىلثيتللللايلاكلل علاي ف ظ
دراستتتتتتتتتتتتة أحمتتتتتتتتتتتتد ، (8م(  2023إيهتتتتتتتتتتتتا  قر تتتتتتتتتتتتام   كدراستتتتتتتتتتتتةا طتتتتتتتتتتتلاالثيتتتتتتتتتتتتتلاح تاستتتتتتتتتتتت  لاح تتتتتتتتتتتت ليةل

 وستتتتتتتتتتام ستتتتتتتتتتام ( ،18(  م 2023متتتتتتتتتتروة  لعتتتتتتتتتت  الغر تتتتتتتتتتاوي  ،(5 ( ، 4م(  2021 م( 2020 كامتتتتتتتتتت 
 تتتتتت لا ستتتتتت حيللرت وحتتتتتت لاح تتتتتت تيللا   تتتتتت    لكالواح تتتتتت   (20( م 2020وليتتتتتتد حستتتتتت   ( ،19 م(2023 

ر  تتتتتت نل تتتتتتعللا   تتتتتت    تيث  لرتتتتتت لاستتتتتت م االع ثنيتتتتتتةُلللتتتتتتتإلاح  تي يتتتتتتةلاي  ياتتتتتتةلواح تتتتتت للأقتتتتتت ت ل   جهتتتتتت 
وأنلحنعيت  لالم  نفتتةل تتعلاحع يتت لمتتنلا  شتتطةلاح ي  تتيةلالم  نفتتةلللاي ت اا لاحث  يةلواحف يوحوجية

ل    عةلل واع لح ىلاحلاثلل ف يكالأداءلمه تيلي طنلل وثيةلخ صةلمنلاحي تا لاح  ليبللأنلر
لإ

ر
ل يتتتةلواحف تتتيوحوجيةلجوا تتتللأس ستتتيةشتتتوالاحيتتت تا لاحث لتتتتلاحيتتت تا لاي رثطتتتةلضعمنيتتتةلاح تتت تيللوي

لاكمتتت نل يتتتتلي تتت ن الا داءلاحثتتت   لدتجتتتةلمعيتتتتةلمتتتنلالاستتت ع ادلرتتتمت ل تتتعلم تتت وىلا داءلايهتتت تيلحنمرل
احتتو يف لاحتتبيليلتتملاي  تتلليواجهتتةللاي طنثتت  لاي  صتتةللتتتوالاحنشتت بلاحثتت   لايمتت تبل،لويتت لك  تت ل

ل
ر
لطثيعتتةلا داءل تتعلتي  تتةلاي

 
عنتتباليظهتت لحتتت لع متت لثيتتتلاحيتت ت لاحعيتتنيةلي ميتت لأجتت اءلاي  تتلللاكمتتةلي

 لمتتنلاحه الاح ئيس  لمتتنلاح تت تيلل تتعلتي  تتةلايلاكمتتةلك ي  تتةلرت ع تتيةلح  ييتتولاحثطتتولا لحتتبالعلالتترل
احه الاي ادلر ييييلوهولاحوصتتو لإلتتتلرطوي لاحعمنيةلاح  تي يةل علتي  ةلايلاكمةلحو ل  يالثيتل

لتتتلاح فك تتال تتعلأستتنوبلرتت تيب ليتت ستتللمتت لطثيعتتةلاحثتت  اونلإل اي تت وي  لاحع ييتتةلوهتتبالمتت لدعتتللأثيتتت
ا داءلح ي  تتتتتتةلايلاكمتتتتتتةلويظهتتتتتت لأتتتتتتتت ءلأداءلر تيث رتتتتتتيل فتتتتتتالالا يث  تتتتتت  لاحعيتتتتتتنيةلاح تتتتتت لرتتتتتت للأتتتتتتتت ءل

ا متت لاحتتبيلاستت   تلمث قتت  ل تتعلرتميتتةلاحيتت تا لاحث  يتتةلاي  صتتةلل،للاح تت تيث  لواح تت لي تت هللليتتوت  ل
 لثيتتتتلضعتتتلمللInsanityرتتتات الرتتت تيللا   تتت    ل لعتتت الثيتتتتاح  للدفتتت اُللهتتتبالاحث تتتتل  وحتتتةلإجتتت اءُلمرللإلتتتت

ل.لواحثيوكيمي ئيةلوم  وىلا داءلايه تيلحلاثب لايلاكمةلاي ت اا لاحث  يةلواحف يوحوجية

 البحث:ف اهتدأ

ومع عتتتةللInsanity  تتت    لا لرتتت تيث  هتتتبالاحث تتتتلالتتتتلريتتتميللل  تتت مللرتتت تيب لل ستتت م االل فتتت اللللللل
لييع:لثيتلم لرات اال

لحلاثب لايلاكمة.لاحث  يةللضعلملاي ت اا ثيتللInsanityا       للر تيث   -1

ضعتتتتتتتتلملاي ت تتتتتتتتاا لاحف تتتتتتتتيوحوجيةلحلاثبتتتتتتتت لثيتتتتتتتتتللInsanityا   تتتتتتتت    للرتتتتتتتت تيث   -2
 ايلاكمة.ل

ضعتتتتتتتتلملاي ت تتتتتتتتاا لاحثيوكيمي ئيتتتتتتتتةلحلاثبتتتتتتتت لثيتتتتتتتتتللInsanityا   تتتتتتتت    للرتتتتتتتت تيث   -3
 ايلاكمة.ل

 .لم  وىلا داءلايه تيلحلاثب لايلاكمةثيتللInsanityا       للر تيث   -4
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 البحث:فروض 

ل .1
ر
 تتعلضعتتلمللةاحثع يتتلةلولاحيثنيتتلل  احيي ستتللم وستتط  لوجتت لعتت وقلكا لدلاحتتةلإ يتت ئيةللتت نر

لاحيي بلاحثع ي.للحي ي حلاثب لايلاكمةلوللاحث  يةاي ت اا ل

ل .2
ر
دلاحتتةلإ يتت ئيةللتت نلم وستتط  لاحيي ستت  لاحيثنيتتةلواحثع يتتةل تتعلضعتتلمللوجتت لعتت وقلكا ر

 اي ت اا لاحف يوحوجيةلحلاثب لايلاكمةلوحي ي لاحيي بلاحثع ي.ل

وجتت لعتت وقلكا لدلاحتتةلإ يتت ئيةللتت نلم وستتط  لاحيي ستت  لاحيثنيتتةلواحثع يتتةل تتعلضعتتلمل .3
ر
ر

لحلاثب لايلاكمةلوحي ي لاحيي بلاحثع ي.للثيوكيمي ئيةاي ت اا لاح

لل .4
ر
م تت وىل علكا لدلاحةلإ ي ئيةلل نلم وسط  لاحيي س  لاحيثنيةلواحثع يةلوج لع وقلر

 وحي ي لاحيي بلاحثع ي.لا داءلايه تيلحلاثب لايلاكمةل

 أهمية البحث:

يوكيمي ئيتتتتتةلرطثيتتتتتولا ستتتتت حيللاحعنميتتتتتةلح طتتتتتوي لضعتتتتتلملاي ت تتتتتاا لاحث  يتتتتتةلواحف تتتتتيوحوجيةلواحث .1
لحلاثب لايلاكمة.للوم  وىلا داءلايه تىل

لرطثيولر تيث  لا       لكا  لا س حيللاح  تي يةلاحعنميةلاي  ياة.ل .2

ل .3
ر
لاكمةلل يعنوم  لاحلازمةلثنلر تيث  لا       لوي تتنيسلاحيتتوءلثيتتتلر وي لاي ت  نلولاثب لاي

 أهميةلر تيث  لا       .ل

 البحث:المصطلحات المستخدمة فى تت 

 Insanityتدريبات الإنسانتي .1

استت م االأدوا لمعيتتتةلو ا متت  لر تيثتتةللثيتتتل لاليع متتلهعلأ  لا س حيللاح  تي يةلاي  ياةلاح  لللللل
لث حيتتتتتةلكا لقتتتتت  ل

ً
روتتتتت دلروتتتتتونلمع ومتتتتتةللحنمبموثتتتتت  لاح  تي يتتتتتةلوي مننهتتتتت لعجتتتتتاا لتا تتتتتةلقيتتتتت ا لجتتتتت ا

ليتتةزمتالاحلاهتتوا  لواح تت ثةلواح قتت قةلختتلا لعجتتا لعمالثيتلرتميةلاحيو لواحيتت ت لواح واعتتولواح  متتلوي
 (28).لج اقي ال

 Physiological variables المتغيرات الفسيولوجية.2

هتتتتعلضعتتتتلملاحتتتتتواحعلاحو يفيتتتتةلاح تتتت ليعكتتتتالمتتتت ىلكفتتتت ء لا جهتتتت  لاحف تتتتيوحوجيةلك ي هتتتت زلاحتتتت وتيلللللل
اح تفستتت  ل تتتعلرثتتت د لاحتتتت زا لاح تف تتتيةل)الاكدتتت  ن،لتتتت   لأك تتتي لاحك  تتتون(لواستتت ملا لا كدتتت  نل

 (14 منلاحهواءلاي  ت علو ينةللواسطةلاح الالتلخلاي لاي  للالم  نفة.ل

 LDHنزيم ا -3

جتت يءلل وريإتت لييتتت للواستتطةلاي لايتت لاي يتتةلوييتتواللتتظتتيللاح ف ثتتالاحعكستت  لل  ويتتال متتلمللللللللل
 (52:لل9ل.ل)(H-LDH()M-LDHاحلاك ي ل)احنثني (التلل اوعي ل)

 

ل
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  Lactic acidحمض اللاكتيك:  -4

ل2-ل1هتتتول  تتت  لثمنيتتتةلاح مايتتتالاحلاهتتتوا  لح  نيوتتتوج نلويجتتتااويلر ك تتتلال تتتتلاحتتت الأتتتتت ءلاح ا تتتةلمتتتنللللللل
وقتتت لاح ا تتتةلويمكتتتنلوصتتتوحيلالتتتتلأثيتتتتلر ك تتتلل تتتتلاحتتت الضعتتت لالم هتتتودلاحثتتت   لل حشتتت  لل3ستتتلل100ميتتتت 

 (87:لل9ت  يةل)ل90ل–ل30احييوىلخلا لم  لرجااويلم لل نل

 Level of skill performance مستوى الأداء المهاري:-5

متتنلختتلا لثتت دلمتتنللقي ستتيلاكمتت نلواحتتبيليتت للهتتولمتت ىلاح   تتنل تتعلأداءلايهتت تا لاحج وميتتةلحنمرللللللل
ل(10ايلاكم ن.ل)حيف لإلالاخ ث تا لايه تيةلحن ع الثيتلاي  حةلاحفعنيةلاح  لوصا

 -المرتبطة:  الدراسات

مرتفعتتتتتتة  insanity الأنستتتتتتانتيتتتتتتتدريبات  ( بعنتتتتتتوان  تتتتتتتاثير 3م(  2024دراستتتتتتة أحمتتتتتتد الهنيتتتتتتدي  .1
،للبعتتض المتغيتترات البدنيتتة ومستتتوي الأداءات المهاريتتة المركبتتة لنادتت   كتترة. القتتدم  علتتىالكثافتتة 

م رفعتتتتةلاحشتتتت  لثيتتتتتلضعتتتتلمللا   تتتت    رتتتت تيث  للاستتتت م ااف الاحث تتتتتلاح عتتتت الثيتتتتتلرتتتتات الاستتتتد
لواقتت من ستتتةل،لل(19ل)اي ت تتاا لاحث  يتتةلوم تت وىلأداءلايهتت تا لاي كثتتةلحت قتت  لكتت  لاحيتت الر تت 

،لرتتتتتتللاخ يتتتتتت تهللا(2003ل)لاثتتتتتتللمتتتتتتنل  قتتتتتت  لكتتتتتت  لاحيتتتتتت المواحيتتتتتت ل(14ل)ثيتتتتتتتةلاحث تتتتتتتلثيتتتتتتتلثتتتتتت د
واس م الاحث  تلايتتتجرللا(2023 2022لل)للل حط ييةلاحعم يةلمنل  ديلطتط لاح ي ض  لحنموسلل

احت تتتت ئللثتتتتنلأ هتتتت  ل،للاحيثيتتتتعلواحثعتتتت يلباح ب يبتتتت للم موثتتتتةلرب ي يتتتتةلوا تتتت  لل ستتتت م االاحييتتتت 
لتتتتتت نلاحيي ستتتتتت  لاحيثنيتتتتتتةلواحثع يتتتتتتةل تتتتتتعلجميتتتتتت لل0.05عتتتتتت وقلداحتتتتتتةلإ يتتتتتت ئيةلثتتتتتتت لم تتتتتت وىلدلاحتتتتتتةل

 .لاحي تا لاحث  يةلوايه تا لاي كثةلقي لاحث تلحي ي لاحيي س  لاحثع ية

علتتى بعتتض  Insanity ( بعنتتوان ""تتتأثير تتتدريبات الإنستتانتي8م(  2023دراستتة إيهتتا  قر تتام   .2
 لاستتدف اللالقتتدرات البدنيتتة ومستتتوى أداء اللكمتتات للملاكمتتين الشتتبا  بمحاف تتة الشتترقية

ثيتلضعلملاحي تا لاحث  يةلوم  وىلأداءل Insanity احث تلاح ع الثيتلرات الر تيث  لا       
ل ح يتتميللاحنكمتت  لحنملاكمتت نلاحشتتث بللم  عظتتةلاحشتت قية.لواستت م الاحث  تتتلايتتتجرلاح ب يبتت ل

لم موثتتتةلرب ي يتتتةلوا تتت  لل ستتت م االاحييتتت بلاحيثيتتتعلواحثعتتت يلوأج يتتت لاح تاستتتةلثيتتتتلاح ب يبتتت ل
ل(لمرل10ثيتتتتتتتةلثم يتتتتتتةلقوامهتتتتتت ل)

ر
  عظتتتتتتةللاكمتتتتتت نلاحشتتتتتتث بللتتتتتتت ديلههيتتتتتت لاح ي ضتتتتتت  للمرللاكمتتتتتت نلمتتتتتتنلاي

ك نلحتتيل Insanity ر تيث  لا       أنلاحبا  مللاح  تيب لل س م االاحش قية.لوك   لأهللاحت  ئلل
 .لم  وىلأداءلاحنكم  لقي لاحث ترات الإيب   ل علر  نلاي ت اا لاحث  يةلول

علتتى  "Insanity" ( بعنوان " تأثير استتتخدام تمرينتتات إنستتانتي14 م( 2023غلا    على دراسة .3
احث تتتللاستتدف الالعتتام،بعتتض المتغيتترات البدنيتتة والفستتيولوجية لتتدى  عبتتات فريتت  اي مبتتاز 

ثيتتتتتتلضعتتتتتلملاي ت تتتتتاا لاحث  يتتتتتةل (Insanity) رم يتتتتتت  لإ  تتتتت    لاستتتتت م اارتتتتتات الثيتتتتتتلاح عتتتتت ال
ل ح يتتميللاحث  تتتلايتتتجرلاح ب يبتت للاحعتت ا،لواستت م اواحف يوحوجيةلح ىللاثث  لع يولاي مث زلل

رتتللاخ يتت تلثيتتتةلاحث تتتللم موثةلرب ي يةلوا تت  لل ستت م االاحييتت بلاحيثيتتعلواحثعتت يلولاح ب يب لل
أنلاحبا تتتتت مللاح تتتتت تيب ل(للاثثتتتتتةلكعيتتتتتتةلأس ستتتتتية.ل12لاثثتتتتت  لاي مثتتتتت زللتتتتتت ديلطتطتتتتت ،لو نتتتتتت ل)متتتتتنل

م تت وىلضعتتلملاي ت تتاا لكتت نلحتتيلرتتات الإيبتت   ل تتعلرطتتوي ل Insanity رتت تيث  لا   تت    ل ستت م اال
 لح ىللاثث  لع يولاي مث زلاحع ا.لواحف يوحوجيةللاحث  ية

أثير تتتتتتتتدريبات اي هتتتتتتتد تتتتتتتت  ( بعنتتتتتتتوان "10م(  2021الستتتتتتتيد كمتتتتتتتاا ، محمتتتتتتتود الهتتتتتتتواري   دراستتتتتتتة  .4
اللاهتتتتتوالا  اللاكتيكتتتتتى علتتتتتى بعتتتتتض المتغيتتتتترات الفستتتتتيولوجية والبيوكيميائيتتتتتة ومستتتتتتوى الأداء 
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ات الرتتتتتت تيث  لاي هتتتتتت لاحلاهتتتتتتوا  لرتتتتتتل  تتتتتتتللاح عتتتتتت الثيتتتتتتتلاستتتتتتدف الاحثالمهتتتتتتاري للاعبتتتتتتي الملاكمتتتتتتة،  
احلاك يوتتتتت لثيتتتتتتلضعتتتتتلملاي ت تتتتتاا لاحف تتتتتيوحوجيةلواحثيوكيمي ئيتتتتتةلوم تتتتت وىلا داءلايهتتتتت تيلحلاثبتتتتت ل

لم موثتتتتةلرب ي يتتتتةلوا تتتت  لل ح يتتتتميللاح ب يبتتتت لايتتتتتجرلاح ب يبتتتت لل نواستتتت م الاحث  اتتتتل لايلاكمتتتتة
ايلاكمتتت نللل ستتت م االاحييتتت بلاحيثيتتتعلواحثعتتت يلورتتتللاخ يتتت تلثيتتتتةلاحث تتتتلل حط ييتتتةلاحعم يتتتةلمتتتن

ل(10،لو نتتتتت لل تتتتتللاحعيتتتتتتةل)لاحشتتتتتث بلوايتتتتتمهن نلحلاقتتتتتجاا ل تتتتتعللطوحتتتتتةلالار تتتتت دلاييتتتتت يلحنملاكمتتتتتة
أنلاحبا تت مللاح تت تيب لل ستت م االاي هتت لاحلاهتتوا  لاحلاك يوتت لكتت نلحتتيلوك  تت لأهتتللاحت تت ئلللملاكمتت نل

 رات الإيب   ل علضعلملاي ت اا لاحف يوحوجيةلواحثيوكيمي ئيةلوايه تيةلحنملاكم نلاحشث ب.ل

( بعنتتوان " تتتأثير تتتدريبات الأنستتانتي 26 م( Tudor & others  2020وآ تترون دراستتة تيتتودور  .5
لواستتدف الاحث تتتل.نعلتتى بعتتض المتغيتترات البدنيتتة والقتتدرة ومستتتوى الأداء للطتتلا  العستتكريي

اح عتتتتت الثيتتتتتتلرتتتتتات الرتتتتت تيث  لا   تتتتت    لثيتتتتتتلضعتتتتتلملاي ت تتتتتاا لاحث  يتتتتتةلواحيتتتتت ت لوم تتتتت وىلا داءل
لم موثتتةلرب ي يتتةلل ح يتتميللاح ب يبتت لايتتتجرلاح ب يبتت للواستت م الاحثتت  اونللنحنطتتلابلاحع تتك ي 

ثيتلمبموثةلمنلاحع تتك ي نلوقتت لأ هتت  لاحت تت ئللأنللوا   لل س م االاحيي بلاحيثيعلواحثع ي
رتت تيث  لا   تت    لحتتيلرتتات الإيبتت   ل تتعلتعتت لاحكفتت ء لاحو يفيتتةلواحتف تتيةلوزيتت د لاح تتعةلاستت م اال

 احهوائيةلاحييوىلح ىلاحطلابلاحع ك ي ن.ل

 بروتوكتتتتتو ح ( بعنتتتتتوان " تتتتتتأثير 25 م( Sarah MeGlinchy  2019ستتتتتارة مك لي  تتتتت ي دراستتتتتة  .6
معتتتدا ضتتتر ات القلتتتح والستتتعرات ايحراريتتتة واستتتتخدام يتتتة الكثافتتتة علتتتى عالالأنستتتانتي تتتتدريب 

ثيتتتلر  يتت لأتتت تل تتوث نلمم نفتت نلاح عتت الللواستتدف الاحث تتتللالركيزة أثناء التمتتري  وا سفشتتفاء.
(لأتتتتت ءلاح متتت ينلHRمتتتنلل وروكتتتولا لاح متتت تينلث حيتتتةلاحكا عتتتةلعيمتتت لي عنتتتوللمعتتت  ل تتت    لاحينتتتل)

والاستشف ءلو   بلاح ع ا لاي  اتيةلوا ت تلاح تف يةلحن متت تينلثيتتتلا عتت ادلايتت ت  نلوقتت للنتت ل
(لأتتتتت ءلاح متتت ينليشتتت الالتتتتلأنلHR(للاثتتتللوقتتت لأستتتف  لاحت تتت ئللاستتت ب لةل)11ل تتتللثيتتتتةلاحث تتتتل)

 ر تيث  لا       لك نلرم يت لث لعلاحش  لوأدىلالتلاترف ال ثلملاحينل.ل

 إجراءات البحث: طة و 

 منهج البحث:

لم موثتتتتتةلرب ي يتتتتتةلوا تتتتت  لل ستتتتت م االاح يتتتتتميللاح ب يبتتتتت للايتتتتتتجرلاح ب يبتتتتت لونلاستتتتت م الاحثتتتتت  اللل
 احيي س نلاحيثيعلواحثع يلوكح ليلائم يلحطثيعةلهبالاحث ت.للإج اءل

 م تمع البحث:

(لثتت اللتتت ديلاح تتكةلاي  يتت للم  عظتتةلاحيتت ه  لل20ايلاكمتتةلر تت ل)ليماتتالمب متت لاحث تتتلمتتنللاثبتت لللل
لا(.ل2025 ل2024وايد ن نلل  ر  دلاح ولعلحنملاكمةلحنموسلل)ل

للعينة البحث:

لاخ ي تلثيتةلاحث تلل حط ييةلاحعم يةلمنلل نللرللللللللللللل
ر
ل(20ملاكم نللر  ل)ل(10وث دهللل)لللاكم نلاي

 للويطثتتتولثنتتتيفللاحبا تتت مللاح تتت تيبلللار تتت دلاحشتتت طةلاح ي ضتتت  لل حيتتت ه  للمتتتنل تتت ديللا(ل2006ستتتتةلمواحيتتت ل)
متتت لا صتتتيعلومتتتنلختتت ت للاحث تتتتلالاستتت طلاثيةلمتتتنلداختتتالالم  للللتتتتلثيتتتتةلاييجتتتايلقيتتت لاحث تتتتل،لل   تتت عةلإل

ا س ستتتيةللحنعيتتتتيللللللخ يتتت تهلال تتتتللللونلاحثتتت  الللأقتتتجابلوقتتت للملاكمتتت نلل(لل8ثيتتتتةلاحث تتتتلا س ستتتيةلوثتتت دهلل)ل
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اح  ثتتتتةل تتتتعلايشتتتت تكةلوالا  ظتتتت ال تتتتعلجميتتتت لم ا تتتتالاحث تتتتت،لوالالثتتتت  لقتتتت وبلميفتتتت ،لأنليوتتتتونلحتتتت  فللل
لاحعيتتتتةجميتتت لأعتتت ادليوو تتتوالمشتتت تك نل تتتعللتتت امللر تي يتتتةلأختتت ى،لورتتتللإجتتت اءلاح بتتت  اللتتت نلأعتتت ادل

ل.لجمي لاي ت اا لقي لاحث ت عللا س سيةلوالاس طلاثيةل

لت انس عينة البحث

قوامهتتت لو نتتت للوالاستتت طلاثيةللتتتإج اءلاح بتتت  الثيتتتتلثيتتتتةلاحث تتتتلا س ستتتيةلونلقتتت الاحثتتت  ال
 .يو  لكح واي  و لاح  لعللقي لاحث ت ت اا لجمي لاي علللاكللمرل(ل18)

 (1جدوا  

والعمتتر التتتدريبي للاعبتتي الملاكمتتة  التوصتتيا الإحصتتالا  لعينتتة البحتتث الكليتتة فتتح متغيتترات النمتتو 
 (18 ن=    قيد البحث

وحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدة  المتغيرات
 القياس

المتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 ايحساب 

ا نحتتتتتتتتتتتتتتتراف 
 المعياري 

 لتواءالإ الوسي 

 0,56- 18,45 0,43 18,24 سنة العمر الزمني
 1,47 3,70 0,79 3,60 سنة العمر التدريبي

 0,55 169,50 3,78 168,80 سم الطوا 
 0,16 69,00 1,76 68,95 ك م الوزن

(لوهتتتبالاحيتتتتيلل1.47ل:ل0.56-ح تتتتواءلقتتت لر او تتت للتتت نل)(لأنلمعتتت ملا لا 1جتتت و لتقتتتلل)ل ضتتت لمتتتنيللللللل
 .لي  لثيتلرب  الثيتةلاحث تلمم لا ث  العوري لر  لايت إ ل(ل3±)رت ي لل نل

قيتتد البدنيتتة للاعبتتي الملاكمتتة  التوصيا الإحصالا  لعينة البحث الكلية فتتح المتغيتترات :(2جدوا  
ل(18 ن= البحث

 المتغيرات البدنية  
وحدة 
 القياس 

المتوس   
 ايحساب 

ا نحراف  
 المعياري 

 لتواءالإ الوسي  

 

 0,72 4,85 0,70 4,95 متر ك م( باليد اليمنى3دفع كرة  بية  
 0,41 4,70 0,78 4,75 متر ك م( باليد اليسرى 3دفع كرة  بية  

 0,76 2,17 0,04 2,18 متر الوثب العريض م  الثبات 
 0,04- 25,00 1,28 25,11 عدد ثانية( 30  اي لوس م  الرقود

 0,23- 23,25 1,35 23,50 عدد انية( ث 30 لاا    رفع اي  ع لأعلح 
 0,53 5,00 0,75 4,72 عدد ثوان ( 10  الوثبة الر اعية  لاا

ا نبطا  المائ  م  الوقوف  لاا 
  دقيقة(

 0,18 26,00 1,42 26,39 عدد

 تسديد م موعات لكمية على أجهزة
 اللكم لمدة  دقيقة(

 0,26 36,50 1,19 36,67 لكمة 

مستقيمة يمني ويسري لكمة تسديد 
 على

 ثانية( 20متحرك كيس لكم 
 0,29 64,00 1,50 63,61 لكمة 

تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى 
واليمنى على الدوائر المرقمة على 

 الملاكمة  شا ص
 0,09 11,70 0,41 11,75 ثانية 
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ر او تت للحلاثبتت لايلاكمتتةلقتت لاي ت تتاا لاحث  يتتة(لأنلمعتت ملا لالاح تتواءل تتتل2ج و لتقتتلل)لي ض لمنللللل
يتت  لثيتتتللممتت لا ث تت العوريتت لر تت لايت إتت ل(ل3±)لتت نلمتت لوهتتبالاحيتتيللرت يتت لل(0,76ل:ل0.23-)لنمتت للتت 

لرب  الثيتةلاحث ت

 ( 3جدوا  

والبيوكيميائيتتتة للاعبتتتي التوصتتتيا الإحصتتتالا  لعينتتتة البحتتتث الكليتتتة فتتتح المتغيتتترات الفستتتيولوجية 
 (18 ن=  قيد البحثالملاكمة 

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

المتوس   
 ايحساب 

ا نحراف  
 المعياري 

 لتواءالإ الوسي  

ية 
وج

ول
سي

لف
ت ا

يرا
تغ
الم

 

 النبض معدا 

  قب 
  اي هد 

 نبضة/دقيقة 

68,40 1,72 68,00 0,49 

بعد  
 اي هد 

177,33 2,33 177,50 -0,17 

 الضغ  ا نقباض ي

  قب 
 اي هد 

 
 

 ملليمتر زئبق 

117,72 2,05 118,00 -0,31 

بعد  
 اي هد 

163,11 3,45 162,50 0,81 

 الضغ  ا نبسا  

  قب 
 اي هد 

76,80 2,11 76,5 0,56 

بعد  
 اي هد 

77,50 2,64 78,00 -0,48 

معدا استهلاك ا كس ين  
 المطل 

 0,64 2,84 2,31 2,87 مل / ك م/ ق

معدا استهلاك ا كس ين  
 ال سبي

 0,16- 45,25 1,76 45,20 مل / ك م/ ق

 0,45- 7,25 0,98 7,30 ك م/ م / ث القدرة اللاهوائية 
ية 
يائ
يم
وك
بي
 ال
ت
يرا
تغ
الم

 

(PH  ) 
 الأس الهيدروجيني 

  قب 
موا /لتر تركيز   اي هد 

 أيون الهيدروجين 

7,17 0,71 7,00 -0,25 

بعد  
 اي هد 

7,56 0,51 8,00 -0,24 

(LDH  )  إنزيم  كتات 
 ديهايدر وجيناز 

  قب 
وحدة دولية لك    اي هد 

 (IU/L)لتر

188,78 3,08 189,00 -0,20 

بعد  
 اي هد 

248,72 2,49 249,00 -0,45 

(Lactic Acid  ) 
 حامض اللاكتيك 

  قب 
ميللح جرام لك   اي هد 

 (mg/dl) ديس ي لتر

12,94 1,55 13,00 0,95 

بعد  
 اي هد 

107,06 2,36 106,50 0,20 
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اي ت تتتاا لاحف تتتتيوحوجيةلواحثيوكيمي ئيتتتتةلل تتتتع(لأنلقتتتيللمعتتتت ملا لالاح تتتواءل3ي ضتتت لمتتتتنلجتتت و لتقتتتتلل)لل
ل
ر
ل(ل3(لأيلا  ي  للتت نل) ل0.95:لل0.48-لاكمةلق لر او  لل نل)حلاثب لاي

 
لتت نلمتت لت يتت لوهتتبالاحيتتيللر

 .لي  لثيتلرب  الثيتةلاحث تلمم لا ث  العوري لر  لايت إ ل(ل±3)

ل(4جدوا  

للاعبتتتي الملاكمتتتة  المهتتتاري  متغيتتترات مستتتتوى الأداءالتوصتتتيا الإحصتتتالا  لعينتتتة البحتتتث الكليتتتة فتتتح 
 (18 ن= قيد البحث

 متغيرات مستوى الأداء المهاري 
وحدة 
 القياس 

المتوس   
 ايحساب 

ا نحراف  
 المعياري 

 لتواءالإ الوسي  

 

تسديد أكبر عدد م  اللكمات المستقيمة 
 اليمني 

 ثانية( 30على كيس اللكم  لاا  
 1,22 56,50 2,44 57,06 عدد

تسديد أكبر عدد م  اللكمات المستقيمة 
 اليسرى 

 ثانية( 30 على كيس اللكم  لاا 
 0,86 55,50 3,51 56,22 عدد

تسديد أكبر عدد م  اللكمات المستقيمة 
 اليسرى واليمني 
 ثانية( 30  على كيس اللكم  لاا

 0,21 105,50 2,98 105,78 عدد

م ت اا لم  وىلا داءلايه تيلحلاثب لايلاكمتتةل(لأنلمع ملا لالاح واءل تل4ج و لتقلل)للي ض لمنللللل
لممتت لا ث  العوري لر  لايت إ ل(ل3±)ل نلم لوهبالاحييللرت ي لل(1,22ل:ل0.21)لنم لل ر او  للللق 

ل.لي  لثيتلرب  الثيتةلاحث ت

 أدوات ووسائ  جمع البيانات:

  .والمقابلات الشخصية ستمارات  أو : ا

ق الاحث  اونلل  طلاالوايد لاي ج علحنم اج لاحعنميةلاي مييةل علمب  لاح  تيللاح ي ض  لللللللل
 واح تاس  (، 21 م( 2003ي ح ايحاوي  (،7 م 2002إسماعي  حامد وآ رون      ةلايلاكمةح ي

( 8م(  2023قر تتتتتتتتام   (، إيهتتتتتتتتا 5(،  4م(  2021 م( 2020 كامتتتتتتتت ، أحمتتتتتتتتد  كدراستتتتتتتتة المرتبطتتتتتتتتة
يلاي بتتتااءلدفتتت ال يتتت لاستتت طلاالتأل   تتت عةلإلتتتتلل(10م(  2021الستتتيد كمتتتاا، محمتتتود الهتتتواري  

وهتتعلايلاكمتتةلحلاثبتت لاحث  يتتةلواحف تتيوحوجيةلوم تت وىلا داءلايهتت تيللاي ت تتاا ور  يتت لأهتتللوأ  تتلل
لكم لييع:لل

استتتتتتتتتتت م ت لاستتتتتتتتتتت طلاالتأيلاي بتتتتتتتتتتتااءلح   يتتتتتتتتتتت لأهتتتتتتتتتتتللالاخ ثتتتتتتتتتتت ت لاحث  يتتتتتتتتتتتةلواحف تتتتتتتتتتتيوحوجيةل -
 (.ل1واحثيوكيمي ئيةلوايه تيةلحعيتةلاحث تلم عول)

استت م ت لاستت طلاالتأيلاي بتتااءلح   يتت لمت ستتثةلم  تتوىلاحبا تت مللاح تت تيب لاي تت م القيتت ل -
 (2م عول)لاحث تلوكبح لموو   لاحبا  مللاح  تيب .ل

 (.ل3اس م ت ليد يالاحثي    لا س سيةلاي  صةللم ت اا لاحتمولم عو) -

يدتتت يالقي ستتت  لالاخ ثتتت تا لقيتتت لاحث تتتتلاحيثنيتتتةلواحثع يتتتةلقيتتت لاحث تتتت.لم عتتتولاستتت م ت ل -
(4) 
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 والأجهزة المستخدمة فى البحث: الأدوات ت: ثانيا

لم لانلطب لمع ي لحيي بلاحوزن -لحيي بلاحطو للاتا   ميججه زل -
ملاكمتتتتتتتتتتتتتة،لقفتتتتتتتتتتتتت زا ،لأوقيتتتتتتتتتتتتتةل نثتتتتتتتتتتتتتةل -

لحن أبل
لس ثةلإيي ال،حكللأكي بل -

- Accutrendلplusل–ل 
لجه زلر نيال ململاحلاك ي لل -

،لكتتتتتت ا لطثيتتتتتتةلم عتتتتتت د لقتتتتتت يسلقيتتتتتت ب -
لا وزان

لأس ر لمي ومةلمط طة -لقو ك  ل خبلثيت  لاح ا.ل -
لللللللل جهتتتتتتت زلر نيتتتتتتتالاحلاك يتتتتتتت لل حتتتتتتت ا -

Accupsportل ستتتتتت م االلللTest 
Stripل

مط طيتتتتتتتتتتتتتتة.لمي ثتتتتتتتتتتتتتت لقتتتتتتتتتتتتتتوائللوأ ثتتتتتتتتتتتتتت  ل -
لسوي ية

لBeurerمث نل     لاحينللم تكةل -لاي ك يلجه زلاحط دل -
 جهتتتتتتتتتتتتتت زلاح  نيتتتتتتتتتتتتتتتالاحطيفتتتتتتتتتتتتتت  -

"Spectrophotometerل
لKitsكواق لكيمي ئيةل -

للموادلمطه  لس  ب  ،لمبموثة -
  

 
 (5مرف    : ا  تبارات البدنية:ثالثا

ل.لاحي ت لاحعينيةلحنبتاث نلحيي ب-لل حي لاحي  ىلتللل حي لاحيمإ لكبلل3ك  لطثيةللدع  .1

 .لحيي بلاحي ت لاحعينيةلحن جن ن-احوتللاحع يلملمنلاحاث  لل .2

 احي ت لاحعينيةلحعيلا لاحثطن.للحيي ب-ت  ية(لل30)لاي نوبلمنلاح قود .3

حييتتتتت بلاحيتتتتت ت لاحعيتتتتتنيةلحعيتتتتتلا ل-(لت  يتتتتتة20)ختتتتتلا تعتتتتت لاي تتتتتبال ثيتتتتتعلمتتتتتنلالا ثطتتتتت يل:ل .4
 احظه .ل

 حيي بلاح ق قة:لل.لتوا  (ل10اح   ثيةلخلا لل)احوتثةل .5

لر مالاح  ثة:لحيي بللت  ية(.لل30ي  ي لاحنكم  لثيتلكيالاحنكللي  ل)ل .6

 حيي بلر مالاحيو -لدقييةلي  لا ثط يلاي ئالمنلاحوقوالا .7

لر مالا داءلحيي ب-دقييةكميةلثيتلأجه  لاحنكللي  لي  ي لمبموث  لح .8

-ايلاكمتتةلي  ي لاحنكم  لاي تت ييمةلاحي تت ىلواحيمإتت لثيتتتلاحتت وائ لاي قمتتةلثيتتتلقتت خلم .9
 اح واعو:لحيي بل

 
 
 :لل(6مرف    : ا  تبارات الفسيولوجية والبيوكيميائية:رابعا

  ا  تبارات الفسيولوجية -أ

ل.ل(الا    ط ل–الا    ط ل)احيتسلل-للللللللل.ل(   ط الا ل–الا يث ض  ل)لمع  لاحتثلم -

ل.لاحي ت لاحلاهوائيةل-لللللل.لاحن ب ل–لمع  لاسدفلا لالاكد  نلايطنو -
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  ا  تبارات البيوكيميائية. - 

- PH))  للللللللللللللللللللللللل.لا بلاحهي توجيإ-  (LDH لل.لوجيت زإ  يلللاك   لد ف ي تل

- (Lactic Acid ل  ململاحلاك ي)ل. 

 (7مرف    :المهاري الأداء مستوى  تبارات ا  امسا:

 (.لت  يةل30)لي  ي  ي لأكبالث دلمنلاحنكم  لاي  ييمةلاحيمإ لثيتلكيالاحنكلل -

 (.لت  يةل30)لي  ي  ي لأكبالث دلمنلاحنكم  لاي  ييمةلاحي  ىلثيتلكيالاحنكلل -

ل30)ليتتتت  ي تتتت ي لأكبتتتتالثتتتت دلمتتتتنلاحنكمتتتت  لاي تتتت ييمةلاحي تتتت ىلواحيمإتتتت لثيتتتتتلكتتتتيالاحنكتتتتلل -
 (.للت  ية

لا ستطلاعية: ةالدراس

و  تتتتتتتتتتتتتت للا2024 10 12 تتتتتتتتتتتتتتعلاحفجتتتتتتتتتتتتتتا لمتتتتتتتتتتتتتتنلستتتتتتتتتتتتتت طلاثيةللتتتتتتتتتتتتتتإج اءلاح تاستتتتتتتتتتتتتتةلا للونلقتتتتتتتتتتتتتت الاحثتتتتتتتتتتتتتت  اللللل
ملاكمتتتت نلمتتتتنلمب متتتت لاحث تتتتتلوختتتت ت ل(ل8قوامهتتتت ل)ثيتتتتتةلاحث تتتتتلالاستتتت طلاثيةلثيتتتتتللا2024 10 18

ل:لعواسدف ع لهبالاح تاسةلم لييلاحعيتةلا س سية.ل

 ثيتلكيفيةلإج اءلالاخ ث تا لواحيي س  .لر تيللاي  ث ينل .1
 اكتش الاحيعو   لاح  لق ل  ع الحه لأتت ءلاح طثيولواحعمالثيتلإيب دلاي نو لحه .ل .2
 رتفيبلضعلملر تيث  لا       لحن اك لمنلمت سثةلاحبا  مللحعيتةلاحث ت.ل .3
لاح اك لمنلصلا يةلا دوا لوا جه  لاي  م مةل تلاحث ت.ل .4
 ريت نلا  م  لاح  تي يةلاي  صةلل  تيث  لا       لاييجا ة.ل .5
 إج اءلايع ملا لاحعنميةلاحث  يةلوايه تية.ل .6

ل:لقيد البحثالبدنية والمهارية ( للا تبارات الثبات-الصدقالمعاملات العلمية  ت 

: معام  الصدق:ت 
 
 أو 

ل ستتت م االصتتت قلاح متتت ي لوكحتتت للقتتت الاحثتتت  اونللصتتت قلا خ ثتتت تا لاي تتت م مةلي  تتت بلل
مبمتتتوث  نلإ تتت اهم لمم تتتل لمتتتنللثيتتتتم تتت وىلا داءلايهتتت تيلالاخ ثتتت تا لاحث  يتتتةلوللرطثيتتتومتتتنلختتتلا ل

وا ختتتتتت ىل  تتتتتتالمم تتتتتتل للملاكمتتتتتت ن،(ل8 فتتتتتتالمب متتتتتت لاحث تتتتتتتلومتتتتتتنلختتتتتت ت لاحعيتتتتتتتةلا س ستتتتتتيةلوقوامهتتتتتت ل)
يو تت لكحتت للاحت تتالمم تتل لوايم تتل ل  تت بلدلاحتتةلاحفتت وقللتت نلالم متتوث  نورتتللل  قتتئ ن،(ل8)لللوثتت ده
ل(5ج و ل)

ل
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 (5جدوا  

ومستتتوى الأداء المهتتاري  البدنيتتة المتغيتتراتالمميتتزة وغيتتر المميتتزة فتتح د لتتة الفتتروق بتتين اي متتوعتين 
 (8= 2=ن1ن قيد البحث           

 
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس 

 قيمة  ر( م موعة غير مميزة م موعة مميزة 
 ع م ع م ايحسو ة

ية 
دن
لب
ا

 

 *7,228 0,14 4,42 0,07 4,79 متر ك م( باليد اليمنى3دفع كرة  بية  
 *7,477 0,14 4,39 0,08 4,77 متر ك م( باليد اليسرى 3دفع كرة  بية  

 4,677* 0,05 2,07 0,02 2,14 متر الوثب العريض م  الثبات 
 4,630* 1,39 20,75 2,12 24,25 عدد ثانية( 30  اي لوس م  الرقود

 5,134* 1,07 19,00 1,41 23,00 عدد انية( ث 30 لاا    رفع اي  ع لأعلح 
 6,160* 0,01 4,35 0,06 4,63 عدد ثوان ( 10  الوثبة الر اعية  لاا

ا نبطا  المائ  م  الوقوف  لاا 
  دقيقة(

 7,937* 1.69 20,38 2,03 24,88 عدد

 تسديد م موعات لكمية على أجهزة
 اللكم لمدة  دقيقة(

 6,347* 1,41 31,50 1,69 35,38 لكمة 

  على مستقيمة يمني ويسري لكمة تسديد 
 ثانية( 20متحرك كيس لكم 

 6,065* 1,93 60,50 1,85 63,63 لكمة 

تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى 
 واليمنى على الدوائر المرقمة على شا ص

 الملاكمة 
 * 3,275 0,66 12,41 0,07 11,62 ثانية 

ى  ر
ها
الم
اء 
لأد
ى ا
تو
س
م

 

تسديد أكبر عدد م  اللكمات المستقيمة 
 اليمني 

 ثانية( 30على كيس اللكم  لاا  
 * 5,383 1,73 56,80 1,58 56,75 عدد

تسديد أكبر عدد م  اللكمات المستقيمة 
 اليسرى 

 ثانية( 30 على كيس اللكم  لاا 
 *4,671 2,50 49,63 1,96 55,88 عدد

تسديد أكبر عدد م  اللكمات المستقيمة 
 اليسرى 

 ثانية(  30  واليمني على كيس اللكم  لاا
 * 5,553 3,78 96,38 1,98 104,75 عدد

 2,145( =0,05*قيمة  ت( اي دولية عند مستوي معنوية  

لثت لم تت وىل)(لل5ي ض لمنلج و ل)لللل
ً
لتت نلالم موثتتةلايم تتل لو  تتالل(0,05وجودلع وقلداحةلإ ي ئي 

 يتتتتلر او تتت لقيمتتتةلحيتتت ي لالم موثتتتةلايم تتتل لوم تتت وىلا داءلايهتتت تيللاحث  يتتتةل ت تتتاا  تتتعلايايم تتتل ل
ي  لثيتلص قلمم ل(لوهعللبح لأكبالمنلقيمةل) (لاي  وحيةل7,937:لل3,275)لن) (لالم  و ةلم لل 

ل.لهبالالاخ ث تا ل علاح مي للل نلالم موث  ن
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: معام 
 
 الثبتات: ثانيا

ةلرطثيتتولل  تت بلمع متتالاحاثتت  لثتتنلط ييتتللقتت الاحثتت  اونللا خ ثتت تا لاي تت م مةلتثتت  لي  تت بلللللل
ا ستتتتت طلاثيةللوكحتتتتت لثيتتتتتتلثيتتتتتتةلاح تاستتتتتةل(لأيتتتتت ا3)لف صتتتتتالزمإتتتتت لقتتتتت تاللا خ ثتتتتت تلتتتتتتللإثتتتتت د لرطثييتتتتتي

رطثيتتولالاخ ثتت تللوختت ت لثيتتتةلاحث تتتلا س ستتيةلورتتللمتتنل فتتالمب متت لاحث تتتللملاكمتت ن(ل8وقوامهتت ل)
ر تت ل فتتال تت والوقتت وبلاح طثيتتولا و لوقتت لرتتللإيبتت دلمع متتالالاترثتت بللتت نل  تت ئللاح طثيتتولا و ل

ل(ل6يو  لكح لج و ل)لواح طثيولاحا   ل علاي ت اا لاحث  يةلوايه تيةلقي لاحث ت

 (6جدوا  

قيتتتد ومستتتتوى الأداء المهتتتاري  البدنيتتتةالمتغيتتترات  والثتتتان  فتتتحمعامتتت  الثبتتتات بتتتين التطبيقتتتين الأوا 
 (8 ن= البحث           

 
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس 

 قيمة  ر( التطبي  الثان   التطبي  الأوا 
 ع م ع م ايحسو ة

ية 
دن
لب
ا

 

 0,988* 0,09 4,80 0,07 4,79 متر ك م( باليد اليمنى3دفع كرة  بية  
 0,983* 0,08 4,78 0,08 4,77 متر ك م( باليد اليسرى 3دفع كرة  بية  

 0,937* 0,03 2,16 0,02 2,14 متر الوثب العريض م  الثبات 
 0,981* 1,77 24,63 2,12 24,25 عدد ثانية( 30  اي لوس م  الرقود

 0,933* 1,40 23,38 1,41 23,00 عدد انية( ث 30 لاا    رفع اي  ع لأعلح 
 0,903* 0,06 4,65 0,06 4,63 عدد ثوان ( 10  الوثبة الر اعية  لاا

ا نبطا  المائ  م  الوقوف  لاا 
  دقيقة(

 *0,980 1,67 25,25 2,03 24,88 عدد

 تسديد م موعات لكمية على أجهزة
 اللكم لمدة  دقيقة(

 *0,954 1,49 35,75 1,69 35,38 لكمة 

مستقيمة يمني ويسري لكمة تسديد 
 ثانية(20متحرك كيس لكم  على 

 *0,941 2,17 63,13 1,85 62,63 لكمة 

تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى 
واليمنى على الدوائر المرقمة على 

 الملاكمة  شا ص
 0,992* 0,06 11,63 0,07 11,62 ثانية 

ى  ر
ها
الم
اء 
لأد
ى ا
تو
س
م

 
تسديد أكبر عدد م  اللكمات  

 المستقيمة اليمني 
 ثانية( 30على كيس اللكم  لاا  

 *0,965 1,56 56,80 1,58 56,75 عدد

تسديد أكبر عدد م  اللكمات  
 المستقيمة اليسرى 

 ثانية( 30 على كيس اللكم  لاا 
 *0,917 1.44 55,92 1,96 55,88 عدد

تسديد أكبر عدد م  اللكمات  
 المستقيمة اليسرى 

  30  واليمني على كيس اللكم  لاا
 ثانية(

 *0,922 1,76 10,4,88 1,98 104,75 عدد

 0.707( = 0,05*قيمة  ر( اي دولية عند مستوي معنوية  
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وجتتتتودلثلاقتتتتةلإترثتتتت بلكا لدلاحتتتتةلإ يتتتت ئيةللتتتت نلرطثيتتتتولالاخ ثتتتت تلو ثتتتت د ل(ل6ي ضتتتت لمتتتتنلجتتتت و ل)للللل
م ت اا لم  وىلا داءلايه تيلاي ت اا لاحث  يةلول(ل عل0.05)رطثيييلم  لت  يةلثت لم  ويلمعتويةلل

(لت)وجميعهتت لأكبتتالمتتنلقيمتتةل(ل0,988:ل0.903قيتت لاحث تتتل يتتتلر او تت لمعتت ملا لالاترثتت بلمتت للتت نل)
ل.ليش الإلتلأنلالاخ ث تا لاي  م مةلثيتلدتجةلث حيةلمنلاحاث  لاي  وحيةلمم 

للللللللللللللللللل (8مرف   ل:لالمقتر  البرنامج التدريبى  ❖

 البرنامج: الهدف م   -

واح عتت اللInsanityرتت تيث  لا   تت    لريتتميللل  تت مللرتت تيب لل ستت م االلتتتلإ فتت الهتتبالاحبا تت مللللللل
ةلواحثيوكيمي ئيتتتتةلاي ت تتتتاا لاحف تتتتيوحوجيثيتتتتتلضعتتتتلمللInsanityرتتتت تيث  لا   تتتت    لرتتتتات اللمتتتت ىثيتتتتتل

لل.لحلاثب لايلاكمةوم  وىلا داءلايه تيلواحث  يةل

 -المقتر : ت أسس وضع البرنامج التدريبى 

 .لأجنيو  لمنللاحبيأنلي يولاحه الم اث  لاحي تا لاحث  يةلواحو يفيةل ع ادلاحعيتةلول -

 م اث  لمث دئلاح  تيللاح ي ض  لمنلاح  ت لواح مو لل ي مالواح و مالل نلأج اءلاحبا  مل.ل -

ر  يتتتتت لقتتتتت  لول تتتتتللاح تتتتت تيث  لوعجتتتتتاا لاح ا تتتتتةلوعيتتتتت لح  متتتتت  لاح  تي يتتتتتةلوم  تتتتتوىلوهتتتتت الكتتتتتال -
لحن ع يا.لور ييولاي و ةلوالاس م اتيةلواحي لنيةللم  نةلمنلم ا الرطثيولاحبا  مللاح  تيب 

 المقتر :لبرنامج التدريبى محددات ا

ل(لأس لي .ل8ث دلأس لي لاحبا  مللاح  تيب ل) -

 (لو  ا لر تي يةل علا سثوا.ل4ث دلاحو  ا لاح  تي يةل) -

ل(لو  ا لر تي ية.ل32ث دلاحو  ا لاح  تي يةلخلا لاحبا  ملل) -

ل(لدقيية.ل90زمنلاحو   لاح  تي يةل) -

 (.ل%100%:لل70ق  لاي مالاح  تيب لمنل) -

لأقلأ  .لل–دتجةلاي مالاي  م مةلم وسسلث لعل -

 ط ييةلاح  تيللاي  م مةل)عجايلم رف لاحش  (.ل -

ل(3:لل1(،ل)2:ل1)يشكيالدتجةلاي مالا سثوثيةل -

 .ل(3:لل1(،ل)2:ل1)يشكيالدتجةلاي مالاحفجايةلحنبا  مللاحكيعل -

ل

ل
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 الدراسات الأساسية:

 -القبلية: القياسات .1

صتتتتت حةلايتتتتتت زلا للتتتتتت ديلاح تتتتتكةلاي  يتتتتت لاح ي ضتتتتت  ل تتتتتعلليثنيتتتتتةلإج اءلاحيي ستتتتت  لاحقتتتتت الاحثتتتتت  اونللتتتتتللللللل
لاحف تتيوحوجيةلواحثيوكيمي ئيتتةاحث  يتتةلواي ت تتاا للل حيتت ه  لثيتتتلثيتتتةلاحث تتتلا س ستتيةلحلاخ ثتت تا 

لا.ل2024ل 10 31لو   ال2024 ل10 29حلاثب لايلاكمةلوكح ل علاحفجا للوم  وىلا داءلايه تيل

 -: تطبي  البرنامج التدريبي.2

(ل4(لأستتتتت لي لو واقتتتتت ل)8)يتتتتت  لثيتتتتتتةلاحث تتتتتتلا س ستتتتتيةللثيتتتتتترتتتتتللرطثيتتتتتولاحبا تتتتت مللاح تتتتت تيب لل
وقتتت لال2024ل 12 لل26الو  تتت ل2024ل 11ل 2و تتت ا لر تي يتتتةل تتتعلا ستتتثوالوكحتتت لختتتلا لاحفجتتتا لمتتتنل

ثيتتتل  تت ئللاح تتات اللأتت ءلرطثيولاحبا  مللث  لجمي لاي ت اا لوايمت ا لاح تت لمتتنلقتتااف للونلتا تلاحث  ا
لاح ب  ة.ل

 -البعدية: القياسات .3

 تتعلصتت حةلايتتت زلا للتتت ديلاح تتكةلاي  يتت لاح ي ضتت  لل حيتت ه  للثع يتتةللإج اءلاحيي ستت  لاحلقتت الاحثتت  اونللتتللللللللل
وم تتت وىللحلاخ ثتتت تا لاحث  يتتتةلواي ت تتتاا لاحف تتتيوحوجيةلواحثيوكيمي ئيتتتةثيتتتتلثيتتتتةلاحث تتتتلا س ستتتيةلل

لا.ل2024لل ل12 ل31للو   لالل2024لل ل12 ل28وكح ل علاحفجا للحلاثب لايلاكمةللا داءلايه تيل

 المعاي ات الإحصائية:تت 

لق الاحث  اونللمع ي ةلاحثي    لل س م االا س حيللا  ي ئيةلاح  حية:ل

تتتتتتتللللللللللللللللللللللللالاح تتتتواء.للتتتتتتتلمع متتتتاللللللالا  تتتت االايعيتتتت تيللتتتتتتتللللللاحوستتتتيس.لللللللتتتتتتتلاي وستتتتسلاي  تتتت   .للللللتتتتتتت
 .ل%  ثةلاح   نلتتتتلللل)لT.Test ).للتتتلإخ ث تلل.ل  للاح   نل%تتتلللمع مالالاترث ب.لللللل

  d))ل للاح ات الحووه نل-(.لللللل²ηم لض لإي  ل)-
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 عرض ومناقشة النتائج:

: عرض النتائج:
 
  أو 

ل(7جدوا  

البدنيتتة  فتتح المتغيتترات لأفتتراد عينتتة بتتين القياستتين القبلتتح والبعتتديونستتب التحستت  د لتتة الفتتروق 
 (10 ن=     قيد البحث

 المتغيرات البدنية 
وحدة 
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلح 
 المتوسطين 

 قيمة  ت( 
 ايحسو ة

نسب 
 ع م ع م التحس  

ك م( باليد  3دفع كرة  بية  
 اليمنى 

 % 7,68 *8,085 0,37 0,06 5,19 0,11 4,82 متر

ك م( باليد  3دفع كرة  بية  
 اليسرى 

 % 6,65 * 8,603 0,32 0,12 5,13 0,11 4,81 متر

 % 8,82 * 4,337 0,15 0,05 2,35 0,07 2,20 متر الوثب العريض م  الثبات 
  30اي لوس م  الرقود  

 ثانية(
 % 14,50 *5,879 3,80 1,25 30,00 1,55 26,20 عدد

  30رفع اي  ع لأعلح  لاا  
 ثانية(

 % 14,89 *6,156 3,50 1,43 26,50 1,58 23,50 عدد

  10الوثبة الر اعية  لاا  
 ثوان ( 

 % 7,89 *7,520 0,37 0,09 5,06 0,08 4,69 عدد

ا نبطا  المائ  م  الوقوف 
  لاا  دقيقة(

 % 12,96 *4,869 3,50 2,32 30,50 1,83 27,00 عدد

تسديد م موعات لكمية  
 على أجهزة 

 اللكم لمدة  دقيقة(
 % 15,45 * 7,384 5,70 1,49 42,30 1,78 36,60 لكمة 

تسديد لكمة مستقيمة يمني  
ويسري على كيس لكم 

 ثانية( 20متحرك 
 % 15,16 * 6,231 9,70 3,28 73,70 3,49 64,00 لكمة 

تسديد اللكمات المستقيمة 
اليسرى واليمنى على الدوائر  

المرقمة على شا ص 
 الملاكمة 

 % 16,91 *7,424 1,95 1,05 9,58 0,47 11,53 ثانية 

 (1,833 =( 9ودرجة حرية  ( 0.05  معنوية* قيمة  ت( اي دولية عند مستوي 

أكبتتالمتتنلل(لوهتتع8,603:ل4,337)قتت لر او تت لمتت للتت نلل(لأنلقيمةل) (لالم  و ة7ي ض لمنلج و ل)للللل
للتتتت نل0.05قيمتتتتةل) (لاي  وحيتتتتةلثتتتتت لم تتتت وىلمعتويتتتتةل)

ً
(لممتتتت ليتتتت  لثيتتتتتلوجتتتتودلعتتتت وقلداحتتتتةلإ يتتتت ئي 

ي ضتتت لكمتتت للاحييتتت بلاحيثيتتتعلواحييتتت بلاحثعتتت يل تتتعلضعتتتلملاي ت تتتاا لاحث  يتتتةلحيتتت ي لاحييتتت بلاحثعتتت ي،
وجودلي للر  نلل نلاحيي بلاحيثيعلواحيي بلاحثع يل علضعلملاي ت تتاا لاحث  يتتةلر او تت لمتت للتت نل

ل(لحي ي لاحيي بلاحثع ي.ل%16,91:ل6,65%)



" على بعضِ المتغيرات البدنية والفسيولوجية   Insanityتأثير تدريبات الأنسانتي "

 والبيوكيميائية ومستوى الأداء المهاري للاعبي الملاكمة

  د/محمود عبد الله إبراهيم سيد احمد

 مصطفى عبد العزيز قلقيلة د/ 

 د/ هشام مصطفى عيسى

 

 

702 

ل(8جدوا  

 لمع فح المتغيرات البدنية معنوية ح م التأثير 
 
 (10 ن= قيد البحثدلة كوهين اوفقا

 المتغيرات البدنية 
وحدة 
 القياس 

 قيمة  ت( 
 ايحسو ة

 ²η) 
 ح م التأثير 

(d) 
د لة ح م  
 التأثير 

 مرتفع  2,57 0,88 *8,085 متر ك م( باليد اليمنى3دفع كرة  بية  
 مرتفع  2,72 0,89 * 8,603 متر ك م( باليد اليسرى 3دفع كرة  بية  

 مرتفع  1,37 0,68 * 4,337 متر الوثب العريض م  الثبات 
 مرتفع  1,86 0,79 *5,879 عدد ثانية( 30  اي لوس م  الرقود

 مرتفع  1,95 0,81 *6,156 عدد انية( ث 30 لاا    رفع اي  ع لأعلح 
 مرتفع  2,38 0,86 *7,520 عدد ثوان ( 10  الوثبة الر اعية  لاا

 ا نبطا  المائ  م  الوقوف
  لاا  دقيقة(

 مرتفع  1,54 0,72 *4,869 عدد

 تسديد م موعات لكمية على أجهزة
 اللكم لمدة  دقيقة(

 مرتفع  2,34 0,86 * 7,384 لكمة 

 علىمستقيمة يمني ويسري لكمة تسديد 
 ثانية( 20متحرك كيس لكم 

 مرتفع  1,97 0,81 * 6,231 لكمة 

تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى 
 واليمنى على الدوائر المرقمة على شا ص

 الملاكمة 
 مرتفع  2,35 0,86 *7,424 ثانية 

 (0,8. مرتفع أكبر 3( 0,8: 0,5.متوس   2( 0,05.منخفض أق  م   1ح م التأثير لكوهين:  

ر او تت لدتجتتةلكمتت ل(ل0,89ل:ل68متت للتت نل)لر او تت (ل²η)ل2م  تت لإي تت ل(لأنلقتتيلل80 ل)ولي ضتت لمتتنلجتت لللللل
(d)(لممتت ليمكتت لثيتتتلاح تتات الا يبتت   لح تت تيث  لا   تت    ل تتعلر  تتنلضعتتلمل2,72:ل1,37ا تتت لمتت للتت نل)ل

لاي ت اا لاحث  يةلقي لاحث ت.ل

ل(9جدوا  

قيتتد الفستتيولوجية  فتتح المتغيتترات بتتين القياستتين القبلتتح والبعتتديونستتب التحستت  د لتتة الفتتروق 
 (10 ن=    البحث

 الفسيولوجية المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

الفرق بين   البعدي القياس  القبلح القياس 
 المتوسطين 

 " تقيمة " 
 ايحسو ة

نسب 
 ع م ع م التحس  

 

 نبضمعدا 
 القلب 

  قب 
 اي هد 

 
 نبضة/ 
 دقيقة 

68,40 0,97 67,70 1,25 0,70 4,583 * 1,02 % 

بعد  
 اي هد 

177,30 2,49 173,10 2,42 4,20 5,442* 2,37 % 

الضغ   
 ا نقباض ي 

  قب 
 اي هد 

 
 

ملليمتر  
 زئبق 

117,50 1,96 118,30 1,89 0,80 2,449* 0,68 % 

بعد  
 اي هد 

163,00 1,25 162,30 1,06 0,70 4,583 * 0,45 % 

 % 0,78 * 3,674 0,60 1,05 76,00 1,26 76,60  قب الضغ   
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 الفسيولوجية المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

الفرق بين   البعدي القياس  القبلح القياس 
 المتوسطين 

 " تقيمة " 
 ايحسو ة

نسب 
 ع م ع م التحس  

 اي هد  ا نبسا   
بعد  
 اي هد 

77,40 1,07 76,70 0,82 0,30 4,583 * 0,39 % 

معدا استهلاك  
لتر/  ا كس ين المطل  

 دقيقة 

2,50 0,52 3,80 0,63 1,30 8,519* 50,00 % 

معدا استهلاك  
 ا كس ين ال سبي 

48,70 0,82 56,90 1,72 8,20 11,781 * 16,84 % 

 ة القدرة اللاهوائي
ك م / م/ 

 ث
7,20 0,91 5,60 1,17 1,60 5,237 * 22,22 % 

 (1,833 =( 9ودرجة حرية  ( 0.05  معنوية* قيمة  ت( اي دولية عند مستوي 

أكبتتالل(لوهتتع11,781:ل2,449)(لأنلقيمتتةل) (لالم  تتو ةلقتت لر او تت لمتت للتت نل9ي ض لمتتنلجتت و ل)لللللللل
للتت نل0.05منلقيمةل) (لاي  وحيةلثتتت لم تت وىلمعتويتتةل)

ً
(لممتت ليتت  لثيتتتلوجتتودلعتت وقلداحتتةلإ يتت ئي 

لاحثع ي.لحي ي لاحيي بلاحيي بلاحيثيعلواحيي بلاحثع يل علضعلملاي ت اا لاحف يوحوجيةل

هتتت  لر  تتنلوا تت للتت نلاحييتت بلاحيثيتتعلواحييتت بلاحثعتت يلحتت ىلثيتتتةلاحث تتتل تتعلضعتتلملكمتت لأنلللللللل
اي ت اا لاحف يوحوجيةلقي لاحث تلوحي ي لاحيي بلاحثعتت يل يتتتلر او تت ل  تتللاح   تتنلايئويتتةل

ل(.ل%50,00:ل%0,39)لنل نلاحيي بلاحيثيعلواحيي بلاحثع يلم لل 

ل(10جدوا  

 لمعادلة كوهين  معنوية ح م التأثير فح المتغيرات الفسيولوجية 
 
 (10 ن=   قيد البحثوفقا

 المتغيرات الفسيولوجية 
 وحدة
 القياس 

قيمة  ت( 
 ايحسو ة

 ²η) 
ح م  
 التأثير 

(d) 

د لة ح م  
 التأثير 

 
 القلب نبضمعدا 

 

  قب 
 اي هد 

 نبضة/دقيقة 
 مرتفع  1,45 0,70 * 4,583

بعد  
 اي هد 

لمرتفع  1,72 0,76 *5,442

 الضغ  ا نقباض ي

  قب 
 اي هد 

 
 ملليمتر 
 زئبق 

لمتوس   0,77 0,40 *2,449

بعد  
 اي هد 

لمرتفع  1,45 0,70 * 4,583

 الضغ  ا نبسا  

  قب 
 اي هد 

 مرتفع  1,16 0,60 * 3,674

بعد  
 اي هد 

 مرتفع  1,45 0,70 * 4,583

  معدا استهلاك ا كس ين المطل  
 لتر/ دقيقة 

لمرتفع  2,69 0,89 *8,519
لمرتفع  3,73 0,94 * 11,781 معدا استهلاك ا كس ين ال سبي 
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 المتغيرات الفسيولوجية 
 وحدة
 القياس 

قيمة  ت( 
 ايحسو ة

 ²η) 
ح م  
 التأثير 

(d) 

د لة ح م  
 التأثير 

 
لمرتفع  1,66 0,75 * 5,237 ك م/ م/ ث  ة القدرة اللاهوائي

ل

 مرتفع(.     0,14متوس (،   0,06: منخفض(،  ²η) : 0,01 معام  إيتا تر يع 

 مرتفع(.     0,80متوس (،   0,50: منخفض(،  d 2)   :0,20كوه  د  ل ح م التأثير 

(لور او تت لدتجتتةل0,94:ل0,40متت للتت نل)لر او تت (ل²η)ل2م  تت لإي تت ل(لأنلقتتيلل10 ل)ولي ضتت لمتتنلجتت لللللل
(d)ضعتتلمل(لممتت ليمكتت لثيتتتلاح تتات الا يبتت   لح تت تيث  لا   تت    ل تتعلر  تتنل3,73:ل0,77ا تتت لمتت للتت نل)ل

لحلاثب لايلاكمةلقي لاحث ت.لاي ت اا لاحف يوحوجيةل

ل(11جدوا  

قيتتد البيوكيميائيتتة فتتح المتغيتترات   بتتين القياستتين القبلتتح والبعتتديونستتب التحستت  د لتتة الفتتروق 
 (10 ن=     البحث

 
 لبيوكيميائية االمتغيرات 

 وحدة
 القياس 

الفرق بين   البعدي القياس  القبلح القياس 
 المتوسطين 

 " تقيمة " 
 ايحسو ة

نسب 
 ع م ع م التحس  

 

(PH  ) 
الأس 

 الهيدروجيني 

  قب 
 اي هد 

موا /لتر  
تركيز أيون  
 الهيدروجين 

7,20 0,42 7,60 0,84 0,40 2,449* 5,56 % 

بعد  
 اي هد 

7,50 0,71 6,90 0,88 0,60 3,675 * 8,00 % 

(LDH  ) 
إنزيم  كتات  
ديهايدر  
 وجيناز 

  قب 
 اي هد 

وحدة دولية  
لك  

 (IU/L)لتر

189,50 2,01 180,30 1,89 9,20 9,783 * 4,85 % 

بعد  
 اي هد 

248,60 3,92 293,90 5,02 45,30 18,257 * 18,22 % 

(Lactic Acid 
 ) 

حامض  
 اللاكتيك 

  قب 
 اي هد 

ميللح جرام 
لك  ديس ي 

 (mg/dl) لتر

12,90 0,74 10,70 1,06 2,20 5,659* 17,05 % 

بعد  
 اي هد 

107,10 3,91 127,80 3,22 20,70 9,610* 19,33 % 

 (1,833 =( 9ودرجة حرية  ( 0.05  معنوية* قيمة  ت( اي دولية عند مستوي 

أكبالل(لوهع18,783:ل2,449)(لأنلقيمةل) (لالم  و ةلق لر او  لم لل نل11ي ض لمنلج و ل)للللللللل
للتت نل0.05منلقيمةل) (لاي  وحيةلثتتت لم تت وىلمعتويتتةل)

ً
(لممتت ليتت  لثيتتتلوجتتودلعتت وقلداحتتةلإ يتت ئي 

لاحثع ي.لاحيي بللاحثيوكيمي ئيةلحي ي لملاي ت اا لاحيي بلاحيثيعلواحيي بلاحثع يل علضع

ث تتتتل تتتعلضعتتتلملهتتتت  لر  تتتنلوا تتت للتتت نلاحييتتت بلاحيثيتتتعلواحييتتت بلاحثعتتت يلحتتت ىلثيتتتتةلاحكمتتت لأنللللللل
قي لاحث تلوحيتت ي لاحييتت بلاحثعتت يل يتتتلر او تت ل  تتللاح   تتنلايئويتتةلللثيوكيمي ئيةاي ت اا لاح

ل(.ل%19,33:ل%4,85ل نلاحيي بلاحيثيعلواحيي بلاحثع يلم لل نل)
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ل(12جدوا  

 لمعادلة كوهين  البيوكيميائيةعنوية ح م التأثير فح المتغيرات م
 
 (10 ن=   قيد البحثوفقا

 البيوكيميائية المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

قيمة  ت( 
 ايحسو ة

 ²η) 
ح م  
 التأثير 

(d) 

د لة ح م  
 التأثير 

 

(PH  ) 
 الأس الهيدروجيني 

  قب 
موا /لتر تركيز   اي هد 

 أيون الهيدروجين 

لمتوس   0,77 0,40 *2,449

بعد  
 اي هد 

 مرتفع  1,16 0,60 * 3,675

(LDH  ) 
إنزيم  كتات ديهايدر 

 وجيناز 

  قب 
 اي هد 

وحدة دولية لك   
 لتر

(IU/L) 

 مرتفع  3,09 0,91 * 9,783

بعد  
 اي هد 

لمرتفع  5,77 0,97 * 18,257

(Lactic Acid  ) 
 حامض اللاكتيك 

 

  قب 
 اي هد 

ميللح جرام لك  
 ديس ي لتر
(mg/dl) 

لمرتفع  1,79 0,78 *5,659

بعد  
 اي هد 

لمرتفع  3,04 0,91 *9,610

 مرتفع(.     0,14متوس (،   0,06: منخفض(،  ²η) : 0,01 معام  إيتا تر يع 

 مرتفع(.     0,80متوس (،   0,50: منخفض(،  d 2)   :0,20كوه  د  ل ح م التأثير 

(لور او تت لدتجتتةل0,97:ل0,40متت للتت نل)لر او تت (ل²η)ل2م  تت لإي تت ل(لأنلقتتيلل12 ل)ولي ضتت لمتتنلجتت لللللل
(d)ضعتتلمل(لممتت ليمكتت لثيتتتلاح تتات الا يبتت   لح تت تيث  لا   تت    ل تتعلر  تتنل5,77:ل0,77ا تتت لمتت للتت نل)ل

لحلاثب لايلاكمةلقي لاحث ت.للاحثيوكيمي ئيةاي ت اا ل

ل(13جدوا  

 مستتتوى الأداء المهتتاري متغيتترات فتتح   بين القياسين القبلتتح والبعتتديونسب التحس   د لة الفروق  
 (10 ن=  قيد البحث

متغيرات مستوى الأداء  
 المهاري 

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   البعدي القياس  القبلح القياس 
 المتوسطين 

 " تقيمة " 
 ايحسو ة

نسب 
 ع م ع م التحس  

تسديد أكبر عدد م   
اللكمات المستقيمة 

اليمني على كيس اللكم 
 ( ثانية 30 لاا  

 % 8,42 *7,269 4,90 1,45 63,10 1,39 58,20 عدد

تسديد أكبر عدد م   
اللكمات المستقيمة 
اليسرى على كيس 

 ( ثانية 30اللكم  لاا  

 % 8,22 *6,177 4,70 1,79 61,90 1,55 57,20 عدد

 % 6,17 *5,211 6,60 2,07 113,50 2,38 106,90 عددتسديد أكبر عدد م   
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متغيرات مستوى الأداء  
 المهاري 

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   البعدي القياس  القبلح القياس 
 المتوسطين 

 " تقيمة " 
 ايحسو ة

نسب 
 ع م ع م التحس  

اللكمات المستقيمة 
اليسرى واليمني على  
(  30كيس اللكم  لاا  

 ثانية 
 (1,833 =( 9ودرجة حرية  ( 0.05  معنوية* قيمة  ت( اي دولية عند مستوي 

أكبتتالل(لوهتتع7,269:ل5,211)(لأنلقيمتتةل) (لالم  تتو ةلقتت لر او تت لمتت للتت نل13ي ض لمتتنلجتت و ل)لللللللل
للتت نل0.05منلقيمةل) (لاي  وحيةلثتتت لم تت وىلمعتويتتةل)

ً
(لممتت ليتت  لثيتتتلوجتتودلعتت وقلداحتتةلإ يتت ئي 

وحيتت ي لم تت وىلا داءلايهتت تيلحنملاكمتت نلقيتت لاحث تتتل تتعلم ت تتاا لاحيي بلاحيثيعلواحييتت بلاحثعتت يلل
هتتتتت  لر  تتتتنلوا تتتت للتتتت نلاحييتتتت بلاحيثيتتتتعلواحييتتتت بلاحثعتتتت يلحتتتت ىلثيتتتتتةلأنللكمتتتت ل.لاحثعتتتت يلاحييتتتت ب

احث تتتتتتل تتتتتعلضعتتتتتلملاي ت تتتتتاا لايه تيتتتتتةلقيتتتتت لاحث تتتتتتلوحيتتتتت ي لاحييتتتتت بلاحثعتتتتت يل يتتتتتتلر او تتتتت ل  تتتتتلل
 (.ل%8,42:ل%6,17)لناح   نلايئويةلل نلاحيي بلاحيثيعلواحيي بلاحثع يلم لل 

ل(14جدوا  

 لمعادلتتة كتتوهين متغيتترات مستتتوى الأداء المهتتاري ويتتة ح تتم التتتأثير فتتح معن
 
 ن=      قيتتد البحتتثوفقتتا

10) 

 مستوى الأداء المهاري  متغيرات
وحدة 
 القياس 

قيمة  ت( 
 ايحسو ة

 ²η) 
 ح م التأثير 

(d) 
د لة ح م  
 التأثير 

تسديد أكبر عدد م  اللكمات  
المستقيمة اليمني على كيس اللكم  

 ( ثانية 30 لاا  
لم رف  2,29 0,36 *7,269 عدد

تسديد أكبر عدد م  اللكمات  
المستقيمة اليسرى على كيس اللكم  

 ( ثانية 30 لاا  
لم رف  1,95 0,81 *6,177 عدد

تسديد أكبر عدد م  اللكمات  
المستقيمة اليسرى واليمني على كيس  

 ( ثانية 30اللكم  لاا  
لم رف  1,65 0,75 *5,211 عدد

 مرتفع(.     0,14متوس (،   0,06: منخفض(،  ²η) : 0,01 معام  إيتا تر يع 

 مرتفع(.     0,80متوس (،   0,50: منخفض(،  d 2)   :0,20كوه  د  ل ح م التأثير 

(لور او تت لدتجتتةل0,81:ل0,36متت للتت نل)لر او تت (ل²η)ل2م  تت لإي تت ل(لأنلقتتيلل14 ل)ولي ضتت لمتتنلجتت لللللل
(d)(لمم ليمك لثيتلاح ات الا يب   لح  تيث  لا       ل علر  نلم تت وىل2,29:لل1,65ا ت لم لل نل)لل

لا داءلايه تيلحلاثب لايلاكمةلقي لاحث ت.ل

ل
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ل : مناقشة النتائج:ثانيا

    :مناقشة الفرض الأوا  .1

للتتت نللتتتل(لاي تتت  ل7ي ضتتت لمتتتنلجتتت و ل)       
ً
 ي ت اا لاحث  يتتتةلقيتتت لاحث تتتتلوجتتتودلعتتت وقلداحتتتةلإ يتتت ئي 

قيتت لاحث تتتلوك  تت لاي ت تتاا لاحث  يتتةلم وستتط  لدتجتت  لاحيي ستت  لاحيثنيتتةلواحيي ستت  لاحثع يتتةل تتعل
(ل يتلر او  لقيمةل0,05ثت لم  وىلمعتويةل)قيمةل) (لالم  و ةلأكبالمنلقيمةل) (لاي  وحيةل

كمتتتت لل،للحيتتتت ي لاحيي ستتتت  لاحثع يتتتتةجميعهتتتت لاحفتتتت وقللوهتتتتبال(8,603:ل4,337)لن) (لالم  تتتتو ةلمتتتت للتتتت 
ل
ً
وجتتودل  تتللر  تتنللتت نلاحيي ستت نلاحيثيتتعلواحثعتت يلر او تت لمتت للتت نلمتتنل فتتالاي تت و لي ضتت لأييتت 

ي تت ي لاحنكمتت  ل(ل تتعلاخ ثتت تل%16,91)،لكبتتل(لل حيتت لاحي تت ىل3دعتت لكتت  لطثيتتةل)ل(ل تتعلاخ ثتت ت6,65%)
ل.لح ىلأع ادلثيتةلاحث تلاي  ييمةلاحي  ىلواحيمإ لثيتلاح وائ لاي قمةلثيتلق خلملايلاكمة

لقيتت لاحث تتتلاي ت تتاا لاحث  يتتةلل(لأنلمعتويتتةلل تتللاح تتات ال تتع8كمتت لي ضتت لمتتنلجتت و ل)للللل
ً
كتت نلم رفعتت 

:ل1,37)ا تتت لمتت للتت نلل(d)دتجتتةلل(لور او تت 0,89:ل68)متت للتت نللر او تت (ل²η)ل2 يتتتلأنلقتتيللم  تت لإي تت 
ضعتتتلملاي ت تتتاا لاحث  يتتتةلقيتتت للممتتت ليمكتتت لثيتتتتلاح تتتات الا يبتتت   لح تتت تيث  لا   تتت    ل تتتعلر  تتتنل(2,72

 احث ت.ل

لايلاكمةلقي لاحث ت.ل

رتتتت تيث  للتلرتتتتات التتتتلإاي ت تتتتاا لاحث  يتتتتةلقيتتتت لاحث تتتتتل تتتتعللواعتتتت يلاحثتتتت  اونلهتتتتبالاحفتتتت وقلواح   تتتتنللللللل
ل
ر
لي متتالرتت تيب لثتت لعلاحشتت  لا   تت    لواح تت لي

ً
ع بتتالمتتنلاح تت تيث  لاي  ياتتةلواح تت لدفتت للل ح تت تيللوعيتت 

رثتتتتت الإل   تتتت عةللإلتتتتتتلأنللاحبا تتتتت مللاح تتتت تيب لل ستتتتت م االرتتتتت تيث  لا   تتتت    لرتتتتتللريتتتتتميمةلمتتتتنلختتتتتلا ل
 تتيلرتتللاخ يتت تلريت نل مالاح  تيللل    عةلإلتتتلأا سالاحعنميةلحو  لوريميللاحباامللاح  تي يةلول

اح م يتتتتت  لاي  صتتتتةلل تتتت تيث  لا   تتتتت    لضعت يتتتتةلقتتتت ي  لح   تتتت نلاي ت تتتتتاا لاحث  يتتتتةلضشتتتتواليلائتتتتتلل
جهتت للممتت لزادلمتتنلاح اععيتتةلحتت داءللاقلأتت  ا داءلحنملاكمتت نلكمتت لأنلهتتبالاح م يتتت  لاي تتم للتت ح توال

لحلاثث نلخلا لم ا الرتفيبلاحبا  مللاح  تيب .ل

كمتتتت ليتتتت ىلاحثتتتت  اونلأنلاترفتتتت ال  تتتتللاح   تتتتنل تتتتعلاي ت تتتتاا لاحث  يتتتتةلي جتتتت لالتتتتتلاح تتتتات الا يبتتتت   لللللللل
ف ديتتةلواي م ثيتتةلا متت لاحتتبيلمبموثتتةلمتتنلاح م يتتت  لاحلم موثةلر تيث  لا       لواح تت لريتتمت لل

لتتتتتلاستتتتتا ت لاه متتتت الاحلاثثتتتت نلودععهتتتتللإلتتتتتلاي يتتتت لمتتتتنللتتتتب لاي هتتتت لو  ح تتتت لعلتعتتتت لكفتتتت ء لاي هتتتت زلأدىلإ
ختتتالاحبا تتت مللاحعيتتتب لوزيتتت د لاحجتتتاالسللتتت نلا ثيتتت بلواحعيتتتلا لاح تتت لرتتتات  لل ح تتت تيث  لايوجتتتود لدا

لرطوتلور  نلاي ت اا لاحث  يةلاي  صةلقي لاحث ت.للاح  تيب لمم لأدىلالت

ضتت  لمم تستتةلرتت تيث  لا   تت    لييتتالعيفتت لمعتت  لاح تتتفالو تت    لاحينتتللحن ي ل    عةلالتلأنلللللللل
تي يتتتتةلطوينتتتتةلوتا تتتتةللتتتتتلاي تتتت ودلاحييتتتتوىلو  لاستتتت م اتلحفجتتتتاا لر إلتتتتتلاي تتتت ودلاحييتتتتوى،لل   تتتت عةلإ

ء لتت   لوع تتيوحو علثيتتتلاح ي ضتت  لو  لاستت م اتل تتعلمم تستتةلرنتت لاح تت تيث  لييتتاللقيتت ا ليشتتوالثتتل 
ل
ر
ل تتتتتتتت هلل تتتتتتتتعلرطتتتتتتتتوي لمرلاح ي ضتتتتتتتت  لإلتتتتتتتتتلم تتتتتتتت وي  لل  يتتتتتتتتةلوع تتتتتتتتيوحوجيةلث حيتتتتتتتتةلي

ً
 تتتتتتتت وىلا داءلوصتتتتتتتتولا

لحنم  وي  لاحع حية.ل

متطيةلاحتتثطنلل سدف ع يتلامت طولم ع د لمنلاي  للل سدف عكم لأنلر تيث  لا       لالللللل
ل
 
لوكتتتتبح لاحتتتتبتاث نلثيتتتتلا للتتتت نلمتتت ل  سلكمتطيتتتةلم ك يتتتتةلح   تتتتللرتتتت

ً
احطتتتت ع نلاحعنتتتويلواح تتتتفيعلمعتتتت 
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ل
 
لواحظهتتت لواي تتت ءلاح تتتفيعلح   تتتللكوافتتت لي ل ستتتدف عح تتت لاا تتتالواحوتتتتللواحتتت ع لشتتت مالثيتتتتلرمتتت تينلايح 

للإأدى لاي  للكوالمم ل
 
ل  وىلاحي تا لاحث  يةلاي  صة.ل  نلمرللتلر

لواح تت ( 26 م( others &Tudor 2020 "وآ تترونمتتع نتتتائج دراستتة "تيتتودور  تتف  ه ه النتتتائجو      
أك  لثيتلع ثنيةلرتت تيث  لا   تت    ل تتعلتعتت لم تت وىلاحني قتتةلاحث  يتتةلمتتنلختتلا لمبموثتت  لر تي يتتةل

ل
 
لبعتتالمرلث حيتتةلاحشتت  لوعجتتاا لتا تتةلقيتت ا لر  تت هلل تتعلزيتت د لقتت تادفللرتتات الاح عتتللممتت ليرللم تستتيف لر تت  

احث  يتتتتتةلختتتتتلا لأداءلي يتتتتت لل ح تتتتت ثةلواحيتتتتتو لواح قتتتتت قةلواحيتتتتت ت لوكحتتتتت ل تيبتتتتتةلاح كيتتتتت لاحتتتتتو يف ل
لح  تيث  لا       .ل

هتتبال تت ئللأ هتت  ل  يتتتل( 8 م( 2023  قر تتام إيهتتا  نتتتائج دراستتة متتع تتفتت  هتت ه النتتتائج كمتتا لللللل
للل أنلاس م االر تيث  لا       لك نلحهاح تاسةلل

 
ل  لرات الإيب   لو ن ثةلر نلمئويةلر او  لمتت للتت نل ر

احيتتتو لل–اح قتتت قةلل–الا  ي حيتتتةل–اح تتت ثةلل–(ل تتتعلضعتتتلملاي ت تتتاا لاحث  يتتتةل)احيتتتو ل%42,85:ل6,81%)
لل–ايم تتتتتل لل ح تتتتت ثةلحنتتتتتبتاث نلواحتتتتت جن نل

 
داءلايهتتتتت تيل تتتتت وىلا ل  تتتتتنلم لاح  متتتتتالاحعيتتتتتيع(لوكتتتتتبح لر

لحنملاكم نلاحشث ب.ل

التتتلأنللم(Hyun Kimb  2020- هليتت إمتتع متتا أشتتار تتفتت  هتت ه الدراستتة  بالإضتتافة ا تتى أن نتتتائج     
عتتت لمتتتنلأعيتتتال

ر
احعنمتتت ءلايميتتت ينللاستتت م االرتتت تيث  لا   تتت    لأكتتت والثيتتتتلأنلرتتت تيث  لا   تتت    لي

تاتتتت لاحيتتتت تا لاحث  يتتتتةلوخ صتتتتةلاح ي  تتتت  لاح تتتت ليع متتتت لثيتتتتتلاح تتتت ثةلواحيتتتتو ل تتتتعلا داءل
ر
احطتتتت قلاح تتتت لر

تتتتتتتيحلعتتتتتت  لاح تتتتتت تيللض تتتتتت ثةلا يثتتتتتت المشتتتتتت ليلحن تتتتتت ثةلايطنو تتتتتتةلأتتتتتتتت ءلا داءل
ر
ل   تتتتتت عةلإلتتتتتتتلأافتتتتتت لر

ل(28:ل23)اح ي ض  .ل

 متت   نتتتائج دراستتةمتتع كمتتا تتفتت  هتت ه النتتتائج          
 
"علتتى غتتلا   (3م(  2024أحمتتد الهنيتتدي  كتتلا

وليتتتتتتتتتتتتد  (،19 م( 2320  وستتتتتتتتتتتتام الستتتتتتتتتتتتملاوي (، 18م(  2023متتتتتتتتتتتتروة الغر تتتتتتتتتتتتاوي   (،14  م(0232 
واح  لأك  ل   ئللجميتت لهتتبالاح تاستت  لأنلرتت تيث  لا   تت    لأتتت  لضشتتواللل( ،20( م 2020حس  

 قي لاحث تلح ىلجمي لأع ادلثيتةلاحث ت.للإيب   ل علرطوي لاي ت اا لاحث  يةل

 -على: الفرض الأوا وال ي ينص يتضح أن النتائج تحق    م   لاا ما سبو      

فتتتتتح بعتتتتتض  ةالبعديتتتتت و  يتتتتتةالقبل اتالقياستتتتت متوستتتتتطات توجتتتتتد فتتتتتروق ذات د لتتتتتة إحصتتتتتائية بتتتتتين "ل
 .ل لصايح القياس البعديتغيرات البدنية للاعبي الملاكمة الم

 :ثان مناقشة نتائج الفرض ال.2

للتتتتتتت نلاي تتتتتتت  للتتتتتتت ي ت اا لاحف تتتتتتتيوحوجيةل(ل9ي ضتتتتتتت لمتتتتتتتنلجتتتتتتت و ل)للللللل
ً
وجتتتتتتتودلعتتتتتتت وقلداحتتتتتتتةلإ يتتتتتتت ئي 

اا لاحف تتيوحوجيةلقيتت لاحث تتتلم وستتط  لدتجتت  لاحيي ستت  لاحيثنيتتةلواحيي ستت  لاحثع يتتةل تتعلاي ت تتل
(ل يتتتتتتتل0,05ثتتتتتتت لم تتتتتت وىلمعتويتتتتتتةل)وك  تتتتتت لقيمتتتتتتةل) (لالم  تتتتتتو ةلأكبتتتتتتالمتتتتتتنلقيمتتتتتتةل) (لاي  وحيتتتتتتةل

للاحثع يةلكم حي ي لاحيي س  لجميعه لهبالاحف وقلولل(9,610:لل2,449ر او  لم لل نل)
ً
لي ض لأييتت 

احيتتتسلالا   تت ط لضعتت لم ت تتالل(ل تتت%0.39ر او تت لمتت للتت نل)وجتتودل  تتللر  تتنلمتتنل فتتالاي تت و ل
ل.لاحث تح ىلأع ادلثيتةلمع  لالاسدفلا لالاكد  نلايطنول(ل تل%50.00)لالم هودلإلت

ل يتتتلأنل10كمتت لي ضتت لمتتنلجتت و ل)للللللل
ً
(لأنلمعتويتتةلل تتللاح تتات ال تتعلاي ت تتاا لايه تيتتةلكتت نلم رفعتت 

(ل5,77:ل0,77ا تتت لمتت للتت نل)ل(d)(لور او تت لدتجتتةل0,97:ل0,40متت للتت نل)لر او تت (ل²η)ل2قتتيللم  تت لإي تت 
مم ليمكتت لثيتتتلاح تتات الا يبتت   لح تت تيث  لا   تت    ل تتعلر  تتنلضعتتلملاي ت تتاا لاحف تتيوحوجيةلحلاثبتت ل

لايلاكمةلقي لاحث ت.ل
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هتتتتتبالاح   تتتتتنلأتجعتتتتتيلاحثتتتتت  اونلإلتتتتتتلرتتتتتات الاحبا تتتتت مللاح تتتتت تيب لاييجتتتتتايلل ستتتتت م االلواعتتتتت يلاحثتتتتت  اونل
أدىلإلتتتتلاح   تتتنللاحتتتبياحث تتتتلرتتت تيث  لا   تتت    لاحتتتبيلرتتتللرطثييتتتيلثيتتتتلأعتتت ادلثيتتتتةلاحث تتتتلقيتتت ل

ل سنوبلثنا لح  ييولأه االهتتبال
 
لثيتلا  م  لاح  تي يةلاح  لرللريتييف لوعي 

ً
للت ءا

ً
اح ا لإ ي ئي 

لاحث ت.ل

أنلا مفتتتت المعتتتت  لاحتتتتتثلملضعتتتت لاح تتتت تيللهتتتتولثلامتتتتةلوممقتتتت للاترفتتتت الاحني قتتتتةلويتتتت ىلاحثتتتت  اونللللللل
معتت  لاحتتتثلملح تتات الاحعيتتللاحث تاستتمثا ويللا مفتت ااحث  يتتةلحتت ىلاحلاثثتت نلوقتت لي جتت لاح تت لل تتعل

لي فتتتتلملمشتتتت تكةلاح تظتتتتيللثيتتتتتلمعتتتت  لاحتتتتتثلملأتتتتتت ءلا يبتتتت   ل
 
واحعيتتتتللاح تتتتمثا ويلاح تتتتنب لممديتتتت 

لاح  تيللليتم لي ودلاح ات الاحه مو  لايتظلليع  لاحينللأتت ءلاح  تيل.ل

لللللللل
ً
ل تتعواحعمتتالواحنشتتت بلاح ي ضتتت  ل تتعلتي  تتتةلايلاكمتتتةلي تتدفن لوق تتت 

ً
 تتتعةلاح تتت تيللح   تتت نلاحلكث تتتاا

اي طنثتتتت  لوستتتتوالي  تتتتنلمعتتتت  للدفتتتتبانلاح تتتت تيللاح ميلأتتتت  لي ريتتتت لاحهوائيتتتتةلحلاثثتتتت نلو  ح تتتت لعلعتتتتا
 تتتت    لاحينتتتتللو  ح تتتت لعليتتتت للر  تتتت نلاي تتتت لا قلأتتتت  للاستتتتدفن لالاكدتتتت  نل يتتتتتلأنلمعتتتت  ل تتتت    ل
لحشتتت  ل

 
لوثمنيتتت 

ً
ل تتت ي  

ً
لوميي ستتت 

ً
له متتت 

ً
احينتتتللأتتتتت ءلاح تتت تيللاح ميتتتلملع تتتالايلاكمتتتةليع بتتتالممقتتت ا

احعمالاحعييعلورظه لأهميةلم اقثةلمع  ل     لاحينلل احتثلم لكممق لحثي  لق ا لاح  تيللل
لاحعم ية.لالم  نفةلي مي لاي ا ال

لتتتلمعتت  لاحتتتثلملو تتعلمعظتتللاي تت لا ليوتتونلثتت دل تت    لكمتت لأنلميتتط  لمعتت  لاحينتتلليشتت الإللللللل
لاحينتتلل تتعلاح قييتتةل

ً
ي تتات للم تت وىلاحني قتتةلاحث  يتتةللأ تتةحعتت دلمتت ا لاحتتتثلمل تتعلاح قييتتةل يتتتللم تت وي 

لثتتتتت لأقتتتت اافلل  تتتتاللح عتتتت اد
ً
احتتتتبينلي م عتتتتونللم تتتت وي  لث حيتتتتةلمتتتتنلاحني قتتتتةلاحث  يتتتتةليظهتتتت ونلع وقتتتت 

احت تتتت ئللورف تتتت لستتتت للا مفتتتت المعتتتت  لاحتتتتتثلملحتتتت يللاثبتتتت لايلاكمتتتتةلضعتتتت لاح تتتت تيلللوهتتتتبالايتتتت ت  ن
للاحيثيع.لورم عهلللني قةلأعيالمنلاحيي بل

اح تت تيللاح ي ضتت  للمتتنلأنلم( 2011عبتتد التترحم  زاهتتر   ليتتهتتف  ه ه النتائج مع متتا أشتتار إكما       
ل مديلإلتتتتتتل تتتتت واليت تتتتتاا لع تتتتتيوحوجيةلوكيمي ئيتتتتتةلداختتتتتالاي نيتتتتتةلاحعيتتتتتنيةلضتتتتتت الإطتتتتتلاقلو   تتتتت  ليتتتتتر

احط قتتةلاحلازمتتةلحتت داءلاحثتت   لوي وقتت لم تت ويلاحلاثتتللثيتتعلمتت يلإيب ليتتةلاح ت تتاا لاحكيمي ئيتتةللمتت ل
ي يتتتتتتولاح كيتتتتتت ل جهتتتتتت  لاي  تتتتتتلليواجهتتتتتتةلاي هتتتتتت لواح عتتتتتتللاحتتتتتتو يف لواحثتتتتتت   لاحتتتتتتت رللثتتتتتتنلاح تتتتتت تيلل

ل.ل(161:ل12وايت ع   .ل)

واعتتت ولاحثتتت  اونلهتتتبالاحفتتت وقلالتتتعلرتتتات الرتتت تيث  لا   تتت    لاح تتت لرتتتللرتفيتتتبه ل يتتتتلانلاح تتت تيلللللللللل
ل.لاح وتيايت ظلليمديلالعل  والركي لوطيف ل علأجه  لاي  للومنللييف لاي ه زل

لتتتانلاح تتت تيللاح ي ضتتت  ليعمتتتاللم(2017ريب   ريستتتان  تتت  ليتتتهمتتتا يشتتتير إمتتتع هتتت ه النتتتتائج تفتتت  وت       
لوي جتتتت لستتتت للكحتتتت لح   تتتتنلثمتتتتالاحينتتتتلللاحتتتت وتي،ثيتتتتتلركيتتتت لاي هتتتت زل لتتتتتلزيتتتت د لل تتتتللإليمدممتتتت ليتتتتر

ممتت ليبعتتالاحينتتللأكثتتالكفتت ء ل تتعلل تت   ريكميةلاح الاح  ليض ه لاحينتتلل تتعلكتتال تت  ةلمتتنلللأواحي  ةلل
 تتت    لاحينتتتللممقتتت للءلطتتت ثمنتتتةلورنثيتتتةل  جتتت  لاي  تتتللاي يويتتتةلضعتتت دلأقتتتالمتتتنلاحيتتت    لواعتتت ل
ل(23:ل11)لاح ي  ة.لجي ليعكالسلامةلجه زلاحينللواح وت لاح مويةلويعوده لثيتلمم تسةل

لتتتتتلزيتتتت د لكميتتتتتةلد لل تتتتللاحتتتتتت رللاحينبتتتت لاحتتتتبيليتتتتتمديلإلتتتتتتلزيتتتت احينتتتتلليتتتتمديلإل لتتتتسءل تتتتت   كمتتتت لأنلللللل
ل(40:لل2)للاح  تيل.ليتلكف ء لث علاحي  ةلاحوا   لوهولدحياللا  د ةلتلإلااي عولكد  نلا 
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اي تت لا قلأتت  ليعتت  للاحفتت دلإلتتتيتتالنلي لألإلتتتجلاي لمتت لزيتت د لقتت  لاح تت تيلل  لاحينلليعأنلمكم لللل      
لي ل

ً
لأقلأتت  لإمتتنلل تينتت نللمرلظنتتونللاحينللواح ي  ي نلثمومتت 

ً
لتتتلأقلأتت  لمتت لاستت م اتلاح تت تيللاح تتنيلل ظتت ا

لليتلاحينللمم ثحن  تيللا يب   ل
ر
ل(115:ل9)لع  لا قلأ  لحنينل.لي  ث هللثيتلزي د لاي

لللللل
ً
عتتودلنلم تت وىلاحيتتتسلالا يث ضتت  لي لاحع لعلواي رف لعتتالاي ه للحوجودلخ صيةلاح تظيللثت للو ظ ا

ح ي ضتت  للتتايللتلاي  حةلاحطثيعةلمنلا موتلايهمةللاس م اتلاض  ثةلإلتلم  واالاحطثي عل نلاحعود لإ
لثمتتاللتت   لو 

 
مت لثيتتتلاي  حتتةلاحصتت يةلحن ي ضتت  لوهتتبالاحعتتود لاح تت اعةل تت الميتت ثف  لرتتللالت متت لر

لل حنيتتتتتسلالا يث ضتتتت  لمتتتتنلمم تتتتلا
ً
 تتتت و لأنليتتتتتظللوأنلج تتتتللاح ي ضتتتت  ليرللاح ي  تتتتي نلايتتتت ت  نلجيتتتت ا

:ل15احيتسلمنلخلا لالاثيتت بلاي يتتنةلل حشتت اي نلوهتتعلا ثيتت بلاحي ليتتةلوا ثيتت بلايوستتعة.ل)
ل(127

اي  تتلل تتعلثتتود لاحيتتتسلالا   تت ط لللليتم لك   لاحف وقلحنيتسلالا    ط لض  للآحيةلرتظيلللللللل
 يثلا للتتانلم تتللم(2012أبتتو العتتلا عبتتد الفتتتا    ذكتترهمتتا لتلو تتعةلاحطثي تتعلضعتت لعجتتا لوي واعتتولمتت لإ

للا وتطتتتت ل  تتتتيةلحيتتتتتسلاحتتتت ال تتتتعلاحشتتتت ي نلاح تتتتث ي لوقتتتت ي ن
ر
لاحيتتتتتسلوهتتتتع تتتت يثلا ل تتتتا لمرلوهتتتتعلي

لل يل   سة
 
ل(414:ل1)لاح ا.لت اا لر  ال عل تسلي

للل(26 م( others &Tudor 2020 "وآ تتترونلتيتتتودور  متتتا ذكتتترهمتتتع نتتتتائج هتتت ه الدراستتتة تفتتت  وتللللل
للا   تت    متتنلأنلرتت تيلل

ر
ل تت ث ل تتعلر  تت نلاحكفتت ء لاحو يفيتتةلاحينثيتتةلواح  لي

ر
 تت هلل تتعلتف تتيةل يتتتلي

اح ئتتتويللاترفتتت المعتتت  لاح تتتتفالضشتتتوالكث تتتاللللزيتتت د لاح تتتعةلاحهوائيتتتةلاحييتتتوىل تيبتتتةللاي تتت الايح تتتل
ل
ر
    لاحينتتللعتت  ل تت لتمفلملمرل علر  تت نلاحو تت ئ لاحينثيتتةل يتتتليتت ل  هلللأتت ءلهبالاح م يت  لكم لي

لختتتتتتتتلا لاح ا تتتتتتتتةل تيبتتتتتتتتةلالاستتتتتتتت م اتل تتتتتتتتعلمم تستتتتتتتتةلهتتتتتتتتبالاح تتتتتتتت تيث  لممتتتتتتتت ل
ً
 تتتتتتتتعلاي ت تتتتتتتتاا لليتتتتتتتتمت لإيب ليتتتتتتتت 

ل
ر
ل.لاح عللاحعييعلل اخ  رثسلر  ييف لاحف يوحوجيةلل ي  للواي

واح تت لأكتت ل تتعلدتاستت يللاستت م االل(5م(  2022كمتتا تتفتت  هتت ه النتتتائج متتع دراستتة أحمتتد كامتت          
عوائتتت لاستتت م االرتتت تيث  لا   تتت    لإافتتت لر يتتتوللمتتتنلأهتتتلللرتتت تيث  لا   تتت    لثيتتتتلثيتتتتةلايلاكمتتتةلأن

ل
ر
لل تت هلل تتع   ئللإيب ليةلحنو  ئ لاحف تتيوحوجيةلاحينثيتتةلواح تف تتيةل يتتتلي

 
عتت  لاستتدفلا لمرللن   تتلر

لالاكد  نلوكبح لاي  الاح ئ  نلوا  ي ط لاح ع الواحشهيو.ل

لمنللوتتف  نتائج ه ه الدراسة مع نتائج دراسة       
 
 وسام السملاوي (ل14ا(ل)2023ثيتل لابل)كلا

واح تت لأكتت  ل  تت ئللهتتبال  (25 م( Sarah McGlinch  2019 ، ستتارة مك لي  تت ي   (19 م( 2023 
احث  يتتتتتتتتةلوايه تيتتتتتتتتةللاي ت تتتتتتتتاا لاح تاستتتتتتتت  لأنلرتتتتتتتت تيث  لا   تتتتتتتت    لأتتتتتتتتت  لضشتتتتتتتتوالإيبتتتتتتتت   ل تتتتتتتتعلرطتتتتتتتتوي 

ل.لقي لاحث تلح ىلجمي لأع ادلثيتةلاحث تاحف يوحوجيةلول

 -يتضح أن النتائج تحق  الفرض الثان  وال ي ينص على:   وم   لاا ما سب    

فتتتتتح بعتتتتتض  ةوالبعديتتتتت  يتتتتتةالقبل اتالقياستتتتت متوستتتتتطات توجتتتتتد فتتتتتروق ذات د لتتتتتة إحصتتتتتائية بتتتتتين "ل
 .ل للاعبي الملاكمة لصايح القياس البعديفسيولوجية المتغيرات ال

 :ثالثمناقشة نتائج الفرض ال.3

للتتتتتت نل11ي ضتتتتتت لمتتتتتتنلجتتتتتت و ل)للللللل
ً
(لاي تتتتتت  للتتتتتت ي ت اا لاحثيوكيمي ئيتتتتتتةلوجتتتتتتودلعتتتتتت وقلداحتتتتتتةلإ يتتتتتت ئي 

م وستتط  لدتجتت  لاحيي ستت  لاحيثنيتتةلواحيي ستت  لاحثع يتتةل تتعلاي ت تتاا لاحثيوكيمي ئيتتةلقيتت لاحث تتتل
(ل يتتتتتتتل0,05ثتتتتتتت لم تتتتتت وىلمعتويتتتتتتةل)وك  تتتتتت لقيمتتتتتتةل) (لالم  تتتتتتو ةلأكبتتتتتتالمتتتتتتنلقيمتتتتتتةل) (لاي  وحيتتتتتتةل

لهتتتبالاحفتتت وقلحيتتت ي لاحيي ستتت  لاحثع يتتتةولل(18,783:ل2,449)ر او تتت لقيمتتتةل) (لالم  تتتو ةلمتتت للتتت نل
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ل
ً
(لل تتتل%4.85وهتتبالاحن تتللر او تت لمتت للتت نل)وجتتودل  تتللر  تتنلمتتنل فتتالاي تت و لكمتت لي ضتت لأييتت 

قيتت للحتت ىلأعتت ادلثيتتتةلاحث تتتل(LDH) علر ك تتللإ تت يللل(ل%19.33)ل،اح ال PH م ت الا بلاحهي توجيإ 
ل.لاحث ت

ل يتللثيوكيمي ئية(لأنلمعتويةلل للاح ات ال علاي ت اا لاح12كم لي ض لمنلج و ل)لللللل
ً
ك نلم رفع 

:ل0,77ا تتتتت لمتتتت للتتتت نل)ل(d)(لور او تتتت لدتجتتتتةل0,97:ل0,40متتتت للتتتت نل)لر او تتتت (ل²η)ل2أنلقتتتتيللم  تتتت لإي تتتت 
احثيوكيمي ئيتتةللر  تتنلضعتتلملاي ت تتاا (لممتت ليمكتت لثيتتتلاح تتات الا يبتت   لح تت تيث  لا   تت    ل تتعل5,77

للللحلاثب لايلاكمةلقي لاحث ت.ل

هتتتبالاح   تتتنل تتتعلاي ت تتتاا لاحثيوكيمي ئيتتتةلأتجعتتتيلاحثتتت  اونلإلتتتتلرتتتات الاحبا تتت مللواعتتت ىلاحثتتت  اونللللللل
اح  تيب لاييجايلل س م االر تيث  لا       لاحتتبيلرتتللرطثييتتيلثيتتتلأعتت ادلثيتتتةلاحث تتتلواحتتبيلأدىل
ل سنوبلثنا لح  ييول

 
لثيتلا  م  لاح  تي يةلاح  لرللريتييف لوعي 

ً
للت ءا

ً
التلاح   نلاح ا لإ ي ئي 

للأه االهبالاحث ت.ل

 تتمنلاي تت ودلاحطثيعيتتةلك  تت لاي ت تتاا لاحثيوكيمي ئيتتةلقيتت لاحث تتتل  تت ئللأنلاحثتت  اونلليتت ىللكمتت لللللل
احتت ال تتعل PH احتت الوحتتيالحن تت تيللأيلرتت ت الثيتتتلا بلاحهيتت توجيإ  PH  تتعلم ت تتالا بلاحهيتت توجيإ 

لPH للوقتتت لاح  تتتةلإكلأن
ً
ثتتتنلميتتت اتلاح تظتتتيللاحتتتتبيلي تتتتل تتتعلاي  تتتتللإكلأنلأيلاحتتت اليعطتتت لممقتتتت ا

لثيتتتتتلآحيتتتتةلثمتتتتالجميتتتت لأجهتتتت  لاي  تتتتللا ختتتت ىلحتتتتبح لعتتتتإنلالم  حيتتتتاللPHاختتت لا ل تتتتعل
ً
احتتتت اليتتتتمت لستتتتنث 

ل
ر
لاي

 
ل.لاح ال منلاي  حةلاح ويةلPHاي ف ظلثيتللثيتعمالتظمةلي

استتت م االللتتتت لالم هتتتودلواعتتت يلاح تتت لل تتتعلكحتتت لإاحتتت الضعتتتللPHلليتمتتت لك  تتت لاحفتتت وقلمعتويتتتةلي ت تتتالللللل
و تتتتبح لاحلاك يتتتت ل تتتتعلاحتتتت الرتتتت تيث  لا   تتتت    لكا لاحشتتتت  لاحع حيتتتتةلاح تتتت ليعمتتتتالثيتتتتتلزيتتتت د ل تتتت ململ

لللPH  والا مف الل
ر
لتتتلإ  تت  لكميتت  لكث تتا لمديلإاح الضع لالم هتتودلإكلأنلاح تت تيث  لث حيتتةلاحشتت  لرتت

ل
 
لا تتبلأنلاحعلاقتتةلمبتت ىلاحتت الويرللتتت دتلإلتتتمنل  ململاحلاك ي لكممنف  لحنط قةلاحلاهوائيةلواح  لي

لاح الو  ململاحلاك ي لكنم لزاد لق  لاح  تيللي دادلر ك لل  ململاحلاك ي ل علاح ا.للPHل نل

أنلاحتت الييتتواللتيتتالالتتتللم(1996  ، أبتتو العتتلا عبتتدالفتا  محمتتد عتتلاوي وفتتح ذلتتك الستتياق يشتتير       
منيتتتةل يتتالتتتت   لثح منتتيلملاي  تتتللمتتنلزي درتتتيلورثتت ألللتتتلاحتتت ئ  نإلا  دتتت ةتتت   لأك تتي لاحك  تتتونلمتتنل

ل
ر
لاح فتت ثلا لتلاحشتتع اا لاح مويتتةل،ل يتتتلرثتت ألضعتتلملمنلخلاي لا  د ةلإلل ف ك ع للاحك  ونلض ي للأك

لأقتتو  لتتتلاحك  تتونلإمث قتت  ل تتعلاحشتتع اا لاح مويتتةلوي  تتو لجتت ءلكث تتالمتتنلتتت   لأك تتي للاحكيمي ئيتتةل
لتتتتتلم كثتتتت  لكيمي ئيتتتتةلمم نفتتتتةلمتتتت لايتتتت ءلاحك  تتتتونلإختتتت لمتتتتنلتتتتت   لأك تتتتي ل يتتتتتلي  تتتتو لجتتتت ءلآأختتتت ىل

لا مفتتتت اإلتتتتتلواحهيموجنتتتتو  نلو  وريتتتتت  لاحثلازمتتتت لويتتتتمديل تتتت ململاحك  و يتتتت لاحتتتتبيلي وتتتتونل تتتتعلاحتتتت ال
ل(36:ل15)اح ا.للل PHقيمةل

إلتتتتلأنلاحتتت الموتتتونلأس كتتت  ل تتتعليشتتتكيالليئتتتةلاي  تتتلللم(2012كمتتتا يشتتتير أبتتتو العتتتلا عبتتتد الفتتتتا         
ل  تتت لييتتتلاح اخنيتتتةل  تتت لرثيتتت لاي لايتتت ل تتتل

ً
كتتتالموتتتونلمتتتنلموو تتت  لاحتتت اللاولعلوستتتسلكيميتتت   لت لتتت ل  تتت ي 

للو يف ي.لل

 (35:ل1)

هتتتتتباللامنيتتتتت  لاي يويتتتتتةلاحكيمي ئيتتتتتةل تتتتتعلاي  تتتتتلل،لإكللالر تتتتت علكا تتتتتالمتتتتتنلاحلPHويتتتتت رثسلمييتتتتت بللللللل
اح تتتتتت لرم تتتتت زلل حشتتتتتت  لللا   تتتتت    منيتتتتت  ل تتتتتعل  حتتتتتتةليت تتتتتالهتتتتتبالايييتتتتتت بلععتتتتتت لاستتتتتت م االرتتتتت تيث  لعاح
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ل   تتتتت  أقتتتتالمتتتتنلاحييتتتتوىلوي تتتت م لحفجتتتتا لقيتتتتت ا لي تتتت ال يتتتتلمل تتتتعلالاكدتتتت  نلاحتتتتلازاللاحييتتتتوىلأو
احط قتتةلمتت لثتت الكف يتتةلالاكدتت  نلعي تت الرتت اكللاحلاك يتت ل تتعلاحعيتتلا للإ  تت  احط قتتةلو تتبح ليتت لل

واحتت الو تيبتتةلح يتت د لمعتتت  ل تت ململاحلاك يتت لل تجتتتةلأكبتتالمتتنلمعتت  لاحتتت منلملمتتتةلعييتتثحلاحتتت ال
ل
ً
(لمنيتتعلمتتو لحوتتالحجتتالمتتنلاحتت ال4ور تت الهتتبالاي  حتتةلثتتت لربتت وزلث ثتتةلاحلاك يتت لاح تت لهتتعل)ل  ميتتي 

لاح ا.لللPHواحتتيبةلعي انلاح وازنلاحي ث يلاي  مض  ل

لل(35:ل22)

احتتت ال تتتعل  حتتتةلرتتتوازنللPHو يتتتتلأنلثيتتتنةلاحينتتتللرتيتتتثلملورت  تتتسلليتتتوت لطثيعيتتتةلإكالم تتت وىلللل
نلثيتتتتنةللاي  ميتتتتيةلعتتتااحيتتتفةُللتتتتتبيلاحينتتتللإلتتتتتح  مو تتتةلواحينويتتتةلوحكتتتتنلإكالر تتتو لاحتتتت الاحتتتبيليرل

لتتتل تتتع لأنلرتيتتثلملويتتمديلإلاحينتتللروتتونل  تتالقتت دت لثيتتتلالا يثتت الورظتتال تتعل  حتتةلاستتجاخ ءلدونل
للاح ع لاحينب .ل

احتتتتت الو تتتت ململاحلاك يتتتت لكنمتتتت لزاد لقتتتتت  لاح تتتت تيلليتتتت دادلر ك تتتتتلللPHلا تتتتبلأنلاحعلاقتتتتةللتتتت نلويرلللللللل
احثتتت   ل،لحتتتباليعتتت للا جهتتت د(لوهتتتعل يطتتتةل6,8لتتتتل)احتتت الإلل PH تتت ململاحلاك يتتت ل تتتعلاحتتت ال  تتت لييتتتال

اح ال علاحوق لاي    لخ الدحيالحطثيعةلو والاح ف ثلا لاحثيوكيمي ئيتتةلاح تت لر تت اللل PHقي س  ل
للإافتتتت  تتتتعلأثيتتتت ءلاي  تتتتللاح ي ضتتتت  لثتتتتت لمم تستتتتةلمبهتتتتودلمعتتتت نلكمتتتت ل

ر
عطتتتت لعكتتتت  لواستتتتعةلثتتتتنل  حتتتتةلي

لر متتتالاييتتتتتةلوخ صتتتةلرتتت تيث  لل  كلأنلاح تتت تيثاح تتت تيللإ
 
عمتتتالثيتتتتلخنتتتول  حتتتةلمتتتنلستتت ثةلا داءلي

اح تتتتتوازنلا يبتتتتت   ل تتتتتعل  ميتتتتتيةلوق ث يتتتتتةلاحتتتتت ال تيبتتتتتةلرتتتتت اكلل تتتتت ململاحلاك يتتتتت لايتتتتتمت ل تتتتتعلطثيعتتتتتةل
ل(36:ل6)موو   لاح ال.ل

 يتتتله متتةلثيتتتلر  تت نلو تت ئ لاي  تتللاح اخنيتتةلاحثيوكيمي ئيتتةلمقتت ا لويتت ىلاحثتت  اونلأنلايللللللل
لللم(2008أشار محمد نصر ،  

 
ع متت لثيتتتلستت ثةلا  يتت  لا قتت تا لالعلأنلستت ثةلالا يثتت الاحعيتتيعلي

ل
ر
لاحعيتتتت يةل تتتتعلاحتشتتتت ل لاحعيتتتتب لاي

ر
تعكالواحتتتتبيلي تتتتات لل ميتتتتيةلستتتتوائالوتتتتونلمتتتتنلقتتتتوبلاحفعتتتتالايتتتت

احبيليي ض  لستت ثةلاحتت منلمللا م اي  للوميف ل مييةلاح الاح  لر دادللجااكلل  ململاحلاك ي ل
متتنل تت ململاحلاك يتت لاحتتبيليتتمت لثيتتتل ميتتيةلاحتت الوثيتتتلا  يتت  لا قتت تا لاحعيتت يةلختتلا لقتتوبل

لإ تتتت يللاحفعتتتتالايتتتتتعكالوثيتتتتتلا  يتتتت  لا قتتتت تا لاحعيتتتت يةلختتتتلا لقتتتتوبلاحفعتتتتالايتتتتتعكال،ل يتتتتتلأنل
ليتت رثسلاترث طتتللLDHاحت زالحنهيتت توج نل

ً
لمث قتت لل 

ً
منلملمتتنل متتلملاحلاك يتت ل،ل يتتتلكنمتت لض تت ثةلاحتت  للا

ث ح تتت لعلييتتتالزمتتتنلتدلاحفعتتتالور يتتت لستتت ثةلعزاد لقتتت ت لاي  تتتللثيتتتتلاحتتت منلملمتتتنل تتت ململاحلاك يتتت ل
 علاح مايالاحتبا  لي  ململاحلاك ي لوحبح للLDHاحت زالحنهي توج نللللا   يللا داءلوا  ث ل ش بلل

ل(165:لل17..ل) علاح منلملمنل  ململاحلاك ي لزي د يي  بف للا   يللنل ش بلهبالاع

للللل
ر
عتت والثيتتللأداءلالم هتتودلاحثتت   لوهتتولمتت ليل(LDH)لإ تت يلللا بلزيتت د ل تتعلم تت وىل  تتثةلر ك تتللومنلاي

لتتتتل تيبتتتةلرتتت اكلل تتت ململاحلاك يتتت لوثتتت القتتت ت لاحتتت الواحعيتتتلا لثيتتتتلاحثتتت  اونلإلتتتتلزيتتت د لاي  جتتتةلإ
لس ثةلاح منلملمتة.ل

حيلأهميةلكث ا ل علثمنيةلاح مايالاحتتتبا  لي تت ململاحلاك يتت لعتتايلزيتت د للل(LDH)للو نلزي د لإ  يللللللللل
احعيتتنةللLDH-Mإ تت يلل تتعل شتت بلهتتبالا  تت يللييتت  بف لزيتت د ل تتعلاحتت منلملمتتنلاحلاك يتت ل يتتتلييتتوال

احينتتتللل ح ف ثتتتالاحعكستتت  ل LDH-Hل وتتتوينل تتت ململاحلاك يتتت لمتتتنلاحث ل اوعيتتت لليتمتتت لييتتتوالإ تتت يلل
لل (169:ل11ل)ورووينلاحث ي وعي لمنلاحلاك ي .ل

ماتتالث متتالا يضتت  لاحكثتتاللللللل واع بتتالاحلاك تت  لهتتولاحتتت رللاحيفتت   لح  نيتتالاحك  وهيتت تا لاحلاهتتوا  ،لير
أهميةل علاحعيلا لواح الأتت ءلاح  تيللوأنلالا مفتت ال تتعلر ك تتللاحلاك يتت لضعتت لاح تت تيللهتتوللما لتتةل
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ممقتتت لثيتتتتلاترفتتت الاحني قتتتةلاحث  يتتتةلحتتت ىلاحلاثثتتت نلاحث  يتتتةلمي ت تتتةلضت تتتالايم تستتت نلممتتت ليتتت  لثيتتتتلأنل
لاثبتتتت لايلاكمتتتتةل تتتتعلهتتتتبالاح تاستتتتةلثيتتتتتلقتتتت تلكث تتتتالمتتتتنلاحني قتتتتةلاحث  يتتتتةلكتتيبتتتتةلحطثيعتتتتةلاح تتتت تيث  ل

لاي  م مةل علاحبا  مللاح  تيب لاييجاي.ل

(، 10م(  2021محمتتود الهتتواري  لالستتيد كمتتاا،وتتفتت  نتتتائج هتت ه الدراستتة متتع نتتتائج دراستتة       
 Sarah ستتتتارة مك لي  تتتت ي   - (،19 م( 2023  وستتتتام الستتتتملاوي (،ل14ا(ل)2023 تتتتلابل)لعلتتتتى

McGlinch   2019  )واح  لأك  ل   ئللهتتبالاح تاستت  لأنلرتت تيث  لا   تت    لأتتت  لضشتتوال     (25 م
واحثيوكيمي ئيتتةلوايه تيتتةلحتت ىلجميتت لأعتت ادلاي ت تتاا لاحث  يتتةلواحف تتيوحوجيةللللإيب   ل علرطوي لضعتتلم

ل.لثيتةلاحث تلقي لاحث ت

 وال ي ينص على:  يتضح أن النتائج تحق  الفرض الثالث  وم   لاا ما سبللللللللل

البيوكيميائيتتة المتغيتترات فتتح  ةالبعديتت و  ةالقبليتت  اتتوجتتد فتتروق ذات د لتتة إحصتتائية بتتين القياستت "
ل.ل الملاكمة ولصايح القياس البعديللاعبي 

 :رابع.مناقشة نتائج الفرض ال4

(لاي تت  للم ت تتتاا لم تتت وىلا داءلايهتتت تيلحلاثبتت لايلاكمتتتةلقيتتت لاحث تتتتل13ي ضتت لمتتتنلجتتت و ل)للللللللل
للتتتتت نلم وستتتتتط  لدتجتتتتت  لاحيي ستتتتت  لاحيثنيتتتتتةلواحيي ستتتتت  لاحثع يتتتتتةل تتتتتعل

ً
وجتتتتتودلعتتتتت وقلداحتتتتتةلإ يتتتتت ئي 

ثتتتت لم تتت وىلا داءلايهتتت تيلقيتتت لاحث تتتتلوك  تتت لقيمتتتةل) (لالم  تتتو ةلأكبتتتالمتتتنلقيمتتتةل) (لاي  وحيتتتةل
هتتبالاحفتت وقل(لول9,466:ل5,785(ل يتلر او تت لقيمتتةل) (لالم  تتو ةلمتت للتت نل)0,05م  وىلمعتويةل)

لل،للللحي ي لاحيي س  لاحثع يةجميعه لل
ً
وهتتبالوجتتودل  تتللر  تتنلمتتنل فتتالاي تت و لكم لي ضتت لأييتت 

احيمإتتت لثيتتتتلكتتتيال دلمتتتنلاحنكمتتت  لاي تتت ييمةل تتتتلي تتت ي لأكبتتتالثتتتل(ل%6.17احن تتتللر او تتت لمتتت للتتت نل)
(ل علي  ي لأكبالث دلمنلاحنكم  لاي  ييمةلاحي  ىلواحيمإتت لثيتتتل%8,42ت  ية،ل)(لل30احنكللخلا ل)

لاحث ت.لأع ادلثيتةللت  يةلح ى(ل30كيالاحنكللخلا ل)

م ت تتتاا لم تتت وىلا داءلايهتتت تيلحلاثبتتت ل(لأنلمعتويتتتةلل تتتللاح تتتات ال تتتعل14كمتتت لي ضتتت لمتتتنلجتتت و ل)للللل
ل يتتتتتتلأنلقيتتتتت لاحث تتتتتتلايلاكمتتتتةل

ً
(ل0,81:ل0,36متتتتت للتتتتت نل)لر او تتتتت (ل²η)ل2قتتتتيللم  تتتتت لإي تتتتت كتتتتت نلم رفعتتتتت 

(لمم ليمك لثيتلاح ات الا يب   لح  تيث  لا   تت    ل تتعل2,29:ل1,65ا ت لم لل نل)ل(d)ور او  لدتجةل
لر  نلم  وىلا داءلايه تيلحلاثب لايلاكمةلقي لاحث ت.ل

احبا تتتتت مللإلتتتتتتلرتتتتتات الل تتتتتعلم تتتتت وىلا داءلايهتتتتت تيلحلاثبتتتتت لايلاكمتتتتتةلاح   تتتتتنلونلهتتتتتبااحثتتتتت  الواعتتتتت يللللللل
قيتت لواح تت للاحتتبيلرتتللرطثييتتيلثيتتتلأعتت ادلثيتتتةلاحث تتترتت تيث  لا   تت    لاييجتتايلل ستت م االلاح تت تيب 

لثيتل
ً
لإيب لي 

ً
 تيبةلحلاترف الل حتواحعلاحث  يةلواحف يوحوجيةللوكح م  وىلا داءلايه تيلأت  لرات اا

لم اث  لأنلرتش ليلاح تت تيث  لاحث  يتتةلإلتتتل تت لكث تتالمتت لاحعمتتالاحعيتتيعل تتعلم تت وىل
ً
قي لاحث تلوأيي 

احتتتت اءلايهتتتت تيلحلاثبتتتت لايلاكمتتتتةلوكتتتتبح لر ك تتتتللرنتتتت لاح تتتت تيث  لثيتتتتتلالم موثتتتت  لاحعيتتتتنيةلا س ستتتتيةل
لواي  ث  ل علتي  ةلايلاكمة.ل

استتتتت م االرتتتتت تيث  لا   تتتتت    لاييتتتتتتتةلوايوجهتتتتتةلليتتتتتوت لمث قتتتتت  ل  تتتتتولرتواتتتتت لل   تتتتت عةلإلتتتتتتلأنللللللل
اح نثيفتتتت  لوا قتتتت تا لورتفيتتتتتبلاح تتتت تيث  لاحث  يتتتتةلاي  صتتتتتةلضشتتتت  لث حيتتتتةلو  ح تتتتت لعليتتتتمديلإلتتتتتلر  تتتتتنل

م اث رتتيلأتتتت ءلراديتتةلاح تت تيث  لاي  صتتةل تتعلوقتت ل تتيوللللم تت وىلا داءلايهتت تيلحنملاكمتت نلوهتتولمتت لرتتل
لكبح لراديةلايه تا لاي كثةلداخالاح  تيث  .ل
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 تيبتتتتتةلطثيعتتتتتةلر جتتتتت لإلتتتتتتلإ تتتتت عةلالتتتتتتلاح   تتتتتنل تتتتتعلم تتتتت وىلا داءلايهتتتتت تيلحنملاكمتتتتت نلمتتتتت لهتتتتتولإلاللللللل
قيتت لاحث تتتلواحتتبيل تت للثتتنلرتتتوالاح تت تيث  لاي تت م مةل تتعلواحو يفيتتةللللاح   نل علاحي تا لاحث  يتتة

احبا تتتتت ملل تتتتتعليتي تتتتتالورتواتتتتت ل تتتتت والاح تفيتتتتتبلوهتتتتتولمتتتتت ل هتتتتت لمتتتتتنلختتتتتلا لرمتتتتت تينلمت ستتتتتثةلح تميتتتتتةلهتتتتتبال
لاي ت اا .ل

حعيتتتةلاحث تتتليمتتتحلايلاكمتت نلختتلا لايثتت تا لأوللواحو يفيتتةلكمتت لأنلاح   تتنل تتعلاي ت تتاا لاحث  يتتةللللل
احكتتلا لاييتت ت لثيتتتلأداءلايهتت تا لاحج وميتتةلواح ع ثيتتةلليتت ت لث حيتتةليعمتتالثيتتتلر  تتنلم تت وىلأداءل

لاحنكم  لخلا لجولا لايث تا .ل

أنلا ثتتتت ادلايهتتتت تىلحننشتتتت بللم( إ تتتتى2014وفتتتتح هتتتت ا الصتتتتدد يشتتتتير عصتتتتام عبتتتتدايخال  
اح ي ض  ليع م ل تلجوه الثيتلإث ادلل   لو  ك لخ  لوكح لل اديةلر تيث  لخ صةلل  ك  لكا ل

ل(93:ل13مواصف  لم  د لمنل يتلاي  تلاح مإ لوايو   لحنيو لثت لا داءلاي  ك .)

أنلامتتت لا للإلتتتتل(م Juluis Kasa  2005جوليتتتاس كاستتتا لهتتت ه النتتتتائج تتفتتت  متتتع متتتا أشتتتار إليتتتهو للللل
يتتتتلثايهتتت تا لاي  كيتتتةلويتتتتعكالكحتتت لل ح تتت لعللو ريتتت ناح ي ضتتت  لحنم ت تتتاا لاحث  يتتتةلي تتت هلل تتتعلستتت ثةل

ل(13:ل24ايه تي.ل)ر  نلوكف ء لم  وىلا داءل

مكتتنلر  تت نلم تت وىليرللإلتتتلأ تتةم( Sarah McGlinchy  2019- ليتتهأشتتار إمتتا يتفتت  متتع وهتت ا        
ا داءللاربتتت اا داءلايهتتت تيلأتتتتت ءلعجتتتاا لاح تتت تيللمتتتنلختتتلا لرتميتتتةلاحيتتت تا لاحث  يتتتةل تتتعل فتتتالم تتت تل

:ل25)لحلاثثتتتت ن.ل لثيتتتتلر  تتتت نلم تتتت وىلا داءلايهتتتت تيللطثيعتتتةلاحنشتتتت بلاح ي ضتتتت  لثاي  كتتت لممتتتت لي تتتت 
ل(321

واح تتت لأكتتت  لثيتتتتلأهميتتتةل( 5  م(2021متتتع نتتتتائج دراستتتة احمتتتد كامتتت   تتفتتت  هتتت ه النتتتتائج كمتتتا       
استت م االرتتت تيث  لا   تت    ل تتتعلإطتت تلمهتتت تيلرميلأتت  ليمتتت الطثيعتتةلا داءلاح ت عستتت  ل يتتتتلا داءل

ثيتتتتلثيتتتتةلل ايهتتت تيلمتتت لر متتتالا جهتتت دلاحثتتت   لواحف تتتيوحو عل يتتتتلأنلاستتت م االرتتت تيث  لا   تتت   
بموثتت  لحكميتتةلرمييتتيةلستت هم ل تتعلر  تت نل توثتتةلر مننهتت لم لايلاكم نل علصوت لأداءا لل  يتتةلمرل

لم  وىلا داءلايه تيلوزي د لاحي ت لثيتلر منيللم  وىلث لعلمنلا داءا لوحفجا لطوينة.ل

 متتتت  متتتتع وتتفتتتت  هتتتت ه النتتتتتائج لللللل
 
أحمتتتتد كامتتتتت   (،3 م( 2024الهنيتتتتدي  أحمتتتتد نتتتتتائج دراستتتتتة كتتتتلا

محمتتود الهتتواري  كمتتاا،الستتيد ل(8م(  2023إيهتتا  عبتتد التترحم    (،5ا(ل)2021(،ل)4)(لم 2020 
واح تتتتت لأكتتتتت  لثيتتتتتتل (  20 م( 2020وليتتتتتد حستتتتت  ( 18م(  2023متتتتتروة الغر تتتتتاوي  (،10 م( 2021 

اح تتتات الا يبتتت   لح تتت تيث  لا   تتت    لوقتتت لأ هتتت  لاحت تتت ئللأنلاستتت م االرتتت تيث  لا   تتت    لكتتت نلحتتتيل
حتت ىلجميتتت لأعتت ادلثيتتتتةلاحث تتتلقيتتت لرتتات ال تتعلرطتتتوي لضعتتلملاي ت تتتاا لاحث  يتتةلم تتت وىلا داءلايهتت تيل

ل.لاحث ت

ل-لوال ي ينص على: يتضح أن النتائج تحق  الفرض الرابع  وم   لاا ما سب         

مستوى الأداء فح  ةوالبعدي ةالقبلي اتالقياسمتوسطات توجد فروق ذات د لة إحصائية بين "
 ."للاعبي الملاكمة لصايح القياس البعدي المهاري 

ل

 

ل
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 :والتوصيات ا ستخلاصات

 :
 
  :ا ستخلاصاتأو 

 ما يلح: تم التوص  إ ىالنتائج فى حدود عينة البحث والبرنامج التدريبى المقتر  وفى ضوء    

اي ت اا لاحث  يةلقي للللر   نأدىلإلتللللInsanityر تيث  لا       للاحبا  مللاح  تيب لل س م االل .1
 .ل(لح ىلأع ادلثيتةلاحث ت%16,91ل:ل%6,65م لل نل)مئويةلر او  لل  ناحث تللن للر

اي ت تتتتتتتتتتتتتاا للر  تتتتتتتتتتتتت نأدىلإلتتتتتتتتتتتتتتللInsanityرتتتتتتتتتتتتت تيث  لا   تتتتتتتتتتتتت    لاحبا تتتتتتتتتتتتت مللاح تتتتتتتتتتتتت تيب لل ستتتتتتتتتتتتت م اال .2
(لحتتت ىلأعتتت ادل%50,00ل:ل%0,39متتت للتتت نل)مئويتتتةلر او تتت للاحف تتتيوحوجيةلقيتتت لاحث تتتتللن تتتللر  تتتن

 .لثيتةلاحث ت

اي ت تتتتتتتتتتتتتاا للر  تتتتتتتتتتتتت نأدىلإلتتتتتتتتتتتتتتللInsanityرتتتتتتتتتتتتت تيث  لا   تتتتتتتتتتتتت    لاحبا تتتتتتتتتتتتت مللاح تتتتتتتتتتتتت تيب لل ستتتتتتتتتتتتت م اال .3
(لحتتت ىلأعتتت ادل%19,33ل:ل%4,85متتت للتتت نل)مئويتتتةلر او تتت للاحثيوكيمي ئيتتتةلقيتتت لاحث تتتتللن تتتللر  تتتن

 .لثيتةلاحث ت

قيتتتت لاحث تتتتتللن تتتتلللر  تتتت نلأدىلإلتتتتتلInsanityرتتتت تيث  لا   تتتت    لاحبا تتتت مللاح تتتت تيب لل ستتتت م اال .4
 .ل(لح ىلأع ادلثيتةلاحث ت%8,42ل:ل%6,17م لل نل)مئويةلر او  للر  ن

 

: التوصيات:
 
ل ثانيا

حتتتتدود م تمتتتع البحتتتتث والعينتتتة ايختتتتتارة وفتتتح ضتتتتوء أهتتتداف البحتتتتث وفروضتتته ومتتتت  فتتتى ل
  لاا النتائج يوص ي الباحثون بمايلح: 

 تتعلرطتتوي للإيبتت   متتنلرتتات اللحتتيللايلاكمةليتت للحلاثب للInsanityا       للر تيث  للل   ملللاس م االل .1
ل.لحلاثب لايلاكمةلوم  وىلا داءلايه تىلاحع ي لمنلاحي تا لاحث  يةلواحف يوحوجيةل

حيم نلرطوي لور   نل علاحباامللاح  تي يةلحنملاكم نللInsanityالاه م الل  تيث  لا       لل .2
 م  وىلا داءلايه تى.ل

احعمالثيتلروجييلهبالاحث تلواحبا  مللاح  تيب لاييجايلالتتتلاحعتت من نل تتعلمبتت  لتي  تتةلايلاكمتتةل .3
وثيتتتتتت لدوتا لر تي يتتتتتتةلو تتتتتت وا لراييفيتتتتتتةلحنوقتتتتتتوالثيتتتتتتتلأ تتتتتت الاح طتتتتتتوتا لاحعنميتتتتتتةل تتتتتتعلمبتتتتتت  ل

 اح  تيللاح ي ض  .ل

احيتتتتتتتت تا لاحث  يتتتتتتتتةلإجتتتتتتتت اءلدتاستتتتتتتت  لمم تنتتتتتتتتةلثيتتتتتتتتتلثيتتتتتتتتت  لمم نفتتتتتتتتةلومهتتتتتتتت تا لأختتتتتتتت ىلح تميتتتتتتتتةل .4
لوم  وىلا داءلايه تى.للواحف يوحوجية
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 المراجع: 

  المراجع العر ية: أو :

اح تتت تيللاح ي ضتتت  لايع صتتت لوا ستتتالاحف تتتيوحوجية،لداتل :(م 2012أبتتتو العتتتلا أحمتتتد عبتتتد الفتتتتا  
 احفك لاحع   ،لاحي ه  .ل

ع تتيوحوجي لاحني قتتةلاحث  يتتة،لداتل :(م 2003  ستتيد أبو العلا احمد عبد الفتا ، أحمد نصتتر التتدي 
 احفك لاحع   ،لاحي ه  .ل

 لم رفعتتتةلاحكا عتتتةلInsanityرتتتات الرتتت تيث  لا   تتت    ل م(: 2024الهنيتتتتدي  أحمتتتد محمتتتتد إبتتتتراهيم 
ثيتلضعلملاي ت اا لاحث  يةلوم  وىلا داءا لايه تيةلاي كثةلحت قتت  لكتت  لاحيتت ا،لإ  تت  ل

(،لكنيتتتةل13(،لاحعتتت د)7ثناتتت ،لمبنتتتةللإتتت لستتتوي لحعنتتتوالاحجاليتتتةلاحث  يتتتةلواح ي  تتتة،لمبنتتت )
 احجاليةلاح ي  ية،لج معةللإ لسوي .ل

رتتتتات الل  تتتت مللرتتتت تيب لح  متتتتالاحيتتتت ت لثيتتتتتلضعتتتتلملاي ت تتتتاا ل (:لم 2020أحمتتتتد محمتتتتد كامتتتت  جتتتتودة 
إ  تتت  لثناتتت ،لالم نتتتةللاحث  يتتتةلواحف تتتيوحوجيةلوم تتت وىلا داءلايهتتت تيلحنملاكمتتت نلاحشتتتث ب

(،لكنيتتتتةلاحجاليتتتتةلاح ي  تتتتية،ل89لتتتت حه ا،لاحعتتتت دل)وثنتتتتوالاح ي  تتتتةلاحعنميتتتتةلحنجاليتتتتةلاحث  يتتتتةل
 ج معةل نوان

 لواح تتتتتتتفالاحعميتتتتتتوللط ييتتتتتتةلInsanityرتتتتتتات الرتتتتتت تيث  ل  (:لم 2021أحمتتتتتتد محمتتتتتتتد كامتتتتتت  جتتتتتتتودة 
QIGONGثيتتتتتلضعتتتتلملاحيتتتت تا لاح تف تتتتيةلوعتتتت وقلمعتتتت لا لاحنكتتتتلللتتتت نلاي تتتتولا لاحتتتتالاالل

(،لكنيةل96(،لاحع دل)22إ    لثنا ،لالم نةلاحعنميةلحنجاليةلاحث  يةلحنثت نلل حه ا،لمبن ل)
 احجاليةلاح ي  ية،لج معةل نوان.ل

رم يتتت  لميجا تتةللط ييتتةلاح  متتالاحلاك يوتت لثيتتتللأثتتر :(م 2011أستتعد عتتدنان الصتتافح وآ تترون  
ال تتتتتت  لمبنتتتتتتةلاحي دستتتتتتيةل200ضعتتتتتتلملاي ت تتتتتتاا لاحف تتتتتتيوحوجيةلواحثيوكيمي ئيتتتتتتةلح تتتتتتث  ةل

 (لاحع دلا و .ل11حعنوالاحجاليةلاح ي  ية،لمبن ل)
 )يعنيللور تيللو دات (،لداتلاح ع د ،لاحي ه  .للةايلاكم :(م 2002إسماعي  حامد وآ رون  

ثيتتتتلضعتتتلمللInsanityرتتت تيث  لا   تتت    للارتتتات م(: 2023  إيها  عبد الرحم  إبراهيم قر ام 
احث  يتتتتتةلوم تتتتت وىلأداءلاحنكمتتتتت  لحنملاكمتتتتت نلاحشتتتتتث بللم  عظتتتتتةلاحشتتتتت قيةلإ  تتتتت  لثناتتتتت ،ل

(،لكنيتتتةلاحجاليتتتةلاح ي  تتتية،ل4(،لاحعتتت دل)67مبنتتتةلأستتتيوبلحعنتتتوالوعتتتتونلاح ي  تتتة،لالم نتتت )
لج معةلأسيوب.ل

احكيمي ئيتتةلاي يويتتةلحف تتيوحوجي لاح ي  تتة،لداتلللماي يتت ئم(: 2008بهتتاء التتدي  إبتتراهيم ستتلامه 
 احفك لاحع   ،لاحي ه  .ل

أتتت لرتت تيث  لاي هتت لاحلاك يوتت لم(: 2021الستتيد كمتتاا عبتتد الفتتتا  عيتتد، محمتتود فت تتح الهتتواري  
ضعتتتتتتتتلملاي ت تتتتتتتتاا لاحف تتتتتتتتيوحوجيةلواحثيوكيمي ئيتتتتتتتتةلوم تتتتتتتت وىلا داءلايهتتتتتتتت تيلحلاثبتتتتتتتت لثيتتتتتتتتتل

(،ل4(،لاحعتتت دل)59ايلاكمتتتة،لإ  تتت  لثناتتت ،لمبنتتتةلأستتتيوبلحعنتتتوالوعتتتتونلاح ي  تتتة،لالم نتتت )
 كنيةلاحجاليةلاح ي  ية،لج معةلأسيوب.ل

اح عتتللاحعيتتيعلوثمنيتت  لاستت ع د لاحشتتف ءلحن ي  تتي ن،لاحطثعتتةلا ولتتت،ل :م(2017ريستتان  تتر ي  
 احفك لاحع   ،لاحي ه  .لداتل

ع تتيوحوجي لاح ي  تتة،لم كتت لاحك تت بلحننشتت ،لللموستتوثة  :م(2011عبد التترحم  عبتتد ايحميتتد زاهتتر  
لاحطثعةلا ولت،لاحي ه  .ل
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اح ي ضتتتتتتتت  ل ظ يتتتتتتتت  لورطثييتتتتتتتت  ،لداتلايعتتتتتتتت تا،لللاح تتتتتتتت تي :(م 2014عصتتتتتتتتتام علتتتتتتتتتى عبتتتتتتتتتد ايختتتتتتتتتال   
لا سكت تية.ل

 لثيتتتتتتتلضعتتتتتتلملInsanityرتتتتتتات الاستتتتت م االرم يتتتتتتت  لإ  تتتتت    ل م(: 2023علتتتتتتح مصتتتتتتطفى علتتتتتتى غتتتتتتلا  
اي ت اا لاحث  يتتةلواحف تتيوحوجيةلحتت ىللاثثتت  لع يتتولاي مثتت زلاحعتت ا،لإ  تت  لثناتت ،لالم نتتةل

ل(،لكنيةلاحجاليةلاح ي  ية،لج معةلكف احشيخ.ل111احعنميةلحعنوالاح ي  ة،لاحع دل)
ع تتيوحوجي لاح تت تيللاح ي ضتت  ،لداتل :ل(1996محمتتد حستت  عتتلاوى، أبتتو العتتلا احمتتد عبتتد الفتتتا  

 احفك لاحع   ،لاحي ه  ،
واح يتتتتويلل تتتتتلاحجاليتتتتةلاحث  يتتتتةلواح ي  تتتتة،لاي تتتت ءلا و للباحييتتتت  :(م 2004محمتتتتد صتتتتب ح حستتتتانين 

 داتلاحفك لاحع   ،لاحي ه  .ل،ل6ب
ط قلقي بلاي ه لاحث   ل تلاح ي  ة،لم ك لاحك  بلحننش ،للل:م(2008   محمد نصر الدي  رضوان

 احي ه  .ل
 لث حيتتتتتةلاحكا عتتتتتةلثيتتتتتتلضعتتتتتلملInsanityرتتتتت تيث  ل لارتتتتتات  :(م 2023متتتتتتروة محمتتتتتتد  لعتتتتتت  الغر تتتتتتاوي 

اي ت تتتاا لاحث  يتتتةلوم تتت وىلا داءلايهتتت تيلحتتت ىللاثبتتت لاح  يوو تتت و، ،لإ  تتت  لثناتتت ،لمبنتتتةل
(،لكنيتتةلاحجاليتتةلاح ي  تتية،لج معتتةل65(لاحعتت دل)1أستتيوبلحعنتتوالوعتتتونلاح ي  تتة،لالم نتت )

 .لأسيوب
لاي ت تتتتتتاا لثيتتتتتتتلضعتتتتتتلملINSANITYرتتتتتتات الرتتتتتت تيث  لا   تتتتتت    لم(: 2023  الستتتتتتملاوي وستتتتتتام ستتتتتتام  

ا.ل تتتت   ،لإ  تتتت  لثناتتتت ،لالم نتتتتةلل100احث  يتتتتةلواحف تتتتيوحوجيةلواي تتتت وىلاح قاتتتت لح تتتتث حعل
(،لكنيتتتةلاحجاليتتتةلاح ي  تتتيةل32(،لمبنتتت ل)2احعنميتتتةلحعنتتتوالاحجاليتتتةلاحث  يتتتةلواح ي  تتتةلاحعتتت د)

 ج معةلليف .ل
لثيتتتتتلضعتتتتلملاحيتتتت تا لINSANITYل  تتتت مللرتتتت تيث  لا   تتتت    للرتتتتات ا(: م 2020وليتتتتد محمتتتتد حستتتت  

الم نتتتتتةلاحعنميتتتتتةلحنجاليتتتتتةللاحطتتتتت ئ  ،اح تتتتت  ولحلاثبتتتتت لكتتتتت  للا تستتتتت  وم تتتتت وىلأداءللاحث  يتتتتتة
 ج معةل نوان.للحنثت ن،(،لكنيةلاحجاليةلاح ي  يةل9(،لاحع دل)1احث  يةلواح ي  ةلمبن ل)

أستتالو ظ يتت  ،لرطثييتت  لثنميتتة،لاي كتت لاحع  تت لحننشتت ،للةايلاكمتتل :م(2003ي تتح الستتيد ايحتتاوي 
 .لاحي ه  

احف تتيوحوجي لاحع متتةلوع تتيوحوجي لاح ي  تتة،لمتتبك ا ل  تتالمنشتتوت ،لم(: 2010يوستتا دهتتب علتتح  
 احجاليةلاح ي  يةلحنثت نلل  سكت تية.لكنيةل
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