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Abstract: 
The aim of the current study was to examine the relationship 

between mind-wandering and unrealistic academic entitlement among 
university students, as well as the relationship between unrealistic 
academic entitlement and future orientation, and between mind-
wandering and future orientation. Additionally, the study sought to 
explore differences in the study variables based on gender and 
academic specialization, as well as to investigate the mediating role of 
mind-wandering in the relationship between unrealistic academic 
entitlement and future orientation among university students. 

The study sample consisted of 352 male and female students 
from the Faculties of Education, Engineering, Science, and Humanities 
at Al-Azhar University in Cairo. The research utilized the following 
instruments: the Mind-Wandering Scale, the Unrealistic Academic 
Entitlement Scale, and the Future Orientation Scale (developed by the 
researchers). 

The results revealed a statistically significant positive 
correlation between mind-wandering and unrealistic academic 
entitlement, as well as between unrealistic academic entitlement and 
future orientation. In contrast, a statistically significant negative 
correlation was found between mind-wandering and future orientation. 

Additionally, the study identified statistically significant 
differences in unrealistic academic entitlement and future orientation 
based on gender, favoring male students. However, no statistically 
significant differences were found in mind-wandering based on 
gender. Furthermore, the results indicated no significant differences in 
any of the three study variables based on academic specialization. 

Finally, the results demonstrated that mind-wandering partially 
mediates the relationship between unrealistic academic entitlement and 
future orientation among university students. 

Keywords: Mind-Wandering – Unrealistic Academic Entitlement – 

Future Orientation. 
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 مقدمة:  

ثح سل ا ح ةلكيفح ث ت ح لاةبح ة    بر للل رتح ث لتة ح س   ح ل ثصةكح ةيئكح ق ةيكح تلح
د
ت

لحثلمشكقتحث ب ب يكحلرلاحث ت ارتحث  ر يكحث ت حتتيقح   حث    كحث لتةي يكح
ّ
شك

د
 ث لا ياقح ت

ثلمؤ سرتحح ث لتةي ح      ح ثخلح فرقةيكح ف ح  ةيلح ث تر  قح  ةرح أث  ح ارباح ف ح خلةفح   ح
ث لتةي يك.ح  ح  لصاحآثررهحقلقح سل احث للصيلحث  ر    ح ة لتة   حفلسبقحبلح  للح تش لحح
لفقح ة رح ة لأيرتح ةايكح ثخلح الح ؤ يح ذثتح بتر ح فسيكح ث ل رقيكقح  رح   ث بح خااح

 ث   رطحث  ر   يك.حح

ث لي  حح تلح عد ث لتة ح لأفرء  قح فقح لاح    ح ث ب ب يكح  ح أث  ثتح ث للل رتح لمرح فاض ح ثح    ا 
ث ت ح لاةبحح  Mind Wanderingث ت ل  ث اشاكح ث ييح للثحبص ر ح ة رجيكح  ايتكح ثنرءح  ثءح

رح رح سللث   لذحح—ث تاره  ثلملتة   قح ثح  رسح لأا    رح قرج   ث ت ح   لح ث شرئتكح ث يهنيكح ث ت ةيرتح لرلاح
ف ح  ثءحح رح ث ب لأ زح ث  تارهقح  رح ؤثاح ةا  قلقح ث  لر ح ث يه ح ضتفح لفقحبا  ح ث لي  ح هيثح  ؤ يح
ث لتة ح ف ح لربتكح ث  ل اثرح قلقح ثلملتة ح فعقزح ث لتةي ح  خا ر  .ح فتر يكح قلقح ثلمةرسح ينتكسح
ث لي  حح ر يح ثلما   .ح  ةيثقح ث لتةي يكح ث هلثبح ث لتة ح يضتفح ل يقح قلقح  ث بح  نتكسح
ث لأث  حقلقح سل احث للصيلحح ثح ل رهحف ح ث ت ل حبرهل رسح ث عحف حث بلرثحث ب ب يكح ثلمتافيكقح  ا 

ح.ث  ر    ح لأفرء حث  ثءحف ح رفكحث امئرتحث لتةي يك

لفقحبا  ح ذهرنه حح  صاححح قرسح يؤ يح ب   ح ثلملتة   ح ث فاث ح رح  رسح قرج   عشكلح ث ت ل ح ث لي  ح
 ي ةلحالرته حقلقحث ب لأ زح ث  تارهحف ح ةر ة قح  رح ضتفح  ثءه ح ةيهحثلمةرسح تييكحاةكحث ل اثرحح

حثلملتة حف ح لربتكحق ةيكحث لتةي ح يؤثاحقلقح  ث بحث لتة ح.

فر لي  حث ت ل ح  حثلمشكقتحث ت حبغة حثهل رسحث ك   ح  حث ارر   حث نفسي  ح ث ب ب ي  حري ححح
قل ل ح لاحح قلقح لغ  ثتح ثاتكر رتح ةايكح لمرح ةرح  ح ثىق هايكح ث لتة ح لقراكح هلثبح ف ح تسة ح
ث لرثس  حح ث  اثئيح رلحثلمشكقتح ث  ل رجحث  ر    ح ث للصيلح ث فة ح ث اةاكح  ح ه ةرسح ةررثتح
ف حح ث ا اكح ث كفرء ح ضتفح قلقح عت لح ف ح   ح ث ت ل ح ث لي  ح ث ت ةيكقح  ك  ح شكةكح  ث ي  كح
قح ث لتة ح بمئكح ف ح ث لثفتيكح ثى  راح ثلمشررلأكح ثلملتة قحلأ رح   ح خفضح  ح سل اح ث لتة ح لاح

ثلم ر  كح ةلتة ح ث فيلقحح ث سة لأيرتح ث تل لح  ح ث لي  حح2018 ين  ح عش  ح ذ غح لفقح بر ضرفكح (قح
ب حح يهل ح ث فا حق ح رح يبح  ح بتيل ح    ح ن  كح فصلح لفقح فكررح ث فا ح لفقح    حق لح ح ث ت ل ح

ححث هلثبحححف ححثلمنهج ححث لفك  حححق ححث تاره حححعشت ححف لححح(قحKillings & Gilbert, 2010 يخاطح  ح 
لفقحث تس يفح  أ يلحث ت لحح خاطححثلمسل اةيك  تش  حلفقحذ غح لرجبحححح ل ي ةرحقح يلقأح ت حث فا ح

ح(ح  حث ب ثبطحثج يربيحب  حث لي  حث ت ل ح ث تس يفحث  ر    .ح2024 رث كحق اث ح  ب حا عكح 

  ض  حبتضحث لرث رتح  حث لي  حث ت ل ح  ح ه يكحلأا   حف حبتضحث اشاكححح بر ا  ح  حذ غح
ثلمتافيكح  نهرحث لفك  حثجبلثع حري ح زيلح  ح   يلحث فكررحثلملن قكح بشكلح ا قحفر لي  حث ت ل حح
ث فكررح ثخلحح هيهح بر ل ر ح بتقارتح سا كقح يس حح ث ت ح ا اطح ث فكررح هيكةكح لقر  ح قلقح عت لح
ث انرءحثلمتاف ح  حخق حفئرتح   يكح ل ل ح ةفا ح  رح ؤ يحلفقح ك ي حققارتح ل ل حبينهرح صلحح

لبلثقيكحح لفقح فكررح ث ار بح  ,.Williams et al., 2018, Wadhwani,2017& Murray et al) نهرح
ححخا ثتححح  لل لحح ث ا  ررتححثلمسل اةيكححث هلثبحححر  ححح ص رثتححح ضعححف ححعسرقلحححال  رححححقحح(2021

ح لل ي ةر.
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ث لتةي يكح خرصكحح ث امئكح ف ح ث ت ح ةاتح ث للل رتح رح  ح  ح باوح  ف ح ير ح لصلح قرظح  ض 
 ؤ سرتحثلمارةكحثىقر تيكح  صال ح   لح صلرحاةقح ة تة   حه ح رها حث  لل ر حث  ر    حح

ث  ثاى  برهل رسح تتزيزححUnrealistic Academic Entitlement   ح ثىقيلح هيثح ر يح ري ح قح
 سل اح ث ليروثتح ح ا اطحبرلآ ثءح  رح  ة حف ح ا يخح شرقاحث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى حح
لفقحث   رطحث  ر   يكقح  كّ   ح لاحهيثحثىقيلحانرقكحبأ ح يا حح  ليه قح ث ل ة حهيهحثلمشرقاح
ث  للر حبرىقر تكح  نلة حثى قحف ح يلحث تل لح  حث  ليروثتح   حثى ر كح اي حثىقةلحثلمسللقحح
ث لللثحح بر ة ث فقح ث اشغر ح ث سةايكح  لح ث سة لأيرتح بتضح  لل ي ةر؛ح  تييكح ي غح ةاتح
بدأ ة بح   ح جقح عحثلمتة   قحث لق ءحلفقحعا ح   ح ةي كح ل ص  حقلقحث لر رتقحاةكحث  بزثسحف حح

ذلأاهحح ذ غح رح ث لر رتقح يلق ح قلقح بغضبح ث قب ثضح قح   ححححSessoms, et al., (2016)ثى ض رح
ث شت رحح قر يكح  ح ث ي  ح ل ة  ح سل يرتح ث  ر    ح ل  ز  ححث اةاكح بر  لل ر ح ث  ثاى ح    ح

ل  رءحثلمسؤ  يكحقلقحثلآخاي قح ث لصابح فقحانرقكحب   بحث سياا حح ب قثح  رتح ةايكقح ه سح
ح  حث  بزثسحبر    كقحلضرفكحلفقحثقل ر ه حبأنه حعسلل   حثلمتر ةكحلأت قءح لةّ   حخل كقحح

 
بل 

ح  حث  خاثطحث فتّر حف حث ت ةيكحث لتةي يك.
 
حبل 

   لح  حعةاكحثىقر ترتح ث ي  ح تل   حلفقحث  فيكحثىقل ل قح  تييكح أث  ح  ياا حث لكن    يرح
ثلمتة  رتحح ث ل ثصلحث  ل رع قح ثقلر ه ح ترىقكح ح ثى ل  كح  رح ليه ح  حبغفحبل لحب  رجلح
ذثتحث نصحث  ص  حخقبح تة  رتحثلمنرهجحث لرث يكحذثتحث نصحث ا يلقح لحهيثح  يحلفقحثر فرعحح

رحبر يرهح ثضتح ل حتتزيزحص ر حث يثتح  اايتهرح  عحر اكح ل كحف ححح. سل احث   كحبر نفسقح ص  ب 
ث لكةيفرت.ح  تييكح ي غقح صاححح ف ح نفييح ثىقةلح الرح  ح بأالح ثج يربيح ث لتزيزح قلقح ثى ص  ح
في قح ي ةا  ح سل يرتح ا فتكح  حح بشكلح ار غح ذ ثته ح لفقح ضخي ح ث اةاكح  ية  ح هؤ ءح
عسلل    ح  ح  ل احح ر  ح رح ل يربيكح   ح ثاتيكح بل اترتح ث  ر    قح لف قكح ث  لل ر ح

(قحالح ؤ يحلفقححJeffres et al., 2014, Twenge, 2013 ث ليروثتح   حبي ح ةلح تنر بح عحذ غح 
ح.ح  يرهلحث لخايطحث  ثاى ح ثىخا ثتحث للريييكحث قو كح ة ص  حلفقحثلمسل الحثلمتش ح

قلقح فكرره ح ث شاربح تسيااح هؤ ءح ق   ح قلقح تسلل ذح ث ت ح ث   رح ثلمسل الح  ح ه ح تلح  يد
خرصكحف حهيهحثلمارةكحثىقر تيكقح ث  ع حبرلمسل الح  لل لح هلثف ح ث رثكح لل ر  ح ث لتابحقلقحح
فاص ح رلح    رتحث نيرححف ح  ث بحثى ير حثلمخلةفكقحف  ح فل لحرؤيكح ثض كحثلمتر  حق رح ايلحح
فة حح ري ح  ح برلمسل القح ث  ع ح قلقح عتل لح ث ييح ث نيرحح عسلايعح ل يقح برلمسل الح ح صنت ح
برلمسل الح بر  ع ح ل ح  ح  ب  ح ثلمؤا ح ث نيرحح ل ح فة ح ح ل قح رح ضا ري  ثى رضاح إ ح ر ح

ح(.ح2011 قير ق

 رلحث ت ث لحثلمة كحف ح ك ي ح  The orientation toward future يتلب حث ل   ح ل حثلمسل الحح
ث شاربحح ث فا ح  صافر  حخق حفب  ح ثلماثه كح يؤثاحقلقح ة كح ث ييح تشكلحخق ح ارةكح ث ة يكح

ف ح كيف حح2022 بسي ايح آخا  قحح ث نفسيكح يؤثاح ث فا ح بص كح لأا  ح بشكلح لأ رح ا اطح قح (ح
بص كح سل كح  فسيكح ثج يربيح ة سل الح ل لعح ث ل   ح ذ ح فر فا ح ث شخص  ح ث  ل رع قح
 فضلقح يك  ح ل  حث  لر حقلقحث لكيفح عح لغ  ثتحثى ير ح  ا فةرقح  ا اطحث تل لح  حثلمشرقاحح
ث لفرؤ ح ث  لح ثج يربيكح ث ا  ححح ثلمسل الح  لح شرقاح ثج يربيح ل ح بر ل   ح ثج يربيكح
 ث لثفتيكحلأ رح   حعت لحقلقح ن يتهرقحبمن رح ا اطحث تل لح  حثلمشرقاحث سةايكح رجرسراحبر يأاحح

ثلمسل الح    فح ث فضلققحح ث سةب ح ل ح ث ل   ح (قح  لق حح2024 ث تشرؤسح ث  ةاح ث ل  يكح عح
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ث ا يح رث كحح ف حححLalot et al., (2021)هيثح ث لفك  ح ث ي  ح كث   ح ث فاث ح لفقح  ح ث ت ح بررتح
رح ة ةقحح تتاض  لأ رح نه ح الح ث ت ارتح ث لتلث ح فضلح لخايح ل يربيح ليه ح بشكلح  سل اةة ح

ح ث رارط.ح

(ح  حث لخايطحثلمسل ال ح لاةبح2009 حح ,.Smallwood et alبر ضرفكحلفقح رح اقح  ةاتح رث كححح
ثح  حث لي  حث ت ل حثلم   ح ل حثلمسل القح  رحعش  حلفقح  حث فاث ح نخاع  حف حث لي  حح ثحلأا    الر 

لأ رح  لتح رث كحح ثلمسل اةيكقح ف ح هلثفة ح   حححح Baird et al., (2011)ث ت ل ح   يةكح ةلفك  ح
ث رلثثحح ف ح ث لفك  ح ري ح تيحح لأفاث ح ثلمسل ال قح ث لخايطح عتزوح ث ت ل ح  ك ح  ح ث لي  ح

حثلمسل اةيكح  ضعحث ب ث يييرتح لل يقح هلثفة .ح

تلح ارةكحث لتةي حثىقر ى ح ارةكح ة كحف حرير حث فا حري ح ل حفي حث لألأيلحقلقح رحثلأتسا ح  حح
د
 ت

ح اي ح ل ل ح ل حح تتة ح ةررثتح ق ح ح
 
فضق ث سرب كح رير  ح خق ح اثرلح اي ح قر ثتح  ةررثتح

ثى ر يكح ثى ير ح بن قيكح ث لتاؤح لفقح تش  ح هنركح ؤباثتح رح رقح  ض  ثلأتسرب ح رب   لفقح ر  ح ثضرفتهرح
هنرح لضتح ه يكح ةغح ثىقر ى ح   ح ث لتةي ح بتلح ارةكح ح

 
ث ييح يتلهق ح سل اق  ةفا ح ثلمسررح

ثلمارةكحف حرير حث فا ح يثح  حث ضا ريحث ال حق حث ت ث لحثلمؤثا حف حهيهحثلمارةكقح فة حعايتكح
ثجبكر تحث ت ح  ث ةةرحث اةاكقح  ثءح ر  ح فسيكح  حث ل رقيكح  ح  ر   يكقح ث ت لحقلقح لةيلحح
ث  ر   يكح  لس  ح يابكحح ثى ير ح بي   ح ث ر  رءح ف ح تسة ح رة  ح ل ير ح بهلبح   اربهرح  بتر هرح

حث لتة ححثىقر ى .ح

ثحف ح سررحث لتة ح الحعسره ح ح ؤثا 
 
تلحقر ق    حخق حث تاضحث سربققح لضتح  حث لي  حث ت ل حعد

ث سرب ك ث لرث رتح سةطح
د
ت ذ غقح  ح لمسل اة .ح  عح ث ار بح رؤيكح بة ر ح ث سير حححح-ف ح ف ح  ح ي رح

ح-ث تابي ث  ر    ححح ث ت ل ح ث  لل ر ح ث لي  ح ب  ح ث تقاكح عايتكح قلقح بشكلح ربٍح ث ض ءح
ث ت ل حالح ؤ يحح ث لي  ح ث ارر لر ح  ح ث ل   ح ل حثلمسل ال؛ح يثحثفب ض ح فقح   أث  ه رحثلمشب كح
ث ل رحح هيثح ث اثه ح ةلل قح  ح ث ال ح ل اثءح لفقح ث تقاك؛ح  رح فتة رح هيهح رح فساح

 
ثح  يا   ر 

رح فة ح ق قح ة لغ  ثتحثلمؤثا حف ح سرره حث  ر    حح ث   يطح لاحقينكح  حعةاكحثىقر تكقح تي 
ح.    ةرته حثلمسل اةيك

 مشكلة البحث:

هيئكح ض يّح لأتد ق ةِة رح قلقح ح فانرء  برلمشكةكقح ث ارر ل  ح بت رح خق ح ث ال ح  ح  ات ح شكةكح
رحق رحاالحف حث  بزثسحح لريسحقح ث لفرقلحثلمارباح عحث اقبحح  ر لرقح  حث اةاكح صال ثح لأث حتهر   

بلض رحثلم رضاثتح   ثءحث لكةيفرتحف ح  قلهرقحلفقح ر بحثقل ر ه حثلمبزث لحقلقح  رجلحث ل ثصلحح
ثلم رضاثتحح ب لربتكح ث فتةيكح ثلم رضاثتح رض رح ث  ر ي قح ث تالث ح ثج كب  ايح ةلفرقلح عح

حق ح ار اكحث اةاكحبللل لح  ض قرتح تينكح  ح تافكحث  ئةكحث ت ح ملض نهرحح.ثلمسقةك
 
قحفضق

لأ رح نه حح قح قنلح ل يهرح ث لكةيفرتح قلقح ر رتح ثلملكارح ث قب ثضح لفقح ح
 
لضرفك رقح ث  للر ح سا  

ث  ر    قح تلب   ح نه حعسلل   حثجبر  حثلمسل ا ح   ح اث تكحلمسل ثه حح ث ن لح  لي ا  ح  ح
رض رحح لمقا ح لضرفيكح ث ليروثتح ب كرفآتح  ح ثلمار اكح لفقح ذ غح  ية  ح لفقح ح

 
لضرفك ث فتل .ح

ري حح لخفر ح  ر    قح ق ح يح ثلمسؤ  يكح رفضة ح ل لح ف ح ث شت رح هيثح لأ رح  ةاح ثلم رضاثت.ح
ث  لل ر حح بل ص  ه .ح يليلقح ث قب ثبح ح  ح

 
بل  ث لتةي ح ث  ر ي ح  ح  رسح قلقح بر ة سح  ة   ح

بأ ح ك  ححث  ر    ح  ض ح ث لكةيفرتقح ث ل اعح ج يروح ثىخررج ح ث لق ح قلقح ث زثجلح ث ب لأ زح ف ح ف ح رح
رح ا ارته حث شخصيك  لحهيهحث سة لأيرتح    هرحححح.ث  للر رتح ةةكح  ح  ح ل حتتل لحث لر رتح ف  

ثىقر تكقح  رح فعحح عةاكح ث  ثاى ح لاح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح   ضتح    ح سل اح  ح
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بر ال حري حح ثلملغ  ح لفقح نر  حهيثح بتضحث لرث رتحق ح    ح سل اح ا فعحح  فاتححث ارر لر ح
ح(.حح2022قحث شرفى ق2020  حث  لل ر حث  ر    ح لاحعةاكحث لتةي حثىقر ى ح ث ضاعقح

ث نفس   ث ب ثثح قلقح ل  ح
ح
ث ارر  برعقعح ث ال ح ث سرب كححلأ رح اة رتح شكةكح هيثحححح ث لرث رتح ف ح

باتضح ري ث صل ؛حح رح ث  ثاى ح ةاي  ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح ثر ارطح لفقح ث لرث رتح  بررتح
ثلملغ  ثتح ر اضرحق حثى ير قح   ل احث يثتقحفتر يكحث يثتحث  ر   يكقحث  يروحث  ر    حقحث لثفعحح

ث غضب( ث رب ثسقح قلسح ثى ضرريكح ث تل ث قح ث سة لأيرتح   ح  .Boswell, 2012 ) قث  ر    قح
Jeffres et al., 2014. Kurtyilmaz, 2019. Fromuth, et al., 2019. Reysen et al., 2020 ).ح

رححححMclellan & Jakson (2017)لأ رح  صة ح لرجبح رث كحح لفقح  حث  لل ر حث  ر    ح ا اطح ةاي 
رحبر تصربيك.ح حبي  كحث ض   ح ث  بسرعيكح ث  فلرحح إ يربي 

ث  لل ر حث  ر    حح عح رح اقحري حذلأاحلفقح  حوير  ح سل اححححCampbell et al., (2004) يلفقحح
ث تسةطقحح ث تل ث يكقح بينهرسح ث سةايكح  ح ث سة لأيرتح ث تل لح  ح قن ح ثىقر تكح تلبح عةاكح  لاح

حضتفحث تقارتح عحث ز قءقحث  ر يكقحث ا عقحث صاثقرتح عحثلمتة   .ح

ث سة لأيرتححححححReysen et al., (2020)لأ رح بررحح بأبكر ح  ح ث  ر    ح ث  لل ر ح ثر ارطح لفقح
ثلم ر ثرتحح برىق ث قح ث تشغر ح ث  رقكقح ف ح ث ن سح ث لرث كح  لح ارقرتح ف ح تشيعح ث ت ح ثلمزعقكح
ث  ر    ح   ةكحح ث  لل ر ح ب  ح ث يربيح ثر ارطح لعررح خلةفح  لح ث نف رقح ف ح ثلمةلقح ثىقر بيكقح

ح.ح (2023ث ضاطح  سل احث ا  حح ب   قحح

بتضححح ف ح ثىقر تكح ث  ثاى ح شكةكح  ث  ح  ر ي ح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح   صال ح رها ح
ثلم ثر حح ثىقر ترتح تييكح  صح ث ت حبرهلتهرح ث ب ب يكح ث لغ  ثتح لفقح ثح ث تنر   لأا  ح ثىقر ترتحبشكلح
رحف حث يرهحثىقر ترتح لت يضحهيثحث ن صح  حخق حوير  حث ا  سح ثقل ر حث  ا  حح ث ييح ر ح با 
حق حث تشررحث لتةي حثىخرصح ث ييحح

 
باتضحث لخصصرتحب  ربلح ر يح زير  ح صر رح   يةةرقحفضق

ثح ةب بحح خةقح لاحث ار بحثقل ر حبأر يل ح ةنيرححف طح  حخق ح فت حح  تلح  حث لتة ح صلر 
ح(.Jeffres et al., 2014 ة ر حلأت يلح لصلحقلقح ةتكح   حبي ح ةلح 

ث  ر    ح   حح ث  لل ر ح ث سرب كح    ح سل يرتح ا  تكح  ح ث لرث رتح لأ رح  ةاتح لرجبح
رح  حعةاكحثىقر تكحه حح2022قحث شرفى ق2020ث  ثاى ح ليحعةاكحثىقر تكح ث ضاعقحح (قحث ضتح  ض 

رح ةلي  حث ت ل ح اشغر حق   ة حبك   ح  حث فكررح تييكح    ه حف حث فضرءحح  لأث حث فئرتحتتاض 
حقلقح  رحهيهحثلمارةكحح

 
ثج كب  ايحثلمفل حقحث ييحععجحبأبكر ح    ثعح  حث فكررح ث   رفرتقحقحفضق

ثلمةنيكح ث خرذحااثرثته ح ثخليررح خصصرته ح خااة ح ف ح لل لح سررحريرته ح  حخق ح ث ت ايكح
حب رح ل رش ىح عحع  ررته حثلمسل اةيك.

رحف حق ةيت حث لتةي ح ث لتة قحفة حاشرطحق ل حعسة حف حث ل ةيلح  ح ثح ة    يؤ يحث لي  حث ت ل ح  ر 
رح  رسحح2020الر حث ار بحقلقحث ب لأ زحبفتر يكح ثنرءحاير  حب ة كح تينكح ثلماثغ قحح (قحلأ رح   لحقرج  

ف ح  ثءحح ث سياا ح  رح ؤثاح ث  تارهح ف لث ح ف ح ف لث ح ةب لأ زح تشت ح عسبا ح  ح لمرح ث اةاكح تتة ح
ث ت ل حح ث لي  ح ب  ح ققاكح ر اكح ثلمناةققح د لتح هيثح ث فتر قح  ح ث لتة ح قلقح ث اةاكح الرته ح
   ث بحث لتة قحري ح ة رحوث ح سل احث لي  حث ت ل قح اث ت حلأفرء حث تيتربحثلمتة  رتح إ  رسحح

ح(.ح2022ثلمةرسحث لتةي يكحبفرقةيكح ث ايرتيح صرىتقح
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ث اشاكح ف ح ثلآ ثءح ل يربيكح ر خفرضح ث غ  ح ث سة لأيرتح بر تل لح  ح ث ت ل ح ث لي  ح لأ رح ا اطح
بر لي  ح ث ةا بح لفقح ث فا ح ث  ةقح ث لألئربح تشت حث  تارهحري ح لقأح ث  ر   يكح بتضح قاثضح
ث سةايكحح ث ب ثرح لأفكررح قن ح في ح تلبح ب  ض عح لل قح ثجفاثطح ثر ارع ح فغح ث ت ل ح  ح  لح

 Irvingحح&Glasser, 2019)ح.ح

ثلم يطحح ثلمتة  رتح  ح قلقح  بح  كر لح ارج كح فتر كح يبح  ح ك  ح ث لتة ح ق ةيكح  رتىح ك  ح
ثىخررج ح عح   يق نرحث لثخةيكح ةتر  قح  حخق ح ا  زحهيهحثلمتة  رتح  خزينهرحف حث يثلأا حع يةكحح
ث ار بحح ث لكر لحر  ح ف لحهيهحثلمتة  رتحقنل رح لي  ح ث ت ل حعتيقحهيثح ث لي  ح ثلملاقح  ك ح
ثحق ح  ض عحثلم رضا ح  حثلمة كحث ت حبصل ح نفييهرحث  احث ييح ؤ يحلفقحصت بكحفة ح بت ة حبتيل 

ح(.حSmallwood et al., 2007 حثلمر  ح  حتتايلحثلمة ك

ث  ر    ح  لتحح ثلمقر ح ف ح ث ت ل ح ث لي  ح ث ت ح نر   ح ث بلرثح ث لرث رتح  بر لتاثضح لرجبح
 نراضرتح ثررتحتسرؤ تح ث لفسررثتحث ارر   حف حثلمقر حث ب ب يقحففيحث  ا حث ييح  صة حفي ح

(قححلفقح    حققاكحل يربيكحب  حث لي  حث ت ل ح ث ي  كحث ت ةيكحفكة رح ر  حح2023 رث كح  تكح 
ث ت ةيكح ليه قح  ض  ح رث كحح ث ي  كح وث ح سل اح قر يكح ث اةاكح ث ت ل ح لاح ث لي  ح  ر كح

Belardi et al.,(2022)ح    حققاكح ةايكحب  حلأقح  حث لي  حث ت ل ح ث ي  كحث ت ةيك.ححح

(حلفقح    حثر ارطح ةب حب  حث لي  ح2022(حح  ف حهيثحثلمناةقحتتررض ح لرجبح رث كحث ايرتيح صرىت
(ح  ض  ح  حهنركحثر ارطحل يربيحح2022(ث ت ل ح ث  ثءحث  ر    قح يلح  ح رث كحرس  ح صر  

ب  حث لي  حث ت ل ح ث للصيلحث لرثس  حفكة رح ر ح لاحث اةاكح ر كحقر يكح  حث لي  حث ت ل ح ر حح
حث للصيلحث لرثس  ح ليه ح قلق.ح

ري حح ثلمة كح ث لثفتيكح ث ت ل ح ثنرءح  ثءح ث لي  ح ب  ح ثر ارطح ةب ح لفقح    ح ث لرث رتح   بررتح
  يلحث ي  حث ي  ح ليه ح ثفتيكح نخفضكح ل حثلمة كحثى ر يكحلفقحث لي  حث ت ل ح ثنرءح  ثئهرقحبمن رحح
  لح  ح لف زحث اةاكحقلقح لس  ح  ثئه حف ح ةرسح رث يكح تينكحالح  ةلح  حث لي ث حث ت ل قحلأ رحح
  صة حث لرث رتحلفقح  حث لثفتيكحالحتسرقلحف ح لس  ح  ثءحثلمة كح  حخق ح  ةيلحق قحث لي ث حح

قنل رح للث ث ت ل ح ث سةايكح ةلي ث ح ث لأث  ثتح ثى  ر كح  ح  ,حح (et al., 2023 ث ت ل قح   فاح
Brosowsky2020Seli et al.,2019 , Kawagoe et al., ح.ح)ح

ثحلفقح  حث تل لح  حث  ب ث يييرتحث ت حتتزوحث ص كحث نفسيكح تت لحقلقحث  ار كح  ح خرعاحح    اد
ث للل رتحتتل لحقلقح تل لثتحث شاربحثلمسل اةيكحح الرته حقلقح لل لحث هلثبح  صعحثىخاطحح
ث هلثبحح ف ح لل لح بنرءح لف زيحذ ح بتر ح لتل  حعسرقلح ث ل   حثلمسل ال ح تلح عد  لل ي ةرحري ح
ث ن ايكحح ث عاح ف ح ح ثلمسل ال ح ث ل   ح لفقح ث ن اح ث سببح  ح ثلمسل القح ةيثح ثىخاطح لتي  ح   ضعح

ح(.حSkinner et al., 2022لأتر لحر ر كحضلحث سة لأيرتحثجبكر يكح ين  حث سة لأيرتحث لكيفيكح ٍ

 لأقحح ثلمسل ال  ل  ث ل         حثر ارطحب   لفقحححPawlak & Moustafa (2023)   صة ح رث كحح
رح  لأث  ث اقبر ح    ح لفقح ث نلرجب  بررت ث  ر    قحري   ث  ثء ث  ر   يك   حثلمشررلأكح   ل ح    ة 

    ةر  ال  ر  ث ث ي   بأ  ئغ   رر ك ث  ر   يك ثلمشررلأك     قلق  سل يرت   ةا   ثلمسل ال
لفق .ثلمسل ال  ل     ح  زيلح ال  سل ال ح هلب  ل ح     يهة ح ث اقبح  لف ز    لأ رح بررتح

ح.   ثئه حث  ر      شررلأته ح

ر  ح  صة ح رث كحح ثححJones et al., (2013)ف ح ث ي  حلفقح  ح  ليه ح سل يرتح ا فتكح  حح  اقبح
ح ه ح ث  ر    ح بر  لل ر ح ث هلثبححث شت رح قلقح ث لتة قح  الح  ربا ح ل يربيكح يرهح  الح
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ف ح قاضكح ةتشت قح ثج ق قح ث  ل ر ح ثىقةل(ح  لأث ح ف ح ث هل رسقح ثلم ربا ح ف ح  ث  ل اثريكح
ث فكايكح ث  ل رقيكقح يلق حذ غح رث كحح لفقحFre  y (2015)ثلمقر تح ححث  لل ر ححح  حححث ت ح بررتح

لفق ححححث يث يكححث لثفتيكحح سل يرتححث خفرضححث  ر    ح ؤ يح ح بمن رحح ة ةرسح   ةيلح ثلمةرسقح ف ح ثلم ربا ح
  زيلحث  لل ر حث  ر    ح  حقلسحث لثفتيكح  رح  ةلح  حث  ثءحث  ر    ح لاحث اقب

ف حح خرصكح ث غ  ضح ث ك   ح  ح الح كلنف ح ث شاربح ثلمسل الح لاح ث ل   ح ل ح   ك ح يلح
ف حهيهحثلمقل ترتحح ث ت ح ل  زحبتلسحث  ل اثرحث الصر يح  حث سيرس  ح  حث  ل رع قح ثلمقل ترتح
حق ح رحح

 
ثقحفضق ف حثلمسل الح  يتة ح لأث حث ل اثر  ث فا ح  ح ضعحبلثجلح لس ح  ح ضت ح  لر  ح

ص ر ح ف ح ف ح يل تنرح ثاتكسح ثاهرح ث ت ح ث لا رثتح ث لغي  ثتح لأث  ح ثى رف ح  ح قصا رح ب ح  ل  زح
ث فكايكح ث   رفيكح ث ت لح ث لأث  ثتح ثلمة   كح  ح قءح تمشكح اةكحفاصح ث تل لح  حثلمشكقتح
رح  رسحرؤيكحباربحهيثحث تصاحح   شر لحث لكن    يرح ث  ر حث  ب   حث  احث ييح صاحح   لح لل  
تشخيصحح قلقح الرته ح في ح لل يقح هلثفة ح عح ث س  ح ث ييح ا ل  ح  ة سل الح ثلمسررح

حث للل رتحثلمسل اةيكحثلما ااكحبهيهحث لل  تحثلملقر ك.ح

رحعسللقحث ال ح ث لرث كحخرصكحح بنرءحقلقحهيثح صاححث ل   ح ل حثلمسل الح لاحث شاربح فة  د
ح ل ح سل الح شا حري حصررتحثلمخر بح ث ة ث سحح

 
تلح ا لح فرؤ     حباربحهيثحث تصاح  حعد

قلقحح لفقح نرعقح لل   ح ثاتح ث شاربح  فك  ه ح ق   ح ثلمخر بح أخيح هيهح ب ح  صال ح  ليطح
قر  ة ح قلقح ثلمسل الح يل ة  ح ار  ح ه ح ث شاربح هؤ ءح ق ح  ح ح

 
فضق لمسل اةة قح ث لخايطح

 سؤ  يكحثالسح  عرنه ح   حث لتابحقلقح اةترته حثلمسل اةيكح   ةرتح  اه ح  لل رته حتسة حف ح
ح نفييح هلثبحث لن يكحثلمسللث ك.ح

الحح ث ت ح ث ت ث لح ث  ثاى ح رلح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح ث ل اثءح رح اقح لضتح  ح    حخق ح
ف ح ل يقح بر ر يكح ث  ثاى ح ث شت رح   ح ثلمسل القحري ح ؤ يح ث ار بح ل ح فقح    ح رح  ؤثاح ةا 
الح  ةلح  حح ث  ر   يكقح  رح ث للل رتح قنلح  ث ةكح ثجرارطح لفقح بي ح ةلح ربٍح ث نيرحح   ح
 ثفتيكحث ار بح للل لح هلثبح ثض كح ث سى ح لل ي ةر.ح ف حهيثحث سير قح ؤ احث لي  حث ت ل ح
بأفكررح شتلكح    ح نل  كحالح زيلح  حح ث ار بح ثاشغر ح ل ح ث تقاكقحري ح ف حهيهح رح

 
ثح  يا   ر 

 أث  حث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى قح  رح ؤ يحلفقح اث عحالر  حقلقحث ب لأ زح ث  خاثطحث فتّر حح
ف حث اشاكحث لتةي يك.ح  تييكح ي غقحالح لأثاح    حث ار بح ل حثلمسل القحلذح صاحح الحالر حح
ب  حح ث تقاكح فإ ح ااثرثتح  ر   يكح  ةنيكح ثض ك.ح بي غقح ث سةي ح ث خرذح ث لخايطح قلقح
رح ث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى ح ث ل   ح ل حثلمسل الح ح ك  ح اربا حفلسبقحبلح لأثاح  ض 
عت لحح ث ت ل ح ث لي  ح ثى رف ح  ح ث ال ح هنرقح فب ضح ث اةاكقح   ح ث ت ل ح لاح ث لي  ح ب سل اح
لأ لغ  ح  يطح فساحلأيفح  ك ح ق لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى ح  ح ؤثاحبشكلح   ح ارباحفقح

ح.   ةرتحث اةاكحبشأ ح سل اةة حث  ر    ح ثلمهن ح

ث ارر لر ف حرل  حححح-    ح رث رتحقابيكحح ةك   اثح  ثعةت حقةي ح ث ل رحح نر   حححح- رح ث لكشربح
ث   يطح ةلي  حث ت ل حف حث تقاكحب  حث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى ح ث ل   ح ل حثلمسل الح

ث كح ب رحح ث ارر لر ح ف لح  لتح قح ثىقر تكح عةاكح قلقحح لاح ثج ربكح لم ر  كح ث ال ح هيثح ج اثءح
ث لرف  ث اجمسح الأكاديمي  سححث سؤث ح بين الاستحقاق  العلاقة  في  العقلي  للتجول  الوسيط  الدور  ما 
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اقعي والتوجه نحو المستقبل لدى طلبة الجامعة؟ وينبثق عن هذا السؤال الرئيس عدد   غير الو
 من الأسئلة الفرعية، وهي: 

ح رحث تقاكحب  حث لي  حث ت ل ح ث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى ح لاحعةاكحثىقر تك؟ح-

ح رحث تقاكحب  حث لي  حث ت ل ح ث ل   ح ل حثلمسل الح لاحعةاكحثىقر تك؟حححح-

ح رحث تقاكحب  حث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى ح حث ل   ح ل حثلمسل الح لاحعةاكحثىقر تك؟حححح-

ث ت ححح- ثلمسل الح ث  ثاى ح ث ل   ح ل ح ث  ر    ح   ح ث ت ل ح ث  لل ر ح ث لي  ح ف ح ث فا  ح  رح
حتتزيحلفقح لغ  حث ن عح ذلأا/  ثى(ح لاحعةاكحثىقر تك؟

ث ت ححح- ثلمسل الح ث  ثاى ح ث ل   ح ل ح ث  ر    ح   ح ث ت ل ح ث  لل ر ح ث لي  ح ف ح ث فا  ح  رح
حتتزيحلفقح لغ  حث لخصصحث لرثس  ح   اي/ق ل (ح لاحعةاكحثىقر تك؟

رحب  حث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى ح ث ل   حح-
 
ثح  يا  رحل كر يكح  ح ك  حث لي  حث ت ل ح لغ   

ح ل حثلمسن الح لاحقينكحث لرث ك؟

 هدف البحث:  

حعسىقحهيثحث ال حلفقحث لكشربسحح

 ث تقاكحب  حث لي  حث ت ل ح ث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى ح لاحعةاكحثىقر تك.ح-

حث تقاكحب  حث لي  حث ت ل ح ث ل   ح ل حثلمسل الح لاحعةاكحثىقر تك.ححح-

حث تقاكحب  حث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى ح ث ل   ح ل حثلمسل الح لاحعةاكحثىقر تك.حححح-

لفقححح- ث  ثاى ح ث ل   ح ل حثلمسل الحتتزيح ث ت ل ح ث  لل ر حث  ر    ح   ح ث لي  ح ف ح ث فا  ح
ح لغ  حث ن عح ذلأا/  ثى(ح لاحعةاكحثىقر تك.ح

لفقححح- ث  ثاى ح ث ل   ح ل حثلمسل الحتتزيح ث ت ل ح ث  لل ر حث  ر    ح   ح ث لي  ح ف ح ث فا  ح
ح لغ  حث لخصصحث لرثس  ح   اي/ق ل (ح لاحعةاكحثىقر تك؟.ح

ث لأث  ثتحثلماربا ح    حثلماربا ح ق لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى حف حث ل   ح ل حثلمسل الح لاح-
ح                                                                                                   عةاكحثىقر تكحقب حث لي  حث ت ل حلأ لغ  ح  يط.ححححح

 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية: 

رحف حثلميلث حث ب ب يح حث لي  حث ت ل قحتسةيطحث ض ءقلقحبتضحثلملغ  ثتححثلمتافيكحححح- ثى ل  كحاسبي 
ق ةيكح قلقح    ح لأفرء ح ث كا  ح ثح لأث  هرح ح  ا  ثلمسل ال(ح ث ل   ح ل ح ث  ر    قح ث  لل ر ح

حث لتةي ح ث لتة ح.ح

 لحث في  حث ال يكحث نر يكحق ح لر حث لرث رتحث ت ح نر   حث تقاكحب  ح لغ  ثتحث ال قحري حححح-
ث ل رحث   يطح ةلي  حث ت ل حب  حث  لل ر حححح–ف ح ار ح تافكحث ارر   حححح–  ح نراشح يح بلرثحح

حث  ر    ح   حث  ثاى ح ث ل   ح ل حثلمسل الح لاحعةاكحثىقر تك.ح
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قلقحححح- ث  ر    (ح ةلتابح ث ت ل ح ث  لل ر ح ق ح ث لي  ح بأ بيرتح  ايكح ث تابيكح ثلمكلاكح لثاثءح
ث   ثهاحح لمترىقكحهيهح ف ح لر  كح ث لتةي يكح ث ت ةيكح قلقح ث سةايكح  رهيته ح   اربه ح ثاتكر رته ح

ح ثى لح نهر.ح

 الأهمية التطبيقية:

الحتسة ح رحعسفاحقن حث ال ح  ح لرجبحف حلرلثثح  ةكح  قيكحف حث ت ةيكحث لتةي يكحق حعايقحححح-
ث لي  حح خفضح قلقح تت لح فتر كح تتةي يكح بمئرتح ف ح ص ي ح تسرقلح ث ت ح ث تة يكح ث  سح  ضعح
ث ت ل ح ثقل ر ثتحث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى قح  ن  حآ يرتحث لخايطح ث لفك  حثلمسل ال ح

ح لاحث اةاك.ح

الحتسرقلح لرجبحث ال حثى رف حف ح   ي ح  احث ارر   حث ب ب ي  حف حث لصلاح  تشررحث  لل ر حححح-
ث  ر    ح ث لي  حث ت ل حح لاحعةاكحثىقر تكقح  حخق حلقلث ح  ص ي حباث بح لريبيكح ثربر  كح

ح  لريبه حقةيهر.ح

ث لتةي يكححح- ث ت ةيكح قلقح ث  رج   ح عسرقلح رح  ك ح  ح ثح تافي  لعرر  ثى رف ح ث ال ح   فاح لرجبح
ث ن  ح ث   ثقلحح ث  ر    ح  ضعح بر  لل ر ح ثلما ااكح ث سة لأيرتح قلقح ث لتابح قلقح برىقر ترتح

حث ت ح للح  حث تشررحهيهحث سة لأيرتح ثخلحثى اسحثىقر ى .ح

الحتسرقلحثلم ر مسحث ت ح  حثقلث هرحف حث ال حثى رف حثلمةل   حبر ال حف حثلمقر حث نفس  ح ث ب ب يحح-
ث تابيكحح ث امئكح ف ح بهرح ثىخرصكح ثلم ر مسح ى لثثتهرح اةكح ثلمفرهي ح  اّثح هيهح بلرث كح ف حح- ثلمتني  ح

 .ح-رل  حثعقعحث ارر ل  

 المفاهيم الإجرائية:

 Mind Wanderingالتجول العقلي: -1

ث يهنيكح ث لثخةيكح ث ص رح ث فكررح “ ي  قكح  ح بأ  ح رح ث اثجي  ث ت ل ح ث لي  ح ث ارر لر ح تتابح
رحق حث امئكحثىخرر يك؛حفينلابحق حح  ثلمشرقاحث شخصيكحث ت ح ؤ يحلفقح   ي حث تارهحث ار بحح ة رجي 
ف حح ب ح  ح   ح ا ااك؛ح  رح تلبحقن حاص رح لفقح فكررح خااحالح ك  ح ا ااكح ثلمستهلبح ثلم ض عح

تلث سح حثلآ ثء”ح   حبد

رحلفقح ي  قكح  حث فكررحث لثخةيكحح-1 ث لي  حث ت ل حثلما اطحبرلمة كسح ل يلحث تارهحثلمشرركح ة رجي 
حر  حثلمة كحثلمستهلفكح  ثءحبشكلحل يربيح  ح ةب ؛ح  رح ؤثاحف ح الأ زهح يضتفح  ثج .ح

ث فكررحح-2 لفقح ي  قكح  ح رح ث ار بح ة رجي  ث تارهح برلمة كسح ل يلح ثلما اطح ث ت ل ح   ح ث لي  ح
برلمة كحثلمستهلفكح  ثءح ر  ح لتةقحب شرقاحشخصيكح  ح    ثتحخرر يكحح ث لثخةيكح   حثلما ااكح

ح  حذلأايرتح رب كح  حع  ررتح سل اةيكقح  رح ؤثاحبر سةبحفقح  ثج .

بر ال حح ثلمتلح ث ت ل ح ث لي  ح قلقح  يراح ثلمشرركح قةيهرح ث ت ح لصلح بر لر كح رح ث اثجي   ي راح
 ثى رف .ح
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اقعي:-2    Unrealistic Academic Entitlementالاستحقاق الأكاديمي غير الو

قلقحح ثى ص  ح ث اةاكح "ثقل ر ح بأ  ح رح ث اثجي  ث  ثاى ح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح ث ارر لر ح تتابح
ث نيرححث  ر    ح   حبي ح يةلح  ح ل لح سؤ  يكقحح ح ثىخل رتحث  ر   يكح   ح سلل كح   اعح

ح   حبتلث سح

قل حح-1 ف ح ث لفضيلح ث ل  زح عسللقح بأ  ح ث ار بح ثقل ر ح ث  ر    .ح ه ح ث  لل ر ح  تل لثتح
ق رحح ث ن اح بصابح ث  ر    (ح ث نيرحح ث لر رتقح قلقح ثى ص  ح ثلم ل كقح   ث بح نهرح ثىخل رتح

ح ل  ح  حالرثتحفتةيكح    ح ل لح زيلح  حثلمسؤ  يكح  حبي حثىقةل.ح

رح  حححح-2  ة لأيرتحث  لل ر حث  ر    سح تتن حايرسحث ار بحباتضحث لصافرتح   حث قج كح  ر   ي 
رح عحو قج ح  ح تة ي ح  ح  لحثى ص  حقلقح رح ايلح  حخل رتح  ر   يكح   ح سلل ك.ح ح خقاي 

ثلمتلححح ث  ر    ح ث  لل ر ح قلقح  يراح ثلمشرركح قةيهرح ث ت ح لصلح بر لر كح رح ث اثجي   ي راح
حبر ال حثى رف .ح

 The orientation toward futureالتوجه نحو المستقبل: -3

تتابحث ارر لر حث ل   ح ل حثلمسل الححث  لر حث ت ح لفعحث ار بحثىقر ى حلفقح لل لح رح ا ححلف حح
 ل ي  ح  ح هلثبح سل اةيكقح ذ غحف حض ءح رح ل  ح  حلرث  حرا ح ث كحف حث خرذحااثر  حبنفس ح

ح   كن ح  ح ضعحثىخاطحث قو كح   ث ةكحث للل رتقح   حخ سكح بتر سح

ح.ثلم ربا سحلصاثرحث ار بحقلقح لربتكح س    ح بي حثىقةلحث قوسح لل يقحع  رر  حثلمسل اةيك-1

حث لثفتيكسح تتن حر اكحث ار بح ر ر  ح  اةت ح لل يقح رحعسىقحل ي ح  ح هلثبحف حثلمسل ال.-2

ث ار بح  ح فرؤ ح رضرح ع أ منكح يرهح سل اة ح   ات ح-3 ب ح ثج يربي.ح يتن ح رعشتاح ث ل اعح
حث نيرححثلمسل ال .ح

ثىخاطح لل ي ةرحح-4 ثلمسل اةيكح  ضعح ث هلثبح قلقح لل لح ث ار بح الر ح ث لخايط.ح يتن ح
ح ث لغةبحقلقحث ت ارت.

 .ثجرث  .ح تتن ح  ح ك  ح لاحث ار بحثجرث  حثى ا حف حث خرذحااثرث  ح  لل لح ص  هححبنفس حح-5

ثلمتلحح ثلمسل الح ث ل   ح ل ح قلقح  يراح ثلمشرركح قةيهرح ث ت ح لصلح بر لر كح رح ث اثجي   ي راح
 بر ال حثى رف .ح

 محددات البحث:

ث  ثاى قح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح ث ت ل قح ث  قثح ث لي  ح ب لغ  ث  ح ثى رف ح ث ال ح  للل ح
لمقج ل ح اايتكح  هلثبحح ث ر ارعيح ث  صفيح ثلمنهجح ل اثءثتح بر لخلثسح ثلمسل ال(.ح ث ل   ح ل ح

بر  رها حلأتينكح150ث ال .حلأ رح للل حبتل حثلمشررلأ  ح  رح عر اكح  حعةاكح ر تكحث وهاح (حعر ا 
رح عر اكح  حعةاكحح352ث لاققيكح ةلل قح  حثىخصرجصحث سيك  ب  كح   ثتحث ال قح   (حعر ا 

ث تينكح بر  رها ح   ة  ح ث وهاح بير تكح ثجاسر يك(ح ث ب بيكقث لرث رتح ث تة سقح  ةيرتح ث ةنل كقح
ثىقر ى حح ث   ح ةترسح ث لرثس  ح ث فصلح ف ح بر لخلثسحح2025س/2024ث  ر يكح ةلرث كح ح ذ غح سح

ح  رذجح   ل.ح
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 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 يتنر  حهيثحثىقزءح  حث ال حثجعررحث ن ايح ة لغ  ثتحثلمستهلفكقح عحث لتاثضح باوحث لرث رتحح
حث ت ح نر   حهيهحثلملغ  ثتحبر للةيلح ث لرث ك.ح

: التجول العقلي: 
ا

 أولا

رح ةاح نيحبضتكح ن ثتحل ح   حثهل حب حث تل لح  حث ارر   حح ث لي  حث ت ل ح صالتحرل  حاسبي 
بشكلح ة رئيح    ح رل ث ح ك  ح ثح  ح ث تابيك؛ح  ا  ث  نبيكح  ح ث ل  ح ف ح بشكلح ل  ظح  ثءح
  ص  ح يؤثاحبشكلح ثضتحقلقح لاح يرححث فا حف ح  ثءحثلمةرسحثلم  ةكحل ي حقح  ض  حث تل لح  حح
ث لرث رتح  حث لي  حث ت ل حعتلح  حث ت ث لحثلمؤثا حبشكلحلأا  حف ح   حق ةيرتحث لتةي ح ث لتة قح
ث  ر   يكح  ح   حح ث سيرارتح ف ح ث ار بقح  ثءح بر ل اثرح لاح رح للثح ق ةي  رح

 
اشرع تلح عد ري ح

حث  ر   يكقح  رحعتيقحالر  حقلقحل يروحثلمةرسحثلماة بكح ن .ح

 طبيعة مفهوم التجول العقلي:  

ثحى لثثل حري حقاب ارراحح  Randall et  ث تل لح  حث ارر   حف ح  ل  حتتايفح ةلي  حث ت ل ح  ا 
al., (2014)  ث لي  حث ت ل حبأ  ح ل  ح ق تارهح للثحبشكلحقف يح  ة رئيحفيل  حث تارهحث ار بحح

 Seli et  ح الأ زح فك  هحف ح ة كح  رر ةرحلفقحث لفك  حف ح   رح   ح ا ااكحبهرح  رح    حتشتل قح يااح 
al., (2018ب ححح ث ت لح ثاشغر ح بلر كح رح ة  افح  ه يل ح ةفا ح يخلةفح با  ح ةيه ح ات     ح

ثلمةرسقححح هيهح لمسل اح ة  كح  حصت بكح رح ث شا  ح ف   ري ح خلةفح ر كح في قح ث لفك  ح   سل اح
(ح  حث لي  حث ت ل حه ح ل  ح ة رئيحف حث تارهحث ار بح  حثلمة كحث  ر يكح2018لأ رح  ضتحث فيلح 

بهرح  ح   ح ا ااكقح   صلح   ,.Randall et alلفقح فكررح ثخةيكح خرر يكح خااحالح ك  ح ا ااكح
لفقح   حفشلحف ح  رسحث فا حثلمتاف قح للثح تييكحعقزهحق حث للك حف ح ل يلحث تاره ح  حححح2019)

 يلفقح عحذ غحبهتسر يحح  فكررهحث لثخةيكحلفقحث فكررحثلما ااكحبرلمة كحثف ح   سحبهرحف حث  ا حثى رف ق
(حري حذلأاح  حث لي  حث ت ل ح رلحث ت ةيرتحثلمتافيكح  للثحبشكلح ثج ح  ثءحب صلح  حح2020 

ث ت حح برلمة كح ققاكح ةرح خق ح   يلح فكررح ثخةيكح ح ث  تارهح  ح ف ح تشت ح لفقح اصلح ؤ يح بل  ح
ث فا قح يضيفح  تكح  فيهرحح2023  رر ةرح ث  تارهح ل  ح قلسح رر كح  ح ث ت ل ح ث لي  ح (ح  ح

ثلما ااكح للثحح بهرح  ح   ح ثلما ااكح ث فكررح لفقح   هرح  ح ث ت ح  رر ةرح ثلمة كح ث تاره ح  ح ث ار بح
ق  ر ح  ثلمةرسقح تش  ح ف ح  ثءح ث ب لأ زح قلقح رح قاض  ح  ح لكارح  ؤثاح ةاي  لفقح  حح2024بشكلح (ح

رءح ة ي ح ة ر  حث لرث يكحفيلل  حث لي  حث ت ل حث  ارعحبشكلح ة رئيح  فرجئحف حث تارهحث ار بحآثن
حبهر.ح  ححققاكح ححثلآخاح بتضةرحقحبرلمر  حصةكحذ ححاتضةر فك  هحلفقح فكررح خاى

قلقحح ث ت ل ح ث لي  ح لمفة سح ال  ح ث ت ح ث لتايفرتح تتل تح ث ضتح   ح ث سربقح ث ااحح خق ح    ح
ث ا  ح  ح ض حح تنرهقح الحعت  حهيثحلفقحثتسرعح ثاثءحهيثحثلمفة سحح  ه يكح بتر هح ق  ح  رهحف ح
ث سير حث لتةي  ح  ااحث ارر لر حبأ حث لي  حث ت ل ح تسعح مش لح“ ي  قكح  حث فكررحث لثخةيكحح
ق حح رح ثىقر ى ح ة رجي  ث ار بح ث تارهح لفقح   ي ح ث ت ح ؤ يح ث شخصيكح ث يهنيكح ثلمشرقاح  ث ص رح
ب ح  ح   حح الح ك  ح ا ااكح لفقح فكررح خااح ثلمستهلبح ثلم ض عح ق ح فينلابح ثىخرر يكح ث امئكح

  ا ااك؛ح  رح تلبحقن حاص رحف حثلآ ثء”.ح

ح
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 سمات الأفراد ذوي التجول العقلي:

ثحلفقح رح ر حف حث  بيرتحث ن ايكح  نر  ل حث ال ثحث سرب كحث ت ح نر   حث لي  حث ت ل حث ضتحح ث تنر  
ح  حث فاث حث ي  ح ليه ح سل يرتحقر يكح  حث لي  حث ت ل ح ل  ز  حباتضحث س رتح  نهرسح

سحعترايحث فاث حذ يحث لي  حث ت ل حصت بكحف حثى فرظحقلقححضعف التركيز في آداء المهام الروتينيةحح-
قلقح ث  ل؛ح  رح ؤثاح ع يلح رح ث تاره  ث ت ح لاةبح برلمةرسح ث  يرسح قنلح بشكلح سل اح ث  تارهح  الأ زح

ح(.ح(Killingsworth & Gilbert, 2010آ ثئه حث  ر    ح ثلمهن ح

ثلمغلرعمس  حف ح ص ياحث ل رغححبر لخلثسحث ا   ححححتزايد النشاط الدماغي في الشبكة الالكترونية:حح-
ث فب ثضيكقح ه ح ث شاككح قلقح ثلمبزث لح ةل رغح بر تشرطح ث فاث ح ل  ز  ح ث نلرجبح  حهؤ ءح   ةاتح
ث  ب خرءح  ح ؤ يح ة كح تينكحح رر كح  ح ف ح ث شخصح قنل رح ك  ح ث ل رغح تشطح  نا كح  ح

(Christoff et al., 2016)ح.ح

ادارة المشاعرحح- ث ت ل حب سل يرتحقر يكح  ححصعوبة  ث لي  ح ثر ارطح ث لرث رتح سح  ض  حبتضح
ث لتر لح عحح ف ح رح ث ت ل ح  ث ة  ح لل   ث لي  ح ذ يح ث فاث ح لأ رح  ح ث لألئربح ث  ةقح ث ل  اقح
ث ضغ عرتحث ي  يكح ث  لر حقلقح ن ي حثلمشرقاقحفر لفك  حبشكلح بزث لحف حثلمرض  ح  حثلمسل الحق ح

ث فا حح ث سةايكح لاح ثلمشرقاح بتضح لفقح   ح  ,Poerio et al., 2013, Engen & Anderson) ؤ يح
ري ح بررتحح( 2018 ثى ير ح ث ستر  ؛ح ق ح ث اضرح بللايح سل يرتح ث ت ل ح ث لي  ح ثر اطح لأ رح قح

ث نفسيكحح ث افرهيكح ث خفرضح ف ح ثلمسة كح ث ت ث لح ث ت ل ح رلح ث لي  ح لفقح  ح  ,.et alث لرث رتح
ح)حMarchettiح(2016

سحبر ا  ح  حث للل رتقح بررتحث لرث رتحلفقح  رحث لي  حث ت ل حف ححالابداعي  على التفكير   القدرةحح-
ب  ح فكررح خلةفكقحح ث ابطح ث لرجح فكررح ل ل ح  ح عتزوح فة ح ث فاث ح ث بلثقيكح لاح ث  لر ح  ن يكح
ث  لر حح ث ت ح يتلح ليه ح ث فكايكح برلما  كح ث ت ل ح ل  ز  ح ث لي  ح لفقح ث ي  ح  ية  ح  ث شخرصح

رح  ح.حح(Schooler,2015&ححSmallwoodقلقحث ابطحب  ح   رح   ح ا ااكح رهاي 

المشكلاتحح- حل  على  ل ح  ححالقدرة  ث ت ل ح بر لي  ح ثلما ااكح ث سةايرتح ث تل لح  ح سح عح    ح
ث لرث رتح  ض  ح  ححث لي  حث ت ل حعسة حف حوير  حالر حث فاث حقلقحث لخايطح ة سل الح رلحح

ح.ح(Baird et al., 2011)ثلمشكقتح  حخق حث لفك  حف حث سمنرري هرتحثلم ل ر ح   اعحث نلرجبح

 أنواع التجول العقلي: 

ث ت ل ح  ك  ر  ح  بتر هح  لح رث كحح ث لي  ح بل ح لفقح ث ت ح ااا ح ث تل ل ح ث لرث رتح ث ف  ح
Mrazek et al., 2013) قح  رث كح)Unsworth & robison, 2018قح2018(قح  رث كح ث فيلقحح)

(قحح2023(ح؛ح  رث كح   تكقحح2022(قح  رث كح رس  ح صر  قححTrigueros  et al, 2019  رث كح 
قلقح  حححح)2024(؛ح  رث كح ث تا  يقحح2024(قحح  رث كح ق  ر حقحح2023  رث كح هرب ح ث  ثجل قحح

تل  حه رسح حث لي  حث ت ل ح لك  ح  حبد

ح(ح ي  حق ل ح   ح ا اطحبرلمة ك2 ي  حق ل ح ا اطحبرلمة كححححححححححححححححح (1

ث فيلح  ث يهن ح ثنرءحح2018 يااح ث ب لأ زح ق ح ث ارريح ث  ارعح ف ح ث ييح ل  لح ث ت ل ح ث لي  ح (ح  ح
حث  يرسحبأ ثءحثلمةرسحثلما ااكحبرلمر  حث لرث يكحلفقح فكررح خااح صنفحلفقسح
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الماد- بمهام  مرتبطة  غير  ار  كح  ححأفكار  ث شخصيكح  ح رلثثح ث هل ر رتح لفقح ث  ل ر ح  سح  لح
ح رب كح  ح    ثتحذثتح   يلح ثخل ح ةار ب.ح

الماد- مهام  مع  تتداخل  ثى ر يكقح الححأفكار  ثلمة كح ق ح  ثءح ث ار بح ثاشغر ح فك  ح ف ح  سح تسببح
ح ك  ح فكررحل يربيكح  ح ةايكح  لح  يي حثلمة كقح  ز ث حهيهحث فكررح لاحذ يحثىخب  ح  حث اةاك.ح

رحآخاح ةلي  حث ت ل حعش لحثقثكح   ثعحلأ رحح2021ف حر  ح ضرف حقالحث اري ح آخا  ح ح (ح صتيف 
  ل سح

سحث لارقكحث ار بحث لي  حبيهن حر  حثلمة كح إ لرجح فكررح ل ل ح  فيل ححالتجول العقلي المنتج-
ح ا ااكحبرلمة كحث ت ح  رر ةر.ح

سحث لارقكحث ار بحث لي  حبيهن حر  حثلمة كح  كن ح ك  ح ل  ح فكررححالتجول العقلي غير المنتج-
  مس ح ل ل ح  ح فيل حري ح نهرح ا اطحبرلمة كحث ت ح  رر ةرحثر ارطحضتيف.

سحث لارقكحث ار بحث لي  حبيهن حر  حثلمة كح  كن ح فكاحبأبيرءحبتيل حلتجول العقلي المشتتث-
رحق حثلمة كحث ت ح  رر ةرح  رحعتاض ح ةل  اح ثجرارط.ح ح  ر  

ث ال ثح ث لرث رتحححححح ب  ح رح
د
ث فرا ث لأث ح ث لصتيفح ث ارر لر ح ثقل لتح قلقح رح اقح رح  أ مس 

ثلم ض عح ثلآخاح   حح برلمة كح  ح تل  ح رله رح ا اطح بد ف ح ث ت ل ح ث لي  ح ث سرب كح ث ييح صنفح
ح ا اطحبرلمة كح  حثلم ض عحقنلحلقلث حثلم يراحثلمسلخلسحبر ال حثى رف .ح

 أسباب حدوث التجول العقلي:

ث اجمسيكح ةلي  حححح Smallwood et al., (2007)عش  حححح ث  اربح ثلمسل الح رلح ث  ةقح  ح لفقح  ح
ث لي  حح ث فا ح زيلح  ح ق ارتح  رسح ثلمسل الح     ح ف ح بشكلح ةب ح ث لفك  ح ح ري ح  ح ث ت ل قح

حث ت ل ح ل  .ح

  حث لرث رتحث تل ل حث ت حث اي حقلقحثلميكر  زسححححSmallwood &Schoolar (2015بمن رح  ضتح حح
ه ح رحح ث ت ل ح ث لي  ح ث ت ل ح  ةاتح  ح  ح ه ح  اربح بر لي  ح ث ييح ا اطح ثلمتاف ح ث تصب ح

“حح ح ث فب ثضيكح ح ح ح ث تصبيكح “بر شاككح باككح لض  ححححThe default mode networkعتابح  ه ح
 نرعقحف حثلمخح  نهرحث ساححث   طح  شا حثلمخح ث ييح ا اطحبن عحث لفك  ح تشطحخق حرل ثحح

حث لي  حث ت ل ح لاحث فا .ح

حلأ رح ل سح2020 ييلأاحث تليب ح 
 
ح(ح  اربحث لي  حث ت ل حبشكلح لأث ح فصيق

ث تر ةكقحح- ثلم ل   ح ةيثلأا ح ث ستكح ث لن يي كقح ث   رجفح سحضتفح بر ار بح  نهرح ق ث لح لصةكح
حثجرسراحبر رهر ح ث لتبقحثلمزثجحث س ئقحث ضغطحث نفس  قحث  ةقح ث ل  ا.

ق ث لح لصةكحبرلمة كح  نهرسح ر كحصت بكحثلمة كقح اةبحثلمة كح سل احقرٍ ح  حث ب لأ زح ث  تارهقحح-
رقحثر ارعةرحبأدكث ح  ح ر  حتتةي يكقحح حثبلثقي 

 
ثح  حث لفك  قح لاةبحرة   ثحلأا    تت لهرح ثرلير ةرحالر 

ح للرجحف حث يروهرحلفقحفايق.ح

(ح  حثلمؤثاثتحث سةايكح رج ةر ح ث اشايكحث  ارريكح ثجرارطحح2020 ف حهيثحث صل حذلأاتح  ثقكح 
ل ي ححق  ر ح  لفقحث ةا بحبر لفك  حخررجحثلم ض عقح يلق حهيثحث ا يح رح بررح (حح2022 ؤ يحبر فا ح
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ث فا حالحح ث ت ح لاةبح خايطح ث خرذحااثرح  حاالح   ح  حثلمةرسحث صتاكح ث اشاكحع يةكحث  لح
ح ؤ يحب حلفقحث  ا عحف حخب  حث لي  حث ت ل .ح

 ايجابيات التجول العقلي:

هنركحفة ح بزث لحق ح  حث لي  حث ت ل ح ا اطحبر لأث  ثتحث سةايكحقلقحثلمةرسحل ح  حهنركحث تل لحح
ح  حث  يربيرتحث ت ح ل  ةرحث لي  حث ت ل ح لاحث ار بح   ح ه ةرسح

عت لحث لي  حث ت ل حقلقحث ر  رءحب سل احث لفك  حث بلثع ح  ن يكح ةررث  حري حعسرقلحث ار بحححح-
ف لحذلأاححححقلقحث لرجحث تل لح  حث فكررحث غ  ح أ  فكح  حث ابطحب  ح فكررح خلةفكحبشكلح   ح ل اع.ح

  حث لي  حث ت ل حعت لحقلقح ل يقح هلثبح  يفيكح ة كح حححححSchooler&ححححSmallwoodحح (2015 
ح ا اطحبللحثلمشكقتح تسرقلحف ح لف زحث لفك  حث بلثع .حٍح

ذ ث نرحححح- ق ح ذلأايرتح ف ح ك ي ح خق ح  رهح ه يتنرح  ح قلقح ثى فرظح قلقح ث ت ل ح ث لي  ح عسرقلح
 Stawarczyket, 2011)ح

عتايحث لي  حث ت ل ح ة لتة حث فاصكحبرى ص  حقلقحث ب ثركحذهنيكحخق ح ا حث لتة ح   حث ححح-
 & McVayث ت   ح ا ح خااحلفقحثلمة كحبن عح  حث هل رس؛ح  رح ؤ يحلفقح يل لحث اراكحث يهنيكحح 

Kane, 2012ح.) 

رحف حرلحثلمشكقتحثلمت ل حث ت حالحعشتاحث فا ح ر عقزحق حرةةرحححح- ثح ة    ةتبحث لي  حث ت ل ح  ر 
ث صةكح  ذثتح ث  اثرثتح ث  لح)حح ,.2013Ruby et al ث خرذح ثلمةرسحع يةكح ث لتر لح عح قنلح رح قح   ض 

 (.ح2022 ق  ر قح

ثى سيكحححح- ثلمتة  رتح خق ح ترىقكح ثلمسل اةيكح ث لخايطح ةرح  ح ث رلثثح ف ح ث لفك  ح  تنر  ح
ث ت ةيكح ث لخايطح لأهلثبحح2018 ث فيلقحح ث لغق ح ةررثته ح قلقح ث اةاكح تشقيعح ف ح فمسة ح (قح

ح(.ح2020ثلمسل اةيكحف حرر ح ر  ح  ثر حث يثلأا حث تر ةكح ا فتكح ليه ح   ثقكقح

 مراحل التجول العقلي:

ث تشكلح ثى ل ثقحححح ف ح ث تسةسةيكح ث اايتكح حذثتح ث ت ح ثلملغ  ثتحثلمتافيكح ث ت ل ح  ح ث لي  ح عتلح
ث ز نيكحح ث فب  ح ث ن احق ح ب اثرلحرتىح كل لحبصابح بلح  اح لنهرح ح للثحبص ر حفيرجيكح ري ح

ح(.حح2019  كلح ارةكح  ح اثرلحتشكةةرح  ة رهرحف ح  رسح ترىقكحثلمتة  رتح لاحثجاسر ح ث تلب ,

ح  حث لي  حث ت ل ح تشكلحف ح ارةل  ح ه رسحح Smallwood (2013)   ضت

  ثنرءح ارةكحث  ة رح ل ح ل يلحث  تارهح  حثلمة كحث  ر يكححح:An Onset Phaseمرحلة الظهور *
حلفقح ةةيرتحخررجح اراةر.ح

ث ب لأ زحح  ض  حهيهحثلمارةكحثلمل حث ت ح ك  حفيهرحححح:An Maintenance Phaseمرحلة الاحتفاظ  *
ثلمة كحح خررجح ث ت ح للثح بيرءح خايح ث  تارهح رر تح تتلب ح  يعح ث  ر يكقح  ح ثلمة كح خررجح
رقحف لر  كحث فا حث للقرءح تة  رتح  حث يثلأا حع يةكحثلملاح  ح ك ي حص رح حق ةي 

 
ث  ر يكح ي  

تلح  حث لي  حث ت ل ح  (.ح(McVay et al., 2010ق ةيكح ة ة كحث  ر يكح حعد

 

ح
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حف حر  ح  صة حبتضحث لرث رتحلفقح  حث لي  حث ت ل ح  احبرلماثرلحث لر يكس

 للثحفيهرحث لل  ح  حث ب لأ زحقلقح ة كح تينكححححInitiation Stageحلة التحفيز أو الإطلاق    اح-
رحق ح لفزثتح ثخةيكح   لحثلمةل(ح  حخرر يك.ح حلفقحث اغ راحف حث فكررحث يث يكقح الح ك  ح ر ي 

)حح- الاستغراق  أو  الاستمرار  ف حححح (Sustained Stageeمرحلة  ث شخصح عسل اح ثلمارةكح هيهح ف ح
ح يللثحفيهرح  عح  ح"ث فصل"حب  حث  تارهح ث  ثاعحثلم يط.ح ث لي  حب  ح فكرره

-  ( الإدراك  ذهن حح,حح (Meta-awareness Stageمرحلة  رر كح ي  ح ف ح ث فا ح   ح ر ح  فيهرح لركح
ح يتيلح   ي حث تاره حلفقحثلمة كحث  ر يك.

)حح- التركيز  إلى  العودة  ثلمة كحححح(Re-engagement Stageمرحلة  لفقح ث  تارهح ث لتر  ح فيهرح  ل ح
رح  ح تييكح لف زحخررج .ح حث صةيكقح  ثءحح ر حذ غحع قي 

Smallwood, J., & Schooler, 2006, Christoff et al., 2016)                                    ح(ح

 النظريات المفسرة للتجول العقلي:

رحفة ح لفقحث ارر   حقلقح  ايكحثربلكح لفس  هح ك حهنركحح ثحى لثثكح فة سحث لي  حث ت ل حاسبي    ا 
  حخق حث ن  ذجحث ييحال  ح تييكح بلرث حح Reichle (2001)&حححGusnard لر  تح  نهرح رحذلأاهححح

ف حح ث ت ل ح تشطح نا كح ث لي  ح ىخب  ح ث فا ح تتاضح خق ح ري ح  ضتح   ح ث قصربقح قة ح ف ح
ث فا ح يحح اشرطحخق ح  ثءح ف حر  ح  حعسقلح ةرح يح ث فب ثض  ”قح ث  ضعح “باككح تس ىح ث ل رغح

ح. ةرسحث خااقح  رح يتةةرح ا ااكحبخب  حث لي  حث ت ل 

ح حRandall et al., (2019)بمن رح  ضتح ث للك حح ث ب قح  ح  ايرتح ث ت ل ح ث لي  ح   ح فة سح
حTheories Of Executive Controlث لنفيييحح قلقح ن ي ح  ثر ه ححح ث فاث ح الر ح فساتح ث ت ح

ثىخرصكح  حثلمتافيكح ث للك حبهرحف ح بيلحث يروحثلمةرسح  ل يقحث هلثبقح خرصكحقنلح  ث ةته حح
ح للخقتح  حتش هرتح خلةفك.ح

ثلمتافيكحح ثلم ثر ح خق ح  ايكح ث ت ل ح  ك ح لل لهح  ح ث لي  ح لفقح  ح  The theory of يشررح
cognitive resources ث ل ر ح ةااربكححح في ح ث ت ل ح  افح للثح ث لي  ح لفقح  ح ثبررتح ث ت ح

ث لنفيي كح  حث لفك  حف حثلمة كحث  ر يكحلفقح فكررحشخصيكحبل  حاصلح  ح ع قح يلكارحف ح  يعحح
 اشاكحثى ير حث ي  يكقحري ح فشلحث فاث حف حثى فرظحقلقحث تارهة ح ثنرءحاير ة حبرلمةرسحثلمخلةفكح

 Smallwood & Andrews-Hanna, 2013 ح(.ح

  حث لي  حث ت ل ح  ك ح فس  هح  حخق ح  ايكحث تبءحثلمتاف ححححFoster & Lavie (2009) ي ب ححح
 Cognitive Load Theoryثلمتاف حح ث تبءح ث ت ل ح للثحقنل رح ك  ح ث لي  ح (قحري ح  ل ثح  ح

عس حح ةت لح بر كر ل؛ح  رح ث يه ح ثلماة بكح   ح رفيكحجبغر ح ثلمة كح قنل رح ك  ح رقح يح  نخفض 
ر.ح ثحقر ي  حبر  ل ر حلفقح فكررح خااقح يثحفة ح ز ث حف حثلمةرسحث سةةكقح ي لحف حثلمةرسحث ت ح لاةبح الأ ز 

ث تر ةكح  ث يثلأا ح خق ح  ايكح ث ت ل ح  ح ث لي  ح رح فس  ح  Working Memory ي ك ح  ض 
Theoryث يثلأا حح قلقح تكح عتل لح ث ت ل ح ث لي  ح ف ح ث للك ح قلقح ث فا ح الر ح ث ت ح فب ضح  ح (ح

  حث فاث حذ يحث يثلأا حث تر ةكحثلمنخفضكححححMcVay & Kane (2012)ث تر ةكقحري ح  ةاتح رث كحح
رحقلقح  ثءح ةر ة حثلمتافيك. حعتر   ح  ح ي  حق ل ح لرث ي؛ح  رح ؤثاح ةا 
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وتتضح أهمية دراسة التجول العقلي من خلال ما أظهرته الدراسات والأبحاث المتعلقة به من 
تتعلق   وأخرى  متغيرات شخصية  من  بمجموعة  علاقته  على  التعرف  إلى  هدفت  حيث  نتائج، 

 ببيئة التعلم والتي سيتم استعراضها بالسطور التالية: 

ثحححح- ث نفسيكح  لح  ححث تنر   ث ت ل ح ثلملغ  ثتح ث لي  ح ب  ح ث تقاكح ف ح بل  ح ث ت ح ث لرث رتح لفقح
ثىقر تك,حح عةاكح قل ل ح لاح ب لغ  ثتح فسيكح شخصيكح رح ل يربي  رح

 
ثر ارع ثر اطح ث ت ل ح ث لي  ح

 ,Smallwood ؛ح ةررثتحث لفك  حث بلثع  ,.Mrazek et al حح2013( ر ضغ طح ثلمزثجحث س ئح ةار بحح
Schoole, 2006, 2015) حح؛ ثلمتاف ح ث ايرتيقححح ث يثتيح ث ت ةيكح ثلما  كحح2022ث لن ي ح ث ي  كح (؛ح

يرحبر تبءحح Deng et al,. 2022؛2023ث نفسيكح   تكقحح رح ةا 
 
(؛حبمن رحثر اطحث لي  حث ت ل حر ارع

؛حبةب حح (Londeree, 2015حح؛حث ي  كحث ت ةيكح  ن ي حث يثت ,Halpern&ححححReichle)2004 (ثلمتاف 
حح2021 آ ح تيضقح ث تر ةكح  Belardi et al.,2022 , ,.Racy &Morin, 2024ح ث يثلأا ح حJu(؛ح تكح

&Lien, 2018)؛حث اضرحق حثى ير ححLuo et al., 2016)؛حث   حح2021(ح؛حث سياا حث  تارهيكح لأاي قحح)
ح(.ح2024ث نفس  ح  ةي ر قح

  ح ل حث ل صلحلفقح رث رتحححح-ف حرل  ح رح  يحح ة ر-بتلحثعقعحث ارر ل  حقلقحث لرث رتحث سرب كحححح-
 ابطحبشكلح ارباحب  حث لي  حث ت ل حح ث شت رحبر  لل ر حث  ر    حقح  عحذ غحهنركح رث رتحح
ف لح  صة حح ح ذثتحصةكقح الح ك  ح ث ت ل ح  فرهي ح  ر   يكح خااح ث لي  ح ب  ح ث تقاكح  نر   ح
ث  ر    ح رس  حح ث للصيلح ث ت ل ح لأقح  ح ث لي  ح ب  ح ثج يربيح ث ر ارطح لفقح ث لرث رتح  لرجبح

ق قحح2023 صر  ح ث  ر    ح  ةي ر ح ث تس يفح ا عكقحح2024(؛ح ق اث ح  ب ح ث  ل رجحح2023؛ح (؛ح
ح ق2022ث  ر    ح   اسقح ث ةيف ح ثى ابيح ث  ر    ح ثلمصايقحح2023؛ح ث فشلح ثىخ بح  ح (قح

ح  حفتر يكحث يثتحث  ر   يكحح2022
 
(؛حبمن رح  لتحققاكحثر ارعيكح ر اكحب  حث لي  حث ت ل ح لأق

ح(.حح2022(؛حث  ثءحث  ر    ح ث ايرتيح صرىتقح2022  لقلح آخا  قح

  رحق حث لرث رتحث ت ح نر   حث تقاكحب  حث لي  حث ت ل ح ث ل   ح ل حثلمسل القحف لح  ةاتحححح-
ححSmallwood, et al.,(2009) رث كحح بد”ث لخايطح ةس   ححح تابح عد ثلمسل ال قح  ح رح ث لخايطح   ح

ث فاث حح لفقح  ح عش  ح ثلمسل ال؛ح  رح ثلم   ح ل ح ث ت ل ح ث لي  ح ثح  ح لأا    ثح الر  ث يث يك”قح لاةبح
 Baird et نخاع  حف حث لي  حث ت ل ح   يةكح ةلفك  حف ح هلثفة حثلمسل اةيكقحلأ رح  لتح رث كحح

al., (2011) حث لي  حث ت ل ح  ك ح  حعتزوحث لخايطحثلمسل ال قحري ح تيحح لأفاث حث لفك  حف حححح  
ث تا  يح  لفقحح2024ث رلثثحثلمسل اةيكح  ضعحث ب ث يييرتح لل يقح هلثفة قح  بررتح رث كح (ح

    حثر ارطحل يربيحب  حث لي  حث ت ل ح  ةررثتحث لفك  حثلمسل ال ح لاحعةاكحثىقر تكقح   ض  حح
ث  ل ر ح  حححعتل لحقلقحححث لكشرفيكحح  يفك ل  ححححث ت ل ححث لي ث ح  ححMiller et al., (2025) رث كحح

ف حح في ح  يي ح هلثبح ل ل ح ث لفك  ح ل ح ث لكشرف ح  ح لفقح ضعح ثى ر يكح ث هلثبح ث لغق ح
ث يهن ح هيثح    حث رل ر حح ث لي ث ح ف ح لفقح صفح رقرتح   لنرح ث يه قحفنل ح  ض  ح رح صلح

حبأ حلقر  حث لفك  حف ح  ث ر رح للثحبر ل رس.ح

هيهحث لرث رتحتش  حلفقح  حث لي  حث ت ل ح مسح يا حتشت حذهن قحبلح  ك ح  ح ك  ح  ث ح فيلحح
ف حر  ح صّ رح سل ال ح ص  بحبلخايطحفتّر ح لل يقحث ا  ررتحث شخصيكقحلأ رح نهرح لق ح

ح رث كح  رحث لي  حث ت ل حف حث ل   حثلمسل ال حث ييح تنر   حث ال حثى رف حبر لرث ك.ح

ث ت ل حلأ لغ  ح  يطح رث كح حح- ث لي  ح ث ت ح نر   ح ,حري حح ,.Wang et al 2017   حث لرث رتح
ث سةب ح لاحح ث ت ةيكح ثلمزثجح ث ي  كح ب  ح ث تقاكح ث ت ل ح ل  طح ث لي  ح لفقح  ح ث نلرجبح   صة ح
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بلر كحح2024ثلماثه   قح  رث كح ق  ر قحح رح
 
ثح  يا تلح لغ    عد ث ت ل ح ث لي  ح ث ت ح  ض  ح  ح (ح

ح زجيكحب  حث  ع ح رح رثءحثلمتاف ح ث ل   ح ل حث ةلبح لاحعةاكحثىقر تك.ح

   حخق حث ل اثءح رح  ةا  حث لرث رتحث سرب كح  ح لرجبحر  حث فا  حب  حثىقتس  حف حث لي  حححح-
ث لرث رتقحري ح  فاتح لرجبح رث رتح لح  ح ح  ثقكقحح ب  ح ثخلقبح ف لح  لح ؛حح2020ث ت ل ح

ق حقلسح ا  حفا  حف حث لي  حححح)2023؛ح  تكقحح2023؛حث زهاثايقحح2024؛حق  ر قحححح2021لأاي قحح
ح  ح ث ايرتيح صرىتقحح

 
رحلملغ  حث ن عقحبمن رح  صة ح رث رتحلأق ف   ؛حححح 2022؛ح  اسقحح2022ث ت ل ح  

(حلفقح    حفا  حب  حثىقتس  حف حث لي  حث ت ل ح صرىتحث ي  رقحف حر  حح2023ق اث ح  ب حا عكقحح
حح)2022؛ح نر رقحح2021  فاتح لرجبح رث كحلأقح  ح حبةب ح آ ح تيضقحح لفقح ة رحفا  ح ث كحف حح

رحلملغ  حث ن عح صرىتحثج رث.ح حث لي  حث ت ل ح ات 

ح   ثقكقحححح- ح  ح
 
لأق ف لح  فاتح لرجبح رث رتح رح ةلخصصح بر تساكح ةفا  ح ف   ؛حح2020  رح

رح ةلخصص؛حبمن رح  صة ح رث رتحح2023ث زهاثايقحح (حق حقلسح ا  حفا  حف حث لي  حث ت ل ح ف  
رح ةلخصصح صرىتحث لخصصحححح)2022؛ح نر رقحح2021 لأاي قحح لفقححفا  ح ث كحف حث لي  حث ت ل ح ف  

حثجاسرايح لاحعةاكحثىقر تك.ح

اقعي: ا الإستحقاق الأكاديمي غير الو  ثانيا

تت  ح ي رح صصالتحث  لل ر حث  ر    حلفقح  ايكحث  لل ر حث نفس  ح ث ت حتش  حلفقحبت رحح
هيثحح عسلل  ح   هقح ينتكسح عسللقح فضلح  رح بأ  ح بر  ارتح ث  ل اثرح ث فا ح ث ييح تس ح

 يثحثقل لحححح(ق(Campbell et al. 2004ث شت رحف ح صافرتح   ح  ا  كححف ح خلةفح ير تحرير  حح
بأنه رح سل ق حح ث لرث رتح فر تح ث ن  سيكح ك ح ث  لل ر ح رلح ك  رتح ث  اح  ح بلث كح ف ح

 Estes, 2014ح(.ح

ث  ر    ح  حخق ح لر  كحح ث سير ح لفقح ثلمصالتح هيثح ري ححححAchacoso (2002) ث ل لح   ير  ح
قاف ح أ  حثقل ر حث ار بح   حث  ثاى حق رح يبحثى ص  حقةي ح  حث لل رارتح  فضيقتح  رحح

ح  ةاهح  ح فتر ح ؤيلحهيثحث قل ر .ح

 مفهوم الاستحقاق الأكاديمي: 

عتلب حث  لل ر حث  ر    ح رلح بتر حث  لل ر حث نفس  ح كل ح ا اطحبر سير حث  ر    قحري حح
ث لرث كحح قح ث ت لح قل ح نهرسح ف ح يقتح بر  لل ر ح  ةاح ث فا ح بت رح ث لرث رتح  ح  فر تح

 Chowning & Campbell, 2009ح(.ح

قابححح هنرح ث  ثاى ح لاححححCampbell et al. (2004)   ح ث ل اعح   ح بأ  ح ث  ر    ح ث  لل ر ح
ث فتل حف حث سير حث  ر    قح ه ح ل ل رحح ث ن احق ح  ثج ح ح لخل رتح ثلمزث رحبصابح ح ح ح ح ح ث ار بح

(حبأ  ح“ثقل ر حث فا ح   حث  ثاى حبأ  حبسللقح رح حعسلل  حح2018ر  حث يثت.لأ رحقاف حث ضاعحح 
ث  ر    ”قح ذلأاحح ث سير ح ف ح ف ح ة لأيرتح   ح ا  بكح ث قل ر ح هيثح  Ackerson   هح ينتكسح

ث ت ح اي ةرقح عحححح(2019) ثلمقة  ثتح اةكح با  ح ل يربيكح قلقح لرجبح ثى ص  ح ث فا ح “ تل لثتح    ح
  حث  لل ر ححححJakson et al., (2020ث ل اثرحث شت رحبأر يته حف حث لر رتحثلما فتك”قح  ضربح 

ث  ر    حعش  حلفقح“ح  اعحث ار بحثى ص  حقلقح لرجبحل يربيكح ث ليروثتحف حثجعررحث  ر    ح   حح
(ح  حث  لل ر حث  ر    ح“   لحثقل ر حث ار بح   حث  ثاى حح2022 ةلح ثضتح ن ح“ق  ااحب   ح ح
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ف حث لل را حلم  زثتح  فضيقتح لأث ح  رحبسلل  ح   هح  ربلح رح ل ح فت ح  ح سلل رتح ر  كحح
ث لرث يك”قح ذلأاتحح ث امئكح ف ح ف ح فتر ح   ح  ا  كح ذ غح ق ح ية  ث  قح ي ةاح ث ل اح  صابح

بي ح ةلح  ح سؤ  يكحح2023خةيفكح  و قج ح   ح ق ح لم  زثتح بر لل را ح ث ار بح بت رح بأ  ”ح (ح
حشخصيكح  ح  لحث لتةي ح ث لتة ”.

ح   حث  ثاى سح  بر ل اثءح رح اقح  حتتايفرتحتسلخةصحث ارر لر ح  حث  لل ر حث  ر    ح

ث تل لح  حححح- ف ح ر يل ح ث  ثاى ح ث ار بح   ح ثقل ر ح ف ح ث ييح ك  ح ث  لل ر ح    لح  هاح
حث لفضيقتح ثلم  زثتح ثلمتر ةكحثىخرصكحبصابحث ن احق ح رح  ل  ح  ح  ثء.ح

ح حعتكسح سل اح ا فعح  حث للصيلحث  ر    ح لاحث اةاك.ح-

ق ح  ل  ح رفكح- ثلمسؤ  ح ه ح ثلمتة ح براكقح   ح ق ةيكح ث لتةي ح ف ح  ح ث اقبح رؤيح عتكسح
حث لمس  ثتح ة ح   ح ية  ح نه .ح

ح لض  حبت رحث اةاكحبن عح  حثلمسؤ  يكحث شخصيكحف حث لتةي . ح-

 لض  حثقل ر ثتح   ح ثاتيكح لاحث اةاكح  لح ر يل ححثى ص  حقلقح ر رتح ا فتكح   حبي ح-
 ةلقح  ح  صحثج كر يرتح  حتتن ح  حقض حهيئكحث للريسحه ح  اربححفشةة حث  ر    ح  مسحح

ح  ص  ه قح  اعحث نيرححلمقا حرض ره حثلم رضاثت.ح

حثقل ر ح  حث نيرححرقح ةار بح يبحثى ص  حقةي ح  ربلح رح ل ح فت ح لقر تكح  حر  س.حح-

ثىخل رتحح قلقح ثى ص  ح ث اةاكح "ثقل ر ح بأ  ح رح ث اثجي  ث  ر    ح ث  لل ر ح ث ارر لر ح  تتابح
حث  ر   يكح   ح سلل كح   اعححث نيرححث  ر    ح   حبي ح يةلح  ح ل لح سؤ  يك.ح

ث اةاكحح عسلخل  ح ري ح ث ب ث يييكح  ث ةكقح بأ  ح ث  ثاى ح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح لفقح  ين اح
ث ي  ح يةة  حا ثقلح  تر   حثىقر تكح عحث خفرضحث كفرء حث يث يكحقنل رح لتاضحهؤ ءحث اةاكح

 (.McLellan, Jackson, 2017لفقحصت بكحف ح ةايكحثلملاةارتحث  ر   يكح 

  بررحقة رءحث  ل رعحلفقح فة سحثج لل ر حث  ر    حقلقح   ح ة كح فيلح لتة حث اةاكقحل ح  حح
حقة رءحث نفسحار  ثحبر لن   حث سةب ح ةيثحث سة كحري ح ح لل لحث اةاكح سؤ  يكحتتة ة قح

ب  ح ث لفايقح ث  لل ر ح  ك ح ر  ح ث نفس  ح ث  ل رع ح ث  يرهح ث  يرهح ب  ح ث ل فيقح لعررح  ف ح
ث  لل ر حح سح ث  لل ر ح ب  ح  ق  ح  ح ث نفسيكح ث لرث رتح ري ح  زتح ث  لل ر ح  بكر ح
ث  لغقف قح ه حثقل ر حث فا حبأ  حعسللقح لأث ح  حث خاي حبصابحث ن احق ح يح أث  ثتح ةايكحح
قةيه قحث  لل ر ح   حث  لغقف قح ه حثقل ر حث فا حبأ  حعسللقحث نلرجبحثج يربيكح   حث لغق حح

ح(.ح,.2011Lessard et alث خاي ح    حلى ر ح يحضارحبه ح 

ث  ثاى حلمشرقاحث  لل ر حث  ر    ح ه حلرسراح تاعح  حح ث ن طح ب  ح    حث ضا ريح  ح فا ح
ثىقةلح  ح  لح ل يقح لرجبحح ث  لتلث ح اي ح ث يروثتح رب كقح عح ث يث يكح  ل يقح ث فرقةيكح
ل يربيكح   حث قل ر حقلقحثلآخاي ح  حث لغق ة قحفة حث لل ر ح   حث لغقف ح لتةقحب حث ار بحح
ث نيرحح يا اطحح لفقح ل يقح ثح ث ار بح رهل  في ح عسىقح ث   رفيكح ثلمقل تيكح ث   ثقلح قلقح بنرءح

ث يث يكح ث ل ل احثلما فعح ةيثتح  قحح Gereenberger et al., 2008   برىقلثر ح (قح ب  حح2020ث ضاعح
حث  لل ر ح   حث  ثاى حث ييح تنر   حث ال حثى رف حبر لرث ك.ح
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  ح تل لثتحث  لل ر ح  ك ح  ح لأثث حبس رتحث فا حفلتلب ح   ك(ححححTomlinson (2013) ذلأاحح
رر كحح االح قلقح نهرح تل لثتحباقيكح لق ح  ح لأ رح صنفح فلتلب ح رر ك(قح ث ايئيكح بر  ا بح   ح

ث شاع حح ثلمشا عححLegitimate Entitlementsث فا ح ث  لل ر ح ث  لل ر ح (قح  تل لثتح لير وح
ححح(Excessive Entitlements ث  لل ر حثلمفاطح

اقعي لدى الطلبة:   معتقدات الاستحقاق الأكاديمي غير الو

ث اةاكح   ح ليه ح سل اح ا فعح  ححححKopp &Finney (2013)ذلأاحح ث  ر    حح  ح ث  لل ر ح
رح  نه حعسلل    قحثلمتة حه حثلمسؤ  حق حح

 
 ليه ح تل لثتح ل  لحف حسح يبح  ح ك  حث لتة حبرا

  عحثلمتة  رتح  ح يبحذ غحقلقحث اةاكقح شر لحث لتة حتت  حلفقح  ص  ح  حثلمتة ح  حثلمؤ سكحح
   حث اةاكقح لقح ةاةاكحث لتل لحف حث    كح  حث سير رتحث ت ح ضتةرحثلمتة قحث نيرححث  ر    حح

ح رلحثى    حث  ر يكح ةاةاكح  ربلحر  سحث  للر حبرىقر تك

  حهنركحثقثح  حث س رتحث غ  ح  ا  كحث ت ح   زحث اةاكح ا فى حححSessoms et al., (2016) بررحح
ث  ر    ح ه سحح ه حح1ث  لل ر ح ثلمتة ح ح ف ح  ح ث ار بح انرقكح ف ح ثىخررج قح نتكسح ث ضاطح (ح

ثلمسؤ  حق حل صر حثلمتافكحبشكلح ل قحثى لحث  اىح  حثىقةلحثلماي  ح  حث ار بقحلأ رح  ح يحح
(حث لل ر حث للك ح ث سياا حف حث سير رتحححح2فشلح  حلخفر ح  ر    حعت  حل ي ح  مسح ةار بقحح

ث سير رتح ث ة ثجححح ف ح بر لغي  ح ث لأث  ح ف ح بأر يته ح ث اةاكح هؤ ءح انرقكح ف ح ث لتةي يكقح  ل  لح
(حث  يرهح ل ح   حث اةاكحق قءحقح  ل  لحف حبت رحهؤ ءحث اةاكحبأر يته حح3ث لتةي يكح  حتتل ةةرقح

ثىخل كحح ث لتةي يكح يسلل   ح ثلمؤ سكح ق قءح لاح ل يربيكح ك نه ح ف ح ل يقح لرجبح  ر   يكح
حثلم  ز ح  ربلح رح ل ح فت ح  حر  سح رث يك.ح

 أسباب الاستحقاق الأكاديمي:

ثقارج ح كرفرتح   حححح- ف ح بمئكح فاطح ف ح ث افلح قنل رح تشأح ثلمفاطسح ثىخرعئكح ث لل يلح ث ب بيكح
 Kohn با طح  ح تر   حعشتاحبأ ح  حثى قحف حثى ص  حقلقح رح ايلح   ح ةلح ن قحري ح برر

رحح(2004) تزوحث شت رحبر  لل ر ح   حتتزيزحثىقةلقح ر ا 
د
لفقح  حث صغررحث ي  ح تشأ  حف حبمئرتحت

  ححححAckerson (2019) رح ا ر  حث لل رارتح   ح ثاتيك.ح يلق حهيثح رح  ض ل ح لرجبح رث كحح
حبر  لل ر حث  ر    ح لاحث بنرء.ح   حث  ر يبحث  ث ل كحثلمتسرهةكح لتاأ

ث ل ل احث زثجفح ث  يروثتحث ساليكسحري ح كاسحث فا حقلقح يح  ثءحضتيفح   سحب ح  رح ن  حححح-
ح. ل  حث شت رحبأ  حعسللقحث لف  حرتىح   ح ل يقح ر كحثج  ر حف حث  ثءح  حث فة ح

ث ل ثصلحححح- قلقح  رجلح ثلمنتشا ح بر ن رذجح ث لأثاح ث ل ثصلسح خق ح  رجلح ث  ه يكح  ح ثلم رهاح
ث  ل رع ح ث ت حر   حثلمزيلح  حث نيرحح ث شةا ح  حخق حث ب  يبحث يثتيحف طح    ح ية  ح ف حح
فتل ح  نهرحح ث يروح قلقح تستنلح ف رقرتح ح ق ح قارر ح ث ن رذجح هيهح بأ ح ث  ع ح  الح ا ح عح يربح

  حث  لخلثسححححChowning & Cambell (2009) اقر ح رح لخلفيق هيثح رح بررتحل ي ح رث كحح
ثلمفاطح ق ب   حعسرقلحف حوير  حث شت رحبر ن  سيكح ث  لل ر ح لاحث شاربح  حخق حث هل رسحح

حبر ب  يبح ث سى ح رثءحث شةا .ح

ثلمتل لثتحثىخرعئكحق حث يثتسحبت رحث فا حبأ  ح  لةغحث كحوثجل حق حث يثتقحهيثحث شت رحث غ  حححح-
رح دحح فإ حححح (1997)ححBandura ثاى ح لق ح ل  حفكا ح   حار رحقلقح ل يقحث نيرححبأالح ةلقحح  ف  
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ث يث يكح  ث كفرء ح ر  ح رححSelf-e fficacy فة سح ث اقبح تشكيلح  اترتح ف ح رح رجمسي  ثح (ح ةتبح  ر 
رقحفر اقبحث ي  حعتل ل  حب لرثته ح  ية  حلفقح  اعح يرحح قلققحبغضحث ن احح عسلل    ح  ر   ي 

ح.ق ح  ثئه حث فتل ح

بأنه ح ل  ز  حق ح   ه ح   حححح- ث شت رح ف ح بنرئهرح رح ث  اح رير   بتضح ث  ايكسح لق ح ث ل اترتح
 ,Zhu et al., (2019) ةلح ثاى ح نه حف طح  ل رئه حلفقحعا كح  ح  ا ح تينكقحري حعش  ح لح  حح

Greenberger et al., (2008)لفقح  حث اةاكح ا فى حث  لل ر حث  ر    ح لر   ح  ح لاح  اه حححح
بير بحح ثلآخاي ح ث  ر    ح عح ثىقر تكح ير ح ةلنراسح ف ح   اترتح  ر   يكح ا فتكقح يا  ح
ث بنرءح  حح فمسلخلسح ث  ر    قح ث لف  ح ث  ل رقيكح  ح  لح لف زح بنرئه ح لل يقح ثلم ررث رتح
لخفراة حح قنل رح   ة  ح ببح ث يثتح ليه ح ى  ر كح  ل اح ث ب ث يييكح ث  ر    ح ث  لل ر ح

ح  حذ ثته .ح
 
رحلفقحثلآخاي ح ث  ر ي حقحثج ر ر يرت...(حبل  ح  ر   ي 

ث    كحث لتةي يكح وير  ح كر يفحث لرث كسح زث لحث تشررح ؤ سرتحث لتةي حث هل ح ثىخرصقحلفقحححح-
 ر بح ان حبتضحثىقر ترتحثى ك  يكح  رسحث سرقرتحثلمتل ل ح  ربلحر  سح ر يكح لفتةرحث ار بحح
ثىقةلقح بأنه حق قءحح برلمر ح  مسح ث لتةي ح ةتكح ل ح ار  ةرح بأ ح ث ار بح لفقحبت رح هيثح  اح  لح

قلقح ححKntwistle(حح2009عسلل   حثى ص  حقلقح رفكحث  ليروثتح   ح سؤ  يكح نه قحف لح لألح 
قلقح  اترتح   حح شقعح عد ثج يروح ث اةاكح لأث ح  ح تر   ح لرضرءح قلقح ث ييح الأزح ث لتةي ح   ح  رسح

ح ثاتيك.ح

 الاستحقاق الأكاديمي ما بين النرجسية والاستحقاق النفس ي: 

ث ت ةيكحح ث ن  سيكحبر تسخكحثىخر سكح ةل يلحث تشخيص  ح قضااثبرتح بأنهرح  طححححDSM-5تتابح
ثجعقربح تش لحح ث لترعفح عةبح بر ت  كح ف لث ح ث شت رح بر تسرعح ث  ل اثرح  ح  تس ح
ث غا رقحث سةاكقحث لف  قحث لألفرءحث شخص  قحث  لغق قحث  لتاثضقحث  لل ر ح”ث ييحعش  حح

ث خاي ”ححححkهنرحلفقح  اترتح   ح ثاتيكح    ح ت   كح لاحث فا حق ح ر يل حف حث ل ي زح ث لفضيلحع
 APA, 2013ح(.حح

ث ن  سيكقح ك ح ث شخصيكح ف ح  ر مسح ث فاقيكح ث بتر ح لأاتلح  ح ث  لل ر ح  يل ح ض   ح
رحبنفس ح  ثحارج د ثحح ل لد رح صاححبتل 

د
ح(.Rose & Anastasio,2014ث  لل ر حث نفس  حرل  

 قنلحث ن احلفقحث  لل ر حبرقلاررهح زءح  حث ن  سيكح يلهح الأزحقلقح ركرسحث فاث حثلمش هكحق حح
بنفسةرحح ارج كح ث نفس  حقلقح   ح  كح ثى ل  كح ق لل ر ح ث ن ا ح ف حر  ح  ح ث سياا ح ث ه يكقح
فه ح ض  حث ن ا حث لأث ح ضخ رحق حث يثتقح ه ح نهجحعش  حبشكلح تلل ح لأث حلفقحث  لل ر قحح

ح(.حJordan et al., 2017في ك ح  ح ك  ح ة اءح تل لثتحث  لل ر ح   حث  ص  حلفقحث ن  سيكح 

ث صل ح برر هيثح برقلاررهح رلح بتر ححet al., (2014)    Jeffres ف ح ث  ر    ح ث  لل ر ح لفقح  ح
ف ح    حح  ث  لل ر حح ث فا ح ثقل ر ح ري ح لض  ح بل رهح  كح   ز ح ةن  سيكح ث نفس  ح   لح

ف حبتضحث رير حالح ح لض  حححح عسللقح  ي زثتح تينكحري ح لف  ح بمن رح قح قلقحث خاي ح يل  زح
ق حح بر ل  زح ث فا ح بت رح ث  ر    ح ف حح     ث  لل ر ح لأت يلح بل رهح لرسر  ح ف طح بلح ث خاي ح

ثحبأ حح  ؤ سكحتتةي يكح ل رض ىح ن ح  ربلحتتة  ح بهيثح لك  ح لاحث ار بحح ث لتةي ح يا حح بت ر 
  ةتكح لصة  حقةيهرحبرلمر .ح

ح
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 النظريات التي فسرت الاستحقاق الأكاديمي: 

ث ليربكحح   ك  ث سة كح ث سة لأيكح  ض  ح  ح ث ن ايكح خق ح ث  ر    ح  ح ث  لل ر ح  فس  ح
هيثحح ق ح بلت ي ةرح ث امئكح سؤ  كح ث فا ح ث  ليربكح   سح هيهح تتزيزح قنل رح ل ح لم   ح ت  ح    ح
ث لتزيزقحب تنىح   حقنل رح يلحث اةاكحث ليربكح  حبتضحث  ر ي ح زير  حث لر رتح  حث تسرهلحف حح

ح لل لح  ض قرتحث خلاررحعشتاحث اةاكحبر اثركح يكتسا ثحهيثحث سة كحبلكاثره.

ث ت ح بررتحلفقح  حث فاث ح  ي   حححThe equity theorysلأ رح  ك حفة  ح  حخق ح  ايكحثج صربحح
بمن رححث صت برتحح ث فا قح لفقح رح  ل  ح رح تر ة  ح ثلملخقتح ثلمخا رت(قحري حتش  حثلملخقتح  ات 

ثلملخقتحح ب  ح هنركح نر بح رح ةن ايكح بلح  ح ك  ح قةي قح  ف   لفقح رح لصلح ثلمخا رتح تش  ح
 ثلمخا رتقح إذثح  ح ك  حهنركح نر بح يؤ يحذ غحلفقحقلسحثلمسر ث حث ت ح ؤ يحبت رحث اةاكحبهرحح
لفقحث لصابحبشكلح ح خقق ح  لح ل يلحثلمسؤ  يكح لأ   كح  ح قضرءحهيئكحث للريسقح  حث سى حح

ح(.حFoley, 2020 ل ص  حقلقحث ليروثتح   ح ب ر ح ح

 بر ا  عحلفقحث لرث رتح ث ال ثحث سرب كح  لح  حث لرث رتحالحربا حب  حث  لل ر حث  ر    حح
حح
 
رحبكق رحل يربي 

 
 قل ح  حثلم ل ثتحث نفسيكح ث  ل رقيكقحف لحثر اطحث  لل ر حث  ر    حثر ارع

حح   حقلسحث  ر كحث  ر   يكح؛ ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ح ث تر يكححBarton &Hirsch, 2016)؛ح ؛حث ضغ طحث  ر   يكح
 (Turnipseed & Cohen, 2015)ث ا  حح ب   قحح ث ضاطح  سل اح ح  ةكح ث لل زثتحح2022؛ح (؛ح

ث  ر    ح 2024ثلمتافيكح ااايقحح ث غشح بكلح2024 ل لق ؛Elias, 2017(؛ح رح ثر اطح ةاي  بمن رح (؛ح
ث  ر    ح  ثى يرءح ث  ثءح ق ح ث اضرح ث لرثس  ح ث شرفى قححReysen, 2013  ح ثجرارطح (؛حح2022(؛ح

ح(2024(؛حث ي رءحث خقق ح  ل لقح2024ث نزثهكحث  ر   يكح ث شنر يقحح

ث سرب ك       ث لرث رتح تتررض ح ف لح ث  ر    قح ث  لل ر ح ف ح ثىقتس  ح ب  ح ححK بر تساكح ةفا  ح
 & Sohrف نهرح رح  صلحلفقحفا  ح ث كحف حث  لل ر حث  ر    حب  حث ي  رح ثج رثح صرىتحث ي  رح ٍ

Boswell, 2015,Feltcher et al., 2020,  Elies, 2017 قحح ث ضاعح ث ابيعح ثىقاثححح2020قح ؛حح2023؛ح
ق لفقح ة رحفا  ح ث كح صرىتحثج رث2024؛ح ل لقح2024ااايح بمن رح  صة ح رث رتح خااح  ((قح
2002Achocaso,ح ب   قح ق حح(ح2022؛ح فا  ح قلسح ا  ح لفقح ث لرث رتح بتضح ر  ح  صة ح ف ح قح

ح(.ح2023؛ح  ثقكقحح,.et alحح2021Pilotti ث  لل ر حث  ر    ح ا عحلفقح لغ  حث ن عح

ث لرث رتحح بتضح ف لح  صة ح لرجبح رح ةلخصصقح ث  ر    ح ف   ث  لل ر ح ف ح ث فا  ح ق ح   رح
رحف حث  لل ر حث  ر    حب  حعةاكحث لخصصحث ن ايحح ث سرب كحلفقحقلسح    حفا  ح ث كحلرصرجي 

بمن رح  صة ح لرجبح رث رتح ث ضاعقحح2023   ثقكقحح  ث تة   رحح2020(ح لفقح ة رحفا  ح ث كح ف   (ح
ر  ح  صة ح لرجبح رث  ح ب   قحح ف ح ث ن اي؛ح ث لخصصح لفقح ة رحح2022 ةلخصصح صرىتح (ح

رح ةلخصصح صرىتحث لخصصحث ت ل .ح  فا  ح ث كح ف  

ا: التوجه نحو المستقبل: 
ا
 ثالث

تلح فة سحث ل   ح ل حثلمسل الح  حثلمفرهي حث  رثلأيكحث  ثاتيكح اؤيكحث يثتحف حثلمسل القحري حح عد
خب ثتح رضي ح  تايرتحح ض ءح ف ح ثلمسل اةيكح يخاطح لل ي ةرح ب ضعح هلثف ح ث فا ح    سح

 (.حHusman & Shell, 2008ررضاهقح ذ غحف ح ير ح  ح لأث ح  ح ير تحرير  ح 

ح



التجول العقلي كمتغير وسيط بين الاستحقاق الأكاديمي غير الواقعي والتوجه نحو  

 المستقبل لدى طلبة الجامعة

 أماني عبد التواب صالح حسن د/ 

 سحر السيد الأحمدي عطية   د/ 

 

 

576 

 مفهوم التوجه نحو المستقبل:

ثح ه يل حف ح لف زح تلح فة سحث ل   ح ل حثلمسل الح  حثلملغ  ثتحثىقل ا حبر ال ح ث لرث كحلأ ا  عد
را ح  سؤ  يكح ر ةكقح ال  ح  ح لرث  ح قلقح لل لح هلثفة ح ث لخايطح لل ي ةرح فقح ث اةاكح

حث تل لح  حث لتايفرتحلأ رح ل سح

لمسل اة حححJohnson et al., (2017)قاف حح ث للايطح ف ح ث فا ح عشغة ح فك  ح ث ييح “ثلملاح قلقح   ح
(حبأ  حح2020 الر  حقلقح  اعحث ت ثابح ث لفك  حف حلأيفيكح خايهر”قح يتاف حث كير ح  ب حث ست  ح ح

ث يروح هلثف حح رر يكح ل ح الرثتح ث فا ح  ح قلقح   ي ح رح لاح عت لح ق ل ح “ فة سح فسح
وير  حح قح عح بشكلح فضلح ثلمر  كح ث  كر رتح ثىقيلح ث لتق ح ث لخايطح عايقح ق ح ثلمسل اةيكح

ثلم ر يك”قح ييلأاح ل لح ح رح لل يقح ث اق حح2021 ثفتيل ح تي  ف ح “ ل  لح ثلمسل ال ح ث ل   ح ح  ح (ح
ث   كح ث لفرؤ حح بن عح  ح ثلم ك ح ثلملرحح ب رح ل رش ىح عح ثلمسل اةيكح ث فا ح ل ح ل يقح هلثف ح

ثىقيل”قح يضيفحح ث لخايطح ف حض ءح “بنرءحححSkinner et al., (2022) يل قحع  رر  ح آ ر  ح بأ  ح
ث يث يكحلمسل اة قحعتل لحقلقح رحح لفقح  ةكح  احث شخصح حعش  ح  لف زيح تاف حذ ح بتر ح لتل  ح

(ح  حث ل   ح ل حح2022 ل  ح  ح ةررثتحف حث لتاؤحب شرريت حبرلمسل ال”حقح ييلأاح   فح ث فضلقح 
ثى ير ح إ يربيكح  ا  حح ف ح ث شخصح رة  ح “رر كح تافيكح ثفتيكح صفح ر كح فرؤ ح ثلمسل الح
ح ة سل القح الر  حقلقح  اعحث بيرءحثج يربيكحف حثلمسل الحبنرءحقلقح ة لأيرتح تة  كح  لل  .ح

تلح  حث ت ث لحث  ارجيكحثلمة كح    حخق ح رح اقح  حتتايفرتح لضتح  حث ل   ح ل حثلمسل الحعد
ثلمسل ال ح ل  ح هلثبحح ث ل   ح ذ ح فر شخصح ث لتةي  ح ث   يفيقح ث فا ح ف ح يرحح تسرقلح ث ت ح
قنلح تي ح لل يقح هلثف حح ث ت ح  ث ة ح ث ت ارتح قلقح ث لغةبح  لل  قح  خايطح ثضتح  كن ح

ح ع  رر  .ح

 تتابحث ارر لر حث ل   ح ل حثلمسل الحف حث ال حثى رف حبأ  سحث  لر حث ت ح لفعحث ار بحثىقر ى حح
لفقح لل لح رح ا ححلف ح ل ي  ح  ح هلثبح سل اةيكقح ذ غحف حض ءح رح ل  ح  حلرث  حرا ح ث كحح

حف حث خرذحااثر  حبنفس ح   كن ح  ح ضعحثىخاطحث قو كح   ث ةكحث للل رت.ححح

 أهمية التوجه نحو المستقبل:

عتلحث ل   ح ل حثلمسل الح  ح ه حق ث لح  ثفقحث فا قحري ح   ح  مسحث   رحثج يربيكح ث سةايكحح
ث فا حح ث  فترف ح لاح بر  زث ح ققاكح قلقح  ح  ح ح

 
ثلمسل القحفضق ف ح رل ثهرح ث شخصح ث ت ح ل اعح

et al.,  Glick يسرقلحقلقحث  يروحث شخص  حف ح خلةفح ير تحثى ير ح خرصكحثلمقر حث  ر    ح ح
ح(.ح2014

لفقحث شت رحبرج ارطح ث عقزح ث تشرؤسقحح رح رح ؤ يح  ث خفرضح سل احث ل   ح ل حثلمسل الح ر ا 
ري ح  حث ن ا حثلمسل اةيكح  ك حث فا ح  حث سياا حقلقح ة لأ ح  ا  ح  ح تر  حث نيرحح ث فشلح

ح(.ح2008  لفت حلفقحث ت لح ث  لرجقح  ل   حلفقحعراكح نليكح  القكح ث ةيث قح

 محددات التوجه نحو المستقبل: 

ث لخايطح ث  لر حح ثلمةررثتح نهرح بتضح عش لح ثلمسل الح ث ل   ح ل ح ث لرث رتح  ح   ةاتح لرجبح
ف ح  ث ةكحح ث نيرحح ث اشاكح  ل يقح ف ح ث فرقةكح ثلمسره كح ث ت ارتقح ثلمشكقتح  خايح قلقحرلح
ثلمت ل ح ث ف ض يكح ثلمشكقتح ث لتر لح عح قلقح ث  لر ح لأ رح ن  ح ليه ح قح ثلمسل اةيكح ث للل رتح

ح(.حCho & Kapur, 2015 يلفزح ليه حثى ة  حذثتحثىقل اح 
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حسحأبعاد التوجه نحو المستقبل

ث ت ح   لحح ث بتر ح بتضح قلقح ث تل لح نهرح ث فقح ث لتاثض ح  ح رث رتح رب كح قلقح رح  ح ثح بنرء 
حث ل   ح ل حثلمسل الح تش لسح

    لحثجصاثرح ثلم ر  كح ثىقةلحث ييح اي  حث ار بحلم ثصةكحتتةي  حثىقر ى قح  ل لححثلم ربا سحح-1
حثجرارطح  ل يلحث فشلحلفقح يرحقح ي ةاحذ غحف حث بزث  ح رض رهح   ثج ح لكةيفر  حف ح  ارتهر.ح

ث لثفتيكسحه حثلم اكحث اجمس  ح رثءح لح    حث تشرطحث ت ح   سحبهرحث فا ح ه حعراكح ر نكح ل  ي ح-2
ث لكيفح ث ت ح ا  ح ةفا ح هلثف ح  ر ر  ح لل يقح ه ح ث اراكح ث لتة قح هيهح ث سة كح رل ثح

حث فضلح عحث امئكحثىخرر يك.ح

بلل يقحح-3 ثج يربيكح ث قل ر ح ث نلرجبح برلمسل الح   اترتح ث فا ح ه ح فرؤ ح ثج يربيسح ث ل اعح
حث هلثبحثلمسل اةيك.

ث ت حعس  ح ف ةرحث فا حقنلح ل يقحث هلثبح عحح-4 ث لخايطسح ضعحث سير رتح  ص ي حثىخاطح
ح ضعحبلثجلح رة  ح ةت ارتحثلمل اتك.

بنفس ح   اة ح يث  ح   الحح-5 ااثرث  ح ث خرذح قلقح بنفس ح إ كر ر  قح الر  ح ث فا ح ث كح ث رث  سح
حثلآخاي ح  ح  لحذ غحعتل لحقلقح رح ل  ح  ح    رتح س يكح ق ةيكح  فسيكح ث ل رقيك.

 نظريات فسرت مفهوم التوجه نحو المستقبل:

  :Personal Kelly G (1950)نظرية البني الشخصية  -

ث شت ريكحح ثىخب  ح ري ح   لح قح ث   ثهايكح ث ن ايرتح ث ارر   ح  ح بتضح صنفةرح   ايكح تافيكح
برلمسل الح لأث ح  حح  ل رح ثلآخاح نهرح  ايكح     كح هل ر ةرح ث اتضح ر اح ر  ح ف ح ث نفسقح قة ح

ثخليررث  قح يش  حح ق ح ف ح  اياح ص  هح  سؤ  يل ح ث فا ح رايكح لفقح لفقح  حححححKellyثلمرض  قح تش  ح
شخصيكح لحفا ححه حقارر حق حاسقح ن  ح  حقل ح  حث بتيكح  ح ا يبهرح فقح ه يتهرقحهيهحث بتيكحح
ث ت ةيرتحح خق ح فس  هح لأرلثثقح يااح  ح ثلمسل الح  ح قلقح  اعح تسرقلهح ث ت ح ث ااثجقح    لح
رحح ث نفسيكح لاحث فا حتس  حقب حقل حان ثتحتشكلحرؤيل ح ةتر  ح  ل   حب ح ل حثلمسل الح لف ق 

 (.ح2013بشكلح حبت ريح ث كفرف ح  خا  قح

را ح  حح Kelly يااحح لرث  ح ثجاسر ح رج ح ل  ح ف حة  ح ث ييح مسةك ح ث اايقح ثخليررح كن ح  ح
ثحلفقححثلمسل القح    ح  ك ح  ح  ي ح رح لاحث فا ح  ح اشاكحفكايكح  ة لأيكح ل حث يرهح ت  حث تنر  

ح.(Hergenhahn, 1980ث انرءثتحث شخصيكحث ت حعتل لحقةيهرحف حث تشاثبح سل اة ح 

 نظرية ألبورت -

  اح  ا رتحلفقحثجاسر حبرقلاررهح رج حاشيطح ق قايح ة رح  لسحف حث نضجحثو ث حخا  حف حصنعح
ث فا قحح ف ح ة كح ثح ث لأث ح أث    ه ح ثلمسل الح ثى رضاح  ح ثخليررث  ح  ضعح هرف قح ذلأاح  ح رلثثح
ف حرر كحص   ر ح ثج كح يثح لر  حح ل ي ح ث لخايطح ة سل الح ث ن اح ث  لر حقلقح   قاىح لإاسر ح

ح(.ح(Allport, 1983ث سىقحلفقحث  رسحف حعايقح ل يقح ر ر  ح  هلثف حثلمسل اةيكحِ
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ث   رجفحح لفقح  ح تش  ح ث يثتح ث ت ح لض  ح ارةكحص ر ح ث يثتح ذ غح  ح اثرلح   ح لفقح  يضربح
 ث   ثرحث ت ح ؤ يهرحث فاث ح ض  حخااة حثلمسل اةيكح ث  اثءثتحث سة لأيكحث ت ح تات هرح لل يقحح

ح(.Allport,1983 ر رته حف حثلمسل الح ل ص  حقلقحث للسر حثلآخاي ح 

حنظرية تولمان -

قلقحح ث فا ح الر ح ث  ا بح   ح رح لغ  ح
تغي  ح ة لأ ح ف   قلقح ث  لر ح ثجاسر ح ل  ح  ااح  لمر ح  ح

ث لتاؤثتحثلمسل اةيكح ث ت حتسرقلهحقلقح ل ي ةرقحفر ل اترتح  ح ث رثكح هلثف حبكرفكحث   رجلحه ح
ث ن ايكح  ل  قحح هيهح ه ح ل رح ثىقة  ح ثج يربيكحح2006ث ت ح    ح ث ل اترتح لفقح  ح بر ضرفكح (قح

   لح ثفعحا يح ل  ي حثىقة  ح ل ح ل يقحث هلثبحبخقبحث ل اترتحث سةايكحث ت حتتكسح  عح
ح  حثجرارطح ؤ يحلفقحث لكر لح ث فشل.ح

ث سرب كح ث ال ثح ف لح  ض  ح ث فا قح رير ح ف ح ثلمة كح ثلملغ  ثتح ثلمسل الح  ح ث ل   ح ل ح تلح  يد
لفقح لليحح ث شخصح ث ت ح لفعح ث سة لأيكح ث  ر   يكح ث نفسيكح ح ثلملغ  ثتح بر تل لح  ح ح ثر ارع ح
ثر اطحح ف لح ثىقر تيكقح ث لرث كح ف ح خرصكح آ ر  ح ع  رر  ح ف ح بيلح ل يقح ثى ير ح صت برتح

ح  حث  يروحث  ر    ح ث نيرححف حثلمسل الح ث ضيلث قحح
 
رحبكق (قحح2019ث ل   ح ل حثلمسل الحل يربي 
ثىقسليح ث ابيليقحح ثلملركحح2019ث ل ثفقح ث  ر    ح ث اا  ح ث لق ح ث لل  ح ث  يرهح ل ح (قح

(قحثلمشررلأكحح2023(قحث لفرؤ حث  ر    ح آ حبنر قححRocco et al., 2022(قحثلما  كح 2022 ق  ر قحح
ث  ر    حح ث ضيقحح(Pawlak & Moustafa, 2023ث  ر   يكح ث  ثءح بكلح  ح رح ثر اطح ةاي  لأ رح (؛ح

ح(.Rocco et al., 2022(قحث ل  اح 2023ث نفس  ح ث اروقح

   حخق حث لتاثضح لرجبحث لرث رتحفي رح لتةقحبر فا  حب  حثىقتسي  حف حث ل   ح ل حثلمسل الحح
ح  ح ث  ليق

 
ث ل   ح ل حثلمسل الح2017ف لح  صة ح رث كحلأق ف ح لفقحقلسح ا  حفا  ح ث كح (ح

رحلملغ  حث ن ع.ح ح ف  

لأقح  حح ف لح  صة ح رث كح ث لرثس  ح رح ةلخصصح ثلمسل الح ف   ث ل   ح ل ح ف ح ث فا  ح   رح
ث ابيليقحح2017 ث  ليقحح بمن رحح2019؛ح ث لخصصقح لملغ  ح رح فا  ح ث كح ف   قلسح ا  ح لفقح (ح

ثى س ق لملغ  ح2021  صة ح رث كح  ب ح رح ثلمسل الح ف   ث ل   ح ل ح ف ح فا  ح ث كح لفقح ة رح (ح
 ث لخصصح صرىتحث لخصصحث تة  .ح

 تعليق عام على الإطار النظري والدراسات السابقة:

ح  حخق حث ل اثءحث  بيرتحث ن ايكح ث لرث رتحث سرب كح لضتح رح ل سح

ث ت حربا حب  حثلملغ  ثتحححح-ف حرل  ح رحثعةت حقةي حث ارر لر حح-    ح لر حف حث ال ثح ث لرث رتح-
عسلكشفحح رح  ح بل ي  ح

 
ثلم ض عح ير  هيثح ثى رف ؛ح  رح يتلح ث ال ح ف ح ث ت ح  ح نر  ةرح ث  قثكح
حبر كر لحبتلقح  رح ب وح    حفي  حبل يكح ثقل حتسللقحثهل رسحث ارر   .ح

بر ا  ح  حاةكحث لرث رتحث ت ح ابطح اربا حب  حث لي  حث ت ل ح ث شت رحبر  لل ر حث  ر    قحححح-
ل ح  حث لرث رتحثلمي  ر حتش  حلفقح أث  حث لي  حث ت ل حقلقح  ث بح خلةفكح  حث  ثءحث  ر    ؛حح
 يثحالح ك  ح  حثلمفيلح نر  حث تقاكحثلماربا حب  حث لي  حث ت ل ح ث شت رحبر  لل ر حث  ر    حح

حف حهيثحث ال .ح

  حاةكحث لرث رتحث ت ح ابطح اربا حب  حث ل   ح ل حثلمسل الح  لح  حث لي  حث ت ل ححححبر ا  ححح-
 ث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى قحل ح  حث  بيرتحث ن ايكح ث لرث رتحث ت ح  حث لتاثضةرحتش  حح
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لفقح  حح رح ث  ر    قح تش  ح  ض  ث سة كح قلقح  ث بح خلةفكح  ح ثلمسل الح ث ل   ح ل ح لفقح أث  ح
ث لي  حث ت ل حعسة حبشكلح ثضتحف حث لخايطح ة سل الح يسرقلحث ار بحف ح لل لحث هلثب؛حح
 يثحالح ك  ح  حثلمفيلحل اثءح رث كحتسلكشفحث تقاكحثلماربا حب  حث لي  حث ت ل ح ث ل   ح ل حح
ثى رف ح فة ح ق قح ةيثحح بر ال ح ثلملض  ح ث  ثاى ح ث  ر    ح   ح ثلمسل الح ث شت رحبر  لل ر ح

حثلم ض ع.ح

ف حححح- ثلمفة سح  أث  هح هيثح عايتكح رؤاح ة كحر  ح ال  ح ث ت ل ح ث لي  ح ث سرب كحر  ح ث لرث رتح
عقح  رح كشفح  ح    حح يرارتح لتل  قحب رحف حذ غحث  ثءحث  ر    قح ث ص كحث نفسيكقح ثجبلث

ح أث  ثتح ةايكح  خااحل يربيكح ةيثحثلملغ  ح للرجحلفقحثلمزيلح  حث ال .ح

ف ح لف زححح- ح  لح  رهح ث ت ل ح ثلم ل ةكح ةلي  ح ثج يربيكح ثىق ث بح ث ت حتسلكشفح ث لرث رتح اةكح
ح.ث لفك  حثجبلثع قح رلحثلمشكقتقح ث لخايطحثلمسل ال 

ثلم   ححح- ث ت ل ح ث لي  ح بمن رح ث سةب قح ث تش ثئيح  ح ث ت ل ح ث لي  ح قلقح رلأزتح ث لرث رتح  ت  ح
حبرهل رسح ربٍ.  ل حثلمسل الححححححح

ح
ح  ح لظ

ث بلرثحححح- ف ح ثىقل ح ثح    ح ثلمخلةفكح  ا  ث لخصصرتح ب  ح ثىقتس  ح  ح ب  ح ث فا  ح  ح زث ح سأ كح
ث ب ب يكح ث نفسيكحخرصكح عح    ح لغ  ثتح ل ل حف حثلميلث حث نفس  ح  حث ب ب يقحف رحوث  ح لرجبحح
ث لرث رتح  ح صلحلفقحث فر حف حهيثحث صل قح   حخق ح رح  حث لتاثض ح  ح رث رتح رب كحر  حح
هيهحح ق ح ث كشفح رر   ح ث ت ح ث سرب كح ث لرث رتح تتررض ح لرجبح ث  قثكقح ثلملغ  ثتح  لح  ح
ثحفقحح رح لر ل  رح لخيح  اف  ثج رثح  رير   ث ي  رح  خااح صرىتح ث فا  قحفيلهرح رر ح  يلح صرىتح
رح ةلخصصقح  رح يتلحهيثحث  احح بر تساكح ةفا  ح ف   ثى ر ح  كشفحق حفا  ح ث كقح هيثحه ح

ح روث ح للحبل ح  رث ك.ح

 ث لفر حث ال حثى رف ح  حث لرث رتحث سرب كحف ح لل لح فرهي حثلملغ  ثتح  لل لح بتر هرقحح بنرءحح
ث تقاكحح ث  نرجيكح ة لغ  ثت؛ح  رح ب رح ث تقارتح ث ن ايكح ث  بيرتح لأ رح ق  ح ثلم ر مسرلمنر اكقح
ثى رف حح ث ال ح لم رر كح لرجبح لفقح  ف  ح ا تيكح برجضرفكح فاضير  قح ث ال ح يلق ح ث  قثيكح ةيثح

رحض  ح يرارتح تشربهك.ح ح  فس  هرحقة ي 

 فروض البحث:

ب  حححح-1 ث ت ل ح ححح ر رتححح   لحققاكحذثتح   كحلرصرجيكح ث  ر    ح ر رتححث لي  ح ححث  لل ر ح
ح.حثىقر تكحةاك لاحعح   حث  ثاى 

حح-2 ث ل   ح ل حثلمسل الحح ر رتححث لي  حث ت ل ح ح ر رتحح   لحققاكحذثتح   كحلرصرجيكحب  ححح
حك.ثىقر تحححةاك لاحع

ب  حححح-3 لرصرجيكح ذثتح   كح ققاكح ث  ر    حح ر رتحح   لح ث  ثاى ححث  لل ر ح  ر رتحح ححح   ح
ح.حثىقر تكحاكث ل   ح ل حثلمسل الح لاحعة

 لح  ح ث لي  حث ت ل قحث  لل ر حححح ر رتحح ح   لحفا  حذثتح   كحلرصرجيكحب  ح ل  ارت-4
رحلملغ  حث ن عح ذلأاقح  ثى(حاك ل حثلمسل ال(ح لاحعةحل   قحث    حث  ثاى حث  ر     ح.ححثىقر تكح ف  
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 لح  ح ث لي  حث ت ل قحث  لل ر حححح ر رتحح ح   لحفا  حذثتح   كحلرصرجيكحب  ح ل  ارت-5
رحلملغ  حث لخصصح   ايقححححاك ل حثلمسل ال(ح لاحعةححل   قحث    حث  ثاى ححث  ر     ثىقر تكح ف  
حق ل (.ح

ث  ر    ح-6ح ث  ثاى حح ح   لح أث  ثتح اربا ح    ح اربا ح ق لل ر ح ث ل   ح ل حححح   ح ف ح
ح.حثىقر تكحقب حث لي  حث ت ل حلأ لغ  ح  يطحاكثلمسل الح لاحعةح

 اجراءات البحث:

البحث منهج   :
ا

حأولا رح
 
ث اقا ث  صفيحسح ثلمنهجح ث ارر لر ح ث ال ح عايتل قح ات ح   ح هلثبح

ث ب ثبطح ث لأث  حح ثلمخلةفكقح رصلح    ح ثلملغ  ثتح ب  ح ث تقاكح ب صفح ح تنىح عد ث ييح ث ر ارعيقح
حثلملار  حبينهر.ح

ا: عينة البحث:   ثانيا

الأدوات(-أ      كفاءة  من  )للتحقق  السيكومترية  الخصائص  ث ت حالعينة  ث تينكح بهرح سح ي صلح
ث سيك  ب  كح ث لتابحقلقحح ث   يكح ةلل قح  حخصرجصةرح ف حص رتهرح ث ال ح ا  حقةيه ح   ثتح

د
ع

ح  ك   ح  ح  رح  شررلأكحح150 قج تهرح ةتينكح اربةيتهرح ةلاايق,ح
 
بر لخلثسحح-(ح شرر  ث ل رؤه ح   ح

ث تش ثجيك ث تينكح عةاكحححح-  ة بح ثجاسر يك(ححح  ح ث لرث رتح ث ب بيكقح ث تة سقح  ةيرتح ث ةنل كقح
ح,ح  وق ح قلث ه ح فقحثلملغ  ثتحث ل    اثفيكحلأ رحف حثىقل  حث لرف سحث وهاحبر  رها حير تكب

 ( 1جدول )

افية   )150ن=( توزيع عينة البحث الاستطلاعية وفق المتغيرات الديموجر

المتغيرات  
افية   الديموجر

النسبة   التكرار  التصنيف 
 المئوية

 المجموع 

 150 % 49,3 74 ذكور  النوع
 % 50,7 76 إناث 

 150 % 52,7 79 نظري  التخصص 
 % 47,3 71 عملي

 

الأساسية:-ب    ث نهرجيكحححالعينة  ص رتهرح ف ح ث ال ح قةيه ح   ثتح ا  ح
د
ع ث ت ح ث تينكح بهرح  ي صلح

ر352 ,ح  ك   ح  حح ثىخا جحبر نلرجبح ث ل صيرتححث ال ححفا ض ةلل قح  حح
 
  حح-كحح  شررلأحح(ح شرر 

رحلملغ  ثتحث ال حث ل    اثفيكح ث ن عقحث لخصص(حح-بر لخلثسح  ة بحث تينكحث تش ثجيك   حححح- ات 
ث ب بيكقححاكعة ث تة سقح ب  ةيرتح ث ةنل كقح ثجاسر يك(ح بر  رها ححير تكث لرث رتح بةغحح ث وهاح ري ح

ث ز ن ح ةتينكح  ث ت اح بر لاثبح تيرريح ح21,15 ل  طح رح قر    قلث ه ح فقحححح,ح  وق (1,81(ح
حثلملغ  ثتحث ل    اثفيكحلأ رحف حثىقل  حث لرف سح
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 ( 2جدول )

افية  )352ن=(توزيع العينة الأساسية للبحث بناءا على المتغيرات الديموغر

المتغيرات  
افية   الديموجر

النسبة   التكرار  التصنيف 
 المئوية

 المجموع 

 352 % 49,4 174 ذكور  النوع
 % 50,6 178 إناث 

 352 % 54,3 191 نظري  التخصص 
 % 45,7 161 عملي

 

ا: أدوات البحث
ا
 ثالث

 مقياس التجول العقلي      )إعداد الباحثتان(-أ   

لفقح  ف  ح  ث ححح     يراحث لي  حث ت ل ح لاحعةاكحثىقر تكقحلأ رحعسة حلقلث حهيثححيهلبحثلم يراح
ث بلرثحح لفقح ارقل ح ةارر   ح ث ت ةيكح   ف  ح ثىخصرجصح ث ارر ل  ح ةيهح فة ح تت يقح ف ح ثلم يراح
ث ترسحح ث  ثءح ث ت ل حقلقح ث لي  ح ثلمفة سح    يعح ثجا حثهل ر ة حلملاح أث  ح ثلمسل اةيكحر  حهيثح

ح ث  ر    .حح

بر لي  ح ثلما ااكح ث ن ايكح ث لرث رتح ث عاح ث تل لح  ح ح ث ارر لر ح ثلم يراحرث ت ح  جقلث حهيثح
حق ح رحثرل   ح  ح  ر مسح رقلته رحف حصير كحح

 
ث ت ل ح  رح ض نل ح  حتتايفرتح   ايرتحفضق

 ,.Lou, et al؛حح(Mrazek, et al., 2013) قاررثتحهيثحثلم يراح  لل لح بتر هح سح ه حهيهحثلم ر مسسحح
ث فيلح (2016) رة  ح ويتبح ل لح 2018؛ح ث  ثجل ح هرب ح 2020(؛ح (؛ح ر لح  تكح2022(؛ح

ث كةيكح2023  ث لر كح ف ح ث ت ل ح ل  ةكح ث شر ةكح ةلي  ح ث ن ا ح ث ارر لر ح ثقل لتح (؛ح الح
ح ة  يرا.حح

 وصف المقياس:  

ث ت ح ض نتهرحح ثلم ر مسح ث صةكح  لةيلح بتر ح ذثتح ث سرب كح ث  بيرتح ث لرث رتح ف حض ءح اث تكح
تل  حه رح ث لي  حث ت ل حح خةص حث ارر لر حلفقحل كر يكحايراح رها حث لي  حث ت ل ح  حخق حبد

(حقارر ح  حح30ثلما اطحبرلمة كقحث لي  حث ت ل ح   حثلما اطحبرلمة ك(قح يثحار  حث ارر لر حبصير كح 
قارر قحث لي  حث ت ل ح   حثلماثبطحبرلمة كحححح15  ويتةرحقلقحث اتل  ح ث لي  حث ت ل حثلما اطحبرلمة كحح

حقارر (.ححح15

 

 

 

 



التجول العقلي كمتغير وسيط بين الاستحقاق الأكاديمي غير الواقعي والتوجه نحو  

 المستقبل لدى طلبة الجامعة

 أماني عبد التواب صالح حسن د/ 

 سحر السيد الأحمدي عطية   د/ 

 

 

582 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التجول العقلي:

: الصدق 
ا
 أولا

ح  حرسربحصل حثلم يراحق حعايقح رح ل سح  

 : بنية العامليةالصدق   -1

ث ارر   ح  ح
 
ف حثلم يراححححص  لرححلر   اث لفقح رح ر ح ثح ث لرث رتح ث ال ثحث سرب كحححث تنر  

,ح ث فر ح ت  حث لرث رتح ث ال ثحث سرب كحرث ت حث تهلف حايراحث لي  حث ت ل ح  لل لح بتر ه
حر  حبتيكحهيثحثلمفة س,ح ث ييح لك  ح  حب  بر لرف حفإ حث اتيكحث  ر يكح ة  يراح لل  ححقل  ,ححدُ

ث ارر ححر سا  ح ث لخل  ح ث لرث رت,ح يثح هيهح قةي ح ث ف  ح ض ءح رح ث تر ل ححححلر ف ح ث للةيلح
با ر بحح بر لخلثسح ث تر ةيكح ة  يرا,ح ث شكلححححAMOS. V.24ث ل لأيليح ث اتيكح  ةلألألح  حصل ح

ث تينكح قلقح ثلم يراح بتلح اايقح ث ل لأيليح ث تر ل ح ث للةيلح ثلمسلخاجح  ح ث ن  ذجح ث لرف ح  ضتح
رح150ث  لاققيكح ثلمك  كح   

 
حثىقر تكسححةاك  حع  شررلأكح(ح شرر 

ح
 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التجول العقلي 1شكل )

لأ رح  حرسربح لح  ح تر قتحث  للثرحثلمتيرريكح ث ق تيرريك,ح ثىخاأحثلمتيرري,ح ث  ي كحثى ا كحح
ح    تهرحلأ رحف حثىقل  حث لرف سح
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 ( 3جدول)

ح( 150)ن=  معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس التجول العقلي

رقم  
العب 
 ارة 

 البعد 
معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

مستوى  
 الدلالة 

1 

تجول 
عقلي  
مرتبط 
 بالمهمة 

0,479 1    
2 0,302 0,587 0,182 3,225  *** 
3 0,742 1,095 0,204 5,378  *** 
4 0,406 0,880 0,230 3,831  *** 
5 0,262 0,353 0,112 3,152  *** 
6 0,497 0,980 0,224 4,382  *** 
7 0,432 0,943 0,235 4,004  *** 
8 0,485 0,965 0,224 4,316  *** 
9 0,615 1,118 0,226 4,940  *** 
10 0,488 0,758 0,175 4,332  *** 
11 0,556 1,012 0,216 4,684  *** 
12 0,358 0,780 0,223 3,495  *** 
13 0,435 1,039 0,258 4,021  *** 
14 0,494 1,254 0,287 4,364  *** 
15 0,510 1,110 0,249 4,455  *** 
16 

تجول 
  غير  عقلي

مرتبط 
 بالمهمة 

0,662 1    
17 0,735 1,141 0,146 7,822  *** 
18 0,580 0,883 0,139 6,369  *** 
19 0,597 0,902 0,138 6,540  *** 
20 0,432 0,694 0,143 4,852  *** 
21 0,751 1,038 0,130 7,965  *** 
22 0,546 0,654 0,108 6,027  *** 
23 0,518 0,608 0,106 5,745  *** 
24 0,566 0,762 0,122 6,229  *** 
25 0,579 0,790 0,124 6,363  *** 
26 0,458 0,718 0,140 5,133  *** 
27 0,611 0,887 0,133 6,675  *** 
28 0,474 0,732 0,138 5,297  *** 
29 0,689 0,998 0,135 7,411  *** 
30 0,566 0,600 0,096 6,232  *** 
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ثى ا كحىق يعحاي ح تر قتحث  للثرحث ق تيرريكح رءتح ث كحقنلحح(ح  حث  ي كح3 لضتح  ح ل  ح 
 (ح  رحعش  حلفقحصل حث اتيكحث تر ةيكح ة  يرا.0,001 سل اح   كح 

لأ رح  حرسربحاي ح ؤباثتحثلمارب كح ةلألألح  حرس ح ارب كحث ن  ذجحلأ رحف حثىقل  حح
حث لرف سح

 ( 4جدول )

 ( 150)ن= مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التجول العقلي

 القرار  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م 
 مقبول  DF / CMIN   1,960ودرجات الحرية   2Xالنسبة بين  1
حمقبول  0,040 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
حمقبول  0,831 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
الحرية   4 بدرجات  المصحح  المطابقة  حسن  مؤشر 

(AGFI ) 
حمقبول  0,791

حمقبول  0,667 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
حمقبول  0,634 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
حمقبول  0,828 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
حمقبول  TLI) ) 0,800مؤشر توكر لويس  8
حمقبول  0,822 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

حمقبول  0,080 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10
قلقحح(ح  ح  يعحح4 لضتح  ح ل  ح  ثلم ا  ح  رح ل ح ثلملاح ف ح ثلمارب كح رءتح اي ح ؤباثتح

  ارب كح   ذجحث للةيلحث تر ل حث ل لأيليحلم يراحث لي  حث ت ل ح عحبير رتحث تينكحث  لاققيك.

اثا  : : الثباتنيا

ثلم يراح بتلح اايقح ثلم يرا,ح ذ غح ثارتح ى سربح لأا  ارخح ث ارر لر ح تر لح  فرح ث لخل  ح
ر150قلق 

 
تلح  ححثىقر تك,ححححةاك  حعححح  شررلأكحح(ح شرر   ي ضتحثىقل  حث لرف ح تر لحث  ارتح كلحبد

ح بتر ح  يراحث لي  حث ت ل ح ث لر كحث كةيكسح

 ( 5جدول ) 

ح( 150معاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي )ن=

 معامل الثبات  الأبعاد م 
 0,803 همة تجول عقلي مرتبط بالم 1
 0,845 همة تجزل عقلي غير مرتبط بالم 2
 0,884 الدرجة الكلية  -

ب  ح 5 لضتح  ح ل  ح  ثلم يراح اث ر ح ثارتح ث كةيكحح0,845حح-0,803(ح  ح تر قتح (,ح  ةلر كح
ر؛حح0,884  ل يهرح  حح(ح ه حاي كح ا فتكحلرصرجي  ث ل صلح ث ت ح  ك ح ث نلرجبح ف ح ث   كح لفقح   رحعش  ح

  اايقحثلم يرا.

ح
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 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

585 

 الصورة النهائية للمقياس: 

 ث لي  حث ت ل حثلما اطحح(حقارر ح  ح  ويتةرحقلقحث اتل  حح30 ك   حث تسخكحث نهرجيكح ة  يراح  ح ح
برلمة كحححح15برلمة كحح ثلماثبطح ث ت ل ح   ح ث لي  ح قارر ح  حححح15قارر قح قل ح لح ثج ربكح قارر (ح يل ح

(قح  رءتح  يعحقاررثتحثلم يراحح1قح   ح  ثفق=ح2قح لر ل=3خق ح  يراحبلثجلحثقثكح   ثفق=
ث ت  ىح ة  يراح  ث لر كح ثلم  بقح لصاحح ث  يرهح ث لي  حح90ف ح ثر فرعح سل اح لفقح (ح تش  ح

 (ح تش  حلفقحث خفرضح سل احث لي  حث ت ل 30ث ت ل قح ث لر كحث صغااح 

اقعي     )إعداد الباحثتين( -ب  مقياس الاستحقاق الاكاديمي غير الو

ث  ثاى ح لاححح   لفقح  ف  ح  ث ح يك  ب  كح  يراحث  لل ر حث  ر    ح   ح ثى رف ح ثلم يراح يهلبح
ف حرل  ح رحححح-عةاكحثىقر تكحبر امئكحث تابيكح ذ غح  ةكحث   ثتحف حث امئكحث تابيكح خرصكحثلمصايكحح

حث ت ح نر   ح لغ  حث  لل ر حث  ر    قححح-ثعةت حقةي حث ارر لر 

ث ت ح نر   ح فة سحح ث ن ايكحثلملن قكح  جقلث حهيثحثلم يراحث لتاض حث ارر لر حث  بيرتح ث عاح
االحح ثقلث هرح  ح ث ت ح  ح ثلم ر مسح بتضح لفقح ث  ر    ح تتايفر  ح  ك  ر  ح رجضرفكح ث  لل ر ح
ث ارر   حث سرب   ح  يراحث  لل ر حث  ر    ح لحهيثح رقلحث ارر ل  حف حصير كحقاررثتحهيثحح

 ,kopp((2008(قحح2022(قحب   ح 2018ثلم يراح  لل لح بتر هح   ح ه حهيهحثلم ر مسسحقحث ضاعح 
Finney, (2013) ,Greenbergerحet al.,ح.حح

 وصف المقياس:

ث ت ح ض نتهرحح ث تقاكح  لةيلح بتر حثلم ر مسح ف حض ءح اث تكحث  بيرتح ث لرث رتحث سرب كحذثتح
ه رحح تل  ح بد ث  ثاى ح  حخق ح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح ايراح لفقح   ح  ك ح ث ارر لر ح خةص ح

ث ارر لر ح  ث  ر    (قح يثحصر  ح ث  لل ر ح ث  ر    قح ة لأيرتح ث  لل ر ح (حح33  تل لثتح
ث  لل ر حح ث اتل  ح  تل لثتح قلقح ث  لل ر حححح17 فا  ح  ح  ويتةرح حح16 فا  قح ة لأيرتح

  فا  (.ح

اقعي الخصائص السيكومترية لمقياس الاستحقاق الأكاديمي  :غير الو

: الصدق 
ا
 أولا

ح  حرسربحصل حثلم يراحق حعايقح رح ل سح  

 : صدق البنية العاملية  -1

ث ارر   ح  ح
 
ف ثلم يراححص  لرححححل    اث لفقح رح ر ح ثح ث ت حححث تنر   ث لرث رتح ث ال ثح

ث  ر     ث  لل ر ح ايراح ث  ثاى ححث تهلف ح ث لرث رتحححح   ح   لل لح بتر هر,ح ث فر ح ت  ح
ب ثلمفة س,ح ث ييح لك  ح  ح هيثح بتيكح ر  ح ث سرب كح ح ث ال ثح حدُ ث اتيكححقل  ,ح فإ ح  بر لرف ح

ث لخل  ححححرث  ر يكح ة  يراح لل  ح سا  ح ث لرث رت,ح يثح هيهح قةي ح ث ف  ح ض ءح رح ف ح
با ر بححححلر ث ارر  بر لخلثسح ث ل لأيليح ث تر ل ح ث اتيكحححAMOS. V.24ث للةيلح  ةلألألح  حصل ح

بتلحح ث ل لأيليح ث تر ل ح ث للةيلح ثلمسلخاجح  ح ث ن  ذجح ث لرف ح  ضتح ث تر ةيكح ة  يرا,ح ث شكلح
رح  حعة150 اايقحثلم يراحقلقحث تينكحث  لاققيكح ثلمك  كح   

 
حثىقر تكسححاك(ح شرر 
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ح
اقعي ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الاستحقاق الأكاديمي2شكل )  غير الو

لأ رح  حرسربح لح  ح تر قتحث  للثرحثلمتيرريكح ث ق تيرريك,ح ثىخاأحثلمتيرري,ح ث  ي كحثى ا كحح
     تهرحلأ رحف حثىقل  حث لرف سح

 ( 6جدول) 

اقعي )ن= معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس الاستحقاق الأكاديمي ح( 150غير الو

رقم  
 العبارة 

 البعد 
معاملات الانحدار 

 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

 الخطأ المعياري 
القيمة  
 الحرجة 

مستوى  
 الدلالة 

1 

معتقدات  
الاستحقاق  
 الأكاديمي 

0,706 1    
2 0,660 1,028 0,135 7,624  *** 
3 0,587 1,063 0,156 6,797  *** 
4 0,367 0,647 0,151 4,271  *** 
5 0,469 0,717 0,132 5,440  *** 
6 0,569 0,857 0,13 6,588  *** 
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رقم  
 العبارة 

 البعد 
معاملات الانحدار 

 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

 الخطأ المعياري 
القيمة  
 الحرجة 

مستوى  
 الدلالة 

7 0,609 0,710 0,101 7,044  *** 
8 0,537 0,691 0,111 6,224  *** 
9 0,657 1,103 0,145 7,585  *** 
10 0,64 0,925 0,125 7,388  *** 
11 0,698 1,119 0,139 8,051  *** 
12 0,016 0,029 0,151 0,189 0,85 
13 0,552 0,816 0,128 6,391  *** 
14 0,635 1,053 0,144 7,337  *** 
15 0,668 0,934 0,121 7,713  *** 
16 0,766 1,156 0,131 8,801  *** 
17 0,595 0,961 0,140 6,884  *** 
18 

سلوكيات  
الاستحقاق  
 الأكاديمي 

0,597 1    
19 0,444 0,964 0,211 4,571  *** 
20 0,286 0,735 0,238 3,093  *** 
21 0,304 0,719 0,220 3,271  *** 
22 0,313 0,993 0,295 3,362  *** 
23 0,443 0,909 0,199 4,564  *** 
24 0,670 1,058 0,168 6,278  *** 
25 0,602 1,020 0,175 5,823  *** 
26 0,456 1,034 0,221 4,672  *** 
27 0,488 0,862 0,174 4,947  *** 
28 0,531 1,113 0,210 5,291  *** 
29 0,110 0,309 0,251 1,231 0,218 
30 0,579 1,263 0,223 5,654  *** 
31 0,389 1,195 0,293 4,078  *** 
32 0,596 1,162 0,201 5,778  *** 
33 0,560 0,874 0,159 5,513  *** 

(ح  حث  ي كحثى ا كحىق يعحاي ح تر قتحث  للثرحث ق تيرريكح رءتح ث كحقنلحح6 لضتح  ح ل  ح 
لفقحصل حححح؛(0,001 سل اح   كح  عش  ح ث تارر   حح  رح بر لثنرءح ث تر ةيكح ة  يرا,ح ذ غح ث اتيكح

رح  ح ح29ح-12 رارسح   (حقارر .31(,ح بر لرف ح  حريفة رح  صاححثلم يراح ك   

لأ رح  حرسربحاي ح ؤباثتحثلمارب كح ةلألألح  حرس ح ارب كحث ن  ذجحلأ رحف حثىقل  حح
حث لرف سح
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 ( 7جدول ) 

الأكاديمي الاستحقاق  لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مطابقة  غير   مؤشرات 
اقعي )ن=  ( 150الو

 القرار  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م 
 مقبول  DF / CMIN   1,592ودرجات الحرية   2Xالنسبة بين  1
حمقبول  0,038 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
حمقبول  0,875 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
الحرية   4 بدرجات  المصحح  المطابقة  حسن  مؤشر 

(AGFI ) 
حمقبول  0,831

حمقبول  0,708 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
حمقبول  0,674 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
حمقبول  0,844 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
حمقبول  TLI) ) 0,812مؤشر توكر لويس  8
حمقبول  0,837 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

حمقبول  0,063 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10
ثلم ا  ح7 لضتح  ح ل  ح  ثلملاح ف ح ثلمارب كح رءتح اي ح ؤباثتح قلقحححح؛(ح  ح  يعح   رح ل ح

ث  ر     ث  لل ر ح لم يراح ث ل لأيليح ث تر ل ح ث للةيلح ث  ثاى حح ارب كح   ذجح بير رتحححح   ح  عح
 ث تينكحث  لاققيك.

 : الثبات يااً نثا

ثلم يراح بتلح اايقح ثلم يرا,ح ذ غح ثارتح ى سربح لأا  ارخح ث ارر لر ح تر لح  فرح ث لخل  ح
عة150قلق  رح  ح

 
تلح  ح بتر ححثىقر تك,ححححةاك(ح شرر  بد ث  ارتح كلح ث لرف ح تر لح ثىقل  ح  ي ضتح

   يراحث  لل ر حث  ر    ح ث لر كحث كةيكسح

 ( 8جدول ) 

اقعي  معاملات   الو غير  الأكاديمي  الاستحقاق  لمقياس  الكلية  والدرجة  للأبعاد  ألفا  ثبات 
 ( 150)ن=

 معامل الثبات  الأبعاد م 
 0,801 معتقدات الاستحقاق الأكاديمي  1
 0,798 سلوكيات الاستحقاق الأكاديمي  2
 0,849 الدرجة الكلية  -

ب  ح 8 لضتح  ح ل  ح  ثلم يراح اث ر ح ثارتح ث كةيكحح0,801حح-0,798(ح  ح تر قتح (,ح  ةلر كح
ر؛حح0,849  ل يهرح  حح(ح ه حاي كح ا فتكحلرصرجي  ث ل صلح ث ت ح  ك ح ث نلرجبح ف ح ث   كح لفقح   رحعش  ح

ح اايقحثلم يرا.

 الصورة النهائية للمقياس: 

ثى رف ح  ح  ث نهرجيكح ة  يراح ث تسخكح ث اتل  ح  تل لثتحح31 ك   ح قلقح قارر ح  ح  ويتةرح (ح
قارر (قح يل حثج ربكحقل ح لحححح15قارر قح ة لأيرتحث  لل ر حث  ر    حححح16ث  لل ر حث  ر    حح
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 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

589 

(قح  رءتح  يعحقاررثتحح1قح   ح  ثفق=2قح لر ل=3قارر ح  حخق ح  يراحبلثجلحثقثكح   ثفق=ح
ث ت  ىح ة  يراح  ث لر كح ثلم  بقح لصاحح ث  يرهح ف ح ثر  رعح سل احح93ثلم يراح لفقح (ح تش  ح

ح(ح تش  حلفقحث خفرضح سل احث  لل ر حث  ر    .ح31ث  لل ر حث  ر    قح ث لر كحث صغااح 

 مقياس التوجه نحو المستقبل      )إعداد الباحثتين( -ج 

يهلبحثلم يراحثى رف حلفقح  ف  ح  ث ح يك  ب  كح  يراحث ل   ح ل حثلمسل الح لاحعةاكحثىقر تكححح  
  يتنر بححح-ف حرل  ح رحثعةت حقةي حث ارر لر حح- ذ غح  ةكحث   ثتحث ت ح نر  ل حف ح ارةكحثىقر تكح

ح عحث س رتحثىخرصكحبتينكحث ال حثى رف .ح

 جقلث حهيثحثلم يراحرث ت حث ارر لر ححث تل لح  حث لرث رتح ث عاحث ن ايكحث ت ح نر   ح فة سحح
ث ت ح قلتح  ير  قح    ح ثلم ر مسح حق حبتضح

 
ثلمسل الح تتايفر  ح  ك  ر  حفضق ث ل   ح ل ح

ثلم يراح  لل لح بتر هح ث ت ح هيثح قاررثتح صير كح ف ح ث  بيرتح ثلم ر مسح هيهح ث  لفر  ح  ح
ثلم ر مسسح هيهح ثىقر تكح   ح ه ح عةاكح ث ت ايكح  ح ث فئكح حSeginer(2009  نر بح ث  ليححح

ح(.ح2022(قح ةرحق  ر ح 2019(قحث ت ايح 2017 

 وصف المقياس:  

ث ت ح ض نتهرححح ث تقاكح  لةيلح بتر حثلم ر مسح ف حض ءح اث تكحث  بيرتح ث لرث رتحث سرب كحذثتح
خةص حث ارر لر حلفقح   ح  ك حايراحث ل   ح ل حثلمسل الح  حخق حخ سكح بتر حه ح ثلم ربا قح

(حقارر حح41ث لثفتيكقحث ل اعحثج يربيقحث لخايطقحثجرث  (قح  ك  حثلم يراحف حص ر  حث   يكح  ح 
ثلم ربا حح حح10قاررثتح  حح7(قح ث لثفتيكحح9لفقحح1قاررثتح  حححح9  وقكحقلقحخ سكح بتر سح ح قحح16لفقححح (ح

ثج يربيحح حح8(قح ثجرث  حح33لف حح 27قاررثتح  حح7(قح ث لخايطحححح26لفقحححح17قاررثتح  حححح9 ث ل اعح
حح41لفقحححح34قاررثتح  حح

 
حح -(حح ل حثج ربكحقةىهرححبللل لحث ليربكح ثرل ح  حث  ليربرتسح" رير ر

 
 ثج ر

ح"قح  ب ث ححث لر رتح  ححح-
 
 ةتاررثتحثج يربيكح ث تكسحف حث تاررثتحث سةايكح ه حقاررثتحححح3لفقححح1 ر رث

 (.ح41ق36ق27ق26ق20ق18ق12قح4 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو المستقبل:

: الصدق 
ا
 أولا

ح  حرسربحصل حثلم يراحق حعايقح رح ل سح  

 : صدق البنية العاملية  -1

ث ارر   ح  ح
 
ف حثلم يراححححص  لرححلر   اث لفقح رح ر ح ثح ث لرث رتح ث ال ثحث سرب كحححث تنر  

ث لرث رتح ث ال ثحح ث  ر    ح  لل لح بتر هر,ح ث فر ح ت  ح ث  لل ر ح ايراح ث تهلف ح ث ت ح
خ سكح بتر ,حح ثلمفة س,ح ث ييح لك  ح  ح هيثح بتيكح ر  ح ث  ر يكحث سرب كح ث اتيكح فإ ح  بر لرف ح

ف حض ءح رحث ف  حقةي حهيهحث لرث رت,ح يثحث لخل  حث ارر كحث للةيلححححر ة  يراح لل  ح سا  ح
با ر بحح بر لخلثسح ث ل لأيليح ث تر ةيكح ة  يرا,حححAMOS. V.24ث تر ل ح ث اتيكح  ةلألألح  حصل ح

 ث شكلحث لرف ح  ضتحث ن  ذجحثلمسلخاجح  حث للةيلحث تر ل حث ل لأيليحبتلح اايقحثلم يراحقلقحح
رح150ث تينكحث  لاققيكح ثلمك  كح  ح ح

 
حثىقر تكسححاك  حعةح  شررلأك(ح شرر 
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ح
 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التوجه نحو المستقبل 3شكل )

لأ رح  حرسربح لح  ح تر قتحث  للثرحثلمتيرريكح ث ق تيرريك,ح ثىخاأحثلمتيرري,ح ث  ي كحثى ا كحح
ح    تهرحلأ رحف حثىقل  حث لرف سح

 ( 9جدول) 

 ( 150)ن= معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس التوجه نحو المستقبل

رقم  
معاملات الانحدار  عد اً الب العبارة 

 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

القيمة   الخطأ المعياري 
 الحرجة 

مستوى  
 الدلالة 

1 

 المثابرة

0,571 1    
2 0,605 1,864 0,317 5,887  *** 
3 0,807 1,713 0,242 7,068  *** 
4 0,572 1,002 0,177 5,653  *** 
5 0,021 0,076 0,311 0,244 0,807 
6 0,709 1,613 0,246 6,547  *** 
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رقم  
معاملات الانحدار  عد اً الب العبارة 

 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

القيمة   الخطأ المعياري 
 الحرجة 

مستوى  
 الدلالة 

7 0,614 1,429 0,240 5,944  *** 
8 0,296 0,979 0,300 3,263  *** 
9 0,322 0,527 0,149 3,525  *** 
10 

 الدافعية 

0,578 1    
11 0,732 2,694 0,398 6,763  *** 
12 0,042 0,239 0,493 0,485 0,628 
13 0,623 1,575 0,259 6,071  *** 
14 0,615 1,739 0,289 6,015  *** 
15 0,719 1,904 0,285 6,685  *** 
16 0,724 2,337 0,348 6,715  *** 
17 

التوقع  
 الإيجابي 

0,817 1    
18 0,499 0,854 0,138 6,210  *** 
19 0,774 0,867 0,081 10,642  *** 
20 0,387 0,817 0,174 4,692  *** 
21 0,684 0,900 0,100 9,041  *** 
22 0,686 0,971 0,107 9,070  *** 
23 0,766 1,141 0,109 10,499  *** 
24 0,608 1,012 0,129 7,821  *** 
25  0,674 1    
26 0,383 0,800 0,183 4,370  *** 
27 

 التخطيط 

0,108 0,195 0,155 1,258 0,208 
27 0,472 0,653 0,122 5,337  *** 
29 0,577 0,975 0,151 6,448  *** 
30 0,733 1,210 0,151 7,996  *** 
31 0,473 0,747 0,139 5,355  *** 
32 0,778 1,120 0,133 8,419  *** 
33 0,838 1,294 0,145 8,950  *** 
34 

 الإرادة

0,759 1    
35 0,605 0,824 0,111 7,424  *** 
36 0,020 0,037 0,157 0,234 0,815 
37 0,368 0,469 0,107 4,390  *** 
38 0,618 0,842 0,111 7,600  *** 
39 0,452 0,634 0,117 5,431  *** 
40 0,275 0,366 0,112 3,251  *** 
41 0,278 0,527 0,160 3,294  *** 

(ح  حث  ي كحثى ا كحىق يعحاي ح تر قتحث  للثرحث ق تيرريكح رءتح ث كحقنلحح9 لضتح  ح ل  ح 
ث تاررثتحح0,001 سل اح   كح  بر لثنرءح ث تر ةيكح ة  يرا,ح ذ غح ث اتيكح صل ح لفقح عش  ح (ح  رح

 (حقارر .ح37(ح بر لرف ح  حريفة ح  صاححثلم يراح ك  ح  ح ح36-27-12-5 رارسح 
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  حرسربحاي ح ؤباثتحثلمارب كح ةلألألح  حرس ح ارب كحث ن  ذجحلأ رحف حثىقل  حلأ رححح
حث لرف سح

 ( 10جدول ) 

ح( 150)ن=مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التوجه نحو المستقبل

 القرار  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م 
 مقبول  DF / CMIN   1,789ودرجات الحرية   2Xالنسبة بين  1
حمقبول  0,032 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
حمقبول  0,836 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
الحرية   4 بدرجات  المصحح  المطابقة  حسن  مؤشر 

(AGFI ) 
حمقبول  0,792

حمقبول  0,738 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
حمقبول  0,707 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
حمقبول  0,877 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
حمقبول  TLI) ) 0,849مؤشر توكر لويس  8
حمقبول  0,871 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

حمقبول  0,072 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10
قلقحح14 لضتح  ح ل  ح  ثلم ا  ح  رح ل ح ثلملاح ف ح ثلمارب كح رءتح اي ح ؤباثتح (ح  ح  يعح

ث تينكحح بير رتح ثلمسل الح عح ث ل   ح ل ح لم يراح ث ل لأيليح ث تر ل ح ث للةيلح  ارب كح   ذجح
 ث  لاققيك.ح

اثا  : الثبات نيا

ثلم يراح بتلح اايقح ثلم يرا,ح ذ غح ثارتح ى سربح لأا  ارخح ث ارر لر ح تر لح  فرح ث لخل  ح
رحح150قلق 

 
تلح  ححثىقر تك,ححححاك  حعة  شررلأكحح(ح شرر   ي ضتحثىقل  حث لرف ح تر لحث  ارتح كلحبد

 سح بتر ح  يراحث ل   ح ل حثلمسل الح ث لر كحث كةيكح

 ( 11جدول ) 

 ( 150معاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو المستقبل )ن=

 معامل الثبات  الأبعاد م 
 0,764 المثابرة 1
 0,820 الدافعية  2
 0,783 التوقع الإيجابي  3
 0,814 التخطيط  4
 0,751 الإرادة 5
 0,932 الدرجة الكلية  -

(,ح  ةلر كحث كةيكحح0,820حح-0,751(ح  ح تر قتحثارتحثلم يراح اث ر حب  ح 11 لضتح  ح ل  ح 
(ح ه حاي كح ا فتكحلرصرجيصر؛ح  رحعتكسح ر كحث   كحف حث نلرجبحث ت ح  ك ح ل ي ةرح  ح0,932 

حخق ح اايقحثلم يرا.
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 الصورة النهائية للمقياس: 

قاررثتقحححح8(ححقارر ح  ح  ويتةرحقلقحث بتر ح ثلم ربا حح37 ك  حثلم يراحف حاسخل حث نهرجيكح ك  ح  ح ح
ثج يربيحححح7ث لثفتيكحح ث ل اعح ث لخايطحححح7قاررثتقح ثجرث  حححح8قاررثتقح قاررثت(ح يل حححح7قاررثتقح

ثقثكح   ثفق=ح بلثجلح خق ح  يراح قارر ح  ح قل ح لح (قحح1قح   ح  ثفق=2قح لر ل=3ثج ربكح
ثج يربيكقح   ثفق= را ح3قح   ح  ثفق=ح2قح لر ل=ح1 ةةاررثتح ث تاررثتح ث سر اكح ه ح (ح ةةاررثتح

ث ت  ىح ة  يراح 41ق26ق20ق18ق4  ث لر كح ث ل   حح111(قح لصاحح ثر فرعح سل اح لفقح (ح تش  ح
 (ح تش  حلفقحث خفرضح سل احث ل   ح ل حثلمسل ال.حح37 ل حثلمسل القح ث لر كحث صغااح 

 وتفسيرها  نتائج فروض البحث

 نتائج الفرض الأول:

بين إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد   " أنه  على  الأول  الفرض  العقلي    درجات  ينص  التجول 
اقعي الاستحقاق الأكاديميدرجات و   الجامعة ".  لبةلدى ط غير الو

ث ار ث لخل  ح ث فاضح هيثح ب     ححححر لر   ةلل قح  ح ثر ارطح ححPaerson Correlation تر لح
 ةلتابحقلقحا  ح ث يرهحث تقاكححب  حث لي  حث ت ل ح ث  لل ر حث  ر    ,ح ثىقل  حث لرف ح  ضتح

حذ غسح

 ( 12جدول ) 

الأكاديمي والاستحقاق  العقلي  التجول  متغيري  على  العينة  درجات  بين  الارتباط  غير   معاملات 
اقعي )ن= ح( 352الو

 المتغيرات
 التجول العقلي

 الدرجة الكلية  همةغير مرتبط بالم لمهمة مرتبط با

الاستحقا 
ق 

 الأكاديمي 

معتقدات الاستحقاق  
 الأكاديمي 

0,193 ** 0,301 ** 0,263 ** 

سلوكيات الاستحقاق  
 الأكاديمي 

0,333 ** 0,370 ** 0,377 ** 

 ** 0,364 ** 0,380 ** 0,300 الدرجة الكلية 
ث لي  حح12 لضتح  ح ل  ح  (ح    حققاكح   اكحذثتح   كحلرصرجيكحب  ح ر رتحث تينكحقلقح

 ث بتر ح ث لر كحححح   حث  ثاى ححث ت ل ح ث بتر ح ث لر كحث كةيك(ح  ر رته حقلقحث  لل ر حث  ر    
ح(.ح0,01قنلح سل اح   كح ححرث كةيك(حري ح رءتح  يعحاي ح تر لحث ر ارطحبينه رح ث كحلرصرجي ح

  فساحث ارر لر حهيهحث نتييكح  حخق حث ن احف حعايتكحث ليّ  حث ت ل ح لأيفيكح أث  هحف حق ةيرتحح
ث لرث كح  حح خق ح ث  ثاعح ق ح بتيل ح بأفكررح  أ قتح ث ي  ح تشغة  ح فر اةاكح ث لتة ح ث  تاره؛ح
رحلفقح ضعح  اترتح  ر   يكح   ح ثاتيكحق ح  فسة قح  ي رح  حح ث اشاكحث  ر   يكح  ية  ح  ض 

ثج ح ر  ح ث ي  كح  ح ص رثتح  ر يكح الح لض  ح رقسح ث ت ل ح هيثححث لي  ح ث  ر   يكقح يروثتح
ث فتةيكقح الرث  ح ث لل رارتح  ر   يكح ف  ح ث ار بح لان ح الح لفعح ثى رلمكح بر فكررح ث اشغر ح
الرثته حح ثى رضاح  لةيلح قلقح ث ب لأ زح لفقح الح فل ا  ح ث ت ل ح ث لي  ح عتر   ح  ح ث ي  ح  هؤ ءح
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رح  ر   يكح ح ل رش ىح عحل كر يرته قح الح  ك ح  ح ك  حبشكلح ايققح  رح يتةة ح ضت
 
  ح هلثف

ث لفك  حح لفقح ث اةاكح فيلقأح ح ث  ثاتيكقح ث  ر   يكح ث للل رتح ث ت ل ح  يةكح ةةا بح  ح ث لي  ح
ثىخيرف حجاشرءح  اترتح   ح ثاتيكحتتكسحر اته حف ح ير وحث  ثاعحث صتبقحلأ رح  حعةاكحثىقر تكحح
ث فتةيكح تييكحح ل يروثته ح الرثته ح  ح ف ح  ل اح الح ار غ  ح ث ت ل ح ث لي  ح ف ح ث ي  ح نخاع  ح

 . ق فصر حق حث لفك  حث ت ل ح ث ب لأ زحقلقحع  ررتح   ح ستنل حلفقح  سح ثاتيك

 نتائج الفرض الثاني:

بين   إحصائية  دلالة  ذات  توجد علاقة   " أنه  على  الثاني  الفرض  العقلي درجات  ينص  التجول 
 الجامعة ".  لبة التوجه نحو المستقبل لدى طدرجات و 

ث ار ث لخل  ح ث فاضح هيثح ب     ححححر لر   ةلل قح  ح ثر ارطح ححPaerson Correlation تر لح
ث ت ل حح ث لي  ح ب  ح ح ث تقاكح ا  ح ث يرهح قلقح ث لرف حح ةلتابح ثلمسل ال,ح ثىقل  ح  ث ل   ح ل ح

ح  ضتحذ غسح

 ( 13جدول ) 

المستقبل  نحو  والتوجه  العقلي  التجول  متغيري  على  العينة  درجات  بين  الارتباط    معاملات 
 ( 352)ن=

 المتغيرات
 التجول العقلي

 الدرجة الكلية  همةغير مرتبط بالم همة مرتبط بالم

التوجه  
نحو  

 المستقبل 

 ** 0,195- ** 0,172- ** 0,192- المثابرة
 **0,239- ** 0,191- ** 0,254- الدافعية 

 **0,308- ** 0,281- ** 0,292- التوقع الإيجابي 
 ** 0,144- ** 0,142- ** 0,140- التخطيط 
 ** 0,233- ** 0,215- ** 0,219- الإرادة

 ** 0,266- **0,238- ** 0,257- الدرجة الكلية 
ث لي  حح13 لضتح  ح ل  ح  ث تينكحقلقح ب  ح ر رتح لرصرجيكح ذثتح   كح (ح    حققاكح ر اكح

ثلمسل الحح ث ل   ح ل ح قلقح ث كةيك(ح  ر رته ح ث كةيك(حث ت ل ح ث بتر ح ث لر كح  ث بتر ح ث لر كح
ح(.0,01قنلح سل اح   كح حرري ح رءتح  يعحاي ح تر لحث ر ارطحبينه رح ث كحلرصرجي ح

 ي ك ح فس  حذ غحري ح  حث ليّ  حث ت ل حعستهةغحعراكحذهنيكح ي ةلح لاحث ب لأ زحقلقحثى رضاححح
 ثلمسل القحفتنل رح تشغلحث ت لحبر لفك  ح   حثلمن  قح  لحالر  حقلقحث لفك  حبتيلحثلملاح  ضعحح

ح هلثبح ثض كح ة سل ال.

 الحعتاالحق ةيرتحث لخايطح ة ةرسح  ح ا مبحث    يرتح لاحث ار بقحري ح  ح ة رحوث حثاشغر ححح
بتارر ح خااحح لمسل اةة قح ث  ثاى ح ث  ثع ح ث لخايطح قلقح الّح الأ زه ح ث ت ل قح بر لي  ح ث اةاكح
ث اغ راحف حث فكررحث تش ثجيكح  ح رقسحث ي  كحالح ضتفحالرته حقلقحث لفك  حثلمن  ح ث ةر بحح
ث  ةقح  حح لفقح الح ؤ يح ث ت ل ح ث ليّ  ح ثلمسل الح ثنرءح ف ح ث زثجلح ث لفك  ح لأ رح  ح ثلمسل القح  ل ح

(ح  ححححث لفك  حبشكلح ةب حف حثلمسل الحSmallwood, 2007ث ب ثرحث فكررحث سةايكقحري ح  ضتح 
     حق ارتح  رسحث فا ح زيلح  حث لي  حث ت ل ح ل  قحبر ضرفكحلفقح  حث لي  حث ت ل حالحعتزوحح
تستهةغح  ح ال حح قش ثجيكح بأفكررح   ح ن  كح  ح ث ار بح ري ح تشغلح ث تس يفقح لفقح ثلميلح
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ل ي ححححق عرال  ث كقسح رح  صة ح هيثح ث فتل ح ة سل القح يلق ح ث لخايطح قلقح ث ت لح ح  ح
 
بل 

(ح  ح    حققاكحعا  كحب  حث لي  حث ت ل ح ث تس يفحث  ر    حح2023 رث كحق اث ح  ب حا عكح 
حح ثى ر يكح عح رث كح ث نتييكح ثىقر تيكقح  لتررضح ثلمارةكح عةاكح حححSmallwood et al.,(2009) لاح

ثح  حث لي  حث ت ل ؛ح رث كحح ثحلأا     Bairdري ح  ةاتح لرجيةرح  حث لخايطحثلمسل ال ح لاةبحالر 
et al., (2011) ث تا  يححري حححح ثلمسل ال قح رث كح ث لخايطح عتزوح ث ت ل ح ث لي  ح   ض  ح  ح

عةاكحح2024  ثلمسل ال ح لاح ث لفك  ح ث ت ل ح  ةررثتح ث لي  ح ب  ح ثر ارطح   بح لفقح    ح (ح
لفقححث لي ث حح  ححMiller et al., (2025)ثىقر تكقح رث كحح ثلمسل اةيكحححث ت ل ح ؤ يح ث هلثبح   يي ح

ح  ضعحثىخاطح للسينهر.ح

 نتائج الفرض الثالث: 

بين   إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد   " أنه  على  الثالث  الفرض  الاستحقاق  درجات  ينص 
اقعي الأكاديمي  الجامعة ".   بةالتوجه نحو المستقبل لدى طلدرجات  و  غير الو

ث ار ث لخل  ح ث فاضح هيثح ب     ححححر لر   ةلل قح  ح ثر ارطح ححPaerson Correlation تر لح
ث  ر     ث  لل ر ح ب  ح ث تقاكح ا  ح ث يرهح قلقح ث  ثاى حح ةلتابح ثلمسل ال,حححح   ح  ث ل   ح ل ح

ح ثىقل  حث لرف ح  ضتحذ غسح

 ( 14جدول ) 

اقعي  معاملات الارتباط بين درجات العينة على متغيري الاستحقاق الأكاديمي والتوجه    غير الو
 ( 352)ن= نحو المستقبل

 المتغيرات
اقعي الاستحقاق الأكاديمي  غير الو

معتقدات الاستحقاق  
 الأكاديمي 

سلوكيات الاستحقاق  
 الأكاديمي 

 الدرجة الكلية 

التوجه  
نحو  

 المستقبل 

 **0,260 **0,192 **0,274 المثابرة
 **0,182 **0,146 ** 0,223 الدافعية 

 **0,142 **0,141 **0,161 التوقع الإيجابي 
 ** 0,308 **0,247 ** 0,304 التخطيط 
 **0,211 **0,142 ** 0,238 الإرادة

 **0,264 **0,184 **0,291 الدرجة الكلية 
قلقح14 لضتح  ح ل  ح  ث تينكح ب  ح ر رتح لرصرجيكح ذثتح   كح ققاكح   اكح (ح    ح
ث ل   ح ل حثلمسل الححح   حث  ثاى ححث  لل ر حث  ر     ث كةيك(ح  ر رته حقلقح  ث بتر ح ث لر كح

قنلح سل اححححر ث بتر ح ث لر كحث كةيك(حري ح رءتح  يعحاي ح تر لحث ر ارطحبينه رح ث كحلرصرجي ح
ح(.ح0,01   كح 

ث  ر    حح ث  لل ر ح قر يكح  ح ث اةاكح ليه ح سل يرتح هؤ ءح ري ح  ح ذ غح  ي ك ح فس  ح
 يا ل  حف ححثى ص  حقلقح ف  ح  ر    ح  ية  حلفقح  ح ك  ح ليه ح    حل يربيح ل حثلمسل الحح
لفقحح ث ييح لفتة ح ث  اح  ان حقلقح رح ليه ح  ح  اترتح  ر   يكحقر يكح    ح ثاتيكحق ح  فسة ح
ع  ررتح لير وحح بل اترتح  ح رح الح ك  ح ص  ب  ث ل   ح هيثح بلفرؤ قح ك ح ثلمسل الح لفقح ث ن اح
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رح  ر   يكح   ح ثاتيكح ن  ح ليه ح  ثفعحح
 
رح رح ضعحهؤ ءحث اةاكح  فسة ح هلثف الرثته قحري ح ر ا 

ث  ريل ح لل يقح سل الح يتل ل  حا يكح ةل  زقح ح ث ااي كح ه ح في ح ثلمار غح ث  ر    ح ث لف  ح   ح
حقلقح ل يقحهيهحث هلثبقح  لتررضحهيثح عح رث كحححح شا ح  رح لفتة ح لص رح سل الح رجتحبنرء 
ث  ر    ح بتلح  ان ح2022ب   ح  ث  لل ر ح ب  ح ل يربيح ثر ارطح قلسح    ح ث ت ح  ض  ح (ح

 ث هلثبحثلمسل اةيكحلأاتلح  ح بتر ح  يراحث ا  ح.ح

 نتائج الفرض الرابع: 

درجات  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  حح" ينص الفرض الرابع على أنه         
اقعي العقلي، الاستحقاق الأكاديميكل من )التجول     بة نحو المستقبل( لدى طل توجه، الغير الو

ا لمتغير النوع )ذكر، أنثى(". 
ا
 الجامعة وفق

ث ارححححح ث لخل  ح ث فاضح هيهح ثلملتل ححححر لر   ةلل قح  ح ث لار  ح  Multivariate؛ح لةيلح
ANOVAح عح ب  ح ل  ارتح ث فا  ح حةاكلمتافكح   كح حح ف ح لح  ح ث ت ل قحثىقر تكح  ث لي  ح

حلملغ  حث ن عح ذلأا,ح  ثى(,ح ثىقل  حح ل حثلمسل ال(ححححل   قحث    حث  ثاى حححث  لل ر حث  ر    
 
عا ر

حث لرف ح  ضتحذ غسح

 ( 15جدول ) 

 نتائج تحليل التباين المتعدد لمعرفة دلالة الفروق في متغيرات البحث 

 لمتغير النوع )ذكر, أنثى( 
ا
ح( 352)ن=طبقا

مصدر  
 التباين

 المتغيرات
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  قيمة "ف" 

 النوع

 1,103 217,008 1 217,008 التجول العقلي
)غير   0,294

 دالة( 
 الاستحقاق الأكاديمي

اقعي   غير الو
 )دالة(  0,01 **9,541 1102,862 1 1102,862

 )دالة(  0,01 **9,654 1023,363 1 1023,363 التوجه نحو المستقبل

 الخطأ 

 196,789 350 67776,083 التجول العقلي

 
 الاستحقاق الأكاديمي

اقعي   غير الو
40468,127 350 115,595 

 106,008 350 37102,657 التوجه نحو المستقبل

الكلي  
 المصحح 

 351 69093,091 التجول العقلي

 
 الاستحقاق الأكاديمي

اقعي   غير الو
1560,989 351 

 351 38126,020 التوجه نحو المستقبل
ح(ح رح ل سح15 لضتح  ح ل  ح 

حلملغ  حث ن عح ذلأا,ح  ث (حفا  حذثتح   كحلرصرجيكححقلسح    حح  -1       
 
 لاححححف حث لي  حث ت ل حعا ر

ر(ح ه حاي كح   ح ث كحلرصر1,103ري حبةغ حاي كح"ب"ح ححىقر تك,ةاكحثع ح.حجي 
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 لاححححلملغ  حث ن عح ذلأا,ح  ث (ححرف حث  لل ر حث  ر    حعا  حفا  حذثتح   كحلرصرجيكحح    حححح  -2
"ب"ح ححححثىقر تك,ححاكعة اي كح بةغ ح لرصر9,541ري ح اي كح ث كح ر(ح ه ح قنلح سل اح   كححححجي 
"ت"ح تيتل  ح(,حح0,01  ثخلاررح ث لخلثسح ب  ح ي  قت ح ذلأا,ح  ثى(ح  ح ث فا  ح ث يرهح  لمتافكح

ح,ح ثىقل  حث لرف ح  ضتحذ غسحIndependent Samples t-test  سل ةل  

 ( 16جدول ) 

 قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات مجموعتي )ذكر, أنثي( 

اقعي )ن=  في الاستحقاق الأكاديمي  ح( 352غير الو

 النوع المتغير
العد 
 د

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

الاستحقاق  
 الأكاديمي 

 11,224 51,046 174 ذكر
3,089 ** 

0,01 
 10,268 47,505 178 أنثى  دالة 

ب  ح ل  ايح ر رتح ي  قت ح ذلأا,ححح(16 لضتح  ح ل  ح  لرصرجيكح ذثتح   كح فا  ح     ح
ث  ر    ح ث  لل ر ح ف ح ث  ثاى حح  ثى(ح "ت"حححح   ح اي كح بةغ ح ري ح ث ي  ر,ح  صرىتح ي  قكح

 (.ح0,01قنلح سل اح حرح(,ح ه حاي كح ث كحلرصرجي ح3,089 

 لاححححلملغ  حث ن عح ذلأا,ح  ث (ححرحف حث ل   ح ل حثلمسل الحعا  حفا  حذثتح   كحلرصرجيكحح    حححح  -3
"ب"ح ححححثىقر تك,ححاكعة اي كح بةغ ح لرصر9,654ري ح اي كح ث كح ر(ح ه ح قنلح سل اح   كححححجي 
"ت"ح تيتل  ح(,حح0,01  ثخلاررح ث لخلثسح ب  ح ي  قت ح ذلأا,ح  ثى(ح  ح ث فا  ح ث يرهح  لمتافكح

ح,ح ثىقل  حث لرف ح  ضتحذ غسحIndependent Samples t-test  سل ةل  

 ( 17جدول ) 

 قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات مجموعتي )ذكر, أنثي( 

 ( 352)ن=في التوجه نحو المستقبل 

 النوع المتغير
العد 
 د

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

التوجه نحو  
 المستقبل 

 8,670 99,011 174 ذكر
3,107 ** 

0,01 
 11,667 95,601 178 أنثى  دالة 

ب  ح ل  ايح ر رتح ي  قت ح ذلأا,ححح(17 لضتح  ح ل  ح  لرصرجيكح ذثتح   كح فا  ح     ح
ثلمسل الحح ث ل   ح ل ح ف ح "ت"ح   ثى(ح اي كح بةغ ح ري ح ث ي  ر,ح (,ح ه حح3,0107 صرىتح ي  قكح

ح(.ح0,01قنلح سل اح ححراي كح ث كحلرصرجي ح

رحف حث لي  حث ت ل ححفا  حذثتح   كحلرصرجيكحححح ا  قلسحح ي ك ح فس  حح حلملغ  حث ن عح ذلأا,ح  ث (ححح ف  
ثح لاحع ف حض ءح ي  قكح  حث ت ث لحث نفسيكح ث تصبيكح ث  ل رقيكحث ت حتش  حلفقححىقر تكححةاكح

ثىقتس  قح ب  ح بت ث لح شب لأكح ث بشايكح  لأثاح ث اايتكح ف ح الح ك  ح لأصةكح ث  رها ح هيهح   ح
"ح  ث فب ثض  ح ث  ضعح بدح"باككح تابح

د
ت ث ل رغح ف ح ث ت ل ح تشطح نرعقح  Default Modeفر ليّ  ح
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Networkث يثتيحح ث لفك  ح سلخلسح ثنرءح
د
ث ي  رح ثج رثح ت ب  ح باككح  ر يكح شب لأكح (قح ه ح

 ث لخيلقحلأ رح  حث ليّ  حث ت ل حالح ك  ح  يفكح تافيكحتت لحبشكلح شرب ح لاحث ي  رح ثج رثحح
حق حتشرب حث هل ر رتح ث هلثبحب  ح بنرءحثىقيلحح

 
بغضحث ن احق حث خلقفرتحث اي    يكقحفضق

ث  ثرلح ث ت ح يتةة ح تشغة  حبر لفك  حف ح   رحشخصيكح  ح لل رتح   يكح  ح هلثبح سل اةيكح
تتاضة ح    كح  ر   يكح بمئرتحح لفقح بر ضرفكح ث ن عقح ثخلقبح ق ح ث ن اح بصابح  تشربهكح
ث ل رقيكح تشربهكح  ليه ح فسحثلمةرسح ثلملاةارتحث  ر   يكقح  ل ثفقحهيهحث نتييكح عح رح  صة حح

ث لي  حح2022؛ح  اسقحح2022ت ح ث ايرتيح صرىتقححل ي ح رث  ف ح ثىقتس  ح ب  ح فا  ح قح  ح    ح (ح
ا عكح  ق اث ح  ب ح ح رح عح رث كح ث ف  ح زجي  لأ رح ث ي  رقح ث ت ح  ض  حح2023ث ت ل ح صرىتح (ح

رحث ن عح صرىتحح  ة رحفا  ح ث كحف حث اتلحث  رايح ةلي  ح ث لي  حث ت ل ح   حثلما اطحبرلم ض ع(ح ف  
؛حح2023؛حث زهاثايقحححح2021؛حلأاي قحح2020ث ي  رقحبمن رحتتررض ح عح لرجبح رث كح لح  ح ح  ثقكقحح

(حث ت ح  صة حلفقحقلسح ا  حفا  حف حث لي  حث ت ل حتتزيحلفقح لغ  حح2024؛حق  ر قحح2023  تكقحح
(حح2022؛ح نر رقحح2021ث ن عقحف حر  حتتررض ح عحهيهحث نتييكح رث كحلأقح  ح حبةب ح آ ح تيضقحح

ث ن عح صرىتححث ت ح  لملغ  ح رح ث ت ل ح ات  ث لي  ح ف ح رح لرصرجي  فا  ح ث كح لفقح ة رح  صة ح لرجية رح
حثج رث.ح

عةاكحح ث ن عح ذلأا,ح  ث (ح لاح لملغ  ح رح عا   ث  ر    ح ث  لل ر ح ف ح ح فا  ح ث كح  بر تساكح  ة رح
ث  يروثتح  حح ثلمزيلح  ح ث ت ح ل اعح ث   رفيكح ث بتر ح لفقح ذ غح عت  ح ف لح ث ي  رح ثىقر تكح صرىتح
رح لأب ح

 
ضغ ع ث ي  رح رح  ث  ح ث لنرفسح ث  ير  ق   ض  ف ح ث ي  رح تتزيزح  رح ري ح ل ح ث ي  رح

رح ض ر ح  ره حلأ تية  حف حثلمسل القح  رح يتةة حعست  حلفقح ل يقح  ثءح  ر    حح  ةنيرحح  ر   ي 
لفقحح الح ؤ يح هيثح ث  ل رقيكقح لح ح لتزيزح كر ته ح ثلمةنيكح ثىقلثر ح ث كفرء ح قلقح لأ ؤباح    زح

ثلمسلح بر لفضيلح ث ل ي زح   ح ف ح ر يته ح ثقل ر ه ح بر يثتح وير  ح ث شت رح برق حح ضخ ح ق ح لقح
قلقحح ثى ص  ح لفقح  حفاصح بر ضرفكح قح ث ن احق ح  ثئه ح  ية  ثته ح ثج رثح بغضح و قئه ح  ح
بخقبحح ث ي  رح بشكلح لأث ح لاح ثلما فتكح لرحح ث لر رتح قلقح خرر يكح ل ص  ح ق ث لح سرقل ح
ثج رثحث ي  حعغةبحقةيه حثى يرءحف ح لباحهيثحث  اقحلأ رح  ح ليه حالر ح لأث ح  حث ي  رحف ح ل لحح
قلقحح بنرءح ث  ر    ح ث نيرحح قلقح ث  ثاى ح ل ص  ح ثىقةلح قلقح  ثصةكح ث لرث يكح ث  لر ح ث قارءح

رح نه ح لل يقحذ ثته قح  لفقحث نتييكحثى ر يكح عح لرجبح رث رتحح  & Sohr  ة  ه حث يث يكح تي 
Boswell, 2015)؛ Feltcher et al., 2020, Elies, 2017 ؛ححح2023؛حث ابيعح ثىقاثححح2020؛حث ضاعحقحح

ب  حح2024قح ل لقحح2024ااايقحح ث  ر    ح ث  لل ر ح ف ح فا  ح ث كح ق ح    ح ث ت ح  فاتح (ح
(حح2023؛ح  ثقكقحح .,2021Pilotti et alث ي  رح ثج رثح صرىتحث ي  رقحف حر  حثخلةف ح عح رث كح 

ث ي  رح ثج رثقح ق حح ب  ح ث  ر    ح ث  لل ر ح ف ح فا  ح ث كح قلسح ق ح ث ت ح  ةاتح لرجيةرح
رح ث كحف حث  لل ر حث  ر    ح صرىتحح (2022؛حب   قحح (Achocaso, 2002 رث ك

 
ث ت ح  ةاتحفا ا

ح.حثج رث

عةاكحح  ث ن عح ذلأا,ح  ث (ح لاح لملغ  ح رح عا   ثلمسل الح ث ل   ح ل ح ف ح ح فا  ح ث كح ق ح ة رح   رح
عش   ث ي  رح  رح   ث لخايط ث لفك  ح     قلق  سل اح  ليه ح ث ي  رح    لفقح ثىقر تكح صرىتح

 ث نفسيكح ث   رفيكحث ت ح ؤثاححبرج رثقحف لحعت  حلفقحبتضححث ت ث لحث  ل رقيكحح   رر ك ثلمسل ال 
قلقحث ااي كحث ت ح لتر لحبهرحثىقتس  ح عحث لخايطح ث ا  ححثلمسل ال قحفيل حتشقيعحث ي  رح نيحح

ث  ل ق يكقح ال ثلمهن ح  ل يقح لمسل اةة ح بر لخايطح ث هل رسح قلقح  ث ي  رح  لل ل ث صغاح
ر
 
  ث لخايط ث لفك  ح لفقح  لفتة ح   رح  ث الصر يقق ثلمهن  ث نيرح  لل يق  لأب  ث ل رقيك ضغ ع
الأزحث لتشئكح لإ رثحقلقح   ثرح خااح ل وعحقلقحقل ح ير تححح  ل ح  لأب ح بشكل

د
ثلمسل ال؛حبمن رحالح 
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بنرءحث  ا ح ث    كقح  رحح ف ح ث ل ةيليح لأ ثىح بر ل رح ث ل رقيكقح   ايك(ح ا ااكح لأث ح    ر   يكقح
ث نتييكح عحح ثلم  ةكح ل حثلمسل القح  لتررضحهيهح ثهل ر رته ح  رث كححالح ؤثاحقلقح لاح   قيكح

رحلملغ  حث ن ع.ح2017 ث  ليق  (حث ت ح  ض  حقلسح ا  حفا  ح ث كحف حث ل   ح ل حثلمسل الح ات 

 نتائج الفرض الخامس: 

  درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاتح"ينص الفرض الخامس على أنه        
اقعي كل من )التجول العقلي، الاستحقاق الأكاديمي   بة نحو المستقبل( لدى طل توجه، الغير الو

ا لمتغير التخصص )نظري، عملي(". 
ا
 الجامعة وفق

ث ارححححح ث لخل  ح ث فاضح هيهح ثلملتل ححححر لر   ةلل قح  ح ث لار  ح  Multivariate؛ح لةيلح
ANOVAح عةح ب  ح ل  ارتح ث فا  ح حاكلمتافكح   كح حح ف ح لح  ح ث ت ل قحثىقر تكح  ث لي  ح

ث  ث  ر    قح ثلمسل ال(ححححل   ث  لل ر ح ق ل (,ح ثىقل  حح ل ح ث لخصصح   اي,ح لملغ  ح ح
 
عا ر

حث لرف ح  ضتحذ غسح

 ( 18جدول ) 

ححنتائج تحليل التباين المتعدد لمعرفة دلالة الفروق في متغيرات البحث

 لمتغير التخصص )نظري, عملي( 
ا
 ( 352)ن=طبقا

مصدر  
 التباين

 المتغيرات
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  قيمة "ف" 

التخص 
 ص 

 0,401 79,116 1 79,116 التجول العقلي
)غير   0,537

 دالة( 
 الاستحقاق الأكاديمي

اقعي   غير الو
1,603 1 1,603 0,014 

)غير   0,908
 دالة( 

 0,271 29,545 1 29,545 التوجه نحو المستقبل
)غير   0,603

 دالة( 

 الخطأ 

 196,789 350 69013,975 التجول العقلي

 
 الاستحقاق الأكاديمي

اقعي   غير الو
41559,385 350 115,595 

 106,008 350 38096,475 التوجه نحو المستقبل

الكلي  
 المصحح 

 351 69093,091 التجول العقلي

 
 الاستحقاق الأكاديمي

اقعي   غير الو
41560,989 351 

 351 38126,020 التوجه نحو المستقبل
ح(ح رح ل سح18 لضتح  ح ل  ح 

لرصرجيكححقلسح    حح  -1        ذثتح   كح عا  حفا  ح ث ت ل ح ث لي  ح ث لخصصح   اي,ححححرف ح لملغ  ح
ر(ح ه حاي كح   ح ث كحلرصرح0,401ري حبةغ حاي كح"ب"ح حححثىقر تك,ححيك لاحعةحق ل ( ح.جي 
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لرصرجيكححقلسح    حح  -2 ذثتح   كح ث  ر    فا  ح ث  لل ر ح ث  ثاى حححف ح رعاحح   ح لملغ  ححح  
(ح ه حاي كح   ح ث كح0,014ري حبةغ حاي كح"ب"ح ححححثىقر تك,ححاك لاحعةحححث لخصصح   اي,حق ل (

رلرصر  .حجي 

لملغ  حث لخصصح   اي,ححححرف حث ل   ح ل حثلمسل الحعا  حفا  حذثتح   كحلرصرجيكححقلسح    حححح  -3
ر(ح ه حاي كح   ح ث كحلرصرح0,271ري حبةغ حاي كح"ب"ح حححثىقر تك,ححاك لاحعةحق ل ( ح.جي 

لرصرجيكححقلسح    حح ي ك ح فس  حح ذثتح   كح ح  حححف فا  ح
 
ث ت ل  ححلأق ث  لل ر ححث لي  ح قح

ثىقر تك,ححححيك لاحعةححلملغ  حث لخصصح   اي,حق ل (ححرعا  حححث  ر    قحث ل   ح ي ح ل حثلمسل ال(
فيهرحح عشب كح قر كح ث ي  كح رها ح ف ح رقسح ث  تارهح ث  لغاث ح ث ت ل ح تشت ح ث لي  ح ري ح  ح
برخلقبح خصصرته ح تييكح رح لتاض  ح  ح  حضغ عرتح رث يكح تشربهكح  لح ث اةاكح   يعح
ث ت ل ح   يةكح ث لي  ح لفقح فيلقأ  ح ث  ل رقيكقح ث  ر   يكح ث  للر رتح ث ل اترتح ث لكةيفرتح
ق ح خصصرته ح  ث ة  ح ث ن اح بغضح ثىقيلح هيثح لأ رح  ح بنرءح ثلمؤا قح ث ةا بح  ةلخفيفح  ح
قلقح الأ زه حح ث  ل رع ح  رح ؤثاح ث ل ثصلح بر ة ث فح   رجلح ث اشغر ح  شتلرتح تشربهكح  لح

ح  
 
لأق ث نتييكح عح لرجبح رث رتح هيهح ث ت ل قح  ل ثفقح ؛حح2020   ثقكقحححح يتاضة ح ةلي  ح

ح  ح لأاي قحح2023ث زهاثايقحح
 
لأق تتررض ح عح لرجبح رث رتح بمن رح ث ت حححح)2022؛ح نر رقحح2021(قح

رحح  ةلخصصح صرىتحث لخصصحثجاسرايح لاحعةاكحح  فاتحق حفا  ح ث كحف حث لي  حث ت ل ح ف  
حثىقر تك.ح

ث لخصصرتحح عةاكح ب  ح ث  ثاى ح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح ف ح فا  ح بر تساكح تلسح    ح   رح
ف حح عتمش  ح بتن عح خصصرته ح ث اةاكح هؤ ءح ض ءح  ح ق ح ذ غح في ك ح فس  ح ث ن ايكح ث ت ةيكح
 فسحثلمقل عح يلتاض  ح ضغ طح شربهكح  حث هلح  حث ن رسحث لتةي  ح لل يقحث نيرحقح رحالحح
ل ةررحح ث سايعح   ح ث نيرحح خق ح  ييلح لفقح  اترتح  ر   يكح ا فتكح    ح ثاتيكقح  ح  ؤ يح
ث ل اترتح   حح هيهح ح  ح ث  ل رع ح ث ل ثصلح ثلماة بح لل ي  قح  زيلح  رجلح ثىقر ح ث ت لح
ف ح ارةكحق ايكحعست  حح حبشكلحقرسحه ح ثىق تي  ح ث اةاكح حقلقح  ح

 
ث اةاكقحفضق ث  ثاتيكح لاح

رح رح ك  ح ص  بكحبل اترتح ا فتكح  ح   حح فيهرح لل يقحث يثتح بنرءح سل اةة .حهيهحثلمارةكح ر ا 
ث نتييكح عح رث رت هيهح ح  لفقح ث لخصصقح ق ح ث ن اح بغضح ح ث نيرحح ر  ح    ثقكقحححح ثاتيكح

رح ةلخصصحح2020(حبمن رحتتررض ح عح لرجبح رث رتح ث ضاعقحح2023 (حث ت ح  ةاتحفا  ح ث كح ف  
(حث ت ح  فاتحق ح ة رحفا  ح ث كحح2022 صرىتحث لخصصحث ن اي؛ح   ضّرح لرجبح رث كح ب   قحح

رح ةلخصصح صرىتحث لخصصحث ت ل .ح ح ف  

ف حث ل   ح ل حثلمسل الحب  حعةاكحث لخصصرتحث ن ايكح ث ت ةيكحفة حح  رحق حقلسح    حفا  حح
ث ا  حح  حح ث شخصيكح   لح ث ل ثفعح عتل لحبلر كحلأا   حقلقح ثلمسل الح ث ل   ح ل ح لفقح  ح عت  ح
ث ت ايكحح ثلمارةكح هيهح ف ح ث ااكح ف ت  ح ث لخصصقح قلقح  عح ف طح ث نيرح(ح  مسح ف ح ث ا اكح
بنرءح س   ح ةنيكح رج كقح ل يقحح ثلمسل القح  لح ر  ح  تشرر   ح اةترتح  خر بح شب لأكح
بن عح ث  ي ح ث هلثبح مس ح ا ااكح هيهح ث ل رقيكح سل ا قح رير ح ثلمرف قح  ح ك ي ح ث  ل ق ح
ث لخصصحب لرح رحه ح ا ااكحبرلماثرلحث ت ايكح ث  ل رقيكقحلأ رح  حف حث تصاحثى رف قح لاقبح

ث ن احح بغضح ثلمةنيكح ةررثتح لتل  قح ف ححىخاطح ث لفك  ح ث  ر   يك؛ح  رح يتلح ثىخةفيكح ق ح
ث نتييكح عحح هيهح ح  لفقح ث اةاكح  ح خصصرتح خلةفكقح ب  ح رح لأقح  حح رث ثلمسل الح تشربه  كح

رححث لخصصقحبمن رحح2019؛حث ابيليقحح2017 ث  ليقحح (حث ت ح  صة حلفقحقلسح ا  حفا  ح ث كح ات 
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(حث ت ح  ض  ح ة رحفا  ح ث كحف حث ل   ح ل حثلمسل الح2021تتررض ح عح رث كح  ب حثى س ق
رحث لخصصح صرىتحث لخصصحث تة  .ح ح ات 

حنتائج الفرض السادس: 

تأثيرات مباشرة وغير مباشرة للاستحقاق الأكاديمي   ينص الفرض السادس على أنه " لا توجد 
اقعي  الجامعة عبر التجول العقلي كمتغير وسيط".  بةفي التوجه نحو المستقبل لدى طل غير الو

ث ارح ث فاضحث لخل  ح  رلح   ثعح  ي كححححPath Analysis لةيلحثلمسررححححر لر   ةلل قح  حهيثح
ح با ر بح   اح ث انرجيكح بر لخلثسح ثرل ر تححAMOS. V.24ثلمتر  كح عسلخلسح  ضعح ث ييح (ح

ث ل   ح ل حح ث ت ل ,ح ث لي  ح ث  ر    ,ح ث ال ح ث  لل ر ح ب  ح لغ  ثتح ث سابيكح  ةتقارتح
ب  حح ثلماربا ح ثلماربا ح    ح ث لأث  ثتح ثخلاررح   ذجح اب ح  ضتح خق ح ثلمسل ال(,ح ذ غح  ح

حثلملغ  ثت,ح الح  حذ غح فقحثىخا ثتحث لر يكسح

 ذ غح  حخق ح   ذجح لةيلحثلمسررحث ييححححبناء نموذج تحليل المسار باستخدام برنامج أموس:  -أ
ثحقلق لض  حث لأث  ثتحثلماربا ح    حثلماربا حب  ح لغ  ثتحث ال حث  قث,ح ث ييح  حبنرؤهحح  رححححبنرء 

 ث ن ايرتحثلما ااكحبهر,ح ث شكلحث لرف ح  ضتحححح  ح لرجبحححث لرث رتح ث ال ثحث سرب كحح  فاتحقن ح
ح   ذجح لةيلحثلمسررحثلم ب حسح

 
 (  4شكل )

التجول   عبر  المستقبل  نحو  التوجه  في  الأكاديمي  للاستحقاق  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات 
 العقلي كمتغير وسيط

المباشرة    -ب المباشرة وغير  التأثيرات  المعيارية واللامعيارية والخطأ  حساب  ومعاملات الانحدار 
حلأ رحف حثىقل  حث لرف سححالمعياري والقيمة الحرجة ودلالتها الإحصائية لنموذج تحليل المسار,
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 ( 19جدول ) 

متغيرات   بين  المسار  تحليل  لنموذج  الحرجة  والقيمة  واللامعيارية  المعيارية  الانحدار  معاملات 
 ( 352)ن=البحث

معاملات   التأثيرات واتجاه التأثير 
الانحدار  
 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة الحرجة  
 نوع التأثير  إلى من ودلالتها

الاستحقاق  
 الأكاديمي 

التجول  
 العقلي

 ** 7,311 0,064 0,469 0,364 مباشر

التجول  
حالعقلي

التوجه نحو  
 المستقبل 

 ** 8,246- 0,038 0,310- 0,417- مباشر

الاستحقاق  
 الأكاديمي 

التوجه نحو  
 المستقبل 

 **8,227 0,048 0,399 0,416 مباشر

 0,029 0,145- 0,152- غير مباشر

الحد  
 الأدني 

الحد  
 الأعلى

-0,194 -0,094 
 (0,05دالة عند ) 

   0,253 0,264 كلي
ح(ح ر ل سح19 لضتح  حبكلح   ذجح لةيلحثلمسررحث سربقح  ل  ح 

ث لي  حح ▪ ف ح ث  ر    ح رح ق لل ر ح لرصرجي      ح أث  ح  اربا(ح   بح  ث ح
اي ل ح  بةغ ح قنلحح0,469ث ت ل ح رح لرصرجي  ثى ا كح  ح ث كح ث  ي كح (ح  رءتح

ح(.ح0,01 سل اح   كح 

ث ل   ح ل حح    ح أث  حح ▪ ف ح ث ت ل ح رح ةلي  ح لرصرجي    اربا(ح ر بح  ث ح
اي ل ح  بةغ ح رحح0,310-ثلمسل الح لرصرجي  ثى ا كح  ح ث كح ث  ي كح (,ح  رءتح

 (.ح0,01قنلح سل اح   كح 

ث ل   ح ▪ ف ح ث  ر    ح رح ق لل ر ح لرصرجي      ح أث  ح  اربا(ح   بح  ث ح
اي ل ح  بةغ ح ثلمسل الح ثى ا كح  ح ث كحح0,399 ل ح ث  ي كح (,ح  رءتح
قنلح سل اح   كح  رح (,ح     ح أث  ح    ح اربا(ح ر بح  ث حح0,01لرصرجي 

اي ل ح ححرحلرصرجي ح بةغ ح ثلمسل الح ث ل   ح ل ح ف ح ث  ر    ح - ق لل ر ح
حقنلح سل اح   كح 0,145

 
 (.ح0,05(,ح ه حاي كح ث كحلرصرجير

ح لفقح   طح ث سرب كح ث نلرجبح ب  ح تش  ح ث ت ل ح   رعكح زجيك(ح ةتقاكح حث لي  ح ث  لل ر ححح
 .حث  ر    ح ث ل   ح ل حثلمسل ال

,ح ذ غح ل ك حقلقحححساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح حح-ج
ح ارب كحث اير رتح ن  ذجح لةيلحثلمسررحلملغ  ثتحث ال حلأ رحف حثىقل  حث لرف سح
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 ( 20جدول ) 

الأكاديمي الاستحقاق  بين  المسار  تحليل  نموذج  مطابقة  اقعي  مؤشرات  الو نحو    غير  والتوجه 
 المستقبل  

 ( 352)ن=عبر التجول العقلي كمتغير وسيط 

 القرار  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م 
 مقبول  -   DF / CMINودرجات الحرية   2Xالنسبة بين  1
حمقبول  0,000 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
حمقبول  1,00 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
حمقبول  1,00 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 4
حمقبول  1,00 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  5
حمقبول  1,000 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 6
حمقبول  0,000 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  7

 ؤباثتحثلمارب كح رءتحف حثلملاحثلم رف ح  رح ل حقلقح ارب كح  ح  يعحاي حح)20  لضتح  ح ل  حح
 ث اير رتح ةن  ذجحثلم ب ح.ح

قلقح ح ثح حبنرء  ث  ر    ححح ث  لل ر ح ث ت ل ح ل  طح ث لي  ح اسلتلبح  ح لغ  ح ث سرب كح ث نلرجبح
حث ل   ح ل حثلمسل ال.,

ث نلرجب ث ارر لر ح ةغح ث ي  ح لل ة  حححح  فساح ث اةاكح الح ك  ح الح لاح ث ت ل ح ث ليّ  ح بأ ح
ث  ر   يكقح  رحح بيلح لل يقح هلثفة ح ثلمنر بح يست  ح ثىقةلح بي ح تتة ة ح  حخق ح  سؤ  يكح
قلقحح ثى ص  ح لفقح ث لثخةيكح يست  ح ث  ر   يكح ثلمسؤ  يكح ث ي  ح نخفضح ليه ح ث اةاكح هؤ ءح
ث نيرححثلمتش  حبأالح ية  ح لا رح ليه ح تل لثتحث  لل ر حث  ر    ح   يةكحىخفضحث ل  احح
ث ت ل حبشكلح بر لي  ح ثلمةرسح  ل يقحث هلثبحث  ر   يكح   ح ةلحالح لأثا  ح ث نر بحق حوير  ح
 لأب قحفكة رحثر فعح لاحث ار بحث شت رحبر لل را حثى ص  حقلقح ر رتح ا فتكحبغضحث ن احق حح
 ية  ث  ح ثقل ر هح  حثلم رضاحف طحه حثلمسؤ  حق حبنرءحق ةيكحث لتة ح ق حثجخفر حث  ر    حح
برلمةلح ثنرءحح ث  تارهح ث شت رح بشكلح لأب ح ةتشت ح ضتفح ح قاضكح ث ييح يتة ح ث  اح  ة لتة ؛ح

ث  ا  ث ت ل قح ف حهيثح ث تش يشح ث لي  ح ث لتةي يكقح بر لرف ح ز ث ح ل  ح ثلمةرسح عتيقحححح نفييح الح
رقح ح رح فسي 

 
رح  حضغا اة   لذثح ر حعسببح ة ح ث اةاكقحخرصكح ثلمسل الح لاح ثلمن  حر  ح ث لفك  ح

ق ةيكقحح لفقحخا ثتح بأرقسح   كح   ح ثاتيكح ح ؤ يح الح تشغة  ح ث فتل قح ث لخايطح ح  ح
 
بل 

ح  حح
 
 الح يتلحث شا  حث يهن حثلمسل احث اةاكحعشتا  حبأنه ح"عتمش  حف حق ث  حثفب ثضيك"حبل 

ث خرذحخا ثتحر ي يكح ل ح ل يقح هلثفة قحهيثح ؤ يحلفقحث خفرضحثى رفزح ةت لحبيل كحقلقحح
 يلق حهيهحث نتييكح رح  فاحقن حث فاضحث   ح ث  رايحبر ال حثى رف ح  ححث لخايطح ة سل القحح

رحححح   حث  ثاى قححث  لل ر حث  ر     حب  حث لي  حث ت ل حححح ث كحح    حققاكحثر ارعيكح   اك    ض 
ثر ارعيكح ر اك ققاكح ث ت ل حححح ث كحح    ح ث لي  ح ح ثلمسل ال حب  ح قح هيثح فساححث ل   ح ل ح

حث   رعكحثىقزجيكح ةلي  حث ت ل حب  حث  لل ر حث  ر    ح ث ل   ح ل حثلمسل ال.
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ثلمسل ال قحح رح ةل   ح ا ي  ثح تلح ؤبا  عد ث  ثاى ح ث  ر    ح   ح ث  لل ر ح لفقح رح اقح  ح  يضربح
 ةلخايطحح بإ يروثتح  ر   يكحقر يكح ك  ح ليه ح ثفعحا يح ث ي  ح ليه ح  اترت ري ح  حث اةاك

هيهحح ث ب ث يييرتح لل يقح قلقح لل لح هلثبح سل اةيكقح  ا ياح ثلمسل ال قح رح لفزه ح
ث هلثبقح ث ل لعحبل   حل يربيح ل حثلمسل القح يلق حهيهحث نتييكح رح  فاحقن حث فاضحث  ر  حح

ثى رف ح  حح ث  ر    حبر ال ح ث  لل ر ح ب  ح لرصرجيكح ذثتح   كح ثر ارعيكح   اكح حح    حققاكح
ح ث ل   ح ل حثلمسل الحح   حث  ثاى 

ث لي  حح ذلأاتح  ح ث ت ح ث بلرثح ث ن ايكح   بيرتح ث عاح ض ءح ف ح ث نلرجبح هيهح لأ رح  ك ح فس  ح
ث ت ححث ت ل ح للثح تييكح  اربح نهرحح ث ت ارتح ف ح بشكلح ةب ح ث س ئح ةار بح  فك  هح ثلمزثجح

حق حصت بكحثلمةرسحح
 
حفيتزبحق حهيثحث لفك  ح يلينبحث شت رحبرجرارطقحفضق

 
 ل ث ة ح سل اق

رحث لخايطحثىقيلح  رح يتلحث ت لحيهابح  حهيهحث ضغ طحح   اةبهرحث ل اثرحث  تارهح ث ب لأ زح   ض 
ح(Oettingen & Schworer, 2013؛حح2018بر لي  حث ت ل ح ث فيلحق

لفقح لرجب حح بر ن اح ث ت ل ححLiu&ححححWang , Xu, Zhuang حححح2017 رث كح حح ث لي  ح ث ت ح  ةاتح  ح ,ح
(حث ت حح2024ث ي  كحث ت ةيكح ثلمزثجحث سةب حقنلحثلماثه   قح  رث كح ق  ر قحح ل  طحث تقاكحب  حح

ثلمتاف ح ث ل   حح ث  ع ح رح رثءح ب  ح بلر كح زجيكح رح
 
ثح  يا تلح لغ    عد ث ت ل ح ث لي  ح   ض  ح  ح

ثحلفقحث فاضحثى رف .حح ح ل حث ةلبقح  ك ح لقي حث نتييكحث ت ح  حث  ص  حل يهرحث تنر  

 توصيات البحث:

رححح- قرج   ثقلاررهح ح  ح
 
بل  ث ت ل ح ث لي  ح عايتكح تتةي يكح اثع ح ث ب ث يييرتح لفقح ص ي ح ثى ر كح

ث لخلث  ح أ ث ح ةلخايطحح ثجبلثع قح تتزيزح ث ب ثركح ةلفك  ح بفب ثتح ث س رحح ف طقح  لح
حثلمسل ال .ح

ث ل لسح ل حححح- ث اةاكحقلقح لل لح هلثبح ةنيكح   ر   يكح ثض كقح  لربتكح   بح اشاكحتسرقلح
ح ل ي ةرحب ثاتيكح  ح  لحتشقيعحث ل   حثلمسل ال حث  ثاى .ح

ثاب ثحح  نيرتحتتةي يكحتسلخلسحث شت رحبر  لل ر حث  ر    ح أ ث ح لتزيزحث لثفتيكح  ل يقحح  -
حث نيرححث  ر    ح.ح

ب  حححح- ثلمنرهجح  ص ي ح  ارثتح  ح رلثتح رث يكح ل بح ثلمسل ال حض  ح ث لفك  ح ث رثجح ةررثتح
حث هلثبحث  ر   يكح خاطحثى ير حثلمةنيكقح  رحعتزوحث ل   حثلمسل ال حث  ثاى .ح

حح- ق ث لححح ث  ر    قح  لح بر  لل ر ح ث شت رح ف ح نر يح ث  ل رقيكح ث ت ث لح  لةيلح لاح أث  ح
حث لتشئكح ث ت ث لحث   رفيكح  لر  كح ترىقتهرح  حخق ح  ر يبحث  ع حثلمخلةفك.

ث  لل ر حححح- خا ر ح ر  ح خق ح ن ي ح رشح  ق يكح ةاةاكح ث  ر    ح  ح ث يثتيح ث  ع ح تتزيزح
حث  ر    ح   حث  ثاى ح  أث  هحث سةب حقلقحث  ثءحث  ر    ح ث لخايطحثلمسل ال ..ح

 البحوث المستقبلية:

حف حض ءح رح  حث ل صلحل ي ح  ح لرجبح  ب ححث ارر لر ح

 رث كح  رحث ل   ح ل حثلمسل الحف حخفضح سل اح أث  حث  لل ر حث  ر    ح   حث  ثاى حقلقحححح-
حث  ثءحث  ر    ح لاحعةاكحثىقر تك.
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ح- ثلمسل ال ححح ث لفك  ح ث لتةي يكح لتزيزح ث  ب ث يييرتح بتضح قلقح ارج ح با ر بح لريب ح فتر يكح
ح  خفيفحث لي  حث ت ل حث سةب .ح

ح رث كحث تقاكحب  حث لي  حث ت ل ح  سل احث ب لأ زحث  ر    ح لاحفئرتحق ايكح خلةفك.حح-

ح لةيلح   ثعحث لي  حث ت ل سحثج يربيح ثجبلثع (ح  ربلحث سةب ح ث تشت حث يهن (.ححح-

حث اثءحبل ثح يايبيكحر  ححآ يرتحث للك حف حث لي  حث ت ل ح  أث  هحف حث لتة .ححح-

ث اثءح رث رتح  رر كحق ح سل احث  لل ر حث  ر    حح ققال حبر للف زحث يثتيحب  حث اةاكحف ح-
ح. اثرلحتتةي يكح خلةفك
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 المراجع: 

ثى س  .ح  ويتبحقالح ثىخب  ح لاحح(.حح2017ث  ليقح بر  فلرححقلقح ثلمسل الح ققال ح ث ل   ح ل ح
ر ر كح ر سل  ح   ح تش ر قح ةيكحث ب بيكقح ر تكحث  ر  يكقحعةاكح ر تكحث  ر  يك.ح

حث تاث .ح

قر اح ةلي.ح ح صرىتقح صرىت؛ح ق  ر ح ث  ر    حح2022ث ايرتيقح بر  ثءح ث ت ل ح ققال ح ث لي  ح (.ح
ثىقر تك.حح عةاكح ث فاثهيلي لاح ث تاث قحح يةكح  ثبح ثلآ ثبقح ر تكح كاي قح قح ةيكح

ح.ح579-554(قحح48 ح14

(.حث لي  حث ت ل ح ققال حبر لن ي حث يثتيح لاحعةاكحثىقر تك.ح2022 فرءحلأنتر حخضا.ح ث ايرتيقحح
قح ةيكحث ب بيكح ةتة سحثجاسر يكقح ر تكح كاي قحح يةكح ر تكح كاي ح ةتة سحثجاسر يك

ح.ح332-316(قح7 ح29ث تاث قحح

ث نرصا.  قالح ثىقاثحقح فيصل؛ح ث يث يك.ح2023ث ابيعقح بر فرقةيكح ث  ر    ح ققال ح ث  لل ر ح (.ح
ح.ح386-375(ق4 50ح يةكح رث رتح ةتة سحث  ل رقيكح ثجاسر يكق

(.حث ل ثفقحثىقسليح ققال حبر ل   ح ل حثلمسل الح  ح  ةكح  اح2019ث ابيليقح   ثرحر ر .ح 
ث ست   كقحح ث تابيكح برلم ةككح ث تزيزح ب حقالح ث    ح ارسح  يةكح ةيكحعر ارتح ر تكح

ح.ح558-513(قح3 181قح صاقحث ب بيكقح ر تكحث وها

(.حث  لل ر حث  ر    ح ققال حبر  ث ل كحثلمفاعكح  ل لحح2022ث شرفى قحنهةكحفاجحقلقح ر ل.ح 
ل ةينكيك”.حح “ رث كح يك  ب  كح ثىقر تكح عةاكح ث لرثس  ح لاح  يةكح ر تكحثجرارطح

-203(قحح4 ح16قح ةيكحث ب بيكقح ر تكحث في سقح صاقححث في سح ةتة سحث ب ب يكح ث نفسيك
ح.ح294

ويتبح  يل.ح  بنر قح عةاكحح2023آ ح ثلمسل الح لاح بر ل   ح ل ح ث  ر    ح ققال ح ث لفرؤ ح (.ح
ح ث ب ب يكحثىقر تك.ح ث تة يكح ةلرث رتح ثىق تيكح ثلمسللث كقح ث لرث رتح  يةكح
ح.ح668-631(قحح5قح ثلمسللث ك

(.حث نزثهكحث  ر   يكح ققاتهرحبر  لل ر حث  ر    ح  ثفتيكحح2024ث شنر يقحفر  حقالحث سقس.ح 
 ر تكحقحح يةكح ةيكحث ب بيكث   ر ح لاحقينكح  حعةاكحثىقر تكحثلم اة  حقلقحث لخاج.حح

ح .ح190-135(قح201 ح4ق صاقحث وها

(.حفتر يكحبا ر بحثربر يحف ح ن يكحث ل ثضعحىخفضحث  لل ر حح2018ث ضاعقحفلح حقالحث ار  .ح 
ثىقر تك.حح ث  ر    ح لاحعقبح ث ب بيكث ن  س  ح قح صاقحح ر تكح  ي طقحح يةكح ةيكح

 .ح406-336(قحح10 ح34

ث ار  .ح  قالح فلح ح بتضحححح.(2020ث ضاعقح ض ءح ف ح ثىقر تكح عةاكح ث  ر    ح لاح ث  لل ر ح
ث ل    اثفيك.حح خر لثلملغ  ثتح ثلمةغح ث ب بيكقح ر تكح ث ب ب يكقح ةيكح ثلم ةككحثلمقةكح قح

ح.ح36-1قحح77ث تابيكحث ست   كقح

(.حث ل   حثج يربيح ل حثلمسل الح ققال حبرج يروحث  ر    حح2019ث ضيلث قحثى  يليح ل ل.ح 
ثىقر تك.حح عةاكح ث ست   كح لاح ثىق تيكح ث ست   كقح ث  ل رقيكح ث لرث رتح  يةكح

ح.ح112-81(قح2قحثلم ةككحث تابيكحث ست   كقح  ةلرث رتحث نفسيكقح ر تكحثلمةغح ت  
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لأاي .ح ث تا  يقحح ثلمسل ال ح لاحح2024و  ح ث لفك  ح ب ةررثتح ث ت ل ح ققال ح ث لي  ح (.ح سل اح
ث  رس   ث ب بيكح ثجاسر يكقحح ر تكح   ا.حححح-عةاكح ةيكح بربلح ةلرث رتح  يةكح الأزح

ح.ح652-619(قح2 ح14قحث تاث قحح ر تكحبربل

ث لتاؤحبر لي  حث ت ل حف حض ءح رح رثءحث لتة ح ا  حث سياا حح(.ح2019ث تلب ح,ح ر  حر يلح تيض.ح 
ثىقر تك ث ب بيكقح ر تكح سححثلمتافيكح لاحعةاكح .حثعا ركح لأل رثهح   ح تش ر قح ةيكح

حث  ااقحثلم ةككحث تابيكحث ست   ك.ح

ثلمتافيكحح(.حح2020ث تليب قح ر  .ح ح ث سياا ح ث لتة ح ا  ح ف حض ءح رح رثءح ث ت ل ح بر لي  ح ث لتاؤح
ثىقر تك.ح عةاكح ث  ااقححح لاح ث ب بيكقح ر تكح سح ر ر كح لأل رثهقح   ح تش ر قح ةيكح

حثلم ةككحث تابيكحث ست   ك.ح

رة  ح ل ل.ح  ف حح2018ث فيلقح ث سنرري ح قلقح ث  رج ح ث لتة ح با ر بح  ب حح ل  يفح   ذجح (.ح
ث للريسح  أث  هحف ح ن يكح سل يرتحق قحثلمتافكح خفضحث لي  حث ت ل ح لاحعقبح

ث ب بيكحث ن قيكح ر تكحث  كنلريك.حح قح صاقح يةكح ةيكحث ب بيكقح ر تكحثلمن فيك ةيكح
ح.حح66-23(حق2 ح34

فرر  .ح ح اللهح هاكح عقبحح2022ثلمصايقح ث  ر    ح لاح ث فشلح ث ت ل ح ثىخ بح  ح ث لي  ح (.ح
ث ترس ث لبة سح ث تةيرح عقبح ثىخرص(ح رث كح  رر ك.حححح-ث لرث رتح ث لبة سح  يةكحعقبح

ح.ح234حح-299(قح2 صاقح 7قحثجربر حث نفس  

ق يلح ةار .ح  ث صنرعح ث لن ي  (.حح2008ث ةيث قح ث نفسح ث فقحح ةتشاح ث  ويعقحقة ح .ح كلاكح
حث ك ي .ح

ضح .ح  قح صفيكح ث تليب ح ث  فرريقح ؛ح ث تليب قح ب  ح ؛ح با ر بحح2022بسي ايقح  وث ح فتر يكح (.ح
ثربر يحق قايحث فترف حف ح ن يكحث ل   ح ل حثلمسل الح لاحقينكح  حعر ارتح ر تكح

-9(قح156 ححح39قحثج ررتقحح  تيكحث  ل رقي  حف حث شرراكقحبؤ  حث ل رقيك سحث  اا.حح
ح.ح43

ث يثتيحح2020بهتسر يقح ر لحفكاي.ح  ث ضاطح ث ت ةيكح لن يكح ث ي  كح قلقح ارج ح با ر بح لريب ح (.ح
 يةكح ةيكحث انرتح لآ ثبح ث تة سحح  ثاهحف حخفضحث لي  حث ت ل ح لاحعقبحثىقر تك.ح

ح.ح227-227(قح5 ح21قح صاقح ر تكحق  حب سقح ث ب بيك

ب   .ح  ش ر  ح صفرءح ث ضاطح  سل احح2022ب   قح ب  ةكح ث  ر    ح ققال ح ث  لل ر ح (.ح
ثىقر تك.حح عقبح عر ارتح ث ب ب يكث ا  حح لاح ث كةيكح ث ب بيكقحح يةكح قح ر تكح ةيكح

ح.ح578ح-491قحح98  هرجقح صاقحح

ب سقحح ث سيلح ر ل؛ح ص اقح ث ستيل؛ح ث ل  ح ققءح ث نيررقح ثى  يل؛ح قالح  لقلقح صا ح ل لح
(.حث لي  حث ت ل ح ققال حبفتر يكحث يثتحث  ر   يكح لاح2022ققءح ل لحث سيل.ح 

ح.ح262-235قح107قح صاقحح يةكح ةيكحث ب بيكقح ر تكحلأفاحث شيخعةاكحثىقر تك.ح
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ثلمنت .ح  قالح ر لح صر  قح بر للصيلحح2023رس  قح     ح ل   ؛ح ث ت ل ح ققال ح ث لي  ح (.ح
ث ب بيكحح ث لرريخحف ح ةيكح ث فلحححثىقر تكحثلمستنصايك.حح-ث  ر    ح لاحعةاكحاس ح  يةكح

ح.ح291-275(قح1 27قحث تاث قح ةال ثحث ب ب يكح ث نفسيك

(.حفتر يكحبا ر بح لريب حارج حقلقحث ب ث يييرتحث لتةي حثلمن  حف ح2023خةيفكقح ةرسحقالحث فلرح.ح 
ثىقر تك.ح عر ارتح ث  ر    ح لاح ث  لل ر ح ث ب بيكقح ر تكحححخفضح  يةكح ةيكح

ح.ح325-280(قح2 ح198قح صاقححث وها

ااب.ح  ث نفسيكح2023  تكقح ر لح    ح ث ت ةيكح ثلما  كح بر ي  كح ث ت ل ح ققال ح ث لي  ح (.ح
ثلم رل ث لتة ح ثضااثبح ذ يح ث لق ييح قينكح  ح ث ب بيكقح ر تكح لاح .ح يةكح ةيكح

ح.حح1169-1090(قحح4 119قح صاقحح  هرج

قل .ح  ث ت ل ح ث تس يفحح2024 ةي ر قح يررح ل لح ث لي  ح بكلح  ح ث نفس  ح ققال ح ث   ح (.ح
ح ثلماكا .ح ث ب بيكح ةاف  كح بكةيكح ثلمتة كح ث ار اكح ف حث  ر    ح لاح  يةكح رث رتح

ح.ح211-154(قح28قح صاقح حث اف  كح ث ب بيكقح ر تكح  ي طح

ث  ر   يكح ث ل   حح2019صر  قح ا  ح ر ل.ح  ث يثتح فتر يكح لمتل لثتح ث تسب ح ثج ةرسح (.ح
ثىقر تيك.ح ثى ير ح بر ل ثفقح عح ث لتاؤح ف ح ثلمصايكححححثلمسل ال ح ثلمهن قح ث  اي(ح ثلمقةكح

 .ح458-412(قحح29 102قح صاقح ةلرث رتحث نفسيك

ث ت ي .ح  قالح ث اري قح   ف ح ث بلثع ح ة شكقتحح2022قالح برى لح ث ت ل ح ققال ح ث لي  ح (.ح
ثىقل ل.حح بر  ث يح ث  ر  يكح ثلمارةكح عقبح ث ب بيكقح ر تكحح لاح ث تة يكح كةيكح ثلمقةكح

ح.ح76-55ق36قح صاقححث  ث يحثىقل ل

.حث لي  حثلمتاف حلأ لغ  ح  يطحب  حث  ع ح رح رثءحثلمتاف ح ث ل   حح)2024ق  ر قحبةلث ح ل لح. 
ث  ر  ي.حح ث   ح ث صفح عةاكح قينكح  ح ثلمسل الح لاح ث ب ب يكح ل ح ث ال ثح  يةكح

ح.ح69-1(قح2 حح40قح صاقح ث نفسيكقح ر تكح  ي ط

لباثهي .ح  ثلملركحح2022ق  ر قح ةرح ث  ر    ح بر لق ح ث اا  ح ققال ح ث لل  ح ث  يرهح ل ح (.ح
ث وها.حح ث ب بيكقح ر تكحث وه ث ل   ح ل حثلمسل الح لاحعقبح ر تكح رقح يةكح ةيكح

ح.ح181-134(قحح4 196 صاقحح

(.حث لي  حث ت ل ح ققال حبر تس يفح2023ق اث قح ل لح ر لقح ب حا عكقحل  ر حقالحث ار  .ح 
ث فةسايتيك.حح ثىقر ترتح عةاكح قينكح  ح ث ترلميث  ر    ح لاح ث ةيبيكح  ةيكح قححثلمقةكح

ح.ح32-1قحح70قح يبيرقحث ب بيكقح ر تكحبن حبنغرويح

ثلمةنيكح ث  ي حح(.حح2011 ثجلح ل   .ح  قير ق عةاكح ةيكحثلمي  ح ثلمسل الح لاح بلص رثتح  ققاتهرح
ح ةيكحث ب بيكدح ر تكحث وها قح ز .حح يل عح ز .حر ر كح ر سل  قح

(.حث  لل ر حث  ر    حلأ لغ  ح  يطحف حث تقاكحب  حث لل زثتحثلمتافيكحح2024ااايقح تر ح ر ل.ح 
ثلمنير.ح ث ب بيكح ر تكح بكةيكح ث  ية ز كح بر ةغكح ثىخرصكح ث ب ث بح ث يثتح اقبح   نرصا ح
ق  ح ث انرتح لآ ثبح ث تة سح ث ب بيكقح ر تكح ث ب بيكقح ةيكح ف ح ث تة  ح ث ال ح  يةكح

ح.ح160-109(قح3 25قح صاقححب س
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ح(.حث لي  حث ت ل ح ققال حبر سياا حث  تارهيكح لاحعةاكحثىقر تك.2021لأاي قح ر    حقة ث .ح 
ث ب ب يكح ث نفسيك ث ال ثح بغلث قحح يةكح ث ب ب يكح ث نفسيكقح ر تكح ث ال ثح قح الأزح

ح.ح533-500قحح70ث تاث قحح

ث نفس(.حح2006 ل  قح ر يح ل ل.ح  ث ب بيكح قة ح ف ح قح ثرحثلمس   ح ةتشاحح3.حطث  يراح ث ل  ي ح
ح ث ل ويعقحق ر قحث ر  .ح

وينكح زثر.ح  بتضحح2020  ثقكقح ض ءح ف ح ث تاث ح ف ح ثىقر تكح عةاكح ث ت ل ح لاح ث لي  ح (.ح ثاعح
ح رفر ح ةلرث رتحثلملغ  ثت.ح ث ب ب يكح ث نفسيكقح الأزح ث ل  يكح ةلرث رتح ثلمقةكح
ح.ح468-447(قحح2 8قحح ث بلرث

حح(.حث  لل ر حث  ر    ح ققال حبر ستر  حث لرث يكح لاحعةاكحثىقر تك.2023  ثقكقحوينكح زثر.ح 
ث  ر  يك ثلآ ثبقح ر تكح ث ب ب يكقح ةيكح ث  ر  يكح ةتة سح ث تاث قحح يةكح (قحح2 26قح
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