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   المستخلص:

هددددددددددلح لى إددددددددددع ل طددددددددددد بي  بددددددددددي لى  ددددددددددد ح   ددددددددددي     ددددددددددد  لى   دددددددددد   ددددددددددد    هدددددددددد   لى ددددددددددد              
ل ج لوتوفوب دددد   مندددد  رددددد لى لاجدددد  ملىددددل م لال جدددد ري ىددددلم   لادددد  رددددد لى دددد لل  ر   دددد   لى ددددجلا    
ملى إقق رد  رك ن   لى ن ددب   هدد   لى دد       ل ج لوتوفوب دد   رددد  دد د لى لاجدد  ملىددل م لال جدد ري 
ىدددلم   لاددد  ردددد لى ددد لل  لمرددد اال    دددي ر لندددا لى دددجلا    ملىهاددد   دددد لى ددد م   دددي ر ددد وم  هددد   

  زبددد      -لى ددد      ل ج لوتوفوب ددد   ىدددلم   لاددد  لىل ليددد  مفقددد   م ي ددد  ل ط ىددد  لال ج   ددد    رر ملددد 
  رددد 325لر أة غ     رل    تكونت   لادد  لى إددع ليي يدد   رددد    –مل ط ى  لىوظ       لر أة   رل   

  ج ويدددد   جدددد    40-25لى دددد لل  ر   دددد   لى ددددجلا   رجددددد تردددد لم  أ جدددد  هم  دددد    
ت
  30.34    ردددد 

    متكونددددت أامل  لى إددددع رددددد رق دددد ر لى لاجدددد  مرق دددد ر  هدددد   لى دددد      4.89ملنإدددد لح ر  دددد     
    مأيددد    ن ددد    2016ن هجددد    دددللا لى   وددد     مرق ددد ر لىدددل م لال جددد ري     دددللا أ دددو أ ر لددد  

لى إع  ددد ملددوا    دد  رول دد  الىدد    ردد      دد    هدد   لى دد       ل ج لوتوفوب دد   م لى لاجدد  ىددلم 
  لاددد  لى إدددع   مملدددوا    ددد  يددد ى   الىددد    رددد      ددد    هددد   لى ددد       ل ج لوتوفوب ددد   ملىدددل م 
للإل جدددد ري    نجدددد  أيدددد    لىلا دددد     ددددد  رك ن دددد  لى ن ددددب   هدددد   لى دددد      ددددي  ددددو  لى لاجدددد  ملىددددل م 
لال جدد ري ىددلم   لادد  لى إددع  نجدد  أظادد   ن دد    لى إددع  ددد ملددوا فدد م  الىدد    ردد     ت  دد  م ي دد  

  زبدد   ف جدد  ق  لددق   هدد   لى دد     ىردد    لى  زبدد     نجدد  أيدد     -ل ط ىدد  للإل ج   دد    رر ملدد 
لرددد لة  –ن ددد    لىل ليددد   دددد ملدددوا فددد م  الىددد    رددد     ت  ددد  م ي ددد  ل ط ىددد  لىوظ   ددد   لرددد أة   رلددد  

غ دد    رلدد   ف جدد  ق  لددق   هدد   لى دد     ىردد    لمدد أة لى  رلدد   م ددل تددم ت  دد   لىلا دد     ددي  ددو  ردد  
 .لنتهت  ى ه لى إوث ملىل لي   لى   ق  متقلقم ب ض لى وص    ملمقر    

لى لاجددددد   لىدددددل م للإل جددددد ري    هددددد   لى ددددد       ل ج لوتوفوب ددددد     لى ددددد لل     :الكلماااااات المفتا ياااااة
 . ر      لى جلا 
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Abstract: 
The present study aims to examine the relationship between 

gelotophobia (fear of ridicule) and both bullying and social support 
among a sample of obese women. It further seeks to determine the 
extent to which bullying and social support can predict gelotophobia 
among women attending obesity treatment centers. Additionally, the 
study explores differences in gelotophobia levels based on marital 
status (married vs. single) and employment status (employed vs. 
unemployed).The primary research sample consisted of 325 Obese 
Women, aged between 25 and 40 years, with a mean age of 30.34 
years and a standard deviation of 4.89. The study employed the 
Gelotophobia Scale and the Bullying Scale (both developed by the 
researcher), as well as the Social Support Scale (developed by Abu 
Armila, 2016). 

The results revealed a statistically significant positive 
correlation between gelotophobia and bullying among the study 
sample, while a statistically significant negative correlation was found 
between gelotophobia and social support. Moreover, the findings 
indicated that gelotophobia can be predicted based on bullying and 
social support levels. The study also identified statistically significant 
differences in gelotophobia based on marital status, with single women 
exhibiting higher levels of gelotophobia than married women. 
Additionally, statistically significant differences were observed based 
on employment status, with employed women displaying higher levels 
of gelotophobia than unemployed women.The results were interpreted 
in light of previous research findings, and several recommendations 
and suggestions were proposed. 

Keywords: Bullying, Social Support, Gelotophobia, Obese Women. 
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 مقدمة:  

لىا و    ى  م            ىل       د  ممي ل   لىبا م    لى لوك  تج    يج   قج      لىضطك  ي ل 
ملى      نج  أنه قل ب  ام ل ن   ل  ي    ض لى يوط ملى وت ل  لىلا     لىتى تريب لى  ا    ع  
تقل ل  ل ج لق   م  للآلآم  تخ     ي جل   ي  لىذم  للإنل مف    رول  ن ج       رولا  لىضطك  قوىل 
لما    لى ل    رول لىقلق ملى ي  مللإن ئ   متإ    لواة لىلاوم    متإ    ل ط ى  لىلا     
يا     لىضطك  فأثلا    للإقج      لما     رد  لىضطك  قا ل  أ   لم  ي    رد  مىيس   وله   م   

لى      تج ب   م خوض  مرخ مفه  هجوره  رد  بدران،  لىش ص   ى ل    أيمان  و  شاهين  محمد   (
2021. ) 

صو ة      قكو   ي  أنه  لالر   للإقج      ا  ق ت     اة   ما     لىضطك  أ   رد  لى غم  م  ي 
لى      ملى لاج  مللإيتهال    لآ   د فإنه ق إود  بي ررل  ىل وح ملىقلق ملى وت   م و    لل ل  
لى  ا را    لى  ق مل  ام رد لىلا س رج  قلفع لى  ا  بي للإن ط   متجلاب رول   لى    ل  

 للإل ج ري مهو ر  قطلق  ل ه   ه   لى      أم   ل ج لوتوفوب     . 

 رد أشك د لىقلق     Titze (2009)يا  م           
ت
 بي أ   ه   لى        ل ج لوتوفوب     ي ل شه 

 ىلضطك   مل  ا   رد لى   رل رع 
ت
ميُ  َّح  أنه ل  وح لم ض ي رد أ  قر ح لىش ص رو و  

للآ   د  وف  رد لى   ض ىل        مأق   لى   رل  إ  ي   تج ه ضطك لي   د  تى ىو ىم  
 قهد لىضطك رولا   بي لى  ا   ى  ل.

ل ج لوتوفوب     لىظاو   جظا   رضطك    متوص     مل  وح  لي   د    ل  وح رد س       أنه  
مليال    لى ف ه    ر  وم  رول  نخ  ض  يل     تبام  بي  ول ب  لي   د  م ل  أر م  مت فه 
  ملنخ  ض لىوق    ىلا س ملى اى    مهي يل ل  ر رل  تر لم  رد  لم ل  وح  بي ل  وح لىالقل

  (Ruch et al  .,2014 . ) 

يف لا لىذقد ىليهم  ه   لى      قظا م  تإ  ل   ل   أ    Hofmann  et al  . ( 2017)م وض         
ملىضطك    ىل ك ه   مرلا  ة    ع ي  ا لنام  يل     أنه   ملىضطك   ي  لى ك ه   ق   م   أنهم 

لى        تج ه  ر لا ي    غ    يل     قظا م   ي ج      م  نإوهم  ط  ق    يو     مرولا  
قوللاو    لىذل   لالر   للإنيج ر  ي  أم  ي  ج  و    لإن ط    فام  ذىك  لم و       مة   ي 

م لى          لى         رول    رد  لم ض ى  ل  وح  هذل  أ   لى لج    بي  قجهد   ل  ه  بي  يا   
  تج    لىط وى  لم ه ة لىتي شال  لى   ض لمهو  ملم ه   ىلإيتهال  ملى لاج   ي ي    لمال   

 بي ل ت  ط  ه   لى        ى لاج  لىذم ق   ض ىه لى  ا     Canestrari  et al  .( 2023a)  ميا   
   ص    د ر  لتى لىط وى  م لم لهق  .

يلوك لى لاج  ي ل نو   رد لى لون    لىهجور       أ   بي   al  .(2000 ) et   Espelageم ل أش    
ملىذم ياجل  قذل ل ر  جلل        ر   لملم أم  و ل لملم مهو ر ه   م ر لم      لم  قق   
لىب  ط   بي لى لا  ل جج ري ل  ط     م ل قت بب لى لاج   ي  لمث هجج   ل لق  أم ش و   

 لم  قل    ل ضط ق  لى لاج  رج  قبام  بي ل ه   لىضط ق  مإقذلهم ن     . 

لى لاج  لىق  م   ي لىوز  رلاتا    ي ر  وم لى  ىم       ي أ  Akhtar  et al  .(2021) نج  أنل      
لى جلا    أص إت  ملى جلا   م ل  لىوز   ز  اة  رد  ي  نو   لىذقد  ملىا     لم لهق      ص      
مصج       ي ر ظم لىا و  م  م   وىا  ملىر م   ىا  نجو وع ىل        رج  قت بب  ي تكو د  
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لىلا     متكو د ر  ي  ح   ه   لى         لى لاج متلهو    ىتهم  ر اوم ذل  يلبى ىلم ضط ق  
 ل ج لوتوفوب    . 

أ  لم  ض  إ ط ل   ه   لى      قكو   ي أرس ل ط ل   بي لىل م لال ج ري    وترى البا ثة     
س       تج ه  ملى   رل  إقج   ه  لاير       مي   له   ي  ثق ه  لا  ه  ز  اة  ي جل   ي  ملىذم 
لي   د   نج  أنه يشج ه   ي لى    ل للإل ج ري م لم للإن ط   م قلل رد    يي ه لم     

م ي ل لىل م للإل ج ري رد ليرو     مي   له   ي لى   رل  ه   ة تج ه ضطك مت ل ق   لي   د  
لىا ر  لىتى رد شأنه  أ  تخ   رد  ي  لم ض لم للإ ط ل  لىلا س ي مبخ ص   ه   لى       

 ينه  ي ليي ر قناأ ب بب  اما أف  د لي   د تج ه لى  ا . 

أمضطت           لى      ذل   )م ي  شهرزاد   لم  ه م    (2013نوار  رد  ي ل  للإل ج ري  لىل م  أ  
لىلا      لىصط   جولنبه   متلاج    لىلا       للإ ط ل     رد  لىو  ق   ش نه   رد  لىتى  لىا ر  
مل ج لق    ف م  ض قكو   ي أرس ل ط ل   بي رد قق   ج ن ه  تى ايا   أنه قولله لم ض  

لمق ب     ج  اه   رد  ملم  نلة  لىل م  لم  ض  بي  لزالا      ج  كلج   لم ض  تطو   مكلج     
نج    أ     et al  . (2014 )   Wuقبنل  مللمط ط    ه.  ق ت      ي  لم رو   لال ج ري  لىل م 

لىذقد   ليف لا  ىلم  لى ه      لىصط    لى لون     مز  اة  لىلا س ي  لى  ق  ر  و       نخ  ض 
لال ج      لى أث  ل   أ   لىل لي    بي  تا    ر  لق    ىوز      ع  رد   ا  صط    ي  نو  
لىصط    ر ت ط   جج  ي    لى جل   م فق    لىل لي   مزر    ملم جو   مللآ     مليصل      ىلأي ة 
ل ط  ة   ملواة  لي  ي  لم رو   لال ج ري  لىل م  رر لرد       ل ت  ط  ملوا  نج   لم  لق    ىوز  

  .لى لقلا   رد لا  أ  م   ىلأف لالىصط   رد لا  م  ف   أ  ي ل لقت  ملل ج   ت   

م ي  و  ر ي ق منظ ل لإنتا   ر ض لى جلا      لى  لل  رج  قج لاد أنث       ىل لاج         
أث   يل  ه  ي  نخ  ض لىوق    ىلا س ملاص      لإ ط ل    لىلا     مرنه    مر  قر تب  ل ه رد 
لى ل      ليث    رد  لة  لى خ     لال ج ري  ي  لىل م  يهج    منظ ل  لى          ه   
ىلإ ط ل    لىلا     فقل  أ  لى   و  ل  تقوم   إع تها  ف ه  د       لى          ه    

 لى        ل ج لوتوفوب    من  رد لى لاج  ملىل م للإل ج ري ىلم لى  لل  ر      لى جلا  . 

 مشكلة البحث :

لير لض لمت ب    ي لى لقل رد لماه   ل ج لق  ملىلا       ي ي ل ر ض لى جلا  رد             
لىا     لى  ىم   ص   ي رلاطق   لير لض  نتا  ل   ي ر  وم  أنث   ي ل رد  أنه   ل يول     نج  

رق  ن     ى ل د أنب   باكل  لىن     ىلم  لىوز   ز  اة  ر لا   متا ل   &James)ليمي    
Shayeghi ,2001 .) 

للمج ج     م           ىوصج      شلقلة  ي  ملى جلا   لىوز   ز  اة  رد  ي  ن    لى تى  لىن     ت   ض 
لمر       ليش  ص  لى  ض  أ   ىلم  يلبي  ترو   مهلا ك  يول     مليللاب     ي  ل  لى  ب   
  د  

ت
للإ لاة   ف   م   ق م   بي  وة  مغ   رط      أن     مغ    مغ   ر إج       ى جلا  ن  بي 

مل ج لق  ملىلا      للإل ج      لىصط   رد  ن   ىل جلا    ي  لى ل      Puhl  et a  لى أث  ل  
.,2013 .) 
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نج  أ  ر ض ى لى جلا   قكونول أنث       ىل      ملى لاج  ب بب مزنهم مذىك رلاذ   وىتهم         
ملى وت     مىلقلق  ل  وح  را     ىام  ي  قت بب  م  لواة    تهم      ي 

ت
  ج ق 

ت
تأث  ل قبث   رج  

قبام  بي  ص  تهم   رج   يل     مت    ه   ط  ق   ملى ك ه   لىضطك  رد  لىالقلة  مل ط  ي   
   ه   لى      . 

أ   ه   لى       ي ل رد أنث  لماه   لى    ش ر      Ruch & Proyer (2008)  م وض        
رجد تج مز  ا ل تهم نق ط لىقطع    % 12لملاتا ة     رججو    لى  اق   ملييو     ن     ليت  

    ر    م  اة ر  ق   ض  ليف لا لمر        ج لوتوفوب   83-16رد لى لشلقد  ي لملم لى ج      
 مإيلوبهم  ي ل طلقع .   بي لى      مللإيتهال  ب بب رظا هم ل   جي ميلون  تهم 

يا           ضطك    Sarid ( 2011)    م  رد  قخ فو   لى       لمر       ه    ليش  ص   بي    
لي   د مل ت  رتهم م    منه  باكل يلبي    مة   ي ذىك ا ي  ط  و  رج  ي  لاير     أم  
للإقج     نت ج  ىاذل لىضطك ملى      م  خذم  يلوك لى لملن   يب   ىل       د يلونام    
ىلذل    يل     صو   م كونو   لي   د    ضطك  تج ه  ر      ق   رلو   إ  ي    أنهم  نج  
ميا  م  ب لم لى     م ج لو   بي لى اى  مللإن ط   رد لمول   للإل ج      وف  رد لى   ض  

 ىل      . 

مر  قلل             ل ج ل    يل      قلق   ل ج لوتوفوب       ت      لى         م  ت    ه   
لمظا   نج  ق ت    ه   لى       قج        خجل رد لمظا  ل    جي  م لم لى     د لىاكل  

  م ل أنل     (Moya-Garofano  et al  ., 2019)  ملىذم ق ت     ى   ض مول   لى لاج   مل ج ل
ملوا       ملىتى أش     بي    Proyer  et al  .(2013)ا لي       ي ذىك لى لقل رد  لىل لي   رول

؛ما لي    ملى لاج   لى         ىل        ه    لى   ض  رد  ل  وح      Canestrari  et al  . 
(2023a)     ملىتى أمضطت أ   ه   لى      ر ت   باكل ن      ىو وع ضط   ىل لاج     ما لي

Puls  et al . ( 2021)     ما لي   ملىتى أنل    ي ملوا           ه   لى      ملى لاج  Boda  
et al  . (2017)     ق خذ ملىتى   نت ملوا   ت  ط  وم      ه   لى      ملى لاج    ص   لالر  

 لى لاج  شكل للإذاد .     

البا ثة     ل ج ل    وترى  مشكل  ل    جي  للإه ج م   مظا   ف ه  ق خذ  لى وم  ي  ر   ن يش  أنلا  
لى وم     ص  رع نث ة   لى      ملىن     أهج   نب م  ل  بج  أص ح هذل لير  هو أهم ر يايل 
لى   ض ىوي  ل للإ  م  ج  ت   ه رد صو  ترل فيه  لى ش    مل جج د ر  و    قر ب   ي  
ىل لاج    ص   ي   ى  ملوا   و  ل لق   قج لاد       رج   لىوصود  ىيه     لى  اق    لم أة 

 ظ ه ة رول لىلاإ ف  لىالقلة أم لى جلا  لم     . 

لىوق   لىضط   رول      ىلم  أث   يل     قت بب  ي  أ   ىل لاج  رد شأنه  لى   ض  أ   ماشك 
  ىلا س   ملىا و    لإذاد م لم لىه   ة   ملىا و    لإغر ل  ملى غ    ي لى اى    رج  قج لام  

  ي   ل  ر ي   بي لىل م للإل ج ري  . 

ملىتى  أش     بي ملوا      يل    ت ب  ن    Ruch  et al  .(2023) م بنل   ي ذىك ا لي     
ل ج لوتوفوب      لى         لىوظ  ى  د ه    ملى     للإل ج ري  لىل م  ا لي    رد     من     

Canestrari  et al  .(2023b)      أنل    ي ملىتى  ت ت       لم      للإل ج      ل ط  ة  أ  
  ج  و    رلاخ    رد  ه   ل ج لوتوب   . 
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ر  و     أ     et al  .(2014 )  Wuقبنل  نج         ق ت     نخ  ض  لم رو   لال ج ري  لىل م 
رد   ا    ي  نو   لىذقد  ليف لا  ىلم  لى ه      لىصط    لى لون     مز  اة  لىلا س ي  لى  ق 
مليصل      لال ج      ىلأي ة  لى أث  ل   أ   لىل لي    بي  تا    ر  لق    ىوز      ع  صط   
لم  لق    ىوز  نج    لى جل  ر ت ط   جج  ي   لىصط   لىل لي  م فق    ملم جو  مزر    مللآ    
لا    رد  لىصط    ل ط  ة  ملواة  لي  ي  لم رو   لال ج ري  لىل م  رر لرد       ل ت  ط  ملوا 

   .لى لقلا   رد لا  أ  م  ىلأف لام  ف   أ  ي ل لقت  ملل ج   ت  

أ  لىل م    ي     Lett et al.( 2007) ,و Cohen and Wills ( 1985  نج  ت  ق ا لي  ن  رد       
ي ل    لىلا     مل ج لق   للإل ج ري  ليث    ل طل رد  ل  ي    زل  ي  قل ب ام ت ن س ي  ل ج ري    رل 

 لم ت ط   ج ض لى جلا  .   

م ي  و  ر  ي ق منظ ل ىلال ة لىل لي   لىتى تلا مىت  ه   لى        ل ج لوتوفوب     م    ه     
لىتى تبث  ف ه مت  ث   ه ىلم لى  لل  ر      لى جلا     ك نت فه ة      ض لم ي  ل  لىلا     
ىلم  لى       ل ج لوتوفوب     للإل ج ري نجلابئ     ه    ملىل م  لى لاج   ىل لي    ل ط بي  لى إع 

 لى  لل  ر      لى جلا  . 

 ومن ثم  ،يمكن صياغة مشكلة البحث الحالى فى التساؤلات التالية :

ر        لى          ه   لى        ل ج لوتوفوب     ملى لاج  ىلم لى  لل  ر       .1
 لى جلا  ؟ 

ر        لى          ه   لى        ل ج لوتوفوب     ملىل م لال ج ري ىلم   .2
 لى  لل  ر      لى جلا  ؟

ر   رك ن   لى ن ب   ه   لى        ل ج لوتوفوب     رد   د لى لاج  ملىل م للإل ج ري  .3
 ىلم لى  لل  ر      لى جلا  ؟ 

  –ر  لى  م   ي   ه   لى        ل ج لوتوفوب          ح ل ط ى  لال ج      رر مل    .4
   زب   ىلم لى  لل  ر      لى جلا  ؟. 

لىوظ      لر أة   رل  .5 ل ج لوتوفوب          ح ل ط ى   لى     ي  ه   لى           -ر  
 غ     رل   ىلم لى  لل  ر      لى جلا  ؟

 هدف البحااث :

 يهدف البحث الحالى إلى :

ىلم   لا   .1 ملى لاج   ل ج لوتوفوب      لى         لى          ه    لى   ح   ي       
 لىل لي  . 

لال ج ري  .2 ملىل م  ل ج لوتوفوب      لى         لى          ه    لى   ح   ي       
 ىلم   لا  لىل لي  . 

لى         .3 لى ن ب   ه    للإل ج ري   ي  ملىل م  لى لاج   رد  ن   ليا م  رلم  ر  ف  
 ل ج لوتوفوب     ىلم   لا  لىل لي  . 

ر  ف  لى  م   ي ر  وم  ه   لى        ل ج لوتوفوب     ىلم   لا  لىل لي  ل ط ى    .4
   زب  .  –مفق  م ي   ل ط ى  لال ج      رر مل  
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ر  ف  لى  م   ي ر  وم  ه   لى        ل ج لوتوفوب     ىلم   لا  لىل لي  ل ط ى    .5
 لر أةغ     رل  .   -مفق  م ي   ل ط ى  لىوظ      لر أة   رل 

 أهمية البحاث :

 تتحد أهمية البحث الحالى فى الأهمية النظرية والاهمية التطبيقية كما يلى :

 الأهمية النظرية ، وتتمثل فى : 

ت ل   لى و    ي ر ي    ه   لى        ل ج لوتوفوب       ملىذم ي ل رد لم ي  ل   .1
لى  ب    وله   م   لى يئ   ك ح  ي  ملىل لي  باكل  تلا مىا    ى إع  ق م  ىم  لىتى  ل طلقو  
ق  ح  رج   ت بو    ل  ف   لى إع  هذل  ققلم  ثم  لمر     وله   ص  مرد  لى يئ   م ي 

 للمج د أر م لى   و   ىل لي ه رد لولنب رخ ل   . 
تن ع أهج   لىل لي  أق   رد تلا مىا  ى  لا  لى  لل  ر      لى جلا  تلك لى ئ  لبي ىم  .2

رد   ت  ن ه  ر   لى و    ي  ت ل    ق م  مىم  ك ح  باكل  ملىل لي   تلا مىا    ى إع  ق م 
 راه   ن     ب بب لىوز  . 

لىل م   -نج  ت ض  لهج   لى إع ل ط بي  ي تقلقم      نظ م م ي  ل  لى إع   لى لاج    .3
  ع ت ل هذه لم ي  ل  رد لم  ه م لىتى    ه   لى        ل ج لوتوفوب      -لال ج ري  

 تإ  ج  بي ا لي  متإل ل . 
ف ح للمج د أر م لى   و   ى لا مد ر ي    ه   لى        ل ج لوتوفوب    مذىك  ي  و    .4

 ر ي  ل  م  لا    إو   أ  م . 
 الأهمية التطبيقية ، وتتمثل فى : 

ل ج لوتوفوب      .1 لى         رق  س ى   ه    ل  ر  ص    -ترج م  رد  ملى  نل  لى لاج    
لى  لل    رد  ل ط ى    لى إع  ىلم   لا   مص      ي خللرام  ىلجق قيس  لى  كورر ق  

 ر      لى جلا  . 
ترج م   لر     ض  ه     .2 ى  م ة  لىلا       ملم   ج    لم شلقد  تول ه  نت  ه 

 لى      م ض ى لى جلا   وله   ص ماصط   لا ط ل    لىلا      وله   م . 
ملا ش اق   .3 لىر  و    ملمقر      لى وص     ب ض  تقلقم  قجهد  لى إع  ن       ي  و  

 باأ  ر ي  ل  لى إع . 
 التحديد الإجرائى لمصطلحات البحث : 

   Bullyingالتنمر 

أ     ي  ح ميار ط  أ   لىضط      ليذم    ا  ققرل  ه   ط    يلبى  يلوك  لى لاج    أنه 
ي  ج  ذىك لى لوك لى لبي ى ر ة زرلا   رإلاة مأ  قكو    ط   لى      ىط ح لي    د  
أم   أم  لن    ى ظ    تكو   فقل  ر  لاة  أشك ا  لى ل     لى لون     ت خذ  أ   م جهد   جل   

 . ن     أم  ل ج    

لم  خلم  ي    لى لاج   رق  ر  لى  لة   ي  تإرل  ليه   لىتى  أل ل        ىل ل   م  إلا 
 لىل لي  ل ط ى    . 
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   Social supportالدعم الإجتماعى

يا    بي تلقى لى  ا لم   لة ملم  نلة يول  لم اق  لم لم لاو    لال  ل ط ل   ىيه    مش و      
 لى  ا   ى     د تلك لم   لة . 

لمل ك   للإل ج ري  لىل م  رق  ر  لى  لة   ي  تإرل  ليه   لىتى  م  إلا  ل ل        ىل ل  
أ ر ل     أ و  ملىا خ   إ    2016ىل لشلقد    للا   ه      ي   ملمناو   ي      2020   
 ملم  خلم  ي لىل لي  ل ط ى    . 

 Gelotophobiaرهاب السخرية " الجيلوتوفوبيا"  

يا    بي  وح لى  ا رد أ  قظا   جظا  لى     لم لى      رلاه  ي لمول   للإل ج         
 رد ل نب أف لا أي ته أم أصل   ه أم رد ق    لو  ر ه باكل   م . 

م  إلا  ل ل        ىل ل  لىتى تإرل  ليه  لى  لة   ي رق  ر ل ج لوتوفوب   لم  خلم  ي  
 لىل لي  ل ط ى    . 

 السيدات مريضات السمنة 

م قرل بهد  ي لىل لي  ل ط ى   لى  لل  لى ئى ي  ن   رد ز  اة  ي لىوز  مفق  مبش  ن ل      
   . 40-25ل ج م   م قع  ج ه   ي لى ئ  لى ج     

 محددات الدراسة :

  : مت جول  ي رو وع لى إع مهو   لى لاج  م لىل م لال ج ري نجلابئ   محددات موضوعية 
   ه   لى       ل ج لوتوفوب     ىلم   لا  رد لى  لل  ر      لى جلا    . 

لمر اال    ي  لا رد ر لنا    محددات بشرية لى  لل   لى إع   ي   لا  رد  تم تط  ق   :
لن  زه ة ي  نو  رد ر ض    –  medic careر نا    -لى جلا   طلاط    ر نا  لىلى     رجد  ر نا 

 لى جلا   . 

مكانية  رد   د    محددات  لولل  نج ذج  لىهر من    د    ق  لى إع  لامل   تط  ق  تم   :
  orms.gle/zYowxsL9GkjF6mNhttps://f لى ل   لى  بي : 

 م . 2023: تم تط  ق لىل لي  لم للن     د   م   محددات زمانية

 الاطار النظرى للبحث :

   Bullyingالتنمر 

لى لاج   أنه يلوك يلبى رقروا قت م   اي ج ل    رد   ل   (  2016مجدى الدسوقى )ي  ح     
أ   لىضط     لاذم    ا  ألل   ط    رد  لى ل       –لم لاج   ليف  د  هذه  متكو   لم لاج   ل ه   

للمججو     أم  اىه  د  ر  قق ه  أم  بهلح  قذلؤه  أم  ل ج      ن      أم  أم  لن    ى ظ   
 مإيت   اه رد ليناط  ل جج     . 

https://forms.gle/zYowxsL9GkjF6m6N
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 لالر  ق  جل ش ص ر    ط    قإلث  لى لاج  هو ف ل يلبي    أ     Dan Olweus (1993 )ميا         
لى لملني    لى لوك  ت      ليي ر  ي  يُ  لد  ل ه  ي  ر   مهذل  آ     بش ص  للإز  ج  أم  ليذم 
رول   أ  م   أم  ط    أم   ىكلج     ل ج ل    لاتر د  لى ل    رد   د  ليف  د  تلا  ذ  م جهد 
ف ل   ق إقق  للمججو  .مىكى  رد  لم  جل  أملايت   ا  لىق ي     للإقج  ل   أم  لىوله  ت        جل 

   .لى لاج  قجب أ  قكو  هلا ك أق ت   لل  ي لىقوة        وم غ   ر ك فئ 

أ  ت     يلوك لى لاج  قلاكوم   ي ث ث  لولنب :ليمد  رد      Sharp  et al  .(2000 ) م وض       
  ع لىللفع فاو يلوك هجورى ربذ ر  جل  قرل مهلح   ث ن   رد   ع تق  م نت ج  لى لوك  
ت لنم  ته ل   رد   ع  ث ىو   ن هج     لم  ن      لم  ل لق   لىضط    قبذم  لى لاج   يلوك  فإ  

 ل طلمث فاو ىيس يلوك        مىهلاه يلوك ر  ج  ى ر ة زرلا   ر  لا  .

ر ه   أم رس ي  أم  أ  يلوك لى لاج  هو يلوك        Castronovo   et al  .( 2016 ) يلاج  قر    
لم لق     تج ل  غ     اى   أم  قوب    لى لط   لي خللم  أمهو     ة  د  ي  ة  را    أم  رخ   

 رن عج   ميا  م    لإه ن  أم لى    أم لىتهلقل  رج  قخلق لى وت  م قلل ثقتهم  أن  ام. 

البا ثة     ترى  السابقة  التعريفات  خلال  لى لوك    من  لنج ط  رد  نج   ي ل  رد  لى لاج   ل  
لى لملنى يول  ى ظى لم  لنى لىذم قلاطوم   ي لاي  ة لم  جلة رد ل نب لم لاج  بهلح  ذاد لم  
ملىضط    مل    لم لاج   لىقوم      تك فب  لى لاج   لم  ميار ط  طلمث  لىضط    رد  للإن ق ص 

 قر تب   ي لى لاج  ل ط   أذم   ىضط   يول  ل لم لم ن س ي. 

 أسباب التنمر  

 تعددت وتنوعت اسباب التنمر وتشير البا ثة فيما يلى لأهم تلك الأسباب :

قجال لىهو   رد لاش  ص أهج   لا   ح     لىلا ر مأنه الجهل بثقافة الاختلاف:  •
يلا  كون     م  ف ونه  ي شكل س     رد لىش ص للم  ل  م    رلو  ر ه   ي أنه 

  ه   ب ر  . 
ملىتى تإلث نت ج  لى  هك ليي   م لل  ي  ن   لى      التنشئة الأسرية الخاطئة:  •

    أف لا ليي ة  مت ش ى لى مل   لاي    لى ل ج      أف لا لاي ة   م    لاش لح 
 . (2023)ياسر  سين ، لا وم    ا  ف  لبي لىر     لىتى ت  جل   ي لاي  ة ملاهج د

للمتنمر • الذاتية  الكفاءة  لى عي   نقص  لبي  قبام  ىلقه  رج   لىذل   ل ر لم  ملنخ  ض   :
لإث    لىذل  أر م لا   د رد   د يلوك لى لاج   نج  ل  لى لاج   ل ق خذه لى  ض  

 .     (  ( Thornberg   et al  .,2011 كوي ل  ىلت ل   من   لملل   لم  للفع لان ق م
•  : والتعليمى  والاقتصادى  الاجتماعى  لال ج ري   المستوى  لمج  وم  قبث     ع 

ذل   لم  و     تلك  لنخ  ت  فكلج   لم لاج   ش ر    ملى  ل مى   ي  ملا  ر ام 
 . (  ( Bevilacqua  et al  .,2017    ل   لى  ا ى  نى يلوك لى لاج 

•   : المنفعة  على  ب ض  الحصول  ىلطرود   ي  لى لوك  هذل  لم لاج    ي  ققلم    ع 
 ,Smith )لملا    مىو   ي لملم لىقر   رول ل طرود   ي ش     مرك ن  مي  ل  لنه

,2016)    
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 أشكال التنمر  

مهو قلاطوم   ي لى لمل  ل ج لم  ك ف  أشك ىه يول    ى    لم لىر ع لم  التنمر الجسدى : 
 . لىق ص أم لال      مىاذل لىلاوع رد لى لاج آث   يل     و     ي لى  ا

مهو ياجل لى لمل   ي صو ته لىل ظ   رول لى  ل ق   ي   و  ل ج ل لم لمظا   التنمر اللفظى :  
مإ ط     ملىتهلقل  ملىر ه ب  لى ب  أق    ياجل  نج   لىه م    لى  ا  ي  لىتههم    ي  يلو   أم 

 ر ج    مأىق   را لا  ىل  ا . 

مهو ياجل رلاع لاف لا رد لما  ن  لال ج     بهلح ل ر ئهم م ف ام نج   التنمر الإجتماعى :  
 قأ ذ صو ة  فض لىرلل   أم نا  لىا ئ    . 

  : النفس ي والعاطفى  ملى فض رد  التنمر  ملىهج  ملم  قق   لى    ي  م   جد لاذاد مل ط ر   
  لى  ا لم ل جج    . 

  : الإلكترونى  رق  ع  التنمر  را  ن   لم  لىلار    لى ي  ل  رد   د  لانر نت  لى لاج   ب   ق  جد 
 ( 2020)الهوارنة ،    لى  لقو أم نا  لىا ئ    بهلح ر  قق  ش ص لم تهلقله . 

 التنمر ومرض ى السمنة 

اشك ل  لى لاج   إ     ه يلوك  يل    فإنه قر تب  ل ه لى لقل رد ليث   لى ل    ملىتى تبث   ي         
لى جلا  باكل   ص   ف  ىن     ملىن    ر       لى جلا   وله   م    لم لاج  مر  ض  ن  رد 
ىلج لاج  نجل أنه يا   ال ل   ب ل لىه  ق  منقص لىوق    ىلا س ملىقلق م رو   ي تقلق  لىذل    
ملر  لىضط   فلاجل لنه  ت  نى رد لى اى  ملان ط   رد لمول   لال ج     م لم لىوق    ىلا س  
لان ئ     م  ك ىقلق  لىلا      لا ط ل     رد  ملم  ن ة  لىش ر    لىا و    ىه   ة  ملن للم 

 .  ( 2020)محمود جمعه و فاروق السيد ، 

لبي ل  لى لاج  قت بب  ي لى لقل رد لاث   لى ل      ي لىصط  لىلا         Smith (2016) ميا        
لبي  ل   ترل  م بج   لىذل   مإقذل   ىلإن ئ    لنث        تكو   لى إلقل   ع  مله  ىلضط     ي 
لبي   للإن ئ   ملىا و    ىلمن     للإلن إ     ص    ذل ته   يلوك لى لاج  ى ر ل   و ل  ر قبام 

 ملاف ق   لبي لىوق    ىلا س ملن للم لى ولز  لىلل  ي ملف ق  لى غ    ي ل ط  ة . 

أ  لم أة مر  تج  ز  ه رد  ه ج را   جظا ه  مشكلا  ل    جي م   ي ته  تج ه    وترى البا ثة           
لى  ل ق     ي أم أرو  يل    ت  لق  ج له    فإ  ليث   لمر ت     ي لى لاج  أم لى      لم  لق  
   ج ل ي كو  أنب  مآث  ه  لىلا     لى ل    ي كو  أنث   ق ر  ىا    ىذل فهى  إ ل  ال ج   بي  
رد   مى  جهد  للإل ج      تا     م غوب    مىكى  ثقته   لا  ا   ى ل  م  لم لاوم  ملىل م  لم  نلة 

 لى يلب   ي للآث   لى ل    م ض لى جلا  يول  لم  لق    ىصط  ل ج لق  أم لىصط  لىلا     . 

 تعقيب:

ل  لى لاج  يلوك غ   رق ود لل ج     لم اقن       ع قلاطوم   ي لىهو   رد لى لل    لمولاه          
نإو لا   د   ص  لى       م إلث ب بب لنج ط لىر     ل    ئ    ص  تلك لىتى ت  جل   ي  
لىق وة ملاهج د ملىلا ذ  م ن    د يلوك لى لاج  لى لقل رد لى ل     لىتى تلطق  كل رد لم لاج   
لبي   لىذلت     ا  ف   لىه   ة  لىقلق ملىا و    ىلاقص م لم  ي  نى ن  رنهج  رد  ملىضط     ع 
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لى    ل ج لم لىذم  ل قلطق  ضط   لى لاج   مي ل هذل لى لوك ل  ج  يلون   ا ل رد  ا ا   
 ج      لم لاج  ى ا ه مذىك ىلط  ظ   ي ل طلما لىش ر   ىلأ   د   ص  لى      ملىذقد هم  

 أنث       ىل لاج  . 

   Social supportالدعم الاجتماعى : 

لىتى تلاطوم   ي   لم    أ  لىل م للإل ج ري  Hou   et al  .( 1981 )قوض         يا    بي لم  رل  
مللإ  ملى       ملى قلق   ل طب  ذىك  لى    ى  ج   ي  لاه ج م   : لى  ى    لي ب    ه ج م  لى لا ص  

 ملى لار  لم ام ملىذم يا جل   ي تقلقم ل  لر   ملى لار  لىو ىع ق جول  ي تقلقم ر لور    
  د لى يئ  للمط ط   أر  لى لار  لى لبع فياجل لى ق  م.

ي ب   د ا ل  لى    لم رو   د   أ   لىل م لال ج ري   Cohen & Wills ( 1985 ) يلاج  ق        
 لى      لال ج     .

فيهم   (2004)هناء شويخ    متوض        قوق  ىل  ا  لال ج ري هو ملوا أش  ص رق ب    لىل م  أ  
لم  ي   لىاللق     م  ليرولد  ر اق    قلقم  يول   ي صو ة  ليزر    أم     لم   لة  ي  ىه  م قلرو  

 صو ة ر لاو   نكلج   ل طب  ملى قلق  ملا ر لم ملى ط  .

ي  فا          )  م  الهلول وعون  ملىي      ( 2013إسماعيل  لى يج    ل جا    رد  لم  نلة  تقلقم   أنه  
ي للث   لىلا      لي  ل   رد  مم  ق ه  لم لاو    بهلح  فع  م ه  للمط  ج  ىيه   ىلش ص   يج   

 ل ط  ة لىر ار  . 

لىل م للإل ج ري  أنه  ا لك لى  ا  أ  ىلقه  لال    تعرف البا ثةرد   د لى        لى   ق         
لى      تولف   رع  ل ط ل    أملم لاو     لال  لم اق   ملم   لة    لىل م  ىه  ققلرو   ليش  ص  رد 

 ىلم لىش ص  د هذل لىل م . 

 أشكال الدعم الإجتماعى :

 بي أ  هلا ك لى لقل رد لىط   لىتى ي  ط ع ليف لا رد   ىا  ا م ب  ام    Scott ( 2023)يا    
 لى  ض  م جهد ترن   هذه لىط    بي أ ب   أشك د   ي    : 

لى    ى    .1 أ ك م      Emotional Supportلىل م  ام   صلل   للإي ج ع  ياجل  مهو   :
لىلا      مللإ ر لح  لى ل    تو    لىتى  لىكلج    ملىر  يت   ي لىه    ملى لا     متقلقم 

    طب مللإر لا    مإظا   لاه ج م ملى      . 
: ي جل هذل لىلاوع رد لىل م   ي ت ا ا لىوق    ىلا س     Esteem Supportا م لى قلق      .2

لى  ا  لاق ط  وته  ملا    د   ىلاج      م   متذن    للمج ر      تقلقم  ياجل  مهو    
 لىتشج ع . 

لم لور تى    .3 لم لور تي    :    Informational Supportلىل م  لىل م  أرول   تقلقم   تاجل 
لماكل  ن      ل  لى ول ه  ود  لم لور    متقلقم  م  م   ل طق  ق  ر      ت ل م ش ص 

إ ط   لى  ل ج     م   تول ه ش ص ر   بي ررل  قجهد أ  ي   له  م  ود رو وع ر 
 تقلقم لماو ة لم ى   أم لىق نون   أم لىصط   أم لمالا   .  م   طوة  خطوة

للآبي    .4 أق       Tangible Supportلىل م  مي  ح  تإجل :   ي نى   مهو  لملجور     ىل م 
ر  راكل   رع  لى   رل  رد  ق جهد  آ    تى  ن      د ش ص  أ    لم بمى     م جهد 

ق  جد أق ت  لتخ ذ رو   نا  م   لة ش ص ر   ي  ال ة راكل  قوللاا   مت  جد 
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تقلقم مل      م أرول  لىل م لملجور    لض ش ص ر  لم د  لىق  م   ي ج د لمن ى    
 . تلا  ذ لماج    م لىط  م ىش ص ر  ض   متوف    لر      ق  لي   د

 
 أنواع الدعم الإجتماعى :

فئ      Schwarze  et al  .(2012 )يا     للإل ج ري   بي  لىل م  تق  م  قجهد  أنه   بي 
   ي ي   : 
ق  لق باكل أي س ي : يا    بي ملوا           ليف لا مهو    الدعم البنائى −

  . حجم منوع لىا ه  لال ج        لإ  ف   بي مت  ة لاتر د ال لا 
: قق م لىل م لىوظ  ي لىل ل  لىتي تخلم به  هذه لى        الدعم الوظيفي  −

مليصل      لى   ل   رد  لىل م  ل طرود   ي  ر  لا   م   لق   و ع  مظ    
 . مل ج  ل   ذل ىام لير 

 الدعم الإجتماعى ومرض ى السمنة

لم اق        للم  ل    للإل ج ري  أشك ى   لىل م  ر ي   لى جلا   ي   ل   ر ض ى  أ    لى   و   ت م 
ملم لاو     ع ي   لهم   ي تخطى لازر   لىلا     م ا ل رد ش و هم   ىه   ة لىذلت   م  فع  
رد ر  وم لىصط  لىلا     ىليهم     ع ي ل لىل م لال ج ري يلوك  قج بى قلاطوم   ي تقلقم 
رد   ي  ن ه  لى جلا   ج   ل  ر  ض  مبط   رخ ل    ماشك  ل ط ل   م ت  لم   لة ىلأش  ص  ي 
راه   ر  لاة قكو   ي   ل  لبي لم  نلة لم اق   ج  تاجله رد لم   له  ي لال  لما م لى ور    
مت   لهم   ي   ن ويام  لى   اة  ي  تو    لىتى  لى    ل   رد   د  لم لاو    لم  نلة  ملق      

 لىا و    ىوق   ي لىلا س . 

 Gelotophobiaرهاب السخرية " الجيلوتوفوبيا"   

 مهي كلج  قون ن   ت نى لىضطك م    Gelos=laughterرد لا       Gelotophobiaت كو  كلج        
Phobos =Phobia  ت نى لى ه     ميا   ررطل  ل ج لوتوفوب    بي ل  وح رد لى       م جهد

 ( . Grennan  et al  ., 2018)أ  قولل ىلم ليف لا  ل ل  ب  ط  أم ر ويط  أم شلقلة 

رد   Ruch & Proyer ( 2008) مي  ح          لى ق نى  مغ    لىالقل  ل  وح  ل ج لوتوفوب    أنه  
ق ر ح   ىه  أنه  متق  جام  لي   د  ه  ليتهال   رد  ر      لى  ا  وف   قظا   لى        إ ع 
 إج     منذىك لا  ق ا  أ  كل شكل رد أشك د لىضطك قإجل  ي ر جونه ر نى يل    رولا   

 ىلذل  . 

ل ج لوتوفوب    أنه  :  لم لىقل ة   ي لاي ج  ع    جولنب      Vagnoli  et al  .( 2023)  قر        
لاقج     ىل ك ه  ملىضطك   مب ى  بي فإ  ذمم ل ج لوتوفوب   قكو  ىليهم    ي   ر     تج ه  
ضطك لي   د    تى ىو ىم قهد هلا ك أم اى ل   ي صل  هذل لىضطك مل ت   ه بهم   أم أنه روله  

  ىيهم   مي  ب منه رالال مرا لا  ىام . 

تبنل         ) نج   البنا  رع    ( 2023أميرة  لى وللل  رد  لى  ا     وح  ش و   هي  ل ج لوتوفوب    أ  
لي   د يول  أصل    أم أف لا   يي ة أم  تى لىي ب    تى اي تهاؤمل رلاه مي   م  رد لم ن م  
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رلاه    ىللاقل  م   ي    نإوه    لا   د  مل ت  م  ضطك  تج ه  مل ط  ي    ققوم  ه    ف ل  لم 
   لإ  ف   بي  لم تإهم  ي لن   اته مش و ه   ىذنب . 

تقلق    Proyer   et al  .(2012 )   م بنل      راه    ي  ملوا  لبي  يا    ل ج لوتوفوب    أ     ي 
 ل ج نب لاقج بى رد لىضطك   إ ع ق م ت    ه   ي لنه مي ل  ىل قل ل رد لىاأ  مللإزا ل  . 

البا ثة        مرنه      وترى  ر  لاة  رظ ه   ق  جد   ر اوم  لى        ل ج لوتوفوب       أ   ه   
لىقل ة   لاف لا لي   د  م لم  لى      رد   ل  لم  ىلضطك  قكو  هلف   أ   لىش ص رد   وح 
هو   أم ضطك  ملا  ق ا  أ   لى ل      لى       م  لاقج      لىلط     لى       لى ج           ي 
لي   د   أر م  ملىظاو   لى وللل  رد  ل  وح  م  يو  مأق    مر ن ة  يل  ه  روله  ى ه  ط  قه 

 مب ى  بي لان ط   لال ج ري . 

 خصائص الافراد مرتفعى " الجيلوتوفوبيا" :

 بي أ   (  Vagnoli  et al  ., 2023( ، و )  (Ruch  et al  ., 2014و  ( ،   Titze  ( 2009 ,أت ق ن  رد
 ليف لا ر ت عي ل ج لوتوفوب   قت جو   ج  ق ي : 

: الإنفعالى  الإتزان  ص وب    ي       انخفاض  قوللاو   لمر  و     ج لوتوفوب    ف يف لا 
متقلب   للإنلف      قت بب  ي  رج   للم  ل     لمول    رع  قتلا يب  لى       نه   ج   لم  لن   اتهم 

 لمالج  مإي ج      ن   ى   ر ط ف  . 

الإجتماعى والإنسحاب  العزلة  إلى  لما  ن     :  الميل  ل ج لوتوفوب    ر ت عي  لاف لا  ق جلاب    ع 
 ملاتلر ج  ي ليناط  لال ج      وف  رد لى   ض ىل      رد ل نب لا   د. 

  : المرتفعة  لى ل    العصابية  لىلا      لي  لض  رد  رججو    ل ج لوتوفوب    قر  ب    ع 
 . ك ىقلق ملى وت  ملىا و  ب لم لى ل      ا  ف  لبي لىا و   ج  و    ر ت    رد ل  وح

ي  نى ر ت عي ل ج لوتوفوب   رد را كل مص وب    ي لانلر ج لال ج ري  ب بب    الخجل الزائد :
ل  وح رد لى   ض ىل       رج  قن    لاه ل خجل لىال ل   ملىذم  ل قرل  ي ب ض لي     لبي  

 لىا و      ام ملىوصج  . 

قت م ر ت عي ل ج لوتوفوب    أنهم  ل لول لى    ل مل ط ن   ي لمول   لال ج      عدم الحيوية :  
 م ل لول ل طلقع ملى  و  .

 النموذج السببى لتفسير الجيلوتوفوبيا:

  / ليي     رد  ن   ى و  ح  لنتا  ل  لىلاج ذج  مأنث   أهم  رد  ىلج لوتوفوب    لى  بى  لىلاجوذج  ي ل 
   لىلاجوذج لى  بي لمقر   : 1لىلا     لمر ت     ي ل ج لوتوفوب     م وض  شكل  
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للأسباب المفترضة والنتائج السلبية للجيلوتوفوبيا  Titze ( النموذج السببي المقترح لا 1شكل ) 

(Ruch ,2004 ) 

 

لى  ا    ,Titzeق ر ض   به   قج   لىتى  أم ليي     أنولع رد لي للث  تناأ رد ث ث   ل ج لوتوفوب    ل  
   ي رلم ل ط  ة رلاذ لىط وى  م تى لى شل   مت إلا تلك لا للث   ب لم  ل  لى ج    ك ى  بي: 

  : المبكرة  الطفولة  تكو د  مر لة  ق ال  ي  لىط ل  تج ل  لىتى  لى     را     مت طو   تلاجو    ع 
 .         نش ر   يل ج  م و  

  : والمراهقة  المتاخرة  الطفولة  ىا  مر لة  ق   ض  لىتى  ل  ملم ه  ة  لىر ار   لى ج       ع 
 لم لهق    رول لى   ض مول   لى      ملى لاج . 

  : الرشد  لا للث  فى مر لة  لى  ىي   ب بب  ىا   ق   ض  لىتى  ل  ل ط اة  لىر ار   لى ج       ع 
ل ج     رول لى      ملايتهال    مهلا  ق    لى لشل لم س     رلاه   ي لنه  لن ق ص رد شأنه 

 , Ruch & Proyerمب ى  بي قإ مد ل  ي لك يلون     لملن    ال   ي ر  ت  ض ىه رد  لمل    
2008 .   

ل ط  ت     لىظ مح  رع  لى ه    لىقل ة   ي  ب بب  لم  قناأ  لى       أ   ه    ق ض   رج  ي ق 
متإجل لى يوط لى  ئ     نم ل  لىر ل    لىلل ل   ملىتى ت لنجت رلاذ ر  ل  لىط وى  ملىتى ىم  

 ق م  لا  ت ام باكل ن     ي لص    لى  ا  إ ط ل    ه   لى      . 
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 دراسات وبحوث سابقة

 المحور الأول :  دراسات تناولت رهاب السخرية لدى مرض ى السمنة

 بي لى   ح   ي لى          ه   لى      مز  اة     Kohlmann  et al  .(2018)  هدفت دراسة      
  رد لىا    ملى      لىذقد ي  نو  رد  102لىوز  ىلم لىا      م ل ش  ك  ي هذه لىل لي   

متم   ل ج م    ن ل   مربش   ملى       لم  قق   متم  ي خللم  ي ب     لىوز     ز  اة   ىي   ي  
أ ليول  أ    لىذقد  ملى       لىا     أ   لىلا      بي  مأش     للإنر نت   رد   د  لى   ن    تجج ع 
ىليهم  يجلا   ك   ىليهد ر  وم ر ت ع رد  ه   لى      مر  وم رلاخ ض رد لى   اة رج   

 قلد   ي ملوا       قج          ه   لى      ملى جلا  . 

 بي لى   ح   ي ر  وم  ه   ل ج لوتوفوب           Akhtar et al .(2021)  بينماهدفت دراسة     
لال ج       لى ولرل  ملا   ح  ي  لمل ن   م    ه   ى يوط  لمر       ى جلا    ليف لا 

ن       متم لي خللم    48 ل د  م    22  را  ك     70ملىلقجوغ لف     متكونت   لا  لىل لي  رد  
  -  رد أف لا لى  لا   %64   مأظا   لىلا     أ    PSS مرق  ر لالا ا لم رو      Gelophرق  ر  

  رد لى  لا  ر  وم %10ىليهم ر  وم ر وي  رد ل ج لوتوفوب      يلاج  ك   ىلم    -أم لىي ى   
ر ت ع رد ل ج لوتوفوب     نج  ىو ظت ف م  ذل  ااى    ر      ي ر  وم  ه   ل ج لوتوفوب   
رد   ت   خ  مىليهم  ملا  ر ام  لال ج ري  لىو ع  رد  رخ ل    ر  و     ىيهم  لىذقد  ليف لا      
لى      رد   ل لا  ل    مىم تظا  لم ف م      أف لا لى  لا   ي لى يوط لمل ن  أم لا   ح  

  ي لى ولرل للإل ج     لم لىلقجوغ لف  . 

 إو  بهلح لى   ح   ي لى           ى  مز  لموظ    م ه      Puls  et al  .( 2021) وأعد       
مل جنس   لىلا      ملىصط   رد  لى       لىل لي   تكونت   لا   لىذكو    1290) م  رد  روظ ت  

   د لا   ف     ب    م  مللإن ث  
ت
لى جل  إو لم لغ  نه  ذلت ت   ي رك    لى لاج   تم فإص تج    

  ى  لىوز  مل جنس   متم  ي خللم رق  ر  ه   لى        مأش    لىلا      بي أنه قولل ىلم   
مز    ىليهم  لىذقد  رق  ن   أمىئك  لى       رد  ه    ل  ي  ر  وم  لمر  و    ى جلا   لموظ و  
لىلا       لىصط   باكل  قج بي   ى     ي  لى جل  رك    لى       ي  ل ت    ه    نج      عي 
لواة   ملنخ  ض  لم ت     للإ ه    مأ  لض  لي  ي  لىوز   لا ت            ى   لا  ت   ي  متوي  

 ل ط  ة ىلم لىن     ام  لى ل د نج  ل ت ع ر  وم  ه   لى          ليف لا ضط ق  لى لاج  . 

هو لى إقق رد للإ ت        Torres-Marín  et al  .(2022)   وكان الهدف الرئيس ى لدراسة        
تلك   تأث  ل   ملىها   د  لىال ل    ل ج م  ملىوز   صو ة  أب  ا  م  لى       رد  ل  وح      

  240 متكونت لى  لا  رد    HEXACOلا ت       ي لى ولرل لى ت لىهب م ىلش ر   ت    ىلاجوذج  
   

ت
   م ل ت لم ت أ ج  هم         114لر أة م    126ش  ت    ىي

ت
    ر  م ل تم  لي خللم  33-18 ل 

  مرق  ر تإل    للإنإلل . م ل أظا    SIASمرق  ر  لق لى    ل لال ج ري    Gelophرق  ر  
ل ج م   رد  مل خجل  ل ج م   ر ل     أ  ي  ي  لىضطك   ت    ل ل    رد  ل  وح  أ   لىلا      

لىال ل  مللإناي د   ىوز   لمظا    نإو  أ ل  ي    ملى وله  لى       ل ل    نج    ت    ه   
 ر  قلل  لى إهم  ي لمظا   متق  م لمظا  م لىقلق لال ج ري .  

 المحور الثانى : دراسات تناولت العلاقة بين رهاب السخرية و التنمر 

دراسة       لى لاج      Platt  et al  .(2009)  هدفت  ضط ق   لى           رد  ل  وح  تق  م   بي 
 م  مىت هذه لىل لي   لى ب      تج    لى   ض ىل لاج  مل  وح رد لى       ل ج لوتوفوب    
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  را  ك  رد فئ    ج    ر لاو   252 ي ا لي    تج   ي     متكونت   لا  لىل لي  لامبي  رد  
رد ل جن     مأظا   لىلا     أ   ه   ل ج لوتوفوب   رولوا باكل رلا رل  د لى ج  مل جنس  

   102مأنه أنث   نتا  ل     لى  زب    مب ىن    ىلل لي  لىو ن   فقل  ي خلرت   لا  ركون  رد    
؛      لى      لمال   متم  ي خللم  ييلا   و  كو   2008را  ك   أنه  لىلا      بي  مأش         

لىش ص ضط   ىل لاج  لام لبي لي ج     أ  ي ىل وح رد لى        ل ج لوتوفوب     ملنخ  ض  
 لى   اة ملى     د ل ط  ة. 

قدم        رد     Proyer  et al  . (2013)  كما  ل  وح  لى          فيه     ى إق ق  ي  ا لي    م 
للآ   د  لىك ت ل  يت هام   لىضطك   ي  ملى      ي  لى         ىل        ه    لى   ض 

   = رد  لىل لي   لما  ن    ي  متكونت   لا   لم لهق    لىط    ىلم    165را  ك     324ملى لاج  
 ن ث  متم تإق ق لى ك فب   نهم  ي لم  وم للإل ج ري ملا  ر ام ملى  ل مى  م ل    159ذكو     

ىق  ر  ه   لى        مرق  ر    geloph 15   ) 2009, (Ruch and Proyerتم  ي خللم رق  ر
). 1998 (Salmivalli  et al.,    ىق  ر لى لاج   منا ت لىلا      د  ل ت  ط  ه   لى       ي لمق م

ليمد  ضط   لى لاج   يلاج  ل ب   لىك ت ل  يت هام    م لاج  ذلته  نج  ل ت   ل  وح رد لىضطك  
لىضطك  لال   رع  لىك ت ل  يت هام  مزلا   لم   مو   رإ ج   ت  ض  لىلا س  ذل    ىضطك   ي 

 ر  ظ  ش ي  رإ ج  ي ش ص آ   ؛  يلاج  ل ت   ل  وح رد لىضطك   ى    . 

ا لي  أض  فيه  ملوا      رول        ه   لى      ملى لاج     Puls  et al  .( 2021 وأعد )         
 .  -م ل تجت للإش  ة  ىيه   ي للمطو  لى   ق  –

       لىلم  لىوي    ى ه   لى         بي  Canestrari  et al  .(2023a)  بينما هدفت دراسة     
  ش   328  ل ج لوتوفوب        لىو وع ضط   ىل لاج  ملى  لق لي وم   تكونت   لا  لىل لي  رد  

  مرق  ر ل ت  ط لىولىلقد   ي  ل     IPPA    ر   متم  ي خللم  ي ب       20   ج وي   ج م  
نت ج      ي ي      لىوصود  بي  ن     1متم  باكل  ر ت    ل ج لوتوفوب     لى         أ   ه      

ىل لاج     ىل لاج  2  ىو وع ضط    لىو وع ضط    ر ي   مي        أنه  ثبت  لى       أ   ه      
 ملى  لق لي وم  . 

 المحورالثالث: دراسات تناولت العلاقة بين رهاب السخرية و الدعم الاجتماعى  

دراسة      ملىل م     بي  Ruch  et al  .(2023) هدفت  ل ج لوتوفوب    لى          لى   ح   ي 
مش  ك  ي   للإنر نت    رد   د  لى   ن    لجع  متم  لىوظ  ى   ملى     لى جل  م يوط  للإل ج ري 

   55-25ذكو   رجد ت لم ت أ ج  هم        %40 ن ث   م    %50.9  رد لى ج د  1239لىل لي   
  أش      Geloph  ر    متم  ي خللم رق  ر لىل م للإل ج ري مرق  ر لى    لىوظ  ى مرق  ر 

لىلا      بي ملوا      يل    ت ب  ن  لىل م للإل ج ري ملى     د لىوظ  ى  د   ل ج لوتوفوب    
 بي أ   ه        يلاج  ملل        قج          يوط لى جل  ل ج لوتوفوب    نج  أش    لىلا      

   إي ج ل    ى ول ب لى ل    منقص لمول ا ملى ولرل لم ب   ىل وت  .
ت
 ل جلوتوفوب   ك   ر ت ط

أعد     لىتى     Canestrari  et al  .(2023b) كما  لم ود  لى          لى إق ق  ي  بهلح   ا لي  
    ى ت  ل ر  ت   311ت  لق   ى       ملى     د ل ط  ة للإل ج      متكونت   لا  لىل لي  رد  

ىق  ر  ه   لى       , PhoPhiKat- 30  ي ب      ي خللم  متم         رت   20.2  أ ج  هم  ر وي   
م  لال ج       Echelle Toulousaine de Coping لي ب      ل ط  ة  لى     د  ملي ب           

https://link.springer.com/article/10.1007/s11218-013-9221-y#ref-CR39
https://link.springer.com/article/10.1007/s11218-013-9221-y#ref-CR42
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لىل لي   بي   ن      ت ت    ج  و    رلاخ    رد  مأش     ىلي ق   ل ط  ة لال ج     لم      أ  
ل ج لوتوب    لمر  و    ه    لاف لا  أ   هي  لىو ن    لى  ي     لىلات ج   مك نت  ل ج لوتوب     ه   
رول     قوللاو   مللإن ط    لالر   للإل ج ري  لىل م  لير لت ج     لىي ىب  بي  قلجبم   ي 

  شك ى  . 

 التعقيب على الدراسات والبحوث السابقة : 

تلا مىت ب ض لىل لي   ر ي    ه   لى       ل ج لوتوفوب    ىلم ر ض ى لى جلا  رول  •
لى          ه       Kohlmann  et al  .(2018)ا لي    لى   ح   ي  ملىتى هلفت  بي 

ملىتى نا ت     Akhtar  et al  .(2021)  ،ودراسة  لى      مز  اة لىوز  ىلم لىا     
م    ه   ى يوط  لمر       ى جلا    ليف لا  ل ج لوتوفوب        ر  وم  ه     د 

ملىتى هلفت  بي لى   ح   ي لى           ى    Puls  et al  .( 2021)،ودراسة     لمل ن 
 .  مز  لموظ    م ه   لى      ملىصط  لىلا     مل جنس

ا لي  • رول  م    ه   ى لاج   لى       لىل ي    ه    ب ض   Platt  et al  تلا مىت 
 ما لي   Puls   et al .( 2021)  ما لي     Proyer  et al  .(2013)  ما لي      (2009).

Canestrari  et al  .(2023a)     ،   م ل  ت قت تلك لىل لي     ي ملوا      رول
      ه   لى      ملى لاج   . 

للإل ج ري • م    ه   ىل م  ل ج لوتوفوب     لى         لىل لي    ه    ب ض   تلا مىت 
م ل  ،         Canestrari  et al  .(2023b)ودراسة   Ruch  et al  .(2023) رول ا لي 

  تق قت تلك لىل لي    بي ملوا      ي ى        ه   لى      ملىل م للإل ج ري. 
لى  لا        • حجم  تلاو ت  لى  لا   ا لي 70رد   ع  رول  را  ك      Akhtar  et al  

ا لي   1290م تى        (2021,. رول  را  ك     Puls  et al .( 2021)    لش جلت نج     
ذكو    م  زبو     رر ملو    ملى   ل      لموظ     ملى لشلقد    لىا     لى  لا     ي 

 مإن ث . 
ليامل    • رق  ر رد   ع  لى        ي  لىل لي    ي    ر  ه    ر ظم     جل  

geloph 15  2009( لا  ل, (Ruch and Proyer   30مرق  ر -PhoPhiKat   . 
 

تلا مىت  ه   لى        –مذىك  ي  لما    ع لى   و     –ا تولل ا لي    ب   مل لة   •
لى  لل   فئ   ىلم  للإل ج ري  ملىل م  لى لاج   رد  م   ته   كل  ل ج لوتوفوب       
هذه   ا لي   رإ مى ه  ل ط بي  ي  لى إع  قل م  ر   مهو  لى جلا     ر لنا  لمر اال    ي 

 لم ي  ل  ىلم هذه لى ئ  . 
ل ط بي       لى إع  ر ي  ل   تإلقل  لى   ق   ي  ملىل لي    لى إوث  رد  لى   و   م ل  ي   ا  

لىل لي     ن      رد  لاي   اة  لم  خلر     لإ  ف   بي  مليامل   مل     لى  لا   مرلاهجه   
 لى   ق   ي ت     ن     لى إع ل ط بي . 

 فروض الدراسة 

 الفرض الاول :

رق  ر   لى جلا    ي  ر       لى  لل   ا ل    ااى    ر          ذل   تولل        ت      
  ه   لى        ل ج لوتوفوب     ما ل تهم   ي رق  ر لى لاج . 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11218-013-9221-y#ref-CR39
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: الثانى  ر         الفرض  لى  لل   ا ل    ااى    ر          ذل   تولل         ت      
 لى جلا    ي رق  ر  ه   لى        ل ج لوتوفوب     ما ل تهم   ي رق  ر لىل م للإل ج ري. 

 الفرض الثالث :  

ملىل م   لى لاج   رق  س ى  لىل ل     ي  ل ج لوتوفوب    رد   د  لى         لى ن ب   ه    قجهد 
 للإل ج ري ىلم   لا  رد لى  لل  ر      لى جلا  . 

 الفرض الرابع : 

أب  ا   لى جلا     ي  ر       لى  لل   ا ل    ر ويطى  ااى    ر          ذل   ف م   تولل 
   زب  .  –رق  ر  ه   لى        ل ج لوتوفوب      إ   ح ل ط ى  للإل ج      رر مل  

 الفرض الخامس :

أب  ا   لى جلا     ي  ر       لى  لل   ا ل    ر ويطى  ااى    ر          ذل   ف م   تولل 
 غ     رل  .  -رق  ر  ه   لى        ل ج لوتوفوب     إ   ح ل ط ى  لىوظ      لر أة   رل 

 الإجراءات المنهجية للبحث 

: منهج البحث:
ً
 أولا

ل  جدددل  لى إدددع ل طددد بي   دددي لمدددلاهط لىوصددد ي لي ت ددد  ى لمقددد    م  ج ددده يهدددللح مفددد مض 
لى إع    ع يهلح  بي لىها   ددد لى لاجدد  ملىددل م لال جدد ري م    دده    ج لوتوفوب دد  ىددلم   لادد  
رددددددد لى دددددد لل  لمردددددد اال    ددددددي ر لنددددددا لى ددددددجلا   ددددددي  ددددددو  ب ددددددض لم ي دددددد ل  لىلقجول لف دددددد   ل ط ىدددددد  

 لال ج     مل ط ى  لىوظ     . 

: عينة الدراسة:
ً
 ثانيا

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  .1

 هدفت الدراسة الاستطلاعية إلى:

  رد لى  لل  ر      لى جلا  رجد ت لم ت أ ج  هد  120تكونت لى  لا  لاي ط     رد        
   ج وي   ج م  ل ه  40  -20     

ت
ر       31.40    ر  ملنإ لح  بهلح  5.31   مذىك     

لى إقق رد ل  ر  ص لى  كورر ق  يامل  لىل لي  ملىو وح   ي رلم فاجام ىل    ل   ملق    
لىل لي    أثلا    ن  ا   تط    لىتى  ل  لىت  ؤا   منذىك  ل  لى  ل ج     م و   رلم  ر  ف  

 ليي ط      إ ع ت جهد لى   و  رد لى يلب  ليه  أثلا   لى ط  ق   ي   لا  لىل لي  ليي ي   . 

   عينة الدراسة النهائية: -2 

  رددد لى ددد لل  لى ئدددى ي ددد ن   ردددد لى دددجلا    325تجولددت   لاددد  لى إدددع ليي يددد    دددي  دددلا  
  ج ويدد   جدد    40-25رجددد تردد لم  أ جدد  هم  دد    

ت
    رددد 4.89  ملنإدد لح ر  دد     30.34    ردد 

 م ددل  ل ددت لى   ودد  أ  قكونددول رددوز      ددي لم ي دد ل  لمر اال    ددي  ددلا رددد ر لنددا لى ددجلا   طلاط 
 لىلقجول لف   ىل إع نج  هو روض   ي ل جلمد لى  بي : 
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افية 1جدول )   (  توزيع عينة الدراسة الأساسية وفقا للمتغيرات الديموجر
المتغيرات  

افية   الديموجر
النسبة   العدد  التصنيف 

 المئوية
 المجموع 

 325 47.3 154 متزوجة  الحالة الاجتماعية
 52.6 171 عازبة 

 325 50.46 164 امرأة عاملة  الحالة الوظيفية
 49.53 161 امرأة غير عاملة 

 أدوات الدراسة:

    جل  لى   و  ى إق ق أهللح لى إع ل ط بي مللإل      ي ت  ؤاته   ي ليامل  لى  ى   : 

 رق  ر لى جلا    ربش  ن ل  ل ج م  .  .1
 رق  ر لى لاج      للا/ لى   و   .  .2
   . 2016رق  ر لىل م للإل ج ري    للا  أ و أ ر ل     .3
 رق  ر ل ج لوتوفوب        للا/ لى   و    .  .4
 (. إعداد البا ثة مقياس التنمر )    .1

  رددت لى   ودد   إ ددللا رق دد ر لى لاجدد  نظدد ل ى ددلم ملددوا رقدد قيس  ددي : مبااررات إعااداد المقياااس ) أ (
مذىددك  ددي  ددلما   دد ع  –لى يئ  لى  ب   منل ة لمقدد قيس   ددي لى يئدد  ليللاب دد   لىتددى أ ددل  ىاددذل لىيدد ض 

  مأق دد  ىكددى قتلا يددب لمق دد ر رددع     دد  لى إددع ل طدد بي مهلفدده م ردد  ص لفدد لا لى  لادد   -لى   ودد 
 لما  ن   ي لى إع ل ط بي مهم لى  لل  ر      لى جلا  . 

   طول  كل  طوة 5ت كو   جل   أ للا لمق  ر رد    ) ب ( إجراءات إعداد وتصميم المقياس:
تادددد ق رددددد ل  طددددوة لىتددددى ت دددد قا  متجاددددل ىلتددددى تليهدددد     تددددى تردددد ل   لج ددددع ل  طددددول  م ردددد ح لى جددددل 

 ر ك رل   م جهد تو  ح ذىك رد   د ل  طول  لى  ى   : 

 الخطوة الأولى: مراجعة الاطار النظري والمقاييس السابقة:

ل ل دددددت لى   وددددد    دددددي رددددد  أتددددد ح ىاددددد  ردددددد   ددددد   نظددددد م ما ليددددد   يددددد  ق  مبإدددددوث مر للدددددع   ب ددددد         
ألددل  ماان لى لاج مأللاب   ر  لق    جو وع لىل لي  مأق   ب ض لمق قيس مللإ     ل  لىتي تلا مىت 

لى  دددد ح   ددددي لىطدددد   مليامل  لم دددد خلر   ددددي    يدددده ملايدددد   اة رددددد لمقدددد قيس لى  ردددد   ددددي صدددد  غ  
لى  ددد  ل  لىتدددي تلا يدددب كدددل ب دددل ردددد ليب ددد ا   م كددد   ردددد أهدددم لمقددد قيس لىتدددى  تطل دددت  ليهددد  لى   وددد  

    مرق دد ر    ددلق    ددل لىلابددى لى قددل 2019رق  ر لى لاج   ىلج أة لى  رل    ددللا   رنددى  ددل ل جلا ري  
  مرق دد ر لى لاجدد  ىطل دد  (   (Gholipour  et al  .,2009لى لاجدد  ىلجدد أة   ددللا     رق دد ر2015 

 . ((Doğruer& Yaratan, 2014 ل ج ر     للا 

 الخطوة الثانية: الأسس الفلسفية والنفسية لتصميم المقاييس:

 ل ت لى   و          لا  لىل لي   نج   ل ت       ر اوم لى لاج  م  م ة ر ل دد ة شددجوى            
لمق ددد ر ى    لتددده للم  ل ددد  نجددد    مىدددت أ  قكدددو  لمق ددد ر ب ددد    دددي رإ دددوله   ميددد ت لى   وددد   دددي 
صددددد  غ  لى  ددددد  ل  أ  تكدددددو  يدددددال   مملضدددددط   م رددددد  ة  ما تإجدددددل أنثددددد  ردددددد ر ندددددى مأ  تقددددديس رددددد  
م ددد ت ىق  يددده ام  غجدددوض مأ  ت بددد   دددد ملاددد   لىلاظددد  للم  ل ددد   مأ  تكدددو  لايددد ج    ر  دددلة 

 م ر  ة. 
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 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:

ب ددددددل   دددددد ع لى   ودددددد    ددددددي لمقدددددد قيس لى دددددد  ق  مللإ دددددد   لىلاظدددددد   ملمقدددددد     لىتددددددي  قددددددلته    
لى   وددد  ردددع لى ددد لل  ر   ددد   لى دددجلا  ملمردددد اال    دددي ر لندددا لى دددجلا     ردددت لى   وددد    إلقددددل 
أب  ا لمق  ر مص  غ   لاوا ه   م  رت لى   و   بلا   لىرو ة ليمى   مق  ر لى لاج   م لا     لته 

   دد  ة رددوز      ددي أ ب دد  أب دد ا   ي دد    ثددم   رددت لى   ودد  ب دد ض لمق دد ر   ددي رججو دد  رددد 38  
للمطهجددددددد    ق ددددددددم  لدددددددم لىددددددددلا س ملىصددددددددط  لىلا  ددددددد    كل دددددددد  لىل ليدددددددد   لان ددددددد ن     ىل ال دددددددد   رددددددددع 
لى        للإل ل      م ل أ فقت لى   و    مق  ر ن يب روضط   دده  لاددول  لمق دد ر ملىاددلح رلادده 

 مأب  اه   مت     كل ب ل ملى    ل  لىتى ق  جنه  لى  ل   م ل ت رنهم أ لل  ملا  نظ هم  ود : 

 رلم  ن ج   كل ر  اة ىل  ل لىذ  تن مي  ى ه .  −
 رلم  ت     لاوا لمق  ر رع لىالح لىذ  م  ت رد ألله.  −
 رلم رلا ي   لى    ة ىط     لى  لا .  −
   لل  ر  ققر  ونه رد ر  ظ    ود ت لقل أم    ف  أم  ذح ر  قلام.  −
 م و  لى  ل ج   ل   ص    ا     .  −

م دددددي  دددددو  توليهددددد   لى ددددد اة للمطهجددددد     ردددددت لى   وددددد   إ ددددد اة صددددد  غ  ب دددددض لى  ددددد  ل  
 .  %80م ذح لى  ض لي   لىذم ىم ترل ن    للإت    ف ه     للمطهج     ي 

 الخطوة الرابعة :  ساب الخصائص السيكومترية للمقياس :

   رت لى   و   إ    ل  ر  ص لى  كورر ق  ىلجق  ر   ي لىلاإو لى  بي : 

 أولا : الصدق :

  رإهجدددد   رددددد 10لمق دددد ر  ددددي صددددو ته ليمى دددد    ددددي      ددددت لى   ودددد صاااادق المحكمااااين :  أ 
أيدد تذة  لددم لىددلا س ملىصدددط  لىلا  دد   مذىددك ىل أنددل ردددد رددلم م ددو  لم دد ال  م  دددد 
صددددد  غته  مردددددلم رط  قتهددددد  ىق ددددد ر ل ج ندددددب لىدددددذم م ددددد ت ىق  يددددده  ثدددددم   ردددددت لى   وددددد  
 إ دددد   ن دددد   للإت دددد    دددد   للمطهجدددد    ددددي كددددل ر دددد اة   ددددي  ددددلة  م ددددل تددددم  لدددد ل  ت ددددلقل 

 ى  ض لم  ال  مىم ي    ذىك  د  ذح أم     ة . 
 

 Factorial Validity)ب(الصدق العاملي: 

لى إل ل  أيلو   لإي خللم  نجل ل  للإ ت       لمر وف   لى   و   إ       رت 
ر  ر     رد  لمر وف   للمط وب   بي  لو  لا ت  ط  ر  ر    رر وف   أش      م  م ل  لى  ر ي 
 لإ   ع لمر وف  ىل إل ل لى  ر ي. م ل تأنل  لى   و  رد  

ت
 يل ج 

ت
ل ت  ط ت ر  رج  قوف  أي ي 

مهي تا ل  د    0.000038ص     لمر وف  رد   د ت إص   ج  رإلا لمر وف  ملىذ   لغ  
ربش    آ    ليت   ج   ل نب  مرد  لمق ود  ليانى  ىلها   Kaiser-Meyer-Oklin KMOل طل    

مهي تا ل  د ل طل ليانى لمق ود اي خللم أيلو  لى إل ل   0.819 د رلم ن  ق  حجم لى  لا   
لى  ر ي  إ    ل         تل ت   0.50لى  ر ي مهو   ىل إل ل  لى أنل رد ر  ج  لمر وف   تم  نج  

Bartlett's test     ر  و   لال 
ت
   ر    

ت
الا ك    لى   ن    0,01  ع  ر  ج   رد  لى أنل  .مب ل 

ليي ي     لمكون    تإل ل  لإيلو   للإ ت  ط  رر وف   تم     ع  لى  ر ي   لى إل ل  لإيلو  
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Principal components analysis (PCA   إي خللم    ق  
ت
ر   رلل  

ت
تلم  ل للمط م   متلم      

لىول ل   لىك رلا   د  لذم ه   تا ل   م  أ ب    ولرل  ملوا  لى إل ل  د  أي    م ل  لى    ج نس 
/% رد لى   قد لىه ي  ي أال  لى  لل   70.265لىصط ح  إ ب ر     ك قا  مت    ر  رججو ه  

للمد   م   م وض   لى لاج    رق  ر  لى جلا    ي  ر لنا  لمكون    2لمر اال    ي  تا        
 . لم  خ ل  ب ل لى لم   لم   رل مق  ر لى لاج 

 120( تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس التنمر  ن= 2جدول ) 
 

 العوامل المستخرجة بعد التدوير    م لى    ة
التنمر  
 الجسدى 

التنمر   التنمر اللفظى 
 الاجتماعى 

التنمر  
 الالكترونى 

 قيم الشيوع

1   0.954  0.935 
5   0.838  0.769 
9   0.853  0.737 

13   0.824  0.707 
17   0.808  0.677 
21   0.830  0.705 
25   0.963  0.949 
29   0.937  0.900 
2 0.941    0.889 
6 0.737    0.871 

10 0.966    0.941 
14 0.912    0.847 
18 0.771    0.603 
22 0.906    0.845 
26 0.855    0.737 
30 0.822    0.678 
33 0.865    0.754 
35 0.763    0.629 
3  0.761   0.614 
7  0.804   0.657 

11  0.969   0.948 
15  0.724   0.526 
19  0.728   0.577 
23  0.666   0.523 
27  0.617   0.392 
31  0.969   0.948 
34  0.809   0.673 
36  0.598   0.425 
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 العوامل المستخرجة بعد التدوير    م لى    ة
التنمر  
 الجسدى 

التنمر   التنمر اللفظى 
 الاجتماعى 

التنمر  
 الالكترونى 

 قيم الشيوع

37  0.726   0.604 
38  0.617   0.454 
4    0.765 0.638 
8    0.818 0.709 

12    0.852 0.742 
16    0.862 0.741 
20    0.813 0.680 
24    0.807 0.705 
28    0.751 0.577 
32    0.818 0.691 

الجذر 
 الكامن 

 الاجمالي  5.611 6.437 7.151 7.502

نسبة  
 التباين

19.742 18.818 16.938 14.766 70.265 

 -تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملي: 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

  مكددد   ل جدددذ  لىكددد رد ىاددد  10 دددل تاددد  ت  ددده  العامااال الأول  -
ت
   رددد    

ت
 الا

ت
    ددد  ل  تاددد   

 . التنمر الجسدىملج ع هذه لى    ل  تن مي ى  ل  (.%19.742 ن    ت  قد    7.502 
  م ددل كدد   ل جددذ  لىكدد رد ىادد  12 ددل تادد  ت  دده    العامل الثاني -

ت
   ردد    

ت
 الا

ت
    دد  ة تادد   

 لبعد التنمر اللفظى.  ملج ع هذه لى    ل  تن مي %18.818   ن    ت  قد  7.151 
  مكددددد   ل جدددددذ  لىكددددد رد 8 دددددل تاددددد  ت  ددددده  العامااااال الثالاااااث  -

ت
   رددددد    

ت
 الا

ت
    ددددد  ل  تاددددد   

 التنمر الاجتماعى. . ملج  ا  تن مي ى  ل %16.938   ن    ت  قد 6.437ىا  
  مكددددد   ل جدددددذ  لىكددددد رد 8 دددددل تاددددد  ت  ددددده  العاماااااال الرابااااااع  -

ت
   رددددد    

ت
 الا

ت
    ددددد  ل  تاددددد   

 التنمر الإلكتروني. % . ملج  ا  تن مي ى  ل 14.766   ن    ت  قد 5.611ىا  
مهدددي ن ددد   ت ددد قد ن  ددد ة ت هدددس أ  هدددذه  70.265م دددل ف ددد   هدددذه لى ولردددل لي ب ددد  ن ددد   ت ددد قد 

لى ولردددل رج ج ددد  ت  ددد  ن ددد   ن  ددد ة ردددد لى  ددد قد  دددي لمق ددد ر متبندددل هدددذه لىلات جددد    دددي لىردددل  
لى ددد ر ي ىلجق ددد ر   دددع تاددد  ت لى  ددد  ل    دددي لى ولردددل لىتدددي تن مدددي  ىيهددد  مهدددو رددد  ي ددداز لىوقددد   دددي 

 . لمق  ر
  رددت لى   ودد   إ دد   صددل  لات دد   لىددلل  ي ى لاددوا مأب دد ا ثانيااا :الاتساااق الااداخلي للمقياااس: 

 لمق  ر مذىك   ي لىلاإو لى  بي: 

  ردددت لى   وددد   إ ددد   ر ددد ر   لا ت ددد ط  ددد   ا لددد  كدددل الإتسااااق الاااداخلي للعباااارات:   أ 
  : 13    ة ملىل ل  لىكل   ىل  ل لىذ  تن مي  ى ه هذه لى    ة  نج  هو ر     ي للمد  
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 ( 120( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=13جدول ) 
 التنمر اللفظى  التنمر الجسدى 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

معامل   م 
 الارتباط 

معامل   م 
 الارتباط 

معامل   م 
 الارتباط 

معامل   م 
 الارتباط 

2 0.485** 2 0.459** 3 0.652** 3 0.591** 
6 0.512** 6 0.478** 7 0.519** 7 0.614** 

10 0.605** 10 0.591** 11 0.520** 11 0.456** 
14 0.516** 14 0.795** 15 0.464** 15 0.331** 
18 0.463** 18 0.684** 19 0.423** 19 0.428** 
22 0.636** 22 0.829** 23 0.514** 23 0.462** 
26 0.766** 26 0.673** 27 0.501** 27 0.483** 
30 0.687** 30 0.597** 31 0.526** 31 0.510** 
33 0.506** 33 0.583** 34 0.489** 34 0.463** 
35 0.875** 35 0.515** 36 0.634** 36 0.541** 
   37 0,533** 37 0,571** 

 38 0,563** 38 0,678** 
 التنمر الالكترونى  التنمر الاجتماعي

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

1 0.641** 1 0.538** 4 0,516** 4 0,590** 
5 0.596** 5 0.416** 8 0,529** 8 0,608** 
9 0.510** 9 0.469** 12 0,552** 12 0,624** 

13 0.607** 13 0.489** 16 0,565** 16 0,624** 
17 0.566** 17 0.525** 20 0,497** 20 0,766** 
21 0.539** 21 0.586** 24 0,624** 24 0,661** 
25 0.562** 25 0.618** 28 0,534** 28 0,548** 
29 0.652** 29 0.643** 32 0,514** 32 0,536** 

 
 0,186 0.05وعند مستوي  0,245  120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى        

 13ق ض  رد للمد  
ت
  أ  لج ددع ر دد ر   ل ت دد ط لى  دد  ل    ىل لدد  لىكل دد  ىكددل بُ ددل الىدد    ردد    

 مهو ر  قبنل   ي لات    لىلل  ي ىل    ل . 

 )ب( الاتساق الداخلي للأبعاد:

مذىددددك  ددددد    ددددق   دددد   للإ ت   دددد   لىلل ل دددد  ىلأب دددد ا لي ب دددد  ىلجق دددد ر    ددددع   ردددددت 
لى   وددد   إ ددد   ل ت   ددد   ليب ددد ا لي ب ددد    ىل لددد  لىكل ددد  ىلجق ددد ر نجددد  هدددو روضددد   دددي 

   لى  بي: 14للمد  



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )
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 ( 120( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=14جدول ) 
 

التنمر   ليب  ا 
 الجسدي 

التنمر  
 اللفظي 

التنمر  
 الاجتماعي 

التنمر  
 الالكتروني 

 - - - - للتنمر الجسدي 
 - - - ** 0.763 للتنمر اللفظي 

 - - ** 0.773 **0.559 للتنمر الاجتماعي 
 - **0.674 **0.688 **0.642 للتنمر الالكتروني 

 0.702 ** 0.731 **0.719 **0.709 لىل ل  لىكل  
 0,186 0.05وعند مستوي  0,245  120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى        

  أ  لج ددع ر دد ر     ت دد ط ليب دد ا     ددا  لىدد  ض مإ ت دد ط ليب دد ا 14ق ض  رددد لددلمد  
 مهو ر  قبنل للإت    لىلل  ي يب  ا رق  ر لى لاج . 

ت
   ىل ل  لىكل   الد   ر    

: ثبااات المقياااس: 
ً
تددم لى إقددق رددد ث دد   لمق دد ر  ط  قدد  أى دد  ن من دد ل م   قدد    دد اة لى ط  ددق ثانيااا

 لى  بي :   15   صل زرني شا   ملىلا     نج  هي ر يلا   ي للمد  

 ( 120( معامل ثبات مقياس التنمر بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق ) ن=15جدول ) 
 إعادة التطبيق معامل ألفا كرونباخ     أبعاد المقياس 
 0.758 0.761 للتنمر الجسدي 
 0.743 0.788 للتنمر اللفظي 

 0.751 0.789 للتنمر الاجتماعي 
 0.745 0.748 للتنمر الالكتروني 

 0.798 0.814 لىل ل  لىكل  
  ل ت  ع ر  رل ث    لى   ن من  ل   ددي رق دد ر لى لاجدد  رجدد  يادد    بددي 15ق ض  رد ل جلمد لى   ق  

 لىوق  اي خللره. 

 

 خامسا : التعليمات وطريقة التصحيح : 

ي  جدددل رق دددد ر لى لاجددد    ددددي تق  ددد  لم إوصدددد   م ل دددت لى   ودددد  رددددد تعليمااااات المقياااااس:  -أ
لى  لل    ل ة لى    ل  ل لل مل      ر  قلا يبهد رددد لى ددلل ل لم   دد  رددع لى أن ددل   ددي 

 ي    لى   ن  . 

التصحيح: -ب ث ث  لل ل   طريقة  رد  لا       لمق  ر  للإل      ي  لاوا  ت طلب 
/ا قلاط ق  متكو  لى قلق ل   ليه    ىر تيب:  

ت
   لالر  قكو  لتج ه  1  2   3 قلاط ق/أ   ن 

   لالر  قكو  لتج ه لى    ل   3   2   1لى    ل   قج بي   يلاج  تكو  لى قلق ل    ىر تيب   
ىلجلمد    يلبي  مفقت   لىو ثي  لى صط ح  م  ل   مفقت   لى لاج   رق  ر  لىل ل    ي  متقل  
 :   16لى  بي  
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 (  طريقة التصحيح الخاصة بمقياس التنمر  16جدول ) 
 

الأبعاد  
الرئيسية  
 للمقياس 

 مقياس التنمر   أرقام العبارات 
عدد 

 العبارات 
الدرجة  
 الصغرى 

الدرجة  
 العظمي 

للتنمر  
 الجسدي 

35،33،30،26،22،18،14،10،6،2 10 10 30 

للتنمر  
 اللفظي 

38،37،36،34،31،27،23،19،15،11،7،3 12 12 36 

للتنمر  
 الاجتماعي 

29،25،21،17،13،9،5،1 8 8 24 

للتنمر  
 الالكتروني 

32،28،24،20،16،12،8 8 8 24 

الدرجة  
ية 

ّ
 الكل

 38 38 114 

 
ت    ا ل   رق  ر لى لاج  نج  ق ي: تا   لىل ل  لملاخ     تفسير درجات المقياس:    -ج 

 بي لنخ  ض  ي ر  وم لى لاج    يلاج  تا   لىل ل  لم ت     بي ل ت  ع ر  وم لى لاج  ىلم  
 لم إوص  . 

والمنشور   (   2016مقياس الدعم الإجتماعى المدرك للراشدين  ، إعداد :  أبو أرميلة ) -3
 ( .2020فى دراسة هبة عسلى  والشيخ ريحان ) 

      ة روز     ي ث ث  أب  ا: 22ق كو  لمق  ر رد  

  مياددددد    بدددددي  تلقدددددى لم ددددد نلة  دددددي لمول ددددد  لىتدددددى ياددددد   فيهددددد  لى ددددد ا  البعاااااد الاول : الااااادعم العااااااطفى
 جادد    لى دد ق لم لى ددوت  مهددي تاددجل ل جدد ن    لمدد ام ملم لاددوم   رجدد  ي دد  ل   ددي لىادد و    يردد   

  . 1 2 3 4 5 6 7 8 9متكو د ر اوم ذل   قج بى   ملى    ل  لىللى   ل ه هي  

  ميا    بي   تلقى لى  ا ىل أم م لماو ة رد ل نددب للمط طدد    دده     البعد الثانى :الدعم بالمعلومات
 مذىك  لال ل ط ل   ىيهم رج  ي   له   ي  تخ ذ    ل  ص     ملق   يا  ه   ارد لىلا س ي  

  ميادددد    بددددي   لىادددد و    ىوقدددد   ددددي لىددددلا س ملموغوب دددد  لال ج   دددد  البعااااد الثالااااث: التقباااال والتقاااادير
  . 16 17 18 19 20 21 22نت ج  ثلا   لا   د  متق لام   ملى    ل  لىللى   ل ه  

 طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه :

ت م لاي ج    ى ق ل  لمق  ر مفق  ى ددل ج رددد  ج دد   ددلل ل  تلاط ددق تج ردد   تلاط ددق  ل لدد  ن  دد ة  
تلاط ددق  ل لددد  ر ويدددط   تلاط ددق  ل لددد   ل لددد   اتلاط ددق أ دددلل   ع تإردددل لايدد ج    ليمبدددي   دددي 
 جس ا ل   ملىو ن     ي ل بع ا ل   ملىو ىو    ي ثدد ث ا لدد   ملى لب دد    ددي ا ل دد   مل   ر دد  

 هددي 110 هددي لانددى ا لدد  قجهددد ل طرددود  ليهدد   يلاجدد  ت ددل لىل لدد   22ا لدد  مل ددلة  مت ددل لىل لدد   
 ل  ي قجهد ل طرود  ليه  مل جلمد لى  بي قوض  ذىك : 

 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )
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 ( طريقة التصحيح والابعاد والدرجات الخاصة بمقياس الدعم الاجتماعى 17جدول ) 
 

 مقياس الدعم الاجتماعى  الأبعاد الرئيسية للمقياس 
 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات 

 45 9 9 الدعم العاطفى 
 30 6 6 الدعم بالمعلومات
 35 7 7 التقبل والتقدير 
ية 

ّ
 110 22 22 الدرجة الكل

 الخصائص السيكومترية لمقياس  الدعم الاجتماعى في البحث الحالي:

لي خلرت لى   و   لة     ىل أنل رد ل  ردد  ص لى دد كورر ق  مق دد ر لىددل م للإل جدد ري مذىددك 
   ي لىلاإو لى  بي: 

:   ردددت لى   وددد   إ ددد   صدددل  رق ددد ر لىدددل م للإل جددد ري أولا :الصااادق : صااادق المحاااك الخاااار ي
 إ ددددددد   ر  ردددددددل للإ ت ددددددد ط  ددددددد   ا لددددددد   أفددددددد لا   لاددددددد  لىل ليددددددد  لييددددددد ط      ي رق ددددددد ر لىدددددددل م 

   مبدددددد   ا لدددددد تهم   ددددددي رق دددددد ر لىددددددل م للإل جدددددد ري   ددددددللا   2016لال جدددددد ري   ددددددللا  أ ددددددو أ ر لدددددد   
  لال ر  و   0.528    م ل  لغ ر  رل للإ ت  ط 2018  ي 

َ
 .   0.01مهو الد   ر    

  رددت لى   ودد   إ دد   صددل  لات دد   لىددلل  ي ى لاددوا مأب دد ا ثانيااا : الإتساااق الااداخلي للمقياااس: 
 لمق  ر مذىك   ي لىلاإو لى  بي: 

  ردددت لى   وددد   إ ددد   ر ددد ر   لا ت ددد ط  ددد   ا لددد  كدددل الاتسااااق الاااداخلي للعباااارات:   أ 
  : 18    ة ملىل ل  لىكل   ىل  ل لىذ  تن مي  ى ه هذه لى    ة  نج  هو ر     ي للمد  

 ( 120( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=18جدول ) 
 0,186 0.05وعند مستوي  0,245  120ن= 0.01معامل الإرتباط دال عند مستوى         

 الدعم بالمعلومات الدعم العاطفي 
الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد

 للمقياس 
الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد

 للمقياس 
معامل   م 

 الارتباط 
معامل   م 

 الارتباط 
معامل   م 

 الارتباط 
معامل   م 

 الارتباط 
1 0.641** 1 0.538** 10 0.485** 10 0.459** 
2 0.596** 2 0.416** 11 0.512** 11 0.478** 
3 0.510** 3 0.469** 12 0.605** 12 0.591** 
4 0.607** 4 0.489** 13 0.706** 13 0.795** 
5 0.566** 5 0.525** 14 0.463** 14 0.684** 
6 0.539** 6 0.586** 15 0.636** 15 0.829** 
7 0.962** 7 0.618**    
8 0.952** 8 0.643** 
9 0.911** 9 0.620**  
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 الدعم بالمعلومات الدعم العاطفي 
الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد

 للمقياس 
الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد

 للمقياس 
معامل   م 

 الارتباط 
معامل   م 

 الارتباط 
معامل   م 

 الارتباط 
معامل   م 

 الارتباط 
 التقبل والتقدير 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  معامل الارتباط بالدرجة الكلية للبعد
16 0.687** 20 0.759** 16 0.538** 20 0.654** 
17 0.652** 21 0.591** 17 0.596** 21 0.487** 
18 0.519** 22 0.614** 18 0.488** 22 0.462** 
19 0.520**  19 0.496**  
    38 0.432** 

0.888** 
38 0.516** 

0.439** 
 18ق ض  رد للمد  

ت
  أ  لج ددع ر دد ر     ت دد ط لى  دد  ل    ىل لدد  لىكل دد  ىكددل بُ ددل الىدد    ردد    

 مهو ر  قبنل   ي للإت    لىلل  ي ىل    ل . 

  رت لى   و    إ دد   لا ت   دد   لىلل ل دد  يب دد ا لمق دد ر  نجدد  )ب( الاتساق الداخلي للأبعاد:  
   لى  بي: 19تم      ل ت      ليب  ا   ىل ل  لىكل   ىلجق  ر نج  هو روض   ي للمد  

   120  ر  ر   للإ ت  ط     ا ل  كل     ة ملىل ل  لىكل   ىكل ب ل   =19للمد   
 

 لى ق ل ملى قلق   دعم المعلومات  الدعم العاطفي  ليب  ا 
  - - الدعم العاطفي 
  - ** 0.763 دعم المعلومات 
 - **0.628 **0.598 لى ق ل ملى قلق  
 **0.578 **0.779 **0.779 لىل ل  لىكل  

 0,186 0.05وعند مستوي  0,245  120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى   

  أ  لج ددع ر دد ر   ل ت دد ط ليب دد ا     ددا  لىدد  ض مل ت دد ط ليب دد ا 19ق ض  رددد لددلمد  
 مهو ر  قبنل لات    لىلل  ي يب  ا رق  ر لىل م لال ج ري. 

ت
   ىل ل  لىكل   الد   ر    

تددم لى إقددق رددد ث دد   لمق دد ر  ط  قدد  أى دد  ن من دد ل م   قدد    دد اة لى ط  ددق ثالثااا: ثبااات المقياااس: 
 :  20   صل زرني شا   مل    لىلا     نج  هي ر يلا   ي للمد  

( معامل ثبات مقياس الدعم الاجتماعي بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة 20جدول ) 
 120التطبيق ن=

 إعادة التطبيق معامل ألفا كرونباخ     أبعاد المقياس 
 0.784 0.761 الدعم العاطفي 
 0.756 0.788 دعم المعلومات 
 0.780 0.785 لى ق ل ملى قلق  
 0.801 0.814 لىل ل  لىكل  



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )
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  ل ت ددددد ع ر  رددددل ث دددد   لى ددددد  ن من دددد ل   ددددي رق ددددد ر لىددددل م للإل جدددد ري لمددددد ك 20ق ضدددد  رددددد لددددلمد  
 . ي از لىوق   ي  ي خللره  ي لى إع ل ط بي ىل لشلقد     للا /أ و أ ر ل    رج  

 مقياس الجيلوتوفوبيا    ) إعداد : البا ثة (  -4

رق ددد ر   :هلاددد ك لى لقدددل ردددد لايددد    لىتدددى ا دددت لى   وددد   بدددي تردددج م مباااررات إعاااداد المقيااااس ) أ (
ل ج لوتوفوب ددد    رنهددد   دددلم ملدددوا رقددد قيس  دددي لى يئددد  لى  ب ددد  مندددل ة لمقددد قيس  ليللاب ددد   لىتدددى أ دددل  

  مأق ددد  ىكدددى قتلا يدددب لمق ددد ر ردددع     ددد  لى إدددع  -مذىدددك  دددي  دددلما   ددد ع لى   وددد  –ىادددذل لىيددد ض 
 ل ط بي مهلفه م ر  ص لف لا لى  لا  لما  ن   ي لى إع ل ط بي مهم لى  لل  ر      لى جلا 

   طول  كل  طوة 5ت كو   جل     للا لمق  ر رد    ) ب ( إجراءات إعداد وتصميم المقياس:
تادددد ق رددددد ل  طددددوة لىتددددى ت دددد قا  متجاددددل ىلتددددى تليهدددد     تددددى تردددد ل   لج ددددع ل  طددددول  م ردددد ح لى جددددل 

 ر ك رل   م جهد تو  ح ذىك رد   د ل  طول  لى  ى   : 

 الخطوة الأولى: مراجعة الاطار النظري والمقاييس السابقة:

ل ل ددت لى   ودد    ددي ردد  أتدد ح ىادد  رددد   دد   نظدد م ما ليدد   يدد  ق  مبإددوث مر للددع   ب دد  مأللاب دد   
ألددل  ماان ل ج لوتوفوب دد ر  لقدد    جو ددوع لىل ليدد  مأق دد  ب ددض لمقدد قيس مللإ   دد  ل  لىتددي تلا مىددت 

لى  دددد ح   ددددي لىطدددد   مليامل  لم دددد خلر   ددددي    يدددده ملايدددد   اة رددددد لمقدددد قيس لى  ردددد   ددددي صدددد  غ  
لى  دد  ل  لىتددي تلا يددب كددل ب ددل رددد ليب دد ا   م كدد   رددد أهددم لمقدد قيس لىتددى  تطل ددت  ليهدد  لى   ودد     

 Ruch)   للا     Phopikat 9-     م  ي ب    Ruch & Proyer,2008)   للا      Geloph-15 رق  ر
& Proyer,2009  . 

 الخطوة الثانية: الأسس الفلسفية والنفسية لتصميم المقاييس:

 ل دددت لى   وددد      ددد    لاددد  لىل ليددد   نجددد   ل دددت     ددد  ر ادددوم  ل ج لوتوفوب ددد   م ددد م ة ر ل ددد ة  
شدددددجوى   لمق ددددد ر ى    لتددددده للم  ل ددددد  نجددددد    مىدددددت أ  قكدددددو  لمق ددددد ر ب ددددد    دددددي رإ دددددوله   ميددددد ت 
لى   ودددد   ددددي صدددد  غ  لى  دددد  ل  أ  تكددددو  يددددال   مملضددددط   م ردددد  ة  ما تإجددددل أنثدددد  رددددد ر نددددى مأ  
تقيس ر  م  ت ىق  يه ام  غجددوض مأ  ت بدد   ددد ملادد   لىلاظدد  للم  ل دد   مأ  تكددو  لايدد ج    

 ر  لة م ر  ة. 

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:

ب ددددل   دددد ع لى   ودددد    ددددي لمقدددد قيس لى دددد  ق  مللإ دددد   لىلاظدددد   ملمقدددد     لىتددددي  قددددلته  لى   ودددد  رددددع  
لى دد لل  ر   دد   لى ددجلا  ملمردد اال    ددي ر لنددا لى ددجلا     رددت لى   ودد    إلقددل أب دد ا لمق دد ر 

  46مص  غ   لاوا ه   م  رت لى   و   بلا   لىرددو ة ليمى دد  مق دد ر ل ج لوتوفوب دد   م ددلا     لتدده   
  دد  ة رددوز      ددي ث ثدد  أب دد ا   ي دد     ثددم   رددت لى   ودد  ب دد ض لمق دد ر  ددي صددو ته ليمى دد  ركددو  

      ة   ي رججو   رد للمطهجدد    ق ددم  لددم لىددلا س ملىصددط  لىلا  دد    كل دد  لىل ليدد   46رد    
لان ددد ن     ىل ال ددد   ردددع لى     ددد   للإل ل  ددد    م دددل أ فقدددت لى   وددد    مق ددد ر ن يدددب روضدددط   ددده 
 لاول  لمق  ر ملىالح رد مليب  ا مت     كددل ب ددل ملى  دد  ل  لىتددى ق  ددجنه  لى  ددل   م ل ددت رددنهم 

 أ لل  ملا  نظ هم  ود : 

 رلم لن ج   كل ر  اة ىل  ل لىذ  تن مي  ى ه .  −
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 تإلقل لتج ه    ر كل ر  اة ىل  ل لىذ  م  ت أي له.  −
 رلم لت     لاوا لمق  ر رع لىالح لىذ  م  ت رد ألله.  −
 رلم رلا ي   لى    ة ىط     لى  لا .  −
   لل  ر  ققر  ونه رد ر  ظ    ود ت لقل أم    ف  أم  ذح ر  قلام.  −

م ددددي  ددددو  توليهدددد   لى دددد اة للمطهجدددد     رددددت لى   ودددد   إ دددد اة صدددد  غ  ب ددددض لى  دددد  ل    
مفددك لى  دد  ل  لم ن دد   م ددذح لى  دد  ل  لىتددى ىددم ترددل ن دد   للإت دد   فيهدد   دد   للمطهجدد   

   روز     ي ث ث  أب  ا  . 46   لا رد  44  مرد ثم أص ح  لا  لاوا لمق  ر   %80 بي 
 الخطوة الرابعة:  ساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

   رت لى   و   إ    ل  ر  ص لى  كورر ق  ىلجق  ر   ي لىلاإو لى  بي: 

: الصدق: 
ً
 أولا

   ددددددت لى   ودددددد  لمق دددددد ر  ددددددي صددددددو ته ليمى دددددده   ددددددي رججو دددددد  رددددددد لى دددددد اة )أ( صاااااادق المحكمااااااين:  
للمطهجددد   ردددد أيددد تذة  لدددم لىدددلا س ملىصدددط  لىلا  ددد     مذىدددك ىل أندددل ردددد م دددو  لم ددد ال  مصدددط  
صددد  غته  مردددلم رلا يددد ته  ىق ددد ر ل ج ندددب لىتدددى م ددد ت ىق  يددده  ثدددم   ردددت لى   وددد   إ ددد   ن ددد   

ب دددض لى  دددلق   رجددد  أيددد    دددد  دددذح لات ددد    ددد   للمطهجددد    دددي كدددل ر ددد اة   دددي  دددلة متدددم  لددد ل  
 .   %80    ت   ىم ترل ن    لات     ليهم  بي 

  رددد لى دد لل  120تددم   دد   لىرددل  لى دد ر ي  أ ددذ   لادد  ركوندد  رددد  )ب( الصاادق العاااملي: 
لمردد اال    ددي ر لنددا لى ددجلا     ددع تددم   دد   لمردد وف  لا ت    دد  نجددل ل ايدد خللم أيددلو  
لى إل دددل لى ددد ر ي م دددل أشددد     ددد م ررددد وف  ر ددد ر   لا ت ددد ط للمط دددوب   بدددي  لدددو لمرددد وف  ردددد 
 لإ  ددد ع لمرددد وف  ىل إل دددل لى ددد ر ي. م دددل تأندددل  

ت
 يدددل ج 

ت
ر ددد ر   ل ت ددد ط ت رددد  رجددد  قدددوف  أي يددد 

  مهددي 1.29لى   ودد  رددد صدد     لمردد وف  رددد  دد د ت إددص   جدد  رإددلا لمردد وف  ملىددذ   لددغ  
 KMO  Kaiser-Meyer Oklin  نجدددد   ليددددت   جدددد  ربشدددد   0.001تا ددددل  ددددد ل طددددل ليانددددى لمق ددددود  

  مهددددي تا ددددل  ددددد ل طددددل ليانددددى لمق ددددود ايدددد خللم 0.875ىلهادددد   ددددد رددددلم ن  قدددد  حجددددم لى  لادددد   
  نجددددد  تدددددم لى أندددددل ردددددد ر  جددددد  لمرددددد وف  ىل إل دددددل لى ددددد ر ي  )0.50أيدددددلو  لى إل دددددل لى ددددد ر ي مهدددددو  

  لال ر  وم   Bartlett's test إ    ل         تل ت 
ت
    مب ل لى أنل 0.01  ع ك   الد   ر    

ردددددد ر  جددددد  لى   نددددد   ييدددددلو  لى إل دددددل لى ددددد ر ي تدددددم    ددددد ع ررددددد وف  لا ت ددددد ط ييدددددلو  تإل دددددل 
  PCA  Principal Components Analysisلمكونددد   ليي يددد    

ت
 ر   ردددلل

ت
متدددلم   للمطددد م  تدددلم  ل

م ل أي   لى إل ددل  ددد ملددوا  دد رل   تا ددل   جدد  لددذم ه   Varimax  ي خللم    ق  لى    ج نس 
  رددد لى  دد قد لىه ددي  ددي 79.870لىك رلا   د لىول ل لىصط ح  إ ب ر     كدد قا  مت  دد  رججو دد   

  قوضدددددددد  تادددددددد     لمكوندددددددد   21أال  لى دددددددد لل    ددددددددي رق دددددددد ر ل ج لوتوفوب دددددددد   مل جددددددددلمد لى دددددددد بي   
 لم  خ ل  ب ل لى لم   لم   رل مق  ر  ل ج لوتوفوب    . 
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( تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس" الجيلوتوفوبيا "  21جدول )  
 ( 120)ن=

 الشيوع  العوامل المستخرجة  لى    ل  
الحساسية  
 المفرطة

استجابات غير  
 ملائمة 

الانسحاب  
 الاجتماعى 

2  0.884  0.784 
5  0.950  0.904 
8  0.938  0.886 

11  0.876  0.769 
14  0.942  0.892 
17  0.939  0.884 
20  0.899  0.811 
23  0.884  0.797 
26  0.887  0.791 
29  0.905  0.823 
32  0.884  0.797 
35  0.886  0.787 
38  0.884  0.784 
41  0.950  0.904 
3 0.928   0.874 
6 0.921   0.890 
9 0.901   0.827 

12 0.949   0.931 
15 0.652   0.503 
18 0.963   0.957 
21 0.942   0.921 
24 0.432   0.337 
27 0.642   0.455 
30 0.928   0.874 
33 0.921   0.890 
36 0.901   0.827 
39 0.949   0.931 
44 0.952   0.503 
43 0.963   0.957 
42 0.942   0.921 
1   0.917 0.854 
4   0.877 0.807 
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 الشيوع  العوامل المستخرجة  لى    ل  
الحساسية  
 المفرطة

استجابات غير  
 ملائمة 

الانسحاب  
 الاجتماعى 

7   0.888 0.838 
10   0.912 0.839 
13   0.886 0.824 
16   0.716 0.652 
19   0.920 0.855 
22   0.701 0.664 
25   0.747 0.712 
28   0.940 0.894 
31   0.896 0.812 
34   0.686 0.642 
37   0.742 0.677 
40   0.925 0.865 

 الاجمالي  10.644 11.640 12.858 الجذر الكامن 
 79.870 24.191 26.455 29.223 نسبة التباين 

 تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملي:

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

  مكدد   ل جددذ  لىكدد رد ىادد   14 ل تا  ت  ه  العامل الأول  
ت
   ر    

ت
 الا

ت
  12.858      ل  تا   

الحساسااااااية المفرطااااااة للضااااااحك و   . ملج ددددددع هددددددذه لى  دددددد  ل  تن مددددددي ى  ددددددل%29.223 ن دددددد   ت دددددد قد  
 .السخرية

  م ددددددل كدددددد   ل جددددددذ  لىكدددددد رد ىادددددد  16 ددددددل تادددددد  ت  دددددده   العاماااااال الثاااااااني
ت
   ردددددد    

ت
 الا

ت
    دددددد  ة تادددددد   

الاسااتجابات الساالبية وغياار   ملج ددع هددذه لى  دد  ل  تن مددي ى  ددل  %26.455   ن    ت دد قد  11.640 
 . الملائمة

 . 
  م دددددل كددددد   ل جدددددذ  لىكددددد رد ىاددددد  14 دددددل تاددددد  ت  ددددده   العامااااال الثالاااااث

ت
   رددددد    

ت
 الا

ت
    ددددد  ة تاددددد   

 .  الإنسحاب الاجتماعى  ملج ع هذه لى    ل  تن مي ى  ل %24.191   ن    ت  قد  10.644 
مهي ن    ت  قد ن  دد ة ت هددس أ  هددذه لى ولرددل رج ج دد  ت  دد    79.870م ل ف    ن    ت  قد  

ن ددد   ن  ددد ة ردددد لى  ددد قد  دددي لمق ددد ر متبندددل هدددذه لىلات جددد    دددي لىردددل  لى ددد ر ي ىلجق ددد ر   دددع 
 . تا  ت لى    ل    ي لى ولرل لىتي تن مي  ىيه  مهو ر  ي از لىوق   ي لمق  ر

 ثانيا : الاتساق الداخلي للمقياس: 

   رت لى   و   إ    لات    لىلل  ي ى لاوا مأب  ا لمق  ر مذىك   ي لىلاإو لى  بي: 

  ردددت لى   وددد   إ ددد   ر ددد ر   لا ت ددد ط  ددد   ا لددد  كدددل الاتسااااق الاااداخلي للعباااارات:   أ 
  :  22    ة ملىل ل  لىكل   ىل  ل لىذم تن مى  ى ه هذه لى    ة نج  هو ر     ي للمد  

 
 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

533 

 ( 120( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=22جدول )  
 الاستجابات السلبية وغير الملائمة الحساسية المفرطة للضحك و السخرية

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

معامل   م 
 الارتباط 

معامل   م  معامل الارتباط
 الارتباط 

 معامل الارتباط

1 0,517** 0,382 ** 1 0.537 ** 0.463 ** 
2 0,553 ** 0,527** 2 0.642** 0.616** 
3 0,535 ** 0,388 ** 3 0.645** 0.534 ** 
4 0,422** 0,316 ** 4 0.714** 0.624** 
5 0,422** 0,352 ** 5 0.556** 0.489** 
6 0,434 ** 0,346 ** 6 0.719** 0.527** 
7 0,484** 0,307 ** 7 0.689** 0.612** 
8 0,474** 0,390 ** 8 0.701** 0.578** 
9 0,511** 0,449** 9 0.589** 0.742** 

10 0,512** 0,369 ** 10 0.510** 0.616** 
11 0,550** 0,463 ** 11 0.463** 0.516** 

0.439** 
12 0,510** 0,449** 12 0.541** 0.523** 
13 0,499** 0,388 ** 13 0.528** 0.529** 
14 0,426** 0,351 ** 14 0.643 ** 0.556** 
15 0,529** 0,444**    
16 0,467** 0,318 **    

 الإنسحاب الاجتماعى 
1 0.547** 0,620** 9 0.614** 0,644** 
2 0.634** 0,521** 10 0.456** 0.477** 
3 0.627** 0.513** 11 0.631** 0.619** 
4 0.684** 0,583** 12 0.478** 0.503** 
5 0.613** 0.425** 13 0.469** 0.677** 
6 0.674** 0.530** 14 0.486** 0.357** 
7 0.630** 0.720**    
8 0.642** 0.764**    
 0,186 0.05وعند مستوي  0,245  120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى        

 22ق ض  رد للمد  
ت
  أ  لج ددع ر دد ر   ل ت دد ط لى  دد  ل    ىل لدد  لىكل دد  ىكددل بُ ددل الىدد    ردد    

 مهو ر  قبنل   ي لات    لىلل  ي ىل    ل . 
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  ردددددت لى   وددددد   إ ددددد   لا ت   ددددد   لىلل ل ددددد  ىلأب ددددد ا  مأق ددددد  )ب( الاتسااااااق الاااااداخلي للأبعااااااد: 
   لى  بي: 23ل ت      ليب  ا   ىل ل  لىكل   ىلجق  ر نج  هو روض   ي للمد  

 ( 120(  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن= 23جدول ) 
الحساسية   ليب  ا 

المفرطة للضحك  
 و السخرية  

الاستجابات  
السلبية وغير  

 الملائمة 

الانسحاب  
 الاجتماعى 

الحساسية المفرطة للضحك  
 والسخرية 

- - - 

الاستجابات السلبية وغير 
 الملائمة 

0.763 ** - - 

 ** 0.639 **0.627 **0.658 الإنسحاب الاجتماعى 
 **0.578 **0.771 **0.775 لىل ل  لىكل  

 0,186 0.05وعند مستوي  0,245  120ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى         

  أ  لج ع ر  ر   ل ت  ط ليب  ا     ددا  لىدد  ض مل ت دد ط ليب دد ا   ىل لدد  23ق ض  رد للمد  
 مهو ر  قبنل لات    لىلل  ي يب  ا رق  ر   ل ج لوتوفوب   . 

ت
 لىكل   الد   ر    

تددم لى إقددق رددد ث دد   لمق دد ر  ط  قدد  أى دد  ن من دد ل مإ دد اة لى ط  ددق  ملدد    ثالثا :ثبات المقياس: 
 .  24لىلا     نج  هي ر يلا   ي للمد  

( معامل ثبات مقياس الجيلوتوفوبيا بطريقة الفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق)  24جدول )  
 ( 120ن=

 
    اة لى ط  ق ر  رل لى       أب  ا لمق  ر 

الحساسية المفرطة للضحك  
 والسخرية 

0.786 0.763 

 0.764 0.767 الاستجابات السلبية وغير الملائمة
 0.775 0.759 الإنسحاب الاجتماعى 
 0.796 0.817 للمججوع لىه ي ىل    ل  
  ل ت ددد ع ر  ردددل ث ددد   لى ددد  ن من ددد ل مإ ددد اة لى ط  دددق   دددي رق ددد ر 24ق ضددد  ردددد ل جدددلمد لى ددد  ق  

 رج  يا   لبي لىوق  اي خللره. "الجيلوتوفوبيا " 

 خامسا : التعليمات وطريقة التصحيح : 

  ددددي لى ط  ددددق ل ججدددد ري   ددددع  ل ددددت الجيلوتوفوبيااااا ي  جددددل رق دددد ر : ت ل جدددد   لمق دددد ر  أ 
لى   و  رد لم إوص     ل ة لى    ل  ل لل مل      ردد  قلا يددبهم رددد لى ددلل ل لىددو ث رددع 

 لى أن ل   ي ي    لى   ن   . 
      قدددد  لى صدددددط ح ق كدددددو  لمق دددد ر ردددددد  دددددلا ردددددد لى  دددد  ل  للإقج   ددددد  ملي ددددد م لى دددددل      

  مذىددك  لاددلر  قكددو  لتجدد ه لى  دد  ل  1  2  3متقددل  لىددل ل     ددي لى  دد  ل    ددي لىلاإددو لى دد بي  
   لاددلر  قكددو  لتجدد ه لى  دد  ل  يددلبي  متقددل  3  2  1 قجدد بي   يلاجدد  تكددو  لى قددلق ل    ىر تيددب  

 لىل ل    ي لمق  ر مفق  م  ل  لى صط ح ل  ج س ى   ب ل جلمد لى  بي : 
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  لمق دددددد ر  ددددددي صددددددو ته لىنه   دددددد  ملى  دددددد  ل  لمول دددددد  25ي دددددد ض لددددددلمد  لىرددددددو ة لىنه   دددددد  ىلجق دددددد ر: 
 ملمول  . 

 الصورة النهائية لتوزيع العبارات على أبعاد مقياس الجيلوتوفوبيا ( 25جدول )  
الأبعاد  
الرئيسية  
 للمقياس 

 مقياس الجيلوتوفوبيا أرقام العبارات 
عدد 

 العبارات 
الدرجة  
 الصغرى 

الدرجة  
 العظمي 

الحساسية  
المفرطة  
للضحك  
 والسخرية 

42 43 44 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3 16 16 48 

الاستجابات  
 السلبية  

41 38 35 32 29 26 23 20 17 14 11 8 5 2 14 14 42 

الإنسحاب  
 الاجتماعى 

40 37 34 31 28 25 22 19 16 13 10 7 4 1 14 14 42 

الدرجة  
ية 

ّ
 الكل

 44 44 132 

: ت  دد  لىل لدد  لملاخ  دد   إنخ دد ض  هدد   لى دد      ل ج لوتوفوب دد    ىددلم )ج( تفسااير الاادرجات 
 لم إوص   يلاج  تا   لىل ل  لم ت     بي   ت  ع  ه   لى       ل ج لوتوفوب     . 

: الأساليب الإ صائية المستخدمة فى الدراسة:  
ً
 خامسا

 الأساليب الإ صائية المستخدمة للتحقق من صحة فروض الدراسة:  -أ      

 Pearson Correlation Coefficientر  رل ل ت  ط    يو   •
 Independent Samples t-testل          ى  ن    ر  قل     •
 تإل ل لانإلل  لم  لا.  •

 الأساليب الإ صائية المستخدمة لحساب الكفاءة السيكومترية لمقاييس الدراسة: -ب 

 :   رت لى   و   إ    لىو     ط  ق    مهج :    الثبات -1       

  أ  ر  رل أى   ن من  ل  ط    ث    أامل  لىل لي .          

     ر  رل ث       اة لى ط  ق.          

 :   رت لى   و   إ    لىرل   ط  ق    مهج : الصدق -2       

 معامل الاتفاق ومعامل لاوش ي لحساب الصدق المنطقي. (أ)
 التحليل العاملي (ب)
 لات    لىلل  ي  ر  رل لا ت  ط  .   ا 
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 نتائج البحث ومناقشتها  

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

" توجاااد علاقااة إرتباطياااة ذات دلالاااة إ صاااائية باااين درجاااات قددلاص لى ددد ض ليمد   دددي أنددده 
السااااايدات مريضاااااات السااااامنة علاااااى مقيااااااس رهااااااب الساااااخرية " الجيلوتوفوبياااااا " ودرجاااااا هم علاااااى 

 مقياس التنمر".

مىل إقددق رددد صددط  هددذل لى دد ض تددم ليدد خللم ر  رددل ل ت دد ط    يددو   ط دد   ر دد ر   
لا ت ددد ط  ددد   ا لددد   لماددد  ن    دددي لى إدددع   دددي أب ددد ا رق ددد ر  هددد   لى ددد     ما لددد تهم   دددي أب ددد ا 

   : 26رق  ر لى لاج  ملىل ل  لىكل  . مل    لىلا     نج  هي روضط   ي للمد  

والدرجة   التنمر (  معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس"الجيلوتوفوبيا "وأبعاد مقياس  26جدول ) 
    ( 325الكلية  )ن= 

التنمر   الأبعاد
 الجسدي 

التنمر  
 اللفظي 

التنمر  
 الاجتماعي 

التنمر  
 الالكتروني 

الدرجة  
 الكلية 

الحساسية  
المفرطة للضحك  

 والسخرية 

0.710** 0.671** 0.698** 0.685** 0.702** 

الاستجابات  
السلبية وغير  

 الملائمة 

0.678** 0.657** 0.665** 0.655** 0.674** 

الإنسحاب  
 الاجتماعى 

0.739 ** 0.700** 0.721** 0.716** 0.730 ** 

 **0.724 **0.707 **0.717 **0.679 ** 0.732 الدرجة الكلية 
 0,138 0.05وعند مستوي  0,181  325ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى  

 

ق ضددد  ردددد ل جدددلمد لى ددد  ق ملدددوا   ت ددد ط الد رولدددب ذل ااىددد    رددد      لادددل ر ددد وم 
   دددد   أب دددد ا رق دددد ر  هدددد   لى دددد     ملىل لدددد  لىكل دددد  مأب دددد ا رق دددد ر 0.05  م لاددددل ر دددد وم  0.01 

لى لاجددد  ملىل لددد  لىكل ددد   مهدددذل ياددد    بدددي أنددده كلجددد  زلا ر دددلد لى لاجددد  كلجددد  زلا   هددد   لى ددد     ىدددلم 
 لى  لل  ر      لى جلا . 

 مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرها:

رددد ملددوا   Proyer  et al  .( 2013)ت  ددق ن دد    لى دد ض ليمد رددع ردد  أشدد     ى دده ن دد    ا ليدد          
 Canestrari  et         ل  وح رد لى   ض ىل        ه   لى       ملى لاج   من     ا لي   

al  .(2023a)       ملىتدددى أمضددطت أ   هددد   لى دد     رددد ت   باددكل ن  ددد   دد ىو وع ضدددط   ىل لاجددد
ملىتى أنددل    ددي ملددوا    دد    ت    دد  رول دد   دد    هدد   لى دد       Puls  et al . ( 2021)ما لي  
ملىتددى   نددت ملددوا    دد  رول دد   دد    هدد   لى دد       Boda  et al  .(2017)  ما ليدد  ملى لاجدد  

 ملى لاج    ص   لالر  ق خذ لى لاج  شكل للإذاد .    



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

537 

مت ام لى   و  ر  أي     لاه ن     لى  ض ليمد رد ملددوا    دد    ت    دد  الىدد    ردد      دد          
 هدد   لى دد     ملى لاجدد  ىددلم لى دد لل  ر ضدد ى لى ددجلا   بددي  أ  لى دد لة  لاددلر  ت  دد ض ىل لاجدد  رددد 
 دد د لى  ل قدد   أملاقجدد  ل  أم لىضددطك ملى دد       ددي يددب ل لمددال   ف جدد  ق  لددق  وزنهدد  فددإ  ذىددك 
قدددلف ا   بدددي ت  ددد   أم ضدددطك أم سددد      ط  قددد  يدددل    متر لجددده   دددي أنددده سددد   ه ردددد مزنهددد  ؛ليرددد  
لىدددذم قت دددبب ىاددد   دددي أ ددد ض  هددد   لى ددد     ردددد ز ددد اة  ددد ب   لىقلدددب مل دددط ل  لى دددلا س مل ددد ح 
ل طلدددق ملىاددد و   ددد ى وت  ملى ددد ق رجددد  قدددلف ا  ىل دددوح ردددد لمول ددد  لال ج   ددد  بادددكل  ددد م ملىتدددى 

 ت و ع أ  ت   ض فيه  ىل      ى جلاب تلك لما    لى ل    رج  قل وه   بي لان ط   . 

  ع أشدد    بددي أ  لمردد       هدد     Proyer  et al  .( 2013)م ل م هذل لى      ر  أش    ى ه        
ل جلوتوفوب   ىم ق  لجول لاي ج  ع    جولنب للإقج     ىل ك ه  ملىضطك   ل يا  م    ى دد     
 لال يج ع ضطك للآ   د   مهم ي  و   ي لمق م ليمد  بي  ج ق  أن  ام رد لى      رددد  دد د 

 ملى اى  .  لى إهم  ي لمول    د    ق لان ط  

أ  لى دددد     ملى لاجدددد  قددددبث    ددددي ل جولنددددب ل ج ددددلق  ملال ج   دددد    Cho& Lee( 2018) م بنددددل 
 ملىلا     ىلم لىضط     رج  ي  هم  ي لص  ته    ى ه   رد لا   د مرد للمج جع نكل . 

أ  لى  ا  لالر  ققع ضط   ىل لاج  فإ  ذىك قبام  بددي ز دد اة   Platt   et al  .(2009)نج  قوض         
شددددد و ه    خجدددددل تجددددد ه لمول ددددد  لىتدددددى ق و دددددع أ  ق  ددددد ض فيهددددد  ىل ددددد       نجددددد  قدددددلاخ ض للإ  ددددد ر 
  ى دد  اة ملىطجأنيلادد   ددي لمول دد  لىتددى تلاطددوم   ددي ضددطك مرددال   رجدد  قا ددل رددد    ج ى دد  لى  دد ض 

 ى ه   لى      . 

أ  ليفدد لا لى ددلقلاو  ملىددذقد ي دد نو  رددد لىددوز    Waasdorp   et al  .(2018)نجدد  تبنددل ا ليدد         
لىال ددل قكوندددو  أنثددد     ددد    طددد  لى لاجددد   ددي لى   ددد   للإل ج   ددد  ملى     ددد  رق  نددد  بي ددد هم ذمم 
لىوز  لىط  عي  مأ  هذل لى لاج    اة ر قكو  تلاج  ى ظى أم ل لم نج  أ  لى لاج  لاىهر منددى كدد   
لي  دددي ردددد   دددع للإنتاددد   ىدددلم تلدددك لى ئددد    رجددد  قولددده  بدددي  ددد م ة للإه جددد م   لدددك  لى ئددد  ملى دددعي 

 نإوتقلقم تل    م      ىام . 

  ددي أ  ل   دد   رول دد  لى لاجدد    صدد   ددي ر  لتددى لىط وىدد    Titze  ( 2009)نجدد  ت دد   ا ليدد       
  -ملم لهق    رول لى  دد ض ىل لاجدد   ددي لمل يدد    منددذىك لى  دد ض لمهودد  ىل لاجدد   دد د ر  لدد  لى لددو 

ي دددل ردددد أنثددد  لاردددو  لىتدددى تدددبام  بدددي تطدددو  مظادددو   هددد   لى ددد     ىدددلم  -  صددد    ىن ددد   ىل   ددد   
 لاش  ص. 

مت  دددد  لى   ودددد  ملددددوا    دددد    ت    دددد  رول ددددد   دددد    هدددد   لى دددد     ملى لاجدددد  ىددددلم لى ددددد لل         
ر   دد   لى ددجلا   بددي أ  ر ضدد ى لى ددجلا   ولدده  دد م ملى دد لل   ولدده  دد ص قكونددول أنثدد     يدد   
ىللاقددل لم لى ددد     مأ ددل   ددد   دددد ل ددلهم م رظاددد هم ل  دد  جي ؛  دددع ياددد  مل  ددأنهم أ دددل ل ذ  ددد  
لار لىددذم قت ددبب  ددي ل ددط لبهد مشدد و هد  خددوح ر دد ىغ ف دده  لاددل ت   دداد ىل دد     أم لىضددطك 
منددددددذىك ت  دددددد  هد ىلجددددددال  لم لىضددددددطك باددددددكل يددددددلبي رجدددددد  قددددددبام  بددددددي   ت ددددددع لر ددددددلد  نتادددددد    هدددددد   

 لى        نهد . 

 

 



التنمر و الدعم الإجتماعى كمنبئين برهاب السخرية "الجيلوتوفوبيا " لدى عينة   من  

 السيدات مريضات السمنة
 لبنى محمد على القطقاط د/ 

 

 

538 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

توجااد علاقااة ذات دلالااة إ صااائية بااين درجااات الساايدات  قددلاص لى دد ض لىودد ني   ددي أندده  
مريضااات الساامنة علااى مقياااس رهاااب السااخرية " الجيلوتوفوبيااا " ودرجااا هم علااى مقياااس الاادعم 

 الاجتماعى.

مىل إقددق رددد صددط  هددذل لى دد ض تددم ليدد خللم ر  رددل ل ت دد ط    يددو   ط دد   ر دد ر   
لا ت ددد ط  ددد   ا لددد   لماددد  ن    دددي لى إدددع   دددي أب ددد ا رق ددد ر  هددد   لى ددد     ما لددد تهم   دددي أب ددد ا 

  : 27رق  ر لىل م لال ج ري ملىل ل  لىكل  . مل    لىلا     نج  هي روضط   ي للمد  

( قيمة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الجيلوتوفوبيا وأبعاد الدعم الاجتماعي  27جدول ) 
      325ن= 

الدعم   الأبعاد
 العاطفي 

التقبل   دعم المعلومات 
 والتقدير 

الدرجة  
 الكلية 

الحساسية المفرطة  
 للضحك والسخرية

0.613-** 0.711- ** 0.691- ** 0.693-** 

الاستجابات السلبية وغير 
 الملائمة 

0.623-** 0.716- ** 0.703-** 0.702- ** 

 ** -0.716 ** -0.715 ** -0.727 **-0.639 الإنسحاب الاجتماعى 
 ** -0.724 **-0.723 **-0.738 **-0.643 الدرجة الكلية 

 0,138 0.05وعند مستوي  0,181  325ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى    

  0.01ق ض  رد ل جلمد لى دد  ق ملددوا   ت دد ط الد يدد ىب ذل ااىدد    ردد      لاددل ر دد وم ااىدد   
   دددد   أب دددد ا رق دددد ر  هدددد   لى دددد     ملىل لدددد  لىكل دددد  مأب دددد ا رق دددد ر لىددددل م 0.05م لاددددل ر دددد وم  

للإل جددد ري ملىل لددد  لىكل ددد  ىدددلم لى ددد لل  ر   ددد   لى دددجلا  رجددد  ياددد    بدددي ملدددوا    ددد  ل ت    ددد  
يدددددد ى    دددددد    هدددددد   لى دددددد     ملىددددددل م لال جدددددد ري ؛ أم أندددددده كلجدددددد   ددددددل لىددددددل م لال جدددددد ري زلا  هدددددد   

 لى      . 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

ملىتى  أش     بي ملوا       Ruch  et al  .(2023) ت  ق ن     لى  ض لىو نى رع ن     ا لي      
ل ج لوتوفوب      لى         لىوظ  ى  د ه    ملى     لال ج ري  لىل م  ن   ت ب   من        يل    

أ  ل ط  ة للإل ج     لم     ت ت      ملىتى أنل    ي      Canestrari  et al  .(2023b)   ا لي 
لىي ىب   ل ج لوتوب    ي  لمر  و    ه    لاف لا  م لجأ  ل ج لوتوب     ج  و    رلاخ    رد  ه   
قلد   ي   رج   رول    شك ى     قوللاو   ملان ط    لالر   لال ج ري  لىل م  لير لت ج      بي 

 ملوا      يل    ت ب       ه   لى      ملىل م للإل ج ري . 

لم  نلة   تقلقم  ل   ملىل م لال ج ري  بي  لى       لى   و  ملوا      يل         ه    مت ام 
رد شأنه أ     -  ص  رد ليهل مليصل    م ف   لى جل  –لال ج     ىل  لل  ر      لى جلا   

يشجع   أنه  نج   ملان ئ      ملىقلق  لى  ق  نجا     لى       ى ه    لى ل     ليث    رد  قخ   
لىوق   مي از  للإل ج ري  لى    ل  رول    رد  لان ط    م لم  لال ج      لموللا   لاف لا   ي 

   ىلا س م  ض لىا و    لإ   ط . 
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ل ج لم   ى كو نهد  نظ ل  مللإل ج ري  لىلا س ي  لىل م  ال ج   بي  للإن ث  ولع   م  ي   ل   أ   نج  
ل ط ى    لم ي  ة  إي ج ل  ملىتى تبام  بي تي    لىا رون    ملىلا س ي لى       لإ  ف   بي     تهد 
لىلا تج   د   لى ل     مللإن   ى    ل ج لق   لاث    ذىك  لبي  أ  لا   فإذل  لى   ة  أم  ىلج أة  لىلا     
لى        لى   د  ي   ض ل  لض  ه    لىل م لال ج ري مام ه  لهج    ىلا   قت     لىال ل    لىوز  

 ىلم لى  لل  مر   لتهد   ي  فع ن   تهد لال ج     . 

ىذل فإ  ر         Titze ( 2009م  ع أ   ه   لى      ي ل نو   رد ل  ام لم ت     مظا     
أ  قخ   رد ر  ن تهد   فإ  ذىك رد شأنه  لمق ب    لىل م لال ج ري رد  ق لق    لى جلا   لالر  
م قلل رد ل  وح لىي    ق نى رد لى      م ا ل رد  ل تهد   ي للإي ج  ع    جولنب للإقج      

 ىل      . 

لى  لل    أ   للإل ج ري  بي  ملىل م  لى       يل         ه    ملوا       لى   و   ت     نج  
لى   ض   رد  لىالقل  ل  وح  رد  ي  ن    لىال ل  لىوز   ذمل   لى        ص   لمر       ه   
لما      تلك  ت تو    لىتى  لمول    تجلاب  لبي  قلف اد  رج   مللإ  لج  للإذاد  أم  لى لبى  ىل ق  م 

 ل طب ملى قلق  ملى      ملاه ج م . ال لاد   ماشك أ  ذىك قتلا يب يل    رع تلقي 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

" يمكاااان التنبااااا برهاااااب السااااخرية " الجيلوتوفوبيااااا "ماااان قددددلاص لى دددد ض لىو ىددددع   ددددي أندددده 
الاااادرجات علااااى مقياماااا ى التنماااار والاااادعم الإجتماااااعى لاااادى عينااااة ماااان الساااايدات مريضااااات  خاااالال

 السمنة "

مىل إقددق رددد صددط  ذىددك لى دد ض مم  فدد  تددأث   ر ي دد ل  لىددل م لال جدد ري ملى لاجدد    ددي  
  دددددددي ل   ددددددد   أ  لىدددددددل م  Enterتدددددددم ليددددددد خللم ر  اىددددددد  لانإدددددددلل  لم  دددددددلا  ط  قددددددد   الجيلوتوفوبياااااااا

 ر ي   ت بع. الجيلوتوفوبيا لال ج ري م لى لاج  نج ي  ل  ر  قل   م

   ا جئلادد     ددي تإقددق لافر ل دد   ليي يدد   ايدد خللم تإل ددل لانإدددلل  
ت
م ددل   رددت لى   ودد  أما

 
ت
لم  ددلا مهددي ل  للى دد  لى   ندد   من  قدد  حجددم لى  لادد  ملىددذ  ياددر ط أ  قكددو  حجددم لى  لادد  ر دد م  
  ددي لي ددل ي ب دد  أ دد  ح  ددلا لم ي دد ل  لم دد قل  متجدد نس أم ث دد   ت دد قد لى ددول ي نجدد  ك نددت   جدد  

أ دددل ردددد لىق جددد  ل جلمى ددد  ى    ددد    لادددلر  تكدددو   Durbin Watson Testل   ددد   ام بدددد ملت دددو  
نجددد  ك ندددت   جددد    ردددل تضددد م لى  ددد قد أصدددي  ردددد لىق جددد   2م دددلا لم ي ددد ل  لم ددد قل   325لى  لاددد  

 لىتي تا    بي ملوا لزاملج  طي. 

  يددددد خللم ل   ددددد   تقدددددلق  الىددددد  لانإدددددلل  ملدددددل أ  أن دددددب نجدددددوذج ىل   ددددد   ددددد   لىدددددل م 
  مهدددي   جدد  الىددد  R2  0.667لال جدد ري ملى لاجدد  مل ج لوتوفوب ددد  هددو لىلاجددوذج ل  طدددي مبليددت   جدد   

رجددد  ي ندددى  دددل ة لىلاجدددوذج   دددي ت  ددد    %69ل رددد     مت ندددى  رك ن ددد  ت  ددد   لى ي ددد   دددي لى لاجددد   ل لددد  
  0.01  مهددي   جدد  الىدد   لاددل ر دد و  ر لاو دد   322.313لى   دد   ددلا س لىل لدد   مبليددت   جدد  ح  

  66.141مبليت   ج  لىو  ت 
ت
  : 28مذىك نج  ق ض   ي للمد   مهي الى  ل ر    
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المنبئة  الدعم الاجتماعي والتنمر ( نتائج تحليل التباين لمعادلة انحدار 28جدول ) 
 325بالجيلوتوفوبيا باستخدام معادلة الانحدار المتعدد ن=

مصدر   المقياس
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 )ف(

 الدلالة 

 0.001 322.313 82684.215 2 165368.430 الانحدار  التنمر 
 256.534 322 82603.890 البواقي 
  324 247972.320 الكل 

: لىددددل م لال جدددد ري   المتغياااارات المنباااا ة :  هدددد   لى دددد      ل ج لوتوفوب ددد    المتغياااار التااااابع
 . لى لاج 

رجددددد   0.01مهدددددي الىددددد  ل رددددد      لادددددل ر ددددد وم  322.313مأظاددددد   لىلا ددددد    أ    جددددد  ح = 
  لادددل ر ددد وم 

ت
   325مذىدددك  لادددل ا لددد      ددد    0.01ياددد   لبدددي أ  نجدددوذج لانإدددلل  الد ل رددد    

 مل جلمد لى  بي قوض  ذىك : 

أبعاد التنمر كمنبئات بالجيلوتوفوبيا باستخدام معادلة الانحدار المتعدد ( 28جدول ) 
 325ن=

المتغيرات   المتغير التابع 
 المفسرة

الارتباط  
 المتعدد

R 

نسبة  
 المساهمة

2R 

نسبة  
المساهمة  
 المعدلة 

adjusted 
2R 

الخط   

 المعياري 

قيمة  

 الانحدار 

B 

قيمة  
الانحدار  
 المتعدد
Beta 

 
 قيمة ت 

 الدلالة 

الرفق   الجيلوتوفوبيا
 بالذات 

0.817 0.667 0.665 16.016 0.622 0.461 11.752 0.01 

محاكمة  
 الذات 

0.831- 0.460- 11.741- 0.01 

 0.01 10.286 66.141قيمة الثابت =  
 0.05عند مستوى   1.97ت =                  0.01عند مستوى  2.59ت =    

نج    رت لى   و    ا جئلا     ي لى وزيع لا  للبي ىل ول ي لم       مذىك  د    ق فإص  
ملىذ  ت   ه لى   و   ي لىاكل    Normal Probability Plotsلى يم لى   ني لا  ج بي لا  للبي  

 لى  بي: 

 كما نستطيع كتابة معادلة الانحدار كالتالي:

 )الدعم الاجتماعي(  -0.861)التنمر( +  0.622+  66.141الجيلوتوفوبيا = 

مبدد ىلاظ   بدددي  ددد م   ا   ددد   ااىددد  لانإدددلل  قت ددد   أ  لىدددل م لال جددد ري  تن دددب يددد ىب  لى لاجددد   تن دددب 
 رولب  . 

تادددد   لم  اىدددد  لى دددد  ق   بددددي أندددده قجهددددد لى ن ددددب   هدددد   لى دددد       ل ج لوتوفوب دددد   رددددد  دددد د لى لاجدددد  
 ملىل م للإل ج ري ؛ مهو ر  قإقق صط  لى  ض لىو ىع . 
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

ملىتددى أشدد     بددي أ   Canestrari  et al  .(2023a) ت  ددق ن دد    لى دد ض لىو ىددع رددد ن دد    ا ليدد 
 ه   لى      ق ت   باكل ن  دد   دد ىو وع ضددط   ىل لاجدد   فدد ى  ا لىددذم ق  دد ض ىلإيددتهال  ملى لاجدد  
قنادددددأ  لل لددددده شددددد و   ددددد   وح م دددددلم لىطجأن ددددد  ىلجول ددددد  لال ج   ددددد   ولددددده  ددددد م ملمول ددددد  لىتدددددى 
قإ جدددل ل  ق  ددد ض لى ددد ا فيهددد  ىل ددد      ولددده  ددد ص  ف ى   ددد  هلاددد   ددد   لى لاجددد  م هددد   لى ددد     

      رول   فكلج  زلا لى لاج  زلا  ه   لى      . 

مب ىن    ىل      دد   لىددل م لال جدد ري م هدد   لى دد     فلاجددل أ  لى   دد    نهجدد  يدد ى    ج نددى أندده 
كلجدد  زلا لىددل م للإل جدد ري لمقددلم كلجدد   ددل  هدد   لى دد     ىددلم   لادد  لى إددع ل طدد بي رددد لى دد لل  

 ر      لى جلا  . 

مت  دد  لى   ودد  ملدددوا    دد  رول دد   ددد    هدد   لى دد     ملى لاجددد  مملددوا    دد  يددد ى    دد    هددد   
 لى      ملىل م للإل ج ري ك ى  بي : 

  ىن    ىل ن ب   ه   لى      رد  دد د لى لاجدد  ىددلم لى دد لل  ر   دد   لى ددجلا  : تدد م  ❖
لى   وددددددد  أ  لمددددددد أة لمرددددددد     ا ددددددد اة لىدددددددوز  أم لى دددددددجلا  تكدددددددو  شدددددددلقلة ل ط  يددددددد   تجددددددد ه 
لى  ل ق   لى ل    أم لى لاج  ب ددبب  جظا هدد  ل  دد  جي   ددع قددبام ذىددك  بددي فقددلل  ثقتهدد  
 لا  ددا  م ج لادد   نطول  دد  مغ دد  رلا  إدد    ددي لى جدد    موجوىدد  مأق دد  قكددو  ىددليه   ددلم 
ثقدد   ددي للآ   د؛ىددذل فجددد لم و ددع  صدد  ته    هدد   لى دد     نلات جدد  ىل لاجدد  لىددذم ت  دد ض 
ىددددده  إيددددد ج ل  رجددددد  قج لاددددد  ت  ددددد  أم ضدددددطك  ط  قددددد  يدددددل    مأنددددده سددددد     ردددددد رظا هددددد  

 مشكلا  ل    جي رج  قلف ا  لبي لان ط   للإل ج ري . 
  ىن ددد   ىل ن دددب   هددد   لى ددد     ردددد  ددد د لىدددل م للإل جددد ري ىدددلم لى ددد لل  ر   ددد     ❖

لى ددجلا  : تدد م لى   ودد  أ  لى دد لة لمردد      هدد   لى دد      لاددل تلقيهدد  ىلددل م ملم دد نلة 
للإل ج   دد  فددإ  ذىددك يادد  ه    يردد   ملىطجأنيلادد  م ددلف ا   بددي لموللادد  للإل ج   دد  ام  

 فقدد    -لييدد ة - ددوح أم تدد اا   نجدد  أ  لىددل م لال جدد ري  ذل كدد   رددد لمقدد ب    ليصددل   
لى جددددددل  قكددددددو  ىدددددده أثدددددد  ن  دددددد ؛ ىددددددذل فجددددددد لم و ددددددع أ  تقددددددل أ دددددد لض  هدددددد   لى دددددد     ىددددددلم 

 لى  لل  ر      لى جلا   ي   ى  تلقيهد ىلل م للإل ج ري م ت ل ط ل  . 
م دددل م ذىدددك رددد  أندددله لى   ددد   ليمد  ملىوددد نى ردددد ملدددوا    ددد  رول ددد  الىددد    رددد      ددد   لى لاجددد  
م ه   لى        ل ج لوتوفوب     مملوا      ي ى   الى    ر         لىددل م للإل جدد ري م هدد   

مذهدددب  ى ددده لى لقدددل ردددد لى ددد  و   لى ددد       ل ج لوتوفوب ددد    ىدددلم لى ددد لل  ر   ددد   لى دددجلا    
 Ruch  et  م ( (Boda  et al  .,2017م (  (Puls  et al . , 2021م  ,( (Proyer  et al  .,2013روددل 

al  .,2023)  )م    Canestrari  et al  .,2023b)  )  . 

 عرض نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:

" توجااد فااروق ذات دلالااة إ صااائية بااين متوسااطى درجااات قددلاص لى دد ض لى لبددع   ددي أندده 
الساااايدات مريضااااات الساااامنة  علااااى أبعاااااد مقياااااس رهاااااب السااااخرية " الجيلوتوفوبيااااا " باااا ختلاف 

  .  عازبة( –الحالة الاجتماعية )متزوجة 
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مىل إقددق رددد صددط  هددذل لى دد ض تددم   دد   لم ويددط   ملانإ لفدد   لم     دد  م  جدد     
ملىل لددددد  لىكل ددددد . مي ددددد ض الجيلوتوفوبياااااا  مقيااااااسىل ددددد م   ددددد   للمججدددددو     لم ددددد قل     دددددي أب ددددد ا 

  لم ويددددددط   ملانإ لفدددددد   لم     دددددد  م  جدددددد      مااىتهدددددد    ملدددددد    لىلا دددددد    نجدددددد  هددددددي 30لددددددلمد  
 روضط     جلمد لى  بي : 

    ج      ىلجق  ن      ر ويطي ا ل     لا  لى إع   ي رق  ر  30للمد   
 ىلط ى  لال ج    

ت
             ل ج لوتوفوب   مفق 

الانحراف   المتوسط العدد  المجموعة  الابعاد 
 المعياري 

متوسط 
 الفرق 

 ت
 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة 

اتجاه  
 الدلالة 

الحساسية  
المفرطة للضحك  

 والسخرية 
 

ىر      0.01 19.643 12.97 5.63 34.20 154   زب 
 6.21 21.22 171 رر مل   لى  زب 

الاستجابات  
السلبية والغير  

 ملائمة 

ىر      0.01 18.452 11.92 5.13 33.57 154   زب 
 6.36 21.64 171 رر مل   لى  زب 

الانسحاب  
 الاجتماعى 

ىر      0.01 16.40 15.22 8.02 39.22 154   زب 
 8.64 23.99 171 رر مل   لى  زب 

ىر      0.01 18.939 40.12 17.80 106.99 154   زب  الدرجة الكلية 
 20.14 66.86 171 رر مل   لى  زب 

 2.00=0.05  م لال 2.66= 58= ا.   لال   0.01  ج    ل جلمى   الى   لال ر  و   

  م  فددد  لى دد م   ددد   للمججددو     مفقددد  ىلط ىددد   أ    جدد   يتضااح مااان الجاادول الساااابق 
 رج  يا    بي ملوا ف م   دد   للمججددو     ىردد    

ت
لال ج      ي أب  ا ل ج لوتوفوب   الى    ر    

فدد م  ذل  ااىدد    ردد      دد   مبهذه لىلات ج  ت إقق صددط  لى دد ض لى لبددع  ولددوا    لى  لة لى  زب 
ر ويطى ا ل   لى  لل  ر   دد   لى ددجلا     ددي أب دد ا رق دد ر  هدد   لى دد       ل ج لوتوفوب دد    

 .   زب   – إ   ح ل ط ى  لال ج      رر مل  

 مناقشة نتائج الفرض الرابع :

ملىتددى لمضددطت أ   Ruch, et al .(2014)لت قددت ن دد    لى دد ض لى لبددع رددع ن دد    ا ليدد   
لى      لى تى ي  ن   رد لى جلا  لم     أ ليد  ددد ت   ددام ىهو دد  رددد تجدد    لى لاجدد  م لى دد     

 ملم  قق   ب بب مزنهم رق  ن    مر مل     رج  أام  بي ر  ن تهم رد  ه   لى      . 

أ   ه   ل ج لوتوفوب   رولوا باددكل رلا رددل  Platt,  et al  .( 2009) نج  أش    ن     ا لي      
 ددد لى جدد  مل جددنس مأندده أنثدد   نتادد  ل  دد   لى  زبدد   رددد لى   دد   ملى دد لل  نجدد  أمضددطت أ   هدد   

 لى      رلاتا      ضط ق  لى لاج  . 

أ  لاثدددد   لىلا  دددد   لمر ت دددد    ددددي لى دددد     رددددد   ددددع   2019الجناااااعى )متادددد   ا ليدددد  رنددددى  ددددل       
لىادد و    لإ ددطا ا ملى اىدد  ملىقلددق مل  ددوح رددد لي دد  د تلاتادد   دد   لىن دد   لى  زبدد   باددكل ن  دد  

  يلاج  تلاخ ض     لىن    لمر مل   . 
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ل  ددددوح ردددد لى ددد       هدددد    بدددي أ    Brauer,  et al  .(2020 )  نجددد  أشددد    ا ليددد      
ل ج لوتوفوب ددد   قل دددب ام ل  دددي لى ن دددب   نخ ددد ض ل  ج ى ددد  لا ت ددد ط باددد  ك ملق ددد  لنخ ددد ض لى  ددد  

  د لى      لى       باكل   م   رج  يا   لبي لنتا    ه   ل ج لوتوفوب       لى  زب   . 

مت دددام لى   وددد   نتاددد    هددد   لى ددد     ىدددلم لى  زبددد   بادددكل أنبددد  ردددد لمر ملددد    بدددي أ  لى  زبددد       
تكددددو   ددددي فردددد ة لى إددددع  ددددد شدددد  ك ىلط دددد ة ف كددددو  ىددددليه     يدددد   أنب  لاددددلر  ق  لددددق لمددددال  بادددد   
رظا هددد  ل  ددد  جي مشدددكل ل دددله    م لادددلر  ت  ددد ض ىل لاجددد  لم ام ت ل قددد   يدددل      دددي مزنهددد  فإنهددد  
تاددد    ددد ى وت  ملى ددد ق ردددد لمول ددد  لال ج   ددد  بادددكل  ددد م   نجددد  تددد م لى   وددد  ل  لى  ددد ة لىتدددى ىدددم 
ترددددد مج تكدددددو  ل دددددل  بددددد ة  دددددي ل ط ددددد ة ملنثددددد     يددددد   ردددددد لى ددددد لة لمر ملددددد  رجددددد  قج دددددل م دددددع لم لثددددد  

 لى       ليه  لنب . 

متدد م لى   ودد  أندده رددع ز دد اة لاه جدد م   ىاددكل ملمظادد  ل  دد  جي مت نددى ر دد ق   ر ت  دد  ىلججدد د رددد      
  دددل للمج ج ددد   ملىرددد م   ىدددذىك ردددد  ددد د شددد ك   لى ولصدددل لال جددد ري   فدددإ  لى ددديوط للم  ل ددد  

أصدد إت نو دد ة رجدد  ل لادد  لنثدد     دد   لىتددى ت  دد ض ىادد  لى  دد ة لى  زبدد  ملىتددى ت دد نى رددد ز دد اة لىددوز 
 ى ص     إ  ل    لىلا     ك ىقلق ملان ئ   ملى ه   . 

 عرض نتائج الفرض الخامس ومناقشتها: 

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إ صااااائية بااااين متوسااااطات  قددددلاص لى دددد ض ل  دددد رس   ددددي أندددده  
درجااااااات السااااااايدات مريضااااااات السااااااامنة  علاااااااى أبعاااااااد مقيااااااااس رهاااااااب الساااااااخرية " الجيلوتوفوبياااااااا 

 غير عاملة(.. -"باختلاف الحالة الوظيفية )امرأة عاملة

مىل إقق رد صط  هذل لى  ض تم      لم ويط   ملانإ لف   لم       م  ج    ىل  م      
  لم ويدددددط   31ملىل لددددد  لىكل ددددد  مي  ض لدددددلمد الجيلوتوفوبياااااا  مقيااااااسللمججدددددو      دددددي أب ددددد ا 

 ملانإ لف   لم       م  ج    مااىته  م جهد   ض ن     لى  ض   ي لىلاإو لى  بي: 

( قيمة "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات عينة البحث على مقياس 31جدول )
 للحالة الوظيفية

ً
 الجيلوتوفوبيا وفقا

 المتوسط العدد  المجموعة  
الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الفرق 

 ت
 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة 

اتجاه  
 الدلالة 

الحساسية  
المفرطة للضحك  

 والسخرية 

 7.17 32.72 164   رل 
10.80 14.021 0.01 

ىر     
 6.71 21.91 161 غ     رل   لى  رل  

الاستجابات  
السلبية وغير  

 الملائمة 

 6.64 32.23 164   رل 
9.97 13.475 0.01 

ىر     
 6.69 22.26 161 غ     رل   لى  رل  

الانسحاب  
 الاجتماعى 

 9.79 37.23 164   رل 
12.15 11.497 0.01 

ىر     
 9.25 25.07 161 غ     رل   لى  رل  

 الدرجة الكلية 
 22.61 102.19 164   رل 

32.93 13.344 0.01 
ىر     
 21.86 69.26 161 غ     رل   لى  رل  

 2.00=0.05  م لال 2.66= 58= ا.   لال   0.01  ج    ل جلمى   الى   لال ر  و  
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  م  فددد  لى دد م   ددد   للمججددو     مفقددد  ىلط ىددد   أ    جدد   يتضااح مااان الجاادول الساااابق 
 رجدددد  يادددد    بددددي ملددددوا 

ت
لىوظ   دددد   ددددي أب دددد ا رق دددد ر  هدددد   لى دددد       ل ج لوتوفوب دددد   الىدددد    ردددد    

 . ف م      للمججو      ىر    لى  لل  لى  ر  

 مناقشة نتائج الفرض الخامس :

أش     بي  ملىتى   Puls  et al  .( 2021) ت  ق ن     هذل لى  ض رع ر  توصلت  ى ه ن     ا لي         
أنه قولل ىلم  لموظ و  لمر  و    ى جلا  ر  وم ل  ي رد  ه   لى      رق  ن   أمىئك لىذقد  
لىصط    لى جل باكل  قج بي   ى     ي  لى       ي رك    ل ت    ه    ىليهم مز     عي نج  
لىلا     متوي  لا  ت   ي لا ت            ى  لىوز  لي  ي مأ  لض للإ ه   لم ت    ملنخ  ض  
ل ج لوتوفوب         ر  وم  ه    ل ت ع  نج   لى ل د  ىلم  ىيس  مىهد  لىن      ىلم  ل ط  ة  لواة 

 .ليف لا ضط ق  لى لاج 

ا لي         أق    أنلته  ر   ليش  ص ضط ق       Coyne  et al  .(2000) مهذل  أ   أمضطت    ع 
أنث  رد غ  هم    لمال   لم  لىضطك  تج ه  ي  نو  رد    ي   شلقلة  ك نول  لموظ     لى لاج  رد 
لنهم    يو  مغ    لىل لي   أف ا   أنهم ك نول ي يئو  فام مت     رول   لى       نج   نج  

   ا  د   ي لى   رل باكل ف  د  ي لىول ع   مف لول  لم لانخ لط  ي لىر ل   . 

أ  لى لاج   ي  يئ  لى جل أص ح يلوك  ش ئ   مإ  ل  ل      Crothers &Evinsonم وض  ن  رد      
أم  تى   لى جل  زر    ققوم  ه  رقروا  تر ح  مهو  ي  م    ربي ه  رد  م   ق ه  ر  وله   ي 
لىش ص  ي   مم ع  للإه ن   لم  للإي  ة  مذىك  ن    لى هس    أم  لموظ     تج ه  ملى ؤي    لملق  د 

   . 2019منى بدرالجناعى ، رو ع س     ىل قل ل رد شأنه أم رد أال ه  ي لى جل  

يا         لى جلا    لال    Carr & Friedman  (2005)نج   رد  ي  نو   لىذقد  ليش  ص  أ    بي 
 ر  ق    و  ىلوصم م وللاو  تج    تج   ق   

ت
رق  نتهم  أمىئك لىذقد ق ج  و   وز     عي  نو  ل

قُلاظ   ىيهم   ي أنهم ن  بي مغ   أن     مهذل قبا   بي  ول ب م  ج     ر  
ت
لى جل  منو  ل  ي رك   

 ليهم رول ل طرود   ي لىوظ    ذل  لمك ن  ليانى  مليلو  لملاخ     مل ت  ع   ا  لى ط ى   
 ملى إ    ي لى وظ  . 

ا لي         أنث      Roehling  (2007)متوض   ك نول  لىوز   ز  اة  رد  ي  نو   لىذقد  ليش  ص  أ  
لى وظ    ن      لى ج     ي  شك مم  ىلإ     د  ليمزل     12      ذم   ليش  ص  رد  ر ة 

أنث        ن      مك نول  لم  لق    ىوز   37لىط        لى ج     تج     منا ت     .% ىلإش  ة  بي 
لىل لي  أق   أ  لموظ    لىذقد ي  نو  رد لى جلا  ك نول أنث       ىل جل  ي مظ    ص      

 ملى جل ى      أ ود  مم  ول  ي رلا صب ك نت ىليهم فيه  لي ق ى   أ ل  ي  جلام . 

ر لد  نتا    ه         تا    بي   ت  ع  ن      رد  ل ط بي  لى إع  توصل  ى ه  ر   لى   و   مت ام 
لى          لى  لل  ر      لى جلا  رد لى  ر   باكل أنب  رق  ن  بي   لى  ر   ؛  بي أ   
نج    لى جل  أم  ي  يئ   لمولص    مي  ل  يول   ي  أنث           ي   د  تكو   لى  رل   لى  لة 
ت  ض  ليه   يئ  لى جل لى   رل رع لى لقل رد ليش  ص يول   فق   لى جل لم لملق  د ملى ؤي    
لىي     لى لقلا    رق  ن    ى  لل   أنب   ىل       لى   ض  قج ل  رك ن    رج   لى ج    أم  تى 

   ر   ملىتى تق ر  ت    تهم لال ج       ي ال  ة لاي ة ملاصل    . 

غ   لى  ر      ي رق  ر    –نج  ت ام لى   و  ملوا ف م      لى  لل  لى لقلا     لى  ر        
 ه   لى       ىر    لى  ر   ؛  بي غ    ا م  فق   لى جل  ي لمول   لىتى تإ  ج  ىيه  لى  لة  
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ىلل م أثلا   لى جل  ل مت   ا  ىل لاج  رد ل نب لىار   أن  ام     لإ  ف   بي ت   ا  ىل       
ب بب مزنه  لىال ل   ع ق م   ط   رج  ل  مظ      إ ب لىاكل ملمظا  ل   جي  رج  قبام  بي  
ش و  لى  لة لى لقلا    ىلمن   ملىلاقص ملنخ  ض لىا و    ىه   ة لىذلت   مل ط  ي   لىال لة  

 تج ه لىلاقل .  

لى جل     Ruch &Stahlmann ( 2023)ا لي     م بنل ذىك     ملىتى  أش     بي أ  ليف لا  ي  يئ  
لى يوط   ز  اة  قبام  بي  لىذم  لير   لى جل  زر ئهم  ي  ل نب  رد  ن   ة  ىل لاج   ل ل   ق    و  
لىلا     ملنخ  ض  ف ه تهم لىلا       نج  قبث  أق     ي يلون  تهم لىوظ       ع ت لم غ    
رد   للإن ط    رول  لي   د  رع  لم  ج   لى   رل  مإير لت ج     را  ل   منذىك  رو   ف  ى   

  ملى ي ب  د لى جل   م ل ق طو  لير   بي    -  ص  رع لىار   ملما ف      -لمول   للإل ج      
 تقلقم للإي ق ى  مت ك لى جل . 

 التوصيات : 
  م ة تول ه لىل لي   لىلا     ىلر ن     ي ر ض ى لى جلا   ي رإ مى  ىل خ    رد   .1

لاث     لىش ر   رج  ي   لهم   ي روللا   لىلا   ه م فع ر  وم  ل لتهم  ر  ن تهم 
 لىلا     مل ج لق  لى ل    م ض لى جلا  . 

لال ج ري  .2 لى    ل  را  ل   ى ل  بهد   ي  لى جلا   ر       ىل  لل   م ش  جل   قل 
 ملير لت ج    لموللا  لى   ى  .  

لى جل  .3 لى لاج   ي  يئ   ىل لاب ه   ي  طو ة  للم  ل    لمبي     تو و    ي  نلمل    قل 
 ملث  ه لى ل      ي لى جل مضط   لى لاج    ي  ل يول  . 

 ترج م   لر  تو      يث   لى ل    ىل لاج    ي لى  ا مللمج جع .   .4
لى جلا   .5 لر لض رارلا  نج ض ى  ت  نى رد  لىتى  للمج جع  ى ئ    للإل ج ري  لىل م  تقلقم 

 ملىقلب ملىه ي مغ  هم . 
ت   ل ام  لي ر ئى لىلا س ي  ي لمبي    للم  ل   م ي لر ند لى جل ى قلقم  لر     .6

 لىل م لىلا س ي م ض ى لى جلا  مغ  هم رجد ي  نو  رد راه   ن   ه . 
لى      ملي     مل  ل ه  .7 لىوري  ج اوم  ه    ىا  اة  لاه ج م  و ع   لر    ش اق  

 من     لى جل   ي تخ     لته  . 
 البحوث المقتر ة : 

لى       .1 لال ج ري  ي   ض  ه    لىل م  يلوكى    م   ي  ر   ي  ف  ل     ن ر  
 ى لاج   لىه   ة لىذلت   ىلم لى  لل  ر      لى جلا  . 

ف  ل     ن ر    ش ام ى لاج   را  ل  لى    ل لاقج بى  ي   ض  ه   لى        ىلم   .2
   لا  رد ذمم للإ     لى لن   . 

ف  ل     ن ر    ش ام ى لاج   لى جه   لىلا س ي  ي   ض  ه   لى      ىلم   لا  رد   .3
 لىرم م   ح لى جع . 

رد   .4 ىلم   لا   لىش ر    ميج    للإل ج      لى نائ   م    ه  أي ى ب  لى لاج  
  ي  و  ب ض لم ي  ل  لىلقجول لف   .  لم لهق  

لى جلا   ي  .5 ر       لى  لل   ىلم  لمظا   م لق  م        لإن ئ    لى        ه   
  و  ب ض لم ي  ل  لىلقجول لف   . 
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 . 162-139 , 13 5 ,للإل ج    
  لى لاج  لمل س ي م    ه   ى ولفق 2020رإجوا لج   رإجل لىر مم  م  ف  م  لى  ل  وج   . 

لىق     لىر      ي  رجل    . لم لهق    ىلم  لال ج ري  لىر  و     21لىلا س ي  ىلل لي   
 .  25-1  14ملىلا      ع 

  . لى لاج  للإىهر منى مأث ه   ي لم لهق   .أم ل  ثق ف  : رجل  ليال   2023ق ي         ل الله. 
 . 343-331  23,ع4ملى لوم للإن  ن     ر  

  . لى جلا  م   ته    ان ئ   مصو ة ل ج ل  2020ه     ي    ي  م لىا خ   إ      له م . 
متقلق  لىذل  ىلم   لا  رد لىن     ي فل ط      ي ى  ر ل     غ   رناو ة     

 ل ر    ج    لاهل     لى ل  . 
لى قل.   لىلابي  لق   لىرم  2015 لق    ل  لىط    ىلم  لى لاج   ف  د    ض  تل  بي   .   ن ر  
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  . 541-474   23  23   لىر      قلا 

رإجل        ي.   رجل   2018ما   لي لرل   رد  ىلم   لا   للإل ج      لم  نلة  رق  ر   :   
 . 255  -229  56للإ ش ا لىلا س ي    لا  

لىليو ي  10 رإجل  لىق ه ة   2016.رجلم  ملم لهق      ي   د  لى لاج م  لى لوك  رق  ر   .   
 ره    لينجلو لمر   . 

   . رإي د  م و   لىالود    ل ط  ة  2013 يج   ل   م   ته    ى     د  للإل ج      لم  نلة   :   
لىلاج    ل ر    رجل   لىامج   ف  لة  لى ل ط ن    لم أة  ىلم  لىلا      ملىر    

 .  2236  - 2208    11  27ىلأ إ ث   لى لوم للإن  ن      

شو خ   رإجل  أ جل  للإل ج      ي   2004هلا    لىلا      ملم  نلة  لى   يش  لير لت ج      . 
لى    ن     ي ى   لمو ن   أم لم  ر ض ى  ىلم  لىلا      لا   ف       ته     ض 

  .ر ل      كل   ليال    ل ر   لىق ه ة

 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

547 

 المراجع العربية مترجمة إلى الإنجليزية:

El-Banna, A. S. (2023). The effectiveness of a counseling program in 
reducing gelotophobia among a sample of adolescents with 
high social anxiety [Master’s thesis]. Graduate School of 
Childhood Studies, Ain Shams University. 

Ismail, B. (2004). Social support and vocational adjustment. Anglo 
Egyptian Bookshop. Cairo, Egypt. 

Al-Junaie, M. B. (2019). The psychology of the experience of direct 
and cyberbullying as perceived by working Kuwaiti women. 
Educational and Social Studies, 25(9), 215–262. 

Shaheen, M. A., & Badran, E. M. (2021). The effectiveness of a 
counseling program based on laughter therapy in reducing 
psychological and social stress among women who 
experienced quarantine during the COVID-19 pandemic. 
International Journal of Educational and Psychological 
Sciences, 70(1), 155–184. 

Shahrzad, N. (2013). The role of social support in moderating the 
relationship between health behavior and physical pain 
among diabetic patients. Al-Bahith Journal in Human and 
Social Sciences, 5(13), 139–162. 

Al-Sawy, M. G. M., & Othman, F. S. (2020). School bullying and its 
relationship to psychosocial adjustment among adolescents. 
Journal of Education in the 21st Century for Educational and 
Psychological Studies, (14), 1–25. 

Abdullah, Y. H. (2023). Cyberbullying and its impact on adolescents. 
Cultural Papers: Journal of Arts and Humanities, 4(23), 331–
343. 

Asli, H. A., & Ibrahim, R. R. (2020). Obesity and its relationship to 
depression, body image, and self-esteem among a sample of 
women in Palestine [Unpublished master’s thesis]. Amman 
Al-Ahliyya University, Al-Salt, Jordan. 

Al-Aql, B. A. N. (2015). An effective training program for reducing 
bullying among deaf students and enhancing their self-
perceived social competencies. Journal of Educational 
Sciences – Faculty of Education in Qena, 23(23), 474–541. 

Ali, W. M. H. (2018). Social support scale for a sample of widowed 
women. Journal of Psychological Counseling, (56), 229–255. 

El-Desouky, M. M. (2016). Bullying behavior scale for children and 
adolescents. Anglo Egyptian Bookshop. Cairo, Egypt. 

Al-Halool, I., & Mohiessen, A. (2013). Social support and its 
relationship to life satisfaction and psychological hardiness 
among Palestinian widowed women. An-Najah University 
Journal for Research – Humanities, 27(11), 2208–2236. 

Shweikh, H. A. M. (2004). Coping strategies and psychosocial support 
in relation to some psychological differences among bladder 
cancer patients [Master’s thesis]. Faculty of Arts, Cairo 
University. 

 



التنمر و الدعم الإجتماعى كمنبئين برهاب السخرية "الجيلوتوفوبيا " لدى عينة   من  

 السيدات مريضات السمنة
 لبنى محمد على القطقاط د/ 

 

 

548 

 ثانيا :المراجع الأجنبية : 
.Doğruer, N., & Yaratan, H. (2014). Developing a bullying scale for 

use with university students. Social Behavior and 
Personality: an international journal, 42(1), 81S-92S. 

.Roehling, M. V., Roehling, P. V., & Pichler, S. (2007). The 
relationship between body weight and perceived weight-
related employment discrimination: The role of sex and 
race. Journal of Vocational Behavior, 71(2), 300-318 

14.53.Gholipour, A., Bod, M., Fakheri Kozekanan, S., & Baghestani 
Barzaki, H. (2009). Perceived organizational bullying 
relationship with women’s stress. Social Welfare 
Quarterly, 9(34), 187-205.  

Akhtar, M., Maroof, S., & Khan, S. R. (2021). Estimates of 
gelotophobia and perceived stress among obese 
individuals. JPMA. The Journal of the Pakistan Medical 
Association, 71(1 (A)), 81-85. 

Bevilacqua, L., Shackleton, N., Hale, D., Allen, E., Bond, L., Christie, 
D., ... & Viner, R. M. (2017). The role of family and school-
level factors in bullying and cyberbullying: A cross-sectional 
study. BMC pediatrics, 17, 1-10. 

Boda-Ujlaky, J. E., & Séra, L. (2016). The relationship between 
gelotophobia, shame, and humiliation. The European Journal 
of Humour Research, 4(1), 93-101. 

Brauer, K., & Proyer, R. T. (2020). Gelotophobia in romantic life: 
Replicating associations with attachment styles and their 
mediating role for relationship status. Journal of Social and 
Personal Relationships, 37(10-11), 2890-2897. 

Canestrari, C., Arroyo, G. D. M., Carrieri, A., Muzi, M., & Fermani, 
A. (2023a). Parental attachment and cyberbullying victims: 
the mediation effect of gelotophobia. Current 
Psychology, 42(19), 16401-16412. 

Canestrari, C., Carrieri, A., Del Moral, G., Fermani, A., & Muzi, M. 
(2023b). Do coping strategies and the degree of satisfaction 
with one’s social life and parental attachment modulate 
gelotophobia, gelotophilia and katagelasticism? A study on 
young Italian adults. Current Psychology, 42(19), 16247-
16258. 

Carr, D., & Friedman, M. A. (2005). Is obesity stigmatizing? Body 
weight, perceived discrimination, and psychological well-
being in the United States. Journal of health and social 
behavior, 46(3), 244-259. 

Castronovo, M. A., Pullizzi, A., & Evans, S. (2016). Nurse bullying: A 
review and a proposed solution. Nursing outlook, 64(3), 208-
214. 

Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the 
buffering hypothesis. Psychological bulletin, 98(2), 310. 

Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the 
buffering hypothesis. Psychological bulletin, 98(2), 310. 

Coyne, I., Seigne, E., & Randall, P. (2000). Predicting workplace 
victim status from personality. European journal of work and 
organizational psychology, 9(3), 335-349. 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

549 

Espelage, D. L., Bosworth, K., & Simon, T. R. (2000). Examining the 
social context of bullying behaviors in early 
adolescence. Journal of counseling & development, 78(3), 
326-333. 

Gierszewski, S. A. (1983). The relationship of weight loss, locus of 
control, and social support. Nursing Research, 32(1), 43-47. 

Grennan, S., Mannion, A., & Leader, G. (2018). Gelotophobia and 
high-functioning autism spectrum disorder. Review Journal of 
Autism and Developmental Disorders, 5, 349-359. 

Hofmann, J., Ruch, W., Proyer, R. T., Platt, T., & Gander, F. (2017). 
Assessing dispositions toward ridicule and laughter in the 
workplace: Adapting and validating the PhoPhiKat-9 
questionnaire. Frontiers in Psychology, 8, 714. 

Hofmann, J., Ruch, W., Proyer, R. T., Platt, T., & Gander, F. (2017). 
Assessing dispositions toward ridicule and laughter in the 
workplace: Adapting and validating the PhoPhiKat-9 
questionnaire. Frontiers in Psychology, 8, 714. 

HOUS,J .S .(1981) .Work stress and social support . Addison-Wesly 
Publishing Company. 

James, P. T., Leach, R., Kalamara, E., & Shayeghi, M. (2001). The 
worldwide obesity epidemic. Obesity research, 9(S11), 228S-
233S. 

Kohlmann, C. W., Eschenbeck, H., Heim-Dreger, U., Hock, M., Platt, 
T., & Ruch, W. (2018). Fear of being laughed at in children 
and adolescents: Exploring the importance of overweight, 
underweight, and teasing. Frontiers in psychology, 9, 1447. 

Lett, H. S., Blumenthal, J. A., Babyak, M. A., Catellier, D. J., Carney, 
R. M., Berkman, L. F., ... & Schneiderman, N. (2007). Social 
support and prognosis in patients at increased psychosocial 
risk recovering from myocardial infarction. Health 
Psychology, 26(4), 418. 

Moya-Garofano, A., Torres-Marin, J., & Carretero-Dios, H. (2019). 
Beyond the Big Five: the fear of being laughed at as a 
predictor of body shame and appearance control 
beliefs. Personality and individual differences, 138, 219-224. 

Platt, T., & Forabosco, G. (2012). Gelotophobia: The fear of being 
laughed at. Humor and health promotion, 229-252. 

Platt, T., & Forabosco, G. (2012). Gelotophobia: The fear of being 
laughed at. Humor and health promotion, 229-252. 

Platt, T., PROYER, R., & Ruch, W. (2009). Gelotophobia and 
bullying: The assessment of the fear of being laughed at and 
its application among bullying victims. Psychological Test 
and Assessment Modeling, 51(2), 135. 

Proyer, R. T., Estoppey, S., & Ruch, W. (2012). An initial study on 
how families deal with ridicule and being laughed at: 
Parenting styles and parent–child relations with respect to 
gelotophobia, gelotophilia, and katagelasticism. Journal of 
Adult Development, 19, 228-237. 



التنمر و الدعم الإجتماعى كمنبئين برهاب السخرية "الجيلوتوفوبيا " لدى عينة   من  

 السيدات مريضات السمنة
 لبنى محمد على القطقاط د/ 

 

 

550 

Proyer, R. T., Meier, L. E., Platt, T., & Ruch, W. (2013). Dealing with 
laughter and ridicule in adolescence: Relations with bullying 
and emotional responses. Social psychology of education, 16, 
399-420.. 

Puhl, R. M., & King, K. M. (2013). Weight discrimination and 
bullying. Best practice & research Clinical endocrinology & 
metabolism, 27(2), 117-127. 

Puls, H. C., Schmidt, R., Zenger, M., Kampling, H., Kruse, J., Brähler, 
E., & Hilbert, A. (2021). Sex-specific mediation effects of 
workplace bullying on associations between employees’ 
weight status and psychological health 
impairments. Nutrients, 13(11), 3867. 

Ruch, W. F., Platt, T., Hofmann, J., Niewiadomski, R., Urbain, J., 
Mancini, M., & Dupont, S. (2014). Gelotophobia and the 
challenges of implementing laughter into virtual agents 
interactions. Frontiers in human neuroscience, 8, 928. 

Ruch, W., & Proyer, R. T. (2008). The fear of being laughed at: 
Individual and group differences in gelotophobia. 

Ruch, W., & Proyer, R. T. (2008). Who is gelotophobic? Assessment 
criteria for the fear of being laughed at. Swiss Journal of 
Psychology, 67(1), 19-27. 

Ruch, W., & Stahlmann, A. G. (2023). Toward a dynamic model of 
Gelotophobia: Social support, workplace bullying and stress 
are connected with diverging trajectories of life and job 
satisfaction among Gelotophobes. Current 
psychology, 42(19), 16368-16380. 

Ruch, W., Platt, T., Bruntsch, R., & Ďurka, R. (2017). Evaluation of a 
picture-based test for the assessment of 
gelotophobia. Frontiers in Psychology, 8, 2043. 

Sarid, O., Ruch, W., & Proyer, R. T. (2011). Gelotophobia in Israel: 
On the assessment of the fear of being laughed at. The Israel 
Journal of P Vagnoli, L., Stefanenko, E., Graziani, D., 
Duradoni, M., & Ivanova, A. (2023). Measuring the fear of 
being laughed at in Italian and Russian adolescents. Current 
Psychology, 42(19), 16413-16429.sychiatry and Related 
Sciences, 48(1), 12-18. 

Scott, E. (2023) . The Different Types of Social Support , PhD, Very 
Well Mind .   

Sharp, S., Thompson, D., & Arora, T. (2000). How long before it 
hurts? An investigation into long-term bullying. School 
Psychology International, 21(1), 37-46. 

Smith, P. K. (2016). Bullying: Definition, types, causes, consequences 
and intervention. Social and Personality Psychology 
Compass, 10(9), 519-532. 

Taylor, V. H., Forhan, M., Vigod, S. N., McIntyre, R. S., & Morrison, 
K. M. (2013). The impact of obesity on quality of life. Best 
practice & research Clinical endocrinology & 
metabolism, 27(2), 139-146. 

Thornberg, R., & Knutsen, S. (2011, June). Teenagers’ explanations of 
bullying. In Child & Youth Care Forum (Vol. 40, No. 3, pp. 
177-192). Boston: Springer US. 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

551 

Titze, M. (2009). Gelotophobia: The fear of being laughed at. 
Torres-Marín, J., Moya-Garófano, A., & Carretero-Dios, H. (2022). 

Beyond the HEXACO model: The fear of being laughed at as 
a predictor of body image. Current Psychology, 41(6), 4012-
4026. 

Waasdorp, T. E., Mehari, K., & Bradshaw, C. P. (2018). Obese and 
overweight youth: Risk for experiencing bullying 
victimization and internalizing symptoms. American journal 
of orthopsychiatry, 88(4), 483. 

Wu, Y. P., Reiter‐Purtill, J., & Zeller, M. H. (2014). The role of social 
support for promoting quality of life among persistently obese 
adolescents: importance of support in schools. Journal of 
School Health, 84(2), 99-105. 

 


