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هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة فاعلية الذات الأكاديمية بكل من التجوو ا العيلوو  

وضجر الاختبار، وتحديد الفروق ف  التج ا العيل  وف  ضجر الاختبار لدى المشاركين الناتجة عوون 

ا وطالبووة موون 138الاخووتلاف فوو  م ووت ى فاعليووة الووذات الأكاديميووة  تك اووت عينووة الدراسووة موون   ( طالبوو 

ه، مت سوووع اعموووارهر 1445الملتحيوووين بال ووونة التحبووويةية بجامعوووة اليموووير خووولاا العوووا  الدرا ووو   

ا، بوووووووااحراف معيوووووووار  قووووووودر   19.23  (  واسوووووووتددمت الدراسوووووووة مييوووووووا  فاعليوووووووة الوووووووذات 0.54( عامووووووو 

الأكاديميووة ومييوووا  التجوو ا العيلووو  ومييووا  ضوووجر الاختبوووار  ا ووورت اتوووا   الدراسووة و ووو د علاقوووة 

ا بووين مت سووفات در ووات فاعليووة الووذات الأكاديميووة واتعادهووا و ووين مت سووفات  سووالبة ودالووة إيمووا ي 

ا بووين  در ات ضجر الاختبار و ميووأ اتعوواد   وت اوولت النتووا   إلووى و وو د علاقووة سووالبة ودالووة إيمووا ي 

مت سفات در ات فاعلية الذات الأكاديمية بجميأ اتعادهووا، و ووين مت سووفات در ووات المشوواركين فوو  

تُعوود التجووو ا العيلووو  المووورتبع بالمووووا  الأكاديميوووة، والدر ووة الكليوووة لمييوووا  التجووو ا العيلووو ، ب نموووا لووور 

ظور النتا   و  د علاقة بين فاعلية الووذات الأكاديميووة واتعادهووا و ووين التجوو ا العيلوو   يووة الموورتبع 
ُ
ت

ا بووين المشوواركين فوو  التجوو ا العيلوو   بالموا  الأكاديميووة  كمووا ا ووورت النتووا   و وو د فووروق دالووة إيمووا ي 

وفوووو  ضووووجر الاختبووووار تر ووووأ إلووووى اخووووتلافور فوووو  م ووووت ى فاعليووووة الووووذات الأكاديميووووة، لمووووا   مندف وووو   

     فاعلية الذات الأكاديمية

   التج ا العيل ، ضجر الاختبار، فاعلية الذات الأكاديمية  الكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT 

The current study aims to identify the level of academic The 

study aimed to identify the relationship of academic self-efficacy with 

both mental wandering and test boredom, and to determine the 

differences in mental wandering and test boredom among participants 

due to the difference in the level of academic self-efficacy. The study 

sample consisted of (138) male and female students, enrolled in the 

preparatory year at Qassim University during the academic year 1445 

A.H., with a mean age of (19.23) years, and a standard deviation of 

(0.54). The study utilized the Academic Self-Efficacy Scale, the 

Mental Wandering Scale, and the Test Boredom Scale. Findings of the 

study revealed a negative and statistically significant correlation 

between the mean scores of academic self-efficacy and its dimensions, 

and the mean scores of test boredom and all its dimensions. The results 

revealed that there was a negative and statistically significant 

correlation between the mean scores of academic self-efficacy, in all 

its dimensions, and the mean scores of participants in the dimension of 

mental wandering related to academic tasks, and the total score of 

mental wandering, while the results did not show a correlation 

between academic self-efficacy and its dimensions and mental 

wandering unrelated to academic tasks. The results showed 

statistically significant differences between participants in mental 

wandering and test boredom due to their difference in the level of 

academic self-efficacy, in favor of those with low academic self-

efficacy. 

Key words:  Mental wandering, test boredom, academic self-efficacy.              
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 :مقدمة
ااا مفو   فاعلية الذات ف  الآواة الأخيةة الاهتما  الكبية ف  البح ث ا خااة بالدافعية ف  علر      

حدثها فاعلية الذات ف   (Yokoyama, 2024, p. 960)النفس التةب   
ُ
، وذلك اتيجة التأثيةات الت  ت

 ميأ   ااب ا حياة الإن ااية، وما يي   به الفرد من م اعٍ ف  شتى ا اح  ا حياة؛ ييث تشية إلى  
الموا  إاجاز  على  قدرته  ف   وثيته  ومعتيداته  الفرد  فاعلية (Yi, et al., 2024)ت قعات  تشية  كما    

الذات إلى معتيدات الفرد ي ا قدرته على تنظير وتنفيذ سل لة من الأعماا البرورية لتحييق 
    (Yokoyama, 2024, p. 960)اتا   معينة 

و ح ث           التةب    النفس  علر  بح ث  ف   ا  ا   هري  م ض ع  الأكاديمية  الذات  فاعلية  واابحت 
المدرسية   للمفو    (Tian, & Wang, 2025)التةبية  ا   فرعي 

 
الأكاديمية مجالا الذات  وتمثل فاعلية    

التعليمية  الأهداف  تحييق  على  قدرته  ي ا  الفرد  ايكا   عن  تعبة  وه   الذات،  لفاعلية  الأوسأ 
وال ا بات   الموا   مأ  التعامل  اع  ات  مثل  البا فة  الأكاديمية  للم اقف  ويمكن  بنجاح  
الم ت يات   ترتبع  ب نما  الفلاب،  لدى  الأكاديمية  الذات  فاعلية  م ت يات  تيلل  ان  الدراسية 

 ,Repo)المرتفعة لفاعلية الذات الأكاديمية ب   د اقران داعمين للفالب وعلاقات  يدة مأ المعلر  
et al., 2025)   

ولا تؤثر فاعلية الذات الأكاديمية ف  دافعية التعلر والتحميل الأكاديم  فح ب، لكنها ترتبع        
الفلاب   لدى  النف ية  بالرفاهية  ا  وثيي  ا 

 
الذات  (Tian, & Wang, 2025)ارتباط فاعلية  وتعكس    

الذاتية   اهتماماتهر  وتنمية  معارفور  تح ين  على  يعمل  والذ   للفلاب،  النفس    النم   الأكاديمية 
ا ف  عملية    ر    

 
مثل فاعلية الذات الأكاديمية عاملا

ُ
بالم اقف الأكاديمية ومواراتهر وقدراتهر  كما ت

الأكاديم    وادائهر  الفلاب  يتميزون  (AL-Qadri, et al., 2024, p.3)تعلر  الذين  الفلاب  ان     كما 
و ذا  ود   اعلى،  اهداف  ل ضأ   

 
ميلا اكثة  يك ا ن  الأكاديمية  الذات  فاعلية  من  مرتفأ  بم ت ى 

  كما ان الأهداف  (Tian, & Wang, 2025)اكبة من زملائهر الذين يتشكك ن ف  قدراتهر الأكاديمية  
الت  يبع نها تك ن ملا مة، ويدتارون الفرق الناجحة للتعلر، ويركزون ف  الدرو ، ويعمل ن على  
ويفدرون   افعالور،  اتا    إلى  بإيجابية  وينظرون  التعلر،  اهمية  وييدّرون  بكفاءة،  وقتهر  تنظير 

   (Mohamed, et al., 2025, p. 1)بجو دهر 

ف          المؤثرة  المومة  الع امل  من  وه   الأكاديم ،  النجاح  مفتاح  الأكاديمية  الذات  فاعلية  وتمثل 
شية فاعلية الذات إلى رؤية الفرد ليدرته على تنظير 

ُ
البغ ط النف ية الت  يتعرض لوا الفلاب  وت

الذات   فاعلية  وتمثل  المر   ة   النتا    إلى  ال ا ا  ا ل  من  والتمرفات  والاافعالات  الأفكار 
 ,Liu, et al., 2024)الأكاديمية تيدير الفرد الذاتي ليدرته على تحييق الأهداف الأكاديمية بنجاح  

p. 2) التحميل مثل  للفلاب،  الإيجابية  النتا    من  بالكثية  الأكاديمية  الذات  فاعلية  وترتبع    
     (Kingsford-Smith, et al., 2024, p. 3)الأكاديم  واتجاهات الدراسة الم تيبلية 

وتشية فاعلية الذات الأكاديمية إلى معتيدات الفرد تشأن قدرته على الإاجاز الناج  للم ض ع       
التحديات   م ا وة  على  قدرته  ف   الفرد  ثية  عن  عبة 

ُ
ت وه   التعليمية   الب ئة  ف   النشاط  او 

مرضية   اتا    وتحييق  الذات  (Javier-Aliaga, et al., 2024, p.2)الأكاديمية،  فاعلية  عرَّف 
ُ
ت كما    

بنجاح   التعلر  اهداف  تحييق  على  بيدرتهر  المتعلية  المتعلمين  ايكا   عن  عبارة  بأنها  الأكاديمية 
(Tian, & Wang, 2025)   الموا مأ  التعامل  ف   الفرد  ثية  عن  الأكاديمية  الذات  فاعلية  وتعبة    

ا ف  عملية التعلر   موم 
 

   (Cong, et al., 2024)والتحديات الأكاديمية، وه  تمثل عاملا



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة ،  أبريل (،1) (، الجزء206العدد: )

 

 

5 

شعر       
ُ
ت الت   ادا ه  وفاعلية  تركيز ،  وم ت ى  الفالب  اداء  ف   بال لب  تؤثر  ع امل  هناك  لكن 

ان التج ا العيل  يؤثر ف  اداء    (Welhaf, et al., 2024)بفاعليته الذاتية الأكاديمية؛ ييث يذكر  
المرتفعة   المعدلات  ترتبع  الم ض عات  ييث  بين  ما  م ت ى  على  ذلك  كان  س اء  ا حالية  المومة 
للتج ا العيل  ببعف الأداء على الموا (، او على م ت ى ما ه  داخل الم ض عات  ا  التذبذبات  

العيل (  وت الت دراسة   اداء الموا  ت بب ايداث التج ا  ف     (Morava, et al., 2025)اللحظية 
بين   إلى و  د علاقة سالبة  العيل ، كما اشارت  إلى و  د علاقة م  بة بين قلق ا حالة والتج ا 
التج ا العيل  وفور المحاضرات  كما يعمل التج ا العيل  على تي ير الااتبا  بين المومة اليا مة  

ا و ين ال ع  المتدفق للفرد  ويعبة التج ا العيل  عن الأفكار  ية المرتبفة بالمومة    Welhaf, et)يالي 
al., 2024)   

خبةة شائعة   -ا  الانشغاا عن المومة الذ  يحدث اثناء الييا  بنشاط ما  -ويعد التج ا العيل        
بالمومة يحدث   المرتبع  التفكية  ية  إن  الفبيعية؛ ييث  الم اقف  وف   الي مية،  ا حياة  ف   ا حدوث 
فيما لا ييل عن امف اللحظات الت  ينشع فيها الفرد، كما ان ميل ااتبا  الفرد للانشغاا بأفكار  

ا   ا م تمر   ,.Zanesco, et al) ية مرتبفة بالمومة ينم  مأ مرور ال قت ف  الم اقف الت  تتفلب ااتباه 
2024, p.1)    

ا عن مومة خار ية إلى       ويُنظر إلى التج ا العيل  على ااه عملية تفكية يتح ا فيها الااتبا  تعيد 
يت ر  العيل   التج ا  فإن  التعريف  هذا  خلاا  ومن  الفرد   ب اسفة  ا  تليا ي  ت ليدها  يتر  افكار 
لا   للفرد  يحدث  الذ   العيل   التج ا  من  ا  كثية  ان  يتبمن  والذ   بالمومة،  المرتبع  بالتفكية  ية 

   (Rooij, et al., 2024, p. 152)يرتبع مباشرة بالمومة ا حالية 

ا عن المومة الأساسية اح  الأفكار الداخلية، وه         ويعبة التج ا العيل  عن تح يل الااتبا  تعيد 
التنفيذية   الدماغ  بنظر  ويتأثر  المعرف ،  الأداء  ف   التج ا  (Yao, et al., 2024, p.2)يؤثر  ويشية    

معدلات   عند  يحدث  وقد  الفرد،  معوا  يتعامل  الت   المومة  عن  ا  تعيد  الااتبا   تح يل  إلى  العيل  
الب ئة   على  بناء   الاافماا  (Cotton, et al., 2023, p. 272)متن عة  العيل   التج ا  ويتبمن    

بالمومة   مرتبفة  داخلية  ية  افكار  اح   ا خار ية  الب ئة  عن  للااتبا    ,.Sorella, et al)التليائي 
  يؤدون تشكل    ء ف  موا     كما ان الفلاب الذين يعاا ن من م ت ى مرتفأ للتج ا العيل(2025

   (Welhaf, et al., 2024)الذاكرة العاملة والااتبا  الم تمر 

وهناك فرق بين التج ا العيل  العف   والتج ا العيل  المتعمد  ويت ر التج ا العيل  العف       
التةكيز الداخل ، ب نما ينت  التج ا العيل  المتعمد   إلى  التةكيز ا خارج   بالتح ا  ية الميم د من 

   (Rooij, et al., 2024, p. 153)من التح ا الميم د ف  الااتبا  

وهناك اافعالات  ية سارة قد تتداخل مأ الأنشفة التعليمية والأداء الأكاديم  للفالب فتؤثر ف       
فاعليته الذاتية الأكاديمية؛ ييث يمر الفلاب بمدى واسأ من الاافعالات داخل قاعات الدراسة،  
تأثيةات   وللضجر  الدراسة   قاعات  داخل  ا  تكرار  الاافعالات  اكثة  ايد  الأكاديم   الضجر  ويعد 
واضحة ف  الدافعية واستةاتيجيات التعلر والممادر المعرفية، والتنظير الذاتي، والنم  الأكاديم   

 ,Sánchez-Rosas)للفلاب  وقد يؤد  الضجر إلى اتا   سلبية مثل الغياب والت رب من الدراسة  
& Esquivel, 2016, p. 2) وتمثل بالضجر   ا  سالب  طا 

 
ارتبا الأنشفة  ف   الذاتي  التحكر  ويرتبع    

    (Liu & Lu,2014, p.3) فاعلية الذات الأكاديمية لدى الفالب التيييمات ا خااة بالتحكر الذاتي
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سياق          ف   بالضجر  ا خااة  الدراسات  ف   كبيةة  زيادة  الماضية  ا  عام  عشر  ا خم ة  وشودت 
الأدلة  تلك  الضجر  بم ض ع  الاهتما   زيادة  وراء  الر   ة  الأسباب  ومن  والتحميل    التعلر 
الفالب وسل ك   دافعية  ف  ذلك  بما  والتحميل،  التعلر  ا ات   ال لبية على  تأثيةاته  المتةاكمة على 
التعلر والدر ات المفية والفم ح المهن   واتيجة لتلك التأثيةات ال لبية بدا البايث ن ف  دراسة  
للم قف  المدركة  الييمة  العمل على تح ين  مثل  التعامل معه  الضجر، وطرق  واسباب  ميدمات 

(Goetz, et al., 2023, p. 912)   

الييمة بالاافعالات الت  يمر بها الفلاب اثناء اادراطور ف  نشاط تحميل   -وتهتر اظرية التحكر      
نشاط   اتيجة  تنشأ  الت   للاافعالات  بالإضافة  علمية،  تجر ة  تفبيق  اثناء  بالضجر  الشع ر  مثل 

الفشل   او  للنجاح  الممايبة  المشاعر  مثل  اظرية  (Tze, et al., 2022, p. 24)تحميل   وتشية    
لو ا  وفي  الييمة  وتأثيةات  Pekrun    2006التحكر  ميدمات  لتحليل  متكامل  إطار  و  د  إلى   )

تيييمات  ان  النظرية على فرضية  الم اقف الأكاديمية  وت تند  ف   الفلاب  بها  يمر  الت   الاافعالات 
ا ف  إثارة اافعالات التحميل، الت  تتبمن الاافعالات المرتبفة   ا   هري  التحكر والييمة تمثل امر 
بالنشاط مثل الاستمتاع والإيباط والضجر، والت  يمر بها الفلاب اثناء التعلر، وكذلك اتا   تلك 
الممايب  خبةة   والغبب  وا خجل  واليأ   واليلق  والفدر  والأمل  الفرح  مثل مشاعر  الاافعالات 

   (Pekrun, 2006, p. 315)النجاح او الفشل 

المك ن       مك اات:  اربعة  من  تتألف  اافعالية  عملية  عن  عبارة  بأاه  الضجر  تعريف  ويمكن 
الذهن(،   وشرود  الزمن  إدراك  ف   المعرف   تغيية  والمك ن  وكريهة(،  سارة  ال  داني  مشاعر  ية 
التعبية    الف ي ل ج /  والمك ن  ا حال (،  الم قف  من  الانسحاب  ف   الدافع   الر بة  والمك ن 

  (Goetz, et al, 2023, p. 912) اادفاض م ت ى الاستثارة، والتثاؤب والشع ر بالإعياء( 

الضجر        اا اع  مأ  ا حاا  ه   وكما  الأكاديم    الضجر  من  ا  فرعي  ا 
 
امف الاختبار  ضجر  ويعد 

هذا   ويت ق  سمة   ضجر  او  يالة  ضجر  يك ن  ان  يمكن  الاختبار  ضجر  فإن  الأخرى  الأكاديم  
التمييز بين ضجر ا حالة وضجر ال مة مأ البح ث المتعلية بيلق الاختبار، والت  ميزت بين قلق  
الضجر   ي ا  ال ابية  البح ث  اتا    مأ  يت ق  كما  ال مة،  الاختبار  وقلق  ا حالة  الاختبار 

   (Goetz, et al. 2023, p. 912)الأكاديم  

الييمة        وتعتمد  الضجر   يظور  ا(  سلب  او  ا  محفزة  إيجاب  قيمة  ا   إلى  النشاط  يفتير  وعندما 
ا -المحفزة للنشاط المحدد لميدار الضجر   على إمكااية التحكر المدركة، فيمكن تيليل قيمة    - ز ي 

النشاط ومن ثر  و ر الضجر عند العجز عن التحكر ف  النشاط لأن متفلبات النشاط تتجاوز  
الت  تك ن لدى الفرد فيها قدرة عالية على  قدرات الفرد  كما يمكن ان ينشأ الضجر عن ا حالات 
التحكر مأ اادفاض المتفلبات ف  ا حالات الت  لا ي  د بها قدر كافٍ من التحد ، مما ييلل من  

   (Pekrun, 2006, p. 324)الييمة المحفزة للنشاط 

 مشكلة الدراسة: 
يُعد الضجر ف  الم اقف الأكاديمية من الاافعالات المتةوكة او الموملة لأاه اافعاا اامت، ر ما لا      

ف    والم تمرة  الكبيةة  تأثيةاته  ر ر  للآخرين  مزعجة  سل كيات  بأ   يي    ولا  الفالب،  على  يظور 
ظور اتا   العديد  (Kula, 2022, p.13)العملية التعليمية والأداء الأكاديم  ف  الأوقات اللايية  

ُ
  وت

من الدراسات التجريبية ان الاافعالات  بما فيها الضجر الأكاديم ( تؤثر ف  عدد كبية من العمليات  
واتداذ   الا تماعية  والأيكا   واستة اعوا،  الذاكرة  ف   المعل مات  وتدزين  الااتبا   مثل  المعرفية 
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الدافعية   العمليات  ف   تؤثر  ان  للاافعالات  يمكن  كما  الإبداع    والتفكية  المشكلة،  ويل  اليرار، 
   (Sánchez-Rosas, & Esquivel, 2016, p. 2)وال ل كية للفلاب 

اكثة       ايد  الضجر  ويعد  الدراسة،  قاعات  داخل  الاافعالات  من  واسأ  بمدى  الفلاب  ويمر 
واستةاتيجيات   الدافعية  ف   واضحة  تأثيةات  وللضجر  الدراسة   قاعات  داخل  ا  تكرار  الاافعالات 
إلى   الضجر  يؤد   ور ما  للفلاب   الأكاديم   والنم   الذاتي،  والتنظير  المعرفية،  والممادر  التعلر 

   (Sánchez-Rosas, & Esquivel, 2016, p. 2)اتا   سلبية مثل الغياب والت رب من الدراسة 

الذ         النشاط  ف   التةكيز  الفلاب على  ف  قدرة  يؤثر  ا و ية سار لأاه 
 
مثبف  

 
اافعالا ويُعد الضجر 

يؤدواه  كما يرتبع الضجر بيلة الرضا عن المدرسة، والت رب من التعلير، والتغيب عن المدرسة، 
وترك المدرسة تشكل مؤقت او دا ر، واع  ة الت افق الدرا   ، والاافعالات ال لبية، واادفاض  

   (Sánchez-Rosas, & Esquivel, 2016, p. 4)م ت ى الأداء الأكاديم  

ا ف  البح ث المتعلية بالتدريس والتعلر، لكن الضجر اثناء       
 
ا ملح   وااا اافعاا الضجر اهتمام 

تعد   للدراسة  يدبأ  لر  والامتحااات  التج ا  (Goetz, et al., 2023)الاختبارات  من  كل  ويمثل    
الب ئة   عن  الااتبا   فمل  اشكاا  من   

 
شكلا الأكاديم   والضجر   .Danckert, 2018, p)العيل  

2449)   

إلى ان ضجر الاختبار يحدث على  ميأ الم ت يات، وااه    (Goetz, et al., 2023)وتشية دراسة       
مثل بيية اا اع الضجر الأكاديم  له علاقات اظرية افتةاضية بالميدمات الت  ت بق اداء الاختبار  
والنتا   المتةتبة عليه  ولذلك فإن من المور تبمين ضجر الاختبار داخل افاق الضجر الأكاديم    

مأ الاختبار  ضجر  والارتباط    ويتشابه  والمك اات،  البنية  ييث  من  الأخرى  الضجر  اا اع  باق  
م اقف   ان  ت بب  كبيةة  اهمية  لوا  منفمل  تشكل  دراسته  ان  إلا  المتةتبة،  والنتا    بالميدمات 

 الاختبار شائعة ا حدوث  

دراسة     اافعالات   (Sánchez-Rosas, 2015) واشارت  بين  ا  إيما ي  دالة  علاقة  و  د  إلى 
ويشية   الأكاديمية   الذات  وفاعلية  الذات    (Wentzel, 2013, p. 9)التحميل  فاعلية  ان  إلى 

الأكاديمية تعن  اعتياد الفرد بيدرته على التحكر ف  اتا   تحميله ف  الم اقف الأكاديمية، وه  ما  
يتعارض مأ الضجر الأكاديم  الذ  ينشأ من شع ر الفرد ب   د تحدٍ كبية، ومن ثر ضعف قدرته 

دراسة   اتا    واشارت  الأكاديمية   الم اقف  ف   التحكر  و  د    (Martarelli, et al., 2021)على  إلى 
 ,Martarelli & Baillifard)علاقة م  بة بين التج ا العيل  والضجر الأكاديم   واشارت دراسة  

تغيية   (2022 استحالة  عند  خااة  للضجر  استكشافية  استجابة  يمثل  العيل   التج ا  ان  إلى 
او   التليا ية  العيل  س اء  للتج ا  المختلفة  الم ر  عد 

ُ
وت التغيية   ف   الر بة  اادفاض  او  النشاط 

 المتعمدة استجابة محتملة للضجر  

ويمكن للضجر الأكاديم  ان يُزيد من فراة يدوث التج ا العيل   ويعمل الضجر على ايص      
العيل  عن م قف  ية مر  ب   التج ا  ويُعبّة  العيل     التج ا  زيادة  ثر  الفرد، ومن  لدى  الااتبا  
اليا مة وما ير ب فيه   ا حالة  بين  الفرق  ان  آخر مدتلف وممتأ  كما  لنشاط  يائس  اداء  فيه مأ 

الضجر   يدوث  إلى  يؤد   ما  وه   ا،  س ء  اكثة  الم قف  يجعل   ,Ghazanfari, & Lavasani)الفرد 
2021, p. 2)   
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مما سبق يتض  ان الاافعالات ال لبية مثل ضجر الاختبارات لوا تأثيةات مع قة للتةكيز والااتبا       
والاهتما  بالأنشفة الأكاديمية، وما يتةتب عليها من إمكااية يدوث التج ا العيل  وارف الااتبا   
عن النشاط او الم قف التعليم   ويدوث التج ا العيل  وضجر الاختبار كحالات سلبية يتعارض 
التعليم ،   الم قف  على  الفالب  سيفرة  تعن   الت   الأكاديمية،  الذات  بفاعلية  الفالب  شع ر  مأ 
وقدرته على الااتبا  والفور والاستيعاب، والاهتما  بأداء الأنشفة الأكاديمية بأعلى م ت ى ممكن  
ارتباط  مدى  ت عى لاستكشاف  ا حالية  الدراسة  فإن  ثر  ومن  والكفاءة   والاستمتاع  النشاط  من 
فاعلية الذات الأكاديمية بم ت ى ضجر الاختبار والتج ا العيل  لدى طلاب ا جامعة، والتعرف  

 على الفروق بين مرتفع  ومندف    فاعلية الذات الأكاديمية ف  التج ا العيل  وضجر الاختبار  

 أسئلة الدراسة: 
 تتحدد مشكلة الدراسة ف  الأسئلة الآتية: 

العيل    - التج ا  ف   المشاركين  در ات  مت سفات  بين  ا  إيما ي  دالة  علاقة  ت  د  هل 
 وفاعلية الذات الأكاديمية؟

الاختبار   - ضجر  ف   المشاركين  در ات  مت سفات  بين  ا  إيما ي  دالة  علاقة  ت  د  هل 
 وفاعلية الذات الأكاديمية؟

ا بين مت سفي در ات مندف    ومرتفع  فاعلية الذات  - هل ت  د فروق دالة إيما ي 
 الأكاديمية ف  التج ا العيل ؟ 

ا بين مت سفي در ات مندف    ومرتفع  فاعلية الذات  - هل ت  د فروق دالة إيما ي 
 الأكاديمية ف  ضجر الاختبار؟ 

 أهداف الدراسة: 
 ت عى الدراسة إلى تحييق الأهداف الآتية: 

ف    - المشاركين  لدى  الأكاديمية  الذات  وفاعلية  العيل   التج ا  بين  العلاقة  تحديد 
 الدراسة  

 تحديد العلاقة بين ضجر الاختبار وفاعلية الذات الأكاديمية لدى المشاركين ف  الدراسة  -

 التعرف على الفروق بين مندف    ومرتفع  فاعلية الذات الأكاديمية ف  التج ا العيل    -

 التعرف على الفروق بين مندف    ومرتفع  فاعلية الذات الأكاديمية ف  ضجر الاختبار   -

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية: 

ضجر  - وه   المتةوكة،  التحميل  اافعالات  ايد  على  الب ء  ت ليع  الدراسة  تحاوا 
 ف  التةاث ال يك ل ج   

 
ا لر يُذكر إلا قليلا  الاختبار وه  متغية  ديد ن بي 

بةز الدراسة تأثية التج ا العيل  ودور  ال سيع بين فاعلية الذات الأكاديمية وضجر  -
ُ
ت

وتأثية   ا حياة  ضغ ط  اتيجة  الااتبا   تشت ت  ع امل  فيه  زادت  وقت  ف   الاختبار 
 الاستددا  المكثف لأ وزة الاتماا الذكية  
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ف   - تشدة  المؤثرة  المتغيةات  ايد  باعتبارها  الأكاديمية  الذات  فاعلية  على  الدراسة  ركز 
ُ
ت

العيلية  بالعمليات  التحميل، وعلاقتها  اافعالات  بأيد  ارتباطوا  التعلر، ومدى  م اقف 
 المعرفية مثل التج ا العيل   

 : التطبيقية الأهمية

تعمل الدراسة على إعداد اداة ميننة لييا  ضجر الاختبار وت فيةها للبايثين الموتمين  -
 باافعالات التحميل وتأثيةها ف  العملية التعليمية 

 كما ت فر الدراسة اداة  ديدة لييا  التج ا العيل  للموتمين بهذا المجاا   -

والتج ا  - الاختبار  للحد من خف رة ضجر  بت ايات عملية  ا خروج  إلى  الدراسة  ت عى 
 العيل ، من ا ل تح ين م ت ى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب ا جامعة   

 مصطلحات الدراسة: 
 :  Mind Wanderingالتجول العقلي

عن   - الفرد  لاامراف  تؤد   ذهنية  "يالة  عن  عبارة  بأاه  ا  إ را ي  العيل   التج ا  يُعرف 
يك ن  وقد  خار ية،  او  داخلية  عنها لأسباب  ا  تعيد  ااتباهه  وتشت ت  يؤديها،  الت   المومة 
بالدر ة  عنه  ويُعبة  بها،  ا 

 
مرتبف يك ن  لا  وقد  الأكاديمية  بالموا   ا 

 
مرتبف العيل   التج ا 

 الت  يحمل عليها الفالب ف  مييا  التج ا العيل  الم تدد  ف  الدراسة ا حالية"  

 :  Test Boredomضجر الاختبار

اداء   - اثناء  وا خم ا  بالملل  الفرد  "شع ر  بأاه  ا  إ را ي  الاختبار  ضجر  تعريف  يمكن 
ودافعية وف ي ل  ية، ويُعبة عنه الاختبارات، ويمايب ذلك مظاهر اافعالية ومعرفية  

الدراسة  ف   الم تدد   الاختبار  ضجر  مييا   ف   الفالب  عليها  يحمل  الت   بالدر ة 
 ا حالية"  

 
 :Academic Self-Efficacyفاعلية الذات الأكاديمية 

( لفاعلية الذات الأكاديمية بأنها عبارة عن "تعبية عن 2002يتبنى البايث تعريف  نير   -
ومن   ا جيد  الأداء  من  تمكنه  الت   ودوافعه  واستعداداته  قدراته  الفالب عن  معتيدات 

 التفاعل مأ ا حياة الأكاديمية ا جامعية بنجاح ف  سبيل تحييق اهدافه" 

 حدود الدراسة: 
 تتحدد الدراسة با حدود الآتية: 

: تتحدد الدراسة بفاعلية الذات الأكاديمية، والتج ا العيل  وضجر الاختبار  الحدود الموضوعية
 لدى طلاب وطالبات ال نة التحبيةية بجامعة اليمير 

 طلاب وطالبات ال نة التحبيةية  امعة اليمير  الحدود البشرية:  -
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  امعة اليمير  الحدود المكانية:   -

 . ه1445العا  ا جامع  الحدود الزمنية:   -

 الإطار النظري:
 
ً

   التجول العقلي:-أولا
مرتبفة        افكار  ية  بت ليد  ويي    ا حالية،  المومة  عن  إراد   لا  تشكل  يشرد  ان  للعيل  يمكن 

بالمومة  ويُفلق على هذا "التج ا العيل "، وه  عبارة عن خبةة ذهنية شائعة تعن  فمل الااتبا   
  ويمثل التج ا  (Deng, et al., 2022, p. 1)عن المومة ا خار ية ا حالية إلى تجر ة تليا ية داخلية  

من    ييرب  ما  وتشغل  شائعة،  ولوذا  45العيل   اهرة  للفرد   الي مية  العيلية  الأنشفة  من   )٪
 ,Blondé, et al., 2022)الااتشار ال اسأ للتج ا العيل  اثر مباشر ف  و ا ف العمليات المعرفية  

p. 53)   
التبعات ال لبية مثل  -وتؤد  يالة الااتبا  المي ر       إلى العديد من  العيل   التج ا  النا مة عن 

 يدوث التج ا  
 

س ء ا حالة المزا ية وتشتت الااتبا ، واع  ة تشفية المعل مات بالذاكرة؛ فمثلا
(  (Blondé, et al., 2022, p. 53العيل  اثناء المحاضرات قد يؤد  إلى ضعف الأداء ف  الاختبارات  

المرتبع   المتعمد  ية  والتدفيع  المتعمدة  الوف ات  بين  تتةاوح  ذهنية  خبةة  العيل   التج ا  ويمثل 
بالمومة، ا  بين التفكية ا حر المتدفق وت ليد الأفكار الإبداعية و ين المثابرة والالتزا  التا  باليي د 

(Martarelli, et al., 2021, p. 1915)  

 :تعريف التجول العقلي

والتمثيلات  - المثيةات  عن  ا  تعيد  الااتبا   تح يل  عن  عبارة  بأاه  العيل   التج ا  يعرف 
العيلية المرتبفة بأهداف المومة ا حالية الت  يؤديها الفرد، بحيث ينتيل الذهن إلى افكار  

 ,McVay, 2010, p. 1; Bozhilova, et al., 2018, p. 465; Desideri) ية مرتبفة بالمومة
et al. 2019, p.307)    

ويعرف التج ا العيل  بأاه عبارة عن تح يل الااتبا  عن المومة الت  يتعامل معوا الفرد   -
   (Blondé, et al., 2022, p. 53)إلى افكار اخرى  ية مرتبفة بالمومة 

الت    - بالمومة  مرتبفة  افكار  ية  على  التةكيز  عن  "عبارة  بأاه  العيل   التج ا  ويُعرف 
تشفية  عملية  إضعاف  إلى  تؤد   شائعة  ذهنية  يالة  يمثل  وه   الفرد،  معوا  يتعامل 

   (Blondé, et al., 2022, p. 54) المعل مات بالذاكرة"

الييا    - عند  المعرف   التحكر  على  الفالب  قدرة  "ايض  بأاه  العيل   التج ا  يُعرف  كما 
بالمومة  مرتبفة  تك ن  قد  اخرى  افكار  إلى  ذهنه  يج ا  الفالب  يجعل  مما  ما،  بمومة 
ومفيدة ومبدعة، او افكار  ية مرتبفة بالمومة الت  يي   بها، وذلك اتيجة لبعف قدرة 
الفالب على الايتفاظ بالااتبا  ف  المومة الأساسية ت بب اشياء داخلية ترتبع بالفرد او  

 (  100، ص 2023اسباب خار ية لا ترتبع بالفرد"   لجل وشمس،  

للمادة   - ااتباهه  ف   الفالب  لدى  وتليائي  مفاجئ  اايفاع  بأاه  العيل   التج ا  يُعرّف  كما 
لا   او  الدراسية  بالمادة  ترتبع  اخرى  افكار  إلى  تفكية   وتح ا  يتلياها،  الت   الدراسية 

 (  7، ص 2024ترتبع بها عثمان، 
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و الر ر من ان للتج ا العيل  تعض ا ج ااب الإيجابية مثل تح ين التفكية الم تيبل ، إلا ااه       
 يرتبع تشكل عا  بتداخل ف  الإدراك ا حس  ، وه  ما يؤد  إلى معا جة س ئة للمثيةات ا خار ية

(Blondé, et al., 2022, p. 53)  ،اليلق م ت ى  وارتفاع  والتفكية،  التعلر  ف   مشكلات  ويدوث   ،
   (Brandmeyer, & Delorme, 2018)ور ما يدوث الاكتئاب 

وتف ير        الإبداع ،  والتفكية  المشكلة  ويل  للم تيبل  التدفيع  العيل   التج ا  ف ا د  ومن 
الشخمية   الم  بة تح ين  (Desideri, et al., 2019, p. 307-308)الأهداف  التأثيةات  وتتبمن    

والتفكية   والإبداع،  المعرفية  المرواة  وزيادة  المعيدة،  المشكلات  تعض  ويل  التدفيع،  عمليات 
 ,.Bozhilova, et al., 2018, p. 465; Fell, et al)الاستةاتيج  ي ا اقتةاح منحة اثناء قيادة ال يارة

2023, p. 4)   ا مثل زيادة   ومن ا ج ااب ال لبية للتج ا العيل  ارتباطه بالتبعات المختلفة و يفي 
ليراءة، وضعف الأداء  الشع ر با حزن وضعف الأداء ف  موا  الااتبا  الم تمر، وس ء الأداء اثناء ا

كالفشل  وخيمة  ع اقب  إلى  يؤد   ان  يمكن  كما  العاملة،  والذاكرة  ال ا ل  الذكاء  مياي س  على 
العيل    للتج ا  عرضة  اكثة  والمراهيين  الشباب  ان  يييية  ت بب  الأخية  هذا  ويتفاقر  الدرا   ، 
ا ف  معا جة الفرد للمعل مات ال اردة من الب ئة، وما يتةتب عليه   مياراة بكبار ال ن  كما يؤثر سلبي 

          (Desideri, et al., 2019, p.307-308)من اع  ة استيعاب الفلاب اثناء اليراءة 

تتداخل مأ          الت   التليا ية  ية الم يفر عليها  العيل  الأفكار  للتج ا  ال لب   ويتبمن ا جااب 
الت  تتفلب الااتبا  والإدراك،   الموا  مثل الاستماع للمحاضرة، واادفاض م ت ى الأداء ف  الموا  
م ت يات   لزيادة  بالإضافة  للح ادث،  والتعرض  العمل،  ف   الأخفاء  لارتكاب  التعرض  وزيادة 

  (Bozhilova, et al., 2018, p. 465; Fell, et al., 2023, p. 4)الاافعالات ال لبية والبغع النفس    
ا   تؤثر سلبي  الت   الم اقف  ف   كبحه  ي تفيأ  لا  الفرد  فإن  العيل   للتج ا  ال لبية  التأثيةات  ور ر 

البدا ف   ال ع  ما وراء المعرف ؛ ييث لا يُدرك الفرد  ااتباهه،  فيه ت بب  ياب  ف   ية يدوث تح ا 
ا تعد تشكل سل لة من الأفكار بفريية  ية ميم دة    ,Fell, et al., 2023)ويأتي هذا الإدراك لايي 

p. 4) ال ل كية للنتا    ها ل  تش يه  إلى  الموا   تنفيذ  اثناء  العيل   التج ا  يؤد   ان  ويمكن    
العمبية  المعرفية  للعل    المظلر"  "ا جااب  اسر  العيل   التج ا  على  طلق 

ُ
ا ولذلك  وال  يفية، 

(Fell, et al., 2023, p. 4)    

يمكن        لا  المثاا  سبيل  فعلى  ا   عيلي   
 

تج لا داخلية  لمثيةات  الااتبا   يالات  كل  اعتبار  يمكن  ولا 
ت ليد ا ر عيلية كجزء من   او  المدى،  الذاكرة ط يلة  للمعل مات من  المتعمد  الاستدعاء  اعتبار 
 من اشكاا التج ا العيل   وف  الميابل فإن ايلا  الييظة اثناء المحاضرات المفية او  

 
المومة شكلا

اثناء قيادة ال يارة، تعد كلوا   او التفكية ف  خفع ليباء فتةة الم اء  اليراءة  اثناء  العين  تنيلات 
امثلة للتج ا العيل   وادى شي ع التج ا العيل  وتكرار  إلى اهتما  علماء النفس والبايثين بفور 

الإن اني   وال ل ك  التفكية  تحكر  الت   بأن  (McVay, 2010, p. 1)العمليات  تيديرات  وهناك     
العيل   ٪50و  30ما بين    -ف  المت سع-النا  ييب ن  ( من وقتهر ف  يالة من الشرود او التج ا 

ا     (McVay, 2010, p. 1; Hawkins, et al., 2015, p. 290; Bozhilova, et al., 2018, p. 465)ي مي 

ا اثناء اداء موا  ا حياة الي مية، وه  ما يؤد  إلى الفيدان        ويحدث التج ا العيل  للأفراد  الب 
النا    إلى  عل  الرت بة  الموا   وتؤد   ا حالية   المومة  اهداف  او  المكان  او  ال قت  لم ار  المؤقت 
يتنيل ن بين يالات معرفية متن عة  ويمكن تمنيف تلك ا حالات إلى تج ا عيل  مرتبع بالمومة؛  
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ويتبمن   بالمومة  مرتبع  عيل   ية  وتج ا  للمثية،  ا حالية  الب ئة  على  ا خارج   التةكيز  يعكس 
ا خار ية المدركة   الب ئة  الت  تنفمل عن  ا   .Hawkins, et al., 2015, p)العمليات الم  وة داخلي 

  كما يرتبع التج ا العيل  باليم ر اثناء اداء الموا  ا حالية مثل اع  ة فور الميروء اتيجة  (290
   (McVay, 2010, p. 1)للتج ا العيل  

 ريت دراسات قليلة ي ا علاقة التج ا العيل  بفاعلية الذات الأكاديمية او علاقة التج ا        
ُ
ا

 ريت ف  هذا المجاا  
ُ
 العيل  بالضجر تشكل عا ، وفيما يل  اهر الدراسات الت  ا

إلى التعرف على العلاقة بين التج ا العيل  وموارات الفور   (Desideri, et al., 2019)هدفت دراسة  
(  272اليرائي وفاعلية الذات الأكاديمية واستةاتيجيات التنظير الذاتي   تك ات عينة الدراسة من  

ا بالمريلة الثاا ية   ا  واستددمت الدراسة  17.23(، مت سع اعمارهر  139ااثى و  133طالب  ( عام 
ومييا   العيل   التج ا  ومييا   اليرائي  الفور  واختبار  الأكاديمية  الذات  فاعلية  مييا  
الفور   موارات  بين  علاقة  و  د  عد   إلى  الدراسة  اتا    اشارت  الذاتي   التنظير  استةاتيجيات 
الذات   وفاعلية  العيل   التج ا  قدرة  إلى  الدراسة  اتا    اشارت  كما  العيل    والتج ا  اليرائي 

 الأكاديمية على التنبؤ بمفو   الذات الأكاديم   

إلى التعرف على العلاقة بين فاعلية الذات والتج ا العيل     (Arredondo, 2022)وهدفت دراسة  
وفاعلية  المندفض  الاافعال   الثبات  بين  العيل   التج ا  ت سع  إمكااية  وتحديد  التدريب،  اثناء 

الدراسة من   ا ج ية بإيدى  137الذات  تك ات عينة  ا حركة  المتدر ين على محاكاة مراقبة  ( من 
ا من   ا مك ا  (  8ا جامعات ا حك مية ف  شماا شرق ال لايات المتحدة  واستددمت الدراسة ميياس 

ا من   ا مك ا  ا 4عبارات لييا  التج ا العيل ، وميياس  ( عبارات لييا  الثبات الاافعال ، وميياس 
ا من   ( عبارات لييا  فاعلية الذات  ا ورت اتا   الدراسة و  د علاقة سالبة بين التج ا 6مك ا 

العيل  وفاعلية الذات، وو  د علاقة م  بة بين التج ا العيل  والثبات الاافعال  المندفض  كما  
 ا ورت النتا   قدرة التج ا العيل  على التنبؤ بفاعلية الذات  

إلى التعرف على العلاقة بين التج ا العيل  والضجر اثناء    (Blondé, et al., 2022) وهدفت دراسة
عينة  تك ات  المعل مات   تشفية  ف   التمايز   اثرهما  على  والتعرف  بالذاكرة،  المعل مات  ترميز  موا  

من   باريس  32الدراسة  بجامعة  ا  طالب  و  27(  اعمارهر    5ااثى  مت سع  ا  19.63ذك ر(  عام   )
و  د   إلى  الدراسة  اتا    اشارت  الذاكرة   ف   المعل مات  تشفية  موا   تعض  المشاركين  على  وعُرض 

ا إيما ي  ودالة  م  بة  اادفاض    علاقة  إلى  النتا    اشارت  كما  والضجر   العيل   التج ا  بين 
الذاكرة   ف   ا  مرتفع  ا  معرفي  ا  عبئ  تتبمن  الت   الموا   اداء  عند  العيل   والتج ا  الضجر  م ت ى 

 العاملة، ويمايب ذلك زيادة ف  اداء الذاكرة  

الذات،          وفاعلية  العيل   التج ا  بين  الت   معت  ال ابية  الدراسات  درة 
ُ
ا سبق  مما  يتض  

اتا     يتض  من  الأكاديم   كما  والضجر  العيل   التج ا  بين  الت   معت  الدراسات  ادرة  وكذلك 
التج ا   يؤثر  الذات علاقة سالبة؛ ييث  وفاعلية  العيل   التج ا  بين  العلاقة  ان  الدراسات  تلك 
اتا     ظور 

ُ
ت الذات الأكاديمية لدى الفلاب  كما  ا ف  فاعلية  الدراسية سلب  الموا   اداء  اثناء  العيل  

الشع ر   ي اعد  ييث  م  بة،  علاقة  بالضجر  العيل   التج ا  علاقة  ان  ال ابية  الدراسات 
بالضجر اثناء اداء الموا  الأكاديمية مثل الاختبارات على ارف ااتبا  الفالب عن المومة المفل  ة 

 وتيليل تركيز ، وه  يعبة عن التج ا العيل   
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  ضجر الاختبار: -ثانيًا
الت         ا  الاافعالات شي ع  اكثة  ويُعد ايد  ا حديث،  العمر  او ئة  ااه ايد  إلى الضجر على  يُنظر 

اهتما    من  ا  محدود  ا  قدر  إلا  ينل  لر  الضجر  ان  إلا  ا   يالي  الم اقف  من  كثية  ف   النا   بها  يمر 
 ,Pekrun, et al., 2010)البايثين مياراة بالاافعالات الأخرى مثل اليلق والغبب والمرح والاهتما   

p. 531) ااه الم قف على  الفلاب  ادرك  فإذا  وقيمته؛  التحفيز  بمعنى  الضجر  يرتبع يدوث  وقد    
ملا ر لايتيا اتهر فإاه سيمبح ذا معنى بالن بة لور، ومن ثر فإن ايتماا يدوث الضجر سييل 

(Daschmann, et al., 2011, p. 423)   
وي ا ه الفلاب الضجر الأكاديم  تشكل متكرر اكثة من ا  اافعاا سلب  آخر  ويمبح الضجر      

التليين  بفريية  مجردة  ومفاهير  م ض عات  الفلاب  يتعلر  عندما  م ت ياته  اعلى  ف   الأكاديم  
خلاا   من  الأكاديم   للضجر  ا جامعيين ضحية  الفلاب  من  كبية  عدد  وييأ  للمعل مات،  ال لب  

ان   الم تغرب  ومن  ية  التليينية   المحاضرات  بفريية  مجردة  تعليمية  م اد  من    58عرض   )٪
الفلاب ا جامعيين ينظرون إلى اكثة من امف الميررات الت  يدرس نها على انها ميررات مملة، ولا  
التعلر   الانسحاب من م اقف  ف   لديهر ر بة ق ية  تك ن  يمرون فيع بمشاعر  ية سارة، ولكن 
ا   م بب  ا 

 
منهك ا  شع ر  الضجر  يمثل  ييث  الاهتما ،  ضعف  شع ر  عن  الضجر  شع ر  ويدتلف 

  (Tze, et al., 2014, p. 254)للإعياء 
الاهتما        ف   كبية  بنيص  الفرد  خلالوا  من  يشعر  سارة  اافعالية  ية  يالة  إلى  الضجر  ويشية 

ا   به يالي  يي    الذ   النشاط  اداء  ف   ويمثل (Olaigbe, et al., 2021, p. 322)بالعمل، واع  ة    
بنجاح من خلاا   الااتبا   ا على  ذب  قادر  الفرد  يك ن  الت  تحدث عندما لا  النف ر  الضجر يالة 
البيئية(  المحفزات  ا خار ية  مثل  المعل مات  او  المشاعر(  او  الأفكار  الداخلية  مثل  المعل مات 

    (Eastwood, et al., 2012, p.482) المفل  ة للمشاركة ف  نشاط مُرضٍ 

بمشاعر        ويرتبع  والمعاااة،  العذاب  من  ا  قدر  يتبمن  فإاه  يالة  او  سمة  الضجر  كان  وس اء 
واليأ    والاكتئاب  والإيباط  والرتابة  والتكرار  بالبيق  والشع ر  الأشياء  كراهية  مثل  سلبية 

والتمزق   "ضجر  (Harris, 2000, p. 577)وال يدة  بأاه  ك مة  الاختبار  ضجر  تعريف  ويمكن     
عبة   الاختبار  م اقف  ف   ميأ  يدوثه  يتكرر  الذ   الضجر  وه   الاختبار،  م اقف  ف   اعتياد  
الزمن  اما ضجر الاختبار كحالة فإاه يمثل خبةة يالية من الضجر تحدث اثناء اداء اختبار معين  
ويمكن الي ا بأن ضجر الاختبار يماثل الضجر الذ  يظور ف  م اقف الدراسة  الضجر المرتبع  

 .Goetz, et al. 2023, p)لدراسية و التعلر(، مأ و  د طبيعة خااة لضجر الاختبار"  بالمف ف ا
912)   

او        المدرسية  الأكاديمية  الم اقف  داخل  الضجر  تناولت  الت   الدراسات  من  اليليل  وهناك 
ا عن الدراسات الت  اهتمت بدراسة الضجر اثناء اداء الموا  الب يفة المتكررة ف   ا جامعية  وبعيد 
الأنشفة  اداء  عند  يظور  الذ   بالضجر  المتعلية  البح ث  ف   ا  واضح  ا  ايم  هناك  فإن  العمل، 
مياراة  واض   و ية  اامت  اافعاا  ااه  للضجر  الإهماا  هذا  اسباب  ومن  بالتحميل   المرتبفة 
با حالات ال  دااية الظاهرة مثل الغبب او اليلق  ومن و وة اظر المعلمين فإن الضجر لا ي بب  
الاضفرابات الت  يجلبها الغبب إلى الم قف، ومن منظ ر الفب النفس   فإاه يفتير إلى الأعراض  
خاطئة   سل كية  بممارسات  يرتبع  قد  الضجر  اافعاا  فإن  ذلك  ومأ  بالغبب،  مياراة  النف ية 

   (Pekrun, et al., 2010, p. 531)مثل تعاطي الكح ا والمخدرات والتدخين 
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 من       
 

ا قليلا و الر ر من ان الضجر يرتبع تع اقب سلبية لدى الأطفاا والمراهيين فإاه ااا قدر 
اهتما  البايثين، وتركز البح ث ا حالية على م ت ى الضجر الذ  ي ا ه الفرد وتأثيةاته المتن عة 
تحديد   المور  من  فإن  ثر  ومن  بفبيعتها،  مملة   

 
اعمالا الدراسية  الأنشفة  وتعد  التحميل   على 

تعلمور،   عمليات  تنظير  على  للفلاب  الأكاديمية  الذاتية  الفاعلية  خلالوا  من  تعمل  الت   الكيفية 
   (Tze, 2011, p. 21)وعلاقة ذلك بالضجر واستةاتيجيات م ايرة الضجر الت  يدتارها الفلاب 

إلى ان الضجر يمثل يالة و دااية تتألف من مشاعر  ية سارة    (Pekrun, et al., 2010)ويشية       
ا   ا ذاتي  ا ف  الاستثارة الف ي ل  ية  وتتبمن اعراضه إي اس  ا ف  الاستثارة واادفاض  وتتبمن ايم 
بف ا زمن المومة، وان ال قت لا يم   ، والاتجا  اح  الورب من الم قف الم بب للملل، ويشمل  

الييظة(   ايلا   ف   الاستغراق  ال اقأ  مثل  عن  ا  ذهني  او  ا  سل كي   
 

اافمالا  ,.Pekrun, et al)ذلك 
2010, p. 532)   

 : مكونات الضجر الأكاديمي
يُشية ممفل  "الضجر الأكاديم " إلى الملل الذ  يمر به الفالب ف  م اقف التعلر والتحميل      

ا 
 
ا ل ياق التعلر المحدد الذ  يرتبع به الضجر فإن الضجر الأكاديم  يمكن ان يك ن مرتبف ووفي 

   (Goetz, et al 2023, p. 912)بالمف او بالتعلر  بما ف  ذلك ال ا ب المنزل (، او الاختبار" 
 ويتبمن الضجر الأكاديم  المك اات التالية: 

 مك اات اافعالية محددة  مشاعر  ية سارة وكريهة(   -1
 مك اات معرفية  تغية ف  إدراك الزمن(   -2
 مك اات ف ي ل  ية  اادفاض م ت ى الاستثارة(   -3
 مك اات تعبيةية  تعبيةات و وية وا تية وم ضعية(  -4
 .Pekrun, et al., 2010, p)مك اات دافعية  الدافأ لتغيية النشاط او مغادرة الم قف(   -5

532)   

 : أسباب الضجر الأكاديمي

ينشأ الضجر عند افتياد الييمة الذاتية للأنشفة الأكاديمية؛ و معنى آخر فإن الضجر يحدث        
التعلر   م قف  ف   الييمة  واادفاض  التحكر،  على  اليدرة  م ت ى  ارتفاع  او  لاادفاض  استجابة 
مثل   الذاتية  ا خبةات  وكذلك  التحميل  مثل  الم ض عية  النتا    على  يؤثر  ان  للضجر  ويمكن 

   (Tze, et al., 2014, p. 254)فاعلية الذات، وه  تمثل ممادر اساسية للضجر الأكاديم  

(  Perkun, 2006; Pekrun, et al., 2007; Pekrun, et al., 2010الييمة  -وتفتةض اظرية التحكر      
ان تيييمات انشفة التحميل الم تمرة واتا جوا الماضية والم تيبلية لوا اهمية اساسية ف  تحفيز  
عندما   متمايزة  تحميل  اافعالات  ي ا و ن  الأفراد  ان  النظرية  وتفتةض  التحميل   اافعالات 
يدرك ن انهر يتحكم ن او لا يتحكم ن ف  انشفة التحميل واتا جوا  على سبيل المثاا من المت قأ  
بالتحكر و أن هناك قيمة   الفالب بدبةة الإي ا   يتر تحفيز  عندما يمر  بالتعلر  ان الاستمتاع 
على   الأداء  ف   التحكر  ان  الفالب  يُدرك  عندما  الاختبار  قبل  الغبب  اافعاا  ويُ تثار  للمادة، 
هذا   ان  تفتةض  النظرية  فإن  بالضجر  يتعلق  وفيما  مومة   الاختبار  اتيجة  وان  كافٍ  الاختبار  ية 
الأنشفة   إدراك  يتر  عندما  يُ تثار  إاه  ييث  الأخرى،  التحميل  اافعالات  عن  يدتلف  الاافعاا 

 المرتبفة بالتحميل على انها تفتير إلى الييمة وانها ل  ت ذات اهمية ذاتية للفالب  
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التحكر      اظرية  م اقف  -وتفتةض  ف   للأنشفة  الذاتية  الييمة  بين  سالبة  علاقة  و  د  الييمة 
التحميل من اايية، ومعدا تكرار الضجر الذ  يشعر به الفالب وشدته من اايية اخرى  كما  
الذرائعية   للفا دة  الافتيار  ول س  التحميل  لأنشفة  الذاتية  الييمة  افتياد  ان  النظرية  تفتةض 

   (Pekrun, et al.,  2010, p. 534)ا خار ية ه  العامل ا حاسر ف   و ر الضجر

 وير أ الضجر الأكاديم  إلى الأسباب التالية:   

 الشع ر بتحدٍ زا د عن ا حد  زيادة م ت ى اع  ة الموا (   -

 الشع ر بانعدا  التحد  ف  الموا   اادفاض م ت ى اع  ة الموا (   -

 الشع ر بالملل ت بب و  د روتين لا يتغية  رتابة(  -

 العجز عن إيجاد مغزى للتعلر  افتياد المعنى(   -

 من البياء ف  قاعة الدراسة  تكلفة الفرص(  -
 

 و  د اشياء افبل يمكن عملوا بدلا

 كراهية المعلر   -

 الشع ر ببعف الاادماج ف  العمل   -

   (Tze, et al., 2014, p. 254) الشع ر بالملل كم قف عا   -

 وفيما يل  تعض الدراسات الت  اهتمت بالضجر وعلاقته بفاعلية الذات الأكاديمية:          

دراسة لفلاب   (Liu, & Lu, 2014) هدفت  الأكاديمية  الذات  فاعلية  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 
من   الدراسة  عينة  تك ات  الأكاديم    والضجر  الم نية  الثاا ية  من طلاب  514المدار   ا  طالب   )

(، واستددمت الدراسة مييا  فاعلية الذات  12،  11،  10المدار  الثاا ية الم نية بالمف ف  
علاقة  و  د  إلى  الدراسة  اتا    اشارت  الأكاديمية   بالموا   المرتبع  الضجر  ومييا   الأكاديمية، 
إلى   النتا    اشارت  كما  الأكاديم ،  والضجر  الأكاديمية  الذات  فاعلية  بين  ا  إيما ي  ودالة  سالبة 

ا بفاعلية الذات الأكاديمية لدى الفلاب من خلاا الضجر الأكاديم    ا سلبي   إمكااية التنبؤ تنبؤ 

دراسة   للضجر، وعلاقة    (Tze, et al., 2014)وتناولت  الم الة  الميدمات  لمياي س  العاملية  البنية 
الدراسة  عينة  تك ات  ا   ذاتي  المنظر  التعلر  ف   الذات  بفاعلية  الأكاديم   للضجر  المؤدية  الميدمات 

ا بإيدى ا جامعات الكندية   274من     .لر يحددوا ا عور(  ٪ 6٪ إااث و 73٪ منهر ذك ر، و 21( طالب 
واستددمت الدراسة مييا  الميدمات الم الة للضجر  اشارت اتا   الدراسة إلى و  د علاقات  
سالبة بين فاعلية الذات الأكاديمية لدى الفلاب والميدمات المؤدية للضجر الأكاديم  وه  شع ر  
الفالب بالضجر ت بب زيادة م ت ى التحد  ف  الموا ، وافتياد المعنى من النشاط، وارتفاع تكلفة 

 الفرص، والاتجا  العا  اح  الشع ر بالضجر    

بدور   دة التدريس وقيمة المومة وفاعلية    (Sánchez-Rosas, & Esquivel, 2016)واهتمت دراسة  
من   الدراسة  عينة  تك ات  المف   داخل  الااتبا   ف   والضجر  يدرس ن 454الذات  ممن  ا  طالب   )

الأر نت نية   ا جامعات  بإيدى  مدتلفة  و16بتدممات  ذك ر  منهر  واستددمت    ٪84  إااث(    ٪
ف    الم ار  تحليل  اسل ب  الدراسة  استددمت  كما  الدراسة   متغيةات  لييا   استبااة  الدراسة 
وايد من   ام ذج  إلى   دة مفابية  الدراسة  اتا    اشارت  الدراسة    لبيااات  المعا جة الإيما ية 
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اربعة اماذج تر تحليلوا، وان هذا النم ذج استفاع تف ية   ٪( من الااتبا  داخل المف   54بين 
وا ورت النتا   قدرة   دة التدريس على التنبؤ بييمة المومة وفاعلية الذات الأكاديمية والضجر  
الضجر   ف   الأكاديمية  الذات  وفاعلية  المومة  لييمة  اثر  و  د  إلى  النتا    واشارت  المف،  داخل 
الضجر   وان  المومة،  قيمة  ف   تؤثر  الأكاديمية  الذات  فاعلية  ان  يين  ف   المف،  داخل  والااتبا  
اق ى المنبئات بالااتبا  داخل المف  واشارت النتا   إلى ان   دة التدريس وقيمة المومة وفاعلية  

 الذات الأكاديمية اضافت تأثيةات  ية مباشرة ف  الضجر والااتبا  داخل المف   

دراسة   والضجر    (Wang, et al., 2017)وهدفت  الذات  لفاعلية  ال سيع  الدور  على  التعرف  إلى 
ف    وال ل كي  والاافعال   المعرف   الفالب  واادماج  المدركة  المعلر  استيلالية  م اادة  بين  الأكاديم  

ا    313( من طلاب المدار  المت سفة بالمين  637تعلر الرياضيات  تك ات عينة الدراسة من   ذكر 
اعمارهر     324و مت سع  ودالة  14.82ااثى(،  سالبة  علاقة  و  د  الدراسة  اتا    ا ورت  ا   عام   )

الذات   فاعلية  ان  إلى  الدراسة  اتا    اشارت  كما  الذات   وفاعلية  الأكاديم   الضجر  بين  ا  إيما ي 
واادماج   المدركة  المعلر  استيلالية  م اادة  بين  ا 

 
ووسيف ا  موم  ا  دور  يؤديان  الأكاديم   والضجر 

 الفالب المعرف  والاافعال  وال ل كي ف  تعلر الرياضيات  

إلى تحديد العلاقة بين الضجر الأكاديم  وفاعلية الذات   (Şimșek, et al., 2020) وهدفت دراسة
من   الدراسة  عينة  تك ات  الرياضيات   وقلق  المت سفة  280الأكاديمية  بالمريلة  ا  طالب   )

واستددمت الدراسة مييا  م ت ى الضجر الأكاديم ، ومييا  الفاعلية الذاتية للرياضيات ف  
البيااات    كأدوات  جمأ  الرياضيات  ف   لليلق  المنيح  شيةمان  فينيما  ومييا   المت سفة،  المدار  
لديهر ضجر   والثامن  وال اتأ  وال اد   ا خامس  المف ف  طلاب  ان  إلى  الدراسة  اتا    اشارت 

المت سع   الم ت ى  عند  الدراسية  اكاديم   م ت ياتهر  عن  النظر  تغض  الرياضيات  درو   ف  
المباشرة   وا خبةة  ية  الأداء  بإاجازات  المتعلية  الذاتية  الفاعلية  تم رات  ان  النتا    وا ورت 
الذاتية   الفاعلية  تم رات  كاات  يين  ف   درا   ،  م ت ى  كل  ف   مرتفعة  كاات  اللفظي  والإقناع 
الضجر   بين  مندفبة  إيجابية  علاقة  هناك  ان  النتا    كشفت  كما  مندفبة   العاطفية  للإثارة 

 الأكاديم  ف  الرياضيات وا خبةة  ية المباشرة الم تددمة ف  الدرو   

دراسة الاادماج   (Lu, et al., 2023) وهدفت  ف   الأكاديمية  الذات  فاعلية  اثر  على  التعرف  إلى 
بالتعلر عبة الإاتةات، والتعرف على الدور ال سيع للضجر الأكاديم  بينهما  تك ات عينة الدراسة  

ا، مت سع اعمارهر  528من    ا  امعي  الدراسة مييا  فاعلية 19.77( طالب  ا  واستددمت  ( عام 
الذات الأكاديمية ومييا  الضجر الأكاديم  ومييا  الاادماج بالتعلر  اشارت اتا   الدراسة إلى  
بأتعاد    الأكاديم   الضجر  وت سع  بالتعلر،  بالاادماج  التنبؤ  على  الأكاديمية  الذات  فاعلية  قدرة 
والاادماج   الأكاديمية  الذات  فاعلية  بين  العلاقة  والف ي ل  ية  والدافعية  والمعرفية  ال  دااية 

 بالتعلر   

يتض  مما سبق ان الضجر ف  الم اقف الأكاديمية لر ينل ا حظ الكاف  من الدراسة والاهتما ،        
كما   الدراسات   تلك  ف   ادرة  هناك  إن  ييث  الأكاديمية،  الذات  فاعلية  بمتغية  علاقته  ف   خااة 
ه    والضجر  الأكاديمية  الذات  فاعلية  بين  العلاقة  ان  عرضوا  سبق  الت   الدراسات  اتا    ظور 

ُ
ت

من   ييلل  مما  الأكاديمية  الم اقف  ف   الفالب  اداء  على  ا  سلب  الضجر  يؤثر  ييث  سالبة،  علاقة 
الذات   بفاعلية  ا  سلبي  ا  تنبؤ  التنبؤ  إمكااية  إلى  النتا    اشارت  كما  لديه،  الذات  فاعلية  م ت ى 
الأكاديمية لدى الفلاب من خلاا الضجر الأكاديم   كما يمكن ان تعمل فاعلية الذات الأكاديمية  

 المرتفعة على تيليل شع ر الفالب بالضجر الأكاديم  او ضجر الاختبار  
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ا
ً
 فاعلية الذات الأكاديمية:    -ثالث
مثل          ا تماعية معرفية  ف   هناك ع امل  ا  دور  تلعب  الذات  وفاعلية  النتا    وت قعات  الأهداف 

ف   المتمثل  الذات  لفاعلية  الأسا   والمفو    الدراسة   ف   وتيدمه  للفالب  الأكاديم   التحميل 
ا، ييث تمت دراسة فاعلية  ا  ديد  ا معرفي   ا تماعي 

 
اعتياد الفرد بيدرته على اداء الموا  ل س عاملا

ا الت  تؤثر   الذات ف  المجالات الت  تتفاعل فيها النظرية الا تماعية المعرفية مأ الموا  المنظمة ذاتي 
الفرد   لدى  المثابرة  فاعلية  (Hoppe, 2022, p. 1)ف   اا اع  ايد  الأكاديمية  الذات  فاعلية  عد 

ُ
وت   

ال  فاعلية  من   
 

بدلا الأكاديمية  الأوساط  ف    تدد  
ُ
وت العامة  الذات،   & ,Abd-Elmotaleb)ذات 

Saha, 2013, p. 118)   

 .Wentzel, 2013, p)( لفاعلية الذات  1977وتر أ فاعلية الذات الأكاديمية إلى اظرية باادورا         
تيييمات (5 تمف  وه   الا تماعية،  المعرفية  النظرية  على  بناء   الذات  فاعلية  مفو    وقد  ور    

الذ    النجاح  وم ت ى  ومواراته،  قدراته  على  بناء   وتحيييه  به  الييا   يمكنه  لما  الشخمية  الفرد 
تحيييه   للنظرية (Koyuncuoglu, 2023, p. 187)ي تفيأ  النظر   الإطار  من  ا  عد  زء 

ُ
وت  ،

   (Hoppe, 2022, p. 5)الا تماعية المعرفية 

ام         على  يي    للفالب  العيل   الأداء  ان  إلى  يشية  ا  مفو م  الأكاديمية  الذات  فاعلية  وتمثل 
الأكاديم    الذات  مفو    ان  من  و الر ر  لديه   المدركة  الذاتية  الفاعلية  وعلى  العيلية  الموارات 
ا   كبية  ا 

 
ارتباط يرتبع  الأكاديم   الذات  مفو    فإن  ا  وايد  ا  مفو م  ل  ا  الأكاديمية  الذات  وفاعلية 

   (Ayiku, 2005, p. 21)بفاعلية الذات 

معرفية        انشفة  استددا   زيادة  على  التعليمية  الإاجازات  ف   الذات  فاعلية  إسوا   وي تند 
محددة واستةاتيجياتها، وعلى الأثر الم  ب لمعتيدات الفعالية ف  الموارات ما وراء المعرفية واليدرة  

    (Chemers, et al., 2001, p. 55)على التكيف 

 تعريف فاعلية الذات الأكاديمية: 
الأكاديمية،          الذات  والمنظرون ي ا فاعلية  البايث ن  الت  ذكرها  التعريفات  العديد من  هناك 

ا منها    ويعرض البايث فيما يل  تعب 

معينة - سل كيات  تنفيذ  على  بيدرته  الفرد  اعتياد  إلى  الذات  فاعلية   & Owen) تشية 
Froman, 1988, p. 2)    

عرّف فاعلية الذات الأكاديمية بأنها عبارة عن ايكا  الفرد الشخمية ي ا قدرته على   -
ُ
وت

التعليم   الأداء  من  معينة  اا اع  إلى  ال ا ا  ا ل  من  العمل  م ارات  وتنفيذ  تنظير 
(Martinez, 2003, p. 5)   

الم ض عات  - إتيان  ف   وثيته  الفالب  "قدرة  بأنها  الأكاديمية  الذات  فاعلية  عرّف 
ُ
وت

المعرفية  الاستةاتيجيات  من  استفادة  اقص ى  وتحييق  لوا،  يتعرض  الت   الأكاديمية 
ومراقبة  و د   فاعلية،  اكثة  بفريية  التعلر  و  ئة  ال قت  وإدارة  التعلر،  ف   الفعالة 

   (Ayiku, 2005, p. 11)وتنظيموا"

او   - إاجاز  بنجاح  ي تفيأ  بأاه  الفرد  "اعتياد  بأنها  الأكاديمية  الذات  فاعلية  عرّف 
ُ
وت

   (Wentzel, 2013, p. 5) تحييق اهداف اكاديمية معينة"
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على   - بيدرته  المتعلية  الشخمية  الفرد  ايكا   إلى  الأكاديمية  الذات  فاعلية  تشية  كما 
التعليم  الأداء  من  معينة  اا اع  إلى  ال ا ا  ا ل  من  وتنفيذ ،  العمل  -Abd) تنظير 

Elmotaleb, & Saha, 2013, p. 118)   

على   - قدرتهر  ي ا  الفلاب  معتيدات  عن  عبارة  بأنها  الأكاديمية  الذات  فاعلية  عرّف 
ُ
وت

شية فاعلية الذات الأكاديمية إلى اعتياد 
ُ
الأداء الناج  لمجم عة من الموا  الأكاديمية  وت

 .Wentzel, 2013, p)الفرد بيدرته على التحكر ف  اتا   تحميله ف  الم اقف الأكاديمية  
9)  

بنجاح   - يحيق  ان  ي تفيأ  بأاه  الفرد  اعتياد  بأنها  الأكاديمية  الذات  فاعلية  عرّف 
ُ
وت

ا اكاديمية 
 
ا، او يُنفذ بنجاح موا  اكاديمية معينة، او يُحيق اهداف ا معين  م ت ى اكاديمي 

   (Schultz, 2022, p. 13)معينة 

 : أهمية فاعلية الذات الأكاديمية في تعلم الطلاب

هناك ادلة على ان فاعلية الذات يمكنها تح ين الأداء ف  مجالات معرفية معينة، ومن  -
 ,.Chemers, et al)ال اض  ان فاعلية الذات اهر من قدرة الفرد على التأمل ف  المحت ى  

2001, p. 55)    

والت قعات  - الأكاديم   للتحميل  ا  مُحدِد  الأكاديمية  الذات  فاعلية  تك ن  ان  يمكن 
الأكاديم    والتحميل  الأكاديمية  الذات  فاعلية  بين  ق ية  علاقة  وهناك  به   المرتبفة 

(Martinez, 2003, p. 13; Ayiku, 2005, p. 21; Wentzel, 2013, p. 33)   

الفرد،  - بها  يي    الت   الأعماا  من  معينة  ف    ااب  الذاتية  الفاعلية  معتيدات  ؤثر 
ُ
ت

اما    والمثابرة  المبذوا،  ا جود  واليدرة وميدار  والمرواة،  الفشل،  وايتمالات  التحديات 
ترتبع   كما  بها   الييا   الفرد  يدتار  الت   بالأعماا  المرتبفة  المفالب  مأ  التعامل  على 

التعليمية   الم اقف  ف   والإاجاز  والملابة  بالمثابرة  الذات   ,.Chemers, et al)فاعلية 
2001, p. 55)    

الموا    - إاجاز  على  بيدرتهر  ا  شع ر  الأكاديمية  الذات  فاعلية  مرتفع   الفلاب  يمتلك 
التعليمية، ويميل ن إلى المشاركة ت و لة اكبة، والعمل بجد، والمثابرة ل قت اط ا عند  

 .Martinez, 2003, p)م ا وة المع  ات مياراة بالفلاب الذين يتشكك ن ف  قدراتهر  
5)  

الفم ح  - الأكاديم  وم ت ى  التحميل  بكل من  التنبؤ  الأكاديمية  الذات  لفاعلية  يمكن 
، والشع ر بالااتماء  (Wentzel, 2013, p. 34; Hoppe, 2022, p. 1)داخل قاعة الدراسة  

فاعلية  ذو   الفلاب  ان  اتض   وقد  المفية   الب ئة  ف   الذاتية  والدافعية  للمدرسة، 
ا اكبة ف  الأعماا الأكاديمية مياراة بالفلاب ذو   الذات الأكاديمية المرتفعة يبذل ن  ود 
فاعلية الذات الأكاديمية المندفبة  كما ان الفلاب مندف    فاعلية الذات الأكاديمية 
لا يُنجزون او يتى يحاول ن اداء موا  التعلر عالية الم ت ى، ومن ثر فإن هؤلاء الفلاب 

   (Wentzel, 2013, p. 34)يفتيرون إلى الدافعية الإيجابية 

يمتلك ن  - عندما  ط يلة  لفتةات  بالمثابرة  المتعلم ن  يتميز  الرياضية  الم ا ل  يل  عند 
فاعلية ذاتية اكاديمية مرتفعة، ويك ن بإمكانهر استددا  استةاتيجيات اكثة فاعلية ف  
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 ,Chemers)يل الم ا ل الرياضية مياراة بأقرانهر مندف    فاعلية الذات الأكاديمية  
et al., 2001, p. 55)   

وشع رهر  - الفلاب،  لدى  المهن   الفم ح  تشكيل  على  الأكاديمية  الذات  فاعلية  تعمل 
الفالب   تعلر  ف   ا  يي ي  ا  امر  الأكاديمية  الذات  فاعلية  امتلاك  يمثل  كما  بالرضا، 
ا  
 
ا واادراط وتحميله  ويشعر الفلاب مرتفع  فاعلية الذات الأكاديمية بأنهر اكثة اهتمام 
ف  العمل الدرا   ، ف  يين ان الفلاب مندف    فاعلية الذات الأكاديمية يك ا ن اقل 
اثناء   تنشأ  الت   المع  ات  وم ا وة  بالمدرسة،  التةكيز  واقل قدرة على  التعلر،  ف   ر بة 

   (Wentzel, 2013, p. 34)الدراسة 

 فروض الدراسة: 
يمكن       ا حالية  بالدراسة  تر عرضه من مفاهير اظرية ودراسات سابية ذات الة  ما  من خلاا 

 ايا ة فروض الدراسة على النح  الآتي: 

ا بين مت سفات در ات المشاركين ف  مييا  التج ا   1 ت  د علاقة سالبة ودالة إيما ي 
 العيل  وفاعلية الذات الأكاديمية  

ف  مييا  ضجر    2 المشاركين  بين مت سفات در ات  ا  ت  د علاقة سالبة ودالة إيما ي 
 الاختبار وفاعلية الذات الأكاديمية  

ا بين مت سفات در ات مندف    ومرتفع  فاعلية الذات   3 لا ت  د فروق دالة إيما ي 
 الأكاديمية ف  مييا  التج ا العيل   

ا بين مت سفات در ات مندف    ومرتفع  فاعلية الذات   4 لا ت  د فروق دالة إيما ي 
 الأكاديمية ف  مييا  ضجر الاختبار  

 منهج الدراسة: 
على       والتعرف  المتغيةات،  بين  العلاقة  تحديد  ف   الارتباطي  ال افي  المنهج  الدراسة  استددمت 

وضجر   العيل   التج ا  من  كل  ف   الأكاديمية  الذات  فاعلية  ومندف     مرتفع   بين  الفروق 
 الاختبار  

 مجتمع الدراسة: 
المير      ف   التحبيةية  لل نة  الأوا  الم ت ى  وطالبات  طلاب  من  ميأ  الدراسة  مجتمأ  تك ن 

ا جامع     العا   من  الأوا  الدرا     الفمل  خلاا  اليمير  بجامعة  وعددهر  1445الر  س  ه(، 
 (  1725( طالبة، بإ مال   925( طالب، و  800 

 : المشاركون 
من        الدراسة  عينة  وطالبة  138تك ات  ا  طالب  و  101(  ا،  ال نة    37ذكر  طلاب  من  ااثى(، 

ا،  21و  18ه(، تتةاوح اعمارهر بين   1445التحبيةية بجامعة اليمير خلاا العا  الدرا      ( عام 
ا، وااحراف معيار  قدر   19.23بمت سع قدر     ا  0.54( عام   ( عام 
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 أدوات الدراسة: 
 
ً

 مقياس التجول العقلي )إعداد الباحث الحالي(:-أولا
التج ا        "استبيان  مثل  العيل   التج ا  تناولت  الت   ال ابية  المياي س  تعض  إلى  الر  ع  تر 

( ومييا  التج ا  2019(، ومييا  التج ا العيل  إعداد  الفيل،  2018العيل " إعداد  الفيل،  
 (  2021العيل   إعداد العتيب ، 

 هدف المقياس:
تُعدين      من  المييا   ويتألف  المشاركين،  لدى  العيل   التج ا  م ت ى  تحديد  إلى  المييا   يهدف 

من    ويتك ن  الأكاديمية،  بالموا   المرتبع  العيل   ية  التج ا  العيل   16هما  والتج ا  عبارة،   )
 ( عبارة  15المرتبع بالموا  الأكاديمية، ويتك ن من  

 
  الصدق التمييزي:

%( لدر ات    27% واقل    27تر ي اب المدق التمييز  للمييا  من خلاا المياراة بين اعلى      
 (، وذلك باستددا  اختبار "ت" لمجم عتين م تيلتين  66افراد العينة الاستفلاعية  ن=

 ( 1جدول ) 
 قيمة "ت" لعينتين مستقلتين، ودلالتها الإحصائية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 ( 66لحساب الصدق التمييزي لمقياس التجول العقلي )ن=
المتوسط  ن المجموعة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجات   قيمة "ت" 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة 

 0.01 34 22.050 5.53 108.11 18 %   27ادنى 

 3.50 142.11 18 %  27اعلى  

ا عند م ت ى  22.050يتض  من ا جدوا ال ابق ان قيمة "ت" بلغت        ( وه  قيمة دالة إيما ي 
اعلى  0.01  لما    تمييزية  فروق  و  د  إلى  يشية  مما  المت سع 27(،  قيمة  بلغت  ييث   ،)٪

(  وتشية  108.11(  ٪27(، ب نما بلغت قيمة المت سع ا ح ابي لأدنى  142.11 ا ح ابي لدر اتهر 
    هذ  النتيجة إلى قدرة المييا  على التمييز بين الم تجيبين  

 :الاتساق الداخلي
بين در ة كل عبارة        الارتباط  للمييا  عن طريق ي اب معامل  الداخل   تر ي اب الات اق 

، وذلك تعد تفبييه على العينة الاستفلاعية والبالغ عددها  والدر ة للكلية للبعد الذ  تنتم  إليه
 (، وكذلك معامل الارتباط بين در ة كل تُعد والدر ة الكلية للمييا  66 
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 ( 2جدول ) 
 ( 66معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة )ن = 

البعد الأول )التجول العقلي غير  
 المرتبط بالمهام الأكاديمية( 

البعد الثاني )التجول العقلي  
 المرتبط بالمهام الأكاديمية( 

رقم  
 العبارة 

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط

1  **0.721 1  **0.676 
2       **0.689 2   **0.649 
3  **0.601 3  **0.738 
4  **0.680 4  **0.602 
5  **0.613 5  **0.692 
6  **0.714 6  **0.666 
7  **0.778 7  **0.462 
8  **0.796 8  **0.617 
9  **0.484 9  **0.548 
10  **0.639 10  **0.459 
11  **0.684 11  **0.722 
12   **0.823 12  **0.708 
13  **0.779 13  **0.552 
14  **0.787 14  **0.712 
15  **0.605 15  **0.580 
16  **0.683 

 (     0.01** دالة عند م ت ى  
  

ا جدوا           بين  2يتض  من  تراويت  الارتباط  قير معاملات  ان  و 0.459(  قير  0.823(  (، وه  
 عند م ت ى  

 
 (  0.01دالة إيما يا

 ( 3جدول )
 ( 66معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس )ن =

 معامل الارتباط البعد 

 0.714**   الأول 

 0.704**  الثاني 

 

 الثبات: 
 (  4تر ي اب ثبات المييا  باستددا  طريية الفا كرواباخ، كما ه  م ض  ف  ا جدوا      
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 ( 4جدول ) 
 ( 66معاملات ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد وللمقياس ككل )ن = 

 معامل الثبات  البعد 

 0.926 الأوا 

 0.883 الثاني

ثبات المييا  
 ككل

0.876 

 ويتض  من ا جدوا ال ابق ان قير الثبات للمييا  مرتفعة وميب لة 
 : تصحيح المقياس 

بإعفاء        العبارات  تصحيح  و 5يتر  تشدة"،  "م افق  للاختيار  در ات  للاختيار  4(  در ات   )
( در ات للاختيار "محايد"، ودر تان للاختيار " ية م افق" ودر ة وايدة للاختيار  3"م افق"، و 

 " ية م افق تشدة"  

  :)إعداد الباحث الحالي( مقياس ضجر الاختبار -ثانيًا
مييا         من  بالاستفادة  المييا   إعداد  "ا حالة    (Goetz, et al, 2023)تر  الاختبار  لضجر 

مأ   المييا   اتعاد  افس  استددا   وتر  "ال مة"،  الاختبار  على ضجر  البايث  واقتمر  وال مة"  
 تعديل ايا ة العبارات، وإضافة عبارات  ديدة لكل تعد  

 : هدف المقياس
النها ية من       إلى قيا  ضجر الاختبار لدى المشاركين  ويتك ن المييا  ف  ا رته  يهدف المييا  
الاافعال  ويتبمن    ( عبارة،30  البعد  ه :  اربعة  ويشتمل  7م زعة على  المعرف   والبعد  ( عبارات، 

 ( عبارات    7( عبارات، والبعد الف ي ل ج  ويتبمن  8( عبارات والبعد الدافع  ويشمل  8على  
 

 صدق المقياس: 
 الصدق التمييزي:

اعلى     بين  المياراة  من خلاا  للمييا   التمييز   المدق  لدر ات    ٪(27واقل    ٪(27تر ي اب 
 افراد العينة الاستفلاعية، وذلك باستددا  اختبار "ت" لمجم عتين م تيلتين  

 ( 5جدول ) 
 قيمة "ت" لعينتين مستقلتين، ودلالتها الإحصائية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 ( 66لحساب الصدق التمييزي لمقياس ضجر الاختبار )ن=
المتوسط  ن المجموعة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

درجات  
 الحرية

مستوى  
 الدلالة 

 0.01 34 11.672 12.7 97.33 18 ٪ 27ادنى 
 8.32 137.67 18 ٪ 27اعلى  

       
ا عند م ت ى  11.672يتض  من ا جدوا ان قيمة "ت" بلغت        (،  0.01( وه  قيمة دالة إيما ي 

اعلى   لما    تمييزية  فروق  و  د  إلى  يشية  ا ح ابي  ٪27مما  المت سع  قيمة  بلغت  ييث   ،)
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لأدنى  137.67 لدر اتهر   ا ح ابي  المت سع  قيمة  بلغت  ب نما  هذ   97.33   (27٪ (،  وتشية    )
    النتيجة إلى قدرة المييا  على التمييز بين الم تجيبين  

 :الاتساق الداخلي
تر ي اب الات اق الداخل  للمييا  عن طريق ي اب معاملات الارتباط بين در ة كل عبارة      

، وكذلك در ة كل تُعد والدر ة الكلية للمييا ، وذلك تعد  والدر ة للكلية للبُعد الذ  تنتم  إليه
 ( 66تفبييه على العينة الاستفلاعية والبالغ عددها  

 ( 6جدول ) 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة لمقياس ضجر  

 (66الاختبار )ن =
 البعد الفسيولوجي البعد الدافعي  البعد المعرفي  البعد الانفعالي 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

1  **0.466 1  **0.898 1  **0.869 1  **0.701 
2  **0.401 2  **0.836 2  **0.859 2  **0.610 
3  **0.484 3  **0.886 3  **0.824 3  **0.505 
4  **0.482 4  **0.876 4  **0.907 4  **0.737 
5   **0.752 5  **0.881 5  **0.846 5  **0.652 
6  **0.534 6  **0.854 6  **0.914 6  **0.628 
7  **0.543 7  **0.878 7  **0.921 7  **0.569 

  8  **0.752 8  **0.752    
 (       0,01** دالة عند م ت ى  

ا جدوا           بين  6يتض  من  تراويت  الارتباط  ان قير معاملات  و 0.401(  (، وه  قير 0.921( 
 عند م ت ى  

 
 (  0.01دالة إيما يا

 ( 7جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية

 ( 66لمقياس ضجر الاختبار )ن =
 معامل الارتباط البعد 

 0.786**  الاافعال 

 0.932**  المعرف 

 0.914**  الدافع 

 0.842**  الف ي ل ج  

 
 
 



التجول العقلي وضجر الاختبار في ضوء فاعلية الذات الأكاديمية لدى عينة  
 من طلاب الجامعة

   عبد العاطي عبد الكريم محمد أحمدد. 

 

 

24 

 : الثبات
 (  8تر ي اب ثبات المييا  باستددا  طريية الفا كرواباخ، كما ه  م ض  ف  ا جدوا      

 ( 8جدول ) 
 ( 66معاملات الثبات لمقياس ضجر الاختبار )ن =

 معامل الثبات  البعد 

 0.528 الاافعال 

 0.797 المعرف 

 0.843 الدافع 

 0.681 الف ي ل ج  

 0.906 المييا  ككل

 ويتض  من ا جدوا ال ابق ان قير الثبات للمييا   يدة وميب لة     
 

 : تصحيح المقياس 
بإعفاء        العبارات  تصحيح  و  5يتر  تشدة"،  "م افق  للاختيار  در ات  "م افق"،  4(  للاختيار   )
م افق  3و  " ية  للاختيار  وايدة  ودر ة  م افق"،  " ية  للاختيار  ودر تان  "محايد"،  للاختيار   )

 تشدة"   
ا
ً
 (: 2002مقياس فاعلية الذات الأكاديمية، )إعداد غنيم،  -ثالث

 هدف المقياس:
يهدف المييا  إلى تحديد فاعلية الذات الأكاديمية لدى الفلاب ا جامعيين، ويتك ن المييا  ف      

 ( اتعاد  5( عبارة م زعة على  62ا رته النها ية من  
 

 صدق المقياس: 
(، 98يََ بَ واضأُ المييا  المدق الذاتي للمييا  تعد تفبييه على عينة استفلاعية عددها       

بين   للمييا   الكلية  والدر ة  فيرة  كل  در ة  بين  الارتباط  معاملات  قير  (  0.462وتراويت 
ا للمييا  واسفر التحليل العامل   0.921و  ا استكشافي   عاملي 

 
(  كما ا رى واضأ المييا  تحليلا

على    العبارات  تشبأ  من  5عن  ويتك ن  الدرا     التحميل  معتيدات  ه   اتعاد  عبارة،  12(   )
( عبارة، ومعتيدات تنظير الذات ويتك ن من  12ومعتيدات اداء التكليفات الدراسية ويتك ن من  

( عبارة، ومعتيدات التدمص  14( عبارة، ومعتيدات الأداء ف  م قف الامتحان ويتك ن من   12 
 (  2002( عبارة   نير، 12الدرا    ويتك ن من  

 :  الثبات
يََ بَ واضأُ المييا  الثبات باستددا  طريية الفا كرواباخ، و لغت قيمة الثبات للمييا  ككل     
 (  2002(   نير، 0.809 
ثبات المييا  باستددا  طريية الفا كرواباخ، وذلك تعد تفبييه على    كما ي ب البايث ا حال    

ا وطالبة، كما ه  م ض  ف  ا جدوا  66عينة استفلاعية ق اموا    (  9( طالب 
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 ( 9جدول ) 
 ( 66معاملات ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد وللمقياس ككل )ن = 

بعد 
ُ
 معامل الثبات  ال

 0.816 معتيدات التحميل الدرا   

 0.825 معتيدات اداء التكليفات الدراسية

 0.681 معتيدات تنظير الذات

 0.754 معتيدات الأداء ف  م قف الامتحان

 0.742 معتيدات التدمص الدرا   

 0.929 ثبات المييا  ككل

 ويتض  من ا جدوا ال ابق ان قير الثبات للمييا  مرتفعة وميب لة     
 : تصحيح المقياس 

ح ب در ة كل فرد بتيدير در ات العلامات الت  يددها كل مفح ص لنف ه والت  تتةاوح بين      
ُ
ت
ا لتيدير مدى تفابق ما  اء ف  الفيرة مأ ما يعتيد  المفح ص عن اف ه   نير، 1-5  ،  2002( تبع 

 (  404ص 
 نتائج الدراسة:

 فيما يل  عرض لنتا   الدراسة ومناقشتها      
الفرض الأول: "توجد علاقة سالبة ودالة إحصائيًا بين متوسطات درجات المشاركين في مقياس 

 التجول العقلي وفاعلية الذات الأكاديمية". 
 (  10ولاختبار صحة هذا الفرض تر استددا  معاملات ارتباط بيةس ن، كما ف  ا جدوا  

 ( 10  جدول 

 معاملات الارتباط بين متوسطات درجات فاعلية الذات الأكاديمية والتجول العقلي 

 التجول العقلي فاعلية الذات الأكاديمية 
التجول العقلي غير  

المرتبط بالمهام 
 الأكاديمية 

التجول العقلي المرتبط  
 بالمهام الأكاديمية

 الدرجة الكلية  
 للتجول العقلي

 0.331-**  0.438-**  0.033- معتقدات التحصيل الدراس ي.
 0.296-**  0.526-**  0.105 معتقدات أداء التكليفات الدراسية.

 0.530-**  0.621-**       0.134- معتقدات تنظيم الذات.

 0.475-**  0.639-**       0.037- معتقدات الأداء في موقف الامتحان.
 0.565-**  0.672-**  0.132- معتقدات التخصص الدراس ي.

الذات   لفاعلية  الكلية  الدرجة 
 الأكاديمية. 

-0.055  **-0.674  **-0.512 
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م ت ى        عند  ا  إيما ي  ودالة  سالبة  علاقة  و  د  ال ابق  ا جدوا  من  بين  0.01يتض    )
الدرا   ،   التحميل  واتعاد   معتيدات  الأكاديمية  الذات  فاعلية  مييا   در ات  مت سفات 
م قف   ف   الأداء  ومعتيدات  الذات،  تنظير  ومعتيدات  الدراسية،  التكليفات  اداء  ومعتيدات 
الامتحان، ومعتيدات التدمص الدرا   (، و ين مت سع در ات المشاركين ف  تُعد التج ا العيل   
و  د   النتا    ظور 

ُ
ت لر  ب نما  العيل ،  التج ا  لمييا   الكلية  والدر ة  الأكاديمية،  بالموا   المرتبع 

المرتبع   العيل   ية  التج ا  و ين  واتعادها  الأكاديمية  الذات  فاعلية  بين  ا  إيما ي  دالة  علاقة 
 بالموا  الأكاديمية   

وآخرين       دراسة  لجل  اتا    مأ  النتيجة  هذ   علاقة  2022تتفق  و  د  إلى  ت الت  والت    ،)
الأكاديمية، الذات  وفاعلية  العيل   التج ا  بين  ا  إيما ي  ودالة   ,Arredondo)ودراسة   سالبة 

الذات،  (2022 العيل  وفاعلية  التج ا  بين  ا  إلى و  د علاقة سالبة ودالة إيما ي  ، والت  اشارت 
من     (Desideri, et al., 2019) ودراسة الأكاديم   الذات  بمفو    التنبؤ  إمكااية  إلى  ت الت  والت  

ودراسة  لجل وشمس   العيل ،  التج ا  بالدر ة  2023خلاا  التنبؤ  إمكااية  إلى  ت الت  والت    )
 الكلية لفاعلية الذات الأكاديمية من خلاا التج ا العيل   

ا        ويمكن تف ية هذ  النتا   ف  ض ء ما يتميز به التج ا العيل  من تح ا اهتما  المتعلر تعيد 
باادفاض   يت ر  الذ   الفالب  و التال  فإن  الراهن،  ال قت  ف   بها  يي    الت   الموا  الأكاديمية  عن 
الأكاديمية    بالموا   المرتبع  العيل   للتج ا  عُرضة  الأكثة  ه   الأكاديمية  الذات  فاعلية  م ت ى 

دراسة   إليه  اشارت  ما  مأ  ذلك  ثية    (Arredondo, 2022)ويت ق  ف   تؤثر  الذات  فاعلية  ان  من 
نهائي   بهدف  ذلك  وكل  ب ئتهر،  ف   والتأثية  سل كور  على  ال يفرة  ممارسة  على  قدرتهر  ف   النا  
بالموا    العيل  المتةبع  يُيلل يدوث التج ا  الفالب لكي  اداء محدد  و ذلك فإن  يتمثل ف  تحييق 
الأكاديمية عليه ان يعمل على تح ين فاعلية الذات الأكاديمية لديه  كما اشارت النتا   إلى عد   
و  د ارتباط بين التج ا العيل   ية المرتبع بالموا  الأكاديمية وفاعلية الذات الأكاديمية بأتعادها  
ا   وتأثية  الأكاديمية  بالم اقف  ا 

 
ارتباط اكثة  تك ن  الأكاديمية  الذات  فاعلية  ا لأن  اظر  وذلك  المختلفة، 

مدتلف   على  والأداء  الأكاديمية  الموا   واداء  والتحميل  التعلر  بم اقف  يتعلق  ما  خااة  فيها، 
 الاختبارات  

في   المشاركين  درجات  متوسطات  بين  إحصائيًا  ودالة  سالبة  علاقة  "توجد  الثاني:  الفرض 
 مقياس ضجر الاختبار وفاعلية الذات الأكاديمية ".

 (  11ولاختبار صحة هذا الفرض تر استددا  معاملات ارتباط بيةس ن، كما ف  ا جدوا  
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 ( 11  جدول 

 معاملات الارتباط بين متوسطات درجات فاعلية الذات الأكاديمية وضجر الاختبار 

 ضجر الاختبار  فاعلية الذات الأكاديمية 
          

 
البعد  
 الانفعالي

البعد  
 المعرفي

البعد   البعد الدافعي 
 الفسيولوجي 

الدرجة الكلية  
لضجر  
 الاختبار 

التحصيل   معتقدات 
 الدراس ي.

**-0.627  **-0.751  **-0.732  **-0.692  **-0.741 

معتقدات أداء التكليفات  
 الدراسية. 

**-0.650  **-0.740  **-0.711  **-0.673  **-0.732 

 0.782-**  0.742-**  0.773-**  0.756-**  0.696-** معتقدات تنظيم الذات.
في   الأداء  معتقدات 

 موقف الامتحان.
**-0.760  **-0.839  **-0.855  **-0.843  **-0.868 

التخصص   معتقدات 
 الدراس ي.

**-0.761  **-0.794  **-0.811  **-0.775  **-0.825 

للفاعلية   الكلية  الدرجة 
 الذاتية. 

**-0.816     **-0.907  **-0.908  **-0.872  **-0.923 

م ت ى        عند  ا  إيما ي  ودالة  سالبة  علاقة  و  د  ال ابق  ا جدوا  من  بين  0.01يتض    )
التحميل  واتعاد   معتيدات  الأكاديمية  الذات  فاعلية  مييا   ف   المشاركين  در ات  مت سفات 
ف    الأداء  ومعتيدات  الذات،  تنظير  ومعتيدات  الدراسية،  التكليفات  اداء  ومعتيدات  الدرا   ، 
م قف الامتحان، ومعتيدات التدمص الدرا   (، و ين مت سفات در ات المشاركين ف  مييا  
والبعد   الدافع ،  والبعد  المعرف ،  والبعد  الاافعال ،  اتعاد   البعد  و ميأ  الاختبار  ضجر 

 الف ي ل ج (  
والت  ا ورت و  د علاقة سالبة ودالة   (Liu, & Lu, 2014) دراسةتتفق هذ  النتيجة مأ اتا         

الأكاديم ، والضجر  الأكاديمية  الذات  فاعلية  بين  ا   & ,Sánchez-Rosas)ودراسة    إيما ي 
Esquivel, 2016)  ف الأكاديمية  الذات  لفاعلية  مباشر  و ية  مباشر  اثر  إلى و  د  ت الت  والت    ،

الأكاديم ،   دراسة  الضجر  إلى    (Wang, et al., 2017) واتا    ت الت  سالبة والت   علاقة  و  د 
ودراسة  إسماعيل،   الذات،  وفاعلية  الأكاديم   الضجر  بين  ا  إيما ي  ا ورت  2021ودالة  والت    )

 ,Lu, & Rameli)إمكااية التنبؤ بالملل الأكاديم  من خلاا الفعالية الذاتية للذاكرة، واتا   دراسة  
دراسة   (2023 واتا    والضجر،  الأكاديمية  الذات  فاعلية  بين  علاقة  و  د  إلى  ت الت  والت    ،

(Jiang, 2023) وفاعلية اليراءة  بين ضجر  ا  إيما ي  ودالة  إلى و  د علاقة سالبة  ت الت  والت    ،
، والت  ت الت إلى  (Şimșek, et al., 2020)الذات اليرا ية  وتتعارض هذ  النتيجة مأ اتا   دراسة  

 عد  و  د علاقة بين الضجر الأكاديم  وفاعلية الذات الأكاديمية  
إنها        الأكاديمية وخما موا؛ ييث  الذات  فاعلية  النتا   من خلاا طبيعة  هذ   تف ية  ويمكن 

والمثابرة   ا جاد  والعمل  المشاركة  إلى  والميل  والإاجاز  العمل  على  باليدرة  يشعرون  الفلاب  تجعل 
ل قت ط يل عند م ا وة المع  ات، وه  ما يتنافى مأ إمكااية ت لل الضجر إلى الفلاب عند اداء  
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 تنفر فيها إمكااات الفرد و و د   كما تؤثر فاعلية  
ُ
الموا  الأكاديمية ولا سيما الاختبارات، والت  ت

التعامل   ف   والمرواة  للفشل،  الاست لا   ومياومة  التحديات  اما   الفرد  ثبات  ف   الأكاديمية  الذات 
فاعلية  فإن  ثر  ومن  التعليمية،  الم اقف  ف   والإاجاز  بالملابة  وترتبع  التحديات،  مدتلف  مأ 

ا بضجر الاختبار     الذات الأكاديمية ترتبع سلبي 

ومرتفعي  منخفض ي  درجات  متوسطات  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  "لا  الثالث:  الفرض 
 فاعلية الذات الأكاديمية في مقياس التجول العقلي".

الذات        فاعلية  ف   ومرتفعين  مندفبين  إلى  المشاركين  تي ير  تر  الفرض  صحة  ولاختبار 
الأكاديمية بناء  على الدر ة الكلية لكل مشارك ف  مييا  فاعلية الذات الأكاديمية، ثر استدد   

 (  12البايث اختبار "ت" لعينتين م تيلتين، كما ي ضحه  دوا  

 ( 12جدول ) 
 قيمة "ت" لعينتين مستقلتين، ودلالتها الإحصائية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

لحساب الفروق بين منخفض ي ومرتفعي فاعلية الذات الأكاديمية في مقياس التجول العقلي  
 ( 138)ن=

المتوسط  المجموعة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

درجات  
 الحرية

مستوى  
 الدلالة 

الذات   فاعلية  منخفضو 
 الأكاديمية 

117.04 17.42  

5.728 

136 0.01 

الذات   فاعلية  مرتفعو 
 الأكاديمية 

101.08 15.23 

بلغت         "ت"  قيمة  ان  ال ابق  ا جدوا  عند  5.728يُظور  ا  إيما ي  دالة  قيمة  وه    )
(، مما يشية إلى و  د فروق بين المشاركين ف  التج ا العيل  تر أ إلى اختلافور ف   0.01م ت ى  

الذات   فاعلية  مندف     در ات  مت سع  ان  يتض   كما  الأكاديمية،  الذات  فاعلية  م ت ى 
(، وه  اعلى  17.42( بااحراف معيار  قدر    117.04الأكاديمية ف  مييا  التج ا العيل  بلغت  

(، بااحراف معيار  قدر   101.08من مت سع در ات مرتفع  فاعلية الذات الأكاديمية الذ  بلغ   
 (، وه  ما يعن  ان هذ  الفروق لما   مندف    فاعلية الذات الأكاديمية   15.23 

 (        13كما تر ي اب حجر التأثية كما ي ضحه  دوا      
 ( 13جدول )   

 حجم التأثير للفروق بين مرتفعي ومنخفض ي       
 فاعلية الذات الأكاديمية في التجول العقلي الكلي        

 القيمة  معامل التأثير 
 ك هين د 

Cohen's d 
0.975 

 معامل تصحيح هد ز 
Hedges' correction 

0.970 

 معامل دلتا  لا 
Glass's delta 

1.048 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة ،  أبريل (،1) (، الجزء206العدد: )

 

 

29 

(، و لغت  0.975يتض  من ا جدوا ال ابق ان حجر التأثية كبية، ييث بلغت قيمة "ك هين د"        
(، وكلوا احجا  تأثية  1.048(، وحجر تأثية دلتا  لا   0.970قيمة حجر تأثية تصحيح هيد ز  

   كبيةة  

 (Desideri, et al., 2019)تتفق هذ  النتيجة تشكل عا  مأ ما اشارت إليه اتا   دراسة       
(  2023، ودراسة  لجل وشمس  (Arredondo, 2022)ودراسة (،2022، ودراسة  لجل وآخرين  

والت  ت الت إلى و  د علاقة سالبة بين فاعلية الذات والتج ا العيل ، وإمكااية التنبؤ بفاعلية 
بم ت ى   يتميزون  الذين  الفلاب  ان  يعن   ما  وه   العيل    التج ا  خلاا  من  الأكاديمية  الذات 
التج ا   لديهر خااة  العيل   التج ا  تزداد فرص يدوث  الأكاديمية  الذات  مندفض من فاعلية 
العيل  المرتبع بالموا  الأكاديمية لأاه يحدث عند اادفاض قدرة الفالب على اداء الموا  الأكاديمية  
او ضعف ثيته ف  اليدرة على اداء الموا  الأكاديمية  ومن ثر  ورت الفروق بين مرتفع  ومندف     
فاعلية الذات الأكاديمية ف  م ت ى التج ا العيل  لديهر، و اءت هذ  الفروق لما   مندف    
بالموا    المتةبع  العيل   التج ا  يدوث  يُيلل  لكي  الفالب  فإن  و ذلك  الأكاديمية   الذات  فاعلية 

 الأكاديمية عليه ان يعمل على تح ين فاعلية الذات الأكاديمية لديه  

ومرتفعي  منخفض ي  درجات  متوسطات  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  "لا  الرابع:  الفرض 
 فاعلية الذات الأكاديمية في مقياس ضجر الاختبار".

الذات        فاعلية  ف   ومرتفعين  مندفبين  إلى  المشاركين  تي ير  تر  الفرض  صحة  ولاختبار 
الأكاديمية بناء  على الدر ة الكلية لكل مشارك ف  مييا  فاعلية الذات الأكاديمية، ثر استدد   

 (  14البايث اختبار "ت" لعينتين م تيلتين كما ي ضحه  دوا   

 ( 14جدول ) 
 قيمة "ت" لعينتين مستقلتين، ودلالتها الإحصائية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
لحساب الفروق بين منخفض ي ومرتفعي فاعلية الذات الأكاديمية في مقياس ضجر الاختبار 

 (  138)ن=
المتوسط  المجموعة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

درجات  
 الحرية

مستوى  
 الدلالة 

منخفضو فاعلية الذات  
 الأكاديمية 

124.57 14.77  

18.814 

 

136 

0.01 

مرتفعو فاعلية الذات  
 الأكاديمية 

71.30 18.30 

   
ا عند  18.814يتض  من ا جدوا ال ابق ان قيمة "ت" بلغت        ( وه  قيمة دالة إيما ي 
(، مما يشية إلى و  د فروق بين المشاركين ف  ضجر الاختبار تر أ إلى اختلافور ف   0.01م ت ى  

الذات   فاعلية  مندف     در ات  مت سع  ان  يتض   كما  الأكاديمية،  الذات  فاعلية  م ت ى 
(، وه  اعلى  14.77( بااحراف معيار  قدر   124.57الأكاديمية ف  مييا  ضجر الاختبار بلغت  

(، بااحراف معيار  قدر   71.30من مت سع در ات مرتفع  فاعلية الذات الأكاديمية الذ  بلغ   
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تر 18.30  كما  الأكاديمية     الذات  فاعلية  مندف     لما    الفروق  هذ   ان  يعن   ما  وه    ،)
     (      15ي اب حجر التأثية كما ي ضحه  دوا   

 ( 15جدول )       
 حجم التأثير للفروق بين مرتفعي ومنخفض ي           
 فاعلية الذات الأكاديمية في ضجر الاختبار         

 القيمة  معامل التأثير 

 3.203 ك هين د      

 3.185 معامل تصحيح هد ز 

 2.910 معامل دلتا  لا 

(، و لغت  3.203يتض  من ا جدوا ال ابق ان حجر التأثية كبية، ييث بلغت قيمة "ك هين د"        
(، وكلوا احجا  تأثية  2.910(، وحجر تأثية دلتا  لا   3.185قيمة حجر تأثية تصحيح هيد ز  

 كبيةة  

اتا          إليه  ت الت  ما  مأ  عا   تشكل  النتيجة  هذ    ، (Liu, & Lu, 2014)دراسة  تتفق 
و (Sánchez-Rosas, & Esquivel, 2016)ودراسة   ودراسة  ،  (Wang, et al., 2017) دراسة، 

ودراسة  2021 إسماعيل،    )(Lu, & Rameli, 2023)   ودراسة  ،(Jiang, 2023)  ارتباط ، من و  د 
الفرد  كما   الذات لدى  يتأثر بم ت ى فاعلية  الذات والضجر، وان الضجر الأكاديم   بين فاعلية 
ا بين   تت ق هذ  النتيجة مأ ما ت الت إليه الدراسة ا حالية من و  د علاقة سالبة ودالة إيما ي 

 فاعلية الذات الأكاديمية وضجر الاختبار  

إنها        الأكاديمية وخما موا؛ ييث  الذات  فاعلية  النتا   من خلاا طبيعة  هذ   تف ية  ويمكن 
مدتلف   مأ  التعامل  ف   والمرواة  للفشل،  الاست لا   ومياومة  التحديات  اما   الفرد  ثبات  ف   تؤثر 
التحديات، وترتبع بالملابة والإاجاز ف  الم اقف التعليمية  ومن ثر فإن فاعلية الذات الأكاديمية  
ا ف  إمكااية تعرض الفالب لضجر الاختبار، فكلما زاد م ت ى فاعلية الذات الأكاديمية   تؤثر سلب 
اكبة، والعمل بجد، والمثابرة   التعليمية، والمشاركة ت و لة  الموا   إاجاز  الفالب بيدرته على  شعر 
ل قت اط ا عند م ا وة المع  ات مياراة بالفلاب مندف    فاعلية الذات الأكاديمية  كما ان 
ا من فاعلية الذات الأكاديمية يتميزون باليدرة على العمل   الفلاب الذين يمتلك ن م ت ى  مرتفع 
ا جاد والنجاح والأداء ا جيد ف  الاختبارات، ويل المشكلات والاستمتاع بالتعلر؛ ييث تك ن لديهر  
الدراسية،  التكليفات  اداء  ومعتيدات  الدرا   ،  التحميل  معتيدات  من  م ت يات  يدة 
ومعتيدات تنظير الذات، ومعتيدات الأداء ف  م قف الامتحان، ومعتيدات التدمص الدرا   ،  

  -ومنها الم اقف الاختبارية-وه  ام ر تمنأ ت لل الملل إلى الفالب، ييث تمبح الم اقف الأكاديمية
  اذبة للفالب ومثيةة لاهتمامه  
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 توصيات الدراسة: 

لدى   - الأكاديمية  الذات  فاعلية  بتنمية  التعليمية  المؤس ات  تهتر  ان  البرور   من 
 الفلاب من ا ل م اعدتهر على التةكيز اثناء اداء الموا  الأكاديمية والبُعد عن المشتتات  

 الاهتما  بتدريب الفلاب على تجنب التج ا العيل  اثناء اداء الموا  الأكاديمية   -

الضجر    - لتجنب  للفلاب  ومتعة  اكثة  اذبية  التعليمية  الأنشفة  على  عل  العمل 
 الأكاديم   

يلل من إمكااية يدوث ضجر الاختبار   -
ُ
 تممير الاختبارات بفريية ت

ا لدر ة  - مراعاة الت ازن ف  م ت ى الاختبارات الت  يدبأ لوا الفلاب فلا تك ن سولة  د 
بالإيباط  يشعرون  فتجعلور  الفلاب  م ت ى  البية  من  ااعب  تك ن  ولا  الملل، 

 والفشل، ومن ثر يدوث ضجر الاختبار  

الفالب   - تعزيز شع ر  ا ل  من  الي ة  اكتشاف   ااب  على  الفلاب  بم اعدة  الاهتما  
 بفاعلية الذات الأكاديمية لديه  

 دراسات مستقبلية مقترحة:

امذ ة العلاقات ال ببية بين التج ا العيل  وضجر الاختبار وفاعلية الذات الأكاديمية  -
 لدى طلاب ا جامعة 

التج ا العيل  كمتغية وسيع بين فاعلية الذات الأكاديمية وضجر الاختبار لدى طلاب  -
 المريلة الثاا ية  

اثر براام  تدريب  قا ر على فاعلية الذات الأكاديمية ف  خفض م ت ى التج ا العيل   -
 المرتبع بالموا  الأكاديمية 

اثر براام  تدريب  قا ر على فاعلية الذات الأكاديمية ف  تيليل ضجر الاختبار لدى عينة  -
 من طلاب ا جامعة 

والم ت ى  - الدرا     والتدمص  ا جنس  ض ء  ف   ا جامعة  طلاب  لدى  العيل   التج ا 
 الا تماع   -الاقتماد 

طلاب  - لدى  الاختبار  ضجر  ف   والا تماعية  النف ية  المتغيةات  لبعض  الن ب   الإسوا  
 ا جامعة  
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