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مهارات ما وراء الاستيعاب وعلاقتها بالإجهاد الأكاديمي لدى عينة من طلاب  

 جامعة الأزهر 

سلامه رجب سلامه عبددداليفي أ مد ددد مهدددى مبددفيم إبددراهييأ مس ددد د دد   د ددن 

 .عبدالحييي

 جامعة الأزهر.-كيية التربية بن   بالقاهرة  -ق ي عيي النيس التعييمي

  salamaragab.208@azhar.edu.egالبريد الإلكتروني:

 -:م تخيص البسث

هدف البحث الحالي إلى معرفة مستوى كلٌ من مهارات ما وراء الاستتعيعاو والإجهتتا       

الأكا يمي لدى عينة من طلاو جامعة الأزهر, ومعرفة العلاقة بين مهارات متتا وراء الاستتعيعاو 

والإجهتتا  الأكتتا يمي, والتعتترف ع تتى متتدى إمبا يتتة التابتتد بالإجهتتا  الأكتتا يمي متتن مهتتارات متتا وراء 

الاستتعيعاو, والف تت  عتتن الفتتروم  تتي كتتل متتن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو والإجهتتا  الأكتتا يمي 

ا لالتتتتتتتلاف التلصتتتتتتس خأ  تتتتتتو, علمتتتتتتيف, واستتتتتتتلد  البتتتتتتاح ون المتتتتتتن   الو تتتتتتفو الإر بتتتتتتاطو  وفقتتتتتتلا

الفتتتتتارم, واستتتتتتلد  البحتتتتتث الأ وات التاليتتتتتة متتتتتتن إعتتتتتدا  البتتتتتاح ون  مقيتتتتتاس مهتتتتتارات متتتتتتا وراء 

الاستتتتعيعاو, مقيتتتتاس الإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي, وأستتتتفر البحتتتتث عتتتتن النتتتتتائ  التاليتتتتة  وجتتتتو  مستتتتتوى 

مر فع من مهارات ما وراء الاسعيعاو لتتدى عينتتة متتن طتتلاو كليتتة التربيتتة بنتتين بالقتتاهرة جامعتتة 

الأزهتتر, ووجتتو  مستتتوى متتنلفه متتن الإجهتتا  الأكتتا يمي, ووجتتو  علاقتتة ار باطيتتة ستتالبة  التتة 

ا بتتتتين مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو والإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي, وإمبا يتتتتة التابتتتتد ي تتتتبل ستتتتل ي  إحصتتتتائيلا

بالإجهتتتتتتتتا  الأكتتتتتتتتا يمي متتتتتتتتن لتتتتتتتتلاج مهتتتتتتتتارات متتتتتتتتا وراء الاستتتتتتتتعيعاو, ولا  وجتتتتتتتتد فتتتتتتتتروم ذات  لالتتتتتتتتة 

إحصائية  تتي مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  رجتتع للتلصتتس خأ  تتو, علمتتيف, ولا  وجتتد فتتروم ذات 

 لالتتتتة إحصتتتتائية  تتتتي الإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي  رجتتتتع للتلصتتتتس خأ  تتتتو, علمتتتتيف, وقتتتتد   تتتت  مناق تتتتة 

النتتتتتائ  و فستتتتيرها  تتتتي نتتتتوء الإطتتتتار النلتتتتري للبحتتتتث والبحتتتتو  والدراستتتتات الستتتتابقة و فستتتتير 

البتتتتتتتاح ين, والتتتتتتتتتم البحتتتتتتتث بتقتتتتتتتديم يعتتتتتتته التو تتتتتتتيات والبحتتتتتتتو  والدراستتتتتتتات المستتتتتتتتقبلية 

 المقترحة.

 مهارات ما وراء الاسعيعاو, الإجها  الأكا يمي, طلاو جامعة الأزهر.  الكي ات الميتادية:
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Abstract:- 
     The current research aimed to know the level of both 

metacomprehension skills and academic stress among a sample of Al-Azhar 

University students, to know the relationship between metacomprehension 

skills and academic stress, to identify the extent to which academic stress can 

be predicted from metacomprehension skills, and to reveal the differences in 

both metacomprehension skills and academic stress according to the 

difference in specialization (literary, scientific). The researchers used the 

descriptive, correlational, differential approach. The research used the 

following instruments prepared by the researchers: a scale of 

metacomprehension skills, a scale of academic stress. The research resulted 

in the following results: a high level of metacomprehension skills among a 

sample of students at the Faculty of Education for Boys in Cairo, Al-Azhar 

University, a low level of academic stress, a statistically significant negative 

relationship between metacomprehension skills and academic stress, the 

possibility of negatively predicting academic stress through 

metacomprehension skills, there were no statistically significant differences 

in metacomprehension skills due to the specialization (literary, scientific), 

and there were no statistically significant differences in academic stress due 

to the specialization (Literary, scientific). The results were discussed and 

interpreted in light of the theoretical framework of the research, previous 

research and studies, and the researchers’ interpretation. The research 

concluded by presenting some recommendations and suggested future 

research and studies.                                                                                       

Keywords: metacomprehension skills, academic stress, students of Al-Azhar 

University.               
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 -مدقددمدة :
تعتتتتد المرحلتتتتة النامعيتتتتة متتتتن المراحتتتتل المه تتتتة  تتتتي حيتتتتاة ال تتتتلاو  حيتتتتث يتتتتتم ف  تتتتا إعتتتتدا هم     

لستتتوم الع تتتل وا ستتتاة م ما وعتتتة متتتن المهتتتارات والقتتتدرات الع ليتتتة والعل يتتتة, و تتت هيلهم للتوافتتتق 
ا متتتتتع اونت تتتتتع, ولتتتتتخلر فهتتتتتم ي تتتتترون ف  تتتتتا بف يتتتتتر متتتتتن ال  تتتتترات والأحتتتتتدا   ا ومهنيتتتتتلا ا واجت اعيتتتتتلا  فستتتتتيلا
والمواق , ويتعرنون لف ير من الم فلات والضغوط الأكا ي ية والمواق  المرهقة التي  صل ة م 
إلى الإن اك والإجها  الأكا يمي, والتتتي قتتد  حتتتا  متتا م إلتتى ا عستتاو مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو التتتي 
قتتتتتتد تستتتتتتاعدهم  تتتتتتي الناتتتتتتا  في تتتتتتا ي تتتتتترون بتتتتتت  متتتتتتن ل تتتتتترات وأحتتتتتتدا  ومواقتتتتتت  ملتلفتتتتتتة  تتتتتتي البي تتتتتتة 

 الأكا ي ية. 

ا      ا بالع ليتتتة التعلي يتتتة, وأ لرهتتتلا
لا
ويُعتتتد متتتا وراء الاستتتعيعاو متتتن أ لتتتر المهتتتارات العقليتتتة ار باطتتت

ا  تتتتتي ع ليتتتتتة التحصتتتتتيل الدرايتتتتتاي لل تتتتتلاو, و اتتتتتاحهم  تتتتتي المه تتتتتات التعلي يتتتتتة او تلفتتتتتة  إذ إن   تتتتت  يرلا
الضتتتع  فيتتت  ح تتتد   حصتتتيلهم الدرايتتتاي, ورل تتتا يتتتد ي إلتتتى ف تتتلهم  تتتي الحيتتتاة التعلي يتتتة, لا تتتة  تتتي 
المرحلتتتة النامعيتتتة التتتتي اعت تتتد ف  تتتا تعلتتتم ال لبتتتة لل تتتوا  الدراستتتية ع تتتى الاستتتعيعاو, ويُعتتتد متتتا وراء 
الاسعيعاو مبون رئيس لما وراء المعرفة  فهو جا ب من جوا ب ا وم تق ما ا, ويتض ن القدرة ع ى 

*ف. 2012, معرفة الإلفتتام  تتي الاستتعيعاو, ومعرفتتة  وقيتت  إ تتلاح  و نلي تت  خأح تتد فتتلا  العلتتوان
ا اعوم أ اء وفاعلية ال لاو  لتتخا فتتين أي مدسستتة  ومن جا ب آلر ي  ل الإجها  الأكا يمي ت ديدلا
أكا ي يتتتتتتة لابتتتتتتد أن  اعتتتتتتل البي تتتتتتة الأكا ي يتتتتتتة بي تتتتتتة أفضتتتتتتل للتتتتتتتعلم متتتتتتع التر يتتتتتت  ع تتتتتتى الاحتياجتتتتتتات 
والم الب ال ا ة لل لبة, ول ا أن ال لبة لدح م من التوقعات والأهداف والقتتيم متتا يت لعتتون إلتتى 
ا متتا يواجهتتون  تتراعات وعوامتتل إجهتتا  قتتد  تتدفعهم إلتتى الا  تتحاو والعستترو   حقيقتت   فتتين م   يتترلا
متتن المستتار الأكتتا يمي, متتا لتتم  فتتن المدسستتة التعلي يتتة الأكا ي يتتة ذات منتتا  عتتا  اعتتين ع تتى  اتتاوز 

)unji, Olat-Goodman, Miller & Westهتتخا الصتتراعات, ويقلتتل متتن حتتدة الإجهتتا  الأكتتا يمي 
ف 2021ويديتتتد ذلتتتر متتتا أ تتتارت إليتتت   راستتتة فاط تتتة لليفتتتة لليفتتتة, وستتتهير مح تتتد التتتتو و خ . (2012

من نرورة ع ل النامعات ع ى اوحافلة ع ى مستوى عاجٍ من التحصيل الأكا يمي لدى طلاة ا, 
ومستتتاعدت م ع تتتى التتتت قلم متتتع البي تتتة التعلي يتتتة, و نمتتتي لتتتدح م مستتتتوى ال  تتتو  والتتتدافع ل  اتتتاز, 
و انتتتتب م الإلفتتتتام  تتتتي الامتحا تتتتات والتقيي تتتتات  والحتتتتد متتتتن و تتتتولهم لمستتتتتوى مر فتتتتع متتتتن الإجهتتتتا  

ذو ار بتتتاط  الأكتتا يمي. وقتتتد   تتتف   تتتائ  العديتتتد متتتن الدراستتات والبحتتتو  أن الإجهتتتا  الأكتتا يمي
بالعديد من المتغيرات النفسية الهامة ل لاو النامعة ما تتا متتا هتتو إياتتا و م تتل  التتدعم الاجت تتا ي 

, التنلتتتتيم التتتتخاتو واليقلتتتتة (Khanehkeshi, 2011), الأ اء الأكتتتتا يمي (Wilks, 2008) والمرو تتتتة
(Ramli, Alavi, Mehrinezhad, & Ahmadi, 2018) الاستتق القيمتتي خفاط تتة لليفتتة, وستتهير ,

-García-Martínez, Gavín-Chocano, León, & Ubago)ف, مفهتتتتو  التتتتخات 2021التتتتتو و, 
Jiménez, 2021) وما ا ما هو سل ي م تتل  قلتتق الالتبتتار ,(Xiao, 2013) حفتتم المعلتتم  ,(Trigueros, 

Padilla, Aguilar-Parra, Lirola, García-Luengo, Rocamora-Pérez, & López-Liria, 2020) ,
 .    (Huang, Qiu, Alizadeh, & Wu, 2020)الضيق النفساي 

 Academic ومتتن المتغيتترات الألتترى التتتي قتتد  بتتون ذات  تتلة وار بتتاط بالإجهتتا  الأكتتا يمي    
Stress*   لتتتتدى طالتتتتب النامعتتتتة مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو  حيتتتتث أن ال تتتتلاو التتتتخين يت تعتتتتون

ا  تتتي مستتتتوى الإجهتتتا   ا متتتا يبو تتتوا أقتتتل اتستتتاملا ب ستتتتوى مر فتتتع متتتن مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو قالبتتتلا
الأكتتا يمي, ومهتتتارات متتا وراء الاستتتعيعاو تعت تتتر أحتتد المهتتتارات اللازمتتتة والضتترورية ل تتتلاو النامعتتتة  
حيث أن ا تسهم ي بل  بير  ي  حسين التحصيل الأكا يمي, وإ ااز المها  الأكا ي ية بناا   م تتا 
يتتنعفس ع تتتى التلفيتتت  متتتن حتتتدة الإجهتتتا  الأكتتا يمي لتتتدى طتتتلاو النامعتتتة. ويواجتتت  طتتتلاو جامعتتتة 

 
أ ممدددا APA*ييتدد ا البددادفي  وددق مدديميقهي لي راجدددا الأجن يددة باللقددعة ال دداةعة لقياعددد ال  عيدددة الأمر كيددة لعيددي الددنيس 

 المراجا العربية فتيمق )الاسي بالكاملأ وسنة اللشر( مول ذكرهأ ومنائي إذا ذكر مكثر من مرة.

 * Academic Stress    ,الإرهام التو ر,  الضغط,  "الإجها ,  وهي   ب عان  القواميس  المص لح  ي  يترجم 

 ال دة, ال  ورة," الأكا يمي, سوف يعبنى الباح ون  ي البحث الحالي  رج ت  و الإجها  الأكا يمي. 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،5) (، الجزء205العدد: )

 

 

389 

ا متتتتتن  الأزهتتتتتر ولا تتتتتة طتتتتتلاو كليتتتتتة التربيتتتتتة العديتتتتتد متتتتتن الضتتتتتغوط والصتتتتتعولات الأكا ي يتتتتتة  و  يتتتتترلا
التحتتتتديات الألتتتترى   عياتتتتة  لتتتترة المقتتتتررات فتتتتال لاو يدرستتتتون مقتتتتررات   ت لتتتتب جتتتتام ي كتتتتالموا  
ال تتتتترعية  ومقتتتتتررات   ت لتتتتتب أكتتتتتا يمي   تتتتتوا  التلصتتتتتس  ومقتتتتتررات   ت لتتتتتب  رلتتتتتوي كتتتتتالموا  
التربوية والنفسية  كل هخا الضغوط يات  عا ا زيا ة الإجها  الأكا يمي لدى ال لاو  الأمر الخي 
استد ي امتلاك ال لاو مهارات ما وراء الاسعيعاو  حتى است يعوا التوافق ب ريق  إياابية مع 
مت لبتتتتات ونتتتتغوط الحيتتتتاة الأكا ي يتتتتة, ومت لبتتتتات الدراستتتتة والتفيتتتت  معهتتتتا ي تتتتبل لا يتتتتد ر ع تتتتى 

  راست م الأكا ي ية أو ع ى حالت م الصحية والنفسية. 

 -مشكية البسث:

هنتتاك عتتدة عوامتتل أستته    تتي  تتعور البتتاح ين ب  تتبلة البحتتث الحاليتتة ما تتا  ل تترة     
البتتتاح ين  حيتتتث أن الواقتتتع الع  تتتي التتتخي اعي تتتو   البتتتاح ون ببتتتون م يقومتتتون بالتتتتدريس ل تتتلاو 
البليتتتتة, وملاحلتتتتت م المستتتتت رة ل تتتتبوى ال تتتتلاو متتتتن لتتتتلاج  دريستتتتهم لتتتتبعه المتتتتوا  أو متتتتن لتتتتلاج 
وستتائل التوا تتل او تلفتتة متتع ما وعتتات ال تتلاو ع تتى وستتائل التوا تتل الاجت تتا ي, أ  تتح لتتدح م 
وجتتتتو  يعتتتته الم تتتتفلات والضتتتتغوط الأكا ي يتتتتة لتتتتدى ال تتتتلاو, و تتتتعورهم التتتتدائم بتتتتبعه ملتتتتاهر 
الإجها  الأكا يمي. بالإنافة إلتتى أل تتار وأنتترار الإجهتتا  الأكتتا يمي  حيتتث اعت تتر الإجهتتا  الأكتتا يمي 

ا  والخ ي ي ر ب  ال لاو للاج فترة  راستتت م و تتدريب م الأكتتا يمي, ووجتتو  هو ال عور الأ لر  يوعلا
ا  لأ تتتت  استتتتاب المنافستتتتة الصتتتتحية متتتتع ما وعتتتتة الأقتتتتران, ويعتتتت ز   رجتتتتة يستتتتي ة منتتتت  اعت تتتتر مفيتتتتدلا
ا ع تتتتتى الأ اء الأكتتتتتا يمي والرفاهيتتتتتة  التتتتتتعلم ويستتتتتاعد ع تتتتتى التفتتتتتوم, بين تتتتتا الإفتتتتتراط فيتتتتت  يتتتتتد ر ستتتتتلبلا
النفستتية لل تتلاو, إذا لتتم يتتتم  حديتتدا  تتي وقتت  مبفتتر ي فتتن أن استتاب الا ت تتاو والقلتتق والم تتاكل 

 ,Joseph, Nallapati, Xavier)الستتلو ية والت تتي  والا  تتحاو الاجت تتتا ي والأمتترا  النستتدية 
Nair, Matele, Muthusamy & Sinha, 2021)  ومتتن جا تتب آلتتر فتتين متتا وراء الاستتعيعاو لتت .

والتحصتتتيل الأكتتتا يمي ي تتتبل عتتتا , و تتتي التحصتتتيل أه يتتتة و ور متتتد ر  تتتي ع ليتتتتي التعلتتتيم والتتتتعلم 
ي تتبل لتتاي  حيتتث أ تت  استتهم  تتي  اتتا  ال تتلاو  تتي المه تتات العل يتتة او تلفتتة, وياعلهتتم ع تتى و تتي 

ف. ويضاف إلى ذلر  و ية الدراسات بضرورة الاهت تتا  2012يع لية اسعيعاة م خأح د العلوان,  
بالإجهتتتتا  الأكتتتتتا يمي ومهتتتتارات متتتتتا وراء الاستتتتعيعاو  حيتتتتتث أو تتتت   راستتتتتة خفاط تتتتة لليفتتتتتة, وستتتتتهير 

ف بضتترورة معرفتتة وفهتتم مستتتويات الإجهتتا  الأكتتا يمي عنتتد ال تتلاو  وأو تت   راستتة 2021التتتو و, 
ف بضتتترورة  قتتتديم ال تتتدمات الإر تتتا ية والتوج  يتتتة ل لبتتتة النامعتتتة 2020خ تتتي اء ع تتتر عبيتتتدات, 

ف وجتتو  علاقتتة 2010ل تترجس, للحتتد متتن الإجهتتا  الأكتتا يمي, وكتتان متتن  تتتائ   راستتة خلولتتة لليفتتة ا
ار باطيتتتتة موجبتتتتة بتتتتين متتتتا وراء الاستتتتعيعاو و افعيتتتتة الإ اتتتتاز الأكتتتتا يمي, وأو تتتت  الدراستتتتة بتتتتيجراء 

ف 2012الم يتتتتد متتتتن الدراستتتتات حتتتتوج متتتتا وراء الاستتتتعيعاو, وكتتتتان متتتتن  تتتتتائ   راستتتتة خأح تتتتد العلتتتتوان, 
وجتتتتتو  علاقتتتتتة ار باطيتتتتتة موجبتتتتتة بتتتتتين متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو والتحصتتتتتيل القرا تتتتتو, وأو تتتتت  الدراستتتتتة 

 Al Mayali & Al)بضرورة   وير مستوى ما وراء الاسعيعاو ل لاو النامعة,   ا أو    راسة 
Sultany, 2016)  بضتتتتترورة تعلتتتتتيم ال تتتتتلاو استتتتتترا يايات متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو لتتتتتدورها  تتتتتي زيتتتتتا ة

امعيتتتتة, التحصتتتتيل لتتتتدح م, واقترحتتتت  الدراستتتتة إجتتتتراء  راستتتتات  تتتتي متتتتا وراء الاستتتتعيعاو لل رحلتتتتة الن
ف بضرورة إجراء الم يد من الدراسات حوج مهارات 2021وأو    راسة خلالد ع ي العبدالع ي , 

ف 2019اعقتتتتتوو  يتتتتتراو, وهتتتتتا ي بتتتتتن مح تتتتتد  ريتتتتتري,  متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو, وأو تتتتت   راستتتتتة خأح تتتتتد
بضتتتتتتترورة  وجيتتتتتتت  البتتتتتتتاح ين لإجتتتتتتتراء العديتتتتتتتد متتتتتتتن الدراستتتتتتتات العل يتتتتتتتة  تتتتتتتي ماتتتتتتتاج مهتتتتتتتارات متتتتتتتا وراء 
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 Meta الاسعيعاو.   ا يلاحظ  درة الدراسات التي  ناول  العلاقة بين متغيري ما وراء الاسعيعاو
Comprehension*  ا ع تتتتى التتتترقم متتتتن أه يتتتتة مفهتتتتومو متتتتا وراء الاستتتتعيعاو والإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي معتتتتلا

ا متتن 
لا
والإجهتتا  الأكتتا يمي  تتي اونتتاج التعليمتتي إلا أن هتتخين المفهتتومين متتن المفتتاهيم التتتي لتتم  نتتل حلتت

اهت امتتتتات البتتتتاح ين  حيتتتتث  وجتتتتد  تتتتدرة  تتتتي الدراستتتتات التتتتتي  ناولتتتت  متتتتا وراء الاستتتتعيعاو والإجهتتتتا  
الأكا يمي  ع ى المستوى العر و  ي حدو  ما اطلع علي  الباح ون. بالإنافة إلى وجو   نتتاقه بتتين 
 تتتتتتتتائ  الدراستتتتتتتات التتتتتتتتي  ناولتتتتتتت  مستتتتتتتتوى متتتتتتتا وراء الاستتتتتتتعيعاو  حيتتتتتتتث  و تتتتتتتل   راستتتتتتتة كتتتتتتتلٌ متتتتتتتن 

(Dunlosky & Rawson, 2005) ,ف, 2010, خلولتتة ال تترجس(Al Ghraibeh, 2014) خ ا تتا مح تتد ,
ف إلتتتى وجتتتو  مستتتتوى مر فتتتع متتتن متتتا وراء الاستتتعيعاو لتتتدى طتتتلاو النامعتتتة  بين تتتا 2019ط تتت و , 

ف 2015ف, خ اف  أح د بقي ي, وحنان أح تتد ه تتا , 2012 و ل   راسة كلٌ من خأح د العلوان, 
إلى وجو  مستوى متوسط من ما وراء الاسعيعاو لدى طلاو النامعة    ا أن هناك  ناقه بين 

إلتتى  (Wilks, 2008) تائ  الدراسات التي  ناول  مستوى الإجها  الأكا يمي  حيث  و ل   راستتة 
 ,Yikealo)وجتتتو  مستتتتوى معتتتتدج متتتن الإجهتتتا  الأكتتتا يمي لتتتدى طتتتلاو النامعتتتة, و راستتتة كتتتلٌ متتتن 

Yemane, & Karvinen, 2018) , ف,2019, خمح تتتد أح تتتد  را  تتت(Asy’ari, Bukhori, & 
Ma’shumah, 2019) ,خأبتترار إبتتراهيم الحبيتتب, وفاط تتة لليفتتة لليفتتة,  ف,2020, خ ي اء عبيدات

ف, خلولتتة محستتن القرعتتان, 2021, خفاط ة لليفة, وسهير التو و, (Joseph, et al., 2021)ف, 2021
ف إلى وجو  مستوى متوسط من الإجها  الأكا يمي لدى طلاو كلية التربية وطتتلاو النامعتتة 2022

 Ramli, et), (Martín Monzón, 2007)وطتتلاو الدراستتات العليتتا  بين تتا  و تتل   راستتة كتتلٌ متتن 
al., 2018) ,(Gong, 2020) ,García-Martínez, et al., 2021) ف إلتتى وجتتو  مستتتوى مر فتتع متتن

قبل ال دمة  ويعد هخا التناقه  ي  تائ   لر  الإجها  الأكا يمي لدى طلاو النامعة, ومعلمي ما
ا  ا لمستوى ما وراء الاسعيعاو ومستوى الإجها  الأكا يمي لدى طلاو النامعة جا بلا الدراسات وفقلا
متتتتتن جوا تتتتتب م تتتتتبلة البحتتتتتث. ول راجعتتتتتة العديتتتتتد متتتتتن البحتتتتتو  والدراستتتتتات التتتتتتي أهت تتتتت  ببحتتتتتث 
الفتتتتتتروم بتتتتتتين التلصتتتتتتس خعلمتتتتتتي وأ  تتتتتتوف  تتتتتتي متتتتتتا وراء الاستتتتتتعيعاو  بتتتتتتين أن  راستتتتتتة خفت تتتتتتي مح تتتتتتد 

ف  و تتل  إلتتى عتتد  وجتتو  فتتروم  تتي مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  رجتتع للتلصتتس 2020مصتت ف , 
ف, خأبتترار الحبيتتب, 2020لتتدى طتتلاو النامعتتة    تتا  بتتين أن  راستتة كتتلٌ متتن خستتعا  حستتني مهتتدي, 

 تتتي الإجهتتتا  ف  و تتتل  إلتتتى عتتتد  وجتتتو  فتتتروم 2024ف, خأ يتتتب يحاتتتى التتتخ ير, 2021وفاط تتتة لليفتتتة, 
ا للتلصتتس لتتدى طتتلاو المرحلتتة ال ا ويتتة, وطتتلاو الدراستتات العليتتا  بين تتا  و تتل   الأكتتا يمي وفقتتلا

ا للتلصتتس لتتدى  (Martín Monzón, 2007) راستتة  إلتتى وجتتو  فتتروم  تتي الإجهتتا  الأكتتا يمي وفقتتلا
ف إلتتتتتتى وجتتتتتتو  فتتتتتتروم  تتتتتتي الإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي 2018طتتتتتتلاو النامعتتتتتتة, و راستتتتتتة خ اتتتتتتوى أح تتتتتتد واعتتتتتتر, 

ا للتلصتتس لتتدى طتتلاو كليتتة التربيتتة  ويعتتد هتتخا التنتتاقه  تتي  تتتائ   لتتر الدراستتات  خالتعلمتتيف وفقتتلا
ا آلر من جوا ب م بلة البحث.  ا لمتغير التلصس خأ  و/ علميف جا بلا  وفقلا

 ووق ضيء ما سبق ي كن صياغة مشكية البسث وق الت اؤلات الآمية:

 ما مستوى مهارات ما وراء الاسعيعاو لدى عينة من طلاو جامعة الأزهر؟ -1
 ما مستوى الإجها  الأكا يمي لدى عينة من طلاو جامعة الأزهر؟ -2
 ما علاقة مهارات ما وراء الاسعيعاو بالإجها  الأكا يمي لدى عينة من طلاو جامعة الأزهر؟ -3
متتتتا إمبا يتتتتة التابتتتتد بالإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي متتتتن مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو لتتتتدى عينتتتتة متتتتن طتتتتلاو  -4

 جامعة الأزهر؟
هتتل  وجتتد فتتروم ذات  لالتتة إحصتتائية  تتي مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  رجتتع للتلصتتس خأ  تتو,  -5

 علميف لدى عينة من طلاو جامعة الأزهر؟

  *Meta Comprehension      ,الفهم "الاسعيعاو,  وراء  ما  وهي   ب عان  القواميس  المص لح  ي  يترجم 

   الحالي  رج ت  و ما وراء الاسعيعاو. بحثالإ راك, ال  وج, التض ن", سوف يعبنى الباح ون  ي ال
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هتتتل  وجتتتد فتتتروم ذات  لالتتتة إحصتتتائية  تتتي الإجهتتتا  الأكتتتا يمي  رجتتتع للتلصتتتس خأ  تتتو, علمتتتيف  -6
 لدى عينة من طلاو جامعة الأزهر؟  

هتتدف البحتتث الحتتالي إلتتى معرفتتة مستتتوى كتتلٌ متتن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  -مهددداا البسددث:
والإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي لتتتتدى عينتتتتة متتتتن طتتتتلاو جامعتتتتة الأزهتتتتر, ومعرفتتتتة العلاقتتتتة بتتتتين مهتتتتارات متتتتا وراء 
الاسعيعاو والإجها  الأكتتا يمي, والتعتترف ع تتى متتدى إمبا يتتة التابتتد بالإجهتتا  الأكتتا يمي متتن مهتتارات 
ما وراء الاسعيعاو, والف   عن الفروم  ي كلٌ من مهارات ما وراء الاسعيعاو والإجها  الأكا يمي 

ا لالتلاف التلصس خأ  و, علميف.   وفقلا

  ت ح أه ية البحث الحالي من للاج محورين   مه ية البسث:

: الأه ية النظر ة:
ا
 -مولا

استتتتت ى البحتتتتتث الحتتتتتالي إلتتتتتى إلقتتتتتاء الضتتتتتوء ع تتتتتى كتتتتتلٌ متتتتتن مفهتتتتتو  متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو والإجهتتتتتا   ف1خ
ا  ي علم النفس المعر ي والتربوي, م تتا قتتد استتهم  تتي  الأكا يمي وه ا من المفاهيم الحدي ة  سايلا

  قديم للفية  لرية عن ما وراء الاسعيعاو والإجها  الأكا يمي. 
استت ى البحتتث الحتتالي إلتتى الف تت  عتتن الصتتلة بتتين أ نتتين متتن المتغيتترات الهامتتة  تتي علتتم التتنفس   ف2خ

وه تتا متتا وراء الاستتعيعاو والإجهتتا  الأكتتا يمي  حيتتث إن فهتتم العلاقتتة بيا  تتا ي فتتن أن يبتتون لتت  
ا لأن المتغيتتتتترين ع تتتتتى ار بتتتتتاط و يتتتتتق  آ تتتتتار ع ليتتتتتة  تتتتتي البي تتتتتة التعلي يتتتتتة, والن تتتتتو الر بتتتتتاي   لتتتتترلا

 بالإ ااز الأكا يمي والتحصيل الدراياي. 
الإستتها   تتي ونتتع  صتتور  لتتري يتضتت ن إستتها  مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  تتي التابتتد بالإجهتتا   ف3خ

 الأكا يمي لدى عينة من طلاو جامعة الأزهر. 
أه ية المرحلة الع رية التي يُارى عل  ا البحث خطلاو النامعةف  حيث أن م المر ف  الأسايتتاي  ف4خ

 تتتتتتتي   تتتتتتتور اونت تتتتتتتع  ويتعتتتتتتتر  طتتتتتتتلاو النامعتتتتتتتة لتتتتتتتلاج  لتتتتتتتر المرحلتتتتتتتة لف يتتتتتتتر متتتتتتتن الم تتتتتتتفلات 
 والتحديات التي  ت لب المعرفة والدراسة والمواجهة والحل.  

ا: الأه ية التفبيقية:  -مانيا

 وجيتت   لتتر القتتائ ين ع تتى الع ليتتة التعلي يتتة  حتتو الاستتتفا ة متتن متغيتتري متتا وراء الاستتعيعاو  ف1خ
 والإجها  الأكا يمي  ي ع ليتي التعليم والتعلم. 

مستتاعدة القتتائ ين ع تتى ع ليتتة التل تتيط والت تتوير لل نتتاس  وطتترم التتتدريس  ضتت ين مهتتارات  ف2خ
متتتتتتا وراء الاستتتتتتعيعاو والتوعيتتتتتتة ب لتتتتتتاطر الإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي  تتتتتتي اوحتتتتتتتوى الدرايتتتتتتاي و تتتتتتي طتتتتتترم 

 التدريس. 
ة  تتي  ف3خ الاستفا ة من مدى إستتها  مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  تتي التابتتد بالإجهتتا  الأكتتا يمي لا تتلا

ظتتل متتا يواجتت  ال تتلاو متتن  تتعولات وانتت رابات أكا ي يتتة وأزمتتات وم تتفلات ملتلفتتة  ومتتن 
 تتتتم الع تتتتل ع تتتتى ونتتتتع التو تتتتيات المناستتتتبة لل ستتتت ولين والقتتتتائ ين ع تتتتى الع ليتتتتة التعلي يتتتتة  تتتتي 

 المرحلة النامعية و ا  ي القرار  ي جامعة الأزهر والنامعات المصرية. 
الاستفا ة م ا تسفر عن   تائ  البحث الحالي  ي بناء ال رام  التدرياية التي  لفه متتن حتتدة  ف4خ

 الإجها  الأكا يمي وذلر وفق أسس  فسية وعل ية سلي ة. 



مهارات ما وراء الاستيعاب وعلاقتها بالإجهاد الأكاديمي لدى عينة من  

 طلاب جامعة الأزهر 

 سلامه رجب سلامه عبداللطيف 

 أحمد مهدي مصطفى إبراهيم   /. د أ

 محمد حسين حسن عبدالحليم د/ 

 

392 

استت ى البحتتث الحتتالي إلتتى   ويتتد المفتبتتة العرليتتة ب قيتتاس لمهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو ومقيتتاس  ف5خ
 ل جها  الأكا يمي لدى طلاو النامعة من إعدا  الباح ون. 

  -التعر   الإجرائي لمبفلحات البسث:

  هو قدرة ال الب ع ى الو ي ب ا يقو  ب   ي :Meta Comprehensionما وراء الاستيعاب 

ع ليتتتة الاستتتعيعاو وأه يتتتت  و حديتتتد هدفتتت , والتل تتتيط والتيتتتار ال تتترم والأستتتاليب والإجتتتراءات 
و حديتتتتد الوقتتتت  والأ وات اللازمتتتتة لتتتتخلر, والحفتتتتاح ع تتتتى ا عباهتتتت  لمستتتتار  حقيتتتتق هدفتتتت  والتنفيتتتتخ 
النتتتتتتا  لل هتتتتتتا  بعنلتتتتتتيم عتتتتتتاج, ومراقبتتتتتتة أ اءا لتتتتتتلاج ع ليتتتتتتة الاستتتتتتعيعاو, والتقيتتتتتتيم لخا تتتتتت  وأ ائتتتتتت  
ا   والتتتحفم  تتي الع ليتتات التتتي  ضتت ن  اتتا  استتعيعاب  و حقيتتق هدفتت  خالبتتاح ونف. ويقتتاس إجرائيتتلا
بالدرجة التي يحصل عل  ا ال الب  ي المقياس التتخي أعتتدا خالبتتاح ونف لمتتا وراء الاستتعيعاو  والتتخي 
يتض ن ل تتس مهتتارات وهتتي خالتتو ي/ التل تتيط والتيتتار الاستتترا ياية/ التنفيتتخ النتتا  واوحافلتتة 
ا  ع تتتتتتى الا عبتتتتتتاا/ مراقبتتتتتتة الأ اء/ التقيتتتتتتيمف. ويعتتتتتترف البتتتتتتاح ون مهتتتتتتارات متتتتتتا وراء الاستتتتتتعيعاو إجرائيتتتتتتلا

  -كالتالي  

  وهتتتتو قتتتتدرة ال التتتتب ع تتتتى الإ راك وفه تتتت  ل بيعتتتتة متتتتا يقتتتتو  بتتتت  وأه يتتتتت , Awarenessالتتتتو ي  -1
و ر يتت ا ع تتى ار بتتاط متتا يقتتو  بتت  متتن أ  تت ة يغيتترا, وامتتتلاك القتتدرة ع تتى  حديتتد هدفتت , و قتتت  

 بففاء    ي إ ااز المها . 
  وهو قدرة ال الب ع ى Planning and strategy selectionالتل يط والتيار الاسترا ياية  -2

 حديتتتتتد ال تتتتترم والأستتتتتاليب والاجتتتتتراءات اللازمتتتتتة لتحقيتتتتتق الهتتتتتدف, و ر يتتتتتب ل تتتتتوات ماستتتتتقة, 
و حديتتتتتد العقبتتتتتات والأل تتتتتاء اوحت لتتتتتة, و قتتتتتدير الوقتتتتت  التتتتتلاز  ومتتتتتا يلتتتتت   متتتتتن أ وات, والتابتتتتتد 

  حقيق .  بالنتائ  المرقولة  لإ ااز الهدف المرا 
 Serious Implementation and Maintainingالتنفيتتتخ النتتتا  واوحافلتتتة ع تتتى الا عبتتتاا  -3

Attention وهتتتو قتتتدرة ال التتتب ع تتتى الحفتتتاح ع تتتى مستتتار  حقيتتتق هدفتتت , و ر يتتت  الا عبتتتاا ع تتتى  
الم يتتتتتترات المستتتتتتت دفة, وعتتتتتت ج م تتتتتتعتات الا عبتتتتتتاا, ومقاومتتتتتتة التتتتتتتداللات, والبتتتتتتدء بعنفيتتتتتتخ المهتتتتتتا  

 الم لولة, والاست رار  ي التنفيخ بعنليم عاج. 
  وهتتو قتتتدرة ال التتتب ع تتتى فحتتتس أهدافتتت  والع ليتتتات Performance Monitorمراقبتتة الأ اء  -4

التتتتتي يقتتتتو  ة تتتتا, ومتتتتدى مناستتتتبت ا لتحقيتتتتق  لتتتتر الأهتتتتداف, والحفتتتتاح ع تتتتى تسلستتتتل ال  تتتتوات 
 ومتايعت ا, وا ع اف العقبات والأل اء, والقيا  بالتصحيح الخاتو لل سار. 

  وهتتتو قتتتدرة ال التتتب ع تتتى محاستتتبة و قتتتدير ذا تتت  وأ ائتتت  لتتتلاج ع ليتتتات Evaluationالتقيتتتيم  -5
الاستتتتعيعاو, والتتتتتحفم بالع ليتتتتات, والحفتتتتم ع تتتتى  قتتتتة النتتتتتائ  و فايت تتتتا, و قتتتتدير متتتتدى فعاليتتتتة 

 ال  ة و نفيخها, ب ا يض ن  حقيق أهداف . 

  هتتو الإرهتتام ال تتديد التتخي اعتتا و منتت  ال التتب  التتخي Academic Stressالإجهتتا  الأكتتا يمي 
يحتتد  عنتتدما يحتتاوج التفيتت  أو التعامتتل متتع الضتتغوط الأكا ي يتتة, وإحساستت  بالتعتتب والفستتل 
والم اطلتتتتتة, و تتتتتعورا بتتتتتالتو ر والصتتتتتراا والاستتتتتتل اف, وفقتتتتتدان القتتتتتدرة ع تتتتتى التففيتتتتتر   عياتتتتتة  لتتتتترة 
الأعبتتاء والمهتتا  الدراستتية, والتتدلوج  تتي  ارلتتة ل يتترة ت تتد  رفاهيتتت , ومتتا ياتابتت  متتن قلتتق  تتاجم عتتن 
ا إلتتتى جنتتتب لتتتلاج الستتت ي  ا متتتا يبتتتون فيتتت  الف يتتتر متتتن الضتتتغوط التتتتي  تتت تو جنبتتتلا ع ليتتتة التتتتعلم, وقالبتتتلا
ا  بالدرجتتتتتتة التتتتتتتي يحصتتتتتتل عل  تتتتتتا ال التتتتتتب  تتتتتتي  للحصتتتتتتوج ع تتتتتتى التعلتتتتتتيم خالبتتتتتتاح ونف. ويقتتتتتتاس إجرائيتتتتتتلا

أعتتتتتتدا البتتتتتتاح ون ل جهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي  والتتتتتتخي يتضتتتتتت ن  لا تتتتتتة مبو تتتتتتات خالتتتتتتت  يرات  المقيتتتتتتاس التتتتتتخي
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السلو ية, الت  يرات الوجدا ية, الت  يرات المعرفيتتةف. ويعتترف البتتاح ون مبو تتات الإجهتتا  الأكتتا يمي 
ا كالتالي    -إجرائيلا

  وهتتتي إحستتتاس ال التتتب بالتعتتتب والفستتتل والم اطلتتتة Behavioral Effectsالتتتت  يرات الستتتلو ية  -1
 وعد  القدرة ع ى حضور اوحانرات وإ ارة الوق  ي بل قير مناسب. 

  وهتتتتتي  تتتتتعور ال التتتتتب بتتتتتالتو ر والصتتتتتراا والإحبتتتتتاط Affective Effectsالتتتتتت  يرات الوجدا يتتتتتة  -2
 والاستل اف والاسعياء من  لرة المها  والأعباء الدراسية الملقاا علي . 

  وهي فقدان القدرة ع ى التففير المن قو  ااا المت لبات Cognitive Effectsالت  يرات المعرفية  -3
ا لضتتتتع   قيتتتتيم  الأكا ي يتتتتة, والإحستتتتاس بتتتتالين  والف تتتتل  تتتتي  حقيتتتتق الأهتتتتداف الدراستتتتية  لتتتترلا

 الخات. 
  ت  ل حدو  تع يم  تائ  البحث  ي الآتو    -ددود البسث:

  ت  ل  ي كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر.  ددود مكانية: ❖
 ت  تتتتتتل  تتتتتتي الفتتتتتتترة ال منيتتتتتتة التتتتتتتي  تتتتتتم ف  تتتتتتا   بيتتتتتتق أ وات البحتتتتتتث ع تتتتتتى العينتتتتتتة  ددددددددود زمنيددددددة: ❖

/ 2024الأساستتتتتتتتية والاستتتتتتتتت لاعية  وذلتتتتتتتتر لتتتتتتتتلاج الفصتتتتتتتتل الدرايتتتتتتتتاي الأوج للعتتتتتتتتا  النتتتتتتتتام ي 
2025 .  

 ت  تتتتل  تتتتي مقيتتتتاس مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو ل تتتتلاو النامعتتتتة خإعتتتتدا  ددددددود ميضدددديعية:  ❖
الباح ونف, ومقيتتاس الإجهتتا  الأكتتا يمي خإعتتدا  البتتاح ونف, وطتتلاو كليتتة التربيتتة بنتتين بالقتتاهرة 

 جامعة الأزهر. 

 -المياهيي النظر ة والدراسات ال ابقة:

: ما وراء الاستيعاب:
ا
 -مولا

 -ميهيا ما وراء الاستيعاب: •
و تتاف  بقي تتي, وحنتتان  Moore, Zabrucky, & Commander, (1997)يتفتتق كتتلٌ متتن     

ف ع تتى تعريتت  متتا وراء الاستتعيعاو ب  تت  قتتدرة ال التتب ع تتى الحفتتم ع تتى تعل تت  وفه تت  2015ه تتا  خ
للنصتتتتتوي المفتولتتتتتة, متتتتتن لتتتتتلاج مراقبتتتتتة تعل تتتتت , ومراجعتتتتتة متتتتتدى  قدمتتتتت  أو ف تتتتتل   تتتتتي الاستتتتتعيعاو, 
واستتتلدا  الاستتترا يايات المناستتبة لمعالنتتة الإلفتتام  تتي الاستتعيعاو. بين تتا اعرفتت  فت تتي مصتت ف  

ف ب  تتتتتت  قتتتتتتدرة ال التتتتتتب ع تتتتتتى مراقبتتتتتتة  رجتتتتتتة فه تتتتتت , وإ راك ستتتتتتاب ف تتتتتتل الفاقتتتتتت , و وظيتتتتتت  2020خ
 Al Mayali & Al Sultanyالاستتترا يايات المناستتبة لمعالنتتة الف تتل  تتي الفهتتم.  تتي حتتين اعرفتت  

ستتتتتعيعاو و حديتتتتتد  قتتتتتاط القتتتتتوة والضتتتتتع   تتتتتي او  تتتتتط ب  تتتتت  مستتتتتتوى معر تتتتتي لل تتتتتتعلم لا  (2016)
الهتتتتا ف إلتتتتى المراجعتتتتتة, و  تتتتاط  التتتتخاتو المنتتتتتتلم, ووعيتتتت  بالمهتتتتارات المعرفيتتتتتة والاستتتتترا يايات التتتتتتي 
 حتتد  أستتاليب التتتعلم و بتتين ستتلوك المتتتعلم التتخي يتتدرك معرفتتة محتواهتتا. ومتتن لتتلاج متتا ستتبق متتن 

 تعريفات لما وراء الاسعيعاو استللس الباح ون لصائس ما وراء الاسعيعاو   ا ما ي ي  

 أن ما وراء الاسعيعاو مبون من مبو ات ما وراء المعرفة.  -1
 يلتس بالحفم ع ى مستوى تعلم الفر  وحتوى الما ة الدراسية.  -2
 يتض ن مراقبة المتعلم لتعل  .  -3
 ا ت ل ع ى  قييم التقد   ي ع لية التعلم.  -4



مهارات ما وراء الاستيعاب وعلاقتها بالإجهاد الأكاديمي لدى عينة من  

 طلاب جامعة الأزهر 

 سلامه رجب سلامه عبداللطيف 

 أحمد مهدي مصطفى إبراهيم   /. د أ
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 ير   ع ى استلدا  استرا يايات ملتلفة لمعالن  الف ل  ي الاسعيعاو.  -5
 اعت د ع ى  ر ي  الا عباا ع ى المعلومات التي لم يتم تعل ها.  -6

 -مه ية ما وراء الاستيعاب: •
ف أن متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو لتتتتت  أه يتتتتتة و ور متتتتتد ر  تتتتتي ع ليتتتتتتي 2012بتتتتتين أح تتتتتد العلتتتتتوان خ    

التعليم والتعلم والتحصتتيل الأكتتا يمي ي تتبل عتتا , و تتي التحصتتيل ي تتبل لتتاي  حيتتث أ تت  استتهم  تتي 
 ,León اتتاحهم  تتي المه تتات العل يتتة او تلفتتة, وياعلهتتم ع تتى و تتي يع ليتتة استتعيعاة م.  تتي حتتين يو تتح 

Martínez-Huertas, Olmos, Moreno, & Escudero, (2019)   أن أه يتتة متتا وراء الاستتعيعاو تعتتو
ا  تتتي زيتتتا ة  ا  بيتتترلا لتتتدورا  تتتي تع يتتت  قتتتدرة ال التتتب ع تتتى الحفتتتم ع تتتى  رجتتتة تعل تتت  وفه تتت ,   تتتا أن لتتت   ورلا
ا  تتتي مراقبتتتة التتتتعلم و حستتتين , ولالتتتتالي  حستتتين فهتتتم  قدر تتت  ع تتتى فهتتتم التتتنس المقتتتروء, و تتتخلر لتتت   ورلا
المقتتتتروء. ومتتتتن لتتتتلاج متتتتا ستتتتبق يتتتترى البتتتتاح ون أن متتتتا وراء الاستتتتعيعاو لتتتت  أه يتتتتة  بيتتتترة و ور فعتتتتاج  تتتتي 
ع ليتتة التعلتتيم والتتتعلم  حيتتث ي يتتد متتن قتتدرة ال التتب ع تتى استتعيعاو المتتوا  الدراستتية, ومعرفتتت  هتتل 
م زيتتا ة التحصتتيل,   تتا أ تت  استتاعدا ع تتى  نلتتيم وقتتت  و نلتتيم و ل تتيط 

 
 تتم الاستتعيعاو أ  لا ومتتن  تت

مهامتت  او تلفتتة, و قيتتيم مستتتواا والتغلتتب ع تتى  قتتاط الضتتع  لديتت  وتع يتت   قتتاط قو تت   ليتتت فن  تتي 
 الا اية الو وج إلى  حقيق أهداف  المرجوة. 

 -مهارات ما وراء الاستيعاب: •
وعبتتتدن بتتتن أح تتتد ال هرا تتتو, وأح تتتد  Al Ghraibeh (2014)حتتتد ت  راستتتة كتتتلٌ متتتن     

ف مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو يستتتتبع 2019ف وأح تتتتد  يتتتتراو, وهتتتتا ي  ريتتتتري خ2015مح تتتتد الغرايبتتتتة خ
, القتتتتتتتتتتتتتتدرة Strategy, الاستتتتتتتتتتتتتتترا ياية Achievement, التحصتتتتتتتتتتتتتتيل Anxietyمهتتتتتتتتتتتتتتارات  وهتتتتتتتتتتتتتتي  القلتتتتتتتتتتتتتتق 

Capacity المه تتة ,Task "مر تت  التتتحفم "الضتتبط ,Locus of Control التنلتتيم ,Regulation  وحتتد .
ف ل تتس مهتتارات لمتتا وراء الاستتعيعاو  التتو ي, التل تتيط والتيتتار الاستتترا ياية, 2020فت ي مص ف  خ

 ,Tantowieاوحافلتتتتتة ع تتتتتى الا عبتتتتتاا والتنفيتتتتتخ النتتتتتا , مراقبتتتتتة الأ اء, التقيتتتتتيم. وأو تتتتتح   راستتتتتة 
Sunendar, Rahman & Hartati, (2022)  أن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  ت  تتل  تتي  تتلا  مهتتارات

 Al)وهتتي  التل تتتيط, المراقبتتتة, التقيتتتيم. ويت تتح م تتتا ستتتبق أن المهتتتارات التتتي حتتتد ت ا  راستتتة كتتتلٌ متتن 
Ghraibeh, 2014)  ,ف وخأح تتتتد  يتتتتراو, وهتتتتا ي  ريتتتتري, 2015وخعبتتتتدن ال هرا تتتتو, وأح تتتتد الغرايبتتتتة

ف استلدمت ا يعه الدراسات ع ى أن ا أيعا  لما وراء الاسعيعاو, ويتفتتق البتتاح ون متتع المهتتارات 2019
وأعت تتد عل  تتا  تتي  Tantowie, et al., (2022) ف و راستتة 2020التتتي حتتد ت ا  راستتة خفت تتي مصتت ف , 

ا بالع ليتتة التربويتتة   تتا أن تتا مناستتبة لعينتتة 
لا
بنتتاء مقيتتاس مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو لأن تتا أ لتتر ار باطتت

ا مع التعري  الإجرا و لما وراء الاسعيعاو.   البحث, وأ لر  وافقلا

ا: الإجهاد الأكاديمي:  -مانيا

 -تعر   الإجهاد الأكاديمي: ▪
ب  تت  حالتتة ا فعاليتتة أو عقليتتة اعتتا و ما تتا ال تتلاو أ نتتاء  Ramil, et al., (2018)اعرفتت      

الدراسة   عياة لترا م المت لبات الأكا ي ية, والعبء الخي  حد   الالتبارات, والتففير  ي ال  ط 
ب  تت  ر  فعتتل عصتت ي وقلتتق أكتتا يمي   عياتتة لمتتا  Gong (2020)المستتتقبلية عنتتد التلتتر . بين تتا اعرفتت  

يدر تتتت  طتتتتلاو النامعتتتتة  تتتتي ع ليتتتتة التفاعتتتتل متتتتع البي تتتتة الأكا ي يتتتتة وال ارجيتتتتة.  تتتتي حتتتتين تعرفتتتت  رنتتتتا 
ف ب  تت  الضتتغط النفستتاي والا فعتتالي والتتتو ر التتخي يحتتد  لتتدى ال تتلاو ستتاب 2024إبتتراهيم إبتتراهيم خ

فتتتتتات القتتتتتدرات  لتتتتترة الأستتتتت لة والتبليفتتتتتات الأكا ي يتتتتتة, والرقبتتتتتة  تتتتتي الأ اء النيتتتتتد, و اتتتتتاوز  لتتتتتر التبلي
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المعرفية, والقصور الخاتو  ي التبليفات الموكلة إل  م. و ي نوء ما سبق عرن  استللس الباح ون 
 لصائس ذوي الإجها  الأكا يمي  ي النقاط التالية  

 يلهرون رقبة  ي عد  إ  اج الدراسة الأكا ي ية.  -1
 ا لفا  مستوى التحصيل لدح م.  -2
ا لفا   قدير الخات لدح م, ونع  القتتدرة ع تتى  قبتتل الحيتتاة الأكا ي يتتة, وعتتد  الففتتاءة  -3

 الأكا ي ية. 
 سري ي الا فعاج والغضب.  -4
 ا عرون بالتعب والإرهام, والملل والتخمر, والإحباط والضيق, وا لفا  الميل للع ل.  -5
 ا عرون بالقلق والصداا والا ت او.  -6
 قلة  ح ل المس ولية, والف ل  ي أ اء الواجبات.  -7
 از يا  التغيب والت لر عن اوحانرات.  -8
 لدح م نع   ي الا عباا والتر ي , ولدح م  عولة  ي التابد.  -9

  لرة الأل اء, وسوء التنليم والتل يط.  -10

 -مسباب الإجهاد الأكاديمي: ▪
ع تتى أن أستتباو الإجهتتا  الأكتتا يمي  ت  تتل  تتي  الصتتراعات النفستتية,  Wilks (2008)أ تتد     

وعد  ال قة  ي النفس, وقلة الدعم العاطفو من قبل الأ دقاء, ور و  الفعل السلبية  حتتو الع ليتتة 
ف أ تتتتتت  ي فتتتتتتن  صتتتتتتاي  أستتتتتتباو الإجهتتتتتتا  2019التعلي يتتتتتتة والمتتتتتتوا  الدراستتتتتتية. ويتتتتتترى مح تتتتتتد  را  تتتتتت  خ

الأكتتتا يمي  تتتي المرحلتتتة النامعيتتتة إلتتتى  التصتتتورات الخا يتتتة لل التتتب و وقعا تتت , البي تتتة الأكا ي يتتتة, زمتتتلاء 
 Alkenaniالدراستتتتة, أعضتتتتاء هي تتتتة التتتتتدريس, ال تتتتدمات العامتتتتة, التتتتدور الأستتتتري. و و تتتتل   راستتتتة 

إلتتتتتتى أن أستتتتتتباو الإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي هتتتتتتي  عتتتتتتد  الم تتتتتتار ة  تتتتتتي المناستتتتتتبات الاجت اعيتتتتتتة يستتتتتتاب  (2022)
راستتتتتة, ال تتتتتعور بتتتتتالقلق ي تتتتت ن  وقعتتتتتات المعل تتتتتين, ال تتتتتعور بالتعتتتتتب المستتتتتت ر, الا  تتتتتغاج بتتتتتالأ اء الد

ف 2019متتتتع  صتتتتاي  خمح تتتتد  را  تتتتت ,  ومتتتتن لتتتتلاج متتتتا ستتتتبق أ فتتتتق البتتتتاح ون مقار تتتتة بتتتت  اء التتتت ملاء. 
 لأستتباو الإجهتتا  الأكتتا يمي ولتت  

لا
لأسباو الإجها  الأكا يمي  حيث أ   أ لر  صاي  في تتا ستتبق  تت ولا

ستتتتتتة محتتتتتاور ملتلفتتتتتة عتتتتتن يعضتتتتتها التتتتتبعه, وأستتتتتتفا  البتتتتتاح ون ما تتتتتا  تتتتتي  صتتتتت يم مقيتتتتتاس الإجهتتتتتا  
 الأكا يمي, و ي  فسير  تائ  البحث. 

 -مكينات الإجهاد الأكاديمي: ▪
 Trigueros, etف و2020ف و تتي اء عبيتتدات خ2015يتترى كتتلٌ متتن حنتتان مح تتد الن تتاج خ    
al., (2020) وGarcía-Martínez, et al., (2021) وAlkenani (2022) ف أن 2024ورنتتا إبتتراهيم خ

الإجهتتا  الأكتتا يمي يتبتتون متتن أر عتتة أيعتتا  وهتتي  التتت  يرات الوجدا يتتة, التتت  يرات الستتلو ية, التتت  يرات 
وأبتتترار الحبيتتتب,  Ramli, et al., (2018)الفستتتيولوجية, التتتت  يرات المعرفيتتتة.  تتتي حتتتين يتتترى كتتتلٌ متتتن  

أن أيعتتا   Nweke, Jarrar & Horoub (2024)ف و2024ف وأ يتتب التتخ ير خ2021وفاط تتة لليفتتة خ
,  صتتور الإجهتتا  الأكتتا يمي  لا تتة أيعتتا  وهتتي  التوقعتتات الأكا ي يتتة, المت لبتتات الأكا ي يتتة والالتبتتارات

ف وفاط تتتتة 2018التتتخات الأكا ي يتتتتة. بين تتتا يتتتترى كتتتتلٌ متتتن ماجتتتتد مح تتتد عيستتتتاى, ووليتتتتد الستتتيد لليفتتتتة خ
ف أن الإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي يتبتتتتتتون متتتتتتن  لا تتتتتتة أيعتتتتتتا  وهتتتتتتي  ستتتتتتوء  قتتتتتتدير 2021لليفتتتتتتة, وستتتتتتهير التتتتتتتو و خ

اوحي تتتين للقتتتدرات الأكا ي يتتتة,  لتتترة أعبتتتاء الدراستتتة الأكا ي يتتتة, ستتتوء  قتتتدير التتتخات. و تتتي نتتتوء متتتا 
ستتبق أ فتتق البتتاح ون متتع  تتتائ  الدراستتات والبحتتو  التتتي حتتد ت مبو تتات الإجهتتا  الأكتتا يمي ب ر عتتة 
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أيعتتا  وهتتتي خالتتتت  يرات الوجدا يتتتة, التتتت  يرات الستتلو ية, التتتت  يرات المعرفيتتتة, التتتت  يرات الفستتتيولوجيةف 
ا  تتتتتتتي الدراستتتتتتتات والبحتتتتتتتو  الستتتتتتتابقة, متتتتتتتع  تتتتتتترك يُعتتتتتتتد التتتتتتتت  يرات  ا وا ع تتتتتتتارلا لأن تتتتتتتا أ لتتتتتتتر الأيعتتتتتتتا   فتتتتتتترارلا
الفستتتيولوجية لأن قياستتت  ي تتتبل جتتتحيح يحتتتتا  إلتتتى أجهتتت ة طبيتتتة معينتتتة    تتتا أن المبو تتتات ال لا تتتة 
ا بالع ليتتتة التربويتتتة لأن تتتا مر ب تتتة بالنا تتتب المعر تتتي والوجتتتدا و والمهتتتاري/ الستتتلوكو 

لا
الأولتتتى أ لتتتر ار باطتتت

للع ليتتتة التعلي يتتتة,   تتتا أن التتتت  يرات الفستتتيولوجية تعت تتتر عامتتتة ومتضتتت نة  تتتي ج يتتتع أيعتتتا  الإجهتتتا  
 الأكا يمي. 

ا: العلاقة ب   ما وراء الاستيعاب والإجهاد الأكاديمي:
ا
 مالف

إلى أن هناك علاقة سلبية بتتين التنلتتيم التتخاتو والإجهتتا   Ramil, et al., (2018)أ ارت     
الأكا يمي  ومن ن ن أيعا  ما وراء الاسعيعاو التنليم, وأن المستويات المر فعة من الإجهتتا   تتر بط 
ا بتتالأ اء التنفيتتخي و حتتد متتن قتتدرة طتتلاو النامعتتة ع تتى استتتلدا  مهتتارات الأ اء التنفيتتخي م تتل   سلبلا
استتتتتتلدا  استتتتتتترا يايات التففيتتتتتتر الناقتتتتتتد و اتتتتتتاوز الاستتتتتتاابات العاطفيتتتتتتة والا لتتتتتتراط  تتتتتتي الستتتتتتلوك 
الموجتتتت   حتتتتو الهتتتتدف. ويتتتتر بط الإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي يعلاقتتتتة و يقتتتتة متتتتع التتتتتعلم الاستتتتترا ي ي لتتتتدى طتتتتلاو 
النامعتتة, وامتتتلا هم لاستتترا يايات متتا وراء المعرفتتة وا لتتاذ القتترار النيتتد ا تتير إلتتى أن التتتدريب ع تتى 
التتتتعلم الاستتتترا ي ي والاستتتترا يايات المعرفيتتتة ومتتتا وراء المعرفيتتتة  قتتتد استتتهم ي تتتبل فعتتتاج  تتتي لفتتته 
حدة الإجها  الأكا يمي و حسين مهارات ا لاذ القرار  متتن لتتلاج تعلتتيم ال تتلاو  لتتر الاستتترا يايات 
التتتي تستتهل ا عستتاو المعتتارف والمهتتارات اللازمتتة ومراقبتتة أ ام تتم لتتلاج استتتلدامها  ومتتا وراء المعرفيتتة 

ا 2018 تضتتتت ن متتتتا وراء الاستتتتعيعاو خماجتتتتد عيستتتتاى, ووليتتتتد لليفتتتتة,  ف. ووجتتتتو  الإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي نتتتتارلا
بتفي  طالب النامعة  وهخا اعني فقدان الاهت ا  با عساو المهارات والقتتدرات والمعرفتتة النديتتدة 
المتعلقتتتة باستتتتلدا  استتتترا يايات متتتا وراء المعرفتتتة التتتتي ت تتتدف إلتتتى  حقيتتتق التتتتعلم ال تتتامل والهتتتا ف, 
والحصوج ع ى  تائ  أكا ي ية جيدة  لخلر من الضروري الحد من الإجها  الأكا يمي وتع يتت  تعلتتيم 

  ون التر يتت  ع تتى الأ اء الأكتتا يمي فقتتط خ
لا

ويت تتح م تتا ستتبق  ف. Trigueros, et al., 2020أ لتتر  تت ولا
ع تتى التترقم متتن عتتد  وجتتو   راستتات محتتد ة  تترلط بتتين متتا وراء الاستتعيعاو والإجهتتا  الأكتتا يمي ي تتبل 
ا  تتي لفتته الإجهتتا   ا مه تتلا مبا تتر, إلا أ تت  ي فتتن افتتترا  أن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو قتتد  تتد ي  ورلا
الأكتتتتتا يمي لتتتتتدى طتتتتتلاو النامعتتتتتة  حيتتتتتث أن مهتتتتتارات متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو ت تتتتتت ل ع تتتتتى و تتتتتي ال التتتتتب 
بقدر تتتت  ع تتتتتى إ راك و حديتتتتد هدفتتتتت  الأكتتتتا يمي, والتل تتتتتيط والتيتتتتار الاستتتتتترا يايات اللازمتتتتة لتتتتتخلر, 
واوحافلة ع ى مسار  حقيق الهدف الأكا يمي, ومراقبة الأ اء أ ناء الستتير  تتي مستتار  حقيتتق الهتتدف, 
و قيتتتتتتتيم الأ اء, والإجهتتتتتتتا  الأكتتتتتتتا يمي اعت تتتتتتتر إرهتتتتتتتام  تتتتتتتديد متتتتتتتر بط بتتتتتتتالنوا ي الأكا ي يتتتتتتتة و تتتتتتتا   عتتتتتتتن 

 الضغوطات الأكا ي ية  ولخلر من المناسب القيا  ة خا البحث الحالي. 

وفي ا يلس البحو  والدراسات السابقة التتتي رل تت  بتتين متتا وراء الاستتعيعاو والإجهتتا      
الأكا يمي لم ياد الباح ون أي  راسة  ي حدو  ما أ يح لهم من  راسات  ناول  العلاقة بتتين متتا وراء 
الاستتتعيعاو والإجهتتتا  الأكتتتا يمي  لتتتخا فقتتتد اعت تتتد البتتتتاح ون ع تتتى يعتتته أيعتتتا  المتغيتتترين  تتتي العلاقتتتتة 
بيا  ا, و عتته المتغيتترات النفستتية المر ب تتة ب تتا وراء الاستتعيعاو م تتل خالأ اء الأكتتا يمي, قلتتق الالتبتتار, 
التنلتتتتتتيم التتتتتتخاتو, استتتتتتترا يايات متتتتتتا وراء المعرفتتتتتتةف ع تتتتتتى اعتبتتتتتتار أن التنلتتتتتتيم والقلتتتتتتق والاستتتتتتترا ياية 

 Khanehkeshiاستتتة ومراقبتتتة الأ اء نتتت ن أيعتتتا  متتتا وراء الاستتتعيعاو  وذلتتتر كالتتتتالي  استتتت دف   ر 
معرفتتة العلاقتتة بتتين الإجهتتا  الأكتتا يمي وكتتلٌ متتن العدوا يتتة والا ت تتاو والأ اء الأكتتا يمي لتتدى  (2011)

ا وطالبتتتتة, ومتتتتن الأ وات التتتتتي استتتتتلدمت ا 60طتتتتلاو النامعتتتتات, و بو تتتت  عينتتتتة الدراستتتتة متتتتن خ ف طالبتتتتلا
الدراستتة  مقيتتاس  قيتتيم الإجهتتا  الأكتتا يمي, و و تتل  الدراستتة إلتتى ما وعتتة متتن النتتتائ  ما تتا  وجتتو  

بدراستتة هتتدف    Xiao (2013)علاقتتة ار باطيتتة ستتالبة بتتين الإجهتتا  الأكتتا يمي والأ اء الأكتتا يمي. وقتتا 
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إلتتتى التعتتتترف ع تتتتى العلاقتتتتات بتتتتين الإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي وقلتتتتق الالتبتتتتار واستتتتترا يايات المواجهتتتتة والتتتتدعم 
الاجت تتتتتا ي المتتتتتدرك وأ اء الالتبتتتتتار  تتتتتي اللغتتتتتة الصتتتتتينية لتتتتتدى عينتتتتتة متتتتتن المتتتتتدارس ال ا ويتتتتتة الصتتتتتينية, 

ا وطالبتتتة, ومتتتن الأ وات التتتتي استتتتلدمت ا الدراستتتة  مقيتتتاس 450و بو تتت  عينتتتة الدراستتتة متتتن خ ف طالبتتتلا
الإجهتتا  الأكتتتا يمي, و و تتتل  الدراستتتة إلتتتى ما وعتتتة متتن النتتتتائ  ما تتتا   وجتتتد علاقتتتة ار باطيتتتة موجبتتتة 
ا بين الإجها  الأكا يمي وقلق الالتبار لدى ال لاو, و وجد علاقة ار باطية سالبة  الة   الة إحصائيلا

ا بين الإجها  الأكا يمي وأ اء الالتبار الأكا يمي لدى ال لاو.   Ramli, et  تتا هتتدف   راستتةإحصائيلا
al., (2018)   إلتتتى التحقتتتق متتتن  تتت  ير التنلتتتيم التتتتخاتو  واليقلتتتة  تتتي الإجهتتتا  الأكتتتا يمي لتتتدى طتتتتلاو

النامعتتتة  و حديتتتد اليقلتتتة  عامتتتل وستتتيط بتتتين التنلتتتيم التتتخاتو والإجهتتتا  الأكتتتا يمي, و بو تتت  عينتتتة 
ا وطالبتتتتتتتتة, ومتتتتتتتتن الأ وات التتتتتتتتتي استتتتتتتتتلدمت ا الدراستتتتتتتتة  مقيتتتتتتتتاس الإجهتتتتتتتتا  384الدراستتتتتتتتة متتتتتتتتن خ ف طالبتتتتتتتتلا

الأكتتتتا يمي, وأستتتتفرت الدراستتتتة عتتتتن ما وعتتتتة متتتتن النتتتتتائ  ما تتتتا  وجتتتتو  علاقتتتتة ذات  لالتتتتة إحصتتتتائية 
 راستتة هتتدف   Trigueros, et al., (2020)ستتلبية بتتين الإجهتتا  الأكتتا يمي التنلتتيم التتخاتو.   تتا أجتترى 

ا  الأكتتا يمي والتحفيتت  والتففيتتر إلتتى  حليتتل  تت  ير المعل تتين متتن منلتتور  لريتتة  قريتتر المصتتير ع تتى الإجهتت 
النقدي واسترا يايات ما وراء المعرفة والأ اء الأكا يمي لدى طلاو النامعة, و بو   عينة الدراسة 

ا وطالبتتتتتتة, ومتتتتتتن الأ وات التتتتتتتي استتتتتتتلدمت ا الدراستتتتتتة  مقيتتتتتتاس الإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي, 2456متتتتتتن خ ف طالبتتتتتتلا
التبتتتتار الأ اء الأكتتتتا يمي, و و تتتتل  الدراستتتتة إلتتتتى ما وعتتتتة متتتتن النتتتتتائ  ما تتتتا  وجتتتتو  علاقتتتتة ار باطيتتتتة 

ا بين الإجها  الأكا يمي وكلٌ من استرا يايات ما وراء المعرفة والأ اء الأكا يمي.   سالبة  الة إحصائيلا

 تعقيب عاا على الإطار النظرى والدراسات ال ابقة:

 بتتتتتتتين متتتتتتتن لتتتتتتتلاج عتتتتتتتر  الإطتتتتتتتار النلتتتتتتتري والدراستتتتتتتات الستتتتتتتابقة متتتتتتتدى أه يتتتتتتتة  راستتتتتتتة     
المتغيتتتتتترين  متتتتتتا وراء الاستتتتتتعيعاو, والإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي  تتتتتتي الع ليتتتتتتة التعلي يتتتتتتة  عتتتتتتلاوة ع تتتتتتى أن متتتتتتا وراء 
الاستتتتتعيعاو قتتتتتد استتتتتهم  تتتتتي رفتتتتتع مستتتتتتوى ال تتتتتلاو وزيتتتتتا ة  افعيتتتتتت م للتتتتتتعلم ويلفتتتتته حتتتتتدة الإجهتتتتتا  
الأكتتا يمي لتتدح م  م تتا يتتنعفس  تتي الا ايتتة ع تتى  اتتاحهم و فتتوقهم الأكتتا يمي, ومتتن لتتلاج  حليتتل الإطتتار 

 -النلري ب ا  ض ن  من  راسات ولحو  سابقة أمفن للباح ون استللاي ما ي ي  

وجتتتتو  راب تتتتة  لريتتتتة من قيتتتتة بتتتتين متتتتا وراء الاستتتتعيعاو والإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي والتتتتتي قتتتتد  بتتتتون  تتتتي  تتتتبل  -1
ا.   علاقة عفسية بين المتغيرين,   ا قد  حتا  إلى بحث للت  يرات المبا رة لاحقلا

عتتتد  وجتتتو  أي  راستتتة عرليتتتة خ تتتي حتتتدو  إطتتتلاا البتتتاح ونف  ناولتتت  العلاقتتتة بتتتين متتتا وراء الاستتتعيعاو  -2
 والإجها  الأكا يمي لدى طلاو جامعة الأزهر. 

 نتتتتوا الم تتتتار ين  تتتتي الأبحتتتتا  الستتتتابقة لل تغيتتتترين المدروستتتتين  تتتتي البحتتتتث الحتتتتالي  متتتتن طتتتتلاو المتتتتدارس  -3
, م تتا ا تتير (Trigueros, et al., 2020), وطتتلاو النامعتتة  دراستتة(Xiao, 2013)ال ا ويتتة  دراستتة 

 إلى أه ية  راسة المتغيرين  ي ملتل  مراحل الع لية التعلي ية. 
استتتتفا  البتتتاح ون متتتن الإطتتتار النلتتتري ب تتتا  ضتتت ن  متتتن أ بيتتتات  رلويتتتة و راستتتات ولحتتتو  ستتتابقة  تتتي  -4

 تتتتتتتياقة م تتتتتتتبلة البحتتتتتتتث, وفرونتتتتتتت , و حديتتتتتتتد الم تتتتتتتار ين فيتتتتتتت , وإعتتتتتتتدا  المقتتتتتتتاييس المستتتتتتتتلدمة, 
 واستلدا  الأساليب الإحصائية المناسبة, ومناق ة و فسير النتائ  التي  م التو ل إل  ا.   

 -اس ى البحث الحالي إلى التبار الفرو  الآ ية   -فروض البسث:

ي تلتتتتتر طتتتتتلاو كليتتتتتة التربيتتتتتة بنتتتتتين بالقتتتتتاهرة جامعتتتتتة الأزهتتتتتر مستتتتتتوى مر فتتتتتع متتتتتن مهتتتتتارات متتتتتا وراء  -1
 الاسعيعاو. 
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 ي تلر طلاو كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر مستوى منلفه من الإجها  الأكا يمي.  -2
ا بين مهارات ما وراء الاسعيعاو والإجها  الأكا يمي -3   وجد علاقة ار باطية سالبة  الة إحصائيلا

 لدى عينة من طلاو كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر.  
ي فن التابد بالإجها  الأكا يمي من مهارات ما وراء الاسعيعاو لدى عينة من طلاو كلية التربية  -4

 بنين بالقاهرة جامعة الأزهر. 
لا  وجتتتتد فتتتتروم ذات  لالتتتتة إحصتتتتائية  تتتتي مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو  رجتتتتع للتلصتتتتس خأ  تتتتو,  -5

 علميف لدى عينة من طلاو كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر. 
لا  وجتتد فتتروم ذات  لالتتة إحصتتائية  تتي الإجهتتا  الأكتتا يمي  رجتتع للتلصتتس خأ  تتو, علمتتيف لتتدى  -6

 عينة من طلاو كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر.  

 -إجراءات البسث:

: مددن ا البسددث:
ا
 تتم استتتلدا  المتتن   الو تتفو الإر بتتاطو الفتتارم للتحقتتق متتن فتترو   -مولا

 البحث الحالي لمناسات  لأهداف وطبيعة البحث الحالي. 

ا: المشاركي  وق البسددث: قتتا  البتتاح ون بالتيتتار الم تتار ين  تتي البحتتث الحتتالي متتن بتتين   -مانيا
طتتتتتلاو الفرقتتتتتة الرايعتتتتتة ج يتتتتتع ال تتتتتعب ببليتتتتتة التربيتتتتتة بنتتتتتين بالقتتتتتاهرة جامعتتتتتة الأزهتتتتتر لتتتتتلاج الفصتتتتتل 

ف, و راوحتت  أع تتارهم ال منيتتة متتا 575 , وللتتع عتتد هم خ2024/2025الدرايتتاي الأوج للعتتا  النتتام ي 
ا, و م  قسي هم  ي البحث الحالي ع ى النحو التالي  26 -22بين خ  ف عاملا

المشددددددددداركي  ودددددددددق د ددددددددداب العبدددددددددارص ال ددددددددديكيمترية لأدوات البسدددددددددث مقيدددددددددا  مهدددددددددارات مدددددددددا وراء  -م
ويقصتتتد ة تتتم الم تتتاركون التتتخين طبتتتق علتتت  م البتتتاح ون  الاسدددتيعابأ ومقيدددا  الإجهددداد الأكددداديمي:

مقيايتتتتتاي مهتتتتتارات متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو والإجهتتتتتا  الأكتتتتتا يمي  تتتتتي  تتتتتورت  ا الأوليتتتتتة لحستتتتتاو الصتتتتتدم 
ا متتتتن طتتتتلاو الفرقتتتتة الرايعتتتتة ببليتتتتتة 262وال بتتتتات والإتستتتتام التتتتدال ي لبل   تتتتا, وعتتتتد هم خ

لا
ف م تتتتتارك

 , 2024/2025التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهتتر لتتلاج الفصتتل الدرايتتاي الأوج للعتتا  النتتام ي 
ا, ب توسط ع ري قدرا خ26 -22و راوح  أع ارهم ال منية ما بين خ ا, وا حراف 22.16ف عاملا ف عاملا

 ف. 0.65معياري خ
ويقصتتتتد ة تتتتم الم تتتتاركون التتتتخين طبتتتتق علتتتت  م البتتتتاح ون أ وات  المشدددداركي  ودددددق البسددددث الأسا ددددد ي: -ب

ا متتن طتتلاو الفرقتتة الرايعتتة ببليتتة التربيتتة بنتتين 313البحتتث  تتي  تتورت ا الا ائيتتة, وعتتد هم خ
لا
ف م تتارك

    تتتتتتتتم 2024/2025بالقتتتتتتتتاهرة جامعتتتتتتتتة الأزهتتتتتتتتر لتتتتتتتتلاج الفصتتتتتتتتل الدرايتتتتتتتتاي الأوج للعتتتتتتتتا  النتتتتتتتتام ي 
ا, ب توستتط ع تتري 26 -22التيتتارهم ب ريقتتة ع تتوائية, و راوحتت  أع تتارهم ال منيتتة متتا بتتين خ ف عامتتلا

ا, وا حتتراف معيتتاري خ22.25قتتدرا خ ف بيتتان بالم تتار ين 1ف  ويو تتح النتتدوج التتتالي رقتتم خ0.64ف عامتتلا
  ي البحث الأساياي. 

 (       المشاركي  وق البسث الأسا  ي1جدول )

الل بة  العدد التخبص  اليرقة  الكيية  النيع
 المئي ة 

متيسط  
 الع ر 

الانسراا  
 المعيارى 

 
 ذكور 

التربية  
بنين 

 بالقاهرة 

 
 الرايعة

  % 53.68 168 أ  و
22.25 

 
 % 46.32 145 علمي 0.64

 313 الإج الي
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ا: مدوات البسث:   -مانيا

)إعددداد  Meta Comprehension Skills Scale (MCSS) مقيا  مهارات ما وراء الاسددتيعاب  (1)
ح تتتدف هتتتخا المقيتتتاس إلتتتي قيتتتاس مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو وهتتتي خالتتتو ي/ التل تتتيط  -البدددادفي (:

والتيتتار الاستتترا ياية/ التنفيتتخ النتتا  واوحافلتتة ع تتى الا عبتتاا/ مراقبتتة الأ اء/ التقيتتيمف والدرجتتة 
 البلية لدى عينة من طلاو كلية التربية جامعة الأزهر. 

  -خفيات بناء المقيا : ▪
 الاطلاا ع ى الأ بيات والدراسات التي  ناول  مفهو  ما وراء الاسعيعاو.  ف1
 Al)الاطتتتتتلاا ع تتتتتى الدراستتتتتات والبحتتتتتو  التتتتتتي أو تتتتتح  مهتتتتتارات متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو م تتتتتل  و ف2

Ghraibeh, 2014) ,ف, و2015, وخعبتتدن ال هرا تتو, وأح تتد الغرايبتتة (León, et al., 2019) ,
ف, وخلالتتتتتتتد العبتتتتتتتدالع ي , 2020ف, وخفت تتتتتتتي مصتتتتتتت ف , 2019خأح تتتتتتتد  يتتتتتتتراو, وهتتتتتتتا ي  ريتتتتتتتري, 

 . (Tantowie, et al., 2022)ف, و2021
الاطلاا ع ى يعه المقاييس ال ا ة ب هتتارات وأيعتتا  متتا وراء الاستتعيعاو    تتا  تتي  راستتات كتتلٌ  ف3

ف, 2015ف, خ تتاف  بقي تتي, وحنتتان ه تتا , 2010, خلولتتة ال تترجس, (Moore, et al., 1997)متتن
 ,.Tantowie, et al)ف, 2020ف, خفت تتي مصتت ف , 2015خعبتتدن ال هرا تتو, وأح تتد الغرايبتتة, 

2022) . 
  ي نوء الدراسات والبحو  السابقة  م  حديد المفهو  الإجرا و لما وراء الاسعيعاو.  ف4
استتتللس البتتاح ون متتن لتتلاج البحتتو  والدراستتات الستتابقة لصتتائس الأفتترا  المتتر فعين  تتي  ف5

 ما وراء الاسعيعاو. 
 تتي  حديتتد مهتتارات متتا  (Tantowie, et al., 2022) تتي نتتوء متتا ستتبق أ فتتق البتتاح ون متتع  راستتة  ف6

وراء الاستتعيعاو بتت لا  مهتتارات, وهتتي خالتل تتيط, المراقبتتة, التقيتتيمف, و راستتة خفت تتي مصتت ف , 
ف,  ي  حديد مهارات ما وراء الاسعيعاو بل س مهارات, وهي خالو ي, التل تتيط والتيتتار 2020

الاسترا ياية, اوحافلة ع ى الا عباا والتنفيتتخ النتتا , مراقبتتة الأ اء, التقيتتيمف, وذلتتر ل ستتباو 
 -الآ ية  

 ف. 2020لمناسبت ا لأفرا  العينة وهم طلاو النامعة وذلر طبقا لدراسة خفت ي مص ف ,  -1
ا بالع لية التربوية.  -2

لا
 لأن ا أ لر ار باط

  توافق مع التعري  الإجرا و لمفهو  ما وراء الاسعيعاو.  -3
 ألتار الباح ون  لر المهارات ليانوا عل  ا المقياس.  ف7
 ي نوء ما سبق  م  ياقة التعري  الإجرا و لما وراء الاسعيعاو ومهارا  , و ياقة ما وعة  ف8

 من المواق  السلو ية  عناسب مع هخا المهارات, و عناسب مع عينة البحث. 
 تتتتتم ونتتتتتع  تتتتتلا  استتتتتتاابات لبتتتتتل موقتتتتت  متتتتتن المواقتتتتت  الستتتتتلو ية اوحتتتتتد ة لل قيتتتتتاس,    تتتتتل  ف9

إحداها ما وراء الاسعيعاو بدرجة مر فعة, وال ا ية    ل ما وراء الاسعيعاو بدرجة متوس ة, 
 وال ال ة    ل ما وراء الاسعيعاو بدرجة منلفضة. 

 ف موق   عناسب مع المهارات. 50 ي نوء ما سبق  اغ الباح ون خ ف10
ف إذا كا تت  3إعدا  مفتا   صحيح لل قياس حيث يحصل المستايب ع ى الدرجات التاليتتة  خ ف11

ف إذا كا تت  الاستتتاابة    تتل متتا وراء الاستتعيعاو 2الاستاابة    ل ما وراء الاستتعيعاو المر فتتع, خ
 ف إذا كا   الاستاابة    ل ما وراء الاسعيعاو المنلفه. 1المتوسط, خ
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 -د اب العبارص ال يكيمترية لي قيا : ▪
 أعت د الباح ون للتحقق من  دم المقياس ع ى طرم حساو الصدم التالية  البدق:  (م
 :  ف 17 تتتتم عتتتتر  المقيتتتتاس  تتتتي  تتتتور   الأوليتتتتة ع تتتتى ما وعتتتتة متتتتن ال  تتتتراء عتتتتد هم خ صدددددق ايحك دددد

ا من الأسا خة المتلصصين  ي مااج علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي  وذلر لإبداء  محف لا
الرأي حوج مقياس مهارات ما وراء الاسعيعاو, مع إمبا ية الحخف أو التعديل أو الإنافة حسب 

ا, ويو تتتح النتتتدوج التتتتالي رقتتتم خ ف  ستتتب ا فتتتام الستتتا ة اوحف تتتين حتتتوج مواقتتت  2متتتا يرو تتت  مناستتتبلا
 مقياس مهارات ما وراء الاسعيعاو. 

اق  مقيا  مهارات ما وراء الاستيعاب     ( 2جدول )   ن ب امياق ال ادة ايحك    ديل مي

رقي 
الميق 
 ا

رقي  يسذا لا يعدل يعدل
الميق 
 ا

 يسذا لا يعدل يعدل

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 26 5.88% 70.59% 23.53% 1

 تتتتتتتتتتتتتتتت 94.12% 5.88% 27 5.88% 88.24% 5.88% 2

 تتتتتتتتتتتتتتتت %88.24 %11.76 28 تتتتتتتتتتتتتتتت 94.12% 5.88% 3

 تتتتتتتتتتتتتتتت %76.48 %23.52 29 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 4

 تتتتتتتتتتتتتتتت %88.24 %11.76 30 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 5

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 31 5.88% 64.71% 29.41% 6

 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 32 5.88% 64.71% 29.41% 7

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 33 5.88% 82.36% 11.76% 8

 تتتتتتتتتتتتتتتت %94.12 %5.88 34 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 9

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 35 11.76% 70.60% 17.64% 10

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 36 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 11

 تتتتتتتتتتتتتتتت %94.12 %5.88 37 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 12

 %5.88 %88.24 %5.88 38 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 13

 %5.88 %88.24 %5.88 39 تتتتتتتتتتتتتتتت 94.12% 5.88% 14

 %5.88 %94.12 تتتتتتتتتتتتتتتت 40 تتتتتتتتتتتتتتتت 94.12% 5.88% 15

 %5.88 %94.12 تتتتتتتتتتتتتتتت 41 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 16

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 42 تتتتتتتتتتتتتتتت 94.12% 5.88% 17

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 43 5.88% 82.36% 11.76% 18

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 44 تتتتتتتتتتتتتتتت 88.24% 11.76% 19

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 45 5.88% 88.24% 5.88% 20
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ف  وهتتتي %100 - %64.71يت تتتح متتتن النتتتدوج الستتتابق أن  ستتتب الا فتتتام  راوحتتت  متتتا بتتتين خ     
 تتي  (Cooper, 1963) سب ا فتتام مقبولتتة, واعت تتد البتتاح ون  تتي  تتدم اوحف تتين ع تتى معامتتل ا فتتام 

ف  %85والتتخي حتتد  الحتتد الأ  تت  لاستتب ا فتتام اوحف تتين و خف  2017خمص ف  مح تتو  عبتتدالرازم   
بتعتتتتديل المواقتتتت  التتتتتي ا لفضتتتت   ستتتتب ا فتتتتام اوحف تتتتين ف  تتتتا عتتتتن البتتتتاح ون ولنتتتتاءلا ع تتتتى ذلتتتتر قتتتتا  

ف, و تتم الإبقتتاء ع تتى بتتافي المواقتت    تتا هتتي  ون 29, 25, 18, 10, 8, 7, 6, 1ف وهي المواق  أرقا  خ%85خ
 إجراء أي تعديل. 

  البدددق العدداملقFactorial Validity  )التسييددل العدداملق التيكيدددى(Confirmatory Factor 
Analysis:  تتم إجتتراء التحليتتل العتتام ي التو يتتدي لمقيتتاس مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو, و تتم حستتاو 

 كلٌ من معاملات الا حدار المعيارية ومعاملات الا حدار اللامعيارية وال    المعياري والقي ة 
ف الن تتتتتتتوذ  1الحرجتتتتتتتة التتتتتتتتي تعتتتتتتتا ج قي تتتتتتتة "ت" و لالت تتتتتتتا الإحصتتتتتتتائية, ويو تتتتتتتح ال تتتتتتتبل التتتتتتتتالي رقتتتتتتتم خ

 المستلر  للتحليل العام ي التو يدي. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (262(     ن يذج التسييل العاملق التيكيدى لمقيا  مهارات ما وراء الاستيعاب ) =1شكل )

رقي 
الميق 
 ا

رقي  يسذا لا يعدل يعدل
الميق 
 ا

 يسذا لا يعدل يعدل

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

 تتتتتتتتتتتتتتتت %88.24 %11.76 46 تتتتتتتتتتتتتتتت 94.12% 5.88% 21

 %5.88 %94.12 تتتتتتتتتتتتتتتت 47 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 22

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 48 تتتتتتتتتتتتتتتت 94.12% 5.88% 23

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 49 5.88% 88.24% 5.88% 24

 تتتتتتتتتتتتتتتت %100 تتتتتتتتتتتتتتتت 50 5.88% 82.36% 11.76% 25
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يت ح من ال بل السابق أن ج يع معاملات الا حدار اللامعيارية جاءت قي ت ا الحرجة      
ف جتتتاءت قي ت تتتا الحرجتتتة لتتت وج 4ف وخ3ف متتتا عتتتدا  تتتلا متتتن الموقتتت  رقتتتم خ0.001 التتتة عنتتتد مستتتتوى خ
ا ار فتتتتاا معتتتتاملات الا حتتتتدار المعياريتتتتة 0.05 التتتتة عنتتتتد مستتتتتوى خ ف ولل تتتتا و قيتتتتر  التتتتة, ويت تتتتح أيضتتتتلا

ف  0.056ف وخ0.167-ف جتتاءت قي ت تتاخ4ف وخ3وج يعهتتا قتتيم مقبولتتة متتا عتتدا  تتلا متتن الموقتت  رقتتم خ
ف متتتتن المقيتتتتاس ولتتتتخلر يبتتتتون عتتتتد  مواقتتتت  4ف وخ3وعليتتتت  في تتتت  يتتتتتم حتتتتخف  تتتتلا متتتتن الموقتتتت  رقتتتتم خ

ا  وة تتخا يبتتون التحليتتل العتتام ي التو يتتدي لمقيتتاس 48مقيتتاس مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو خ ف موقفتتلا
ا عنتتتد مستتتتوى خ ف  وهتتتخا ا تتتير إلتتتى جتتتحة   تتتوذ  0.001مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو  اج إحصتتتائيلا

البايتتة العامليتتتة لمقيتتاس مهتتتارات متتا وراء الاستتتعيعاو لتتدى عينتتتة البحتتث,   تتتا  تتم حستتتاو مد تتترات 
الم ابقتتة للت  تتد متتن حستتن م ابقتتة الن تتوذ  المقتتتر  لمقيتتاس مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو, ويو تتح 

ف أن قيم مد رات الم ابقتتة للن تتوذ  المقتتتر  ج يعهتتا جتتاءت  تتي المتتدى الم تتالي 3الندوج التالي رقم خ
 م ا يدج ع ى حسن الم ابقة. 

( مؤشددرات د ددن المفابقددة لن دديذج التسييددل العدداملق التيكيدددى لمقيددا  مهددارات مددا 3جدددول )
 (262وراء الاستيعاب ) =

 تتتتم حستتتتاو الاتستتتتام التتتتدال ي لمقيتتتتاس مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو ع تتتتى الات دددداق الددددداخلق:  (ب
 النحو التالي  

الاتستتتتام التتتتدال ي بتتتتين  رجتتتتة كتتتتل موقتتتت  والدرجتتتتة البليتتتتة لل قيتتتتاس   تتتتم حستتتتاو معامتتتتل ار بتتتتاط  
بيرسون بين كل موق  من مواق  مقياس مهارات ما وراء الاسعيعاو والدرجتتة البليتتة لل قيتتاس  

ف معامل ار باط بيرسون بين كل موق  من مواق  مقياس مهتتارات متتا وراء 4ويو ح جدوج رقم خ
 الاسعيعاو والدرجة البلية لل قياس. 

اقددددد  مقيدددددا  مهدددددارات مدددددا وراء 4جددددددول ) ( معامدددددل ارمبددددداي ب رسدددددي  بددددد   كدددددل ميقددددد  مدددددن مي
 (262الاستيعاب والدرجة الكيية لي قيا  ) =

CMI المؤشر
N 

RM
R 

GFI AG
FI 

NFI RFI IFI TLI CFI RMS
EA 

AIC EC
VI 

قي ددددددددددددددددة 
 المؤشر

1.4
8 

0.0
2 

0.7
9 

0.7
7 

0.5
7 

0.5
5 

0.8
0 

0.7
9 

0.8
0 

0.04 19
46.

5 

7.4
5 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

1 0.367 ** 13 0.534 ** 25 0.479 ** 37 0.405 ** 
2 0.327 ** 14 0.398 ** 26 0.569 ** 38 0.507 ** 
3 0.316 ** 15 0.493 ** 27 0.381 ** 39 0.476 ** 
4 0.421 ** 16 0.470 ** 28 0.369 ** 40 0.462 ** 
5 0.323 ** 17 0.567 ** 29 0.485 ** 41 0.621 ** 
6 0.390 ** 18 0.524 ** 30 0.548 ** 42 0.550 ** 
7 0.322 ** 19 0.502 ** 31 0.550 ** 43 0.540 ** 
8 0.354 ** 20 0.500 ** 32 0.539 ** 44 0.451 ** 
9 0.412 ** 21 0.541 ** 33 0.536 ** 45 0.416 ** 
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 (0.01** دالة عند م تيى )

ف أن معتتتتتاملات ار بتتتتتاط بيرستتتتتون بتتتتتين كتتتتتل موقتتتتت  متتتتتن مواقتتتتت  4يت تتتتتح متتتتتن جتتتتتدوج رقتتتتتم خ    
ف 0.621 – 0.316مقيتتتتاس مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو والدرجتتتتة البليتتتتة لل قيتتتتاس  راوحتتتت  بتتتتين خ

ا. 0.01وج يعها  الة عند مستوى  لالة خ  ف, وهي معاملات ار باط موجبة مقبولة إحصائيلا

الاتسام الدال ي بين  رجة كل موق  والدرجة البلية لل هارة التي ياتمي إل  ا   م حستتاو معامتتل  
ار بتتتاط بيرستتتون بتتتين كتتتل موقتتت  متتتن مواقتتت  مقيتتتاس مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو والدرجتتتة البليتتتة 

ف معامتتل ار بتتاط 5لبل مهارة متتن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو التتتي ياتمتتي إل  تتا  ويو تتح جتتدوج رقتتم خ
بيرسون بين كل موق  من مواق  مقياس مهارات متتا وراء الاستتعيعاو والدرجتتة البليتتة لبتتل مهتتارة 

 من مهارات ما وراء الاسعيعاو التي ياتمي إل  ا. 
اقدددد  مقيددددا  مهددددارات مددددا وراء 5جدددددول ) (      معامددددل ارمبدددداي ب رسددددي  بدددد   كددددل ميقدددد  مددددن مي

الاسددددددتيعاب والدرجددددددة الكييددددددة لكددددددل مهددددددارة مددددددن مهددددددارات مددددددا وراء الاسددددددتيعاب ال ددددددي يلتمددددددي إل هددددددا 
= (262) 

 (0.01** دالة عند م تيى )

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

10 0.598 ** 22 0.530 ** 34 0.491 ** 46 0.374 ** 
11 0.449 ** 23 0.511 ** 35 0.420 ** 47 0.417 ** 
12 0.552 ** 24 0.417 ** 36 0.472 ** 48 0.509 ** 

 اليعق 
التخفيط واختيار 
 الاستراميجية 

التنييذ ال اد وايحافظة على  
 الانتباه 

اقبة الأداء  مر

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي بالدرجة 
 الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي 
 بالدرجة الكيية 

1 0.565 ** 9 0.487 ** 19 0.547 ** 29 0.598 ** 
2 0.496 ** 10 0.617 ** 20 0.565 ** 30 0.641 ** 
3 0.501 ** 11 0.556 ** 21 0.566 ** 31 0.625 ** 
4 0.502 ** 12 0.604 ** 22 0.612 ** 32 0.569 ** 
5 0.502 ** 13 0.555 ** 23 0.569 ** 33 0.559 ** 
6 0.516 ** 14 0.488 ** 24 0.531 ** 34 0.550 ** 
7 0.481 ** 15 0.593 ** 25 0.577 ** 35 0.530 ** 
8 0.497 ** 16 0.553 ** 26 0.566 ** 36 0.545 ** 
  17 0.657 ** 27 0.504 ** 37 0.526 ** 
  18 0.578 ** 28 0.513 ** 38 0.553 ** 

 التقييم
39 0.581 ** 42 0.616 ** 45 0.544 ** 48 0.562 ** 
40 0.464 ** 43 0.635 ** 46 0.500 **   
41 0.641 ** 44 0.536 ** 47 0.508 **   
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ف أن معتتتتتاملات ار بتتتتتاط بيرستتتتتون بتتتتتين كتتتتتل موقتتتتت  متتتتتن مواقتتتتت  5يت تتتتتح متتتتتن جتتتتتدوج رقتتتتتم خ    
مقياس مهارات متتا وراء الاستتعيعاو والدرجتتة البليتتة لبتتل مهتتارة متتن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو التتتي 

ف, وهتتتتتتي 0.01ف وج يعهتتتتتتا  التتتتتتة عنتتتتتتد مستتتتتتتوى  لالتتتتتتة خ0.657 – 0.464ياتمتتتتتتي إل  تتتتتتا  راوحتتتتتت  بتتتتتتين خ
ا.   معاملات ار باط موجبة مقبولة إحصائيلا

الاتستتتتام التتتتدال ي بتتتتين الدرجتتتتة البليتتتتة لل قيتتتتاس والدرجتتتتة البليتتتتة لبتتتتل مهتتتتارة والمهتتتتارات و عضتتتتها  
البعه   م حساو معامل ار باط بيرستتون بتتين الدرجتتة البليتتة لمقيتتاس مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو 
والدرجتتتتتتة البليتتتتتتة لبتتتتتتل مهتتتتتتارة متتتتتتن مهتتتتتتارات متتتتتتا وراء الاستتتتتتعيعاو ولبتتتتتتل مهتتتتتتارة متتتتتتن مهتتتتتتارات متتتتتتا وراء 

ف معامتتل ار بتتاط بيرستتون بتتين الدرجتتة البليتتة 6الاستتعيعاو و عضتتها التتبعه  ويو تتح جتتدوج رقتتم خ
لمقياس مهارات متتا وراء الاستتعيعاو والدرجتتة البليتتة لبتتل مهتتارة متتن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو وكتتل 

 مهارة من مهارات ما وراء الاسعيعاو و عضها البعه. 
(      معامددل ارمبدداي ب رسددي  بدد   الدرجددة الكييددة لمقيددا  مهددارات مددا وراء الاسددتيعاب 6جدددول )

والدرجددددة الكييددددة لكددددل مهددددارة مددددن مهددددارات مددددا وراء الاسددددتيعاب وكددددل مهددددارة مددددن مهددددارات مددددا وراء 
 (262الاستيعاب وبعضها البعض ) =

 (0.01** دالة عند م تيى )

ف أن معاملات ار باط بيرسون بين الدرجة البليتتة لمهتتارات متتا وراء 6يت ح من جدوج رقم خ    
الاسعيعاو والدرجة البلية لبل مهارة من مهارات ما وراء الاسعيعاو وكل مهارة من مهارات ما وراء 

ف وج يعهتتا  التتة عنتتد مستتتوى  لالتتة 0.880 – 0.454الاستتعيعاو و عضتتها التتبعه  راوحتت  بتتين خ
ا  وة تتخا ي فتتن القتتوج ب  تت   تتم التحقتتق متتن 0.01خ ف, وهتتي معتتاملات ار بتتاط موجبتتة مقبولتتة إحصتتائيلا

 الاتسام الدال ي لمقياس مهارات ما وراء الاسعيعاو. 

أعت تتتد البتتتاح ون للتحقتتتق متتتن  بتتتات المقيتتتاس ع تتتى طريقتتتة معامتتتل ألفتتتا  رو بتتتا  الفبدددات:  (ج 
ف معامتتتل ال بتتتات 7لحستتتاو ال بتتتات لمقيتتتاس مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو, ويو تتتح جتتتدوج رقتتتم خ

 لبل مهارة من مهارات ما وراء الاسعيعاو والدرجة البلية لمقياس مهارات ما وراء الاسعيعاو. 
 

 

 

الدرجة   المهارة 
 الكيية 

التخفيط  اليعق 
واختيار  

 الاستراميجية 

التنييذ ال اد 
وايحافظة على  

 الانتباه 

اقبة  مر
 الأداء

 التقييي 

      1 الدرجة الكيية
     1 **  0.696 اليعق 

التخفددددددددددددددددددددددددددددددددديط واختيدددددددددددددددددددددددددددددددددار 
 الاستراميجية

0.880  ** 0.603  ** 1    

التنييددددددذ ال دددددداد وايحافظددددددة 
 على الانتباه

0.861  ** 0.495  ** 0.715  ** 1   

اقبة الأداء   1 **  0.692 **  0.679 **  0.454 **  0.867 مر
 1 **  0.734 **  0.643 **  0.670 **  0.518 **  0.861 التقييي
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(   معامل الفبات لكددل مهددارة مددن مهددارات مددا وراء الاسددتيعاب والدرجددة الكييددة لمقيددا  7جدول )
 (262مهارات ما وراء الاستيعاب ) =

اق   المهارة  معامل الفبات )مليا   عدد المي
 كرونباخ(

 0.707 8 الو ي

التل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيط والتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
 الاسترا ياية

10 0.768 

التنفيتتتتخ النتتتتا  واوحافلتتتتة ع تتتتى 
 الا عباا

10 0.747 

 0.768 10 مراقبة الأ اء

 0.752 10 التقييم 

 0.923 48 الدرجة البلية

ف أن معاملات ال بات لبل مهارة متتن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو 7ويت ح من جدوج رقم خ    
ف وج يعهتتتتتا 0.923 – 0.707والدرجتتتتة البليتتتتتة لمقيتتتتتاس مهتتتتارات متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو  راوحتتتت  بتتتتتين خ

ا  م تتتتتتا ا تتتتتتير إلتتتتتتى ال قتتتتتتة  تتتتتتي النتتتتتتتائ  التتتتتتتي أمفتتتتتتن التو تتتتتتل إل  تتتتتتا  معتتتتتتاملات  بتتتتتتات مقبولتتتتتتة إحصتتتتتتائيلا
 باستلدا  المقياس. 

ح تتدف هتتخا )إعددداد البددادفي (:  Academic Stress Scale (ASS)مقيددا  الإجهدداد الأكدداديمي  (2)
المقيتتاس إلتتي قيتتاس الإجهتتا  الأكتتا يمي لتتدى عينتتة متتن طتتلاو كليتتة التربيتتة جامعتتة الأزهتتر متتن لتتلاج 

 مبو ا   السلو ية والوجدا ية والمعرفية. 
  -خفيات بناء المقيا : •

 الاطلاا ع ى الأ بيات والدراسات التي  ناول  مفهو  الإجها  الأكا يمي م ل  راسة كلٌ من   ف1
(Gong, 2020) ,ف. 2024ف, خرنا إبراهيم, 2020, خ ي اء عبيدات 

الاطتتلاا ع تتى الدراستتات والبحتتو  التتتي أو تتح  أيعتتا  الإجهتتا  الأكتتا يمي م تتل  راستتة كتتلٌ متتن   ف2
 . (Nweke, et al., 2024), (Trigueros, et al., 2020)ف, 2019خمح د  را   , 

الاطتتتتلاا ع تتتتى يعتتتته المقتتتتاييس ال ا تتتتة بالإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي    تتتتا  تتتتي  راستتتتة كتتتتلٌ متتتتن  خمح تتتتد  ف3
 ف. 2022, خلولة القرعان, (Alkenani, 2022)ف, 2020ف, خ ي اء عبيدات, 2019 را   , 

  ي نوء الدراسات والبحو  السابقة  م  حديد المفهو  الإجرا و ل جها  الأكا يمي.  ف4
استتتللس البتتاح ون متتن لتتلاج البحتتو  والدراستتات الستتابقة لصتتائس الأفتترا  المتتر فعين  تتي  ف5

 الإجها  الأكا يمي. 
 تتتتتي نتتتتتوء متتتتتا ستتتتتبق أ فتتتتتق البتتتتتاح ون متتتتتع الدراستتتتتات والبحتتتتتو  التتتتتتي حتتتتتد ت مبو تتتتتات الإجهتتتتتا   ف6

الأكتتتا يمي ب ر عتتتة أيعتتتا , وهتتتي خالتتتت  يرات الوجدا يتتتة, التتتت  يرات الستتتلو ية, التتتت  يرات المعرفيتتتة, 
 -الت  يرات الفسيولوجيةف, وذلر ل سباو الآ ية  

ا  ي الدراسات والبحو  السابقة.  -1 ا وا ع ارلا  لأن ا أ لر الأيعا   فرارلا
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لمناسبت ا لأفرا  العينة وهم طلاو النامعة وذلتتر طبقتتا للدراستتات والبحتتو  الستتابقة م تتل   -2
 (Trigueros, et al., 2020)ف و2020ف, وخ تتتتتي اء عبيتتتتتدات, 2015وخحنتتتتتان الن تتتتتاج, 

 ,. (García-Martínez, et al., 2021)و
ألتتتتار البتتتاح ون  لتتتر الأيعتتتا  ليانتتتوا عل  تتتا المقيتتتاس متتتع  تتترك يُعتتتد التتتت  يرات الفستتتيولوجية لأن  ف7

قياستتتت  ي تتتتبل جتتتتحيح يحتتتتتا  إلتتتتى أجهتتتت ة طبيتتتتة معينتتتتة    تتتتا أن المبو تتتتات ال لا تتتتة الأولتتتتى أ لتتتتر 
ا بالع لية التربوية لأن ا مر ب ة بالنا ب المعر ي والوجدا و والمهاري/ السلوكو للع لية 

لا
ار باط

التعلي يتتتتة,   تتتتا أن التتتتت  يرات الفستتتتيولوجية تعت تتتتر عامتتتتة ومتضتتتت نة  تتتتي ج يتتتتع أيعتتتتا  الإجهتتتتا  
 الأكا يمي. 

 تتتتي نتتتتوء متتتتا ستتتتبق  تتتتم  تتتتياقة التعريتتتت  الإجرا تتتتو ل جهتتتتا  الأكتتتتا يمي ومبو ا تتتت , و تتتتم  تتتتياقة  ف8
ما وعتتتة متتتن المواقتتت  الستتتلو ية  عناستتتب متتتع هتتتخا المبو تتتات, و عناستتتب متتتع لصتتتائس عينتتتة 

 البحث. 
 تتتتتم ونتتتتتع  تتتتتلا  استتتتتتاابات لبتتتتتل موقتتتتت  متتتتتن المواقتتتتت  الستتتتتلو ية اوحتتتتتد ة لل قيتتتتتاس,    تتتتتل  ف9

إحتتداها الإجهتتا  الأكتتا يمي بدرجتتة مر فعتتة, وال ا يتتة    تتل الإجهتتا  الأكتتا يمي بدرجتتة متوستت ة, 
 وال ال ة    ل الإجها  الأكا يمي بدرجة منلفضة. 

ا  عناسب مع أيعا  المقياس. 30 ي نوء ما سبق  اغ الباح ون خ ف10  ف موقفلا
ف إذا كا تت  3إعدا  مفتا   صحيح لل قياس حيث يحصل المستايب ع ى الدرجات التاليتتة  خ ف11

ف إذا كا تت  الاستتتتاابة    تتل الإجهتتتا  الأكتتتا يمي 2الاستتتاابة    تتتل الإجهتتا  الأكتتتا يمي المر فتتتع, خ
 ف إذا كا   الاستاابة    ل الإجها  الأكا يمي المنلفه. 1المتوسط, خ

 -د اب العبارص ال يكيمترية لي قيا : •
 أعت د الباح ون للتحقق من  دم المقياس ع ى طرم حساو الصدم التالية  البدق:  (م

o :  تتتم عتتتر  المقيتتتاس  تتتي  تتتور   الأوليتتتة ع تتتى ما وعتتتة متتتن ال  تتتراء عتتتد هم  صددددق ايحك ددد 
ا متتتن الأستتتا خة المتلصصتتتين  تتتي ماتتتاج علتتتم التتتنفس التعليمتتتي والإحصتتتاء التربتتتوي  17خ ف محف تتتلا

وذلتتتتتتر لإبتتتتتتداء التتتتتترأي حتتتتتتوج مقيتتتتتتاس الإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي, متتتتتتع إمبا يتتتتتتة الحتتتتتتخف أو التعتتتتتتديل أو 
ا, ويو تتتتتتح النتتتتتتدوج التتتتتتتالي رقتتتتتتم خ ف  ستتتتتتب ا فتتتتتتام الستتتتتتا ة 8الإنتتتتتتافة حستتتتتتب متتتتتتا يرو تتتتتت  مناستتتتتتبلا

 اوحف ين حوج مواق  مقياس الإجها  الأكا يمي. 
اق  مقيا  الإجهاد الأكاديمي8جدول )  ( ن ب امياق ال ادة ايحك    ديل مي

رقي 
 الميق  

 يسذا لا يعدل يعدل
رقي 
 الميق  

 يسذا لا يعدل يعدل
الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

 الل بة المئي ة 
الل بة 
 المئي ة 

 دددددددددددددددد  % 100 دددددددددددددددد  16 دددددددددددددددد  % 82.36 % 17.64 1
 % 5.88 % 94.12 دددددددددددددددد  17 دددددددددددددددد  % 100 دددددددددددددددد  2
 % 11.76 % 82.36 % 5.88 18 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 3
 % 11.76 % 82.36 % 5.88 19 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 4
5 17.64 % 70.60 % 11.76 % 20 5.88 % 88.24 % 5.88 % 
6 5.88 % 88.24 % 5.88 % 21 5.88 % 88.24 % 5.88 % 
 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 22 دددددددددددددددد  % 88.24 % 11.76 7
 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 23 % 5.88 % 88.24 % 5.88 8
 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 24 دددددددددددددددد  % 88.24 % 11.76 9
 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 25 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 10
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ف  وهتتتي %100 - %70.60يت تتتح متتتن النتتتدوج الستتتابق أن  ستتتب الا فتتتام  راوحتتت  متتتا بتتتين خ    
بتعتتديل المواقتت  التتتي ا لفضتت   ستتب ا فتتام اوحف تتين ف  تتا البتتاح ون   سب ا فام مقبولتتة, وقتتا   

ف, و تتتتم الإبقتتتتاء ع تتتتى بتتتتافي المواقتتتت    تتتتا هتتتتي  ون 19, 18, 14, 5, 1ف وهتتتتي المواقتتتت  أرقتتتتا  خ%85عتتتتن خ
 إجراء أي تعديل. 

o  البدددق العدداملقFactorial Validity  )التسييددل العدداملق التيكيدددى(Confirmatory Factor 
Analysis:  تتم إجتتراء التحليتتل العتتام ي التو يتتدي لمقيتتاس الإجهتتا  الأكتتا يمي, و تتم حستتاو كتتلٌ متتن 

معتتتاملات الا حتتتدار المعياريتتتة ومعتتتاملات الا حتتتدار اللامعياريتتتة وال  تتت  المعيتتتاري والقي تتتة الحرجتتتة 
ف الن تتتتوذ  المستتتتتلر  2التتتتتي تعتتتتا ج قي تتتتة "ت" و لالت تتتتا الإحصتتتتائية, ويو تتتتح ال تتتتبل التتتتتالي رقتتتتم خ

 للتحليل العام ي التو يدي. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 262(     ن يذج التسييل العاملق التيكيدى لمقيا  الإجهاد الأكاديمي ) =2شكل ) 

يت ح من ال بل السابق أن ج يع معاملات الا حدار اللامعياريتتة جتتاءت قي ت تتا الحرجتتة      
ف ما عدا مواق  المبون ال ا و جاءت قي ت ا الحرجة  الة عند مستوى 0.001 الة عند مستوى خ

ا ار فتتتتاا معتتتتاملات الا حتتتتدار المعياريتتتتة وج يعهتتتتا قتتتتيم مقبولتتتتة  وة تتتتخا يبتتتتون 0.05خ ف, ويت تتتتح أيضتتتتلا
ا عنتتتتتتد مستتتتتتتوى خ ف 0.001التحليتتتتتتل العتتتتتتام ي التو يتتتتتتدي لمقيتتتتتتاس الإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي  اج إحصتتتتتتائيلا

ف  وهتتتتخا ا تتتتير إلتتتتى جتتتتحة   تتتتوذ  البايتتتتة العامليتتتتة لمقيتتتتاس الإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي لتتتتدى عينتتتتة 0.05وخ
ال صتتائس الستتيبومترية,   تتا  تتم حستتاو مد تترات الم ابقتتة للت  تتد متتن حستتن م ابقتتة الن تتوذ  

رقي 
 الميق  

 يسذا لا يعدل يعدل
رقي 
 الميق  

 يسذا لا يعدل يعدل
الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

الل بة 
 المئي ة 

 الل بة المئي ة 
الل بة 
 المئي ة 

 دددددددددددددددد  % 88.24 % 11.76 26 % 5.88 % 88.24 % 5.88 11
 دددددددددددددددد  % 100 دددددددددددددددد  27 دددددددددددددددد  % 88.24 % 11.76 12
 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 28 دددددددددددددددد  % 88.24 % 11.76 13
 دددددددددددددددد  % 100 دددددددددددددددد  29 دددددددددددددددد  % 76.48 % 23.52 14
 دددددددددددددددد  % 94.12 % 5.88 30 % 5.88 % 88.24 % 5.88 15

 



مهارات ما وراء الاستيعاب وعلاقتها بالإجهاد الأكاديمي لدى عينة من  

 طلاب جامعة الأزهر 

 سلامه رجب سلامه عبداللطيف 

 أحمد مهدي مصطفى إبراهيم   /. د أ

 محمد حسين حسن عبدالحليم د/ 

 

408 

ف أن قتتتتتيم مد تتتتترات الم ابقتتتتتة 9المقتتتتتر  لمقيتتتتتاس الإجهتتتتتا  الأكتتتتتا يمي, ويو تتتتتح النتتتتتدوج التتتتتتالي رقتتتتتم خ
 للن وذ  المقتر  ج يعها جاءت  ي المدى الم الي م ا يدج ع ى حسن الم ابقة. 

(    مؤشدددرات د دددن المفابقدددة لن ددديذج التسييدددل العددداملق التيكيددددى لمقيدددا  الإجهددداد 9جددددول )
 (262الأكاديمي ) =

  م حساو الاتسام الدال ي لمقياس الإجها  الأكا يمي ع ى النحو التالي  الات اق الداخلق:  (ب
 تتتتم حستتتتاو معامتتتتل ار بتتتتاط  الات دددداق الددددداخلق بدددد   درجددددة كددددل ميقدددد  والدرجددددة الكييددددة لي قيددددا : ▪

بيرسون بين كل موق  من مواق  مقياس الإجهتتا  الأكتتا يمي والدرجتتة البليتتة لل قيتتاس  ويو تتح 
ف معامتتتل ار بتتتاط بيرستتتون بتتتين كتتتل موقتتت  متتتن مواقتتت  مقيتتتاس الإجهتتتا  الأكتتتا يمي 10جتتتدوج رقتتتم خ

 والدرجة البلية لل قياس. 
اقدد  مقيددا  الإجهدداد الأكدداديمي 10جدول ) (      معامل ارمباي ب رسي  ب   كل ميقدد  مددن مي

 (262والدرجة الكيية لي قيا  ) =

 (0.01** دالة عند م تيى )

ف أن معتتتتاملات ار بتتتتاط بيرستتتتون بتتتتين كتتتتل موقتتتت  متتتتن مواقتتتت  10يت تتتتح متتتتن جتتتتدوج رقتتتتم خ     
ف وج يعهتتتتا 0.558 – 0.268مقيتتتاس الإجهتتتا  الأكتتتا يمي والدرجتتتة البليتتتة لل قيتتتاس  راوحتتت  بتتتين خ

ا. 0.01 الة عند مستوى  لالة خ  ف, وهي معاملات ار باط موجبة مقبولة إحصائيلا

الاتسام الدال ي بين  رجة كل موق  والدرجة البلية لل بتتون التتخي ياتمتتي إليتت    تتم حستتاو معامتتل  ▪
ار باط بيرسون بتتين كتتل موقتت  متتن مواقتت  مقيتتاس الإجهتتا  الأكتتا يمي والدرجتتة البليتتة لبتتل مبتتون 

ف معامتتل ار بتتاط بيرستتون 11من مبو ات الإجها  الأكا يمي الخي ياتمي إليتت   ويو تتح جتتدوج رقتتم خ
بتتتين كتتتل موقتتت  متتتن مواقتتت  مقيتتتاس الإجهتتتا  الأكتتتا يمي والدرجتتتة البليتتتة لبتتتل مبتتتون متتتن مبو تتتات 

 الإجها  الأكا يمي الخي ياتمي إلي . 
 

 

 CMIN RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA AIC ECVI المؤشر
 2.81 734.0 0.044 0.83 0.82 0.84 0.61 0.64 0.84 0.86 0.03 1.51 قي ة المؤشر

رقي  
 الميق  

الارمباي  
بالدرجة  
 الكيية 

رقي  
 الميق  

الارمباي  
بالدرجة  
 الكيية 

رقي  
 الميق  

الارمباي  
بالدرجة  
 الكيية 

رقي  
 الميق  

الارمباي  
بالدرجة  
 الكيية 

1 0.401 ** 9 0.393 ** 17 0.268 ** 25 0.386 ** 
2 0.384 ** 10 0.409 ** 18 0.299 ** 26 0.529 ** 
3 0.369 ** 11 0.276 ** 19 0.510 ** 27 0.471 ** 
4 0.437 ** 12 0.375 ** 20 0.378 ** 28 0.523 ** 
5 0.422 ** 13 0.498 ** 21 0.427 ** 29 0.436 ** 
6 0.473 ** 14 0.558 ** 22 0.521 ** 30 0.425 ** 
7 0.398 ** 15 0.478 ** 23 0.526 **   
8 0.386 ** 16 0.547 ** 24 0.460 **   
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اقدد  مقيددا  الإجهدداد الأكدداديمي 11جدددول ) (    معامددل ارمبدداي ب رسددي  بدد   كددل ميقدد  مددن مي
 (262والدرجة الكيية لكل مكي  من مكينات الإجهاد الأكاديمي الذى يلتمي إليه ) =

 (0.01** دالة عند م تيى )      

ف أن معتتتتاملات ار بتتتتاط بيرستتتتون بتتتتين كتتتتل موقتتتت  متتتتن مواقتتتت  11يت تتتتح متتتتن جتتتتدوج رقتتتتم خ     
مقيتتاس الإجهتتا  الأكتتا يمي والدرجتتة البليتتة لبتتل مبتتون متتن مبو تتات الإجهتتا  الأكتتا يمي التتخي ياتمتتي 

ف, وهتتتي معتتتاملات 0.01ف وج يعهتتتا  التتتة عنتتتد مستتتتوى  لالتتتة خ0.691 – 0.366إليتتت   راوحتتت  بتتتين خ
ا.   ار باط موجبة مقبولة إحصائيلا

الاتستتتتتام التتتتتدال ي الدرجتتتتتة البليتتتتتة لل قيتتتتتاس والدرجتتتتتة البليتتتتتة لبتتتتتل مبتتتتتون ولتتتتتين المبو تتتتتات و عضتتتتتهم  ▪
البعه   م حساو معامل ار باط بيرسون بين الدرجة البلية لمقيتتاس الإجهتتا  الأكتتا يمي والدرجتتة 
البليتتة لبتتل مبتتون متتن مبو تتات الإجهتتا  الأكتتا يمي ومبو تتات الإجهتتا  الأكتتا يمي و عضتتهم التتبعه  

ف معامتتتل ار بتتتاط بيرستتتون بتتتين الدرجتتتة البليتتتة لمقيتتتاس الإجهتتتا  الأكتتتا يمي 12ويو تتتح جتتتدوج رقتتتم خ
والدرجتتة البليتتة لبتتتل مبتتون متتتن مبو تتات الإجهتتا  الأكتتتا يمي ومبو تتات الإجهتتتا  الأكتتا يمي و عضتتتهم 

 البعه. 
(    معامددل ارمبدداي ب رسددي  بدد   الدرجددة الكييددة لمقيددا  الإجهدداد الأكدداديمي والدرجددة 12جدددول )

الكييدددددة لكدددددل مكدددددي  مدددددن مكيندددددات الإجهددددداد الأكددددداديمي ومكيندددددات الإجهددددداد الأكددددداديمي وبعضدددددهي 
 (262البعض ) =

 التأم رات المعرفية  التأم رات ال ييكية التأم رات اليجدانية
رقي 
 الميق  

الارمباي بالدرجة 
 الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي بالدرجة 
 الكيية 

رقي 
 الميق  

الارمباي بالدرجة 
 الكيية 

1 0.589 ** 11 0.387 ** 21 0.484 ** 
2 0.560 ** 12 0.473 ** 22 0.568 ** 
3 0.533 ** 13 0.523 ** 23 0.641 ** 
4 0.624 ** 14 0.637 ** 24 0.598 ** 
5 0.470 ** 15 0.588 ** 25 0.541 ** 
6 0.476 ** 16 0.535 ** 26 0.691 ** 
7 0.452 ** 17 0.442 ** 27 0.557 ** 
8 0.476 ** 18 0.366 ** 28 0.608 ** 
9 0.504 ** 19 0.517 ** 29 0.584 ** 
10 0.525 ** 20 0.500 ** 30 0.549 ** 

الدرجة   المكي  
 الكيية 

التأم رات  
 اليجدانية 

التأم رات  
 ال ييكية 

 التأم رات المعرفية

 1    
التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يرات 

 الوجدا ية
0.777 ** 1   

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يرات 
 السلو ية

0.842 ** 0.512 ** 1  
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 (0.01** دالة عند م تيى )         

ف أن معتتتاملات ار بتتتاط بيرستتتون بتتتين الدرجتتتة البليتتتة لمقيتتتاس الإجهتتتا  12يت تتتح متتتن جتتتدوج رقتتتم خ    
الأكتتا يمي والدرجتتة البليتتة لبتتل مبتتون متتن مبو تتات الإجهتتا  الأكتتا يمي ومبو تتات الإجهتتا  الأكتتا يمي 

ف, وهتتي 0.01ف وج يعها  الة عند مستوى  لالة خ0.842 – 0.375و عضهم البعه  راوح  بين خ
ا  وة تتتتخا ي فتتتتن القتتتتوج ب  تتتت   تتتتم التحقتتتتق متتتتن الاتستتتتام  معتتتتاملات ار بتتتتاط موجبتتتتة مقبولتتتتة إحصتتتتائيلا

 الدال ي لمقياس الإجها  الأكا يمي. 

أعت تتتد البتتتاح ون للتحقتتتق متتتن  بتتتات المقيتتتاس ع تتتى طريقتتتة ألفتتتا  رو بتتتا  لحستتتاو ال بتتتات الفبدددات:  (ج 
ف معامتتتتتل ال بتتتتتات لبتتتتتل مبتتتتتون متتتتتن مبو تتتتتات 13لمقيتتتتتاس الإجهتتتتتا  الأكتتتتتا يمي, ويو تتتتتح جتتتتتدوج رقتتتتتم خ

 الإجها  الأكا يمي والدرجة البلية لمقياس الإجها  الأكا يمي. 
(    معامدددددل الفبدددددات لكدددددل مكدددددي  مدددددن مكيندددددات الإجهددددداد الأكددددداديمي والدرجدددددة الكييدددددة 13جددددددول )

 (262لمقيا  الإجهاد الأكاديمي ) =

معامل ال بات خألفا  عد  المواق   المبون 
  رو با ف

 0.703 10 الت  يرات الوجدا ية

 0.714 10 الت  يرات السلو ية

 0.781 10 الت  يرات المعرفية

 0.849 30 الدرجة البلية

ف أن معتتتتتتاملات ال بتتتتتتات لبتتتتتتل مبتتتتتتون متتتتتتن مبو تتتتتتات الإجهتتتتتتا  13ويت تتتتتتح متتتتتتن جتتتتتتدوج رقتتتتتتم خ     
ف وج يعهتتتا 0.849 – 0.703الأكتتتا يمي والدرجتتتة البليتتتة لمقيتتتاس الإجهتتتا  الأكتتتا يمي  راوحتتت  بتتتين خ

ا  م تتتتتتا ا تتتتتتير إلتتتتتتى ال قتتتتتتة  تتتتتتي النتتتتتتتائ  التتتتتتتي أمفتتتتتتن التو تتتتتتل إل  تتتتتتا  معتتتتتتاملات  بتتتتتتات مقبولتتتتتتة إحصتتتتتتائيلا
 باستلدا  المقياس. 

 -الأساليب الإدبارية الم تخدمة وق البسث:

 المتوس ات الحسابية والا حرافات المعيارية.  -1
 معامل ار باط بيرسون.  -2
  حليل الا حدار الاسيط.  -3
 التبار "ت" لعياتين مستقلتين.  -4

 -نتارج البسث ومناقشتها ومي  رها:

   عياتتة الفتتر  الأوج  يتتنس الفتتر  الأوج ع تتى أ تت  "ي تلتتر طتتلاو كليتتة التربيتتة بنتتين بالقتتاهرة 
لا

أولا
جامعة الأزهر مستوى مر فع من مهارات ما وراء الاسعيعاو", وللتحقق من هخا الفر  استتتلد  

الدرجة   المكي  
 الكيية 

التأم رات  
 اليجدانية 

التأم رات  
 ال ييكية 

 التأم رات المعرفية

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يرات 
 المعرفية

0.811 ** 0.375 ** 0.567 ** 1 
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البتتتتاح ون التبتتتتار "ت" لعينتتتتة واحتتتتدة لمقار تتتتة المتوستتتتط الحستتتتا و لبتتتتل مهتتتتارة متتتتن مهتتتتارات متتتتا وراء 
 ف يو ح ذلر. 14الاسعيعاو و رجت ا البلية بالمتوسط الفرضاي لها, والندوج التالي رقم خ

(     قي دددددة دتد ودلالتهدددددا الإدبدددددارية لييدددددروق بددددد   المتيسدددددفات الح دددددابية ليعيندددددة 14جددددددول )
 (313والمتيسط اليرض ي لمهارات ما وراء الاستيعاب ) = 

ف وجتتو  فتتروم ذات  لالتتة إحصتتائية بتتين المتوستتط الحستتا و 14يعبتتين متتن النتتدوج رقتتم خ     
للعينتتتة والمتوستتتط الفرضتتتتاي لمقيتتتاس متتتتا وراء الاستتتعيعاو ب هارا تتتت  لصتتتالح متوستتتتط العينتتتة  حيتتتتث 

التنفيتتتخ  -التل تتتيط والتيتتتار الاستتتترا ياية -بلغتتت  قي تتتة "ت" لمهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو خالتتتو ي
, 15.02التقيتتتتيمف, والدرجتتتتة البليتتتتة ع تتتتى التر يتتتتب خ -مراقبتتتتة الأ اء -النتتتتا  واوحافلتتتتة ع تتتتى الا عبتتتتاا

ف  م تتتا 0.01ف  وج يعهتتتا قتتتيم  التتتة عنتتتد مستتتتوى  لالتتتة خ15.21, 12.99, 11.37, 12.06, 13.86
ا تتتتتير إلتتتتتى وجتتتتتو  مستتتتتتوى مر فتتتتتع متتتتتن مهتتتتتارات متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو لتتتتتدى طتتتتتلاو كليتتتتتة التربيتتتتتة بنتتتتتين 
بالقتتاهرة جامعتتة الأزهتتر  وهتتخا ا تتير إلتتى قبتتوج هتتخا الفتتر  وهتتو "ي تلتتر طتتلاو كليتتة التربيتتة بنتتين 
بالقتتاهرة جامعتتة الأزهتتر مستتتوى مر فتتع متتن مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو". و تفتتق هتتخا النعياتتة متتع 

, (Al Ghraibeh, 2014)ف, 2010, خلولة ال رجس, (Dunlosky & Rawson, 2005) راسة كلٌ من 
ف  حيتتتتث أ تتتتاروا إلتتتتى وجتتتتو  مستتتتتوى مر فتتتتع متتتتن متتتتا وراء الاستتتتعيعاو لتتتتدى 2019خ ا تتتتا ط تتتت و , 

ف, خ تتاف  بقي تتي, 2012طتتلاو النامعتتة. و لتلتت  هتتخا النعياتتة متتع  راستتة كتتلٌ متتن خأح تتد العلتتوان, 
ف  حيتتتتث أ تتتتاروا إلتتتتى وجتتتتو  مستتتتتوى متوستتتتط متتتتن متتتتا وراء الاستتتتعيعاو لتتتتدى 2015وحنتتتتان ه تتتتا , 

طتتتتتتلاو النامعتتتتتتة. ويفستتتتتتر البتتتتتتاح ون هتتتتتتخا النعياتتتتتتة ال ا تتتتتتة بتتتتتتالفر  الأوج متتتتتتن لتتتتتتلاج متتتتتتا ي تتتتتتي  
لصتتتتائس المرحلتتتتة الع ريتتتتة التتتتتي   تتتتر ة تتتتا عينتتتتة البحتتتتث  حيتتتتث أن تتتتم يصتتتتلوا  تتتتي هتتتتخا المرحلتتتتة إلتتتتى 
مستتتوى متقتتد  متتن الن تتو العق تتي المعر تتي, و تت  ا  لتتدح م ال لاقتتة  تتي التففيتتر والمرو تتة  تتي التحتتد , 
ويتت  ا  لتتدح م القتتدرة ع تتى الفهتتم والاستتعيعاو والصتتياقة اللغويتتة وحتتل الم تتفلات المعقتتدة, و تت  ا  
 تتتتتتخلر القتتتتتتدرة ع تتتتتتى التحصتتتتتتيل والستتتتتترعة  تتتتتتي القتتتتتتراءة, ويستتتتتتت يعون الإحاطتتتتتتة ب صتتتتتتا ر المعرفتتتتتتة 

مهارات ما وراء   ا 
 الاستيعاب 

عدد 
اق    المي

المتيسط 
 اليرض ي 

المتيسط 
 الح ابي 

الانسراا  
 المعيارى 

قي ة  
 دتد 

م تيى  
 الدلالة 

 0.01 15.02 2.61 18.22 16 8 الو ي 1

التل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيط  2
والتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 

 الاسترا ياية

10 20 23.09 3.94 13.86 0.01 

التنفيتتتتتتتتتتتتتتتخ النتتتتتتتتتتتتتتتا   3
واوحافلتتتتتتتتتتة ع تتتتتتتتتتى 

 الا عباا

10 20 22.78 4.08 12.06 0.01 

 0.01 11.37 3.98 22.56 20 10 مراقبة الأ اء 4

 0.01 12.99  3.79 22.78 20 10 التقييم  5

 0.01 15.21 15.64 109.45 96 48 الدرجة البلية
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المت ايتتتدة واو تلفتتتة, ويستتتت يعون ا عستتتاو المهتتتارات العقليتتتة المعرفيتتتة اللازمتتتة لتح تتتل المستتت ولية, 
و تتت  ا  لتتتدح م القتتتدرة ع تتتى المناق تتتات والاستتتتقلاج  تتتي التففيتتتر وإ تتتدار الأحبتتتا  وا لتتتاذ القتتترارات, 
ويتتتتت  ا  لتتتتتدح م القتتتتتدرة ع تتتتتتى التوا تتتتتل العق تتتتتي المعر تتتتتي متتتتتتع الآلتتتتترين, واستتتتتتلدا  الأ لتتتتتة وال  تتتتتت  

 المن قية ل قناا.   

ا   عياة الفر  ال ا و  ينس الفر  ال ا و ع ى أ   "ي تلر طلاو كليتتة التربيتتة بنتتين بالقتتاهرة   ا يلا
جامعتتتتة الأزهتتتتر مستتتتتوى متتتتنلفه متتتتن الإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي", وللتحقتتتتق متتتتن هتتتتخا الفتتتتر  استتتتتلد  
البتتتتتتاح ون التبتتتتتتار "ت" لعينتتتتتتة واحتتتتتتدة لمقار تتتتتتة المتوستتتتتتط الحستتتتتتا و لبتتتتتتل يُعتتتتتتد متتتتتتن أيعتتتتتتا  الإجهتتتتتتا  

 ف يو ح ذلر. 15الأكا يمي و رجت  البلية بالمتوسط الفرضاي ل , والندوج التالي رقم خ

(      قي دددددة دتد ودلالتهدددددا الإدبدددددارية لييدددددروق بددددد   المتيسدددددفات الح دددددابية ليعيندددددة 15جددددددول )
 (313والمتيسط اليرض ي لأةعاد الإجهاد الأكاديمي ) = 

ف وجتتتو  فتتتروم ذات  لالتتتة إحصتتتائية بتتتين المتوستتتط 15يعبتتتين متتتن النتتتدوج رقتتتم خ      
الحسا و للعينة والمتوسط الفرضاي لمقيتتاس الإجهتتا  الأكتتا يمي ب يعتتا ا لصتتالح المتوستتط الفرضتتاي 
متتتتا عتتتتتدا يُعتتتتتد التتتتتت  يرات الستتتتلو ية  حيتتتتتث بلغتتتتت  قي تتتتتة "ت" لأيعتتتتا  الإجهتتتتتا  الأكتتتتتا يمي خالتتتتتت  يرات 

, 1.95, 9.59التتت  يرات المعرفيتتةف, والدرجتتة البليتتة ع تتى التر يتتب خ -التتت  يرات الستتلو ية -الوجدا يتتة
ف ما عدا يُعد الت  يرات السلو ية  0.01ف  وج يعها قيم  الة عند مستوى  لالة خ11.08,  15.32

حيث قي ة "ت" كا   قير  الة  م ا ا ير إلى وجو  مستوى منلفه من الإجها  الأكا يمي لدى 
ة التربيتتة بنتتين بالقتتاهرة جامعتتة الأزهتتر  وهتتخا ا تتير إلتتى قبتتوج هتتخا الفتتر  وهتتو "ي تلتتر طتتلاو كليتت 

طتتتتتتلاو كليتتتتتتة التربيتتتتتتة بنتتتتتتين بالقتتتتتتاهرة جامعتتتتتتة الأزهتتتتتتر مستتتتتتتوى متتتتتتنلفه متتتتتتن الإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي". 
  حيتتث أ تتارت إلتتى وجتتو  مستتتوى معتتتدج متتن (Wilks, 2008)و لتلتت  هتتخا النعياتتة متتع  راستتة 

, خمح تتد  را  تت , (Yikealo, et al., 2018)الإجها  الأكا يمي لدى طتتلاو النامعتتة, و راستتة كتتلٌ متتن 
خأبتتترار الحبيتتتب, وفاط تتتة لليفتتتة,  ف,2020, خ تتتي اء عبيتتتدات, (Asy’ari, et al., 2019)ف,2019
ف, خلولتتتتة القرعتتتتان, 2021, خفاط تتتتة لليفتتتتة, وستتتتهير التتتتتو و, (Joseph, et al., 2021)ف, 2021
  مستتتوى متوستتط متتن الإجهتتا  الأكتتا يمي لتتدى طتتلاو كليتتة التربيتتة ف  حيتتث أ تتاروا إلتتى وجتتو 2022

 ,Martín Monzón)وطتتلاو النامعتتة, طتتلاو الدراستتات العليتتا    تتا  لتلتت  متتع  راستتة كتتلٌ متتن 
2007) ,(Ramli, et al., 2018) ,(Gong, 2020) ,García-Martínez, et al., 2021) ف  حيتتث

أ تتتتاروا إلتتتتى وجتتتتو  مستتتتتوى مر فتتتتع متتتتن الإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي لتتتتدى طتتتتلاو النامعتتتتة, ومعلمتتتتي متتتتا قبتتتتل 
ال دمتتة. ويفستتر البتتاح ون هتتخا النعياتتة ال ا تتة بتتالفر  ال تتا و متتن لتتلاج متتا ي تتي    تتتع طالتتب 

أيعا  الإجها     
 الأكا يمي 

عد   
 المواق  

المتوسط 
 الفرضاي 

المتوسط 
 الحسا و 

الا حراف  
 المعياري 

قي ة 
 "ت"

مستوى  
 الدلالة 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يرات  1
 الوجدا ية

10 20 18.02 3.63 9.59 0.01 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يرات  2
 السلو ية

10 20 19.55 4.02 1.95  
 

0.052 

 0.01 15.32 4.09 16.45 20 10 الت  يرات المعرفية 3

 0.01 11.08 9.52 54.03 60 30 الدرجة البلية
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كليتتتة التربيتتتة ب ستتتتوى مر فتتتع متتتن مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو أ ى إلتتتى ا لفتتتا  مستتتتوى الإجهتتتا  
الأكا يمي لدي   حيث أن أ را تت  ووعيتت  ل بيعتتة وأه يتتة متتا يقتتو  بتت  يقلتتل متتن  تتعورا بالاستتتل اف 
ا ويقلل من  قيي   لل ت لبات الأكا ي ية ب ن ا ت ديتتد, وقدر تت  ع تتى  حديتتد ال تترم  ا وا فعاليلا معرفيلا
والأستتاليب والإجتتراءات اللازمتتة لتحقيتتق هدفتت  تستتهل عليتت  التعامتتل متتع  لتترة الالتبتتارات والتففيتتر 
 تتتتتي ال  تتتتتط المستتتتتتقبلية, وقدر تتتتت  ع تتتتتتى  ر يتتتتت  ا عبتتتتتاا وعتتتتت ج م تتتتتتعتات الا عبتتتتتاا   فنتتتتت  متتتتتن  ل تتتتتتو 
الضتتتغوطات الأكا ي يتتتتة, وقدر تتتت  ع تتتتى إ راك ومراقبتتتتة أهدافتتتت  والع ليتتتتات التتتتتي يقتتتتو  ة تتتتا  لفتتتته 
 تتتعورا بالصتتتراعات والإحباطتتتات  عياتتتة لل هتتتا  الأكا ي يتتتة, وقدر تتت  ع تتتى محاستتتبة و قيتتتيم  فستتت  

 وأ اءا للاج ع ليات الاسعيعاو  قلل سوء  فيف  مع بيئت  الأكا ي ية.    

ا   عياتتتة الفتتتر  ال التتتث  يتتتنس الفتتتر  ال التتتث ع تتتى أ تتت  " وجتتتد علاقتتتة ار باطيتتتة ستتتالبة  التتتة 
لا
 ال تتت

ا بين مهارات ما وراء الاسعيعاو والإجها  الأكا يمي لدى عينة من طلاو كلية التربية بنتتين  إحصائيلا
بالقتتاهرة جامعتتتة الأزهتتتر", وللتحقتتتق متتتن هتتتخا الفتتتر  استتتتلد  البتتتاح ون معامتتتل ار بتتتاط بيرستتتون 
للف تتت  عتتتن العلاقتتتة بتتتين مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو خالتتتو ي, التل تتتيط والتيتتتار الاستتتترا ياية, 
التنفيخ النا  واوحافلة ع ى الا عباا, مراقبة الأ اء, التقيتتيمف و رجت تتا البليتتة والإجهتتا  الأكتتا يمي, 

ف يو تتتتح مصتتتتفوفة معتتتتاملات الار بتتتتاط بتتتتين مهتتتتارات متتتتا وراء الاستتتتعيعاو 16والنتتتتدوج التتتتتالي رقتتتتم خ
 والإجها  الأكا يمي. 

(  معامدددل الارمبددداي بددد   مدددا وراء الاسدددتيعاب )المهدددارات والدرجدددة الكييدددة( والإجهددداد الأكددداديمي 16جددددول )
 = (313) 

التخفيط  اليعق  المتغ رات 
واختيار  

 الاستراميجية 

التنييذ ال اد 
وايحافظة 
 على الانتباه 

اقبة  مر
 الأداء

الدرجة   التقييي 
الكيية لما وراء  
 الاستيعاب 

الدرجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
البليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
ل جهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  

 الأكا يمي

-0.696 

** 

-0.866 

** 

-0.845 

** 

-0.849 

** 

-0.851 

** 

-0.979 

** 

 (      0.01** دالة عند م تيى )

ف الستتتتتتتتابق أن العلاقتتتتتتتتات ج يعهتتتتتتتتا كا تتتتتتتت  ستتتتتتتتالبة بتتتتتتتتين متتتتتتتتا وراء 16يت تتتتتتتتح متتتتتتتتن النتتتتتتتتدوج خ     
التنفيتتتتخ النتتتتا  واوحافلتتتتة ع تتتتى  -التل تتتتيط والتيتتتتار الاستتتتترا ياية -الاستتتتعيعاو ومهارا تتتت  خالتتتتو ي

التقيتتيمف, والدرجتتة البليتتة ل جهتتا  الأكتتا يمي  وقتتد  راوحتت   لتتر القتتيم متتا  -مراقبتتة الأ اء -الا عبتتاا
ا عنتتد مستتتوى خ0.979-   0.696-بتتين      خ ف  م تتا ا تتير 0.01ف  وج يعهتتا قتتيم ستتالبة  التتة إحصتتائيلا

إلى أ   كل تتا زا  متتا وراء الاستتعيعاو ومهارا تت  كل تتا قتتل الإجهتتا  الأكتتا يمي لتتدى عينتتة متتن طتتلاو كليتتة 
اطيتتتة التربيتتتة بنتتتين بالقتتتاهرة جامعتتتة الأزهتتتر  وة تتتخا يتتتتم قبتتتوج هتتتخا الفتتتر  وهتتتو " وجتتتد علاقتتتة ار ب

ا بين مهارات ما وراء الاسعيعاو والإجها  الأكا يمي لدى عينة متتن طتتلاو كليتتة  سالبة  الة إحصائيلا
 ,Khanehkeshiالتربيتتتة بنتتتين بالقتتتاهرة جامعتتتة الأزهتتتر". و تفتتتق هتتتخا النعياتتتة متتتع  راستتتة كتتتلٌ متتتن 

  حيتتث أ تتاروا إلتتى (Trigueros, et al., 2020)  (Ramli, et al., 2018), (Xiao, 2013)ف  (2011
وجتتو  علاقتتة ار باطيتتة ستتالبة بتتين الإجهتتا  الأكتتا يمي وكتتلٌ متتن ع تتى التر يتتب خالأ اء الأكتتا يمي, وأ اء 
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الالتبتتار الأكتتا يمي, التنلتتتيم التتخاتو, استتتترا يايات متتا وراء المعرفتتتةف لتتدى طتتتلاو النامعتتة, وطتتتلاو 
المرحلتتتة ال ا ويتتتة. ويفستتتر البتتتاح ون هتتتخا النعياتتتة ال ا تتتة بتتتالفر  ال التتتث بتتت ن ال التتتب حين تتتا 
يبون لدي  مستوى مر فع من مهارات متتا وراء الاستتعيعاو ستتيبون متتدرك ل بيعتتة وأه يتتة متتا يقتتو  
بتتت   وهتتتخا ياعلتتت  يتعامتتتل متتتع المت لبتتتات الأكا ي يتتتة ب ن تتتا مهتتتا  ياتتتب أن  نفتتتخ ولتتتيس ب ن تتتا ت ديتتتد, 
وعنتتتتدما يبتتتتون ال التتتتب لديتتتت  قتتتتدرة ع تتتتى  حديتتتتد ال تتتترم والأستتتتاليب والإجتتتتراءات اللازمتتتتة لتحقيتتتتق 
هدف   إذن است يع اجتياز  لرة الالتبارات الدراستتية بناتتا  ويايتتد التل تتيط لمستتتقبل  ي تتبل 
لا يدرق ,  خلر حين تتا يتتت فن ال التتب متتن  نفيتتخ مهامتت  بعنلتتيم عتتاجٍ يتغلتتب ع تتى  لتترة التبليفتتات 
ا عنتتتتتدما يبتتتتتون ال التتتتتب قتتتتتا ر ع تتتتتى مراقبتتتتت  أهدافتتتتت  والع ليتتتتتات التتتتتتي يقتتتتتو  ة تتتتتا  الأكا ي يتتتتتة, وأيضتتتتتلا
است يع  ل و سوء  قديرا لإمبا ا   العقلية وال عور بالصراا والإحباط, ومقدرة ال الب ع ى 
 قييم  فس  وأ ائ  تساعدا ع ى  اتتاوز ستتوء التفيتت  متتع البي تتة الأكا ي يتتة و حستتن متتن علاقا تت  
الاجت اعية  ولخا  وجد علاقة سلبية بين مهارات ما وراء الاسعيعاو والإجها  الأكتتا يمي  أي كل تتا 

 زا  أحدهم قل الآلر. 

ا   عياتتتة الفتتتر  الرايتتتع  يتتتنس الفتتتر  الرايتتتع ع تتتى أ تتت  "ي فتتتن التابتتتد بالإجهتتتا  الأكتتتا يمي متتتن  رايعتتتلا
مهتتتتتارات متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو لتتتتتدى عينتتتتتة متتتتتن طتتتتتلاو كليتتتتتة التربيتتتتتة بنتتتتتين بالقتتتتتاهرة جامعتتتتتة الأزهتتتتتر", 
وللتحقتتتتق متتتتن هتتتتخا الفتتتتر  استتتتتلد  البتتتتاح ون  حليتتتتل الا حتتتتدار الاستتتتيط, والنتتتتدوج التتتتتالي رقتتتتم 

ف يو ح  تتتائ   حليتتل التبتتاين للف تت  عتتن  لالتتة التابتتد بالإجهتتا  الأكتتا يمي متتن لتتلاج مهتتارات 17خ
ف يو تتتح  حليتتتل الا حتتتدار للتابتتتد بالإجهتتتا  الأكتتتا يمي 18متتتا وراء الاستتتعيعاو, والنتتتدوج التتتتالي رقتتتم خ

 من للاج مهارات ما وراء الاسعيعاو. 

(      نتددارج مسييددل التبدداين ليكشدد  عددن دلالددة التلبددؤ بالإجهدداد الأكدداديمي مددن خددلال 17جدددول )
 (313مهارات ما وراء الاستيعاب ) = 

(      مسييل الانسدار ليتلبؤ بالإجهاد الأكاديمي من خلال مهارات ما وراء الاستيعاب 20جدول )
= (313) 

ف أن قي تتتتتة خفف لمعرفتتتتتة  لالتتتتتة التابتتتتتد بالإجهتتتتتا  الأكتتتتتا يمي 17يت تتتتتح متتتتتن النتتتتتدوج رقتتتتتم خ     
ا عنتتد مستتتوى 7091.173ب علوميتتة مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو بلغتت  خ ف وهتتي قي تتة  التتة إحصتتائيلا

المتغ ر 
 المتنبئ به

مبدر  
 التباين

مج يع  
 المربعات 

درجات  
 الحر ة

متيسط 
 المربعات 

م تيى   قي ة )ا( 
 الدلالة 

 

الإجهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  
 الأكا يمي

  73130.279 1 73130.279 الا حدار

7091.173 

 

 10.313 311 3207.299 البوافي 0.01

  312 76337.578 الف ي

المتغ دددددددددددددددددددددر 
 المتلبأ به

المتغ ددددددددددرات 
 المن ئة

قي ددددددددددددة  2ر ر
 الفابت

معامددددددددددددددددددل 
 الانسدار

B 

Beta  قي دددددددددددددددددددددددة
 دتد

م تيى 
 الدلالة

الإجهتتتتتتتتتتتتتتتا  
 الأكا يمي

مهتتتتارات متتتتا 
وراء 

 الاسعيعاو

0.979 0.958 0.958 -1.608 -
0.979 

-
84.209 

0.01 
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ف وهي قي ة  الة عند 84.209-ف أن قي ة "ت" بلغ  خ18ف, ويت ح من الندوج رقم خ0.01 لالة خ
ف  م تتتتتا ا تتتتتير إمبا يتتتتتة التابتتتتتد ي تتتتتبل ستتتتتل ي بالإجهتتتتتا  الأكتتتتتا يمي متتتتتن لتتتتتلاج 0.01مستتتتتتوى  لالتتتتتة خ

مهارات ما وراء الاسعيعاو. ومن للاج ما سبق ي فن    يل معا لة التابد بالإجهتتا  الأكتتا يمي متتن 
عينتتة متتن طتتلاو كليتتة التربيتتة بنتتين بالقتتاهرة جامعتتة  لتتلاج مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو لتتدى طتتلاو

 الأزهر   ا ي ي  

  0.958×مهارات ما وراء الاسعيعاو+0.979-الإجها  الأكا يمي=               

ف  حيتتتث أ تتتارت إلتتتى أن أيعتتتا  متتتا 2012و تفتتتق هتتتخا النعياتتتة متتتع  راستتتة خأح تتتد العلتتتوان,      
وراء الاستتتتتعيعاو تستتتتتهم  تتتتتي التابتتتتتد بالتحصتتتتتيل الدرايتتتتتاي لتتتتتدى طتتتتتلاو النامعتتتتتة, و راستتتتتة خعبتتتتتدن 

ف  حيتتتتتث أ تتتتتارت إلتتتتتى أن مهتتتتتارات متتتتتا وراء الاستتتتتعيعاو تستتتتتهم  تتتتتي 2015ال هرا تتتتتو, وأح تتتتتد الغرايبتتتتتة, 
ف  حيتتث أ تتارت 2015التابتتد بالقتتدرة ع تتى التتتخ ر لتتدى طتتلاو النامعتتة, و راستتة خحنتتان الن تتاج, 

إلتتتتى  ابتتتتد  لقتتتتو التتتتدعم متتتتن أعضتتتتاء هي تتتتة التتتتتدريس ي تتتتبل ستتتتل ي بالإجهتتتتا  الأكتتتتا يمي لتتتتدى طتتتتلاو 
ف  حيتتتث أ تتتارت إلتتتى  ابتتتد ال تتتفقة بالتتتخات 2019الدراستتتات العليتتتا, و راستتتة خ اتتتوى أح تتتد واعتتتر, 

ي بل سل ي بالإجها  الأكتتا يمي خالتعلمتتيف, و ابتتد العتتبء المعر تتي ي تتبل إياتتا و بالإجهتتا  الأكتتا يمي 
  حيتتث أ تتارت إلتتى  ابتتد (Trigueros, et al., 2020)خالتعلمتتيف لتتدى طتتلاو كليتتة التربيتتة, و راستتة 

الستتتتتتي رة النفستتتتتتية ي تتتتتتبل إياتتتتتتا و بالإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي, و ابتتتتتتد  عتتتتتتم الاستتتتتتتقلالية ي تتتتتتبل ستتتتتتل ي 
بالإجهتتا  الأكتتا يمي لتتدى طتتلاو النامعتتة. ويفستتر البتتاح ون هتتخا النعياتتة ال ا تتة بتتالفر  الرايتتع 
بتت ن ال التتتب عنتتتدما يبتتتون لديتتت  مستتتتوى مر فتتع متتتن مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو استتتت يع التوافتتتق 
ب ريقتتتة إياابيتتتة متتتع مت لبتتتات ونتتتغوط الحيتتتاة الأكا ي يتتتة, ومت لبتتتات الدراستتتة والتفيتتت  معهتتتا  
وهخا يد ي بدورا إلى وجتتو  مستتتوى متتنلفه متتن الإجهتتا  الأكتتا يمي لديتت ,   تتا أن مهتتارات متتا وراء 
الاستتتعيعاو ت تتتت ل ع تتتى و تتتي ال التتتب بقدر تتت  ع تتتى إ راك و حديتتتد هدفتتت  الأكتتتا يمي, والتل تتتيط 
والتيتتار الاستتترا يايات اللازمتتة لتتخلر, واوحافلتتة ع تتى مستتار  حقيتتق هدفتت , ومراقبتتة الأ اء أ نتتاء 
السير  ي مسار  حقيق الهتتدف, و قيتتيم الأ اء  و تتي المقابتتل لهتتخا يبتتون لديتت  مستتتوى متتنلفه متتن 

 الإجها  الأكا يمي. 

ا   عياتتتتة الفتتتتر  ال تتتتامس  يتتتتنس الفتتتتر  ال تتتتامس ع تتتتى أ تتتت  "لا  وجتتتتد فتتتتروم ذات  لالتتتتة  لامستتتتلا
إحصائية  ي مهارات ما وراء الاسعيعاو  رجتتع للتلصتتس خأ  تتو, علمتتيف لتتدى عينتتة متتن طتتلاو كليتتة 
التربيتتة بنتتين بالقتتاهرة جامعتتة الأزهتتر", وللتحقتتق متتن هتتخا الفتتر  استتتلد  البتتاح ون التبتتار "ت" 

ف يو تتتح المتوستتت ات والا حرافتتتات المعياريتتتة وقي تتتة 19لعياتتتتين مستتتتقلتين, والنتتتدوج التتتتالي رقتتتم خ
"ت" ومستتتتوى الدلالتتتة لمتغيتتتتر التلصتتتس خأ  تتتو, وعلمتتتتيف  تتتي مهتتتارات متتتتا وراء الاستتتعيعاو والدرجتتتتة 

 البلية لها. 
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افدددددددات المعيار دددددددة وقي دددددددة دتد وم دددددددتيى الدلالدددددددة لمتغ دددددددر 19جددددددددول ) (     المتيسدددددددفات والانسر
 التخبص )مدبيأ وعيمي( وق مهارات ما وراء الاستيعاب والدرجة الكيية لها

 -ف أن قي تتتتتتتتتة "ت" لمهتتتتتتتتتارات متتتتتتتتتا وراء الاستتتتتتتتتعيعاو خالتتتتتتتتتو ي19يت تتتتتتتتتح متتتتتتتتتن جتتتتتتتتتدوج رقتتتتتتتتتم خ    
التقيتتيمف  -مراقبتتة الأ اء -التنفيخ النا  واوحافلتتة ع تتى الا عبتتاا  -التل يط والتيار الاسترا ياية

ف  وهتتي قتتيم 0.522 ,0.444, 0.845, 0.651 ,0.188, 0.455والدرجتتة البليتتة بلغتت  ع تتى التر يتتب خ
ا  م تتتتا ا تتتتير إلتتتتى عتتتتد  وجتتتتو  فتتتتروم ذات  لالتتتتة إحصتتتتائية  تتتتي مهتتتتارات متتتتا وراء  قيتتتتر  التتتتة إحصتتتتائيلا

ا للتلصس خأ  و, علميف لدى عينة من طتتلاو كليتتة التربيتتة بنتتين بالقتتاهرة جامعتتة  الاسعيعاو وفقلا
الأزهر  وة خا يتم قبوج الفر  الصفري وهو "لا  وجتتد فتتروم ذات  لالتتة إحصتتائية  تتي مهتتارات متتا 

عاو  رجتتع للتلصتتس خأ  تتو, علمتتتيف لتتدى عينتتة متتن طتتتلاو كليتتة التربيتتة بنتتين بالقتتتاهرة وراء الاستتعي
ف  حيتتث أ تتارت إلتتى عتتد  2020جامعتتة الأزهتتر". و تفتتق هتتخا النعياتتة متتع  راستتة خفت تتي مصتت ف , 

وجتتتتتتو  فتتتتتتروم  تتتتتتي مهتتتتتتارات متتتتتتا وراء الاستتتتتتعيعاو  رجتتتتتتع للتلصتتتتتتس لتتتتتتدى طتتتتتتلاو النامعتتتتتتة. ويفستتتتتتر 
البتتاح ون هتتخا النعياتتة ال ا تتة بتتالفر  ال تتامس بتت ن طتتلاو كليتتة التربيتتة ستتواء  لصتتس علمتتي 
أو  لصس أ  تتو ي ارستتون مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  تتي الع ليتتة التعلي يتتة ي تتبل معستتاوي  لأن 
المتتتتتتوا  التتتتتتتي يدرستتتتتتوها ستتتتتتواء كا تتتتتت  م تتتتتتتر ة بيا  تتتتتتا خمت لتتتتتتب جتتتتتتام ي, مت لتتتتتتب  رلتتتتتتويف, أو متتتتتتوا  

حيتتث استتتلد  ال التتب مهتتارة التتو ي ب تتا يتعل تت   لصس أكا يمي,  ت لب الت تتتع بتلتتر المهتتارات  
متتع كتتل متتا ة ليستتهل عليتت  استتعيعاو المتتا ة والناتتا  ف  تتا, وي تتارس  حديتتد الوقتت  والأ وات اللازمتتة 
لاستتتخكار  روستت   تتي كتتل المتتوا , وير تت  ا عباهتت  ع تتى المتتا ة التتتي يتعل هتتا ويفصتتلها عتتن قيرهتتا أو أي 

مهارات ما وراء   ا 
 الاستيعاب 

الانسراا   المتيسط العدد  اي  يعة 
 المعيارى 

قي ة  
 دتد 

م تيى  
 الدلالة 

 0.649 0.455 2.79 18.13 168 أ  و الو ي 1

 2.43 18.27 145 علمي

التل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيط  2
والتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 

 الاسترا ياية

 0.851 0.188 3.92 23.13 168 أ  و

 3.97 23.05 145 علمي

التنفيتتتتتتتتتتتتتخ النتتتتتتتتتتتتتا   3
واوحافلتتتتتتتتة ع تتتتتتتتى 

 الا عباا

 0.515 0.651 4.12 22.62 168 أ  و

 4.04 22.92 145 علمي

 0.399 0.845 3.67 22.36 168 أ  و مراقبة الأ اء 4

 4.24 22.74 145 علمي

 0.658 0.444 3.79 22.68 168 أ  و التقييم  5

 3.80 22.88 145 علمي

 0.602 0.522 15.39 108.95 168 أ  و الدرجة البلية

 15.86 109.88 145 علمي
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م تتتع   تتتي كتتتل متتتا ة يتعل هتتتا, ويعتتترف متتتدى مناستتتبة الع ليتتتات التتتتي يقتتتو  ة تتتا للو تتتوج إلتتتى هدفتتت  
 بالناا   ي الما ة سواء عل ية أو أ بية, ويقيم طريقة  حصيل  لما ة  راسية مقررة مع أي ما ة.   

ا   عياتتتة الفتتتر  الستتتا س  يتتتنس الفتتتتر  الستتتا س ع تتتى أ تتت  "لا  وجتتتد فتتتروم ذات  لالتتتتة  سا ستتتلا
إحصتتائية  تتي الإجهتتا  الأكتتا يمي  رجتتع للتلصتتس خأ  تتو, علمتتيف لتتدى عينتتة متتن طتتلاو كليتتة التربيتتة 
بنين بالقاهرة جامعة الأزهر", وللتحقق من هتتخا الفتتر  استتتلد  البتتاح ون التبتتار "ت" لعياتتتين 

ف يو تتح المتوستت ات والا حرافتتات المعياريتتة وقي تتة "ت" ومستتتوى 20مستتتقلتين, والنتتدوج التتتالي خ
 الدلالة لمتغير التلصس خأ  و, وعلميف  ي أيعا  الإجها  الأكا يمي والدرجة البلية ل . 

افدددددددات المعيار دددددددة وقي دددددددة دتد وم دددددددتيى الدلالدددددددة لمتغ دددددددر 20جددددددددول ) (      المتيسدددددددفات والانسر
 التخبص )مدبيأ وعيمي( وق مةعاد الإجهاد الأكاديمي والدرجة الكيية له

 -ف أن قي ة "ت" لأيعا  الإجها  الأكا يمي خالت  يرات الوجدا ية20يت ح من جدوج رقم خ    
 ,1.076, 0.405التتتت  يرات المعرفيتتتةف والدرجتتتة البليتتتة بلغتتت  ع تتتى التر يتتتب خ -التتتت  يرات الستتتلو ية

ا  م تتتتتا ا تتتتتير إلتتتتتى عتتتتتد  وجتتتتتو  فتتتتتروم ذات  لالتتتتتة 0.567, 0.744 ف  وهتتتتتي قتتتتتيم قيتتتتتر  التتتتتة إحصتتتتتائيلا
ا للتلصتتس خأ  تتو, علمتتيف لتتدى عينتتة متتن طتتلاو كليتتة التربيتتة  إحصتتائية  تتي الإجهتتا  الأكتتا يمي وفقتتلا
بنتتين بالقتتاهرة جامعتتة الأزهتتر  وة تتخا يتتتم قبتتوج الفتتر  الصتتفري وهتتو "لا  وجتتد فتتروم ذات  لالتتة 
إحصتتائية  تتي الإجهتتا  الأكتتا يمي  رجتتع للتلصتتس خأ  تتو, علمتتيف لتتدى عينتتة متتن طتتلاو كليتتة التربيتتة 

ف, خأبتتتتترار 2020بنتتتتتين بالقتتتتتاهرة جامعتتتتتة الأزهتتتتتر". و تفتتتتتق هتتتتتخا النعياتتتتتة متتتتتع  راستتتتتة خستتتتتعا  مهتتتتتدي, 
ف  حيتتث أ تتارت إلتتى عتتد  وجتتو  فتتروم  تتي 2024ف, خأ يتتب التتخ ير, 2021الحبيتتب, وفاط تتة لليفتتة, 

ا للتلصس لدى طلاو المرحلة ال ا وية, وطلاو الدراسات العليا. و لتل   الإجها  الأكا يمي وفقلا
  حيتتث أ تتارت إلتتى وجتتو  فتتروم  تتي الإجهتتا  (Martín Monzón, 2007)هتتخا النعياتتة متتع  راستتة 

ا للتلصتتس لتتدى طتتلاو النامعتتة, و راستتة خ اتتوى واعتتر,  ف  حيتتث أ تتارت إلتتى 2018الأكتتا يمي وفقتتلا
ا للتلصتتتس لتتتتدى طتتتلاو كليتتتة التربيتتتة. ويفستتتتر  وجتتتو  فتتتروم  تتتي الإجهتتتا  الأكتتتتا يمي خالتعلمتتتيف وفقتتتلا
البتتتتاح ون هتتتتخا النعياتتتتة ال ا تتتتة بتتتتالفر  الستتتتا س متتتتن لتتتتلاج الحيتتتتاة الأكا ي يتتتتة التتتتتي اعي تتتتها 
ا متتع  لتترة  طتتلاو كليتتة التربيتتة ستتواء كتتا وا  لصتتس علمتتي أو  لصتتس أ  تتو  حيتتث يتعتتاملوا ج يعتتلا
المقتتتتررات مت لتتتتب خجامعتتتتة, كليتتتتة,  لصتتتتسف, والتتتتتي قتتتتد  تتتتد ي ة تتتتم إلتتتتى ال تتتتعور بتتتتالقلق الأكتتتتا يمي 
والضتتيق والإحبتتاط  عياتتة لفلتترة التبليفتتات الأكا ي يتتة المر ب تتة بتلتتر المقتتررات, وقتتد ا تتعرون  تتي 
يعتتتته الأوقتتتتات بالف تتتتل الأكتتتتا يمي, وقتتتتد يتعرنتتتتون لستتتتوء  قتتتتدير متتتتن اوحي تتتتين ة تتتتم, ويتعرنتتتتوا 

مةعاد الإجهاد   ا 
 الأكاديمي 

الانسراا   المتيسط العدد  اي  يعة 
 المعيارى 

قي ة  
 دتد 

م تيى  
 الدلالة 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يرات  1
 الوجدا ية

 0.686 0.405 3.55 19.67 168 أ  و
 4.39 19.49 145 علمي

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يرات  2
 السلو ية

 0.283 1.076 3.33 17.80 168 أ  و
 3.86 18.23 145 علمي

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يرات  3
 المعرفية

 0.458 0.744 4.12 16.24 168 أ  و
 4.09 16.59 145 علمي

 0.571 0.567 8.46 53.72 168 أ  و الدرجة البلية
 10.35 54.32 145 علمي
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لتتتنفس الضتتتغوطات متتتن الأهتتتل بتوقتتتع  تتتتائ  قتتتد  فتتتوم قتتتدرات ال التتتب, وقتتتد اعتتتاو ون متتتن الصتتتراا 
ويحتتاولون التوفيتتتق بتتتين م التتتب الآبتتتاء وم التتتب ج اعتتة الأقتتتران, وأقلتتتب م لديتتت  ل تتتط مستتتتقبلية 
ت تتتغل  ففيتتترا باستتتت رار و تتتد ر ع تتتى أ ائتتت   وقتتتد يقتتتيم كتتتل واحتتتد متتتا م  فستتت  ي تتتبل ستتتل ي ويبتتتدى 
عد  رقبة  ي بخج اونهو  من أجل الناا  والتفوم,   ا قد يقيم كل ما  ا المت لبات الأكا ي ية 
ب ن تتا ت ديتتد, أو أن تتا  تاتتاوز إمبا ا تت  الر صتتية,   تتا قتتد ا تتعر كتتل واحتتد متتا م بالفستتل والم اطلتتة 

  ااا مهام  الأكا ي ية. 

 -و ي نوء ما  و ل إلي  البحث قد  الباح ون التو يات الآ ية   -ميصيات البسث:

 لصتتيس مقتترر أكتتا يمي ل تتلاو النامعتتة يعنتتاوج الم تتفلات الأكا ي يتتة وما تتا الإجهتتا  الأكتتا يمي,  ف1
 والتي ي فن أن اعا و ما ا طلاو النامعة وسبل التعامل السليم معها. 

عقد  دوات  وعوية و ورات  درياية لأعضاء هي ة التدريس والمعل ين ومتتديري المعاهتتد الأزهريتتة  ف2
والمتتدارس لتبصتتيرهم ب ه يتتة البحتتث  تتي مصتتا ر وأستتباو الإجهتتا  الأكتتا يمي, و بصتتيرهم ب ه يتتة 

 مهارات ما وراء الاسعيعاو. 
 تتوفير بتترام   ليف يو يتتة وقنتتوات ع تتى مواقتتع التوا تتل الاجت تتا ي او تلفتتة  بتتون متلصصتتة  تتي  ف3

عتتر  م تتفلات مر ف تتي الإجهتتا  الأكتتا يمي وستتبل الوقايتتة منتت , وأل تتار الإجهتتا  الأكتتا يمي ع تتى 
 الفر  واونت ع. 

عقتتتد  تتتدوات وور  ع تتتل ل تتتلاو النامعتتتة حتتتوج مفهتتتو  الإجهتتتا  الأكتتتا يمي وأل تتتارا وأنتتترارا,  ف4
 ومسابا  , و يفية مواجهت  وعلاج . 

 و تتتية ع تتتداء البليتتتتات وأعضتتتاء هي تتتتة التتتتدريس ومتتتتديري المعاهتتتد الأزهريتتتتة والمتتتدراس بضتتتترورة  ف5
 تتتوفير بي تتتة  راستتتية مُ  تتتى  تستتتاعد ع تتتى التلفيتتت  متتتن حتتتدة الإجهتتتا  الأكتتتا يمي, و تتتدعم  وظيتتت  

 مهارات ما وراء الاسعيعاو. 

أ تتتتارت  تتتتتائ  البحتتتتث يعتتتته الم تتتتفلات البح يتتتتة التتتتتي  حتتتتتا  إلتتتتى م يتتتتد متتتتن  -بسدددديت مقتردددددة:
 -البحث والدراسة وما ا ما ي ي  

البايتتتة العامليتتتة لمقيتتتاس مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو لتتتدى طتتتلاو النامعتتتة المصتتتريين والوافتتتدين  -1
 باامعة الأزهرخ راسة مقار ةف. 

البايتتتة العامليتتتة لمقيتتتاس الإجهتتتا  الأكتتتا يمي لتتتدى طتتتلاو النامعتتتة المصتتتريين والوافتتتدين باامعتتتة  -2
 الأزهرخ راسة مقار ةف. 

مهتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو لتتتدى الموهتتتولين والعتتتا يين  تتتي نتتتوء يعتتته المتغيتتترات الدي وجرافيتتتة  -3
 لدى مراحل تعلي ية ملتلفة خ راسة مقار ةف. 

التتتدور الوستتتيط لقلتتتق الالتبتتتار  تتتي العلاقتتتة بتتتين متتتا وراء الاستتتعيعاو والف تتتل المعر تتتي لتتتدى طتتتلاو  -4
 النامعة. 

 ال ط الن ا و لمهارات ما وراء الاسعيعاو ع ر مراحل ع رية متباينة.  -5
  خجتتتة العلاقتتتات الستتتباية بتتتين الإجهتتتا  الأكتتتا يمي و عتتته المتغيتتترات المعرفيتتتة والوجدا يتتتة لتتتدى  -6

 طلاو النامعة. 
 يعه المتغيرات المسه ة  ي الإجها  الأكا يمي لدى طلاو النامعة.  -7
 الفروم  ي مستويات الإجها  الأكا يمي وأيعا ا بين طلاو وطالبات جامعة الأزهر.  -8
 الفروم بين مر ف ي ومنلفه التحصيل الدراياي  ي الإجها  الأكا يمي لدى طلاو النامعة.  -9
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 -ار ة المراجا:ق

 -المراجا العربية:

ف. الإجهتتتا  الأكتتتا يمي والف اليتتتة العصتتتابية 2021أبتتترار إبتتتراهيم الحبيتتتب, وفاط تتتة لليفتتتة لليفتتتة. خ
وعلاقت تتتتتا بالميتتتتتل للا تحتتتتتار لتتتتتدى عينتتتتتة متتتتتن طالبتتتتتات الدراستتتتتات العليتتتتتا باامعتتتتتة الملتتتتتر 

 . 132-83ف, 6خمالة البحو  التربوية والنوعية, عبدالع ي  بادة. 

ف. مستتتوى متتا وراء الاستتعيعاو وعلاقتتت  بالتحصتتيل القرا تتو لتتدى طلبتتة 2012أح تتد فتتلا  العلتتوان. خ
جامعتتتتة البحتتتترين,  -مالتتتتة العلتتتتو  التربويتتتتة والنفستتتتية, مر تتتت  الا تتتتر العلمتتتتيالنامعتتتتة. 

 . 158 -129ف, 4خ13

ف. اليقلتتة العقليتتة والتففيتتر متتا وراء المعر تتي 2019أح تتد اعقتتوو  يتتراو, وهتتا ي بتتن مح تتد  ريتتري. خ
اونلتتتة   نا تتتين ب هتتتارات متتتا وراء الاستتتعيعاو لتتتدى طتتتلاو كليتتتة التربيتتتة جامعتتتة جتتتازان. 

 . 587 -556ف, 3خ35جامعة أسيوط,  -العل ية لبلية التربية

ف. الإجهتتا  الأكتتا يمي وعلاقتتت  ب   تتاط العتت و الستتب ي لتتدى طلبتتة متتدارس 2024أ يتتب يحاتتى التتخ ير. خ
اونلتتتتتتتة العرليتتتتتتتة لتتتتتتتي او والدراستتتتتتتات الإ ستتتتتتتا ية, المرحلتتتتتتتة ال ا ويتتتتتتتة ب دينتتتتتتتة التتتتتتتدما . 

 . 44 -1ف, 31خ8المدسسة العرلية للتربية والعلو  والآ او, 

ف. أ  تتتتتاط  عتتتتتم أعضتتتتتاء هي تتتتتة التتتتتتدريس ل تتتتتلاو الدراستتتتتات العليتتتتتا 2015حنتتتتتان مح تتتتتد الن تتتتتاج. خ
مالتتتتتتة الإر تتتتتتا  وعلاقت تتتتتتا بالإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي  تتتتتتي نتتتتتتوء مت لبتتتتتتات النتتتتتتو ة ال تتتتتتاملة. 

 . 451 -371ف, الن ء ال الث, 42خ النفساي, مر   الإر ا  النفساي, جامعة عين   س,

أ تتر استتترا ياية مستتعندة إلتتى مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو  تتي  ن يتتة ف. 2021لالتتد ع تتي العبتتدالع ي . خ
]رسالة   توراا[.  الفهم القرا و والفتابة الندلية لدى طلبة الص  ال امن الأساياي

 كلية الدراسات العليا, جامعة العلو  الإسلامية العالمية, ع ان. 

العلاقتتتة بتتتين متتتا وراء الاستتتعيعاو و افعيتتتة الإ اتتتاز الأكتتتا يمي لتتتدى ف. 2010لولتتتة لليفتتتة ال تتترجس. خ
]رستتتتتالة ماجستتتتتتير[. كليتتتتتة التربيتتتتتة, جامعتتتتتة  طالبتتتتتات كليتتتتتة التربيتتتتتة  تتتتتي جامعتتتتتة النتتتتتوف

 اليرموك, الأر ن. 

" وعلاقتتت  19-لتتوف الإ تتابة بفيتتروس كورو تتا المستتتاد "كوفيتتدف. 2022لولتتة محستتن القرعتتان. خ
]رستتتتتتالة ماجستتتتتتتير[. كليتتتتتتة التربيتتتتتتة,  بالإجهتتتتتتا  الأكتتتتتتا يمي لتتتتتتدى طلبتتتتتتة جامعتتتتتتة اليرمتتتتتتوك

 جامعة اليرموك, الأر ن. 

ا ف.  2019 ا ا مح د ط  و . خ  قة ما وراء الاسعيعاو لدى عينة من طلبتتة جامعتتة اليرمتتوك وفقتتلا
]رستتتالة ماجستتتتير[. كليتتتة التربيتتتة, جامعتتتة  لمتغيتتتري النتتتوا الاجت تتتا ي ومستتتتوى المستتتام

 اليرموك, الأر ن. 

ف. التفاعل بين مستوى   افة الأس لة الضتت نية بالفيتتديو الموانتتي ي 2024رنا إبراهيم إبراهيم. خ
الفحتتتسف وأ تتترا  تتتي  ن يتتتة الحضتتتور  -التفتتتاع ي ع تتتر الويتتتب والأستتتلوو المعر تتتي خالبتتت ورة
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المعر تتتتتي و حقيتتتتتق متعتتتتتة التتتتتتعلم ولفتتتتته الإجهتتتتتا  الأكتتتتتا يمي لتتتتتدى طتتتتتلاو  فنولوجيتتتتتا 
 . 206 -39الن ء ال الث,  ,48جامعة عين   س,  -مالة كلية التربيةالتعليم.  

ف. استرا يايات المواجهة   تغير معدج للعلاقة بين الإجها  الأكا يمي 2020سعا  حسني مهدي. خ
مالتتتتتة العلتتتتتو  واحت اليتتتتتة الا تحتتتتتار لتتتتتدى عينتتتتتة متتتتتن طتتتتتلاو مرحلتتتتتة ال ا ويتتتتتة العامتتتتتة. 

 . 236 -186ف, 4خ9التربوية, 

الإجهتتتتتا  الأكتتتتتا يمي وعلاقتتتتتت  بال تتتتترا والتتتتتا م العصتتتتت ي لتتتتتدى طلبتتتتتة ف. 2020 تتتتتي اء ع تتتتتر عبيتتتتتدات. خ
 ]رسالة ماجستير[.كلية التربية, جامعة اليرموك, الأر ن.  جامعة اليرموك

ف. مهتتارات متتا وراء الاستتعيعاو وعلاقت تتا 2015عبتتدن بتتن أح تتد ال هرا تتو, وأح تتد مح تتد الغرايبتتة. خ
بالقدرة ع ى التخ ر  ي نوء متغيري الع ر والناس لتتدى طلبتتة جامعتتة الملتتر ستتعو . 

 . 112 -71ف, 36خ مالة العلو  الإ سا ية والاجت اعية,

ف. الاقتتتتتتتتراو النفستتتتتتتاي والإجهتتتتتتتا  الأكتتتتتتتا يمي 2021فاط تتتتتتة لليفتتتتتتتة لليفتتتتتتتة, وستتتتتتتهير مح تتتتتتتد التتتتتتتو و. خ
وعلاقت  تتا بالاستتق القيمتتي لتتدى طالبتتات الدراستتات العليتتا باامعتتة الملتتر عبتتدالع ي . 

 . 28 -1ف, 3خ8مالة جامعة الملر لالد للعلو  التربوية, 

ف. فاعلية الخات وعلاقت ا ب هارات ما وراء الاسعيعاو  ي نوء يعه 2020فت ي مح د مص ف . خ
 مالتتتتة الآ او للدراستتتتات النفستتتتية والتربويتتتتة,المتغيتتتترات لتتتتدى طلبتتتتة جامعتتتتة القصتتتتيم. 

 . 123 -70ف, 8خ

ف. فعالية بر ام  قتتائم ع تتى التتتعلم الاستتترا ي ي  تتي 2018ماجد مح د عيساى, ووليد السيد لليفة. خ
لفه حدة الإجها  الأكا يمي و حسين مهارات ا لاذ القرار لدى طلاو كليتتة التربيتتة 

 . 567 -499ف, 3خ34جامعة أسيوط,  -مالة كلية التربيةباامعة ال ائ . 

الإجهتتا  الأكتتا يمي والانتت رابات التتنفس جستت ية لتتدى طلبتتة كليتتة ف. 2019مح تتد أح تتد  را  تت . خ
 ]رسالة ماجستير[. كلية التربية, جامعة اليرموك, الأر ن.  ال ب  ي جامعة اليرموك

  خجتتتتتة العلاقتتتتتات بتتتتتين مبو تتتتتات متتتتتا وراء التتتتتتعلم ومتتتتتا وراء ف. 2017مصتتتتت ف  مح تتتتتو  عبتتتتتدالرازم. خ
 ]رسالة   توراا[. كلية التربية, جامعة الأزهر.  الخا رة لدى طلاو النامعة

ف. الفاعليتتة الخا يتتة وعلاقت تتا ب تتا وراء الاستتعيعاو 2015 تتاف  أح تتد بقي تتي, وحنتتان أح تتد ه تتا . خ
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