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   المستخلص:

هدد البحث ددىلتحددللب امددالتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلبئل اددلليددرلبحل دد  البح ا مددللتلددد ل
ج ا للبلأزهلل)تنين(لت حل هلة،ليدد البحفتددرةللل–عا لبحنفسلبحو امميلوبلإحص ءلبحترتييلتفامللبحترتمللل

ملللوبحويصالتحددللبصدديتلالتددريلحورددي للتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  ال2022تحللللل2005انللل
نلا و ددثلبحث ددىلاددنل) (لت دد حللعا مددل،لوبعو دد لبحث حددىلع ددللم   ددللبلمددم لتددلبالل93بح ا مددل،للولبفدديج

بحوددد يالبحددددمفيحيلرلبدددة،بةلت دمدددل،لاددددوص ا  لبئدددن، لبحيصدددفنلبحو ام دددر،لادددثلب  دددو   للتة ددد حم ل
تحصدددد  ملل:دددد اارلبحواددددلبتبو،لبحاددددد لبئسي ددددل،لبئوي ددددرلب وددددد  ن،لب   ددددلبالبئ مدددد تي،لوبيوثدددد تل
ب امدددددالبحوثددددد ونلبلأحددددد ،ي،ولبيصددددداال وددددد  للبحو امدددددالتحدددددلل نلبددددد لبرثمددددد لا  ددددد لبح دددددرباللع دددددللعمنددددد ول

(لوجددددد ءول ددددددثلل%4.3(،لتين ددددد لب  دددددالبح منددددد ولبحصددددد يرةلتاددددددثلل)%60.2اوي دددددرللب نسددددد لتاددددددثلل)
 لتادددددثلل%24.7بح مندددد ولبحاثيددددرة)ل

 
(،لك دددد لبيصدددداالبحنودددد  للتحددددلل نلبئلحاددددللب س ا مددددللبلأك ددددرلب دددد   ب 

(،لتين دددددد لح مددددددال%12.9(،ل  حد  ي ددددددلل)%18.3(،لثدددددد لب تو ب مددددددلل)%24.7(،لباي دددددد لبلإع ب،وددددددلل)37.6%)
(لوالحاللا لمثددالبئ ت ددلل)،تب ددللوبحدد ة(ل،لك دد لتكدداولا  دد لبح ددربالل%5.3الحاللا لب  لب س ا لل)
(،لتين دددد لح مددددالبحفسدددد ولبلأيددددل ل%11.85(لوذويلصدددد يا ولبحددددو ا ل)%74.2ع ددددللبحردددد يلبح دددد ،وينل)

 لحصددددددالع ددددددلل%3.22ت هو دددددد ملا دددددد و،،لحمددددددىلحدددددد لبو دددددد وزل يلا  دددددد ل
 
،لك دددددد لل%1.07،لو ماهدددددد لب دددددد   ب 

(لادددنلباددلبتبولبلمددم لتدددلباللبحودد يالبحددددمفيحيلرلب  ددالت تجدددللل%33بيصدداال ودد  للبحث دددىلتحددلرل نل)
(لجدد ءولت تجددللةدد مفل،لوكنددفالبحنودد  لل و دد  ل%25(لجدد ءولت تجددللاوي ددرل،للو)%42كثيددرة،لو نل)

مللال ت دددللل2022-ل2017تحدددللوجدددي،ل دددلوةلذبول، حدددللتحصددد  مللتدددينلبحفتدددربولبحاانمدددللحصددد   لبحفتدددرةل
(ل،لك دد ل نلهندد ول ددلوةلذبول0.01مللعندد لادددوي ل، حددلل)2010ل-2005ولل2016لل-2011تدد حفتربينل

ملل2016ل-2011ملحصدددد   لبحفتددددرةل2010ل-2005ملولل2016-2011، حددددللتحصدددد  مللادددد لتددددينلبحفتددددربينل
(ل،لو وضدددددوالبح تب دددددللوجدددددي،ل دددددلوةلذبول، حدددددللتحصددددد  مللتدددددينلالحادددددلل0.01عنددددد لاددددددوي ل، حدددددلل)

(ل،لتين دد ل0.01بحوص م لوالحاتيلبحوصرددمرلوبحولددي  لحصدد   لالحاددللبحوصدد م لعندد لادددوي ل، حددلل)
ح لبانلهن ول لوةلذبول، حللتحص  مللتينلالحاللبحوصرمرلوالحاللبحولي  ،لك  لب وهددالبحث ددىل
تحدددددللبصددددديتلالتدددددريلحوردددددي للتدددددلباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلر،لادددددثلبفدددددديرلبحنوددددد  للوان منددددد   ،لوبلددددد و ل

ل.للا  يعللانلبحويصم ولوبحث يثلبئدولثامل

بحو امدددال،لتدددلباللبحوددد يالبحدمفيحيلر،بحل ددد  البح ا مدددل،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلل:الكلماااالم المفتاحياااة
 .لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللتنينلت حل هلة،لج ا للبلأزهل
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ABSTRACT:   
 The study aimed to analyze psychological intervention programs 
presented in academic dissertations within the Department of Educational 
Psychology and Educational Statistics at the Faculty of Education, Al-Azhar 
University (Boys) in Cairo, from 2005 to 2022. It also sought to develop a 
proposed framework for improving psychological intervention programs in 
these dissertations,The research sample consisted of (93) academic 
dissertations, The researcher employed a psychological intervention program 
evaluation checklist as a research tool, utilizing a descriptive-analytical 
approach. Various statistical methods were applied, including frequencies, 
percentages, mean, standard deviation, and one-way ANOVA. The findings 
revealed that most programs were implemented on medium-sized samples 
(60.2%), while small samples were rare (4.3%), and large samples accounted 
for 24.7%. The study also found that university students were the most 
targeted group (37.6%), followed by middle school students (24.7%), 
elementary school students (18.3%), and high school students (12.9%), while 
postgraduate students (5.3%) and preschoolers (one study) received minimal 
attention,Regarding the target groups, most programs focused on regular 
students (74.2%) and students with learning difficulties (11.85%), while 
other groups received limited attention, not exceeding 3.22%, with the least 
targeted groups receiving only (1.07%),The study also found that 33% of the 
psychological intervention programs were rated as highly effective, 42% as 
moderately effective, and 25% as having weak effectiveness. Additionally, 
statistically significant differences were observed between the time periods, 
favoring the period 2017–2022 over the periods 2011–2016 and 2005–2010 
at a significance level of (0.01). There were also significant differences 
between the periods 2011–2016 and 2005–2010, favoring the former, 
Furthermore, significant differences were found between the design phase 
and both the planning and evaluation phases, favoring the design phase at a 
significance level of (0.01), while no significant differences were found 
between the planning and evaluation phases,The study concluded with a 
proposed framework for developing psychological intervention programs, 
along with an interpretation and discussion of the results, as well as a set of 
recommendations and suggestions for future research. 
keywords:  Analysis, Psychological Intervention Programs, Academic 
Dissertations, Department of Psychology and Educational Statistics, Faculty 
of Education (Boys), Al-Azhar University, Cairo.         
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 مقدمة:  

هددددديلبحي دددددمالل و وددددد سلب  دددددد نلبندددددفال،وتيلتحدددددللبن مدددددللم تببددددد لوب دددددو  ب،بب ل  حوددددد ت  ل
بحف  حددللحو دددينلوبرددي لل يلا دد الاددنلباسدد  ولب وم بمددللبااوافددل،ل دديبءل بدد نلذحدد لع ددللبئدددوي ل
بحشاص ي،ل وبح تبس ي،ل ولبئهندديل ول يلا دد الويل،وبحودد ت  لبحمدديملو وددالاف  ددللكثيددرةلبي ددمالله اددلل
 ل لون لإحللبحو ت  لع للب  لافافل ولادونزالحا يبت،لبئ حملل

 
و   حللحو لم لبلأه بالحذح لح ود

ل م ددددازلادددد لحدددد  ل
 
لاه دددد 

 
حا ؤ ددددد و،لتددددالون ددددللتحمدددد لع ددددلل  دددد لب ددددرد  ت،لو م دددددالبحودددد ت  لب سدددد ،لتب دددد ب

بئودد تيلاددنلب صددمالعامدديلومدد تبولذببمددللوي ددربولااردددثل،لحددذح ل  حثدد حدينلاددنليدد البددي مفه ل
حاوددد ت  ليدددللبحل ددد  البح  امدددلليدددللا ددد البحترتمدددللوعاددد لبحدددنفسلتن دددلونلتحدددللبحترتمدددللت  ن هددد لبحنددد اال

ل  حترتمللحيدالت ا   لحن لالكمفل   ا،لتالبانسللحن لالكمفل فين.ل

  حودد ت  لهدديلع امددللتكددد يل ددل،ل ول  ددلب،لا  يعددللاددنلبئ دد تالوبئهدد تبولوب ب  هدد ولبحتدديل
ب ا   لانلبحلم ملب  الا لح لوانليددرلب ددور ع   لبحلمدد ملتدد لاددنلمثددال ولبحلمدد ملتدد لتصدديتةل   ددال ول

لاصوافللعنلذيلمثا،لوع للهذبل إنل و سلبحو ت  لهيلح وثلت يرل   اليرلبلأ،بء

   لاددنل ،بءلاهدد مل
ج
وي دد البحودد ت  للتحددللباو دد لبلأ ددلب،لت ئ دد تالوبئهدد تبولوب ب  هدد ولبحتدديلب ادد

حددددد لوفي ددددديبلمددددد ،ت نلعاي ددددد ل ددددد تل  ل ولب ددددددينل ،بط ددددد ل ي ددددد ،لو دددددد ع لبحوددددد ت  لع دددددللبردددددي للبحلددددد تبول
،لو  دددالبحو ميددرلبلإو دد  نليددرل بحبنل ل،لا  لوؤ،يلتحللبنفمذلبلأع  التاف ءةل ع للو  دد حم ل ك ددرلبردديت 
بلأ،بءل حدددددد ل هدددددد لاصلجدددددد ولبحودددددد ت  ،ل دددددديبءلاددددددنلحمددددددىلب سددددددي،ةل ولبحدددددددلعلل ولبحف عامددددددلل)ا  دددددد ،ل

ل(.ل2013

وبو دالبئه للبلأ   مللحاو ت  ليرلبن مللم تبولبئو تاينلانلي البي ددمثلو دد مه لوت  مدد ل
 ه هدد ،لا دد ل ددده ليددرلت ا ددالبفايددره لبحنلدد يلوإ،تبكهدد لبحدديبكرلحاثيسددللباومرددل،لك دد ل م دد لبحودد ت  ل
 ،بةل   حددللحو فيددزلوكددرلبلأ ددلب،لوبيجمدد لب رثدد هه ل  دديلبحل دد و لبلأ   ددمللذبولبلأه مددل،لاددثلبحتركيددزل

ل(2009ع للب دينلبلأ،بءلبنفالاوف االو ل لبحوريتلبئهنيلوبحشاص يل)بحصيرير،ل

وبئورثثلحويج لبح ت  ولوبحث يثليللا  البحترتمللوعا لبحنفسلوي صددلليددلل،تب ددللبئو يددربول
وبح دددديبهللب و ودددددلل  دددد ل  دددد لوددددو ل،تب دددد   ل و لاددددنلمثددددالبحثدددد حدينلاددددنليدددد البئددددن، لبحيصددددف لبحددددذيل
ولوصللع للوصفلبح  هلةلوا  وحللبفديره لوحانل لع نلا لوو ل،تب للهذهلبئو يربولوبح يبهلل
ت  ددوص بملبئددن، لبحو ل ادديلوبحددذيلي دد التحددللبحددو ا لوبح ددثرليددللاو يددرلادددولال ول ك ددرلئ ل ددلل ثددلل

لذح لع للاو يرل ولاو يربولب ب ل.ل

 ددد لتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلتحددد  لصددديتلبح تب ددد ولبحو ل بمدددللبحتددديل  ددد التحدددللتحددد بثل
م
وت

ت ميددرلا   ددرلوالصددي،ليددرل ددايولا  يعددللاددنلبئندد تكين،لاددنليدد البرثمدد لب ددترببم م ولا تو ددلل
 و ددرلهددذهلبح ددرباللبئو يددرلبئدددولالبحددذيلوددو لبحوددةثيرلتدد ،لتين دد ل

م
تدرن لتحلل  سلعا مل،لوا  نالويللت

البحو يددددرليددددرل ددددايولبئندددد تكينلبئو يددددرلبحودددد بثلبحددددذيلبددددو ل،تب ددددو لومم  دددد لحو  ودددد لادددد  ل  عامددددلل
ج
وم ددددد

ل(.ل2006بحو يالو ثلهليرلب لم لبلأه بالبئلجيةلل)لبح ت نيلوا   ،ل

  رباللبحو يالبحدمفيحيلرلحه ل ه مللكثيددرةلبو ددداليددرلمدد ت   لع ددللبلدد و لعدد ،لاددنلب ادد ا ول
بحنفدمللبئوصصصل،لوو لبلمم ه ليرل ال   يلبح ر  الل ول نا ليرلب لم ل ه ب  ل ولبحل  ءلع ددلل

رليددللل ( APA dictionary of psychology,2007,739) بئنددا ولبحتدديلصدد  لاددنل جاهدد لبح ر دد ال
ل.ل(2012بحصثية،ل
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ك دد ل نللتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرل حدد لبحلبدد  البلأ   ددملليددرلا دد  ولعادد لبحددنفسلبحترتدديي،ل
حمددىل  دد التحددللت ا ددالبحسددوللبحنفدددمللوب لمدد لت ميددربولتو  تمددلليددرل   دد  ل ددايولبلأ ددلب،،لوبن مددلل
اه تب   ،لو،ع لم تب   لبحنفدمللوب جو  عمللئد ع    لع للبحوامفلاثلبحو  و ولبااوافللبحتدديل

 .ل(Kazdin, 2017) ويبجهين  ليرلحم    لبحميان

بلئددد لحهدددذهلبح دددرباللادددنل،وتلحمدددييليدددرلب ددددينلجدددي،ةلب ومددد ةلبحنفددددمللوب جو  عمدددل،ل لددد ل و  دددل 
للتحددللب امددالوبلمددم ل   حم  دد لوممدد سل ثلهدد لع ددللبئدددوفم ون،لحدديسل لددرل م دد ل ّوددج  صث الب و جددللام
وو ادد لت دد  لب لمدد لبلأهدد بالباودد ،ةلادددثل  ،لوحاددنل و دد  لاددنلحمددىلبحوددةثيرلبئدددو بملبحددذيلبتركدد ل

 ,Durlak & DuPre) ع ددللبئندد تكينلع ددللبئدد  لبحري ددا،لا دد لو دد نلب ددو لبت للبحفيب دد لبئلجددية
ل.(2008

للتحللتع ،ةلبحن لليرلع امللبلمم لبحو ت  لبنفال: االواو  دد ،  ل ّوج  ةصث الب و جللام
واثغددددرل نلولوصددددللبحولمدددددم لع ددددللممدددد سلب رث عددددد ولبئندددد تكينل  ددددد ،لتدددددالو دددد ل نلو ودددد لحينددددد ال
ب امددال ب دد ،لبحودد ت  لبااوافددل،لاددثلبحتركيددزلع ددللممدد سلبح   دد لبحف  ددرلاددنلب  ددرد  تليددرلهددذهلبح ددربالل
 لاددنل نلبحهدد البلأ  سدد يلحاودد ت  ل لوو دددال لددرليددرلبلدد و ل

 
ترل للل ك رلوبم مل،لو ددةتنلذحدد لب ر مدد

بئ ل دددددل،لوإ  ددددد ليدددددرلتحددددد بثلت ميدددددرلاا ددددديسلوإو ددددد  نليدددددرل دددددايكم ولوايبمدددددفلواهددددد تبولبلأ دددددلب،،لا ددددد ل
ل(.ل2004)ص ،ة،للون اسلت وتهلع للب دينلبلأ،بءلبح  ملوب لم ل و  لل ك رلكف ءةلو  عامل

و م  لب امالوبلم لبح ددربالللع امددللت دمددللان  ددللت و دد لع ددللان،سمدد ولك مددللو يعمددللحلمدد سل
كفددد ءةلبح دددرباللواددد  لب لملهددد لح،هددد بالبئلجدددية،لادددنليددد الب امدددالافي    ددد لت مدددل،لوتصددد ل و   هددد ل

ل .(Rossi et al., 2018) بحف امل،لوب  و ل ل  لبحليةلوبح  فليرلبرثمله 

و لبلوصددلل ه مددللب امددالتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلع ددللا ددل،لممدد سلادد  لتةدد لبئندد تكينل
عددنلبح ر دد ال،لتددالبو دد  لذحدد لتحددللب امددال ثددللبحودد ي ولبحنفدددمللع ددللادددوي لبحو يددربولبحدددايكملل
لعددنل،تب ددللبح   دد لاددنلب  ددرد  تليددرلهددذهلبح ددربال،لوادد  ل  عام  دد ليددرل

 
وبحفال ددللحا دددوفم ون،ل  دد 

ب لمددد لب ددددين ولاا ي دددللع دددلل تالبحيبمدددث،لك ددد ل دددد ه لبحو امددداليدددرلبحاندددفلعدددنلبح يبادددالبحتددديل
ت ددازل  دد يلبح ر دد الل ولت مدد لب لمدد ل ه ب دد ،لا دد لورددميل لصددلللإجددلبءلت دد و ولوب دددين ولح دد  نل

ل(Fixsen et al., 2005)  مص الب وف ،ةلا انل

ل حدد لبحلبدد  البلأ   ددملليددرل  ددا س
م
واددنليدد الا  ددث لووبدد ل نلتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلت

ا  العا لبحددنفسلبحو اممددي،لحمددىل  دد التحددللبلدد و لحادديالع امددللئيبجهددللبحو دد و ولبحنفدددمللبحتدديل
بيبجدد لبلأ ددلب،ليددرلبئلبحددالبحو ام مددللبااوافددل،لواددثلبابودد لب هو دد ملتورددي للهددذهلبح ددربالليددرلبلأو دد  ل
بلأب ،و مل،لي صلليرلت   البئ جدويرلوبح كويتبه،لوصثيلب امالوبلمددم لجددي،ةلهددذهلبح ددرباللوادد  ل
بلةدددددلوت   ،لوادددددنلهنددددد لبرثاددددديتلاندددددفاللبحث دددددى،لبحتددددديلتدددددد للتحدددددللب امدددددالتدددددلباللبحوددددد يال   عام  ددددد ل ادددددل 
بحدمفيحيلرليرلبحل   البح ا مللبئل الليرلمددد لعادد لبحددنفسلبحو اممدديلتفامددللبحترتمددللتنددينلت حلدد هلةل

م،لب دد البحيمدديالع ددللادددوي لجي،  دد لوادد  ل2022تحددللل2005ج ا ددللبلأزهددل،ليدد البحفتددرةلاددنلل–
لب لمله لح،ه بالبئلجيةلا   .ل
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 -مشاكالة البحث:

بلحاو يددددددربولبئرددددددد تعللوبحو دددددد و ولبئتزبودددددد ةلبحتدددددديلبيبجههدددددد لباسو  دددددد وليددددددرلاصواددددددفلباسدددددد  و،ل   ددددددل 
 صددث الب و جددللتحددللبحودد ت  لواددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلةددلوتةلاّوددللبفلةدده لاوراثدد ولب ومدد ةل
بئ  صددددددلة.ل  ددددددنلجهددددددل،لتددددددد ه لهددددددذهلبح ددددددربالليددددددرلب اددددددينلبلأ ددددددلب،لاددددددنلايبجهددددددللبح دددددد ي لبحنفدددددددملل
وبحوامددفلاددثلبحو دد و ولبئو دد ،ة،لواددنلجهددلل يددل ،لت  ددالع ددللت ا ددالاهدد تبولبحفدديب،تلبحبنددل لليددرل
اصواددددددفلبحوصصصدددددد ولبئهنمددددددللوبحولنمددددددللوبلإ،بت ددددددللوبحدل  مددددددل،لا دددددد ل ددددددد ع ه لع ددددددلل ،بءل ،وبتهدددددد ل
تف  حمدددددللوبحو  ادددددالتافددددد ءةلادددددثلبحثيسددددد ولبئو يدددددرةلبحتددددديلويبجهين ددددد ليددددد ال ،بءلاهددددد اه ،لوادددددثلذحددددد ،ل ل
باو دددال  عامدددللهدددذهلبح دددربالل،ونلع امدددللب امدددالان،سمدددلل  ددد التحدددللممددد سلاددد  لجي،  ددد لو   حم  ددد ،ل
وذحددددد لح ددددد  نلبري لهددددد لبندددددفالاددددددو للت ددددد لوويب ددددد لادددددثلب حوم جددددد ولبحف امدددددل،لو  لددددد لبلأهددددد بال
بئلجددديةلا  ددد لع دددلل  ددديلاددددو بم،لوهنددد ولعددد ةلعيبادددال  ددده اليدددرل:ددد يتلبحث حدددىلت ندددفاللبحث دددىل

لب و حرلو انلبيةم ه لب حو حررل

 -أولا: الخبرة العلمية للباحث :

يددرلةدديءلب ا ددرةلبلأب ،و مددللوبحورثملمددللحاث حددىليددرلا دد العادد لبحددنفسلبحو اممدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،ل
وا اددد لبئدددن، لبحو ل اددديلبحدددذيلب دددوص ا لبحث حدددىليدددرلبدددالادددنلالحاتددديلبئ جددددويرلوبحددد كويتبهلوبحدددذيل
بورادددد لتعدددد ب،لتددددلباللبدددد يال ددددمفيحيجمل،لتددددلزول ه مددددللب امددددالهددددذهلبح ددددرباللاددددنلحمددددىلبصدددد م ه ،ل
وبنفمددددذه ،لو و   هدددد ،للك دددد ل حددددالبحث حددددىلاددددنليدددد البلإسدددد  لع ددددللبحل دددد  البح ا مددددلليددددرلمددددد لعادددد ل

م،ل2022تحددللل2005ج ا ددللبلأزهددلليدد البحفتددرةلاددنلل–بحددنفسلبحو اممدديلتفامددللبحترتمددللتنددينلت حلدد هلةل
 ليددرل  دد حم لبصدد م ه لوبنفمددذه لوبح مندد ولبحتدديلسثلددالعاي دد ،ل

 
بنيعدد  لوب دد   ليددرلهددذهلبح ددرباللوبيو  دد

حدددذح لسلحدددالتدددد   ولع وددد ةليدددرلذهدددنلبحث حدددىرلاددد لعددد ،لهدددذهلبح دددرباللواددد لبح منددد ولوبحفسددد ولبحتددديل
بل سثلددالعاي دد ،لوإحددلل يلادد  لبو يددزلهددذهلبح ددرباللتدد  سي،ةلوبحف  حمددلرلوهددال:دده ولهددذهلبح ددرباللبردديت 
ع ددرلبحدداانرللوادد لهدديلبحوصدديتلبئلتددريلحورددي للتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلواددنلهندد ،لبو دددالانددفالل

لبحث ىليرلةلوتةل،تب للهذهلبح رباللب   لوب اماه .ل

 -ثانيًا: البحوث السابقة:

 :دد تولبح  ودد لاددنلبح ت دد ولوبحث دديثلبحتددالبن وحددالتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلللتحددللةددلوتةلب امددال
 ل-وبلمم لتلباللبحو تيالبحدمفيحيلرلوانلبئ انلعلالوجه ول  للبحث حدينلب لأت رل

(لتحدددلل  ددد لتددد حلد لادددنلوجدددي،لتدددلباللب ت بمدددلل2003حمدددىل :ددد تلبدددالادددنلبحل ددد كللولبلأثدددليل)ل
كديدددرةلواو ددد ،ه،لتحدددلل نلهنددد ول لدددحلليدددللبئ اياددد ولحددديالهدددذهلبح دددرباللبحو ت بمدددلللحمدددىلت ددد لع امدددلل

.لل
 

لب امالبح رباللبحو ت بمللهللب سالبلأك رلب  ه 

(ل نلهن ولبح  و لانلبئنا ول م  لوو ا ل2015(للولبحصثيةل)للل2012ك  ل : تبحصثية)
ل-ت رباللبحو يالبحدمفيحيلرلا   رل

 نلا دددددد يلبادددددد لبح ددددددرباللحدددددد ي  لمصدددددديتلوبضدددددد ل م دددددد لوو ادددددد لت لأ ددددددسلبح ا مددددددللوبحليبعدددددد لبحتددددددال 
 ونرالينلا   ليللتع ب،لبا لبح ربال.ل

 مادددددللبئصددددد ،تلبح ا مدددددللبحتدددددال  دددددو لت ن مندددددللا ددددد ويرلو نمددددد ولبحوصددددد م لب سمددددد لح دددددرباللبحوددددد يال
 بحدمفيحيلر.ل
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 ع ملوجي،ل ،حللعا مللعنل   حمللوبةثيرلبا لبح رباللبحو يامللوع ملوجي،ل يلا ايا ولحيال
 بلأ  سلبح امالحثن ءلوبص م لهذهلبح ربال.ل

 هن ولمصيتل م  لوصحلب ت  لوبةهمالبحث حدينلع لليريبولبص م لتلباللبحو يا.ل 

(لادددددنل نلهنددددد ول:دددددف ويلاوادددددلتةلادددددنلبلأ دددددلب،لبحدددددذونلو  دددددلونل2018ك ددددد ل :ددددد تل)بحاهلب دددددن،ل
بح رباللبحو ت بمللوبئو الللت  فل  عامللبا لبح ربالليرلبن مللم تب   ،لو نلا لوثذحي  لانلجهددي،ل

لو وم ولو ايبال لبرن   لاثلبح    لبحذيلوويم ي  .ل

(ل نلهندددد ولعدددد ملتهو ددددد ملت ددددرباللبحودددد يالبحددددددمفيحيلرليددددللا ددددد ال2018ك دددد ل وضدددد لا  ددددد ل)
بحودد ت  لا دد لوددن اسلت حدددا لع ددللبدد ت  لوبةهمددالبحفدديب،تلبحبنددل لليددللب  ددللباسدد  و،لو  دد لبلكيددزل

لبح يءلع للب س   لبحدمفيحيلرلانلي الاص ميلووبة للبح رباللبحو ت بمل.ل

(لع ددددللةددددلوتةلب هو دددد ملبحث تددددالتو امددددالواولددددي  ل2006ك دددد لل دددديهلبددددالاددددنلبحدددد ت نيلوا  دددد ل)ل
تددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلحمددىلت دد لهددذهلبح ددرباللتحدد  لصدديتلبلإ دد ،ةلبحورثملمددللاددنلبح تب دد ول
بحنفدددملليددللا دد  ولعدد ةلكددددددددلبحو اددم لوبحودد ت  لوبحون مددللوبحيم وددللوبح دد سلوحفدد لبددؤ، لهددذهلبح ددربالل
بحهددد الا  ددد ل تددد لادددنلبصددد م ه لو ددد ل  دددسلعا مدددلل دددام للبلبكدددلل ي ددد لا ددد ويرلب سدددي،ة،لحدددذح لهنددد ول
ةلوتةل نلتددد للبددالبح تب دد ولوبحث دديثلج هدد ةلتحددللب ددرمف ءلاليادد ولوا دد ويرلبلإعدد ب،لوبحوصدد م ل

لب سم لح رباللبحو يالبحدمفيحيلرلوبنفمذه .ل

ل2012ويددددددللهددددددذبلبحصدددددد ،لوددددددل لج  دددددد ل)ل
 

(لةددددددلوتةل نلب ددددددليلبئدؤ ددددددد ولوبحهمسدددددد ولب اددددددم 
ح ربا هدد لبحو ت بمددللحايمدديالع ددللجددي،ةلهددذهلبح ددرباللوادددوي لمدد ت   لع ددللب لمدد ل هدد ب ه ،لوكددذح ل
ت ددد لبلمدددم لبح دددرباللبحو ت بمدددللةدددلوت للئ ل دددللسثم دددللبح دددرباللبحو ت بمدددللبئرايادددللواددد  لب دددو  ت   ل
 حوم جددددد ولع امدددددللبحوددددد ت  ،لوا حوددددد حرلتدددددد ع لهدددددذهلبح  امدددددلليدددددللتعددددد ،ةلهن  دددددللوبصددددد م لبح دددددربالل

لبحو ت بملليللةيءلبحنو  للبحتيلب لبحويصالتحي  لانلي الع امللبحولمم .ل

(اددددددنل نلبح دددددرباللبحو ت بمددددددللبئاندددددديتةليددددددرل2023ك ددددد ل :دددددد تلبددددددالادددددنلبئدددددددوف ويلو ي ددددددفل)
بحث دديثلوبح تب دد ولبح ا مددللبو يددزلترنيعهدد لوت دد ،ه ،لواددثلذحدد لو ددرزلتددد  الاهدد ل دددو كرلبحوةاددارل
هددالبو وددثلج مددثلهددذهلبح ددرباللبحو ت بمددللتدد  سي،ةلبحف  مددل،ل دديبءلاددنلحمددىلتعدد ب،ه لوبصدد م ه ،ل مل

لانلحمىل،مللب وصلبسل و  للبرثمله .ل

(لعددنل  دد لو دد لب هو دد ملتدد ح رباللبحو ت بمددلل۲۰۱۲ ددفلول،تب ددللبحرمرددنلول تدديل دد لةل)لك دد ل 
(لت ددددلوتةل۲۰۰۹وإي دددد عه لئ دددد ويرلب سددددي،ةلمثددددالبحثدددد ءليددددرلبنفمددددذه ،لك دددد ل وصددددال،تب ددددلل)بحددددد ح ل،

بح ن وددددللتورثمدددد لا دددد ويرلب سددددي،ةليددددرلاؤ ددددد ولبحودددد ت  لبااوافددددلللويددددللهددددذبلبحصدددد ،ل وصددددال،تب ددددلل
ل(لتإع ،ةلبحن لليرلبص م لبح رباللبحو ت بمللو  لب ب  ه ولب و ودل.ل2016)ااهلل،ل

ك دددد ل وصددددالبحث ددددديثلوبح ت دددد ولت دددددلوتةلبلأهو دددد ملبحث تدددددالتولمددددم لوبلدددددي  لتددددلباللبحوددددد يال
بحددددمفيحيلرلووةدددثلبصددديتبولحامفمدددللتنددد لبح دددرباللبحو ت بمدددللو ددد ل  ددددسلعا مدددلل دددام للك تب دددلل)ل

Weisz et al., 2005؛للFixsen et al.,2005ل؛2006بحدد ت ني،لا  دد ،للDurlak & DuPre ,2008؛لل
ل(.ل2020؛لبح ت نيل،ل2015ايس ال
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 ددد ليرددديةلاه دددللول    دددمللح ددد  نلب لمددد ل هددد ب ه ل
م
 و امدددالتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلت

لع ددددللذحدددد لوم اددددنلحاو امددددال نلوانددددفلعددددنلادددد  لب لمدددد لبح ددددرباللح،هدددد بال
 
تافدددد ءةلو  عامددددل،لعدددد وة

بااردددرلحهددد ،لواددد لتذبلب  دددالهنددد ولح جدددلللإجدددلبءلب ددددين ول ولت ددد و ولع دددللبحوصددد م ل ولبحونفمدددذ.ل
ي  الذح لتحللت ا الجي،ةلبحودد ت  لوةدد  نلبل و دد لتصدديتةل ك ددرل  عامددللوكفدد ءةليددرلبئدددولثا،لا دد ل

ل((Meire Brito ,2004  ده ليرلب لم لبةثيربولتو  تمللوادو باللع للبئدوفم ون

 -رابعًا: ندرة البحوث التي تناولت مسألة تحليل برامج التدخل السيكولوجي:

ع دددددللبحدددددلد لادددددنل ه مدددددللتدددددلباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلرلوةدددددلوتةلبحتركيدددددزلع دددددللب اماهددددد لووةدددددثل
بصيتبولو   ذسلحثن ءلوبلمم لتلباللبحو ياليرلباس البلأب ،ومي،لوحانلح لوو ل للذح لع للبحن يل
بحيبجدددد لاددددنلمثددددالبح ا دددد ءلوبحثدددد حدينلبئوصصصددددينليددددللباسدددد ا،لويددددللحدددد و،لادددد ل ساددددثلعامدددد لبحث حددددىل
،هن ول  تةليددرلبلأت دد ثلحدديالادددةحللب امددالتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرل،بيددالبلأمددد ملبلأب ،و مددلل

هدددذبلبحلصددديتليدددرلبلأ،تمددد ولاافدددالحان دددل،لوذحددد ل بااوصدددللب اددد لبحدددنفسلبحو اممددديليدددرلبح ددد ح لبح ل دددن
ت ئل ت للت ح وتلب و   لبحذيللبؤ،و لتلباللبحو يالبحدددمفيحيلرليددرلاددد ع ةلبلأ ددلب،لبحددذونل  دد  ينل

ل.انلان بال فدملل ولو و جينلتحللبري للاه تب   لوم تب   ل

 -وبناءً على ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلالم الآتية:

اددد لعددد ،لتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرليدددرلبحل ددد  البح ا مدددللتلدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو اممددديلوبلإحصددد ءل (1)
 ر2022تحللل2005ج ا للبلأزهللي البحفترةلانلل-بحترتييلتفامللبحترتمللتنينلت حل هلةل

لدددالعاي ددد لتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرليدددرلبحل ددد  البح ا مدددللتلدددد لعاددد ل (2) ا
ثج
م
اددد ل سددد لبح منددد ولبحتددديلس

ج ا دددللبلأزهدددلليددد البحفتدددرةلادددنلل-بحدددنفسلبحو اممددديلوبلإحصددد ءلبحترتدددييلتفامدددللبحترتمدددللتندددينلت حلددد هلةل
 ر2022تحللل2005

اددد لبئلبحدددالبحو ام مدددللبحتددديلب ددد       لتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرليدددرلبحل ددد  البح ا مدددللتلدددد لعاددد ل (3)
ج ا دددللبلأزهدددلليددد البحفتدددرةلادددنلل-بحدددنفسلبحو اممددديلوبلإحصددد ءلبحترتدددييلتفامدددللبحترتمدددللتندددينلت حلددد هلةل

 ر2022تحللل2005

اددددد لبحفسددددد ولبئدددددد    للادددددنلتدددددلباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلرليدددددرلبحل ددددد  البح ا مدددددللتلدددددد لعاددددد لبحدددددنفسل (4)
تحددللل2005ج ا ددللبلأزهددلليدد البحفتددرةلاددنلل-بحو اممدديلوبلإحصدد ءلبحترتددييلتفامددللبحترتمددللتنددينلت حلدد هلةل

 ر2022

اددددد لوبمدددددثللبلمدددددم لتدددددلباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلرليدددددرلبحل ددددد  البح ا مدددددللتلدددددد لعاددددد لبحدددددنفسلبحو اممددددديل (5)
 ر2022تحللل2005ج ا للبلأزهللي البحفترةلانلل-وبلإحص ءلبحترتييلتفامللبحترتمللتنينلت حل هلةل

هالبيج ل لوةلذبول، حللتحص  مللحولمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرليرلبحل   البح ا مللتلد ل (6)
 دددددا لتحدددددللل-عاددددد لبحدددددنفسلبحو اممددددديلوبلإحصددددد ءلبحترتدددددييلتفامدددددللبحترتمدددددللتندددددينلت حلددددد هلةل

م
ج ا دددددللبلأزهدددددللت

 (لر2022ل–ل2017؛لللل2016ل–ل2011؛لللل2010لل-2005بحفتربولبحاانملل)ل

هالبيج ل لوةلذبول، حللتحص  مللحولمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرليرلبحل   البح ا مللتلد ل (7)
 ا لتحددللالبحددالل-عا لبحنفسلبحو امميلوبلإحص ءلبحترتييلتفامللبحترتمللتنينلت حل هلةل

م
ج ا للبلأزهللت

 بحولي  (لرل-بحوص م لل–تلباللبحو يالبحدمفيحيلرل)لبحوصرمرل

 ا لبحوصيتلبئلتريلئ  ويرلجي،ةلتلباللبحو يالبحدمفيحيلرليرلبحث يثلوبحل   البح ا ملر (8)
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 -الهادف من البحث:

هددددد البحث دددددىلتحدددددللب امدددددالتدددددلباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلرلتلدددددد لعاددددد لبحدددددنفسلبحو اممددددديللوب حصددددد ءلل
تعدددد ب،لواندددد ءلتددددلباللبحترتددددييلتفامددددللبحترتمددددللتنددددينلج ا ددددللبلأزهددددللوبحويصددددالتحددددللبصدددديتلالتددددريللئ دددد وميرل

ل.لبحو يالبحدمفيحيلرليرلبحث يثلوبحل   البح ا مل

 -أهامية البحث: 

 تلخصت أهمية البحث من الناحيتين النظرية والتطبيقية على النحو الآتي : 

: الأهمية النظرية:
ً
 -ب داالبلأه مللبحن ل للحهذبلبحث ىليرلبلآتنلرل -أولا

بل  ل   لحيالتلباللبحو يالبحدمفيحيلر.ل ❖    للبحث ىلتحللبي يرلتس ت 

 .بحو لالع للبئ  ويرلبحتالو  لبيب له ليللتلباللبحو يالبحدمفيحيلر ❖

و ادددنل نل دددد ه لبحث دددىليدددرلتثدددلبءلبئ ل دددللبح ا مدددللحددديالبدددةثيرلتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلوعيبادددال ❖
 .   حه 

هدددذبلبحث دددىلوددد ع لب ب  هددد ولب و وددددلليدددرلعاددد لبحدددنفسلبحورثملدددنلادددنليددد التددددامرلبح ددديءلع دددلل ❖
بح  مللتينلجي،ةلا  ويرلجي،ةلتلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلوادد  لب لملهدد لح،هدد بالبئلجددية،لا دد ل

  ده ليرلصم دلل سلل  ل للاول اللحو دينلا  ت  ولبحو يالبحدمفيحيلرل.ل

: الأهمية التطبيقية:
ً
 -ثانيا

ل-ب داالبلأه مللبحورثململليرلبلآتنرل

 بيجم ل  للبحث حدينلوبلأب ،و ينلتحللا  ويرلتن ءلتلباللبحو يالبحدمفيحيلر.لل •

تعدد ب،لبصدديتلالتددريلئفي دد ولتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلو اددنلب ددوص با لعندد لتندد ءلوإعدد ب،لتددلبالل •
 بحو يالبحدمفيحيلر.ل

وةددددثلم   ددددللاددددنلباوفدددد ولوبئ دددد ويرلبحتددددالو اددددنلب ددددوص باه لحولمددددم لادددد  لب ددددرمف ءلتددددلباللبحودددد يال •
 بحدمفيحيلرلحا ن صللبلأ   مللحثن ءلتلباللبحو يا.ل

 ددددد ع لبحو امدددداليددددرلب  ودددد ل لدددد  لبحلدددديةلوبح دددد فليددددرلبح ددددربال،لا دددد لورددددميلحا صوصددددينلب دددددم   ليددددرل •
 .بئدولثا

ولدد ملبحو امددالتم  دد ولبلي  مددللتددد ع ليددرلببصدد ذلبحلددلبتبولوب  ودد لب  ددرد  تبوليددرلا دد البحودد ت  ل •
 بحدمفيحيلر.ل

و انل نل ده لبحو اماليرلب دينل ،بءلبئؤ د ولبحتيلبل ملتلباللب يال مفيحيلر،ل دديبءلب  ددال •
 ة نلبحلر  لبح  مل ولبحلر  لب ا ص.ل
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 -تعريف مصطلحالم البحث :

 -:Analysisالتحليل   (1)

هيلع امللان،سملل   التحلل  ددحلوبلمددم لتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلوإصدد بتلب وادد لع ددلل،تجددلل
ب ددرمف ط  لئ دد ويرلواليادد ولتندد ءلبح ددربالللوب  ودد ل وجدد لبحلدديةللوبحلصدديتلب دد البلدد و لبصدديتلالتددريل

ل.حوري للبا لبح رباللوب دينل   حم   ليرلةيءلبئ  ويرلبلأب ،و مللوبحث دمل

 -:psychological intervention program ( برامج التدخل السيكولوجي 2)

ت لالتلباللبحو يالبحدمفايلرلتةن  "لبلأ نرللوبئيبمفلوبلإجلبءبولوب ا ربولبااررللوبئن  لل
وبئوويعللوبئوف االلب  التح بثلت ميربولتو  تملليددرلبئ دد تالوبئهدد تبولوبحدددايكم ولحدد  لبلأ ددلب،،ل
نفددددذل

م
اددددنليدددد الب ددددترببم م ولو  ل دددد ول فدددددمللاوف ااددددل،لتدددددرن لهددددذهلبح ددددرباللتحددددلل  ددددسلعا مددددللوب

ةدددد نلتسدددد تلزاندددديلا دددد ،،لو دددد لالبحددددالب دددد نلبحوصرددددمرلوبحوصدددد م لوبحونفمددددذلوبحولددددي  لح دددد  نل
 .  عام   لوب و بالل ثله 

 حدود ا لبحث: 

لب داالح و،لت  م ل و  للبحث ىلب و حملليرلبلآتنرل

 ب و و،لبئف  مللحاث ددىرللولوصددللبحث ددىلب ودد حللع ددللب امددالتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلتلددد لعادد ل
 بحنفسلبحو امميلتفامللبحترتمللتنينللت حل هلةلج ا للبلأزهل.ل

 ب و و،لبحاا  مللحاث ىرلولوصللبحث ددىلب ودد حللع ددللب امددالتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلتلددد لعادد ل
 م.ل2022ملتحللل2005بحنفسلبحو امميلتفامللبحترتمللتنينلت حل هلةلج ا للبلأزهلليرلبحفترةلانلل

 (لتل دد اللل93ح و،لي صللت  و ثلبحث ىرللتاغلتج دد حرلعدد ،لبح ددرباللبحتددالي دد الح  امددللبحو امددال)
(لتل دد اللتل دد حللبحدد كويتبهللتلددد لعادد لبحددنفسل54(لتل دد اللتل دد  البئ جدددوير،ل)ل39ايزعللب حودد حررل)

 بحو امميلتفامللبحترتمللتنينلت حل هلةلج ا للبلأزهل.ل

 حددددد و،لي صددددددللتددددد لأ،وبورلوو دددددد ،لبحث دددددىلب ودددددد حرلتدددددد لأ،بةلبحو حمدددددلرل)ب ددددددو  تةلبلمدددددم لتددددددلباللبحودددددد يال
 بحدمفيحيلر(.ل

   -الإطار النظري والبحوث السابقة:

: الإطار النظري:
ً

 -أولا

ت  لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلانلبحلب  البلأ   ملليرلام بنلعا لبحنفس،لحمىل   التحللبل و ل
ب ددترببم م ولو  دد حم لب ت بمددللتدددرن لتحددلل  ددسلعا مددللئددد ع ةلبلأ ددلب،ليددرلبحو ادد لع ددللبئنددا ول
بحنفددددددمللوبحترتي دددددللوب جو  عمدددددل،لو ددددديال نددددد البلإسددددد تلبحن دددددليلبيةدددددميلافهددددديملتدددددلباللبحوددددد يال
بحدمفيحيلر،لوبئصرّو ولبحيثملللبحصاللت رباللبحو يالبحدمفيحيلر،لوبحتيلتددده ليددرل هدد ل ع دد ل
حا يةدددي ،لك ددد ل ددددو لالبلإسددد تلبحن دددليل و ددد  لالبحدددالتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلر،لوبحتددديلتنددد ال
بلا يت دد  ليددرلب لمدد ل البحددالبحوصرددمر،لوبحوصدد م ،لوبحونفمددذ،لوبحولددي  ،لحمددىلبا دد لبددالالحاددلل،وت 
ب،لورنددد والبلإسددد تلبحن دددليلبصدددامفل بلأهددد بالبئلجددديةلادددنلبح ر ددد اللوةددد  نلجي،بددد لو   حموددد ،لو ييدددر 

 .تلباللبحو يالبحدمفيحيلر
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 مفهوم برامج التدخل السيكولوجي:

لع ددللاددللبح صدديت،لاددنلبي دد لا ددل،ل لددال
 
لكثيرب

 
حل ل:ه لافهيملبحو ت  لوبحو يالبحدمفيحيلرلبريتب

حّا ددربولبحولام وددللتحددلل نل صددثيلع امددللان  ددللت و دد لع ددلل  ددسلعا مددللو فدددمل،لو  دد البح ددربالل
بحو ت بمدددللب و وددددللتحدددللبردددي للبلإ دددد نلبحنددد اا،لبحدددذيلو  دددثلتدددينلبئ ل دددللوبئهددد تبولوبحلددد تبولع دددلل
ليددرلتندد ءلباسو  دد ولوبلأ ددلب،ل

 
لحمي دد 

 
بحددو ا لوبحوامددفلاددثلبحو يددربولبئدددو لة،وبا  لهددذهلبح ددربالل،وتب

لو م  لو للعلالت ل ف ولتلباللبحو يالبحدمفيحيلر.ل

(لت  ددد ل"ا  يعدددللادددنلبحف  حمددد ولوب اردددرلبئفهيادددللبحتددديلواثغدددرل23،ل2005عل هددد لبحددد بو،يل)ل
لبحلم ملب  لحايصيالتحللبلأه بالبئل يال".ل

(لتل دد اللبحودد يالبحدددمفيحيلرلتة دد ل"ا  يعددلل۹۰،ل۲۰۰6ك دد لعددلالبددالاددنلبحدد ت نيلولب اددال)ل
ادددددنلبئديدددددربولبئو ددددد نلليدددددرلبئيبمدددددفلوبلإجدددددلبءبولوبلأ ندددددرللوب ا دددددربولبحتددددديلبيصدددددفلتةن ددددد لاصرردددددلل
واونيعدددددللوان  دددددللواوف اادددددل،لوذبولا دددددا ل دددددمفيحيلرلا دددددين،لوتددددددوص مل ،وبولو  ددددد حم لا مندددددلل
اصودددد تةلت مددددلليددددرلبحونفمددددذلوبحولددددي  ،لو  دددد التحددددللتحدددد بثلت ميددددرلالصددددي،ليددددرل ددددايولبئودددد تاينل ثندددد ءل

ل.لبح ر  اللو   لب      "

(لتة دددد لعثدددد تةلعددددنل"  نددددرللاصررددددلل  دددد التحددددللتحدددد بثل۱۱،ل۲۰۰۹ك دددد لعل هدددد لل تدددديلبحنصددددل)ل
ت ميدددربولتو  تمدددلليدددرلبئوددد تاينلادددنل  حمدددللبب  هددد    لوا اياددد    لو ،بط ددد لواهددد تب   لو دددايكم    لت ددد ل

لو  الادوي لبلأ،بءلح ي  ل   الا  لهيلعام ".ل

(لتل ددددددددد اللبحوددددددددد يالKirkpatrick&للKirkpatrickل(2009,9,وعدددددددددلالكيركث بل ددددددددد لوكيركث بل ددددددددد 
بحدددددمفيحيلرلتة دددد ل"لا  يعددددللاددددنلب ا ددددربولبحتدددديلوو ددددلالحهدددد لبلأ ددددلب،لو دددد لتجددددلبءبولا دددد ،ةلب دددد ال
تكددددد ب  لبئ دددد تال ولبئهدددد تبول ولب ب  هدددد ولبح زاددددللحو لمدددد لبحدددددايكم ولبئراياددددللحّوصدددديالع ددددلل

لبحنو  للبئلديال.ل

 لالتةن  ل"ع امللان  لل   التحددللب دددينلاهدد تبولبلأ ددلب،لوا دد ت ه لو ددايكم    ،لاددنل
م
ك  لت

 .ل(Goldstein & Ford, 2010, 89)ي البص م ل  نرللب ت بمللايجهلل

 دددددلالتةن ددددد ل"ع امدددددللاصددددد  للعا مددددد  ل  ددددد التحدددددللت ا دددددالبئهددددد تبولوبئ ددددد تا،لادددددثلبحتركيدددددزلع دددددلل
م
وت

 .(Salas et al .,2012,  76) "بحورثم لبح   رلح   نلب لم لبلأه بالبحو ت بمللوبحون ي ل

تددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلتة دد ل"ا  يعددللاددنل (Blanchard & Thacker ,2013,112) ك دد ل  ددلجا
بلأ نددددرللبااررددددللبحتدددديلتددددد ع لبلأ ددددلب،لع ددددللبكرددددد يلبئهدددد تبولبئراياددددل،لاددددثلبحتركيددددزلع ددددللبحددددو ا ل

ل.بئدو للوبحورثم لبح   ر

(لتة دددد ل"تجددددلبءبولاصررددددللحو دددد والب ب  هدددد ولArosteguiل.et al ,لل13 ,2014و  ل هدددد ل)
وبئ  تالوبئه تبول ولبحدايكم ولانلي الي ربولبحو ا لحو لم لبلأ،بءلبحف دد اليددرل يل ندد  ل وليددرل

ل".لا  يعللانلبلأ نرل

(ل  دد "لا  يعددللاددنلبحالدد ءبولبااررددللوبئن  ددللبئ را ددللزانمدد ل218،ل2015وعل هدد لسدد تةل)
وبئو دد نلزانمدد ل اددداللاددنلب  ددترببم م ولبحو ام مددللوبحتدديلي دد البحددللبن مددللاهدد تبولا دد ،ةلتددذب   ل

لع للو  لب   سلبحن ليلبحذيلب رن لبحم لبح ر  ال".ل
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(للتة دد لر"ا  يعدددللاددنلبلأ ندددرللبئوف ااددللبئل ادددلليددرلصددديتةل11،ل2019ك دد ل  ل هدد ل لحددد ول)ل
تجددلبءبولاصررددللوان  ددللولدديملب دد لبئدد تيلوبئودد تيلاددنليدد ال نمدد ولا منددلليددرلةدديءلادد ةلزانمددلل

ل.لا  ،ة"

(لتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلتةن دد ل"ا  يعددلل123،ل2023وعددلالبددالاددنلعثمدد لولبح  ددث نل)ل
انلبحان س ولبئنو  للوبحتيل   التحللبري للا  تالبئو تاينلوبب  ه    لوي رب   لوتد ع ه ليرل
ب ددد وىلا اياددد    لوت دددثلكفددد ء   لوحدددالاندددا    لوب ددددينل ،بط ددد ل هددديلب دددداليردددللع دددال:ددد االل
واوف ااددللاددنلبحليبعدد لوبلإجددلبءبولوبئفدد هم لبحتدديلبلترحهدد ل  ل دد ولبحددو ا لا دد ل ددد ع لع ددللب لمدد ل
بلأهدددد بالبحو ت بمددددلللو دددد لح جدددد    لومدددد تب   لوبهو  ادددد    لو و دددد ليددددرلةدددديءلبلإت:دددد ،بولبحتدددديلواثغددددرل
بحديرل ي  ليريةليريةلانلبجالتب حلل لصددلليددرلبحولدد ملت ب دد هلب لمدد لبلأهدد بالباودد ،ةلب  ودد بل

لوثمل ليرلن  وللبح ر  ال.ل

لتعقيب على تعريفالم برامج التدخل السيكولوجي

ادددددنليددددد الب امدددددالبحو ل فددددد ولبااوافدددددللح دددددرباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلر،لو ادددددنلا ح دددددللوجدددددي،ل
ا  يعللانلبح ن صللبئنتركل،لوكذح لب ضلبحفلوةلبح مملللبحتدديلت اددسلوجهدد ول  ددللبحثدد حدينل

 .حيالسثم للهذهلبح رباللو ه ب ه لووحم ولبنفمذه 

 -:أوجه التشابه بين التعريفالم

بحوصرددددمرلوبحون ددددم رلبوفدددد لج مددددثلبحو ل فدددد ولبلل ثدددد  لع ددددلل نلبح ددددرباللبحو ت بمددددللواددددلباللبحودددد يال •
(لبحدددذيل2005بحددددمفيحيلرلهدددرلع امددد ولاصرردددللوان  دددل،لك ددد لهددديلوبضددد ليدددرلت ل دددفلبحددد بو،يل)

 ندددديرلتحددددلل ن دددد ل"   حمدددد ولويرددددرلافهياددددللحايصدددديالتحددددللبلأهدددد بالبئل دددديال"،لوكددددذح ليددددرلت ل ددددفل
(لبحذيل ك لع لل نلبح ر  اللوو  نل" اداللانلب  ترببم م ولبحو ام مللبئ را لل2015س تةل)
ل
 
 ."زانم 

ب لم لبلأه بالوبحو ميرلبئلصي،رلو رزليرلج مثلبحو ل ف ول نلبحه البلأ  س يلانلهذهلبح ربالل •
هدديلتحدد بثلت ميددرلتو دد  نليددرلبئودد تاينل دديبءليددرلبئ دد تال ولبئهدد تبول ولب ب  هدد ول ولبحدددايكم و.ل

(لعندددد ا لحدددد ،ل نلبح ددددربالل  دددد التحددددللب دددددينلبلأ،بءلاددددنليدددد ال2009هددددذبلادددد ل كدددد هل تدددديلبحنصددددلل)
 "تحددد بثلت ميدددربولتو  تمدددلليدددرلب ب  هددد ولوبئ اياددد ولوبلأ،بءلوبحددددايكم و"،لو و ددد  ليدددرلت ل دددف

Kirkpatrick & Kirkpatrick (2009) بحددذونل:دد ،وبلع ددلل"تكددد يلبلأ ددلب،لبئ دد تالوبئهدد تبولل
 ."حو لم لبحدايكم ولبئرايال

ب عو ددددددد ،لع دددددددلل  ددددددد سل  دددددددليلو  ل ددددددد ولعا مدددددددلرلبح  وددددددد لادددددددنلبحو ل فددددددد و،لاددددددددالت ل دددددددفلعثمددددددد لل •
(،ل نيرلتحددلل نلهددذهلبح ددرباللبلدديملع ددلل"يرددللع ددال:دد االلواوف ااددللتدددرن لتحددلل2023وبح  ث نل)

 Salas et بحليبع لوبلإجلبءبولوبئف هم لبحتيلبلترحه ل  ل  ولبحو ا "،للوهذبلوو  شدد الاددثلت ل ددف
al.,20212)لح ددددددد  نلب لمددددددد لبلأهددددددد بالبحو ت بمدددددددللل

 
بحدددددددذيل :ددددددد تلتحدددددددلل نلبح دددددددرباللاصددددددد  للعا مددددددد 

 .وبحون ي ل

 -:أوجه الاختلاف بين التعريفالم

بحتركيدددزلع دددللب سيب ددد لبحنفددددمللال تدددالب سيب ددد لبحو ت بمدددللبح  ادددلل دددث ضلبحو ل فددد ولبلكدددالبندددفال
(،لحمددىل ندد ،بنلع ددلل"وجددي،ل2006يدد صلع ددللبحث دد لبحدددمفيحيلر،لك دد ليددرلت ل ددفلبحدد ت نيلوب اددال)



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،5) (، الجزء204العدد: )

 

 

567 

اديربولاو  نلليرلايبمفلوإجلبءبولوي ربولذبولا ا ل مفيحيلر"،لا دد ل  اددسلبحردد بثلبح  لددرل
 Blanchard & Thacker)و (Noe ,2020) حهددذهلبح ددربال،ليددرلبئل تددال  دد لت ل فدد ولادددالت ل ددف

بحتدديلبلكددالع ددللبحث دد لبحودد ت ايلبح دد م،ل يلب دددينلبلأ،بءلبئهندديلوبحشاصدد يلاددنليدد البحددو ا لل (2013,
 .بئدو ل،ل،ونلبحتركيزلع للبلأب  ،لبحنفدملل ولبح  جمل

بلع ددللادد ل ددثل لذكددلهلاددنلت ل فدد ولح ددرباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلوبحو لمدد لعاي دد لو اددنل واندد ء 
ت ل ددددددفلتدددددددلباللبحوددددددد يالبحدددددددمفايلرلتةن ددددددد "لبلأ ندددددددرللوبئيبمددددددفلوبلإجدددددددلبءبولوب ا دددددددربولباارردددددددلل
وبئن  للوبئوويعللوبئوف االلب  التح بثلت ميربولتو  تملليرلبئ  تالوبئه تبولوبحدايكم ولح  ل
بلأ دددلب،،لادددنليددد الب دددترببم م ولو  ل ددد ول فددددمللاوف اادددل،لتددددرن لهدددذهلبح دددرباللتحدددلل  دددسلعا مدددلل
نفدددددذلةددددد نلتسددددد تلزانددددديلا ددددد ،،لو ددددد لالبحدددددالب ددددد نلبحوصردددددمرلوبحوصددددد م لوبحونفمدددددذلوبحولدددددي  ل

م
وب

ل.ح   نل  عام   لوب و بالل ثله 

 مصطلحالم وثيقة الصلة ببرامج التدخل السيكولوجي: 

دوص مل يبءلحّوا لع لل و  لل
م
هن ولاصرّو ولوثملللبحصاللت رباللبحو يالبحدمفيحيلرلوبحتيلت

بح ر دددد الل ولبجلبءببدددد لوب لمدددد ل هدددد ب ه لوتدددددوص ملتا ددددرةليددددرلبحث دددديثلوبح تب دددد ولبحو ل بمددددلللوا  دددد ل
 .""بحف عامل"لو"بحف  حمل"لو"بلأثل

حمىل  لالبلأثللتة  "لال بتلث تالو  ال ولورليلانل،تج ولباس يعلل رم للحف ال  -الأثر:   (1)
اددددوييلا دددينلادددنلاددددوي  ولبئو يدددرلبئددددولا،لو لددد سلهدددذبلبلأثدددللت حاددددثللحا وي دددرلبح ددد م."ل

 (.للللللللللللللللل336،ل1993)ع م،ل

(لتةن ددد ل"بحاددددثللبح بحدددللتحصددد  م لحاو يدددرلبحدددذيلو  ثددد ل153،ل2017  ل هددد لهل ددد يل)لالفاعلياااة:   (2)
 ل ."بئو يرلبئدولاليرلادوي لبئو يرلبحو بثلع رلبحلم   ولبئوالتةل

(لتةن دددددد ل"بحفدددددد تةلبحدددددد بالتحصدددددد  م  لتددددددينلاوي ددددددر ول،تجدددددد ولبددددددالاددددددنل11،ل2020و  ل هدددددد ل ددددددلبسل)
 بحلم سلبحلث رلوبحث  يلوبحورث رل رم مللبئ   سللبحو ل بمللبئدوص ال.ل

ا  يعددللاددنلبلإجددلبءبولبحتدديلولدديملب دد لبحث حددىلل(لتةن دد "751،ل2019  ل هدد لبحدد ت نيل)لالفعاليااة:  (3)
حايمددددديالع دددددلل،تجدددددللافددددد ءةلبلإجدددددلبءبولبئددددددوص الليدددددرلبنفمدددددذلبحو لادددددلل ولبرثمددددد لبح ر ددددد الليدددددرل
ب لمددد لبلأهددد بالبئلجددديةلبحتددديلصددد  لبح ر ددد الل ولبحو لاددددللحو لملهددد لع دددلل  ددديلودددؤ،يلتحدددللعدددد مل

 ةم  لبحيمالوب سه لبئثذوا،لو  رزلو نل ل ثللبئو يرلبئدولا.ل

ورثدددينلادددنلبحو ل فددد ولبحدددد تلللحفدددالادددنلبلأثدددل،لبحف عامدددل،لوبحف  حمدددلل نلكددد لادددنلبلأثدددللوبحف عامدددلل
ي    نلتحللبلمم لبحنو  لل ولب وا لع للب ل ل و  للبح ر  ال،لتين  لبلكالبحف  حمللع للا  لب لم ل
 هدد بالبح ر دد اللواددوللبلإجددلبءبولبئوث ددلليددرلبنفمددذه،لو  اددنلبيةددميلبحفددلوةلتددينلبئفدد هم لبحد ثددلل

ل-انلي الب س والبحو حررل

 

 

ل
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 -(: 1جدول ) 
لالفروق بين كل من الأثر والفاعلية والفعالية 

لبحتركيزلبلأ  س يللبحويمماللبحه اللبحلم سلبحو ل فللبئفهيم

لبلأثلل
بحفلةلتينلبحلم سل
بحلث رلوبحث  يلل

ل لر

  و  لع للال ت لل
 و  للبحلم سلمثال
لبنفمذلبح ر  اللو   ه

ب  و لا لتذبلب نل
هن ولت ميرل رم لل

لبح ر  الل

اث :لةلب  لل
ب    ءلل
لبح ر  الل

لبحوةثيرلبئث :لل

لبحف عامل

بحفلةلتينل
بحلم   ولبحلثاملل

وبحث  وللل
لوبحورث مل

ولكالع للال ت لل و  لل
بحلم   ولع رلبحاانلل

لل–ب  يللل–)مم رل
لبرث ر(ل

ب  و لا  لل
ب و لبت لل ثللل

بح ر  اللع للبئ  ل
لبحري ا

ع للبئ يلل
لبحري البرثث

ب  و با لل
لوبحوةثيرلبئ و ل

لبحف  حمل

ب وا لع للا  لل
ب ل ل و  للل

بح ر  اللواولل
لتجلبءبب لوبنفمذهل

  و  لع للب امال
: االلأه بالل
لبح ر  اللوبجلبءبب 

بحوةك لانل نلل
بح ر  اللحل لل
 ه ب  لترل لللل

لاوم لل

ي الو   لل
بنفمذل
لبح ر  الل

جي،ةلبلإجلبءبولل
وب لم لل
لبلأه بال

 -مراحل برامج التدخل السيكولوجي:

ت  لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرل ،بةل    مللئ   سللبئنا ولبحنفدملللوبحترو للوت ا البحل تبول
بل،مملددد  لح ددد  نل   حم  ددد ،لوب دددللهدددذهلبح دددرباللتدددةت ثل

 
 لوبنفمدددذ

 
بحنفددددمللوبن م  ددد ،لوهدددرلبوراددد لبصرمرددد

البحدددالت يددددمللب ددد نلبف ادددالتدددلباللحوددد يالبحددددمفيحيلر،للبثددد  لت لحادددللبحوصردددمرلبحتددديلودددو ل ي ددد ل
ب  ودددددد لبلأهدددددد بالوبحو امددددددالوبحو ددددددلالوب سدددددد  لوبصدددددديتلب سدددددد تلبح دددددد ملحا ر دددددد ال،لثدددددد لبددددددةتنلالحاددددددلل
بحوصددد م لحيةدددثل دددن ت يلب سادددد ولوبردددي للبلأ،وبولوبئددديب،لبح زادددل،لو دددرلذحددد لالحادددللبحونفمدددذلبحتددديل
تددددرج ل ي دددد لبحوصرددددمرلوبحوصدددد م لتحددددلل  نددددرللع امددددللوبف عامددددللتددددد   التحدددد بثلبحو ميددددرلبئراددددييل

م
ب

لددمن ل ي دد لبحنودد  للوادد  لب لمدد لبلأهدد با،لح دد  نلبحو دددينلبئدددو لل
م
ب،لالحاددللبحولددي  لبحتدديلب و ييددر 

وبحوةكدددددد لاددددددنل   حمددددددللبح ر دددددد ال،لهددددددذهلبئلبحددددددالبئوف ااددددددللتنددددددفالبلأ دددددد سلحو لمدددددد لبحوددددددةثيرلبلإو دددددد  نل
بئراييلوبئد   ةلح رباللبحو يالبحدمفيحيلرلو  انلبيةميلالبحالتلباللبحو يالبحدددمفيحيلرل

 انلي البحناثالبحو حر.ل
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 -مرحلة التخطيط:-أولا:

 

 

 

ت  لبئلحاللبلأوحلليللع امللتع ب،لبح ربال،لوتن الج مثلب اريبولبحتالوو لت رمف ط  لمثال
ببص ذه لل وو ل بحتال وبحللبتبول وب جلبءبول بلأ نرلل انل ا  يعلل عنل عث تةل وهرل بحوص م ل الحالل

لح   نلتع ب،لتل  الل   الوذولجي،ةلع حمل.ل

بحو ت بملل ب حوم ج ول وب  و ل بح ر  الل ب  و ل ه بال يرل بحو ت  ل بصرمرل ع املل وبو دال
بح زالللإح بثلت ميربولاد    لليرلا  تالبلأ لب،لواه تب   لوبب  ه    ،لب  الب دينل ايكه ل
عنصل نلل ي ال انل بئلحالل هذهل ب لم ل و  انل بلأادا.ل بلأ،بءل ب ع ل وبكرد يل     ل ايكملل

لت يدمين

بحو ت  ،لت  ل ن الب  و لاص ،تلل :البحث (1) وو داليرلج ثلبئ ايا ولبح زاللح ع لع املل
وا يم ولبحو ت  لب ا تلر،لوبيوم تل   حم لبحو ت  لبئن  ثل،لو،تب للبلأ   للبحو ام ملل

 .بئو حللوبلمم ه لحو دينلكف ءةلبحو ت  

بحوف حمفل :التحليل (2) حمىل انل وب اماه ل حا ؤ دلل بحو ت بملل ب حوم ج ول ب  و ل ع لل ولكال
وبح    ،لاثلب  و لبحدايولبئراييلبري له،لوب امالبلأع  البئلبثرللت حو ت  ،لوب  و لل

 (.ل1990يص  حلبحفس ولبئد    للوبف حمفلبحو ت  لبئويم لل)ياما،ل

 -ثانيًامرحلة التصميم:

وت  لبئلحاللبحد  مل،لو   الهذهلبئلحاللتحللبحوص م لبنفالافصالو،مم ليللةيءلا لا لب لل
انلل وبحه ال بحو ت بملل ب حوم ج ول اثل ورن   ل و نفال بحوصرمرل الحالل يلل ملبتبول انل ببص ذهل
بح ر  اللوسثم للبحفسللبئد    للوبح  هلةلايةي لبحو ت  ،لوذح لانلي لب  و لسلةلو   حم لل

( 1شكل)  

 مراحل برامج التدخل السيكولوجي 
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ووةثلل بئن  ثلل بحو ت  ل وو   رل ب ترببم م ول وبيوم تل بئن  ثلل بحولي  ل وإجلبءبول بحو ت  ل
ل ن ت يلجاد ولبح ر  ال.ل

بلل بص م لبح رباللبحو ت بمللبةح لعن صلل   ملبحو ت  ل   التحللب و سلبئيب،لبحو ام مللب هم  
و  و رلل بحو ت  ،ل بح   ئنل ارلل بحه ال حو لم ل وبئرايالل حه ل بااررل بحو تاملل ب ع  ال حونفمذل
ب  و لب ترببم مللبحو ت  لب اريةلبلأوحلليرلبص م لبح  البحو ت اي،ل  حوص م لهيلبحامفمللبحتيلل
بحدايولل ةيءل ي ل يرل بحو ت بملل بح ربالل بص م ل و و ل بحو ت بمل،ل ب ارلل به بال ب  ل بو ل ل
بحتيل حّو جلل و ل ل بحوص م ل وبصوافلسل للل بن مو ل ولبري لهل ولب و  بث ل ت ميرهل ول بئد   ال

ل(.ل1990 ماثي  لهذبلبحوص م ل)حدين،ل

 معایير تصميم البرامج التدريبية 

ل ه مللباووي لحو لم لبلأه بالوبلد لبئ  تالبحتيلوو     لباووي لتحلل ك رلانل سل -1

بئ دددد تالبلأ   ددددمللوبئه ددددللوهددددرلبحتدددديلو دددد لع ددددللج مددددثلبئودددد تاينلا ل   دددد ل تبث سهدددد لبئث :ددددلل ❖
.ل
 
 تو لم لبلأه بالوبلج    ل ايكم 

بئ دد تالبحد  ي ددللوهددرلبحتدديلوف ددالا ل   دد لحفين دد لت  ددالع ددللبلكيددزلوإ،تبولبئ دد تالبلأ   ددملل ❖
لوبئه ل.ل

لع للا  ينلبلأه بالبلإجلب مل.ل -2  بيوم تلباووي لبحو ت ايلوبري لهلتن ء 

لوك  لحد لا لهيلارايي.لل -3
 
لبفصمالوح بولباووي لبحو ت ايل يع 

 م تامللباووي لبحو ت ايلحاو ا لانلحمىلبحدهيحللوبلبترلبلأ ف ت.ل -4

 ايبءاللباووي لحّو ج ولبئدولثامللحافل،لوباسو ث.ل -5

 (.ل2010بتد ةلباووي لبحو ت  لاثلبحيبمثلبحترتييلوب جو  كرلوبحدل يرل)ا   ت،ل -6

ا: مرحلة التنفيذ:
ً
 -ثالث

وت دد لبئلحاددللبحد حدددللوبحو حمددللئلحاددللبحوصدد م لو ي دد لوددو لبلج ددللبلأهدد بالوب ارددرلتحددلل  نددرلل
وا  ت دد ول  امددلل  دد التحددللب لمدد لبحنودد  للبئلجددية.لبو يددزلهددذهلبئلحاددللتدد حتركيزلع ددللبرثمدد لبئدديب،ل

لبحو ت بمللتة  حم لاثوالةلوج ذتل،لت  وص بملبلنم ولت ام مللاونيعل.ل

و  و لهذبلبئلحاددللتدد حو هيزلوب عدد ب،لحا  ددالبحودد ت ايلووةددثليرددللبحودد ت  لايةددثلبحونفمددذلاددنل
ل(.ل1990حمىلبيوم تلبئو تاينلوبئ تاينلواص ميلبح رباللوب هيزلبئف نلبئن   ل)حدين،ل

(لتحدددللب دددضلب عوثددد تبولبحيبجددد لالبع   ددد ل ثنددد ءلالحادددللبحونفمدددذل2010و :ددد تل دددام  نلوويدددلون)
 وهررل

 ةلوتةل نلورن   ل س لبئو تاينلاثلبحرل لللبئدوص الليرلبحو ت  .ل 

 بي للبحلدثللح  لبحفل،لحاو ت  ،لوإ لب  الهن ولال والل: و ةلحا ر  اللبحو ت اي.ل 

 بح  الع للتشسمثلتويلبح  الب س  كرلوبث ،البلآتبءلتينلبئو تاين.ل 

 ب بص  ولبحف عاللاثلبئو تاين،لوبحون م لب سم لحفالعن صللبح ر  اللبحو ت اي.ل 
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 بي يرلبحو ذوللبح ادمللحا و تاينلعنلا  لبل اه ،لحرشسم ه لع للبحو يالتحللبحدايول
لبئلدييلوب  و لبتل م .ل

ل-رابعًا:  مرحلة التقويم:

وهددرلبئلحادددللبحلبب ددل،لو  ددد الهددذهلبئلحادددللتحددللع امدددللبلمددم لبحنوددد  للوبحف  حمددللوب سدددي،ةلح دددربالل
بحوددد يالبحددددمفيحيلر،لو دددو ليدددللهدددذهلبئلحادددللب امدددالبحثم  ددد ولوبلمدددم لبحنوددد  للوب  وددد لاددد  لب لددد ل
بلأهددددد بالباوددددد ،ةلاددددددثل  ،لك ددددد لوو ددددد نلكو تدددددللبلل دددددللعدددددنلتجدددددلبءبولبحو ددددددينلوبحوردددددي للوبحو يدددددرل

ل.ادولث 

وب دددددددالالحاددددددللبحولددددددي  لالحاددددددللاه ددددددللجدددددد بليددددددرلن  وددددددللبح ر دددددد اللبحودددددد ت ايلو لصدددددد لتدددددد لبحي دددددد  ال
وبلإجدددلبءبولبئددددوص الليدددرلممددد سلكفددد ءةلو   حمدددللتل ددد اللبحوددد ت  لويدددرلب لمددد ل هددد ب ه لادددنليددد ال
ممدددد سلكفدددد ءةلبئودددد تاينلحايمدددديالع ددددللادددد  لبحو ممددددددللبحدددددذيل ح ثودددد لبادددد لبح ددددرباللحدددد ي  ،لاددددثلممدددد سل
كف ءةلبئ تاين،لوبحتركيزلع ددللبافددللبح ر دد اللوت و ددرلع امددللبلمددم لبح ددرباللبحو ت بمددللاددنل صدد  لوبهدد ل

ل(ل.ل1999بئلبحال) صللاللهل،ل

   امدددللبئو ب دددللوبحولمدددم لاه دددللح دددرباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلحمدددىل  ددد الع امدددللبئو ب دددللبحدددلل
بحوةك لانل نلع امللبحونفمذلبو ليرلح و،لبحرل  لوبحيمالبئل يملاثلبحو ياليرلبحونفمذللإزبحددلل يل
ا يمدد ولاددنليدد البحو دد والوبحورددي لليددرلب جددلبءبولبحونفمذوددللحّارددل،لوي دد البحولددي  لبحددللممدد سل
اددددد  لبحودددددةثيرلبحدددددذيلبلكددددد لبحوددددد ت  لع دددددللبئوددددد تاينلوك مدددددللبحو صدددددمالوبح ددددد ،بولب س وددددد ةلوبئهددددد تبول

ل(.ل1990وبئ  تالوب ب  ه ولبحتيلبكردثيه لو يعمللبحو ميرلب و ،ثليرل ايكه ل)حدين،ل

ع امدددددلل هددددديلت و دددددرلع امدددددللبحولمدددددم لهدددددرلع امدددددلل    دددددمللحو  وددددد لبحلم دددددللب ولملمدددددللحا ر ددددد اللول
بو ددددد نلب وصددددديالع دددددللبئ اياددددد ولبح دددددلوت ل،لبحتددددديلو ادددددنل نلتددددددوص مليدددددرلب واددددد لع دددددللصددددد حملل

ل(.ل2006بح ر  الل،لوبلأ اييلبئوثثليرلبنفمذه،لو ه ب  لوا  لب لمله ل)بحردد ئنلوويلون،

 هدديلع امددللادددو لةلولصدد لب دد لا ل ددللادد  لب لمدد لبح ر دد اللبحودد ت ايللأه ب دد لباودد ،ةلوإتددلبزل
 دديب رلبحلدديةلحودد عم ه لو دديب رلبح دد فلحاو ادد لعاي دد ل ولبح  ددالع ددللب  ي دد ليددرلبح ددرباللبئلثاددل،لحتددال

ل(2009و انلبري للبحو ت  لوز  ،ةل  عامو لتصيتةلادو لة)بحدف ت ل،ل

(لالحاللبحولمم لتةن  لبا لبلإجلبءبولبحتيلبل سلب  لكف ءةلبح رباللل2005و  لال: و شل)ل
وا  ل   حه ليرلب لم ل ه ب ه لبئل يال،لك  لبل سلب  لكف ءةلبئو تاينلوا  لبحو يرلبحذيل ج لل

لبحو ت  ليرلتح بث ل ي  ل،لوكذح لبل سلب  لكف ءةلبئ تاينلبحذونلم ايبلترنفمذلبح  البحو ت اي

 -رلأهداف متابعة وتقييم التدريب

 بحوةك لانل   يلبح رباللبحو ت بملليرلب لم ل ه ب ه ل يبءلانلحمىلبحوصرمرل ولبحونفمذ.ل (1)

بحو ل لانل  الل (2) و ورا لذح ل حا و تاينل ت حادثلل بح ر  الللأه ب  ل ا ل للا  لب لم ل
 ب  و لبحنلو لب ا صللت ئو تاينلوا ءا   لحاه الانلبحو ت  .ل

 بحوةك لت  و لبتلانل نلبئو تاينلا لزبحيبلاو  دينلحورثم لا لب تايبلعام . (3)
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بحوةك لانلكف ءةلبئ تاينلانلحمىلبصصصه لوي ر   لوم تب   لع للبحو ت  ،لوبهو  اه ل (4)
لترن مللا ايا    لوم تب   لبحذببمل.ل

 (.ل2010)ا   ت،لاو ب للبحوريتلبح اميلوبح   رليرلباس البحذيل   اينلت ل (5)

 -تصنيف برامج التدخل السيكولوجي:

ليدددرلا ددد  ولعاددد لبحدددنفسل،لحمدددىل  ددد التحدددللب ددددينل
 
ل    دددمل

 
 ددد لتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرل ،بة

م
ت

وبرددددي للمدددد تبولبلأ ددددلب،لح، ددددلب،لوب س  عدددد ولادددددنليدددد الا  يعددددللاددددنلبلأ دددد حم لوب  دددددترببم م و،ل
و  و  لبصامفلهذهلبح رباللع للع ةلا  وير،لانلتم  دد لبحهدد البلأ  سدد يلحاودد يا،لوهدديلادد لو يددزلتددينل

 .(Kazdin, 2017)بح رباللبح  جمل،لبحيم  مل،لوبحون ي لل

 (Therapeutic Programs) البرامج العلاجية (1)

بلكددالبح ددرباللبح  جمددللع ددللاددد ع ةلبلأ ددلب،لبحددذونل  دد  ينلاددنلبةددرلبت ول فدددملل ول ددايكمل،لاددنل
ي الب وص بملبلنم ولع جملل   التحللب و لانلبلأعلبالوب لم لبحوامفلبحنفس ي.لوبرني لهذهل
 بح رباللتينلبح  سلبئ ليرلبحدايبن،لبح دد سلبحدد ون امفن،لوبح دد سلبحدد وبئن،لو لدد  لحرثم ددللب ةددرلبي

(Beck, 2019). وتدددرن لهددذهلبح ددرباللتحددلل  ل دد ولعادد لبحددنفسلبح مدد ،ي،لادددال  ل ددللبح دد سلبئ ليددرلل
 ,Corey) وبح دد سلبحدددايبنلحمددىلتددد   الت دد والبلأ فدد تلديددرلبئنرلمددللوبحدددايكم ولديددرلبحوامفمددل

2020). 

 (Preventive Programs) البرامج الوقائية (2)

  دد البح ددرباللبحيم  مددللتحددللانددثل هدديتلبئنددا ولبحنفدددملل ولبلامددال ددلصلحدد و   ،لاددنليدد الت ا ددال
بح يبادددددالبحيم  مدددددللاددددددالبحوامدددددفلبحنفسددددد ي،لوبئهددددد تبولب جو  عمدددددل،لوبنلدددددد لهدددددذهلبح دددددرباللتحدددددللثددددد ثل

 :ادوي  و

رثددد لع دددللبلأ دددلب،لبحدددذونل ل  ددد  ينلادددنل :(Primary Prevention) الوقاياااة الأولياااة ❖
م
ب

 .ل (Mrazek & Haggerty, 1994)انا ول فدمل،لب  البحيم وللانلبئنا ولبحنفدمل

رثددد لع دددللبلأ دددلب،لبئ لةدددينل اردددلل :(Secondary Prevention) الوقاياااة الثانوياااة ❖
م
ب

 (Rutter, 2012) بلإص تللت ةرلبت ول فدمل

تددددد   البلأ ددددلب،لبحددددذونل  دددد  ينلاددددنل :(Tertiary Prevention) الوقايااااة الثلاثيااااة ❖
 (WHO, 2018) بةرلبت ول  امل،لو   التحللبلامالبةثيرب   لوانثلب  وف س

 (Developmental Programs) البرامج التنموية (3)

بلكدددالبح دددرباللبحون ي دددللع دددللب ددددينلجدددي،ةلب ومددد ةلبحنفددددمللوب جو  عمدددللح، دددلب،،لادددنليددد الت ا دددال
بئهددددددد تبولبحشاصدددددددمللوب جو  عمدددددددللاددددددددالبحدددددددذب ءلبح ددددددد سفن،لوإ،بتةلبح ددددددد ي ،لوبحويبصدددددددالبحف دددددددج ا.ل

ل.ل(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)وتدرن لهذهلبح رباللتحلل  ل  ولعا لبحنفسلبلإو   نل

 -ثانيًا: البحوث والدراسالم السابقة:

بلالج مددد  لحفهددد لايةدددي ل ت و دددرلبح تب ددد ولوبحث ددديثلبحدددد تلللتكيدددزةل    دددمل،لحمدددىلبلددد ملتسددد ت 
بحث دددىلوتدددد ع ليدددرلب  وددد لبحف ددديبولبحث دمدددللبحتددديلحددد لودددو لبحوردددلةلتحي ددد لادددنلمثدددا،لويدددللهدددذبلب سددد تل
 دديالوددو لعددلاللأهدد لبح تب دد ولوبحث دديثلبحددد تلللبحتدديلبن وحددالبلمددم لبح ددرباللبحنفدددمللبحو يامددلل
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و دديال ندد البح ددلالبحهدد الاددنلبح تب ددللوبئددن، لبئوثددث،لوبلأ،وبولبئدددوص ال،لوبحنودد  للبحتدديلبدد ل
ل.بحويصالتحي  ،لاثلالبع ةلبحوريتلبحاانيلحاث يثلوبح تب  ولبحد تلل

تحدددللوةدددثلم   دددللت  ددد ويرلجدددي،ةلبصددد م لتدددلباللبحوددد يالل(2008هااادف بحاااث) الااادري ي  كامااال  
(لتل دددد الليددددللت دددد  ال44بحدددددمفيحيلرلك ل اددددللحونفمددددذه لوبلي  هدددد لترل لددددللاددددوم ل،لوبدددد لالبج ددددل)

حا  جددددددويرلوبحددددد كويتبه،لوا  دددددوص بمل  ددددداييلبحدددددن  ل اادددددنلب  وددددد لا ددددد ويرلجدددددي،ةلبصددددد م لتدددددلبالل
بحو يالبحدمفيحيلر،لتن ءلع للبا لبئ  ويرلوة البحل   للت مىلب  نالا يت نل    ددمينله دد ل

(لتندد ب،لوبئ دد ويرلب ا صددللت ددي،ةلبصدد م ل۳۱بئ دد ويرلب ا صددللت ددي،ةلبصدد م لبح ر دد اللتصددفللع اددلل)
(لتندد ب،للواندد ءلع ددللوتبءلباوا ددينلا ددنلصدد  يبلو فددذوبل ول :ددل يبلع ددللت دد  ال26جاددد ولبح ر دد الل)

ب  نالتدددلباللحاو يالبحدمفيحيللل،لوان ءلع للبحو امالبح  ا رل اانلبحودبالانلصدد ةلبحل   ددل،ل
(ل ادد لمددد ت   لبحو ميزودددلل الددد لحدددبالتنددد ءلع دددللال ت دددلل۰,۷۵وا  ددوص بمللبحف كلو ثددد  لحدددد لثث   ددد ل)

بل ولبولب ضلتددلباللب ددوص االيددرلت دد  الحا  جدددويرلوبحدد كويتبهلاددنلمددد لعادد لبحددنفسلبحو اممدديل
وبحترتددييلاددنل  حمددللومدددمالبحسددوللبحنفدددمللوبحرفيحددللاددنل  حمددلل يددل ل،لوبيصدداال ودد  للبحث ددىل
لتحلل  عامللبحل   لليرلبحو ميزلتينلجي،ةلبص م لبح رباللتن ءلع للادوي لبح تب للو يعمللبلأمد م.ل

تحددددللتحددددللبلددددي  لكفدددد ءةلبصدددد م لبح ددددرباللبحو ت بمددددللوإعدددد ب،ل( ۲۰۱۱كمااااا هاااادف بحااااث )النااااوي م  
حل  ب  لوبنفمذه ،لوب  و لبئ يم ولبحتيلبيبجهه لاثلبل و لبيصم ولئ   س   .لتكاولبح تب للع ددلل
ا هددد لبلإ،بتةلبح  ادددللوبئؤ ددددللبح  ادددللحاوددد ت  لبحولنددديلوبئهنددديليدددرلبئ اادددللبح لامدددللبحدددد ي،ول،لادددنل
وجهددلل  ددللبئدد تاينلوادددؤوحرلبحودد ت  لوبئودد تاين،لوبعو دد ولبئددن، لبحيصددفنلت  ددوص بملب  ددرث  لل
بدددة،بةلحاولدددم ،لومددد لبيصددداالبح تب دددللتحدددلل نلع امدددللبصددد م لبح دددرباللبحو ت بمدددلليدددرلهددد بينلبئؤ ددددوينل
بدددو لت تجدددللع حمدددللادددنلبحافددد ءةلت ل نلع امدددللتعددد ب،لب ول  ددد لبحو ت بمدددللوبنفمدددذلبح دددرباللبدددو لت تجدددلل
اوي دددرل،لك ددد ل نلهنددد ولبتبفددد  ليدددرلاددددوي لكفددد ءةلبحثيسدددللبئ ،ودددللبحتددديلبنفدددذل ي ددد لهدددذهلبح دددربال،لك ددد ل
 : تولبح تب للتحلل نلانل ه لبئ يم ولهيلبتبث  لافهيملبحو ت  لح  لب ددضلبئودد تاينلتدد  ويب ال

لبئ ،وللوبحترمم و،لو و  لب صف الادوي لبحيكرلح  لبئو تاينلتةه مللبحو ت  .ل

 له التحددللبلمددم لوبمددثلبح ددرباللبحو ت بمددللحيحدد ةلبحودد ت  لتفامددلل( ۲۰۱۳وأجرلم ) الفضلي  
 
ت د

بحترتمدددل،لبلأمدددد ملبلأ،تمدددل،ليدددرلج ا دددللبئاددد لعثددد لبح ا دددا،ليددد البحفتدددرةلادددنلبحفصدددالبح تبسددد يلبحدددد  نل
هد.لتكاولبح تب للع للب امالبح رباللبحو ت بمللبئنفذة،لوادوي لبلأ،بءلبحو ت اي،ل1430هدلتحلل1426

وبحثيسددددللبحو ت بمددددللحايحدددد ة.لبعو دددد ولبحث حدددددللبئددددن، لبحيصددددفنلوب ددددوص االب  ددددرث  للبددددة،بةل س ددددثل
بحثم  دد و،لو  هددلولبحنودد  لل نلبحيحدد ةل جودداليددرلت رمددللبدد ت  لج مددثلبحفسدد ولبئددد    ل،لت  ددو ن ءل
بحلمدددد ،بولبلإ،بت ددددل،لاددددثلت رمددددللب  ددددللباسدددد  ولبحو ت بمددددل،لتددددد لا  و،وددددللبح ددددرباللبئو الددددللت اسدددد ال
بحولنددي.لك دد لحدديحالبفدديةلبح ددرباللبحن ل ددللع ددللبح ددرباللبحورثملمددل.لبنددفالعدد م،ل علاددالبئدددوفم بول

ل.عنلتة هنلعنلادوي لبح رباللبحو ت بمل،لبلأ،بءلبحو ت اي،لوبحثيسللبحو ت بمللحايح ة

تحددددللبحو ددددلالع ددددللا دددد ويرلب سددددي،ةليددددرلبح ددددرباللبحو ت بمددددل،لل(2018كمااااا ساااا ى بحااااث ) ال هرا ااااي  
بئددن، لبحيصددفنلحو لمدد لهددذبلبحهدد ا،لوبيصدداالتحددللا  يعددللاددنلبحنودد  للا  دد لرلبصددنفللوب ددوص اا

ا دد ويرلب سددي،ةليددرلبحودد ت  لع ددللث ثددللالبحددارلادد لمثددالبحودد ت  ،لو ثندد ءلبحودد ت  ،لوادد لب دد لبحودد ت  ،ل
(لا مدد تب،ل84ك دد ل  ددفلول ودد  للبح تب ددللعددنل نلتج دد حرلعدد ،لا دد ويرلب سددي،ةلحا ددرباللبحو ت بمددللتاددغل)

(لا ددد ويرلي صدددللتو امدددالب حوم جددد ولبحو ت بمدددلل۱۰(لا مددد ت،لا  ددد ل)41بددد نل صدددي لاددد لمثدددالبحوددد ت  ل)
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(ل۱۷(لا م تب،لو صددحلبلإ،بتةل)۲۰(لا م تبلي ص لتوص م لبح ر  اللبحو ت اي،لوصحلبئ تيلا   ل)۳۱)
(لا مدددد تب،ليددددرل36ا مدددد تب،لتين دددد لتا ددددالعدددد ،لا دددد ويرلب سددددي،ةلب ا صددددللت لحاددددللبح  ددددال ثندددد ءلبحودددد ت  ل)

(لا دد وير.لوجدد ءول تددلزل6بحيمددالبحددذيلتا ددالعدد ،لا دد ويرلب سددي،ةلب ا صددللت لحاددللادد لب دد لبحودد ت  ل)
بحويصم وليرلهذهلبح تب للاو دالل م  لوةتنلرلت ن ءل مد ملحّسي،ةليرلاؤ د ولبحو ت  لوالبكاه،ل
ك ددد لبي ددد يلت  هو ددد ملتورثمددد لا ددد ويرلب سدددي،ةلع دددللبح دددرباللبحو ت بمدددل.لوكدددذح لبددد ت  ل ل ددد لبلإ،بتةل
وبئدددد تاينلوبئصدددد  ينلع ددددللا دددد ويرلجددددي،ةلبح ددددرباللبحو ت بمددددللاددددنل جددددالبح  ددددالع ددددللب لملهدددد لوبي دددد يل
 و  لتتركيزلاؤ د ولبحو ت  لوإ،بتب لع للالحاللا لمثالبحودد ت  لوبحتدديلت ندديلتو امددالب حوم جدد ول

ثنالع للجي،   .ل لبحو ت بمل،لوبص م لبحو ت  ،لتذل نلا لب  ه لوم

تحددللبحو ددلالع ددللبلأ ددسلبحن ل ددللحولددي  لبح دددرباللل(2018كمااا هاادف بحااث  ) أحمااد و خاارون  
بحو ت بمللانلي الب ضلبحن  ذسلبح  ئمددل،لبحو ددلالع ددللعن صددللبلددي  لبح ددرباللبحو ت بمددل،لبحو ددلال
ع دددددللبحن ددددد ذسلبح  ئمدددددللحولدددددي  لبح دددددرباللبحو ت بمدددددل،لبحو دددددلالع دددددللبحن ددددد ذسلبح  ئمدددددللحولدددددي  لبح دددددربالل
بحو ت بمدددل،لوب دددوص ملبحث دددىلب وددد حرلبئدددن، لبحيصدددفنلبحو ام دددر،لوبيصدددالبحث دددىلتحدددللعددد ةل وددد  للادددنل
 ه ه رلماللبي مفلبحولي  لبحلث رلحا و تاينلمثالت ءلبحان  لبحو ت اي،ل  تةلبعو  ،ل و  للبحولددي  ل
بةحدد ل ،وبولبحولددي  لبحدددنييلحا ودد تاين،لةدد فلاندد تكللي ددربءلبلاي ددينليددرلبلددي  ل ،بءلبئودد تاين،ل
لع للهذهلبحنو  لل و  البحث ىلت   يعللانلبحويصم ولانل ه ه رلةلوتةلبي مف،لبحولي  ل

 
وان ءب

بحلث دددرلحا وددد تاينلمثدددالتددد ءلبحانددد  لبحوددد ت اي،لةدددلوتةلبعو ددد ،ل وددد  للبحولدددي  لبةحددد ل ،وبولبحولدددي  ل
ل.بحدنييلحا و تاين،لب هو  ملت ن تكللي ربءلبلاي ينليرلبلي  ل ،بءلبئو تاين

 ل وضدددد ل مدددد لبح  ودددد لاددددنل  دددد ذسلبحولددددي  لو ه مددددللبحولددددي  للل(2021كمااااا أجااااري )الاااادري ي  
 
ت ددددد

بلتحدددددللبحنوددددد  للبئتربثدددددللع دددددلل لت لأهددددد با،لب دددددرن ، 
 
لايجهددددد 

 
ب اوددددد انل ولبح  ددددد ئنلحا ر ددددد اللت عوثددددد تهلبلي  ددددد 

لت لبحالاو  ،ةل
 
بح ر  اللواصلج ب ،لك  ل نلبحولي  لب او انلوث  للتو  و ل ه بالبحولي  لث لا تب

حتدددالوصدددالتحدددللبلدددي  لبحولدددي  لوحتدددالوفدددينلبحولدددي  ل دددام  لو ددد ل نلبلبكدددللعددد ةل:دددلو لا  ددد ل دددم ةل
بحولي  ،لووةثلا ف ولان  ثللحّوا لع لل،تجلل  عاملل ثللبح ر  اللوبحن يال،لوالبعدد ةلبلأ دد سل

لبحن ليلبحذيلم ملعام لبح ر  الل،لوبئيةيعمللوبح مللوبحام مللوبحيبم مل.ل

تحددللبحلدد ءلبح دديءلع ددللبلمددم لبح ددرباللبحو ت بمددل،لوممدد سل ثلهدد ،للل(2022وهدف بحث )الشااعلان 
بز،وددد ،لب هو ددد ملت حوددد ت  لحل دددثلكفددد ءةلبح ددد ااينلوإعددد ،ةلبحن دددلليدددرلع امدددللبحوددد ت  ل و دددةتنلذحددد لادددن

لت مددددىل لولوصددددللع ددددللبلمددددم لب رثدددد  لبئندددد تكين،لتددددالو ودددد لحيندددد الا ل ددددلل
 
وبلمم هدددد لبلمم دددد ل:دددد ا 

 ب دددد ،لبحودددد ت  لوب  ودددد لبح   دددد لاددددنلب  ددددرد  تلتصدددديتةل ك ددددرلوبم مددددل،لي صددددلل نلبح ددددلالبلأ  سدددد يل
ح ددرباللبحودد ت  لهدديلتحدد بثلت ميددرليددرل ددايكم ولوايبمددفلواهدد تبولبح دد ااينلترل لددللتو  تمددللواددؤثلةل
لعامددد لت ددددلالبحيتمددددللتولمدددم لبحودددد ت  ،لو ه ب دددد ،لو  دددد ،لوا   بدددد لبااوافددددل،ل

 
يدددرل ودددد  ل.لوبة يددددد 

وكدددددذح لبلمدددددم ل ثدددددللبحوددددد ت  ،لثددددد لبرنددددد والالبحدددددالع امدددددللبلمدددددم لبح دددددرباللبحو ت بمدددددل،لو ،وبولبلمدددددم ل
بح ر ددددد ال،لوبحن ددددد ذسليدددددرلبلمدددددم لبحوددددد ت  ،لاددددددال  ددددديذسلكيدددددرو،لواددددد بلو،لواددددد تكل،لوبددددد ولو،لوهددددد اثاين،ل

لبااوافل.ل وبيوو البحيتمللتلم سل ثللبحو ت  لوا  ويرلوايبصف ولمم سلبلأثللبحو ت اي

تحدددللالبج دددللبلأ ددد حم لبلإحصددد  مللبحتددديلبددد لب دددوص باه ليدددرلل(2023وهااادف بحاااث )المساااتكاوي  
بحث دديثلبحتدديلبهو ددالتث ددىل   حمددللبح ددرباللبحو ت بمددلليددرلت دد والبحدددايو.لوبفي ددالعمنددللبحث ددىلاددنل

(لادددنلبح دددرباللبحو ت بمدددللبئانددديتةليدددرلت ددديثلتددد وت  ولعا مدددلل وليدددرلت ددد  العا مدددلل)ا جددددويرل ول400)
(لتاغلع ،لبح ددرباللبحتدديلحهدد ل   حمددلليددرل۱)،كويتبه(،لوبيصاال و  للب امالا  ينلبحث ىلتحللا لو ررل)

%(،لع ددللحددينلبدد نلهندد ولتل  ا دد لوبحدد بل99,75(لتل  ا دد ل،ل يلتادددثلل)۳۹۹ت دد والبئو يددرلبحودد بثل،ل)
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%لادددنلبح دددربالل۱۰۰(ل نل)۲%(ل،لحددد لوادددنلحددد ل   حمدددلليدددرلت ددد والبئو يدددرلبحوددد بثل،لول)۰,25 لدددرلتاددددثلل
(ل۳بحتيلب ل ي  لتجلبءلمم سلبرث ر،ل  هددلولب ددو لبتل   حمددللهددذهلبح ددربالليددرلت دد والبئو يددرلبحودد بث.لول)

 نلع ،بلكثيربلانلبحث يثلبحتيلب وص االتلباللب ت بمل،لب ل ي  لب وص بمل   حم لتحص  مللديرل
ان  ددددثل؛لحمددددىلبدددد لب ددددوص بمل  دددد حم لتحصدددد  مللت تباتروددددللع ددددللبحددددلد لاددددنلصدددد للعدددد ،لباس يعددددلل

(لبيج ل ،حللع للع ملبحتزبملب ددضلبحثدد حدينلتددإجلبءبولت لأا  ددللبح ا مددل،ل4بحو مبملل ولبح  ترل.لو)
حمدددىلمددد ايبلتو ددد وال وددد  للبحفدددلوالت حندددفالبحدددذيلو هدددلل  ددد لبيجددد ل   حمدددللحا ر ددد اللبئددددوص مليدددرل
ت ددددد والبئو يدددددرلبحوددددد بث.لويدددددرلن  ودددددللبحث دددددىلبددددد لوةدددددثلا  يعدددددللادددددنلبحويصدددددم ولبحتددددديلتدددددد   العددددد سل

لبئنا ولبحتيلبيبج لب ضلبحث يثلبحتيلتد   البحو ل لانل   حمللبح رباللبحو ت بمل.ل

لالتعقيب على البحوث والدراسالم السابقة:

 . بعو  ولا   لبحث يثلوبح تب  ولع للبئن، لبحيصف لبحو ام رمن حيث المنهج المستخدم :  (1)

ب لج ثلبئ ايا وللإجلبءلبحولمم لحهذهلبح رباللانلي الب وبم   ول -من حيث الأداة المستخدمة: (2)
  ع ولحهذبلبح لالوبرن   لاثلبحه الانلبحث ى.ل

؛لل2008بعو  ولا   لبحث يثلع للعمن ولبنل للا ع بلت تيل)بح ت نيلوب اا،لمن حيث العينة:  (3)
 ،كويتبه.للل–(لب  البح منللعث تةلعنل،تب  ولا جدويرل2023وبئدوف وي،ل

 -:من حيث النتائج  (4)

   ودد  للبح تب ددللت ددازل ه مددللب  ودد لا دد ويرلوبضددولل سددي،ةلبصدد م ل (2008دراسااة )الاادري ي  كاماال 
 .تلباللبحو يالبحدمفيحيلر،لا  ل د ع ليرلب دينل  عامللبح رباللوبلمم ه لبنفالايةيكر

   بحنودد  للبؤكدد لع ددلل نلبصدد م لبح ددرباللبحو ت بمددللوددو لتافدد ءة،لحاددنلويجدد ل (2011دراسااة )النااوي م
ا  الحو دينلتع ب،لب ول   لبحو ت بمللوبنفمذلبح ددربال،لك دد لتندديرلتحددللةددلوتةلز دد ،ةلبحدديكرلتةه مددلل

 .بحو ت  
   بحنوددد  للبيضددد ل ه مدددللبندددي لبح دددرباللبحو ت بمدددللتدددينلبحن ل دددللوبحورثملمدددلل (2013دراساااة )الفضااالي

 .وت رمللب  للبحفس ولبئد    ل.لك  لتنيرلتحللةلوتةلب  ينلبحلم ،بولبلإ،بت لليرلبحو ت  
   بحنوددد  للب دددرزل ه مدددللب امدددالب حوم جددد ولبحو ت بمدددلليدددرلالحادددللاددد لمثدددال  (2018دراساااة )ال هرا اااي

 .بحو ت  ،لوبؤك لع للةلوتةلبرثم لا  ويرلب سي،ةلبنفال،مم لي الاصوافلالبحالبحو ت  
   بحنودد  للبدد عيلحو دددينلع امددللبحولددي  ليددرلبح ددرباللبحو ت بمددل،لاددثل  (2018دراسااة )أحمااد و خاارون

 .بحتركيزلع للبحولي  لبحلث رلحا و تاينلو،وتلب ا ربءليرلبلمم لبلأ،بء
     بلعددنل :(2022دراسااة )الشااعلان بحنودد  للبلكددالع ددللةددلوتةلبلمددم ل ثددللبحودد ت  لبنددفال:دد االب مدد  

 .ب  رث ع و،لاثلب وص بمل   ذسلع ئمللحلم سلبلأثللبنفالعامي
   بحنوددد  للبؤكددد لع دددلل ه مدددللبحولدددي  لب اوددد انلبئيجددد ل  ددديلبلأهددد با،لادددثل :(2021دراساااة )الااادري ي

 .ةلوتةلالبع ةلا  ويرل،مملللحولمم ل   حمللبح ربال
   بحنوددد  للب دددرزل ه مدددللب دددوص بمل  ددد حم لتحصددد  مللادددوم للحولمدددم ل :(2023دراساااة )المساااتكاوي

 .   حمللبح رباللبحو ت بمل،لوبؤك لع للةلوتةلب دينلبلأا  للبح ا ملليرلب امالبحنو  ل
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 إجراءالم البحث:

يدددددرلهددددددذبلب سدددددداءلبئ نددددددينلتجددددددلبءبولبحث ددددددىل دددددديالوددددددو لبندددددد والاددددددن، لبحث ددددددىلوسثم ودددددد ،لوامدددددد نل
بفصددام رلاسو ددثلبحث ددىلوهددرلتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  البح ا مددللتلددد لعادد لبحددنفسل

ملل2005ج ا ددللبلأزهددللليدد البحفتددرةلاددنللل–بحو امميلوب حص ءلبحترتييلتفامللبحترتمددللتنددينلت حلدد هلةل
لملل،لك  ل يالوو لعلال ،بةلبحث ىللت حوفصمالوبحو ل لانليص  صه لبحدمفياترول.ل2022تحلل

 -أولا: منهج البحث:

بددد لب دددوص بملبئدددن، لبحيصدددفنلبحو ام دددرلبحدددذيل  و ددد لع دددلل  ددداييلبحو امدددالبحث ددد يلحو امدددالتدددلبالل
بحوددددد يالبحددددددمفيحيلرليدددددرلبحل ددددد  البح ا مدددددللتلدددددد لعاددددد لبحدددددنفسلبحو اممددددديلوبلإحصددددد ءلبحترتي ثفامدددددلل

ل.لم2022ملتحللل2005ج ا للبلأزهلللت حل هلةلي البحفترةلانللل–بحترتمللتنينل

 -ثانيا: م تمع البحث:

 موصللبحث ىلع للتلباللبحو يالبحدمفيحيلرليرلت   البئ جدترلوبح كويتبهلبئ نيحللتلد لعا ل
(لوحتددال2005بحنفسلبحو امميلوبلإحص ءلبحترتييللتفامللبحترتمللج ا للبلأزهلليدد البحفتددرةلاددنلعدد مل)

لم(لو م  لو رلعلالبفصم رلحهذهلبحل   الي الهذهلبحفترة.ل2022ع مل)ل

ل(ل.ل2ج وال)
تمدددد نلبفصددددم رلاسو ددددثلبحث ددددىلاددددنلت دددد  البئ جدددددترلوبحدددد كويتبهلبئ نيحددددللتلددددد لعادددد لبحددددنفسلبحو اممدددديل

لم2023(لوحتالع مل2005وبلإحص ءلبحترتييللتفامللبحترتمللج ا للبلأزهللي البحفترةلانلع مل)
ل ي لبحل  حللبحث حىلوبحدنللعنيبنلبحل  حلللم

ل،كويتبهلا جدويرل
 ثددددللتل دددد اللل  نددددرللالتددددريلع ددددللتكددددد يللب ددددضلبئفدددد هم لل1

ل
 
لحاو امذللبئوصافينلعلام 

ل(ل2005)عث لالله،
ل

لل ✓

 ثدددددللب دددددوص بملب دددددضلب دددددترببم م ولبحون دددددم ليدددددرلبحودددددذكللل2
لح  لعمنللانلبئدامدن

)عث ل
ل(ل2005بحيبح ،
ل

لل ✓

 ثددددددددددللبحودددددددددد ت  لع ددددددددددرلت ددددددددددترببم موينلحاددددددددددذبكلةليددددددددددرلب ددددددددددضلل3
صددددد يا ولت اددددد لبحا دددددللبلإ  ايزودددددللحددددد يلعمندددددللادددددنلب امدددددذل

لب والللبلأوحرلانلبحو ام لبلأ  س ي

ل  ✓ل(ل2005)ا   ،

 ثددددللتل دددد اللبدددد ت االالتددددريلع ددددللحددددالبئنددددا ولبحهن  ددددمللل4
لح  لعمنللانلبحو امذلذو لص يا ولبحو ا ل

ل(ل2005)تتلبهم ،
ل

ل ✓ل

 ثدددددللتل ددددد اللبددددد ت االالتدددددريلع دددددللب دددددضلافي ددددد ولبح ب  مدددددللل5
بلأب ،و مدددللبحذببمدددللحددد  لعمندددللادددنلب امدددذلب والدددللبحد  مدددلل

لانلبحو ام لبلأ  س ا

ل(ل2005)حدن،
ل

ل ✓ل

  عامللتل  ادللب ت ثددنللالتددريل دددددنلبن مددللاهدد تبولتيصدد   يلل6
لبلإع ملبحترتييللو ثددلهلعاد لبب  ه بدده ل  ديلبئهنل

ل(ل2005)ا هل،
ل

لل ✓

 ثللبف عالبلأ اييلبئ ليددللاددثلسل لددللبحددو ا لت  كرندد الل7
يرلبئدددؤوحمللعددنلبحو صددمالحدد  لعمنددللاددنلسدد يللبئلحاددلل

لبحد  ي للبلأزهل ل

ل(ل2005)ا   ،
ل

لل ✓
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 ثدددددددددددللب دددددددددوص بملحلمثدددددددددددللب ت بمددددددددددددللع دددددددددللب دددددددددضلكف وددددددددددد ولل8
بحولي دددددد لبحترتدددددددددييلحدددددددد  للعمنددددددللادددددنلا وددددددليلبحدددددد  بتسلليددددرل

لبئ االلبح لامللبحد ي،ول

ل(ل2005)تتلبهم ،
ل

ل ✓ل

 ثدددللب دددترببم موينل كردددد يلبئفددد هم ليدددرلبحو صدددمالئددد ،ةلل9
لبحفادفللح  لس يلبئلحاللبحد  ي ل

ل(ل2006)ةمف،
ل

لل ✓

 ثدددددللب دددددوص بملتل ددددد اللبددددد ت االيدددددللب دددددضل ب ددددد ،لبح ب  مدددددللل10
لبحذببمللح  ل سف الا لمثالبئ ت ل

ل(2006)عنمنا،
ل

لل ✓

 ثدددللتل ددد اللبددد ت االالتدددريليدددللب دددضل ب ددد ،لحددد لب  دددور  لل11
لح  لبئوصافينلعلام ل)بحل تاينلحاو ا ل(

ل(ل2007)عث س،
ل

لل ✓

 ثدددددددللتل ددددددد اللت اممددددددداليدددددددللب دددددددضلبئهددددددد تبولب توف ت دددددددللئددددددد ،ةلل12
لبحل  ةم ولح  لب امذلالحاللبحو ام لبلأ  س ا

)عث ل
ل(ل2007بحيبح ،

ل ✓ل

 ثددللتل دد اللت اممددالمدد   لع ددلل  ل ددللبحددذب ءبولبئو دد ،ةليددللل13
ب صددددددددمالبحل  ةددددددددم ولحدددددددد  لب امددددددددذلب والددددددددللبحد  مددددددددللاددددددددنل

ل
 
لبحو ام لبلأ  س البئنصف ينلب صمام 

ل(ل2007)بحن ا ،ل
ل

ل ✓ل

 ثددللبحودد ت  لع ددللب ددضلب ددترببم م ولبحرنددفيرلبحدددم   تالل14
يدددللبحوفايدددرلب توفددد ت لحددد  لعمندددللادددنلسددد يلبحصدددفلبلأوال

لبحد  ي ل

ل(ل2007)  وا
ل

لل ✓

 ثللتل  اللحاودد ت  لع ددللب ددضلاهدد تبولبحددو ا لبحو دد و  ليددللل15
ل ب  ،ل،ب  مللبحللبءةلح  لعمنللانلس يلبامللبحترتمل

ل(2007) تديلبحي دددد ،ل
ل

لل ✓

 ثللتل  اللب ت االتإ ددوص بملحدد لبلإ ددور  ليددللتب  هدد ولل16
لبحو امذل  يلا ،ةلبح تب  ولب جو  عمل

لل ✓ل(2007) ح  ،ل

  عامدددللتل ددد اللبددد ت ايلحدددث ضلبئهددد تبولبئهنمدددلل ددددددنلكفددددد ءةلل17
لال:دد يلبحردد يللت ئ االلبح لامللبحد ي،ول

ل(2008)بلأح لي،ل
ل

ل ✓ل

 ثددددللتل دددد اللحاودددد ت  لع ددددللب ددددضل ب دددد ،لبحدلددددللتدددد حنفسليددددرلل18
لبح ب ثلحلإ   زلبلأب ،وميلح  لبحو امذلترمئيلبحو ا ل

ل(ل2008)اد ي،،
ل

ل ✓ل

 ثددددددللتل دددددد اللمدددددد   لع ددددددللب ددددددضل  دددددديب لبحوصدددددديتلبح ل ددددددرليددددددرلل19
صدددددد يا ولت ادددددد لبحاو تددددددللحدددددد  لب امددددددذلب والددددددللبلأوحددددددللاددددددنل

لبحو ام لبلأ  س ي

ل(ل2008)ت وي،
ل

ل ✓ل

 ثددددددللتل دددددد اللمدددددد   لع ددددددللبحددددددو ا لب  ددددددترببم رليددددددرلصدددددد يا ولل20
لح  لعمنللانلبحر يلت ئ االلبح لامللبحد ي،ول بحو ا ل

ل(2008) تيلاّو ،لل
ل

ل ✓ل

 ثددللب ددترببم موينلحاددو ا لبحانددرليددرلب ددضلاهدد تبولادد لوتبءلل21
لبئ ل للح  لب امذلب والللبحد  مللانلبحو ام لبلأ  س ي

2009)ب اصيصدن،ل
ل(
ل

لل ✓

 ثددددددددددللتل دددددددددد اللت اممدددددددددديلالتدددددددددددريلت  ددددددددددوص بملب ددددددددددضل ب ددددددددددد ،لل22
بح ب  مددددددددللبحذببمددددددددللع ددددددددللصدددددددد يا ولبحددددددددو ا لحدددددددد  لب امددددددددذل

لبئلحاللب تو ب مل

ل(ل2009)عثدد لبحلبزة،ل
ل

لل ✓

ل ✓لل(2009)بحنل ف،ل ثدددددددللتل ددددددد اللبدددددد ت ايلحون مددددددللبحددددددذب ءلب جو دددددد كرليددددددرلب ددددددضللل23
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اهدددد تبولحددددالبئنددددا ولبحر تمددددللحدددد  لعمنددددللاددددنلال:دددد يلل
لبحر يلليرلبئ االلبح لامللبحد ي،ول

 ثدددللتل  اددددددللبددد ت االحاو دمددددددالبح لادددددد ليدددرلحدددالبئندددفاللحددد  لل24
لس يلب س ا ل

ل(ل2009)ب ويحل،ل
ل

ل ✓ل

 ثللتل  اللحاو ت  لع للب ضلبئه تبولب وم بملليرلافهيملل25
لبحل تاينلحاو ا ل

 
لبحذبولح  لبلأسف البئوصافينلعلام 

ل(2009)بحفلن،
ل

ل ✓ل

 ثددددللتل دددد اللبدددد ت االحاف  حمددددللبحذببمددددلليددددللبح ب  مددددللبئهنمددددللل26
وب ب دد هل  دديلاهنددللبحدد عيةلحدد  لبحردد يلبحدد ع ةلت  ا ددلل

لبلأزهل

ل(ل2009)ا   ،
ل

ل ✓ل

 ثددددللبف عددددالب ددددترببم موينلحو هيددددزلبئ ايادددد ولاددددثل  دددداييلل27
بحدددو ا ليدددللبح ب  مددددللبحذببمدددللحددد  لب امددددذللب والدددللبحد  مددددلل

لانلبحو ام لبلأ  س البدارنللعم  ن

ل(ل2009) هما،
ل

ل ✓ل

 ثدددلل  ددديذسلحادددو ا لذبتدددنلبحون دددم ليدددرل ب ددد ،لافهددديملبحدددذبولل28
لح  لذويلص يا ولبحو ا لت لحاللبحو ام لبلأ  س ي

ل(ل2009)بحصم ،،
ل

ل ✓ل

 ثدددللتل ددد اللحاوددد ت  لع دددللب دددضل ب ددد ،لبحدددذب ءلب  ف ددد حرليدددللل29
ل ايولحالبئنا و

ل ✓لل(ل2011)بي م ،

 ثددددللتل دددد اللبدددد ت ايلمدددد   لع ددددللبحن ل ددددللبحثن  مددددلليددددرلب دددددضلل30
اهددد تبولبحلدددلبءبةلبلإت بعمدددللزافهددديملبحدددذبولبلإتددد بكرلحددد  ل

لعمنللانلس يلبئ بتسلبحد  ي للبحو ل بمل

ل ✓لل(ل2011)ا   ،

 ثدددددللبحوددددد ت  لع دددددللاهددددد تبولبح ربعدددددللبئو ا دددددلليدددددرلبح ب  مدددددللل31
بلأب ،و مللبحذببمللح  لب امذلب والللبحد  مللاددنلبحو اددم ل

لبلأ  س ي

ل ✓لل(2011) ح  ،ل

 ثددددددللتل دددددد اللبدددددد ت ايليددددددرلب ددددددضلبئو يددددددرولبحيج ب مددددددللحدددددد  لل32
لبحو امذلبئيهياين

ل ✓لل(ل2013) م ،

 ثللتل  اللب ت ايلم   لع للبحو ا لذبتنلبحون م ليرلبحوافؤلل33
لبلأب ،وميلح  لس يلب س ا ل

2013)ب اصيصدن،ل
ل(

ل ✓ل

 ثددللبحودد ت  لع ددللبحدديكرلت دد لوتبءلبحا ددلليددرلبحافدد ءةلبحا ي ددللل34
لبلإ  ايزول

ل ✓لل(2013) تديلبحي دددد ،ل

 ثددددددللبحودددددد ت  لع ددددددللب ددددددضلب ددددددترببم م ولب وددددددالب توفدددددد تيلل35
حا ندددددفالليدددددرل  عامدددددللبحدددددذبولواهددددد تبولببصددددد ذلبحلدددددلبتلحددددد  ل

لس يلبئلحاللبحد  ي ل

ل ✓لل(ل2014)ك ث تة،

 ثددللبحودد ت  لع ددللب ددضلب ددترببم م ولبحددو ا لبحويحمدد يليددرلل36
لاه تبولبحوفايرلبحفادفنلح  لس يلبئلحاللبحد  ي ل

ل ✓لل(ل2014)ةمف،

 ثدددددددددللتل ددددددددد اللئفي ددددددددد ولبحدددددددددذب ءلبحرثم دددددددددرليدددددددددرل ب ددددددددد ،لحددددددددد لل37
ب  ددددددددددور  للحدددددددددد  لب امددددددددددذلب والددددددددددللبلأوحددددددددددللاددددددددددنلبحو اددددددددددم ل

لبلأ  س ي

)عث ل
ل(ل2014بحيبح ،

ل ✓ل

 ثددددددللتل دددددد اللبدددددد ت ايلمدددددد   لع ددددددلل   حمددددددللبحددددددذبوليددددددرلبحددددددذب ءلل38
بحشاصددددددددد يلحددددددددد  لب امدددددددددذلب والدددددددددللبحد  مدددددددددللادددددددددنلبحو ادددددددددم ل

لل ✓ل(ل2014)هاما،
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لبلأ  س ي
 ثدددللب دددترببم موينلئددد لوتبءلبئ ل دددلليدددللبحو صدددمالب توفددد ت لل39

لحا تب  ولبلإجو  عمللح  لب امذلبئلحاللبلإع ب،ول
لل ✓ل(ل2015)بحدم ،ل

 ثدددددللتل ددددد اللت اممدددددديلمددددد   لع ددددددلل  ل دددددللبحددددددذب ءلبحنددددد   ليددددددرلل40
ب صددددددمالبح ادددددديملو،ب  مددددددللبلإ  دددددد زلحدددددد  لب امددددددذلب والددددددلل

لبحد  مللانلبحو ام لبلأ  س ي

لل ✓ل(ل2015) لح و،

بثدددددددللبحوددددددد ت  لع دددددددللبحدددددددو ا لبحو ددددددد و نليدددددددرلب دددددددضلبئهددددددد تبولل41
ب وم بمددددددددللوبحو صددددددددمالبح تبسدددددددد يلحدددددددد  لعمنددددددددللاددددددددنلب امددددددددذل
لب والللبلأوحللانلبحو ام لبلأ  س يلانصفض يلبحو صما

ل ✓لل(ل2015)ع ل،

ال ت دددددللتددددددينل ثدددددللب ددددددترببم موينلحادددددو ا لبحانددددددرليدددددرل ب دددددد ،لل42
  عامدددللبحدددذبولبلأب ،و مدددللوب ب ددد هل  ددديلبحا دددللبحفل ددددملل

لح يلس يلبئلحاللبحد  ي ل

لل ✓ل(2016) ح  ،ل

 ثللب ترببم متيلبحن ذجللوح  لبلأ،وبتليرلبحذب ءلبلأي قددرلل43
لح  لب امذلب والللبلأوحللانلبحو ام لبلأ  س ي

لل ✓ل(ل2016)حدن،

 ثللبف عالبحو ا لبحو  و نلاثلبحذب ءلبحيج ب نليرلبحوفايرلل44
لبحن م لح  لب امذلب والللبحد  مللانلبحو ام لبلأ  س ي

لل ✓ل(ل2016)بحلر ،

  عامدددللبحوددد ت  لع دددللبحددد تبا لبحو ام مدددلليدددرلبحدلدددللتددد حنفسلل45
حاو  ثلت حا ددللبلإ  ايزوددللحدد  لب امددذلب والددللبحد  مددللاددنل

لالحاللبحو ام لبلأ  س ي

ل(2017)بح يض ي،
ل

لل ✓

 ثددددللتل دددد اللت اممدددديلمدددد   لع ددددلل  ل ددددللبحددددو ا لبئدددددرن لتحددددللل46
بحددددددد ا تليدددددددرلبحوفايدددددددرلبحثصددددددددليلوبحو صدددددددمالب توفددددددد تيليددددددددرل

لبح ايملح  لب امذلب والللبحد  مللانلبحو ام لبلأ  س ي

ل(ل2017)ج ،لالله،
ل

لل ✓

  عامددددللبحودددد ت  لع ددددللادددد لوتبءلبحددددذبكلةليددددرلاهدددد تبولبحددددو ا لل48
وب  دددوذب تلحدددد  لبحو امددددذلترمئددديلبحددددو ا لت  والددددللبحد  مددددلل

لانلالحاللبحو ام لبلأ  س ي

ل(ل2017)تتلبهم ،
ل

لل ✓

 ثددددددللبحددددددو ا لتدددددد  الب رلبحذهنمددددددللبلإحاترو مددددددلليددددددرلب صددددددمالل49
بحا ددددللبحفل دددددمللوب ب  هدددد ول  يهدددد لحدددد  لسدددد يلبئلحاددددلل

لبحد  ي ل

ل(ل2017)عث ه،
ل

لل ✓

 ثدددددددللبف عدددددددالب دددددددترببم موينلئددددددد لوتبءلبئ ل دددددددللادددددددثلاددددددددوي لل50
بحر ددددييلبلأبدددد ،وميليددددرلافهدددديملبحددددذبولبحللبئددددنلحدددد  لسدددد يل

لب س ا ل

ل(ل2017)بدمي ن،
ل

لل ✓

 ثدددددددددللبحوف عدددددددددالتدددددددددينلبحوفايدددددددددرلب  دددددددددو  حرلوب دددددددددترببم موينلل51
حان ل ددللبحثن  مددلليددرلب صددمالبلإحصدد ءلحدد  لسدد يلج ا ددلل

لبلأزهل

ل(2017)عم ل،
ل

لل ✓

 ثددللتل دد اللحاودد ت  لع ددللب ددضل ب دد ،لادد لوتبءبلب  ف دد اليددرلل52
لاه تبولببص ذلبحللبتلح  لعمنللانلس يلب س ا ل

ل(ل2017) لبس،
ل

لل ✓

لل ✓ل(ل2017)ا   ، ثددللبحودد لت دد لع ددللمث دد ولبحوفايددرلبحددداليددرلب ب دد هل  دديلل53
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للبحو ص لح  لس يلب س ا ل
 ثللبحو ت  لع للاهدد تبولحددالبئنددفالل دددنلبحافدد ءةلبحذببمددللل54

لبلأب ،و مللح  لس يلب س ا ل
لل ✓ل(ل2017) لوت،

 ثددددددددللتل دددددددد اللبدددددددد ت ايلمدددددددد   لع ددددددددللب ددددددددضل ب دددددددد ،لب توف ت ددددددددللل55
ب  ف  حمددددددددددلليددددددددددرلجددددددددددي،ةلب ومدددددددددد ةلبلأب ،و مددددددددددللحدددددددددد  لسدددددددددد يل

لب س ا ل

لل ✓ل(ل2017)ا   ،

 ثدددللتل ددد اللبددد ت ايلحادددو ا لبحاندددرليدددرلعددد ،بولبح لدددالحددد  لل56
لب امذلبئلحاللبلإع ب،ول

لل ✓ل(ل2017)ب ويش ي،

  عامدددددلل   ددددديذسلحادددددو ا لب جو ددددد كرلبحيجددددد ب نليدددددرلت ددددد والل57
لبحدايولبحصف لبئنفالح  لب امذلبئلحاللب تو ب مل

ل(ل2017)هاما،
ل

ل ✓ل

 ثددددددللتل دددددد اللبدددددد ت ايلمدددددد   لع ددددددرل ب دددددد ،لبحددددددذب ءلبلأي قددددددرليددددددرلل58
لبحوفايرلبلإو   نلح يلس يلبئلحاللب س ا مل

ل(ل2018)حدن،لل
ل

لل ✓

 ثددددددددللبحودددددددد ت  لع ددددددددللب ددددددددضلاهدددددددد تبولبحوفايددددددددرلبحوددددددددةا رليددددددددللل59
بحو صدددددددمالوب ب ددددددد هل  ددددددديلبحفيزوددددددد ءلحددددددد  لسددددددد يلبئلحادددددددلل

لبحد  ي للبلأزهل ل

ل(ل2018)ا   ،
ل

لل ✓

 ثددللتل دد اللبدد ت ايلمدد   لع ددللب وا ددلليددرلبح ب  مددللبح لامددللل60
لح  لس يلب س ا ل

ل(ل2018)حدن،
ل

لل ✓

بثددددددددللب ددددددددترببم موينلحاددددددددو ا لبحثندددددددد ئنليددددددددرلاهدددددددد تبولبحوفايددددددددرلل61
لب س لبيرلح  لس يلبئلحاللبحد  ي ل

ل(2018)عث بح ا ا،ل
ل

لل ✓

 ثددددددددللكفدددددددد ءةلبحددددددددذولبحللب مددددددددللاددددددددثلب ددددددددترببم مللبئن  دددددددد ولل62
بئ ل مددددلليددددرلاهدددد تبولبحلددددلبءةلبحن مدددد ةلحدددد  لسدددد يلبئلحاددددلل

لبحد  ي ل

)عث ل
ل(ل2018بحلح ن،
ل

لل ✓

 ثدددللبحوددد ت  لع دددللب دددضلاهدددد تبولبحوفايدددرلبئن ددديانليدددرلادددد لل63
لوتبءلبحفه لح  لس يلبامللبحترتمللج ا للب زهل

ل(ل2018)ا  ي،،ل
ل

لل ✓

 ثددددددللبحودددددد ت  لع ددددددللب ددددددضلاهدددددد تبولبحوفدددددد واليددددددرلبحافدددددد ءةلل64
لبحا ي للح  لعمنللانلس يلب س ا ل

لل ✓ل(ل2018)ه ا،

 ثدددددددللب دددددددترببم موينلحاوصددددددديتلبح ل دددددددرليدددددددرلاهددددددد تبولبحلدددددددلبءةلل65
بلإت بعمددددددددددللحدددددددددد  لب امددددددددددذلب والددددددددددللبحد  مددددددددددللاددددددددددنلبحو اددددددددددم ل

لبلأ  س ي

ل(ل2018)ي ا،
ل

لل ✓

 ثللبف عالب ترببم موينلئدد لوتبءلبئ ل ددللاددثلافهدديملبحددذبولل66
بلأبدددد ،وميليددددرلجددددي،ةلبحترج ددددللحدددد  لعمنددددللاددددنلسدددد يلبامددددلل

لبحترتمل

ل(2018)اصرف ،
ل

لل ✓

 ثددددللتل دددد اللبدددد ت ايلمدددد   لع ددددللبحوفايددددرلبئرندددد  ليددددرلب ددددضلل67
بئهدددددددد تبولب جو  عمددددددددللوب  ف  حمددددددددللحدددددددد  لب امددددددددذلبئلحاددددددددلل

لب تو ب مللبئ رلاينل ايكم  

ل(2019) ح  ،ل
ل

ل ✓ل
ل

 ثددددللتل دددد اللبدددد ت ايلمدددد   لع ددددلل  ل ددددللبحددددو ا لبحو ددددي  رليددددرلل68
لبحذب ءلبحدل يرلح  لس يلج ا للبلأزهل

ل(ل2019) لح و،
ل

ل ✓ل

لل ✓ل2019عث لبحل ،ت، ثللب ترببم موينلحاو ا لذبتنلبحون م ليرلبحوفايددرلب سدد  ايلل69
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للح  لس يلت  س ا ل
 ثللتل  اللب ت ايلم   لع لل  ل للبح  ءلبئ ليرليرلكف ءةلل70

بحددددددددذبكلةلبح  ااددددددددللحدددددددد  لب امددددددددذلبئلحاددددددددللب تو ب مدددددددددللذويل
لص يا ولبحو ا لبحن   مل

ل(2020)بحدم ل،ل
ل

ل ✓ل

 ثللب وص بملا يالب  و  تللحاو ياليرلب ددضلاهدد تبولل71
بحلددددلبءةلحدددد  لب امددددذلبئلحاددددللب تو ب مددددللبئ لةددددينل ارددددلل

لص يا ولبحو ا ل

ل(2020) ح  ،ل
ل

ل ✓ل

 ثدددددللتل ددددد اللبددددد ت ايلمددددد   لع دددددلل  ل دددددللبحدددددو ا لب ا ربتدددددنليدددددرلل72
لبحرنيهلبئ ليرلح  لعمنللانلس يلب س ا ل

ل ✓لل(ل2020)حدن،

  عامدددددلل  ددددديذسلحاصددددد ي،لبلأبددددد ،وميليدددددرلب حتدددددربةلبحو امددددديلل73
لح  لعمنللانلس يلب س ا ل

ل

ل ✓لل(2020) لبسل،

 ثدددللبحوددد ت  لع دددللبحوفايدددرلبحونددد  ليليدددرلاهددد تبولبحويبصدددالل74
بحا ددددييلحدددد  لب امددددذلب والددددللبلأوحددددللاددددنلبحو اددددم لبلأ  سدددد يل

لذويلص يا ولبحو ا ل

)عث ل
ل(ل2021بحلح ن،
ل

ل ✓ل

 ثدددللبف عدددالافهددديملبحدددذبولبحا دددييلادددثلبحدددو ا لبحوفددد ا رليدددرلل75
لب ضلاه تبولبحا للبحفل دمللح  لس يلبئلحاللبحد  ي ل

ل(ل2021)عث ه،
ل

ل ✓ل

 ثددللبحودد ت  لع ددللب ددضلب ددترببم م ولبحوفايددرلبحثصددليليددرلل76
بح ددد ءلبئ ليدددرلحددد  لسددد يلبئلحادددللبحد  ي دددللبلأزهل دددللذويل

لص يا ولت ا لبحفيزو ء

ل(ل2021)ا   ،ل
ل

ل ✓ل

 ثللتل  اللم   لع ددللب ددضلب  ددترببم م ولبئث :ددلةلحددو ا لل77
بحا ددددللبحفل دددددملليددددرلبحلادددد لبحا ددددييلحدددد  لعمنددددللاددددنلسدددد يل

لبئلحاللبحد  ي ل

ل ✓لل(ل2021)بدمي ن،

 ثللبحودد ت  لع ددللب ددضلبحي دد  فلبحونفمذوددلليددرلب  ددوليبءلل78
بئ تسدد يلحددد  لعمندددللادددنلب امدددذلب والدددللبلأوحدددللادددنلبحو ادددم ل

لبلأ  س ي

ل(ل2021)عث لبحلبزة،ل
ل

ل ✓ل

 ثدددددللتل ددددد اللبددددد ت ايلمددددد   لع دددددلل ب ددددد ،لبحو ادددددينلبحنفسددددد يليدددددرلل79
لب دتربيلبحدل يرلح  لس يلج ا للبلأزهل

ل(ل2021)ا   ل،
ل

ل ✓ل

  عامددددللتل ددددد اللبدددد ت ايلمددددد   لع دددددللب ددددضلاهددددد تبولبحوفايدددددرلل80
ب  ددددترببم رليددددرل ب دددد ،لبحصدددد تللبحنفدددددمللومادددد لبئدددددولثال

لح  لس يلب س ا ل

ل(ل2021)بحلر ،
ل

ل ✓ل

 ثددللبحودد ت  لع ددللبحمل ددللبح لامددلليددرلحدددالبئنددا ولحددد  لل81
لس يلب س ا ل

ل ✓لل(ل2021)ا   ،

 ثدددللتل ددد اللبددد ت ايلمددد   لع دددللبحدددذب ءلبحيجدددي،يليدددرلبحويجددد لل82
لبح ونيلح  لس يلب س ا ل

ل ✓لل(ل2022)حدن،

 ثدددللبحوددد ت  لع دددللبحوفايدددرلبئندددوللبحف ددد اليدددرلبحويجددد ل  دددديلل83
لبحه الوببص ذلبحللبتلح  لس يلب س ا ل

ل ✓لل(ل2022)عث لبح ف ت،
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 ثدددددللبحوددددد ت  لع دددددللبحددددديكرلبئيت يحددددديح رليدددددرلب دددددضلاهدددددلبولل84
بحر مللبحللب مللح  لس يل: ثللبحا للبلإ  ايزوللتفامددلل

لبحترتمللج ا للبلأزهل

ل(2022)بح يض ي،
ل

ل ✓ل

 ثدددددددللتل ددددددد اللبددددددد ت ايلمددددددد   لع دددددددلل ب ددددددد ،لبحدددددددذب ءلبحلو دددددددرليدددددددرلل85
لبحل  هللبلأب ،و مللح  لس يلب س ا ل

ل(ل2022)عث لبح ا ا،ل
ل

ل ✓ل

   حمددددللبحودددد ت  لب و  ددددي نلحاددددذبكلةلبح  ااددددلليددددرلبلإيفدددد ةلل86
بئ ليدددددرلحددددد  لبحو امدددددذلذويلبةدددددرلبيل  رثددددد هلبئسدددددوييل

لتفل لبحان  

ل(ل2022)تتلبهم ،
ل

ل ✓ل

 ثللبحو ت  لع للب ضلافي دد ولب  ودد لبحددذبوليددرلبح  دديالل87
لبلأب ،وميلح  لبئو  رونل،تب م  

ل ✓لل(ل2022)حدنل،ل

   حمدددددللبحودددددد ت  لع ددددددللب ددددددضلافي ددددد ولادددددد لوتبءلبحددددددو ا ليددددددرلل88
ب  دددددد ا سلبحللبئددددددنليددددددرلبحا ددددددللبحفل دددددددمللحدددددد  لسدددددد يلبامددددددلل

لبحترتمللج ا للبلأزهل

ل(ل2022)ا  ي،،ل
ل

ل ✓ل

 ثددددللتل ددددد اللت اممددددديلمدددد   لع دددددللبحافددددد ءةلبحل  ةددددملليدددددرلحدددددالل89
بئنددددددددددا ولبحل  ةددددددددددمللحدددددددددد  لب امددددددددددذلبئلحاددددددددددللبلإع ب،وددددددددددلل

لبلأزهل ل

ل(2022)عم ،
ل

ل ✓ل

 ثدددددللتل ددددد اللبددددد ت ايلمددددد   لع دددددلل  ل دددددللبئلو دددددللبئ ل مدددددلليدددددرلل90
لاه تبولبحاو تللبلإمن عمللح  لس يلب س ا ل

ل ✓لل(ل2022)ي ا،

 ثدددللبحوددد ت  لع دددللبحدددو ا لذبتدددنلبحون دددم ليدددرلب دددضلاهددد تبولل91
لبحوفايرلبئدولث رلح  لس يلبامللبحترتمللج ا للبلأزهل

ل(ل2022)ا   ،
ل

ل ✓ل

  عامددددددلل  دددددديذسلحاردددددددل ثلبئ ليددددددرليددددددرلب  دددددد ا سلبلأبدددددد ،وميلل92
لح  لعمنللانلب امذلب والللبحد  مللانلبحو ام لبلأ  س ي

ل(ل2022)تتلبهم ،
ل

ل ✓ل

 ثدددددددللبحوددددددد ت  لع دددددددلل   ددددددديذسلئددددددد لوتبءلب  ف ددددددد اليدددددددرلبحو يدددددددزلل93
لبئ ليرلح  لس يلب س ا ل

ل ✓لل(ل2022)ايس ا،

 Psychological Interventionثالثااا أداة البحااث : قائمااة تقياايم باارامج التاادخل الساايكولوجي  
Programs Evaluation Checklist :) إعداد الباحث( 

: الهدف من  القائمة:
ً
 -أولا

بحهدد الاددنلبحل   ددللهدديلبحولدد وللبحامدديل سددي،ةلتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرليدد البئلبحددالبااوافددلل
ت تجددللاوي ددر لل–بحتيلو للب  للتل  اللبحو يالبحدمفيحيلرلو  ل   ملبل وللث ثنل)لت تجددللكثيددرةل

لت تجللة مفل(.لل–

 -ثانيا: خطوالم إعداد القائمة:

بلإس  لع للبلأسللبحن ل للوبح تب دد ولبحددد تلللحدديالتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلتصددف لع ادد ل (1)
 وبح تب  ولبحتاله  التحللبلمم ه لتصف لي صل.ل

 -ب س  لع للباو و ولبحد تلللحولمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلادارل (2)

 (.ل2006م   لا  ويرلبلي  لجي،ةلبص م لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرل ع ب،ل)لبح ت ني،لب اا،ل ❖
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 (.ل2018بلي  لبح ر  اللبحو ت ايلو  لاوراث ولبحو ت  لبحف  ال)تي   ر،لزا م،ل ❖

 (.ل2010ب رث  للوبمثلع اللبلمم لبح رباللبحو ت ثللتع ب،ل) ام  ن،ل ❖

 (2021بحولي  لب او انلح رباللبحو يالبحدمفيحيلرل)بح ت ني،ل ❖

ب  و لبئصرّو ولبحتيلتدددرن لتحي دد لتعدد ب،لبحل   ددللحددذبلبدد لصددم دللت ل ددفلوبضدد لوا دد ،لحفددال (3)
 وب امالتلباللبحو يالبحدمفيحيلرل(لبحد ت لذكله  .لل–انل)تلباللبحو يالبحدمفيحيلرل

ب  ودد لا دد وتلبحل   ددلل ندد الث ثددللا دد وتلت يدددملرلبحوصرددمر،لبحوصدد م ،لوبحولددي  ،لتين دد لبدد ل (4)
لحص يا   لبئن،سمل،لو لجثلذح لتحلل نلبحونفمذل  و دد ل

 
ب و ن ءلالحاللبحونفمذلانلبحولمم ل  لب

ل
 
بنددفال   سدد يلع ددلل ددلوالبحورثمدد لبحف امددل،لوبحتدديلبرددد لت ح ون امامددللوبحو يددرلبئدددو للو لدد 
لأ ددداييلبئددد تيلوسثم دددللبئوددد تاينلواوراثددد ولبئيمدددفل ثنددد ءلبحوددد ت  ،للك ددد ل نلالحادددللبحونفمدددذل
بوددةثللب يباددالاو دد ،ة،لادددالي ددرةلبئدد تي،لب ددو  تللبئندد تكين،لوبحثيسددللبحو ت بمددل،لا دد لو  ددال
لصددد ث  ،لعددد وةلع دددللذحددد ،لحددد لبو ددد نلبحل ددد  البح ا مدددلل ول

 
مم  ددده لوبلمم هددد لت  ددد ويرلث تودددلل ادددلب

للآحمدد ولبحونفمددذل ولكمفمددللبرثملهدد ،لا دد لحدد ال،ونل
 
ل،مملدد 

 
بح رباللبحتدديلي دد الحاولمددم لبيصددمف 

 -رل.ت،تبجه لة نلا  وتلبحولمم ليرلهذهلبحل   ل

بحوصردددمررلوب ددددالبئلحادددللبلأوحدددلليدددرلع امدددللتعددد ب،لبح دددربالل،لوتنددد الج مدددثلب ارددديبولبحتددديلودددو ل ( )
  وف ط  لمثالالحاللبحوص م لوهرلعث تةلعنلا  يعللانلانلبلأ نرللوبلإجلبءبولوبحللبتبول

 بحتيلوو لببص ذه لح   نلتع ب،لتل  الل   الوذولجي،ةلع حمل.ل

بحوصدددددد م رلوب دددددددالبئلحاددددددللبحد  مددددددلليددددددرلع امددددددللتعدددددد ب،لبح ددددددربال،لو  دددددد الهددددددذهلبئلحاددددددللتحددددددلل (ي)
بحوص م لبنفالافصالو،مم لبنفالورن   لاددثلب حوم جدد ولبحو ت بمددللوبحهدد الاددنلبح ر دد الل
وسثم ددددللبحفسددددللبئددددد    للوسثم ددددللبح دددد هلةلايةددددي لبحودددد ت  ،لوذحدددد لاددددنليدددد الب  ودددد لسددددلةل
و  ددددددد حم لبحوددددددد ت  لوإجدددددددلبءبولبحولدددددددي  لبئن  دددددددثللوإيومددددددد تلب دددددددترببم م ولوو ددددددد  رلبحوددددددد ت  ل

 بئن  ثللووةثل ن ت يلجاد ولبح ر  ال.ل

بحولددددي  لرلوب دددددالبئلحاددددللبحد حدددددلليددددرلع امددددللتعدددد ب،لبح ر دددد ال،لوتندددديرلتحددددللع امددددللبلمددددم لبحنودددد  لل (س)
وبحف  حمددددللوب سددددي،ةلحا ر ددددد اللبئدددددوص م،لو دددددو ليددددرلهددددذهلبئلحادددددللب امددددالبحث  ددددد ولوبلمددددم ل وددددد  لل
بح ر ددددد اللوب  وددددد لاددددد  لب لملددددد لح،هددددد بالباوددددد ،ةلاددددددثل  ،لك ددددد لبو ددددد نلكو تدددددللبلل دددددللعدددددنل

.ل
 

 تجلبءبولبحو دينلوبحوري للوبحو ميرليرلبح ر  اللادوفث 

بلتحددددللادددد ل ددددث للبدددد لوةددددثلبحصدددديتةلبئث  مددددللحال   ددددلبلمم لتددددلباللبحودددد تيالبحدددددمفيحيلرل (5) وإ ددددرن ، 
(لتندد لوبدد لبلدددم ه لع ددللالبحددالتعدد ب،لتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرل69حمددىلبدد للصددم دللعدد ،ل)

 (لتن لئلحاللبحولي  .ل20(لتن لئلحاللبحوص م ،لول)28(لتن لئلحاللبحوصرمرل،لو)ل21تيبمثل)

 

 

 

ل
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ل(.لل3ج وا)
لبحصيتةلبلأوحمللحويز ثلافل،بولم   للبلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلع للباو وتللو دث   لبئسي للل

ع ،لللباو وتل
لبئفل،بول

لبحادثللبئسي لل تم ملبئفل،بول

لل-12ل-12-11ل–لل10لل-9ل-8ل-7ل–لل6ل-5ل-4ل-3لل-2لل-1ل21لبحوصرمرل
ل21-ل20-ل19لل-18لل-17ل-16لل-15ل-14ل-13

 %ل30.43

لل-31-ل30-ل29-ل28لل-27لل-26ل-25لل-24ل-23ل-22ل28لبحوص م ل
لل-42لل-41لل-40ل-39-لل38ل-37لل-36ل-35لل-34-33ل-32

ل49لل–ل48لل-47ل-46لل-45ل-44ل-43

ل%لل40.57

لل60ل-59لل-58لل-57ل-56لل-55لل-54ل-53لل-52ل-51-لل50ل20لبحولي  
ل69-لل68-67ل-66لل-65لل-64ل-63لل-62لل-61-

ل29%

ل% 100ل69باس ي للللللللللللللللللللللل

تعددد ب،لافوددد يلبحوسدددوميلحاصددديتةلبلأوحمدددللحل   دددللبحولمدددم ،لحمدددىلبسدددن لبحل   دددللتإعرددد ءلثددد ثل (6)
ك ددددد لهددددديل،تجددددد وللل)ت تجدددددللكثيدددددرة(،لو،تجوددددد نل)ت تجدددددللاوي دددددرل(،لو،تجدددددلل)ت تجدددددللةددددد مفل(،ل

 (.ل4ايض ليرلج وال)

ل(.ل4ج وال)ل
لبحول وللبحاميلح ث تبولم   للبلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرل

لت تجللة مفللت تجللاوي رللت تجللكثيرةللبحل   ل
ل1ل2ل3لعث تبولبحل   لل

 

ا: الخصائص السيكومترية للقائمة :
ً
 ثالث

 ص ةلبحل   للل ( )

(لانل8ب لب وص مللص ةلباوا ينل ود يلبحص ةلحمىلعلةالبحل   لليرلصيت   لبلأوحمللع لل)
باوا ددينلبئوصصصددينليددرلا دد حرلعادد لبحددنفسلبحو اممدديل،لوذحدد للإتدد بءلبحددل يلحدديالعن صددللبحو اددم ل

لبحو حملرل

 ا  لان  ثللتني،لبحل   للاثلبحه الا   .لل -1
تحددددددددلل يلاددددددددد  لت  ددددددددرلبئلبحدددددددددالبئدددددددددوص الليدددددددددرلبحل   ددددددددللعدددددددددنلبحو ل ددددددددفلب جلبئدددددددددنلح ددددددددرباللبحوددددددددد يالل -2

 بحدمفيحيلر.ل
 تحلل يلا  لت  رلتني،لبالالحاللعنليص  حلوإجلبءبولبئلحال.ل -3
 تحلل يلا  ل   رل  رلب  و  تللع للبالتن لعنلادوي لبحولمم لبئن   لحاثن .ل -4
تحلل يلا  لت  رلسل لددللبسددوميلبحل   ددللعددنلافهدديملبلمددم لتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلبحددذيلوبندد هل -5

 بحث حى.ل
 ا  لان  ثللت ام  ولبحل   للوسثم للبحل   ل.ل -6

 وب س والبحو حرلويض لبحاد لبئسي للحا يب لللع للتني،لم   للبلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلر.ل
ل
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 (5جدول )
 (8النسب المئوية لآراء المحكمين على قائمة تقييم برامج التدخل السيكولوجي ن= )

  تحذف تعدل لا تعدل العبارة 
 العبارة 

 تحذف تعدل لا تعدل
النسب 
 المئوية 

النسب 
 المئوية 

النسب 
 المئوية 

النسب 
 المئوية 

النسب 
 المئوية 

النسب 
 المئوية 

 اااا 0 % 100 36 اااا اااا % 100 1
 اااا % 25 % 75 37 اااا 0 % 100 2
 اااا % 37.5 % 62.5 38 اااا % 25 % 75 3
 اااا اااا % 100 39 اااا % 37.5 % 62.5 4
 اااا اااا % 100 40 اااا % 50 % 50 5
 اااا اااا % 100 41 اااا % 37.5 % 62.5 6
 اااا اااا % 100 42 اااا 0 % 100 7
 اااا اااا % 100 43 اااا % 50 % 50 8
 اااا اااا % 100 44 اااا 0 % 100 9
 اااا اااا % 100 45 اااا 0 % 100 10
 اااا اااا % 100 46 اااا 0 % 100 11
 اااا اااا % 100 47 اااا % 37.5 % 62.5 12
 اااا اااا % 100 48 اااا % 50 % 50 13
 اااا اااا % 100 49 اااا % 25 % 75 14
 اااا % 37.5 % 62.5 50 اااا 0 % 100 15
 اااا اااا % 100 51 اااا % 25 % 75 16
 اااا اااا % 100 52 اااا % 37.5 % 62.5 17
 اااا اااا % 100 53 اااا % 25 % 75 18
 اااا % 50 % 50 54 اااا % 25 % 75 19
 اااا اااا % 100 55 اااا % 25 % 75 20
 اااا اااا % 100 56 اااا % 25 % 75 21
 اااا % 25 % 75 57 اااا 0 % 100 22
 اااا اااا % 100 58 اااا 0 % 100 23
 اااا اااا % 100 59 اااا 0 % 100 24
 اااا اااا % 100 60 اااا 0 % 100 25
 اااا اااا % 100 61 اااا 0 % 100 26
 اااا اااا % 100 62 اااا 0 % 100 27
 اااا اااا % 100 63 اااا 0 % 100 28
 اااا اااا % 100 64 اااا % 25 % 75 29
 اااا اااا % 100 65 اااا 0 % 100 30
 اااا اااا % 100 66 اااا % 25 % 75 31
 اااا اااا % 100 67 اااا 0 % 100 32
 اااا اااا % 100 68 اااا % 25 % 75 33
 اااا اااا % 100 69 اااا 0 % 100 34
     اااا 0 % 100 35
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تدد ونلت دد والل%100ومدد لمدد ملبحث حددىلت لإتلدد ءلع ددللبح ثدد تبولبحتدديلتا ددال دددثللب بفدد ةلعاي دد ل
-16-14-13-12ل-6-5-4-3وب لت  والت قرلبح ث تبولبحتيلبلالعنلهذهلبحادثللوهرلبح ث تبول تم مل)ل

ل (لوبحتيلويضوه لب س والبحو حر.ل17-18-19-20-21-29-31-33-37-38-57

لل(6ج والل)ل
لعث تبولم   للبلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلمثالبحو  والو   ه

لبح ث تةلب  لبحو  والبح ث تةلمثالبحو  والبح ث تة
هندددددد ولبيمددددددثلحددددددث ضلبلأ  دددددد  لبحدددددددايكمللل3

لبئن تكينل ثن ءلبحديرليللبح ر  ال.ل
وو  نلبح ر  الللبيمثلحث ضلبلأ    ل

بحدايكمللحافسللبئد    لل ثن ءلبحديرليرلل
للبح ر  ال.ل

لل
ع مل د لللويج له الع ملحا ر  ال.لل4 ه ال حا ر  الل ووي لل

لحو لمل .
هن ول  دد سل  ددل ل ول  ل ددللت رادد لا  دد لل5

لبح ر  ال.ل
ع لل  ل لل ول  يذسلل بح ر  الل  درن ل

لونرا لا   .ل
هن ولب امال اص  حلوباف  م ولانفددذلل6

لبح ر  ال.ل
ب  و ل اص  حلل بح ر  الل وو  نل

لوباف  م ولبئ تي.ل
 ندددددددددددددو التنددددددددددددد ءلبح ر ددددددددددددد اللع دددددددددددددللعن صدددددددددددددلللهن ولعن صللوبضوللحثن ءلبح ر  ال.لل12

لوبضول.ل
هندددددد ولتجددددددلبءبولا دددددد ،ةللإيومدددددد تلافدددددد نلل13

لبنفمذلبح ر  ال.ل
وص دددددددددثلبيومددددددددد تلافددددددددد نلبنفمدددددددددذلبح ر ددددددددد الل

لح يبترلا  ،ة
هندددددددددد ولتجدددددددددددلبءبولاوث ددددددددددللحو مددددددددددد لعددددددددددد ،لل14

لب ساد وليللبح ر  ال.ل
بوددددددددي للتجدددددددددلبءبولا مندددددددددللحو  وددددددددد لعددددددددد ،ل

لب ساد وليللبح ر  ال.ل
ويجدددددددد ل،حمددددددددالحا ر دددددددد اللبحودددددددد ت ايلويضدددددددد لل16

تت:دددددددددددددد ،بولوت ام دددددددددددددد ولب ددددددددددددددوص با ليددددددددددددددلل
لبئدولثا.ل

وودددددددي للحا ر ددددددد الل،حمدددددددالويضددددددد لتت:ددددددد ،بول
لوت ام  ولب وص با .ل

ردددددددددد ت ل هددددددددددد بالبح ر دددددددددد اللبلإحوم جددددددددددد ولل17
م
ب

لبحف امللحا ن تكين.ل
بردددددد ل هددددد بالبح ر ددددد اللادددددثلب حوم جددددد ول

لبحو ت بمللحا ن تكين.ل
 هدد بالبح ر ددد اللوبم مدددللوم تادددللحاورثمددد لل18

لوبحلم سل.ل
 هددد بالبح ر ددد اللوبم مدددللوم تادددللحاورثمددد ل

لوبحلم سل.ل
ب اددددددد ا ولبحايجددددددددرمللحونفمدددددددذلبح ر ددددددد اللل19

لا  ،ةلو  لبجلبءبولوبضول.ل
ب ادددددددد ا ولبحايجدددددددددرمللحونفمددددددددذلبح ر دددددددد الل

لا  ،ةلو  لاوراث ولبحونفمذ.ل
هندددددددد ولبجددددددددلبءبولا دددددددد ،ةلئ ل ددددددددللتدثددددددددللل20

لوب و  ب،لبئن تكينليللبح ر  ال.ل
بيجددددددددد لبجدددددددددلبءبولا ددددددددد ،ةلئ ل دددددددددللتدثدددددددددلل
لوب و  ب،لبحفسللبئد    للانلبح ر  ال.ل

هندددد ولتجددددلبءبولا دددد ،ةلحو  ودددد لسثم ددددللل21
لبح ر  اللو يعل.ل

 نددددددو البح ر دددددد اللع ددددددللتجددددددلبءبولا دددددد ،ةل
لحو  و لسثم للبح ر  اللو يعل.ل

وو يددددددددزلا وددددددددي لبح ر دددددددد اللت  و بثددددددددللبحتددددددددالل29
لبو   لاثلاورام ولبح صل.ل

لوو يزلا وي لبح ر  اللت  و بثل.ل

صدددددددد  لبح ر دددددددد اللو دددددددد لبجددددددددلبءبولب دددددددد نلصدددددددد  لبح ر دددددددد اللو دددددددد لبجددددددددلبءبولب دددددددد نلل31
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ب ددددو لبت لل ثددددللبحودددد ت  لحدددد  لبئندددد تكين.للب و لبت للبحو ت  لح  لبئن تكين.ل
لللل

صدددددددد  لبح ر دددددددد اللو دددددددد لبجددددددددلبءبولب دددددددد نلل33
لبحونفمذليللجيل فس يلي حللانلبح   و .ل

صدددددددد  لبح ر دددددددد اللو دددددددد لبجددددددددلبءبولب دددددددد نل
لبحونفمذليللجيل فس يلان   .ل

حلددددددددددد لبصددددددددددد م لبح ر ددددددددددد اللبحوددددددددددديبزنلتدددددددددددينلل37
لب سيب  لبحن ل للوب سيب  لبح  امل.لل

وو دددددددددددددد نلبصدددددددددددددد م لبح ر دددددددددددددد اللب سيب دددددددددددددد ل
لبحن ل للوب سيب  لبح  امل.لل

صدد  لبح ر دد اللو دد لاثدد  لبحندد يالحمدددىلل38
:دددددد البح ر دددددد اللج مددددددثلجيب دددددد لبح دددددد هلةل

لبئلب،لبحو ت  لعاي  .ل

صددد  لبح ر ددد اللو ددد لاثددد  لبحنددد يالحمدددىل
:دددددددد البح ر دددددددد اللجيب دددددددد لبح دددددددد هلةلبئددددددددلب،ل

لبحو ت  لعاي  .ل
هنددددد ول جدددددلبءبولت رددددد لا اياددددد ولالبددددد ةلل57

لعنل رم ملل ايولبحفسللبئد    ل.ل
ووددددددددددددي لليدددددددددددددرلبح ر ددددددددددددد اللتجدددددددددددددلبءبولت رددددددددددددد ل
ا ايادددددددددددد ولالبدددددددددددد ةلعددددددددددددنل ددددددددددددايولبحفسددددددددددددلل

لبئد    ل.ل
 -ثث ولبحل   لرل (ي)

ب لتو  ،لا  ا ولبحدث ولب ا صللتل   للبلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرل،لوذح لتإو دد ،لا  اددال
(لتل  اللب يال مفيحيلر،لوذح ل30ب بف ةلتينلبلمم لبحث حىلوبلمم لاوصصحلويلللع للع ،لل)

لوب س والبحو حرلويض لمم لب بف ةلتينلبحث حدين.للCooper equationت سا بملا  ،حللبيالل

ووب لانلب س والبحددد ت ل نلا دد ا ولب بفدد ةلحا  دد وتلوبح تجددللبحفامددللحل   ددللبلمددم لتددلباللل
(لوتنيرلهذهلبحاد للتحللبتبف  لادددوي ل%89,46ل–%لل86,66بحو يالبحدمفيحيلرلبلبوحالا لتينل)

ثث ولم   للبلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلت حادثللئدوي لبحدث ولبحذيلح ،هلبيالللتددةنل دددثلل
وا حودد حرل(،ل2007(ل ةك رلحو الع للبتبف  لبحدث ول)لبحام  ددن،لبحنددل فين،ل85ب بف ةلو  ل نلبفينل)

ل(لعث تة.ل69و   لبحو ل لانلب اص  حلبحدفياتروللل االبحل   للليرلصيت   للبح    مللبوفينلانل)

لع ددللادد ل ددث للواددنليدد الحددد يلبحصدد ةلوبحدثدد ولب ادد صلتل   ددللبلمددم لتددلباللبحودد يال واندد ء 
بحدددمفيحيلرل نلبلأ،بةلبو يددزلت تجددللع حمددللاددنلبحصدد ةلوبحدثدد و،لا دد لو  اهدد لو ددماللممدد سلايثيمددلل
و   حدددددللو ادددددنلب عو ددددد ،لعاي ددددد ليدددددرلبحث دددددىلب وددددد حرل،ل لددددد لبددددد لبحو لددددد لادددددنلصددددد ةلبلأ،بةلادددددنليددددد ال

ب ددددددددوص بملصدددددددد ةلباوا ددددددددينلوبحددددددددذيل  هددددددددللمدددددددد تةلبلأ،بةلع ددددددددللممدددددددد سلادددددددد لوةدددددددد الحلم  دددددددد لت مددددددددلل
وايةيعمل،لك  ل  هلولا  ا ولبحدثدد ولادددوي  ولالبف ددللت  ددوص بملا  ،حددللبدديالل،لا دد ل  اددسل
ب ددو لبت للو،مددللبحنودد  ل،لوعامدد لو اددنلب عو دد ،لع ددللهددذهلب  ددو  تةليددرلبحث ددىلب ودد حرلحولمددم لتددلبالل

 (.ل7ج وا)
 30 رم للحد يلبحدث ولت   ،حللبياللحل   للبلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلن=ل

ع ،لالبولل ع ،لالبولبلإبف ة باو وتل ا  االبحدث ول
 ب يو ال

ا  االل
 ب بف ةل

 ا  ،حللبيالل
Cooper 

equation 

 86.66% 84 546 بحوصرمرل
 89.64% 87 753 بحوص م ل
 87,66% 74 526 بحولي  

 88,16% 245 1825 بح تجللبحفامل
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بحو يالبحدمفيحيلرلبنفالا   رلو،مم ،لت  ل  ازلانلجي،ةلباالج ولبحث دمللو ده ليرلب لم ل
ل. ه بالبحث ىلتصيتةلعا مل

 -نتائج البحث:

بلإصدددددد بتللSPSS)بدددددد لب ددددددوص بملبلأ دددددد حم لبلإحصدددددد  مللبئو دددددد نللتن دددددد ملبئ ايادددددد ولبلإحصدددددد ئنل)
بح نل ن،للإ،ي الوا   سللبحثم   ولبئو الددللت حث ددىلوبحتدديلبدد لج  هدد لاددنليدد ال ،بةللبحث ددى،لاددنل

(لبّاددمحلحرددد   ولبحث ددىل8) جالبلإج تللع ددللبحرددد   ولوبحويصددالحانودد  ل،لك دد لووبدد ليددرلجدد وال
لوسلةلا   س   لتحص  م لحايصيالحانو  ل،لو م  لو رلعلالذح لت حوفصما.ل

ل(.ل8ج وال)ل
 تد   ولبحث ىلو ،وبولبحولمم لو:فاه لوسل لللبئ   سللتحص  م ل

:فال بلأ،وبول تد   ولبحث ىل
 بلأ،وبول

 بئ   سللبلإحص  مل

اددد لعددد ،لتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرليدددرل
بحل ددددددد  البح ا مدددددددللتلدددددددد لعاددددددد لبحدددددددنفسل
بحو اممددددددددددديلوبلإحصددددددددددد ءلبحترتددددددددددديي،لتفامدددددددددددلل

ج ا ددددددللبلأزهددددددللل-بحترتمددددددللتنددددددينلت حلدددددد هلةل
 ر2022تحللل2005ي البحفترةلانل

بحسس ولل
وبح تب  ولل

باوفي لل،بيالل
لااوثللبحفامل

لل-وتقرلل
 بحاترو نل

 بحوالبتبول

لددددددددالعاي دددددددد ل ا
ثج
م
اددددددد ل سدددددددد لبح مندددددددد ولبحتددددددديلس

تددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  ال
بح ا مددددددللتلددددددد لعادددددد لبحددددددنفسلبحو اممدددددديل
وبلإحصددددد ءلبحترتددددديي،لتفامدددددللبحترتمدددددللتندددددينل

ج ا دددددللبلأزهدددددلليددددد البحفتدددددرةلل-ت حلددددد هلةل
 ر2022تحللل2005انل

بحسس ولل
وبح تب  ولل

باوفي لل،بيالل
لااوثللبحفامل

لل-وتقرلل
 بحاترو نل

 بحوالبتبول

اددددددد لبئلبحدددددددالبحو ام مدددددددللبحتددددددديلب ددددددد       ل
تددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  ال
بح ا مددددددللتلددددددد لعادددددد لبحددددددنفسلبحو اممدددددديل
وبلإحصددددد ءلبحترتددددديي،لتفامدددددللبحترتمدددددللتندددددينل

ج ا دددددللبلأزهدددددلليددددد البحفتدددددرةلل-ت حلددددد هلةل
لر2022تحللل2005انل

بحسس ولل
وبح تب  ولل

باوفي لل،بيالل
لااوثللبحفامل

لل-وتقرلل
 بحاترو نل

لبحوالبتبول

ا لبحفسدد ولبئددد    للاددنلتددلباللبحودد يال
بحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  البح ا مددللتلددد ل
عادددددددددددددددد لبحددددددددددددددددنفسلبحو اممدددددددددددددددديلوبلإحصدددددددددددددددد ءل
ل-بحترتددددديي،لتفامدددددللبحترتمدددددللتندددددينلت حلددددد هلةل

ل2005ج ا دددددللبلأزهدددددلليددددد البحفتدددددرةلادددددنل
لر2022تحلل

بحسس ولل
وبح تب  ولل

باوفي لل،بيالل
لااوثللبحفامل

لل-وتقرلل
 بحاترو نل

لبحوالبتبول

ادددددددددددددددد لوبمددددددددددددددددثللبلمددددددددددددددددم لتددددددددددددددددلباللبحودددددددددددددددد يال
بحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  البح ا مددللتلددد ل
عادددددددددددددددد لبحددددددددددددددددنفسلبحو اممدددددددددددددددديلوبلإحصدددددددددددددددد ءل

م   للبلمم ل
تلباللبحو يالل
 بحدمفيحيلرل

بحوالبتبولوبحاد لل وتقرل
لبئسي ل
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ل-بحترتددددديي،لتفامدددددللبحترتمدددددللتندددددينلت حلددددد هلةل
ل2005ج ا دددددللبلأزهدددددلليددددد البحفتدددددرةلادددددنل

لر2022تحلل

ل

هدددددالبيجددددد ل دددددلوةلذبول، حدددددللتحصددددد  ملل
حولمددددم لتددددلباللبحودددد يالبحدددددمفيحيلرليددددرل
بحل ددددددد  البح ا مدددددددللتلدددددددد لعاددددددد لبحدددددددنفسل
بحو اممددددددددددديلوبلإحصددددددددددد ءلبحترتددددددددددديي،لتفامدددددددددددلل

ج ا ددددددللبلأزهددددددللل-بحترتمددددددللتنددددددينلت حلدددددد هلةل
 دددددددددددا لتحدددددددددددللبحفتدددددددددددربولبحاانمدددددددددددلل)ل

م
لل-2005ت

لل2010 للل لل2016لل–لل2011؛ل للل ل–لل2017؛ل
ل(لر.ل2022

م   للبلمم ل
تلباللبحو يالل
 بحدمفيحيلرل

ل

بلإ  لبالل-بئوي رلل وتقرل
-Oneبيوث تللل-بئ م تيل

Sample 
Kolmogorov-

Smirnov Test-بيوث تللل
Levene's Test لل-للل

 One-Wayبيوث تلل
ANOVAبيوث تلللل-لل

Bonferroniل
هدددددالبيجددددد ل دددددلوةلذبول، حدددددللتحصددددد  ملل
حولمددددم لتددددلباللبحودددد يالبحدددددمفيحيلرليددددرل
بحل ددددددد  البح ا مدددددددللتلدددددددد لعاددددددد لبحدددددددنفسل
بحو اممددددددددددديلوبلإحصددددددددددد ءلبحترتددددددددددديي،لتفامدددددددددددلل

ج ا ددددددللبلأزهددددددللل-بحترتمددددددللتنددددددينلت حلدددددد هلةل
 ددددددددددددددا لتحددددددددددددددللالبحددددددددددددددالتددددددددددددددلباللبحودددددددددددددد يال

م
ت

ل-بحوصدددد م لل–بحدددددمفيحيلرل)لبحوصرددددمرل
لبحولي  (لر.ل

م   للبلمم ل
تلباللبحو يالل
 بحدمفيحيلرل

ل

بلإ  لبالل-بئوي رلل وتقرل
بيوث تلللل--بئ م تيل

One-Way ANOVAللل-لل
 Scheffe بيوث تللل

ل

ادددد لبحوصدددديتلبئلتددددريلئ دددد ويرلجددددي،ةلتددددلبالل
بحودددددددددددددد يالبحدددددددددددددددمفيحيلرليددددددددددددددرلبحث دددددددددددددديثل

لوبحل   البح ا ملر".ل

لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددللددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل

والذي ينص على " ما عدد برامج التدخل السيكولوجي في الرسائل  -الاجابة على التساؤل الأول:
جامعاااة  -العلميااة بقساام علاام الاانفس التعليمااي والإحصااااء التربااوي  بكليااة التربيااة بنااين بالقاااهرة 

 ؟ ؟2022إلى  2005الأزهر خلال الفترة من 

وح،ج تددللع ددللبحرددد  البلأوالبدد لحصددللتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلاددنلوبمددثلبحسددس ولوبح تب دد ول
باوفي دددددلل،بيدددددالااوثدددددللبحفامدددددلللوحدددددد يلبحوادددددلبتبولو  ادددددنلبيةدددددم ه لك ددددد ليدددددرلب سددددد والوبحندددددفال

لبحو حمينرل

ل(.لل9ج وا)
تلباللبحو يالبحدمفيحيلرللت حل   البح ا مللتلد لعا لبحنفسلبحو امميلوب حص ءلبحترتييلتفامددلل

ل(ل93ملللن=ل)ل2022ملتحللل2005بحترتمللتنينلج ا للبلأزهللت حل هلةلي البحفترةلانلل
لبلإج  حرللت  حلل،كويتبهلت  حللا جدويرللبحدنلل
ل8ل4ل4لمل2005
ل2لدددددددددددددددددلل2لمل2006
ل6ل2ل4لمل2007
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ل4ل4لدددددددددددددددددللمل2008
ل8ل6ل2لمل2009
ل3ل3لدددددددددددددددددللمل2011
ل3ل3لدددددددددددددددددللمل2013
ل4ل3ل1لمل2014
ل3ل1ل2لمل2015
ل4ل1ل3لمل2016
ل11ل1ل10لمل2017
ل10ل1ل9لمل2018
ل3ل1ل2لمل2019
ل4ل4لدددددددددددددددددللمل2020
ل8ل8لدددددددددددددددددللمل2021
ل12ل12لدددددددددددددددددللمل2022

ل93ل54ل39لباس ي ل
 

 

ل

 

 

ل

ل

ل

ل

ووب لانلب س والوبحنفالبحد تلينل نلع ،لتلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  البح ا مددلل
ج ا ددللبلأزهددللليدد الل-عادد لبحددنفسلبحو اممدديلوب حصدد ءلبحترتددييلتفامددللبحترتمددلللتنددينللت حلدد هلةلتلددد ل

(لتل ددد الللتل ددد  البئ جددددوير،لول39(لتل ددد الللايزعدددللبحدددلل)93ملتا دددال)2022ملتحدددللل2005بحفتدددرةلادددنلل
(ل12م(لجددددد ءليدددددرلبحتربيددددد لبلأوالب ددددد ،ل)2022(لتل ددددد اللتل ددددد  البحددددد كويتبه،لك ددددد لووبددددد ل نلعددددد مل)54)

(لتل ددد ال،لك ددد لجددد ءليدددرلبحتربيددد لبحد حدددىل11م(لجددد ءليدددرلبحتروددد لبحدددد  نلب ددد ،ل)2017تل ددد ال،لو نلبح ددد مل)
مل(ل2021ل–ل2009ل–ل2005(لتددددلبال،لوجددددد ءليدددددرلبحتربيدددد لبحلببدددددثلبلأعددددديبمل)10م(لب ددددد ،ل)2018بح دددد مل)
(لتددلبال،لوادد قللبلأعدديبملبلبوحددالادد ل6م(ليرلبحتربي لب ادد اسلتيبمددثل)2006(لتلبال،لث لبح  مل)8ب  ،ل)
ل(لحا  ملبحيبح .ل4ل–ل3تينل)

 -ويفسر الباحث هذه النتي ة كالاتى:

لجددثلبحث حددىلهددذهلبحنرم ددللتحددللبهو دد ملمددد لعادد ل  و رلاددنلحمددىلعدد ،لتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلررلوم
بحدددددنفسلبحو اممددددديلو حصددددد ءلبحترتدددددييلتفامدددددللبحترتمدددددللتندددددينلج ا دددددللبلأزهدددددللت حلددددد هلةلتوي مدددددفلبئدددددن، ل

( 2شكل )  

برامج التدخل السيكولوجي  في الرسائل العلمية بقسم علم النفس التعليم والإحصاء التربوي بكلية التربية بنين  

م 2022م إلى 2005جامعة الأزهر  خلال الفترة من  -بالقاهرة   



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،5) (، الجزء204العدد: )
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بحو ل ادددددددديلح مودددددددد ليدددددددددرلبيوثدددددددد تلبحفلةددددددددم ولوبلددددددددد و لحادددددددديالعا مددددددددللوع امدددددددددللحا نددددددددا ولبحنفددددددددددملل
وبحو ام مددددل،لت دددد لوو  شدددد الاددددثلبحوم جدددد ولباسو ددددثلوب  و بدددد ،لك دددد ل نلهندددد ولبدددديب للبدددديب،تل ب ،و مددددلل

لاو يزةلبل ملبلإ:لبالوبح ع لبح زاينلحهذهلبحنيعمللانلبح تب  و.ل

ز ددد ،ةلبحانددد  لبحث تددديليدددرل عددديبملا مندددللمددد لث  مددد  رلبحوفددد وولتدددينلبحددددنيبوليدددرلعددد ،لبح دددربالرلولجدددثلتحدددلل
  ي،لتحللو لةلع ،لبحث حدينليرلبادد لبلأعدديبم،ل ولب ددو  تللبحثدد حدينلحل دد و لا و  مددللاّوددللبورادد ل

ليرلهذهلبلأعيبم.للبحو يالبحدمفيحيلرلانلي البح تب  ولبحو ل ثل

قاااات عل  اااا باااارامج  -الاجاباااة علااااى التسااااؤل الثااااا ي:  
ب 
 
والاااذي ياااانص علاااى"  مااااا تيااام العينااااالم التاااي ط

التدخل السيكولوجي في الرسائل العلمية بقسم علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي  بكلية 
 ؟"2022إلى  2005جامعة الأزهر خلال الفترة من  -التربية بنين بالقاهرة 

وح،ج تددللع ددللبحرددد  البحددد  نلبدد لحصددللتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلاددنلوبمددثلبحسددس ولوبح تب دد ول
لدددال ا

ثج
م
باوفي دددلل،بيدددالااوثدددللبحفامدددللوبددد لب اماهددد لوحدددد يلبحوادددلبتبولئ ل دددلل سددد لبح منددد ولبحتددديلس

عاي ددددد لتدددددلباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلرليدددددرلبحل ددددد  البح ا مدددددللتلدددددد لعاددددد لبحدددددنفسلبحو اممددددديلوبلإحصددددد ءل
و  اددددنللل2022تحددددللل2005ج ا ددددللبلأزهددددلليدددد البحفتددددرةلاددددنلل-بحترتدددديي،لتفامددددللبحترتمددددللتنددددينلت حلدددد هلةل

 بيةم ه لك  ليرلب س والبحو حررل

ل(.لل10ج وا)
لالعاي  لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرليرلبحل   البح ا مددللتلددد لعادد لبحددنفسل ا

ثج
م
 س لبح من ولبحتيلس

تحددللل2005ج ا ددللبلأزهددلليدد البحفتددرةلاددنلل-بحو امميلوبلإحص ءلبحترتيي،لتفامددللبحترتمددللتنددينلت حلدد هلةل
ل(ل93ن=ل)ل2022

ع ،لللبحفترةلبحاانملل
لبح ربالل

ل س للبح من ول
  لب،لللل10

ل ةما
لل11ا لتينل

بلل20ل– ل ل، 
لل21ا لتينل

بلل30ل– ل ل، 
لل31ا لتينل

بل40ل– ل ل، 
بلللل41  ل، 

ل ةك ر
ل8ل6ل9ل3ل2ل28ل2010-ل2005

لل-ل2011
ل2016

ل4ل5ل5ل3لدددددددددددددددددلل17

ل11ل13ل18ل4ل2ل48ل2022لل-2017
ل23ل24ل32ل10ل4ل93لباس ي ل

 -يتضح من اليدول السابق ما يلي:

ب(لل30-21بثددددينل نل دادددد لبح ددددرباللبعو دددد ولع ددددللعمندددد ولاوي ددددرللب نسدددد ،لحمددددىل نلبحفسددددلل) ❖  ددددل، 
ب(لتنا نلا   لبحادثللبلأك رلانلتج  حرلبح من ول)ل40-31و)  انلبح تب  و(،ل%60.2 ل، 

بل)ل10ك دددد لبثددددينل نلبح تب دددد ولبحتدددديلب ددددوص االعمندددد ولصدددد يرةل) ❖ ل4  ددددلب،ل ةمددددا(لب  ددددالماماددددللجدددد  
 (،ل%4.3،ل يل93،تب  ول لرلانلتج  حرل

بل ةك ر(،ل ل لتا الل41 ا لبح تب  ولبحتيل: االعمن ولكثيرةل)   ❖  (.ل%24.7،تب لل)ل23 ل، 

 لوثملددددد  لترثم دددددللتدددددلباللويفسااااار الباحاااااث النتي ياااااة الساااااابقة  مااااان 
 
 نل سددددد لبح منددددد ولودددددلبثرلبتبث سددددد

بحو يالبحدمفيحيلرلبئدوص ال،لحمىلبورا لب ضلبح رباللعمن ولكثيرةلح   نل  عامللبحو يا،ل
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تين  لباوفنلتلبالل يل لب من ول ص للعن ا لبفددينلبحودد ي ولاادفددللو ل،وددللحمددىلبثددينل نلبح ددربالل
بحتدديلسثلددالع ددللعمندد ولصدد يرةلبح دد ،لب دد    ال سدد ولي صددللبدد ئوصافينلعلامدد لوارئدديلبحددو ا لوذو ل
صدددد يا ولبحددددو ا ،للك دددد ل نلز دددد ،ةل سدددد لبح مندددد وليددددرلبحفتددددرةلبلأييددددرةلمدددد لت اددددسلب دددددن  ليددددرلتاف  مدددد ول
بحث ىلبح امي،لوبدديب للو دد  البانيحيجمددللح ودددلل ااددنلبي مفهدد ليددرلتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلا دد ل

  ب يلب    بالعمن ولكثيرةلب نس .ل

والااذي ياانص علااى"  مااا المراحاال التعليميااة التااي اساا  دف  ا باارامج  -الاجابااة علااى التساااؤل الثالااث:
التدخل السيكولوجي في الرسائل العلمية بقسم علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي  بكلية 

 ؟"2022إلى  2005جامعة الأزهر خلال الفترة من  -التربية بنين بالقاهرة 

وح،ج تللع للبحرد  البحد حىلب لحصللتلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلاددنلوبمددثلبحسددس ولوبح تب دد ول
باوفي دددددلل،بيدددددالااوثدددددللبحفامدددددللوبددددد لب اماهددددد لوحدددددد يلبحوادددددلبتبولئ ل دددددللبئلبحدددددالبحو ام مدددددللبحتددددديل
ب دد       لتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  البح ا مددللتلددد لعادد لبحددنفسلبحو اممدديلوبلإحصدد ءل

و  ادددددنل2022تحدددددللل2005ج ا دددددللبلأزهدددددلليددددد البحفتدددددرةلادددددنلل-بحترتددددديي،لتفامدددددللبحترتمدددددللتندددددينلت حلددددد هلةل
لبيةم ه لك  ليرلب س والبحو حررل

ل(.لل11ج وا)
بئلبحدددالبحو ام مدددللبحتددديلب ددد       لتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرليدددرلبحل ددد  البح ا مدددللتلدددد لعاددد ل

ج ا للبلأزهلليدد البحفتددرةلاددنلل-بحنفسلبحو امميلوبلإحص ءلبحترتيي،لتفامللبحترتمللتنينلت حل هلةل
ل(ل93ن=ل)ل2022تحللل2005
بحفترةلل
لبحاانملل

ع ،لل
لبح ربالل

لبئلبحالبحو ام مل
ا لمثالل
لبئ ت ل

بئلحالل
لب تو ب ملل

بئلحالل
لب ع ب،ول

بئلحالل
لبحد  ي ل

بئلحالل
لب س ا مل

ا لب  لل
بئلحالل
لب س ا مل

-ل2005
ل2010

ل5ل4ل3ل7ل8ل1ل28

لل-ل2011
ل2016

لدددددددددددددددلل4ل4ل6ل3لدددددددددددددددددلل17

لل-2017
ل2022

لدددددددددددددددددلل27ل5ل10ل6لدددددددددددددددددلل48

ل5ل35ل12ل23ل17ل1ل93لباس ي ل
 -يتضح من النتائج السابقة ما يلي:

 لع ددددرلبحفتددددربولبااوافددددلل)
 
،لتادددددثلل93ت دددد حللاددددنل صددددالل35ب  ددددالبئلحاددددللب س ا مددددللبلأك ددددرلب دددد   ب 

(،لا  لو الع لل نلس يلب س ا ددللهدد لبحفسددللبلأك ددرلبهو  ادد  ليددرلبلأت دد ثلبئو الددللت حودد ي ول37.6%
(،لك دد لجدد ءول%24.7ت دد حلل)ل23ئلحاللبلإع ب،وددلليددرلبئلكددالبحددد  نلب دد ،لك  لج ءولببحدمفيحيجمل،لل

(،لك  لج ءولبئلحاللبحد  ي ددلليددرل%18.3ت  حلللتادثلل)ل17بئلحاللب تو ب ملليرلبئلبثللبحد حدللب  ،لل
(،لوجدددد ءولالحادددللادددد لب ددد لبحو اددددم ل%12.9ت دددد حللتاددددثلل)ل12بئلبثدددللبحلبب دددللحمددددىلبددد لب دددد   ب ه لتددددل

(،لوجدد ءولالحاددللادد لمثددال%5.3ت دد  التادددثلل)ل5ب س ا رليرلبئلبثللب ا ادلللحمددىلبدد لب دد   ب ه لتدددل
لبئ ت لليرلبئلبثللبلأييرةلحمىلح للتد   الت لت تب للوبح ةل لر.ل
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تددددةنلب هو دددد ملبلأك دددرلت ئلحاددددللب س ا مددددللمددد لوفددددينلبدددددب لبتبفدددد  للويمكاااان تفساااار النتااااائج السااااابقة:
ا ددد  ولبح ددد ي لبحنفددددمللوبلأب ،و مدددللحددد  لهدددذهلبحفسدددل،لك ددد ل نلبتبفددد  لعددد ،لبح تب ددد ولبئيجهدددلل
حا لحادددللبلإع ب،ودددللمددد لوفدددينلبددددب لحد  دددمللهدددذهلبئلحادددللادددنلبحن حمدددللبحنفددددمل،لحمدددىلوو دددلال
بحردد يلحو يددربولتميحيجمددللوبجو  عمددللبددؤثللع ددلل ددايكه لحمددىلت دد لهددذهلبئلحاددللهددرلت بوددللالحاددلل
بئلبهللددل،لك دد ل نلماددللبح تب دد وليددرلالحاددللادد لمثددالبئ ت ددللمدد لبفددينلبدددب لصدد ياللبرثمدد لتددلبالل
بحودد يالبحدددمفيحيلرلع ددللبلأسفدد اليددرلهددذهلبحدددن،ل ولبدددب لصدد ياللوت لمدد لبحلمدد سلوبحرشددامحل
حهددددذهلبحفسددددل،لعدددد ملب هو دددد ملت لحاددددللادددد لب دددد لب س ا ددددللوددددةتنل رم ددددلل نلمددددد لعادددد لبحددددنفسلبحو اممدددديل
وب حصددد ءلبحترتدددييلتفدددينلبلكيدددزهلبلأك دددرلو ددد لبصصصدددللع دددللبئلبحدددالبحو ام مدددللوهدددذبلاددد لوفددددلل ددد تةل

ل.تلباللبحو يالبحدمفيحيلرلبحتيلتد   الهذهلبحفسل

والااااذي ياااانص علااااى "مااااا الفئااااالم المساااا  دفة ماااان باااارامج التاااادخل  -الإجابااااة علااااى التساااااؤل الرابااااع :
السيكولوجي في الرسائل العلميااة بقساام علاام الاانفس التعليمااي والإحصاااء التربااوي  بكليااة التربيااة 

 "؟2022إلى  2005جامعة الأزهر خلال الفترة من  -بنين بالقاهرة 

وح،ج تدددددللع دددددللبحرددددددد  البددددد لحصددددددللتدددددلباللبحوددددد يالبحدددددددمفيحيلرلادددددنلوبمددددددثلبحسدددددس ولوبح تب دددددد ول
باوفي لل،بيددالااوثددللبحفامددللوبدد لب اماهدد لوحددد يلبحواددلبتبولئ ل ددللبحفسدد ولبئددد    للاددنلتددلبالل
بحوددد يالبحددددمفيحيلرليدددرلبحل ددد  البح ا مدددللتلدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو اممددديلوبلإحصددد ءلبحترتددديي،لتفامدددلل

،لو  اددنلبيةددميلذحدد لك دد ليددرل202تحددللل2005ج ا ددللبلأزهددلليدد البحفتددرةلاددنلل-بحترتمددللتنددينلت حلدد هلةل
 .ب س والبحو حر

ل(.ل12ج وا)
بحفسدد ولبئددد    للاددنلتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرليددرلبحل دد  البح ا مددللتلددد لعادد لبحددنفسل

ج ا دددللبلأزهدددلليددد البحفتدددرةلادددنلل-بحو اممددديلوبلإحصددد ءلبحترتددديي،لتفامدددللبحترتمدددللتندددينلت حلددد هلةل
ل(ل93ن=ل)لل202تحللل2005

لع ،لبح ربالللبحفس ولبئد    ل
لبحاد لبئسي للبحوالبتبول

ل74,20ل69لبح  ،وين
ل11,85ل11لص يا ولبحو ا ل
ل%ل3.22ل3لبئوصافينلعلام  
ل%ل3.22ل3لبئوفيمينلعلام  ل

ل%ل2,16ل2لانصفض يلبحو صما
ل%ل1,07ل1لبئو دل نل،تب م  

ل%ل1,07ل1لبئ لةينل ارللص يا ولبحو ا ل
ل%ل1,07ل1لتر ئلبحو ا 

ذويلبةرلبيلب  رث هلبئسوييلتفل ل
لبحان  ل

ل%ل1,07ل1

ل%ل1,07ل1لبئ رلاينل ايكم  
ل%ل100ل93لباس ي ل
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 ل)يتضاااااح مااااان اليااااادول الساااااابق أن
 
تل ددددد ال،لل69رلبحرددددد يلبح دددد ،وينلو دادددددينلبحفسدددددللبلأك دددددرلب ددددد   ب 

(،لك دددددد ل نل%11.85تل دددددد الل،لل11(،لوجدددددد ءول سددددددللذويلصدددددد يا ولبحددددددو ا ليددددددرلبئلبثددددددللبحد  مددددددلل)74.2%
ب،لبئوصافدددددينلعلامددددد  ل) تددددددلبال،لل3بحفسددددد ولذبولب حوم جددددد ولب ا صدددددللبلأيدددددل ل  حدددددالبهو  اددددد  لا ددددد و، 

(،لك ددد ل نل%2.16(،لانصف ددديلبحو صدددمال)تل  ا ددد ن،ل%3.22تدددلبال،لل3(،لبئوفيمدددينلعلامددد  ل)3.22%
(لبئو دددلونل%1.07بحفس ولبحتيلحصاالع لل مال دثللانلب هو  مل)بالا   لتل  اللوبح ةل لددر،ل

،تب دددم  ،لبئ لةدددينل اردددللصددد يا ولبحدددو ا ،لترمسددديلبحدددو ا ،لذوولبةدددرلبيل دددل لب ولكدددللوتندددرال
ل.ب  رث ه،لوبئ رلاينل ايكم  

لاددنليدد العدد ةلعيباددالت يدددمللبفدددللبحتركيددزللويمكاان تفسااير النتي ااة السااابقة
 

بنددفال ك ددرلبفصددم 
بحاثيدددرلع دددللبحرددد يلبح ددد ،وينليدددرلتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلر،لحمدددىلولجدددثلهدددذبلبحويجددد لتحدددلل دددهيحلل
بحيصيالتحللهذهلبحفسلل،بيالبئؤ د ولبحو ام مللال ت للت حفس ولبلأيل ،لا  لورميلتاف  مللتجلبءل
بحث ددديثلعاي ددد لبددددهيحلل ك دددر،لت لإةددد  للتحدددللذحددد لبودددي لل ،وبولبحلمددد سلوبحولمدددم لبحنفسددد يلبئصددد  لل

 .يصمص  لحهذهلبحفسل،لا  ل دهالبرثم لبحو ي ولبحدمفيحيجمللومم سل   حم   لت مل

عدددد وةلع ددددللذحدددد ،ل  اددددسلهددددذبلبحتركيددددزلبيجدددد لمددددد لعادددد لبحددددنفسلبحو اممدددديلوبلإحصدددد ءلبحترتددددييل  دددديل
بح ددرباللبحون ي ددللوبحيم  مددل،لوبحتدديل  دد التحددللب دددينلبلأ،بءلبلأبدد ،وميلوت ا ددالبحسددوللبحنفدددمللحدد  ل
بحرددد يلبح ددد ،وين،ليدددرلبئل تدددال دددإنلبح دددرباللبح  جمدددللوبلإت:ددد ،ول،لبحتددديلتدددد   البئندددا ولبحنفددددملل
ب،لب  ددد لت هو ددد مل ك دددرل،بيدددالمدددد لبحسدددوللبحنفددددمل،لوهدددذبلوفددددللجا مددد  لا  و،ودددلل بلأك دددرلت لمددد  
ع ،لبح رباللبحتيلب     البحفس ولذبولب حوم ج ولب ا صللادالذويلص يا ولبحو ا ل ولبحر يل

 .ذويلب ةرلبت ولبحدايكمللوب  ف  حمل

ك دد ل نلب تبفدد  لبئّودديدليددرلعدد ،لبح ددرباللبئيجهددللحردد يلبئلحاددللب س ا مددل،لو لدد  لحانودد  للبحددد تلل،ل
مدد ل دد ه لبنددفالاث :ددلليددرلز دد ،ةل دددثللبحودد ي ولبحدددمفيحيجمللبحتدديلب دد    البحردد يلبح دد ،وين.ل
 دد ح رباللب س ا مدددللد حثددد  لاددد لبلكدددالع دددللبردددي للبئهددد تبولبلأب ،و مدددللوبحلددد تبولبحنفددددمللحارددد يل،ونل
بحتركيزلع للبئنا ولبحنفدمللبح  ملل،لا  ل ، لتحللهم نللهذهلبحفسللع للبلأت دد ثلوبح تب دد وليددرل

 .هذبلباس ا

بل  ا ل م  لوصحلب هو  ملبئتزبو لتفسللبحردد يلذويلصدد يا ولبحددو ا ،ل ددإنلذحدد ل  اددسلوعمدد  لاتزبودد  
بلحاو دد و ولبحاثيددرةلبحتدديلبيبجههدد ،لوبحتدديلمدد ل تةه مددللبددي يرلبحدد ع لبحنفسدد يلوبحترتددييلحهددذهلبحفسددل،ل  ددل 
بددؤثللع ددللب صددماه لبلأبدد ،وميلومدد ت   لع ددللايبكثددلل ملبن دد ،لوبددةتنلهددذهلبحا دد ،ةلا  يعددللتدد حوريتبول
ب و ودددددلليددددرلا دددد  ولبحترتمددددللب ا صددددل،لبحتدددديلبدددد عيلتحددددللبددددي يرلتيسددددللت ام مددددللباادددديلبحوم جدددد ولج مددددثل

 .بحر ي،لت  ليرلذح لذوولص يا ولبحو ا ل

اقع  تقييم برامج التاادخل الساايكولوجي  -الاجابة على التساؤل الخامس: والذي ينص على"  ما و
 2005بقسم علم النفس التعليمي  بكلية التربيااة  بنااين جامعااة الأزهاار  بالقاااهرة خاالال الفتاارة ماان  

 م ؟"2022إلى 

وح،ج تدددد لع ددددللهددددذبلبحرددددد  البدددد لب ددددوص بملبحواددددلبتبولوبحاددددد لبئسي ددددللك دددد لهدددديلايضدددد ليددددرلب سدددد والل
 وبحنفالبحو حمين

 

ل
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ل(ل13ج وال)لل
بحوالبتبولوبحاد لبئسي لللحولمم للتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلتلد لعا لبحنفسلبحو امميللل

ل(93ملنل=ل)ل2022تحلللل2005تفامللبحترتمللج ا للبلأزهلليرلبحفترةلانللل
لبحاد لبئسي للبحوالبتبوللم

ت تجللل
لكثيرة

ت تجللل
لاوي رل

ت تجللل
لة مفلل

ت تجللل
لكثيرة

ت تجللل
لاوي رل

ت تجللل
لة مفلل

ل%ل32ل%ل33ل%ل35ل30ل31ل32ل1
ل%ل32ل%ل46ل%ل220ل30ل43ل20ل2
ل%ل97ل%ل2ل%ل1ل90ل2ل1ل3
ل0ل%ل15ل%ل85ل0ل14ل79ل4
ل%ل32ل%ل48ل%ل18ل30ل45ل18ل5
ل%ل39ل%ل45ل%ل16ل37ل42ل14ل6
ل%ل32ل%ل44ل%ل24ل30ل41ل22ل7
ل%ل38ل%ل36ل%ل26ل35ل34ل24ل8
ل%ل10ل%ل52ل%ل38ل10ل48ل35ل9
ل%ل33ل%ل53ل%ل14ل31ل49ل13ل10
ل%ل42ل%ل43ل%ل15ل39ل40ل14ل11
ل%ل23ل%ل33ل%ل44ل21ل31ل41ل12
ل%ل87ل%ل11ل%ل2ل81ل10ل2ل13
ل%ل52ل%ل31ل%ل17ل48ل29ل16ل14
ل%ل28ل%ل43ل%ل29ل26ل40ل27ل15
ل%ل81ل%ل15ل%ل4ل75ل14ل4ل16
ل%ل29ل%ل53ل%ل18ل27ل49ل17ل17
ل%ل1ل%ل41ل%ل58ل1ل38ل54ل18
ل%ل90ل%ل8ل%ل2ل84ل7ل2ل19
ل%ل6ل%ل41ل%ل53ل34ل54ل5ل20
ل%ل11ل%ل27ل%ل62ل10ل25ل58ل21
ل%ل35ل%ل51ل%ل14ل33ل47ل13ل22
ل%ل8ل%ل43ل%ل49ل8ل40ل45ل23
ل%ل21ل%ل40ل%ل39ل20ل37ل36ل24
ل%ل8ل%ل59ل%ل33ل8ل55ل30ل25
ل%ل10ل%ل57ل%ل33ل10ل53ل30ل26
ل%ل14ل%ل44ل%ل42ل13ل41ل39ل27
ل%ل17ل%ل61ل%ل22ل16ل57ل20ل28
ل%ل4ل%ل34ل%ل62ل4ل32ل57ل29
ل%ل6ل%ل41ل%ل53ل6ل38ل49ل30
ل%ل18ل%ل46ل%ل36ل17ل43ل33ل31
ل%ل14ل%ل53ل%ل33ل13ل50ل30ل32
ل%ل30ل%ل44ل%ل26ل28ل41ل24ل33
ل%ل9ل%ل58ل%ل33ل9ل54ل30ل34
ل%ل3ل%ل50ل%ل47ل3ل47ل43ل35
ل%ل11ل%ل49ل%ل40ل11ل46ل36ل36
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ل%ل8ل%ل48ل%ل44ل8ل45ل40ل37
ل%ل26ل%ل38ل%ل36ل24ل36ل33ل38
ل%ل2ل%ل45ل%ل53ل2ل42ل49ل39
ل%ل5ل%ل44ل%ل51ل5ل41ل47ل40
ل%ل33ل%ل44ل%ل23ل31ل41ل21ل41
ل%ل3ل%ل50ل%ل47ل3ل47ل43ل42
ل%ل9ل%ل58ل%ل33ل7ل50ل36ل43
ل%ل8ل%ل48ل%ل44ل8ل45ل40ل44
ل%ل26ل%ل38ل%ل36ل24ل36ل33ل45
ل%ل2ل%ل45ل%ل53ل2ل42ل49ل46
ل%ل5ل%ل44ل%ل51ل5ل41ل47ل47
ل%ل14ل%ل54ل%ل32ل13ل50ل30ل48
ل%ل30ل%ل44ل%ل26ل28ل41ل24ل49
ل%ل9ل%ل59ل%ل32ل9ل54ل30ل50
ل%ل3ل%ل50ل%ل47ل3ل47ل43ل51
ل%ل13ل%ل40ل%ل47ل13ل37ل43ل52
ل%ل6ل%ل35ل%ل59ل6ل33ل54ل53
ل%ل54ل%ل22ل%ل24ل51ل20ل22ل54
ل%ل32ل%ل36ل%ل32ل30ل33ل30ل55
ل%ل5ل%ل52ل%ل43ل5ل48ل40ل56
ل%ل5ل%ل52ل%ل43ل5ل48ل40ل57
ل%ل41ل%ل45ل%ل14ل38ل42ل13ل58
ل%ل54ل%ل22ل%ل24ل51ل20ل22ل59
ل%ل32ل%ل36ل%ل32ل30ل33ل30ل60
ل%ل5ل%ل52ل%ل43ل5ل48ل40ل61
ل%ل13ل%ل52ل%ل35ل12ل49ل32ل62
ل%ل43ل%ل51ل%ل6ل40ل47ل6ل63
ل%ل13ل%ل52ل%ل35ل12ل49ل32ل64
ل%ل41ل%ل49ل%ل10ل38ل45ل10ل65
ل%ل76ل%ل17ل%ل7ل70ل16ل7ل66
ل%ل13ل%ل48ل%ل39ل12ل45ل36ل67
ل%ل41ل%ل41ل%ل18ل38ل38ل17ل68
ل%ل79ل%ل15ل%ل6ل74ل13ل6ل69
ل%ل25ل%ل42ل%ل33ل1670ل2689ل2058لا دل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لاددنلباددلبتبولبلمددم لتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلل%33و وبدد لاددنلب سدد والوبحنددفالبحددد تلين،ل نل)
م،لب  دددال2022تحدددللل2005تلدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو اممددديللتفامدددللبحترتمدددللج ا دددللبلأزهدددلليدددرلبحفتدددرةلادددنلل

(لجدد ءولت تجددللةدد مفل،لوهددذبل ندديرلتحددلل%25(لجدد ءولت تجددللاوي ددرل،للو)%42ت تجددللكثيددرة،لو نل)
ادددنلتدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلبددد لبلمم هددد لت تجدددللكثيدددرة،لا ددد ل  ادددسلب سهدددي،ل (لل%33 نل ددددثلل)

(لتولمددم ل%42ك دد ل نلبحادددثللبلأك ددر،لوبحتدديلتا ددال)بئثذوحددللحورثمدد لا دد ويرلب سددي،ةليددرلهددذهلبح ددربال،لل
"،تجددددللاوي ددددرل"،لبؤكدددد ل نلا  دددد لبح ددددرباللبو وددددثلت ددددي،ةلا ليحددددل،لوهدددديلادددد ل  اددددسلبحتددددزبملبحلددددد ل

(لت تجددللةدد مفل،ل وم هددلل نل%25 ادد لبحادددثللبئوثلمددلل)تورددي للتلبا دد لبنددفال،وندد امفنلوادددو بم،ل
هندد ول دددثللماماددللاددنلبح ددرباللت دد  نلاددنلمصدديتلاّودديدلمدد لوددؤثللع ددللب لمدد لبلأهدد بالبئانددي،ة،ل

لوب لم لبحو يزلوبحوفل،ليرل ع ب،لوان ءلتلباللبحو يالبحدمفيحيلرل

والاااذي يااانص علاااى "هااال توجاااد فاااروق يالم دلالاااة إحصاااائية فاااي  -الإجاباااة علاااى التسااااؤل الساااادس :
تقييم برامج التدخل السيكولوجي بقساام علاام الاانفس التعليمااي والإحصاااء التربااوي بكليااة التربيااة  

ع ى إلى الفترالم ال منيااه ) 
 
 2017؛   2016 – 2011؛  2010 -2005بنين جامعة الأزهر بالقاهرة ت

 ( ؟.2022 –

ل-وحلإج تللع للبحرد  البحد ت لببثثلبحث حىلا  يعللانلب اريبولوهررل

ل–ل2011؛ل2010ل-2005)لحافتددددربولبحاانمددددلللأولا: حساااااا حساااااا المتوسااااط والإنحااااراف المعيااااااري 
تددددددددددلباللبحودددددددددد يالبحدددددددددددمفيحيلرلتلدددددددددد لعادددددددددد لبحددددددددددنفسلبحو اممدددددددددديلحولمدددددددددم لل(ل2022ل–ل2017؛ل2016

لوبلإحص ءلبحترتييلتفامللبحترتمللتنينلج ا للبلأزهللت حل هلةلوب س والبحو حرلويض لذح 

ل

ل

(  3شكل )  
لتقييم  برامج التدخل السيكولوجي بقسم علم النفس التعليمي  بكلية التربية جامعة الأزهر في الفترة   والنسب المئوية 

م 2022إلى  2005من    
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ل

ا: إجاااراء اختبااااار   يوثددد تلبحويز دددثلب عوددد بحرل One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testثانياااً
 (لويض لذح .ل15ح منللبح تب ل،لوج وال)

 دد ير يال يوثدد تلبحويز ددثلب عودد بحرلل-(ل نلمم للبيوث تلبيئيجدديتا15ووب لانل و  للب س وال)للللل
(لواددددددددوي لبح  حدددددددللباوددددددددييل0,102ل–ل0,158ل–ل0,140حافتدددددددربولبحدددددددد ثلتدددددددد ويلع دددددددللبحوددددددديبحرل)

(لوج مددثلبحلددم لبحددد تللللديددرل،بحددلللأن دد ل0,200ل–ل0.200ل–ل0,168حافتربولبحد ثلع للبحويبحرلهيلل)
(،لوعام ل ددإنلعمنددللبح تب ددللبو وددثلتدد حويز ثلب عودد بحرلبئن  دد لوا حودد حرل0.05 ك رلانلمم للبح  حلل)

وم ادددددددددنلتجدددددددددلبءلب يوثددددددددد تبولبلإحصددددددددد  مللبااوافدددددددددللحااندددددددددفلعدددددددددنلبحفدددددددددلوةلتدددددددددينلباس يعددددددددد ولاددددددددددال
ل(لوديرهلب يوث تبولبحث تباتروللب يل لاثلبحوةك لانلاوللتجلب  .لOne-Way ANOVAبيوث ت)

ا: إجااراء اختبااار 
ً
 يوثدد تلب دد  سلبحوثدد ونلح منددللبح تب ددل،للحاانددفلع ددللادد ل نل  Levene's Testثالثاا

ل(لويض لذح .ل16هن ولبث ونليرل،تج ولبلمم لبحفتربولبحد ثل مل لوج وال)

 يوثدد تلب دد  سلبحوثدد ونلتددد ويل  Levene's Test(ل نلمم ددللبيوثدد تل16ووبدد لاددنل ودد  للب سدد وال)
(،ل0.05(لوهدددرلمم دددلللديدددرل،بحدددلللأن ددد ل ك دددرلادددنلمم دددللبح  حدددلل)0,136(لواددددوي لبح  حدددللهددديلل)2,39)

تذنل لويجددددد ل، حدددددللع دددددللوجدددددي،ل دددددلوةلتدددددينل،تجددددد ولبحولمدددددم ليدددددرلبحفتدددددربولبحدددددد ثللوعامددددد ل دددددإنلعمندددددلل

ل(رل14ج وال)ل
لل2017؛ل2016لل–ل2011؛ل2010ل-2005حد يلبئوي رلوبلإ  لبالبئ م تيلحافتربولبحاانملل)ل

(للحولمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلتلد لعا لبحنفسلبحو امميلوبلإحص ءلبحترتييلل2022ل–
 تفامللبحترتمللتنينلج ا للبلأزهللت حل هلة

 ب   لبالبئ م تيل بئوي ر ع ،لبح ربالل)ن(للبحفتربو
 5,54 40,96 28ل2010لل-2005
ل5,12ل50,81ل16ل2016لل-2011
ل6,40ل62,97ل49ل2017-2022

ل(رل15ج وال)ل
 بيوث تلبحويز ثلب عو بحرلح منللبح تب ل

 ع ،لبح ربالل)ن(للبحفتربو
لمم ل

Kolmogorov-Smirnov ( Z) 
 

ادوي لبح  حلل
 باوديال

 بح  حلل

 ديرل،بحلل 0.168 0.140 28ل2010لل-2005
لديرل،بحللل0.200ل0.158ل16ل2016لل-2011
لديرل،بحللل0.200ل0.102ل49ل2017-2022

ل(رل16ج وال)ل
 بيوث تلب   سلبحوث ونلح منللبح تب ل

 Levene's  مم لل
Test 

،تج ولب ول للل
 ب وحلل

،تج ولب ول للل
 بحد  مل

ادوي لل
 بح  حلل

لبح  حلل

لديرل،بحلل 0,136 90 2 2,039
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بح تب دددللبو ودددثلت حو ددد  سلبئن  ددد لوا حوددد حرلوم ادددنلتجدددلبءلب يوثددد تبولبلإحصددد  مللبااوافدددللحااندددفل
(لوديدددرهلادددنلب يوثددد تبولبحث تباترودددللOne-Way ANOVAعدددنلبحفدددلوةلتدددينلباس يعددد ولاددددالبيوثددد ت)

لب يل لاثلبحوةك لانلاوللتجلب  .ل

ا: اسااتخدام اختبااار   ئ ل ددللهددالهندد ول ددلوةلذبول، حددللتحصدد  ملليددرل  One-Way ANOVAرابعااً
بلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلتلد لعا لبحنفسلبحو امميلوبلإحص ءلبحترتييلتفامددللبحترتمددللتنددينل

 ددددددا لتحددددددللبحفتددددددربولبحاانمدددددد ل)ل
م
ل–ل2017؛لل2016ل–ل2011؛لل2010ل-2005ج ا ددددددللبلأزهددددددللت حلدددددد هلةلت

ل(لويض لذح .ل17(لوب س وال)ل2022

،ل2010ل-2005(ل نلمم دددددلل"ا"لئ ل دددددللبحفدددددلوةلتدددددينلبحفتدددددربولبحاانمدددددلل)ل17ووبددددد لادددددنلجددددد وال)
(للحولمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلتلد لعادد لبحددنفسلبحو اممدديل2022لل–لل2017،لل2016لل–لل2011

(لوهدددللمم دددلل،بحدددلل124.968وب حصددد ءلبحترتدددييلتفامدددللبحترتمدددللج ا دددللب زهدددللتندددينلت حلددد هلةل،لتا دددال)ل
(؛لا دد ل ندديرلتحددللوجددي،ل ددلوةلذبول، حددللتحصدد  مللتددينلبحفتددربولبحددد ثل0.01تحص  م  لعن لادوي ل)

ل(.ل0.01عن لادوي لل)

للللBonferroniوحو  و لبب  هلبحفلوةلتينلبحفتربولبحاانمللبحد ثل،لم ملبحث حىليلب ددوص بملبيوثدد تل
ل2017؛لل2016ل–ل2011؛لل2010ل-2005 وددد يل، حددللبحفددلوةلتددينلاوي ددر ولبحفتددربولبحاانمددللل)ل

ل(لويض لذح .ل18(ل،لوج وال)2022ل–

لو انلبيةميلبحنو  للبئدوصلجلليرلبحنل  لبحو حملللالتعقيب على نتائج اليدول السابق:

ل(ل17ج وال)ل
لل–ل2017؛لل2016ل–ل2011؛ل2010لل-2005)لحافتربولبحاانمللحاولمم لل Way ANOVA-One و  للبيوث تلل

 93لل=نل(2022

 ،تج ولب ول لل ا  ي لبئل   ول اص تلبحوث ونل
اوي رلل
 بئل   ول

 مم لل)ا(
ادوي لل
 بح  حلل

 4432.713 2 8865.425 تينلباس يع ول
124.968 0.01 

 35.471 90 3192.381 ،بيالباس يع و
    92 12057.806 باس ي لبحا رل

ل(رل18ج وال)ل
لل2011؛لل2010ل-2005بحفتربولبحاانمللحاولمم ل)للئ ل للبب  هلبحفلوةلتينللBonferroni   رم للبيوث تللل

ل93ل=(لن2022ل–لل2017؛ل2016ل–

لبئل ت للتينلبحفتربو
بحفلوةلتينلل
 بئوي ر و

ب ارةلل
 بئ م تيل

ادوي لل
 بح  حلل

بحفلوةللل%ل95 ر ةلبحدللل
لحص   ل لب و لبلأع رللب و لبلأد   ل

ل2016لل-2011ل5,29- 14.40- 0.01 1.86 9,84-ل2016لل-2011ل2010لل-2005
ل2022-2017ل18.57-ل25,45-ل0.01ل1,41 -22,01ل2022-2017ل2010لل-2005
ل2022-2017ل7,98-ل16,35-ل0.01ل1,71 -12,16ل2022-2017ل2016لل-2011
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،ل نلبحفددددلةلتددددينلبئوي ددددرينلتاددددغل2016-2011ولل2010-2005(لووبدددد لاددددنلبئل ت ددددللتددددينلبحفتددددربينل1)
ل2010-2005 ع دددددللادددددنلبحفتدددددرةلل2016-2011(ل،لوهدددددذبل نددددديرلتحدددددلل نلاوي دددددرلبحلدددددم ليدددددرل تدددددرةل9,84)

(لوهدددددددذبل  ادددددددسلاددددددد  ل،مدددددددللبلددددددد وللبحفدددددددلةلتدددددددينل1,86(،لك ددددددد لتادددددددغلب اردددددددةلبئ مددددددد تيل)9.84ت لددددددد بت)ل
(،لك  لج ءل ر ةل0,01بئوي رين،ك  ل بب لبنلهن ول لوةل،بحللتينلبحفتربينلعن لادوي ل، حلل)

،لوا دد ل نلهددذبلبحنردد ةل ل ندد البحصددفل،ل ددإنلبحفددلةلتددينلبحفتددربينل (5,29-ولل14,40-( %95بحدلددلل
بللأنل رددددد ةلبحدلددددللجدددد ءلت حددددددا للوكددددذح لبحفددددلةلتدددددينلبئوي ددددرين،ل ددددإنلبحنوددددد  لل ايثدددديةلو،با،لو  ددددل 

ل(.ل50,81مللأنلاوي ره لهيلبلأك رلحد ت  لحمىلتاغلبئوي رل)2016-2011حص   لبحفترةل

م،ل نلبحفدددلةلتدددينلبئوي دددرينل2022-2017ولل2010-2005(لك  ووبددد لادددنلبئل ت دددللتدددينلبحفتدددربينل2)
-2005مل ع دددللادددنلبحفتدددرةلل2022-2017(ل،لوهدددذبل نددديرلتحدددلل نلاوي دددرلبحلدددم ليدددرل تدددرةل22,01-تادددغل)

(لوهذبل  اسلا  ل،مللبل وللبحفلةلتينل1,41(،لك  لتاغلب ارةلبئ م تيل)22.01مللت ل بت)لل2010
(،لك دددد لجدددد ءل0,01بئوي ددددرين،لك دددد ل ببدددد لبنلهندددد ول ددددلوةل،بحددددللتددددينلبحفتددددربينلعندددد لادددددوي ل، حددددلل)

،لوا ددد ل نلهدددذبلبحنرددد ةل ل نددد البحصدددفل،ل دددإنلبحفدددلةلتدددينل (18,57-ولل25,45-( %95 رددد ةلبحدلدددلل
بللأنل ردددد ةلبحدلددددللجدددد ءلت حدددددا للوكددددذح لبحفددددلةلتددددينلبئوي ددددرين،ل ددددإنل بحفتددددربينلايثدددديةلو،با،لو  ددددل 

ل(.ل62,97مللأنلاوي ره لهيلبلأك رلحد ت  لحمىلتاغلبئوي رل)2022-2017بحنو  للحص   لبحفترةل

م،ل نلبحفدددلةلتدددينلبئوي دددرينل2022-2017ولل2016-2011(لك  ووبددد لادددنلبئل ت دددللتدددينلبحفتدددربينل3)
-2011 ع ددددللاددددنلبحفتددددرةلل2022-2017(ل،لوهددددذبل ندددديرلتحددددلل نلاوي ددددرلبحلددددم ليددددرل تددددرةل12,16-تاددددغل)
(لوهددذبل  اددسلادد  ل،مددللبلدد وللبحفددلةلتددينل1,71(،لك دد لتاددغلب ارددةلبئ مدد تيل)12.16ت لدد بت)لل2016

(،لك دددد لجدددد ءل0,01بئوي ددددرين،لك دددد ل ببدددد لبنلهندددد ول ددددلوةل،بحددددللتددددينلبحفتددددربينلعندددد لادددددوي ل، حددددلل)
،لوا ددد ل نلهدددذبلبحنرددد ةل ل نددد البحصدددفل،ل دددإنلبحفدددلةلتدددينل (7,98-ولل16,35-( %95 رددد ةلبحدلدددلل

بللأنل ردددد ةلبحدلددددل ،ل ددددإنلجدددد ءلت حدددددا للوكددددذح لبحفددددلةلتددددينلبئوي ددددرينلبحفتددددربينلايثدددديةلو،با،لو  ددددل 
ل(.ل62,97مللأنلاوي ره لهيلبلأك رلحد ت  لحمىلتاغلبئوي رل)2022-2017بحنو  للحص   لبحفترةل

لع للهذهلبحنو  ل،لو انلب  واو سللبلآت للتفسير هذه النتي ة من وجهة نظر الباحث: لتن ء 

ملل2010-2005م؛ل2016-2011ملال تددالل2010-2005ج مددثلبئل ت دد ولتددينلبحفتددربولبحاانمددلل) ❖
 ل،بحددللتحصدد  م  ل2022-2017ملال تددالل2016-2011م؛لول2022-2017ال تددال

 
م(ل  هددلول لومدد

 يرلج مثلبئل تب  و.ل

 .مليرلج مثلبئل ت  و 2010ل-2005ول 1016ل-2011ملبوفيةلع للل2022-2017 ترةل ❖

 م.ل2010ل-2005ملبوفيةلع للل2016-2011 ترةل ❖

بلبلبك م  لاس يعددلل   حو دنليرلتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلوبحذيل هلليرل و  للبحث ىل  اسلبةثير 
اددنلبح يباددالبئؤ دددمللوبلأب ،و مددللوبحبنددل لل،بيددالمددد لعادد لبحددنفسلبحو اممدديلوب حصدد ءلبحترتددييل

ل-تفامللبحترتمللتنينلج ا للبلأزهللوهذهلبح يباالهرلرل

   :حمددىل  و ددرلبددلبك لبئ ل ددللوب ا ددربولبح ا مددلل حدد لبح يباددالتراكمية العلم والخبرة فااي القساام
  ثلالوتلبحيما،لب رن لبحلد ل  بلأ   مللبحتيلبفدللبحفلوةلبلإو  تمللع رلبحفتربولبحاانملل

تحددللم عدد ةلا ل مددللكثيددرةليددرلا دد التددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلر،ليددرلبصدد م لتددلبالل ك ددرل   حمددل،ل
لع للبحو ذوللبحلبج للاددنلبلأجمدد ال ك  لبريتولتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلاثلالوتلبحيمالتن ء 

 بحد تلللانلبحث حدين،لا  ل ، لتحللب دينلجي،   لب ت  م  



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،5) (، الجزء204العدد: )

 

 

601 

 حولدد مليددرلبحث ددىلبح امدديل ثددللبنددفالاث :ددللع ددللجددي،ةلتددلبالل :التطااور الحااادث فااي البحااث العلمااي  
بحوددد يالبحددددمفيحيلرلتلدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو اممددديلوب حصددد ءلبحترتدددييلتفامدددللبحترتمدددللج ا دددللب زهدددلل
تندددددينلت حلددددد هلة،للك ددددد ل ، لب دددددوص بملبلنمددددد ولح وددددددلليدددددرلبحث دددددىلاددددددالبحو امدددددالبلإحصددددد ئنلبئولددددد ملل
وبي مفلبئدو  ث ولبحوانيحيجم ليرلبحث ىلو عدد ب،لوبنفمددذلتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلتحددللبردديتل
ه  دددددا،ل و ددددد ل ددددد ع لبسددددد  لبحثددددد حدينل،بيدددددالبحلدددددد لع دددددللبئددددددو  بولبح ا مدددددللادددددنليددددد الب سددددد  ل
بئدددو للع ددللبلأت دد ثلبح  ئمددللبئلبثرددللت ددرباللبحودد يالبحدددمفيحيلرلبدد نلحدد لبلأثددللبحيبضدد ليددرلبردديتل

 و  يلتلباللبحو يالبحدمفيحيلر.ل

 ب:دد   تلبحلددد لتو يددزهليددرلا دد البح تب دد ول :تميااا القساام فااي م ااال البحااوث والدراسااالم الت ريبيااة
بحو ل بمددللج اددللواتددزملتو لمدد لا دد ويرلع حمددلليددرلتعدد ب،لتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلر،ل و يددزلبحلددد ل
وبفل،هل،  دد ل،ب  دد  لح توفدد تلوبحورددي للحّوفدد دلع ددللهددذهلبحددد  ل،لا دد لوفدددللبحوردديتلوبحن دديليدد ال

 .بحفتربولبحاانمللبئو  مثل

   افر الاشراف الاكاديمي المتميا   لإ:لبالبلأب ،وميلبحو يددزلحدد ل،وتلاهدد لليددرلب دددينلجددي،ةلتددلبالل  :تو
 بحو يالبحدمفيحيلرلت حلد .ل

والااااذي ياااانص علااااى "هاااال توجااااد فااااروق يالم دلالااااة إحصااااائية فااااي  -الإجابااااة علااااى التساااااؤل السااااابع :
تقييم برامج التدخل السيكولوجي بقساام علاام الاانفس التعليمااي والإحصاااء التربااوي بكليااة التربيااة 

عاااااا ى إلاااااى مراحاااااال باااااارامج التاااااادخل الساااااايكولوجي ) التخطاااااايط 
 
 –بناااااين جامعااااااة الأزهاااااار بالقاااااااهرة ت

 التقويم( ؟. -التصميم 

ل-وحلإج تللع للبحرد  البحد ت لببثثلبحث حىلا  يعللانلب اريبولوهررل

ل– و رلحددددددد يلبئوي ددددددرلوبلإ  ددددددلبالبئ مدددددد تيلئلبحددددددالتددددددلباللبحودددددد يالبحدددددددمفيحيلرل)لبحوصرددددددمرل
 .لوب س والبحو حرلويض لذح لبحولي  (لل-بحوص م ل

ئ ل للهالهن ول لوةلذبول، حللتحص  ملليرلبلمددم لللOne-Way ANOVAث  م  رلب وص بملبيوث تل
تدددلباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلتلدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو اممددديلوبلإحصددد ءلبحترتدددييلتفامدددللبحترتمدددللج ا دددلل

 ددددددا لتحددددددللالبحددددددالتددددددلباللبحودددددد يالبحدددددددمفيحيلرل)بحوصرددددددمرل
م
ل-بحوصدددددد م لل–بلأزهددددددلللتنددددددينلت حلدددددد هلةلت

 (لويض لذح .ل20بحولي  (لوب س وال)ل

ل

ل(رل19ج وال)
ل–حدددددددد يلبئوي دددددددرلوبلإ  دددددددلبالبئ مددددددد تيللئلبحدددددددالتدددددددلباللبحوددددددد يالبحددددددددمفيحيلرل)لبحوصردددددددمرل

 93ن=لبحولي  (ل-بحوص م ل
 ب   لبالبئ م تيل بئوي رلببئلبحال
 6,72 37,34لبحوصرمرل
ل12,56ل62,96لبحوص م ل

ل8,88ل40,10لبحولي  
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(ل نلمم دددددددلل"ا"لئ ل دددددددللبحفدددددددلوةلتدددددددينلالبحدددددددالتدددددددلباللبحوددددددد البحددددددددمفيحيلرل20ووبددددددد لادددددددنلجددددددد وال)

(لوهددددللمم ددددلل،بحددددللتحصدددد  م  لعندددد لادددددوي ل195.734(ل،لتا ددددال)لالتقااااويم -التصااااميم  –التخطاااايط )
ل(.ل0.01(؛لا  ل نيرلتحللوجي،ل لوةلذبول، حللتحص  مللتينلبئلبحالبحد ثلعن لادوي لل)0.01)

 وددد يلللللScheffeوحو  ودد لبب دد هلبحفددلوةلتددينلبئلبحددالبحددد ثل،لمدد ملبحث حددىليلب ددوص بملبيوثدد تل
(ل،لوجدد والالتقااويم -التصااميم  –التخطاايط ، حددللبحفددلوةلتددينلالبحددالتددلباللبحودد البحدددمفيحيلرل)

ل(لويض لذح .ل18)

لو انلبيةميلبحنو  للبئدوصلجلليرلبحنل  لبحو حملللولتعقيب على نتائج اليدول السابق:

(ل25,62بحوص م (،ل نلبحفلةلتددينلبئوي ددرينلتاددغل)ل–(لووب لانلبئل ت للتينلالحاتال)بحوصرمرل1)
(،لك دد ل25.62،لوهددذبل ندديرلتحددلل نلاوي ددرلبحلددم ليددرلالحاددللبحوصدد م ل ع ددللاددنلبحوصرددمرلت لدد بت)ل

(لوهددددذبل  اددددسلادددد  ل،مددددللبلدددد وللبحفددددلةلتددددينلبئوي ددددر و،ك  ل ببدددد لبنل1,42تادددغلب ارددددةلبئ مدددد تيل)
(،لحصدد   لالحاددللبحوصدد م للأنلاوي ددره ل0,01هن ول لوةل،بحللتينلبئددلحاوينلعندد لادددوي ل، حددلل)

ل(.ل62,96هيلبلأك رلحد ت  لحمىلتاغلبئوي رل)

بحولددي  (،ل نلبحفددلةلتددينلبئوي ددرينلتاددغلل–(للك دد لبببدد لاددنلاددنلبئل ت ددللتددينلالحاتددال)بحوصرددمرل2)
(،لك  ل بب لبنللحيسلهن ول لوةل،بحللتينلبئلحاوينلحمىل1,42(ل،لك  لتاغلب ارةلبئ م تيل)2,72)

ل(.ل0,153تاغلادوي لح  حلل)

بحولدددددي  (،ل نلبحفدددددلةلتدددددينلبئوي دددددرينلتادددددغلل–(للك ددددد لبببددددد لادددددنلبئل ت دددددللتدددددينلالحاتدددددال)بحوصددددد م ل3)
(ل،لوهددددددذبل ندددددديرلتحددددددلل نلاوي ددددددرلبحلددددددم ليددددددرلالحاددددددللبحوصدددددد م ل ع ددددددللاددددددنلبحولددددددي  لت لدددددد بت)ل22,86)

(لوهذبل  اسلادد  ل،مددللبلدد وللبحفددلةلتددينلبئوي ددر و،ك  ل1,43(،لك  لتاغلب ارةلبئ م تيل)22.86

ل(ل20ج وال)ل
لل-بحوص م لل–)لبحوصرمرلئلبحالتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلل Way ANOVA-One و  للبيوث تلل

 93ل=نلبحولي  (

 ا  ي لبئل   ول اص تلبحوث ونل
،تج ولل
 ب ول ل

اوي رلل
 بئل   ول

مم لل
 )ا(ل

ادوي لل
 بح  حلل

 18395.366 2 36790.731 تينلباس يع ول
195.73

4 
،بيالل 0.01

 باس يع ول
25938.817 276 35.471 

    278 62729.548 باس ي لبحا رل

ل(رل21ج وال)ل
ئ ل للبب  هلبحفلوةلتينلالبحالبص م لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرللScheffe  رم للبيوث تللل

ل93بحولي  (لن=لل-بحوص م للل–)بحوصرمرل

لبئل ت للتينلبئلبحا
بحفلوةلتينلل
 بئوي ر و

 ادوي لبح  حل ب ارةلبئ م تيل

 0.01 1.42 25,62لبحوص م للبحوصرمرل
ل0.153ل1,42 2,76لبحولي  لبحوصرمرل
ل0.01ل1,43 22,86لبحولي  لبحوص م ل
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(،لحصدد   لالحاددللبحوصدد م للأنل0,01 بب لبنلهندد ول ددلوةل،بحددللتددينلبئددلحاوينلعندد لادددوي ل، حددلل)
ل(.ل62,96اوي ره لهيلبلأك رلحد ت  لحمىلتاغلبئوي رل)

لع للهذهلبحنو  ل،لو انلب  واو سللبلآت للتفسير هذه النتي ة من وجهة نظر الباحث: لتن ء 

 .الحاللبحوص م لبوفيةلع للالحاتالبحوصرمرلوبحولي  ليرلبئل ت ل ❖

 حيسلهن ول لوةلذبول، حللتحص  مللتينلالحاتالبحوصرمرلوبحولي  ليرلبئل ت للتم   .ل ❖

لو  انلبفدللهذهلبحنرم للانلي الع ةل ل  لوهر

الحاددددللبحوصدددد م لد حثدددد  لادددد لبفددددينل ك ددددرلوةدددديح  لو ه مددددللحاثدددد حدينلال ت ددددللت لحاتددددالبحوصرددددمرلل •
 وبحولي  ل.ل

مددددد للبفدددددينلالحادددددلللبحولدددددي  ليدددددرلب دددددضلب وددددد  ول:دددددفام  ل ولا ددددد و،لبلأ،وبولي صدددددلليدددددرلبحفتدددددربول •
 بحاانمللبحد تللل.ل

يرلبدا لبح تب  ولبحتيلبجليلبحولمم لعاي دد لبدد لبموصدد تلالحاددللبحوصرددمرلع ددللوةددثلتسدد تلعدد مل •
مددددد ل لوفدددددينلاا ي ددددد  لبندددددفالكثيدددددرلوحددددد لوددددد تسلبندددددفالوبضددددد لواث :دددددلليدددددرلبح تب ددددد ولوبحث ددددديثل

 بحو ل بمللبحتيلب لبلمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرلب  .ل

 هدددللبحنوددد  لل نلبحثددد حدينلبعو دددروبل نلالحادددللبحوصددد م لهدددرلبئلحادددللباويت دددللبحتددديلبدددؤثللبندددفال •
م
ب

كثيرلع ددللجددي،ةلبح ددرباللبحو ت بمددل،للأن دد لبلكددالع ددللبحوف صددمالبحونفمذوددللوباووددي لبحف  ددرلبحددذيل
 ووف عالا  لبئدوفم ونلانلبح رب  ال.ل

والااااذي ياااانص علااااى "مااااا التصااااور المقتاااار  لتطااااوير باااارامج التاااادخل  -الإجابااااة علااااى التساااااؤل الثااااامن:
 السيكولوجي بالرسائل العلمية؟"

وح،ج تدددددللع دددددللهدددددذبلبحددددددؤبالبددددد لب عو ددددد ،لع دددددللبئدددددن، لبحيصدددددف لبحو ام دددددر،لوالبج دددددللب ،تمددددد ولذبول
بح  مدددددللب دددددذبلبحندددددةن،لو وددددد  للبحولمدددددم لبحدددددد تلللح دددددرباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلرلحلدددددد لعاددددد لبحدددددنفسل
بحو اممددددديلوب حصددددد ءلبحترتدددددييلتفامدددددللبحترتمدددددللتندددددينلج ا دددددللب زهدددددللت حلددددد هلةلوبددددد لوةدددددثلبصددددديتلالتدددددريل
حوردددددي للتدددددلباللبحوددددد يالبحددددددمفيحيلرلت حل ددددد  البح ا مدددددللو  ادددددنلبيةدددددميلبحوصددددديتلك ددددد ليدددددرلبحندددددفال

 -بحو حررل

 

 

 

 

 

 

ل
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 أولامرحلة التخطيط لبرامج التدخل السيكولوجي

 نددال
م
 و ددرلالحاددللبحوصرددمرل  دد سلبحن دد يليددرلبصدد م لوبنفمددذلتددلباللبحودد يالبحدددمفيحيلر،لحمددىلت

م
ت

تيةثلتس تلاوف اال درن لتحلل  سلعا مللحو لم لبلأهدد بالبئلجدديةلتافدد ءةلو   حمددل.لتندد الهددذهل
بئلحالل اداللانلب اريبولبئن،سمللبحتيل   البحللبحوصرمرلب سم لح رباللبحو يالبحدددمفيحيلرل

ل.ك لحاللتدث لبحوص م لوبحونفمذلوبحولي  ل

ب هددددلل ه مددددللبحوصرددددمرليددددرلبي دددد لوم دددد ،لا ادددديلبح ر دددد اللبحودددد ي رلو ل دددد لي تسددددللبحرل دددد لحو لمدددد ل
ده لبحوصرمرلبئ   رلير  :بحنو  للبئلجية،لحمىل م

 افااق البرنااامج مااع الاحتياجااالم الحقيقيااة وددو لب  ودد لانددا ولبئدددوفم ونلت مددل،ل :ضاامان تو
 .ا  لو  البحو يال ك رلا ءاللحادم ةلبئد   ا

 ددد ع لبحوصرددمرلع ددللبيجمدد لبئدديبت،لبحبنددل للوبئ ،وددلل :تحقيااق الكفاااءة فااي اسااتخدام المااوارد 
 .  يلبلأوحي  ولباو ،ة،لوبلامالبحه ت

 اددنليدد الب ددرث ةلبئنددا ولووةددثلب ددترببم م ولحاو  اددال :التعامل مع المتغياارالم والتحااديالم
 .ا ه 

 خصائص مرحلة التخطيط في برامج التدخل السيكولوجي

لحاوامدددفلادددثلبحو يدددربولديدددرلبئويم دددللوبحتددديلب هدددلليدددرل : المروناااة ❖
 
و ددد ل نلوفدددينلبحوصردددمرلمددد ت 
 بئلبحالبحو حمللح رباللبحو يالبحدفيحيلر.ل

( 4شكل )  

بالرسائل العلميةالتصور المقتر  لتطوير برامج التدخل السيكولوجي   
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ووراددد لبحوصردددمرلالبعددد ةلج مدددثلب سيب ددد لبئلبثردددللت حوددد يالبحددددمفيحيلرلل ددديبءلل التكامااال: ❖
 .ب  ال فدمل،لبجو  عمل،ل ولتمئمل

و ددد ل نل  و ددد لبحوصردددمرلع دددللبح تب ددد ولبحدددد تلللوبحو ددد تيل الاساااتناد إلاااى الأدلاااة العلمياااة: ❖
 .وبح رباللبحد تلللح   نل   حمللبحو يا

وو لبص م لبح رباللت  لورن   لاثلبحوم ج ولويص  حلبحفسللل :التركيا على الفئة المس  دفة ❖
 .بئد    للو لو ه لب ا صل

 -:عناصر التخطيط لبرامج التدخل السيكولوجي

 ويمكن التخطيط لبرامج التدخل السيكولوجي من خلال العناصر التالية

 الاطلاع  (1)

ب ددددددالالحادددددللب سددددد  لب ارددددديةلبلأوحدددددلليدددددرلع امدددددللبحوصردددددمر،لحمدددددىل  ددددد التحدددددللج دددددثلوب امدددددالب  دددددلل
بئ اياددد ولبح دددلوت للحثنددد ءلبصددديتل:ددد االو،ممددد لحددديالتل ددد اللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلبئدددلب،لبعددد ب،هل
وبو  نلهددذهلبئلحاددللبحث ددىليددرلبئصدد ،تلبحتدديلت رددنلحاث ددىلبصدديتلاثدد ئنلحا لبحددالبحو حمددلللو  اددنل
ذحدد لاددنليدد الب سدد  للبح تب دد ولبحددد تلللوبح ددرباللبحو يامددللبحددد تلللوبحهدد البلأ  سدد يلاددنلهددذهل
ب ارددديةلهددديلب وانددد البحثيسدددللباومردددللحفهددد لبح يبادددالبئدددؤثلة،لاددددالبئددديبت،لبئو حدددل،لب حوم جددد و،ل
وبحو ددد و ولباوو اددددل،لويصدددد  حلبحفسدددللبئددددد    للوب  ودددد لسثم ددددللبح ددد هلةلبئددددلب،لبحودددد ت  لعاي دددد ل
 وب  و للب حوم ج ولبحو ت ثللوديره لانلبلأايتلبلأيل لبحتيلت  ل ايتل وحم لمثالالحاللبحوص م .ل

 فدددنلهدددذهلبئلحادددل،لودددو لبحتركيدددزلع دددللج دددثلتم  ددد ول يعمدددللوك مدددللبلددد ملت  لاوف اادددللحددديالبح يبادددال
ل    دددد  ل بصدددد ذلمددددلبتبوله اددددللوددددو ليددددرلةدددديط  لب ددددوا  التدددد قللبئلبحددددال بئلبثرددددللت ح ر دددد اللوبحتدددديلت دددد ج

 .بلآيليل

 ( التعرف 2)

ثندددالالحادددللبحو دددلالع دددلل وددد  للالحادددللب سددد  ،لحمدددىلودددو لب امدددالبئ اياددد ولباس  دددللحفهددد لبحثيسدددلل
م
ب

باومردددللوبئفي ددد ولبلأ   دددمللذبولبحصددداللت  اردددل.ل  ددد الهدددذهلبئلحادددللتحدددللبحو دددلالع دددللبح  مددد ول
تدددينلبئو يدددربولبااوافدددللوب  وددد لبح يبادددالبئدددؤثلةلبندددفالاث :دددلل ولديدددرلاث :دددللع دددللبصددد م لوبنفمدددذل

 .وبلي  لتلباللبحو يالبحدمفيحيلر

و  اددنل نلبلكددالهددذهلبئلحاددللع ددللبحو دددلالع ددلللب اصدد  حلوب و جدد ولبحنفدددمللوبحدددايكمللحافسدددلل
 .بئد    ل،لو     لبحدايولديرلبئلديي

 ( التحديد 3)

لع ددللادد لبدد لب سدد  ل بددةتنلالحاددللبحو  ودد لكصردديةلا يت ددلل  دد التحددللوةددثلبحهمفددالبح دد ملحّارددللتندد ء 
عامدد لوبحو ددلالعامدد ،لولوددو ليددرلهددذهلبئلحاددللبلج ددللبحو اددم ولبحددد تلللتحددلل هدد بالوبضددوللوم تاددلل

 :حالم س.لبلكالهذهلبئلحاللع للب  و 

لب،لب لمل ر :الأهداف التفصيلية ✓  ا ذبلوم
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 ا لهرلبئيبت،لبحبنل ل،لبئ حمل،لوبحوانيحيجمللبح زالر :الموارد المطلوبة ✓

 ا لهرلبح يب  لباوو اللوكمفلو انلبحو ا لعاي  ر :القيود والإمكانالم ✓

 التوقع (ل4)

 دددددد لالحاددددددللبحويمددددددثليردددددديةلب رنددددددلب ملل  دددددد التحددددددللبحن ددددددللتحددددددللبئدددددددولثالحو  ودددددد لبحدددددددين ت يه ول
م
ت

باوو اددددددللوبحوصرددددددمرلحاو  اددددددالا هدددددد .لتندددددد الهددددددذهلبئلحاددددددللبحواثددددددؤلت حنودددددد  للباوو اددددددللاددددددنلبرثمدددددد ل
بح رب ددد الل،ل ددديبءلب  دددالتو  تمدددلل ول ددداثمل،لووةدددثليردددرلسددديبتدلحاو  ادددالادددثل يلب ددد و ولمددد لبردددل ل

 . ثن ءلبحونفمذ

ع ددددددلل ددددددبمالبئددددددد ا،لمدددددد لوددددددو لبحويمددددددثلتيجددددددي،لب دددددد و ولبو ادددددد لت ل واددددددللبحفسددددددللبئددددددد    للو  ددددددضل
بحدايكم ولبحداثمللبحتيلب هللا   ل ثن ءلبحو ت  ،لوا حو حرلوو لوةثلبصيتلوسددلةلحاو  اددالوبح  ددال

 .ع للب فيزه لوز  ،ةلبلثاه لوب  ا  وه ليرلبح ر  ال

تددد ع لالحاددللبحويمددثلع ددللت ا ددالالو ددللبح ر دد اللوم تبددد لع ددللبحوامددفلاددثلبئو يددربو،لا دد لوا دد لادددنل
ل لصل ن  يلبح ر  اللوب لم ل ه ب  

ت  الالبحالب س  لوبحو لالوبحو  و لوبحويمثلبيح بولاوف االلةدد نلع امددللبحوصرددمر.ل ددده ل
ب سدد  ليددرلتندد ءلم عدد ةلا ل مددللاوينددل،لتين دد ل ددد ع لبحو ددلالع ددللب امددالبحثم  دد ولوب ي اهدد لتحددللت  ل
وبضددول،لو ددةتنلبحو  ودد لحترج ددللهددذهلبحددل  لتحددلل هدد بالويرددرلم تاددللحاونفمددذ،لو   ددالبحويمددثلع ددلل

تنلبحوف ادددالتدددينلهدددذهل،لووةدددثلب دددترببم م ولحاو  ادددالادددثلبحو ددد و ولباوو ادددلالمساااتقبل ب رندددلبال
بئلبحددددال  دددددازلادددددنل،مدددددللوكفدددد ءةلبحوصردددددمرلو ا ددددد لادددددنل دددددلصلب لمدددد لبلأهددددد بالبحتددددديل دددددد للتل ددددد الل

 .بحو يالبحدمفيحيلرلتحللب لمله 

 -معايير ومقومالم مرحلة التخطيط: 

و  ادددنلب واددد لع دددللجدددي،ةلالحادددللبحوصردددمرلح دددرباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلادددنليددد الا  يعدددللادددنل
ل-بئ  ويرلوبئليا ولوبحتيلو انلبيةم ه ليرلبحنل  لبحو حملرل

ب اماليص  حلبحفسللبئددد    لل -1
لانلبح ر  ال.ل

ل ن التن ءلبح ر  اللع للعن صللوبضول.لل-12

ب امددددددددددددالب حوم جدددددددددددد ولبحو ت بمددددددددددددللحافسددددددددددددللل-2
لبئد    لل.ل

وص ددددثلبيومدددد تلافدددد نلبنفمددددذلبح ر دددد اللح دددديبترلل-13
لا  ،ة

بيمدددددثلحدددددث ضلبلأ  ددددد  لبحددددددايكمللحافسدددددلللل-3
لبئد    لل ثن ءلبحديرليرلبح ر  ال.ل

وجدددي،لتجدددلبءبولا مندددللحو  وددد لعددد ،لب سادددد ولل-14
ليللبح ر  ال.ل

لب امالافي  ولبح  هلةلبئلب،لبحو ت  لعاي  .لل-15لحا ر  الله الع مل د للحو لمل .لل-4
ب دددددددرن ،لبح ر ددددددد اللع دددددددلل  ل دددددددلل ول  ددددددديذسلل-5

لونرا لا   .ل
حا ر ددددددددددد الل،حمدددددددددددالويضددددددددددد لتت:ددددددددددد ،بولوت ام ددددددددددد ولل-16

لب وص با .ل
وو دددددددددددد نلبح ر دددددددددددد اللب  ودددددددددددد ل اصدددددددددددد  حلل-6

لوباف  م ولبئ تي.ل
برد ل ه بالبح ر  اللاثلب حوم ج ولبحو ت بملل-17

لحا ن تكين.ل
ب امددددددددددددددددددددالحادددددددددددددددددددددايولبئدددددددددددددددددددد ي للحافسددددددددددددددددددددلللل-7

لبئد    ل.ل
 هددددددددددددد بالبح ر ددددددددددددد اللوبم مدددددددددددددللوم تادددددددددددددللحاورثمددددددددددددد ل-18

لوبحلم سل.ل
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ب  وددد لا ودددي لبح ر ددد الليدددرلةددديءلا ددد ويرلل-8
لوبضول.ل

ب  وددددد لب ادددددد ا ولبحايجددددددرمللحونفمددددددذلبح ر دددددد الل-19
لو  لاوراث ولبحونفمذ.ل

بلج دددددددددددللبحهددددددددددد البح ددددددددددد ملاس يعدددددددددددللادددددددددددنللل-9
لبلأه بالبحفلعمل.ل

حا ر ددددددددددددددد ايلبجدددددددددددددددلبءبولا ددددددددددددددد ،ةلئ ل دددددددددددددددللتدثدددددددددددددددللل-20
لوب و  ب،لبحفسللبئد    للانلبح ر  ال.ل

حا ر دددددددددد اللتجددددددددددلبءبولا دددددددددد ،ةلحو  ودددددددددد لسثم ددددددددددللل-21لصم دللتجلب مللح،ه بالبحفلعمل.لل-10
لبح ر  اللو يعل.ل

ب  ودددددددد لزاددددددددنلب ساددددددددد ولو دددددددد لا دددددددد ويرللل-11
لوبضول

ل

: مرحلة التصميم لبرامج التدخل السيكولوجي:
ً
 -ثانيا

ت ددددد لالحادددددللبصددددد م لتدددددلباللبحوددددد ت  ليرددددديةلاه دددددللب ددددد نلب ي دددددالبلأهددددد بالبحن ل دددددللوبحوصردددددمرل
حا ر  اللتحلل و  للع امللاا ي ل،لبورا لهددذهلبئلحاددلل،تب ددللاوة مددللحا و يددربولبااوافددللبحتدديلبددؤثلل

لع لل   حمللبح ر  الل،لاثلبحتركيزلع للبح ن صللبلأ   مللبحتيلب  نل   ح .ل

ل-عناصر التصميم لبرامج التدخل السيكولوجي:

 ويمكن التصميم لبرامج التدخل السيكولوجي من خلال العناصر التالية

 :و  انلب لم لذح لانلي االشمولية:  (1)

و دد ل نل  رددنلبح ر دد اللج مددثلجيب دد لبئيةددي لبحودد ت ايلبنددفال بحو رمددللبحندد االلحا  وددييرل ▪
 .: اا،لت مىلواو،لبئو تاينلت ئ ل للوبئه تبولبح زالللأ،بءلاه اه لتف  حمل

و دد لب ددوص بملا  يعددللاونيعددللاددنلبلأ دد حم لبحو ت بمددللحواثمددللبحوم جدد ول بنددي لبلأ دد حم رل ▪
بحددددو ا لبااوافددددللحا ودددد تاين،لت دددد ليددددرلذحدددد لباو ةددددلبو،لوبحنل :دددد و،لوبحو دددد ت نلبح  امددددل،لوحددددال

 .بئنا و،لوبح  الب س  كر

و دد لتاددرلباووددي لبحن ددليلت حورثملدد ولبح  امددل،لت مددىلوددو انل :بحلارلتينلبحن ل للوبحورثم  ▪
 .بئو تاينلانلبرثم لا لت ا يهليرلتيسللبح  ا

كولدددد و ل بئ ل ددددللبحن ل ددددلت رمددددللج مددددثلب سيب دددد لبح ددددلوت للحورددددي للبئودددد تاين.ل ندددد الذحدددد ل ▪
بئفددددد هم لبلأ   دددددمللوبئ اياددددد ولب و وددددددل،ولبئهددددد تبولبح  امدددددلكو اينلبئوددددد تاينلادددددنلبكردددددد يل

ت ا دددالبحدلدددلل :بئهددد تبولبحتددديلو اددد   لبرثملهددد ليدددرلتيسدددللبح  دددا،لوب سيب ددد لبحنفددددمللوب جو  عمدددل
 .ت حنفسلوبحل تبولبحوف عامل

بحددددهالتحدددللبحصددد  لوادددنلبئفددد هم لادددنلو ددد لبحدددديرليدددللبصددد م لبح دددرباللبندددفالبددد ت  رلالتااادرج:  (2)
بحددددر مللتحدددللبئفددد هم لبح  ملدددل،ل  حوددد تسل دددده ليدددرلبصفمدددفلعددد ءلبحوددد ت  لو   دددالبح  امدددللل
بحو ت بمددددددلل ك ددددددرل   حمددددددللحمددددددىلوورادددددد لبصدددددد م لتددددددلباللبحودددددد يالبحدددددددمفيحيجمللببثدددددد  لان،سمددددددلل

 -ب ت  مللانلي البلآتنرل

بلاددنلبلأ   ددم ول :بحثندد ءلبحودد ت  رلحا  وددي ل ▪ و دد لبلدد و لباووددي لبحودد ت ايلبنددفالبدد ت  ر،لتدد ء 
ب لتحللبئف هم لبلأك رلت لم  

 
 .وصي 
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 .و  ل نلورن   لادوي لباووي لاثلادوي لا ل للوي رةلبئو تاين :بحون   لاثلبئدوي ل ▪

و دددددد ل نلوو دددددد نلبح ر دددددد اللبدددددد ت ث ول  دددددد التحددددددللبرددددددي للاهدددددد تبولرلبحولدددددد ملبحودددددد ت  رلحا هدددددد تبو ▪
 .بئو تاينلبنفالب ت  ر

بئلو لليرلبح رباللبحو ت بمللت نيلبحل تةلع للبحوامفلاثلبحوم ج ولبئندد تكينلبئو يددرة،ل  :المرونة (3)
 -ع رلت  و وليرلباووي ل ولتجلبءبولبحو ت  لوذح لوو ل لانلي ارل 

بلع ددللبحوامددفلاددثلبحو يددربولبحتدديلمدد ل :بحوامددفلاددثلبحو يددربو ▪  لومدد ،ت 
و دد ل نلوفددينلبح ر دد اللال دد 

 .ب  ثليرلتيسللبح  ال وليرلبحوم ج ولبئو تاين

و دد ل نلوفدددينلهنددد ولوحمدددللحوالدددنلت ذودددللتبج دددللادددنلبئوددد تاينلل :بحو دد ويلادددثلبحو ذودددللبحلبج دددل ▪
لعاي    .وت  والبح ر  اللتن ء 

 وذح لوو ل لانللي ارل :التكامل (4)

 بحوف االتينلبلأه بالوباووي لوبحولمم لحا ر  الل ▪

 بحوف االتينلبلأ نرللوبلإجلبءبولحو لم ل ه بالبح ر  ال.ل ▪

 بحوف االتينلجاد ولبح ر  اللحاو ت  لع للبح  هلةلبئلب،لبحو ت  لعاي  .ل ▪

 -و و ل لذح لانلي ارلالتركيا على المتدربين  (5)

 بص م لبح رب  الليرلةيءلب حوم ج ولبحتيلب لب  و ه ليرلالحاللبحوصرمر ▪

 .تشسمثلبئو تاينلع للبئن تكللبحف  حلليرلع امللبحو ت   ▪

 .بل و لت ذوللتبج للادو لةلحا  تاينلحيال ،بط  ل ▪

 .تشسمثلتويلبحو  ونلتينلبئو تاينل ▪

 -وذح لوو ل لانلي البلإجلبءبولبحو حملرلالإبداع واليايبية  (6)

 .ب وص بمل   حم لب ت  لاثوالةلوجذبتللحا  ،ةلبف عالبئو تاين ▪

بلحا و تاين ▪  . نلوفينلبح ر  اللا و   لوا فا 

 .ب لتشسمثلبئو تاينلع للبحوفايرلبلإت بكرلوحالبئنا و ▪

 -و و ل لذح لانلي ارللالتطوير والتحسين المستمر  (7)

 .بلمم لبح ر  اللبنفالادو للحو دين  ▪

 ب  وىلباووي لبحو ت ايلبنفال،وتيلئيبكثللبحوريتبول ثن ءلبحو ت   ▪

 .بثنيل   البئ  ت  وليرلا  البص م لوبري للتلباللبحو يالبحدمفيحيلر ▪

 -و و ل لذح لانلي الالبع ةلبلآت رلمراعاة الفروق الفردية  (8)

 .بل و لا  يعللاونيعللانل   حم لبحو ا لحواثمللبحوم ج ولبئو تاينلبااوافل ▪
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 .البع ةلبحوني لبحدل يرلوب جو  كرلحا و تاين ▪

 .بي يرلبح ع لبح زملحا و ا ينلذويلب حوم ج ولب ا صل ▪

 -معايير ومقومالم مرحلة التصميم:

و  ادددنلب واددد لع دددللجدددي،ةلالحادددللبحوصددد م لح دددرباللبحوددد يالبحددددمفيحيلرلادددنليددد الا  يعدددللادددنل
ل-بئ  ويرلوبئليا ولوبحتيلو انلبيةم ه ليرلبحنل  لبحو حملرل

ل

وضااااااع عناااااااوين اليلسااااااالم جذابااااااة  ومثياااااارة  -1
 للمشاركين.

يعكااس البرنااامج خصااائص الظاااهرة المااراد  -15
 التدريب عل  ا.

اتفاااااق عناااااوين اليلسااااالم مااااع الهاااادف العااااام -2
 للبرنامج.

التكامل بين اليوانب النظريااة واليوانااب  -16
 العملية.  

شاااامول البرنااااامج ليوانااااب الظاااااهرة المااااراد  -17 عناوين اليلسالم تعكس محتواها. -3
 التدريب عل  ا.

وضاااو  لغاااة البرناااامج ومناساااب  ا لخصاااائص  -4
 الفئة المس  دفة.

التكاااااارار بشااااااكل يساااااام  بت ب اااااات مااااااا تعلمااااااه  -18
 الفرد.

تصااااميم البرنااااامج وفااااق إجااااراءالم تتناسااااب  -19 تنوع فنيالم وأساليب التدريب فى البرنامج. -5
 ونوع البرنامج 

مناسااااااااابة أسااااااااالوا التااااااااادريب ماااااااااع الظااااااااااهرة  -6
 موضوع التدريب.

مناسااااااااااابة إجاااااااااااراءالم التااااااااااادريب ماااااااااااع عااااااااااادد  -20
 المشاركين.

توزياااع سااااعالم التااادريب بشاااكل يتناساااب ماااع  -7
 محتوى البرنامج.

مناسااابة طبيعاااة الظااااهرة موضاااع التااادريب  -21
 ومدة البرنامج.

 تنوع الأساليب التدريبية فى البرنامج. -22 يتميا محتوى البرنامج بالحداثة. -8
محتاااااااااوى البرناااااااااامج يتناساااااااااب ماااااااااع  الظااااااااااهرة -9

 موضوع التدريب.
 مناسبة محتوى البرنامج مع أهدافه. -23

يصااااامم البراناااااامج وفاااااق اجاااااراءالم تضااااامن  -10
 استمرارية أثر التدريب لدى المشاركين.

أ شاااااطة  وأجاااااراءالم التااااادريب مناسااااابة ماااااع  -24
 زمن البرنامج.

يصاااااااامم البرنااااااااامج وفااااااااق اجااااااااراءالم تضاااااااامن -11
 .فاعلية واي ابية المشاركين

ان تكااااااااااون الأفكاااااااااااار والمفااااااااااااهيم متماساااااااااااكة  -25
 ومترابطة وواضحة.

يصااااااامم البرناااااااامج وفاااااااق اجاااااااراءالم تضااااااامن  -12
 التنفيذ فى جو نفس ي مناسب.

ارتباااااااااال محتاااااااااوى البرناااااااااامج بحيااااااااااة الفئاااااااااة  -26
 المس  دفة ويالم مع ى لهم.

يصااااامم البرناااااامج وفاااااق اجاااااراءالم وأ شاااااطة   -13
 تضمن إثارة الدافعية لدى المشاركين.

تصااميم البرنااامج وفااق مباادأ تااوالى الخباارالم  -27
 والتقدم المنظم.

يكااون للمشاااركين دور واضااح ومحاادد أثناااء  -14
 السير فى اليلسالم.

 تصميم البرنامج بشكل متدرج . -28
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ا: مرحلة تنفيذ برامج التدخل السيكولوجي:
ً
 -ثالث

ل-عناصر تنفيذ برامج التدخل السيكولوجي:

 ويمكن التصميم لبرامج التدخل السيكولوجي من خلال العناصر التالية

 ندديرلبحوامددفلتحددللمدد تةلبح ر دد الليلع ددللبحوف عددالاددثلبح ددلوالبئو يددرةل ثندد ءلبحونفمددذ،للتكيااف: ( ا1)
ت دددد لو دددد نلب لمددددد لبلأهدددد بالتافددددد ءة،لولوورادددد لبحوامددددفلالو دددددلليددددرلبلأ ددددد حم لوبلأ نددددرللئيبجهدددددلل

 و  انلب لم لذح لانلي الا  يعللانلب جلبءبولبحو  و ول ولب حوم ج ولبحر ت ل

 تجلبءلبلمم ل وحرلحا لوالبحثمئمللوبحفل،وللبئؤثلةلع للبنفمذلبح ر  ال. 

 ت  والبلأ نرللبحو ت بمللحون   لادوي لبئو تاينلو لعللب ت ب  ل. 

 بنفمذلبلأ نرللت  لوو ءملاثلب يو   ولبحفل،ول. 

 ب امالت،و،لبحف البحفيت للانلبئو تاينلوبئ تاينلحو  و لب و جللتحللت ميربو. 

 ب  وف ،ةلانلبحوانيحيجم لوبئيبت،لبحلم مللح ع لبنفمذلبح ر  الليرلح  ولبحريبتدل ولبحو مير. 

 م دددد لبحويبصددددالبحف ددددج الجدددديهلل  دددد يلبح ددددرباللبحو ت بمددددل،لتذلو دددد نلب ولدددد البئ ل ددددلل: التواصاااال (2)
و و لددددددد لبحويبصدددددددالبحف ددددددد الادددددددنليددددددد اللوبحوف عدددددددالتدددددددينلبئددددددد تاينلوبئوددددددد تاينلبندددددددفال،ونددددددد امفن

 -ا  يعللانلبلإجلبءبولا   رل

 ب وص بمل ،وبولبيبصالاونيعلل)اث :لةل ولتحاترو مل(ل اا لتيسللب ت بمللبف عامل. 

 ت ا البحوف عالتينلبئو تاينل  فده لوام   لواينلبئ تيلانلي الان مندد ولج  عمددللو  نددرلل
 .بف عامل

 بل و لت ذوللتبج لل يت للووبضوللت ازلانل ه لبئو تاينلحا  وي ل. 

 ة  نلوجي،لمنيبولافويحللحا و تاينلحرليلبلأ ساللوبل و لبئ ح  و. 

 او ب للبحويبصالديرلبحاف نل ثن ءلبحو ت  لح   نلبحفه لوب  رم  ي. 

 نددديرلبحويجمددد لتحدددللبلإت:ددد ،لبئددددو للحا وددد تاينل ثنددد ءلبنفمدددذلبح ر ددد اللح ددد  نلب لمددد لالتوجياااه:  (3)
  ه بالبحو ت  ،لوبي يرلبح ع لبح زملعن لايبجهللبحو  و ولو و ل لذح لانلي ا

 بصصمحلجاد ولبيجم ل ل،ولل ولج  عمللحويةميلبلأه بالوالبحالبحونفمذ. 

 بل و ل ص  يلايجهللحو ا الب  وف ،ةلانلبلأ نرللبحو ت بمل. 

 بيجم لبئو تاينل  يلبئيبت،لبحو ت بمللبلإة  مللحو  م لبئ ل ل. 

 بل و لا ح  ولتن ءةلت ازل ل  لبحليةلوتد ع لع للب  وزل ل  لبح  ف. 

 ل.او ب للبل ملبئو تاينلبنفال،وتيلوة  نلبيب  ل ،بط  لاثلبلأه با

وت ندديلبح  امدد ولبحون م مددللوبحايجدددرمللبحتدديلب دد نلبنفمددذلبح ر دد اللبحودد ت ايلبد  ددللالإدارة:  (4)
ل-و و ل لذح لانلي الع ةلتجلبءبولا   رل  و  عامللة نلبحيمالوبئيبت،لباو ،ة



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،5) (، الجزء204العدد: )

 

 

611 

 تع ب،لج والزانيلا ا للأ نرللبح ر  ال،لاثلب  و لادؤوحم ولبال ل  لع ا. 

 )بي يرلج مثلبئيبت،لبح زاللحاونفمذل)ادالبلأ،وبولبحو ام مل،لوبئلب  ،لوبح ع لبحولني. 

 البمثلل يرلبلأ نرللت  و  ملح   نلب حتزبملت  ارللبحاانمل. 

 بحو ا لع للبح لث ولبحتيلم لبانةل ثن ءلبحونفمذلت  وص بمليررلت وال. 

و لصددددد لب دددددذهلبح  امدددددللحفدددددالوتسدددددسمالج مدددددثلبئ اياددددد ولبئو الدددددللترنفمدددددذلبح ر ددددد اللالتوثياااااق:  (5)
 -و و ل لذح لانلي ارلللبحو ت ايلح   نلب و لبت للبحو ا لوب لم لبحولمم لبئدولث ر

 تع ب،لسسال: االلأ نرللبح ر  ال،لت  ل ن الب و يت،لباالج و،لوت،و،لبلأ   ا. 

 بيثم لج مثلبئيب،لبحو ت بمللبئدوص ال،لت  ليرلذح لبح لوالبحول و مللوبحن  ذسلبحو ت بمل. 

 ب وص بمل ،وبولبانيحيجمللاداللميبع لبحثم   ولحردهمالحفالبحثم   و. 

 تسسمالبئ ح  ولبئم ب مللحيال ،بءلبئو تاينلوبئ تاين. 

 تع ب،لبل ت لليو امللبّاحلبحنو  للوبح توسلبئدوف ،ة. 

لالتعديل:    (6)
 
وهدديلع امددلل،ون امامددلل  دد التحددللب دددينلبلأ نددرللبحو ت بمددلل ثندد ءلبحونفمددذلب ددو  تل

 -و و ل لذح لانلي الع ةلتجلبءبولا   رللحا دو  بول ولبحو ذوللبحلبج ل

 ج ثلبحو ذوللبحلبج للبئدو لةلانلبئو تاينلوبئ تاينلحولمم لجي،ةلبحونفمذ. 

 لع للب حوم ج ولبئارنفلل ثن ءلبحونفمذ  .البج للوب  وىلبلأ نرللبحو ت بمللتن ء 

 ةثرلبلأ  حم لبحو ت بمللحون   لادوي  ولبئو تاينلو لو ه ل. 

 تجلبءلت  و ول يت لليرلب ارللبحاانملل ولبئيبت،لتذبلحاملبلأال. 

 جل الح   نلب  وف ،ةلا   ليرلبئدولثا
م
 بيثم لبحو  و ولبحتيل 

 -معايير ومقومالم مرحلة التنفيذ:

و  اددددنلب وادددد لع ددددللجددددي،ةلالحاددددللبحونفمددددذلح ددددرباللبحودددد يالبحدددددمفيحيلرلاددددنليدددد الا  يعددددللاددددنل
ل-بئ  ويرلوبئليا ولوبحتيلو انلبيةم ه ليرلبحنل  لبحو حملرل

مرونااااااااة البرنااااااااامج فااااااااي التعاماااااااال مااااااااع التغياااااااارالم  -1
 الطارئة أثناء التنفيذ

كفاااءة الياادول ال م ااي وماادى الالتاااام بااه  -15
 .خلال فترة التنفيذ

ماااااادى تكييااااااف الأ شااااااطة التدريبيااااااة لتناسااااااب ل-2
 الفروق الفردية بين المتدربين

تااااااااااوفر المااااااااااوارد التدريبياااااااااااة المناساااااااااابة فاااااااااااي  -16
 .الوقت والمكان المحددين

اسااتخدام اسااتراتي يالم بديلااة عنااد مواجهااة  -3
 صعوبالم غير متوقعة

فعالياااااااااة التعاماااااااااال ماااااااااع التحااااااااااديالم غياااااااااار  -17
 .المتوقعة أثناء التنفيذ

شاااااااامولية الواااااااايلالم اليوميااااااااة لأ شااااااااطة  -18اسااااااااااات ابة المااااااااااادربين لاحتياجاااااااااااالم المتااااااااااادربين  -4
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 .التدريب )الحضور  الأداء  المخرجالم( المتغيرة خلال فترة التدريب
وضاااااااااااااااو  قناااااااااااااااوالم الاتصاااااااااااااااال باااااااااااااااين المااااااااااااااادرا  -5

 والمتدربين
جاااااااااااااااااااااودة حفااااااااااااااااااااا  الماااااااااااااااااااااواد التدريبياااااااااااااااااااااة  -19

 .المستخدمة وسهولة الوصول إل  ا
تناااااااوع أسااااااااليب التواصااااااال )شااااااافوي  كتاااااااا ي   -6

 
ً

 فعالا
ً

 .إلكترو ي( بما يضمن تفاعلا
توثيااااااااق التغذياااااااااة الراجعاااااااااة والملاحظاااااااااالم  20

 .الميدانية بانتظام 
قاااادرة البرنااااامج علااااى تع ياااا  المشاااااركة الفعالااااة  -7

 .والتفاعل بين المتدربين
اساااااااااااااااااااااتخدام أدوالم حديثاااااااااااااااااااااة لتوثياااااااااااااااااااااق  -21

البيانااااااااااااالم  مثاااااااااااال الأنظمااااااااااااة الرقميااااااااااااة أو 
 .قواعد البيانالم

وجود  ليالم لتقديم التغذيااة الراجعااة بشااكل   -8
 .مستمر وفوري

إعداد تقارير ختامية تسلط الضوء على  -22
الن احااااااااااااااااااالم والتحااااااااااااااااااديالم والااااااااااااااااااادروس 

 .المستفادة
قااااااااادرة المااااااااادربين علاااااااااى رصاااااااااد التواصااااااااال غيااااااااار ل-9

 .اللفظي واست ابته بفعالية
قدرة البرنامج على جمع وتحليل التغذية  -23

 .الراجعة خلال مراحل التنفيذ
افر خطاااااط توج  ياااااة واضاااااحة ومناسااااابة  -10 تاااااو

 .لتحقيق أهداف البرنامج
سااااااااااااااااااااااارعة الاسااااااااااااااااااااااات ابة للتحاااااااااااااااااااااااديالم أو  -24

المشاااااااكلالم مااااااان خااااااالال إجاااااااراء تعاااااااديلالم 
 .فورية

جاااااااااااودة الااااااااااادعم المقااااااااااادم للمتااااااااااادربين أثنااااااااااااء ل-11
 .الأ شطة التدريبية

تحسااااااااين الأ شااااااااطة التدريبيااااااااة لتناسااااااااب  -25
احتياجاااااااااالم المتااااااااادربين المكتشااااااااافة أثنااااااااااء 

 .التنفيذ
ماااااااااااااادى وضااااااااااااااو  التوج  ااااااااااااااالم والملاحظااااااااااااااالم  -12

 .المقدمة لتحسين أداء المتدربين
وضااااااااااو  الآلياااااااااااالم المساااااااااااتخدمة لتوثياااااااااااق  -26

 التعديلالم ومدى فعالي  ا
تاااااااااوفير مااااااااااوارد تعليمياااااااااة إضااااااااااافية لتوساااااااااايع  -13

 .معارف المتدربين وتع ي  أدائ م
الاسااااتفادة ماااان التعااااديلالم التااااي أجرياااات  -27

علاااااااااااااى البرناااااااااااااامج فااااااااااااااي تحساااااااااااااين الباااااااااااااارامج 
 المستقبلية

متابعااااااة تقاااااادم المتاااااادربين بانتظااااااام وضاااااامان  -14
 .تحقيق الأهداف المحددة

 

 -رابعًا: مرحلة التقويم:

 -عناصر مرحلة التقويم لبرامج التدخل السيكولوجي:

 تمثل العناصر الفرعية التالية أساسًا علميًا لتقويم البرامج   

افق مع الأهداف: ويع ي   (1) ا  لب سس ملاصلج ولبح ر  اللاددثلبلأهدد بالبحو ت بمددللباودد ،ةلالتو
 .ادثل  ،لت  لو  نلب لم لبح  و ولبئلجيةلانلبحو ت  لو و ل لو  لبلإجلبءبولبحو حمل

   ال ت للباالج ولبحف امللحا ر  اللت لأه بالبحو ت بمللباو ،ةلادثل. 

  مم سلا  لب لم لبئو تاينلحا ه تبولوبئ  تالبحتيلب لبحوصرمرلحه. 

 البج لل ،وبولبحلم سلبئدوص اللحاوةك لانلبتبث سه لت لأه بالبحو ت بمل. 

   ب امالت،و،ل  البئو تاينلوا  ل: يته لتو لم لبحف   ةلبئراياللانلبحو ت. 
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تحدددللت ددد ،لوبيدددو البلأ ددد حم لوبلأ،وبولبئددددوص الليدددرلبلدددي  لبح ر ددد اللح ددد  نلالتناااوع: ويشاااير (2)
 -ت رمللج مثلجيب ث لو و ل لانلي البلآتنرل

 ب وص بمل ،وبولبلي  لاو  ،ةلحلم سلاصلج ولبح ر  ال. 

 البع ةلبحوني ليرل   حم لبحولي  لحون   لبحفلوةلبحفل،وللتينلبئو تاين. 

 بي مفل   حم لبلي  ل يعمللوك مللحو امالبلأ،بءلوباالج و. 

 ب  ينلبحولمم لبحذبتنلحا و تاينلبة،بةلحلم سلبريته لبحشاص ي. 

 بحو ل لانل: يحمللبلأ،وبولبئدوص الليرلبلمم لج مثلجيب  لبح ر  ال. 

ت نددددديلب ددددد ينلج مدددددثلعن صدددددللبح ر ددددد اللبحوددددد ت ايليدددددرلع امدددددللبحولدددددي  ،لت ددددد ل نددددد الالشااااامولية: و (3)
 باووي ،لبحونفمذ،لوبحنو  للو  انلب لمل لانلي ا

 بحونفمذ(-بلي  لج مثلالبحالبح ر  الل)بحوصرمر،لبحوص م ل. 

 مم سلا  لبف عالبئو تاينلاثلا وي لبح ر  اللو  نرو لبحو ت بمل. 

 بلمم ل ،بءلبئ تاينلوا  لكف ء   ليرلتوص الباووي لوب فيزلبئو تاين. 

 دددل لاددلةلوبحددد ة،لتدددالودددو لبندددفالاددددو للسددديبالالاسااتمرارية: و (4)
م
  نددديل نلبحولدددي  لحددديسلع امدددللب

 -البحالبح ر  اللح   نلبحو دينلبحفيتيلو و ل لانلي البلإجلبءبولبحو حملرل

 بنفمذلبلي  لادو للي الج مثلالبحالبح ر  اللح   نلب دينلبلأ،بء. 

   ج ثلبحو ذوللبحلبج للانلبئو تاينلوبئ تاينلبنفال،وتيلسيبالا ةلبحو ت. 

 لع للبحنو  للبئدوصاصللانلبحولمم لبئدو ل  .ت  والبلأ نرللبحو ت بمللتن ء 

 ب وص بملب ترببم م ولاو ب للسي اللبئ  لحولي  لبلأثللبئدو بملحا ر  ال. 

 تع ب،لبل ت لل،وت للت اسلبحول ملباولزلوبمتربح ولبحو دين. 

تحددللحم ،وددلل ،وبولو  دد حم لبحولددي  لبئدددوص ال،لت مددىلت و دد لع ددللا دد ويرلالموضوعية: وتشااير  (5)
بلعنلبحو يزلوبو  لانلي البلإجلبءبولبحو حمل  وبضوللوم تاللحالم سلب م  

 البج لل ،وبولبحولمم لح   نليايه لانلبحو يزلبحشاص يل ولبحدل ير. 

 ب وص بملتم   ولك مللو يعملل،ممللل بص ذلملبتبولاثامللع لل ،حل. 

 ال ت لل و  للبحولمم لاثلا  ويرلبلأ،بءلبئويم للانلبئو تاين. 

رلوت ندديلادد  لاددوللوايثيممددلل ،وبولبحولمددم لو و   هدد ،لت دد لو دد نلبلدد و لصدديتةلحلملمددللالدقااة(6)
لو و ل لذح لانلي البلإجلبءبولبحو حملل  عنلكف ءةلبح ر  ال

 بحو ل لانلص حملل ،وبولبحولمم لوا  لا ءا   لح،ه بالبحو ت بمل. 

    ب وص بملبلنم ولتحص  مللحو امالبحنو  للوز  ،ةلايثيمم. 
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 بل و لبل ت للبفصمامللت لالبحنو  للبنفال،مم لوان  ل. 

 -معايير ومقومالم مرحلة التقويم:

و  اددددنلب وادددد لع ددددللجددددي،ةلالحاددددللبحولددددي  لح ددددرباللبحودددد يالبحدددددمفيحيلرلاددددنليدددد الا  يعددددللاددددنل
ل-بئ  ويرلوبئليا ولوبحتيلو انلبيةم ه ليرلبحنل  لبحو حملرل

للبرناااااااااااااااااااامج مهاااااااااااااااااااام وتكليفاااااااااااااااااااالم ينفاااااااااااااااااااذها  -1
 المشاركون خارج اليلسالم أو بعدها.

 يالبرنامج له  إجراءالم تقويم تكوي ي. -11

مناساااااابة أساااااااليب التقاااااااويم مااااااع طبيعاااااااة  -2
 الظاهرة موضوع التدريب.

 في البرنامج إجراءالم تقويم ختامي. -12

اتفااااااق أجاااااراءالم وأسااااااليب التقاااااويم ماااااع  -3
الهااااااااااااادف العاااااااااااااام والإهاااااااااااااداف الفرعياااااااااااااة 

 للبرنامج.

 يتضمن البرنامج إجراءالم تقويم ياتية. -13

وجااااود إجااااراءالم تقااااويم لكاااال جلسااااة ماااان  -4
 جلسالم البرنامج.

 توجود إجراءالم لتقويم إداء منفذ البرنامج. -14

اتساااااااااااااااام التقيااااااااااااااايم بالشااااااااااااااامول ليمياااااااااااااااع  -5
 جوانب الظاهرة المراد التدريب عل  ا.

البرنااااااااااامج  لااااااااااه اجااااااااااراءالم وأساااااااااااليب تقااااااااااويم  -15
للإستراتي يالم والوسااائل المسااتخدمة أثناااء 

 التدريب.
اشاااتمال البرناااامج علاااى إجاااراءالم لتقيااايم  -6

 فعالية التدريب.
وجااود أساااليب تقااويم لمعرفااة ماادى التحساان  -16

 لدى الفئة المس  دفة.
مناساابة أساااليب التقااويم مااع خصااائص  -7

 الفئة المس  دفة.
إجراءالم وأساليب التقويم تعكس مؤشرالم  -17

 الآداء المتوقعة لدى الفئة المس  دفة.
افر إجااراءالم تعطااى معلومااالم مرتاادة  -8 تااو

 عن سلوك الفئة المس  دفة.
وجود  تقرير بناااءً علااى نتااائج التقياايم تتضاامن  -18

إجاااااااااااااراءالم التحساااااااااااااين والتطاااااااااااااوير والتغييااااااااااااار  
.
ً

 للبرنامج مستقبلا
إجاااااااااااراءالم التقاااااااااااويم تسااااااااااام  بالتعاااااااااااديل  -9

ومعاليااااة أوجااااه القصااااور أثناااااء السااااير فااااى 
 البرنامج.

أساااااليب واجااااراءالم التقااااويم المسااااتخدمة فااااى  -19
 البرانامج متنوعة

وجاااااااااود أسااااااااااليب واجاااااااااراءالم تقاااااااااويم للب ئاااااااااة  -20 ي البرنامج له إجراءالم تقويم مبدئي. - 10
 الفيايقية للتدريب

 -يرلةيءلا ل  فللعن لبحث ىلانل و  للو انلبحويصمللت  لوةتنرل توصيالم البحث:

: توصيالم للباحثين
ً

 أولا

 .بري للال ويسلو ،وبول ك رل: يحمللو،مللحولمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلر -1

بعو ددد ،لان،سمددد ولت دمدددللاونيعدددلل)ك مدددللو يعمدددل(لحّوصددديالع دددللبلمدددم ل:ددد االح دددرباللبحوددد يال -2
 .بحدمفيحيلر

،تب دددددللبدددددةثيرلبح دددددرباللبحو يامدددددللع دددددللبئوددددد تاينلع دددددللبئددددد  لبحث مددددد لحلمددددد سلب دددددو باللبحفيب ددددد ل -3
 .بئاردثل
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 .حو  ونلاثلت حدينلانلج ا  ولواؤ د ول،وحمللحوري للتلباللب يالبلبكرلبئ  ويرلبح  ئمل -4

 ثانيًا: توصيالم لمتخذي القرار:

 .بي يرلايزب م ولب  مللحوص م لوبنفمذلتلباللب ت بمللع حمللب سي،ة -1

بعو دددددد ،ل م  دددددد ولبدددددد ع لبثندددددديلتددددددلباللبحودددددد يالبحدددددددمفيحيلرليددددددرلاصواددددددفلباسدددددد  ولبحو ام مددددددلل -2
 .وبحترتي ل

 .ت ن ءلوح بولاوصصصلل،بيالبئؤ د ولبحو ام مللئو ب للوبري للبح رباللبنفال،وتي -3

 .ب  رد  تليرل ،وبولوبلنم ولح ودللحو دينلجي،ةلتلباللبحو يالوبي مثل ر ةلبةثيره  -4

ا: توصيالم للمدربين ومعدي برامج التدخل السيكولوجي
ً
 ثالث

 .بئن تكلليرل،وتبولب ت بمللاول اللحو دينلبحاف ءةليرلبص م لوبنفمذلبح ربال -1

ل -2 ب دددوص بمل ،وبولب امدددال ،بءلبئوددد تاينلحو  وددد ل لددد  لبحلددديةلوبح ددد فلوبردددي للبلأ ندددرللتنددد ء 
 .عاي  

 .ب وص بملبئنص ولبلإحاترو مللوبحورثمل ولبحذكمللح ع لبحو ت  لوب دينل   حمللبح ربال -3

 رابعًا: توصيالم لليامعالم والمؤسسالم التعليمية

 .تشسمثلبحو  ونلتينلبلأمد ملوبحفام ولبااوافللحوري للتلباللاوف اال .1

 .بة يسلالبكالاوصصصللح تب للوبري للتلباللبحو يالبحدمفيحيلر .2

 .عل ل   حم ول،وت للئن منللبحو  و ولوبحفلصليرلا  البحو يالبحدمفيحيلر .3

 .بل و لانيل،تب مللو،ع لا حرلحاث حدينلبئهو ينلت   التلباللبحو يالبحدمفيحيلر .4

 الأبحاث المستقبلية:

لو انل نلوديرلبحث ىلب ضلبئنا ولوبلأت  ثلبئدولثامللبلآبملرل

 "   حملل  يذسلالترسلحولمم لتلباللبحو يالبحدمفيحيلرل (1)

   عامللبحوانيحيجم لب و ودلليرلب دينلتلباللبحو يالبحدمفيحيلر.لل (2)

 ،وتلبح يباالبحدل  ملليرلبص م لوبنفمذلتلباللبحو يالبحدمفيحيلرل)،تب للال ت  (.ل (3)

    حمللب ت  لبئ تاينليرلب دينلجي،ةلتلباللبحو يالبحدمفيحيلررل،تب للب ل بمل (4)

 "كف ءةل ،وبولبحولمم لبئدوص الليرلتلباللبحو يالبحدمفيحيلررل،تب لل ل ول (5)

 "تلباللبحو يالبحدمفيحيلرلبة،بةلحو دينلبحسوللبحنفدمللحا  ا ينرل،تب للبرثململ (6)

ل"،وتلبحدم   ولبئؤ دملليرل،ع لتلباللبحو يالبحدمفيحيلررل،تب للب ولص  مل (7)
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 قائمة المراجع 

ل

(ل.ل ثدددللتل ددد اللبددد ت االالتدددريلع دددللحدددالبئندددا ولبحهن  دددمللحددد  ل2005تتدددلبهم ،لت ددد  عمالا  ددد ل)
عمنددللاددنلبحو امددذلذو لصدد يا ولبحددو ا ل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديل

لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل  عامددددددددللبحودددددددد ت  لع ددددددددللادددددددد لوتبءلبحددددددددذبكلةليددددددددرلاهدددددددد تبولبحددددددددو ا ل2017 تددددددددلبهم ،لبحنددددددددل فلثددددددددلوول)
وب  دددوذب تلحددد  لبحو امدددذلترمئددديلبحدددو ا لت  والدددللبحد  مدددللادددنلالحادددللبحو ادددم لبلأ  سددد يل
)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددللج ا ددلل

لبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل   حمددللبحودد ت  لب و  ددي نلحاددذبكلةلبح  ااددلليددرلبلإيفدد ةلبئ ليددرل2022بتددلبهم ،لبحنددل فلثددلوول)
ح  لبحو امددذلذويلبةددرلبيل  رثدد هلبئسددوييلتفددل لبحاندد  ل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد ل

لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.  عامددلل  دديذسلحاردددل ثلبئ ليددرليددرلب  دد ا سلبلأبدد ،وميلحدد  لعمنددلل2022تتددلبهم ،لا  ددي،لا  دد ل)
ادددنلب امدددذلب والدددللبحد  مدددللادددنلبحو ادددم لبلأ  سددد يل)ت ددد حلل،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللب وص بملحلمثددللب ت بمدددددللع ددللب ددضلكف ودددد ولبحولي دددد لبحترتدددددددييل2005تتلبهم ،لوي فلع رل)
حدددددددد  للعمنددددددللادددددنلا وددددددليلبحدددددد  بتسلليددددرلبئ ااددددللبح لامددددللبحددددد ي،ولل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،ل

لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.لالبحددالبح  امددللبحو ت بمددللبصرددمرلوبنفمددذلوبلددي  لبح ددرباللبحو ت بمددلل۲۰۰۹ تدديلبحنصددل،لادد حال)
ل(،لباس يعللبح لامللحاو ت  لوبحانلل.ل2) 

(.ل ثدددددللتل ددددد اللحاوددددد ت  لع دددددللب دددددضلاهددددد تبولبحدددددو ا ل2007 تدددددديلبحي ددددددددد ،لا  دددددد لتتلبهمدددددد لت   عمددددددال)
بحو  و  ليلل ب  ،ل،ب  مللبحللبءةلحدد  لعمنددللاددنلسدد يلبامددللبحترتمددلل)ت دد حللا جدددوير(،ل

لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللبحوددد ت  لع دددللبحددديكرلت ددد لوتبءلبحا دددلليدددرلبحافددد ءةل2013 تدددديلبحي ددددددد ،لا  دددد لتتلبهمدددد لت   عمددددال)
بحا ي ددددللبلإ  ايزوددددلل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،لمددددد لعادددد لبحددددنفسلبحو امدددديلوب حصدددد ءلبحترتدددديي،ل

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

 (.ل ثددللتل دد اللمدد   لع ددللبحددو ا لب  ددترببم رليددرلصدد يا ولبحددو ا ل2008 تدديلاّودد ،لوا دد لتددنل دد م ل)
ح  لعمنللانلبحر يلت ئ االلبح لامللبحد ي،ولل)ت  حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسل

 بحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددللتل دددد اللبدددد ت ايلمدددد   لع ددددللبحوفايددددرلبئرندددد  ليددددرلب ددددضلبئهددددد تبول2019 ح دددد ل،ل ح دددد لددددد   ل)
ب جو  عمدددددللوب  ف  حمدددددللحددددد  لب امدددددذلبئلحادددددللب تو ب مدددددللبئ دددددرلاينل دددددايكم  ل)ت ددددد حلل
،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،لبامدددللبحترتمدددللج ا دددللبلأزهدددلل

 ت حل هلة.ل
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(.لبلي  لبح رباللبحو ت بمددلل2018 ح  ،ل ح  لتتلبهم ؛ل  ح لس لعث لبحث  ر؛لزب ل  س لل ح  ل)
(،ل ل29يرلةيءلبحن  ذسلبح  ئملرل،تب للب امامل،لا اللبامللبحترتمل،لج ا للت   ،لاددلل)

ل.ل360ل–ل345(،لصلصل116)

(ل.لال ت ددللتددينل ثددللب ددترببم موينلحاددو ا لبحانددرليددرل ب دد ،ل  عامددللبحددذبول2016 ح دد ،ل ح دد لددد   ل)
بلأب ،و مددددددددللوب ب دددددددد هل  دددددددديلبحا ددددددددللبحفل دددددددددمللحدددددددد يلسدددددددد يلبئلحاددددددددللبحد  ي ددددددددلل)ت دددددددد حلل
ا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددللج ا ددللبلأزهددلل

لت حل هلة.ل

(.ل ثدددللب دددوص بملاددد يالب  دددو  تللحاوددد ياليدددرلب دددضلاهددد تبولبحلدددلبءةل2020 ح ددد ،لع دددللا  دددي،ل)
حدددد  لب امددددذلبئلحاددددللب تو ب مددددللبئ لةددددينل ارددددللصدددد يا ولبحددددو ا ل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،ل

لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددددللتل ددددد اللبددددد ت االتإ دددددوص بملحددددد لبلإ دددددور  ليدددددللتب  هددددد ول2007 ح ددددد ،ل بمدددددالعثددددد لبحهددددد ، ل)
بحو امددددددذل  دددددديلادددددد ،ةلبح تب دددددد ولبلإجو  عمددددددللل)ت دددددد حللا جدددددددوير(،لمددددددد لعادددددد لبحددددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثللبحو ت  لع للاه تبولبح ربعللبئو ا لليرلبح ب  مددللبلأب ،و مددلل2011 ح  ،ل بمالعث لبحه ،يل)
بحذببمددللحدد  لب امددذلب والددللبحد  مددللاددنلبحو اددم لبلأ  سدد يل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد ل

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل  عامدددددللتل ددددد اللبددددد ت ايلحدددددث ضلبئهددددد تبولبئهنمدددددلل ددددددددنلكفددددددد ءةل2008بلأح دددددلي،ل ددددد م لع دددددرل ح ددددد ل)
ال:دددددد يلبحردددددد يللت ئ ااددددللبح لامددددللبحددددد ي،ولل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،لمددددد لعادددد لبحددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللتل دد اللبدد ت ايلحاددو ا لبحانددرليددرلعدد ،بولبح لددالحدد  لب امددذل2017ب ويشدد ي،لاصددرف ل دد لرل)
بئلحادددللبلإع ب،ودددلل)ت ددد حللا جددددوير(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،ل

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثللتل  ادددللب ت االحاو دمدددالبح لاددد ليرلحالبئنددفاللحدد  لسدد يل2009ب ويحل،لعث لب و م ل وحرل)
ب س ا ددلل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددلل

لج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللب ددترببم موينلحاددو ا لبحانددرليددرلب ددضلاهدد تبولادد لوتبءلبئ ل ددلل2009ب اصيصدن،ل و دنلانير)
ح  لب امذلب والللبحد  مللانلبحو ام لبلأ  سدد يل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددددللتل دددددد اللبددددد ت ايلمدددددد   لع دددددللبحددددددو ا لذبتددددددنلبحون دددددم ليددددددرلبحوفددددددؤل2013ب اصيصددددددن،ل و دددددددنلانيدددددر)
بلأبددد ،وميلحددد  لسددد لب س ا دددلل)ت ددد حلل،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءل

لبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

ل)ت  حلل2005بح بو،ي،ل   ل   لبح ونل)
 
(ل.لتل  اللب ت ايليرلبحنر للأاه ولبلأسف البئ  مينل   م 

لا جدوير(،لبامللبحترتمللبتنلبحهمد ،لج ا للب  ب،.ل
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(.لبئيجهدد ولبلإجلب مددللحونفمددذلبح ددرباللبحدددمفيحيجمللبحو يامددل،ل2020بحدد ت نا،لحدددينلعثدد لبح ا ددال)
ل.ل34ل–ل1(لصلص187(،ل ل)5ا اللبامللبحترتمل،لج ا للبلأزهل،لالل)

(.لبحولدددي  لب اوددد ا لح دددرباللبحوددد يالبحددددمفيحيلر،لا ادددللبامدددلل2021بحددد ت نا،لحددددينلعثددد لبح ا دددال)
ل.ل15ل–ل1(لصلص192(،ل ل)4بحترتمل،لج ا للبلأزهل،لالل)

(.لا ددددد ويرلبلدددددي  لجدددددي،ةلبصددددد م لتدددددلبالل2006بحددددد ت ني،لحددددددينلعثددددد لبح ا دددددا؛لب ادددددا،لا  ددددد لع دددددرل)
(،لصل52(،ل ل)16بحودد يالبحدددمفيحيلر،لب س  مددللبئصدددل للحا تب دد ولبحنفدددمل،لادددلل)

ل.ل25ل-1صل

(.لبلمددددم لبحودددد ت  لتدددينلبحن ل ددددللوبحورثمدددد ،ل2003بحل ددد كل،له :دددد لبحددددم ؛لوبلأثددددلي،ل ح دددد لصددد   ل)
(،لبئاودددد ل29(،ل ل)9ادددددولثالبحترتمددددللبح لامددددل،لبئلكددددالبح ل ددددنلحاو اددددم لوبحون مددددل،لاددددلل)

 ب س ا للب و وى.ل

(.لا دددد ويرلب سدددددي،هليدددددللبح ددددرباللبحو ت بمدددددل،لباساددددللبح لامدددددللحث ددددديثل2018بحاهلب ددددن،لصددددد   لتددددنلوحدددددرل)
ل.ل252ل–ل235(،لصلصل2(،ل ل)1بحو ت  لوبحوري ل،لج ا للت   ،لالل)

ل.(لبحو ت  لبلإ،بتي،ل،بتلوب الحاانل،لبحرث للبلأوحل2009بحدف ت ل،لت الر)

(.ل ثددللب ددترببم موينلئدد لوتبءلبئ ل ددلليددللبحو صددمالب توفدد ت لحا تب دد ول2015بحدم ،لتة لا لوسل)
بلإجو  عمددددددللحدددددد  لب امددددددذلبئلحاددددددللبلإع ب،وددددددلل)ت دددددد حللا جدددددددوير(،لمددددددد لعادددددد لبحددددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(ل ثددللتل دد اللبدد ت ايلمدد   لع ددلل  ل ددللبح دد ءلبئ ليددرليددرلكفدد ءةلبحددذبكلةل2020بحدم ،لتة لا ددلوسل)
بح  اادددددددددللحددددددددد  لب امدددددددددذلبئلحادددددددددللب تو ب مدددددددددللذويلصددددددددد يا ولبحدددددددددو ا لبحن   مدددددددددلل)ت ددددددددد حلل
،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،لبامدددللبحترتمدددللج ا دددللبلأزهدددلل

لت حل هلة.ل

(.ل ثدددددللتل ددددد اللت اممدددددالمددددد   لع دددددلل  ل دددددللبحدددددذب ءبولبئو ددددد ،ةليدددددلل2007بحنددددد ا ،لح ددددد بنلا ددددد ويل)
ب صدددددمالبحل  ةدددددم ولحددددد  لب امدددددذلب والدددددللبحد  مدددددللادددددنلبحو ادددددم لبلأ  سددددد البئنصف دددددينل
ل)ت  حلل،كويتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددلل

 
ب صمام 

لج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدللتل د اللب ت ايلحون مللبحذب ءلب جو دد كرليددرلب ددضللاهدد تبولحددال2009بحنل ف،ل   ل ار نل)
بئنددددا ولبحر تمددددللحدددد  لعمنددددللاددددنلال:دددد يللبحردددد يلليددددرلبئ ااددددللبح لامددددللبحددددد ي،ولل
)ت ددد حلل،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،لبامدددللبحترتمدددللج ا دددلل

لبلأزهللت حل هلة.ل

(.لبلمدددم لبح دددرباللبحو ت بمدددلرلبحلمددد سلوبلأثدددل،لا ادددللبامدددللبحترتمدددلل2022بحنددد  ن،ل ت دددللتادددال ح ددد ل)
ل.ل252ل–ل235(،لصلصل10(،ل ل)38ج ا لل  مي ،لالل)

(.ل  دددددددسلبح ددددددد سلبحنفسددددددد يلبئ  صدددددددللو  ل  بددددددد لب س  مدددددددللبئصدددددددل لل2012بحصدددددددثية،لا  ددددددد ل  مددددددد ل)
لحا    سينلبحنفدمينل)ج  ن(.ل
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(.لت  دددللعا مدددللحامفمدددللتعددد ب،لتدددلباللبحوددد ياليدددللبحث ددديثلبحنفددددملل2015بحصدددثية،لا  ددد ل  مددد ل)
وبح  جمدددددل،لباسادددددللبئصدددددل للح اددددد لبحدددددنفسلبلإبامامفددددد لوبلإت:ددددد ،ي،لب س  مدددددللبئصدددددل لل

ل.ل180ل–ل151(،لصلصل2(،ل ل)3حا    سينلبحنفدمين)لج  ن(،لالل)

(.ل ثددلل  دديذسلحاددو ا لذبتددنلبحون ددم ليددرل ب دد ،لافهدديملبحددذبولحدد  لذويل2009بحصددم ،،لوحمدد لعدد سفل)
صدددددد يا ولبحدددددددو ا لت لحاددددددللبحو ادددددددم لبلأ  سدددددد يل)ت ددددددد حلل،كودددددديتبه(،لمدددددددد لعادددددد لبحدددددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.لبحودددددددد ت  لبلإ،بتيرلب  ودددددددد لب حوم جدددددددد ولبحو ت بمددددددددللوبصدددددددد م لبح ددددددددربالل2009بحصدددددددديرير،لا  دددددددد ل)
لبحو ت بمل.ل،بتلبئن ه لحاانللوبحويز ث.ل

(.لادددددد  لبيب ددددد لا دددددد ويرلب سددددددي،ةلبحنددددد االليددددددرلتددددددلبالل۲۰۱۲بحرمردددددن،لا  دددددد ل تدددددديل ددددد لةل،لا  ددددددي،ل)
بحوددد ت  ليدددرلاددد ول  ولبحترتمدددللوبحو ادددم ليدددرلا    دددللب اامدددا،لباسادددللبحترتي دددل،بحفي ال ل

ل.ل27،لالل1.لسل105

(.ل  عامددللبحودد ت  لع ددللبحدد تبا لبحو ام مددلليددرلبحدلددللتدد حنفسلحاو دد ثل2017بح يض ي،ل ج  لج دد ال)
ت حا ددددددللبلإ  ايزوددددددللحدددددد  لب امددددددذلب والددددددللبحد  مددددددللاددددددنلالحاددددددللبحو اددددددم لبلأ  س ي)ت دددددد حلل
ا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددللج ا ددللبلأزهددلل

لت حل هلة.ل

(.ل ثدددللبحوددد ت  لع دددللبحددديكرلبئيت يحددديح رليدددرلب دددضلاهدددلبولبحر مدددلل2022بح يضددد ي،ل ح ددد لج ددد ال)
بحللب مددددددللحدددددد  لسدددددد يل:دددددد ثللبحا ددددددللبلإ  ايزوددددددللتفامددددددللبحترتمددددددللج ا ددددددللبلأزهددددددلل)ت دددددد حلل
،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،لبامدددللبحترتمدددللج ا دددللبلأزهدددلل

لت حل هلة.ل

لل-بلأمدددد ملبلأ،تمدددللل-(.لبلدددي  لبح دددرباللبحو ت بمدددللحيحددد ةلبحوددد ت  لتفامدددللبحترتمدددلل۲۰۱۳بحف ددد ر،لاندددال)
(،ل1)ل14ت  ا ددللبئادد لعثددد بح ا الت دد ة،لا ادددللبح ادديملبحترتي دددللوبحنفدددمللتددد حث ل ن،ل

ل.ل183ل–ل156

(.ل ثللتل  اللحاو ت  لع للب ضلبئه تبولب وم بملليرلافهيمل2009بحفلن،لعث لبح ا العث لبحفو يل)
لبحلدددد تاينلحاددددو ا ل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،لمددددد لعادددد ل

 
بحددددذبولحدددد  لبلأسفدددد البئوصافددددينلعلامدددد 

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللبف عدددالبحدددو ا لبحو ددد و نلادددثلبحدددذب ءلبحيجددد ب نليدددرلبحوفايدددرلبحن مددد ل2016بحلرددد ،لهنددد ملع دددرل)
ح  لب امذلب والللبحد  مللانلبحو ام لبلأ  سدد يل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل  عامللتل  اللب ت ايلم   لع للب ددضلاهدد تبولبحوفايددرلب  ددترببم رليددرل2021بحلر ،لهن ملع رل)
 ب  ،لبحص تللبحنفدمللومادد لبئدددولثالحدد  لسدد يلب س ا ددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد ل

لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل



دراسة تحليلية لبرامج التدخل السيكولوجي في الرسائل العلمية بقسم علم النفس التعليمي  

 جامعة الأزهر  خلال الفترة   –والإحصاء التربوي بكلية التربية بنين بالقاهرة 

 م 2022إلى  2005من  

 محمد عبد الحليم علي فراج  /د

 

 

620 

(.لادددد يالتحددددللبحث ددددىليددددرلبح ادددديملبحترتي ددددلل2007بحام تددددن،لعثدددد لاللهلز دددد ؛لبحنددددل فين،ل  دددد الك دددد ا)ل
وب جو  عمل،ل    م ب ،لان هس ،لبص ام  ،ل  دد حمث لبلإحصدد  مل،ل،بتلبئددديرةلحاانددلل

لوبحويز ث.ل

(.لبح ددرباللبحو ت بمددلليددرلبحث دديثلبحنفدددملرلالبج ددللبلأ دد حم ل2023بئدوف وي،لس ل ح  لحددد  ينل)
بلإحصددد  مللبئددددوص ال،ل،تب ددد ول فددددمل،لتبتردددللب يصددد  مينلبحنفددددمينلبئصدددل ل،الل

ل.ل104ل-1(،لصلصل1(،ل ل)33)

بح  جمدددلليدددرلبحث ددديثلل-بحو ت بمدددللل–(ل.لبح دددرباللبلإت:ددد ،ولل۲۰۲۳بئددددوف وي،لسددد ؛لوي دددف،لهددد جل.ل)
بح ا مددددل؛لالبج ددددلل ل وددددللالثدددديالحاانددددلليددددرلا اددددللب ا اددددللبحنفدددددمل،لوصدددد ته لالكددددال

ل(.ل16ب ا اللبحنفدمل،لبامللبلآ،بيلج ا للعينل: س،لت ح  ،ل)

(ل.لبلددي  لبصدد م لبح ددرباللوإعدد ب،لحل  ب دد لولبنفمددذه ليددرلبئؤ ددد ول۲۰۱۱بحنددي   ،لصدد   ل.لا  دد ل)
بحو ت بمللبح  الليرلبئ االلبح لامللبحد ي،ولل،تب للب امامددللال ت ددللتددينلا هدد لبلإ،بتةل
بح  اددللوبئؤ دددللبح  اددللحاودد ت  لبحولندديلولبئهنددي.لت دد حلل،كودديتبهلديددرلااندديتة،لا هدد ل

لت يثلو،تب  ولبح  ح لبلإ  ان،لج ا لل مل،تا نلبلإ  امللبحدي،بن.ل

(.ل ثدددللتل ددد اللمددد   لع دددللب دددضل  ددديب لبحوصددديتلبح ل دددرليدددرلصددد يا ول2008تددد وي،لا  دددي،لبحدددد م ل)
ت ادد لبحاو تددللحدد  لب امددذلب والددللبلأوحددللاددنلبحو اددم لبلأ  سدد يل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد ل

لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(. ثدددددللبف عدددددالب دددددترببم موينلئددددد لوتبءلبئ ل دددددللادددددثلاددددددوي لبحر دددددييل2017بددددددمي ن،لصددددد ريلا  ددددد ل)
بلأب ،وميليددرلافهدديملبحددذبولبحللبئددنلحدد  لسدد يلب س ا ددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد ل

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللتل ددد اللمددد   لع ددللب دددضلب  دددترببم م ولبئث :ددلةلحدددو ا لبحا دددلل2021بدددمي ن،لصددد ريلا  ددد ل)
بحفل دددملليدددرلبحلاددد لبحا دددييلحددد  لعمندددللاددنلسددد يلبئلحادددللبحد  ي دددلل)ت ددد حللا جددددوير(،ل

لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.لبلي  لبح رباللبحو ت ايلومفلاوراث ولبحودد ت  لبحف دد ا،ل2018تي   ر،ل صيرة؛لزا م،ل يتلبح ونل)
ل.ل249ل–ل233(.لصلصل27(،ل ل)07ا اللعايملب  د نلوباسو ث،لالل)

(.ل ثللتل  اللحاو ت  لع للب ضل ب  ،لبحذب ءلب  ف  حرليلل ايولحال2010بي م ،لبي م لا  ي،ل)
بئنا ول)ت  حلل،كويتبه(،لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددلل

لج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللتل دد اللت اممدديلمدد   لع ددلل  ل ددللبحددو ا لبئدددرن لتحددللبحدد ا تليددرل2017جدد ،لالله،ل :ددلال دد  ل)
بحوفايدددددرلبحثصدددددليلوبحو صدددددمالب توفددددد تيليدددددرلبح اددددديملحددددد  لب امدددددذلب والدددددللبحد  مدددددللادددددنل
بحو ادددم لبلأ  سددد يل)ت ددد حللا جددددوير(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،ل

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.لبلمددددددم لاصدددددد بممللبح ددددددرباللبحو ت بمددددددللبئنفددددددذةلاددددددنليدددددد الممدددددد سل2012ج  دددددد ،ل ح دددددد لعمدددددد بنل)
(،لصلصل8(،ل ل)4اصلج    ،لا اللج ا للبلأ ثدد تلحا ادديملبلإموصدد ،وللوبلإ،بت ددل،لاددلل)

ل.ل262ل-241
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(.ل ثللتل  اللب ت ايلم   لع للب وا لليرلبح ب  مللبح لامددللحدد  لسدد يل2018حدنل،لتتلبهم لع رل)
ب س ا لل)ت  حللا جدوير(،لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتملل

لج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.لثددللبحودد ت  لع ددللب ددضلافي دد ولب  ودد لبحددذبوليددرلبح  دديالبلأبدد ،وميلحدد  ل2022حدددنل،لال دد ال)
بئو  رونل،تب م  ل)ت  حلل،كويتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددلل

لبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللتل دد اللبدد ت ايلمدد   لع ددللبذبدد ءلبحيجددي،يليددرلبحويجدد لبحدد ونيلحدد  ل2022حدددن،لتتددلبهم لع ددرل)
سدد يلب س ا ددلل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددلل

لبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثللتل  اللب ت ايلم   لع رل ب  ،لبحذب ءلبلأي قددرليددرلبحوفايددرلبلإو دد  نلحدد يل2018حدن،لال  ال)
سددددد يلبئلحادددددللب س ا مدددددلل)ت ددددد حللا جددددددوير(،لمدددددد لعاددددد لبحدددددنفسلبحو امددددديلوب حصددددد ءل

لبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللتل ددد اللبددد ت االالتدددريلع دددللب دددضلافي ددد ولبح ب  مدددللبلأب ،و مدددلل2005حددددن،لتامدددثل:ددد ث نل)
بحذببمدددللحددد  لعمندددللادددنلب امدددذلب والدددللبحد  مدددللادددنلبحو ادددم لبلأ  سددد ال)ت ددد حلل،كوددديتبه(،ل

لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددددللب دددددترببم متيلبحنذجدددددللوح ددددد لبلأ،وبتليدددددرلبحدددددذب ءلبلأي قدددددرلحددددد  ل2016حددددددن،لا  ددددد لحددددددينل)
ب امدددددذلب والدددددللبلأوحدددددللادددددنلبحو ادددددم لبلأ  سددددد يل)ت ددددد حللا جددددددوير(،لمدددددد لعاددددد لبحدددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددللتل دددد اللبدددد ت ايلمدددد   لع ددددلل  ل ددددللبحددددو ا لب ا ربتددددنليددددرلبحرندددديهل2020حدددددن،لا  دددد لحدددددينل)
بئ ليدددرلحددد  لعمنددددللادددنلسدددد يلب س ا دددلل)ت ددد حلل،كودددديتبه(،لمدددد لعادددد لبحدددنفسلبحو امدددديل

لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(ل. ثللتل  اللب ت ايلم   لع لل  ل للبئلو للبئ ل ملليرلاه تبولبحاو تددلل2022ي ا،لا   للع  تل)
بلإمن عمللح  لس يلب س ا لل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءل

لبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللب ددترببم موينلحاوصدديتلبح ل ددرليددرلاهدد تبولبحلددلبءةلبلإت بعمددللحدد  ل2018يدد ا،لا  دد لع دد تل)
ب امددددذلب والددددللبحد  مددددللاددددنلبحو اددددم لبلأ  سددددد يل)ت دددد حللا جدددددوير(،لمددددد لعادددد لبحدددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل  ددسلبحودد ت  ،لباساددللبح لامددللحاودد ت  ،لبئلكددالبح ل ددنلحا تب دد ول1990يامددا،لا  دد لحدددينل)
ل.ل96ل-87(،لصلصل7(،ل )ل4بلأانمللوبحو ت  ،لالل)

(لرل،تب ددللبلي  مددللح ددرباللبدد ت  لادد وليلوبحو اددم ليددرلا دد   تيلبتادد ل1995،وث جددل،ل ل دد الا  دد ل)
لوجلش)ت  حلل،كويتبه(ل،ج ا للبحيرايو،لبامللبح ايملبحترتي ل،لع  ن.ل
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(.ل ثددددددللبحودددددد ت  لع دددددددللاهدددددد تبولحددددددالبئندددددددفالل دددددددنلبحافدددددد ءةلبحذببمدددددددلل2017 ددددددلوت،لا  ددددددي،لا  ددددددد ل)
بلأب ،و مدددددددللحددددددد  لسددددددد يلب س ا دددددددلل)ت ددددددد حللا جددددددددوير(،لمدددددددد لعاددددددد لبحدددددددنفسلبحو امددددددديل

لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.لوبمددددثلع امددددللبلمددددم لبح ددددرباللبحو ت بمددددلليددددرلبحهمسدددد ولباوامددددلل2010 ددددام  ن،لتو ددددنلعثدددد لبحددددلح نل)
ت او   ددد ولب سنيامدددلل)ت ددد حللا جددددوير(،لبامدددللب موصددد ،لوبح اددديملب ،تبت دددل،لج ا دددلل

لبلأزهللب اة.ل

(.لوبمددثلع امددلل2010 ددام  ن،ل و ددنلعثدد لبحددلح ن؛لبحواثدد  ن،لن  وددللعثدد لبحهدد ،ي؛لتدد ول،لتباددالعااددنل)
بلمددم لبح ددرباللبحو ت بمددلليددرلبحهمسدد ولباوامددللت او   دد ولب سنيامددلل)ت دد حللا جدددوير(،ل

لبامللب موص ،لوبح ايملب ،تبول،لج ا للب زهللب اة.ل

(.ل ثددللبف عددالب ددترببم موينلحو هيددزلبئ ايادد ولاددثل  دداييلبحددو ا ليددلل2009 هما،لادا لتنل ح دد ل)
بح ب  مددددللبحذببمددددللحدددد  لب امددددذللب والددددللبحد  مددددللاددددنلبحو اددددم لبلأ  سدددد البدددددارنللعم دددد نل
)ت ددد حلل،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،لبامدددللبحترتمدددللج ا دددلل

لبلأزهللت حل هلة

(.ل ثددددللتل دددد اللبدددد ت ايليددددرلب ددددضلبئو يددددرولبحيج ب مددددللحدددد  لبحو امددددذل2013 ددددم ،لتتددددلبهم لبحصدددد ويل)
بئيهياينل)ت  حلل،كويتبه(،لمد لعا لبحنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددلل

لج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

ل.(لرلت،بتةلبئيبت،لبحبنل ل،ل،بتلبحنلوة،لبحرث للبحد حدل2005: و ش،لاصرف ل)

(لبلمددددم لبحودددد ت  لوبح   دددد ليددددرلب  ددددرد  تلبحودددد ت اي.لوتمددددللال اددددللتحددددلل2004صدددد ،ة،لا  دددد لع ددددلول)لل
بتل ددا،لل6-4اددؤب للب  رندد تبولوبحودد ت  لبئن  ددللبح لامددللحاون مددللبلإ،بت ددل،لبحلدد هلة،ل

لم.ل2004

(.ل ثدددددللب ددددددترببم موينل كردددددد يلبئفدددددد هم ليدددددرلبحو صددددددمالئدددددد ،ةل2006ةدددددمف،ل ح دددددد لعثددددد لبحهدددددد ،يل)
بحفاددددفللحددد  لسددد يلبئلحادددللبحد  ي دددلل)ت ددد حللا جددددوير(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديل

لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددللبحودددد ت  لع ددددللب ددددضلب ددددترببم م ولبحددددو ا لبحويحمدددد يليددددرل2014ةددددمف،ل ح دددد لعثدددد لبحهدددد ،يل)
اهدددد تبولبحوفايددددرلبحفادددددفنلحدددد  لسدددد يلبئلحاددددللبحد  ي ددددلل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،لمددددد لعادددد ل

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(لرلتل ددد اللبحفددديتولوبحلث ددد ولبحددددالحاوفايدددرلرلتنددد ءلبحشاصدددمللل2015سددد تةل،لعثددد لبحدددلو العددد الل)ل
لبئث علل،لبئ  الحارث عللوبحانلل،لع  ن.ل

(لرلت،بتةلبئددددددديبت،لبحبندددددددل لرلاددددددد يال2006بحرددددددد ئن،لوي دددددددفلولبحف دددددددا،لاؤ ددددددد لولبح ثددددددد ،ي،له :ددددددد ل) 
ل.ب ترببم رلاوف اا،لبحيتبةلحاانللوبحويز ث،لبحرث للبلأوحل

(.ل ثدددددللتل ددددد اللبددددد ت االالتدددددريليدددددللب دددددضل ب ددددد ،لحددددد لب  دددددور  لحددددد  ل2007عثددددد س،لتتدددددلبهم لتجددددد ل)
بئوصافدددددينلعلامددددد ل)بحلددددد تاينلحادددددو ا ل(ل)ت ددددد حللا جددددددوير(،لمدددددد لعاددددد لبحدددددنفسلبحو امددددديل

لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل
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(.ل ثدددددللتل ددددد اللت اممددددديلالتدددددريلت  دددددوص بملب دددددضل ب ددددد ،لبح ب  مدددددلل2009عثددددددد لبحدددددلبزة،لي حدددددد لتامدددددددثل)
بحذببمددللع ددللصدد يا ولبحددو ا لحدد  لب امددذلبئلحاددللب تو ب مددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد ل

لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددللبحودددد ت  لع ددددللب ددددضلبحي دددد  فلبحونفمذوددددلليددددرلب  ددددوليبءل2021عثدددد لبحددددلبزة،لا  دددد لا  دددد ل)
بئ تسدد يلحدد  لعمنددللاددنلب امددذلب والددللبلأوحددللاددنلبحو اددم لبلأ  سدد يل)ت دد حللا جدددوير(،ل

 مد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددددللبحوددددد ت  لع دددددللبحوفايدددددرلبحونددددد  ليليدددددرلاهددددد تبولبحويبصدددددال2021عثددددد لبحدددددلح ن،ل ح ددددد لا  ددددد ل)
بحا ددييلحدد  لب امددذلب والددللبلأوحددللاددنلبحو اددم لبلأ  سدد يلذويلصدد يا ولبحددو ا ل)ت دد حلل
،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،لبامدددللبحترتمدددللج ا دددللبلأزهدددلل

 ت حل هلة.ل

(. ثللكف ءةلبحذولبحللب مللاثلب ترببم مللبئن  دد ولبئ ل مددلليددرل2018عث لبحلح ن،ل ح  لا   ل)
اهدددد تبولبحلددددلبءةلبحن مدددد ةلحدددد  لسدددد يلبئلحاددددللبحد  ي ددددلل)ت دددد حللا جدددددوير(،لمددددد لعادددد ل

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.لبثددللب ددترببم موينلحاددو ا لبحثندد ئنليددرلاهدد تبولبحوفايددرلب س لبيددرل2018عث لبح ا ددال،ل ح دد لبحن دد ال)
حدد  لسدد يلبئلحاددللبحد  ي ددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءل

لبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللتل ددد اللبددد ت ايلمددد   لع دددلل ب ددد ،لبحدددذب ءلبحلو دددرليدددرلبحل  هدددلل2022عثددد لبح ا دددا،ل ح ددد لبحن ددد ال)
بلأب ،و مللح  لس يلب س ا لل)ت  حلل،كويتبه(،لمد لعا لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءل

لبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللبحودد ت  لع ددللبحوايددرلبئنددوللبحف دد اليددرلبحويجدد ل  دديلبحهدد ال2022عثدد لبح فدد ت،ل ح دد لج دد ،ل)
وببصدددددد ذلبحلددددددلبتلحدددددد  لسدددددد يلب س ا ددددددلل)ت دددددد حلل،كودددددديتبه(،لمددددددد لعادددددد لبحددددددنفسلبحو امدددددديل

لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللب دددترببم موينلحادددو ا لذبتدددنلبحون دددم ليدددرلبحوفايدددرلب سددد  ايل2019عثددد لبحلددد ،ت،ل:ددد ث نلعرمدددلل)
حدد  لسدد لت  س ا ددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،ل

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(ل.ل ثللتل  اللل  نرللالتريلع ددللتكددد يللب ددضلبئفدد هم لحاو امددذلل2005عث لالله،لتتلبهم لا   ل)
ل)ت دددد حللا جدددددوير(،لمددددد لعادددد لبحددددنفسلبحو امدددديلوب حصدددد ءلبحترتدددديي،ل

 
بئوصافددددينلعلامدددد 

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللتل ددد اللت اممددداليدددللب دددضلبئهددد تبولب توف ت دددللئددد ،ةل2007عثددد لبحيبحددد ،لتتدددلبهم ل دددم لبح ددد ل)
بحل  ةددم ولحدد  لب امددذلالحاددللبحو اددم لبلأ  سدد ال)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل
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(.ل ثدددللب دددوص بملب دددضلب دددترببم م ولبحون دددم ليدددرلبحودددذكللحددد  ل2005عثددد لبحيبحددد ،ل ح ددد ل وحدددرلل)
عمندددللادددنلبئدامددددنل)ت ددد حللا جددددوير(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديلوب حصددد ءلبحترتددديي،ل

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللتل ددد اللئفي ددد ولبحدددذب ءلبحرثم دددرليدددرل ب ددد ،لحددد لب  دددور  لل2014عثددد لبحيبحددد ،ل ح ددد ل وحدددرلل)
حددد  لب امدددذلب والدددللبلأوحدددللادددنلبحو ادددم لبلأ  سددد يل)ت ددد حلل،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثللبحو ا لت  الب رلبحذهنمللبلإحاترو ملليرلب صمالبحا للبحفل دملل2017عث ه،لتو نلحذوفلل)
وب ب  هدد ول  يهدد لحدد  لسدد يلبئلحاددللبحد  ي ددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثللبف عالافهيملبحذبولبحا ييلاثلبحو ا لبحوف ا رليرلب ددضلاهدد تبول2021عث ه،ل و نلحذوفلل)
بحا ددددللبحفل دددددمللحدددد  لسدددد يلبئلحاددددللبحد  ي ددددلل)ت دددد حللا جدددددوير(،لمددددد لعادددد لبحددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.بصدددددد م لبح دددددرباللبحو ت بمددددددللو دددددد لب ب  هدددددد ول2023عثمددددد ،لع ددددددرل دددددديتي؛لبح  دددددث ن،ل دددددد مل دددددد لر)ل
(،ل19(ب و وددددلليدددرلبحوددد ت  ،لا ادددلل ت ددد ثلايدددد ن،لبامدددللبحترتمدددل،لج ا دددللايدددد ن،لادددلل

ل.ل139ل–ل122(،لصلصل37 )

(.لبلأ دد حم لبلإحصدد  مللب  ددو  حمللبحث تباتروددللوبح ت تباتروددلليددرل1993عدد م،لصدد يلبحدد ونلا  ددي،)
لب امالتم   ولبحث يثلبحنفدمللوبحترتي ل،لبحل هلة،ل،بتلبحفاللبح ل ن،

(.لبثدددللبحوددد ت  لع دددللبحدددو ا لبحو ددد و نليدددرلب دددضلبئهددد تبولب وم بمدددلل2015ع دددل،لز دددنلبح  تددد ونلا  ددد ل)
وبحو صدددددددمالبح تبسددددددد يلحددددددد  لعمندددددددللادددددددنلب امدددددددذلب والدددددددللبلأوحدددددددللادددددددنلبحو ادددددددم لبلأ  سددددددد يل
انصفضدد يلبحو صددمال)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،ل

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللب ددوص بملتل دد اللبدد ت االيددللب ددضل ب دد ،لبح ب  مددللبحذببمددلل2006عنمنددا،لا  دد لعثدد لبحن ددم ل)
حدد  ل سفدد الادد لمثددالبئ ت ددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءل

لبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(. ثددددللبحوف عددددالتددددينلبحوفايددددرلب  ددددو  حرلوب ددددترببم موينلحان ل ددددلل2017عمدددد ،لع دددد ،لعثدددد لبئلصددددي،ل)
بحثن  مددلليددرلب صددمالبلإحصدد ءلحدد  لسدد يلج ا ددللبلأزهددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد ل

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(. ثللتل  اللت امميلم   لع ددللبحافدد ءةلبحل  ةددملليددرلحددالبئنددا ول2022عم ،لع  ،لعث لبئلصي،ل)
بحل  ةددمللحدد  لب امددذلبئلحاددللبلإع ب،وددللبلأزهل ددلل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددللبحودددد ت  لع ددددللب ددددضلب ددددترببم م ولبحرنددددفيرلبحدددددم   تاليددددلل2007 دددد وا،لعدددد ءلبحدددد ونلج دددد ال)
بحوفايرلب توف ت لح  لعمنللانلس يلبحصددفلبلأوالبحددد  ي ل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد ل

لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل
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(. ثدددددللتل ددددد اللحاوددددد ت  لع دددددللب دددددضل ب ددددد ،لاددددد لوتبءبلب  ف ددددد اليدددددرل2017 دددددلبسل،لا  ددددد لعثددددد لب وادددددم ل)
اهدددد تبولببصدددد ذلبحلددددلبتلحدددد  لعمنددددللاددددنلسدددد يلب س ا ددددلل)ت دددد حللا جدددددوير(،لمددددد لعادددد ل

 بحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل  عامدددلل  ددديذسلحاصددد ي،لبلأبددد ،وميليدددرلب حتدددربةلبحو امددديلحددد  ل2020 دددلبس،لا ن ددد لعثددد لب وادددم ل)
عمندددددللادددددنلسددددد يلب س ا دددددلل)ت ددددد حلل،كوددددديتبه(،لمدددددد لعاددددد لبحدددددنفسلبحو امددددديلوب حصددددد ءل

لبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللتل ددد اللت اممددديلمددد   لع دددلل  ل دددللبحدددذب ءلبحنددد   ليدددرلب صدددمال2015 لحددد و،لتا ددد نلبحددددم ل)
بح اددددديملو،ب  مدددددللبلإ  ددددد زلحددددد  لب امدددددذلب والدددددللبحد  مدددددللادددددنلبحو ادددددم لبلأ  سددددد يل)ت ددددد حلل
ا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددللج ا ددللبلأزهددلل

لت حل هلة.ل

(.ل ثدددللتل ددد اللبددد ت ايلمددد   لع دددلل  ل دددللبحدددو ا لبحو دددي  رليدددرلبحدددذب ءل2019 لحددد و،لتا ددد نلبحددددم ل)
بحدلددددددد يرلحددددددد  لسددددددد يلج ا دددددددللبلأزهدددددددلل)ت ددددددد حلل،كوددددددديتبه(،لمدددددددد لعاددددددد لبحدددددددنفسلبحو امددددددديل

لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللبحودد ت  لع ددللب ددضلب ددترببم م ولب وددالب توفدد تيلحا نددفالليددرل2014ك ثدد تة،ل ح دد لج  ددلل)
  عامددددللبحددددذبولواهدددد تبولببصدددد ذلبحلددددلبتلحدددد  لسدددد يلبئلحاددددللبحد  ي ددددلل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،ل

لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل  عامددددللتل  ادددددللب ت ثددددددنللالتددددريل دددددددنلبن مددددللاهدددد تبولتيصدددد   يلبلإعدددد مل2005ادددد هل،لا  دددد لتجدددد ل)
بحترتددددددييللو ثددددددددلهلعاددددددد لبب  ه بدددددددده ل  ددددددديلبئهنددددددلل)ت دددددد حللا جدددددددوير(،لمددددددد لعادددددد لبحددددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددللبحودد ت  لع ددللب ددضلاهدد تبولبحوفايددرلبحوددةا رليددللبحو صددمالوب ب دد هل2018ا   ل،لي ح لع رل)
  ددددديلبحفيزوددددد ءلحددددد  لسددددد يلبئلحادددددللبحد  ي دددددللبلأزهل دددددللل)ت ددددد حللا جددددددوير(،لمدددددد لعاددددد ل

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثللتل  اللب ت ايلم   لع للب ضل ب  ،لب توف ت للب  ف  حملليددرل2017ا   ل،لاصرف لتا  نل)
جدددي،ةلب ومددد ةلبلأب ،و مدددللحددد  لسددد يلب س ا دددلل)ت ددد حللا جددددوير(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثللتل دد اللبدد ت ايلمدد   لع ددلل ب دد ،لبحو اددينلبحنفسدد يليددرلب دتددربيل2021ا   ل،لاصرف لتا  نل)
بحدلدددددد يرلحدددددد  لسدددددد يلج ا ددددددللبلأزهددددددلل)ت دددددد حللا جدددددددوير(،لمددددددد لعادددددد لبحددددددنفسلبحو امدددددديل

 وب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددددللبحوددددد ت  لع دددددللب دددددضلب دددددترببم م ولبحوفايدددددرلبحثصدددددليليدددددرلبح ددددد ءل2021ا  ددددد ،لي حددددد لع دددددرل)
بئ ليددددددرلحدددددد  لسدددددد يلبئلحاددددددللبحد  ي ددددددللبلأزهل ددددددللذويلصدددددد يا ولت ادددددد لبحفيزودددددد ءل)ت دددددد حلل
ا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددللج ا ددللبلأزهددلل

لت حل هلة.ل
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(.ل ددددددنلبحودددددد ت  لبلإتدددددد بكرلرلبح ر دددددد اللبئوف اددددددالحوةهمددددددالوصددددددن عللبئدددددد تيل2013ا  دددددد ،ل دددددد حرلزبددددددنل)
لباوترا..لبحل هلةلرل،بتلبحفاللبح لامل.ل

(.ل ثددللتل دد اللبدد ت ايلمدد   لع ددللبحن ل ددللبحثن  مددلليددرلب ددضل2011ا  دد ،لعثدد لبح دد سنلعثدد لبحاددل  ل)
اهددددد تبولبحلدددددلبءبةلبلإت بعمدددددللزافهددددديملبحدددددذبولبلإتددددد بكرلحددددد  لعمندددددللادددددنلسددددد يلبئددددد بتسل
بحد  ي دددللبحو ل بمددددلل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،لمددددد لعاددد لبحددددنفسلبحو امدددديلوب حصدددد ءلبحترتدددديي،ل

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددددللبف عددددددالبلأ دددددداييلبئ ليددددددللاددددددثلسل لددددددللبحددددددو ا لت  كرندددددد اليددددددرل2005ا  دددددد ،لا  دددددد ل ددددددم ل)
بئدددددددؤوحمللعددددددنلبحو صددددددمالحدددددد  لعمنددددددللاددددددنلسدددددد يللبئلحاددددددللبحد  ي ددددددللبلأزهل ددددددلل)ت دددددد حلل
ا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددللبحترتمددللج ا ددللبلأزهددلل

لت حل هلة.ل

(.ل ثللتل  اللبدد ت االحاف  حمددللبحذببمددلليددللبح ب  مددللبئهنمددللوب ب دد هل  دديل2009ا   ،لا   ل م ل)
اهنددللبحدد عيةلحدد  لبحردد يلبحدد ع ةلت  ا ددللبلأزهددلل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(. ثددللبحودد لت دد لع ددللمث دد ولبحوفايددرلبحددداليددرلب ب دد هل  دديلبحو صدد ل2017ا  دد ،لا  دد ل دد توةل)
حدد  لسدد يلب س ا ل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،ل

لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللبحوددد ت  لع دددللبحدددو ا لذبتدددنلبحون دددم ليدددرلب دددضلاهددد تبولبحوفايدددرل2022ا  ددد ،لا  ددد ل ددد توةل)
بئدددولث رلحدد  لسدد يلبامددللبحترتمددللج ا ددللبلأزهددلل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل،وتلعادددد لبحدددنفسليدددللبحوددد ت  ،لباساددددللبح ا مدددللحاث ددديثلوبح ت دددد ول2018ا  ددد ،لهنددد ملمددد تيل)
ل-277(،لصلصل1(،ل ل)32بحو  ت ل،لج ا للحاين،لبامللبحو  تةلوإ،بتةلبلإع  ا،لالل)ل

ل.ل343

(ل. ثدددددللبحوددددد ت  لع دددددللبحمل دددددللبح لامدددددلليدددددرلحددددددالبئندددددا وللحددددد  لسددددد يل2021ا  ددددد ،لو  دددددللع دددددرل)
ب س ا لل)ت  حللا جدوير(،لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتملل

لج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل   حمللبحو ت  لع للب ضلافي  ولا لوتبءلبحو ا ليرلب   ا سلبحللبئنل2022ا  ي،،لع لل ح  ل)
يددرلبحا ددللبحفل دددمللحدد  لسدد يلبامددللبحترتمددللج ا ددللبلأزهددلل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد ل

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللبحوددد ت  لع دددللب دددضلاهددد تبولبحوفايدددرلبئن ددديانليدددرلاددد لوتبءلبحفهددد ل2018ا  دددي،،لع دددرل ح ددد ل)
حدد  لسدد يلبامددللبحترتمددللج ا ددللب زهددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديل

لوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(ل.لوبمدددثلبصددد م لبح دددرباللبحو ت بمدددلليدددرلبئؤ دددد ولبلأانمدددللو دددثالبري لهددد ليدددرل2016ااهدددل،ل ددد م .ل)
ل۹۸ لل25ةيءلاوراث ولان،سمللبح وف ملا اللبحفاللبحنلسنلبحن تمللالل
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(.ل ثددددللتل دددد اللحاودددد ت  لع ددددللب ددددضل ب دددد ،لبحدلددددللتدددد حنفسليددددرل2008اددددد ي،،لعثدددد لبحددددلح نلا  دددد ل)
بحدددد ب ثلحلإ  دددد زلبلأبدددد ،وميلحدددد  لبحو امددددذلترمئدددديلبحددددو ا ل)ت دددد حلل،كودددديتبه(،لمددددد لعادددد ل

لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددللبف عددددالب ددددترببم موينلئدددد لوتبءلبئ ل ددددللاددددثلافهدددديملبحددددذبول2018اصددددرف ل،لاصددددرف لا  دددد ل)
بلأبدددد ،وميليددددرلجددددي،ةلبحترج ددددللحدددد  لعمنددددللاددددنلسدددد يلبامددددللبحترتمددددل،ل)ت دددد حللا جدددددوير(،ل

لمد لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثددددللبف عددددالب ددددترببم موينلئدددد لوتبءلبئ ل ددددللاددددثلافهدددديملبحددددذبول2018اصددددرف ،لاصددددرف لا  دددد )
بلأب ،وميليرلجي،ةلبحترج للح  لعمنللانلسدد يلبامددللبحترتمددلل)ت دد حللا جدددوير(،لمددد ل

لعا لبحنفسلبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.لبحوددددد ت  لبلأ دددددسلوبئثددددد ،د،ل،بتل،وثي ددددديلحااندددددللوبحويز دددددث،لع ددددد ن،ل2010ا  ددددد ت،لصددددد يلصددددد   ل)
لبلأت،ن.ل

(.ل ثددللبحودد ت  لع ددلل   دديذسلئدد لوتبءلب  ف دد اليددرلبحو يددزلبئ ليددرلحدد  ل2022ايسدد ا،لاصددرف ل دد لر)ل
سدد يلب س ا ددلل)ت دد حلل،كودديتبه(،لمددد لعادد لبحددنفسلبحو امدديلوب حصدد ءلبحترتدديي،لبامددلل

لبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل،تب دددللبلي  مدددللحا دددرباللبحو ت بمدددللت لكدددالبحوددد ت  لوي ادددللباسو دددثل2015ايسددد ا،لهددد  نلا  ددد ل)
ت  ا ددددددللبئادددددد ل دددددد ي،لاددددددنلوجهددددددلل  ددددددللبئودددددد تاين.لا اددددددللبئ ل ددددددللبحترتي ددددددل،لب س  مددددددلل

ل.ل391ل–ل315(،لصلصل5(،ل ل)3بئصل لللأصيالبحترتمل،لالل)

ل1999(.ل ،بتةلبئيبت،لبحبنل ل،ل،بتلبح لا،لع  ن،ل1999 صللاللهل)

(.لبحف عامددللب حصدد  مللافهيادد  لومم  دد  ل) دددثتيلبحاددد لبحبدددمرلل2017هل دد ي،لاصددرف لا  دد ل)
ل(.ل1(،لسل)20وبئيميب لحددلهل  ي(.لا اللبلاي  ولبحل  ة و و،لالل)

(.ل ثددللبحودد ت  لع ددللب ددضلاهدد تبولبحوفدد واليددرلبحافدد ءةلبحا ي ددللحدد  ل2018هدد ال،لا  دد ل  دد ا ل)
عمندددددللادددددنلسددددد يلب س ا ل)ت ددددد حللا جددددددوير(،لمدددددد لعاددددد لبحدددددنفسلبحو امددددديلوب حصددددد ءل

لبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(.ل ثدددللتل ددد اللبددد ت ايلمددد   لع دددلل   حمدددللبحدددذبوليدددرلبحدددذب ءلبحشاصددد يلحددد  ل2014هامدددا،لزبوددد لهامدددال)
ب امددددذلب والددددللبحد  مددددللاددددنلبحو اددددم لبلأ  سددددد يل)ت دددد حللا جدددددوير(،لمددددد لعادددد لبحدددددنفسل

لبحو اميلوب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل

(ل.  عامددلل   دديذسلحاددو ا لب جو دد كرلبحيجدد ب نليددرلت دد والبحدددايولبحصددف ل2017هامددا،لهامددالزبودد ل)
بئندددفالحددد  لب امدددذلبئلحادددللب تو ب مدددلل)ت ددد حلل،كوددديتبه(،لمدددد لعاددد لبحدددنفسلبحو امددديل

 وب حص ءلبحترتيي،لبامللبحترتمللج ا للبلأزهللت حل هلة.ل
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