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  محمد عوض أحمد حمدون 
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  .azhar.edu.eg197MohamadHamdoun@البريد الإلكتروني:

 ص البحث:لختسم

بالرفاهيدددددة النفسدددددية مددددد   ددددد    تعدددددرح عكددددد   مبا يدددددة الت لددددد هددددددح اللحدددددل ااحدددددا     ددددد  ال

معلومية بعض أساليب المواجهة الاستلاقية لدى معلمي التعليم العام والأزهري، وكدلل  الكفد  

دا لمتريدر الوةيفدة ممعلدم  ع  الفروق ف  بعض أساليب المواجهة الاستلاقية والرفاهية النفسدية وفقا

دا ومعلمدة مد  200زهري(، وبلغ عدد المفاركين ف  اللحل ممعلم بالتعليم الأ  –بالتعليم العام ( معلما

( مد  معلمدي التعلديم 113( مد  معلمدي التعلديم العدام، وم87معلمي التعلديم العدام والأزهدري، بواقد  م

الأزهددر، الأزهددري مدد  الدارسددين بمراكددل الترهيددا التربددوي التابعددة لبليددة التربيددة بنددين بالقدداهرة جامعددة 

دا، 50 -35رهم بدين ممم  تتدراو  أعمدا (، وا حدراح معيداري قددر  42,91بمتوسد  عمدري قددر  م(عاما

(، ولتحقيددددددف أهددددددداح اللحددددددل تمةلددددددا الأدواي المسددددددتخدمة فدددددد  مقيددددددا  أسدددددداليب المواجهددددددة 938,4م

الاستلاقية ومقيا  الرفاهية النفسية، وك هما م   عداد اللاحل، وأسفري النتائج عد   مبا يدة 

عدد الت ل  بالرفاهية النفس ية م   د   معلوميدة بعدض أسداليب المواجهدة الاسدتلاقية، حيدل جدا  ب 

عدددد التن ددديم السدددلوكي أكغدددر  توقددد  وردارة الأهدددداح أكغدددر المتريدددراي المدروسدددة ت لددد ا بالاسدددتق لية، وأ 

عدد تدميد  المصددادر أكغدر المت ريدراي المدروسددة المتريدراي المدروسدة ت لدد ا بدالتمك  النفادبي والليُددي، وأ 

عددددد التقيدددديم الاسددددتلاي  أكغددددر المتريددددراي المدروسددددة ت لدددد ا بتحديددددد لنمو الشخصددددبي والموددددي، وأ  ت لدددد ا بددددا

عدددددددد التقيددددددديم الاسدددددددتلاي  أكغدددددددر المتريدددددددراي المدروسدددددددة ت لددددددد ا بالدرجدددددددة البليدددددددة للرفاهيدددددددة  الأهدددددددداح، وأ 

عدد التن دديم السددلوكي ت لد ا أيةددا بالدرجدة البليددة للرفاهيددة النفسدية، كمددا تو ددل ا النفسدية، يليددُ ب 

 تددددائج اللحددددل   دددد  وجددددود فددددروق فدددد  أسدددداليب المواجهددددة الاسددددتلاقية والرفاهيددددة النفسددددية لدددددى معلمددددي 

دددددا لمتريدددددر الوةيفدددددة ممعلدددددم بدددددالتعليم العدددددام معلدددددم بدددددالتعليم الأزهدددددري(  –التعلدددديم العدددددام والأزهدددددري وفقا

 لصااح معلم التعليم العام.

م معلمدددددو التعلددددديم العدددددا -فاهيدددددة النفسددددديةالر  -أسددددداليب المواجهدددددة الاسدددددتلاقية :الكلماااااات المفتا ياااااة 

 والأزهري.

mailto:MohamadHamdoun.197@azhar.edu.eg
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ABSTRACT 

This research aimed to explore the predictability of 

psychological well-being based on certain proactive coping styles 

among general and Al-Azhar education teachers. Additionally, the 

study sought to identify differences in proactive coping styles and 

psychological well-being according to the career variable (general 

education teacher vs. Al-Azhar education teacher). The research 

sample comprised 200 teachers:87 from general education and 113 

from Al-Azhar education. The participants were enrolled in an 

educational preparation center affiliated with the Faculty of 

Education, Al-Azhar University, and their ages ranged from 35 to 50 

years, with a mean age of 42.91 years and a standard deviation of 

4.938 years. To achieve the research objectives, the study employed 

the proactive coping styles scale and the psychological well-being 

scale, both developed by the researcher. The results indicated that 

psychological well-being could be predicted based on certain 

proactive coping styles. Specifically, the dimension of target setting, 

and management was the most significant predictor of autonomy, the 

behavioral regulation dimension was the strongest predictor of 

psychological and environmental mastery, the resource accumulation 

dimension was the best predictor of personal and professional growth, 

and the proactive evaluation dimension was the most significant 

predictor of goal setting and overall psychological well-being. 

Additionally, the behavioral regulation dimension also predicted the 

overall psychological well-being. Furthermore, the results revealed 

significant differences in proactive coping styles and psychological 

well-being between general education and Al-Azhar education 

teachers, favoring general education teachers. 

Keywords: Proactive Coping Styles, Psychological Well-being, 

General and Al-Azhar Education Teachers. 
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:اللحل مقدمة  
 
 
يتوقدد  علا ددا كافددة المهدد  واخرددالاي الأ ددرى،   ذ، هدد المم وأعددرق مهنددة التعلدديم مدد  أهددم  عددد  ت
 التي ت دي ا، فهي تحدد مصائر الأفراد ومستقللهم، فالسامية رسالت ا م      وترتي أهميت ا 

ا
 ةد 

ويتضدح ذلد  سدوا ، مهندة مرتلةدة بدالمعلم والمدتعلم عكد  حدد   وهد ع  تبوي  سمات م وشخصديات م، 
، ويتددا ا مد  مختلفدة بمسدتوياي   نسدا ية مفداعر طلدا  و ي دتج عندُ  ؛ترثير وترثر متلداد  م  وجود

مقابدددددا ، ومقددددددار اارهدددددود والةاقدددددة المللولدددددة للمعلدددددم والتوقعددددداي المسدددددتقلليةذلددددد  الن دددددرة اللاتيدددددة 
 القناعة اللاتية والرضا الشخصبي.

والأحددددددددا   ، وقدددددددد أثلتدددددددا ال دددددددروحلتعليميدددددددةالدددددددرئلي للعمليدددددددة ا اخحدددددددور ويعدددددددد المعلدددددددم    
دد از   و و دد والاسددتانا اي المسددتحدثة مدد  وبددا اي  

  
دد أ ددُ لا اسددترنا    بالعددالم األم

 
ددل  ؛ فهددو م  معدد  المعل ر س 

دد  وم 
 
ددالتعليميددة ا للعقلددايلل م

 
الموددي و فدد  اخرددا  التعليمددي  والر دديد للقددوى الةفددرية ،للدافعيددةد ، ومول

 الم سابي.و 

 تدددعوالتددي  الأ ددوايمدد  ا تفددار (   دد  أ ددُ 2000م ليمددي للتعلدديمي الإقالعرأدد يفددير المدد تمرو 
 بااروا ددددب ل هتمددددام سددددعان اارهددددود التددددي أ يتلددددين والارتقددددا    دددداالعمليددددة التعليميددددة ب الاهتمددددام  دددد  

عك  القيام  تعين مالتي  أن التد  ي واتضح، مازالا قليلةالتي تواجُ المعلمين  الفديدةالنفسية 
مسدتوى لل تصداولدم  ما زالا أيةا قليلدة،  ال روح التي يعلفون ا س  التعاما موح   بمهام عملهم

المدد تمر لتددرمين احتياجدداي التعلدديم فدد  الددوط  العرأددي  مددا ا تهددي  ليددُ   دد  الرجددو مدد   دد   و ، الم فددود
نعكي يدددددسددددوح وهدددددلا فدددد  أعدددددداد الةدددد  ،  اكليددددر  اهندددداا تلايددددددتلدددددين أن م ۲۰۱۰ -۲۰۰۰بددددين عددددامي 

، مسددددتقل  وم بددددُ الأ  مددددة التعليميددددة فدددد  الللدددددان العربيددددةلدددددور الددددلي يدددددب أن تقددددبالةددددرورة عكدددد  ا
 مما سيلقي عك  عاتقها مس ولياي وتحدياي ضخمة ؛ و صو ا المعلم

أدا  أدوار  عكدد  وجهددود مهنيددة فدد  سددةيا  المعلددم يتددرثر بمددا يقددوم بددُ مدد  أعمددا    ولا شدد  أن  
 ااروا ددب اللتددرثر بددُ هددو ومدد  أهددم مددا يمكدد  الالوجددُ المةلددو ، 

 
دداتيددة التددي ت وصددحتُ شخصددلتُ  ي  م 

 Psychologicalالرفاهيدة النفسدية   د  أن  Abbott et al  ( 2006موفد  هدلا الصددد يفدير النفسية. 
Well-being  عيدددددا  السدددددللية التدددددي تعكددددي  ؛الإيدابيددددة والأفبدددددار اخختلفددددةتتمةددددا فددددد  عللددددة المفددددداعر

الدلي  العيداديمد  المن دور الرفاهيدة النفسدية  عرفا دللا فق والترثير الإيداأي والرضا ع  ااحياة.
المن دور ، وكدلل   كتئدا المتمةلة ف  التعرض لال روح السللية ك  ،كا ما هو سلبي عيا  يعبر ع 

والا تمددددا   السددددعادةالفددددعور بو  العددددام الرضدددداعدددد   المسدددد ولةالفددددرد  مفدددداعر يعبددددر عدددد النفاددددبي الددددلى 
 . (Ullah, 2017, 607) داز العما والفعور بالإ   ةاقف   وأدوار  ،والرضا ع  ااحياة وااخبراي

     أن ال   Collie et al(2012ويفير م
 
  يدابيدة وجدا يدة حالة ه  النفسية للمعلم رفاهية

ورضدا  الدوةيفي  النفسدية المعلدم رفاهيدةف ،الشخصدية واحتياجدات م المعلمدين توقعدايتتوق  عك  
عكدد   الةدد   وتحصدديا المدرسددبي المنددا ب  يددداأي بابفدد ويددرتل ُ الددوةيفي، سددلوك عكدد  بقددوة ان ثر يدد

 والاضدةراباي راضالأعدالوقاية مد  بعدض  ا ف ا مهما دورا  ت ديالنفسية  لرفاهيةا وبما أن سوا . حد  
الرفاهيددة النفسدددية ا خفدداض معدددد     ددد  أن Fava et al (2007)قددد تو دددلا دراسددة النفسددية، ف

 ولها مآ  م ثر. عة بدرجة مرتفعة،، والتي تبون شائيةضم ر  م   بوجود أعراض  يرتل  

 أكغددددددر وشددددددركا  أقددددددوى، مناعددددددة أجهددددددلة امددددددت ا   دددددد  رفاهيددددددة الأكغددددددر الأشددددددخا  يميددددددا  ذ 
ا، ا  أكغددددر وأفبددددار اسددددتقرارا  الرفاهيددددة تعمددددافدددد  حددددين  (.(Lyubomirsky & Devoto, 2011 بددددداعا
 التفكيددر فد  الإفدرا     د الميدا وتمند  ، للاتدُ وع قاتدُ مدد  ا  دري الفدرد   درة تحسدين عكد النفسدية 

 حيدداة لنوعيددة م شددر هدد  الرفاهيددة النفسددية أنعكدد   أكدددوااخختصددين  ن  حتدديوالاسددترراق الددلاتي، 
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 & Diener) طالمددا كددان الفدرد لددُ دائددرة ع قداي اجتماعيددة ويتفاعددا اجتماعيدا الرفاهيدة مدد  أفةدا
Seligman, 2002, 82). 

 ال زمة الأطرلدي م توافر هم م  ت ذوي الرفاهية النفسية  اشخفالأ النحو هلا عك و 
 مسدددددتوى  عكددددد  مهدددددم تدددددرثير المهددددداراي ال زمدددددةلامدددددت ا ولدددددلا فددددد ن  ،معهدددددا والتعامدددددا أهددددددافهم لتحقيدددددف

 (Bartolini et al., 2014, 179). الرفاهية النفسية التي يفعر   ا الأفراد 

ددددد لدددددم الدددددنفي اخحوريدددددة فددددد  ع بدددددري الرفاهيدددددة النفسدددددية مددددد  المفددددداهيم  هدددددلا المنةلدددددف اعت  ومم
لأن ا بمةابة م شر للصحة النفسية لدى الفرد، فهدي دليدا واضدح عكد  مددى تدرقلم الفدرد  اأي؛الإيد

لدا ذاتددُ  مد  اخرتمد  الدلي يعدله فيدُ؛  ذ  ن الفدرد بددون ثقتدُ بلاتدُ وتقددير مهاراتدُ وقدراتدُ مد  قم
لدددا ا  دددري  سلفدددعر بر دددُ عيدددر قدددادر عكددد  مواجهدددة المواقددد  والأحددددا  التدددي  يمدددر   دددا؛ وبالتدددا   ومددد  قم

تدني الةقة بدالنفي سدي دي   د  درجدة ا ع  حا مفك تُ، وهلا الفعور المسةب لف  ُ يبون عاجلا 
 (.49، 2019تدني مستوى الفعور بالرفاهية النفسية مساير، فار ،  يدل م  المفك ي؛ مما 

دراسددة الصددحة  أن مدد Ryan, Huta & Deci (2008)    ليددُ أشددار مددابالإضددافة   دد  
ددلنفسددية لايدددب أا ر  مدد  الاضددةراباي النفسددية؛ ودراسددة النددوا   السددللية ن تقتصددر عكدد  مدددرد الب 

التددددي تفصددددح عدددد  جددددودة ااحيدددداة الهادفددددة دراسددددة النددددوا   الشخصددددية الإيدابيددددة؛ وفقدددد ؛ بددددا ي ل دددد  
 
 
بدددددر فددددد   دددددميمها عددددد  رفاهيدددددة ع  والإيدابيدددددة والددددددعم والنمدددددو النفادددددبي والاسدددددتق لية. وهدددددل  الندددددوا   ت

 النفسية.اد الأفر 

دددورا  الرفاهيددة النفسددية تدد دي ولددلا سددلا  رموعددة مدد  الأ خ والموددي ا فدد  اخرددا  التربددوي ا مهما
تسددددددتند   دددددد    ريددددددة التوسددددددي  واللنددددددا  للمفدددددداعر الإيدابيددددددة، ووفقددددددا لهددددددل  الن ريددددددة تعمددددددا المفدددددداعر 

صددية، وفدد  المقابددا ممدددا يددد دي   دد  بنددا  المددوارد والمهدداراي الشخ؛ تفكيددرالعمليددة الإيدابيددة عكدد  توسددي  
 دراا الشددددخص، وبالتددددا    تقليدددداتعمددددا عكدددد  و مةددددا ااحدددددلن والقلددددف،  يعتقددددد أن المفدددداعر السددددللية،

 .(King et. al, 2015, 67)التعلم و  التعليمعمليتي   عاقة

ددددددا فدددددد   دددددددا   جددددددرا اي التدددددددريي،  لا أن يدددددد دون المعلمددددددين  عكدددددد  الددددددرعم مدددددد  أن  و  ا مهما  دورا
للئدددة التددددريي المسدددتخدمة فددد   ثر عكددد  كفدددا ة أسددداليب اليمكددد  أن تدددالنفسدددية  رفددداهيت م مسدددتوياي

 الرفاهيدددةدراسدددة كدددا العوامدددا التدددي قدددد تددد ثر عكددد   المهدددموبندددا ا عكددد  ذلددد ، فمددد   المهنيدددة التدريسدددية؛
تتدي  تدنعكي عكد  الةد   و أسداليب فعالدة واسدتخدام لتةليدف  ؛يأثندا  التددري للمعلمدينالنفسية 

بالرضددددا عدددد  الصددددحة الفددددعور  ممددددا يحقددددف حالددددة مدددد   ؛يددددة أفةدددداااحصددددو  عكدددد  كفددددا ة تعليم لهددددم
 ,Salimirad & Srimathi).با  ري  كشخص، وع  ع قاتُ الشخصية الوثيقة ذاتُ، وع  اللد ية

2016, 14)  

لعض المعلمدددددددين فدددددديتلدددددداي  اسددددددتخدام أسددددددداليب التعامددددددا مددددددد  الةددددددرو  بددددددين المعلمدددددددين، و 
ويحققددددددددون مباسددددددددب  ،ب مواجهددددددددة  يدابيددددددددةيواجهددددددددون مفددددددددك ت م باسددددددددتراتيدياي  ا حددددددددة وأسددددددددالي

ور ددددددازاي، ويبدددددافحون ويلدددددللون اارهدددددد للترلدددددب عكددددد  كدددددا أ دددددوا  الصدددددعا  والمواقددددد  الةددددداعةة، 
ممددا يخفدد  مدد  حدددة هددل  الةددرو ،  ؛ويتميددنون بقدددرت م عكدد   دارة هددل  الةددرو  بفددبا  يددداأي

ن أسدددداليب والددددلعض ا  ددددر مدددد  المعلمددددين يصددددعب علددددا م التعامددددا مدددد  هددددل  الةددددرو ، ويسددددتخدمو 
 (.221، 2019مااحم وي،  مواجهة سللية
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دددد دددان للاما لعددددةالمواجهددددة  علمددددين ترييددددر أسدددداليبا عكدددد  الملددددلل  كد ت 
 
للتعامددددا مدددد  المواقدددد   ؛الم

  ي ديتحسين ااخصائص النوعية للمعلمين ف ،والةرو  المهنية
ا
ددورا  بالرفاهيدةفد  شدعورهم  امهما

بالإيددا  عكد  ذلد  ويدنعكي  الوجدُ الأكمدا؛ ك ع مما يساعدهم ف  القيام بمهام عملهم ،النفسية
 .الناتج التربوي جودة 

 سددددلوا ةدددداهرة حددددو    دددد  أن الدراسدددداي ااحديةددددة  Elena  (2020وقددددد أشدددداري دراسددددة م
 المدددوارد اسدددتراتيدية أن دددا عكددد  المهنيدددة الصدددحة   ددد  تن دددر الصدددحة  فدددي علدددم فددد  الاسدددتلاقية المواجهدددة
 المهنيددة حيدداة المعلمددين  وعيددة وتحسددين الموددي، ال فددا  وموثوقيددة وسدد مة فعاليددة بةددمان المتعلقددة

 بعدين الاسدتلاي  والتعاما الاستلاي  والسلوا الاستلاقيةعواما  أ ل يتموضرورة أن  والشخصية،
 اسدددت تا    ددد  التو دددا تدددم ؛ فةددد  عددد  أ دددُ قدددد والترييدددر التفدددكيا فددد مهدددم  دور  ؛ لمدددا لهدددا مددد  الاعتلدددار
ددددد ام شدددددرا  ااعتلارهددددد يمكددددد  ةالاسدددددتلاقي المواجهدددددة أن مفددددداد    ددددد ا يدابيا  عكددددد  للمعلدددددم الأمةدددددا لأدا ا لدددددمهما

 .ويالمالشخصبي و  المستويين

هددددددو اسددددددتخدام فدددددد  ميدددددددان التعلدددددديم يدددددددب أن يتسددددددلمح بددددددُ هدددددد لا  المعلمددددددين أكغددددددر مددددددا ومدددددد  
يسددتةيعون مدد  وتحقددف لهددم الددرلى، والتددي لا تستفددرح المسددتقالتددي الأسدداليب ااحديةددة والمتةددورة 

   ذ ي قدددددد تدددددواجههم مسدددددتقل ،لأيدددددة عقلدددددا  لهدددددا التصددددددي 
 
  عدددددد أسددددداليب المواجهدددددة الاسدددددتلاقيةت

Proactive Coping styles   الاسددددتراتيدياي المسددددتقللية تفاديددددا للمفددددك ي الأسدددداليب و أكغددددر مدددد
  ددد  أن المواجهدددة  straud (60 ,2015موفددد  هدددلا الصددددد يفدددير وتحقيقدددا للرفاهيدددة النفسدددية للمعلدددم. 

التدددوتر والقلدددف والاكتئدددا ،  ذ  ن هنددداا الفدددرد مددد   شخصدددية مهمدددا احمايدددة الاسدددتلاقية تعدددد مصددددرا
 .للأفراد لع قة بين المواجهة الاستلاقية والأساليب الشخصيةمحددا باارتلاطا 

 ويسدى  الهددح،  حدو وجدُالم الشخص الفرد اللي يستخدم المواجهة الاستلاقية هو ن  
 
ا
 المددوارد للنددا  ؛اارهددود المليددد مدد  يلددل ةيا ذلدد  ، وهددو فدد  سددالمسددتقلا فدد  الأهددداح لتحقيددف جاهدددا
 ،بفعاليددددة المسددددتقللية التحدددددياي مدددد  لتعامدددداال زمددددة ل بالتحةدددديراي يقددددوم الةريقددددة و  ددددل  العامددددة،

 المددددددواردوأيةدددددا  ُ،هدفدددددد تحقيدددددف  حددددددو الاجتماعيدددددة المددددددوارد ويسدددددتخدم يحدددددددد الاسدددددتلاي  فالشدددددخص
  Schwarzer). اسدتلاي  بفدبا التصرح ف  هميةلأ ا م  القدر  فيالتي لها   والعاطفية المعلوماتية

& Taubert, 2002)   

دوي    يركدل  يدداأي سدى  رن داب الاسدتلاقية المواجهدة اسدتراتيدياي  Vitalia  (2022, 149د معم
ن ر ،الهدح عك  ، يدابيةالإ  دواف الو  الأهداح وردارة المستقلا  حو موجُ أ ُ عك  لهلا السى  وي 
 .ااحاجة عند الموارد وتعلئة هااستنناف ومن  الموارد، ماكتر  العملية هل  تتةم و 

 بواسددةت ا احتماليددة الأفددرادالتددي يتوقدد   ا ليدداي   دد  المواجهددة الاسددتلاقية وتفددير مةددامين
  فيقومون  ،الةرو مواجهة 

ا
، المرتلةة   اتعديا الأحدا  للمنعها أو  بالتصرح حيالها؛  ما مسلقا

 فدد  حددد ذاتددُ ويعددد هددلا  ،ااحددد من دداعلا ددا، أو  الترلددبأو 
ا
، و  مسددتقلليا سددلوكا

ا
يمكدد  وبددلل  اسددتلاقيا

 ،قلددددا حدوثددددُ القلفالفددددعور بددددكليددددر مدددد   جددددل عكدددد   الترلددددب ةالاسددددتلاقي المواجهددددةذوي مدددد   دافددددر لأ ل
التخةي ، وتحديدد الأهدداح، والتن ديم مبو اي متعدددة كد المهاراي المرتلةة   لا السلوا تفما و 

  (Starchenkova, et al, 2017, 2).المعرفية واخحاكاة

ددد يلددددأ مددد   للمن ومدددة التعليميدددة رن التقددددم ااحقيقددديبدددلف يمكددد  القدددو     ددد   مدددا سدددومم
ورمبا ياتدددددددُ وأسددددددداليب  تةدددددددوير قدراتدددددددُتدديدددددددد و و الاهتمدددددددام بدددددددالمعلم؛ والاسدددددددتمراية فددددددد  السدددددددى   حددددددد
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عكددددد    لدددددذ؛ ويدددددنعكي بالإيددددددا  عكددددد  الللئدددددة التعليميدددددةهدددددلا  يددددد ثروتلليدددددة متةللاتدددددُ؛  ذ  مواجهاتدددددُ
 السماي وااخصائص النفسية والشخصية للمعلم.

 : مفبلة اللحل

 لعددا مفددبلة اللحددل مدد   دد   الاهتمددام اللح ددي والتربددوي، واللحددل عدد  المفددك ي التددي 
تعيددددف عمددددا المعلمددددين وتدددد رقهم، وقددددد اتضددددح ذلدددد  مدددد   دددد   شددددعور اللاحددددل بالمفددددبلة مدددد   دددد   

الترهيدددا التربدددوي التابعدددة لبليدددة التربيدددة بندددين جامعدددة مقاب تدددُ بالسدددادة المعلمدددين الدارسدددين بمراكدددل 
عدددد  شددددعورهم الدددددا ك  بالرضددددا العددددام المتندددداقض و الأزهددددر بالقدددداهرة، حيددددل لددددوح  حدددددي  م المتكددددرر 

الددلاي؛  تيدددة الةددروطاي المهنيددة التددي يتعرضددون لهددا، ومدد  والارتيددا  واللةرددة المدد ثرة عكدد  تحقيددف 
المسددددددتقللية واسددددددتق ليت م وتمكددددددن م الليُددددددي وتقددددددديرهم ثددددددم تتددددددرثر قناعددددددات م الدا ليددددددة وتةلعددددددات م 

طدددددرق تعامدددددا هددددد لا  الأفدددددراد مددددد  مدددددا ا ت ح لددددد  بدددددلدددددلوات م وع قدددددات م الاجتماعيدددددة، وقدددددد يدددددرتل  ذ
واجهت دددا والتعامدددا معهدددا، فقدددد كدددان يتعرضدددون لدددُ مددد  ضدددروطاي  فسدددية ومهنيدددة عيدددر قدددادري  عكددد  م

وأسداليب المواجهدة  ،السدليم التصدرح يفية ع  ك تسا  تحد ، واللعض ييدائما ما  من م اللعض
 والتصرفاي ال ئقة م  هل  الةروطاي. السليمة

لعديددددد مدددد  الأدبيدددداي لاللاحددددل  اسددددتقرا قددددد تللددددوري مفددددبلة اللحددددل ااحددددا   مدددد   دددد   و 
تفدير  التدي حيدل وجدد أن هنداا العديدد مد  اللحدو  والدراسداي السدابقة  ؛اللحةية ف  هلا الصدد
-Lucas 2022فدددد  رفدددداهيت م النفسددددية مةددددا دراسددددة م العديددددد مدددد  المفددددك ي ون   دددد  أن المعلمددددين يعددددا

Mangas,) م، ودراسةVeenhoven et al, 2020) كما أن م يعا ون م  ضع  القدرة عكد  مواجهدة ،
 بلنمدا (Pietarinen, 2021) دراسدة ليدُ  تيددة تراكمهدا وشددت ا، وذلد  كمدا أشداري  ؛هدل  الةدرو 

 مددد  ذوي  نالمعلمدددي   ددد  أن  Starchenkova et al(2017دراسدددة ما الدراسددداي ومن دددبعدددض  تو ددلا
، ةالوةيفيدددد المفددددك ي المهنيددددة مدددد  أقددددا مسددددتوى  لدددددي م ةالاسددددتلاقي المواجهددددة مدددد  المرتفدددد  المسددددتوى 

فدد  ضددع   هنددااعكدد  أن  ويددد  ذلدد  التندداقض .بالإضددافة   دد  الإسددهام فدد  الكفددا ة المهنيددة للمعلمددين
فدد  مراحددا ملكددرة، ولددلل  فقددد أو ددا  الصددحيحة قيةاجهددة الاسددتلاوعدد  هدد لا  المعلمددين بةددرق المو 

بةددرورة اسددتخدام المعلمددين لأسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية لمندد   (Wettstein et al, 2023)دراسددة 
  الوقو  ف  ااخلا الوةيفي والنفابي.

دراسدة والا تقدا  مد   ،الفعدا  الترييدروتةليدف   براز  قا  قوى الشخصدية وا ة قا م 
فقدد ، و صو دا شخصدية المعلدم، اارا ب الإيداأي فد  الشخصدية عك التركين لية     وا   السلالن

، وذلدد  فدد  ةددا تواجددد الرفاهيددةك وتفعيلهددا الإيدابيددة الشخصددية بدداي ضددروريا اللحددل عدد  المتريددراي 
 دعدي  ذالعديد م  الةروطاي المستمرة المتنامنة م  التريراي ااحياتية فد  شدتي المندا   الإنسدا ية، 

  ،القادمدددة الةدددروطاي  حدددو الموجدددُ الاسدددتلاي  التعامدددا
ا
الفعليدددة  التعامدددا مددد  الةدددروطاي مددد  بددددلا

ا المسدددددددتمرة،و  ا محدددددددورا  المواجهدددددددة، وذلددددددد  مددددددد  منةلدددددددف أن الإيدددددددداأي الدددددددنفي علدددددددم أبحدددددددا  فددددددد  جديددددددددا
 ةالعامد القدوى  لندا ل الراميدة اارهدود     يفير الإيداأي النفي علم مدا  ف  حديل بنا  الاستلاقية
 .وتحديد الأهداح المستقللية بكفا ة الشخصبي والنمو الصعلة الأهداح  حو الةريف لتسهيا

للن ددوض باارا ددب الموددي  ؛علمالرعايددة بددالمالاهتمددام و  ضددرورة فدد  سددياق كددا مددا سددلفيكمدد  و 
، ؛ مدددد  أجددددا أن يبددددون المعلددددم عكدددد  درجددددة عاليددددة مدددد  الاكتفددددا  والارتيددددا  النفاددددبيالتربددددوي والنفاددددبيو 

 ددد   المعرفدددة للعمليدددة التعليميدددة مددد  وتحقيدددف النتدددائج المرجدددوة  ،وددديدا  الما يدددة رفددد  الأ وكدددلل   مب
ا؛  تفددادي الةددروطاي والعراقيددا التددي   دددح العلميددة بالأسدداليب الاسددتلاقية التددي يددتم توةيفهددا سددلفا
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النفسدية عكد  وعددم الراحدة شدعور المعلدم بالةديف قد تعيف النوا   النفسية والمهنية؛ وتتسةب فد  
وتحقيف أهدافها  ضع   دا  وسير الم سساي التربويةو م   احية،  يابي والشخصبالمستوى النف

ويتضددح ممددا سددلف تركيددن مفددبلة اللحددل ااحددا   عكدد   .مدد   احيددة أ ددرى  المنت ددرة ومخرجات ددا المرجددوة
، يوميدددة المعلدددم؛   دددرا لتعددددد الأدوار التدددي يقدددوم   دددا؛ والتدددي ي دددتج عن دددا ضدددروطاي حياتيدددة ورحلاطددداي

أسددددداليب المواجهدددددة بعدددددض تناولدددددا  -فددددد  حددددددود علدددددم اللاحدددددل -عربيدددددةا لعددددددم وجدددددود دراسددددداي  دددددر و 
ةمددة مبددرر لإجددرا  ؛ فمعلمددي التعلدديم العددام والأزهددري ى الرفاهيددة النفسددية لدددب كمتنةئددايالاسددتلاقية 

 :الأسئلة التاليةخحاولة الإجابة عك   لحلال هلا

 معلوميةم      ( البلية ةدرجوال الأبعادم النفسية بالرفاهية الت ل  ها يمك  -1
 -الاستلاي  مالتقييم( والأبعاد البلية الدرجةم الاستلاقية المواجهة أساليب بعض
 العام التعليم معلمي لدى( السلوكي التن يم -توق  وردارة الأهداح -المصادر تدمي 

 والأزهري؟
ا( يةالبل والدرجة الأبعادم الاستلاقية المواجهة أساليب ف  فروق توجد ها -2  لمترير وفقا

 العام التعليم معلمي لدى( بالتعليم الأزهري  معلم –بالتعليم العام معلمم الوةيفة
 ؟والأزهري 

ا( البلية والدرجة الأبعادم النفسية الرفاهية ف  فروق توجدها  -3  الوةيفة لمترير وفقا
 ؟زهري والأ دى معلمي التعليم العام ل بالتعليم الأزهري( معلم –بالتعليم العام معلمم

 :البحثداف اأه
 :هدح اللحل ااحا      

 أساليب م      معلومية بعض النفسية بالرفاهية الت ل   مبا ية التعرح عك  -
 -توق  وردارة الأهداح -المصادر تدمي  -الاستلاي  مالتقييم الاستلاقية المواجهة
 .والأزهري  العام التعليم معلمي لدى( السلوكي التن يم

ا والرفاهية النفسية الاستلاقية المواجهة أساليب ف  الفروقع   الكف  -  وفقا
 معلمي لدى( بالتعليم الأزهري  معلم –بالتعليم العام معلمم الوةيفة لمترير
 .والأزهري  العام التعليم

 أهمية اللحل م  زاويتين:تتضح  :اللحلأهمية   -

 الأهمية النظرية:
؛ ومد  ثدم فد ن المعلمدينمهمة وهد  فئدة فئة اولُ لاللحل ف  تن هلاالن رية لهمية الأ تكم  
زيددادة رفدداهيت م النفسددية قددد تفيددد فدد  التعددرح عكدد  العوامددا والأسددلا  التددي تدد دي   تددائج هددلا اللحددل

ت لدد  أهميددة هددلا اللحددل مدد  ومدد  ثددم  ؛مدد   دد   اسددتخدامهم لأسدداليب مواجهددة اسددتلاقية جديدددة
رسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية والرفاهيددة النفسددية ب المهتمددة واللحةيددة الن ريددة  ثددرا  الأدبيدداي دد   

تقلددددا مدددد  أجددددا العمددددا عكدددد  مسدددداعدت م للدددددى المعلمددددين؛ ومدددد  ثددددم الددددوع  برهميددددة هددددلي  المتريددددري ، 
 ،وتةليددف أسدداليب حديةددة تسدداعدهم عكدد  تددداوز الةددروطاي ، وتةددويرورفدداهيت م النفسددية ذوات ددم

تددوفير لددلو ، وبددلل  يددتم  دداا واارهددد المسددية بسددةب الإنوتدنددب التعددرض لمفددك ي واضددةراباي  ف
ممدددا يقلدددا مددد   ؛مدركدددة لمعا دددات مو متفهمدددة احاجدددات م ، م ئمدددة اخصائصدددهممهنيدددة وشخصدددية بلئدددة 

 .تعرضهم للةرو  والمفك ي التي تواجههم

 لأهمية التطبيقية: ا
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 فادة ف  استخدام أساليب المواجهة الاستلاقية كرساليب   تائج هلا اللحل تقدمقد  -
المهمة  الشخصية لتنمية أو  فض بعض المتريراي ؛ف  تةليف برامج وقائيةقية استلا

بحيل يتم لدى فئة المعلمين؛ تفاديا للوقو  ف  الةروطاي والمفك ي المستقللية؛ 
توقعها وتقييمها بفبا استلاي  والاستعداد المسلف لها؛ مما يحقف رفاهية المعلمين 

 لنفسية بفبا عام.النفسية؛ والتي بدورها تدعم صحت م ا

قد تفيد  تائج هلا اللحل ف  التمهيد للنا  برامج  رشادية وتدريةية وع جية مستقللية  -
قد ت دي  تائج هلا اللحل     جل  وم  ثم  لعما عك  تحقيف الرفاهية التفسية،ل

اتخاذ قراراي لتةمين ا تلا  اخختصين والمس ولين لأهمية متريري الدراسة؛ وتلني 
المتريري  ف  اخرا  ينة دا ا المناهج؛ تعما عك  توعية المعلمين لهلي  عمموضوعاي 

 الشخصبي والموي والدراسبي.

 :البحث مفاهيم

ل ااحددا   يمكددد  عدددرض ة والن ريدداي ذاي الصدددلة بمتريددراي اللحدددالن ريددد بنددا  عكددد  الأطددر 
 :اللحل ا تية مفاهيم

 Proactive Coping styles أساليب المواجهة الاستلاقية: -1

 المعلدددددددددمقددددددددددرة جهدددددددددود و : برن دددددددددا  جرائيدددددددددا أسددددددددداليب المواجهدددددددددة الاسدددددددددتلاقية اللاحدددددددددليعدددددددددرح 
واسدددددددتعداد  المسدددددددلف لمواجهدددددددة الةدددددددرو  التدددددددي قدددددددد تةدددددددرأ مسدددددددتقل ، والتدددددددي تفدددددددما مدموعدددددددة مددددددد  

ردارة الأهداح وتقييمها الاستلاي  وتدمي  مصادرها؛ م  توق  و التن يماي السلوكية الاستلاقية و 
 ه :أرأعة مبو اي،  الهو  ستقللية والسيةرة علا ا.أجا التصدي للةرو  الم

تفهددم لوياتددُ، و و تحديددد أ وتكددريي جهددود  مدد  أجدداقدددرة المعلددم  :التقياايم الاسااتبا   ▪
الإلمددام بمددا ي ل دد  التصدددي لددُ ومعرفتددُ والددوع  و مددا قددد يتعددرض لددُ مدد  ضددروطاي، 

  والتقرير المسلف للتصرفاي حيا  التعرض للعقلاي والعوائف. بُ، 
تمكندددددددُ مدددددد  الإلمدددددددام بالعديدددددددد مددددددد  ل وبددددددل  جهدددددددود  قددددددددرة المعلدددددددم :صاااااااا  ع المتجمياااااا ▪

المعلومددداي واللحدددل عددد  كافدددة السدددلا التدددي تسددداعد عكددد  السددديةرة الباملدددة خرريددداي 
الملكدرة والمناسدلة فد  الأحدا  الةاعةة التي قد تلمحف بُ مستقل ، ووضد  ااحلدو  

 ضو  هلا التدمي .
ضددددددل   قصددددددبي جهددددددد ممكدددددد  للعمددددددا عكدددددد   أوبددددددلالمعلددددددم  قدددددددرة :التنظاااااايم الساااااالو   ▪

تصرفاتُ ومس ولياتُ، والملادرة باتخداذ الإجدرا اي السدلوكية بن دام وترتلدب للمهدام 
المنددو  بددُ تنفيددلها، والتحةددر ااريددد لمددا يقدددوم بددُ مدد   ةددواي تعمددا عكدد  الترييدددر 

 .الإيداأي للةرو  قلا حدوث ا
ورليدددة  لدددُ هددددح واضدددح عكددد  أن يبدددون  جهدددود المعلدددم وقدرتدددُ: توقاااع ور ا لأ الأهاااداف ▪

يتم  دارت ا بفبا فعا ، بحيل يتوق  أهدافدُ المسدتقللية ويسدى  لتحقيقهدا،  ثاقلة
م  اعتلار الن رة للأحدا  المستقللية اخحلةة والمتوقعة بمةابدة محفدلاي  يدابيدة 

 تمةا تحدياي وللي ت ديداي.
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 Psychological Well-being الرفاهية النفسية: -2

عكدددد  الإيدابيددددة مدموعددددة مدددد  الم شددددراي ذاي الدلالددددة  :برن ددددا  جرائيددددا اللاحددددل هددددارفيع     
الدا ليدددددة  الأساسدددددية ااحياتيدددددة الرايدددددايالمفددددداعر الدا ليدددددة و  مددددد  مدموعدددددة تفعيدددددابالمعلدددددم  ر و شدددددع

 الشخصدددددبي النمدددددو والليئيدددددة، النفسدددددية ااروا دددددب مدددد  وتمكندددددُ اسدددددتق ليتُ، فددددد  المتمةلدددددةوااخارجيددددة 
 .الم فودة الأهداح تحقيفد و تحدي     للسى  وتةلعُ ،والموي

 معلمو التعليم العام والأزهري: -3

التعلدددددديم أو التعلدددددديم التربيددددددة و هددددددم فئددددددة المعلمددددددون الددددددلي  يقومددددددون بمهنددددددة التدددددددريي فدددددد  
ا 50 -35بين أعمارهم  تراوحاواللي   الأزهري،  .اتقريلا  عاما

 تتحدد  تائج اللحل بااحدود ا تية حدود اللحل:

لحددددل مدددد  معلمددددي التعلدددديم العددددام والأزهددددري فدددداركين فدددد  ال: تتحدددددد بالمفددددريةحدددددود  ب -أ
، هددر بالقدداهرةعددة لبليددة التربيددة بنددين جامعددة الأز الترهيددا التربددوي التاببددلعض مراكددل 

 .ا ومعلمةمعلما  200ف  اللحل حيل بلغ عدد المفاركين 
 أدواي اللحدل  د   الفصدا الدراسدبي تةليدفلبالفترة اللمنية  تتحدد زمنية:حدود  -ب

تقريلددا، بدددأي  شددهر حيددل امتدددي احددوا     ، م2024-م2023اارددامى   املعددالأو  ل
 .م2023 /12 /1م وحتي 2023 /11 /3م  

عدددة لبليدددة التربيدددة بندددين تتمةدددا فددد  بعدددض مراكدددل الترهيدددا التربدددوي التابمبا يدددة: حددددود  -ج
البددددوم  مركددددل شددددلين -م يتددداي اللددددارود بدددداللحيرة هددددر بالقدددداهرة، وهدددد  مراكددددلجامعدددة الأز 
 (.مركل بني سوي  -بالمنوفية

 .المفاركة فيُوتحدد بموضو  اللحل ااحا   ومتريراتُ والعينة وضوعية: حدود م -د

 لإطار الن ري: ا

الصدددددلة بمتريدددددراي اللحدددددل بعدددددض ااروا دددددب الن ريدددددة ذاي اللاحدددددل فيمدددددا يكددددد   يعدددددرض    
 :ااحا  ، كالتا  

 Psychological Well-beingالرفاهية النفسية: أولا: 

 ةلمددددا لددددُ مدددد  مبا دددد ؛أييددددداالمفهددددوم الددددرئلي فدددد  علددددم الددددنفي الإ  النفسدددديةالرفاهيددددة  تعددددد
 كمدددددا أن ،للأفدددددراد يدابيدددددةلارتلاطهدددددا بااحالدددددة الملاجيدددددة الإ  ؛ةللمحيدددددا الأسدددددمي هددددددحال تو ددددد  برن دددددا

مددددا  خردددا    دددر، ومددد  ثقافدددة لأ دددرى، ومددد   والتعليدددر عن دددا يختلددد  مددد  فدددرد بالرفاهيدددةالفدددعور 
ختلدددد  مراحددددا حياتددددُ، حيددددل  ن ددددا تدددد دي ة لتقدددددم الفددددرد فدددد  ممدددد  العوامددددا الأساسدددديآ ددددر، فهددددي 

 بدالأفراد   دد  التةددور وتحقيدف الأهددداح مدد   د   الاسددتمتا  بخبددراي ااحيداة والتدددار  اخختلفددة،
ولكن ددا تتوقدد  عكدد  مدددى امددت ا الفددرد للقدددرة العقليددة عكدد  تصددور وتقيدديم تةليددف مدموعددة مدد  

ويسددعون لتحقيقهددا فدد   ؛ساسدية يلحددل عن ددا الأفددرادالةدرق وا ليدداي؛ فهددي مةللددا ورعلددة وحاجددة أ
 .والتربوي  وم  أهمها اخرا  الموي والوةيفي مختل  اخرالاي

 تقددديم الترجمددةو   ددعوبة فدد  تحديددد اخختصددون فدد  العلددوم النفسددية وعيرهددا وجدددوقددد 
الصدددحة  مددد  قدددام بترجمت دددا عكددد  أن دددافهنددداا   Psychological Well-beingمفهدددوم  المعبدددرة عددد 

حسددد  ااحدددا ، أو السددددعادة، أو ، أو الهندددا  الشخصدددبيأو  طيدددب العدددله، بوجدددُ عدددام  أو نفسددديةال
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بدالاط   عكد  التدرا  ويفير اللاحدل   د  أ دُ ، أو الرفا  النفابي، النفسية ، أو جودة ااحياةالرضا
 يحددددوي  شددددامامفهددددوم ة، فهددددي النفسددددي يددددةمفهددددوم الرفاه قددددد تلنددددي  ددددلا المفهددددوم  المددددرتل الن ددددري 
ما فعاليدة(  وجدا يدةو  معقلية( معرفيةسلوكية مأدائية( و  جوا بعك  يرتكل و ، بعادالأ م  الكةير
قددرة عكد  النمدو الالاسدتق لية و و الإيدداأي  تصا بُ     ااحد، وهادئة لرة بسيةة أ ا و ذاي 

 يدددةمصدددةلمح الرفاه عكددد  الليُدددي؛ لدددلا تدددم الاعتمددداد، والدددتحكم الاجتماعيدددةع قددداي الشخصدددبي، وال
 .ةالنفسي

بالةددروطاي  لمكدد  لمفهددوم الرفاهيددة النفسددية أهميددة للمعلددم فدد  مدالددُ التدرياددبي ا ن 
تحتويددُ ؛   ددرا لمددا والإجهدداد والإن دداا اللدددني والددلهني.  ذ تتةلددب مهنددة التعلدديم أدا  مهددام عديدددة

المعلدددددم  مددددد  مصدددددادر وم ددددداهر للةدددددرو  النفسدددددية؛ تددددد ثر بفدددددبا أو بدددددآ ر عكددددد  مسدددددتوى رفاهيدددددة
التدي تحدد مد  عةداو م وتدوافقهم  السدلليةترتدب عليدُ العديدد مد  المد ثراي النفسية؛ الأمر اللي ي

عنصددر التددرثير فدد  محدداو  العمليددة التعليميددة؛ النفاددبي ورضدداهم عدد  حيددات م؛ وباعتلددار أن المعلددم 
؛ حتدددي يحقدددف أهدددداح الم سسدددة التدددي فيفتدددرض أن يتمتددد  بقددددر ومسدددتوى مددد  الرفاهيدددة النفسدددية

 .(281 -280، 2021مد، فيخ ، هدى عا م محم ااحة علدالله الي تمي  لا ا 

، لتدي تعكدي الأدا  النفادبي الإيددداأيأحدد الم شدراي ابرن دا   النفسديةالرفاهيدة  تعدرحف
هدا والدوع  دفر ت قدة الفدرد بلاتدُ مد  تقللهدا و فهدي تحددد ع ؛وه  أكبر م  مدرد الصحة النفسية

مفدددلعة بدددالأم ، والاحتدددرام ي  بمدددا يحقدددف اسدددتق ليت ا رعدددم تمتعدددُ بع قددداي جيددددة مددد  ا  دددر  ؛  دددا
 لتحقيدددف أهدددداح و 

ا
مقا دددد حياتيدددة يتةناهدددا مددد   ددد   اسدددتر لُ لبافدددة الفدددر  المتلددداد ، سددداعيا

بمددددددا يحقدددددف لدددددُ التقدددددددم والاسدددددتمرارية والنمددددددو  ؛وترللدددددُ عكدددددد  مدددددا يواجهدددددُ مدددددد  معوقددددداي ،الليئيدددددة
 .(5، 2013، شندم  الشخصبي

 شددددعور عددددام بالرضددددا والإشددددلا    دددداالنفسددددية برن ( الرفاهيددددة93، 2013ويعددددرح مايبددددا م 
خلدددص مددد  ذلددد  بر دددُ يمكددد  يوالاسدددتمتا  واللدددلة ، و  وطمر لندددة الدددنفي وتحقيدددف الدددلاي واللةردددة

  النفسددية بو ددفها انعباسددا لدرجددة الرفاهيددةفهددم 
ا
لمعدددلاي  الرضددا عدد  ااحيدداة، وبو ددفها انعباسددا

ا عكددي التعاسدددة لسدددل الرفاهيددةالا فعددالاي، وأن  حدددو  الا فعدددالاي السددارة وشدددة هدددل  تكددرار
 
ا
 . تماما

 الأدا   ة النفسية عك  أن ايعرح الرفاهفقد  zukauskiene et al (2014, 1713) أما 

، الفسددددديولو  و والسدددددلوكي مسدددددتوياي مددددد  التن ددددديم النفادددددبي  مفدددددتم  عكددددد  للأشدددددخا الندددددا ح  
ماعيددة تجلا ا ايللئددال، و يددة سسدداي اخرتمعالموالأسددرة و  الددلم   يدابيددة مدد   اجتماعيددةوع قدداي 

 . منةا  

  علدددارة عددد  النفسددديةة يدددالرفاهو 
 
الأدا  الإيدددداأي  وهددد ، ةالنفسدددي الاضدددةرابايمددد   بدددر ال

 ,Morin et alممد  المتعدة والأدا  عدا بوجدود مسدتوى  وتتصد  ، يمقابا الأدا  السلبي والةدع
2017, 399.) 

وهد    أ دواالنفسدية   د  ث ثدة  الرفاهيدةتعريفداي   Houlfort( 322 ,2019م وقد  دن 
 كما يك :
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 بددددا هدددد  علددددارة عدددد  ،ذاتيددددة للسددددا عكدددد  أن ددددا حالددددة الرفاهيددددة: ي ددددتم بتعريدددد  الأو  النددددو   ▪
هددلا الاتدددا  أن هددلا التحسدد  النددوع  قددد لا ي زمددُ  ومدد  عيددو ، مةلددو  ددوع   تحسدد 

ا بالةرورة. شعورا بالرفاهية؛  فتحس  العما لا يدعا الفرد سعيدا

 ،ااريددددة ااحيددداة معندددي لتحديدددد الأفدددراد؛ يصدددنفهاي التددد اخحبدددايعكددد   يركدددل: الةددداني النددو  ▪
 الأفدددددراد. التدددددي يختارهدددددا للمعددددداييرعدددددام لنوعيدددددة ااحيددددداة تلعدددددا  وتقيددددديم وتقدددددويم  مددددد   ددددد  
م   ا وتقدديره مواستمتاعه الأفراد يعلفهااحياة التي حب ا تترجم م      فالرفاهية

 .الشخصبي لمعناها وطليعت ا

المعتددددد ، والدددددلي  المددددلا للرفاهيددددة المتمةددددا فددددد   دانيالوجدددداارا دددددب ب ي ددددتم: الةالددددل النددددو  ▪
دد بالرفاهيددةلإحسددا  يددنعكي عكدد  ا ا أو ذاتيا ددا شخصدديا  ، وهددلا التعريدد اجسددميا ا  حساسا

 .والمتعةبالتفال   المقرو ة بالسعادةالا فعالاي السارة أو الإيدابية كالفعور  يفير    

تقدددددددير عقكدددددد  لنوعيددددددة  (، للرفاهيددددددة النفسددددددية عكدددددد  أن ددددددا  297، 2020بدددددددير م وعرفددددددا
علددارة النفسدية  الرفاهيدةأن  Lu Shih (184 ,2020موأوضدح  . يعلفدها الفددرد كبدا  ااحيداة التدي

 وتحد  لُ م      وسائا مختلفة ع 
ا
  .حالة عقلية تتسم بالإيدابية يخبرها الإنسان ذاتيا

 ومن خلال ما سبق من تعريفات يتضح ما يل :

 تعري  محدد للرفاهية النفسية.  وضعند صعوبة أن هناا قدر م  ال ▪

مدد   دد   قدددرات م و بددرات م  أن الرفاهيددة النفسددية مفهددوم واسدد  وشدداما يخبددر  الأفددراد  ▪
 .عك  ا ت ح سمات م وشخصيات مو صائصهم الشخصية 

مد   دد    لفئداي اخختلفددة و ةداق العمدداتتوقد  مفدداعر الرفاهيدة النفسددية وفقدا لأ دُ  ▪
 zukauskiene)مدد  التن ديم والع قدداي الاجتماعيدة الأدا اي عكد  مسددتوياي مختلفدة 

et al, 2014). 

عكد  واقد  معدات يتدرجم مد   د   لنفسية مفهوم سلوكي  جرائدي يتوقد  أن الرفاهية ا ▪
مصددددحوبة  ذاتيددددا، ويخبرون ددددالنوعيددددة ااحيدددداة التددددي يعلفددددها الأفددددراد مفهددددوم عقكدددد  معرفدددد  

 .(2020مان بدير، ، كري(Lu Shih, 2020)والإيدابية  الرضامفاعر بوجود 

يدددا فددد  اللحدددل ااحدددا   برن دددا: رح اللاحدددل الرفاهيدددة النفسدددية  جرائسدددلف يعدددوبندددا  عكددد  مدددا  ▪
 مد  مدموعدة المعلدم بتفعيدا مدموعة م  الم شراي ذاي الدلالة الإيدابية عك  شدعور 

 فدددددد  الدا ليددددددة وااخارجيددددددة المتمةلددددددة الأساسددددددية ااحياتيددددددة المفدددددداعر الدا ليددددددة والرايدددددداي
 وتةلعدُ الشخصدبي والمودي، النمدو والليئية، النفسية ااروا ب م  مكنُتو  استق ليتُ،

 .الم فودة الأهداح تحديد وتحقيف     للسى 

 للرفاهية( أن 14، 1993مايبا م يرى ف مبو اي الرفاهية النفسية:أما فيما يخص       
 النفسية ث ثة مبو اي ه :

حالددددددددة بو ددددددددفها مبددددددددون أو :  وهددددددددو المبددددددددون الا فعددددددددا   للسددددددددعادة الوجدددددددددان الإيددددددددداأي -1
 ا فعالية.

 : أو ما يسمي بريا  العنا  النفابي.عيا  الوجدان السلبي -2
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: ويفدما التقيديم الإيددداأي الدلاتي احيداة الأفددراد، أو ااحكدم الددلي الرضدا عد  ااحيدداة -3
يصدددر  الفددرد بفددبا سددوي عدد  حياتددُ التددي يعلفددها ومدددى رضددا  عن ددا، ويسددمي هددلا 

 المبون بالمبون المعرف .

 الددنفي لعلددم وفقددا مدتمعددةو  مختلفددة جوا ددب ث ثددة Seligman et al( 2005م ندداو  وت   
 تمةلا ف  ا تي: ، وقدستقرةالمو   يلةالأ  الرفاهية النفسية     ت دي الإيداأي

 :وعيرها والراحة، الللة،ك  وتعني المفاعر الإيدابية :الإيدابية العاطفة  -1
 اللاتي. الوع قا و بالو  كفقدان الفعور    ا، يتعلفما و : المفاركة -2
الفدعور بمفداعر    د  الا تمدا الفدعور ب مد ت لد   الهادفة ااحياةومعنا  أن  :المعني  -3

 الرفاهيددة النفسددية أن وقددد أضدداح .الة ثددة العنا ددر وهددل  الددلاي،حدددود  تتخةدد 
 والع قدداي، الإيدابيددة، العاطفددة من ددا للقيددا  قابلددة عنا ددر مدد  تتبددون  أن يمكدد 
  .والإ داز والمعني،

مددد  أن  Malkina pykh (2014م جدددا  فددد  دراسدددةمددد  مدددا سدددلف مدددا تفدددف يو 
قدد  مبو داي أساسدية ث ثدة مدموعدة مد  يتبدون الرفاهية النفسية بنا  متعدد الأبعاد؛ 

تتمةددا فدد : الرضددا عدد  ااحيدداة، الوجددوان تختلدد  فدد  المسددمي لكن ددا تتفددابُ فدد  المةددمون، و 
 الإيداأي، والوجدان السلبي.

  د  أن مبو داي الرفاهيدة النفسدية تتمةدا  Weiss et al (2016) تو داوقدد 
 ف  ث   مدالاي تتةم  هل  المبو اي وه :

: وهدد  تدددور حددو  كيدد  يبددون الفددرد سددعيدا وراضدديا عدد  حياتددُ، الرفاهيددة اللاتيددة -1
وتعكدددددددددي السدددددددددعادة اللاتيدددددددددة تصدددددددددوراي الأفدددددددددراد وتقييمدددددددددات م احيدددددددددات م ااخا دددددددددة 

ر النفسدددية لوكية، والوةددائ  والأدواالناحيددة الا فعاليدددة والسددواسددتق ليت م مدد  
الاجتماعيددددة التددددي تعتبددددر أبعددددادا ضددددرورية للصددددحة النفسددددية؛ بمددددا يعددددلز توكيدددددهم 

 وتقللهم  للوات م.

اللاتيدددددة، حيدددددل تتعلدددددف بالإيدابيدددددة  الرفاهيدددددة: وهددددد  تتميدددددن عددددد  الرفاهيدددددة النفسدددددية -2
والقددددددددددددرة عكددددددددددد  متابعدددددددددددة الأهدددددددددددداح ذاي المردددددددددددلى، والنمدددددددددددو والتةدددددددددددور الشخصدددددددددددبي 

 ماع ؛ بما يةم   قامة ع قاي ورواب  ذاي جيدة ذاي معني م  ا  ري .والاجت

هددد : السدددعادة الماديدددة  الرفاهيدددة: وتتةدددم   مسدددة أ دددوا  مددد  الرفاهيدددة الموضدددوعية -3
 والصحية والنمو وال فا  والسعادة الاجتماعية والا فعالية. 

 اياسددر  النفسدية الرفاهيدة فد وم  أشهر الدراساي التي كدان لهدا باعدا طدوي  
مددددددد   ددددددد    عليدددددددُ التعددددددرح وكيفيدددددددة مبو اتدددددددُ قيدددددددا  كيفيددددددة حدددددددددي فقدددددددد Ryff رايدددددد 

 .مدموعة م  الم شراي المفيدة لللاحةين

 للرفاهيددددة عوامددددا مبددددون مدددد  سددددتة  مددددوذ  بوضدددد  Ryff (12 ,2014م قامددددا وقددددد 
  وه :يدركها الفرد ويسى  لتةليقها والفعور   ا  النفسية

لددارزة مدد  الم دداهر ال الددلاي قلددو   ويعددد لهددالو وق الددلاي معرفددة عندديت :الددلاي تقلددا -1
 .تحقيف اللاي م اهر وسمايلصحة النفسية وكلل  م  ل
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 ااحدبو  والمدودة التعداط  قددرة الفدرد عكد  تعندي :اخحيةدين م  الإيدابية الع قاي -2
 .الفرد لدى قوية مفاعر وجود، ويتضح ذل  م      والصداقة

الإمبا يددددددداي  تةدددددددوير فددددددد  يةر تمراالاسددددددد عكددددددد  الفدددددددرد قددددددددرة يعندددددددي :الشخصدددددددبي النمدددددددو -3
  .ااحياة وضروطاي تحدياي ومواجهة ااخبراي عك  الا فتا و  الشخصية،

  د   مد  ؛ةاخحيةد الللئدة ترييدر عكد  العمدا عكد  الفدرد قدرة يعني: الليُي التمك  -4
 فددددددد  المفددددددداركة مددددددد  والتمكدددددددين واارسدددددددمية، المعرفيدددددددة الأنفدددددددةة الدددددددتمك  مددددددد  أدا 

 السدياق  لدف أو  يدداد عكد  والتركيدن والكفدا ة بالهيمندة والفدعور  ،المهمدة اخرالاي
 .اخحي الليُي 

 ؛حياتدددددُواضدددددح ا وهددددددح عنددددديلم التو دددددا عكددددد  الفدددددرد قددددددرة تعندددددي: الهادفدددددة ااحيددددداة -5
فدد  مواجهددة  تحددديايمددا تفرضددُ ااحيدداة مدد   لمواجهددة ؛الإرادةتددوافر  التحكدد  وكددلل 

 .ةروح المعلفة
مسدتقا  بفدبا والعدله الدلاي، تقريدرو  فدردالت عكد  الفرد قدرة عنيت: الاستق لية -6

بنا  عك   براي وقدراي ذاتية مكتسلة؛ يستةي  توةيفها ف  كافة منا   ااحيداة؛ 
 وتعود عليُ بالراحة والاستقرار.

أن اخختصدددين قدددد وجدددد النفسدددية  الرفاهيدددةا سدددلف مددد  مبو ددداي لمددداللاحدددل  وبتحليدددا
 احيددددة  ا  لا ددددا مددد   دددداحيتين:رو   ددددو وتحديددددد م اهرهدددا؛  الرفاهيدددة النفسددددية بعددددرضقددداموا 

الةمر لنددة، والفددعور بالارتيددا  والمتعددة واللددلة و ما مفدداعر الأمدد  : وتفدد فسددية وجدا يددة
والفددددر ، والسددددرور والتددددي يفددددعر   ددددا أي  نسددددان فدددد  المواقدددد  اخختلفددددة التددددي تدددد دي بددددُ   دددد  

فدرد عقلية معرفيدة: وتفدتما عكد  مدا يدركدُ ال أ رى   احيةو  الفعور بالسعادة النفسية.
مدد   دددا ، ومددا يحققددُ مدد  توفيددف، ومددا يحصددا عليددُ عقلددُ مدد  حالددة الرضددا، ومددا يدددد  ب

يتضدددح مددد  مسددداعدة ومعاو دددة، وحتدددي تسدددير الأمدددور وفدددف مدددا يتوقددد  أو يريدددد، ومددد  ثدددم ف  دددُ 
التددي يفددعر  الرفاهيددةعدددم وجددود  دد ح بددين الن ددرتين لأن الإنسددان يعبددر بسددلوكياتُ عدد  

 بدددين مدددا هدددو وجدددداني الرفاهيدددةالفصدددا فددد  سدددلوا  يمكددد لا   دددا بوجدا دددُ ويددددركها بعقلدددُ، و 
 .ممعرف ( وما هو عقك  ما فعا  (

فد   جدرا اي  ، ووفقدا لمبدرراي معيندة سدوح يدلكرها اللاحدل لاحقداسدلف ما عك  وبنا 
وفقا لما تم اسدت لاطُ  ااحا   اللحل ف  النفسية الرفاهية مبو اي اللاحل يحدداللحل 

: فد  ، وتتمةا هدل  الأبعداد، وتتناسب م  عينة اللحل ااحا  م  تحليا المبو اي السابقة
 .الأهداح وتحديد ،والموي الشخصبي النمو والليُي، النفابي التمك  الاستق لية،

يعدرض اللاحدل بعدض وجهداي ف وجهداي الن در المفسدرة للرفاهيدة النفسديةأما ع   
يدددرى  ، حيدددلولو  المدددد ا الفسددديمدددا بتفسدددير الرفاهيدددة النفسدددية، ومن دددا الن دددر التدددي قا

عةددددوية ت هددددر مدددد   دددد   زيددددادة  اسددددتدابةالنفسددددية  الرفاهيددددةأن المددددد ا هددددلا أصددددحا  
 ،  ذ تتددرثر الاسددتداباي العةددويةحالددة ذاتيددة  ضددافة لبون ددا اارسددمي،ااحيويددة وال فددا  

فدددددد   وتددددددنيرسددددددمية، نفسال ضدددددةرابايةهدددددور بعددددددض الا مددددد   دددددد     فسددددددهاعددددد   وتفصدددددح
الصدددا  ب الفددعور   دد  بالإضددافة   اارسددمي، وال فددا والةاقددة اللد يددة معدددلاي ااحيويددة

 أكددد ماسددلو أن  شددلا  ااحاجدداي الأساسددية الليولوجيددة والاجتماعيددة وقددد، ااحركددةوقلددة 
 القدددددرة يعددددد مدددد  د قصددددبي حددددلأوالنفسددددية ومواجهددددة التحدددددياي 

ا
 ملاشددددرا

ا
للفددددعور  مصدددددرا

التددي  الأوقددايد والتددي تعبددر عدد  أسددع؛  واللةرددة، وهدد  مددا أسددماها بقمددة ااخبددرة بالرفاهيددة
يدرى اللاحدل أ دُ يمكد  الاسدتفادة مد  هدلا المدد ا و  (.Diener,2019, 38ميحياهدا الفدرد 
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المعلم مددددد   جهددددداد ورن ددددداا ي هدددددر فددددد   دددددورة بددددد تلمحدددددف مددددد  توابددددد  عليدددددُيركدددددل مددددد   ددددد   مدددددا 
ويسدددتديب لهدددا المعلدددم بفدددبا أو بدددآ ر؛ بحسدددب قدراتدددُ وتحملدددُ؛ فسددديولوجية جسدددمية، 

  بددددددلعض الاضددددددةراباي النفسرسددددددمية كالصدددددددا  والقولددددددون ف مددددددا أن يدتازهددددددا أو يصددددددا
 المةا .العصبي وتساق  الفعر عك  سةيا 

الرفاهيددة النفسددية أن  Veenhoven (2020, 101يدرى مف لمددد ا الليُدديلوبال سدلة 
 يدابيدددة أو سدددللية، وأن  وتقللات دددا سدددوا  أكا دددااليوميدددة تتدددرثر برحددددا  ااحيددداة و  تتوقددد 
، الأوقاي يمك  أن يترير بدرجة كليرة عبر م  الأفراد يدعدالالرفاهية النفسية مستوي 

، بالرفاهية النفسيةف  الفعور  بالغ الأهميةبدور ااخارجية العواما الليئية حيل تقوم 
المواقددد   ااحقيقيدددة تعكدددي قددددرة الفدددرد عكددد  الدددتحكم فددد الرفاهيدددة النفسدددية فددد ن ولدددلل  

ويدرى اللاحدل  .شلا  ااحاجدايرح و أجا الو و      تحقيف الأهدا الليئية اخحيةة م 
؛ الرفاهيددة النفسدديةعكدد  الأحدددا  ااحياتيددة لتفسددير الليُددي المددد ا  أصددحا أكددد أ ددُ قددد 
 ؛عك  الأحدا  الأساسية المهمة ف  ااحياة سوا  أكا ا  يدابية أم سللية تم التركينولهلا 

كيددددد  أن ، وهدددددو مدددددا يفسدددددر النفسدددددية بالرفاهيدددددةفددددد  الفدددددعور  ااحادثدددددة التريدددددرايلتوضدددددي  
طدوا  اليدوم وكدا الأيدام عكد   ن يتدرثرون بمدا يمدرون بدُ مد  أحددا  مهنيدة تدريسديةالمعلمدي

هدددلا النحدددو؛ ولدددلا فالللئدددة التعليميدددة ومدددا تنةدددوي عليدددُ مددد  أحددددا  تفسدددر   ددد  حدددد بعيدددد 
جوا دب ذاتيدة و فسدية ما يفعر بدُ المعلدم مد  ؛ ويتلعها م  عدمها رفاهية المعلممستوى 

 ي.عك  المستوى الشخصب

فدد  ضددو  هددلا الرفاهيددة النفسددية ن أ Tkach  20 ,2020)ميددرى ف المددد ا المعرفدد أمددا 
عبددددر عدددد  وجهددددة   ددددر ي  ا التقيدددديم   ددددرة الفددددرد احياتددددُ، وهددددلتقيدددديم و  تتوقدددد  عكدددد المددددد ا 
الفدرد؛ ومد   د   ذلد  الإيدابيدة فد  حياتدُ ااخبدراي  مدموعة م  تراكم تيدة  ؛متفائلة

تفاعددا الفددرد مدد  أحدددا  ااحيدداة كمددا أن ، أم لا ةسددعيدن ددا بو عكدد  حياتددُ بيةلددف أحبامددُ 
ووجهة الةل  وتقدير الدلاي كدا  م      سماي شخصلتُ الإيدابية كالةقة بالنفي
ق بددددددين الن ريدددددداي وتتضددددددح الفددددددوار  .ذلدددددد  يوجددددددُ حكددددددم الفددددددرد عكدددددد  حياتددددددُ برن ددددددا سددددددعيدة

 د معرفددد  أوعددد  اسدددتعدا تتولدددد ذا كا دددا  فيمدددا للرفاهيدددة النفسددديةالتصددداعدية والتنازليدددة 
ددددددد  فتددددددرى ت دددددتج عددددد  الأحدددددددا   فسدددددها،  الن ريدددددة التصددددداعدية أن الأحدددددددا  السدددددعيدة توجم

دد مفداعر اليدر  والرفاهيدة النفسديةمفاعر الرضا  وعددم ، بلنمدا الأحددا  السدللية توجم
تدربددة لأن قابليددة الفددرد لتددرى التنازليددة  فدد ن الن ريددة النقدديض، وعكدد  الددنفيالددتحكم فدد  

تدددرى ، بلنمدددا الرفاهيدددة النفسددديةهددد  المسددد ولة عددد  مفددداعر  احياتيدددةللمواقددد  ا تلدددار لا وا
تتحدددد مدد  الرفاهيددة النفسددية الن ريددة المعرفيددة وهدد  أحددد أ ددوا  الن ريدداي التنازليددة بددرن 

 والإدراا والتدددلكر والتفسدددير، وأن تركيدددن ا تلدددا بالا تلدددا   متعلقدددة ددد   عمليددداي معرفيدددة 
 مرتفعةمستوياي وبالتا   امت ا  يدابية؛ةريقة  الأحدا  ب تفسير مس و  ع  الأفراد
 .(122 -120، 2011ميوني، الرفاهية النفسية م  

 (42، 2018مرسدبي م يدلكرالنفسدية،  ذ  المد ا التبدامك  فد  تفسدير السدعادةوأ يرا 
 علددارة عدد النفسددية الرفاهيددة يددري أن  الرفاهيددة النفسدديةأن المن ددور التبددامك  فدد  تفسددير 

الإنسددان، أمددا  هددو سددمة فدد  شخصددية النفسددية للرفاهيددةداد سددتعن الا  حالددة أو سددمة،  ذ 
 محصدددلة بدددين بالرفاهيدددةذات دددا فهدددي حالدددة فددد  موقددد  معدددين، والفدددعور  الرفاهيدددة النفسدددية

 ،وطريقددة تعاملددُ معهددا وفددف معرفتددُ وتفكيددر  ،الفددرد اي يعلفددهلوالمواقدد  الددالاسددتعداد 
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تحقيقهددا فدد  مدددا  ع قاتددُ لبو ددفها عايددة يسددى  كددا  نسددان  الرفاهيددة النفسدديةكمددا أن 
ن لأ   ضدددافةالإنسدددا ية التدددي يتفددداب  فا دددا واجدددب  سدددعاد الدددلاي مددد  واجدددب  سدددعاد الريدددر، 

 الفددددددعور مدددددد  فكددددددرة التضددددددحية بالددددددلاي أو  ت هددددددرالأ ددددددلية هدددددد  التددددددي  الرفاهيددددددة النفسددددددية
 .لدي م الرعلة ف  ااحب وللي القلو  فق بالواجب؛ لأن النا  

النفسدددددية، حيدددددل  لرفاهيدددددةفسددددديرية لتال  ااالمدددددد جميددددد  أهميدددددةوي ل ددددد  الإشدددددارة   ددددد  
لمددا قددد يتوقعددُ أو  فدد  التفسددير اخختلفددة تلعددا للمرا ددب المعرفدد  أو الليُددي أو التبددامك ن ددرة ال

الفددددرد  تفاعددددا المركددددب بددددينللالتددددرثير المفددددترا  وكددددلل ، ضددددروطايقددددد يعا يددددُ المعلددددم مدددد  
الرضدا عد  ااحيداة كمبدون  تقيديم دحدتالنفسية  فالرفاهية، (والللئةالشخصية موبيئتُ 
   كمبددددددون ا فعددددددا  الملا ددددددو الوجددددددداني  كمددددددا تحدددددددد اارا ددددددب للرفاهيددددددة النفسددددددية،معرفدددددد  

، وأن مفهددددددوم شدددددداما الرفاهيددددددة النفسدددددديةأن يوضددددددح هددددددلا المددددددد ا و ، للرفاهيددددددة النفسددددددية
عكدد  كافددة فدد  تفسدديرها  الاعتمددادي ل دد   متعددددة؛ لددلا وم دداهر الرفاهيددة النفسدديةمصددادر 

مد  كدا وجهداي الن در فد  جا دب  ي أدلا بآراو ا، م  التركين عك  مدا يفيددلتا وجهاي الن ر
 معين.

 Proactive Coping stylesأساليب المواجهة الاستلاقية:  ثا يا:

يعدددد مفهدددوم الةدددرو  مددد  المفددداهيم التدددي لهدددا ع قدددة وثيقدددة بالصدددحة النفسدددية، فددد  
واجهت ددددا والترلددددب دون در  هددددل  الةددددرو  أو م النفسددددية الفددددردلصددددحة يمكدددد  التو ددددا 

يتعدرض الأفدراد بفدبا دائدم للةدرو  النفسدية وااحياتيدة، ولا يخلدو أي عمدا أو و  علا ا،
 ولة.نفا  معين م  التعرض لعقلاي وعراقيا تعيف الو و   ليُ بسه

التي يلمردر  لا دا الأفدراد لددر  ااخةدر بالأساليب عديدة  أعوامولقد زاد الاهتمام منل 
 المواجهدددة وسدددمي علمدددا  الدددنفي هدددل  الةدددرق برسددداليب ات م،فددد  حيددديوميدددا الدددلي يدددواجههم 

التعامدددددا، وعنددددددما يسدددددتخدمها هددددد لا  الأفدددددراد   مدددددا يسدددددتديلون بةريقدددددة مددددد  شدددددرن ا أن و 
الو ددو     دددح ؛ذلدد  الموقدد  الةدداع  أو حتددي التقليددا مدد  شدددتُ فهددمتسدداعدهم عكدد  

 (.319، 2015م، عنيمالتوازن عملية     معاارة تحد  

المواج دددددة سددددداليب ل ددددد  عكددددد  الأفدددددراد اسدددددتخدام ا هددددد  أليب التدددددي ي ومددددد  أو ددددد  الأسدددددا
حيدل قددد بددرزي فدد  التددي تددوفر علدا م الكةيددر مدد  الصدعا  والةددروطاي لاحقددا.  الاسدتلاقية
ا اباعتلارهدد المواج ددة الاسددتلاقية أسدداليبااحاجددة   دد   ا و ددة الأ يددرة ا محددورا  لللحددل جديدددا
 تحقيددددددفالمسددددددلف ل التركيددددددنو  يددددددداأيالإ   ىسددددددال الاسددددددتلاي  التعامددددددا يتةلددددددب،  ذ والممارسددددددة
قد و  الواقعية، الأهداح وتحديد ،التي يمتلك ا الأفراد المواردكافة  استخدامب الأهداح،
 (.Vitalia, 2022, 149م المستقلا  حو موج ا هدفا العملية هل  اعتبري

 الا ت دار   د  الأفدراد يحتدا  لا دُ م  أ Ouwehand (2005)وي يد ما سلف ما ذكر   
  علدددددددا م بدددددددا ،الةددددددداعةة الأحددددددددا  تقددددددد  حتدددددددي

ا
واتخددددددداذ  بالأحددددددددا  الت لددددددد  ذلددددددد  مددددددد  بددددددددلا

 .السللية آثارها تقليا أو اخحتملة الت ديداي لمن  الاحترازية الإجرا اي

 علددددددارة عدددددد   الاسددددددتلاقية واجهددددددةأن أسدددددداليب الم Greenglass (29 ,2002م فيددددددرى 
 ،المهددامو  الأبعدداد متعددددة  تخةددي عمليددةلاسددتراتيدية مواجهددة مسددتقللية تتةددم  دمددج 

 ااحيدداة جددودة عكدد  ااحفددا    دد  ت دددح التددي العمليدداي بددين دمدد تو  ،المسددتقلا  حددو موجهددة



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 2023ديسمبر  (4)(، الجزء 200العدد: )
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المتمةلة فد  أهدداح  شخصيةال هداحتحقيف الأ      ت دح التي تل  م  تحسين او  وردارت ا
 . التن يم اللاتي

عددرح  أهددم أحددد  ن ددابر الاسددتلاقية واجهددةأسدداليب الم  wu et al (104 ,2008م وي 
 ،الةددداعةة ل دددروحللسددديةرة عكددد  اال زمدددة  الصدددحة  فدددي علدددم فددد الةدددرورية  المفددداهيم

 المتةللداي عك  السيةرة لممارسة الفرد   ا يقوم التي الاستلاقية الأنفةة جمي  تفماو 
 . اخختلفة

 الهددددح،  حدددو وجدددُالفدددرد الم اسدددتعداد وتعدددرح أسددداليب المواجهدددة الاسدددتلاقية برن دددا  
 اج والسى 

ا
 و  ل  العامة، الموارد للنا  اارهود بل ، و المستقلا ف  الأهداح لتحقيف هدا

 ,Almássyم  بفعاليدددة المسدددتقللية التحددددياي مددد  لتعامدددال بالتحةددديراي يقدددوم الةريقدددة
2014, 116.) 

  هدددد أسدددداليب المواجهددددة الاسددددتلاقية  أن Chang & Chan( 402 ,2015مويددددرى 
، بدددلا مدد  ا ت ددار ااحيدداة السددللية فدد  المسددتقلااقدد  اسددتراتيدية الدددر  الددواي  لتدنددب مو 

 . رد الفعا السلبي للةرو 

عددددرحو 
 
  حددددو الموجهددددة الاسددددتراتيديايبرن ددددا  الاسددددتلاقية والأسدددداليب الاسددددتراتيدياي ت

ا الأفدددددراد فا دددددا يتخدددددل التددددديو  ،المسدددددتقلا  المسدددددتقللية، بالنتيددددددة الت لددددد و  للمسدددددتقلا، قدددددرارا
مستقل    فا ا المرعو  وعير الةاعةة ال روح ةاجهلمو  الممكنة السلا كافة واكتفاح

 .(Dehnad, 2017م

أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية برن ددا  اخحدداولاي  Longoria( 22 ,2020يعددرح م بلنمددا
 . ترمي     الت ي  والتحةير للمواجهةالمستقللية الفعالة والموجهة  حو الهدح؛ والتي 

اولددة ل سددتعداد للمسددتقلا؛   دددح ا  محبرن دد أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية وتعددرح
مدددد   دددد   التقليددددا   دددد  أدندددد  حددددد مدددد  عامددددة؛ تدددد دي   دددد  ضددددر  أقددددا  مقاومددددةبنددددا  مددددوارد 

 (.2023مموسبي،   الترثير

 يتضح ما يك :وم      ما سلف م  تعريفاي لأساليب المواجهة الاستلاقية 

 ,Greenglassمالمسدتقلاموجهدة  حدو هد  أسداليب  أن أساليب المواجهدة الاسدتلاقية ▪
2002). 

   (wu et al., 2008 ).   أنفةة استلاقية مختلفةتفتما هل  الأساليب عك   ▪
 الفرد  سى ي ▪

ا
 ,Almássyالمستقلا م ف  الأهداح لتحقيفويلل  كافة اارهود  جاهدا

2014.) 
موارد مقاومة عامدة؛ تد دي   د  واستخدام بنا  تفما أساليب المواجهة الاستلاقية  ▪

 (.2023ةر  مموسبي، التخفي  م  ال
فدد  اللحددل ااحدددا    وبنددا  عكدد  مددا سددلف يعددرح اللاحدددل أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية ▪

واسدددددتعداد  المسدددددلف لمواجهدددددة الةدددددرو  التدددددي قدددددد تةدددددرأ  المعلدددددمجهدددددود وقددددددرة برن دددددا: 
مسدددددتقل ، والتدددددي تفدددددما مدموعدددددة مددددد  التن يمددددداي السدددددلوكية الاسدددددتلاقية وتوقددددد  

اي  وتدميددددددددد  مصدددددددددادرها؛ مددددددددد  أجدددددددددا التصددددددددددي وردارة الأهدددددددددداح وتقييمهدددددددددا الاسدددددددددتل
  .للةرو  المستقللية والسيةرة علا ا
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الأ ددرى  المواجهددة الاسددتلاقية عدد  عيرهددا مدد  الأسدداليب التقليديددةأسدداليب وتختلدد  
المواجهدة التقليديدة المعروفدة      أن أسداليب Greenglass (29 ,2002للمواجهة. فلفير م

عدا بالفعدا؛   ددح التعدويض عمدا احدف الفدرد تتعاما وتتفاعا م  الةرو  التدي قدد وق
كدد   دارة هددل  الأ ةددار، وبالتددا   تميددا هددل  الأسدداليب لأن مدد   سددائر وأضددرار، والعمددا ع

تتضدددح كمواجهدددة تفاعليدددة، أمدددا بال سدددلة لأسددداليب المواجهدددة الاسدددتلاقية ف ن دددا تبدددون أكغدددر 
والمصددادر  واردتوجهددا  حددو المسددتقلا، وفا ددا يبددون الفددرد جهددودا تتةددم  مدموعددة مدد  المدد

التددددددي تددددددم تدميعهددددددا حددددددو  موضددددددو  الةددددددر ، والعمددددددا عكدددددد   دارة الأهددددددداح المسددددددتقللية 
 .وتقيليمها بفبا مسلف قلا وقوعها وفقا لمتةللاي الللئة؛ مما يعلز مفاعر التحدي 

 مدد  مفهددوم أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية وهددو مفهددومأيةددا وهندداا مفهددوم متفددابُ 
 بةدددددريقتين: الوقائيدددددة عددددد  الاسدددددتلاقية المواجهدددددة تختلددددد   ذأسددددداليب المواجهدددددة الوقائيدددددة. 

المواجهددددددة  تعتمددددددد بلنمددددددا، التحدددددددي تقيدددددديم عكدددددد  الاسددددددتلاقية المواجهددددددة تعتمددددددد أولهمددددددا أ ددددددُ
  جددرا اي الأفددراد يتخددل الاسدتلاقية المواجهددة أ ددُ فدد  ا مدثا او  الت ديددد، تقيدديم عكدد  الوقائيدة
أي:  أكغدر وعامدة دفاعيدة اسدتراتيدياي ادالأفدر  يسدتخدم الوقائيدة فد  بلنمدا ،وهادفدة بنا ة
 الاسدتلاقية المواجهدةفد ن  ار وأفدبا أكغدر ا تصدا المستقللية، ل حتياجاي المصادر توفير
 .(Gan et al, 2010, 644) اخخاطر  دارة ف  الوقائيةالمواجهة و  الهدح  دارة ف تتمةا 

مبو ددداي أن  اللاحدددلوجدددد وفيمدددا يخدددص قيدددا  أسددداليب المواجهدددة الاسدددتلاقية فقدددد  
 المواجهدددددددة الاسدددددددتلاقية تختلددددددد  بدددددددا ت ح أهدددددددداح اللحدددددددو  والدراسددددددداي التدددددددي تناولت دددددددا،

فقددددددد أشدددددداري العديددددددد مدددددد  اللحددددددو  والدراسدددددداي   دددددد   وا ددددددت ح العيندددددداي التددددددي شددددددملت ا، 
 14وهددو مقيددا  أحددادي اللعددد، يتبددون مدد  ، (Greenglass, 1999) اسددتخدام مقيددا 

سدددلبي، وتمدددا ترجمتدددُ واسدددتخدامُ فددد  العديدددد مددد   علدددارة من دددا مددداهو  يدددداأي ومن دددا مدددا هدددو
، وقدددددد اشدددددتما مةدددددمو ُ عكددددد  قيدددددا  المواجهدددددة الاسدددددتلاقية مددددد   ددددد   الددددددو  اخختلفدددددة
 . هالتحقيق المستمر والسى  الأهداح حديدت، وتصور الندا ، و استةمار الموارد

توقددددد  تتةدددددم : المواجهدددددة الاسددددتلاقية أن  Aspinwall (2005, 203) قددددد أشدددددارو 
  ما لمنعها ت واكتفافهااخحتملة  الةرو 

ا
 أو والعما مقدما

ا
وتعندي  ،ترثيرهدا للمحد م ماما

 Yang( 2006مدراسة  وقد تو لا .شبا  التفكير الموجُ  حو المستقلاأن ا شبا م  رب
الإلمدددددام   ددددد  أن أسددددداليب المواجهدددددة الاسدددددتلاقية تتةدددددم : التوجدددددُ المسدددددلف، توقددددد  الهددددددح، 

 ماي السلوكية.بالمصادر وتدميعها، والتن ي

مدد   دد   التحليددا العددامك    دد   Almássy et al (2014)فدد  حددين تو ددلا دراسددة 
سدددلعة أبعددداد لأسددداليب المواجهدددة الاسدددتلاقية وهددد : الاسدددتلاقية، والانعباسدددية، التخةدددي  

 الوقائية، طلب المساعدة، الدعم العاطفي، المواجهة التدنةية.الاستراتيج ، 

مدد   دد   الن ريدداي المفسددرة  المواجهددة الاسددتلاقية وتتضدح مبو دداي وأبعدداد أسدداليب
وجهدددداي  دددد   أشددددهر مدددد   المواجهددددة الاسددددتلاقيةأسدددداليب اللاحددددل  تندددداو  وي لهددددلا المفهددددوم

 ها اللاحل كما يرتي:ل يعرضو ، المفسرة لهان ر ال

المو دددوفة بن ريدددة الشخصدددية  Bateman & Crant (1993) ن ريدددةل فوفقدددا
لدددلا و  ااحدددو ، مددا هددو ممكددد بدددا رليددة لفدد  السدددمة لدددي م الأفدددراد الأعكدد  فدد ن الاسددتلاقية 
وتفددددددددير الشخصددددددددية  تحقيددددددددف التحدددددددددياي،ينخرطددددددددون فدددددددد  سددددددددلوكياي تعمددددددددا عكدددددددد  فدددددددد ن م 
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، مةدددددا اتخددددداذ الأدوار بفعاليدددددةالأفدددددراد  حدددددو الا خدددددرا  فددددد  توجهددددداي  ميددددداالاسدددددتلاقية   ددددد  
معين ومحدد، كما الللئة المنوطة بعما التريير والترثير عك  عملية بد  الاستلاقية تدا  

لسدددمة الأ دددرى المميدددنة للشخصدددية الاسدددتلاقية هددد  الدددنةج ال فددد  تددددا  أي عمدددا يدددتم أن ا
ويددتم ذلدد  مدد   دد   الترييددر المقصددود،   ذ يقددوم الشددخص الاسددتلاي  بالعمددا القيددام بددُ، 

والترييدر هندا لدلي معندا   .ل دروح ااحاليدةأو الترييدر ال فد  ل عك   يداد ةدروح جديددة
حقيددددف الإ ددددداز المعبددددر عدددد   تددددائج فدددد  الترييددددر أو محاولددددة تحقيقددددُ؛ ولكدددد  ت مدددددرد التفكيددددر

 ملموسة.

الاسدددتلاقية    ددد  الاسدددتلاي  الفدددرد يسدددى  Greenglass et al (1995م ووفقدددا لن ريدددة
  وبيئتُ حياتُ تحسينو 

ا
، أي أ دُ أو ضدر  معدين خحندة أساسدبي بفدبا الاستدابة م  بدلا

فةددد   ،ب للأحددددا  والوقدددائ خصدددبي، ويتحسدددتيدددة بفدددبا شبتحديدددد أ  متدددُ ااحيايقدددوم 
وحفددددها عندددد ااحاجدددة، يسدددى  لتدميددد  المصدددادر  الاسدددتلاقية المواجهدددةالفدددرد فددد  عددد  أن 
ا الفرد فا ا يحدد عملية هيوللل  ف

ا
 ويصحح لتحقيقها هوادة ب  ويسى  لنفسُ، أهداف

 عكددد  ،اخحدددددة الأهدددداح لتحقيدددف الشخصدددية تحسدددين  ددد   مددد  العمليدددة هدددل  فددد   فسدددُ
 وتسددتخدم تتةددم  الاسدتلاقية المواجهددة فد ن الأ ددرى، التقليديددة المواجهدة أشددبا  عكدي
 عاطفية استراتيدياي وتستخدم الندا ، وتتصور  الاجتماعية، وعير الاجتماعية الموارد
 لتحقيدف المستمر والسى  الراياي تحديد المواجهة الاستلاقيةوتفما أساليب .  يدابية
تلاي  قددددادر عكدددد  توقدددد  المفددددك ي التددددي قددددد    فدددد ن الفددددرد الاسددددالم فددددودة؛ وبالتددددا الأهددددداح

تحددددد  فدددد  المسددددتقلا، مدددد  التحددددو  ببافددددة التدددددابير المعينددددة والفعالددددة مدددد  المواقدددد  قلددددا 
 حلولها.

المواجهدددددة أسددددداليب فددددد ن Schwarzer  (2000ملن ريدددددة  للفكدددددرة الأساسدددددية ووفقدددددا
ن اللمنددددي، و  ددددلا فدددد مدددد  حيددددل من ورهددددا  تتضددددح مدددد   دددد   توقيددددا الأحدددددا  الاسددددتلاقية

، ولكدددن م لا يتعددداملون مددد  الأحددددا  والمواقددد  الةددداعةة كاسدددتدابة الأفدددراد الاسدددتلاقيين
حدددددددا  لأ ، يدددددددركون اقلددددددا وقددددددو  اخخدددددداطر والةددددددروطاي للأحدددددددا يتعدددددداملون باسددددددتلاقية 

 (2009مويةددددي   ولددددلي الت ديددددد.المسددددتقللية المتوقعددددة مدددد  وجهددددة   ددددر تتسددددم بالتحدددددي 
Greenglass & fiksenbaum التوجهداي المسدتقللية قدادرون عكد  اتخداذ  ي الأفدراد ذو  أن

يت لددر الأفدددراد بواسدددةة   دددلا و ، المتوقدد  الةدددر تحةدديرية فددد  التعامددا مددد  زمنيدددة  ةددواي 
 .الاستلاقية باخخاطر والمةالب والفر المواجهة 

قدد قدام بتقدديم تفسدير  Maccarthy & Lambert (2001مم   عداد   موذ وهناا 
أسداليب مناسدلة للتعامدا مد  المواقد   ا تيدارالاستلاقية وما تتوقد  عليدُ مد  المواجهة 

 والأحدا ، وقد شما هلا النموذ  النقا  التالية:

أحدددددا  ااحيدددداة كمةيددددراي يللمهددددا اسددددتدابة أحدددددا  ااحيدددداة: يقدددددم هددددلا النمددددوذ   -1
مدد  حيددل كون ددا تمةددا  ددوا    يدابيددة أو م ئمددة، وبنددا  عليددُ يددتم تقيدديم الأحدددا  

 لية، وهل  العملية تفما  احيتين:سل
ومددى ارتلاطهدا الممةلدة للةدروطاي لأحددا  وتتركدل حدو  ا التقييم المعرف  الأو  : -أ

 بالفرد.



 
بعض أساليب المواجهة الاستباقية كمتنبئات بالرفاهية النفسية لدى 

 لمي التعليم العام والأزهريمع
 محمد عوض أحمد حمدوند/ 

 

 

1036 

ويدددددتم مددددد   ددددد   امدددددت ا مصدددددادر المواجهدددددة والمدددددوارد التقيددددديم المعرفددددد  الةدددددا وي:  - 
 المواجهة للمواق .والقدراي، ومدى ترثيرها ف  

يتي التقييم السابقتين؛ ف ذا استفدعر الفدرد عك  عملوتتوق  مصادر المواجهة:  -2
أ دددُ مسددداو  لإمبا ياتدددُ أو أقدددا من دددا ف  دددُ لا يبدددون لدددُ  وأدرا أن الموقددد  الةددداع 

يتددددداوز  ذا استفددددعر الفددددرد وأدرا أن الموقدددد  الةدددداع  تددددرثير سددددلبي عليددددُ، أمددددا 
ثير لدددُ تدددر فددد ن الفدددرد يفدددعر بعددددم قدرتدددُ عكددد  المواجهدددة ويبدددون ومدددوارد   مبا ياتدددُ 

 .(Gan & Zhang, 2010م لبي عليُس

ورضددددددافة لمددددددا سددددددلف، فدددددد ن الشخصددددددية الاسددددددتلاقية فدددددد   ةدددددداق العمددددددا تسددددددتخدم 
للوض  الراه ، ويحاو  ه لا  الأفراد مدموعة م  الةرق والأساليب كنو  م  التحدي 

 (. Prabhu, 2007م والمةابرة الاستلاقية تفكيا بلئة العما م      أساليب الملادرة

 بالرفاهية النفسية لدى المعلمين: الاستباقيةأساليب المواجهة علاقة  -3

فدددد     دددد   يةددددا  الفددددروق بددددين الأشددددخا تفددددير   ريددددة التوجهدددداي السددددلةية         
توجهات م ف  بلئات م اخختلفة وفقا لتن يم سلوكيات م اخختلفة. فحينما يبدون الشدخص 

يتسددددددم    مددددددا يةيددددددر اهتمامددددددُ والاسددددددتلاقية فدددددد ن تعاملددددددُ مدددددد ذا توجددددددُ يتسددددددم بالاسددددددتق لية
النقدددددديض فحينمددددددا يددددددتم تن دددددديم سددددددلوا الأشددددددخا  وفقددددددا  وعكدددددد بددددددالتوافف والانسددددددرام، 

ت هددر مفددك ي  فدد ن توجهاتددُ تصددل   ارجيددة؛ وبالتددا   للتن يمدداي الاعتماديددة ااخارجيددة
تدددددددددني الكفددددددددا ة اللاتيددددددددة فدددددددد  التعامددددددددا مدددددددد  الللئددددددددة اخحيةددددددددة، وقصددددددددور التن دددددددديم الددددددددلاتي 

  (.Vansteenkiste et al, 2010م

تتةددددددددددم  المددددددددددوارد الوةيفيددددددددددة ااروا ددددددددددب الماديددددددددددة والنفسددددددددددية والاجتماعيددددددددددة و       
والتن يميددددة التددددي قددددد تسدددداعد فدددد  تحقيددددف أهددددداح العمددددا وتقلددددا مدددد  متةللدددداي الوةيفددددة 

المهاراي المتعلقة بالقدرة عك  توفير تل  المصادر أهمية  وتمةاوتحفل النمو الشخصبي، 
لاسددددتلاقية ، فددددالأفراد ذوو الددددنةج الاسددددتلاي  يعملددددون ب فددددا  بالرددددة فدددد  أنفددددةة المواجهددددة ا
الاجتمددداع  لددددي م   ددددح الاسدددتفادة من دددا عندددد  مدددة الددددعملتنميدددة مهدددارات م وتةدددوير أ  

 المواجهدة أن   د  اللحدو   تدائج وتفدير (. (Demerouti et al, 2001, 499-512ةااحاجد
 همبالعمددا، حيددل يسددة رتلةددلما المفددك ي مدد  التعامددا فدد  ومفيدددة قيمددة ذاي الاسددتلاقية

 المددوارد تدميدد  عكدد  يركددل الاسددتلاي  التعامددا لأن وذلدد  ؛المهنيددة الكفددا ة فدد   يددداأي بفددبا
 Starchenkovaم والكفدا ة الإ ددازو  الرفاهيدة وجدودة ااحيداة لتحسدين الأهداح وتحديد

et al, 2017, 189.) 

 فسددديةيدددة النالرفاه  ددد  أن حددددو    Wilkinson (2000وتو دددلا دراسدددة م     
سددددوا  أكا ددددا أسدددداليب  قداميددددة أو   راميددددة، وأن  يتوقدددد  وفقددددا لنددددو  أسددددلو  المواجهددددة

 الاسدددددتلاقية المواجهدددددةو أسددددداليب المواجهدددددة الإقداميدددددة  تددددد دي لليدددددادة الرفاهيدددددة النفسدددددية. 
تتصدد  بددالنوا   الموجهددة و  الأبعدداد متعددددة اسددتراتيدية هدد كنددو  مدد  أسدداليب المواجهددة 

، حيدددددل الإيدابيدددددة بالنتدددددائج الت لددددد  يمكن دددددا؛ و ااحيددددداة جدددددودة      دددددلو دددددو ل حدددددو المسدددددتقلا 
 لدددى المعلمددين فسدديةبفددبا ملاشددر فدد  الرفاهيددة النتسدداهم أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية 

 .(Vaculíková & Soukup, 2019م
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يتلداينون فيمدا بيدن م فد   ( أ ُ المعلمدين221، 2019وقد أوضحا ااحم وي م      
يب مواجهدة اجهة ف  مواجهة الةرو ، فمن م م  يستخدم أسدالاستخدام أساليب المو 

كافددة اارهددود فدد  سددةيا الترلددب  ويحققددون مباسددب ور دددازاي، ويلددللون  و ا حددة يدابيددة 
، وردارة الةدددددرو ، والدددددلعض ا  دددددر مددددد  المعلمدددددين يسدددددتخدمون أسددددداليب عكددددد  الصدددددعا 
بدرجددددة أو -ا م التعامددددا مدددد  الةددددرو ، وكددددا ذلدددد  ؛ وبالتددددا   يصددددعب علددددمواجهددددة سددددللية

 .صحت م النفسية ورفاههم النفابيدور  عك  يرتل  ب -بر رى 

ومدددددد   دددددد   مددددددا سددددددلف يتضددددددح أن اسددددددتخدام المعلمددددددين لأسدددددداليب المواجهددددددة       
الفدددددددعور بالعديدددددددد مددددددد  الاسدددددددتلاقية يفيدددددددد فددددددد  تحقيدددددددف رفددددددداهيت م النفسدددددددية مددددددد  حيدددددددل 

؛  يدابيددددة ، وتحقيددددف أقصددددبي اسددددتفادة  فسدددديةالنفسدددديةالإيدابيدددداي المرتلةددددة بصددددحت م 
وجددود مفدداعر الرضددا والتفددال  ووجددود معنددي للمحيدداة  تعيددن م عكدد  العددله بسدد م فدد  ةددا

  يدابية ف  منا   ااحياة الشخصية.التي يسودها الإ 

 ااحا  : اللحل بمتريرايبعض اللحو  والدراساي السابقة ذاي الصلة  -

ذاي  الدراسددددددداي السددددددددابقةاللحدددددددو  و فيمدددددددا يكدددددددد  بعدددددددض  اللاحدددددددليعدددددددرض        
  تدائجاللحل ااحا  ، وكلل  تفسير الاستفادة من ا ف  عند تحديد موق   لة؛   دحالص

 وفف اخحاور التالية: السابقةاللحو  والدراساي لهل  ، ويعرض اللاحل الفروض

سدابقة تناولدا أسداليب المواجهدة الاسدتلاقية وأعدض بحو  ودراساي اخحور الأو :  ❖
 المتريراي لدى المعلمين:

 فحدص هدو (Sheikhiani & Fakouri, 2011) دراسدة مد  ليالدرئ الهددح كدان
 مركدددل فددد  المعلمددداي الةاللددداي بدددين والاكتئدددا  الاسدددتلاقية المواجهدددة مهددداراي بدددين الع قدددة
( 120 وعدددددددددها م العيندددددددة ا تيدددددددار تدددددددم بددددددد يران، بوشدددددددهر فددددددد  المعلمدددددددين لتعلددددددديم ب تولهدددددددودا
  وتقسددددددددديمها

ا
 تددددددددددريي: مدموعددددددددداي  مدددددددددي   ددددددددد  تددددددددددري  م مددددددددددالاي أسدددددددددا  عكددددددددد  طلقيدددددددددا

 واللردددددة الددددددي  تددددددريي التدريةيدددددة، العلدددددوم الابتدائيدددددة، المددددددار  تددددددريي الرياضدددددياي،
،  21و 18 بين المفاركاي أعمار وتراوحا الاجتماعية الدراساي وتدريي العربية،

ا
عامدا

 ومقيددا  الاسددتلاقية المواجهددة مقيددا م صددحت ما مدد  التحقددف تددم أداتددين اسددتخدام وتددم
 مهددداراي جميددد  أن   ددد  الارتلاطددداي  تدددائج وقدددد أشددداري. ا دددايليال جمددد  فددد ( ل كتئدددا  بيددد 

 التدنةيدة، كمدا المواجهدة باستانا  بالاكتئا ، كليرة سللية ع قة لها الاستلاي  التكي 
 الت لددددد  بربعادهدددددا اخختلفدددددة ب مبان دددددا الاسدددددتلاقية المواجهدددددة أن الا حددددددار تحليدددددا كفددددد 

 .بالاكتئا 

بدددددين   الع قدددددة عكددددد   يدددددداد( Verešová, 2013الدددددلي أجدددددرا  ماللحدددددل  ويركدددددل
علدم لتدي يتعدرض لهداالنفسدية امد  الةدرو   كسدمة شخصدية الإرجا 

 
ماللعدد وتفدما  الم

للتعامدا  عندد ومواجهت دا تماع  واارسدي( والةرو  النفسديةالمعرف  والعاطفي والاج
، التخةددددي  الاسدددددتراتيج ، ةالانعباسدددددي المواجهددددة ،ةالاسددددتلاقي المواجهدددددةمهددددا وتفددددما مع
 المواجهدةاللحل ع  الدعم الفعا ، اللحدل عد  الددعم العداطفي، و ، هة الوقائيةواجالم
دددا فددد  المددددار  الابتدائيدددة  194 ، وتبو دددا عيندددة اللحدددل مددد التدندددب(ب سدددلوفاكيا  فددد معلما

 متريددراي لقيددا و (. سددنة 38.6 العمددر، متوسدد  مدد  الإ ددا  21، مدد  الإ ددا  173بواقد  
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المواجهدة ومقيدا  ، (Lay, 1986م   عددادم العام الإرجا : مقيا  تم استخدام اللحل
 وأثةا اللحل صحة الفرض بوجدود (Greenglass et al., 1999م   عداد مالاستلاقية 

ومواجهت ددددا، كمددددا حدددددد اللحددددل  والةددددرو  النفسدددديةالإرجددددا  بددددين  كليددددرةع قددددة  يدابيددددة 
 .والمواجهة الاستلاقية الإرجا الع قة السللية المهمة بين وجود 

المواجهدة الاسددتلاقية  ع قددة استكفداح (   د Uzaina, 2015م اسدةا در وهددف
 عددددداد  الددددوةيفي مقيددددا  الاحتددددراق اسددددتخدام لدددددى المعلمددددين، وتددددم الددددوةيفي بددددالاحتراق

 ,Esther Greengassمومقيدا  المواجهدة الاسدتلاقية المدنق   عدداد ( Maslach, 1981م
دداعم 60 مدد  مبو ددة عينددة عكدد  الدراسددة وقددد أجريددا ،(2011 ا،  ا تيددارهم تددم لما عفددوائيا
 مدد  أ ددُ النتددائج أةهددري بيرسددون  ارتلددا  طريقددة باسددتخدام الإحصددائي التحليددا وبدد جرا 
  حدو الموجدُ الفكري  الاحتراق عك  السيةرة يمك  المواجهة الاستلاي  أنفةة م  المليد

 الإرهددددداق وتقليدددددا العمدددددا، فددددد  أفةدددددا   دددددداز   ددددد  سدددددي دي ممدددددا المعلمدددددين؛ بدددددين المسدددددتقلا
 .عاطفيلا

ددان الهددددحو   مخددداطر فحدددص هدددو  (Tikkanen et al, 2017) مددد  دراسدددة كد
 الاحتدددددراق وأعدددددراض العمدددددا ضدددددرو  حيدددددل مددددد  المددددددار  قدددددادة لددددددى النفادددددبي الاحتدددددراق
 مدددد  المفدددداركون  تددددرل  ،الاسددددتلاقية الددددلاتي التن دددديم باسددددتراتيدياي وع قت ددددا النفاددددبي،
 مددددد  المسدددددح بيا ددددداي  ة، تتدددددرلالقياديددددد المهدددددام ذوي  والمعلمدددددين المددددددار  مدددددديري  مددددد  420
 وتحليددددا الهرمددددي، العنقددددودي التحليددددا طريددددف عدددد  تحليلهددددا وتددددم ليكددددري  ددددو  مدددد  بيا دددداي

 مسددددتوياي لدددددي م المدددددار  مددددديري  أن   دددد  النتددددائج الاتدددددا ، وأشدددداري أحددددادي التلايندددداي
ا منخفةدددددة  مددددد  العديدددددد ويسدددددتخدمون  والاحتدددددراق النفادددددبي، العمدددددا ضدددددرو  مددددد  نسدددددةيا

 تحديدد تدم العنقدودي، التحليدا أسدا  وعكد . الاسدتلاقية الدلاتي مالتن ي استراتيدياي
 حيدددددددل مددددددد  الدددددددلعض بعةدددددددها عددددددد  الم مددددددد  ل حتدددددددراق النفادددددددبي ا تلفدددددددا مخددددددداطر أرأعدددددددة

 الاسددددددتراتيدياي هددددددل  اسددددددتخدام الاسددددددتلاقية، وارتددددددل  الددددددلاتي التن دددددديم اسددددددتراتيدياي
 .الاحتراق النفابي  ةر با خفاض

 المسدددارتحليدددا   مدددوذ  با تلدددار (Pietarinen et al, 2021موقامدددا دراسدددة 
 الاسددددددتلاقية الاسددددددتراتيدياي بددددددين المتلادلددددددة الع قدددددداي لاستكفدددددداح متعدددددددد المسددددددتوياي

مددد  الاحتدددراق النفادددبي، وذلددد  مددد  أجدددا  (المفدددترا والتن ددديم الدددلاتي التن ددديمم للمعلمدددين
الاحتراق النفابي عك  المستويين الفردي ومستوى تحقيف فهم أفةا لكيفية ااحد م  

دددا 1531 مددد  الدراسدددة عيندددة تبو دددا رتمددد  المودددياخ ا معلما  أثندددا  دددار  ااخدمدددة، و  فنلندددديا
وتمةلددددا أدواي الدراسددددة فدددد  مقيددددا   ،مدرسددددة 75حددددوا    مدددد  مدددد  ذوي ااخبددددرة ااخدمددددة

مدد  اللاحددل، ومقيددا  الاحتددراق النفاددبي اسددتراتيدياي المواجهددة الاسددتلاقية مدد   عددداد 
 الاحتددراق أعددراض أن النتددائج وأةهددري (.Pietarinen et al., 2013a,  2013bم عددداد 

 يددددددددددددةالتن يمو  اللاتيددددددددددددة الاسددددددددددددتراتيدياي بحسددددددددددددب ، المعلمددددددددددددين بددددددددددددين تختلدددددددددددد  النفاددددددددددددبي
أن هل  الاستراتيدياي عك  ا ت فها تعمدا  الدراسة هل  تائجوالاستلاقية، كما بي ا  

 مددداتعو   دددار  ااخدمدددة المهنيدددة ودا لهدددا، المعلدددم يواجههدددا التدددي الةدددروطاي تخفيددد  عكدد 
دددا متلايندددةتلددد  الاسدددتراتيدياي أيةدددا ب سدددب   الاحتدددراق النفادددبي أعدددراض ةهدددور  لمنددد  جلئيا

ا  .تدريديا
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 الشخصدددية المدددوارد استكفددداح   ددد  Samfira et al, 2021)م دراسدددةوسددعا 
 باسدددتراتيدياي تت لدددر التدددي( اللاتيدددة ، الفعاليدددةالكفدددا ، الكماليدددة ،الشخصدددية السدددمايم

ددددددا 284 مدددددد  الدراسددددددة عينددددددة تبو ددددددا، و ينالمعلمدددددد لدددددددى الاسددددددتلاقية المواجهددددددة  قلددددددا معلما
دددددددا،  34   ددددددد  18 بدددددددين أعمدددددددارهم تتدددددددراو ممددددددد   ااخدمدددددددة،  المدددددددوارد أن النتدددددددائج وأةهدددددددريعاما
( اللاتيددة ، الفعاليددةالكفددا ، الكماليددة والتن دديم الددلاتي والا فتددا  الةددميرم الشخصددية

 لدم والعصابية الا ةسا المواجهة الاستلاقية، أما  استراتيديايللعض  كا ا م شراي
 عكددددد  المعلمدددددين تسددددداعد قدددددد التددددديالاسدددددتلاقية  المواجهدددددة اسدددددتراتيديايفددددد     دددددا يدددددتم الت لددددد 
 تدريةيددة بددرامج تن دديم ويمكدد  المدرسددة، و ددار  دا ددا الأوضددا و  الةددرو  مدد  التعامددا
 .التدريي مهنة ف  النفسية الرفاهيةلتحسين 

ة واجهددددددددالم عكدددددددد  التعددددددددرح (2022، حسدددددددد مالددددددددلي أجددددددددرا   سددددددددت دح اللحددددددددلوا
الاسدددددتلاقية لددددددى المرشددددددي  التربدددددويين فددددد  محاف دددددة ديدددددا  ، ودلالدددددة الفدددددرق فددددد  المواجهدددددة 

 لمتريدددر اارددد ي مذكدددور / 
ا
لمتريدددر ووفقدددا  دددا (  الاسدددتلاقية لددددى المرشددددي  التربدددويين وفقدددا

 لأهددددددداح اللحددددددل تل ،سددددددنواي فددددددركغر( 6، وسددددددنواي 6قددددددا مدددددد  مأااخدمددددددة 
ا
 ندددددديوتحقيقددددددا

 حيدل (Green glass.et al, 1999) تلاقية المعدد مد  قلدااللاحدل مقيدا  المواجهدة الاسد
 ومرشدة، ا تيدروا بةريقدة عفدوائية ( ۲۰۰تم تةليف المقيا  عك  عينة بلرا م

ا
مرشدا

الاسددتلاقية  فددراد عينددة اللحددل يمتلبددون المواجهددةأةهددري  تددائج اللحددل أن أعنقوديددة، و 
دد المواجهددة الاسدددتلاقية للوسدد  الفريددبي، ولا توجدددد فددروق ذاي دلالددة  حصدددائية فدد   اوفقا

 لمتريددر ااردد ي، ولددلي هندداا 
ا
حصددائية فدد  المواجهددة الاسددتلاقية  فددروق ذاي دلالددة وفقددا

 لمترير ااخدمة 
ا
 .سنواي فركغر( 6، وسنواي 6قا م  مأوفقا

 كدددددان الهددددددح من دددددا هدددددو  وعيدددددة و دددددفية بدراسدددددة (Akinlosotu, 2022وقدددددام م
 الةددداني الصددد    ددد  الروضدددة مددد  ةالعامددد المعلمدددين العددداملين بالمددددار تصدددور  استكفددداح

اسدددددتراتيدياي المواجهدددددة  باسدددددتخدام والاحتدددددراق النفادددددبي الةدددددرو  مددددد  عفدددددر للتعامدددددا
دددا، قددددموا  122 مددد  الدراسدددة عيندددة الاسدددتلاقية، تبو دددا معيندددة مددد   ددد    بيا ددداي معلما

الةدددددددرو    مواجهدددددددة فددددددد  الصدددددددمود عكددددددد  دراسدددددددة اسدددددددتة عية لمعااردددددددة  ضدددددددع  القددددددددرة
أ ددددُ : الليا دددداي تحليددددا عمليددددة مدددد  التددددي تددددم التو ددددا  لا ددددا لنتددددائجوالاحتددددراق، ومدددد  أهددددم ا

 مددد  للتعامدددا اللد يدددة اللاتيدددة والأنفدددةة للرعايدددة مختلفدددة  جدددرا اي المعلمدددون  يسدددتخدم
 وأسددددددداليب الددددددددرو ، تخةدددددددي  ويسدددددددتخدمون  الأهدددددددداح، المعلمدددددددون  يحددددددددد الةدددددددرو ،
 وضدددددد    دددددد  المعلمددددددون  المسددددددتقللية، ويحتددددددا  للةددددددروطاي للتحةددددددير الأ ددددددرى  التخةددددددي 

كمدددا   الاحتدددراق النفادددبي، مواجهدددة فددد  الصدددمود عكددد  القددددرة للندددا  الددددعم ااحددددود وطلدددب
 التدددددددار  مدددددد  السددددددابقة المعرفددددددة واسددددددتخدام تددددددرمليين، يبو ددددددوا أن المعلمددددددين عكدددددد  يدددددددب

 .ضروطاي المستقلا ضد والاستلاقية للتحةير السابقة

قدددددددة الع  (   ددددددد  التعدددددددرح عكددددددد 2023الدددددددلي أجدددددددرا  مموسدددددددبي، اللحدددددددل  وهددددددددح 
اقتصددر ، و جهدداد المتصددور لدددى أسدداتلة اارامعددةلارتلاطيددة بددين المواجهددة الاسددتلاقية والإ ا

عةددددا  هيئددددة التدددددريي أ( تدرياددددبي وتدريسددددية مدددد  ۲۰۰اللحددددل عكدددد  عينددددة م لفددددة مدددد  م
-۲۰۲۱ دا (، والتخصدص مالعلمدي، والإنسداني( للعدام مالإ لكور و مالد مد  لار دامعة الأ ب

ا   تلنددددي اللاحةددددان مقيددددا  المواجهددددة الاسددددتلاقية ( ولتحقيدددف أهددددداح اللحددددل ااحدددد۲۰۲۲
الدددلي قدددام بترجمتدددُ وتقنلندددُ للللئدددة العراقيدددة اللاحدددل  Greenglass et al, 2002.م



 
بعض أساليب المواجهة الاستباقية كمتنبئات بالرفاهية النفسية لدى 

 لمي التعليم العام والأزهريمع
 محمد عوض أحمد حمدوند/ 

 

 

1040 

يدددددددد مددددددد  المواجهدددددددة تمتددددددد  العيندددددددة بمسدددددددتوى ج وتو دددددددلا النتدددددددائج   ددددددد  ،(۲۰۲۱حسددددددد ، م
جهدددداد والإ  الاسددددتلاقيةسدددداللة دالددددة بددددين المواجهددددة  ةوجددددود ع قددددة ارتلاطيددددالاسددددتلاقية، و 
 . لارعةا  هيئة التدريي ف  جامعة الأ أالمتصور لدى 

 وأعدض المتريدراي سدابقة تناولدا الرفاهيدة النفسديةبحو  ودراسداي اخحور الةاني:  ❖
 :لدى المعلمين

 بددددين الع قددددة عكدددد  التعددددرح   دددد  هدددددفا دراسددددة  (Zahoor, 2015)وأجددددرى 
 وتبو دا وااخا دة، يةااحبوم المدار  معلمي لدى الوةيفي والرضا النفسية الرفاهية
 ااخا ددة، المدددار  مدد  50و ااحبوميددة المدددار  مدد  50م معلددم 100 مدد  الدراسددة عينددة
، 58و 25 بددددين أعمددددارهم تتددددراو  ممدددد 

ا
 وتددددم عفددددوائية، بةريقددددة العينددددة ا تيددددار تددددم عامددددا

( Bhogle and Prakash, 1995) طدور  الدلي بالمقيدا  النفسدية المعلمدين رفاهيدة قيدا 
 لددددددى الدددددوةيفي والرضدددددا النفسدددددية الرفاهيدددددة بدددددين ع قدددددة وجدددددود   ددددد  الدراسدددددة وتو دددددلا
 والرضدا النفسدية الرفاهيدة فد   حصدائية دلالدة ذاي فدروق وجود     بالإضافة المعلمين،
 .ااخا ة المدار  معلمي لصااح وااخا ة ااحبومية المدار  معلمي بين الوةيفي

لفاعليددددددة مسددددددتوى الارتيددددددا  النفاددددددبي وا بحةددددددا( بدراسددددددة 2016وقددددددام محمددددددد م
مين ومدى ا ت فهم با ت ح ج سهم، ومبان عملهدم، وأقددميت م فد  اللاتية لدى المعل

معلمدا، وأسدفري  تدائج  346التعليم م  وجهدة   درهم، وقدد تبو دا عيندة الدراسدة مد  
دددان  الدراسددددة عدددد  أن مسددددتوى كددددا مدددد  الارتيددددا  النفاددددبي والفاعليددددة اللاتيددددة للمعلمددددين كد

دددا،  ن الارتيدددا  النفادددبي والفاعليدددة اللاتيدددة لددددى طيدددة موجلدددة بددديع قدددة ارتلا ووجدددودمرتفعا
المعلمددددين، وأةهددددري النتددددائج أ ددددُ لا توجددددد فددددروق دالددددة  حصددددائيا فدددد  الارتيددددا  النفاددددبي أو 

  .الفاعلية اللاتية للمعلمين مهما كان ج سهم أو مبان عملهم أو أقدميت م

لع قددة   دد  التعددرح عكدد  ا (Salimirad & Srimathi, 2016)  هدددفا دراسددةو 
 ،النفسددية لدددى المعلمددين فدد  مدينددة ملسددور بالهنددد والرفاهيددةالددلاي المهنيددة  فاعليددةبددين 

معلدددددم مددددد  المددددددار  ااحبوميدددددة وااخا دددددة عددددد  طريدددددف العينددددداي  600 شدددددملا الدراسدددددة
 فاعليدة تائج معاما ارتلا  سليرمان   د  وجدود ع قدة  يدابيدة بدين  أشاريو العفوائية 

الدددددلاي  فاعليدددددةكمدددددا وجددددددي الدراسدددددة أن ارتفدددددا   ،يةنفسدددددال والرفاهيدددددةالدددددلاي المهنيدددددة 
النفسدددية يرتلةدددان بفدددبا  يدددداأي؛ والتدددي بددددورها يمكددد  أ دددلها بعدددين  والرفاهيدددةالمهنيدددة 

، وأو دددددا الاعتلدددددار فددددد  مبدددددان العمدددددا مددددد  أجدددددا تحسدددددين   تاجيدددددة اخخرجددددداي التعليميدددددة
 الدراسددددة أ ددددُ 

ا
 فدددد  ي ل دددد  للمن مدددداي أن تركددددل عكدددد  المعلمددددين باعتلددددارهم عنصددددرا

ا
 أساسدددديا

 .ك  ااروا ب النفسية لشخصية المعلماخرتم  المتعلم؛ وم  هنا يدب التركين ع

عكدد  الإسددهام ال سددبي لبددا مدد    دد  التعددرح ( 2021مالليددداني، هدددفا دراسددة و 
قةدددة اللهنيدددة فددد  الت لددد  بددددودة ااحيددداة فددد  العمدددا المدرسدددبي لددددى ييدددة النفسدددية والهالرفا
وقدددددد شدددددارا فددددد  هدددددل  ، في الةريقدددددة الارتلاطيدددددةالو ددددد لمدددددنةجا وتدددددم اسدددددتخدام، ينالمعلمددددد

المرحلدددددة الابتدائيدددددة م ةالمراحدددددا التعليميدددددة الة ثددددد ممددددد  يمةلدددددون  معلمدددددا( 424الدراسدددددة م
يدددددددة هلاحدددددددل ث ثدددددددة أدواي هددددددد  مقيدددددددا  الرفاوالمتوسدددددددةة والةا ويدددددددة(. وقدددددددد اسدددددددتخدم ال

 Feldman)  عدادقةة اللهنية ي، ومقيا  ال(Tennant et al,  2007) عداد النفسية 
et al, 2007)عدداد المدرسدبي  ، ومقيدا  جدودة ااحيداة فد  العمدا  (Eastonk Van, Laar 

لاسددددتخدامها فدددد  الدراسددددة ااحاليددددة، ا قددددام اللاحددددل بترجمت ددددا وتقنيت ددددا وجميعهدددد  (2012
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كا م  جودة حياة العما المدرسدبي  بينوأشاري  تائج الدراسة     وجود ارتلا  موجب 
ي النتدددائج   ددد  وجدددود كمدددا أشدددار  ،يدددة النفسددديةهالرفاة البليدددة بدددين أبعددداد  والدرجددددميددد  ب

، يدةهوالدرجدة البليدة وبدين الرفا  عدادأبدميد  بقةة اللهنيدة يا  بين الدارتلا  موجب 
ت ل ية ذاي قدرة  المستقلةكما أةهري  تائج تحليا الا حدار الةسي  أن كا المتريراي 

قةددة اللهليددة الددلي يمقيددا  الوع  مدد  بعددد الدد عدددادددودة حيدداة العمددا المدرسددبي، فيمددا ب
 دا فد  حدين بي ،درسدبيحياة العما المبدودة  الت ل يةما يعني عدم قدرتُ ، ملم يك  دالا

 ب المتريدددراييدددة النفسدددية أكغدددر هدار التددددريج  أن الرفا حددد تدددائج تحليدددا الا 
ا
ودة ددددارتلاطدددا

 ي.حياة العما المدرسب

ة النفسدية عكد  الرفاهيد  د  التعدرح ( 2021مالفديخ ، محمدد،  دراسة  وسعا
معلماي التعليم العام ومعلماي التربية ااخا ة م  وع قت ا بالتوافف الموي لدى عينة 

( معلمددددة طلددددف علددددا م كددددا مدددد  الأدواي التاليدددددة: 402الدراسددددة م شددددملاو بمدينددددة جدددددة، 
الرفاهيدددددة النفسدددددية للمعلمدددددين والمعلمددددداي ومقيدددددا  التوافدددددف المودددددي للمعلمدددددين  يمقياسدددددب
وجدود  :التدي تدم التو دا  لا داأهم النتدائج وم   عداد اللاحةة(، موك هما م   والمعلماي

ع قة ذاي دلالة  حصائية بين الرفاهية النفسية والتوافف الموي لددى عيندة الدراسدة، 
وجود  ،ووجود مستوى مرتف  م  الرفاهية النفسية والتوافف الموي لدى عينة الدراسة

النفسددددية فدددد  معلمدددداي التعلدددديم العددددام فدددد  الرفاهيددددة  فددددروق ذاي دلالددددة  حصددددائية لصددددااح
ي الددددددتمك  الليُددددددي، الع قددددددا ،الأبعدددددداد التاليددددددة الاسددددددتق لية، الروحا يددددددة، قلددددددو  الددددددلاي

وأوضددحا الدراسدددة  مبا يددة ت لددد   ،والنضددج الشخصدددبي ،الاتددلان الا فعدددا   ،الاجتماعيددة
دراسة عددة تو دياي ارتفا  الرفاهية النفسية بالتوافف الموي لدى المعلماي وقدما ال

من ددددا عقددددد ورت عمددددا للتدددددريب عكدددد  الاسددددتق لية وتقلددددا الددددلاي والتخفيدددد  مدددد  أعلددددا  
هام ال  فية عك  المعلمين، وتةوير   ام ااحوافل وتقديم  ددماي ترمينداي صدحية الم

للمعلمددددين ، وزيدددددادة عددددددد المعلمددددين فددددد  المددددددار  بحيدددددل يددددتم  فدددددض  صدددددا  ااحصدددددص، 
 ناطة لهم. وتقليص المهام الإدارية الم

 الرفاهيدددددددة وتدددددددرثير الع قدددددددة تحليدددددددا Lucas-Mangas (2022م دراسدددددددة وقامدددددددا 
ددددان. النفادددددبي ل حتدددددراق المناسدددددب التن ددددديم مددددد  الوجدددددداني والدددددلكا  النفسدددددية  بدددددين مددددد  وكد
ا 386 المفاركين ا معلما

ا
 للمحصدو   يدرسدون  ،(%45م التددريب ف  ومعلمين ،(%55م نفة

 فد  الماجسدتير ودرجدة الابتددائي، والتعلديم رسدةدالم قلدا مدا مرحلدة فد  علمية درجاي عك 
ددان الةدددا وي، التعلددديم معلمدددي تددددريب : يكددد  مدددا اسدددتخدام تدددم. ال سدددا  مددد  مدددن م %71.5 وكد
 النفادددبي الاحتدددراق واسدددتةيان الملاجيدددة، السدددماي ومقيدددا  النفسدددية، الرفاهيدددة مقيدددا 
 الا حددددددار وتحليدددددا بيرسدددددون، بةريقدددددة الارتلدددددا  تحليدددددا  جدددددرا  تدددددم الإسدددددلا ية، ال سدددددخة
 النفسدددددية، بالصددددحة يددددرتل  التدددددريي لوةيفدددددة ااحمددددا  أن النتددددائج وأةهددددري. المتعدددددد
  نفددا  المتعدددد الا حدددار تحليددا أتددا  وقددد الشخصددبي، والنمددو الللئددة مدددا  فدد  و ا ددة
 للتكيد  الرئلادبي الم شر ه  النفسية الرفاهية أن أةهر حيل للرفاهية، ت ل ي   موذ 

 التن ديم  د   مد  العي تدين، كلتا ف  التدريي هيئة ةا عأ عما ف  التةابف عدم أو/و
 .ااحياة ف  هدح لهم ويبون  بلئت م م  التمك  ، الإيدابية للع قاي المناسب

 بفدرن اللاتيدة الن در وجهداي     فهدم (Chan  & Lim, 2023)  دراسة وهدفا
  دار المددددد معلمدددددي بدددددينة الرفاهيدددددة النفسدددددي تحقيدددددف دون  تحدددددو   التدددددي المتصدددددورة العوائدددددف



 
بعض أساليب المواجهة الاستباقية كمتنبئات بالرفاهية النفسية لدى 

 لمي التعليم العام والأزهريمع
 محمد عوض أحمد حمدوند/ 

 

 

1042 

 متعمقدة مقداب ي  د   مد جمد  الليا داي  فد  الكيفدي اللحدل مدنةج تةليدف تم. الةا وية
 ومعتقددددات م للمفددداركين حددو  تددددار  م سددردية   دددر مدد   ددد   وجهدداي من مدددة، وشددلُ

 مددد  جمعهدددا تدددم التدددي الليا ددداي تحليدددا تدددمو  رفددداهيت م النفسدددية، تحقيدددفالتدددي تحدددو  دون 
هندددداا  عليددددُ مدددد  بيا دددداي أةهددددري النتددددائج أن المفدددداركين، وباسددددتخ   مدددداتم ااحصددددو  

والةدددد    حددددو  الأمددددور  لأوليددددا  تداهدددداي السددددلليةبالامدموعددددة مدددد  العوائددددف التددددي تتعلددددف 
 عيددددر والددددلم    قددددص الوسددددائا التدريسددددية، الإداريددددة، مفددددك ي المسدددد ولياي المعلمددددين،
 لدددددةعددددد  مهندددددة التددددددريي، وق والاتداهددددداي السدددددللية اللاتيدددددة، الإدارة ضدددددع  الدددددداعمين،
 . التدريسية ااخبراي

 الصدحة تقيديم   د   (Violago & Fabella, 2023) الدلي أجدرا   اللحدل هددحو 
 التدي لدى المعلمدين؛ مد  أجدا العمدا عكد  وضد  التو دياي النفسية والرفاهية النفسية

 أثنددددددا  يواجهون ددددددا التددددددي الةددددددرو  عوامددددددا مدددددد  التعامددددددا تسدددددداعدهم عكدددددد  أن شددددددرن ا مدددددد 
ا، وتم 152 الدراسة، وشملا اللحل ا 18 مد  المبدون  Ryff مقيدا  تةليف معلما  عنصدرا

 بدددددين  يدابيدددددة مهمدددددة ع قدددددة هنددددداا ، وتو دددددلا النتدددددائج أن(SPWBمالنفسدددددية  للرفاهيدددددة
النفسدددية  الرفاهيدددة أن عكددد  يدددد  للمعلمدددين؛ ممدددا النفسدددية والرفاهيدددة النفسدددية الصدددحة
 أن   دددد  تو ددددلا لدددددي م، بددددالرعم مدددد  أن الدراسددددة  النفسددددية مسددددتوى الصددددحة ستحسدددد 

 النفسددية فدد  الرفاهيددة متوسددةة مسددتوياي عكدد  حصددلوا المسددتديلين المعلمددين مدد ( 90م
  152 بين م 

ا
 اللحل. ف  شاركوا معلما

سددددددابقة تناولددددددا أسدددددداليب المواجهددددددة الاسددددددتلاقية دراسدددددداي و اخحددددددور الةالددددددل: بحددددددو   ❖
 :المعلمينوالرفاهية النفسية لدى 

 بدددين الع قدددة Gustems-Carnicer  & Calderón( 2013م دراسدددة وتناولدددا
 المعلمدددين الةددد   مددد  98 مددد  مبو دددة عيندددة لددددى النفسدددية والرفاهيدددة المواجهدددة أسددداليب
ا، 42و 19 بين أعمارهم تتراو  مم   ,Moosم لدد المواجهدة أسداليب مقيا  تقييم تم عاما

 Derogatis andم مقيدددا  باسدددتخدام النفسددية الرفاهيدددة تقيددديم تدددم حدددين فدد  ،(1993
Spencer, 1982)، والرفاهيددددة المواجهددددة أسددددلو  بددددين ع قددددة وجددددود النتددددائج وأةهددددري 

 تددرثير الدراسددة عينددة لدددى المفددك ي كحددا المواجهددة أسدداليب لاسددتخدام وكددان. النفسددية
 النفسدددددية، للةدددددرو  العدددددام والمسدددددتوى  الرهددددداأي والقلدددددف الاكتئدددددا  أعدددددراض عكددددد  مفيدددددد

 والتفريددددددغ اللديلددددددة يالمبافددددددآ عدددددد  اللحددددددلم السددددددلوكي التدنددددددب اسددددددتراتيدياي وارتلةددددددا
 الهددددددح  حدددددو الموجهدددددة المواجهددددة تدددددرتل  كمدددددا. السددددللية النفسدددددية بالرفاهيدددددة( الوجددددداني
 المفددددداعر عكدددد  تركددددل التددددي المواجهددددة تبددددون  وقددددد النفسددددية، للرفاهيددددة الإيدابيددددة بالنتددددائج
 .النفسية الةرو  عك  قويا م شرا التدنةية السلوكية المواجهة التدنةية

 الاسددتلاقية المواجهددة دور  (Stiglbauer & Batinic, 2015م وبحةددا دراسددة 
 السددددددعادةم لموةدددددد النفسددددددية ل رفاهيددددددةلل والسددددددللية الإيدابيددددددة بااروا ددددددب يتعلددددددف فيمددددددا

 كا ددددا  ذا فيمددددا فوالتحقدددد ،الددددوةيفي الأم بدددد ضددددع  الفددددعور  مواجهددددة عنددددد( والاكتئددددا 
 عندددما أي بالعمددا، بفدددة ملتددنمين الموةفددون  يبددون  عندددما تتحسدد  الرفاهيددة النفسددية

 التدددددي الا تلددددداراي  تدددددائج كفدددددفاو  ،العمدددددا فددددد  المفددددداركة مددددد  عدددددا    مسدددددتوى  لددددددي م يبددددون 
ددددا 162 مدددد  عيندددداي عكدددد  أجريددددا ا موةفا ددددا 444و  مسدددداويا ددددا، موةفا  أن عددددام بفددددبا تايوا يا

ددان  ذا النفسدددية الموةددد  برفاهيدددة  يدددداأي بفدددبا مرتلةدددة اكا ددد المواجهدددة الاسدددتلاقية  كد
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دداخفمن الددوةيفي الأمدد  انعدددام تصددور   الأمدد  انعدددام حالددة فدد كمددا أشدداري النتددائج أ ددُ . ةا
ا ةالاسددتلاقي للمواجهددة المفيددد التددرثير كددان المرتفدد  الددوةيفي  المددوةفين بددين  فقدد  موجددودا
  التفاعددا وكددان. العمددا فدد  المرتفعددة المفدداركة ذوي 

ا
 العينددة لدددى الاكتئددا  لمفدداعر معنويددا

 كان  ذا أ ُ     النتائج تفيروأ يرا . يةالتايوا  العينة لدى السعادة ولمفاعر النمساوية
توةيد   عكد  تعتمد ةالاستلاقي المواجهة ف ن الوةيفي الأم  ضع  م  يعاني الموة 
 تعمدددا والتدددي العمدددا، فددد  المفددداركة مةدددا بالعمدددا، المتعلقدددة ومعتقداتدددُ الشدددخص مواقددد 
 .والاستلاقية للترقلم كموارد

لمدددددا  ية بدددددين أبعددددداد رأ  ابحدددددل الع قدددددة السدددددلة (2019مااحمددددد وي،  وحاولدددددا
كمتريدددددراي مسدددددتقلة،  (فاعليدددددة الدددددلاي، التفدددددال ، الأمدددددا، والصدددددمود النفادددددبيمالنفادددددبي 

والسددللية للةددرو  كمتريددراي وسدديةة، والرفددا  النفاددبي  الإيدابيددةوأسدداليب المواجهددة 
معلمددددا ومعلمددددة مدددد  الةدددد    ۲۸6وبلرددددا عينددددة الدراسددددة  ،كمتريددددر تدددداب  لدددددى المعلمددددين

(، 5,60ي م( وا حدددددددددراح معيدددددددددار 27,69العامدددددددددة بمتوسددددددددد  عمدددددددددري م الدارسدددددددددين للددددددددددبلوم
واستخدما اللاحةة مقيا  رأ  الما  النفابي، ومقيا  أساليب مواجهدة الةدرو ، 

الدراسددددددة عدددددد  النتددددددائج ا تيددددددة: مةابقددددددة النمددددددوذ  ومقيددددددا  الرفددددددا  النفاددددددبي، وأسددددددفري 
فادبي، كمدا اتضدح المقتر  مد  وجدود تدرثير ملاشدر مد  فاعليدة الدلاي عكد  أبعداد الرفدا  الن

، ليب المواجهددة الإيدابيددة والسددلليةوجددود ع قددة ارتلاطيددة بددين رأ  المددا  النفاددبي وأسددا
دددوأن أسددداليب مواجهدددة الةدددرو  تددد دي دورا  وأسدددفري  ،ا فددد  تحقيدددف الرفدددا  النفادددبيا مهما

النتدائج عد  وجددود فدروق ذاي دلالدة  حصددائية فد  جميدد  أبعداد الرفدا  النفاددبي فيمدا عدددا 
ة وتقلدددا الدددلاي، وكدددلل  أسددداليب مواجهدددة الةدددرو  الإيدابيدددة فيمدددا بعددددي الاسدددتق لي

ولدددلل  فاسدددتةمار الفدددرد لمدددا يمتلكدددُ مددد  رأ   ،أسددداليب الددددعم الاجتمددداع  والترفيدددُعددددا 
سدددا ا قدددادرا عكددد  مواجهدددة الةدددرو  والتحددددياي برسددداليب مواجهدددة مددا   فادددبي يدعلدددُ  ن

رتقدددا  بالرفاهيدددة النفسدددية  يدابيدددة، وأسددداليب مواجهدددة الةدددرو  تددد دي دورا مهمدددا فددد  الا 
 .للمعلمين

التددددددي هدددددددفا   دددددد  الت لدددددد  بالرفاهيددددددة  (Ripoll-Núñez, 2020)  دراسددددددة وفدددددد 
 الددددددلاي، تن دددددديم مةددددددا: الإيدابيددددددة الكفددددددا اي بددددددين الع قددددددة النفسددددددية مدددددد   دددددد   تقيدددددديم

 مدددددددد  9307 عينددددددددة  دددددددد   الإيددددددددداأي مدددددددد  الاجتمدددددددداع  والسددددددددلوا والمواجهددددددددة الاسددددددددتلاقية
 فدددد  و ا ددددة عامددددة مدرسددددة 11 يحةددددرون الددددلي  والتاسدددد  ةددددانيلا الصدددد  فدددد  المددددراهقين
متريددددددراي  تقدددددديم التددددددي المقددددددايلي مدددددد  مدموعددددددة عكدددددد  كولومليددددددا، فدددددد  رئلسددددددلتين مدددددددي تين

  مدددداذ  لتقيدددديم المتعددددددة ااخةددددي الا حدددددار تحلددددي ي  جددددرا  تددددمو  ،الدراسددددة المفددددار  لا ددددا
 الإيدابيددددددة  ايالكفددددددا اعتلددددددار مدددددد  ااحيدددددداة، عدددددد  ورضدددددداهم المددددددراهقين النفسددددددية رفاهيددددددة
 ومةدا م  مدة، أفةدا أةهدر والدلي وقد تم التو ا لأفةا  موذ ، ،ت ل ية كمتريراي

 شدددما ااحيددداة، وقدددد عددد  النفسدددية ورضددداهم المدددراهقين رفاهيدددة فددد  التلددداي  مددد  قددددر أكبدددر
 والسددددددددلوا الددددددددلاي، وتن دددددددديم ،(والاجتمدددددددداع  الإيددددددددداأيم للمواجهددددددددة الاسددددددددتلاقية بعدددددددددي 

 . الإيداأي الاجتماع 

المواجهددة الاسددتلاقية والوقائيددة كم شددراي ( 2022ز دداد، ،  ددور مدراسددة  ةدداوبح
للرفاهيددددددددة اللاتيددددددددة لدددددددددى المسددددددددنين، حيددددددددل هندددددددداا عدددددددددة أسددددددددلا  ل فتددددددددراض بددددددددرن هددددددددل  

 حدو المسددتقلا لهددا دور حاسدم فدد  تعليددل الرفاهيدة، والهدددح مدد   الموجهددةالاسدتراتيدياي 



 
بعض أساليب المواجهة الاستباقية كمتنبئات بالرفاهية النفسية لدى 

 لمي التعليم العام والأزهريمع
 محمد عوض أحمد حمدوند/ 
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الاسدددددتلاقية والوقائيدددددة فددددد   هدددددل  الدراسدددددة هدددددو الكفددددد  عددددد  أثدددددر اسدددددتراتيديتي المواجهدددددة
لقيددددددا  متريددددددراي الدراسددددددة تددددددم و تحقيددددددف الرفاهيددددددة اللاتيددددددة لدددددددى عينددددددة مدددددد  المسددددددنين. 

الاعتماد عك  المقياسين الفدرعيين مالاسدتلاقية والوقائيدة( القائمدة المواجهدة الاسدتلاقية 
أةهري النتائج وجود ع قة ارتلاطيدة موجلدة ذاي و  ،وسلم الرفاهية اللاتية للراشدي 

قية والمواجهدددة الوقائيدددة والرفاهيدددة لالدددة  حصدددائية بدددين اسدددتراتيديتي المواجهدددة الاسدددتلاد
للاتيددة اللاتيددة ممددا يددد  عكدد  الأثددر الإيددداأي لكدد  الاسددتراتيديتين فدد  تحقيددف الرفاهيددة ا

ددددان لدددددُ أثدددددر جدددددوهري عكددددد   لددددددى المسدددددنين، كمدددددا أن المواجهدددددة الاسدددددتلاقية المتريدددددر الدددددلي كد
 .سنين هو استراتيدية المواجهة الوقائيةالرفاهية اللاتية لدى الم

 التعددددداط  بدددددين الع قدددددة استكفددددداح   ددددد  (Vitalia, 2022م دراسدددددة وهددددددفا
الاسدددددتلاقية، وتو ددددددلا  المواجهددددددة واسدددددتراتيدياي( أساسددددددية  نسدددددا ية  فسددددددية كحاجدددددةم

 كدان  ذا التعداط  وأسداليب المواجهدة الاسدتلاقية، و بدين تائج الدرسة     وجود ع قدة 
ددداةع مدددا شدددخص

ا
 الأر دددح للتعامدددا هدددو فهدددلا بالةليعدددة، عاطفي/ فادددبي ارتلدددا  ولديدددُ وف

 أو الصدددددددددحة أو الشخصدددددددددية للأهدددددددددداح والمسدددددددددتقللية ااحاليدددددددددة الت ديدددددددددداي مددددددددد  بنددددددددددا 
 - الاسدتلاقية المواجهدة عك  أن كما. الفرضية هل  الإحصائية النتائج الرفاهية، وأكدي

والتعدددددديا  والتحسدددددين   ييمكددددد  اسدددددتخدامها فددددد  التدددددد -النفسدددددية الأبحدددددا  ضدددددو  فددددد 
 الاستفددارة مدددا  فدد  الاسددتلاقية المواجهددة اسددتراتيدياي تعليددل للأشددخا ، كمددا يمكدد 

 .النفابي والع  

 حدو   المعلمدين تصدوراي مددىعد   (Wettstein et al, 2023دراسدة م وكفدفا
 المددلم  القلددف مةدداالمعلمددين  لدددى التدنةيددة المواجهددة أسدداليبو  العدددواني الةدد   سددلوا
 النفادددبي الاحتدددراق بليدددادة المعلدددم قلدددا مددد  المددددرا العددددوان ارتلدددا وكدددلل  . سددد مستوالا 

 42 احددوا   ذاتيددة تقددارير ، وفدد  سددةيا ذلدد  تددم تقددديمالمعلمددين بددين ةالنفسددي  و والةددر
ددا ا معلما  والاسدددتقالة، المدددلم ، والقلدددف الةددد  ، لدددى المتصدددور  العددددوانلتقيددديم  سويسدددريا

 وتددم معلددم، لبددا متتاليددة درو  أرأعددة  عددداد تددم ذلدد ،   دد  بالإضددافة، الفددديد والإرهدداق
  ددددارجيين مددددراقلين أرأعددددة قلددددا مدددد  المعلددددم حةددددور  فدددد  العدددددواني الةدددد   سددددلوا ترميددددن
 العدددددوان ارتلددددا  ذلدددد  النتددددائج أةهددددريباسددددتخدام تحليددددا الا حدددددار المتعدددددد و  ،مدددددربين
دا العددوان كدان، حيدل معتدد  بفدبا المعلدم قلدا مد  الم حد 

ا
 المعلمددين ايبتصدور  مرتلة

 المددددلم  القلددددف أي التدنةيددددة، المواجهددددة أسدددداليب، و المعلمددددين آرا  مدددد  بكةيددددر أقددددا بدرجددددة
 مرتلةدة كا دا الةد   عكد  المعلمدون   لا دا ين در التي العدوا ية أن حين ف  ،والاستس م
ا، المعلمون  عنُ أبلغ اللي ااحيوي  بالإرهاق  المواجهة التدنةية أساليب ترتل وأ ُ  ذاتيا
 المهم وللل  أو ا الدراسة أ ُ م ؛ الة   عدوا ية تقدير ف  بالملالرة المعلمين لدى

 ااخلددددددافددددد   الوقدددددو  لمندددددد  المعلمدددددين المواجهددددددة المسدددددتخدمة لددددددى وترييدددددر أسددددداليب تحديدددددد
 يتلعهددددا التددددي اخختلددددة التعامددددا أسدددداليب  ن .والةالددددب المعلددددم بددددين الددددوةيفي والتفدددداع ي

ددا ةدد  ، ولكنددُلا و ددم   دد  فقدد  تدد دي لا المعلمددون   للمخةددر المعلمددين صددحة يعددرض أيةا
 لأسدددددداليب المعلمددددددين اسددددددتخدام تعليددددددل بمبددددددان الأهميددددددة فمدددددد  ولددددددلل ، ،ملاشددددددر بفددددددبا
 .المفبلة عك  تركل التي الاستلاقية المواجهة

 الع قدددة فحدددص   ددد  Alsaadi et al  (2023م اللحدددل الدددلي أجدددرا  وهددددح
 اارامعددددداي، أسددددداتلة الوةيفيدددددة لددددددى يدددددةوالرفاه الاسدددددتلاقيةالمواجهدددددة  بدددددين الارتلاطيدددددة
 مددد  مبو دددة عيندددة الأكددداديمي، وأجدددري اللحدددل عكددد  والمسدددمي والتخصدددص اارددد ي حسدددب
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 المقيددا  أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية تةددوير تددم الهدددح، لهددل  وتحقيقددا أسددتاذا، 400
 وأحمددد بكددر لأأددي الوةيفيددة الرفاهيددة ومقيددا  Greenglass  (2002م   ريددة عكدد  بنددا ا 
 والرفاهيددددة تتمتدددد  بالمواجهددددة الاسددددتلاقية العينددددة مدموعددددة أن ، وبي ددددا النتددددائج(2020م

 والرفاهيدددة الوةيفدددة لددددى المواجهدددة الاسدددتلاقية بدددين  يدابيدددة ع قدددة وتوجدددد الوةيفيدددة،
 . اارامعة أساتلة

 البحوث والد اسات السابقة:محاو  على عام تعليق  ❖

 قدددددد سدددددعا اللحدددددل ااحدددددا   السدددددابقة ذاي الصدددددلة بمتريدددددراياللحدددددو  والدراسددددداي أن  -
 ع قددة المتريددري  مدد  بعةددهما الددلعض أمددا عدد ع قت ددا بددلعض المتريددراي،  للكفدد  عدد 

دراسدة عربيدة  -فد  حددود اط عدُ -، ولم يددد اللاحدلعير العربية فقد تما ف  الللئاي
، وقدددد لدددوح  وجدددود ع قدددة ارتلاطيدددة بدددين تناولدددا هدددلي  المتريدددري  عندددد فئدددة المعلمدددين

كمدددا أشددداري  ة الاسدددتلاقية والرفاهيدددة النفسدددية لددددى المعلمدددين، وذلددد أسددداليب المواجهددد
 ,Stiglbauer & Batinicم دراسدة و  Gustems-Carnicer  & Calderón( 2013م دراسة
 . (Ripoll-Núñez, 2020) ودراسة، (2015

الاسددددددددددتلاقية أسدددددددددداليب المواجهددددددددددة الدراسدددددددددداي   دددددددددد  تحديددددددددددد اللحددددددددددو  و سددددددددددعا بعددددددددددض  -
 المواجهدددددددةم وقدددددددد حددددددددد( Verešová, 2013م أجدددددددرا الدددددددلي اللحدددددددل ك  ، المسدددددددتخدمة
، المواجهددددددددة الوقائيددددددددة، التخةددددددددي  الاسددددددددتراتيج ، ةالانعباسددددددددي المواجهددددددددة ة،الاسددددددددتلاقي

. التدنددددددب(ب المواجهددددددةاللحددددددل عدددددد  الدددددددعم الفعددددددا ، اللحددددددل عدددددد  الدددددددعم العدددددداطفي، و 
 بددين المتلادلددة الع قدداي لاستكفدداح سددعاالتددي ( Pietarinen et al, 2021مودراسددة 

ويعلدددددف  .(المفدددددترا والتن ددددديم الدددددلاتي التن ددددديمم للمعلمدددددين الاسدددددتلاقية تراتيديايسدددددالا 
الاسددددددتلاقية قددددددد المواجهددددددة سددددددتراتيدياي حددددددل عكدددددد  ذلدددددد  مدددددد   دددددد   القددددددو  بددددددرن االلا

 بحسب هدح كا دراسة وطليعة عينت ا.ا تلفا 

لدددددوح  مددددد   ددددد   اللحدددددو  والدراسددددداي السدددددابقة أهميدددددة متريدددددر الرفاهيدددددة النفسدددددية  -
لفئدددة المعلمدددين،  ذ تدددم تنددداو  الرفاهيدددة النفسدددية وبيدددان ع قت دددا بةليعدددة حيددداة بال سدددلة 

 الدوةيفي والرضدا النفسدية الرفاهيدة  (Zahoor, 2015)مدين، فقدد تناولدا دراسدة المعل
م دااحة الفديخ ، محمدد،  دراسدة تناولدا ، و وااخا دة ااحبومية المدار  معلمي لدى
معلمددداي التعلددديم مددد  ف المودددي لددددى عيندددة الرفاهيدددة النفسدددية وع قت دددا بدددالتواف( 2021

-Lucas( 2022م دراسددددددددة وقامددددددددا. العددددددددام ومعلمدددددددداي التربيددددددددة ااخا ددددددددة بمدينددددددددة جدددددددددة
Mangas التن دددديم مدددد  الوجددددداني والددددلكا  النفسددددية الرفاهيددددة وتددددرثير الع قددددة تحليدددداب 
 & Violago) الدددلي أجدددرا   للمعلمدددين. وأ يدددرا اللحدددل النفادددبي ل حتدددراق المناسدددب

Fabella, 2023)   لددددى  النفسدددية والرفاهيدددة النفسدددية الصدددحة تقيددديم فقدددد سدددى    ددد
 .المعلمين

اسدددددتراتيدياي  اسدددددتفاد اللاحدددددل مددددد  هدددددل  اللحدددددو  والدراسددددداي السدددددابقة فددددد  تحديدددددد -
العيندددددددة أعدددددددداد  هددددددددح اللحدددددددل ااحدددددددا  ، وكدددددددلل   بيا ددددددداي المواجهدددددددة، كمدددددددا تدددددددم تحديدددددددد

و اسددتخدام مددا هددو مقددنن المسددتخدمة، وكددلل  الأدواي المسددتخدمة، مدد  حيددل بناو ددا أ
لمتريددددري اللحددددل بنددددا  عكدددد  مدموعددددة  اسددددينمن ددددا، وقددددد اسددددتقر اللاحددددل عكدددد  بنددددا  المقي

 مبرراي ملكورة لاحقا.
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كمدددا اسدددتفاد اللاحدددل مددد   تدددائج هدددل  اللحدددو  والدراسددداي السدددابقة فددد  مناقفدددة  تدددائج  -
 هلا اللحل، بالإضافة     الإطار الن ري لللحل ااحا  .

وقددددد  اللحدددددل ااحدددددا   مددددد   ددددد   ع قدددددة هدددددلي  عكددددد  تحديدددددد م أمكددددد  الوقدددددوح وأ يدددددرا -
؛ السددابقة ، والتدي لددم تتةدرق  ليددُ هدل  اللحددو  والدراسدايفدد  الللئدة العربيددة المتريدري 

 ولهلا تتضح ااحاجة لإجرا  اللحل ااحا  ، ويتضح ذل  م      الفروض التالية:
  :فروض اللحل

السدابقة أمكد  لللاحدل  ايوالدراسداللحدو  ف  ضو  ما تم عرضُ فد  الإطدار الن دري و  -
  ياعة فروض اللحل ااحا   عك  النحو التا  :

يمكددددد  الت لددددد  بالرفاهيدددددة النفسدددددية مالأبعددددداد والدرجدددددة البليدددددة( مددددد   ددددد   معلوميدددددة  -1
 -بعددض أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية مالدرجددة البليددة والأبعدداد( مالتقيدديم الاسددتلاي 

لتن دددديم السددددلوكي( لدددددى معلمددددي التعلدددديم ا -توقدددد  وردارة الأهددددداح -تدميدددد  المصددددادر
 العام والأزهري.

فددد  أسددداليب المواجهدددة الاسدددتلاقية مالأبعددداد والدرجدددة دالدددة  حصدددائيا لا توجدددد فدددروق  -2
ا لمترير الوةيفة ممعلم عدام  معلدم أزهدري( لددى معلمدي التعلديم العدام  –البلية( وفقا

 .والأزهري 
دا فد  الرفاهيدة النفسدية مالأبعداد والدرجدة ادالة  حصدائيا توجد فروق  لا  -3 لبليدة( وفقا

دى معلمددددددي معلددددددم بددددددالتعليم الأزهددددددري( لدددددد –لمتريددددددر الوةيفددددددة ممعلددددددم بددددددالتعليم العددددددام
 .التعليم العام والأزهري 

 إجراءات البحث:

عدددد المدددنةج الو دددفي هدددو المدددنةج المتلددد  فددد  هدددلا اللحدددل؛   دددرا لأ دددُ يتسدددف مددد  ي :المااان   -
 .صحة الفروضتحقف لُ يمك  التةةا م  مدى طليعة أهدافُ، وم    

تبدددددون مدتمددددد  اللحدددددل مددددد  معلمدددددي التعلددددديم العدددددام والأزهدددددري مددددد   :مجتماااااع البحاااااث -
جامعددة  بالقدداهرة بنددينسددين بددلعض مراكددل الترهيددا التربددوي التابعددة لبليددة التربيددة ر الدا

 .بني سوي ( - يتاي اللارود باللحيرة -شلين البوم بالمنوفيةمالأزهر 

مد  معلمدي  100: تبو ا م  من الخصائص السيكومترية للمقياسين قفالتحعينة  -
 ( م  الإ ا .43، وماللكور م   (57بواق  م ومعلماي التعليم العام والأزهري 

بواقددد   مددد  معلمددي التعلدديم العددام والأزهددري  200تبو ددا مدد   :الأساسااية عينااة البحااث -
 أعمدددارهمممددد  تتدددراو   ،التربيدددة والتعلددديم معلمدددي( مددد  87، وممعلمدددي الأزهدددر( مددد  113م

 (.4, 938(، وا حراح معياري قددر  م42,91قدر  مبمتوس  عمري ا، عاما  50 -35بين 
 (.1ااردو  مويتضح ذل  م  

 (200ن= م الأساسيةتوزي  أفراد العينة  (1جدو  م

 المجموع  إناث ذكو             النوع              الوظيفة
 113 57 56 معلم بالأزهر

 87 40 47 لتربية والتعليممعلم با
 200 97 103 المجموع
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أسداليب المواجهدة الاسدتلاقية  ي:تةلب القيام   لا اللحدل بندا  مقياسدب :أ وات البحث -
، وقدددددددد قدددددددام اللاحدددددددل ب عددددددددادهما والتحقدددددددف مددددددد  لددددددددى المعلمدددددددين الرفاهيدددددددة النفسددددددديةو 

 عك  النحو التا  :  صائصهما السيبومترية
 م عداد اللاحل(: تلاقيةالمواجهة الاسمقيا  أساليب   (1م

 المعلمين.المواجهة الاستلاقية لدى أساليب بعض : قيا  الهدف من المقياس -

:  درة وجود مقيا  يقلي أساليب المواجهة الاستلاقية لددى مبر ات إعدا  المقياس -
، وطلقدا موجدودة فد  الللئدة عيدر العربيدة، فرعلدب المقدايلي المعلمين فد  الللئدة العربيدة

، كمددا أن ددا لا ترةددي كددا المعلمددينتلدد  فدد   صائصددها عدد   صددائص فئددة عيندداي تخ عكدد 
، بالإضددددافة   دددد  أن أعلددددب الموجددددود من ددددا يقددددلي فدددد  اللحددددل ااحددددا    لا دددداالأبعدددداد المفددددار 

أسددددداليب مواجهدددددة الةدددددرو  التقليديدددددة، وبصدددددفة عامدددددة، أمدددددا عددددد  أسددددداليب المواجهدددددة 
 .الأساليب التقليدية ع  الاستلاقية فهي تختل 

أسددددددداليب المواجهدددددددة  فسدددددددري بدددددددالاط   عكددددددد  مدددددددا تدددددددوفر مددددددد  أطدددددددر   ريدددددددة اللاحدددددددل قدددددددام -
دراسددددددة مةددددددا  الأدواي المسددددددتخدمة فا ددددددا، و الدراسددددددايلحددددددو  و الاسددددددتلاقية، وكددددددلل  ال

(Greenglass, 1999;  2002; 2014) م ودراسددةUzaina, 2015) حسدد  ، ودراسددة
 (.2023م ي ح حميد موسبي، (، ودراسة 2022علدالله حس  م

و صو دددا الن ريددداي المفسدددرة لأسددداليب  -ممدددا سدددلفتفاد اللاحدددل اسدددوقدددد       
 40وتحديدددددد  أسددددداليب المواجهدددددة الاسدددددتلاقية تعريددددد فددددد   دددددياعة  -المواجهدددددة الاسدددددتلاقية

وفقددا لتدددريج ث  ددي:  وتددتم الاسددتدابة علا ددا .التعريدد ترةددي ذلدد   كصددورة ملدئيددة علددارة
دد مثدد   درجدداي( ددا، وضدد  ع مددة تحددا  ذا  ن(مدرجتدداو ا، ذا وضدد  ع مددة تحددا دائما أحيا ا
ا؛ وذل  فد  حالدة العلداراي الإيدابيدة، ويبدون  ذا وض  ع مة تحا  ومدرجة( واحدة  ادرا

، وتدددد  الدرجدددة المرتفعدددة عكددد  المقيدددا  عكددد  ارتفدددا  العكدددي فددد  حالدددة العلددداراي السدددللية
الدرجددددة المنخفةددددة عكدددد  ا خفدددداض بلنمددددا تددددد   أسدددداليب المواجهددددة الاسددددتلاقية،مسددددتوى 
 ساليب المواجهة الاستلاقية.أمستوى 

 :م عداد اللاحل( أساليب المواجهة الاستلاقية قيا لم ةالسيبومتريااخصائص  ❖
❖ :

ا
 اعتمد اللاحل ف  حسا   دق المقيا  عك  ما يك : :الصدق أولا

قددام اللاحددل بدد جرا  الصدددق العددامك  الاستكفدداف   :التحليددا العددامك  الاستكفدداف  دددق  -1
المعلمددين الددلي  مدد   100، وذلدد  بعددد تةليقددُ عكدد  سددتلاقيةأسدداليب المواجهددة الا لمقيددا  

تددددددم حسددددددا  التحليددددددا العددددددامك  لمبو دددددداي يمةلددددددون  فددددددي أفددددددراد اخرتمدددددد  الأ ددددددك  لللحددددددل، 
 تلا  ااخةواي ا تية :االمقيا  ب

ومد   دد    (.100حسدا  مصدفوفة الارتلاطدداي لمفدرداي الا تلددار عكد  عيندة التقنددين من=  ▪
ارتلا  م  كدا أو مع دم  معاماأ ُ لا توجد   ا متريراي لها  اللاحل هل  المصفوفة تركد 

 .0.90أو أكبر م   0.25، أو أقا م  ( ، أو تساوي  فر1 –م + أو  قيمتُ العلاراي 
 KMO Testحسدا  مددى كفايدة  ردم العيندة لإجدرا  التحليدا العدامك  باسدتخدام ا تلدار  ▪

، وكلمددا اقتربددا قيمتددُ مدد  حي  تلددار بددين الصددفر والواحددد الصددحيددل تتددراو  قيمددة هددلا الا 
للعوامددا التددي  حصددا   Reliabilityالواحددد الصددحي  كلمددا د  ذلدد  عكدد  زيددادة الاعتماديددة 

(،   د  187، 2008فد  مربيد ،  (Kaiser, 1974)علا ا مد  التحليدا ، ويفدير  داحب الا تلدار 
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العيندة ، حتدي يمكد  ااحكدم بكفايدة  ردم  0.50أن ااحد الأدند  المقلدو  لهدلا الا تلدار هدو 
( أي أكبددر مدد  ااحددد 0,773فدد  تحليددا هددلا المقيددا  م KMOوبلرددا قيمددة  حصددائي ا تلددار 

وبالتدددا   ف  دددُ يمكددد  أن  حكدددم بكفايدددة  ردددم العيندددة لإجدددرا    Kaiserالأدنددد  الدددلي اشدددترطُ 
 هلا التحليا.

ة لهدوتلينج للمحصدو  عكد  العوامدا المبو داي الرئلسد جرا  التحليا العامك  بةريقة تحليا  ▪
 لهل  العواما أكبر م  الواحد الصحي .لمبو ة للمقيا  بدلر كام  ا
 ، واتلدد Kaiserتددم عمددا التدددوير المتعامددد للعوامددا عكدد  ااحاسددو  بةريقددة الفاريمدداكي    ▪

لا تيددار تفددلعاي الفقددراي بالعوامددا والددلي يعتبددر التفددلعاي التددي  Kaiserاللاحددل محدد  
التدددددوير   دددد  تيدددددة التحليددددا العددددامك  بعددددد وتفددددير   أو أكغددددر تفددددلعاي دالددددة. 0.30تصددددا   دددد  
( العوامدددددا 2م اارددددددو   التدددددا  ، ويوضدددددجهدددددو موضدددددح باارددددددو   كمدددددا ،أرأعدددددة عوامددددداوجدددددود 

 التدوير. بعدالمستخرجة وتفلعات ا 

 مقيا   المتعامد لمصفوفة مفرداي بعد التدوير العواما المستخرجة وتفلعان ا( 2جدو  م

 أساليب المواجهة الاستلاقية

 قم 
 ا لأالعب

العامل 
 الأول 

العامل 
 الثان 

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 قم 
 العبا لأ

العامل 
 الأول 

العامل 
 الثان 

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

1 0.523    21 0.730    
2    0.314 22    0.419 
3   0.436  23    0.612 
4    0.316 24     
5     25 0.423    
6  0.476   26   0.654  
7 0.728    27  0.571   
8   0.456  28    0.314 
9    0.740 29 0.653    

10   0.522  30    0.645 
11   0.634  31   0.481  
12   0.629  32    0.650 
13     33  0.756   
14 0.638    34 0.577    
15  0.318   35  0.467   
16  0.432   36 0.751    
17    0.864 37  0.581   
18 0.453    38 0.552    
19   0.442  39  0.669   
20    0.633 40     

الجذ  
 الكامن

003,5 027,4 959,3 561,3      

      892,9 998,10 185,11 898,13 التباين

 :المفرداي التي تفلعا عك  كا عاماتحديد  -
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 :يتضح ما يك  رالتدويلتحليا العامك  بعد ( ل2مبالن ر     جدو    -
-36-34-29-25-21-18-14-7-1( علداراي، وهدد  م10أن العامدا الأو  قددد تفدل  عليددُ م -

( ، وتكف  مةامين هل  %13.898( ب سلة تلاي  م5.003(، وكان اارلر البام  م38
قددددرة المعلدددم عكددد  تحديدددد ألوياتدددُ، وتفهدددم مدددا قدددد يتعدددرض لدددُ مددد   العلددداراي عددد  تحديدددد

 ددددد  التصددددددي لدددددُ ومعرفتدددددُ والدددددوع  بدددددُ، والتقريدددددر المسدددددلف ضدددددروطاي، والإلمدددددام بمدددددا ي ل
، وبالتدددددا   يمكددددد  تسدددددمية هدددددلا العامدددددا للتصدددددرفاي حيدددددا  التعدددددرض للعقلددددداي والعوائدددددف

  مالتقييم الاستلاي (.
(، 39-37-35-33-27-16-15-6وهددددد  م اي( علدددددار 8أن العامدددددا الةددددداني قدددددد تفدددددل  عليدددددُ م -

دددددان اارددددددلر البددددددام  م ( ، وتكفدددددد  مةددددددامين هددددددل  %11.185ي  مب سددددددلة تلددددددا( 4.027وكد
قددرة المعلدم وتمكندُ مد  الإلمدام بالعديدد مد  المعلومداي واللحدل عد  كافدة العلاراي عد  

السددلا التددي تسدداعد عكدد  السدديةرة الباملددة خرريدداي الأحدددا  الةدداعةة التددي قددد تلمحددف 
، وبالتدددا   يمكددد  بدددُ مسدددتقل ، ووضددد  ااحلدددو  الملكدددرة والمناسدددلة فددد  ضدددو  هدددلا التدميددد 

 متدمي  المصادر(.هلا العاما تسمية 
(، وكان 31-26-19-12-11-10-8-3وه  م اي( علار 8قد تفل  عليُ م الةاللأن العاما  -

(، وتكفددد  مةدددامين هدددل  العلددداراي %10.998ب سدددلة تلددداي  م( 3.959ااردددلر البدددام  م
المعلدددددددم عكددددددد  ضدددددددل  تصدددددددرفاتُ ومسددددددد ولياتُ، والملدددددددادرة باتخددددددداذ الإجدددددددرا اي  قددددددددرةعددددددد  

م وترتلددب للمهددام المنددو  بددُ تنفيددلها، والتحةددر ااريددد لمددا يقددوم بددُ مدد  السددلوكية بن ددا
، وبالتا   يمك  تسمية هلا   ةواي تعما عك  التريير الإيداأي للةرو  قلا حدوث ا

 مالتن يم السلوكي(.العاما 
-30-28-23-22-20-17-9-4-2وهدددد  م اي( علددددار 10قددددد تفددددل  عليددددُ م الرابدددد أن العامدددا  -

دان ااردددلر البدد32 (، وتكفدد  مةدددامين هدددل  %9.892ب سدددلة تلددداي  م( 3.561ام  م(، وكد
لددددُ هدددددح واضددددح ورليددددة واضددددحة يددددتم  دارت ددددا  قدددددرة المعلددددم عكدددد  أن يبددددون العلدددداراي عدددد  

بفدددبا فعدددا ، بحيدددل يتوقددد  أهدافدددُ المسدددتقللية ويسدددى  لتحقيقهدددا، مددد  اعتلدددار الن دددرة 
مةدا تحددياي ولدلي للأحدا  المسدتقللية اخحلةدة والمتوقعدة بمةابدة محفدلاي  يدابيدة ت

 ردارة الأهداح(.توق  و م، وبالتا   يمك  تسمية هلا العاما ت ديداي
معاما الارتلا  بين درجة كا علارة واللعد  طريف حسا وذل  ع   الاتساق الدا ك :  -

( يوضدح 3واارددو  م بعد حلح درجة العلارة م  اللعد، ،العلارة ليُ تل   ت تمياللي 
  ليُ:لارة واللعد اللي ت تمي العمعام ي الارتلا  بين 
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لمقيدا  معام ي الارتلا  بين درجاي كا علدارة والدرجدة البليدة لللعدد الدلي ت تمدي  ليدُ  (3م جدو  
 أساليب المواجهة الاستلاقية 

 التن يم السلوكي تدمي  المصادر التقييم الاستلاي 
ردارة و توق  

 الأهداح

رقددددددددددددددددددددددم 
 العلارة

معامدددددددددددددددددددددا 
 الارتلا 

رقددددددددددددددددددددددم 
 العلارة

قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ر 
 العلارة

رقددددددددددددددددددددددم 
 العلارة

معامدددددددددددددددددددددا 
 الارتلا 

رقددددددددددددددددددددددم 
 العلارة

معامدددددددددددددددددددددا 
 الارتلا 

1 **0,499 6 **0,549 3 **0,620 2 **0,395 

7 **0,722 15 **0,573 8 **0,333 4 **0,509 

14 **0,453 16 **0,503 10 **0,310 9 **0,737 

18 **0,588 27 **0,399 11 **0,448 17 **0,630 

21 **0,483 33 **0,637 12 **0,582 20 **0,331 

25 **0,556 35 **0,889 19 **0,387 22 **0,387 

29 **0,678 37 **0,457 26 **0,490 23 **0,453 

34 **0,378 39 **0,523 31 **0,657 28 **0,574 

36 **0,327     30 **0,584 

38 **0,475     32 **0,683 

 0.310بدددين ما  تراوحدددا مدددا أن قددديم معدددام ي الارتلددد (3ميتضدددح مددد  اارددددو  
ا،وجمي  هل  القيم مقلولة  (0.889و  المقيا . اتساقمما يفير       حصائيا

كلل  تم حسا  الاتساق الدا ك  م   د   معدام ي الارتلدا  بدين الأبعداد 
 (4مواارددددو  التدددا    البليدددة،الفرعيدددة وأعةدددها الدددلعض وكدددلل  فددد  ع قت دددا مددد  الدرجدددة 

 .بين الأبعاد وأعةها والدرجة البلية للمقيا يوضح معام ي الارتلا  

 أساليب المواجهة الاستلاقية معام ي الارتلا  بين الأبعاد والدرجة البلية لمقيا   (4مجدو  

التقييم  بعادالأ
 الاستلاي 

تدمي  
 المصادر

التن يم 
 السلوكي

 تحديد
 الأهداح

    دددد التقييم الاستلاي 

   دددد 0,311** تدمي  المصادر

  دددد 0,453** 0,656** التن يم السلوكي

 دددد 0,637** 0,574** 0,689** ردارة الأهداحتوق  و 

 0,879** 0,889** 0,745** 0,795** الدرجة البلية
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 بدددين الأبعددداد والدرجدددة البليدددة أن معدددام ي الارتلدددا  (4ميتضدددح مددد  اارددددو    
وبلل  تم التحقدف مد   ،ائيا وجميعها قيم مقلولة  حصا (0.889و 0.311تراوحا بين م

 الاتساق الدا ك  للمقيا  وبالتا   م   دقُ.

 :كالتا   قام اللاحل بحسا  ثلاي المقيا  : الةلاي: ياثا ❖
تدددم اسدددتخدام  رعدددادة التةليدددف:لفدددا كرو لدددا  والتدلئدددة النصدددفية و أمعامدددا ة ةريقدددالةلددداي ب -1

 ،ةلدايالاحسدا   لتةليفرعادة او  والتدلئة النصفية معاما الةلاي بةريقة ألفا كرو لا 
 (:5ردو  مااويتضح ذل  م  

 أساليب المواجهة الاستلاقية ( معام ي ثلاي مقيا  5جدو  م

بمقيددددددا   الفرعيددددددة ااخا ددددددة للأبعددددددادألفددددددا ثلدددددداي ( أن معددددددام ي 5ردددددددو  ماايتضددددددح مدددددد  
كمددددا بلددددغ معامددددا الةلدددداي الككدددد   0,860  دددد   0,784تراوحددددا مددددا بددددين أسدددداليب المواجهددددة الاسددددتلاقية 

 عدددددادة التةليدددددف كمدددددا بلدددددغ معامدددددا ، 0,867كمدددددا بلدددددغ معامدددددا التدلئدددددة النصدددددفية  ،0,895للمقيدددددا  
 .عو     الةقة ف  استخدام المقيا معاما ثلاي مرتف  مما يد 0,877

  :أساليب المواجهة الاستلاقية لمقيا الصورة الن ائية  ❖
للمقيددا  مدد   دددق وثلدداي، ومددا ترتددب  ةالسدديبومتريبعددد حسددا  ااخصددائص 

، أرأعددة أبعدداد( علددارة موزعددة عكدد  36عن ددا أ ددل  المقيددا  فدد   ددورتُ الن ائيددة يتبددون مدد  م
 عك  تل  الأبعاد:بعد ترتي  ا ( يوضح توزي  العلاراي 6وااردو  م

 

 أساليب المواجهة الاستلاقية لمقيا  الصور الن ائية  (6جدو  م  

 الإجما   العلاراي الأبعاد م

 10 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التقييم الاستلاي  1
 8 18-17-16-15-14-13-12-11 تدمي  المصادر 2
 8 26-25-24-23-22-21-20-19 التن يم السلوكي 3
 10 36-35-34-33-32-31-30-29-28-27 الأهداح ردارةتوق  و  4
 36 رجة البليةالد

 لفا كرو لا أمعاما  عدد العلاراي المقيا  الفرع 

 التدلئة النصفية
 عدددددددددددددددددددددددددددادة 
قلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  التةليف

 التصحي 
بعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
 التصحي 

 0,680** 0,756 0,480** 0,784 10 التقييم الاستلاي 

 0,757** 0,793 0,668** 0,849 8 تدمي  المصادر

 0,813** 0,822 0,497** 0,860 8 التن يم السلوكي

 0,699** 0,843 0,674** 0,793 10 ردارة الأهداحتوق  و 

 0,877** 0,867 0,776** 0,895 36 الدرجة البلية 
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 م عداد اللاحل(: الرفاهية النفسيةمقيا   (2م
 لدى المعلمين.الرفاهية النفسية : قيا  الهدف من المقياس -
لددى المعلمدين فد  الرفاهيدة النفسدية قلي وجود مقايلي ت قلة: مبر ات إعدا  المقياس -

يندداي ع ، وطلقددا عكدد المقددايلي موجددودة فدد  الللئددة عيددر العربيددةالللئددة العربيددة، فرعلددب 
 وقددددد اسددددتخدم اللاحددددل علددددارايالمعلمددددين، تختلدددد  فدددد   صائصددددها عدددد   صددددائص فئددددة 

  ا تتناسب م  فئة المعلمين.ترةي الأبعاد المفار  لا ا ف  اللحل ااحا  ، بالإضافة     أن
الرفاهيدددددددة قدددددددام اللاحدددددددل بدددددددالاط   عكددددددد  مدددددددا تدددددددوفر مددددددد  أطدددددددر   ريدددددددة فسدددددددري 

راسدددددددددة المسدددددددددتخدمة فا دددددددددا مةدددددددددا د، وكدددددددددلل  اللحدددددددددو  والدراسددددددددداي، والأدواي النفسدددددددددية
(Zahoor, 2015)   2021م ددااحة علدددالله الفدديخ ، هدددى عا ددم محمددد،  دراسددة و )

 وعيرها.  (Violago & Fabella, 2023)  ودراسة

 -لرفاهيددة النفسددية لو صو ددا الن ريدداي المفسددرة  -اسددتفاد اللاحددل ممددا سددلفوقددد       
ترةدددي ذلددد   كصدددورة ملدئيدددة ارةعلددد 40وتحديدددد الرفاهيدددة النفسدددية  فددد   دددياعة تعريددد 

 ذا وضدددد  ع مددددة  وفقددددا لتدددددريج ث  ددددي: مثدددد   درجدددداي( وتددددتم الاسددددتدابة علا ددددا .التعريدددد 
دا، ومدرجدة( واحددة ذا وض  ع مة تحدا  مدرجتان(و ا،تحا دائما 

 ذا وضد  ع مدة  أحيا ا
ا؛ وذلددددد  فددددد  حالدددددة العلددددداراي الإيدابيدددددة، ويبدددددون العكدددددي فددددد  حالدددددة العلددددداراي تحدددددا   دددددادرا
 ،الرفاهيددة النفسددية، وتددد  الدرجدة المرتفعددة عكدد  المقيدا  عكدد  ارتفددا  مسدتوى لليةالسد

 .الرفاهية النفسيةالدرجة المنخفةة عك  ا خفاض مستوى بلنما تد  

 :الرفاهية النفسية م عداد اللاحل( قيا لم ةالسيبومتريااخصائص  ❖
❖ :

ا
 اعتمد اللاحل ف  حسا   دق المقيا  عك  ما يك : :الصدق أولا

 ق التحليا العامك  التوكيدي: د -1

 AMOS. V.26التحليا العامك  التوكيدي باستخدام بر امج اللاحل استخدم 
للتركد م   دق الل ية العاملية للمقيا ، والفبا التا   يوضح النموذ  المستخر  م  
التحليدددا العدددامك  التوكيددددي بعدددد تةليدددف المقيدددا  عكددد  العيندددة الاسدددتة عية والمبو دددة مددد  

 .م  المعلمين اللي  يمةلون  في أفراد اخرتم  الأ ك  لللحل( 100م
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 الرفاهية النفسية التحليا العامك  التوكيدي لمقيا   ( مسار1شبا م

كمددددا تددددم حسددددا  كددددا مدددد  معددددام ي الا حدددددار المعياريددددة وال معياريددددة، وااخةددددر 
 :(7مالمعياري، والقيمة ااحرجة ودلالت ا كما ف  ااردو  

 الرفاهية النفسية ي الا حدار المعيارية وال معيارية لمقيا  معام   (7جدو  م

 قم 
 العبا لأ

 البعد
معاملات 
الانحدا  
 المعيا ية

معاملات 
الانحدا  

 اللامعيا ية

الخطأ 
 المعيا ي 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

 الاستق لية

0.562 1       

2 0.727 1.329 0.251 5.303 *** 

3 0.676 1.106 0.218 5.07 *** 

4 0.614 1.054 0.221 4.761 *** 

5 0.695 1.327 0.257 5.159 *** 

6 0.507 0.817 0.197 4.147 *** 
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 قم 
 العبا لأ

 البعد
معاملات 
الانحدا  
 المعيا ية

معاملات 
الانحدا  

 اللامعيا ية

الخطأ 
 المعيا ي 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

7 0.693 1.131 0.22 5.149 *** 

8 0.394 0.626 0.185 3.385 *** 

9 0.629 1.035 0.214 4.837 *** 

10 0.683 1.117 0.219 5.103 *** 

11 

  التمك

النفادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبي 
 الليُيو 

0.451 1       

12 0.438 0.786 0.243 3.228 0.001 

13 0.624 1.206 0.308 3.916 *** 

14 0.389 0.778 0.261 2.984 0.003 

15 0.597 1.209 0.315 3.838 *** 

16 0.568 0.975 0.261 3.743 *** 

17 0.725 1.405 0.337 4.169 *** 

18 0.593 1.234 0.323 3.824 *** 

19 0.682 1.412 0.347 4.069 *** 

20 0.568 0.92 0.246 3.744 *** 

21 

النمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو 
 الشخصددددددددددددددددددددددددددبي

  والموي 

0.449 1       

22 0.583 1.572 0.431 3.647 *** 

23 0.601 1.383 0.374 3.699 *** 

24 0.506 1.338 0.395 3.392 *** 

25 0.571 1.448 0.401 3.613 *** 

26 0.448 1.042 0.33 3.16 0.002 

27 0.462 1.058 0.329 3.219 0.001 

28 0.533 1.278 0.366 3.489 *** 

29 0.582 1.327 0.364 3.646 *** 

30 0.419 0.993 0.328 3.03 0.002 

31 
تحديدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 هداحالأ 

0.581 1       

32 0.392 0.501 0.154 3.249 0.001 

33 0.519 0.806 0.198 4.077 *** 
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 قم 
 العبا لأ

 البعد
معاملات 
الانحدا  
 المعيا ية

معاملات 
الانحدا  

 اللامعيا ية

الخطأ 
 المعيا ي 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

34 0.487 0.813 0.209 3.882 *** 

35 0.504 0.712 0.179 3.985 *** 

36 0.517 0.796 0.196 4.061 *** 

37 0.664 1.1 0.227 4.838 *** 

38 0.650 0.87 0.182 4.773 *** 

39 0.539 0.815 0.194 4.195 *** 

40 0.512 0.831 0.206 4.035 *** 

ام ي الا حدددار ال معياريددة جددا ي دالددة عنددد ( أن جميدد  قدديم معدد7ردددو  ماايتضددح مدد  
كمددددا تددددم حسددددا  قدددديم  العامليددددة للمقيددددا .(، ممددددا يفددددير   دددد   دددددق الل يددددة 0,001مسددددتوى دلالددددة م

 :(8مم شراي المةابقة للتركد م  حس  مةابقة النموذ  كما ف  ااردو  

 نفسية الرفاهية الم شراي مةابقة  موذ  التحليا العامك  التوكيدي لمقيا   (8جدو  م

المدى المقلو   قيمة الم شر م شراي المةابقة م
 للم شر

 القرار

 ودرجاي ااحريدة CMIN/DFال سلة بين  1
X2  

 مقلو   (5أقا م  م 2,514

الاقتدددددددددددددددددددددرا  مددددددددددددددددددددد   0,035 (RMR)جلر متوسةاي مرأ  اللواي   2
 الصفر

 مقلو  

 مقلو   1 فر      GFI) 0,396م شر حس  المةابقة م 3

ةابقة المصدحح بددرجاي م شر حس  الم 4
 (AGFIااحرية م

 مقلو   1 فر      0,657

 مقلو   1 فر      NFI) 0,494المةابقة المعياري مم شر  5

 مقلو   1 فر      RFI) 0,462م شر المةابقة ال سبي م 6

 مقلو   1 فر      0,790 (IFI)م شر المةابقة المتنايد  7

 مقلو   1 فر      TLI)) 0,768م شر توكر لويي  8

 مقلو   1 فر      CFI) 0,781م شر المةابقة المقارن م 9

جددددددددددلر متوسدددددددددد  مرأدددددددددد   ةددددددددددر الاقتددددددددددرا   10
(RMSEA) 

 مقلو   فرقا 0,08 0,060
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ممددا  ؛( أن جميدد  قدديم م شددراي المةابقددة جددا ي فدد  المدددى المقلددو  8ردددو  ماايتضددح مدد  
مدد  بيا دداي العينددة ة النفسددية الرفاهيدديدد  عكدد  مةابقددة  مددوذ  التحليددا العددامك  التوكيددي لمقيددا  

 .السيبومترية

درجاي عكد  البين  (Pearson)تم حسا  معاما الارتلا  بةريقة بيرسون   دق اخح : -2
 .Ryff) عداد النفسية الرفاهية ( ودرجات م عك  مقيا  اللاحلم عداد  ااحا  المقيا  

ة، الدددتمك  الاسدددتق ليوكا دددا أبعددداد :  كمحددد   دددار   (2010أبوهاشدددم م: ترجمدددة (1989
وكا ددا ، الإيدابيددة،  ااحيدداة الهادفددة، تقلددا الددلايالليُددي، التةددور الشخصددبي، الع قدداي 

(، ممدددا يدددد  عكددد   ددددق 0.01دالدددة عندددد مسدددتوى م وهددد ( 0.707قيمدددة معامدددا الارتلدددا  م
 المقيا  ااحا  .

معامدا الارتلدا  بدين درجدة كدا علدارة واللعدد  طريف حسدا وذل  ع    :دا كالاتساق ال  -
( يوضددح 9وااردددو  م  ة بعددد حددلح درجددة العلددارة مدد  اللعددد.العلددار ت تمددي  ليددُ تلدد  الددلي 

  ليُ:معام ي الارتلا  بين العلارة واللعد اللي ت تمي 

 معام ي الارتلا  بين درجاي كا علارة والدرجة البلية لللعد اللي ت تمي  ليُ  (9م جدو  

 الرفاهية النفسية لمقيا  

 الاستق لية
ابي النف التمك 

 والليُي
 النموالشخصبي

 والموي
 تحديد الأهداح

 قاااااااااااااااااااااام 
 العبا لأ

معامدددددددددددددددددددددا 
 الارتلا 

رقددددددددددددددددددددددم 
 العلارة

رقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 
 العلارة

رقددددددددددددددددددددددم 
 العلارة

معامدددددددددددددددددددددا 
 الارتلا 

رقددددددددددددددددددددددم 
 العلارة

معامدددددددددددددددددددددا 
 الارتلا 

1 **0,745 11 **0,481 21 **0,739 31 **0,716 

2 **0,669 12 **0,398 22 **0,681 32 **0,575 

3 **0,584 13 **0,683 23 **0,427 33 **0,609 

4 **0,493 14 **0,724 24 **0,384 34 **0,725 

5 **0,718 15 **0,698 25 **0,646 35 **0,487 

6 **0,400 16 **0,772 26 **0,553 36 **0,669 

7 **0,571 17 **0,592 27 **0,482 37 **0,706 

8 **0,402 18 **0,489 28 **0,447 38 **0,700 

9 **0,666 19 **0,447 29 **0,371 39 **0,598 

10 **0,732 20 **0,585 30 **0,823 40 **0,602 

 0.371بددددين مأن قدددديم معددددام ي الارتلددددا  تراوحددددا مددددا  (9ميتضددددح مدددد  ااردددددو  
ا،وجمي  هل  القيم مقلولة  (0.823و  المقيا . اتساقمما يفير       حصائيا
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ي الارتلددا  بددين الأبعدداد كددلل  تددم حسددا  الاتسدداق الدددا ك  مدد   دد   معددام  
يوضددح  (10موااردددو   البليددة،الفرعيددة وأعةددها الددلعض وكددلل  فدد  ع قت ددا مدد  الدرجددة 

 .معام ي الارتلا  بين الأبعاد وأعةها والدرجة البلية للمقيا 

 الرفاهية النفسية معام ي الارتلا  بين الأبعاد والدرجة البلية لمقيا   (10مجدو  

 التمك  الاستق لية بعادالأ
 النفابي
 والليُي

النمو 
 النفابي
 والموي

تحديد 
 الأهداح

    دددد الاستق لية
 النفابي التمك 

 والليُي
 دددد 450,**0

  

  دددد .**650 .**682 والموي النمو الشخصبي
 دددد 484,**0 711,**0 522,**0 تحديد الأهداح
 855,**0 .**862 .**887 .**836 الدرجة البلية

أن معدام ي الارتلدا  بدين الأبعداد والدرجدة البليدة تراوحدا بدين  (10مم  ااردو   يتضح    
ا، وبدددددلل  تدددددم التحقدددددف مددددد  الاتسددددداق الدددددد0.887و 0.450م ا ك  ( وجميعهدددددا قددددديم مقلولدددددة  حصدددددائيا

 للمقيا  وبالتا   م   دقُ.

 :كالتا   قام اللاحل بحسا  ثلاي المقيا  :: الةلاي ياثا ❖
 رعادة التةليف:كرو لا  والتدلئة النصفية و ا ألفمعاما الةلاي بةريقة  -1

رعددادة و  والتدلئددة النصددفية معامددا الةلدداي بةريقددة معامددا ألفددا كرو لددا  اسددتخدامتددم 
 (:11ردو  ماا، ويتضح ذل  م      احسا  ثلاي المقيا  التةليف

 الرفاهية النفسية ( معام ي ثلاي مقيا  11جدو  م

الفرعيدددددددة ااخا ددددددددة بمقيددددددددا   للأبعدددددددداد( أن معددددددددام ي الةلددددددداي 11رددددددددو  ماايتضدددددددح مدددددددد  
كمدددددا بلدددددغ معامدددددا الةلددددداي الككددددد  للمقيدددددا   0,858  ددددد   0,798تراوحدددددا مدددددا بدددددين الرفاهيدددددة النفسدددددية 

معامددا  0,811عدادة التةليدف  امدا ، كمدا بلدغ مع0,894كمدا بلدغ معامدا التدلئدة النصدفية  ،0,889
 .ثلاي مرتف  مما يدعو     الةقة ف  استخدام المقيا 

 المقيا  الفرع 
عدد 
 العلاراي

لفا ا أمعام
 كرو لا 

 التدلئة النصفية
 عادة 
 التةليف

قلا 
 التصحي 

بعد 
 التصحي 

 794,**0 0,765 0,583 0,842 10 الاستق لية
النفابي  التمك 

 والليُي
10 0,858 0,734 0,875 0**,787 

 النمو الشخصبي
 والموي

10 0,833 0,664 0,821 0**,698 

 689,**0 0,839 0,658 0,798 10 هداحتحديد الأ 
 811,**0 0,894 0,744 0,889 40 الدرجة البلية
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 :الرفاهية النفسية لمقيا الصورة الن ائية  ❖

للمقيدا  مد   ددق وثلداي، ومدا ترتدب عن دا أ دل   ةالسديبومتريااخصدائص  حسدا بعد 
( 12، واارددددو  التدددا   مادأرأعدددة أبعددد( علدددارة موزعدددة عكددد  40المقيدددا  فددد   دددورتُ الن ائيدددة يتبدددون مددد  م

 عك  تل  الأبعاد:بعد ترتي  ا يوضح توزي  العلاراي 

 الرفاهية النفسية الصور الن ائية لمقيا   (12جدو  م  

 الإجما   العلاراي الأبعاد م

 10 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الاستق لية 1

2 
 النفابي والليُي التمك 

11-12-13-14-15-16-17-18-19-20 10 

 10 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21 والموي مو الشخصبيالن 3

 10 40-39-38-37-36-35-34-33-32-31 هداحتحديد الأ  4

 40 الدرجة البلية

 المعالجات الإ صائية:   -
  t –testا تلددددار   ي    فددددروض اللحددددل تددددم اسددددتخدام صددددحة للتحقددددف مدددد  

 ، وتما معاارة ت ل احسا  ال ، وتحليا الا حدار المتعدد المتدر احسا  الفروق

 .(Spssالليا اي باستخدام ااحاسب ا    مبر امج 

  تائج اللحل:

:
ا
 : ومناقفت ا الأو  الفرض  تائج أولا

 لنفسدية مالأبعداد والدرجدة البليدة(بالرفاهيدة االت لد   يمكد   :عكد  أ دُ الأو  ينص الفرض       
لددددددى  والدرجدددددة البليدددددة(  مالأبعددددداد الاسدددددتلاقية ةأسددددداليب المواجهدددددبعدددددض  معلوميدددددةمددددد   ددددد   

  .زهري معلمي التعليم العام والأ 

( 12ااردو  مو وللتحقف م  صحة هلا الفرض تم استخدام تحليا الا حدار المتعدد، 
أسدداليب المواجهددة  أبعدداديوضددح دلالددة الت لدد  بربعدداد الرفاهيددة النفسددية والدرجددة البليددة مدد   دد   

 البلية. بال سلة للعينة الاستلاقية 

أسدداليب المواجهددُ ( دلالددة الت لدد  بربعدداد الرفاهيددة النفسددية والدرجددة البليددة مدد   دد   13جدددو  م
  .زهري علمي التعليم العام والأ لمالمدروسة بال سلة للعينة البلية الاستلاقية 
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 ةأسدداليب المواجهدد( دلالددة الت لدد  بربعدداد الرفاهيددة النفسددية والدرجددة البليددة مدد   دد   13جدددو  م
 زهري معلمي التعليم العام والأ ة بال سلة للعينة البلية المدروسالاستلاقية 

 عد  المتغيرات المد وسة التي  خلت معا لة الانحدا .  جات الحرية ل*

دلالدة الت لد  بربعداد الرفاهيدة النفسدية والدرجدة ( أن قيمدة مح( لمعرفدة 13ردو  ماايتضح م   -
معلمددددي مدددد   المدروسددددة بال سددددلة للعينددددة البليددددةالاسددددتلاقية  ةأسدددداليب المواجهددددالبليددددة مدددد   دددد   
 - 514,919 – 377,212 – 196,949 – 571,273م  بلرددا عكد  التددوا  زهدري والأ التعلديم العددام 
 عندددد مسدددتوي م، (284.663

ا
ممدددا يفدددير   ددد  فاعليدددة متريدددر مددد   (؛0، 01وهددد  قيمدددة دالدددة  حصدددائيا

فاعليدددددة متريدددددر مددددد  و  ،دارة الأهدددددداح(متوقددددد  وروهدددددو  المتريدددددراي فددددد  الت لددددد  بالاسدددددتق ليةمدمدددددو  
وفاعليددة متريددر  ،وهددو مالتن دديم السددلوكي( النفاددبي والليُددي مدمددو  المتريددراي فدد  الت لدد  بددالتمك 

وفاعليددة متريددر  ،وهدو متدميدد  المصدادر( والموددي مد  مدمددو  المتريدراي فدد  الت لد  بددالنمو الشخصدبي
مدمو  المتريراي ف  الت ل  بتحديد الأهداح وهو مالتقييم الاستلاي (، وفاعلية متريري  مد  م  

مالتن ديم السدلوكي والتقيديم  اوهمد اهية النفسديةللرف مدمو  المتريراي ف  الت ل  بالدرجة البلية
للمتريدددددددراي المدروسدددددددة فددددددد  الت لددددددد  ( الإسدددددددهام ال سدددددددبي 14جددددددددو  م، وهدددددددلا مايوضدددددددحُ الاسدددددددتلاي (

 وأبعاد  الفرعية بال سلة للعينة البلية.  بالرفاهية النفسية

 

المترير 
ت ل
 
 بُ رالم

 المصدر
مدمو  
 المرأعاي

درجاي 
 ااحرية

متوس  
 المرأعاي

 قيمة مح(
مستوي 
 الدلالة

 الاستق لية
 2039.958 1 2039.958 الا حدار

273 ،
571 

 3.571 198 707.037 اللواي  0، 01
  199 2746.995 الكك 

 التمك 
النفابي 
 والليُي

 1178.534 1 1178.534 الا حدار
494 ،
196 

 5.984 198 1184.821 اللواي  0، 01

  199 2363.355 الكك 

 
النمو 
 الشخصبي
 والموي

 1342.196 1 1342.196 الا حدار
212 ،
377 

01 ،0 
 3.558 198 704.524 اللواي 

 الكك 
2046.720 199  

 
تحديد 
 داحالأه
 

 1241.432 1 1241.432 الا حدار
919 ،
514 

01 ،0 
 2.411 198 477.363 اللواي 

 الكك 
1718.795 199  

الدرجة 
البلية 
 للرفاهية
 النفسية

 12149.072 2 24298.144 الا حدار
663 ،
284 
 

01 ،0 
 42.679 197 8407.731 اللواي 

 كك ال
32705.875 199   
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 ( الإسهام ال سبي للمتريراي المدروسة ف  الت ل  بالرفاهية النفسية 14جدو  م

ت لر الم
 
 بُترير الم

المتريراي 
تن
 
 ةئةالم

 2ر ر
 2ر

النموذ
  

قيمة 
 الةابا

 معاما

الا حدا
 Bر 

Beta ي 
 مستوى 

 الدلالة

 الاستق لية
توق  وردارة 
 الاهداح

0.862 
0.743 0.741 

6.576 
0.780 0.862 23.901 

0.01 

التمك  النفابي 
 والليُي

التن يم 
 السلوكي

0.706 
0.499 0.496 

9.684 
0.585 0.706 14.034 

0.01 

النمو الشخصبي 
 والموي

 0.810 تدمي  المصادر
0.656 0.654 

9.262 
0.633 0.810 19.422 

0.01 

 تحديد الأهداح
التقييم 
 الاستلاي 

0.850 
0.722 0.721 

9.326 
0.600 0.850 22.692 

0.01 

الدرجة البلية 
 للرفاهية

التن يم 
 السلوكي

0.858 
0.736 0.734 

26.49
2 

1.646 0.448 2.520 
0.05 

 التقييم
 الاستلاي 

0.862 
0.743 0.740 1.289 0.418 2.353 

0.05 

 :يك ما ( بال سلة للعد الاستق لية 14م ردو  ااتضح م  ي

 فددد   المتريدددرايعددددد أكغدددر ت ردارة الأهدددداحتوقددد  و ن أ -
ا
حيدددل بلددددغ الاسددددتق لية المدروسددددة  سدددهاما

صدددداحب لدددددد و  المتريددددراي   دددد   مدددددوذ  النمددددوذ ( الم 2للنمدددددوذ  مر الن ددددائيمعامددددا التفسددددير 
( مدددددد  %74.1تفسددددددر م الأهددددددداحتوقدددددد  وردارة وهددددددلا يعنددددددي أن (، 0.741الا حدددددددار المتعدددددددد م

يمكدد  تمةيددا معادلددة الت لدد  بالاسددتق لية  وبنددا ا عكدد  مددا سددلفالتلدداي  فدد  بعددد الاسددتق لية، 
 كما يك :

 6.576+  ردارة الأهداحو  توق  × 0.780عد الاستق لية = ب  

 :يك ما  النفابي والليُي ( بال سلة للعد التمك 14م ردو  ااتضح م  كما ي          

 ف   المتريرايعد أكغر ي التن يم السلوكين أ -
ا
حيدل  النفادبي والليُدي الدتمك المدروسة  سهاما

النمددوذ ( المصدداحب لددد و  المتريددراي   دد   مددوذ   2للنمددوذ  مر الن ددائيبلددغ معامددا التفسددير 
( م  التلاي  ف  %49,6تفسر م وهلا يعني أن التن يم السلوكي(، 0,496دد مالا حدار المتع

 يمكدددد  تمةيددددا معادلددددة الت لدددد  بددددالتمك  وبنددددا ا عكدددد  مددددا سددددلف، النفاددددبي والليُددددي  الددددتمك بعددددد 
 كما يك : النفابي والليُي

 9.684+  التن يم السلوكي × 0.585=  النفابي والليُي عد التمك ب  

 :يك ما  والموي ( بال سلة للعد النمو الشخصبي14م ردو  ااتضح م  كما ي     

 فدد   المتريددرايعددد أكغددر ي تدميدد  المصددادرن أ -
ا
حيددل  والموددي النمددو الشخصددبيالمدروسددة  سددهاما

النمددوذ ( المصدداحب لددد و  المتريددراي   دد   مددوذ   2للنمددوذ  مر الن ددائيبلددغ معامددا التفسددير 
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( مدد  التلدداي  فدد  %65.4تفسددر م لمصددادروهددلا يعنددي أن تدميدد  ا(، 0.654الا حدددار المتعدددد م
 يمكددد  تمةيدددا معادلدددة الت لددد  بدددالنمو الشخصدددبي وبندددا ا عكددد  مدددا سدددلفبعدددد النمدددو الشخصدددبي، 

 كما يك : والموي

 9,262+  التن يم السلوكي × 0,633=  والموي بعد النمو الشخصبي

 :يك ما ( بال سلة للعد تحديد الأهداح 14م ردو  ااتضح م  كما ي  

 فددد   المتريدددرايعدددد أكغدددر ي سدددتلاي م الا التقيدددين أ -
ا
حيدددل بلدددغ تحديدددد الأهدددداح المدروسدددة  سدددهاما

النمددددوذ ( المصدددداحب لدددددد و  المتريددددراي   دددد   مدددددوذ   2للنمدددددوذ  مر الن ددددائيمعامددددا التفسددددير 
( مدد  التلدداي  %72.1تفسددر م سددتلاي التقيدديم الا وهددلا يعنددي أن (، 0.721الا حدددار المتعدددد م

بتحديددد الأهددداح يمكدد  تمةيددا معادلددة الت لدد   ا ا عكدد  مددا سددلفوبندد، تحديددد الأهددداحفد  بعددد 
 كما يك :

 9.326+  تدمي  المصادر × 0.600= تحديد الأهداح بعد 

 :يك ما ( بال سلة للدرجة البلية للرفاهية النفسية 14م ردو  ااتضح م  كما ي  

 فددددد   المتريددددرايعددددد أكغدددددر ي التقيدددديم الاسدددددتلاي ن أ -
ا
لبليدددددة للرفاهيدددددة الدرجددددة االمدروسدددددة  سددددهاما

النمددددددوذ ( المصددددداحب لددددددد و   2للنمدددددوذ  مر الن دددددائيحيدددددل بلددددددغ معامدددددا التفسددددددير  النفسدددددية
يفسدددر  وهدددلا يعندددي أن التقيددديم الاسدددتلاي (، 0.740المتريدددراي   ددد   مدددوذ  الا حددددار المتعددددد م

متريددددر التن دددديم السددددلوكي  ، يليددددُالنفسدددديةالدرجددددة البليددددة للرفاهيدددة %( مددد  التلدددداي  فدددد   74م
، هددلا يعندددي أن (0.734، النمددوذ  2للنمددوذ  مر الن ددائيمعامددا التفسددير رددا قيمددا حيددل بل

وبنددا ا . الدرجددة البليددة للرفاهيددة النفسددية( مدد  التلدداي  فدد  %73,4التن دديم السددلوكي يفسددر م
 كما يك :بالدرجة البلية للرفاهية النفسية يمك  تمةيا معادلة الت ل   عك  ما سلف

 × 1.646+  التقييم  الاستلاي  × 1.289= فسية الدرجة البلية للرفاهية الن
 26.492التن يم السلوكي+ 

( قيمدددددة الإسدددددهام ال سدددددبي لبدددددا متريدددددر مددددد  المتريدددددراي 15كمدددددا يوضدددددح اارددددددو  م
  المدروسة ف  الت ل  بالرفاهية النفسية وأبعاد  الفرعية:

 النفسية  ( درجة الإسهام ال سبي للمتريراي المدروسة ف  الت ل  بالرفاهية15جدو  م

 وأبعادها الفرعية بال سلة للعينة البلية

ت لر
 
  بُ المترير الم

 
 الإسهام ال سبي نةئةتالمتريراي الم

 % 74,1 هداحتوق  وردارة الأ  الاستق لية
 %49,6 سلوكيالتن يم ال النفابي والليُي التمك 

 %65,4 تدمي  المصادر والموي النمو الشخصبي
 %72.1 ستلاي الا تقييم ال تحديد الأهداح

 الدرجة البلية للرفاهية
 النفسية

 %73,4 سلوكيالتن يم ال
 %74 ستلاي الا تقييم ال

 ( ما يك : 15يتضح م  ااردو  م



 
بعض أساليب المواجهة الاستباقية كمتنبئات بالرفاهية النفسية لدى 

 لمي التعليم العام والأزهريمع
 محمد عوض أحمد حمدوند/ 
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الاسدتق لية، ( فد  تفسدير بعدد %74,1ردارة الأهداح يسدهم ب سدلة متوق  و عد أن ب  
 النفاددددبي لددددتمك ( فدددد  تفسددددير تلدددداي  بعددددد ا%49,6ويسددددهم بعددددد التن دددديم السددددلوكي ب سسددددلة م

النمددددددو  %( فدددددد  تفسددددددير تلدددددداي  بعددددددد65,4، كمددددددا يسددددددهم بعددددددد تدميدددددد  المصددددددادر ب سددددددلة موالليُددددددي
( فددددددد  تفسدددددددير بعدددددددد تحديدددددددد %72,1سدددددددتلاي  ب سدددددددلة م، ويسدددددددهم التقيددددددديم الا والمودددددددي الشخصدددددددبي

بعدددددد التن ددددديم السدددددلوكي ب سدددددلة ( ويليدددددُ %74يددددديم الاسدددددتلاي  ب سدددددلة مالتقالأهدددددداح، ويسدددددهم 
 لاي  الدرجة البلية للرفاهية النفسية.( ف  تفسير ت%73,4م

 : الأو  تفسير ومناقفة الفرض  ❖
 مبا يددددددة الت لدددددد  بالرفاهيددددددة النفسددددددية مدددددد   دددددد   أسدددددداليب  الأو  اتضددددددح مدددددد   تددددددائج الفددددددرض  -

وجددود  سددهام بعددض أبعدداد أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية فدد  كمددا اتضددح المواجهددة الاسددتلاقية، 
 وفقددددددا لنتددددددائج الت لدددددد  والإسددددددهامل  النتيدددددددة ة، وسددددددوح يفسددددددر اللاحددددددل هددددددالرفاهيددددددة النفسددددددي

 كالتا  : السابقة
عدددد توقددد  وردارة الأهدددداح  - معلمدددي التعلددديم العدددام  لددددى  بالاسدددتق لية أكغدددر الأبعددداد ت لددد اجدددا  ب 

مد  (Schwarzer, 2000)  وفقدا للفكدرة الأساسدية مد    ريدةوتتفدف هدل  النتيددة ، زهدري والأ 
تضح م      توقيدا الأحددا  مد  حيدل من ورهدا ت المواجهة الاستلاقيةحيل  ن أساليب 

اللمنددددددي، و  ددددددلا فدددددد ن الأفددددددراد الاسددددددتلاقيين لا يتعدددددداملون مدددددد  الأحدددددددا  والمواقدددددد  الةدددددداعةة 
كاستدابة، ولكن م يتعاملون باستلاقية للأحدا  قلا وقدو  اخخداطر والةدروطاي، يددركون 

 .الأحدا  المستقللية م  وجهة   ر تتسم بالتحدي وللي الت ديد
ويعدلو اللاحددل هددل  النتيددة   دد  أن عمليددة توقدد  الأهدداح وردارت ددا عمليددة تتةددم  

ة، ووضددد  ااخةددد  ال زمدددة لتحقيقهدددا، وكدددلل  مراجعدددة تحديدددد الأهدددداح الشخصدددية والمهنيددد
 م، وتمكيدن معكد  تحقيدف اسدتق ليت  ون التقدم الدلي تدم  حدراز ؛ وبالتدا   فهدي تسداعد المعلمد

 وق  الأهداح وردارت ا عك  النحو الصحي  يمك  م  التخةي كما أن تو ، م  اتخاذ قراراتُ
 ال زمددددة المددددوارد وتخصدددديص محددددددة، زمنيددددة مراحددددا عكدددد  المهددددام توزيدددد  يفددددما الفعددددا  الددددلي

 ويمنددد  بفعاليدددة الوقدددا  دارة فددد  يسددداعد اللمندددي  ضدددافة   ددد  أن التخةدددي  الأهدددداح؛ لتحقيدددف
 مدد  يعددلز  الاجتمدداع  والدددعم المددا ، الوقددا، مةددا المددوارد تخصدديص أن حددين فدد  العمددا، تددراكم
مسدتقا وشدعور  بااحريدة قددرة الفدرد عكد  اتخداذ قراراتدُ بفدبا ؛ مما يعلز م  الندا  فر 

ن ذلدد  فدد  ؛المواقدد  والتحدددياي اخحتملددة يددتمك  المعلمددون مدد  تقيدديم ، وعندددمافدد  تصددرفاتُ
اجدددددددآي عيدددددددر يمكدددددددن م اتخددددددداذ قدددددددراراي مسدددددددتنيرة وتدندددددددب المفو ، بالاسدددددددتق ليةيعدددددددلز شدددددددعورهم 

ا أكبر بالسيةرة عك  حيات م المهنية والشخصية  .المتوقعة، مما يمنحهم شعورا

 جددددل  وهدددد  الاسددددتق لية، تحقيددددف فدددد  كليددددر بفددددبا سددددهمي الأهددددداح ردارة ن توقدددد  و 
 بالهددح، والفدعور  والسدعادة، بالرضدا الفدعور  تتةدم  التدي ،النفسدية الرفاهية م  أساسبي
 يصدددل  ليدددةبفعا وتوقعهدددا الأهدددداح  دارة  ددد   مددد ، و الةدددروطاي مددد  التكيددد  عكددد  والقددددرة
حسددددد  ممدددددا  يدابيدددددة؛ بةريقدددددة التحددددددياي مواجهدددددة عكددددد  قددددددرة أكغدددددر المعلمدددددون   الفدددددعور  مددددد  ي 

 .النفسددددية الرفاهيددددة مسددددتوى  تحسددددين وبالتددددا   ،ااحيدددداة المهنيددددة عكدددد  والسدددديةرة بالاسددددتق لية
  حددو الفددرد الموجددُ تعداداسدد( مدد  Almássy, 2014, 116مويدددعم هددل  النتيدددة مددا جددا  فدد  

  والسدى  الهدح،
ا
 العامدة، المدوارد للندا  اارهدود المسدتقلا، وبدل  فد  الأهدداح لتحقيدف جاهددا

 .بفعالية المستقللية م  التحدياي بالتحةيراي للتعاما يقوم الةريقة و  ل 

عدددددجددددا  و  التن دددديم السددددلوكي أكغددددر الأبعدددداد ت لدددد ا بددددالتمك  النفاددددبي والليُددددي لدددددى   ب 
السدددلوكي كرحدددد  التن ددديم أنويمكددد  عدددلو هدددل  النتيددددة   ددد  ، زهدددري لتعلددديم العدددام والأ معلمدددي ا
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 تحسددددين   دددد  ت ددددح التددددي الاسددددتراتيدياي مددد  مدموعددددة يفددددما أسددداليب المواجهددددة الاسدددتلاقية
 الأولويدددددداي، وتحديددددددد زمنيددددددة، جددددددداو   وضدددددد  ذلدددددد  ويتةددددددم  للمعلددددددم، اليوميددددددة السددددددلوكياي
 تن دددددديم الأهددددددداح، عمليددددددة لتحقيددددددف نت مددددددةم  جددددددرا اي وتةليددددددف صددددددحية، عدددددداداي وتةددددددوير
 التن ددددددديم يعددددددددكمدددددددا  ،محدددددددددة أهدددددددداح لتحقيدددددددف اليوميدددددددة والعددددددداداي السدددددددلوكياي وتصدددددددحي 
تمكنُ  ف  قدراتُ تحسين عك  المعلم ساعدالمهمة التي ت المواجهة أساليب أبعاد أحد السلوكي

م سدددلوكيا يمتلددد  ، سدددوا  مددد  الناحيدددة النفسدددية أو المهنيدددة، فدددالمعلم المدددن بفعاليدددة حياتدددُ مددد 
 ةواتددُ وتصددرفاتُ للأمددور، ووضدد  كددا ضددبي  فدد  موضددعُ الةليىدد  القدددرة عكدد  السدديةرة عكدد  

التددي  ايفدد  ةددا الةددروط -بن ددام؛ ممددا يسدداعد  عكدد  الددتحكم فدد  جميدد  ااروا ددب اخحيةددة بددُ
كا ما شر ُ أن يدعلُ متمكنا م  جوا ب مهندة التددريي، وبالتا   يتم السيةرة عك   -يلقاها
 تحقيدددف فددد  كليدددر بفدددبا يسدددهمفددد ن ذلددد   للهدددا السددديةرة عكددد  الدددلاي وتفهمهدددا؛ وبالتدددا  ومددد  ق

 ويددددددع  هدددددل  النتيددددددة مدددددا أشدددددار  ليدددددُ .النفسدددددية الرفاهيدددددة أبعدددددادوأهدددددم  أحدددددد وهدددددو الدددددتمك ،
تسدددتخدم  -فددد   ةددداق العمددداو صو دددا -الشخصدددية الاسدددتلاقية  مددد  أن(  Prabhu, 2007م

كنددددو  مدددد  التحدددددي للوضدددد  الددددراه ،  -لوكيةتن يمدددداي سدددد -مدموعددددة مدددد  الةددددرق والأسدددداليب
. ويحدداو  هددد لا  الأفددراد تفدددكيا بلئددة العمدددا مددد   دد   أسددداليب الملددادرة الاسدددتلاقية والمةدددابرة

  مما يوضح أثر التن يماي السلوكية ف  تمك  المعلم النفابي والليُي والموي.

عددددو  - معلمدددي التعلددديم لدددى  تدميدد  المصدددادر أكغدددر الأبعدداد ت لددد ا بددالنمو الشخصدددبي والمودددي جددا  ب 
 المددوارد وتوةيدد  جمدد  الددلي  يقومددون بتلندديوقددد يرجدد  ذلدد    دد  أن المعلمددين ، زهددري العددام والأ 
هدم أكغدر قددرة عكد  تحقيدف  المفدك ي وحدا الأهدداح لتحقيدف ؛المصادر مختل  م  والدعم

عد النمو الشخصبي والموي،  ذ  التدي الأساسدية المواجهدة أسداليب أبعداد أحدد المصدادر تدميد  ي 
 يسددهم المواجهددة أسدداليب مدد  اارا ددب هددلا ذاتددُ؛  وتنميددة قدراتددُ تحسددين عكدد  الفددرد تسدداعد
 أساليب أبعادكرحد  المصادرويفما تدمي  ، والموي الشخصبي، النمو تحقيف ف  كلير بفبا

 فد  الفدرد تسداعد أن يمكد  التدي وااخارجيدة الدا ليدة المدوارد عد  اللحدل المواجهة الاسدتلاقية
 تبدون  أن يمك والمصادر  الموارد هل و  التةور اللاتي والموي، وتحقيف التحدياي م  التعاما
 :كالتا  
 مددددد  اكتسدددددا  ا يمكدددد  التدددددي والمعلومدددداي معرفيدددددة: كتدميدددد  واكتسدددددا  المهددددداراي،مصددددادر  ▪

 وحددا مسددتنيرة قددراراي اتخدداذ فدد  تسدداعد الاستفددارة، والتددي أو القددرا ة، التعلدديم،  دد  
 بفعالية. المفك ي

 التشدري ، والدلم  ، وتدوفير الأسدرة، الأ ددقا ، مد  الددعم اجتماعيدة: وتفدمادر مصا ▪
 .ااحاجة عند العملية والمساعدة النصيحة،

 لتحقيددف اسددتخدامها يمكدد  التددي والتدهيددناي الأدواي، الأمددوا ، وتفددما ماديددة:مصددادر  ▪
  .المهام لإ داز ال زمة الوسائا عك  ااحصو   الأهداح، وتسها

 والةقدددددة التكيددددد ،التوافدددددف و  عكددددد  القددددددرة ،النفسدددددية  : وتفدددددما المرو دددددة فسددددديةمصدددددادر   ▪
المعا دددددرة؛ وبالتدددددا   فددددد ن  والتحددددددياي الةدددددرو  مددددد  التعامدددددا عكددددد  القددددددرة، و بدددددالنفي

 مدددددد  الفددددددرد تمكددددددين  دددددد   مدددددد  الشخصددددددبي والموددددددي؛ النمددددددو مدددددد  تدميدددددد  المصددددددادر يعددددددلز 
  فسُ. وتةوير أهدافُ لتحقيف المتاحة الموارد استخدام

معلمدي التعلديم العدام لددى   بتحديدد الأهدداحأكغدر الأبعداد ت لد ا  التقيديم الاسدتلاي  عدجا  ب  و  -
 الأوضددددا  أن العديددددد المعلمددددين يقومددددون تقيدددديمويرجدددد  اللاحددددل هددددل  النتيدددددة   دددد  ، زهددددري والأ 

 المفدددددك ي لتدندددددب و ةددددد  اسدددددتراتيدياي وضددددد    ددددددح حددددددوث ا؛ قلدددددا اخحتملدددددة وال دددددروح



 
بعض أساليب المواجهة الاستباقية كمتنبئات بالرفاهية النفسية لدى 

 لمي التعليم العام والأزهريمع
 محمد عوض أحمد حمدوند/ 

 

 

1064 

 تحديددددد فدددد  تسدددداعد مهمددددة أداة الاسددددتلاي  التقيدددديم عدددددي   ذ  ة،وفعاليدددد الأهددددداح بدقددددة وتحديددددد
 أهددددم دددد   مدددد   النفسددددية الرفاهيددددة تعليددددل فدددد  كليددددر بفددددبا همويسدددد ودقددددة، بوضددددو  الأهددددداح

تةليقددداي التقيددديم الاسدددتلاي ، والدددلي ينةدددوي عكددد  التخةدددي  المسدددتقلك  بندددا  عكددد  التوقعددداي 
 اخختلفدددة السدددلناريوهاي كدددلل  دراسدددةو المسدددتقللية والتريدددراي اخحيةدددة فددد  الللئدددة اخحيةدددة، 

 اسدتةمار تدميد  المصدادر اخحتملة، كما يتةدم  ترثيرات ا وتقييم المستقلا ف  تحد  قد التي
 ؛ ممدددابفعاليدددة الأهدددداح لتحقيدددف واسدددتر لها المسدددتقللية الفدددر  تحديددددمددد   ددد    الفدددر 
م  ثم ف ن قددرة المعلدم ، و الندا  لتحقيف وتوةيفها المتاحة الموارد م  الاستفادة ف  يساعد
تحديددد أولوياتددُ، وفهددم الةددروطاي التددي قددد يتعددرض لهددا مدد  مهنتددُ، والإلمددام بمددا يدددب عكدد  

حيددددددا  التعددددددرض و تائدهددددددا المسددددددلف للتصددددددرفاي  والفهددددددمالتصدددددددي لددددددُ ومعرفتددددددُ والددددددوع  بددددددُ، 
؛ ممدددا يبدددون للمعلدددم هددددح واضدددح ورليدددة لدددُ دور كليدددر فددد  تحديدددد أهدافدددُ للعقلددداي والعوائدددف

داح التدددي ، وتحديدددد أهدافدددُ فددد  ااحيددداة بفدددبا موضدددوع ، والمةدددابرة عكددد  تحقيدددف الأهدددواضدددحة
 توجُ سلوكياتُ وتصرفاتُ.

 ( مددددد  أن التعامددددداVitalia, 2022, 149ويددددددعم النتيددددددة السدددددابقة مدددددا أورد  م 
باستخدام كافة الموارد  الأهداح، المسلف لتحقيف والتركين الإيداأي السى  الاستلاي  يتةلب

 موج دددا هددددفا العمليدددة هدددل  وقدددد اعتبدددري الواقعيدددة، الأهدددداح وتحديدددد لك دددا الأفدددراد،التدددي يمت
مد    ,Schwarzer  & Taubert)2002 ( كمدا تتفدف هدل  النتيددة مد  مدا ذكدر  المسدتقلا.  حدو

 ويسددددى  الهدددددح،  حددددو الموجددددُ الشددددخص الددددلي يسددددتخدم المواجهددددة الاسددددتلاقية هددددو أن الفددددرد
 
ا
 للندددا  اارهدددود؛ ذلددد  يلدددل  المليدددد مددد قلا، وهدددو فددد  سدددةيا المسدددت فددد  الأهدددداح لتحقيدددف جاهددددا
 المسدتقللية التحددياي مد  بالتحةديراي ال زمدة للتعامدا يقدوم الةريقدة و  دل  العامة، الموارد
 .بفعالية

عددددي  التقيددديم الاسدددتلاي أ يدددرا و  - بالدرجدددة البليدددة  أكغدددر الأبعددداد ت لددد ا والتن ددديم السدددلوكي جدددا  ب 
ويعددلو اللاحددل هددل  النتيدددة   دد  أن ، زهددري العددام والأ ي التعلدديم معلمددلدددى  للرفاهيددة النفسددية

لدددى  النفسددية الرفاهيددة تعليددل فدد  كليددر بفددبا يت لئددانوالتقيدديم الاسددتلاي   السددلوكي التن دديم
 والتحةير للمستقلا التخةي  عك  الفرد قدرة م  الاستلاي  التقييم يعلز  حيل ،المعلمين

 يدتم  عندما ،بفعالية والموارد الوقا  دارة ف  لوكيالس التن يم يساعد حين ف  للتحدياي،
 بالسددديةرة شدددعور  مددد  يعدددلز  ممدددا كليدددر، بفدددبا قدراتدددُ تحسدددين للفدددرد يمكددد  اللعددددان هدددلان
 .النفسية رفاهيتُ مستوى  ف  شاما تحسين     وي دي حياتُ، ع  والرضا

وكية اتخداذ للعديدد مد  الإجدرا اي السدل ن التن يم السلوكي بما يحتوي عليُ مد  
خةواي التريير اااريد  والاستعدادتنفيلها،  المرادللمهام  اي واضحةوترتللأ  مة محددة 

( 2013م وتعكددي دراسددة لددُ دور كليددر فدد   حدددا  الرفاهيددة.، الإيددداأي للةددرو  قلددا حدددوث ا
Gustems-Carnicer  & Calderón  تدددرتل   التدندددب اسدددتراتيديايهدددل  النتيددددة،  ذ  ن 

 المواجهددة التدنةيددة المفدداعر عكدد  تركددل التددي المواجهددة تبددون  وقددد. السددللية النفسددية بالرفاهيددة
 .وللي الرفاهية النفسية الةرو  عك  قويا م شرا التدنةية السلوكية

التقيدددددديم الاسددددددتلاي  الددددددلي يفدددددتما عكدددددد  التفكددددددر والتقدددددددير المسددددددلقين  ضدددددافة   دددددد   
مقابدددا الةدددرو  لدددُ دور للتصدددرفاي والإجدددرا اي، وكدددلل  تحديدددد المقددددار المناسدددب للمرهدددود 

 الرايدددددداي فددددددر  تحقيددددددف تمنحددددددُ دا ليددددددة، لمفدددددداعر  يدابيددددددةأساسددددددبي يت لددددددر بتحقيددددددف المعلددددددم 
الأساسية؛ بما يحقف لُ السعادة والرفاهية ف  حياتُ؛ فلستةي  أن يعةي  ااحياتية والمهنية



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
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أكغددددر ويلددددل  كةيددددر مدددد  اارهددددود اللاتيددددة والمهنيددددة فدددد  أجددددوا  تتسددددم بمفدددداعر الرضددددا والقناعددددة 
 تيدددة  ليددُ  ي وي يددد هددل  النتيدددة مددا أشددار  الدا ليددة، ورشددلا  ااحاجدداي النفسددية والمهنيددة.

تبددون أكغددر  ي ل دد  أنأسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية مدد  أن  (,Greenglass 29 ,2002مدراسددة 
تتةددددم  مدموعددددة مدددد   وجهددددود ُ مدددد  تن يمدددداي سددددلوكيةبمددددا تفددددملتوجهددددا  حددددو المسددددتقلا، 
م تدميعهدددددا حدددددو  موضدددددو  الةدددددر ، والعمدددددا عكددددد   دارة الأهدددددداح المدددددوارد والمصدددددادر التدددددي تددددد

فددداعر المسدددتقللية وتقيليمهدددا بفدددبا مسدددلف قلدددا وقوعهدددا وفقدددا لمتةللددداي الللئدددة؛ ممدددا يعدددلز م
 التحدي.

عدي  التن يم السلوكي والتقييم الاستلاي وأ يرا ف ن  أكغر أسداليب المواجهدة  م  ب 
-Ripoll)  دراسددةيدددعم ذلدد   تيدددة و ة النفسددية، ت لدد ا بالدرجددة البليددة للرفاهيددالاسددتلاقية، 

Núñez, 2020) الدلاي، تن ديم  التدي هددفا   د  الت لد  بالرفاهيدة النفسدية مد   د   تقيديم 
 رفاهيدةال  مداذ  لتقيديم المتعدددة ااخةي الا حدار تحلي ي  جرا  تمو  والمواجهة الاستلاقية

للمواجهددة  بعددي  شدما وقدد ذ ،وقدد تدم التو دا لأفةدا  مدو  ،ااحيداة عد  الرضداو  النفسدية
كمدا تفدف . الإيدداأي الاجتمداع  والسدلوا الدلاي، وتن ديم ،(والاجتمداع  الإيدداأيم الاسدتلاقية

المواجهددددة الاسددددتلاقية أثددددر التددددي بحةددددا ( 2022ز دددداد، ،  ددددور مدراسددددة   تيدددددةهددددل  النتيدددددة مدددد  
رن هددددددددل  لافتددددددددراض بدددددددد؛  ذ دعمددددددددا هددددددددل  النتيدددددددددة اكم شددددددددراي للرفاهيددددددددة اللاتيددددددددةوقائيددددددددة وال

 اللاتية. الاستراتيدياي الموجهة  حو المستقلا لها دور حاسم ف  تعليل الرفاهية

 ومناقفت ا: الةاني:  تائج الفرض ثا يا

 الاستلاقية المواجهة أساليب ف  فروق توجد لاينص الفرض الةاني عك  أ ُ  
دا( البليدة والدرجدة الأبعادم  معلمدي لددى( أزهدري  معلدم – عدام معلدمم الوةيفدة لمتريدر وفقا

 والأزهري . العام التعليم

ولا تلددددددار  دددددددق هددددددلا الفددددددرض قددددددام اللاحددددددل بحسددددددا  قيمددددددة   ي   ودلالت ددددددا 
( 16ويوضددددح ااردددددو  التددددا   مالاسددددتلاقية،  أسدددداليب المواجهددددةالإحصددددائية عكدددد  مقيددددا  

ا لمترير   t –testقيمة ا تلار   ي      – معلدم عدامم  و  الوةيفةودلالت ا الإحصائية وفقا
 الاستلاقية.أساليب المواجهة ( عك  مقيا  لم أزهري مع

   الاستلاقية المواجهة أساليب ف  للفروق( قيمة  ي  ودلالت ا الإحصائية 16م جدو  

ا لمترير    (معلم أزهري  – معلم عامم  و  الوةيفةوفقا

 
 العد 

 المتوسط المجموعة
 الانحراف
 المعيا ي 

 قيمة
 " ت"

مسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتوى 
 الدلالة

 ا  التقييم الاستب

معلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  87
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8.112 0.01 
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 بالتربيدددددددددة معلدددددددددمممدددددددددة  ي  للفدددددددددروق بدددددددددين ( أن قي16رددددددددددو  ماايتضدددددددددح مددددددددد    
بلردا عكد  التدوا    مأسداليب المواجهدة الاسدتلاقية(مقيا   عك  الأزهر(بمعلم  /والتعليم

مسدددتوى (، وهددد  قيمدددة دالدددة  حصدددائيا عندددد 8.911 -10.000 -7.596 -8.780 -8.112م
ا فدددروقتوجدددد  ُيعندددي أ ددد(؛ وهدددلا 0.01م  يةالاسدددتلاق أسددداليب المواجهدددةفددد   دالدددة  حصدددائيا

ا لنو  الوةيفة  ام.( وذل  لصااح معلم العوالتعليم/ معلم بالأزهر بالتربية معلمم وفقا

 : الةانيتفسير ومناقفة الفرض  ❖

 أسددددداليب فددددد دالدددددة  حصدددددائيا  وجدددددود فدددددروق الةدددددانياتضدددددح مددددد   تدددددائج الفدددددرض 
دددددا( البليدددددة والدرجددددة الأبعدددددادم الاسدددددتلاقية المواجهددددة  بالتربيدددددة معلدددددمم الوةيفدددددة لمتريددددر وفقا

والأزهدددددري لصدددددااح معلدددددم العدددددام،  العدددددام التعلددددديم معلمدددددي لددددددى( لتعلددددديم/ معلدددددم بدددددالأزهروا
العدام يتسدمون  التعلديم ويرجد  اللاحدل هدل  النتيددة   د  عددة أسدلا  أهمهدا: أن معلمدي

اسدددددتخدام الإجدددددرا اي المشدددددرعة عكددددد  جدددددل  الةددددد   ورثدددددارة ا تلددددداههم عددددد  بالمليدددددد مددددد  
للواقددددد  الدددددلي نعلفدددددُ اليدددددوم مددددد  التسدددددابف معلمدددددي التعلددددديم الأزهدددددري، وقدددددد يرجددددد  ذلددددد  

والتندددددافي فددددد   عةدددددا  الددددددرو  ااخصو دددددية، والملدددددادرة فددددد  الإع  ددددداي عددددد  مدموعددددداي 
الدرو  ااخا ة أو ف  الأماك  المعروفدة كالسدناتر والأكاديميداي عيدر المعتمددة مد  قلدا 
لدددا المعلمدددي ن اارهددداي المسددد ولة بالدولدددة، وممدددا هدددو ملمحدددو  سدددرعة  عدددداد المنددداهج مددد  قم

كلمدددددددا تدددددددم التعدددددددديا علا دددددددا مددددددد  قلدددددددا الدددددددوزارة، وتدميددددددد  مصدددددددادرها، وتدهيدددددددن معلومات دددددددا، 
واسددتعداد هدد لا  المعلمددين ملكددرا لهددل  الترييددراي، وسددرعة جدداهليت م وتقيدديمهم المسددلف 

 المسلقة وردارة ذوات م وأهدافهم وفقا للمعةياي والترييراي ااحادثة. وتوقعات م

 تجميع المصا  

معلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  87
بالتربياااااااااااااااااااااااااااااة 

 تعليمالو 

23.31 1.967 

8.780 0.01 
معلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  113

 بالأزهر
19.42 4.148 

 التنظيم السلو  

معلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  87
بالتربياااااااااااااااااااااااااااااة 

 تعليمالو 

23.25 2.024 

7.596 0.01 
علاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام م 113

 بالأزهر
20.12 3.736 

 توقع ور ا لأ الأهداف

معلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  87
بالتربياااااااااااااااااااااااااااااة 

 تعليمالو 

23.11 2.285 

10.000 0.01 
معلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  113

 بالأزهر
18.52 4.130 

 الد جة الكلية

معلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  87
بالتربياااااااااااااااااااااااااااااة 

 تعليمالو 

94.07 8.204 

8.911 0.01 
معلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  113

 بالأزهر
78.12 16.565 
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علمددددددددي الأزهددددددددر الفددددددددري ،  ذ  ن الدددددددددرو  وعكدددددددد  الوجددددددددُ المقابددددددددا بال سددددددددلة لم 
بااحددد المعددروح عنددُ فدد  الدراسددة فدد  التعلدديم العددام، ممددا لا  منتفددرةااخصو ددية للسددا 

بددالرعم مدد   -يدددعوا القيددام بسددرعة وجاهليددة العمددا عكدد  التدهيددن والإعددداد للمقددرراي؛ 
اط عهدددددددددم المسدددددددددتمر وقدددددددددرا ات م وتمكدددددددددن م مددددددددد  المدددددددددواد الفدددددددددرعية الدي يدددددددددة والفلسدددددددددفية 

. وبال سددددددددلة لمعلمددددددددي العددددددددام فدددددددد ن م يصددددددددابون بالإرهدددددددداق والتعددددددددب والةددددددددرو  -لد يويددددددددةوا
 دراسددددةالنفسددددية  تيدددددة للمدهددددود الملددددلو ، وممددددا يدددددعم هددددل  النتيدددددة مددددا أشدددداري  ليددددُ 

 عكد  السديةرة يمكد  المواجهدة الاسدتلاي  أنفدةة مد  المليدد م  أ ُ م ( Uzaina, 2015م
 فدد  أفةدا   دداز   د  سددي دي ممدا المعلمدين؛ ينبد المسددتقلا  حدو الموجدُ الفكدري  الاحتدراق
  .العاطفي الإرهاق وتقليا العما،

كمدددددا يمكدددددد  تفسدددددير هددددددل  النتيددددددة فدددددد  ضدددددو  أن الدددددددعم الإداري والتدهيددددددناي 
كليددددر عكدددد  قدددددرة المعلمددددين عكدددد  تلنددددي أسدددداليب مواجهددددة فعالددددة المدرسددددية يدددد ثران بفددددبا 

لدددددى معلمدددددو التعلدددديم العدددددام  للتحدددددياي اليوميدددددة، كمددددا أن طليعدددددة التحدددددياي اخختلفدددددة
تسددهم فدد  تةددوير أسدداليب مواجهددة متنوعددة لدددى هدد لا  المعلمددين تلعددا لنددو  المدرسددة التددي 
يعملون   ا.  ضافة     أن المعلمين اللي  يحصلون عك  فر  تدريةية مكةفدة ي هدرون 
قدددرة أكبددر عكدد  التعامددا مدد  ضددرو  العمددا المدرسددبي بةددرق تتسددم بالإيدابيددة والتن دديم. 

مدددددا يفسدددددر بعدددددد النمدددددو المودددددي والشخصدددددبي، الدددددتمك  النفادددددبي والليُدددددي بفدددددبا أكغدددددر  وهدددددو
 وضوحا.

 (Akinlosotu, 2022مكمددا يدددعم النتيدددة السددابقة مددا جددا  فدد   تيدددة دراسددة 
دددان  التددددي  مدددد  العامددددة تصددددور المعلمددددين العدددداملين بالمدددددار  استكفدددداح الهدددددح من ددددا هددددوكد

 باسدددتخدام والاحتددراق النفاددبي  الةدددرو  مدد  عفددر للتعامددا الةددداني الصدد    دد  الروضددة
 أ ُ يستخدم التي تم التو ا  لا ا استراتيدياي المواجهة الاستلاقية، وم  أهم النتائج

 الةددرو ، مدد  للتعامددا اللد يددة اللاتيددة والأنفددةة للرعايددة مختلفددة  جددرا اي المعلمددون 
 الددددددددرو ، تخةدددددددي  ويسدددددددتخدمون  الأهدددددددداح، بالمددددددددار  العامدددددددة  المعلمدددددددون  يحددددددددد ذ 

   ددد  المعلمدددون  المسدددتقللية، ويحتدددا  للةدددروطاي للتحةدددير الأ دددرى  التخةدددي  ليبوأسدددا
  الاحتدددراق النفادددبي، مواجهدددة فددد  الصدددمود عكددد  القددددرة للندددا  الددددعم ااحددددود وطلدددب وضددد 
 التدددار  مدد  السددابقة المعرفددة واسددتخدام تددرمليين، يبو ددوا أن المعلمددين عكدد  يدددبكمددا 

 .المستقلاضروطاي  ضد والاستلاقية للتحةير السابقة

هددلا كمددا يدددعم هددل  النتيدددة ماجددا  فدد  الإطددار الن ددري لللحددل ااحددا  ، ففددي 
    أن المواجهة الاستلاقية تعد مصدرا مهما احمايدة  straud (60 ,2015مالصدد يفير 

شخصية الفرد م  التوتر والقلف والاكتئا ،  ذ  ن هناا ارتلاطا محددا بالع قدة بدين 
وهدددو مدددا يمتددداز بدددُ معلمدددو التعلددديم  سددداليب الشخصدددية للأفدددراد.المواجهدددة الاسدددتلاقية والأ 

العددددددام، حيددددددل  ن ددددددم يسددددددتخدمون التفكيددددددر التددددددرمك ؛ ممددددددا يسددددددم  لهددددددم بددددددالوع  والإدراا 
فدد  الأدا ؛ وهددلا يدددعم فكددرة أن الأفددراد الددلي  لدددي م مسددتوى عددا   والا ددت حوالتفكيددر 

  الأفددددددراد المفتقدددددددي  مدددددد  المواجهددددددة الاسددددددتلاقية هددددددم أكغددددددر  داحددددددا فدددددد  أدا  أعمددددددالهم مدددددد
  للمواجهة الاستلاقية.
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ا:  تائج الفرض الةالل
ا
 ومناقفت ا: ثالة

ا فددد   توجدددد لا : عكددد  أ دددُ الةالدددل فدددرضاليدددنص  الرفاهيدددة فدددروق دالدددة  حصدددائيا
ا لمترير النفسية  والتعلديم/ معلدم  بالتربيدة معلدمم الوةيفدةمالأبعاد والدرجة البلية( وفقا
 . زهري العام والأ  التعليملدى معلمي ( بالأزهر

الفددددددرض قددددددام اللاحددددددل بحسددددددا  قيمددددددة   ي   ودلالت ددددددا  هددددددلاولا تلددددددار  دددددددق 
( قيمدة ا تلدار   17دو  التدا   مويوضح ااردالرفاهية النفسية. الإحصائية عك  مقيا  

دا لمتريددر   t –testي   ( معلدم أزهددري  – معلدم عددامم  دو  الوةيفددةودلالت ددا الإحصدائية وفقا
 نفسية.الرفاهية العك  مقيا  

دا لمتريدر الرفاهيدة النفسدية فدروق فد  لل( قيمدة  ي  ودلالت دا الإحصدائية 17م جدو     دو  الوةيفدةوفقا
 (الأزهربمعلم  /والتعليم بالتربية معلمم

ام / معلدم ممعلدم العد( أن قيمة  ي  للفروق بدين 17ردو  ماايتضح م          
 -9.661 -9.663 -10.536بلرا عك  التوا   م النفسية( الرفاهيةممقيا   عك  الأزهر(
توجدد  ُ(؛ وهدلا يعندي أ د0,01(، وه  قيمة دالة  حصائيا عند مسدتوى م9.714 -8.288
ا فروق دا لندو ف   دالة  حصائيا  بالتربيدة والتعلديمممعلدم  الوةيفدة الرفاهيدة النفسدية وفقا

 ر( وذل  لصااح معلم العام.الأزهبمعلم  /

 : الةاللتفسير ومناقفة الفرض  ❖

مالأبعدداد  الرفاهيددة النفسدديةفدد   وجددود فددروق الةالددلاتضددح مدد   تددائج الفددرض 
دددا  والدرجدددة البليدددة( الأزهر( وذلددد  بددد/ معلدددم  بالتربيدددة والتعلددديمممعلدددم  لمتريدددر الوةيفدددةوفقا

 المتوس  اخرموعة العدد 
 الا حراح
 المعياري 

 قيمة
   ي 

مستوى 
 الدلالة

 الاستق لية
87 

 بالتربية معلم 
 والتعليم

24.64 2.318 
10.536 0.01 

 3.574 20.24 معلم بالأزهر 113

التمك  النفابي 
 والليُي

87 
 بالتربية معلم 

 والتعليم
24.36 1.759 

9.663 0.01 
 3.205 20.92 معلم بالأزهر 113

النمو الشخصبي 
 والموي

87 
 بالتربية معلم 

 والتعليم
23.91 1.821 

9.661 0.01 
 3.035 20.57 معلم بالأزهر 113

 الأهداححديد ت
87 

 بالتربية معلم 
 والتعليم

23.72 1.353 
8.288 0.01 

 3.249 20.92 معلم بالأزهر 113

 الدرجة البلية
87 

 بالتربية معلم 
 والتعليم

96.63 7.160 
9.714 0.01 

 12.949 82.65 معلم بالأزهر 113
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الوةيفيددة التددي يددتم العمددا  الللئددة ويرجدد  اللاحددل هددل  النتيدددة   دد ، العدداملصددااح معلددم 
فا ددا كمعلددم تعلدديم عددام،  ذ يتمتدد  أعلددب معلمددي التربيددة والتعلدديم بملايددا ماديددة متعددددة، 
 -قدد لا تبدون أ دولها مد  مرتلداي المددار  التدي يعملدون   دا، ولكد  مد  مصدادر  ارجيددة 

كالدرو  ااخصو ية، وتتمةا الرفاهية النفسية هندا لددى معلمدي  -كما سلف التفسير
تعلدددددديم العددددددام فدددددد  تددددددوفير مفدددددداعر الاسددددددتق لية والعددددددله برسددددددلو  يدددددددعو   دددددد  الراحددددددة ال

والسددعادة، كمددا يفددعر هدد لا  المعلمددون بتمكددن م النفاددبي والليُددي وتحقيددف النمددو الددلاتي 
لواضدددح عكددد  والمودددي؛ والقددددرة عكددد  تحديدددد أهددددافهم كمدددا يريددددون ا؛ ممدددا يبدددون لدددُ الأثدددر ا

 حيات م ومعلفت م.

التددي   (Zahoor, 2015)دراسددة دددة أيةددا مددا تو ددلا  ليددُويدددعم هددل  النتي
كمددا  المعلمددين، لدددى الددوةيفي والرضددا النفسددية الرفاهيددة بددين ع قددة وجددود   دد  تو ددلا

 المددددار  معلمدددي بدددين الدددوةيفي والرضدددا النفسدددية الرفاهيدددة فددد  فدددروق كا دددا هنددداا هنددداا
حدا   أ دُ كلمدا ويةدي  اللاحدل اا .ااخا ة المدار  معلمي لصااح وااخا ة ااحبومية

كا ددددا هندددداا  مبا يدددداي أعكدددد  و صو ددددا فدددد  الناحيددددة الماديددددة؛ كلمددددا كا ددددا هندددداا رفاهيددددة 
 فسية لدى المعلمين، وم      الدراسة السدابقة اتضدح أن معلمدي المددار  ااخا دة 

ذلددد  وفقدددا  أكغدددر رفاهيدددة؛ ممدددا يوضدددح أثدددر متريدددر الوةيفدددة و وعهدددا ودرجت دددا، كمدددا يتضدددح
كعوامدددا مددد ثرة فددد  رفاهيدددة المعلمدددين  قددددير المعلدددم ماديدددا ومعنويدددالمبدددان العمدددا والددددو  وت

 أةهدددددريالتددددي ( 2016محمدددددد ممسددددعودي وتختلدددد  هدددددل  النتيدددددة مددددد  دراسددددة النفسددددية. 
ددان ج سدددهم أو مبدددان  هدددا تائد أ دددُ لا توجدددد فدددروق فددد  الارتيدددا  النفادددبي للمعلمدددين مهمدددا كد

 .عملهم أو أقدميت م

 Salimirad)  دراسةما أو ا بُ   ومما يوضح الاتفاق م  النتيدة ااحالية

& Srimathi, 2016)   علن  المللمن    المنظمنت  أن تركن  من  رنرة
الترك نننن  علنننن   ي نننن كمننننت ؛ بننننت نص عن ننننراً أيتيننننمتً  نننن  الم تمنننن بتعت

 .ال وان  النفسمة لشخ مة المللص
ويدددرى اللاحدددل أن وجدددود فدددروق فددد  الرفاهيدددة النفسدددية ترجددد  لمتريدددر الوةيفدددة 

عليم العام؛  تيدة منةقية، و صو دا فد  ةدا النتيددة السدابقة التدي لصااح معلمي الت
أشدداري   دد  وجددود فددروق فدد  أسدداليب المواجهددة الاسددتلاقية لصددااح معلمددي التعلدديم العددام 
أيةدددددددا؛ ممدددددددا يوضدددددددح أن اسدددددددتخدام هددددددد لا  المعلمدددددددين لتلددددددد  الأسددددددداليب؛ وكدددددددلل  تدددددددوفير 

والنمدو النفادبي والدلاتي احتياجات م ومتةللات م الشخصية، وأيةا شدعورهم بدالتمك  
والموي والليُي؛ هو  تيدة منةقية لفعورهم بالرفاهية النفسية؛ بخ ح معلمي الأزهدر 
الددددددلي  قددددددد يحققددددددون رفاهيددددددة  فسددددددية بةددددددرق أ ددددددرى مختلفددددددة؛ قددددددد ت هددددددر بالدراسدددددداي 

؛ التددددي توضدددددح الدددددينامياي النفسدددددية اخختلفددددة لهدددددم؛ ولكدددد  وجدددددود فددددروق فددددد  البلي يكيددددة
وفقددددا لمتريددددر وةيفددددة معلمددددي التعلدددديم العددددام؛   مددددا هددددو أيةددددا  تيدددددة الرفاهيددددة النفسددددية 

رضددية، و صو ددا فدد  ةددا المتريددراي المعا ددرة، والمسددتدداي التددي طددرأي عكدد  النددوا    م 
 ااحياتية بوجُ عام، والنوا   التعليمية بوجُ  ا .

يدددددددددددرى ف .لمدددددددددددد ا الليُددددددددددديلويمكددددددددددد  لللاحدددددددددددل تفسدددددددددددير هدددددددددددل  النتيددددددددددددة وفقدددددددددددا 
تتددددرثر برحدددددا  ااحيدددداة و  الرفاهيددددة النفسددددية تتوقدددد أن  Veenhoven (2020, 101م
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فددددددد  الفدددددددعور  بدددددددالغ الأهميدددددددةحيدددددددل تقدددددددوم العوامدددددددا الليئيدددددددة ااخارجيدددددددة بددددددددور اليوميدددددددة؛ 
ااحقيقيددة تعكددي قدددرة الفددرد عكدد  الرفاهيددة النفسددية فدد ن بالرفاهيددة النفسددية، ولددلل  

شدددلا  رهدددداح و المواقددد  الليئيدددة اخحيةدددة مددد  أجدددا الو دددو    ددد  تحقيدددف الأ  الدددتحكم فددد 
 . ااحاجاي

كما يفسر اللاحل هل  النتيدة ف  ضو  أن المعلمدين فد  التربيدة والتعلديم قدد 
يتمتعون بقدر أكبر م  الاستق لية ف  أدا  المهام التعليمية ف  بلئة تتسم بالمرو ة؛ مما 
ة ي ثر  يدابا ف  تعليل قدرت م وشعورهم بدالتمك  مد  بلئدت م المهنيدة المدرسدية، بالإضداف
    أن تحديدد المعلمدين لأهددافهم يسداعدهم عكد  توجيدُ جهدودهم  حدو تحقيدف أهدداح 
ملموسددة، وقددد يمددون لدددى معلمددو العددام أهددداح أكغددر وضددوحا وملموسددة فدد  ةددا وجددود 
بلئدددددة  داريدددددة داعمدددددة؛ ممدددددا يعدددددلز مددددد  شدددددعور المعلمدددددين بالكفدددددا ة والإ دددددداز؛ مددددد  مفددددداعر 

 تحسين الأدا  العام وزيادة الرضا الوةيفي.
 تو لا  تائج اللحل ااحا       ما يك : خلاصة النتائج: ❖

 : أن )التنبؤ( الأول اتضح من نتائج الفرض  -
عد توق  وردارة الأهداح  -  .الاستق ليةب ت ل ا المدروسة المتريرايأكغر ب 
عد التن يم السلوكي -  .التمك  النفابي والليُيب ت ل االمدروسة  المتريرايأكغر  ب 
عد تدمي  المصادر -  .والمويالنمو الشخصبي ب ت ل االمدروسة  المتريرايأكغر  ب 
عد  -  .تحديد الأهداحب ت ل االمدروسة  لمتريراياأكغر  التقييم الاستلاي ب 
عد  - الدرجة البلية للرفاهية النفسية، يليُ ب ت ل االمدروسة  المتريراي أكغر التقييم الاستلاي ب 

عد التن يم السلوكي  .لبلية للرفاهية النفسيةالدرجة ا ف أيةا  ت ل ا ب 
 : ما يل  )الفروق( اتضح من نتائج الفرض الثان  -
ا( البلية والدرجة الأبعادم الاستلاقية المواجهة أساليب ف  وجود فروق -  الوةيفة لمترير وفقا

والأزهري لصااح معلم  العام التعليم معلمي لدى( بالأزهر معلم – بالتربية والتعليم معلمم
 .العام

 : ما يل  )الفروق( ائج الفرض الثالثاتضح من نت -
ا( البلية والدرجة الأبعادم الرفاهية النفسية ف  وجود فروق -  معلمم الوةيفة لمترير وفقا

 .والأزهري لصااح معلم العام العام التعليم معلمي لدى( بالأزهر معلم – بالتربية والتعليم
 

اللاحل التو ياي   ليُ اللحل م   تائج يقدمف  ضو  ما تو ا : البحث توصيات ❖
 التالية:

 التي الصعوباي وتلليا المعلمين، بفئة الاهتمام بةرورة ااحا   اللحل يوصبي ▪
 ورمدادهم   م، ال ئقة والاجتماعية والمهنية النفسية الللئة وتوفير تواجههم،
 .والمعنوية المادية، النوا   ف  و صو ا ال زمة بالكفاياي

 والتعليم التربية وزارة دا ا دورية بصفة عما وورت وم تمراي  دواي  قامة ▪
 وأساليب طرق  وتعلم النفسية النوا   تةوير   دح الأزهر الفري ؛ ومفيخة
 النفابي الإجهاد تفادي   دح المعلمين؛ لدى وتكريسها الاستلاقية المواجهة
 .سليمة  فسية بصحة والتمت  واللدني،
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 مستقللية مواجهة أساليب م  خرموعة المعلمين تقديم تتةم  آلية تفعيا ضرورة ▪
 التدريي؛ مهنة ف  السابقة وااخبراي الأهداح تحديد عك  بنا  حدوث ا؛ متوق 
 التعليمية. العملية ف  جودة كمتةلب ذل  واعتلار

للمعلمين، بدلا م  السى  لأن تبون الللئة التعليمية المهنية بلئة جاذبة ومحفلة  ▪
التي تدعلها بلئة طاردة للمعلم، والعما النفور من ا؛ بسةب التحدياي والصعوباي 

عك  تع يم دور المعلم وااحفا  عك  هيةتُ ومبا تُ؛ م      تحقيف رفاهيتُ 
 وصحتُ النفسية.

السى  لاكتفاح المعلمين ذوي القصور ف  تةليف واستخدام الةرق والأساليب  ▪
ادية وتدريةية الاستلاقية ف  اارا ب الموي والتعليمي؛ والعما عك  تةليف برامج  رش

 تنمي لدي م القدرة والمهارة عك  تفعيا هل  الأساليب.
تلصير المعلمين بخةورة الةرو  النفسية وآثارها النفسية واللد ية والعصةية،  ▪

والوع  برهمية اللعد عن ا، واللحل ع  السلا التي يتسلمحون   ا دفاعا ع  ذوات م، 
 حقيف رفاهيت م النفسية.وتدلنا للمفك ي التي قد تلمحف   م؛ أم  ف  ت

تعري  المعلمين برهمية التن يم اللاتي لشخصيات م، والتفكير بصورة مستقللية  ▪
واستلاقية وترملية، بحيل تبون الن رة لتخةي العقلاي با وتفادي ا م  الأسا  

 سمة ف  شخصيات م.
ك  ضرورة نفر وتةليف اارل  الإيداأي م  الصحة النفسية مالمتريراي الإيدابية( ع ▪

 ةاق واس  ف  المدار  والللئاي التعليمية اخختلفة؛   دح تةقي  وتةوير قدراي 
ومهاراي المعلمين والقادة، وركسا  م الةرق المةك  للتعاما م  الةرو  والأزماي 
والمواق  التي تتةلب ثلاتا ا فعاليا وتعق  وثقافة  فسية؛ تساعدهم عك  تخةي 

  ش  أن ا تعود علا م بالنف  والتريير الإيداأي.هل  المواق  بددارة واستحقاق، ولا

 :مقتر ةبحوث و  اسات  ❖

أثاري  تائج اللحل ااحا   تقديم بعض الموضوعاي اللحةية؛ التي لا تلا  ف  
 حاجة     المليد لإجراو ا، وه  كما يرتي:

 المواجهة الاستلاقية وع قت ا بلعض سماي الشخصية لدى المعلمين.أساليب  ▪
أساليب المواجهة الاستلاقية لدى المعلمين ف  ضو  بعض المتريراي الفروق ف   ▪

 الديموجرافية .
لدى معلمي التعليم العام والأزهري م  مرتفى  ومنخفضبي  ةالنفسي يالبروفي   ▪

 أساليب المواجهة الاستلاقية ف  ضو  بعض المتريراي النفسية والاجتماعية.
الاستلاقية لدى المعلمين منخفضبي بر امج  رشادي لتنمية بعض أساليب المواجهة  ▪

 الرفاهية النفسية.
ااحياة والسعادة النفسية لدى بر امج  رشادي لتحسين بعض م شراي جودة  ▪

 المعلمين منخفضبي الرضا الوةيفي.
بر امدين وقائيين لتنمية بعض المتريراي النفسية المرتلةة بالةرو  ااحياتية  ▪

 رفاهية النفسية.والمهنية لدى المعلمين مرتفى  ومنخفضبي ال
بر امج تبامك  لتحسين بعض أساليب المواجهة الاستلاقية وأثر  ف   دارة اللاي  ▪

 والميو  المهنية لدى المعلمين.
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