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 ملخص البحث:

هددددددح اللحدددددل الحدددددا أ ر دددددى الكنددددده تدددددن الدددددر التفاتدددددل بدددددين اتجاهدددددات الطدددددلاب الوافددددددين 

افيددة سافريقددي ل ايدديونق والنددو  بجامعددة الأزهددر نحددو تدددويل التعلدديم سريجددااي ل يددللثق وال لفيددة ال ق

طالب  100من  اللحلسذكور ل رناثق فأ ضغوط الحياة الجامعية وابعادها الم تلفة، وتكونت تينة 

وطاللة من الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر من الطلاب الأفارقة والأيديويين، مندن تتدراوع اتندارهم 

وتم تطليق مقياس ث  ق،86,1حراح معيارن سق تاما، وبان5,21تامًا، بنتويط تنرن س 24 -20ما بين 

ضددددغوط الحيدددداة الجامعيددددة، واتجاهددددات الطددددلاب نحددددو تدددددويل التعلدددديم سرتددددداد اللا  ددددانق، وايددددفرت 

وفقددددا رتغيددددر الاتجدددداا نحددددو تدددددويل التعلدددديم  اللحددددلتددددن تدددددر وجددددود فددددرو  لددددد  تينددددة  للحددددلانتددددا   

كليددة، بمننددا وجدددت فددرو  ترجدد  ر ددى سريجددااي ل يددللثق فددأ ابعدداد ضددغوط الحيدداة الجامعيددة والدرجددة ال

اراديددة والأكادينيدددة  ابعدداد ضدددغوط الحيدداة الجامعيددةفددأ متغيددر ال لفيددة ال قافيددة سافريقدددي ل ايدديونق 

ترجددد  ر دددى متغيدددر ال لفيدددة ال قافيدددة لا توجدددد فدددرو   لصدددالل الطالدددب الأيددديون، بمنندددا الدرجدددة الكليدددةو 

، ووجود فرو  لدد  تيندة ناتية وال قافيةجتالا  ضغوط الحياة الجامعيةفأ بعد سافريقي ل اييونق 

الل لصدد وفقددا رتغيددر النددو  سذكددور ل رندداثق فددأ ابعدداد ضددغوط الحيدداة الجامعيددة والدرجددة الكليددة اللحددل

 .الذكور 
 .تدويل التعليم -اتجاهات الطلاب الوافدين -ضغوط الحياة الجامعية الكلنات ارفتا ية:
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Abstract: 

The current study investigated the impact of interaction 

between students’ attitude towards internationalization of education 

(positive- negative), cultural background (African-Asians), gender 

(males-females) and dimensions of university life stressors. 

Participants of the study were 100 international students between 20-

24 years of age (mean age21.5 =Standard deviation 1.86). University 

life stressors scale and students’ attitudes towards internationalization 

of education scale were prepared and administered by the researchers. 

Study results showed no differences in dimensions of university life 

stressors and total score in terms of students’ attitudes towards 

internationalization of education (positive- negative). There were 

statistically significant differences in dimensions of university life 

stressors (financial and academic) and total score according to cultural 

background (African - Asian) in favor of Asian students. However, 

there were no statistically significant differences in dimensions of 

university life stressors (social and cultural) according to cultural 

background (African - Asian). There were statistically significant 

gender differences (males- females) in dimensions of university life 

stressors and total score in favor of males. 

Keywords: University life stressors - international students’ attitudes- 

internationalization of education 

 

 

 

 

 

 



 
ضوء اتجاهات الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر نحو  ضغوط الحياة الجامعية فى

 تدويل التعليم 

 د/ محمد عوض أحمد 

 السميع د/ خالد علي عبد

 

 

618 

 أولا: مقدمة البحث:

، فهددددو مددددن اتددددر  واابددددر ار يسددددات الدي يددددة الأزهددددر النددددريه منددددارة العددددالم ا يددددلامي   يعددددد  
والعلنيددددة والتعلينيددددة ت ددددى مسددددتو  العددددالم، وهددددو نعنددددة وفيددددرة لأبندددداء الددددوطن، وهددددو مقصددددد الطددددلاب 

ددد ددد ب  د  والوافددددين مدددن كدددل    وترالدددا  مدددن تلندددا وتلنا دددا ن وب مدددن لقافدددات وبلددددان تديددددة، في  لدددو وص 
لأوطدددا  م بعدددد ان  ن لقدددا م مندددذ مسدددات السدددنين، يدريدددون العلدددور الدي يدددة والدنيويدددة، و عدددودو ارتدددين ا

 ما تعلنوا ل قافات م؛ ب دح الارتقاء والتننية ال قافية والعلنية. ن تزودوا بالعلم والفكر، وينقلو 

الأكددادي ث  ويواجددا الطددلاب الوافدددون العديددد مددن ارنددكلات ال اصددة بددالتوافق فددأ الجانددب
بر من اقرا  م الذين يدريون فأ اوطدا  م المحليدة، واغدل النعدر تدن ال لفيدة ال قافيدة او بدرجة اا

ن لا ياللغويدددة للطالدددب فبندددا يجدددب تليدددا ان يتوافدددق مددد  النعدددار التعلي دددث الجديدددد، فدددالطلاب الوافدددد
صدية لكدل طالدب ينكن اتتلارهم مجنوتة متجانسة، وبالتدا أ فدبن ال لفيدة ال قافيدة ويدنات ال  

الدراسد ث للطدلاب الوافددين: ت لر فدأ مسدتو  توافقدا الدراسد ث، ومدن الصدعوبات الجدث تواجدا التوافدق 
الصدددعوبات ال اصدددة باللغدددة، والأيددداليب التربويدددة ديدددر اربلوفدددة، وادوار الطدددلاب فدددأ اللمسدددة الجديددددة، 

 ق.Wu, ,2008 35وارناهج الدرايية وديرها س 

الجددددث تجعددددل الطددددلاب الوافدددددين اا ددددر لعديددددد مددددن ا  لاطددددات وينب ددددق تددددن هددددذا ارنددددكلات ا
رضددة للوددغوطات الم تلفددة، ومددن اهنهددا مددا يواجهونددا مددن ضددغوطات فددأ محدديط الحيدداة الجامعيددة. ت  

فددددددددالطلاب الجددددددددامعيين يتعرضددددددددون للعديددددددددد مددددددددن الوددددددددغوطات الاقتصددددددددادية والنفسددددددددية والأكادينيددددددددة 
الجامعيدددة مدددن تحدددديات ومطالدددب  ليعدددة الحيددداةمدددا تفرضدددا ط با ضدددافة ر دددى والاجتناتيدددة وال قافيدددة، 

وواجلددددددددات ومهددددددددار وتكدددددددداليه قددددددددد تجعلهددددددددم ترضددددددددة ل صددددددددابة بددددددددلعل الاضددددددددطرابات النف جسددددددددنية 
 ق.2009والوغوط النفسية مقارنة بغير الداريين من العنر نفسا سامل الأ ند، ورجاء مريم، 

ات الطدددددلاب فدددددأ مدددددن هدددددذا ارنطلدددددق فدددددبن النعدددددار التعلي دددددث الجدددددام أ لا بدددددد ان يللدددددث متطللدددددو 
ر دددى جاندددب التعلددديم واارسددداب ارهدددارات ، مدددن الندددوا أ م دددل الجاندددب التعلي دددث واللغدددون وديدددرا العديدددد

العلنيددددة والتعلينيددددة وبندددداء العقددددوت وتبهيددددل الكفدددداءات؛ مددددن هنددددا ي ل ددددأ ت ددددى الجامعددددات تل ددددث لقافددددة 
رد البنددرية، ولا يتددبتك ذلدد  التدددويل التعلي ددث. فالارتقدداء بددالأداء الجددام أ ينهددد ل  يسددة ارسددتقل بدداروا

بدددون راددب التقدددر والأوددذ بتطددوير الددنعم التعلينيددة والتوجددا نحددو الجددودة وتدددويل التعلدديم سيددنير 
 ق.56 -51، 2006محند  سن، 

 اليددرا فددأ نعددار التعلدديم العددا أ والجددام أ، فبوددذت الجامعدددات 
ً
ومددن هنددا فقددد  دددث تحددولا

 فددددأ فلسددددفة التعلدددديم منددددا تطلددددب تغ ؛عاريددددةب قافددددة التدددددويل والتحددددوت مددددن ا قلينيددددة ر ددددى ال
ً
يددددرا جددددذريا
ا تاريًدا اقددل فدأ مرازهددا الجدام أ وتوجهاتدا وايددتراتيجياتا، واصدلحت الجامعدات الجددث لدم ت ددت ج من جًد
 ق.453، 2016التنافس ث تن الجامعات ذات الطاب  العاري ستائنة تلدالفتاع مغاورن، 

 الجهددود ارلذولددة مددن اجددل تكيدده التعلدديمفددبن هنددا  مددن يددر  تدددويل التعلدديم انددا  لددمومددن 
الجدام أ مدد  الأوضددا  العاريددة ارتغيددرة والايددتجابة للنتطللدات والتحددديات الجددث تفرضددها العورددة ت ددى 

 ق.(Nicolescu et al., 2009المجتنعات فأ كافة المجالات التعلينية، والاقتصادية، وال قافية 

ويل التعلدديم اد  ق ر دى ان تدد(Robson, 2011وفدأ هدذا الصددد فقددد توصدلت نتدا   درايدة 
ر دددى  ددددوث تحدددولات اليدددرة فدددأ اداء الجامعدددات وزيدددادة نطدددا  الأنندددطة الأكادينيدددة داودددل الجامعدددات، 
وبددين الجامعددات وار يسددات التعلينيددة الأوددر ، وزيددادة الحددرا  الدددو أ للطددلاب واللددا  ين، وتطددوير 

 ر ملا نة للطلاب الدوليين.ارناهج الدرايية الرينية ودير الرينية وجعلها اا 
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اتجددددداا الطدددددلاب الوافددددددين نحدددددو تددددددويل التعلددددديم يتحددددددد مدددددد  الودددددغوط الجدددددث  ءوفدددددأ ضدددددو
،  يددل يتوقددده الم تلفدددة ذات التددبليرات ارتلايندددة يتعددرل لهددا هددد لاء الطددلاب فدددأ العديددد مدددن النددوا أ

تنهددد لهددم  وامددلمددن تت ددى ردرا  نددو  التدددويل ومددد  تددوافرا، وتددوفير مددا يحتاجددا الطددلاب الوافدددين 
دددالجوا

 
ا للدددتعلم مً د  ندددب الأكادينيدددة وايدددتدما  العوامدددل ال قافيدددة؛ بندددا يودددنن لهدددم النجددداع والسددد أ ق

والتعليم والتطور، واذل  لتللية فرص العورة فأ القرن الحادن والعندرين، وييجداد فدرص التعداون 
 حلية وا قلينية والدولية.والتنافس والنراكات م  كافة الجهات العلنية فأ العديد من الللدان الم

 ثانيا: مشكلة البحث وأسئلته:

تعد ارر لة الجامعية من اا ر اررا ل التعلينية الجث يتعرل ولالها الطلاب للعديد من 
ددانوا بعيددددين تدددن ايدددرهم واوطدددا  م، فيتحنلدددون ضدددغوطات الادتدددراب  الودددغوطات، ووصوصدددا رذا كد

 ،واجتناتيددددةنددددا تنددددنلا مددددن جوانددددب اكادينيددددة واللعددددد تددددن الأوطددددان، واددددذل  الوددددغوط الجامعيددددة ب
 ولقافية واقتصادية وديرها.

بجنيدد   النددريه القددا نون ت ددى امددر الأزهددر يحتوددناالددذن  الاتتندداءوت ددى الددردم مددن هددذا 
دا كدان هد لاء الطللدة يدريدون فدأ بلدد اهيساتا وروافدا للطللة الوافددين الداريدين بدالأزهر، رلا اند

 
 انر

ديددددر الددددذن  ةتعلينيدددد االجددددث تربددددوا تلم ددددا، ونعندددد ال قافددددات والعددددادات ديددددر تلدددد  ات م، ولقافددددا ديددددر بلددددد
  – يختلددده، اندددا ا  دددم يعمندددون فدددأ مجتنددد  تعدددودوا تلم دددا

ً
طليعدددة بلددددا  م ومسدددقط مددد   –ولدددو جز يدددا

النفسدية الجدث  اتمجتنعات م الجث وفدوا م  ا، فبن ذل  قد ي دن ر ى العديدد مدن الودغوطو  رؤويهم
 لهذ

ً
 ق. 31، 2014ا التلاين سنعنا ييد وليل، يواجهو  ا نعرا

اا ددددر لتكددددون ارندددداهج ب الاهتنددددارفددددأ  ينحصددددرتدددددويل التعلدددديم الجددددام أ لا  موددددنون انددددا ان 
 وارعلومدداتال قافددات  تننيددة وتطددويربددل الهدددح هددو  ؛او زيددادة الحددرا  الأكددادي ث فددأ  ددد ذاتددا ،دوليددة

مش والعندل فدأ تدالم اا در ترابطدا، اندا اندا والقيم لد  الطلاب، والتباد من ا  م اا در ايدتعدادا للعد
ة فأ  د ذاتدا، فهدو يسد ى لودنان ان اللعدد الددو أ تدم دمجدا بطريقدة مسدتدامة فدأ وييلة ولمس داي

 الوظددددا ه الر مسددددة للتعلدددديم والددددتعلم، وينتددددا  ارعرفددددة، وودمددددة المجتندددد  المح ددددأ والمجتندددد  الأابددددر
Knight, 2012, 5-6).ق 

مجددددات ضددددغوط  يددددان ان اللحددددوث الجددددث اجريددددت فددددأ  ددددان الحال، يددددر  اللات ددددى مايددددلق وبنددداء
الحيددداة الجامعيدددة الطدددلاب الوافددددين قليلدددة ر دددى  دددد مدددا؛ وبالتدددا أ فدددبن هدددذا الفسدددة فدددأ  اجدددة مايدددة ر دددى 
ين مدددن ودددلات مراجع  ندددا ل دبيدددات اللح يدددة 

 
ارزيدددد مدددن اللحدددوث فدددأ هدددذا الصددددد،  يدددل تلدددين لللدددا  

 -تم التطددر  للحدل ضدغوط الحيداة الجامعيددة مد  تددويل التعلدديم النفسدية فدأ اللمسدة العربيددة اندا لدم يد
 لاودددتلاح ال قافدددة ارصدددرية بندددا فم دددا مدددن تدددادات وتقاليدددد مدددن بعدددل  -فدددأ  ددددود تلدددم اللا  دددان

ً
ونعدددرا

وددتلاح ال قافددات الأوددر ؛ فربنددا يدد دن هددذا ر ددى اددعور الطالددب الوافددد بالوددغوط النفسددية نريجددة لا 
اعأ مددددد  اصدددددددقا ا لغربدددددة، وتدددددددر القددددددرة ت ددددددى التواصدددددل الاجتندددددداللمسدددددة الاجتناتيدددددة، وا  سددددددا  با

 ومعارفا.

ينكدددن القدددوت بدددبن هندددا  لندددة مندددكلة فدددأ هدددذا الصددددد، وقدددد  وفدددأ ضدددوء مدددا اوردا اللا  دددان
اتضددددحت فددددأ ارقددددار الأوت مددددن وددددلات اددددعور اللا  ددددان بارنددددكلة مددددن وددددلات تنلهنددددا بو دددددة ا رادددداد 

ددددادي ث بكليدددددة التربيدددددة جامعدددددة الأزهدددددر ان ين للفدددددر  الم تلفدددددة للطدددددلاب الأكد دددداديني  ين اكد ين ومرادددددد 
 
 سدددددق

الوافدين، انا اتضل ذل  من ولات اللقاءات الم تلفة م  ه لاء الطلاب الناء الايتنا  رنكلات م 
ي  م بالجامعة، وقد تم تدتيم ذل  من ولات الدرايات واللحدوث الم تلفة الجث تعترضهم الناء درا
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ب مدددن ضدددغوطات واوضدددحت  جدددم مدددد  مدددا يعانيدددا هددد لاء الطدددلا  السدددابقة الجدددث ايددددت هدددذا ارندددكلة
فأ ضوء مدا يتعرضدون لدا مدن مواقده  ياتيدة وجامعيدة، م دل درايدة مادية ولقافية اكادينية وديرها 

 Nguyen etق، ودراية 2019ق، ودراية رينان تلدالوهاب وآورون سHarrison & Peacock, 2009س
 al., 2019)ق، ودرايددة سLarbi et al., 2022  ق، ودرايددة(Cao et., al, 2021) وقددد ااددارت هددذا ،

الدرايات ر ى ان ه لاء الطلاب الوافدين سالدوليينق لدي م منكلات وضغوطات مرتلطدة بالجواندب 
توضدددددل تلاق  دددددا والرهدددددا بالجاندددددب و الم تلفدددددة للتعلددددديم مدددددن نا يدددددة تعلينيدددددة ولقافيدددددة وماديدددددة وديرهدددددا 

 التدوي أ للتعليم.

جاهدات الطدلاب نحدو تددويل الر التفاتدل بدين اتأ الس ات التا أ ما وتكنن منكلة اللحل ف
وال لفيددة ال قافيددة سافريقددي ل ايدديونق فددأ ضددغوط  ،والنددو  سذكددور ل رندداثق ،التعلدديم سريجددااي ل يددللثق

 ة، لد  الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر؟الحياة الجامعية وابعادها الم تلف

 أهداف البحث:ثالثا: 

طليعدة ضدغوط الحيداة الجامعيدة فدى ضدوء اتجاهدات  أ ر ى التعرح ت دىي دح اللحل الحا 
الطدددلاب الوافددددين بجامعدددة الأزهدددر نحدددو تددددويل التعلددديم، والكنددده تدددن الدددر التفاتدددل بدددين اتجاهدددات 

وال لفيددة ال قافيددة سافريقددي ل  ،والنددو  سذكددور ل رندداثق ،الطددلاب نحددو تدددويل التعلدديم سريجددااي ل يددللثق
 الجامعية وابعادها الم تلفة.اييونق فأ ضغوط الحياة 

 أهمية البحث: رابعا: 

 ينطون موضو  اللحل الحا أ ت ى اهنية يواء من النا ية النعرية او من

 النا ية التطليقية يوضحها اللا  ان كالتا أ: 

 الأهمية النظرية: وتتضح من خلال -أ

حيداة الجامعيدة، تكنن اهنية اللحل الحا أ فينا يقدما من رطار نعرن رتغيرن ضغوط ال -
لاب الوافددددين بجامعدددة الأزهدددر، وتددددويل التعلددديم، وتسدددليط الودددوء ت دددى اهنيدددة درايدددة الطددد

  يل ر  م يعانون العديد من الصعوبات والوغوطات نريجة لدراي  م وادتراب م.

توطيد العلاقدة النعريدة بدين ضدغوط الحيداة الجامعيدة بببعادهدا الم تلفدة وتددويل التعلديم،  -
هددددددذا الوددددددغوطات ويددددددلل تددددددذليلها قددددددد يدددددد دن ر ددددددى تجنددددددب العديددددددد مددددددن  وايدددددده ان تحديددددددد

 ذا المجات.ارنكلات لدي م؛ منا يعد رضافة تلنية فأ ه

 الأهمية التطبيقية: وتتضح من خلال:

تددوفير ادوات لتقيدديم وقيددا  ضددغوط الحيدداة الجامعيددة واتجاهددات الطددلاب الوافدددين نحددو  -
ارسددددددتجدات الجددددددث تطددددددرا ت ددددددى المجددددددات  تدددددددويل التعلدددددديم، بندددددداء ت ددددددى معددددددايير مسددددددتحدلة وفددددددق

 النفس ث. 

الحاليددة فددأ جددذب انعددار الم تصددين وارسدد ولين لأهنيددة مددا يعانيددا هدد لاء  اللحددلسددهم يقددد  -
الطلاب؛ منا يسهم فأ  ل منكلات م وتقلات م من جنيد  الجواندب النفسدية والاجتناتيدة 

 وال قافية والحياتية وديرها. ،والتعلينية
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ا   تفيددد الم تصددين بالعنددل ت ددى ضددرورة وضدد  تم التوصددل رليددا مددن نتددبا ضددافة ر ددى ان مددا يدد -
بدددرام  ررادددادية وديرهدددا؛ تسدددهم فدددأ التخفيددده تددد  م مدددن النا يدددة النفسدددية والاجتناتيدددة فدددأ 

 ارقار الأوت، لم العديد من النوا أ الأور .

 الإجرائية :  البحثمفاهيم خامسا: 

 : ضغوط الحياة الجامعية  -1

مجندددددو  الصدددددعوبات وارندددددكلات وارواقددددده السدددددللية الجدددددث  ا تلدددددارة تدددددنيعرفهدددددا اللا  دددددان بب  ددددد
يواجههددددددا الطددددددلاب الوافدددددددين وددددددلات فتددددددرة درايدددددد  م فددددددأ جامعددددددة الأزهددددددر، وتدددددد لر ت ددددددى طليعددددددة  يددددددات م 

والاجتناتية ال قافية، والجث قد تعيق دراي  م  واراديةالجامعية، والجث تتعلق بالجوانب الأكادينية 
 للية ارراد تحقيقها.وتحقيق الأهداح ارستق

 الاتجاه نحو تدويل التعليم:  -2

توجهددات الطددلاب الوافدددين بجامعددة الأزهددر وايددتجاب  م وفددق  يعرفددا اللا  ددان ببنددا تلددارة تددن
وبرات م ال  صية والنفسية والاجتناتية وديرها نحو توافر اللعدد الددو أ وتبدر الدوط ث فدأ التعلديم 

فة، والحرا  الدو أ للطلاب واتواء هيسة التدر س؛ بنا والتدر س، وار يسات، وال دمات الم تل
يونن وجود صلغة دولية يبلفها الطلاب الوافدين تند دراي  م بجامعة الأزهر النريه، والجث رما 

 ان تكون اتجاهات ريجابية او يللية.

افدون بجامعة الأزهر:  -3  الطلاب الو

موا  يعددرفهم اللا  ددان بددب  م تلددارة تددن فددة؛ ردلددة مددن لقافددات وبلدددان مختلالطددلاب الددذين قددد 
م  م وقصدا فأ الدراية العلنية اوالنرتية بجامعة الأزهر النريه فأ تخصصات مختلفة؛ ب دح 

 ا تداد العل ث والنرعأ والفكرن الويطي، لينقلوا ما   لوا ودريوا ر ى بلدا  م.

 حدود البحث:: سادسا

 قارن.تحددت فأ ايتخدار ارن ج الوصفي ار دود من جية:  ❖
تحددت فأ ارناراين فأ اللحل من الطلاب الوافدين الأفريقيين  دود بنرية:  ❖

طالب وطاللة، منن  100والأييويين منن يدريون بجامعة الأزهر، وتددهم من 
 تاما. 24 -20تراو ت اتنارهم بين 

والدتوة ، الدرايات ا يلامية، بالقاهرة تحددت فأ كليات: التربية دود مكانية:  ❖
 بجامعة الأزهر. ميةالايلا 

 ل3 ل30، و جى ر2023 ل2 ل20تم تطليق اللحل فأ الفترة من  دود زمنية:  ❖
 .ر2023

 الإطار النظري للبحث:سابعا: 

افدون بجامعة الأزهر )الطلاب الدوليين(  -أ  الطلاب الو

ت ى الطلاب الوافدين م دل الطدلاب الددوليين او هنا  العديد من ارسنيات الجث يتم رطلاقها 
الأزهدددددددر الندددددددريه جامعدددددددة وجامعدددددددا، هدددددددو جاندددددددب او ارغتدددددددربين مدددددددن ادددددددجى بقدددددددا  الأرل، مقصددددددددهم الأ 

 مدددن  الايدددتةادةبدددذل   مقصددددهموترالدددا ارتدددين، الفيدددال مدددن تلندددا  وي  لدددون الدرايدددة فيدددا  يسددد  دفون 
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نقدل ارعدارح ومدا تعلندوا لللددا  م وادعوب م،  لدمتلوما؛ ردلة م  م فأ بناء العقدوت والدروع، مختله 
 السليم، والعمش بسلار ومحلة.هم وي نسوهم ت ى الويطية والاتتدات، وبناء الفكر فيربو 

مدن بلددا  م الم تلفدة مدن مرا دل تعلينيدة قلدل الجامعيدة، ويحتداجون ر دى  ويبتي ه لاء الطلاب
دي يتددبقلنوا مدد  المجتندد  الجديددد فددأ يددبيل مددا يتطللددا مددن مهددار وتكليفددات  ارزيددد مددن الوقددت والجهددد كد

ق ر ددى ان اللمسددة الجامعيددة تختلدده تنامددا تددن اللمسددة Mudhovozi, ,2012 251ل و نددير سواتلدداء.  يدد
اردريدددية القدددادر م  دددا هددد لاء الطدددلاب، فهدددم معرضدددون رسدددتويات تاليدددة مدددن التدددوتر والقلدددق لاودددتلاح 
كلتددا اللييتددين، وبالتددا أ فهددم محتدداجون ر ددى التوافددق الدراسدد ث والاجتندداعأ والنفسدد ث، رواجهددة تحددديات 

يداة الجامعيدة، لأن تددر مواجهدة م دل هدذا التحددديات يد لر ت دى هد لاء الطدلاب بندكل اليدر وت ددأ الح
هدددم، وتليدددا ينكدددن القدددوت بدددبن صدددعوبات التوافدددق مددد  الحيددداة الجامعيدددة تحتدددا  ر دددى اهتندددار نتدددا   تعلن

، لأ  ا ينكن ان ت دن ر ى فنل الطلاب وتدر رانات دراي  م.  جدن 

الجديد، وهذا العنلية ينكدن  التوافق م  النعار التعلي ث  يل يجب ت ى الطلاب الوافدين
ان تكون صعلة ومجهدة ت ى الطالب واصة فأ بداية القدور ر أ الجامعدة، فالنعدار التعلي دث الدذن 
يتعرل لا الطالب يختله تن النعدار فدأ ار يسدات الأكادينيدة فدأ بلددا الأصد أ، فالطالدب لا يكدون 

 2016 2268 ,ايدية وطدر  وايداليب التددر س وادذا ايداليب التقيديم ست ى دراية جيدة بارناهج الدر 
,Mesidor.ق 

فددددأ  دددددوث التوافددددق بصددددفة تامددددة للطددددلاب الوافدددددين  ددددأ ارعرفددددة ومددددن العوامددددل الجددددث تسدددداتد 
الجيدددة للللددد ارودديه مددن  يددل معرفددة لقافتددا والعددادات والتقاليددد العامددة وارنددا  وبمسددة ارعمنددة 

ة وارعدددددايير الاجتناتيدددددة وال قافيدددددة النددددداملة، والاتصدددددالات بدددددين ال قافدددددات والغدددددذاء والرتايدددددة الصدددددحي
واياليب الحياة بصفة تامة، واذا النعار التعلي ث واللمسة الأكادينية من تعلم اللغة والقدرة ت دى 

مدددل مددد  مكوندددات العنليدددة التعلينيدددة مدددن الطدددلاب المحليدددين والوافددددين واتوددداء هيسدددة التددددر س التعا
 ق.Stadlord-Marque, 2005, 1داريين سواروظفين وا  

افدين -ب  ضغوط الحياة الجامعية لدى الطلاب الو

ق اهدم ارندكلات الجدث يتعدرل لهدا الطدلاب Wenhua & Zhe , ,2013 404ل د  وي  دو وزن س
 الوافدون والجث تن ل تحديا امار توافقهم الدراس ث فأ القوايا التالية: 

الحندددددددين ر دددددددأ الدددددددوطن، والندددددددعور بالو ددددددددة  القودددددددايا النفسدددددددية وال  صدددددددية: وتتن دددددددل فدددددددأ -1
النفسددددددية، والوددددددغوط النفسددددددية وال قافيددددددة والأكادينيددددددة، والااتسدددددداب والا لدددددداط والقلددددددق 

 وفقدان الهوية.

دادي ث، وارطالددب الأكادينيددة، تدددر فهددم النعددار  -2 القوددايا الأكادينيددة: وتنددنل الانجدداز الأكد
دادي ث، الصددعوبات فددأ التعلي ددث، تدددر وجددود مهددارات الددتعلم الفعددات لتحقيددق النجدد اع الأكد
 ايتخدار ال دمات التعلينية الداتنة م ل اركتلة وديرها. 

تناتية وال قافية: م ل الصدمة ال قافية، التنيية العنصرن، الصعوبات فأ القوايا الاج -3
التكيدددده مدددد  العددددادات والتقاليددددد الاجتناتيددددة وال قافيددددة الجديدددددة، صددددعوبة الااددددترا  فددددأ 

 الجديدة.الأننطة فأ ال قافة 

ق تعريفهدددا بب  دددا ر سدددا  الطالدددب بوطدددبة الأ دددداث ۸، 2016و ددداوت سصدددلاع الددددين ابدددو ناهيدددة، 
وارواقدددده السددددللية الجددددث يتعددددرل لهددددا فددددأ  ياتددددا اليوميددددة وتعهددددر فددددأ بعدددددين ايايدددديين هنددددا ضددددغوط 
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ال دددددوح مدددددن ارسدددددتقلل، وضدددددغوط الواقددددد  الاجتنددددداعأ والسياسددددد ث، وتتعلدددددق بالجواندددددب ال  صدددددية، 
والاقتصدددادية، والأكادينيدددة، والجدددث بندددرور الوقدددت قدددد ت يدددر لديدددا الندددعور بدددالقلق والتدددوتر والأيدددرية، 

 ر ت ى صحتا النفسية، وقدرتا ت ى التكيه وارواجهة.وا  لاط، وت ل

ق اندددددا ينكدددددن تقسددددديم ضدددددغوط الحيددددداة الجامعيدددددة ر دددددى 1162، ۲۰۲۰وتدددددر  سامدددددل محندددددد زايدددددد، 
ة، قدددد تكدددون قصددديرة يتكيددده معهدددا الطالدددب، او ضدددغوط اكادينيدددة، واجتناتيدددة، واقتصدددادية، وصدددحي

تددر  آلددارا يددللية طويلددة تدد لر تليددا فسدديولوجيا، او معرفيددا، او انفعاليددا، او يددلوايا، انددا ينكددن ان ت
ة الجث تعين طلاب الجامعدة ت دى التكيده نتقديم كافة الحلوت ارنكبد من ت ى الطلاب والمجتن ، لا 

 وارواجهة.

ق مصددادر الوددغوط الجددث يعدداني م  ددا طددلاب الجامعددة فددأ Govender et al,. 2015, 35و دددد س
 للاث فسات كالتا أ:

ارنددكلات الجسدددية م ددل ا تاقددات، والصددعوبات اراليددة،  الوددغوط ال  صددية: وتنددنل -1
وارنددددكلات الأيدددددرية، والقوددددايا الاجتناتيدددددة، والانتقدددددات مددددن مر لدددددة ارراهقددددة ر دددددى مر لدددددة 

 الراد.

لجددداوت الزمنيددة الصددارمة توقعددات الدرايددية اررتفعددة، االوددغوط الأكادينيددة: وتنددنل ال -2
 للفصوت الدرايية، وضغوط الامتحانات، ويدارة الوقت، والعنل اريداني.

الوددددددغوط اررتلطددددددة بددددددالتكيه مدددددد  الحيدددددداة الجامعيددددددة: وتنددددددنل العلاقددددددات مدددددد  الأصدددددددقاء  -3
ة  دددأ واردريدددين. يتضدددل مندددا يدددلق ان اهدددم الودددغوط الجدددث تواجدددا طالدددب ارر لدددة الجامعيددد

 .الوغوط الأكادينية والاجتناتية، والاقتصادية

كادينيددة تعبدددر تددن الحالدددة الانفعاليدددة ق ان الودددغوط الأHj Ramli et al , 1 ,2018ویددر) س
والنفسية الأا ر ايوتا الجث ينر ب ا الطلاب الناء دراي  م الجامعية، ويحدث ذل  نريجة لمجنوتة 

تخصددددد  الدراسددددد ث ارنايدددددب، واودددددتلاح النعدددددار وايدددددعة مدددددن القودددددايا تندددددنل صدددددعوبات اوتيدددددار ال
التعلي ددددددث الجددددددام أ اددددددكلا وموددددددنونا تددددددن اررا ددددددل التعلينيددددددة الجددددددث تسددددددلقا، والتفكيددددددر فددددددأ ال طددددددط 

 ارستقللية بعد التخر .

ق ان الودغوط الاجتناتيدة اهدم مصدادر الودغوط Thawabieh & Qaisy, 116 ,2012ویدر) س
تفددرل  ةت مددن اللمسددة الجددث يعددمش ب ددا ر ددى بمسددة جديدددلددد  الطالددب الجددام أ، ويرجدد  ذلدد  ر ددى الانتقددا

دارة، وقد ي ت  تن ذل  منكلات ا يدرة تتن دل تليا تلاقات متعددة م  الأصدقاء، واردريين، وا  
فدددأ ضدددعه التواصدددل الاجتنددداعأ مددد  اوودددرين، والتدددوتر والقلدددق، والندددعور بالتعدددب والألدددم وصدددعوبة فدددأ 

 النور.

ب الجامعددددددة، وذلددددددد  نعددددددددرا التحدددددددديات الجددددددث يعددددددداني م  دددددددا طددددددددلا تعدددددددد ارددددددددوارد اراديددددددة ا دددددددد اهددددددم 
ايددددهم بارسدددد ولية اا ددددر مددددن اررا ددددل السددددابقة، فالوددددغوط اراديددددة منددددكلة وايددددعة الانرنددددار،  س  

وتندددكل  ددداجزا امدددار الطدددلاب لايدددتكنات درايددد  م الجامعيدددة، فهدددم معرضدددون ل  طدددر بسدددبب نقددد  
 ق.Hicks, 145 ,2021هداح ساروارد ارتا ة وبالتا أ التوقه تن تحقيق الأ 
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 تدويل التعليم: -جـ 

مددن ولالهدا يددتم ردوددات الأبعدداد الدوليددة يقصدد بنفهددور تدددويل التعلدديم الجدام أة العنليددة الجددث 
 ق.De Wit, 2002ال قافية فأ التدر س وم يسات التعليم الجام أ والعا أة س وتبر

اقهم ووجهات نعرهم، انا تعنل فالدراية فأ ال ار  تساتد الطلاب الدوليين ت ى تويي  آف
ين صورة الفرد تن ذاتا، با ضافة ر ى ا  ا تولد لدد  الطدلاب اتجاهدات حست ى تعزيز ال  صية وت

اا ر ريجابية تجاا ال قافات الأور ؛ فالدرايات الدوليدة تقددر للطدلاب فرصدة لايتكنداح لقافدات 
ارات تبددر ال قافيددة، انددا ان اربدداب مختلفددة، وتعلددم طددر  جديدددة مددن التفكيددر وتحسددين ارعددارح وارهدد

 ق.Ho et al., 2015 ورا سالعنل يقدرون وبرات الدراية بال ار  تند توظيه وريجأ الجامعات م

وباطلا  اللا  ان ت ى مبدررات تددويل التعلديم الجدام أ وجددا ان هندا  مجنوتدة مدن اربدررات 
 و أ كالتا أ: قKnight, 2004, 23الجث يتم اوذها فأ الاتتلار انا اوضحها  س

يددددرتلط التدددددويل بتحقيددددق العديددددد مددددن الأهددددداح الاقتصددددادية الدددددوت م  ددددا تحسددددين ارددددوارد  -1
البنددددددرية اللازمددددددة للتننيددددددة الندددددداملة، وتصددددددين القدددددددرات التنافسددددددية ل مددددددة ت ددددددى ارسددددددتو  
الدددددو أ، انددددا يسددددهم وجددددود الطددددلاب الأجانددددب فددددأ توطيددددد ويقامددددة تلاقددددات تجاريددددة ودوليددددة، 

الاقتصددددددادية ارلاادددددرة الجدددددث تعددددددود ت دددددى كدددددل مددددددن ار يسدددددة والمجتندددددد ، با ضدددددافة للفوا دددددد 
ن، زيددادة القدددرة التنافسددية، والانطددلا  فددأ يددو  وتتوددنن تلدد  اربددررات: الننددو الاقتصدداد

 العنل الحوافز ارالية.

انا ان هنا  مبررات مرتلطدة بنا يدة تحقيدق اللعدد الددو أ فدأ اللحدوث والتددر س، رننداء  -2
كانة والسنعة الدولية، الوفداء بارعدايير الأكادينيدة الدوليدة. اربدررات ار يسات، تعزيز ار

 نب اربررات الاقتصادية والسيايية.ال قافية والاجتناتية ر ى جا

انا توجد ايوا مجنوتة من اربررات تراز ت ى دور ومكاندة ال قافدة واللغدة ال اصدة بكدل  -3
ور ، بجانب تننية الأفدراد وارتعلندين بلد وت ى اهنية فهم ال قافات واللغات الأجنبية الأ 

تعدداون ال قددافأ والفهددم للنسدداتدة ت ددى رفدد  مسددتو  معمندد  م مددن وددلات تعزيددز التلددادت وال
ارنددتر  تبددر الحدددود، وتتن ددل فددأ: الحفددا  ت ددى الهويددة ال قافيددة الوطنيددة، فهددم لل قافددات 

 روع ارواطنة، والتننية الاجتناتية والمجتنعية. ةالم تلفة، وتنني

ين ان هددددذا اربددددررات تقدددد  فددددأ نطددددا  للالددددة مبددددررات لتدددددويل 
 
وفددددأ ضددددوء مددددا يددددلق يتحدددددد لللددددا  

التعلدددديم، و ددددأ اربددددررات الاقتصددددادية، والأكادينيددددة، والاجتناتيددددة ال قافيددددة، و ددددأ داللددددا مددددا تقابددددل مددددا 
يواجهددا الطددلاب الوافدددون مددن ضددغوطات فددأ هددذا المجددالات، فنددن نا يددة تسدد ى الدددوت لتحقيددق هددذا 

وانب ال لالة وديرها، بنا تتوننا من مبررات واهداح وموامين، ومن نا ية اور  يجدد بعدل الج
دين بعدددددددل العقلدددددددات فدددددددأ هدددددددذا الجواندددددددب فيندددددددا يخصدددددددهم مدددددددن الندددددددوا أ الاقتصدددددددادية الطدددددددلاب الوافددددددد

تددوفر لهدد لاء الطددلاب تددذليلا للعقلددات فددأ هددذا النددوا أ؛ فددبن  فددبذاالأكادينيددة والاجتناتيددة ال قافيددة، 
التدددويل فدأ التعلدديم  ون بن ابددة دليدل وتلامدة ت ددى نجداع التدددويل فدأ الللدد الددذن يسد ى لهدذاذلد  يديك

الجدددام أ لديدددا، وتتوقددده اتجاهدددات هددد لاء الطدددلاب الددددوليين نحدددو تددددويل التعلددديم وفقدددا للودددغوطات 
 الجث يتعرضون لها من تدمها.

الدراسددد ث الددذن يدددتم ولددذا فبنددا مدددن الأهنيددة بنكدددان الوقددوح امدددار تحددديات تدددة م  دددا: المحتددو  
ددان لابدددد تدر سدددا.  يدددل يعدددد تددددويل اردددن ج الدراسددد ث ويددديلة  تدددد مدددن وضددد  اد ال دددريجين، مدددن هندددا كد

تحديددددددد جيددددددد للنددددددن ج مددددددن وددددددلات رضددددددفاء اللعددددددد الدددددددو أ ت ددددددى ارندددددداهج، وتوددددددنين وتصددددددنيم ارندددددداهج 
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 ,Bond et al, 2003الدرايدية فدأ لدوب جديدد ذا صدلغة دوليدة، والتويد  فدأ ردودات اللغدات الأجنبيدة 
 ق.(58

با ضافة ر ى العنل ت ى ت يسة العروح را يس ى بالحرا  الطلاادي، فلدالردم مدن الفوا دد الجدث 
تعددود مددن وددلات هددذ الحددرا  ت ددى ار يسددة والدولددة الجددث ترل ددى الحددرا ، رلا انددا ي ل ددأ مراتدداة هدد لاء 

  الطلااددددي واجتددددذاب الطددددلاب فددددأ ضددددوء الحددددرا  الطلااددددي. ومراتدددداة تددددذليل البددددرام  ال اصددددة بددددالحرا
التدويليدددة  الطدددلاب الددددوليين،  يدددل رن البدددرام  ال اصدددة فدددأ هدددذا الصددددد ت دددى را  اولويدددات البدددرام 

 ق.Fruhbrodt, 1997, 43بجني  الجامعات س

واددذل  العنددل ت ددى الركددا ز الأيايددية لعنليددة التدددويل و ددأ تتن ددل فددأ اتودداء هيسددة التدددر س، 
لحدددرا  الطلاادددي. وتلدددم م دور فدددأ بنددداء التقيددديم والبدددرام  وتل دددث ايقومدددون بعنليدددة التقدددويم و  الدددذينفهدددم 

ع ددوا و وددروا  الكفدداءات البنددرية، وذلدد  بعددد رتددداد اتودداء هيسددة التدددر س انفسددهم، لأ  ددم قددد ابت 
فعاليدددات تلنيدددة، وتاادددوا تدددادات وتقاليدددد مختلفدددة، واارسدددلوا صدددفات جديددددة تسدددن  لهدددم بتكدددوين 

الطريدددق العل دددث للطدددلاب الوافددددين بندددكل ريجدددااي س سدددار ش صددديات متوازندددة ومتفتحدددة، مندددا ينهدددد 
 ق.92 -91، 2011بدراون، 
 راسات السابقة ذات الصلة:بعض البحوث والدسابعا:

ق دراية تناولت التفاتدل بدين الطدلاب المحليدين والددوليين Harrison & Peacock, 2009اجر  س
ه التدددددر سة فددددأ جنددددوب دددددرب طالددددب م ة ددددأ فددددأ جددددامعتين ةمك دددد 100بايددددتخدار بيانددددات نوتيددددة مددددن 

ستخدر نعرية ال  ديد ارتكامل لسريفان ويريفان لتحليل الليانات، وييجاد ادلة
 
لجني   رنجلترا، وت

انوا  ال  ديدات الأراعة الجث يتوقعو  ا تندما تتفاتل المجنوتات ال ارجية، ولقد وجد ان الطدلاب 
م الأكادي ث وهوي  م الجناتية من وجود فأ ار ةت يدركون الوغوطات من ولات ال  ديدات لنجا ه

لط هددددذا الم دددداوح بنددددبن ااددددكات الطددددلاب الدددددوليين فددددأ الحددددرر الجددددام أ وفددددأ الفصددددل الدراسدددد ث، وتددددرت
التفاتل ةالواتيدةة مندا يد دن ر دى ةادرا الأجاندب السدللثة بال سدلة ل دلليدة، وتخلد  الدرايدة ر دى ان 

جنددددددة ةالتددددددويل فدددددأ ار دددددةتة ، وتقدددددديم اقترا دددددات نعريدددددة ال  ديدددددد ارتكاملدددددة  دددددأ اداة مفيددددددة فدددددأ نقدددددد ا
للسيايات وارناريات الجث قد تخفه الوغوطات من ولات ال  ديدات ارتصورة، وبالتا أ تحسين 

 جودة ونتا   التفاتل بين ال قافات.

ق ر دددددددى الكنددددددده تدددددددن ارندددددددكلات 2011وهددددددددح بحدددددددل ستلددددددددالوهاب زاريدددددددا؛ ربدددددددراهيم يدددددددلينان، 
الجث تجابا الطلاب الوافدون ر ى ماليةيا لطلب العلم لأوت مرة؛  ،والأكادينيةال قافية، والاجتناتية، 

م، ومفاهينهم تن الحياة الجامعية، فيصطدمون هنا بننكلات تددة. مدن هندا لأ  م يبتون ب قافات 
يجابددا الطالدددب صدددعوبات تدددة، وتوا دددق تقددده امامدددا  يددات النجددداع، وتدددراا يتخددلط فدددأ  يدددرة ودهندددة 

 .ديات. لمَّ يحاوت اللحل وض  الحلوت لتل  ارنكلاتامار كل هذا التح

ق ر ددددى معرفددددة مددددد  تكيدددده وتوافددددق الطللددددة الوافدددددين 2013وهددددفت درايددددة ريددددناتيل محنددددد س
دادي ث، والمجددات النفسدد ث، والمجددات  الداريددين فددأ الجامعددات الأردنيددة فددأ اراعددة مجددالات  ددأ: المجددات الأكد

الهدددح تدم تطددوير ايددرلانا بحددل توددننت المجددالات  الاجتنداعأ، والمجددات الاقتصددادن، ولتحقيددق هددذا
ق طاللدددا وطاللدددة. وتوصدددلت 350غ  جنهدددا سارندددار رلم دددا اتدددلاا، طلقدددت ت دددى تيندددة تندددوا ية طلقيدددة بلددد

الدراية ر ى تدر وجود فدرو  ذات دلالدة ر صدا ية فدأ تكيده وتوافدق الطللدة الوافددين تعدز  رتغيدر 
دددددان فددددددأ المجددددددات الاقتصددددددادوتلددددددين ان ات ددددددى مسددددددتو  للتك ،ارسددددددتو  الدراسدددددد ث ن، يليددددددا المجددددددات يدددددده كد

 الاجتناعأ لم المجات النفس ث وان اقل مستو  تكيه كان فأ المجات الأكادي ث.
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ق ر ى الكنده تدن العلاقدة بدين الودغوط النفسدية وكدل 2014ويعت دراية نعنا ييد وليل س
اللعددددددوث مددددددن السددددددلو  التوايددددددد  وجددددددودة الحيدددددداة لددددددد  مجنوتددددددة مددددددن الطددددددلاب الوافدددددددين بنعاهددددددد 

 الايددلامية، والتعددرح ت ددى الفددرو  فددى هددذا الوددغوط وفقددا رتغيددرن النددو  والعرقيددة، وتكونددت العينددة
ق طاللا وطاللة من دوت نيجيريا والصين والولايات ارتحدة الامريكية، مندن تدراوع متويدط 180من س

الحيداة،  ق ينة. وتم تصنيم مقايمس الوغوط النفسية والسلو  التوايد  وجدودة18.2اتنارهمس
وااارت النتا   ا ى وجود ارتلاطات ياللة ودالة ا صا ية بين الوغوط النفسية وكل مدن السدلو  

توامددل هددم: الكفدداءة  التوايددد  وجددودة الحيدداة. انددا ايددفرت نتددا   التحليددل العددام ى تددن وجددود للالددة
ب الدددذكور مدددن الاجتناتيدددة، والكفددداءة الصدددحية، والكفددداءة الذاتيدددة. وا دددى جاندددب هدددذا، تلدددين ان الطدددلا 

لكليددة دولددة نيجيريددا اا ددر معاندداة مددن كددل مددن الوددغوط اردريددية والاقتصددادية والصددحية، والدرجددة ا
للوددغوط النفسددية، وايددفرت النتددا   تددن ان الطاللددات الوافدددات مددن دولددة نيجيريددا اا ددر معاندداة مددن 

 الوغوط الاجتناتية.

يددددددلل تكيدددددده الطددددددلاب ق ر ددددددى الكندددددده تددددددن 2019وهدددددددح بحددددددل رينددددددان تلدددددددالوهاب وآوددددددرون س
ا واكادينيددا والوقددوح ت ددى ارنددكلات الجددث تددواجههم يددواء الوافدددين داوددل المجتندد  ارصددرن اجتناتيدد

فأ بمس  م الاجتناتية او الأكادينية الجديدة. ويعيا لتحقيق اهدداح الدرايدة تدم الايدتعانة بنعريدة 
 ددل الاجتندداعأ والددذن يدداتد التكيدده تبددر ال قافددات سلددد ادديم يددان يددون ق، يددتخدمت اللا  ددة مددن ج ار

جند  اللياندات م  دا ت ى تحديد منكلة اللحل وجند  اللياندات ارطلوبدة. وتدم ايدتخدار تددة ادوات ل
مفددردة، با ضددافة ر ددى رجددراء ارقددابلات ارتعنقددة  263الايددتبيان الددذن تددم تطليقددا ت ددى تينددة قوامهددا 

  الطدددلاب الوافددددين مدددن  يدددل طاللدددا وافددددا. وتوصدددل اللحدددل ر دددى ان هندددا  تندددو  فدددأ وصدددا  18مددد  
الج سدددددددية، العندددددددر، الندددددددو ، الحالدددددددة الاجتناتيدددددددة، التخصددددددد  الدراسددددددد ث. و قدددددددق الطدددددددلاب التكيددددددده 

اء وددار  نطددا  الجامعددة، الاجتندداعأ مددن وددلات تدددة م اددرات اهنهددا تواصددلهم مدد  الجيددران والأصدددق
ومددن نا يددة  ،اءفهددم الل جددة ارصددرية، طريقددة قوددا  م لددوق  م مددن وددلات السددفر والت ددةا مدد  الأصدددق

رضداهم اور  ايتطا  الطلاب الوافدون ان يتكيفوا اكادينيدا مدن ودلات العديدد مدن ار ادرات م دل 
تدددن تخصصدددهم الدراسددد ث، تفددداتلهم مددد  اللمسدددة الجامعيدددة ومندددارا  م فدددأ الدددر لات و فدددلات التعدددارح 

كددددوين داوددددل الجامعددددة، واددددذل  منددددارا  م فددددأ المحاضددددرات وتواصددددلهم مدددد  اتودددداء هيسددددة التدددددر س وت
صددداقات داودددل الحددرر الجدددام أ، با ضددافة ر دددى قدددرت م ت دددى مواجهددة ارندددكلات الجددث يتعرضدددون لهدددا 

 اجتناتيا واكادينيا.

ق ر دى درايدة انرندار وت لد  يدلوايات طلدب ارسداتدة بدين (Nguyen et al, 2019ويدعت درايدة 
وتحليدددددل  ANOVAالطدددددلاب الددددددوليين والمحليدددددين فدددددأ بمسدددددة متعدددددددة ال قافدددددات، مدددددن ودددددلات ايدددددتخدار 

يددددر ق كانددددت ارصددددادر د1الانحدددددار ارتعدددددد، وورجددددت بعددددل النتددددا   ارهنددددة مددددن هددددذا الدرايددددة  ددددأ: س
الرينية  أ ارصادر الأا ر انرنارًا لطلدب ارسداتدة بدين الطدلاب الددوليين والمحليدين، بمنندا لدم يكدن 

دددان الطددددلاب الأجانددددب اا ددددر ترضددددة للتغلدددد2طلددددب ارسدددداتدة الريدددد ث اددددائعًا ؛ س ب ت ددددى الصددددعوبات ق كد
دددان ا جهدددداد 3الانفعاليددددة بنفددددردهم وطلددددب ارسدددداتدة تبددددر ا نترنددددت اا ددددر مددددن الطددددلاب المحليددددين؛ س ق كد

 للسلوايات الرينية وديدر الريدنية وارت
ً
 ريجابيا

ً
نوتدة لطلدب ارسداتدة بدين الطدلاب التراا ث م ارا

ق كدان الااتسداب 4لمحليدين؛سالدوليين ويلوايات اللحل تدن ارسداتدة ديدر الريدنية او بدين الطدلاب ا
ا يللًا بايتعداد الطلاب الدوليين لطلب ارسداتدة مدن مصدادر ديدر ريد

ً
نية. تندير النتدا   ر دى مرتلط

مخددددداطر ا جهددددداد التراا ددددددث الدددددذن يواجهدددددا الطددددددلاب المحليدددددون فددددددأ بمسدددددة متعدددددددة ال قافددددددات الجدددددث يددددددتم 
 تجريبيًددا التغاضدد ث ت  ددا ونقدد  مصددادر طلددب ارسدداتدة للطددلاب الدددوليين. تددوف

ً
ر الدرايددة ايوًددا دلدديلا

لم ططي السيايات لتصنيم نعار تعلي ث مستدار بنكل افول فدأ دتدم الطدلاب الدذين يتعداملون 
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وصددلت الدرايددة ر ددى انددا ينكددن النعددر ر ددى مدد  الااتسدداب والتددوتر ال قددافأ  والتعددرل للوددغوط.  يددل ت
امدار التعلديم ارسدتنر وتحصديل  الوغوط من ودلات التدوتر والااتسداب ت دى ا  ندا تقلتدان ر مسدمتان

لاتتلددار السددا د الددذن يرلدد  الطددلاب الأجانددب، وبالتددا أ ايددتدامة نعددار التعلدديم اكددل، ومدد  ذلدد  فددبن ا
ننوذ  بيدرن فدأ الت داقه لا يبودذ فدأ الاتتلدار مدا رذا كدان طدلاب الللددان اروديفة محصدنين ضدد هدذا 

 ارنكلات.

هدو تحديدد تدبلير تددويل تكنولوجيدا ارعلومدات  ق(Huanca et al, 2019وكان الغدرل مدن درايدة 
فأ الحالات الجث تعاني من ضدغوطات انفعاليدة لدد  طدلاب الجامعدات،  يدل تدم الأودذ بعدين الاتتلدار 
بعدين رتغير التدويل: الحس التربون وي سا  ارنفعة انتغيرين مستقلين، وكان ارتغير التاب  هو 

ت تدوفير ال بدرة فدأ ايدتخدار الويدب، تدم رجدراء التحقيدق فدأ الانفعا أ، الدولة انتغيدر معددت مدن ودلا
أ بيددرو. تدددم التحقددق مددن صدددحة الننددوذ  الهيك دددأ فددد Covid-19 الددة الطددوارص الصدددحية بسددبب وجددود 

طاللدددددا جامعيدددددا، وولددددد  ر دددددى ان العامدددددل الأا دددددر تدددددبليرًا هدددددو الندددددعور بفا ددددددة  102ارقتدددددرع بعيندددددة مدددددن 
 خدار ومستو  ال براء ت ى الويب.تكنولوجيا ارعلومات والاتصالات، وايت

ق درايددة كددان الهدددح م  ددا هددو تقددديم محاولددة اوليددة لوضدد  Mittelmeier et al, 2019واجددر  س
طاللًدددددا النددددداء  1141نعريدددددة لهدددددذا الندددددكل مدددددن التددددددويل تدددددن بعدددددد مدددددن ودددددلات تحليدددددل متعندددددق لتجدددددارب 
 ة معدلدددة مدددن اداة الدرايدددة فدددأ اابدددر م يسدددة للتعلددديم تدددن بعدددد فدددأ جندددوب رفريقيدددا، بايدددتخدار ن ددد

ايتكنداح  ق، تدمBaker and Siryk, 1999سق الجدث طورهدا SACQتوافق الطالدب مد  ايدتبيان الكليدة س
عددددد، واددددذل  الطددددلاب الجنددددوب افددددريقيين  تجددددارب الدرايددددة للطددددلاب الدددددوليين الددددذين يعمنددددون تددددن ب 

ن التوافددددددق والطدددددلاب الدددددددوليين الددددددذين يعمنددددددون فددددددأ جنددددددوب رفريقيددددددا، وتنددددددير نندددددداذ  الانحدددددددار ر ددددددى ا
الأكددادي ث يددتم توقعددا بنددكل اليددر مددن وددلات التوافددق العدداطفي واللعددد تددن الوددغوطات الأكادينيددة، 

سلط النتا   الووء ت ى والتعلق بار يسة، والوصوت ر ى التكنولوجيا، والتدويل لطلاب ار ةت، وت
التطدددددورات  الحاجدددددة ر دددددى يدددددرد اا دددددر تعقيددددددًا  دددددوت التددددددويل فدددددأ رتددددددادات الدددددتعلم تدددددن بعدددددد فدددددأ ضدددددوء

طنة مد  التكنولوجية، منا يتطلب رتادة نعر محتنلة فينا قد يعنيا التددويل ةفدأ ال دار ة و ةفدأ الدو 
ظهور التكنولوجيا والتعلم تن بعد، ويلدو ان نوتًا جديدًا من تدويل التعليم العا أ آوذ فأ العهور 

 تن بعد. فأ التعليم العا أ فأ جنوب رفريقيا، والذن نطلق تليا ايم التدويل 

ق ر ددى تقددديم نعددرة تامددة ت ددى العوامددل الجددث قددد تدد لر ت ددى Jiang et al, 2021وهدددفت درايددة س
الرضا تن  ياة الطدلاب الددوليين فدأ بلددان اودر  ديدر بلددا  م، وتلحدل بندكل وداص فدأ تلد  الأمدور 

المحدددددة  الجدددث قدددد تددد لر ايوًدددا ت دددى الطدددلاب الأجاندددب فدددأ الصدددين، ويدددتم رجدددراء مقارندددات بدددين ارتغيدددرات
بنددددكل تدددددار وارتغيدددددرات اروجددددودة فدددددأ آيددددديا، وواصدددددة الصددددين، وكاندددددت النتدددددا   لهددددا آلدددددار ت دددددى صدددددان أ 
السيايدددددات وارناريددددددين الجددددددامعيين الددددددذين يسددددددعون ر دددددى تحسددددددين جددددددودة التعلدددددديم وودددددددمات الدددددددتم 
الايرنددددارية للطددددلاب الددددددوليين، وتوضددددل الدرايددددة ان الصدددددين  تتقدددددر فددددأ محاول  دددددا لتدددددويل التعلددددديم 
عددرح يددو  القليددل  جددى اون تددن الرضددا تددن  يدداة الطددلاب الأجانددب فددأ ذلدد  الللددد،  العددا أ، ولكددن لا ي 

لدد اروديه ت دى ينكن فهم الرضا تن الحياة ت ى انا ارد  الذن تساتدا فيدا تجدارب الأفدراد فدأ الل
 تحقيق اهدافهم ال  صية وتللية توقعات م فينا يتعلق بالت اقه.

بندكل ندوعأ ايدتراتيجيات التكيده للطدلاب الصدمنيين  (Cao et al, 2021)وايتكندفت درايدة 
  الودغوط الأكادينيدة، تدم ايدتخدار من جيدة اللحدل الندوعأ وموارد الدتم الاجتناعأ فأ التعامل م

ق فدددددأ تحليدددددل اللياندددددات الجددددددث تدددددم جنعهدددددا مدددددن ارقددددددابلات ادددددلا ارنعندددددة، وتدددددم تحديددددددد CQRالتدددددوافقي س
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ة، تدددددددم التوصدددددددل ر دددددددى الكفددددددداءة الأكادينيدددددددة وصددددددددمة ال قافدددددددة مجنوتدددددددة مدددددددن الودددددددغوطات الأكادينيددددددد
افددددددددات والودددددددغط لتكددددددددون ارصددددددددادر الر مسددددددددية الأكادينيدددددددة وارددددددددوارد الأكادينيددددددددة والتواصدددددددل بددددددددين ال ق

للوغوط الأكادينية للطلاب الصمنيين، تم التوصل ر ى ان الطلاب الددوليين الصدمنيون يسدعون ر دى 
ومدددددددوارد الددددددددتم الاجتنددددددداعأ للتعامدددددددل مددددددد  الودددددددغوطات  ايدددددددتخدار ايدددددددتراتيجيات التدددددددبقلم الم تلفدددددددة

التعامدددددل مددددد  ارندددددكلات للتعامدددددل مددددد   الأكادينيدددددة، وت دددددى وجدددددا التحديدددددد يسدددددتخدمون ايدددددتراتيجيات
التحدددددديات ارتعلقدددددة بالكفددددداءة، لكددددد  م يفودددددلون الصدددددبر بندددددكل اابدددددر للتعامدددددل مددددد  اندددددوا  اودددددر  مدددددن 

بنداء الدوطن يعددون انصددر اياسد ث للددتم الوغوط الأكادينية، تلاوة ت ى ذل  فبن الأقدران مدن ا
الاجتندددداعأ للطددددلاب الصددددمنيين فددددأ الددددتعلم الأكددددادي ث، يليددددا الدددددتم مددددن الطددددلاب متعددددددن الج سدددديات 

اادارت النتدا   الجدث تدم الحصدوت تلم دا مدن و  ،لتدوا أوالجامعات ل ارعلنين والطلاب ارويفين، ت ى ا
 مددددن السدددديا  

ً
دددادي ث ارودددديه، و ددددأ الجددددث الددددرت بندددددة ت ددددى الليانددددات ر ددددى ان لقافددددة التددددراث  بدددددلا الأكد

 للوغوط الأكادينية.  يتجابات مالسنات السلواية للطلاب الصمنيين فأ الفصل وا

دان هنددا  ان قلددق مددا أ نددات  تددن الوددغوط Larbi et al, 2022وايتقصددت درايددة س ق مددا رذا كد
رنددة الطددلاب فددأ الولايددات الجامعيدة لددد  الطددلاب الدددوليين فدأ م يسددات التعلدديم العددا أ مددن ودلات مقا

ارتحدددة الأمريكيددة والصددين، وايددتخدمت الدرايددة ننددوذ  اوتلددار مرتددب ذو تددبلير تنددوائي ايددتخدر 
،  واظهدددددرت النتدددددا   2019-2017طاللًدددددا دوليًدددددا ودددددلات السدددددنوات الأكادينيدددددة  3953تيندددددة مدددددن   جدددددم

دددا فدددأ معددددت القلدددق اردددا أ بدددين الطدددلاب الددددوليين فدددأ الولايددد
ً
ات ارتحددددة، فدددأ  دددين تدددانك انخفاضًدددا م حوظ

اة الأكادينيددددة، الطددددلاب الأجانددددب فددددأ الصددددين مددددن قلددددق مددددا أ اليددددر للغايددددة فينددددا يتعلددددق بوددددغوط الحيدددد
با ضددددافة ر ددددى ذلدددد  اظهددددرت النتددددا   وجددددود رضددددا ريجددددااي تددددن الحيدددداة تجدددداا السددددلو  ارددددا أ بعددددد فتددددرة 

تددن الحيداة تجدداا السددلو  ارددا أ الدرايدة فددأ الولايددات ارتحددة الأمريكيددة، بمننددا كددان هندا  رضددا يددللث 
فددأ الصددين، ومدد  ذلدد   قدددمت الدرايددة توصدديات  يويددة للنسدداتدة فددأ معالجددة هددذا العدداهرة وتعزيددز 

 لعا أ فأ كلتا الللدين.العلاقة بين الطلاب الدوليين ومديرن م يسات التعليم ا
ين من البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة 

َ
 ما يلي:مما سبق يتضح باستفادة الباحث

توضددددل اللحددددوث والدرايددددات السددددابقة فددددأ هددددذا الصدددددد ان الطددددلاب الوافدددددين يعددددانون مددددن  -
 نكلات النفسية وال قافية والاجتناتية وديرها.العديد من ار

ت ى هذا ارنكلات وجود القلدق الندات  تدن التعدرل للودغوط ببادكالها الم تلفدة؛  يترتب -
 منا يتولد تنا الرضا تن الحياة بدرجة ضعيفة.

ينكن النعر ر ى الوغوط ت ى ا  ا تقلة ر مسة امار ايتدامة التعلديم وتحصديل الطدلاب  -
 الأجانب.

تحدددددد العديددددد مددددن الدرايددددات واللحددددوث السددددابقة ايددددتراتيجيات التكيدددده وارواجهددددة الجددددث  -
 ينكن ان يستخدمها ه لاء الطلاب.

لطددددددلاب ايددددددتفاد اللا  ددددددان مددددددن هددددددذا الدرايددددددات واللحددددددوث السددددددابقة فددددددأ تحديددددددد اتددددددداد ا -
، والنتا  ، وتحديد موق  ارناراين فأ اللحل الحا أ، واذل  ارن ج ارستخدر، والأدوات

 .الحا أ من بين الدرايات واللحوث السابقة اللحل
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  فرض البحث:ثامنا:
، دات ر صدددا يا للتفاتدددل بدددين الاتجددداا نحدددو تددددويل التعلددديم سريجدددااي ل يدددللثق لا يوجدددد الدددر -

ال قافيدة سرفريقديل ايديونق فدأ ضدغوط الحيداة الجامعيدة   لفيةوال  ،والنو  سذكورل رناثق
 وابعادها الفرتية لدن الطلاب الوافدين بجامعة الأزهرة.

 إجراءات البحث: تاسعا: 

 عينة البحث: -أ

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث: •

الطددددددلاب  ق طاللددددددا وطاللددددددة مددددددن50تكونددددددت تينددددددة التحقددددددق مددددددن ال صددددددا   السدددددديكومترية مددددددن س
 ق تاما،4,21اما، بنتويط تنرن سق ت23-20الوافدين بجامعة الأزهر، منن تراو ت اتنارهم بين س

 ق.07,1وبانحراح معيارن س

  عينة البحث الأساسية: •
ق طالدددب وطاللدددة مدددن الطددددلاب الوافددددين بجامعدددة الأزهدددر، مددددن 100ادددار  فدددأ اللحدددل الأياسدددد ث س

ق، 86,1ق تامدددا، وبدددانحراح معيدددارن س5,21تندددرن س ق تامدددا، بنتويدددط24-20تراو دددت اتندددارهم بدددين س
 ب دح التحقق من فرول اللحل.

 أدوات البحث:  -ب

قدددددار اللا  دددددان ببتدددددداد مقياسددددد ث اللحدددددل وهندددددا: مقيدددددا  ضدددددغوط الحيددددداة الجامعيدددددة، ومقيدددددا  
 الاتجاا نحو تدويل التعليم.

 مقياس ضغوط الحياة الجامعية )إعداد الباحثان(: -1

 للنبررات التالية:ضغوط الحياة الجامعية وفقا قار اللا  ان ببتداد مقيا  

 ب الوافدين بجامعة الأزهر.تم بناء ارقيا ؛ لينايب هدح اللحل وتين  ا من الطلا  •

مععم ارقايمس اروجودة تقمس الوغوط بصفة تامة، رما ارصادر او ارعاهر، وتتكون  •
يعدددة اللحدددل مدددن تلدددارات ا يدددرة لا ترنايدددب مددد  وصدددا   تيندددة اللحدددل،  يدددل تتطلدددب طل

 تسهيل وتبسيط العلارات للطلاب الوافدين.

 وقد مر إعداد المقياس بالخطوات التالية: -

تددددم الاطددددلا  ت ددددى ا طددددار النعددددرن والدرايددددات السددددابقة فددددأ مجددددات الوددددغوط بصددددفة تامددددة  -ا
 وضغوط الحياة الجامعية بصفة واصة.

 ار ات: الاطلا  ت ى بعل ارقايمس ال اصة بوغوط الحياة الجامعية ت ى يبيل  -ب

 .Stallman & Hurstق 2016س    -

 ق.2019_ م ى ا ند تلداروجود س -
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 ق.2022محند رموان فتحأ س - -
 قار اللا  ان بتحديد مكونات ارقيا  الحا أ بناء ت ى مد  تواترا فأ الدرايات السابقة. - جد     

أ صورتا تم وض  تدد من العلارات لكل مقيا  فرعأ بحيل وصل تدد تلارات ارقيا  ف -د
 ق تلارة وزتت ت ى مكونات ارقيا  اتا ى:30الأولية س

 ( عدد عبارات المقاييس الفرعية لمقياس ضغوط الحياة الجامعية1جدول )
 عدد العبارات المقياس الفرعي
 10 الوغوط ارادية

 10 الوغوط الأكادينية
 10 الوغوط الاجتناتية وال قافية

، لاتم تحديد ميةان الايتجابة ت  –ه 
ً
-2-3ق ويقابلها الدرجات سى ارقيا  و أ سنعم، ا يانا

 ق للعلارات الساللة.3-2-1ق للعلارات ا يجابية، وس1

 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة الجامعية: -

قار اللا  ان بتطليق ارقيا  ت ى تينة التحقق من ال صا   السيكومترية،   
ح ت ى مد  فهم العلارات، ولحساب الاتسا  الداو أ ق طاللا وطاللة؛ للوقو 50وقوامها س

 وصد  وللات ارقيا .

 _ الاتساق الداخلي للمقياس:1

تم  ساب معاملات الارتلاط بين درجة العلارة ودرجة ارقيا  الفرعأ التابعة لا،   
 واذل  معامل الارتلاط بين درجة ارقيا  الفرعأ والدرجة الكلية للنقيا . 

باط بين العبارة ودرجة المقياس الفرعي التابعة له لمقياس ت الارت( معاملا 2)جدول 
 (50ضغوط الحياة الجامعية ن=)

الضغوط الاجتماعية  الضغوط الأكاديمية الضغوط المادية
 والثقافية

معاملات  العبارة
معاملات  العبارة الارتباط

معاملات  العبارة الارتباط
 الارتباط

1 0.468** 11 0.479** 21 0.704** 
2 0.367** 12 0.588** 22 0.659** 
3 0.215* 13 0.691** 23 0.571** 
4 0.499** 14 0.592** 24 0.576** 
5 0.668** 15 0.552** 25 0.690** 
6 0.420** 16 0.640** 26 0.423** 
7 0.425** 17 0.658** 27 0.672** 
8 0.535** 18 0.681** 28 0.552** 
9 0.628** 19 0.623** 29 0.668** 

10 0.614** 20 0.588** 30 0.630** 
P*   ≤0.05        P**   ≤0.01 
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،  0.215يتضل من الجدوت السابق ان قيم معاملات الارتلاط تراو ت ما بين س  
 تند مستونس0.704

ً
 ق.     0.05ق، س0 ,01ق و أ قيم دالة ر صا يا

 (50ن=(( معاملات الارتباط بين درجة المقياس الفرعي والدرجة الكلية للمقياس 3جدول)

 ة لمقياس ضغوط الحياة الجامعيةالكلي الدرجة المقياس الفرعي
 **0.702 الوغوط ارادية

 **0.338 الوغوط الأكادينية
 **0.486 الوغوط الاجتناتية وال قافية

       P**   ≤0.01 

ق ان هنا  تلاقة ارتلاطية بين درجة العلارة 3ق وجدوت س2يتضل من جدوت س  
ق، انا 0.05ق وتند مستو  س0.01تو  سودرجة ارقيا  الفرعأ التابعة لا دالة تند مس

 توجد تلاقة ارتلاطية بين درجة كل مقيا  فرعأ وبين الدرجة الكلية للنقيا  دالة تند
ق وهذا النتا   ت اد ت ى التجانس والاتسا  بين ارفردات وارقايمس 0.01مستو  س

 الفرتية للنقيا .

ط بين الدرجة الكلية رقيا  : قار اللا  ان بحساب معامل الارتلاالصدق التلازمي -2
ق 45ق والذن يتكون منس2022حياة الجامعية الذن اتدا سمحند رموان فتحأ، ضغوط ال

 لتدري  ل
ً
، لاق،  يل بلغ معامل تلارة، يستجيب تلم ا ارفحوص وفقا

ً
لاثي سنعم، ا يانا

نير ر ى ق منا ي0.01ق و أ قينة دالة ر صا يا تند مستو س 0.704الارتلاط بين ارقيايينس
 صد  ارقيا .

 قار اللا  ان بحساب للات ارقيا  بطريقتين هنا:الثبات:  -3

 .طريقة جوتمان -ب                                      طريقة ألفا كرونباخ -أ

تم ايتخدار معامل ال لات بطريقجث معامل الفا ارونلا ، وجوتنان لحساب للات   
ى رعامل ال لات؛ ومن لم فارتفا  معامل الفا يعطي ارقيا ،  يل رنا يعطي الحد الأقص 

 ق:4لات جدوت سدلالة واضحة ت ى ان مفردات ارقيا  متجانسة، ويتضل ذل  من و

–( معاملات ثبات مقياس ضغوط الحياة الجامعية باستخدام معامل )ألفا 4جدول )
 (50كرونباخ(، )جوتمان( )ن= 

عدد  المقياس الفرعي
 العبارات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 جوتمان

 0.664 0.656 10 الوغوط ارادية
 0.715 0.705 10 الوغوط الأكادينية

 0.645 0.620 10 الوغوط الاجتناتية وال قافية
 0.849 0.854 30 الدرجة الكلية للنقيا 
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يتضل من الجدوت السابق ان معاملات للات ارقيا  ال اصة بكل مقيا  فرعأ   
لدرجة الكلية للنقيا  بطريقة الفا ارونلا  والجث تراو ت بين من ارقايمس الفرتية، وا

ق، و أ قيم 0.849و 0.645تراو ت بين س ق، وطريقة جوتنان والجث0.854و 0.620س
مرتفعة؛ منا يدت ت ى ان ارقيا  يتنت  بدرجة تالية من ال لات؛ وبالتا أ ظل ارقيا  فأ 

 ق تلارة.30صورتا ال  ا ية يتكون من س

 و تدويل التعليم )إعداد الباحثان(:تجاه نحمقياس الا -1

 وفقا للنبررات التالية: الاتجاا نحو تدويل التعليمقار اللا  ان ببتداد مقيا    

تم بناء ارقيا ؛ لينايب هدح اللحل وتي تا من الطلاب الوافدين بجامعة  •
 الأزهر.

 الاتجاا نحو تدويل التعليم.ندرة ارقايمس اروجودة الجث تقمس  •

 لب طليعة اللحل تسهيل وتبسيط العلارات للطلاب الوافدين.تطت  •

 قد مر إعداد المقياس بالخطوات التالية:و  -

تم الاطلا  ت ى العديد من الأطر النعرية والدرايات السابقة فأ مجات الاتجاا نحو  -ا
، ودراية لروت  Chen (2003)تدويل التعليم، وارقايمس اررتلطة با م ل دراية

ق، ودراية رينان تلدالحافظ 2020ق، ودراية محنود تلا  س2016تلدالحافظ س
 ق.2022س

ق تلارة، وقد تم تحديد 24تم وض  تدد من العلارات للنقيا  فأ صورتا الأولية وتددها س -
، لاق ويقابلها الدرجات س

ً
ق للعلارات 1-2-3الايتجابات ت ى تلارات ارقيا  و أ سنعم، ا يانا

 .ارات الساللةق للعل3-2-1ا يجابية، وس

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو تدويل التعليم:  -

 قار اللا  ان بالتحقق من ال صا   السيكومترية للنقيا  انا ي أ:

 أراء الخبراء -1

ق تلارة ت ى مجنوتة 24تم ترل ارقيا  فأ صورتا الأولية واللالغ تدد تلاراتا س  
بكلية التربية، واللالغ  وتلم النفس النفسية من الأياتذة ارتخصصين فأ مجات الصحة

افاءة ارقيا  فأ التعرح ت ى اتجاة الطلاب محكنين؛  بداء آرا  م  وت ونسة تددهم 
ودقة الصيادة  ،الوافدين نحو تدويل التعليم، ومد  منايلة تلارات ارقيا  للنفهور

ا أ  %80ن المحكنين من وقد تراو ت نسب الاتفا  بي ،اللغوية ومنايل  ا لأفراد العينة
، لذا تم  ذفهم من %80فينا تدا ارا  تلارات كانت نسب الاتفا  فم ا اقل من  100%

 .ديل صيادة بعل العلارات وقد راعى اللا  ان ذل تعبارقيا ، انا اوص ى بعل ال براء 
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 :الاتساق الداخلي للمقياس -2

لكلية للنقيا ، وذل  تم  ساب معاملات الارتلاط بين درجة كل تلارة والدرجة ا  
الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر ارناراين فأ  ق طاللا وطاللة من50بعد تطليقا ت ىس

ق يوضل معاملات الارتلاط 5دراية ال صا   السيكومترية لأدوات اللحل، والجدوت اوتيس
 بين درجة كل تلارة والدرجة الكلية للنقيا :         

 (50العبارة والدرجة الكلية للمقياس ن= )( معاملات الارتباط بين درجة 5جدول)

 الارتباط رقم )ع(
رقم 
 )ع(

 الارتباط رقم )ع( الارتباط

1 0.506** 8 0.58** 15 0.497** 
2 0.734** 9 0.699** 16 0.448** 
3 0.358* 10 0.634** 17 0.483** 
4 0.700** 11 0.726** 18 0.462** 
5 0.610** 12 0.453** 19 0.487** 
6 0.474** 13 0.462** 20 0.691** 
7 0.641** 14 0.615**  
  P**  ≤0.01 

ق ان قيم معاملات الارتلاط بين درجة كل تلارة والدرجة 5يتضل من جدوت س  
 تند مستون 0.734، 0.358الكلية للنقيا ، تراو ت ما بين س

ً
ق و أ قيم دالة ر صا يا

 ق.0 ,01س

 : قار اللا  ان بحساب للات ارقيا  بطريقتين هنا:ثباتال -3

 طريقة جوتنان. -2                                  طريقة الفا ارونلا     -1

–( معاملات ثبات مقياس الاتجاه نحو تدويل التعليم باستخدام معامل )ألفا 6جدول )
 (50كرونباخ( و)جوتمان( )ن= 

 جوتمان اخمعامل ألفا كرونب عدد العبارات

20 0.750 0.765 

يتضل من الجدوت السابق ان معاملات للات ارقيا  بطريقة الفا ارونلا  بلغت   
ق، كلها قيم مرتفعة، منا يدت ت ى ان ارقيا  0.765ق، وطريقة جوتنان بلغت س0.750س

 يتنت  بدرجة تالية من ال لات، 

تتراوع درجات الطلاب ت ى و  ة.ق تلار 20سارقيا  فأ صورتا ال  ا ية يتكون من اصل  وبالتا أ 
ق 60 -40ق درجة، وتن ل الدرجة اررتفعة ت ى ارقيا  والجث تتراوع بين س60 -20ارقيا  بينس

 الاتجاا ا يجااي نحو تدويل التعليم، بمننا تن ل الدرجة ارنخفوة ت ى ارقيا  والجث
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 .ق الاتجاا السللث نحو تدويل التعليم39-20تتراوع بين س 

 نتا   اللحل ومناقن  ا وتفسيرها:

 اولا: نتا   فرل اللحل ومناقن  ا:

ويددددددددن  فددددددددرل اللحددددددددل ت ددددددددأ انددددددددا ةلا يوجددددددددد الددددددددر دات ر صددددددددا يا للتفاتددددددددل بددددددددين الاتجدددددددداا 
نحدددددددو تدددددددددويل التعلددددددديم سريجددددددددااي ل يددددددددللثق، والندددددددو  سذكددددددددورل رندددددددداثق،  وال لفيدددددددة ال قافيددددددددة سرفريقدددددددديل 

هدددددددددا الفرتيدددددددددة لددددددددددن الطدددددددددلاب الوافددددددددددين بجامعدددددددددة ايددددددددديونق فدددددددددأ ضدددددددددغوط الحيددددددددداة الجامعيدددددددددة وابعاد
 الأزهرة.

وللتبادددددددد مددددددددن صددددددددحة تحقددددددددق هددددددددذا الفددددددددرل تددددددددم ايددددددددتخدار تحليددددددددل التلدددددددداين للاثددددددددي التصدددددددد يه 
ق بدددددددددين الاتجددددددددداا نحدددددددددو تددددددددددويل التعلددددددددديم سريجدددددددددااي ل يدددددددددللثق وال لفيدددددددددة ال قافيدددددددددة سرفريقددددددددديل 2×2×2س

لفرتيدددددددة لددددددددن الطدددددددلاب ا ايددددددديونق والندددددددو  سذكدددددددورل رنددددددداثق فدددددددأ ضدددددددغوط الحيددددددداة الجامعيدددددددة وابعادهدددددددا
 الوافدين بجامعة الأزهرة

 الوغوط ارادية: -1
ق تحليل التلاين للاثي التص يه للاتجاا نحو تدويل التعليم سريجااي ل يللثق وال لفية 7جدوت س

 100ارادية ن= ال قافية سرفريقيل اييونق والنو  سذكورل رناثق فأ الوغوط

 مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد
ات درج

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

ية
اد
الم
ط 

غو
ض

ال
 

الاتجاه نحو تدويل 
 التعليم

 غير دالة 0.437 3.054 1 3.054

 1 1576.793 النوع
1576.79

3 
225.6

69 
0.00 

 0.01 5.678 39.671 1 39.671 الخلفية الثقافية

 غير دالة 2.183 15.256 1 15.256 النوع× الاتجاه 

الخلفية ×   الاتجاه 
 الثقافية

199.867 1 199.867 
28.60

5 
0.00 

الخلفية ×   النوع 
 الثقافية

20.187 1 20.187 2.889 
.غير 0

 دالة

×   النوع × الاتجاه 
 الخلفية الثقافية

33.215 1 33.215 4.754 0.05 

   6.987 92 642.823 الخطأ

    99 3279.390 المجموع

 :( بالنسبة للضغوط المادية ما يلي7يتضح من جدول )

انا توجد فرو  فأ الوغوط ارادية ترج  ر ى متغير النو  وال لفية ال قافية  يل بلغت قينة  -1
 تند مستو  س5.678ق، س225.669سحق ت ى الترتمب س

ً
ق، ان انا 0.01ق و أ قيم دالة ر صا يا
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 لفية ال قافية رفريقي واييون توجد فرو  فأ النو  بين الذكور وا ناث من نا ية، واذل  ال
 من نا ية اور  فأ بعد الوغوط ارادية.

انا انا لا توجد فرو  بين تينة اللحل فأ الوغوط ارادية ترج  ر ى متغير الاتجاا نحو   -2
 تدويل التعليم ريجااي يللث.

ةق و وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية ال قافي  -3
ال لفية ال قافية والنو ق فأ التبلير ت ى الوغوط ارادية  يل سالاتجاا نحو تدويل التعليم و 

 تند مستو  4.754ق، س28.605بلغت قينة سحق ت ى الترتمب س
ً
ق و أ قيم دالة ر صا يا

 ق.0.05ق، س0.01س
  ان بحساب ورعرفة اتجاا الفرو  الجث ترج  رتغيرن النو  وال لفية ال قافية قار اللا 

ارتويطات والانحرافات ارعيارية لعينجث الذكور وا ناث وافريقيا وآييا فأ الوغوط ارادية، وذل  
 ق. 8انا يتضل من جدوتس

افات المعيارية في الضغوط المادية لدى عينة 8جدول ) الذكور والإناث ( المتوسطات والانحر
إفريقي وأسيوي   100ن= و

ية
اد
الم
ط 

غو
ض

ال
 

 ع م عددال المجموعة
 2.628 15.75 65 الذكور 
 3.971 25.91 35 ا ناث
 5.432 20.18 54 افريقيا
 6.009 18.28 46 آييا
ق ان الفرو  الجث ترج  رتغير النو  جاءت لصالل 8يتضل من جدوت س

ق وهو اقل من 15.75الذكور،  يل رن ارتويط الحسااي للطلاب الذكور بلغ س
انا يتضل ان الفرو  الجث ترج  رتغير ، ق25.91ت سللطاللاارتويط الحسااي 

ال لفية ال قافية جاءت لصالل الطالب الأييون،  يل بلغ ارتويط الحسااي 
 .ق20.18يط الحسااي لأفريقيا بلغ سفأ  ين ان ارتو  (18.28وييا س

بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل 
فأ  يةق و سالاتجاا نحو تدويل التعليم والنو  وال لفية ال قافيةقوال لفية ال قاف

ق، 28.605ارادية،  يل بلغت قينة سحق ت ى الترتمب سالتبلير ت ى الوغوط 
 تند مستو  س4.754س

ً
 ق.0.05ق، س0.01ق و أ قيم دالة ر صا يا

افات المعيارية حسب التفاعل بين )الا9جدول ) تجاه نحو ( المتوسطات الحسابية والانحر
 تدويل التعليم والخلفية الثقافية( في الضغوط المادية.

 الترتيب
 المجموعة

 الخلفية الثقافية× الاتجاه 
 ع م

 5.380 19.180 ريجااي افريقي 1
 3.363 15.389 يللث اييون  2
 4.799 22.800 يللث افريقي 3
 6.626 20.142 ريجااي اييون  4
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ال لفية ال قافيةق ان اقل × ة سالاتجاا ق بال سلة لمجنوت9ويتضل من جدوت س
ق، لم سريجااي افريقيق سر= 15.389ارتويطات جاءت لصالل سيللث اييونق سر=

 ق.22.800ق، واويرا سيللث افريقيق سر= 20.142ق، لم سريجااي اييونق سر= 19.180

افات المعيارية حسب التفاعل بين 10جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر
 نحو تدويل التعليم والنوع والخلفية الثقافية( في الضغوط المادية. )الاتجاه

 الترتيب
 المجموعة

 الخلفية الثقافية× النوع × الاتجاه 
 ع م

 20281 15.500 ريجااي ذكور اييون  1

 3.091 16.083 ريجااي ذكور رفريقي 2

 1.080 28.500 ريجااي رناث اييون  3

 4.485 24.133 ريجااي انثى رفريقي 4

 0.845 14.000 يللث ذكور اييون  5

 1.060 18.625 يللث ذكور رفريقي 6

 2.081 22.333 يللث رناث اييون  7

 1.618 27.714 يللث انثى رفريقي 8

ال لفية × النو  × ق بال سلة لمجنوتة سالاتجاا 10انا يتضل من جدوت س
ق، لم ريجااي 14.00ال قافيةق ان اقل ارتويطات جاءت لصالل يللث ذكور اييون سر= 

ق، لم يللث ذكور رفريقي 16.083ق، لم ريجااي ذكور رفريقي سر= 15.50ذكور اييون سر= 
ق، 24.133ق، لم ريجااي انثى رفريقي سر= 22.33ق، لم يللث انثى اييون سر = 18.625سر= 

 ق.28.500ق، واويرا ريجااي انثث اييون سر= 27.571لم يللث انثى رفريقي سر= 

ما يلق ينكن القوت ببنا توجد فرو  فأ الوغوط ارادية ترج  ر ى ومن ولات 
اث لصالل متغير النو  وال لفية ال قافية، ان انا توجد فرو  فأ النو  بين الذكور وا ن

الذكور من نا ية، واذل  ال لفية ال قافية افريقي واييون لصالل الأييون من نا ية 
ا  ان ذل  ر ى ان ا ناث اا ر اعورا من الذكور اور  فأ بعد الوغوط ارادية، ويرج  الل

فأ الوغوط ارادية الجث يتعرضون لها، ووصوصا فأ ظل التغيرات الاقتصادية الحالية، 
وتدر الايتقرار الدو  أ، وبالأو  فأ مصر، بالاضافة ر ى ان الا تياجات ارادية ل ناث 

ارادية ل ناث ت  ا لد  الذكور، تفو  الا تياجات ارادية للذكور  يل تتعدد ارتطللات 
بالاضافة ر ى ان الذكور ينك  م التغلب ت ى الوغوط ارادية تن طريق اللحل تن فرص 

صوت ت ى بعل الأموات الجى تساتدهم ت ى تدبير بعل امور تنل ينك  م من ولالها الح
ون، ويرج   يات م. اما تن الفرو  بين الأفريقيين والأييويين فهنا  فروقا لصالل الأيي

ذل  ر ى ان الدوت الأفريقية بطليعة الحات لدي م صعوبة فأ تقديم الدتم ارادن لأبنا  م 
فنععنها دوت فقيرة، وطلاب ا لا يتنتعون بنا تتنت  با الدوت الأييوية، من وفرة الدتم 

 ارادن والذن يساتد الطلاب ت ى اللمسة ارنايلة للتعليم.
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نة اللحل فأ الوغوط ارادية ترج  ر ى متغير انا انا لا توجد فرو  بين تي
التعليم ريجااي يللث. والسبب فأ ذل  ولفية الطلاب الوافدين، وي يد  الاتجاا نحو تدويل

معاناة الانتقات من بلد ر ى بلد  الطلاب يدركون فكل ق Larbi et., al, 2022س ذل  دراية
  مختله لها طابعها الدو أ فأ التعليم واللغة وارعمنة.

وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية 
ال قافيةق فكانت اقل ارتويطات لصالل سيللث اييونق لم سريجااي افريقيق لم سريجااي 
اييونق واويرا سيللث افريقيق، ويرج  ذل  ر ى اتحاد هذا التفاتلات م  بعوها اللعل، 

تغيرات الدينوجرافية ارذكورة. واذل  سالاتجاا نحو تدويل ولهذا ا دلت فروقا فأ ار
التعليم وال لفية ال قافية والنو ق فأ التبلير ت ى الوغوط ارادية. فكانت اقل ارتويطات 

ذكور اييون، لم ريجااي ذكور رفريقي، لم يللث ذكور  لصالل يللث ذكور اييون، لم ريجااي
ااي انثى رفريقي، لم يللث انثى رفريقي، واويرا ريجااي رفريقي، لم يللث انثى اييون، لم ريج

ويلا ظ هنا فروقا لصالل الأييون لم ا فريقي ذكورا يللا وييجابا لم الأييون  اييون.انثث 
فا فريقي ما بين السللث وا يجااي، وفأ هذا دلالة ت ى ان التفاتل بين هذا ارتغيرات لا 

من  يل ين هذا ارتغيرات، ولكل م  ا ظروفها ال اصة تين الاتتلار فأ الفرو  الجث تحدث ب
 الوغوط ارادية.

 الضغوط الأكاديمية: -2
ق تحليل التلداين للاثدي التصد يه الاتجداا نحدو تددويل التعلديم سريجدااي ل يدللثق وال لفيدة 11جدوت س

 100ن= ال قافية سرفريقيل اييونق والنو  سذكورل رناثق فأ الوغوط الأكادينية

 ر التباينمصد الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

ية
ين
اد
لأك
ط ا

غو
و
ال

 

 دير دالة 0.034 0.334 1 0.334 الاتجاا نحو تدويل التعليم

 0.00 140.268 1376.104 1 1376.104 النو 

 0.02 5.398 52.954 1 52.954 ال لفية ال قافية

 دير دالة 2.751 26.989 1 26.989 النو × الاتجاا 

 0.00 19.260 188.954 1 188.954 ال لفية ال قافية×   الاتجاا 

 دير دالة 0.787 7.716 1 7.716 ال لفية ال قافية×   النو  

ال لفية ×   النو  × الاتجاا 
 ال قافية

 دير دالة 2.390 23.449 1 23.449

   9.811 92 902.567 ال طب

    99 3296.750 المجنو 

 :( بالنسبة للضغوط الاكاديمية ما يلي11يتضح من جدول )
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انا توجد فرو  فأ الوغوط الأكادينية ترج  ر ى متغير النو  وال لفية ال قافية  يل  -1
 تند 5.398ق، س140.268بلغت قينة سحق ت ى الترتمب س

ً
ق و أ قيم دالة ر صا يا

 بين الذكور والاناث من نا ية، واذل  ق ان انا توجد فرو 0.05ق، و س0.01مستو  س
 من نا ية اور  فأ بعد الوغوط الأكادينية.رفريقي واييون 

انا انا لا توجد فرو  بين تينة اللحل فأ الوغوط الأكادينية ترج  ر ى متغير الاتجاا  -2
 نحو تدويل التعليم.

 لفية وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال -3
ق، و أ قيم 19.260ال قافيةق فأ التبلير ت ى الوغوط الأكادينية  يل بلغت قينة سحق س

 تند مستو  س
ً
 ق.0.01دالة ر صا يا

ورعرفة اتجاا الفرو  الجث ترج  رتغيرن النو  وال لفية ال قافية قاما اللا  ان بحساب  
فأ الوغوط فريقي والأييون ا  ارتويطات والانحرافات ارعيارية لعينجث الذكور والاناث و 

 ق. 12الأكادينية، وذل  انا يتضل من جدوتس

ق ارتويطات والانحرافات ارعيارية فأ الوغوط الأكادينية لد  تينة الذكور وا ناث 12جدوت س
 100وافريقيا وآييا ن=

الوغوط 
 الأكادينية

   ر العدد المجنوتة

 3.295 15.95 65 الذكور 
 3.677 25.65 35 ا ناث
 5.526 20.20 54 افريقيا
 5.886 18.34 46 آييا

ق ان الفرو  الجث ترج  رتغير النو  جاءت لصالل الذكور، 12يتضل من جدوت س
ق وهو اقل من ارتويط الحسااي 15.95 يل رن ارتويط الحسااي للطلاب الذكور بلغ س

لفية ال قافية جاءت لصالل انا يتضل ان الفرو  الجث ترج  رتغير ال  ،ق25.65للطاللات س
ق فأ  ين ان ارتويط الحسااي 18.34الطالب الأييون،  يل بلغ ارتويط الحسااي وييا س

  .ق20.20لأفريقيا بلغ س

بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل 
ق و أ قيم 19.260ة سحق س يل بلغت قينفأ التبلير ت ى الوغوط الأكادينية ال قافيةق 

 تند مستو  س
ً
 ق.0.01دالة ر صا يا

افات المعيارية حسب التفاعل بين )الاتجاه نحو 13جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر
 تدويل التعليم والخلفية الثقافية( في الضغوط الأكاديمية.

 المجنوتة الترتمب
 ال لفية ال قافية× الاتجاا 

   ر

 6.004 19.051 ريجااي افريقي 1
 3.086 16.000 يللث اييون  2
 4.475 23.200 يللث افريقي 3
 6.234 19.857 ريجااي اييون  4
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ال لفية ال قافيةق ان اقل × ق بال سلة لمجنوتة سالاتجاا 13ويتضل من جدوت س
ق، لم سريجااي افريقيق سر= 16.000ارتويطات جاءت لصالل سيللث اييونق سر=

 ق.23.200ق، واويرا سيللث افريقيق سر= 19.857اييونق سر=  ق، لم سريجااي19.051

ومن ولات ما يلق يتضل انا توجد فرو  فأ الوغوط الأكادينية ترج  ر ى متغير 
النو ، ان انا توجد فرو  بين الذكور وا ناث لصالل الذكور، ويرج  ذل  ر ى ان الذكور 

صا وان ا ناث ينعرون بالعلب ينعرون بالوغوط الأكادينية بنكل اقل من ا ناث، وصو 
الأابر تن الذكور تجاا ارواد الأكادينية، اما تن الفرو  فأ ال لفية ال قافية افريقي 
وآييون فقد جاءت لصالل الطالب الأفريقي فأ بعد الوغوط الأكادينية، ويرج  اللا  ان 

فأ النا ية هذا النريجة لصعوبة التبقلم لد  العديد من الطلاب الوافدين الأييويين 
راام الدرو  وصعوبة فهنها بالنكل ار ا أ، الأكادينية بسبب اللغة وارناهج وارذاارة، وت

 بالاضافة ر ى اغه وتطل  الطلاب الأييويين ر ى التحصيل اا ر من الطلاب الأفارقة.

انا انا لا توجد فرو  بين تينة اللحل فأ الوغوط الأكادينية ترج  ر ى متغير 
تدويل التعليم، وذل  بسبب وجهات النعر اررساوية فأ النعرة العامة لللعد  الاتجاا نحو

الدو أ، فجنيعهم يبتون من بلدان مختلفة للدراية والتعليم، م  اوتلاح قدرات م فأ 
ق 2013التصدن للوغوط الأكادينية، واوتلفت هذا النريجة م   دراية ريناتيل محند س

 ث كان اقل مستو  للتكيه لد  الطلاب الوافدين الجث توصلت ر ى ان الجانب الأكادي
 الداريين. 

وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية 
 يل رن اقل ارتويطات جاءت لصالل سيللث ال قافيةق فأ التبلير ت ى الوغوط الأكادينية، 
ويرا سيللث افريقيق. وهنا يتضل ان التفاتل بين اييونق لم سريجااي افريقيق لم سريجااي اييون، وا

هذا ارتغيرات يوضل  جم وطليعة الاتجاا الذن يتبناا الطالب الوافد واذل  ولفيتا ال قافية 
الجث جاء م  ا فأ التبلير ت ى ما  يواجها من ضغوطات اكادينية ودرايية، ولاا  ا  ا لها الألر الأابر 

ق ر ى 2019ها. وقد ااارت دراية رينان تلدالوهاب وآورون سفأ تخطي الوغوطات الجث يتعرل ل
محاولة الكنه تن يلل تكيه الطلاب الوافدين داول المجتن  ارصرن اكادينيا، وتوصلت ر ى 

وا اكادينيا من ولات العديد من ار ارات م ل رضاهم ان الطلاب الوافدين ايتطاتوا ان يتكيف
ة الجامعية ومنارا  م فأ الر لات و فلات التعارح تن تخصصهم الدراس ث، تفاتلهم م  اللمس

داول الجامعة، واذل  منارا  م فأ المحاضرات وتواصلهم م  اتواء هيسة التدر س. انا ي يد 
فقد تم التوصل ر ى ان الطلاب الدوليين الصمنيون يسعون ر ى  (Cao et., al, 2021)ذل   دراية 

وارد الدتم الاجتناعأ للتعامل م  الوغوطات ايتخدار ايتراتيجيات التبقلم الم تلفة وم
الأكادينية، وت ى وجا التحديد يستخدمون ايتراتيجيات التعامل م  ارنكلات للتعامل م  

ل اابر للتعامل م  انوا  اور  من التحديات ارتعلقة بالكفاءة، لك  م يفولون الصبر بنك
 الوغوط الأكادينية.
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 الضغوط الاجتماعية الثقافية: -3
ق تحليل التلاين للاثي التص يه الاتجاا نحو تدويل التعليم سريجااي ل يللثق 14وت سجد 

 وال لفية ال قافية سرفريقيل اييونق والنو  سذكورل رناثق فأ الوغوط الاجتناتية ال قافية
 100ن=

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

ط 
غو
و
ال

 و 
ية
ات
تن
لاج

ا
ية
اف
 ق
ال

 

 دير دالة 1.116 11.201 1 11.201 الاتجاا نحو تدويل التعليم
 0.01 136.947 1374.458 1 1374.458 النو 

 دير دالة 3.007 30.179 1 30.179 ال لفية ال قافية
 دير دالة 1.466 14.715 1 14.715 النو × الاتجاا 

 0.01 18.861 189.293 1 189.293 ال لفية ال قافية×   الاتجاا 
 دير دالة 1.074 10.781 1 10.781 ال لفية ال قافية×   النو  

ال لفية ×   النو  × الاتجاا 
 ال قافية

 دير دالة 2.249 22.573 1 22.573

   10.036 92 923.353 ال طب
    99 324.960 المجنو 

 :والثقافية ما يلي ( بالنسبة للضغوط الاجتماعية14يتضح من جدول )

انا توجد فرو  فأ الوغوط الاجتناتية ال قافية ترج  ر ى متغير النو   يل  -1
 تند مستو  136.947بلغت قينة سحق ت ى الترتمب س

ً
ق، و أ قينة دالة ر صا يا

ق، ان انا توجد فرو  بين الذكور والاناث فأ بعد الوغوط الاجتناتية 0.01س
 ال قافية.

  بين تينة اللحل فأ الوغوط الاجتناتية ال قافية ترج  انا انا لا توجد فرو  -2
 ر ى متغير الاتجاا نحو تدويل التعليم، وال لفية ال قافية.

وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية  -3
ال قافيةق فأ التبلير ت ى الوغوط الاجتناتية ال قافية  يل بلغت قينة سحق 

 تند مستو  سق، و أ قينة دالة 18.861س
ً
 ق.0.01ر صا يا

ورعرفة اتجاا الفرو  الجث ترج  رتغيرن النو  وال لفية ال قافية قاما اللا  ان  
بحساب ارتويطات والانحرافات ارعيارية لعينجث الذكور والاناث فأ الوغوط الاجتناتية 

 ق. 15سجدوت ال قافية، وذل  انا يتضل من 

افات المعيارية للفروق في الضغوط الاجتماعية الثقافية لدى ( الم15جدول ) توسطات والانحر
 100عينة الذكور والإناث ن=

الوغوط 
الاجتناتية 
 ال قافية

   ر العدد المجنوتة

 3.214 16.169 65 الذكور 

 3.867 25.742 35 ا ناث
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الذكور، ق ان الفرو  الجث ترج  رتغير النو  جاءت لصالل 15يتضل من جدوت س
ق وهو اقل من ارتويط الحسااي 16.169 يل رن ارتويط الحسااي للطلاب الذكور بلغ س

 .ق25.742للطاللات س

بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل 
ق 19.260 يل بلغت قينة سحق سفأ التبلير ت ى الوغوط الاجتناتية ال قافية ال قافيةق 

 تند مستو  س
ً
 ق.0.01و أ قيم دالة ر صا يا

افات المعيارية حسب التفاعل بين )الاتجاه نحو 16جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر
 تدويل التعليم والخلفية الثقافية( في الضغوط الاجتماعية الثقافية.

 المجنوتة الترتمب
 ال لفية ال قافية× الاتجاا 

   ر

 5.397 19.384 ريجااي افريقي 1
 3.201 15.611 يللث اييون  2
 4.642 22.533 يللث افريقي 3
 6.740 20.607 ريجااي اييون  4

ال لفية ال قافيةق ان اقل × ق بال سلة لمجنوتة سالاتجاا 16ويتضل من جدوت س
ق، لم سريجااي افريقيق سر= 15.611ارتويطات جاءت لصالل سيللث اييونق سر=

 ق.22.533ق، واويرا سيللث افريقيق سر= 20.607ق سر= ق، لم سريجااي اييون 19.384

انا توجد فرو  فأ الوغوط الاجتناتية ال قافية ترج  ر ى متغير النو ، ان انا توجد 
فرو  بين الذكور وا ناث لصالل الذكور فأ بعد الوغوط الاجتناتية ال قافية. ويرج  

جتناتيا ولقافيا اا ر من اللا  ان هذا التيجة نعرا لتعاملات الطلاب الوافدين ا
ا ناث؛ لأ  م اا ر انفتا ا وتعاملا م  ال قافة ارصرية وم  تامة النعب، واذل  
الانفتاع م  الطلاب ارصريين اصداقات وزمالة، فيجدون ضغوطات اقل نريجة 

 تعرضهم لكل هذا.

 ى انا انا لا توجد فرو  بين تينة اللحل فأ الوغوط الاجتناتية ال قافية ترج  ر
افية، ويتضل ذل  اا ر من ولات ما متغير الاتجاا نحو تدويل التعليم، وال لفية ال ق

يتوقعا ه لاء الطلاب الوافدين من وجود بعل الصعوبات الجث تواجههم، ولهذا فبن 
من العوامل الجث تساتد فأ  دوث التوافق واللعد تن الوغوطات الاجتناتية 

 ,Stadlord-Marqueين وفقا را ااار رليا سوال قافية بصفة تامة للطلاب الوافد
ق هو ارعرفة الجيدة للللد ارويه من  يل معرفة لقافتا والعادات والتقاليد 2005

العامة وارنا  وبمسة ارعمنة والغذاء والرتاية الصحية وارعايير الاجتناتية وال قافية 
 ة الناملة، والاتصالات بين ال قافات واياليب الحياة بصفة تام

نحو تدويل التعليم وال لفية وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين سالاتجاا 
اقل ارتويطات لصالل  ال قافيةق فأ التبلير ت ى الوغوط الاجتناتية ال قافية،  يل كانت
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سيللث اييونق لم سريجااي افريقيق لم سريجااي اييونق واويرا سيللث افريقيق. وي يد 
ق من ان الوغوط الاجتناتية اهم مصادر الوغوط Thawabieh & Qaisy,  (2012ذل 

لد  الطالب الجام أ، ويرج  ذل  ر ى الانتقات من اللمسة الجث يعمش ب ا ر ى بمسة جديدا 
تفرل تليا تلاقات متعددة م  الأصدقاء، وارعلنين، وا دارة، وقد ي ت  تن ذل  

ورين، والتوتر والقلق، والنعور منكلات ا يرة تتن ل فأ ضعه التواصل الاجتناعأ م  او 
ق ر ى ضرورة Mudhovozi, ,2012 251بة فأ النور. ولهذا ينير سبالتعب والألم وصعو 

.  مواجهة م ل هذا التحديات  باهتنار جدن 

 الدرجة الكلية لضغوط الحياة الجامعية: -4
يللثق وال لفية ق تحليل التلاين للاثي التص يه الاتجاا نحو تدويل التعليم سريجااي ل 17جدوت س

 100ن= ال قافية سرفريقيل اييونق والنو  سذكورل رناثق فأ الدرجة الكلية لوغوط الحياة الجامعية

 مصدر التلاين الأبعاد
مجنو  
 ارراعات

درجات 
 الحرية

متويط 
 ارراعات

قينة 
 سحق

مستو  
 الدلالة

ية
مع
جا
ال
اة 
حي
ال
ط 
غو
و
ة ل
كلي
 ال
جة
در
ال

 

 دير دالة 0.572 20.401 1 20.401 الاتجاا نحو تدويل التعليم

 1 12.294968 النو 
12.29496

8 
363.32

7 
0.01 

 0.01 10.188 363.427 1 363.427 ال لفية ال قافية
 0.03 4.689 167.366 1 167.366 النو × الاتجاا 
ال لفية ×   الاتجاا 

 ال قافية
1734.044 1 1734.044 48.582 0.01 

 دير دالة 3.121 111.392 1 111.392 افيةال لفية ال ق×   النو  
ال لفية ×   النو  × الاتجاا 

 ال قافية
235.830 1 235.830 6.607 0.01 

   35.693 92 3283.777 ال طب
    99 25300.760 المجنو 

 :( بالنسبة للدرجة الكلية لضغوط الحياة الجامعية ما يلي17يتضح من جدول )

الكلية لوغوط الحياة الجامعية ترج  ر ى متغير النو   انا توجد فرو  فأ الدرجة  -1
ق 10.188ق، س363.327وال لفية ال قافية  يل بلغت قينة سحق ت ى الترتمب س

 تند مستو  س
ً
ق، ان انا توجد فرو  بين الذكور 0.01و أ قيم دالة ر صا يا

وا ناث من نا ية، واذل  افريقيا وآييا من نا ية اور  فأ الدرجة الكلية 
 لوغوط الحياة الجامعية.

انا انا لا توجد فرو  بين تينة اللحل فأ الدرجة الكلية لوغوط الحياة  -2
 الجامعية ترج  ر ى متغير الاتجاا نحو تدويل التعليم.

وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم والنو ق،  -3
ةق و سالاتجاا نحو تدويل التعليم التعليم وال لفية ال قافي سالاتجاا نحو تدويل

وال لفية ال قافية والنو ق فأ التبلير ت ى الدرجة الكلية لوغوط الحياة الجامعية 
ق، و أ قيم دالة 6.607ق، س48.582ق، س4.689 يل بلغت قينة سحق ت ى الترتمب س

 تند مستو  س
ً
 ق.0.05ق، س0.01ر صا يا
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لنو  وال لفية ال قافية قاما اللا  ان ورعرفة اتجاا الفرو  الجث ترج  رتغيرن ا 
بحساب ارتويطات والانحرافات ارعيارية لعينجث الذكور والاناث وافريقيا واييا فأ الدرجة 

 ق. 17الكلية لوغوط الحياة الجامعية، وذل  انا يتضل من جدوتس

اة الجامعية ق ارتويطات والانحرافات ارعيارية للفرو  فأ الدرجة الكلية لوغوط الحي18جدوت س
 100ن= الذكور والاناث وافريقيا واييالد  تينة 

الدرجة 
الكلية 
لوغوط 
الحياة 
 الجامعية

   ر العدد المجنوتة

 6.323 47.876 65 الذكور 

 9.436 77.314 35 ا ناث

 14.901 60.648 54 افريقيا

 16.876 55.282 46 آييا

ير النو  جاءت لصالل الذكور، ق ان الفرو  الجث ترج  رتغ18يتضل من جدوت س
ق وهو اقل من ارتويط الحسااي 47.876 يل رن ارتويط الحسااي للطلاب الذكور بلغ س

انا يتضل ان الفرو  الجث ترج  رتغير ال لفية ال قافية جاءت لصالل ، ق77.314للطاللات س
تويط فأ  ين ان ار (55.282الطالب الأييون،  يل بلغ ارتويط الحسااي لأييا س

 .ق60.648الحسااي لأفريقيا بلغ س

سالاتجاا نحو تدويل التعليم والنو ق، وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين 
سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية ال قافيةق و سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية 

ارادية  يل بلغت معية فأ التبلير ت ى الدرجة الكلية لوغوط الحياة الجاال قافية والنو ق 
 تند ق، و أ قيم دالة ر ص6.607ق، س48.582ق، س4.689قينة سحق ت ى الترتمب س

ً
ا يا

 ق.0.05ق، س0.01مستو  س

افات المعيارية حسب التفاعل بين )الاتجاه نحو 19جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر
 معية.تدويل التعليم والنوع(، في الدرجة الكلية لضغوط الحياة الجا

 المجموعة الترتيب
 النوع× الاتجاه 

 ع م

 5.987 47.904 ريجااي ذكور  1
 8.896 77.400 يللث رناث 2
 7.036 47.826 يللث ذكور  3
 9.821 77.280 ريجااي رناث 4

النو ق ان اقل ارتويطات جاءت × ق بال سلة لمجنوتة سالاتجاا 19ويتضل من جدوت س
ق، لم سريجااي رناثق سر= 47.904لم سريجااي ذكورق سر=  ق،47.826لصالل سيللث ذكورق سر=

 ق.77.400ق، واويرا سيللث رناثق سر= 77.280
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افات المعيارية حسب التفاعل بين 20جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر
 )الاتجاه نحو تدويل التعليم والخلفية الثقافية( في الدرجة الكلية لضغوط الحياة الجامعية.

 المجموعة الترتيب
 الخلفية الثقافية× الاتجاه 

 ع م

 14.344 57.615 ريجااي افريقي 1
 9.222 47.000 يللث اييون  2
 13.778 68.533 يللث افريقي 3
 18.601 60.607 ريجااي اييون  4

ال لفية ال قافيةق ان اقل × ق بال سلة لمجنوتة سالاتجاا 20ويتضل من جدوت س
ق، لم سريجااي افريقيق سر= 47.000اييونق سر=ارتويطات جاءت لصالل سيللث 

 ق.68.533ويرا سيللث افريقيق سر= ق، وا60.607ق، لم سريجااي اييونق سر= 57.615

افات المعيارية حسب التفاعل بين )الاتجاه نحو تدويل 21جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر
 وط الحياة الجامعية.التعليم والنوع والخلفية الثقافية( في الدرجة الكلية لضغ

 المجموعة الترتيب
الخلفية × النوع × الاتجاه 

 الثقافية 

 ع م

 5.710 47.444 ريجااي ذكور اييون  1
 6.284 48.250 ريجااي ذكور رفريقي 2
 2.496 84.300 ريجااي رناث اييون  3
 10.133 72.600 ريجااي انثى رفريقي 4
 2.325 43.133 يللث ذكور اييون  5
 3.020 56.625 ذكور رفريقييللث  6
 3.11 66.333 يللث رناث اييون  7
 5.209 82.142 يللث انثى رفريقي 8

ال لفية × النو  × ق بال سلة لمجنوتة سالاتجاا 21انا يتضل من جدوت س
ق، لم ريجااي 43.133ال قافيةق ان اقل ارتويطات جاءت لصالل يللث ذكور اييون سر= 

ق، لم يللث ذكور رفريقي 48.250لم ريجااي ذكور رفريقي سر= ق، 47.444ذكور اييون سر= 
ق، 72.600ق، لم ريجااي انثى رفريقي سر= 66.333ق، لم يللث انثى اييون سر = 56.625سر= 

 ق.84.300ق، واويرا ريجااي انثث اييون سر= 82.142لم يللث انثى رفريقي سر= 

ط الحياة الجامعية ترج  ر ى ويتضل منا يلق انا توجد فرو  فأ الدرجة الكلية لوغو 
متغير النو  وال لفية ال قافية، ان انا توجد فرو  بين الذكور وا ناث لصالل الذكور، 
ويرج  ذل  ر ى الطليعة الذكورية الجث تواجا الوغوط الجامعية وتس ى للوصوت لدرجة 

رضية فأ الجانب الكادي ث والانفعا أ، والنعور بقين  م ال  صية امار انفس هم وذوي م. م 
وبال سلة ل  لفية ال قافية افريقيا وآييا فقد جاءت الفرو  لصالل الأييون فأ الدرجة 
الكلية لوغوط الحياة الجامعية، ويرج  اللا  ان هذا النريجة ر ى ان الطالب الأييون 

بالتعليم، والحرص ت ى التعليم، ولكن الجانب  يختله تن الطالب الأفريقي فأ الاهتنار
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وال قافأ وديرا لد  الأييون فيا ش ثء من الصعوبة تن الطالب الأفريقي، وي يد اللغون 
ق الجث  اولت الكنه تن 2011، ؛ ربراهيم يلينانذل  دراية ستلدالوهاب زاريا

ارنكلات ال قافية، والاجتناتية، الجث تجابا الطلاب الوافدون ر ى ماليةيا لطلب العلم لأوت 
ومفاهينهم تن الحياة الجامعية، فيصطدمون هنا بننكلات  مرة؛ لأ  م يبتون ب قافات م،

تدة. من هنا يجابا الطالب صعوبات تدة، وتوا ق تقه اماما  يات النجاع، وتراا 
يتخلط فأ  يرة ودهنة امار كل هذا التحديات. لمَّ يحاوت اللحل وض  الحلوت لتل  

 .تارنكلا 

الكلية لوغوط الحياة الجامعية انا انا لا توجد فرو  بين تينة اللحل فأ الدرجة 
ترج  ر ى متغير الاتجاا نحو تدويل التعليم، وقد يرج  ذل  ر ى مونون الهدح من الس أ 
وراء طلب العلم، والاهتنار بالوصوت ر ى الأهداح ار نودة، وتحقيق الذات والنجاع، 

دولية.  يل والحرص ت ى الجانب التعلي ث، باللردم من اوتلاح ال قافات والاوتلافات ال
يتوافق م  النعار التعلي ث  ق انMesidor, 2016يتوجب ت ى الطلاب الوافدين انا ااار س

الجديد، وهذا العنلية ينكن ان تكون صعلة ومجهدة ت ى الطالب واصة فأ بداية القدور 
لا الطالب يختله تن النعار فأ ار يسات ر أ الجامعة، فالنعار التعلي ث الذن يتعرل 

. وهو مدر  ذل  بنكل او بآور قلل مجيسا للللد الجث يتلقك ب ا ية فأ بلدا الأص أالأكادين
 تعلينا دوليا.

وبال سلة للتفاتل فكان هنا  تفاتل بين سالاتجاا نحو تدويل التعليم والنو ق، فقد 
جاءت اقل ارتويطات لصالل سيللث ذكورق لم سريجااي ذكورق لم سريجااي رناثق واويرا 

. وبال سلة ر ى سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية ال قافيةق فقد جاءت اقل سيللث رناثق
ارتويطات لصالل سيللث اييونق لم سريجااي افريقيق لم سريجااي اييونق واويرا سيللث 

ال قافية والنو ق فقد جاءت  افريقيق. وبال سلة ر ى سالاتجاا نحو تدويل التعليم وال لفية
يللث ذكور اييون لم ريجااي ذكور اييون لم ريجااي ذكور رفريقي  اقل ارتويطات لصالل

لم يللث ذكور رفريقي لم يللث انثى اييون  لم ريجااي انثى رفريقي لم يللث انثى رفريقي 
واويرا ريجااي انثث اييون فأ التبلير ت ى الدرجة الكلية لوغوط الحياة الجامعية، و نير 

لاتجاا نحو تدويل التعليم لم يحدث فروقا فأ الدرجة اللا  ان ر ى انا بالردم من ان ا
الكلية للوغوط النفسية منفردا رلا انا تند اندماجا يواء م  النو  او ال لفية ال قافية 

أ ذل  فقد ا دث فروقا ت ى الترتمب السابق للاتجاا والنو ، والاتجاا وال لفية والنو ، وف
السللث وا يجااي ويواء اكانوا ذكورا اوينالا  دلالة ت ى ان الطلاب الوافدين ذون الاتجاا

وافارقة اواييويين يتعرضون للوغوط فأ الحياة الجامعية ت ى اوتلاح ااكالها وانواتها 
بدرجة او ببور  بحسب طليع  م ووصا صهم وظروفهم الم تلفة الجث قد تغير من مسار 

ذل  ماجاء فأ ا طار النعرن تفكيرهم وتحنلهم وتبقلنهم م  ظروح اللمسة الجامعية. وي يد 
ق من ان الطلاب الوافدين ت ى ا تلاح Wenhua & Zhe,. (2013لللحل الحا أ فينا اوردا 

 دولهم يتعرضون رنكلات نفسية وش صية واكادينية واجتناتية ولقافية.
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 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي يوص ي الباحثان بما يلي:

ارناح الطلاب الوافدين ذون ارفهور السللث تن يفت  هذا اللحل المجات لا -
تدويل التعليم، وبيان رؤي  م لهذا الأمر، فأ ضوء وبرات م وضغوطات م الجث 
يتعرضون لها، وت لر ت ى يير دراي  م الأكادينية، وارض ث قدما فأ التعديل 

 والتطوير ارستنر وفق ا تياجات م. 

وارتاتب النفسية الجث يعاني م  ا  محاولة التعرح ت أ ارنكلات والاضطرابات -
 الطلاب الدوليين؛ من اجل تفادي ا وييجاد انسب الحلوت لها.

تفعيل دور الجامعة متن لا فأ الم تصين من اتواء هيسة التدر س واتواء  -
ن
 
كلة  داول الكليات ببجراء جلسات ومناركات بصفة دورية م  الو دات ار

 لنفس ورف  الروع ارعنوية لدي م.الطلاب الوافدين؛ ب دح بل ال قة با

تطليق العديد من البرام  ا راادية والتدريبية فأ المجات النفس ث لتةويد ه لاء  -
الطلاب  بارهارات والقدرات اللازمة للتعامل م  مصادر ومعاهر ا  لاطات 

 والعقلات الجث تعترل طريق  يات م الجامعية بنا تنتنل تليا من ابعاد.

ر ه لاء الطلاب تن تدويل التعليم الجام أ الأزهرن بصفة تحديد وجهات نع -
 مستنرة اجانب تقيي ث وتقوي ث وتعدي أ مستنر,

بحل ضغوط الحياة الجامعية: الاقتصادية والاجتناتية والأكادينية، ووض   -
 تنل تذليل صعوبات ا كل   سب مجالا.آليات 
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