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 هددف  الدااةدة إ ددت اةءقاداا ا ناعددة النفسدية وعلاقتردا بددادحتراو الأكداات ي والء لعددات

 
 
ا  ء يددددرات  ا هنيددددة لدددددا ال ددددلاا ا علمددددين، وال شددددر عددددف الفددددروو ـدددد  ا ء يددددرات ةددددالفة الدددد  ر  بعدددددددد

)النوع، الءخاص(، ه ا بالإضدافة إ دت  حدتدد أدعداا ا ناعدة النفسدية  منالادات بدادحتراو الأكداات ي 

بلوم العدددام ـددد  ( مدددف ال دددلاا ا علمدددين بدر دددام  الدددد200والء لعدددات ا هنيدددة. ويدددمل  عيندددة الدااةدددة )

التربية )الءأهيل التربوي( ببعض مرا د  الءأهيدل التربدوي الءادعدة ل ليدة التربيدة بندين بالقداهرة جامعدة 

ددددا، بمءوةدددد  عمددددري 35( إ ددددت )24الأزهددددر، وجمدددديعهم  راوحدددد  أعمددددااهم بددددين ) (، 25,755قدددددا  )( عام 

اس ا ناعددددة النفسددددية (. ولجمددددب البيا ددددات، اةددددءخدم الباح ددددان مقيدددد7,778وا حددددراي معيددددااي قدددددا  )

دداات ي لل الدددإ ا علدددم )إعدددداا البددداح ين(، ومقيددداس ا  & Gregorلء لعدددات ا هنيدددة )وادحتدددراو الأكد

OʾBrien, 2016 رجمددة البدداح ين، و ددم الءحقددئ مددف سااواددهم السددي ومترتة. و ددم ادعءمدداا ع ددت  )

ااةدة، ومدف سلالده تم دف الءنبؤي(  ناةاءه هدي وطبيعدة الد -الفااو  –ا نهج الوصفي )ادا باطي 

الء اددددد  مددددددف مدددددددا  حقدددددئ ئددددددحة الفددددددروس. وأوددددددح   ءدددددداو  الدااةددددددة وجدددددوا علاقددددددة ةددددددالبة االددددددة 

ا بددددين ا ناعددددة النفسددددية وادحتددددراو 
 
ا بددددين ا ناعددددة إحااويدددددددد

 
ددداات ي، وعلاقددددة موجبددددة االددددة إحااويدددددددد الأكد

ات ا هنيدددة مدددف سدددلا  دعددددي النفسدددية والء لعدددات ا هنيدددة. وأاهدددرت النءددداو  إم ا يدددة الءنبدددؤ بالء لعددد

ددداات ي مددددف سددددلا  دعدددددي ا رو ددددة  الءف يددددر الإت ددددااي والدددد كاا اد فعددددا  ، و دددد لك الءنبددددؤ بددددادحتراو الأكد

ا ـدد  ا ناعددة النفسددية  عدد ا للنددوع لاددال  النف
 
سددية ومفهددوم الدد ات.  مددا وجدددت فددروو االددة إحااويدددددد

 ددي.  مددا وجددت فددروو  عدد ا للنددوع الإ دا  والءخاددص )أااددي ي عل ديي  ددوح ( لاددال  الءخادص العل

دداات ي لادددال  الددد كوا. بينمدددا لدددم  وجدددد فدددروو  ـددد  الء لعدددات ا هنيدددة لادددال  الإ دددا  وـددد  ادحتدددراو الأكد

 الء لعات ا هنية وادحتراو الأكاات ي  ع ا للءخاص.   ذات ادلة إحااوية ـ 

 ال لاا ا علمين. -ت ا هنية الء لعا -ادحتراو الأكاات ي  -ال لمات ا فءاحية  ا ناعة النفسية 
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Abstract 

This study aimed at investigating psychological immunity in relation 

to academic burnout and career aspirations among prospective 

teachers. It also attempted to identify differences in the 

aforementioned variables according to gender and major. Dimensions 

of psychological immunity as predictors of academic burnout and 

career aspirations were also targeted. The participants were (200) 

students enrolled in the General Diploma in Education (Educational 

Qualification program) within some educational centers under 

supervision of Faculty of Education for Boys in Cairo, Al-Azhar 

University. To collect data, Prospective Teacher Psychological 

Immunity Scale, Prospective Teacher Academic Burnout Scale 

(prepared by the researchers) and Career Aspirations Scale (Gregor & 

OʾBrien, 2016, translated by the researchers) were administered. 

Psychometric properties were verified, and data was statistically 

computed by SPSS. The descriptive method (correlational – 

differential – predictive) was utilized due to its appropriateness for the 

current study. Results revealed a significant negative relationship 

between psychological immunity and academic burnout. In contrast, 

psychological immunity positively correlated with career aspirations. 

Additionally, both positive thinking and emotional intelligence were 

predictors of career aspiration, whereas psychological flexibility and 

self-concept are predictors of academic burnout. There were 

significant gender differences in psychological immunity and career 

aspirations in favor of females, as well as differences in psychological 

immunity attributed to major (scientific- literary- specific) in favor of 

scientific specialization. Significant differences in academic burnout 

were attributed to gender in favor of males. However, no significant 

differences in career aspirations and academic burnout were attributed 

to major . 

Keywords: Psychological Immunity - Academic Burnout - Career 

Aspirations - Prospective Teachers. 
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 ة البحثمقدم
يعدددابي دعدددض طدددلاا الجامعدددة ـددد  ااو دددة الأسيدددرة مدددف الءواجدددد ـددد  بيلادددات  عليميدددة  ر فدددب ف ردددا 
مسددءوتات الودد وي   ي ددة زتددااة ا ء لبددات الأكااتميددة و قددص الدددعم ا دددا  و دددبي القددداة ع ددت 

ضدددد وي الءوافددددئ الدااندددد ي   ي ددددة ا شدددد لات مااتددددة أو   يددددرات ـدددد  البيلاددددة الأكااتميددددة عمددددا قبلهددددا أو 
دداات ي و  يددددر ادددروي الحيدددداة، وال دددي  سددددهم جميعهددددا ـددد  معا ددددا رم مدددف ادحتددددراو الأكدددداات ي  الأااا الأكد

(Verger et al., 2009.) 

ددداات ي تبهددددر لدددددا ال ددددلاا بمخءلددددر الفددددرو الدااةددددية  ادبءداويددددة  و بددددين أن ادحتددددراو الأكد
(Khalaj & Savoji, 2018; Salmela-Aro et al., 2008 والإعدااتدة ،)(An et al., 2018; Cadime 

et al., 2016( وال ا وتدة ،)Ates, 2016; Bikar et al., 2018( والجامعدة ،)Leupold et al., 2019; 
Onuoha & Akintola, 2016.) 

ددداات ي ـدددد  معا دددداة ال ددددلاا مددددف الإارددددا  البدددددبي   ي ددددة زتددددااة الأعبدددداا  وتءم ددددل ادحتددددراو الأكد
جدددوا الأعمددا  الدااةددية و دد لك  قددص الشددعوا بال فددااة،  الدااةددية والشددعوا باللامبددادة وعدددم

دددداات ي لددددددا وتتر دددددإ عليددددده العدتدددددد مدددددف المسرجدددددات السدددددلبية ع دددددت ا سدددددءوا البددددددبي والنف ددددد  ي والأكد
 Schaufeliال لاا،   تااة الء يإ الداان ي وضعر الأااا الأكاات ي و قص الداجات الدااةية )

et al., 2002م الدااةية )وعدم الأما ة ـ  إ  از ا ها (، واد خراي ـ  ةلو يات ال شDrybye et 
al., 2010.) 

وهندددددا  اثنددددددان مددددددف الء لعددددددات الأةاةددددددية ال ددددددي يسدددددعها إل رددددددا جميددددددب الاشددددددر همددددددا السددددددعااة 
والرفاهية ا سءمرة، وال ي مف أجلهدا ت درس كدل فدرا جهدوا ، فدال موب بم ابدة الددافب الد ي يع دي 

ا سدءقبلية و د اع الأمدل ـد   فدر الفدرا مدف أجدل زتدااة  وقدب  للحياة معنى ويعمل ع دت  وليدد الأحدلام
ا. فالشسص ال ي تمءلك الء لعات يعري مدا تادبو إليده، 

 
ا سءقبل ع ت أ ه أ ثر إت ابية وإيراقدددد

ا وت ابر ح ى تحقئ ذلك بن اب، ف ما  ء لب إليه تابح بم ابة القدوة ال دي ل لك   د  تخ   جيد 
(. ومدددددف ثدددددم، تنبدددددر إ دددددت Srivastava, 2010 حقيدددددئ الن ددددداب )  شددددد ل و ددددددفب ةدددددلو  الفدددددرا  حدددددو

ا ـدد  السدددرات ا هنيددة ا سددءقبلية مددف من لددئ أارددا ذات  الء لعدات ا هنيددة ع ددت أارددا أ ثددر العوامددل  ددأثير 
 (. Wang & Stover, 2001أثر فاعل ـ  الءنبؤ بالإ  از ا هني ا سءقب   )

ا، ل و ويشير إ ت مفهدوم الء لعدات ـد  جدوهر  إ دت  حق
 
 ده يدئ  د يا أا دت ممدا عليده ا درا حاليدددد

تؤ ددد ع ددت  حقيددئ م ا ددة أع ددت الحاليددة، لدد لك   ددد  ي  ددي ا نبددواتف الدد منين الحددا   وا سددءقب  . 
داات ي وا هنددي ا سددءقب    ا ـدد   نميددة الهوتددة ا هنيددة والن دداب الأكد

 
ا حيوتددددد و لعددإ الء لعددات ا هنيددة اوا 

(Beal & Crocket, 2013؛ إذ) أن ا خفداس مسدءوتات الن داب وأعدداا ال دلاا السدرت ين د   بدين
 عددددد ا إ دددددت قادددددوا ا بدددددترم واافعيدددددترم وحسدددددإ، بدددددل  عددددد ا ضدددددعر   لعدددددا رم ا هنيدددددة والأكااتميدددددة 

(Chavira et al., 2016; Ubaldo, 2011 ا تءمءعدون بمسدءوتات
 
(، وا ضد  أن ال دلاا الأ ثدر   احددددد

 (.Kouyoumdjian et al., 2017ا ر فعة مف الء لعات ا هنية )

و بدددأ الء لعددات ا هنيددة للفددرا ـدد  البهددوا ـدد  ةددف بددا ر، ثددم  أسدد  ـدد  الءدددا  مددب  قدمدده ـدد  
(. ومددددف ثددددم،  لعددددإ Rowjewski, 1997السددددف وزتددددااة فهمدددده  ددددا هددددو مءدددداب لدددده مددددف سيددددااات مهنيددددة )

ا ـد  س  ده الدااةدية وسيااا ده الأك 
 
ا حيوتدددد ااتميدة و  لعا ده الءعليميدة الء لعدات ا هنيدة للفدرا اوا 

 (.Schoon and Parsons 2002واةءعدااا ه لحياة الرايدتف والإ  از ا هني ـ  ا سءقبل )
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ومف أبرز الفواود ا ر ب ة بء لب ال دلاا ا علمدين  هندة الءدداير  مهندة اويسدة قد    وقدب 
وي ا ر ب ددة بق قددان ال فددااة ا هنيددة فقددد ا ضدد  أن ال مددوب لشدد ل مهنددة الءددداير مددف أبددرز الشددر 

 ,Özdemir & Erol(، وزتدااة الر بدة واد  دا   حدو ادةدءمراا ـد  يد لها )Aypay, 2011مهااا ردا )
(، و حقيددئ ا  تددد مددف الإ  ددازات وا شدداا ة ـدد  إصددلاب الءعلدديم والشددعوا بالن دداب الشس دد ي 2015

أن زتدااة مسدءوا (. وتم دف  فسدير مدا ةدبئ ـد  ضدوا De Jesus & Lens, 2005والرضدا الدوايفي )
يددددددددة لدددددددددا ال ددددددددلاا ا هنيددددددددة  سدددددددداعدهم ـدددددددد   حمددددددددل ضدددددددد وطها ومواجهترددددددددا بفعاليددددددددة الء لعددددددددات ا هن

 (.Akbaba, 2006; Öncü, 2004وادةءمءاع بأاائرا )

و  ي ة للمعا اة مف ادحتراو الأكاات ي، تفءقد ال لاا ا علمون العدتد مف الدوافب ال دي 
ة منردددددا  القيمدددددة ادجءماعيدددددة، و شددددد يل ا سدددددءقبل، والر بدددددة  عددددد ز مدددددف   لعدددددا رم ا هنيدددددة الءدايسدددددي

ايفدة ممندة، والشدعوا الشسادية، والر بدة ـد  العمدل مدب الأطفدا  ويأو ا دراهقين، الحادو  ع دت و 
(. ومف Bursal & Buldur, 2016; Ekinci, 2017; Sinclair, 2008بالرضا الشس  ي ومعنى الحياة )

حتدددراو مدددات الوقاويدددة ال دددي  عمدددل ع دددت سفدددض مسدددءوتات اد ثدددم، تنبتددد   دددوافر م موعدددة مدددف ا ي ا   
 الأكاات ي و ع ت    لعا رم ا هنية الءدايسية وال ي مف أبرزها ا ناعة النفسية.

وباةءقراا الأابيات البح ية  بين أن الود وي النفسدية  دؤثر دشد ل أو بدلسر ع دت النبدام 
 HPAمسددءمرة، تددءم  نشددي  محددوا البيولددو   والنف دد ي لدفددراا. فعندددما تءعددرس الفددرا لودد وي 

axis وال ي تؤاي إ ت إفراز  واقل عااية وهرمو ات م دل ال دوا يلو  والندواإبينفرتف. هد   ا دواا ،
 دؤثر دشد ل مبايددر ع دت الجهدداز العاداي والجهدداز ا نداح ، ممددا يشدير إ ددت الحاجدة إ ددت مفهدوم ا ناعددة 

 (.Selye, 1936; Mc Ewen et al., 2016النفسية كأااة لفهم  يفية اةء ابة الأفراا للو وي )

و ءومف ا ناعة النفسية قداة الأفراا ع ت مواجهة الود وي بفعاليدة.  مدا أن الود وي 
ا  منددة  ددؤاي إ ددت قمددب بشدداي الجهدداز ا ندداح ، و ددؤثر ع ددت مي روبددات الأمعدداا، ممددا يعدد ز الحاجددة إ ددت 

 (.Ji et al., 2014; Baily et al., 2011) ع ت  ا ناعة النفسية لءقليل الءأثيرات السلبية للو وي 

فددالأفراا الدد تف تءمءعددون بمناعددة  فسددية قوتددة تم ددنرم إاااة اةددء ابا رم للودد وي دشدد ل 
أفودددل، ممددددا يعددد ز قدددددا رم ع دددت الحفدددداس ع دددت  ددددوازن الصدددحة الجسدددددتة والنفسدددية. هدددد ا الء يددددر 

 نددداح  والجهددداز الهوددد ي، الفعّدددا  يسدددهم ـددد  الحفددداس ع دددت فعاليدددة الأ بمدددة الجسدددمية م دددل الجهددداز ا
وتقلدددددل مدددددف المسددددداطر ا ر ب دددددة بالوددددد وي ا سدددددءمرة، م دددددل اضددددد رابات مدددددا دعدددددد الاددددددمة والقلدددددئ 

 (.Lupen et al., 2009; Hill-Soderlund et al., 2015; Harrewijn et al., 2020واد ءلااا )

الدااةددية  و عءدددر ا ناعددة النفسددية لدددا ا علددم بم ابددة اةددء ابات وقاويددة   ددا  الاددعوبات
الءدددددوازن بدددددين العوامدددددل  والأكااتميدددددة، وبمعندددددى مسدددددر فدددددقن ا ناعدددددة النفسدددددية قددددد  إحددددددا  ااجدددددة مدددددف

الإت ابية ا ر ب ة بالدافعية  حدو الءدداير والصدحة النفسدية الإت ابيدة، والر بدة ـد  الء يدر مدب 
كااتميدددددة، ا واقدددددر والءحددددددتات الجدتددددددة والعوامدددددل السدددددالبة ا ر ب دددددة بادلتلامدددددات والواجبدددددات الأ

 (. Hiver & Dörnyei, 2017وادارا  النف  ي والبدبي وا شاا ة الدااةية )

وال دي  فسدر  complexity theoryوقد  م  فسير ا ناعة النفسية ـ  ضوا  برتة الءعقيدد 
ع ددت  Larsen-Freeman (2013قددوا الء ييددر ـدد  الجهدداز النف دد ي لدددا الفددرا. حيدد  ا دد ت اااةددة )

ية ال ي تءم مف سلالهدا  نبديم ا  و دات النفسدية ـد  أع دت عني برا العملية الءلقاوالءنبيم ال ا ي )وي
ا لءلدك النبرتدة، فدقن هندا  أاادب مراحدل 

 
مسءوتا را إثر الءفاعل بدين ا  و دات  يدر ا نءبمدة(. ووفقددد

رات أو أ مدداي  ماويددة ساصددة بددالءنبيم الدد ا ي وقدد  ادةدد  ااة، الددرب ، إعددااة البندداا وال بددات. فددا  ي



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 

 حسني عبد الحافظ أبو حشيش.د/  

 

 

258 

ا لحدددو  مسددءوا معدين مددف ادةدد  ااة. وكلمددا 
 
ا مهمددددد م دل ادضدد رابات وا واقددر الادعبة  عءدددر أمدددر 

كا دددد  التردتدددددات قوتددددة كلمددددا كا دددد  ادةدددد  ااة أع ددددت، م ددددل صددددعوبة ضددددب  السددددلو  الاددددفي ااسددددل 
 
 

 .الفال أو الءقييمات ال ي تنبني عل را مسءقبل ا علم ا هني م لا

ا ع ت ما 
 
ا إ دت  حوتدل ا واقدر  ةدبئ، تم دف القدو  بدقنو أةيسددد

 
الجهداز النف د ي يسدد  اومددد

(. وبمعنددي مسددر فددقن عمليددة الددرب  أو الءقبددل  سدداعد الجهدداز Manson, 2001والأحدددا  لاددالحه )
 (.Haken et al. 1995النف  ي ع ت السرو  مف حالة الفوض ى وال ش   ال ي أ   به )

 مشكلة البحث

لاا  حو مسداا مهندي معدين؛ فبدالر م مدف ا ؤثرة ـ    لعات ال  هنا  العدتد مف العوامل
زعم دعض الباح ين أن العامل ا ااي هو العامل الأوحد، تدرا مسدرون أن هندا  عوامدل أسدرا لهدا 
 فددر ااجددة الأهميددة ـدد  هدد ا الشددأن، إذ  بدددين أن العاوددد ا ددااي والرفاهددة النفسددية وطبيعددة العمدددل 

ة  ددؤثر ـدد  ا بددة ال ددلاا ـدد    لددب ال ددلاا  حددو مهنددة مسددءقبلية اون و يرهددا مددف العوامددل  يددر ا ااتدد
(. ومف ثم، تنبت  أن ت ون ال الإ ع ت معرفة واااتدة  امدة بالسيدااات، Smart et al., 2000 يرها )

( 
 

(. فعندد Brown et al., 2003والفدر  وا سدلاوليات ا ر ب دة با هندة ال دي بردءم دشد لها مسدءقبلا
بددااهم العاوددد ا ءوقددب ممددا تب لو دده مددف جهددوا ية، توددب معبددم ال ددلاا ـدد  اعءاسءيدداا مهنددة مسددءقبل

سدددلا  فتدددرة اااةدددترم ـددد  الجامعدددة، وهدددو تءحددددا ـددد  ضدددوا القيمدددة أو الفاوددددة  مدددا  ءم دددل ـددد  الرا دددإ 
 (.St. John et al., 2001و ير  مف ا ميلات ا دا ة مف اةء ما  مساا ااان ي دعينه )

 دت فلادة العداملين بمخءلدر ا هدف ـ  م ا  ادحتراو النف د ي عوقد اقءارت البحو  الأو ت 
 ,Arrogante & Aparicio-Zaldivar)كالرعاتدة الصدحية والءعلديم والسدمدة ادجءماعيدة و يرهدا( )

2017; Back et al., 2016; Kutluturkan et al., 2016; Lebares et al., 2018; Panagioti et al., 
 Bikar et al., 2018; Rad etدا الدااةدين )ضده ـد  السدياو التربدوي لد(، ثم  بين ا  شداا أعرا2018

al., 2017; Schaufeli et al., 2002; Salmela-Aro et al., 2008; Williams et al., 2017 فبهدر ،)
 ;Academic Burnout" (Bikar et al., 2018; Neumann, 1990مفهدوم اادحتددراو الأكدداات ي 

Salmela-Aro et al., 2008) والد ي  م لد  أعراضده ـد  الشدعوا بالإاردا  والءبلدد و قدص ال فدااة ،
(، وال دي يعا  ردا ال الدإ   ي دة زتدااة الأعبداا الأكااتميدة ا لقداة Schaufeli et al., 2002الدااةدية )

، وهددو مددا تددؤاي إ ددت  فدداقم Salmela-Aro et al., 2008ع ددت كاهلدده وال ددي ي جدد  عددف الوفدداا برددا ))
 (.Rad et al., 2017ت ي )ية وا خفاس اافعيءه و دهوا أااوه الأكاامش لا ه الدااة

داات ي مددف أ ثددر العوامددل ال ددي  ددؤثر   مددا  بددين أن معا دداة ال ددلاا ا علمددين مددف ادحتددراو الأكد
ا ع ددددت ميددددولهم  حددددو يدددد ل  لددددك ا هنددددة، ومسددددءوا جددددواة الحيدددداة الدااةددددية ومددددداكات ال فددددااة 

 
ةلبددددددد

 ;Busis et al., 2017; Carson et al., 2011; Koustelios & Tsigilis, 2005الءدايسدية لددبرم )
Maslach et al., 2001 وهو ما أم ف ع و  إ دت مدا   ءنفده ببيلادة الدءعلم مدف العدتدد مدف الأبشد ة ،)

ا لجدددددداو  زمنيدددددة 
 
م دددددل حودددددوا المحاضدددددرات وأااا الواجبدددددات الدااةدددددية واجءيددددداز ادمءحا دددددات وفقدددددددد

 مددددف أيدددد ا  العمددددل الدددد ي تفددددرس ا  تددددد مددددف الودددد وي ع ددددت ولسدددداعات طوتلددددة، وال ددددي  م دددد
 

ل يدددد لا
دا  فرضده الءوقعدات ا بدالن ف ردا مدف   عمف

 
ال لاا   ي ة ما  ء لبه مف  ر يدل و فاعدل مسدءمر، فودلا

أولياا الأموا وا علمين وال ي ب بيعترا  دفعهم  حو ممااةة دعض السلو يات القهرتة ال ي  شد ل 
ا متلاتدددة ع ددت ا

 
ل ددلاا مددف أجددل  حقيددئ هدد   الءوقعددات.  مددا أن  قددص فددر  العمددل دعددد ض وطدددددد

افر مليات  سهل الءعامل الفعا  مب ا ش لات مف يأارا جعل ال الإ الءخر   اهيك عف عدم  و 
 أ ثر عرضة للمعا اة مف ادحتراو الأكاات ي.



 

لأزهرجامعة ا  

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 2023ديسمبر  (4)(، الجزء 200العدد: )
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ا ـددد  القدددداة ع دددت ا خددداذ القدددرااات 
 
دداات ي تدددؤثر ةلبددددددد ا هنيدددة وت عدددل وا ضددد  أن ادحتدددراو الأكد

(،  مددا تددؤاي إ ددت Sharma, 2015; Yavuzaslan et al., 2016ال الددإ حبددير اللحبددة الحاليددة )
 Krannich etةدلبية مفهدوم الد ات الأكداات ي لددا ال الدإ ومدف ثدم   لعا ده ا هنيدة ا ر ب دة بده )

al., 2019عددددف  (، وإضددددعاي فعاليددددة الدددد ات وعدددددم القددددداة ع ددددت الءوافددددئ الدااندددد ي وعدددددم الرضددددا
(، وزتااة الشدعوا بدالوهف النف د ي Kim et al., 2020الءخاص ومف ثم  ع ل  مو الهوتة ا هنية )

و ش   الشساية وادبش ا  ال اود ب يفية الءعامل مب الو وي الحالية ومف ثم صري ال هف 
 (.Cho & Choi, 2022عف الءف ير ا سءقب   والء لب ا هني وا خاذ قراا حاةم ـ  ه ا الشأن )

وقددددد ا دددد ت اد  اهددددات الحدت ددددة ع ددددت العلاقددددة بددددين الهوتددددة ا هنيددددة، والءف يددددر الشس دددد ي، 
والسددلو  ادجءمدداح  وا ناعددة النفسددية، حيدد  إن جهددد ا علمددين، و فدداا رم، و فددا  رم، وافدداهيترم 
النفسددددية، تءددددأثر برددددوتترم ال ددددي   شدددد ل مددددف م مددددل   دددداابرم وسدددددرا رم السددددابقة والحاليددددة ومفدددداقهم 

ية، إ ت جا إ  فسيرا رم لدحدا  وا واقر المسءلفدة. ويعءددر الشدعوا بالهوتدة ا هنيدة أمدر ا سءقبل
ا ل تااة مسءوا الدافعية، والءفابي، وادهءمام، والإ ءاجية )

 
 (.Noughabi et al., 2020أةاةيدد

ود يسدددددت البحدددد  الحددددا   إ ددددت إقحددددام ا فدددداهيم ال بيددددة ـدددد  السددددياو النف دددد ي، ول ددددف كا دددد  
ـددد  طدددرب مفهدددوم ا ناعدددة النفسدددية هدددو م دددرا الدددرب  بدددين السددداإ والن ي دددة. فالسلدددل ا نددداح   الف دددرة

اصل لدا الفرا قد يع ا لأصل  ف  ي، وهو عدم قداة الفرا ع ت مواجهة الود وي الحيا يدة الح
دشد ل فاعدل. ومدف ثدم  اددبح  لدك الود وي ماددا  ردتدد للفددرا ةدواا ع دت ا سدءوا الفسدديولو   

 ولو  .أو ا سءوا السي 

ومددف سددلا  اطددلاع الباح ددان ع ددت الأطددر النبرتددة ال ددي  ناولدد  ا ناعددة مددف ا نبددوا النف دد ي  
 بددددين أن هنددددا  علاقددددة وطيدددددة بددددين ا شدددد لات ا ناعيددددة وبددددين الءعددددرس للودددد وي الحددددااة وا  منددددة. 

ا بالناحيدددة ال بيدددة والناحيدددة النفسدددية
 
وهدددو  لددد لك لجدددأ الباح دددان إ دددت النبدددر ـددد  مفهدددوم أ ثدددر اا باطددددد

 ا ناعة النفسية. 

، وهددددو الجدددد ا الدددد ي  HPAفعندددددما تءعددددرس الجسددددم للودددد وي، فق دددده تددددءم  نشددددي  محددددوا 
يشدد ل اةددء اب نا للودد وي وتددؤثر ع ددت كافددة أجهدد ة الجسددم، حيدد  تبدددأ ـدد  إفددراز  واقددل  يمياويددة 

ة (، وهد   ا دواا  عد ز ال اقد Adrenaline,  Glutamate, Norepinephrine, Thyroxin حفيلتدة )
ت السدد ر ـدد  الدددم، ممددا يسدداعد الجسددم ع ددت ادةددء ابة لودد وي.  مددا والتر يددل و  تددد مددف مسددءوتا

تددددءم إفددددراز الإ دددددوافين لءخفيددددر الألددددم، ول ددددف ـدددد  حددددادت التردتددددد والودددد وي ا سددددءمرة، تم ددددف أن 
 (.Mc Ewen, 2007ت ساإ إفراز الإ دوافين دش ل مفري ـ  زتااة الشعوا بالألم )

رس ا سدددءمر للوددد وي إ دددت  قليدددل فعاليدددة الجهددداز م دددف أن تدددؤاي الءعدددعدددلاوة ع دددت ذلدددك، ت
ا ناح  وزتااة ادلترابات ا ناعيدة.  مدا  دؤثر الود وي ع دت مي روبدات الأمعداا، ممدا تدؤثر ع دت إ ءدا  
النواقدل العاداية وواداور الجسدم الأةاةدية، وت تدد مدف س در ادضد رابات النفسدية م دل القلددئ 

 (.Ji et al., 2014; Baily et al., 2011; Lupen et al., 2009; Harrewijn et al., 2020واد ءلااا )

وبنددددداا ع دددددت ماةدددددبئ فدددددقن  ع تددددد  ا ناعدددددة النفسدددددية وال دددددي يعندددددي بردددددا م موعدددددة ا ادددددااا ال دددددي 
تمءل هددددا الفددددرا و عءدددددر بم ابددددة حدددداو  صددددد ضددددد ااثدددداا النفسددددية السددددالبة الناجمددددة عددددف الودددد وي 

ءوا أم دددل مدددف الصدددحة الجسدددمية والنفسدددية لددددا ال دددلاا النفسدددية يسددداعد ـددد  الحفددداس ع دددت مسددد
ا علمددين، ومددف ثددم تاددبحوا أ ثددر إ ءاجيددة وقددداة ع ددت أااا ا هددام بفاعليددة، وأ ثددر قددداة ع ددت سددوس 

  ماا الحياة ا هنية ومواجهة  حدتا را وصعوبا را.   
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 و بددددين مددددف سددددلا  مراجعددددة الأابيددددات البح يددددة ذات الاددددلة، اقءاددددااها ع ددددت م ددددرا  حدتددددد
 ;Dikmen et al., 2023(، أو ادحتدراو الأكداات ي )Baban et al., 2023مسدءوا ا ناعدة النفسدية )

Goyal et al., 2021; Liu et al., 2023; Qin et al., 2022; Şahin et al., 2017 أو الء لعدات ،)
 ;Dinçer & Seferoğlu, 2018; Karakış, 2021; Pavin Ivanec, 2023; Smith, 2015ا هنيدة )

Yusuf, 2022 لدددا ال دلاا ا علمددين، أو محاولددة  حدتدد العلاقددة بددين ا ناعدة النفسددية ومء يددرات )
 & Dubey( أو الودد وي الأكااتميددة )Chen, 2023; Guha & Beri, 2023الرفاهددة النفسددية )

Shahi, 2011 اون  ناو  مفهوم الو وي أو ادحتراو ـ  السياو الأكاات ي، حي  كا   العينات )
لاا الجامعددة ا شدداا ة ـدد  هدد   الدااةددات مددف الأطبدداا أو ا علمددين ـدد  مرحلددة مددا دعددد السدمددة أو طدد

دش ل عام.   لك،  ناولد  الدااةدات السدابقة العلاقدة بدين ا ناعدة النفسدية للمعلدم دعدد الءعيدين 
أو (، Li, 2022; Maghsoudi, 2021; Namaziandost et al., 2023bوعلاقتردا بالهوتدة ا هنيدة )

(. وهدو مدا كدان حداف  ع دت  حدتدد العلاقدة بدين Namaziandost et al., 2023aالءنبديم اد فعدا   )
دددا لددددا فلادددة ال دددلاا ا علمدددين  ا ناعدددة النفسدددية وادحتدددراو الأكددداات ي أو الء لعدددات ا هنيدددة وساوص 

ا بمبددددأ الوقاويدددة مدددف سدددلا   حدتدددد ا  دددا  العلاقدددة، ومدددف ثدددم اقتدددراب  يفيدددة الءددددسل ال
 
ء رتادددي أسددد 

الأم ل لسفدض ادحتدراو الأكداات ي أو  حسدين الء لعدات ا هنيدة لددا هد   الفلادة مدف سدلا   حدتدد 
ا ف رمدا.  مدا هددف  الدااةدة الحاليدة إ دت ال شدر عدف الفدروو ـد  ا ناعدة 

 
أ ثر أدعاا ا ناعة إةهامددددد
ددد  ا لعددددام   النددددوع أالنفسددددية وادحتددددراو الأكد

 
 عددددف اات ي والء لعددددات ا هنيددددة  بعدددددددد

 
و الءخاددددص، فوددددلا

ا ع ددت مددا ةددبئ،  محاولترددا ال شددر عددف أثددر الءفاعددل
 
بددين هدد تف ا ء يددرتف ـدد  هدد ا الادددا. و أةيسددددد

 نفددرا الدااةدددة ب ناولهدددا مء يدددر ا ناعددة النفسدددية وعلاقءددده ب دددل مددف ادحتدددراو الأكددداات ي والء لعدددات 
ا لدا فلاة ال 

 
لاا ا علمين ةواا  ـ  البيلادة المحليدة ا هنية م ءمعة، وهو ما لم تءوافر اااةءه م فدددد

ـدددد  حدددددوا اطددددلاع البدددداح ين. و ءحدددددا مشدددد لة الدااةددددة الحاليددددة ـدددد  ال سددددا   الددددرير  –أو الأجنايددددة 
 الءا   

ددداات ي والء لعددددات ا هنيددددة لدددددا ال ددددلاا  مددددا العلاقددددة بددددين ا ناعددددة النفسددددية وادحتددددراو الأكد
 ا علمين؟

 ت    ال  ر م موعة مف ال سا دت الفرعية  ماوتءفرع مف ال سا   الروير ةالر        

 ما العلاقة بين ا ناعة النفسية وادحتراو الأكاات ي لدا ال لاا ا علمين؟ .1

 ما العلاقة بين ا ناعة النفسية والء لعات ا هنية لدا ال لاا ا علمين؟ .2

ددداات ي والء لعددددات ا هنيددددة بمعلوميددددة ا .3  ناعددددة هددددل تم ددددف الءنبددددؤ ادحتددددراو الأكد
 النفسية لدا ال لاا ا علمين؟

ا للنددددوع )ذكددددواي  .4
 
مددددا الفددددروو ـدددد  ا ناعددددة النفسددددية لدددددا ال ددددلاا ا علمددددين وفقددددددد

 إ ا (، والءخاص )أااييعل يي وح (؟

ا للندددوع )ذكدددواي  .5
 
دداات ي لددددا ال دددلاا ا علمدددين وفقدددددد مدددا الفدددروو ـددد  ادحتدددراو الأكد

 إ ا (، والءخاص )أااييعل يي وح (؟

ا للنددددوع )ذكددددواي  .6
 
مددددا الفددددروو ـدددد  الء لعددددات ا هنيددددة لدددددا ال ددددلاا ا علمددددين وفقددددددد

 إ ا (، والءخاص )أااييعل يي وح (؟
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 أهداف البحث

 يسدت البح  الحا   إ ت  حقيئ ما ت   

 بيان العلاقة بين ا ناعة النفسية وادحتراو الأكاات ي لدا ال لاا ا علمين. .1

 ة لدا ال لاا ا علمين.ة النفسية والء لعات ا هنيبيان العلاقة بين ا ناع .2

دددددداات ي والء لعدددددددات ا هنيدددددددة بمعلوميدددددددة  .3 فحدددددددص إم ا يدددددددة الءنبدددددددؤ ادحتدددددددراو الأكد
 ا ناعة النفسية لدا ال لاا ا علمين.

ا للندددوع  .4
 
ال شدددر عدددف الفدددروو ـددد  ا ناعدددة النفسدددية لددددا ال دددلاا ا علمدددين وفقدددددد

 ل يي وح (.)ذكواي إ ا (، والءخاص )أااييع

ا للندوع  .5
 
ال شر عف الفروو ـ  ادحتراو الأكداات ي لددا ال دلاا ا علمدين وفقدددد

 )ذكواي إ ا (، والءخاص )أااييعل يي وح (.

ا للنددوع  .6
 
ال شددر عددف الفددروو ـدد  الء لعددات ا هنيددة لدددا ال ددلاا ا علمددين وفقددددد

 )ذكواي إ ا (، والءخاص )أااييعل يي وح (.

 أهمية البحث

ءمام بفلاة ال لاا ا علمين مف سلا   حدتد أبرز ما يعين هؤدا ع دت  حقيدئ الهوتدة دها -
 ا هنية دش ل ملاوم.

ا مدب الءوجهدات العا يدة ـد   - الرب  بدين الجا دإ الفسديولو   وال ادي للمناعدة وذلدك  مشدي 
  ا هو ةاود ـ  الدااةدات الإقليميدة 

 
والمحليدة ـد  م ا  البح  النف  ي ـ  م ا  الو وي وم اترة

 ه ا الادا.

ددددداات ي،  - وضدددددب إطدددددداا  بددددددري مء امددددددل ت ندددددداو  مء يدددددرات ا ناعددددددة النفسددددددية، وادحتددددددراو الأكد
 أبددرز وأحددد  

 
  ددا واا ـدد  الدااةددات السددابقة ـدد  هدد ا الادددا، وإضددافة

 
والء لعددات ا هنيددة اةددء ماد

ا لدا فلاة ال لاا   ا علمين.الأطر النبرتة والءوجهات ا فسرة لءلك العوامل وساوص 

إضددافة أاوات قيدداس ةددي ومترتة )مقدداتير ا ناعددة النفسددية وادحتددراو الأكدداات ي(  راحدد   -
 سااوص عينة ال لاا ا علمين ع ت ا سءوتين النمائي وال قاـ .

ا ـدد  سفددض ادحتددراو  - تءوقددب لهدد   الدااةددة أن  حدددا أ ثددر أدعدداا ا ناعددة النفسددية إةددهام 
 هنيددددة، ممددددا قددددد يسددددهم ـدددد  بندددداا بددددرام   دسليددددة قاومددددة ع ددددت أةدددداس الأكدددداات ي و حسددددين الء لعددددات ا

 إمدرتقي.

 مصطلحات البحث

 تم ف عرس مفاهيم البح  ع ت النحو الءا   

ي الباح دددددددان ا ناعدددددددة Psychological Immunityا ناعدددددددة النفسدددددددية  .1   عدددددددرف
النفسدية عدف طرتدئ النفسية ع ت أاراا قداة الفرا ع دت الء يدر مدب الأزمدات والوصدو  إ دت الرفاهدة 
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 امددددءلا  م موعددددة مددددف السادددداوص ا عرفيددددة والنفسددددية واد فعاليددددة ال ددددي يعددددو  عل رددددا الفددددرا عنددددد
 مواجهة ا واقر الحيا ية الوا  ةا.

ي الباح دان ادحتدراو الأكداات ي Academic Burnoutادحتدراو الأكداات ي  .2   عدرف
ا فعا   وقاوا معرـ  اةء ابة لدعباا  ع ت أ ه اما يعا يه ال الإ ا علم مف إارا  جس ي ووهف

ا ع ت أااوه الدا 
 
 ان ي و وجها ه ا سءقبلية.االدااةية الأمر ال ي تنع ر ةلبدددد

 ,Gregor   بندى الباح دان  عرتدر )Academic Aspirationsالء لعدات ا هنيدة  .3
& O’Brien, 2016مهنيدة و  لعدات  ( للء لعدات ا هنيدة ع دت أاردا مدا ت مدح إليده الفدرا مدف إ  دازات

 ة والءميل ـ  م اله ا هني ا سءقب  .قيااتة و ميل  علي ي يعينه ع ت  حقيئ الرتاا

 :حدود البحث

  ءحدا  ءاو  البح  بما ت   

حدوا دشرتة  و م ل  ـ  عينة مف ال لاا ا علمين بدر دام  الددبلوم العدام ـد    .1
م بمخءلدر مرا د  الءأهيدل التربدوي الءادعدة 2024ي2023التربية )الءأهيل التربدوي( للعدام الجدامد  
 ل لية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر.

حددددوا زمنيدددة   ددددم   بيدددئ أاوات البحددد  سددددلا  الفادددل الداانددد ي الأو  للعددددام  .2
 م.2023 ي11 ي30م وح ى 2023 ي10 ي25م، واةء رو ذلك الفترة مف 2024-م2023الجامد  

التربددددوي الدااةدددة بمخءلددددر مرا دددد  الءأهيددددل  حددددوا م ا يددددة   ددددم   بيددددئ أاوات .3
الءادعة ل لية التربية بنين بالقداهرة جامعدة الأزهدر ـد  محافبدات القداهرة والجيدلة وطن دا وال قدازتئ 

 وأةوان. ،وقنا ،والأقار ،وأةيويوإتءاي البااوا والإةماعيلية وبني ةوتر وا نيا 

 الإطار النظري للبحث

  ا ناعة النفسية 
 

  Psychological Immunityأود

 Defining Psychological Immunity عرتر ا ناعة النفسية   .1

دان أود   ددرس جهددوا  وبحوثدده لدااةددة ا ناعددة النفسددية هددو )      ;Olah, 1996; 2000كد
ا ناعدة النفسدية بأاردا  بدام مء امدل  Olah (1996; 2000; 2002(. ووصدر )2005 ;2004 ;2002

وي، و حسدف ة والدافعيدة والسدلو ية للشسادية ال دي  ع دع مناعدة ضدد الود مف الأدعاا ا عرفيد
النمددو الاددو ، و عمددل  مددوااا  قاومددة الودد وي أو كأجسددام موددااة  فسددية. وواات العدتددد مددف 

  عرتفات ا ناعة النفسية منرا ما ت    

ا ع دددت  و عدددري ا ناعدددة النفسدددية بأاردددا م مدددوع السدددمات الشسادددية ال دددي   عدددل الفدددرا قدددااا 
بة منرددددا،  حمددددل الءددددأثيرات النا  ددددة عددددف الودددد وي والإارددددا  النف دددد ي، وامدددد  كافددددة السدددددرات ا   سدددد

 Psychologicalدةددددءخدامها ـدددد  ا واقددددر ا شددددابرة، حيدددد  تنددددء  عنرددددا أجسددددام موددددااة  فسددددية 
Antibodies ( .ح ي الفرا مف الءأثيرات البيئية السلبية Albert-Lorincz et al., 2012.) 

خلص مدددف أةدددباا الوددد وي النفسدددية والإحباطدددات والتردتددددات فدددرا ع دددت الدددءوقددد  قدددداة ال
والمسدداطر والأزمدددات النفسددية عدددف طرتددئ الءحادددين النف دد ي بدددالءف ير الإت ددااي وضدددب  اد فعدددادت 
والإبددددداع ـدددد  حددددل ا شدددد لات وزتددددااة فاعليددددة الددددد ات و موهددددا، و ر يددددل الجهددددد  حددددو الهدددددي و حددددددي 
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لاددةا. وقد  اقددداة الفدرا )الد ات( ع ددت حماتدة  فسدده ) فسدها( مددف البدروي و  ييرهدا والء يددر مدب البي
الءددددددأثيرات السددددددلبية المحءملددددددة للودددددد وي والتردتدددددددات والمسدددددداطر والإحباطددددددات والأزمددددددات النفسددددددية 
الداسليددة والسااجيددة مددف سددلا  ا ددوااا ال ا يددة والإم ا ددات ال امنددة ـدد  الشساددية )عاددام زتدددان، 

2013.) 

رل للفدرا القد ما أارا  بدام الحماتدة العق  
ّ
 ال افيدة   افحدة الإجهداا والسدوي ليدة الد ي تدوف

َ
وة

وابعدددام الأمددف والإحسدداس بالدو يددة ومحاابددة الأف دداا السددلبية، وإقامددة الءددوازن العق دد  مددف سدددلا  
قددة بددالنفر، والءوافددئ، والنضددج اد فعددا   )  

ّ
 ,Agrawal & Bhardwajالدددفاعات القوتددة م ددل  ال 

2015.) 

قة إ دددددت أن ا ناعدددددة النفسدددددية قددددد  بم ابدددددة جهددددداز وقاتدددددة الءعرتفدددددات السددددداب وبالءدددددا    شدددددير كدددددل
وحماتددة تحء ددي بدده الفددرا مددف الودد وي الحيا يددة وا واقددر السددالبة.  مددا أ دده عبددااة عددف م موعددة 
مددددف الساددددداوص وا دددددوااا النفسدددددية ال ددددي   تدددددد مدددددف فاعليدددددة الشددددسص مدددددف مواجهدددددة  لدددددك البدددددروي. 

ـد  الءعرتفدات السدابقة، فدالبعض تدرا تدرا أاردا م موعدة مدف  و ءعدا الأدعاا وا  و ات ال ي ذ رت
الساددداوص والسدددمات النفسدددية، والدددبعض تدددرا أاردددا م موعدددة مدددف القدددداات ال دددي تم دددف أن تنم ردددا 
الشددددسص. إد أن كددددل الءعرتفددددات   دددداا  ءفددددئ أن ا ناعددددة النفسددددية ليسدددد  م ددددرا القددددداة ع ددددت إاااة 

واافدددددد  )ةدددددلوكي(، بحيددددد   ن معرـددددد  وا فعدددددا     بدددددام تءودددددمف م دددددو اد فعدددددادت السدددددالبة ول دددددف قددددد
 ءومف إاااة اد فعادت السالبة واةء لا  ا واقر اد فعالية ـ   حقيئ النمدو الد ا ي والإقددام 

 ع ت الحياة والوصو  إ ت مسءوا مف الرفاهة النفسية و حيئ حياة  سءحئ العيش.

 Dimensions of Psychological Immunityأدعاا ا ناعة النفسية   .2

إ دددت أن ا ناعدددة النفسدددية  ءودددمف ثدددلا  أ بمدددة فرعيدددة، و ودددم هددد    Olah (2005أيددداا )
ا مف مقومات ا ناعة النفسية. 16الأ بمة  ا أو مقوم   ماددر 

الءقيدديم والإقدددام   وتقاددد بدده   Monitoring- Approaching Subscaleالنبددام الأو   أ.
اعيدددة و قيمهدددا مدددف حيددد  كواردددا إت ابيدددة وتم دددف إااا ردددا مددددا ا  بدددا  الفدددرا للبيلادددة الفيلتقيدددة وادجءم

ةددلبية وفوضددوتة، و دد لك القددداة ع ددت فهددم واةء شدداي وضددب  البددروي والددءح م ف رددا، أو كوارددا 
السااجيددددددة، بالإضددددددافة إ ددددددت مدددددددا  وقددددددب النءدددددداو  ادت ابيددددددة و وددددددمف )الءف يددددددر ادت ددددددااي، الشددددددعوا 

 بالءماةك، الشعوا بالءح م والسي رة(.

الرصدد والءخ دي  والءنفيد    Creating Executive Subscaleال دابي  النبدام ا.
وتءوددمف كددل ا علومددات ال ددي تم ددف أن  سدداعد ـدد    ييددر البددروي الاددعبة وسلددئ فددر  إت ابيددة ـدد  
البيلادددة المحي دددة،  مدددا  م دددل قدددداة الفدددرا ع دددت   ييدددر البدددروي والبيلادددة ةدددواا الداسليدددة أو السااجيدددة 

ا  حددو  حقيددئ الأهددداي. و ءوددمف )مفهددوم الدد ات والقددداة ع ددت حددل بردددي اةددءمرااتة السددد  قدمدددد
 
د

ا شدددد لات وفاعليددددة الدددد ات والءوجدددده  حددددو الهدددددي، وا واجهددددة والء ييددددر والددددوح  بالنءدددداو  والحددددرا  
 ادجءماح ، والقداة ع ت الإبداع ادجءماح (.

وا  نبدديم الدد ات  وتءوددمف ا قومددات ال ددي  دد   Self-regulationالنبددام ال الدد    .
د  بدددددا  والبواعددددد  ا اددددداحبة لسددددددرات الفشدددددل والإحبددددداي الفدددددرا بالودددددب  والدددددءح م ـددددد  الأف ددددداا وا

والفقد والسسااة.  ما أارا  ع ز و ؤمف الأااا الفاعل للنبامين السابقين مف سلا  المحافبة ع ت 
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ثبددددددددات واةددددددددءقراا الحالددددددددة اد فعاليددددددددة، و ءوددددددددمف )إاااة ال وددددددددإ، وضددددددددب  اد دفاعيددددددددة، ضددددددددب  
 ادت، التروي(.اد فع

 1ي ل 

  أدعاا ا ناعة النفسية

 
ا مف سدلا  الءفاعدل الددتنامي فيمدا بينردا،  مدا أاردا  

 
 ما أن ه   الأ بمة ال لاثة  عمل ةوتدد

 ء امدددل مدددب دعودددها مدددف سدددلا  ةلسدددلة مدددف العمليدددات الء يفيدددة ال دددي  وجددده الفدددرا  حدددو اةدددءخدام 
 الأدعاا الفرعية ما ت    اةترا ي يات مر ة و دعم النمو ال ا ي. و ءومف 

الءف يدددر الإت دددااي   وقدددب النءددداو  الإت ابيدددة ـددد  جميدددب البدددروي الحيا يدددة، وادعءقددداا بدددأن  -
الأموا  سير ـ  اد  ا  الاو ، وه ا ادعءقاا تؤثر ع ت الءقيديم الأو د  وا اددا الأةاند ي للءف يدر 

 الإت ااي هو الءفا   والأمل. 

أ ده تم دف الءنبدؤ بردا والدءح م  قييم ا واقر الحيا ية ع دت  الشعوا بالءماةك  ا يل إ ت -
 ف را. 

الشددعوا بددالءح م والسددي رة  وهددو يددعوا الفددرا بالءددأثير الشس دد ي ع ددت أحدددا  الحيدداة  -
 المسءلفة.

الشدددعوا بدددالنمو الشس ددد ي  ويعندددى بردددا الشدددعوا بالءوةدددب الددد ا ي واد فءددداب ع دددت السددددرات  -
 الجدتدة. 

دجءماعية ال ي  ساعد الفدرا ع دت إقامدة علاقدات ويعنى برا ال فااة ا القداة ادجءماعية  -
 اجءماعية مخءلفة وقداة ع ت الءواصل. 
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القددددددداة ع ددددددت الءنفيدددددد  ادجءمدددددداح   ويعنددددددى برددددددا ا هددددددااات ا  لددددددوا لءحفيددددددل ا ددددددوااا ا ددددددوااا  -
ح ، ومهدددااات الاشدددرتة واةدددء لالها لءحقيدددئ الأهدددداي المسءلفدددة )مهدددااات قيااتدددة، ادصدددراا ادجءمدددا

 اد اا  الفعا (. 

القددداة ع ددت ا راقبددة ادجءماعيددة  ويعنددى برددا القددداة ع ددت فهددم وقددرااة مشدداعر واهءمامددات  -
 ااسرتف والءعاطر معهم، و  لك فهم الإيااات ادجءماعية والسلو  ادجءماح  للآسرتف. 

ل دددددي  سدددددداعد  ـدددددد  مفهدددددوم الدددددد ات ادبدددددداح   اعءقدددددداا الفددددددرا بقدا ددددده و فاا دددددده ادبداعيددددددة ا -
 الءعامل مب مواقر الحياة المسءلفة ب فااة. 

الءوجددده  حدددو الء ييدددر والءحددددي   وقدددب الء ييدددر باعءبددداا  قاعدددد  للحيددداة وفرصدددة لء دددوتر  -
 ال ات والقداة ع ت مواجهة  حدتات الحياة م ل ا رس وا وت والفشل ب رتقة أ ثر  فااة. 

 بدتلة. حل ا ش لات  ويعنى برا البح  عف حلو   -

 ال فااة ال ا ية  إتمان الفرا بقداا ه ع ت أااا ا هام الاعبة.   -

الءوجه  حو الهدي  القداة ع ت الءحفيل وا  ابرة ع ت  حقيدئ الأهدداي ا رجدوة ح دى ـد   -
 ال وجوا العقبات والمحف، بمعنى أن الفرا لدته مسءوتات عالية مف  حمل الإحباي. 

ا ـدد  م التددلامف  يعنددى بدده القددداة - همددة مددب الددوح  بددالء يير البيىددي. بمعنددى ع ددت ان   ددون حاضدددر 
 الحووا ـ  ا همة الحالية بأق  ى مسءوا مف التر يل ع ت القواتا ا تلامنة.

التددددروي  ويعنددددى برددددا القددددداة ع ددددت الددددءح م ـدددد  اد فعددددادت و ريدددديد السددددلو ، والءف يددددر ـدددد   -
 القراا قبل الءاري بناا عليه. 

 القداة ع ت  نبيم العواطر واد فعادت.شاعر  ويعنى به الءح م ـ  ا  -

 إاااة ال وإ  ويعنى برا عدم فقد الأعااا دسهولة.   -

أن ا ناعة النفسية  ءومف أااعة أدعاا وقد  ال قدة بدالنفر  Bhardwaj (2012 ما ذ ر ) 
 والءوافئ الأةري والنضج اد فعا   والسعااة النفسية وال  رتات الإت ابية. 

أن ا ناعدددددة النفسدددددية  ءودددددمف ثدددددلا  م و دددددات أو أ بمدددددة  Elshereif (2019د أودددددد  )قدددددو 
 فرعية. وه   الأ بمة  ءومف عوامل أو موقومات فرعية وق   ما ت   

وتنقسدم إ دت ادةد يعاا بالإضدافة  Introjection subsystem بام ادةءدما  الداس     -
 إ ت ال رب ا واا.

و نقسدددم إ دددت السددددمات الء يفيدددة م ددددل  Adaptable confrontationا واجهدددة الء يفيدددة  -
 الءو يد ال ا ي و  لك السداع الإت ااي والع  والءف ير الدافد  وقلة الءناقوات.

  نبيم ال ات  وتنقسم إ ت قوة الإاااة والتلامف وضب  اد دفاعية والوب  اد فعا  .  -

م ددددون  ف دددد ي تءوددددمف قددددداة إ ددددت أن ا ناعددددة النفسددددية قدددد   Choochom (2013وأيددداات )
ع ددددت الءعامددددل مددددب ا واقددددر الحيا يددددة السددددالبة، وتء ددددون مددددف سمددددر أدعدددداا وقدددد  الاددددلابة الشددددسص 

 واليقبة العقلية وا واجهة وادمل وادعءماا ال ا ي.
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واعددد ادطددلاع ع ددت دعددض الأابيددات البح يددة ال ددي  ناولدد  مفهددوم ا ناعددة النفسددية  بددين أ دده 
ا بدين البداح ين ع دت أن ا ناعدة النفسدية قد  امدءلا  الفدرا م موعدة ع ت الر م مف أن هنا  ا ف

 
اقدددد

 ية ال ي  ساعد  ـ  مواجهة الو وطات الحيا ية و  ون مف ا اااا ا عرفية واد فعالية والسلو 
بم ابدددة عوامدددل وقاويدددة ضدددد ادضددد رابات والأمدددراس النفسدددية، إد أ ددده لدددير هندددا  ثمدددة ا فددداو بدددين 

اا المحددداة لهدد ا ا فهددوم. ولعددل هدد ا الءبدداتف ـدد  وجهددات النبددر بددين البدداح ين، البدداح ين حددو  الأدعدد
 لددددك بالإضددددافة إ ددددت حداثددددة ا فهددددوم ـدددد  السددددياو النف دددد ي افددددب الباح ددددان إ ددددت محاولددددة الءوفيددددئ بددددين 

اد  اهددددات النبرتددددة ال ددددي  دددددوا كلهددددا ـدددد  فلددددك واحددددد، وهددددو الءح دددد  بمسددددءوا مر فددددب مددددف السددددمات 
 النفسية الإت ابية.

اقترب الباح ان ام  دعض الأدعاا ا ءقاابة وال ي تم ف أن  ندا   ح  دعد أو مبلة  قدو  
. وبددالنبر ـدد  الأدعدداا ال ددي 

 
ا ويددمود

 
أيددمل وأوةددب بحيدد    ددون أدعدداا ا فهددوم محددداة وأ ثددر وضوحددد

(   دد أن أدعداا معيندة م دل )الودب  والءوقعدات الإت ابيدة والقدداة ع دت حدل Olah, 2005طرحهدا )
ميعهددددا  لات والبحدددد  عددددف ا عنددددي واعءقدددداا الشددددسص ـدددد  فاعليءدددده ال ا يددددة( تم ددددف أن  ندددددا  جا شدددد

 حدد  دعددد واحددد وهددو الءف يددر الإت ددااي، وهدد ا مددا ةدديحاو  الباح ددان إتودداحه مددف سددلا  العددرس 
النبددري.  مدددا أن أدعددداا أسددرا م دددل )التدددروي والتدددلامف وإاااة ال وددإ وضدددب  اد فعاليدددة والءحددددي 

أن تنداجوا  ح  ا رو ة النفسية ال ي  ءودمف اد  بدا  والدوح  باللحبدة الحاليدة  وا واجهة( تم ف
والءقبددددل واد فاددددا  عددددف اد فعددددادت السددددالبة ومددددف ثددددم  قددددل اد دفاعيددددة وال وددددإ.  مددددا أن أدددددبعاا 

جءماعيدددددة والءعددددداطر والحساةدددددية ادجءماعيدددددة والدددددوح  الددددد ا ي أسدددددرا م دددددل )ضدددددب  العلاقدددددات اد 
 نددددا   حددد  دعدددد الددد كاا اد فعدددا  . بالإضدددافة إ دددت البعدددد الأسيدددر وهدددو مفهدددوم  وادجءمددداح ( تم دددف أن

فددددرا عددددف ذا دددده والدددد ي يعءدددددر اللبنددددة الأو دددد  ال ددددي  حدددددا مسدددداا الهوتددددة النفسددددية لدددددا الفددددرا ومدددددا ال
 إااا ه لءلك ا ء يرات الإت ابية ومدا اعءماا  عل را ـ  حيا ه.

 1جدو  

 تقابلها ـ  الدااةة الحالية وماأدعاا ا ناعة النفسية ـ  الدااةات 

أبعاد المناعة المذكورة في 
 الدراسات

الأبعاد التي تقابلها في الدراسة 
 الحالية

الءف ير 
 الإت ااي

الشعوا 
 بالءماةك

الءح م 
 والسي رة

القداة ع ت 
 حل ا ش لات

 الأمل

الءحدي 
 والء يير

فاعلية 
 ال ات

الءف ير 
  الدافد

 ياا 
 الءناقوات

 الءفا   

ن تندا   ح  الءف ير ف أتم 
الإت ااي باعءباا  عملية معرفية  ءومف 
 قييمات إت ابية لدحدا  الحيا ية الءالية، 
ومف ثم تم ف مف سلاله الءوجه  حو الهدي 
وحل ا ش لات وادعءقاا القوي بالفاعلية 

 ال ا ية.

اليقبة الءوجه  حو 
ا رو ة النفسية، )الوح  ال ا ي( 

ا ية د ملامح ال كاا اد فعا  ، القيم ال كأح
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أبعاد المناعة المذكورة في 
 الدراسات

الأبعاد التي تقابلها في الدراسة 
 الحالية

واد فاا  عف الأف اا السالبة  مباهر  العقلية الهدي
 للمرو ة. 

 التلامف

ضب  
 اد فعا 

عدم 
 اد دفاعية

السي رة 
 ع ت ال وإ

الالابة 
 النفسية

 ا واجهة

الشعوا 
 بالءماةك

 

النفسية مف سلا  اد اا  ا رو ة 
باللحبة الحالية والءقبل وإعااة الءقييم، 

  لك ال كاا اد فعا   مف سلا  مهااات و 
 اا اد فعا  .الوب  ال ا ي كأحد مباهر ال ك 

ا راقبة 
 ادجءماعية

 

الحرا  
 ادجءماح 

 

الءعاطر والوح  ادجءماح  وضب  
 اد فعا  العلاقات كأحد ملامح ال كاا 

 مفهوم ال ات مفهوم ال ات الإبداح 

 .Dimensions of Psychological Immunityأدعاا ا ناعة النفسية   .3

 تم ف عرس أدعاا ا ناعة النفسية ع ت النحو الءا  

 Positive Thinkingالءف ير الإت ااي  .أ

 
 

يعءدددر الءف يددر م موعددة أو حلقددة مددف ادحدددا  العقليددة  بدددأ بادبع اةددية والءأمددل وصددود
ال سددا   بدددوا  توصددل إ ددت  إ ددت ال سددا   الدد ي تءوددمف ـدد  طيا دده ااجددة مددف الءقيدديم النقدددي، وهدد ا

(. وبالءدا   فدقن الءف يدر تءودمف ةلسدلة مدف الأبشد ة العقليدة ال دي  نشدأ Dewey, 2009اةءنءا  )
(.  مدددا أن Carruthers, 2009كاةدددء ابة للم يدددرات البيئيدددة وال دددي  شددد ل ةدددلو يات الفدددرا الءاليدددة )

عليدده عمليددة الءخ ددي  وحددل  الءفاعددل مددب  لددك ا  يددرات تم ددف الفددرا مددف الء يددر مددب البيلاددة وتنبنددي
 (.Tomasello, 2014ا ش لات وا خاذ القرااات والوب  الءنفي ي )

وتوددددد  الجدددددو  الءددددا    عرتفددددات الءف يددددر الإت ددددااي  مددددا واات ـدددد  الأابيددددات البح يددددة ذات 
 الالة.
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  2جدو  

  انير  عرتفات الءف ير الإت ااي

المفهو 
 م

 التعريف

 اتجاه

س ت وكذلك السلوك بطريقة تعكهو بمثابة التعبير عن الذا
درجة عالية من التفاؤل والاتجاه الإيجابي والحالة الشعورية 

 (.McGrath, 2004الإيجابية )
مفهوم يشمل التفاؤل والاتجاه النفسي الإيجابي بحيث يظل 

 (.McCreaddie et al., 2010الفرد في حالة إيجابية مستمرة )

النظرة 
الشخصية 
 للأحداث

والنظر إلى الواقع ومواجهة اف المستقبل طريقة لاستشر 
الأحداث الحياتية من خلال الاتكاء على مخزون الخبرات 
الإيجابية الماضية بحيث تكون تلك النظرة هي الأبرز والأكثر 

 & Caprara) ظهوـرًا في مختلف السياقات الحياتية للشخص
Steca, 2006) 

ذلك  مكون معرفي يهدف لتحقيق الرفاهة النفسية بما في
 ,Caprara & Stecaالرضا عن الحياة وتقدير الذات والتفاؤل )

2005; Caprara & Steca, 2006; Caprara et al., 
2006.) 

هو عملية معرفية ينتج عنها تصورات مأمولة لدى الفرد 
وأفكار تنطوي على درجة من التفاؤل وحلول مقبولة للمشكلات 

النظرة ترتب عليه وقرارات حاسمة لصالح الفرد الأمر الذي ي
 & Bekhetفاعل )الحياة الأسلوب الحياتية المتفائلة و 

Zauszniewski, 2013) 

الضب
 ط 

استراتيجيات معرفية عمدية تتضمن تجربة الأفكار هي 
الإيجابية والتعبير عنها )والتي قد تتضمن التوقعات الإيجابية 

كار وخيالات التعافي الإيجابية والاتجاه الإيجابي( وقمع الأف
 (Ruthig et al., 2012السالبة والمخاوف )

التوقعا
 ت

التوقعات الإيجابية للنتائج المرغوبة والتفكير الإيجابي في 
 (Macleod & Moore, 2000المستقبل )

هي أفكار إيجابية فيما يخص مستقبل الشخص 
(MacLeod & Salaminiou, 2001) 
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المفهو 
 م

 التعريف

صورة القدرة على انتاج أفكار وخيالات تصف المستقبل ب
 ,.Sevincer et alمثالية مرغوبة وإمكانية حدوث وتحقيق ذلك )

2014 .) 
 البحث
 عن المعني

الفرد على إيجاد معني إيجابي في طيات الظروف قدرة 
 (Morganson et al., 2014الصعبة والمواقف السالبة )

 

ية ا ءودمنة بالنبر ـ  أابيات البح   بدين يدمو  الءف يدر الإت دااي لأدعداا ا ناعدة النفسد
لإت ددددددااي، ول ددددددف  عدددددددات ـدددددد  الأابيددددددات البح يددددددة. حيدددددد  إ دددددده لددددددير هنددددددا   عرتددددددر واحددددددد للءف يددددددر ا

 الءعرتفات ـ  ه ا السياو. وتم ف  انير الءعرتفات إ ت أااب م موعات  ما ت   

 عرتفات  عءمد ع ت م و ات أسرا لوصر الءف ير الإت ااي، و خءلدر هد   الءعرتفدات  -
لءفا   والرضا عف الحياة و قدتر ال ات والوب  والأمدل والءوقعدات والبحد  مءومنة اد  ا  وا

د  ءودمف ادةدء ابة للم يدرات أو ضدب  السدلو  اللاحدئ باعءبااهمدا  عف ا عني. وه   الءعرتفدات
 ;Carruthers, 2009; Heyes, 2012; Meltzer, 2003 ءدا  أو وايفدة  ا  دة عدف الأف داا ال ا يدة )

Tomasello, 2014) مددددا أن هدددد   الءعرتفددددات لددددم  شددددر إ ددددت  ءددددادب عمليددددة الءف يددددر وم و ا رددددا ولددددم  .
 ءعددددرس لوايفترددددا الء يفيددددة.  مددددا أارددددا عرفدددد  الءف يددددر الإت ددددااي باعءبدددداا  حالددددة  فسددددية أو ةددددمة، 
وبالءا   فقن الفرو بين الءف ير الإت دااي والءفدا   بحاجدة إ دت م تدد مدف البحد . فدالءف ير الإت دااي 

  سددددددبة مددددددف الءفاعددددددل بددددددين السادددددداوص اد فعاليددددددة وا عرفيددددددة للفددددددرا وبددددددين البيلاددددددة بم ابددددددة ةددددددمة م
 ;Meltzer, 2003السااجية، ويعو  عليه الشسص لءفسير أحدا  ا اض ي والحاضدر وا سدءقبل )

Reynolds & Herman, 1994  بينمدددا يعدددري الءفدددا   إمدددا باعءبددداا  أةدددلوا  فسددديري لدحددددا .)
دان الءفددا   ةددمة أو  حيددل معرـدد  فق دده ا اضددية أو باعءبدداا   وقعددات ا لفددرا عددف ا سددءقبل. وةددواا كد

وتدددر ب  دشددد ل أو  amygdalaه تدددر ب  دشددد ل أو بدددلسر بنشددداي الدددد تءودددمف م دددون بيولدددو    مدددا أ ددد
(. وبالءدددددا   فدددددقن الءفدددددا   والءف يدددددر Sharot, 2011بدددددلسر بمسدددددءوتات السددددديرو ينين والددددددوبامين )

تمدددددد لان عمليددددددة معرفيددددددة ا فعاليددددددة  ا  ددددددة عددددددف الءفاعددددددل  ادت ددددددااي همددددددا بم ابددددددة م ددددددو ين مخءلفددددددين
   الءف ير الإت ااي بالإضافة إ ت الأةاس البيولو   ا عرـ  وهو الءفا  . والء ير مب البيلاة وق

 عرتفددددات  اددددر الءف يددددر الإت ددددااي باعءبدددداا   نبدددديم لدف دددداا  وهدددد   الءعرتفددددات  ددددري أن  -
م دددف النبدددر إليددده ـددد  ضدددوا  نبددديم الشدددسص لأف ددداا  الءف يدددر ادت دددااي هدددو  نبددديم لدف ددداا والددد ي ت

قمددددب الأف دددداا عنددددد بداتددددة الءف يددددر ـدددد  الأبشدددد ة المحببددددة وا فوددددلة وادةددددءمراا ـدددد  هدددد ا اد  ددددا ، أو 
ا ر ب دددددة بخددددددرات  يدددددر محببدددددة لددددددا الفدددددرا ومحاولدددددة الدددددءخلص منردددددا. وبنددددداا ع دددددت ذلدددددك، فدددددقن  لدددددك 

و وج ردده ـدد  اد  ددا  الإت ددااي. وهدد ا الددنم  مددف الءعرتفددات  ددرا أن الءف يددر تنبتدد  أن ت ددنم  نبيمدده 
الءعرتفات تر   ع ت الوايفة الء يفية لدف اا وي دض ال دري عدف ف درة أن الأف داا السدالبة ابمدا 

 & Lovalloاةدالة مهمدة ومعلومدات  ح ترتددة  فدد الفدرا للاةدء ابة لهدا دشدد ل مناةدإ )   دون لهدا
Kahneman, 2003ع ددت الءقيدديم    ددا  معددين قددد يعددوو قددداة الفددرا(.  مددا أن  شدد يل الأف دداا ـدد  ا

(. وباسءاداا فدقن قمدب الأف دداا Dewey, 2009النقددي للبيلادة والد ي يعءددر أحدد م و دات الءف يدر )
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اون محاولدددة فهمهدددا أو معرفدددة ةددداإ حددددوارا والسددددت  حدددو البددددا ـددد  الءف يدددر الإت دددااي اون معرـدددت 
ة للمواقر اد فعاليدة ومدف ثدم الإااا  ا شدو  أةاس الأف اا السالبة قد تحو  اون الر تة ال امل

 للواقب ال ي تءعااس مب الوايفة الء يفية للءف ير. 

 عرتفدددات  شدددير للءف يدددر الإت دددااي باعءبددداا  مهدددااة. وهددد   الءعرتفدددات ال دددي  نبدددر للءف يدددر  -
 وددة الإت ددااي باعءبدداا  مهددااات مءنوعددة  شددير إ ددت القددداة ع ددت إت دداا حلددو  مقبولددة للمشدد لات، و  

ا ش لات إ ت أج اا ص يرة تم ف الءح م ف را والءعامل معهدا، و حددا الأف داا ال ا يدة ومقاومتردا، 
(.  Bekhet & Zauszniewski, 2013أو القدداة ع دت ات داا معندى إت دااي معدين مدف موقدر صدعإ )

 لات، و عءدددر هدد   ةددمات الءف يددر البنددائي أو النقدددي، والدد ي يعددري بأ دده الدد كاا العم دد  لحددل ا شدد
أو باعءبددددددداا   صدددددددحيح ذا دددددددي مدددددددف سدددددددلا  الءف يدددددددر ادبع انددددددد ي مدددددددب الحساةدددددددية للسدددددددياو اد فعدددددددا   

(Lipman, 1988 هد   ا ددسل د تءعامدل مدب 
 

(. وه   الءعرتفات أثاات دعض النقداي الجدليدة  أود
نقدددي الءف يددر الإت ددااي باعءبدداا  مفهددوم مسددءفل مددف سددلا  الءمييددل بيندده وبددين الءف يددر البنددائي او ال

ا  هدددد   الءعرتفدددات د    ددددي ا  ددددون أو 
 
ومدددف ثددددم د تدددءم قيدددداس الءف يددددر الإت دددااي دشدددد ل اقيدددئ. ثا يدددددد

 البعد الإت ااي السا  بالءف ير الإت ااي.

 Bekhet & Zauszniewski عرتفدات  ادر الءف يدر الإت دااي باعءبداا  عمليدة معرفيدة ) -
( أف داا  ادر ا سدءقبل ا  دا   أو ا دأمو  Ruthing et al., 2012(، أو اةدترا ي ية معرفيدة )2013

(Sevincer et al., 2014 وهد   الءعرتفدات  فتدرس أن الءف يدر الإت دااي هدو حالدة معرفيدة، وع دت .)
الر م مف ذلك فقارم لم تحداوا هل ا قاوا محءوا الحالة ا عرفية أو  أثيرها بالإضافة إ ت أارم 

ا لم تحداوا ا  ون الإت ااي للءف ير ا
 
لإت ااي. ومف جهة أسرا فقن  لك الءعرتفدات لدم  حددا أتوددد

ا ل يفية  حقيئ الوااور الء يفيدة للءف يدر م دل  ا و فسيدر 
 
عناصر عملية الءف ير ولم  قدم يرحددد

   الءف ير الإت ااي. )الءخ ي ، وحل ا ش لات وا خاذ القرااات( مف سلا

 يددر الإت ددااي  حالددة  فسددية د ددض النبددر  مددا أن ال  يددر مددف  لددك الءعرتفددات  عءدددر الءف -
(. positiveت وواداور الءف يدر و د لك ا  دون اد فعدا   للءف يدر الد ي  شدير إليده كلمدة )عف م و دا

وبالءا   فوجهة النبدر ال دي  عءددر الءف يدر الإت دااي هدو م درا عمليدة عقليدة معرفيدة  ر د  ـد  ا قدام 
ابة للم يدددددرات البيئيدددددة، ادبع اةدددددية أو الءأمدددددل، الأو  ع دددددت م و دددددات عمليدددددة الءف يدددددر م دددددل  ادةدددددء 

( واواها ـ  عملية الء ير مب البيلاة السااجية. ومف Dewey, 2009وال سا  ، والءقييم النقدي )
ثددم فقارددا  ر دد  ع ددت  نبدديم مددداكات الفددرا عددف الواقددب حيدد  يعمددد الفددرا إ ددت بدددا الأف دداا الإت ابيددة 

 اهددددل الأف ددداا السددددالبة ومدددا تددددر ب  بردددا مددددف سددددرات  يددددر ويع زهدددا بددددالسدرات السدددااة وتقددددوم بقمدددب و 
ا فيمدا تخدص الءف يدر النقددي واقدة الإااا  الدواقد  للعدالم 

 
ا وحسمددد

 
ةااة. وه ا الأمر أ ثر اا باطدد

 (.  Kahneman, 2011الساا   )

 Psychological Flexibilityا رو ة النفسية  .ا

مراا ـددددد  أبشددددد ة أو ةدددددلو يات صدددددعبة أو  اددددر ا رو دددددة النفسدددددية قدددددداة الفدددددرا ع دددددت ادةدددددء
بردددددي اد دددددما  ـدددد  ةددددلو يات مر ب ددددة بددددالقيم ال ا يددددة. فع ددددت ةددددايل ا  ددددا  قددددد تءعددددرس    ييرهددددا

ال الإ   يرات شساية ةدلبية أثنداا العدرس أمدام زملاوده، وع دت الدر م مدف ذلدك، فق ده يسدءمر ـد  
ال ا ية. و ءومف ا رو ة النفسية عرضه وأااا ا همة بردي اد دما  ـ  ةلو يات مر ب ة بقيمه 

ةدددد  عمليددددات  وقدددد  اد  بددددا  للحبددددة الحاليددددة، والءقبددددل، واد فاددددا ، والأسدددد  ـدددد  ادعءبدددداا )الدددد ات 
 (.Páez-Blarrina et al., 2008موضب ال ير(، ووضوب القيم، وادلتلام السلوكي )
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مف يأ ه أن تحد  أن الءداتإ ع ت ا هااات السابقة Eifert & Heffner( 2002 ما أياا ) 
 Chaseي والسوي وت تد مف فاعلية الفرا ـ  وضب أهدافه والسد  لءحقيقها )مف الء نإ السلوك 

et al., 2013.) 

ومددف جهددة أسددرا، فددقن  يدداا ا رو ددة النفسددية  يعنددى بدده وجددوا أ مدداي ةددلو ية  يددر فاعلددة، 
ادددير ا ددددا.  مدددا أ ددده وال دددي قدددد تتر دددإ عل ردددا اةدددء ابات  يدددر   يفيدددة برددددي الحادددو  ع دددت  ع تددد  ق

 Dixonتم دف وصدفها ع دت أاردا  دض ال دري عدف النءداو  ا بايدرة و يدر ا بايدرة والقديم ا فودلة )
et al., 2020 .) 

ومف الناحية النبرتة فق ه عندما تلجا الفرا إ دت الء ندإ الء رتادي كأحدد أةداليإ الجمدوا 
ع ددت الددر م مددف مثااهددا الوددااة، فددقن م ددل الهددروا والء نددإ عنددد مواجهددة الأف دداا وا شدداعر ا ؤ ددة 

هدد ا تددؤاي بدددوا  إ ددت  فدداقم ا شدد لات السددلو ية والنفسددية م ددل القلددئ واضدد رابات ال ددل و عدداطي 
 (. Levin et al., 2020المسداات )

وت سم ال لاا ال تف تءحلون با رو ة النفسدية بداجدة عاليدة مدف القدداة ع دت التر يدل ع دت 
  ةددددياو محدددددا، و دددد ا القددددداة ع ددددت  قيدددديم العلاقددددة بددددين الأحدددددا ، الأحدددددا  ـدددد  اللحبددددة الحاليددددة ـدددد

 (.  Hayes et al., 2006بالإضافة إ ت قدا ه ع ت   يير علاقءه بحد  ما )

أن عدددم قددداة الشددسص ع ددت اد فاددا  ا عرـدد  عددف  Tarbox et al. (2020 مددا أيدداا )
الجامددددددة وال دددددي  دددددر ب   ادف ددددداا، واد اددددداو والءمسدددددك بردددددا، ةددددديتر إ عليددددده   يدددددر مدددددف السدددددلو يات

بم موعدددددة مدددددف القواعدددددد  يدددددر الفاعلدددددة. فالشدددددسص قدددددد يسددددددت إ دددددت الدددددءح م ـددددد  الأحددددددا  السدددددالبة 
 مها عف طرتئ سلئ قواعد ذا ية ساصة. و نبي

فقدددد يعدددايش الشدددسص   ربدددة ةدددالبة ماضدددية ساصدددة با سدددابقات ااسدددل  جدددرة الدااةدددة، 
ا( ـدد

 
  ا سددابقات، وهدد   القاعدددة مددف يدددأارا أن ومددف ثددم توددب قاعدددة ذا يددة مفااهددا )أ ددا لسدد   فلادددد

  حدددد مدددف الحادددو  ع دددت معددد زات اااةدددية تم دددف الوصدددو  إل ردددا. وقدددد تلجدددأ إ دددت   ندددإ  لدددك السددددرات
 م ل الإاجاا أو اد دما  ـ  أبش ة بدتلة أو ادحءماا با رس وااعا  . 

 
 مسءقبلا

النفسدددية إ دددت  ( العمليدددات الساصدددة با رو دددة2020) Dixon and Paliliumasوقدددد قسدددم 
همددددا اليقبددددة العقليددددة والبحدددد  عددددف ا عدددد ز. فلددددو أن ال الددددإ الدددد ي لدتدددده م مددددوعءين منفاددددلءين و 

 خدددوي مدددف ا سدددابقات ااسدددل قاعدددة الدااةدددة اةدددءخدم أحدددد  لدددك ادةدددترا ي يات )كوضدددب الدددد ات 
 مددددف 

 
 و قبددددل العمليددددة الءعليميددددة  خدددددرة  وددددير لرصدددديد سدرا دددده بدددددد

 
موضددددب ال يددددر(  مددددءعلم مدددد لا

ءمددددداا بدددددا رس لء ندددددإ ا شددددداا ة، فق ددددده بددددد لك ةددددديقترا مدددددف قيمددددده المحدددددداة الساصدددددة بدددددالءعلم ادح
ا سدءمر )يعندي ا شداا ة ـد  هد ا ادلتدلام السددلوكي والقي دي، والسدد  ـد  طرتدئ الدءعلم ا دم السدددرات 

 مددددف ابدددد   لددددك السدددددرة  السددددالبة ال ددددي  واجدددده الشددددسص( واد دددددما  ـدددد  لحبددددة الددددءعلم الحاليددددة
 

بدددددد
بة ال الإ ـ  ه ا ا  ا  تح مها ا ع زات ال ااوة وق  ماضية ةالبة. وبالءا  ، فقن اةء ابخدرات 

)الحيدداة ـدد  ضددوا القدديم ال ا يددة(. فددقذا مددا اةددء اع ال الددإ  حقيددئ ذلددك بددقاااة فاعلددة وقوتددة ع ددت 
 الر م مف الاعوبات والءحدتات ال ي  عترضه فق ه ب لك ت سم با رو ة النفسية. 

 :ة النفسيةأبعاد المرون

  عدات أدعاا ا رو ة النفسية  ما ت   
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اد ادددا  باللحبدددة الحاليدددة  قدددداة الشدددسص ع دددت الحودددوا واد ادددا  ا بايدددر ب دددل مدددف  -
البيلاددددددددة الفيلتقيددددددددة وادجءماعيددددددددة ب ا ددددددددإ اد اددددددددا  باد فعددددددددادت ال ا يددددددددة النا  ددددددددة عددددددددف الأحدددددددددا  

وص ا  يدددددر )كالادددددوت السااجيدددددة. وتم دددددف حددددددو  هددددد ا فقددددد  عنددددددما تر ددددد  الشدددددسص ع دددددت سادددددا
 (. Tarbox et al., 2020وا لمر والراوحة( و  ربءه  ما هو ـ  اللحبة الحالية )

وتم ددف القددو  بددأن  حقيددئ اد اددا  باللحبددة الحاليددة تقءحدد ي اةدد بعاا الأحدددا  ا اضددية 
وعدددم اةءحوددااها ـدد  ا وقددر الحددا  ، دةدديما إذا مددا اا ب دد  بخدددرات ةددالبة مشددابرة للء ربددة أو 

ا كا ددد  لدتددده سددددرة  دايسدددية ةدددابقة ـددد  إحددددا ال
 
سددددرة الحاليدددة. فع دددت ةدددايل ا  دددا ، فلدددو أن مداةددددد

ا فيمددا تخددص الءواصددل بددين ا داةددين والإاا
 
ا إاااتددددد

 
اة و قدددتم الدددعم ا دددااس ال ددي لددم  حقددئ   احددددد

 لة إاااتددة الإاااي وا سددا دة ال افيددة، فق دده ـدد  حددا  ا ءقالدده إ ددت م ددان مسددر، وعنددد حدددو  أو  مشدد
 مدددف إاهددداا ااجدددة مدددف ا رو دددة النفسدددي

 
ة فق ددده ع دددت الفدددوا ةددديقوم باةءحوددداا السددددرة السدددابقة بددددد

 للءعامل مب ا وقر الحا   باعءباا  سدرة مسءقلة عف سدرا ه السابقة. 

الءقبدددل  القبدددو  الدددواح  والنشددد  ل دددل الأحددددا  ال ا يدددة ال دددي حددددث  سدددلا   ددداات  الفدددرا  -
 لددك الأحدددا  و  رااهددا ويدد لها، دةدديما إن كددان حدددو  هدد ا تتر ددإ عليدده ااجددة اون محاولددة   ييددر 
(. فعندما تءقبل الشسص ا واقر Cordova, 2001; Hoffmann et al., 2016مف الألم النف  ي )

أو الأحدا  فقن ادةء ابة ةء ون بنفر الشدة وا عد  عند وجوا م يدر جدتدد. بمعندى أن   دون 
قبدددل السددددرة كاملدددة ـددد  ةدددياقها وبددددون افاعيدددة. فع دددت ةدددايل ا  دددا ، قدددد لددددا الشدددسص الر بدددة ـددد   

وقدد   معده  تواجه ال الإ أحد أقرا ه )شسص  ير محبإ لدته( ـ  السياو الأكاات ي والءعلي دي
بددددده دعدددددض الأبشددددد ة والأحددددددا  الدااةدددددية، وبالءدددددا   فدددددقن قدددددداة ال الدددددإ ع دددددت النبدددددر إ دددددت ا واقدددددر 

، قدد يسدهل ع دت ال الدإ باعءبااها وةيلة للوصو  إ ت هد
 

ي أع ت أو قيمة ذا ية وق  الءعاون م لا
ت النقيض، فقن عدم قداة ا شاا ة الدااةية و قبل اقتراحات زميله اون افاعية أو  عاإ. وع 

ال الإ ع ت  قبل ا واقر اد فعالية قد تتر إ عليه مدا يعدري بالء ندإ الء رتادي، ويعندي بده عددم 
 ادحء ا  بالعالم ا بة الفرا ـ  اد اا  أو

 (.Dixon & Paliliunas, 2020الساا   أو با  يرات السالبة مف وجهة  بر  ) 

ا عددددف الودددد وي  - اد فاددددا   يعنددددي القددددداة أو العمليددددة ال ددددي  سددددمح للفددددرا بددددالءف ير دعيددددد 
 ,Dixon & Paliliumasالعمليددة أو الشساددية، ممددا ت دديح لدده إعددااة ال اقددة والء دتددد الدد هني. )

فع ددددت ةددددايل ا  ددددا ، قددددد تءعددددرس ال الددددإ لدااةددددة دعددددض ا ددددواا سدددداا  ااوددددرة اهءماما دددده،  (. 2020
 مدددددف   ندددددإ  لدددددك ا دددددواا فدددددقن ال الدددددإ تم نددددده اةدددددءخدام مهدددددااة اد فادددددا  بمعندددددى ملاحبدددددة 

 
فبددددددد

مشدداعر  السددالبة )كال وددإ( وحالءدده الجسددمية أثندداا اةددء كاا  لددك ا وضددوعات. وقددد تلجددأ الفددرا 
لبة )ا ودددمون اللفبدددي( ـددد  صدددواة لحدددف  ندددائي ع دددت ةدددايل الدعابدددة لسفدددض إ دددت ذ دددر الف دددرة السدددا

  أثيرها الوايفي السالإ، وكوةيلة للا فاا  عف الف رة ذا را و سر حدة  أثيرها. 

 -  أحدددد مهدددااات الأسددد  ـددد  ادعءبددداا )الددد اتSelf as contextوضدددب الددد ات موضدددب ال يدددر  -
ت الداسليدة والسااجيدة وإ احدة م دا  أوةدب ومخد ون ااسر(، ويعنى برا القداة ع ت ملاحبة السدرا
إ ددت ا  يددرات مددف أ ثددر مددف زاوتددة بردددي إت دداا فاصددل بددين  أوفددر مددف وجهددات النبددر ا ءعددداة، والنبددر

 قدد تف در أو Dixon et al., 2020اللحبدة الحاليدة أو النبدرة الأو دت وبدين ا نبدوا البددتل )
 

(. فمد لا
ا صدعوبة الواجدإ ا داند ي بالنسدبة لل فدل دسداإ عددم فهمده تأس  ـ  اعءباا  ال الدإ ا علدم مدد

ا أو عدم امءلا ه ا هااة اللازمة للحل. لل  داس جيد 
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القددديم  تم دددف  عرتفهدددا باعءبااهدددا  وصدددير لفبدددي لل اتدددات الحيا يدددة ا رجدددوة وال دددي  عءددددر  -
ا ددداس (. و م ددا  ع ددت القدديم، فقددد تحدددا Ferreira et al., 2019ذات معنددى بالنسددبة للشددسص )

 قيمددة مسدداعدة الأطفدد
 

ا  ويع ددت منرددا بحيدد  أارددا  وجدده ةددلو ه السددا  باد دددما  ـدد  ةددلو يات مدد لا
 عليميددددة   سددددئ مددددب  لددددك القدددديم. وقددددد يع ددددت ال الددددإ  فسدددده مددددف قيمددددة العلددددم وت عددددل  لددددك القيمددددة 
محداادددددا لسدددلو يا ه. بدددل قدددد  سددداعد  ع دددت  حمدددل الادددعوبات ال دددي  واجهددده ـددد  طرتدددئ  حقيدددئ  لدددك 

مدددددة.  مدددددا أن ال الدددددإ قدددددد يشددددداا  ـددددد  حودددددوا أبشددددد ة  سددددداعد  ع دددددت النمدددددو العل دددددي  حودددددوا القي
ا لءحقيئ أهداي ذا ية   سئ مب القيم ال ي تءاناها 

 
الندوات وا ؤ مرات وا ناقشات العلمية ةعيدد

 الفرا.

  Emotional Intelligenceال كاا اد فعا    . 

لددة صدددراع ااوددم  حدددو ـدد  المدددح ـدد  حا أن هنددا   بدددامينDaniel Kahneman (2011ذ ددر ) 
الددددءح م والسددددي رة ـدددد  ةددددلو  الفددددرا، وهدددد   ا عر ددددة الداومددددة قددددد تنددددء  عنرددددا أح ددددام ساطلاددددة ع ددددت 
ا. أمدددا النبدددام الأو  فدددأطلئ عليددده الءف يدددر السدددريب، 

 
ا واقدددر والأيدددياا، وقدددرااات  يدددر صددداوبة أحيا ددددد

القدرااات السدريعة بنداا  ع دت الءحيدلات وال ي تح مه العقل  ير الواح  وال ي ت ساإ ـ  الأح دام و 
الإااا يدددة. أمدددا النبدددام ال دددابي، فدددأطلئ عليددده الءف يدددر الب ددديا، وهدددو  بدددام  حلي ددد  و قي دددي ومدددر ب  
بالقداة ع ت حل ا ش لات.  ما أ ه بددون الءدداتإ ع د   فعيدل هد ا النبدام، فدقن الفدرا قدد يسدلك 

ا اللدوم ع دت ااسدرتف والءنادل تر إ عليه إلقداد فعا ، مما تبا دفاعية و  ون ةلو يا ه موجهة با
 مف ا سلاولية   ا  ةلو يا نا، و  نإ الءف ير ـ  مشاعر ااسرتف. 

أن الإبسدددان تمءلدددك مدددا يسددد ى بالعقدددل ا ف دددر والعقدددل  Daniel Golem (1995وأودددد  )
عنا إ دددت اد فعدددا  .  مدددا ذ دددر أن معبدددم ةدددلو يا نا ـددد  ال الدددإ تح مهدددا العقدددل اد فعدددا  ، والددد ي تددددف

ادةددء ابة السددريعة قبددل أن يشددرع العقددل ا ف ددر ـدد  معالجددة ا علومددات و حدتددد ادةددء ابة ا   دد  
القددوي  حددو ادةددء ابة السددريعة لدده أةدداس  يرولددو   عادداي، للموقددر الحددا  .  ولعددل هدد ا الدددافب 

و وهو مدا يعدري بأةداليإ ادةدء ابة للود وي والد ي تحددا  الجهداز العاداي لسفدض الءدو ر، وهد
 مي ا  م ضرواي وأةان ي للبقاا ع ت قيد الحياة.

 م ادت ال كاا اد فعا  

 أااب م ادت ساصة بال كاا اد فعا   وق   Daniel Golem (1995وحدا ) 

الوح  ال ا ي  ويعنى بده القدداة ع دت  قيديم اةدء اب نا للمواقدر المسءلفدة و د لك القدداة  -
 فعا ، و ير تميل الشدسص إ دت ادةدء ابة ـد  مواقدر ع ت معرفة وفهم مدا  أثر ةلو يا نا باد 

البة، بالإضدافة إ دت معينة. ولعل ه ا ت تد مف قداة الفرا ع ت الءمييل بين اد فعادت ا وجبة والسد
الءعددددري ع ددددت ا  يددددرات والمحفدددد ات ال ددددي  دددددفب الفددددرا للاةددددء ابة دشدددد ل  يددددر ملاوددددم. وهنددددا  مقولددددة 

ا دددك قددد  بداتدددة الح مدددة(، بمعندددى أ ددده كلمدددا كدددان الفدددرا أ ثدددر يدددعبية ـددد  الادددين مفااهدددا أن )معرفدددة ذ
ا با فعاد ه كلما كان أ ثر وضوحا ويدفافية   دا  معءقدا ده ومبااوده وقيمده واوافعده و 

 
أ مداي وعيدد

 ف ير  وأهدافه الحيا ية دش ل عام. فالوح  ال ا ي هدو أحدد عوامدل الوقاتدة ضدد الوقدوع ـد  ااودرة 
الوح  ال ا ي تم ف الفرا مف الءمييل بين السلو يات الصدحية واامندة أ ماي الءف ير السالبة لأن 

 ا يلمدددددات الدفاعبدددددة ال دددددي  حددددددا وبدددددين السدددددلو يات الودددددااة.  مدددددا أاردددددا  سددددداعد الفدددددرا ع دددددت فهدددددم ا ي
 ةلو نا وأااونا   ا  ااسرتف و  لك ةلو يات وأااا ااسرتف   اهنا.



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 

 حسني عبد الحافظ أبو حشيش.د/  
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عرفدددة اللازمدددة لودددب  اد فعدددادت ت تدددد مدددف الودددب  الددد ا ي  إن امدددءلا  الفدددرا ا هدددااة وا  -
فددددرا ع ددددت ع ددددت الددددءح م ـدددد  السددددلو يات واد فعددددادت ال ددددي   سددددم باد دفاعيددددة، وهدددد ا بدددددوا  قددددداة ال

ت عل الفرا أ ثر قداة ع ت الء ير مب البروي ا ء يرة ال دي يعايشدها. وبمعندى مسدر، تم دف القدو  
 ءوددمف ا رو ددة والقددداة ع ددت الء يددر مددب  بددأن الوددب  الدد ا ي هددو عبددااة عددف مهددااة ضددب  ا فعددا  

البدددروي وا واقدددر ا ء يدددرة.  مدددا أاردددا   تدددد مدددف يدددعوا الفدددرا بقيمءددده ال ا يدددة وثقءددده بنفسددده ووعيددده 
ب ا ه.  ما أارا  داا العقل ع ت الءح م بفاعليدة ـد  اةدء ابة الجهداز العاداي للود وي و  ديح لده 

ةترا ي يات الوب  ال ا ي الءح م اد  بداق  لءف ير والتروي قبل إصداا ادةء ابة. و ءومف اا
صددري ا  بدددا  الفددرا عدددف اد فعددادت السدددالبة و حوتلهددا ـددد  ا  ددا  اد فعدددادت الإت ابيددة. أو هدددو  وهددو

محاولدددددة الءف يدددددر ـددددد   يفيدددددة الءعامدددددل دشددددد ل فاعدددددل مدددددب ا واقدددددر الادددددعبة ـددددد  ا سدددددءقبل، وإعدددددااة 
فول ال رو للءعامل مب الألم أو اد فعادت الءقييم  وتقاد برا  قييم معرـ  بردي للبح  عف أ

السالبة واة بدا  الأف اا السالبة بأسرا إت ابية، و ردوة ال ات  وتقادد بردا اةدءخدام أةداليإ 
  ردوددة الدد ات م ددل الءأمددل والعددلا  با وةدديقع والءنفددير والعناتددة بالدد ات م ددل )أسدد  حمددام ةدداسف

 لم. أو إاةا  اةالة( عند الءعامل مب ال وإ أو الأ

(  أن الأشددسا  ذوو ا سددءوتات 1995) Golemanالءعدداطر والددوح  ادجءمدداح   أوددد   -
ا ر فعددددددة مددددددف الدددددد كاا الوجدددددددابي أ ثددددددر حساةددددددية واةددددددء ابة ل يددددددااات ادجءماعيددددددة مددددددف ااسددددددرتف 
ددددالءعري ع دددددت الءعبيدددددرات الوجهيدددددة ول دددددة الجسدددددم و ددددددرة الادددددوت وحر دددددة العدددددين وطرتقدددددة ال ددددددلام  كد

سدددرا فدددالأمر تءخ دددع ذلدددك إ دددت الدددوح  بدددااسر بمعندددي القدددداة ع دددت إااا  مددددا والءدددنفر. ومدددف جهدددة أ
 ددددأثير ةددددلو يا نا وا  اهءنددددا ول ءنددددا ع ددددت ااسددددرتف. فعندددددما ت ددددون الشددددسص ع ددددت وحدددد  بددددااسر، فق دددده 

الإضدافة إ دت ا  سدابه مهدااة تم نه دسهولة فهم اواح  اهوا ا فعدادت معيندة ـد  ةدياقات معيندة، ب
 رساا. اد فعادت، ومساعدة ااسرتف ع ت الهدوا وادةتالءخفير مف يدة  لك 

ا ب ا دددده فق دددده بحاجددددة إ ددددت الفوددددو    ددددا   -
 
ا قوتدددددددد

 
ضددددب  العلاقددددات  ل ددددي ت ددددوا الفددددرا وعيدددددددد

الدد ات  عرفددة وفهددم ا فعاد دده ومددا الدد ي توجدده ةددلو ه وأفعالدده. وع ددت الددر م مددف ذلددك، فددقن الددوح  
ر سدداا  الدد ات بالإضددافة إ ددت  علددم  يفيددة ادةددء ابة دشدد ل ادجءمدداح  والددوح  بددااسر تء لددإ النبدد

مناةدددإ د فعدددادت ااسدددرتف وةدددلو يا رم. وـددد  الواقدددب، فدددقن الدددوح  ادجءمددداح  يعندددى بددده القدددداة ع دددت 
ا  نبوا ااسرتف، وأس  مااا ااسرتف ووجهات  بر 

 
هم ـ  ادعءباا دةيما ـ  حا  ا تة الأحدا  وفقدد

اعية، فمف ة وادجءماعية. ول ع ت ون الشسص واع مف الناحية ادجءماسءلاي السلفيات ال قافي
الوروي أن تءفهم القيم ال قافية لل ير والعااات والءقاليدد وأةداليإ الءواصدل و مد  العلاقدات. 
 إ دددت ادةدددءماع عدددف الءحدددد ، ب ا دددإ 

 
وت سدددم الأفدددراا ذوو الددد كاا الوجددددابي ا ر فدددب بدددأارم أ ثدددر مددديلا

 إ
 

 ت عدم إصداا الأح ام ع دت ااسدرتف.  مدا أاردم أ ثدر قدداة ع دت الءعدري ع دت مددا كوارم أ ثر ميلا
 الءحيل اد فعا   ال ي قد تقب فيه و  لك تميلوا إ ت الءف ير والتروي قبل الءحد . 

 Self-Conceptا. مفهوم ال ات 

أن مفهددوم الدد ات  نبدديم عق دد ، معرـدد ، مددنبم، مددرن، ومءماةددك مددف  Rogersتددرا اوجددرز 
ضدددافة إ دددت الأح دددام ال دددي اكات وا فددداهيم ال دددي  ءعلدددئ بالسدددمات والعلاقدددات الساصدددة بدددالفرا بالإ ا دددد

( بأ دده 2000(، ويعرفدده حامددد زهددران )Hall & Lindzey, 1971 ادداحإ هدد   ا فدداهيم و لازمهددا )
  ددددوتف معرـدددد ، مددددنبم، موحددددد، مددددءعلم للمددددداكات الشددددعوا بدددده والءاددددواات والءعميمددددات الساصددددة 

ا ل ا ه. بال ات ببلوا 
 
ا  فسيدد

 
 ة الفرا ويعءدر   عرتفدد
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وتبهددر مفهددوم الدد ات مددف سددلا   قيدديم الفددرا الشددامل لشسادديءه وذا دده مددف  ددواب وأدعدداا 
 عدة ق  

البعددد الجسدد ي  و ددد  ع ددت ف ددرة الفددرا عددف جسددمه وحالءدده الصددحية، ومبهددر  السدداا    -
 ومهاا ه وحالءه الجسمية.

وأسلا دد  كالقيمددة لفددرا عددف ذا دده ـدد  إطدداا مرجددد  م ددا   البعددد الأسلا دد   و ددد  ع ددت ف ددرة ا -
 الأسلاقية وعلاقة الفرا بالله  عا ت، وإحساةه ويعوا  ب و ه شساا طيبا أو ع ر ذلك.

البعدددددد الشس ددددد ي   ع دددددر إحسددددداس الفدددددرا بالقيمدددددة الشسادددددية ويدددددعوا  بأ ددددده شدددددسص  -
 سرتف.مناةإ و قدتر  لشسايءه اون النبر إ ت هيئءه الجسمية أو علاقءه باا 

البعد الأكاات ي  وهو قداة الفرا ع دت ادةدء كاا ومددا اضدا ا داةدين عنده وقدا ده ع دت  -
 ادة يعاا ويعوا  بأهميءه ااسلا الفال.

البعددددد ادجءمدددداح   ـدددد  الأةددددرة وـدددد  ا داةددددة والمجءمددددب باددددفة عامددددة يع ددددر يددددعوا الفددددرا  -
ووةدد  اسوا دده و قبددل ااسددرتف بحددإ ااسددرتف وقدا دده ع ددت   ددوتف صددداقات ويددعوا  وةدد  زملاودده 

 له.

البعدددددددد ا عرـدددددددد   وتءدددددددك   وتندددددددده مدددددددف سددددددددلا  العلاقدددددددات ا ءباالددددددددة بدددددددين ال فددددددددل والأيددددددددياا  -
والأشددسا ، فددقااا  ال فددا  لأ فسددهم تنددء  مددف  مددوهم ا عرـدد  و  ددوا ا فدداهيم لدددبرم مددف سددلا  

   اابرم ـ  بيلاترم.

  إااا ددددددده  شددددددداعر  وعواطفددددددده البعدددددددد اد فعدددددددا    وهدددددددو  بدددددددرة الفدددددددرا إ دددددددت ذا ددددددده مدددددددف سدددددددلا -
ه ويددعوا  بالوددعر والقددوة وااجددة ثقءدده بنفسدده و قدددتر  لهددا واحترامدده وا فعاد دده الساصددة وا با دد

 ل ياارا.

البعدد الأةددري  هدو ف ددرة الفدرا عددف  فسده  عوددو ـد  أةددر ه و قبلده لهددا و قبلهدا له)حامددد  -
 (.1997زهران، 

 أ واع مفهوم ال ات 

ا  عنرددددا فيءمءددددب باددددواة  قيددددة ر ـدددد   قبددددل الفددددرا ل ا دددده واضددددمفهددددوم الدددد ات ا وجددددإ  تبهدددد -
وصددافية ووادددحة للدد ات يعلمهددا كددل مددف تءعامددل معدده أو تحءددك بدده، وت شددر عنرددا أةددلوا  عاملدده 
ا الر بددددة ـدددد  احتددددرام الدددد ات و قدددددترها والمحافبددددة ع ددددت م ا ترددددا 

 
مددددب ااسددددرتف الدددد ي تبهددددر فيدددده ااومدددددد

لنفر والءمسدددك بال رامدددة وادةدددءقلا  الددد ا ي ممدددا يعددددر ادجءماعيدددة وأهميتردددا وال قدددة الواددددحة بدددا
 عف  قدتر الفرا ل ا ه.

مفهددوم الدد ات السددالإ  إن الشددسص الدد ي ت ددون لدده مفهددوم ةددلاي تم ددف وصددفه باددواة  -
ا لأ ده 

 
عامة بأ ه ذلك الشسص ال ي تفءقر لل قة ـ  قداا ه، وهو ذلك الشسص الد ي ت دون تائسددد

  ش لا
 

 ه، وهو ال ي يعءقد أن معبم محاود ه  بوا بالفشل،  ما تءوقب د يسء يب أن ت د حلا
ا، بالإضدددددافة إ دددددت أ ددددده د ت يدددددد إد القليدددددل مدددددف 

 
أن ةدددددلو ه السدددددا  ومسدددددءوي أااوددددده ت دددددون منخفوددددددد

 (.1998الأعما  )ما في فه ي، 
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 أهمية ا ناعة النفسية وعلاقترا بالصحة الجسمية .4

ا 
 
ا حيوتددد  ناعة ـ  سفض الو وي النفسية و حسين مسءوا ا  لعإ ا ناعة النفسية اوا 

 الجسمية ويسءد  ع ت ذلك مف سلا  دعض ا ؤيرات ع ت النحو الءا   

   عءدددددر قددددداة الجلددددد ع ددددت ادلءلاددددام دعددددد الجددددروب أحددددد Wound Healingالءددددلم الجددددروب  -
العددااي ا ؤيددرات القوتددة ع ددت  فددااة الجهدداز ا ندداح ، فعندددما تحدد   لددر لدب ددجة لدددا الشددسص 

 proliferationوالء دددا  inflammationفددقن عمليددة ادلءلاددام  مددر بدد لا  مراحددل مءءاليددة  ادلتردداا 
ثدددددم إعدددددااة البنددددداا.  مدددددا أن الن ددددداب ـددددد  ا رحلدددددة الأسيدددددرة مءوقدددددر ع دددددت الن ددددداب ـددددد  ا راحدددددل السدددددابقة 

(Baum & Arpey 2005و شدددير الدااةدددات إ دددت أن الوددد وي النفسدددية قدددد   يدددل فتدددرة الء  .) لادددام
. inflammation  مرحلدة ادلترداا الجراب دساإ الءأثير ا باير للو وي ع ت الشسص دةديما ـد

بدددد  مدددا أن النسددداا ا عرضدددات  سدددءوتات مر فعدددة مدددف الوددد وي بحاجدددة إ دددت مددددا زمندددي أطدددو  تقددددا 
ا (.  مدKiecolt-Glaser et al., 1995% مدف الد مف الدلازم للالءلادام الجدروب ـد  الوضدب ال بيدد  )دد24
الءددلم الجددروب لدددا طددلاا طددإ الأةددنان عنددد أسدد  س عددة مددف جددروب مخاطيددة ـدد  الحنددك الأع ددت أن 

مدف الءلادام  لدك الجدروب ـد  الأتدام العااتدة  %40سلا  فترة ادسءبدااات الأكااتميدة كدان أب دأ بمعدد  
ا فددقن الءلاددام الجددروب لدددا الأزوا  ممددفMarucha et al., 1998الساليددة مددف الودد وي )

 
 (. وأتودددد

 أ مقاا ة بالأزوا  ممف قوين فتدرات  فاعليدة قوين فترات  فاعلية صراعية ااسل ا عمل كان أب
(. فدددالأزوا  الدد تف أاهددروا مسددءوتات عاليددة مددف السدددلو  Kiecolt-Glaser et al., 2005ااعمددة )

٪ فقدد  مقاا ددة بدددالأزوا  60العدددائي دشدد ل مسددءمر سددلا   ددلا الءفددداعلين يددفي  جددراحهم بنسددبة 
 عداا ا نخفض. ذوي ال

الإصدددددابة بالعددددددوي  إن الوايفدددددة الأةاةدددددية للجهددددداز ا نددددداح  قددددد  القدددددداة ع دددددت ادةدددددء ابة  -
دش ل ةريب وفاعدل ـد  مواجهدة العددوا، إد أن الود وي النفسدية د   عدل الشدسص فقد  أ ثدر 

ول نرددددا قددددد   ددددر اةددددء ابة الأجسددددام ا وددددااة أو السلاتددددا  ،بالعدددددوا عرضددددة للمددددرس دعددددد الإصددددابة 
، ومددف ثددم  حددو  اون الشددفاا العاجددل، بددل قددد  نشدد  دعددض الفيروةددات و بهددر ـدد  T cellsاويددة الء

(. و  دددا الإيددااة إ ددت إم ا يددة الءنبددؤ بقاددوا Kiecolt-Glaser et al., 1996صددواة طفددح جلدددا )
بددالأ فلو  ا  -ع ددت ةددايل ا  ددا -ادةددء ابة ا ناعيددة   ددا  اللقاحددات بمددا ـدد  ذلددك اللقاحددات الساصددة 

لددددا الفدددرا مدددف سدددلا  مسدددءوا الوددد وي النفسدددية  Bلترددداا الرودددوي وادلترددداا ال بددددي الوبدددائي واد
(Glaser et al., 2000; Keiecolt-Glaser et al., 1996; Vedhara et al., 1999; Phillips et al., 

2005; Burns et al., 2002, 2003; Miller et al., 2004; Christian et al., 2009; Pedesen et 
al., 2009.) 

و دددؤثر الوددد وي النفسدددية ع دددت قابليدددة الإصدددابة بدددالأمراس ا عدتدددة وحددددة الإصدددابة و ددد لك 
 Turner-Cobb and Steptoe, 1996 ; Graham etمدد را م دل الإصدابة بداد فلو  ا و د دت الددرا )

al., 1986.) 

ة فعندددددما  ددددم  عددددرتض أشددددسا  عددددااتين لسمسددددة أ ددددواع مددددف الفيروةددددات ا عدتددددة الساصدددد
جسددددددام ا وددددددااة بالجهدددددداز الءنف دددددد ي ااسددددددل اليجددددددر الاددددددو ، و ددددددم  قيدددددديم الأعددددددراس الءنفسددددددية والأ 

للفيدددرس. أاهددددر ا شدددااكون ممددددف يعايشدددون مسددددءوتات مر فعدددة مددددف الوددد وي وال ددددي  دددم قياةددددها ـدددد  
ضدددوا )أحددددا  الحيددداة الودددا  ة، الوددد وي ا دا دددة، الءدددأثير السدددالإ( كا ددد  احءماليدددة الإصددددابة 

ا سددددلا  السمددددر أ ددددواع مددددف  بالعدددددوا الءنفسددددية
 
دددان هدددد ا الءددددأثير موجوادددددد والإصددددابة بددددالدرا أع ددددت. وكد

(. Cohen et al.,1991اللقاحات.  مدا اةدءمر الءدأثير دعدد ضدب  العوامدل الأسدري المحءمدل  أثيرهدا )
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 مددا  دددعم   ءدداو   لددك الدااةددة بدااةددة أسددرا ـدد   فددر ا عمددل ال اددي أثب دد  أن ضدد وي الحيدداة 
 (.  Cohen et al., 1998يهر أو أ ثر مف يأارا أن  حد  الءأثير السابئ )وال ي  سءمر  دة 

اااةدة  ناولد   13( اااةدة دعدتدة  نداو  ف ردا  حلديلا لدد Pedesen et al., 2009وقدد أجدري )
 دددددأثير الوددددد وي النفسدددددية ع دددددت اةدددددء ابة الجهددددداز ا نددددداح  للمادددددل واللقاحدددددات الساصدددددة بفيدددددروس 

فقددددد  مدددددف  %41 ابات ا ناعيدددددة مددددب ادةدددددء ابات ا عءدددددااة لددددددا اد فلددددو  ا. وقدددددد  ء ابقددددد  ادةدددددء
مف الأشسا  الد تف  %59الأشسا  ال تف يعايشون مسءوتات مر فعة مف الو وي ـ  مقابل 

 ي النفسية. يعايشون مسءوتات أقل مف الو و 

 مددا أن الأشددسا  الدد تف تبهددرون مسددءوتات مر فعددة مددف ال ددوا يلو  كاةددء ابة مناعيددة 
دددا وا أ ثددددر عرضددددة ل صددددابة بددددالدرا ـدددد  اددددل مسددددءوتات مر فعددددة مددددف الودددد وي، للودددد وي ا عمل يددددة كد

قدددددددة بدددددددين الوددددددد وي وبدددددددين الإصدددددددابة بدددددددالدرا ـددددددد  حدددددددا  ا خفددددددداس معدددددددددت وبالءدددددددا   لدددددددير هندددددددا  علا
ال دددوا يلو . ومدددف جهدددة أسددددرا فدددقن الوددد وي النفسددددية  دددؤثر دشددد ل أو بددددلسر ع دددت حددددة الأعددددراس 

فددال لاا الدد تف  ددم  عرتوددهم لفيددروس اد فلددو  ا ااسددل دسدداإ القاددوا ـدد  ادةددء ابات ا ناعيددة. 
ا عمل ذوي الو وي النفسية ا ر فعة اهدرت لددبرم الأعدراس بداجدة أع دت مدف  يدرهم بالإضدافة 

ـد   IL-6دلترابدات ا ناعيدة  مدا ا  عليده اا فداع مسدءوا إ ت زتااة  مية المسداي واا فداع مسدءوتات ا
 (. Cohen et al.,1996, 2002الإفرازات المساطية أو الأ فية )

ادلترابدددات ا ناعيدددة وأمدددراس الشددديخوسة  اب ددد  العدتدددد مدددف الدااةدددات بدددين الوددد وي  -
النفسية وبدين وايفدة الجهداز ا نداح ، وع دت الدر م مدف أن ادلترابدات ا ناعيدة قد  اةدء ابة مناعيدة 

ترابددددات  عءدددددر عامددددل أةاةددددية للعدددددوا أو الإصددددابة، فددددقن زتددددااة معددددددت الدرو ينددددات ا ر ب ددددة بادل
حسدددم ـددد  مسدددءوا الصدددحة الجسدددمية.  مدددا أاردددا  سدددهم دشددد ل أو بدددلسر ـددد  س دددواة وحددددة الأمدددراس 
ا  منددددددة م ددددددل أمددددددراس القلددددددإ والأوعيددددددة الدموتددددددة والترابددددددات ا فاصددددددل والسدددددد ري والترابددددددات ا  ا ددددددة 

(. Ishihara & Hirano2002والأمعداا وأمدراس الل دة والسدرطان والأمدراس ا ر ب دة بالشديخوسة )
 ما أن الءعرس لو وي م منة مصحوبة بء ير ـ  طبيعة حياة الشسص أو الدسو  ـ  حالة مف 
الع لدددة ادجءماعيدددة قدددد يسدددفر عنددده اهدددوا أمدددراس الشددديخوسة دشددد ل مب دددر دسددداإ زتدددااة معدددددت 

 Kiecolt-Glaser etالسيءو ين حي  زاات معدد را أااعدة أضدعاي مقاا دة بالمجموعدة الوداب ة )
al., 2003.) 

 HPA axisاا فدداع مسددءوتات ال ددوا يلو   أن الءعددرس للودد وي يعمددل ع ددت  نشددي  الددد  -
وال ي تؤاي إ ت   يرات ـ  المح ومف ثم ـ  الجسم كله مف سلا  إفدراز الجلو ر ي وتدد )ال دوا يلو  

ع (.  ما أياات العدتد مف الدااةات إ دت اا فداDe Kloet et al., 2006, 2019وال وا ي سءيرون( )
لددددا الشدددباا ذوي اضددد راا مدددا دعدددد الاددددمة ا سددداا  معدددددت ال دددوا يلو  ـددد  اللعددداا أثنددداا الندددوم

(. وهدد ا مددف Carrion et al., 2007, 2010إلدد رم ـدد  ال فولددة و يددرهم ممددف لددم تءعرضددوا ل ةددااة )
ا ـددد   ددددمي

 
ا هامددددد ر السلاتدددا يدددأ ه   ادددي  جهددداز ا ناعدددة أو بدددالأحرا السلاتدددا اللمفاوتدددة وال دددي  لعدددإ اوددددر 

اعد ا اابة بالفيروةات أو السلاتا السرطا ية.  ما أ ه تقلل مف إ ءا  الأجسام ا وااة، ال ي  سد
 (.Cohen et al., 2012ـ  م افحة العدوا والأمراس )

 النبرتات والنماذ  ا فسرة للمناعة النفسية وأدعااها  .5

ة محداوا قد  أن ةدلو  الاشدر   دا   برتة الءفاعل الرم ي   ر    ه   النبرتة ع ت ثلاثد أ.
ع ددت معنددي ال دد يا أو ا وقددر عنددد الشددسص، وأن هدد ا ا عنددي م  سددإ مددف الأيددياا وا واقددر قدداوم 
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ةدددياو الءفددداعلات ادجءماعيدددة، مدددب إم ا يدددة  عدتلددده وضدددب ه مدددف سدددلا  عمليدددة  فسددديرتة تقدددوم بردددا 
اعدددل الرمدد ي الءدددأثير (. و حددددا  برتددة الءفBlumer, 1986الشددسص عندددما تواجددده هدد   ا واقدددر )

ا ءبددداا  ل دددل مدددف البيلادددة والشدددسص، وتم دددف   بيقهدددا  عرفدددة ا عندددي الددد ي تودددفيه الشدددسص ع دددت 
السدرات البيئية و  لك الءدأثيرات البيئيدة ال دي  حددا هد   ا عدابي. فدالءف ير الإت دااي تم دف النبدر 

ب البيلادة و فسديرا ه لءلدك إليه باعءباا  اموز  حمل معابي تر ب  بردا الشدسص بنداا ع دت  فاعلا ده مد
الءفددداعلات.  مدددا أن الأشدددسا  تم دددنرم مشددداا ة  لدددك ا عدددابي الساصدددة بدددالءف ير الإت دددااي والءعبيدددر 
عنرا ع ت الر م مف  باتف  لك ا عدابي لددا الأفدراا، وذلدك لأن  لدك ا عدابي   شد ل بنداا ع دت سددرات 

ت لإت ددااي فمددف ا هددم أن  ر دد  ع دد(. ول ددي تم ننددا فهددم الءف يددر اBlumer, 1969الشددسص ال ا يددة )
مفهومدده و دد لك ا عددابي ال ددي توددف را الأفددراا.  مددا أن ةددلو  الأفددراا تم ددف فهمدده دشدد ل أفوددل ـدد  

(. وبالءددا   فددقن اااةددة الءف يددر الإت ددااي تءوددمف الأحدددا  Dewey, 2009ضددوا علاقءدده بالبيلاددة )
 لءعميم ال ي تءاناها الشسص.السابقة ااسل السياو ادجءماح  وال ي  حدا طرتقة الءفسير وا

 Cognitive-affective processing برتددددة ا عالجددددة اد فعاليددددة ا عرفيددددة  ا.
system theory (CAPST) نبدددددر  لدددددك النبرتدددددة إ دددددت الشسادددددية باعءبااهدددددا م و دددددات معرفيدددددة   

وا فعاليددة مءداسلددة وم شدداب ة  وجدده السددلو ، وتم ددف اةددءخدامها ـدد   حليددل هدد ا السددلو  بمددا ـدد  
 (. Shoda & Mischel, 1993ذلك أهداي الشسص وقيمه ومدا  قييمه للحد  و وقعه للنءاو  )

أ ده ـد  حدا  معالجدة ا علومدات ادجءماعيدة  Mischel & Shoda (1995, 1998وقدد ذ در )
فددقن ا وقددر قددد يسدد  ير اةددء ابات ا فعاليددة ومعرفيددة، وال ددي قددد  خءلددر و  نددوع بندداا ع ددت طبيعددة 

جءماعيدددددة وا عرفيدددددة لددددددا الأفدددددراا و ددددد ا سددددددرا رم السدددددابقة فيمدددددا تخدددددص ا واقدددددر  لدددددك الأبنيدددددة اد 
 ا ا عندددي الددد ي ا شدددابرة. وهددد ا تن بدددئ ع دددت كدددل مدددف ا واقدددر ال ا يدددة وادجءماعيدددة، وقدددد يشددد ل هددد

 توفيه الشسص ع ت  لك السدرات.

وقدددددد ا ددددد ت ع دددددت م موعدددددة مدددددف الأف ددددداا واد فعدددددادت ال دددددي تم دددددف أن  سدددددهل الءفاعدددددل بدددددين 
 الشددددسص وا وقددددر.  مددددا أارددددا حدددددات وصددددنف  سمسددددة أبنيددددة معرفيددددة ةددددلو ية  عددددري بالوحدددددات
ا عرفيددددددة السددددددلو ية وال ددددددي  ءوددددددمف الترميددددددل الشس دددددد ي )للدددددد ات ولل يددددددر وللمواقددددددر(، والءوقعددددددات 
)الساصة بالنوا   وفاعلية الد ات(، والقديم، وال فدااات، واةدترا ي يات  نبديم الد ات، والس د  

 (Mischel,1973را  حو الهدي، واد فعادت )ال ى  وجه ةدت الف

وتخءلددر الأفددراا ـدد   لددك الوحدددات ا عرفيددة الساصددة، وإم ا يددة الوصددو  لهددا، والعلاقدددات 
ا، و د لك مددا  فداعلهم 

 
بينرا بمعنى هل ةءفعل  لك الأ بمة دعوها أم هل ةدء ر دعودها دعوددد

 عرفيدة اد فعاليدة  دؤثر ع دت الأ بمدة مب ا وقر.  ما أن الءفعيل ا بدأي لأحدد أ بمدة الوحددات ا
الأسددرا عددف طرتددئ  فعيلهددا أو  فهددا. وتددءم  فعيددل هدد ا النبددام ا عرـدد  اد فعددا   مددف سددلا  ا وقددر 
عددف طرتددئ  فعيددل الوحدددات ا عرفيددة اد فعاليددة و دد لك مددف سددلا  الءفدداعلات ال ددي  حددد  ااسددل 

ا  يددرات الداسليددة والسااجيددة، ومددف عرفيددة اد فعاليددة عندددما تقددوم الشددسص بءفسددير الوحدددات ا 
 ادةء ابة السلو ية.ثم  حد  

ا لءلدددك النبرتدددة، قدددد  عددد ز البيلادددة مدددف   .
 
 برتدددة الدددءعلم ادجءمددداح  لبا ددددواا   بعدددددد

ا ناعددة النفسددية لدددا الفددرا مددف سددلا  بندداا  لددك الأف دداا و نشددي ها بق احددة الفددر  وا ددوااا، وقددد 
س القيوا ال ي  حو  اون حدو  ذلك. وـ  ا قابل يسءخدم   ون ةاإ ـ  إضعافها مف سلا  فر 

الفدرا هدد   الأف دداا لإااا  و قيدديم الأحدددا  السااجيددة مدف جهددة، و نبدديم السددلو  مددف جهددة أسددرا. 
(Endler & Magnusson, 1977  مددا أن فاعليددة الدد ات  ددؤثر ع ددت ا ناعددة النفسددية مددف سددلا  .)
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 عمددددل ع ددددت اةدددد  ااة و حفيددددل الشددددعوا بالوددددب    ع تدددد   مدددد  الءف يددددر الإت ددددااي عددددف الدددد ات حيدددد 
بددددددالنبرة الإت ابيددددددة لدحدددددددا  والددددددءح م و ددددددؤثر دشدددددد ل أو بددددددلسر ع ددددددت الءوقعددددددات النراويددددددة و ددددددر ب  

 (.Garcia et al., 2015ا سءقبلية )

فالأشددسا  ذوو ا سددءوتات ا ر فعددة مددف فاعليددة الدد ات لدددبرم مناعددة أقددوا حيدد  تقيمددوا 
حدددددتات تم ددددف   اوزهددددا والء لددددإ عل رددددا مددددف سددددلا  الجهددددد والسددددد ، ا واقددددر الاددددعبة ع ددددت أارددددا  

  ودتنبر إل را ع ت أارا  ردتدات ت إ   نبرا، ومف
 

ثم تر   الشسص ع ت ع ت الفر  ا ءاحة بددد
مددف اد  دداا ع ددت السسددااة والفقددد. وبالءددا  ، فددقن فاعليددة الدد ات  ددؤثر دشدد ل أو بددلسر ع ددت مسددءوا 

الأزمددات والءحدددتات ال ددي تواجههددا الشددسص ـدد  طرتقدده  حددو أهدافدده الاددلابة النفسددية ـدد  مواجهددة 
(Bandura, 1999.) 

IJntem et al (2023 ،)ا رو دددة النفسدددية  قددددم  - مدددوذ  ا ناعدددة النفسدددية   ا.
سدد ى  مددوذ  ا ناعددة النفسددية  ا للاددموا النف دد ي يل   برتددا جدتددد 

 
( PI-PE)النفسددية.ا رو ددة  - موذجددا

راا عندددد الءعدددرس لأحددددا  ضدددا  ة، ري ع دددت ةددداإ   يدددر دعدددض الأفدددوقدددد حددداو  مدددف سلالددده الءعددد
ا ناعددة  -بينمددا د تددءم ف الددبعض ااسددر مددف ذلددك. وتحدددا هدد ا النمددوذ  مسددااتف للاددموا النف دد ي 

مب أااعة  ءاو    يفية، وق   ادةءدامة، الءعاـ ، الءحو ، وادزاهاا.  -النفسية وا رو ة النفسية 
   النءددداو  المسءلفدددة،  مدددا ا ددد  ع دددت أهميدددة مليءدددين مءءددداليءين ـددد  هددد   و يفيدددة وصدددو  الأفدددراا إ دددت هددد

)ال رتقدددددددة ال دددددددي تدددددددرب  بردددددددا  narrative constructionا سددددددااات  الءحمدددددددل والءماةدددددددك السدددددددراي
الأشسا  بين الأحدا  والو وي ب رتقة  ساعدهم ع ت فهم و فسير   اابرم، مما تم دنرم مدف 

لنف دددد ي(. وتوددددد  هدددد ا النمددددوذ   عدددددا ا سددددااات ال ددددي الءعامددددل مددددب الودددد وي و حقيددددئ الءماةددددك ا
 تءخ ها الفرا عند مواجهة الو وي.

أمددددا ا سدددداا الأو ، فهددددو ا ناعددددة النفسددددية وال ددددي تنددددء  عنرددددا أمددددا  حسددددين و ع تدددد  الوادددداور  
النفسية )ادزاهاا(، أو الحفاس ع ت الواداور النفسدية  مدا قدت )ادةدءدامة( مقاا دة بحالدة الفدرا 

بالحد  الوا  . أما ا سداا ال دابي فهدو ا رو دة النفسدية وال دي تندء  عنردا إمدا اةدءعااة قبل ا روا 
ادااا الددوايفي النف دد ي )الءعدداـ ( أو   ييددر ادااا الددوايفي النف دد ي )الءحوتددل(. أمددا ا سدداا ال الدد  

ل بردا مددا  دأثر الشدسص بالعوامد )ويعندى psychological susceptibilityةدءعداا النف د ي فهدو اد 
يدددة اةدددء ابءه لهدددا بنددداا  ع دددت سااواددده النفسدددية الفراتدددة( ، والددد ي النفسدددية أو الوددد وطات، و يف

 تنء  عنه إما أااا وايفي  ف  ي مقيد )الجموا( أو  دهوا الوااور النفسية )الوعر(.

 مدددا تودددد  هددد ا النمدددوذ  أةدددلوبين تفسدددر ـددد  ضدددواهم أي ا سدددااات ال دددي ةدددوي تءخددد ها  
لودد وي، وهدد ا تفسددر ا خدداذ الأفددراا للمسدداا ادو  أو ال ددابي إثددر الءعددرس الفددرا الأو   هددو  حمددل ا

، وال دددددي  فسدددددر ا خددددداذ الأفدددددراا narrative constructionي للوددددد وي، ال دددددابي  الءماةدددددك السدددددرا
للمسدددددداا ال ددددددابي أو ال الدددددد . وبالءددددددا  ، تم ددددددف القددددددو  بددددددان الأفددددددراا مءفدددددداو ون ـدددددد   يفيددددددة ادةددددددء ابة 

ـددد  مددددا  حمدددل  لدددك الوددد وي، و ددد لك بنددداا ع دددت اسدددءلاي السدددرا للوددد وي بنددداا ع دددت اسدددءلافهم 
القا دد ي ال دددي تان رددا الشدددسص لإع ددداا معنددي لءلدددك الودد وي للوصدددو  إمدددا إ ددت الوددديئ أو السدددلام 

 .النف  ي

 وتم ف الءعقيإ ع ت ما ةبئ مف أطر  برتة ـ  الجدو  الءا   

 



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 

 حسني عبد الحافظ أبو حشيش.د/  
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 3جدول 

 لمناعة النفسية أوجه الشبه والاختلاف بين الأطر النظرية المفسرة

الن
 موذج

الافتراض 
 الرئيس له

بين  أوجه الشبه والاختلاف
 النماذج المفسرة

رؤية النموذج 
 للمناعة النفسية

سية 
ج المناعة النف

نموذ
– 

سية
نة النف المرو

 

تخءلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
الأفدددددراا ـددددد  اةدددددء ابا رم 
للودددددددددددددددددد وي و  ددددددددددددددددددديفهم 
معهدددددددددا بنددددددددداا  ع دددددددددت قدددددددددداة 
الأفدددددددددددراا ع دددددددددددت الءحمدددددددددددل 
ومسددددددددددددددددددءوا الءماةددددددددددددددددددك 

ي. وهنددددددددددددددددددددددددددددا  السددددددددددددددددددددددددددددرا
مسدددددددددددددددددددددددددددددااتف اويسدددددددددددددددددددددددددددددين 

ا رو دددددددة تندددددددء   -للمناعدددددددة
عنرا أااب أي ا    يفية 

 -الءعدددددداـ  –)ادةددددددءدامة 
 زاهاا(اد  –الءحو  

 –تءفددددئ  مددددوذ  ا ناعددددة النفسددددية 
مددددددددددددددب  برتددددددددددددددة ا عالجددددددددددددددة  ا رو ددددددددددددددة النفسددددددددددددددية

اد فعاليدددددددددة ـددددددددد  أهميدددددددددة الءفسدددددددددير  -ا عرفيدددددددددة
الدددددد ا ي ومعندددددددى لدحدددددددا  ـددددددد   حدتددددددد  يفيدددددددة 

 وي،  ما أارما يع يان أهميدة مواجهة الو
للعمليددددات النفسددددية ـدددد  ادةددددء ابة لدحدددددا  

 مدددددددددددددوذ  ا ناعدددددددددددددة الودددددددددددددا  ة.  مدددددددددددددا تءفدددددددددددددئ 
مددددددددددب  برتددددددددددة  ا رو ددددددددددة النفسددددددددددية –النفسددددددددددية 

الءفاعددددددددددل الرمدددددددددد ي ـدددددددددد  التر يددددددددددل ع ددددددددددت ا عنددددددددددى 
الشس ددددددد ي و قيددددددديم ا واقدددددددر اد فعاليدددددددة ـددددددد  

 موذ   ش يل ادةء ابة اد فعالية. وتءفئ 
مدددددددددب  ا رو دددددددددة النفسدددددددددية –نفسدددددددددية ا ناعدددددددددة ال

 برتددة الددءعلم ادجءمدداح  ـدد  التر يددل ع دددت اوا 
البيلاددددة ـدددد   شدددد يل اةددددء ابة الفددددرا ـدددد  ضددددوا 

 مددددوذ  ا ناعددددة السدددددرات الشساددددية. وتر دددد  
ع ددددددددت  حدتددددددددد  ا رو ددددددددة النفسددددددددية –النفسددددددددية 

ا سددددددااات المسءلفددددددة للء يددددددر ـدددددد  حددددددين  ر دددددد  
 برتددددددددة ا عالجددددددددة اد فعاليددددددددة ا عرفيددددددددة ع ددددددددت 

ت ا عرفيدددة و فاعلهدددا. وـددد  حدددين تر ددد  الوحدددا
 ا رو دددة النفسدددية – مدددوذ  ا ناعدددة النفسدددية 

الءعددداـ   -ع دددت  ءددداو  الء يدددر م دددل ادةدددءدامة
 ر دددددد   برتدددددددة الءفاعددددددل الرمددددددد ي ع ددددددت  يفيدددددددة 
 رميددددددددددددددددددل ا عنددددددددددددددددددى مددددددددددددددددددف سددددددددددددددددددلا  الءفدددددددددددددددددداعلات 
ادجءماعيدددددددة. وـددددددد  الوقددددددد  الددددددد ي تر ددددددد  فيددددددده 

 النفسيةا رو ة  –ا ناعة النفسية النموذ  
ع دددددت مسدددددااات الء يدددددر  ر ددددد   برتدددددة الدددددءعلم 
ادجءمددددددداح  ع دددددددت فاعليدددددددة الددددددد ات واواهدددددددا ـددددددد  

 حدو  الء ير.

 

يعءددددددددددددددددددددددددر أن ا ناعدددددددددددددددددددددددة 
النفسدددددية قددددد  ال اتدددددة ال دددددي يسدددددد  
إل ردددا الفدددرا وقددد  جددد ا مدددف ا سددداا 
الددددددددد ي يسدددددددددتردي الحفددددددددداس ع دددددددددت 

النفسدية دشد ل ةدليم.  رالوااو
 مدددددددددددددددا تر ددددددددددددددد  ع دددددددددددددددت اوا ا رو دددددددددددددددة 

 يدددددددددر ـددددددددد   حقيدددددددددئ وأةددددددددداليإ الء
ا ناعدددددددددددددددة النفسدددددددددددددددية، و ددددددددددددددد ا اوا 

ا ةدددددت الفددددرا ا ناعددددة ـدددد  اةددددءمرا
  حو  حقيئ أهدافهم.

ظرية المعالجة الانفعالية 
ن

المعرفية
 

 خءلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
ادةدددددء ابات السدددددلو ية 
 للءفاعدددددددل 

 
لدفدددددددراا وفقدددددددا

الددددددددددداس   بددددددددددين الأف دددددددددداا 
واد فعددددددددددددددددادت، وتءددددددددددددددددأثر 
ه ا الءفاعدل بم موعدة 
مددددف الوحدددددات ا عرفيددددة 

فعاليدددددددددددددددددددددددددددددة م دددددددددددددددددددددددددددددل واد 
 -الءوقعدددددددددددددددات -)الترميدددددددددددددددل

 القيم(.

 

النبرتددددددددددة أن ملامددددددددددح ا ناعددددددددددة   ددددددددددرا 
النفسددية   شدد ل مددف سددلا   فاعددل الوحدددات 

اد فعاليددددددددة وال دددددددددي  ددددددددؤثر ـددددددددد  إااا   -ا عرفيددددددددة
الفدرا لدحددا  الودا  ة و فسدير  لهدا. وكلمددا 
كا ددد   لدددك الوحددددات )الءوقعدددات وا عءقددددات 

ت ابيددددة ـدددد  ..( فاعلددددة كلمددددا أات إ ددددت مخرجددددات إ
  عامل الفرا مب الو وي الحيا ية.
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الن
 موذج

الافتراض 
 الرئيس له

بين  أوجه الشبه والاختلاف
 النماذج المفسرة

رؤية النموذج 
 للمناعة النفسية

ل الرمزي 
ظرية التفاع

ن
اةددددددددددددددددددء ابات  

الأفدددددددددددددددددددددددددددددراا لدحددددددددددددددددددددددددددددددا  
الحيا يدددددددددددددددددة الودددددددددددددددددا  ة 

ا عنددددددددددددددى تءوقددددددددددددددر ع ددددددددددددددت 
الدددد ي يع يدددده الشددددسص 
للحدددددددددددددددددد  أو ا وقدددددددددددددددددر، 
وه ا ا عني تءأثر دش ل 
 بيددددددددددددددددددددددددددددر بالءفدددددددددددددددددددددددددددداعلات 
دجءماعيددددة والءقييمددددات 

 لشساية للحد 

أثر  ددددددددددددرا النبرتددددددددددددة أن ا ناعددددددددددددة  ءدددددددددددد
الأفددددددراا ع ددددددت السدددددددرات با عددددددابي ال ددددددي توددددددف را 

الحيا يددة ال ددي  دددواجههم. و  شدد ل  لددك ا عدددابي 
مددددددف الءفدددددداعلات ادجءماعيددددددة . وبالءددددددا   ف لمددددددا 
دددددددان الفددددددددرا أ ثددددددددر قددددددددداة ع ددددددددت إعددددددددااة  فسددددددددير  كد
ا واقددددددر دشدددددد ل إت ددددددااي كلمددددددا كا دددددد  مناعءدددددده 
دددددان أ ثددددددر قددددددداة ع ددددددت  النفسددددددية أقددددددوا وكلمددددددا كد

   ي.الوصو  للسلام النف

نظرية التعلم الاجتماعي
 

اســــــــتجابات 
النظــام ب الأفــراد يتــأ ر

الثلا ــــــــــي التفــــــــــاعلي 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدينامي  ال
)الخصائص الفردية، 

كمـا  البيئة، والسلوك(
ــــــــــة الــــــــــذات  أن فاعلي
تلعـــب دوراً هامـــاً فـــي 
مواجهـــــــــة الأحـــــــــداث 
الضـــــاغطة. كمـــــا أن 

يكــــــــــون  لا الإنســــــــــان
ـــــــــي موقـــــــــف  ـــــــــ  ف فق
ـــــــــــة  الاســـــــــــتجابة للبيئ
ولكـــــــــــــــن بـــــــــــــــالأحرى 

ي تحديـــــــد يســـــــاه  فـــــــ
ملامــــــح تلــــــك البيئــــــة 

 التي يتفاعل معها

وفقــــــاً لبانــــــدورا، فــــــ ن المناعــــــة 
ــــذات  ــــة ال ــــأ ر بمســــتوى فاعلي النفســــية تت
التــــــي تتشــــــكل مــــــن الخبــــــرات الحياتيــــــة 
ومســتوى الــدع . وبالتــالي تتــأ ر المناعــة 
ــــــــــرات النجــــــــــا  ومســــــــــتوى الــــــــــدع   بخب
الاجتمــاعي. كمــا أن ذوو فاعليــة الــذات 

ن فــرح حقيقيــة المرتفعــة يعتبــروا المحــ
ــتعل  والاســتفادة بــدلًا مــن النظــر إليهــا  لل

 كمهددات.

 

ا  ادحتراو الأكاات ي 
 
 Academic Burnoutثا يدددد

 Defining Academic Burnout عرتر ادحتراو الأكاات ي   .1

 واات العدتد مف  عرتفات ادحتراو الأكاات ي  ما ت   

ثددددة فددددرا ـدددد  السددددياو الءعلي ددددي،  مددددا   بدددددي ـدددد  ثلامءلازمددددة ادحتددددراو النف دددد ي ال ددددي يعا  رددددا ال
 ,Maslach & Jacksonمباهر اويسة وق   الإارا  واللامبادة و قص الشعوا بالإ  از الأكاات ي )

1981.) 

حالددة يشدددعر ف ردددا ال الدددإ باةدددءيلاي طاقا ددده وةدددي رة مشددداعر الإاردددا  عليددده، والإحسددداس 
لبدددات النفسدددية واد فعاليددة ال دددي  فرضدددها بوددعر الإ  ددداز الشس دد ي اةدددء ابة لمجموعدددة مددف ا ء 

 (.Neumann, 1990البيلاة الأكااتمية )
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يددعوا ال الددإ بالإارددا    ي ددة  ددرا م أعبدداا الدااةددة وا  اهدده  حددو ال ددسرتة واللامبددادة 
 (.Schaufeli et al., 2002 حو ما تءعلئ برا ويعوا  دعدم ال فااة والفاعلية )

بالءعامددل مددب   ي ددة مددا يعا يدده مددف صددعوبات  ءعلددئ حالددة  فسددية ةددالبة يعايشددها ال الددإ 
مواقدددر الدددءعلم، وت بددددا ـددد  ثلاثدددة أدعددداا قددد   الإاردددا  ا ءم دددل ـددد  يدددعوا ال الدددإ بالءعدددإ والإعيددداا 
النددا   عددف ا  الددإ الأكااتميددة، واللامبددادة ا ءم لددة ـدد   قددص اهءمددام ال الددإ وا  اها دده السددلبية 

ـ  مداكات ال الإ ال ا ية ا ءعلقة دشعوا  بال ج  عف   حو الدااةة، و قص ال فااة ال ي  بهر
 (.Shin et al., 2011القيام بمخءلر ا هام الدااةية )

حالة مف ادةدءيلاي اد فعدا   و ددبي الشدعوا بالإ  داز  بهدر لددا ال دلاا دسداإ ضد وي 
 (.Stoeber et al., 2011ا قراات وزتااة العإا الداان ي )

ة مددددددب الشددددددعوا بال شددددددا م و يدددددداا ي ددددددة ا ء لبددددددات الأكااتميددددددالشددددددعوا بالءعددددددإ الشدددددددتد   
ادهءمام بأااا الواجبات الدااةية وا خفاس ال فااة ـ  الإ  از الشس  ي فيما تءعلدئ بالدااةدة 

(Hayati et al., 2012.) 

حالددددددة مددددددف الإجهدددددداا اد فعددددددا   والبدددددددبي وا عرـدددددد  تبهرهددددددا ال ددددددلاا   ي ددددددة عددددددإا ا قددددددراات 
ه اةددددءيلاي ال اقدددددة، والءحددددو  مددددف ا شددددداا ة إ ددددت الء ندددددإ، ومددددف الشدددددعوا الدااةددددية، وتتر ددددإ عليددددد

 عدددف  ددددبي الشدددعوا با ءعدددة عندددد أااا ا هدددام والأبشددد ة بالفعاليدددة إ دددت ا خفددداس الشدددعوا بردددا، فوددد
 

لا
 ,.Arlinkasari et alالأكااتميدة، وعددم ادلتدلام بالمحاضدرات، وال شدا م، والشدعوا دعددم ال فدااة )

2017.) 

ا  والشدددددعوا بالسدددددلبية ـددددد  العلاقدددددات و ددددددبي الشدددددعوا بالإ  ددددداز يدددددة مدددددف الإاردددددحالدددددة ا فعال
الشس ددد ي ااسدددل بيلادددة الدددءعلم، وقددد   حدددد   ندددوع مدددف ادةدددء ابة للوددد وي ال دددي يعا  ردددا ال الدددإ، 

 (.2018و بهر ـ  عدم قدا ه ع ت اة يفاا ا ء لبات الدااةية )عاا  الاااو وعاا  عبااي، 

تلاتدد و يداا ادهءمدام با هدام عبداا الأكااتميدة وال شدا م ا الشعوا بالإارا  الناجم عف الأ 
 ,.Bikar et alالأكااتميددة و دددهوا النمددو الشس دد ي فيمددا تخددص الشددلاون الأكااتميددة والءعليميددة )

2018.) 

الشدددددعوا بالإعيددددداا   ي دددددة  دددددرا م ا ء لبددددددات الأكااتميدددددة، واللامبدددددادة  حدددددو أااا الواجبددددددات 
 (.Akbasli et al., 2019 از )الدااةية، والشعوا بنقص الإ 

الشعوا بالإارا  ا ر ب  بمخءلر ا هام الدااةدية والر بدة ـد  ادب دحاا منردا وا خفداس 
 (.Maroco et al., 2012قيمترا لدا ال لاا )

يدعوا ال الدإ بالإاردا  وادةدءيلاي الد هني واد فعدا   والبددبي وفقددان الر بدة ـد  القيدام 
 عدف زتدااة الشد و  ـد  أهميدة وفاوددة الءعلديم  بالأعما  ا داةية والر بدة

 
ـد  ادب دحاا منردا فودلا

 (Visser, 2019دش ل عام )

حالة مف الإجهاا البدبي واد فعا    فرضها مواقر الءعلم بما ف را مف مء لبات أكااتمية 
مءعددداة )حوددوا و  ليفددات وامءحا ددات ... الددح( وتبهددر أثرهددا ع ددت ا ددءعلم ـدد  يدد ل اةددءيلاي بدددبي 
)إاهددداو وأاو( وا فعدددا   ) قدددص الدافعيدددة( تولدددد لدتددده حالدددة مدددف ادةدددءخفاي واللامبدددادة واد  ددددا  

ا السلاي الساسر حو  جدوا الدااةة بالنسبة له، و قص ـ  فعاليءه الأكااتمية وال ي  بهر ج يد 
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 ـدددد  عدددددم ثقءدددده ـدددد  قدا دددده ع ددددت أااا مء لبددددات الدااةددددة وال ددددي تراهددددا أعبدددداا زاودددددة )أحمددددد منشدددداوي،
2022.) 

ا بددددددين جميددددددب  عرتفددددددات ادحتددددددراو 
 
ومددددددف سددددددلا  العددددددرس السددددددابئ، تءضدددددد  أن هنددددددا  ا فاقدددددددددد

الأكاات ي ع ت أ ه مءلازمة  فسية ةالبة  ر ب  بالحياة الأكااتمية لل الإ، والش ل الءدا   تودد  
 أبرز ما ا  وت عليه  عرتفات ادحتراو الأكاات ي 

 2ي ل 

 ات الالةلءعرتفات ال ي وات ـ  الأابيات ذادحتراو الأكاات ي  ما أودحءه ا

 

 
داات ي مءلازمددة  فسددية ةددالبة  ءم ددل ـدد  ةددي رة مشدداعر 2توددد  يدد ل ) ( أن ادحتددراو الأكد

الدددددوهف ع ددددددت ا سددددددءوا البددددددبي )كالشددددددعوا بالإعيدددددداا والهدددددد ا  والدوسدددددة وضدددددديئ الءددددددنفر( والنف دددددد ي 
 ن والر بددة ـدد  ادب ددحاا وال شددا م( وا عرـدد  ) فقدددان التر يددل ) سددي رة الشددعوا بالإحبدداي والحدد

واد  اهات السلبية  حو الدااةة و ياا ال قة بالنفر(، وهو ما تم ف ع و  إ ت صدعوبة و درا م 
فائرا وا شددددد لات البينشسادددددية )مدددددب الأقدددددران أو الأعبددددداا الدااةدددددية ال دددددي سجددددد  ال الدددددإ عدددددف اةددددد ي

ا أعوددداا هيلادددة الءدددداير أو مشدددرـ  مدددد
 
ااس التربيدددة العمليدددة أو طلابردددا(، الأمدددر الددد ي تدددنع ر ةلبدددددد

شساددددية حددددو  قيمددددة الءعلدددديم والءعلدددديم، ويددددعوا  بالإ  دددداز وال فددددااة الشساددددية ع ددددت مداكا دددده ال
ةددواا  ـدد  السددياو الدااندد ي ااسددل الجامعددة أو الءداي دد ي ـدد  إطدداا الءددداتإ العم دد  الحددا   أو الفع دد  

.
 

 مسءقبلا

 Aspects of Academic Burnoutلأكاات ي مباهر ادحتراو ا .2

 تن وي ادحتراو الأكاات ي ع ت م موعة مف ا باهر  ما ت  . 

ا بددداهر اد فعاليدددة  و شدددمل القلدددئ وا ددد ا  ال ددد يا والشدددعوا بدددال ج  وا خفددداس  قددددتر  أ.
 ال ات والشعوا بال ج .

الر بددددة ـدددد  ا بدددداهر ادجءماعيددددة  و  بدددددا ـدددد  ادب ددددحاا ادجءمدددداح  وابعدددددام  ا.
 (.Karl & Fischer, 2013ءمب ا دان ي )الءواصل أو ا شاا  و دهوا العلاقات ادجءماعية بالمج

ا بدددددداهر ا عرفيددددددة  و ءم ددددددل ـدددددد  قاددددددوا التر يددددددل واد  بددددددا  والءف يددددددر والدددددد ا رة   .
 (. Constantino et al., 2013وقداات ا خاذ القرااات الااوبة وحل ا ش لات )
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دحتراو الأكاات ي با سءوتات ا ر فعة مف الشعوا بد ية  تر ب  االأعراس ال ا.
بالإعياا ومدم العولات والعبدام واضد رابات الندوم ومشداكل الجهداز الهود ي واضد رابات الجلدد 

(، وال دي  د ااا Constantino et al., 2013; Michalec et al., 2013ومشداكل الجهداز الءنف د ي )
ا  سءوا 

 
 (.Honkonen et al., 2006ادحتراو الأكاات ي ) س وا را  بعددددد

 ,.Schaufeli et al., 2009; May et alواا ب  ادحتراو الأكاات ي بءدبي الإ  از الأكاات ي )
(   ي ددة مددا تحدثدده مددف مثدداا ةددلبية ـدد  علاقددة ال الددإ بمعلميدده وأقرا دده وا ؤةسددة الءعليميددة 2015
شدد لات كاا فدداع معددددت ال يدداا  ددت العدتددد مددف ا (، وهددو مددا تددؤاي إLin & Huang, 2014  ددل )

ددددداات ي، و  اتددددددد معددددددددت ال سددددددرا  الدااندددددد ي، و قددددددص الدافعيددددددة اللازمددددددة دةدددددد يفاا ا ء لبددددددات الأكد
 (.Yang & Farn, 2005الداان ي )

ت بدددددين مدددددف سدددددلا  العدددددرس السدددددابئ يدددددمولية مبددددداهر ادحتدددددراو الأكددددداات ي لجميدددددب م و دددددات 
عليده مدف سدلا  قادوا الأااا الدوايفي ا عرـد  وعددم القدداة الشساية، بحي  تم دف ادةدءدد  

العقليددة اللازمددة للءحادديل الجيددد كالدد ا رة ع ددت اةدد يعاا أو  حادديل ا قددراات أو إاااة العمليددات 
واد  بدددددا ، و ددددددهوا الأااا الدددددوايفي اد فعدددددا    مدددددا تءضددددد  مدددددف سدددددلا  صدددددعوبات  نبددددديم اد فعدددددا  

ءمددداح   مدددا تءضددد  مدددف سدددلا  الر بدددة ـددد  ادبعددد ا  أو الء يدددإ، وإااا ددده، و ددددبي الأااا الدددوايفي ادج
ا الشدد اوا الجسددمية، ود يددك أن للمبدداهر ةددالفة الدد  ر أثددر جددوهري ـدد   فدداقم ا شدد لات  وأسيددر 

لتددددلام الدااندددد ي وفقددددد الدافعيددددة وال سددددرا الدااندددد ي وا شدددد لات مددددب الأقددددران الأكااتميددددة  عدددددم اد
 وا علمين.  

 Factors related to Academicدحتراو الأكددداات ي العوامدددل ا ر ب دددة بدددا  .3
Burnout 

  عدات العوامل ا ر ب ة بادحتراو الأكاات ي لدا طلاا الجامعة منرا ما ت   

قادددوا هوتدددة الددد ات  و ءم دددل ـددد  مدددداكات الددد ات السدددلبية وقادددوا الدددوح  بنقددداي القدددوة  أ.
دددددداات ي، وا شددددددد لات البينشسادددددددية با  داةدددددددة، والمسددددددداوي ذات الادددددددلة والودددددددعر ـددددددد  المجدددددددا  الأكد

 .Lin & Huang, 2014بمباهر الء وا الشس  ي أو ا هني ـ  ا سءقبل ))

دددداات ي؛  ا. ال ماليددددة   عءددددددر ال ماليددددة مدددددف أبددددرز العوامدددددل ا ر ب ددددة بدددددادحتراو الأكد
وذلددك لأن ال ددلاا مر فددد  ال ماليددة السددلبية  عتددربرم العدتددد مددف مشدداعر  قددد الدد ات   ي ددة عدددم 

 (.Zhang et al., 2007ا هام الأكااتمية  ما تنبت  مف منبواهم السا  )إ  ازهم 

الدافعية ال ا ية   م ل الدافعية أحد أبرز العوامل الوقاوية ال ي  قلل فر    .
داات ي، وذلددك لأارددا  عمددل ع ددت  حفيددل ال ددلاا ع ددت الءأمددل ـدد  اهءمامددا رم  ا عا دداة مددف ادحتددراو الأكد

ه مددددف مهددددام أكااتميددددة وإااا  ا عنددددى مددددف سلالهددددا. وع ددددت النقدددديض، فددددقن وادةددددءمءاع بمددددا تقومددددون بدددد
الدافعية السااجية  س  ير مشاعر ادحتراو الأكاات ي   ي ة اا باطها بمشاعر ال ج  وادبشد ا  

 Chang et يفاا  وقعدات ومعداتير ذا يدة  يدر واقعيدة )ال اودد بالءقييمدات السااجيدة والر بدة ـد  اةد
al., 2016.) 

ا ضدد  نبيم  ضعر ا.
 
 وقاويدددددد

 
ال ات   م ل قداة ال الدإ ع دت  نبديم ذا ده عداملا

معايشة سدرة ادحتراو الأكاات ي، وذلك لأارا  عينه ع ت  نبيم أف داا  وا فعاد ده وةدلو يا ه ومدف 
ثدددم الءعامدددل الأم دددل مدددب ا واقدددر ذات ا سدددءوتات ا ر فعدددة مدددف الوددد وي، بدددل و عددد ز مدددف مسدددءوا 
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(، ول لك اا ب  القاوا ـ   نبيم ال ات با سءوتات ا ر فعة Duru et al., 2014أااوه الداان ي )
 (.Seibert et al., 2016مف ادحتراو الأكاات ي وا نخفوة مف الأااا الداان ي )

 بين فعاليدة الد ات وادحتدراو  ه.
 

ا ااد
 
 دبي فاعلية ال ات   بيف  أن هنا  اا باطددد

ا ذوو ا سدءوتات ا ر فعددة مددف فعاليددة الد ات مسددءوتات مر فعددة مددف الأكداات ي، حيدد  تبهددر ال ددلا 
تات الأكااتميددة، بينمددا تبهددر ال ددلاا ذوو ا  ددابرة والقددداة ع ددت حددل ا شدد لات عنددد مواجهددة الءحددد

ا سددددءوتات ا نخفوددددة مددددف فعاليددددة الدددد ات ا  تددددد مددددف ال شدددد   وادا بددددا  عنددددد مواجهددددة م ددددل هدددد   
م ددل  واجهترددا وبالءددا    سددي ر عل رددا مشدداعر ال جدد  واليددأس ا واقددر وي جدد ون عددف الءخ ددي  الأ 

 (.Charkhabi et al., 2013والر بة ـ  ادب حاا )

الوحدددة النفسددية  كا دد  مشدداعر الع لددة والسددواا وابعدددام القيمددة وعدددم اضددا  و.
 ;Lin & Huang, 2012ال دددلاا عدددف مسدددءواهم الأكددداات ي أبدددرز ا نالادددات بدددادحتراو الأكددداات ي )

Stolker & Lafreniere, 2012.) 

مخددددداوي ال مدددددوب ا سدددددءقب    اا ب ددددد  ا سدددددءوتات ا ر فعدددددة مدددددف المسددددداوي ذات الادددددلة ز.
 ,.Lin & Huang, 2014; Schaufeli et alبالءوقعددات ا هنيددة ا سددءقبلية وادحتددراو الأكدداات ي )

2002; Tukaev et al., 2013.) 

 اا الأكااتمية مف أبرز العوامل ا سهمة ـ زتااة الأعباا الأكااتمية  كا   الأعب ب.
دداات ي، إذ إاردددا  دددؤاي إ دددت  ددددبي مسدددءوتات اافعيدددترم   ي دددة  دددرا م  معا ددداة ال دددلاا مدددف ادحتدددراو الأكد

(، وهو مدا  أ دد مدف سدلا  وجدوا Cushman & West, 2006الأعباا الأكااتمية ا لقاة ع ت كاهلهم )
 (.Meriläinen, 2014مية وادحتراو الأكاات ي )علاقة إت ابية مبايرة بين الأعباا الأكاات

قاوا مهااات الءواصل  يعءدر الءواصل مف أبرز العوامدل ا ر ب دة بدادحتراو  ي.
 عددف كو دده أحددد أبددرز ادةددترا ي يات الوقاويددة ضددد ادحتددراو الأكدداات ي، لأ دده يعدد ز 

 
الأكدداات ي، فوددلا

إ دت الءمدداس عدون ااسددرتف الد تف يسدداعدو ه مدف لجدوا ال الددإ الد ي يعددابي مدف ادحتددراو الأكداات ي 
 (.Karl & Fischer, 2013ع ت  ع ت  وعيه ب ا ه وفهمها وإعااة هي لة سدرا ه ـ  اد  ا  الإت ااي )

دداات ي بدددين ال دددلاا ذوي  ي. ةدددوا ا نددداس ا دانددد ي   ر فدددب مسدددءوتات ادحتدددراو الأكد
(، Salmela – Aro et al., 2008داند ي )ا سدءوتات ا ر فعدات مدف ا دداكات السدالبة  حدو ا نداس ا 

 (.Bikar et al., 2018وأقراارم ذوي ا سءوتات ا نخفوة مف الرضا عف السدرات الدااةية )

ضدددعر الأااا الداانددد ي   عددد ز عددددم قدددداة ال الدددإ ع دددت اةددد يفاا معددداتير الأااا   .
ددداات ي   ي ددددة   اتددددد مشدددداعر عددددد م ال فددددااة و يدددداا الدااندددد ي الجيددددد مددددف معا ا دددده مددددف ادحتددددراو الأكد

 (.Kim et al., 2017الدعم وقاوا القداة ع ت إحدا  الءوازن ـ  مخءلر ا قراات الدااةية )

ومددددف سددددلا  مددددا ةددددبئ، ت بددددين أن هنددددا  عوامددددل شساددددية وأسددددرا بيئيددددة  ددددر ب  بددددادحتراو 
دداات ي، وبالنسدددبة للعوامدددل الشسادددية فءم لددد  ـددد  قادددوا هوتدددة الددد ات والدافعيدددة والفاعليدددة  الأكد

ا يددة، وضددعر القددداة ع ددت  نبدديم الدد ات، وزتددااة مسددءوا ال ماليددة و فدداقم الأعبدداا الدااةددية، ال 
دددداات ي. أمدددددا بخادددددو    و ددددددبع مهدددددااات الءواصدددددل، وةدددددي رة مشددددداعر الوحددددددة، وضدددددعر الأااا الأكد

العوامدددددل البيئيدددددة ف دددددان ا نددددداس الداانددددد ي  يدددددر ا لاودددددم أبرزهدددددا وأ ثرهدددددا قدددددداة ع دددددت اةددددد  ااة مشددددداعر 
دداات ي لددددا ال دددلاا. وتم دددف القدددو  بدددأن هندددا  علاقدددة  فاعليدددة بدددين العوامدددل ةدددالفة ادحتدددراو الأ كد

ال الدإ  يدر قدااا ع دت  حدتدد ذا ده ومدف ثدم ي جد  عدف إااا ردا  ال  ر، فقاوا هوتدة الد ات ت عدل
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و حدتد مسءوا الإ  از ا لاوم له، ومف ثدم تودب لنفسده معداتير عليدا ي جد  عدف اةد يفائرا فيفقدد 
لدتده مدداكات الفاعليدة ال ا يددة، فيلجدأ إ دت ادبعد ا  وادب دحاا فيءددأثر أاا    الدافعيدة و دنخفض

ا، وكددددل هدددد ا   ي ددددة الءواجددددد ـدددد  مندددداس اااندددد ي د تددددوفر ماددددااا الدددددعم النف دددد ي أ
 
و الءواصدددد   ةلبددددددد

 ال سهيلات الأكااتمية. 

 الأطر النبرتة ا فسرة للاحتراو الأكاات ي .4

   حتراو الأكاات ي ع ت النحو الءا  عدات الأطر النبرتة ا فسرة للا 

  وصف   ريسءين ماةلاش Maslach's Theory of Burnout موذ  ماةلاش للاحتراو  أ.
ادحتددددراو ع ددددت أ دددده حالددددة مددددف الإارددددا  الجسدددددي واد فعددددا   وا عرـدددد   حددددد  عندددددما  فددددوو الأعبدددداا 

عيددداا والشددددعوا مادددااا الشدددسص في جددد  عدددف  حقيددددئ أتدددة إةدددهامات إت ابيدددة،  ءم ددددل ـددد  يددددة الإ 
دعدم الجدوا وفقدان الأمل ومفهوم ال ات السالإ واد  اهات السالبة  حو ااسرتف وا واقدر 

ا بددددبعض الشدددد اوا الجسدددددتة 
 
واد ف ددددااات وا وضددددوعات وا هددددام، وعددددااة مددددا ت ددددون ذلددددك مصحوبددددددد

وا بالإ  دددداز ا  اجيددددة. واعءدددددرت أن للاحتددددراو ثددددلا  م و ددددات قدددد   الإارددددا  واللامبددددادة و قددددص الشددددع
 (. Maslach, 1982الشس  ي )

 A Cognitive Behavioral Model ofالنمددوذ  ا عرـدد  السددلوكي للاحتددراو  ا.
Burnout ا للاحتددددراو هدددددي الء لددددإ ع ددددت مشدددد لات  عدددددا الءعرتفددددات

 
  طددددوا ةدددد وت مدددداتر  موذجدددددددد

الءوقعددددات قدددد    الساصددددة بمفهددددوم ادحتددددراو، وافتددددرس فيدددده أن ادحتددددراو تنددددء  عددددف ثلاثددددة أ ددددواع مددددف
 وقعددات الءع تدد  )ا خفدداس  وقعددات الءع تدد  الإت ددااي وزتددااة  وقعددات العقدداا(،  وقعددات النءدداو  

خفدددددددداس  وقعددددددددات ال فددددددددااة الشساددددددددية )ا خفددددددددض  وقعددددددددات السددددددددي رة(، و وقعددددددددات الفعاليددددددددة )ا 
ا مددف ا  و ددات ال لاثددة

 
ةددالفة  للحاددو  ع ددت الءع تدد (. وأيدداا إ ددت أن الأفددراا الدد تف يعايشددون م ت ددددد

دالسوي وتنخرطددون ـدد  ةددلو يات  يددر منء ددة  الدد  ر يعددا ون مددف م موعددة مددف ا شدداعر السددالبة كد
(. واسءلددددر مدددداتر مددددب ماةددددلاش ـدددد  Meier, 1983ة وادةددددءمرااتة )وتفءقدددددون القددددداة ع ددددت ا  ددددابر 

 لدده، وأ ددد ع ددت أن ادح
 

ا أصدديلا
 
تددراو اعءبدداا  ل ارددا  النف دد ي ع ددت أ دده مؤيددر للاحتددراو ولددير م و دددددد

 (.Meier, 1984تحد    ي ة عوامل شساية وأسرا بيئية )

  تؤ ددد هدد ا Conservation of Resources Model مددوذ  حفددظ ا اددااا   .
، وال ي مف ا م ف أن   ون أيياا ملموةة )كالسيااات( Resourcesالنموذ  ع ت مفهوم ا اااا 

ية ) فعاليددة الدد ات أو الءفددا  ( أو أو البددروي )كددالأمف الددوايفي أو الدد وا ( أو سادداوص الشسادد
(. وتفتددرس أن الإبسددان لدتدده  رتدد ة Hobfoll et al., 2018ادةددءعدااات )كا عرفددة أو النقددوا( )

ف رتة  حو امءلا  ا اااا وادحءفاس برا وزتاا را مف أجل البقاا، وذلدك لأاردا  عينده ع دت الءمءدب 
(. وعنددما تحدد  Gorgievski & Hobfoll, 2008بالرفاهدة الشسادية )كال د اا وا دأوا والمحبدة( )

 ردتددددددد أو فقددددددد  ادددددددا مددددددف هدددددد   ا اددددددااا، أو عندددددددما ت ددددددرس الوقدددددد  وقءدددددده وجهددددددد  اون جدددددددوا 
لءحقيقهدددددا فدددددقن المحادددددلة النراويدددددة قددددد  ا عا ددددداة مدددددف ادحتدددددراو. وبنددددداا  ع دددددت ذلدددددك، تحدددددد  ادحتدددددراو 

هددددااات أو الدافعيددددة أو ا اددددااا الأكدددداات ي عندددددما تدددددا  ال الددددإ افءقدددداا  إ ددددت مقومددددات الن دددداب كا 
 وال سهيلات الأكااتمية و يرها.

  Job Demands – Resources Model مددوذ  مء لبددات وماددااا ا همددة  ا.
يعءمدددددد هددددد ا النمدددددوذ  ع دددددت  مدددددوذ  حفدددددظ ا ادددددااا ةدددددالر العدددددرس، حيددددد  تؤ دددددد ع دددددت م موعدددددة 

 Demeroutiسددرة ادحتدراو ) ا ادااا الإت ابيدة ال دي تنبتد   وافرهدا مدف أجدل الوقاتدة مدف معايشدة
et al., 2001 يشدددير النمدددوذ  إ دددت اثندددين مدددف ا  و دددات ل دددل مهمدددة  الأو  تءم دددل ـددد  ا ء لبدددات أو .)
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ا  وددددد وي العمدددددل ا ر فعدددددة أو بيلادددددات العمدددددل  يدددددر  ا مسدددددءمر  م و دددددات الوايفدددددة ال دددددي  سدددددءل م جهدددددد 
ئ الن ددداب أو  حقيدددئ الن ددداب ا وا يدددة، وال دددابي ا ادددااا أو مدددا  دددوفر   لدددك ا همدددة مدددف فدددر  لءحقيددد

ا لهدد ا 
 
الشس دد ي، كالشددعوا بددالأمف وادةددءقلالية والحاددو  ع ددت الء  تددة الراجعددة ا ء ددراة. و بعددددد

النمددوذ ، تحددد  ادحتددراو   ي ددة  عددرس الفددرا  سددءوتات مر فعددة مددف مء لبددات ا هددام ال ددي عليدده 
 & Demeroutiات ةالفة ال  ر )افر ا اااا ال ي  عينه ع ت سفض ا ء لبالقيام برا مب عدم  و 

Bakkar, 2011 داات ي   ي ددة زتددااة ا ع ددت مددا ةددبئ، يعددايش ال الددإ سدددرة ادحتددراو الأكد
 
(. و أةيسددددد

الأعباا الأكااتمية وا خفاس ماااا الءعلم ال ي  عينه ع دت أااا ا هدام الأكااتميدة ع دت أ مدل وجده 
 و العدالة الافية. نقص الشعوا بالأمف الداان ي والدعم و ياا الءوافئ أ

 (4وتم ف الءعقيإ ع ت الأطر النبرتة ا فسرة للاحتراو الأكاات ي مف سلا  جدو  )

 4جدو  

 .أوجه الشبه وادسءلاي بين الأطر النبرتة ا فسرة للاحتراو الأكاات ي

ال
 نموذج

الافتراض 
 الرئيس له

أوجه الشبه 
بين النماذج  والاختلاف

 المفسرة

كيفية حدوث الاحتراق 
ا ل

ً
 لنموذجالأكاديمي تبعـــ

ش
لا

س
ما

 

تحد  
ادحتراو   ي ة 
زتااة الأعباا عما 
تمءل ه الشسص 

 .مف مقومات

تءفئ مب  موذ  
مء لبات وماااا ا همة ـ  
حدو  ادحتراو   ي ة زتااة 
الأعباا عما تمءل ه الشسص 
مف مقومات، وتخءلر مب 
النموذ  ا عرـ  السلوكي ـ  

ا مف أن الإارا  م افتراضية
 
 و ددد

  و ات ادحتراو. م

عندما  ءفاقم الأعباا 
الأكااتمية مم لة ـ  ا قراات 
الدااةية وا هااات الءدايسية 
لدا ال الإ ا علم بحي  ي ج  
عف  حايل ا قراات وممااةة 
ا هااات الءدايسية دش ل عم   

 جيد.

ق
لاحترا

سلوكي ل
ج المعرفي ال

النموذ
 

تحد  
ادحتراو   ي ة 

 وقعات  دبي 
الفرا فيما تءعلئ 

الحاو  ع ت ب
الءع ت  و حقيئ 

السي رة 
 والفعالية.

ا فرا ـ  افتراضية 
حدو  ادحتراو   ي ة 
ا خفاس  وقعات الفرا 
الساصة بالءع ت  والسي رة 
والفعالية، واسءلر مب 
ماةلاش ـ  أن للاحتراو 
م و ين فق  هما اللامبادة 
و قص الشعوا بال فااة، 

ا  حي  اعءدر أن الإارا  مؤير 
ا مف  للاحتراو ولير دعد 

 أدعاا .

عندما  نخفض لدا 
ال الإ ا علم  وقعات الحاو  
ع ت الءع ت  ةواا مف المحاضر أو 
ا ؤةسة الءعليمية، أو  نخفض 
لدته احءمادت  حقيئ الشعوا 
بالءم ف والسي رة والفعالية 
ااسل البيلاة الدااةية أو الار 

ااات الداان ي أثناا ممااةة مه
 الءداير.
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ال
 نموذج

الافتراض 
 الرئيس له

أوجه الشبه 
بين النماذج  والاختلاف

 المفسرة

كيفية حدوث الاحتراق 
ا ل

ً
 لنموذجالأكاديمي تبعـــ

صادر
ظ الم

حف
تحد   

ادحتراو عندما 
تفقد الشسص 
أحد ماااا 
الحياة الرويسة أو 
يشعر بالتردتد 

 بفقدها.

لم تحدا م و ات 
للاحتراو، وجمب ـ  الءأصيل 
للاحتراو بين الفقد الفع   
للماااا م ل  موذ  ماةلاش 
أو الفقد ا ءوقب لها م ل 
 موذ  مء لبات وماااا 

 ا همة. 

دما تفءقد ال الإ نع
مهااات الأااا الداان ي الجيد 
ةواا ا عنوتة كالدافعية أو 
فعالية ال ات و يرها أو ا ااتة 
 عدم  وافر ا اااا الءعليمية 
ال ي  يسر الءحايل الجيد 

 والءميل الداان ي.

ت 
طلبا

ج مت
نموذ

صادر المهمة
وم

 

تحد  
ادحتراو   ي ة 
زتااة الأعباا ال ي 
 فرضها ا هام 
وقاوا ا اااا 
ال ي  عين ع ت 
 القيام بءلك ا هام.

تءفئ مب  موذ  حفظ 
ا اااا ـ  ضرواة  وافر 
ا اااا اللازمة للقيام با هام، 
وتءفئ مب ماةلاش ـ  حدو  
ادحتراو   ي ة الف وة بين 
الأعباا وا اااا اللازمة للقيام 

 برا.

عندما   تد الأعباا 
الأكااتمية النبرتة والعملية 

 نخفض لدا ال الإ ا علم و 
 مقومات الوفاا برا.

 Academic Burnout amongادحتددراو الأكددداات ي لددددا ال دددلاا ا علمدددين  .5
Prospective Teachers 

سدددلا  فتدددرة التربيدددة العمليدددة ال دددي تمدددااس ف ردددا ال دددلاا ا علمدددون الءدددداير ااسدددل ا ددددااس 
اااي وماهية العلاقدة بدين ال دلاا وا علمدين، تم نرم ملاحبة طبيعة البيلاة الءدايسية والنبام الإ 

وهدددو مدددا ت سددداإ ـددد  اةدددءدماجهم لدددبعض السدددلبيات ا ر ب دددة با هندددة قبدددل البددددا الفعدددل ـددد  يددد لها. 
وله ا السداإ، تلجدأ الدبعض مدنرم إ دت الشدعوا بداد تراا عدف البيلادة ا داةدية ومهندة الءدداير قبدل 

ة ع دت الءوافدئ ا هندي   ي دة دعدض العوامدل منردا  الءخر ، ويعا ون مف ادحتدراو   ي دة  قدص القددا 
النقددددد ا ء ددددرا، عدددددم الحاددددو  ع ددددت الدددددعم أو ادهءمددددام ال دددداـ  مددددف ا شددددرفين علدددد رم، أو الشددددعوا 

 (.Collie, 2012عدم القيمة مف قبل مشرف رم أو طلابرم )د

ا منرددددا الشددددعوا بال
 
ءعددددإ وهنددددا  العدتددددد مددددف السادددداوص لدددددا ال ددددلاا المحتددددرقين أكااتميدددددددد

قيام با هام والأاو والحاو  ع ت قس  كاي مف النوم، و قص الدافعية لحووا المحاضرات وال
الأكااتمية، وعد ادلتلام با واعيد ةواا ا ءعلقة بالحووا الداان ي أو  سليم الء ليفات، و قص 

اد  ددا  القددداة ع ددت التر يددل أثندداا المحاضددرات، و ثددرة ال سددوتر والترددرا مددف  حمددل ا سددلاوليات، و 
ال شا مي  حو ا سءقبل، وعدم القداة ع ت ا شاا ة ـ  ا ناقشدات الادفية ا  مدرة، وا عا داة مدف 

 (.Chen, 2021القلئ والءو ر، والشعوا بالفءوا وال سل عند أااا ا هام )

ا  الء لعات ا هنية 
 
 Career Aspirationsثال دد

 Defining Career Aspirations عرتر الء لعات ا هنية  .1

 واات العدتد مف الءعرتفات  فهوم الء لعات ا هنية ع ت النحو الءا    
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 ;Gottfredson, 1981 وجهددددات الفددددرا ا ر ب ددددة بأهددددداي مهنيددددة وا بءدددده ـدددد   حقيقهددددا )
Hansen & McIntire, 1989 .) 

اقددددددداة الفددددددرا ع ددددددت  حقيددددددئ أهدافدددددده ا سددددددءقبلية ال ددددددي تء لددددددب إل رددددددا ـدددددد  الوقدددددد  الحاضددددددرا  
(Quaglia & Cobb, 1996.) 

 (.Powell & Butterfild, 2002ا بات الفرا ا ءعلقة بوايفءه ا سءقبلية )

 (.Merriam-Webster, 2004الر بة ـ   حقيئ مهنة معينة )

إحدددددا مبدددداهر الدددد كاا ا هنددددي ال ددددي  ع ددددر ا  اهددددات الفددددرا وأسلاقيا دددده ومسددددءوا اافعيءدددده 
 (.Baruch, 2004الحيا ي ا سءقب   لدته ) وحاجا ه الداسلية وهوتءه ال ا ية وأةلوا

الأهددددداي والسيددددااات ا  اليددددة للفددددرا وا ر ب ددددة با هنددددة ا سددددءقبلية ال ددددي ت مددددح إ ددددت يدددد لها 
(Rojewski, 2005.) 

إحددددا ا هدددام النماويدددة ا ر ب دددة بوايفدددة   ناةدددإ مدددب مفهدددوم وصدددواة الددد ات ال دددي تمءل هدددا 
 (. Patton & Creed, 2007الفرا )

ة ا سددددءقبلية القاومددددة ع ددددت اددددروي م اليددددة و ددددأملات ذا يددددة، عمليددددة  ماويددددة ا هنيدددد الأهددددداي
قاومدة ع ددت فهددم الدد ات ووضدب الفددر  ا سددءقبلية ا ر ب ددة دسددوو العمدل ـدد  ادعءبدداا، مءددأثرة بنددوع 
الفدددرا وةدددنه وعرقددده وا  ا دددة ادجءماعيدددة ادقءادددااتة ال دددي تنء دددي إل ردددا، حيددد   م دددل  لدددك العوامدددل 

 (.Lee & Rojewski, 2009رويسة ال ي  ح م  لك العملية )العناصر ال

 (.Metz et al., 2009, 155اادحءمادت ا هنية أو سيااات العمل ـ  ال اروي م اليةا )

 (.Ashby & Schoon, 2010وايفة أو هدي مسءقب   يسدت ا را إ ت ي لها أو  حقيقه )

 (.Chavira et al., 2016ا   ت ) ا بات وطموحات الفرا ا ر ب ة بوايفءه ا سءقبلية

ا بددددات الفددددرا وأحلامدددده وطموحا دددده وأف دددداا  ا هنيددددة ال ددددي  حدددددا سيددددااات الفددددرا الدااةددددية 
ا ءعلقة بمشاا ءه ـ  عدالم العمدل، وكلمدا ازااات   لعدات الفدرا ا هنيدة سدلا  ةدنوتات الدااةدة، 

 (.Pugh, 2017كلما  حسف الأااا الداان ي مف أجل  حقيئ  لك الء لعات )

م موعدددة مدددف ا دددداكات ال ا يدددة ال دددي  شدددءمل ع دددت الحاجدددات والددددوافب وا واهدددإ وا هدددااات 
والقديم الشساددية الددلازم لءوجيدده الفدرا  حددو اسءيدداا صددوا ه ال ا يددة ا سدءقبلية ـدد  م ددا  مهنددة مددا 

(Alam & Naheed, 2020وهنا  ثما ية سااوص لأتة مهنة  وجه الء لعات إل را وق   ا هااات .) 
ءلقددددي السدددددمات، الءحدددددي، الفنيددددة والوايفيددددة، القددددداة الإاااتددددة، ادةددددءقلالية، الأمددددان، الشددددعوا ب

 (.Alam & Naheed, 2020أةلوا الحياة، الء امل، وال فااة الرتااتة )

  لدددددب الفدددددرا لشددددد ل وايفددددددة مسدددددءقبلية  ناةدددددإ صدددددوا ه عددددددف ذا ددددده، و  شددددد ل مدددددف سددددددلا  
 (.Al-Bahrani et al., 2020الءفاعل بين الشسص وبيئءه )

ومف سلا  العدرس السدابئ لءعرتفدات مفهدوم الء لعدات ا هنيدة تم دف القدو  بدأن جميعهدا 
ا فقدد  ع ددت وصددر ا فهددوم ـدد  ضددوا طموحددات الفددرا ا ر ب ددة با هنددة ا سددءقبلية ال ددي تء لددب إل رددا 
دشددد ل عدددام، واسءلفددد  ـددد  وصدددر أةددداس ا فهدددوم إمدددا ع دددت أ ددده  وجددده مسدددءقب  ، ا بدددة مسدددءقبلية، 
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قددداة مسددءقبلية، مبهددر مددف مبدداهر الدد كاا ا هنددي، هدددي مهنددي مسددءقب  ، مهمددة  ماويددة مسددءقبلية، 
 احءما  أو سياا مهني مسءقب  ، مداكات ذا ية مسءقبلية.

 3ي ل 

مفهدددوم الء لعدددات ا هنيدددة  مدددا يسدددءد  عليددده مدددف الءعرتفدددات ال دددي واات ـددد  الأابيدددات ذات 
 الالة

 

 
را الباح دددان أن مفهدددوم الء لعدددات ا هنيدددة د تقءادددر ع دددت م دددرا ا بدددة الفدددرا ـددد  يددد ل تدددو 

وايفة مسءقبلية محداة )ال موب ا هني(، بل قد تءخ ع ذلك إ ت الء لب إ ت ي ل مناإ قيااي 
تءعلئ بالمجا  ا هني ذا ه )ال موب القيااي(، وهو ما تءحدا ـ  ضوا طموحدات الء دوا الشس د ي 

 إ ت أق  ى حد مم ف مف أجل الءميل والرتااة )طموب الء وا الشس  ي(.  و رقية ال ات

  Types of Career Aspirationsأ واع الء لعات ا هنية  .2

   سدددتردي الء لعددددات Positive vs Negativeالء لعدددات ا هنيدددة الإت ابيدددة والسددددلبية  أ.
الء لعددات ا هنيددة الإت ابيددة حددو   ا هنيدة السددلبية   نددإ الفشددل ا هنددي ـدد  ا سدءقبل، بينمددا  ءمر دد 

ا عدف ذا ده عنددما تددا  أن  حقيئ الن اب. فالشسص ذو الء لعات ا هنيدة الإت
 
 ابيدة ت دون ااضيدددد

ا هنة ال ي تء لب إل را ةدوي  سداعد   حسدين م ا ءده الحاليدة، أمدا الشدسص ذو الء لعدات ا هنيدة 
 ان ادجءماح .السلبية في مح إ ت ي ل وايفة   نبه التراي ـ  ا يل 

   نبعدددد   Immediate vs Remoteالء لعدددات ا هنيدددة قرتبددددة واعيددددة ا ددددا ا.
الء لعات ا هنية قرتبة ا دا دش ل أةان ي مف الر بات الشساية أو سدرات الن داب أو الفشدل 
 الحالية أو الو وي ادجءماعية ال ي يعا  را الفرا، أما الء لعات ا هنية دعيدة الأمد فء ش ل مف

 سلا  ادهءمامات أو ادةءعدااات الشساية أو الو وي ال قافية.

   عءمدد Realistic vs Unrealisticالء لعدات ا هنيدة الواقعيدة و يدر الواقعيدة    .
الء لعدددات ا هنيدددة الواقعيدددة ع دددت م موعدددة مدددف ا ددددراات ا ن قيدددة الساصدددة بمدددا تحددددا  الشدددسص 

لات ا ر ب دددددة بمناةدددددبة  لدددددك الء لعدددددات لقدددددداات لنفسددددده مدددددف أهدددددداي  مدددددا أاردددددا دعيددددددة عدددددف الءحيددددد
واةدددءعدااات الشدددسص، أمدددا الء لعدددات ا هنيدددة  يدددر الواقعيدددة فدددءع ر  قددددتر الشدددسص الرا دددإ 

 ددد  لقداا ددده، فع دددت ةدددايل ا  دددا  تء لدددب ال الدددإ إ دددت مهندددة مدددا مدددف منبدددوا هيبتردددا وقيمتردددا ولدددير الفع
 ادجءماعية ولير مناةبترا لقداا ه الفعلية.
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  Intrinsic vs Extrinsicيدددة ذات الءوجددده الدددداس   والسددداا   عدددات ا هنالء ل ا.
 سدددتردي الء لعدددات ا هنيدددة ذات الءوجددده الدددداس    حقيدددئ الء دددوا الشس ددد ي والرضدددا والسدددعااة، 
بينمدددا  دددر ب  الء لعدددات ا هنيدددة ذات الءوجددده السددداا   بءحقيدددئ الثدددراا ا دددااي والجاذبيدددة الجسددددتة 

ع و الء لعدات ا هنيدة ذات الءوجده الدداس   إ دت ال بيعدة الإبسدا ية  والسمعة ادجءماعية. وتم ف
 (.Kasser & Ryan, 2001والحاجات الشساية، أما الأسرا ف ش لها ال قافة الساودة )

وت بددين مددف العددرس السددابئ أن أ ددواع الء لعددات ا هنيددة قددد   ددون إت ابيددة أو ةددلبية وذلددك 
ا لر بة الفرا ـ   حسين م ا ءه ا

 
 سءقبلية أو ادقءااا ع ت م را   نإ الفشل، وقدد   دون وفقددد

ثددر الفددواي أو ادهءمامددات قرتبددة أو دعيدددة الأمددد وذلددك ـدد  ضددوا السدددرات الحيا يددة الحاليددة ذات الأ
ا، وهندا  الء لعدات ا هنيدة الواقعيدة  ا واةءقراا 

 
وادةءعدااات الشساية ذات ال ادب الأ ثر ثبا ددد

الفع د  لنقداي القدوة والودعر بالشسادية بينمدا   دون الء لعدات ا هنيدة ال ي  نبع  مدف الءقيديم 
ا هندددا   يدددر واقعيدددة عنددددما ت دددون منشدددأها مدددا  حملددده الوايفدددة ا نشدددواة مدددف هيبدددة وم ا دددة، وأسيدددر  

الء لعدات ذات الءوجدده الدداس   ال ددي  در ب  برفاهددة الد ات والء لعددات ذات الءوجده السدداا   ال ددي 
  ة ادجءماعية كالجاذبية والسمعة والثراا ا ا  . ر   ع ت مء يرات ا قاا 

 أهمية اااةة الء لعات ا هنية .3

إن الدتناميات ا ء يرة للعمل ـ  بيلاة مهنية مءوقعة قاومة ع ت ا عرفة  ؤاي إ ت فهم أ ثر 
 مف العمل ع ت  حو  قليدي، وت ي

 
ح مرو ة ل بيعة ا هنة والتر يل ع ت بناا ال ات مدا الحياة بدد
 (. Savickas, 2011لدفراا إضفاا معنى لسدرات ا اض ي وبناا مسءقبل ذي معنى )

ا 
 
و ع ا أهمية الء لعات ا هنية إ ت أارا  ع ز أااا الفرا وم ابر ه  حدو  حقيقهدا وساوصدددد

(، وقد  Paul, 1997aعنددما   دون مر ب دة بمسدااات وبدرام   سدتردي  حقيدئ مخرجدات منشدواة )
  الفددددراي والمجءمددددد . فع ددددت مهمددددة ع ددددت ا سددددءوا 

 
السددددايل الفددددراي،  عءدددددر الء لعددددات ا هنيددددة عدددداملا
ا  حو  حقيئ الن اب الداان ي ا سءقب   وإ قان ا هااات وأااا ا هام ع ت  حو مءميل، وق  

 
أةاةيددد

بم ابددة سااطددة طرتددئ  حددو السيددااات ا سددءقبلية بحيدد   وجدده الفددرا  حددو مخرجددات منشددواة،  مددا 
ت  لبيدة مء لبدات القدوا العاملدة ا سدءقبلية ـد  عادر مدا دعدد الادناعة الد ي تء لدإ أارا  عمدل ع د

ا  سدداعد الفددرا ع ددت  حقيددئ م ا ءدده ـدد  المجءمددب )
 
 تمءل ددون مهددااات عاليددة، وقدد  أتوددددد

 
 ,Weissعمدداد
2003.) 

وع ددت ا سددءوا المجءمددد ،   بدددا أهميددة الء لعددات ا هنيددة ـدد  كوارددا  دددعم البندداا المجءمددد  
يه إ دددت الءقددددم ا عرـددد  وا هدددااي، مدددف سدددلا  السدددد  الح يددد  مدددف ذوي الء لعدددات ا هنيدددة  حدددو وةدددع
 (.Gamoran, 2000اا ا عااي وا هااات اللازمة لعار الء نولوجيا )ا  س

وتددرا الباح ددان أن الء لعددات ا هنيددة بم ابددة  افدد ة تم ددف مددف سددلا  ادطددلاع ع ددت مسددءوا 
دداات ي أو الشس ددد ي مدددف أجدددل العمدددل ـددد  إ  ددداز الفدددرا وةدددلو ه الءنبي دددي ال حدددا   ع دددت ا سدددءوا الأكد

ا أ ددددر مهندددة مدددا  سددداعد  ع دددت الن ددداب ا سدددءقب  .  مدددا ت ددديح فهدددم الء ل
 
عدددات ا هنيدددة لل دددلاا فرصدددددد

للمسلاولين عف   وتر الءعليم الجامد  مف أجل إحدا  الء يرات ا نشواة ال ي تم ف مف سلالها 
 يلاون ال لاا والسدمات ا قدمة لهم.   حقيئ الء وتر ا نشوا ـ  م ا 

 Factors Influencing Careerالعوامددددل ا دددددؤثرة ـددددد  الء لعدددددات ا هنيدددددة  .4
Aspirations 



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 

 حسني عبد الحافظ أبو حشيش.د/  
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ددددداا    لعددددددات مهنيددددددة أ ثددددددر واقعيددددددة عددددددف Intelligenceالدددددد كاا  أ.   تمءلددددددك ال ددددددلاا الأ ثددددددر ذكد
وضددددعفهم ومددددا  حملدددده أقددددراارم منخفحدددد ي الدددد كاا، وذلددددك لءميددددلهم ـدددد  إااا  و قدددددتر  قدددداي قددددو رم 

البيلادة المحي ددة بردم مددف معوقدات، لدد لك   ددهم تء لعددون إ دت يدد ل مهدف   ناةددإ مدب اهءمامددا رم 
  الءداتإ ا ءاحة لهم، أما أقراارم ذوي ا سدءوتات ا نخفودة مدف الد كاا وميولهم وقداا رم وفر 

دروارددا براقددة وفا نددة فء ددون   لعددا رم ا هنيددة مءددأثرة إ ددت حددد  بيددر بءف يددرهم الرا ددإ حددو  مهددف يعء
(Hurlock, 2008.) 

ا Genderالنوع  ا.
 
  هندا  فدروو بدين الد كوا والإ دا  ـد    لعدا رم ا هنيدة، ف البدددد

ا بالمجدا  الرتاضد ي والءدداتإ ا هندي، أمدا الإ دا  
 
ما   ون الء لعدات ا هنيدة لددا الد كوا أ ثدر اا باطددددد

 (.Schoon et al., 2007ءماح  )فء ون   لعا رم ا هنية أ ثر حو  العمل ادج

   دددؤثر اهءمامدددات ال الدددإ ع دددت   لعا ددده ا هنيدددة قرتبدددة Interestsادهءمامدددات    .
واعيدة الأمد، فالء لعات ا هنية النادعة مف اهءمامات ال الإ وال دي يسدتردي مدف سلالهدا إيدباع 

د  عمددل ادهءمامددات حاجا دده   علدده أ ثددر م ددابرة وواقعيددة فيمددا يسددلك مددف  اددرفات لءحقيقهددا. وقدد
ع ت  حوتل مساا الء لعات ا هنية مف م ا  اسر، فال الإ ا ءفوو ـ  لعبة اتاضية معينة أ ثر 
ا لء لعده إ دت يد ل مهندة اتاضدية   لدإ لده 

 
مف  خاص أكاات ي مسر يسدت إ ت   وتر ذا ه اتاضيددددد

 Schoon etالأكداات ي ) س د ي وا  ا دة المجءمعيدة أ ثدر مدف  ر يدل  ع دت  حقيدئ الن دابالرضدا الش
al., 2004.) 

   ع ددددر القدددديم الءنشددددلاة الأةددددرتة والسلفيددددة ال قافيددددة وفلسددددفة Valuesالقدددديم  ا.
ا. فعنددددما يع دددي الفدددرا 

 
ا ا فعاليدددددد

 
الحيددداة، و دددؤثر ـددد  يددددة اهءمامدددات الفدددرا و ع دددي لء لعا ددده طادعددددددد

ا مر فعددددة   ددددون   لعا دددده  حوهددددا
 
ا  لإحدددددا المجددددادت ا هنيددددة قيمدددددددد

 
مر فعددددة وت ددددون  حقيقهددددا مر ب ددددددد

 (.Schoon & Polek, 2011برضا  عف ذا ه وةعاا ه الشساية )

   ءددأثر الء لعددات ا هنيددة للفددرا بمددا ت ددد  Family Pressuresضدد وي الأةددرة  ه.
ا الوالدتف ـ  ا قام الأو  والأيقاا والأقااا. وقد  بدين أن 

 
مف ض وي مف أفراا أةر ه، وساوصددد

الأةددددرة وا  ا ددددة ادجءماعيددددة ادقءاددددااتة لهددددا ومسددددءوا  علدددديم الوالدددددتف ومن قددددة السدددد ف  وعيددددة 
 ,Kao & Tienda, 1998; Schoon & Parsonبم ابددة مؤيددرات ع ددت  وعيددة الء لعددات ا هنيددة )

2002.) 

  مددب الءقدددم ـدد  العمددر، ت ددون الفددرا Group Expectations وقعددات الجماعددة  و.
ا بالجماعددددة ال ا ـدددد  أ ثددددر  ددددأثر 

 
مرحلددددة الريددددد  ددددي تنء ددددي إل رددددا أ ثددددر مددددف  ددددأثر  بددددأفراا أةددددر ه وساوصددددددد

ا ـدددد   مقاا ددددة بال فولددددة وا راهقددددة. ففددددي  لددددك ا رحلددددة ت ددددون للمعلمددددين وجماعددددة الأقددددران أ ثددددر  ددددأثير 
الء لعدددددات ا هنيدددددة والءعليميدددددة وادجءماعيدددددة وال دددددي يسددددددت الفدددددرا إ دددددت  حقيقهدددددا مدددددف أجدددددل مسددددداترة 

 (.Strand & Winston, 2008 وقعا رم )

   ددؤثر وةدداول الإعددلام ـدد   حدتددد مسدداا الء لعددات ا هنيددة Mass Mediaوةدداول الإعددلام ز.
لدددددا ال ددددلاا مددددف من لددددئ أارددددا  عددددرس لهددددم أفوددددل ا هددددف ال ددددي يسدددددت ال  يددددرون إ ددددت يدددد لها أو أارددددا 

 لش لها. الأفول، ومف ثم  ءع ز لدا هؤدا ال لاا الر بة ـ   قبل  لك ا هف والسد  الح ي 

   ءدأثر   لعدات ال الدإ إ دت Personal Characteristicsسااوص الشسادية  ب.
حد  بير بخااوص شسايءه كاة شراي ا سءقبل و حمل الإحباي والقداة ع ت إاجاا الإيدباع 
و قدددتر الدد ات ومعنددى الحيدداة وال مددوب والحالددة ا  اجيددة. فال الددإ ذو الشساددية ا  ددامرة تء لددب 
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الرتااتددددة، وال الددددإ ذو ال مددددوب ا ر فددددب فيء لددددب إ ددددت ا هددددف ذوات ا  ا ددددة ا رموقددددة  إ ددددت يدددد ل ا هددددف
ا.
 
ا وأمنددد ا فيسدت إ ت ي ل مهنة أ ثر اةءقراا 

 
ا، أما ال الإ الأقل طموحددد

 
 اجءماعيددد

  تم ددل الرا ددإ أبددرز العوامددل ا ددؤثرة ـدد  اسءيدداا مهنددة مددا، حيددد  Salaryالرا ددإ  ي.
( مددف ال ددلاا أارددم %70(، وذ ددر )Hu, 1996مددف الءبدداتف ـدد  هدد ا الادددا )( %17.3أةددهم بنسددبة )

ا دعينددده مدددف أجدددل ابدددح الأمدددوا  ـددد  ا سدددءقبل )
 
(، وأبلدددن ال دددلاا أن Farber, 1987اسءدددااوا  خاادددد

ا ع دت اا باطده بدا هف ال دي تدداكون أاردا  دوفر أفودل الروا دإ  اسءيااهم لءخادص اون  يدر  اعءمداا 
(Hossler et al., 1989) دان الرا ددإ العامددل الأهددم ـدد   وجيدده الء لعددات ا هنيددة لدددا ال ددلاا . وكد

 (. Hu, 1996ال كوا عف أقراارم مف الإ ا  )

وبدددالر م ممدددا ةدددبئ، لدددم يعءددددر دعدددض ال دددلاا الرا دددإ أ ددده العامدددل الأهدددم ـددد    لعدددا رم  حدددو 
ا والأ ثدددددر  حقي

 
ا للرضدددددا مهندددددة مدددددا، فقدددددد   لدددددب الدددددبعض إ دددددت م موعدددددة مدددددف الواددددداور الأفدددددل اا بدددددددد

 
قدددددددد

 (.Hezberg et al., 1999الوايفي ا دا  )

   عءددددر الفدددر  الوايفيدددة ثدددابي أبدددرز Job Opportunitiesالفدددر  الوايفيدددة  ي.
ا  ا لدددا الإ ددا  مددف من لددئ كددوارف الأ ثددر  ددأثر 

 
العوامددل ا ددؤثرة ـدد    لعددات ال ددلاا ا هنيددة وساوصددددد
ا ببدددددروي السدددددوو ا هنيدددددة، ولهددددد ا   دددددد أن ال البدددددات 

 
ا وأ ثدددددر أمندددددددد

 
قدددددد تدددددء لعف إ دددددت مهدددددف أقدددددل اا بدددددددد

 (.Hu, 1996واةءمرااتة )

  عنددددما تددددا  Anticipated Social Disciplineالنبدددام ادجءمددداح  ا ددددا    .
ال دددلاا أن يددد لهم لوايفدددة مدددا ةدددوي تودددعهم ـددد   بدددام اجءمددداح  مدددلاام تدددءم مدددف سدددلا   دددوج رهم 

 & Starr، ةوي ت تد مف   لعا رم  حو اسءياا مهنة ما )و داتبرم وإايااهم وافب  فاا رم ا هنية
Fondas, 1992.) 

وتءضددد  مددددف سددددلا  العددددرس السدددابئ للعوامددددل ا ددددؤثرة ـدددد  الء لعدددات ا هنيددددة، تم ددددف القددددو  
بقم ا يدددة  ادددنيفها إ دددت عوامدددل شسادددية وعوامدددل بيئيدددة وأسدددرا ةدددياقية، بحيددد   شدددءمل العوامدددل 

ة عقليدة واهءمامدات شسادية وقديم وةدمات شسادية، الشساية ع ت ما تءمءب دب الفرا مدف قددا 
فع ددددددت ةددددددايل ا  ددددددا  تء لددددددب ال الددددددإ اد اسدددددداطي ذو القددددددداة العقليددددددة ا ر فعددددددة والءميددددددل ـدددددد  م ددددددا  

. الرتاضددددديات والددددد ي يعءقدددددد ـددددد  قيمدددددة وم ا دددددة ا علدددددم إ دددددت يددددد ل وايفدددددة معلدددددم ات
 

اضددددديات مسدددددءقبلا
مف ض وي  وجه ال الدإ إ دت الء لدب  هندة  وبالنسبة للعوامل البيئية، فءءم ل فيما  حمله الأةرة

معلم لأ ه والد  يش ل  فر ا هنة دةء ما  ا سيرة مف دعدد  مدف  ما )كال الإ ال ي تء لب  هنة
 عف ادةءفااة مف ةمعة والد  ـ  المجا (، و وقعات الجماعة ال ي تنء ي 

 
وجهة  بر أةر ه فولا

ا إ ددددت الوفدددداا برددددا(، إل رددددا الفددددرا )فال الددددإ الدددد ي  حمددددل جماعءدددده  وقعدددد ات مر فعددددة لدددده يسدددددت جاهددددد 
ووةددداول الإعدددلام بمخءلدددر أيددد الها ومدددا  لعبددده مدددف اوا ـددد   وجيددده الدددنشا إ دددت الء لدددب إ دددت مهدددف اون 

  دددسر مدددف قيمدددة ا علددددم   يرهدددا )وهندددا تم دددف القدددو  أن مدددا ب ءددده وةددداول الإعدددلام مدددف مدددواا إعلاميدددة
ا بالنسدددبة لسدددياو ا هندددة فيشدددمل عوامدددل الرا دددإ أفقددددت ا هندددة برتقهدددا واو قهدددا لددددا ال  يدددرتف(، أمددد

امدددل لأ ددده تحددددا ا سدددءوا ادجءمددداح  وادقءادددااي للفدددرا عندددد يددد له الددد ي تءاددددا أبدددرز  لدددك العو 
 هنة ما ومدف ثدم الء لدب إل ردا )فمعرفدة أن مهندة مدا منخفودة الرا دإ قدد  عدوو الء لدب إل ردا بدالر م 

لها ب فددااة( والفددر  الوايفيددة ا ءاحددة ال ددي  حدددا مددف امددءلا  الفددرا ا هددااات ال ددي  عيندده ع ددت يدد 
يدددة ومسدداا الء لددب )فع ددت ةددايل ا  ددا   قددل فددر  الء لددب إ ددت مهنددة ااوددد فودداا   ي ددة قلددة فددر  

لتربيددددددة أو  يددددددرهم مددددددف يدددددد لها ـدددددد  حددددددين  دددددد ااا الء لعددددددات إ ددددددت مهنددددددة معلددددددم ةددددددواا لسرت دددددد  كليددددددات ا
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ـددددد  الق ددددداعين الح دددددومي والسدددددا ( الحاصدددددلين ع دددددت اسادددددة معلدددددم   ي دددددة زتدددددااة فدددددر  الءوايدددددر 
 لددددب إ ددددت الءواجددددد فيدددده لءحقيددددئ الء ددددوا الشس دددد ي  أو والنبددددام ا دددددا  الدددد ي توجدددده الفددددرا إ ددددت الء

 الع وي عف الءواجد فيه   ي ة  بنيه أةلوا ال سل  والقهر أو الفوض ى واللا بامية.

عءبددداا وممدددا ةدددبئ  ءضددد  ضدددرواة أن تودددب النبدددام الءعلي دددي العوامدددل ةدددالفة الددد  ر ـددد  اد 
مددف أجددل اعددم   لعددا رم ا هنيددة عنددد   ددوتر ا قددراات أو الدددواات أو بددرام  الإايدداا ا هنددي لل ددلاا 

 و وج رهم  حو أفول مساا مهني ت ناةإ وقداا رم وأهدافهم وقيمهم الشساية.

 Theories of Career Aspirationsالنبرتات ا فسرة للء لعات ا هنية  .5

ا لءلددك النبرتددة،  وجددد Social Comparison Theoryءماعيددة  برتددة ا قاا ددة ادج أ.
 
   بعدددددد

فدددروو بددددين الأفددددراا ـدددد  الء لعدددات ا هنيددددة، فالجماعددددة ال ددددي تنء ددددي إل ردددا الفددددرا  عمددددل  محدددددا اوددددير 
 سددءوا الء لعددات ا هنيددة، حيدد  تميددل الأفددراا إ ددت النبددر إ ددت  يددرهم مددف ا شددابرين لهددم ـدد  مسددءوا 

 دددددة ادجءماعيدددددة. و  ددددددا الإيدددددااة إ دددددت أن عامدددددل النبددددد  تم دددددف أن تودددددعر القدددددداات  ماددددددا للمقاا 
مسددءوا الأااا لدددا أوللاددك الأفددراا ذوي ا سددءوتات ا ر فددب مددف الدد كاا سدداا  ا ءوةدد  العددام لأفددراا 

 (.Collier, 1994المجموعة )

ا بدين Attribution Theory برتة العد و  ا.
 
   فتدرس  برتدة العد و أن هندا   باتندددد

لفشدددل إمددا لأةدددباا ااسليددة )كالقدددداة أو راا فيمدددا تءعلددئ بداجدددة  فسدديرهم لأةدددباا الن دداب أو االأفدد
الجهد( أو سااجية )كالحظ أو القدا أو صعوبة ا همة(، وه   الإع ااات ت ون لهدا بدالن الأثدر فيمدا 

خرطدون تء لب إليه أوللادك الأفدراا مدف مهدف مسدءقبلية. فدالأفراا ذوو العد و السدباي الدداس   إ مدا تن
ـدد  أبشدد ة دصددفية و ددداتبات إضددافية مددف أجددل  حسددين قددداا رم وبالءددا    ر فددب مسددءوا   لعددا رم 

 (.Feldman & Matjasko, 2005إ ت أق  ى حد مم ف )

ا لنبرتدددة الدددءعلم Social Learning Theory برتدددة الدددءعلم ادجءمددداح    .
 
  وفقدددددد

ا
 
ا حاةمددد ـ   ش يل   لعات الفرا ا هنية و ؤثر ـد  قدا ده  ادجءماح ، فقن فعالية ال ات  لعإ اوا 

(. وع ددت النقدديض، فددقن ا سددءوتات ا نخفوددة Bandura, 1997هددا )ع ددت ادلتددلام السددلوكي لءحقيق
ا ع دددت ا سدددااات 

 
مدددف فعاليدددة الددد ات ا دا دددة  عدددوّ و سيدددااات الفدددرا الأكااتميدددة وهدددو مدددا تدددنع ر ةلبدددددد

اكات فعاليددددة الدددد ات لهددددا اوا حيددددوي ـدددد   حدتددددد الء لعددددات ا هنيددددة ال ددددي تء لددددب إل رددددا، وذلددددك لأن مددددد
 (.Bandura et al., 2001ا هنية لدا ا راهقين والرايدتف )

 Vocational Personalities in برتددة الشسادديات ا هنيددة ـدد  بيلاددة العمددل  ا.
Work Environment 

 فتدددددددددددرس النبرتدددددددددددة أن هندددددددددددا  ةددددددددددد  ساددددددددددداوص للشسادددددددددددية ا هنيدددددددددددة وقددددددددددد   الواقعيددددددددددددة، 
كدددل شسادددية إ دددت اسءيددداا ةءقاددداوية، ا يدددو  الفنيدددة، ادجءماعيدددة، ا  دددامرة، وادلتدددلام. و ء لدددب اد 

الوايفددة ال ددي  سددمح لهددم بممااةددة مهددااا رم وقددداا رم والءعبيددر عددف ا  اهددا رم وقدديمهم. وكددل كا دد  
 ,Hollandهنددا    ددافؤ بددين شساددية الفددرا ووايفءدده ال ددي تء لددب إل رددا، كلمددا زاا يددعوا  بالرضددا )

1997.) 

 Self-concept Theory of برتدددة مفهدددوم الددد ات للاسءيددداا والء دددوا ا هندددي  ه.
Career Development ا لءلك النبرتة، فقن هنا  م موعة مف ا راحدل ال دي يعايشدها الفدرا

 
   بعددد

سدددلا   مدددو  وقددد   ادةء شددداي، الءأةدددير، ادةدددءقراا، الإاااة، وادب دددحاا. وـددد  كدددل مرحلدددة منردددا 
ن ت ءاز م موعدة مدف ا هدام النماويدة ا هنيدة ال دي  ناةدإ ا رحلدة ال منيدة ال دي تمدر بردا. ففدي عليه أ
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يدددددة لعمليدددددات ( تنبتددددد  ع دددددت الفدددددرا مواجهدددددة م موعدددددة مدددددف ا هدددددام النماويدددددة ا هن24 - 15الفتدددددرة مدددددف )
ومدف )عملية معرفية  شير إ ت فهم الشسص دهءماما ده ومهااا ده، وقيمده  Crystallizationالبلواة 

 Specificationوالءخاددديص  ثدددم الء لدددب إ دددت إحددددا ا هدددف ال دددي   ناةدددإ مدددب ذلدددك الفهدددم الصدددحيح(
)ا خدددداذ س ددددوات فعليددددة تم ددددف مددددف  Implementation)إجددددراا سيددددااات مهنيددددة محددددداة(، والءنفيدددد  

 ,Superسلالهددددا  فعيددددل السيددددااات الوايفيددددة مددددف سددددلا  اد خددددراي ـدددد  اواات  داتايددددة ووادددداور( )
1990.) 

 Theory of Circumscription andة الءحدتددددددد وال سددددددوتة  برتدددددد و.
Compromise ا لءلددك النبرتددة، فددقن   لددب الفددرا لوايفددة مددا بم ابددة عمليددة  ء لددإ مسددءوا

 
  وفقدددددددد

ا مددددف ال فددددااة ا عرفيددددة، وال ددددي تم ددددف مددددف سلالهددددا القيددددام بءقيدددديم مخءلددددر البددددداول ا هنيددددة. 
 
مر فعدددددد

ءعداا الدواايي والبيىدي ـد    دوتف شسادية الفدرا واهءماما ده وقيمده وهنا   فاعل مشتر  بين ادةد
 (.Gottfredson, 2005ومهااا ه ا ناةبة لوايفة اون  يرها )

   ؤ ددد النبرتددة Social Cognitive Career Theory برتددة ا عرفددة ادجءماعيددة ا هنيددة ز.
لء لعات ا هنية للفرا، حي   ءأثر ع ت الأهمية النفسية وادجءماعية للمء يرات الدتم رافية ـ  ا

ا يدة )النفسدية، الءااتخيدة، ال قافيدة، ادقءاددااتة، هد   الء لعدات ا هنيدة بمخءلدر السدددرات الحي
السياةدددية، وادجءماعيدددة( ال دددي يعايشدددها الفدددرا وتقدددوم باةدددءدماجها، بحيددد   فاعدددل بدددين ا ء يدددرات 

دافه( وادجءماعيدة )الددعم وا عوقدات(، الشساية )فعالية ال ات لدته و وقعا ه واهءماما ه وأه
 (.Lent et al., 1994ومف ثم  ءع ز لدا الفرا   لعات مهنية دعينرا و ن فئ لدته أسرا )

   ار  برتة الشسص الأفراا ذوي Personality Theory برتة الشساية  ب.
ا للعمددل و ح مType Aأ ) –النددوع 

 
ا وحبددددد

 
 ( مددف الشساددية بددأارم أ ثددر طموحدددددد

 
ا وابشدد اد

 
ا و نافسدددددد

 
ددددد

ا با واعيد با  ا ة ال ي هم عل را ووع
 
ا للمهام والتلامددد ا با نبوا ال مني، ومف ثم   دهم أ ثر إ  از 

 
يددد

 و راهية للءأجيل والءناقض.

  تفتدرس  مدوذ   حقيدئ Status Attainment Theory مدوذ   حقيدئ ا  ا دة  ي.
عوامددل قدد   ا  ا ددة  ءددا  لل بقيددة ادجءماعيددة؛ إذ إارددا  قددوم ع ددت عدددة  ا  ا ددة أن الء لعددات ا هنيددة

دجلاددددين( والل ددددة، اأس ا ددددا   -ادجءماعيددددة ادقءاددددااتة، والعددددرو و وعيددددة الإقامددددة )ةدددد ان أصددددليين 
ادجءمدددددداح  كالءوقعددددددات الوالدتددددددة، والقدددددددوة، الدددددددعم وال شددددددجيب، جماعددددددة الأقددددددران. و ددددددؤثر جميددددددب 

دداات ي للفدددرا و  لعا ددده الأكااتميدددة ومسدددءوا العوامدددل ةدددالفة الددد  ر ـددد    حدتدددد مسدددءوا الأااا الأكد
ا لدددد لك )

 
 & Leeاافعيءدددده ومهااا دددده وا ءمدددداا  السياندددد ي ومددددف ثددددم  ءحدددددا   لعا دددده ا هنيددددة  بعددددددد

Rojewski, 2009 4( )ي ل.) 

 4ي ل 

  موذ   حقيئ ا  ا ة
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طدددداا ادجءمدددداح  المحددددي   محدددددا للء لعددددات وبددددالر م مددددف  ر يددددل النمددددوذ  السددددابئ ع ددددت الإ 
جءماعيدددة، إد أ ددده تؤسددد  عليددده  اسدددي  وحادددر الء لعدددات ا هنيدددة للفدددرا ـددد  إطددداا معدددين يشددددوبه اد 

 الءحيل للم ا ة ال ي تنء ي إل را

(  قام  مدوذ  هود دد للاسءيداا Holland, 1959 موذ  ادسءياا ا هني لهاد د )  ي.
( بيلادددددات مهنيدددددة، وهددددد ا الددددددم  بدددددين أ مددددداي 6للشسادددددية مر ب دددددة بدددددد )( أ دددددواع 6ا هندددددي ع دددددت  حدتدددددد )

الشسادددددية والبيلادددددات ا هنيدددددة إ مدددددا تدددددؤاي إ دددددت م موعدددددة مدددددف المسرجدددددات ال دددددي  شدددددءمل ع دددددت مدددددا ت ددددد   
ادسءيدددددداا ا هنددددددي، ادةددددددءقراا ا هنددددددي، الإ  دددددداز، ادسءيدددددداا الأكدددددداات ي، ال فددددددااة الشساددددددية، السددددددلو  

(. وافترس هود د أن الأفدراا يسدعون إ دت الءواجدد Holland, 1997, 2ادجءماح ، والقابلية للءأثر )
ـ  بيلاات   يح لهم  واير مهااا رم واهءماما رم، وأن الءفاعل بين  م  الشساية والبيلاة تحددا 

 (.Neault, 2014السلو  ا هني للفرا )

المكانة 

الاجتماعي

ة 

الاقتصادي

 ة

طلعات الت

 المهنية

 التوقعات الأكاديمية.
 الدافعية. -

 المهارات التقنية -

 الانتماء السياسي -

 

العرق، ونوعية الإقامة، 

 واللغة
سكان أصليين أم  -

 لاجئين
ومستوى لأم اللغة ا -

 إتقان الإنجليزية.

رأس المال 

 الاجتماعي
 توقعات الوالدين -
 القدوة. -
 مستوى الدعم  -
 جماعة الأقران. -
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 (5وتم ف الءعقيإ ع ت الأطر النبرتة ا فسرة للء لعات ا هنية مف سلا  جدو  )

 5جدو  

الن
 موذج

المحدد 
الرئيس 

للتطلعات 
 المهنية

 عيوبه مميزاته
رنة الاجتماعية ظرية المقا

 ن

الجماعة 
ا رجعية ال ي 

 تنء ي إل را الفرا.

الءأ ي -
أهمية الجماعة ا ع ت 

 و أثيرها ـ  حياة الفرا.

 واجد  -
الفرا ـ  جماعة مءميلة 
تدفعه إ ت الء لب  حو 

ا.
 
 الأفول مهنيدددد

إ فا    -
لشساية ا عوامل ااو 

 محداات ـ  الء لعات 
 عف   اهل 

 
ا هنية للفرا فولا

  لعات الفاوقين  حو  حقيئ 
الرتااة والءف ير ساا  

 الاندوو.

 واجد  -
الفرا ـ  بيلاة  ير موا ية تم ف 
أن تحدا   لعات مهنية  ير 
مناةبة كالإ  اا ـ  مواا  ير 

 قا و ية.

ظرية العزو 
 ن

ا  ا  
الع و ال ي ت ون 

ما ااس   أو إ
 ساا  .

الءأ ي -
ا ع ت اةءقلالية الفرا ـ  

   لعا ه.

إ فا   -
اوا الءنشلاة ادجءماعية 
وجماعات الدعم المسءلفة ـ  
 عدتل مساا الع و 

 وا عءقدات  ير ا وا ية.

ظرية التعلم 
ن

 الاجتماعي

مسءوا 
فاعلية ال ات 

 لدا الفرا.

إبراز  -
الدوا البيلاة المحي ة ـ  

فرا  ش يل معءقدات ال
الساصة بالن اب ـ  أااا 

 ا هام.

قد   ون  -
معءقدات الفرا زاوفة أو 
مءضسمة وبالءا     ون 

 الء لعات ا هنية  ير واقعية.

ظرية 
ن

ت المهنية في 
صيا

شخ
ال

ل
 بيئة العم

سااو
  الشساية 

 ا هنية.

إاهاا  -
حالة مف الءناةئ بين 
الشساية والوايفة ال ي 
 ء لب لها وهو ما ت تد مف 

 ن اب ا هني.فر  ال

ذا ية  -
 الشسص ـ  اسءياا ا هنة.
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الن
 موذج

المحدد 
الرئيس 

للتطلعات 
 المهنية

 عيوبه مميزاته

ظرية مفهوم 
ن

لاختيار 
ت ل

الذا
طور المهني

 والت
اجءياز 

ا هام النماوية 
ا هنية ـ  كل 
 مرحلة عمرتة.

الءأ ي -
ا ع ت الءدا  ـ  ا  ساا 
ا هااات اللازمة  هنة 
ا سءقبل ال ي تء لب إل را 

 الفرا.

إ فا   -
اوا الء يرات الحيا ية 

ـ    يير مساا  والو وي
 الءف ير والسلو . 

ظرية 
ن

سوية
حديد والت

 الت

ال فااة 
 ا عرفية.

الءأ ي -
ا ع ت الءفاعل بين الوااثة 

  وتف والبيلاة ـ  
الشساية ومف ثم 

 الء لعات ا هنية.

-  

ظرية 
ن

المعرفة 
الاجتماعية 

 المهنية

الءفاعل 
بين الشساية 

والبيلاة 
 ادجءماعية.

إبراز  -
امل أثر الءفاعل بين عو 
يلاة الشساية ومء يرات الب

 ـ   حدتد الء لعات ا هنية.

-  

ظرية 
ن

صية
شخ

 ال

 م  
 الشساية

الءوص -
  إ ت صيا ة  قرتاية 
للء لعات ا هنية ل ل  م  

 شساية.

أهمل   -
جا إ الفروو الفراتة ـ  

 النم  الواحد للشساية.

ج 
نموذ

ق المكانة
حقي

 ت

ال بقية 
 ادجءماعية

وجوا  -
 ت.أةاس اجءماح  للء لعا

الءحيل  -
لل بقة ادجءماعية  محدا 

 للء لعات ا هنية.

ج 
نموذ

 هولاند

الءفاعل 
بين  م  

الشساية 
 والبيلاة ا هنية.

 عدات -
ة أ واع الشسايات 
والبيلاات ا هنية ا ناةبة 

 ل ل شساية.

م الية  -
وصر ادسءياا ا هني وكأ ه د 

  وجد بيلاات ضا  ة.

 Career Aspiration amongلمددددين الء لعددددات ا هنيددددة لدددددا ال ددددلاا ا ع .6
Prospective Teachers 

ددداو  الأةاةددددية للعمليددددة الءعليميددددة ومددددا  حدثدددده مددددف   ييددددر  يشدددد ل ا علمددددون أحددددد أبددددرز الركد
(، وتم دددددف الوصدددددو  إ دددددت أفودددددل ا عددددداتير الءعليميدددددة Campos, 2005و  دددددوتر ـددددد  المجءمدددددب   دددددل )
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ا عدف طرتدئ  فعيدل أفودل الوةدداول ا ءقدمدة مدف  رقيدة الء لعدات ا هنيدة لددا ا علمدين وس
 
اوصددد

 (.Dinçer & Seferoğlu, 2018ا ءاحة أثناا فترة الءداتإ ما قبل السدمة )

وقددد ةددع  الدااةددات الحدت ددة ـدد  العقددد ا اضدد ي إ ددت اةءقادداا مفهددوم الء لعددات ا هنيددة 
ا هندددددي لددددددا ال دددددلاا ا علمدددددين، و بدددددين أن هندددددا  م دددددو ين اويسدددددين للمفهدددددوم همدددددا   لعدددددات الء دددددوتر 

(. وفيمددا تءعلددئ بء لعددات الء ددوتر ا هنددي Dinçer & Seferoğlu, 2018و  لعددات القيددااة ا هنيددة )
فءءم دددددل ـددددد  السدددددد  الح يددددد   حدددددو زتدددددااة ا عرفدددددة النبرتدددددة والإ دددددام بمخءلدددددر الء بيقدددددات العمليدددددة 

ومدف ثدم  الافية و يرها مف ا هااات ال دي  سدهم ـد   حقيدئ اوا ا علدم ـد   حقيدئ الن داب ا ؤة د ي
(، وهدددو مدددا تءم دددل ـددد  محددداودت OECD, 2009, Villegas-Reimers, 2003ا ددد  و نميدددة المجءمدددب )

ال الددإ ا علددم  حددو ا شدداا ة ـدد  العدتددد مددف الأبشدد ة  مراقبددة الدد ات و ددداتإ الأقددران وا لاحبددة 
 ,Richards & Farrelوحودوا واش الءدداتإ وجماعدات اعدم ا علمدين سدلا  فتدرة الإعدداا ا هندي )

 عما  وفر  مؤةسات الإعداا ا هني مف مقراات ومدؤ مرات علميدة وحلقدات اااةدية 2005
 

(، فولا
(. وبخاو    لعات القيااة ا هنيدة، فيدي  ن دوي OCED, 2009وبرام   أهيل وزتااات ميدا ية )

ت ع ت الر بدة ـد  يد ل إمدا وايفدة مددتر مداةدة أو قاودد ـد  جماعدات ا علمدين، وكلءاهمدا  در ب  ع د
 (.Schleicher, 2012 حو جوهري بمسءوا الإ  از الأكاات ي لل الإ ا علم )

( أن الء لعدددات ا هنيدددة لل دددلاا ا علمدددين  ءم دددل ـددد  2008) Watt & Richardsonوذ دددر 
س  هددم ا سددءقبلية ا ءعلقددة باةددء ما  مسدداا مهنددة الءددداير دعددد الءخددر  واوافددب الء ددوا ا هنددي 

 ,Erenامددددا رم الءدايسددددية واضدددداهم عددددف اسءيدددداا الءددددداير  مهنددددة )لدددددبرم، وهددددو مددددا تددددر ب  باهءم
2012a( ومشدداا ترم الدااةددية )Watt et al., 2013( وا فعدداد رم حددو  مهنددة الءددداير )Eren, 

 ,Eren( وا  اها رم  حو مااة الءخاص )Eren & Tezel, 2010( ومنبوا ال مف ا سءقب   )2014
2012a.) 

يدة لددا ال دلاا ا علمدين عددم إل ردا ا خفداس الء لعدات ا هنومف أبرز العوامل ال ي يعد ا 
اا باطها بأهداي معينة محداة، بدل بدأسرا  أسد  طدادب ال موحدات ا هنيدة العامدة، وهدو مدا تم دف 
عدد و  إ ددت ضددعر العلاقددة بددين الء لعددات ا هنيددة الساصددة بددالء وا ا هنددي ومنبددوا الدد مف ا سددءقب   

(Eren and Tezel, 2010 و يدداا ،)ددت أهميددة الء ددوا ا هنددي والء لددب إ ددت يدد ل مناصددإ الءأ يددد ع 
( 

 
(، وإااا  ال ددلاا ا علمددين أن الءددداير والقيااتددة بم ابددة Eren, 2012bقيااتددة مهنيددة مسددءقبلا

 ,.Uğurlu et alمسدددااات منفادددلة عدددف دعودددها، ومعءقددددا رم السدددلبية  حدددو الأاواا القيااتدددة )
جا دددإ القيدددااي سدددلا  اة و  اهدددل ا قدددراات الدااةدددية لل(، وقادددوا الءدددداتإ ـددد  م دددا  القيدددا2009

(، ح دددى أن مقدددراات التربيدددة العمليدددة ال دددي   ددديح LeBlanc & Shelton, 1997فتدددرة الإعدددداا ا هندددي )
لل دددددلاا ا علمدددددين فرصدددددة ا مااةدددددة العمليدددددة للءدددددداير با ددددددااس ليسددددد  كافيدددددة لإعددددددااهم لءقلدددددد 

(. ومددف سددلا  مددا ةددبئ تم ددف Zeichner, 1996)مناصددإ قيااتددة دعددد مبايددرة عملهددم دشدد ل فع دد  
القدددو  بدددأن ا قدددراات الرةدددمية للءأهيدددل ا هندددي لل دددلاا ا علمدددين  فءقدددر للمحددداودت ا نهجيدددة لء ييدددر 

 معءقدا رم السلبية الساصة بالأاواا القيااتة إ ت أسرا أ ثر واقعية.

ددددددداات ي وعلاقءدددددددده بالء لعددددددددات ا هنيددددددددة لدددددددددا ال ددددددددلاا ا  .7 علمددددددددين ادحتددددددددراو الأكد
Academic Burnout in Relation to Career Aspirations among Prospective Teachers 

دداات ي باد  اهدددات  حدددو يددد ل مهندددة الءدددداير لددددا ال دددلاا  وا ضددد  اا بددداي ادحتدددراو الأكد
 ,Byme, 1998; Kadi et al., 2015; Kutsal & Bilge, 2012; Reglin & Reitzammerا علمدين )



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 
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1998; Zhang et al., 2000 وتم دف  فسددير مدا ةددبئ ـد  ضددوا أن ا  اهدات الفددرا  حدو مهنددة مددا .)
 ؤثر ـ  قدا ه ع ت ممااةترا وادةدءمءاع بردا واد ءمداا إل ردا والدوح  بالءدأثير ادجءمداح  لهدا وال قدة ـد  

(، فقددد  بددين أن Hussain et al., 2011; Parvez & Shakir, 2013قدددا را ع ددت الإضددافة إل رددا )
 Can, 2010حددو مهنددة الءددداير  ددؤثر ع ددت أاائرددم الءداي دد ي )ات ال ددلاا ا علمددين  ا  اهدد

 
(، فوددلا
عدددددددف أهميدددددددة  دددددددوفير ا نددددددداس الإت دددددددااي الددددددد ي يسددددددداعد ع دددددددت   دددددددوتف اد  اهدددددددات الإت ابيدددددددة وسفدددددددض 

 (.Semerci & Semerci, 2004اد  اهات السلبية  حو مهنة الءداير )

الأ دددا  ءدددوا واللامبدددادة والضدددجر الأكددداات ي وضدددعر مدددا اا دددب  ادحتدددراو الداانددد ي ب تدددااة الف
(Cushman & West, 2006 و ددددبي مسدددءوتات الرضدددا عدددف اسءيددداا مهندددة الءدددداير وا دددداكات ،)

ال ا يدددددددة الساصدددددددة بقيمتردددددددا وفاعليدددددددة الددددددد ات ا ر ب دددددددة بدددددددالأااا الءداي ددددددد ي لددددددددا ال دددددددلاا ا علمدددددددين 
(Demirtaş et al., 2011; König & Rothland, 2012; Özder et al., 2010 .) 

ددددداات ي و لا دددددد ي الدافعيددددددة ال ا يددددددة  حددددددو يدددددد ل مهنددددددة  ووجدددددددت علاقددددددة بددددددين ادحتددددددراو الأكد
(، Akpınar et al., 2006; Bozdoğan et al., 2007; Özder et al., 2010الءدداير  مهندة اويسدة )

ضدر ( و Ünal & Şimşek, 2008وهد ا بددوا  يعمدل ع دت ا خفداس القيمدة ال ا يدة  هندة الءدداير )
( والسدددد  Fokkens-Bruinsma & Canrinus, 2012الجهددوا ا ب ولدددة والءخ دددي  للءميدددل ف ردددا )

 (.Aktürk, 2012لإ قان مهااا را )

 العلاقة بين ا ناعة النفسية وادحتراو الأكاات ي والء لعات ا هنية .8

لنفسدية قدد بالنبر ـ  الأابيات البح يدة، تءضد  أن هد ا ا فهدوم الجدتدد ا سد ى با ناعدة ا
 دددددوا ال رتقدددددة سدددددر  مدددددف احدددددم  برتدددددة مفهدددددوم الددددد ات.  مدددددا أن  نبددددديم الددددد ات يسدددددءخدم لوصدددددر  

الوايفيددة ال ددي يعمددل برددا النبددام الدددتنامي  نءددا  للا اددا  بددين الأجدد اا ا ءعددداة  ال ددي  شدد ل هددد ا 
 (. Larsen-Freeman, 2013النبام )

ا لدددد )
 
رة مهنيدددة طوتلدددة د د تمءل دددوا مسدددي. فدددقن ا علمدددين قدددRahimpour et al( 2020ووفقدددددد

الأمدددد إذا لدددم   دددف لددددبرم مقومدددات ا ناعدددة النفسدددية. وبالءدددا  ، فا ناعدددة  سددداعد ا علدددم ع دددت  قددددتم 
الءداير الفاعل ا  مر، و  يح له ادبع داس ع دت السددرات الءدايسدية.  مدا أاردا  ح دي ا علمدين مدف 

 ددددداس مددددف سددددلا  ادبع دددداس، والدددد ي بدددددوا  القيددددوا ال  يددددرة ا ر ب ددددة بالءددددداير، و حسددددين وحدددد  ا
يشددددجب ا علددددم ع ددددت اةددددءعما  ال ددددرو وا مااةددددات الءدايسددددية ا   دددد .  مددددا أن الءف يددددر ادبع اندددد ي 
ا ددر ب  ب ددل ممااةددات النمددو الدد ا ي هددو ال رتقددة ال ددي تحددرز مددف سلالهددا ا ددداس ا سددءوتات العليددا 

 مف الءف ير.

ا ناعدة النفسدية لددا ا علمدين تءودمف ن مفهدوم .  إ دت أRahmati et al(2019 مدا يشدير )
ادةء ابات الوقاوية والء يفية ال دي تقدوم بردا ا علدم   دا  كدل الادعوبات وا واقدر السدالبة أثنداا 
اليدددددددوم الداانددددددد ي.  مدددددددا أن مقاومدددددددة ا دددددددداس للوددددددد وي وادحتدددددددراو النف ددددددد ي والإاردددددددا  وادةدددددددءيلاي 

عدددددداة. وهندددددا أمدددددران ضدددددرواتان للرفاهدددددة وا ناعدددددة اد فعدددددا   قدددددت  ءدددددا   فددددداعلات لعوامدددددل   يدددددرة ومء
 با ناعة الجسدمية البيولوجيدة، حيد  إن واداور ا ناعدة 

 
النفسية لدا ا علمين. فالأمر أيبه أود

النفسية ق  إصداا اةء ابات افاعية ووقاوية ـ  وق  ادزمات، وهد ا بددوا  يسداعد ا دداس ع دت 
ا
 
ا مددو الهوتدد ع تدد    أن ت ددون أ ثددر إ ءاجيددة، وثا يدددد

 
ة ا هنيددة لدددا ا علددم وال ددي   علدده أ ثددر اةءعداادددد

 (. Hiver & Dornyei, 2017وجاه تة للمواجهة الأزمات والو وي ا سءقبلية )
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مفهددددوم ا ناعددددة النفسددددية لدددددا ا علمددددين  Hiver and Dornyei( 2017وقددددد اةددددءعمل )
مي ددددا يلم افدددداح  ضددددد الاددددعوبات  باعءبددداا  س ددددوة فااقددددة ع ددددت طرتددددئ النمددددو ا هنددددي.   مدددا اعءدددددر أ دددده

ءلك النبرة، فقن مفهوم ا ناعة والأحدا  ا رب ة ال ي تواجهها ا علمون ـ  حيا رم ا هنية. ووفقا ل
لددده دعددددتف إت دددااي وةدددلاي بنددداا  ع دددت  يفيدددة اةدددءخدامها و  بيقهدددا.  مدددا أن قدددداة الفدددرا ع دددت   دددوتف 

الإضدددافة إ دددت كو ددده أةدددلوا افددداح  ضدددد جهددداز منددداح  قدددوي تدددؤاي إ دددت مخرجدددات ئدددحية وإت ابيدددة، ب
الوددد وي وادحتدددراو النف ددد ي والادددراعات السدددلبية ال دددي تواجههدددا ا دددداس. ومدددف جا دددإ مسدددر، فدددقن 

لر بة ـ  اد فءاب ع ت السدرات الجدتددة ا ناعة  ير الء يفية  ر ب  بمخرجات ةلبية م ل عدم ا
بمسددددءوا مددددف ا ناعددددة الءدايسددددية ـدددد  م ددددا  الءعلدددديم والجمددددوا ا هنددددي.  مددددا أن عدددددم  ح ددددت ا ددددداس 

 ين. اد ءاجية قد تؤاي إ ت مقاومة حااة، وأةاليإ   ناية مف جا إ ا ءعلم

وـ  ه ا الادا تءم التر يل ع ت مهااات الءف ير العليدا )م دل الءف يدر النقددي( وممااةدات 
ا، وبا  مدددف م موعدددة مدددف الأةددداليإ الءعليميدددة المحدددداة مسدددبق 

 
لءدددا   تم دددف الءف يدددر ادبع اةدددية بددددد

للمعلمدددين اةدددءخدام الءف يدددر ادبع انددد ي  موجهدددات يسدددءعين بردددا ـددد  الءعامدددل مدددب م موعدددة واةدددعة 
 (.Hung & Thuy, 2021مف القواتا وا ش لات ال ي  نشأ أثناا الءداير)

( م موعدددة مدددف ا ء يدددرات ذات الادددلة با ناعدددة 2017) Hiver and Dörnyeiوقدددد ذ دددر 
يإ مواجهددددة الودددد وي، وادحتددددراو النف دددد ي، ومعءقدددددات الفعاليددددة النفسددددية، م ددددل ا رو ددددة، وأةددددال

و الءددداير، واد فءدداب ع ددت السدددرات والء ييددر، والءددأثير اد فعددا   ـدد  الفاددل. ال ا يددة، واد  ددا   حدد
ر ه   ا فاهيم ع ت النحو الءا    فَسف

ل
 و 

أو الحفداس  الالابة  وق  القداة ع ت الءعاـ  مف السدرات والأزمدات النفسدية الادعبة، -
 (.    Masten, 2001ع ت مسءوا مر فب مف الفعالية ا م البروي الااامة )

معءقددددات الفعاليدددة ال ا يدددة  قددد  الأح دددام ال دددي ت وّاردددا الأفدددراا حدددو  مددددا قددددا رم ع دددت  -
 (.Bandura, 1977 ; Klassen et al., 2011ج ا ا  با  ال لاا ومساعد رم ع ت الءعلم )

فتددرس أن  سدداهم ـدد  مواجهددة أو  وي  قدد  ادةددترا ي ياتأةدداليإ مواجهددة الودد  - ال ددي تل
 (.Somerfield & McCrae, 2000معالجة ماااا الو وي )

 ادحتراو النف  ي  هو ا ءلازمة النا  ة عف الءعرس ا سءمر للو وي. -

 اد  ا   حو الءداير  ق  يعوا ا علمين بالهدي وادلتلام با هنة. -

 مين لءقبل الء يير والجدة ـ  ممااةا رم.ير  هو اةءعداا ا علاد فءاب ع ت الء ي -

الءددددأثير اد فعددددا   ااسددددل الفاددددل  هددددو ال اقددددة اد فعاليددددة الإت ابيددددة ال ددددي تنقلهددددا ا علددددم  -
 ااسل الفال الداان ي.

ا إ ددددت  حوتددددل ا واقددددر  
 
وسددددلا  عمليددددة الءنبدددديم الدددد ا ي فددددقن الجهدددداز النف دددد ي يسددددد  اومدددددد

(. وبمعنددي مسددر فددقن عمليددة الددرب  أو الءقبددل  سدداعد الجهدداز Manson, 2001والأحدددا  لاددالحه )
 (. Haken et al. 1995النف  ي ع ت السرو  مف حالة الفوض ى وال ش   ال ي أ   به )

وبناا  ع ت ما ةبئ، تم ف القدو  بدأن ا ناعدة النفسدية قد  اةدء ابة افاعيدة ضدد الأحددا  
ن ا داس لدف تدءم ف مدف اةدء ما  مهامده الءدايسدية مدا لدم السالبة ال ي  واجه الفرا. وه ا يعني أ

سددية اد ءاجيددة قدد  بم ابددة تءمءددب بمسددءوا مر فددب مددف  لددك ا ناعددة النفسددية الوقاويددة. فا ناعددة النف
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عامدددل وقاتدددة، بالإضدددافة إ دددت أاردددا قدددوة اافعدددة ـددد  مواجهدددة الأحددددا  السدددالبة. ومدددف جهدددة أسدددرا، فدددقن 
اي إ ددت ا ناعددة  يددر الء يفيددة. وبمعنددى مسددر فددقن اةددترا ي يات ال بددات ا فددري بمددروا الوقدد  قددد تددؤ 

 بدددا ا واجهددة قددد   ددون فاعلددة ع ددت ا دددا القاددير، إد أارددا د   ددون فاعلددة ع ددت ا دددا ال وتددل. وت
ا ـ  مقاومة دعض ا داةين للء يير والءمسك بالجموا وعدم ادبء ااتة. 

 
 ه ا جليدد

 عندددددددما تواجدددددده ا علددددددم  لددددددك الاددددددع
 

اليإ وبات فق دددددده ع ددددددت الفددددددوا تقددددددوم بءفعيددددددل أةددددددفمدددددد لا
ا واجهدددة ال دددي  سددداعد  ـددد  الوصدددو  إ دددت ا مااةدددات الإت ابيدددة واد ءاجيدددة ال دددي يسدددد  إل ردددا. وسدددلا  
عملية إعااة البناا، فع ت الر م مف اةءمراا يعوا ا داس دعددم اليقدين، إد أ ده عدااة مدا تحدد  

ات ا ءاحددة ال ددي  سددمح لدده بددالعواة إ ددت حالددة الإ ءاجيددة اا بدداي بددين ا واقددر السددالبة وبددين ادةددء اب
والفاعليددة. وـدد  ا رحلددة الأسيددرة تقددوم ا ددداس ب مددب  لددك النءدداو  مددف سددلا  السددرا القا دد ي، ومددف 

 سلا   لك ا راحل ت  سإ الفرا مناعة قوتة يعءمد عل را ـ  ا راحل والسدرات اللاحقة. 

 اااةات ةابقة 

البحدددد  والعلاقددددة فيمددددا بينرددددا ـدددد  قة ال ددددي  ناولدددد  مء يددددرات تم ددددف عددددرس الدااةددددات السدددداب
 المحاوا الءالية 

 المحوا الأو   اااةات  ناول  ادحتراو الأكاات ي لدا ال لاا ا علمين

( اةءقااا ادحتراو الدااند ي لددا ال دلاا ا علمدين وعلاقءده ب دل 2014) Dündarحاو  
هددددددا، واضدددددداهم عددددددف اسءيددددددااهم لهددددددا. ويدددددداا  مدددددف اافعيددددددة اسءيدددددداا مهنددددددة الءددددددداير، ومددددددداكا رم  حو 

ح وميدددة ( مدددف ال دددلاا ا علمدددين  خادددص ا رحلدددة ادبءداويدددة بقحددددا الجامعدددات ال171بالدااةدددة )
ب ددددددسة ال الددددددإ، ومقيدددددداس اسءيدددددداا مهنددددددة  –بتر يددددددا. و ددددددم اةددددددءخدام مقيدددددداس ماةددددددلاش للاحتددددددراو 

ا بدين (. وأاهرت النءاو  وجدوا علاقدة ةدالRichardson & Watt, 2006الءداير )
 
بة االدة إحااويددددد

و الداانددددد ي والأدعددددداا الءاليدددددة ع دددددت مقيددددداس اسءيددددداا مهندددددة الءدددددداير  القيمدددددة ال ا يدددددة  هندددددة ادحتدددددرا
الءددددداير، الفاودددددة ادجءماعيددددة لهددددا، القددددداة، سدددددرات الءعلدددديم والددددءعلم السددددابقة، والدافعيددددة  حددددو 

ا بدددين ادحتدددراو يددد ل وايفدددة معلدددم، والرضدددا عدددف اسءيااهدددا. ووجددددت علاقدددة موجبدددة االدددة 
 
إحااويددددددد

الدااند ي والددافب  حددو اسءيداا مهندة بدتلددة. وكا د  الدافعيدة  حددو يد ل مهندة معلددم منادد بددادحتراو 
الداان ي ع ت  حو ةلاي، بينما كان السد   حو مهنة بدتلة والرضا عدف اسءيداا مهندة معلدم منالادان 

 و ةلاي.بادحتراو الداان ي ع ت  ح

(  حدتدددد العلاقدددة بدددين منبدددوا الددد مف ا سدددءقب   وإاجددداا 2017. )Şahin et alواةدددتردي 
دددداات ي لددددددا ال دددددلاا ا علمدددددين. و ألفددددد  العيندددددة مدددددف ) دددداات ي وادحتدددددراو الأكد ( مدددددف 220الإيدددددباع الأكد

ال دددددلاا ا علمدددددين ا لءحقدددددين بأحدددددد بدددددرام  إعدددددداا ا علمدددددين. و دددددم   بيدددددئ مقيددددداس إاجددددداا الإيدددددباع 
 Hushman(، مقياس منبوا ال مف ا سءقب   )(Bembenutty & Karabenick, 1998)الأكاات ي 

& Shell, 1996 ومقياس ،)Maslasch  للاحتدراو– ( ب دسة ال الدإMaslach & Jackson, 1981 .)
ا ـدددد  دعددددد الن دددداب الشس دددد ي ع ددددت مقيدددداس 

 
وأاهددددرت أبددددرز النءدددداو  إ ددددت وجددددوا فددددروو االددددة إحااويددددددددد

ا لحالددة الءخددر  لاددال  السددرت 
ل
ين، ووجددوا فددروو ـدد  دعددد القيمددة الفرحدد  مددف مقيدداس ادحتددراو  بعدددددددد

ا للنوع لاال  الإ ا .
 
 منبوا ال مف ا سءقب    بعددددد

( بيدان العلاقدة بدين ادحتدراو الأكداات ي 2021) Takunyaci & Izzet Kurbanogluوحداو  
دااةدددة وقلددئ ادسءبدداا واد  اهددات  حدددو ادسءبددااات والدافعيددة لدددا ال دددلاا ا علمددين. وأجرتدد  ال

( مف ال لاا ا علمين  خاص الرتاضيات، والد تف  راوحد  أعمدااهم مدف 340ع ت عينة قوامها )
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ا. و ددددم جمددددب البيا ددددا23 - 18)
 
ب ددددسة ال الددددإ،  –ت باةددددءخدام مقيدددداس ماةددددلاش للاحتددددراو ( عامدددددددد

الن ددددددددسة ا نقحددددددددة، ومقيدددددددداس اد  اهددددددددات  حددددددددو ادسءبدددددددداا، ومقيدددددددداس  –ومقيدددددددداس قلددددددددئ ادسءبدددددددداا 
ا بدددين ادحتدددراو الداانددد ي الدافعيدددة

 
. و شدددف  أبدددرز النءددداو  عدددف وجدددوا علاقدددة موجبدددة االدددة إحااويدددددد

ا ـد  اد 
 
ا للندوع، ووجدوا فدروو وقلئ ادسءباا، وعدم وجدوا فدروو االدة إحااويددددد

 
حتدراو الدااند ي  بعدددد

ا للفرقة الدااةية ـ  ا  ا  طلاا الفرو الدااةي
 
ا ـ  ادحتراو  بعددد

 
 ة العليا.االة إحااويدددد

( إ دت اةءقاداا العوامدل ا ر ب دة بالود وي الأكااتميدة لددا 2021. )Goyal et alوهددي 
( مددددددف ال ددددددلاا. و ددددددم جمددددددب البيا ددددددات 616طددددددلاا الجامعددددددة بالهنددددددد. و  و دددددد  عينددددددة الدااةددددددة مددددددف )

باةءخدام اة با ة   ون مدف الأدعداا الءاليدة  الود وي )الأكااتميدة، الأصددقاا، الأقدران(، الأعبداا 
لدااةدددية، الءحددددتات ا ر ب دددة با هندددة. وأيددداات النءدددداو  إ دددت أن مسدددءوا الوددد وي قدددد  دددراوب مددددف ا

ا سدددددددءوا ا دددددددنخفض إ دددددددت ا ءوةددددددد  لددددددددا  البيدددددددة ا شددددددداا ين. و م لددددددد  أبدددددددرز ا نالادددددددات بالوددددددد وي 
 تمية.الأكااتمية ـ  الوايفية أو ا هنة، وا ش لات ا ااتة، والأعباا الأكاا

(  حدتدد العوامدل ا ر ب دة بدادحتراو الأكداات ي لددا ال دلاا 2022. )Qin et alواةدتردي 
( مددف ال ددلاا ا علمددين. وبيندد  النءدداو  أن 212ا علمددين بالاددين. وبلددن عدددا ا شدداا ين ـدد  الدااةددة )

أبرز العوامل ا ر ب ة با سءوتات ا ر فعة مف ادحتراو الأكداات ي قدد  م لد  ـد  ال ماليدة وفعاليدة 
والأعبددددداا الدااةدددددية، بينمدددددا اا ب ددددد  فعاليدددددة الددددد ات وأةددددداليإ ا واجهدددددة الفاعلدددددة  الددددد ات ا فرطدددددة

 بادحتراو الأكاات ي ع ت  حو ةالإ.

( ال شدر عدف دعدض ا ء يدرات ذات الادلة بدادحتراو الأكداات ي 2023. )Liu et alوحداو  
الددد تف ( مدددف طدددلاا الجامعدددة 22.983لددددا طدددلاا الجامعدددة. وأجرتددد  الدااةدددة ع دددت عيندددة قوامهدددا )

ب ددددددددسة ال الددددددددإ، واةددددددددءايان ا ء يددددددددرات  –قدددددددداموا بادةددددددددء ابة ع ددددددددت مقيدددددددداس ماةددددددددلاش للاحتددددددددراو 
ا الدتم رافية والسااوص الشساية والعمليات الدااةية. وأاه

 
رت النءاو  وجدوا االدة إحااويدددددد

و العليا( ـ  ادحتراو الأكاات ي  ع ا لعامل النوع )ـ  ا  ا  ال كوا(، والفرقة )ـ  ا  ا  طلاا الفر 
 والءدسين )ـ  ا  ا  ا دسنين(.

دداات ي Dikmen et al( .2023وةددددت  ( إ دددت  حدتدددد العلاقدددة بدددين مسدددءوتات ادحتدددراو الأكد
واد  اهددددات  حددددو مهنددددة الءددددداير والدافعيددددة لدددددا ال ددددلاا ا علمددددين. و م لدددد  عينددددة الدااةددددة ـدددد  

دحتدراو ومقيدداس اد  اهددات ( مدف ال ددلاا ا علمدين. و ددم جمدب البيا ددات باةدءخدام مقيدداس ا685)
 حدددو مهندددة الءدددداير ومقيددداس الدافعيدددة للءدددداير. وأيددداات النءددداو  إ دددت وجدددوا علاقدددة ةدددالبة االدددة 

ا بين ادحتراو الأكاات ي واد  اهات  حو مهنة الءدداير أو الدافعيدة  مااةدترا، و وةد
 
  إحااويدددد

 اات ي واد  اهات  حو مهنة الءداير.الدافعية  مااةة مهنة الءداير للعلاقة بين ادحتراو الأك 

 المحوا ال ابي  اااةات  ناول  الء لعات ا هنية لدا ال لاا ا علمين

( إ ددت اةءقادداا الفدددروو الء لعددات ا هنيددة لددددا ال ددلاا ا علمددين ـددد  2015) Smithهدددي 
ا لعامددل النددوع. و ددم ادعءمدداا ع ددت ا قددابلات يدد

ل
به ا قننددة مددب إحدددا جامعددات ا مل ددة ا ءحدددة  بعدددددد

هدددؤدا ال دددلاا ا علمدددين، وذلدددك مدددف أجدددل ال شدددر عدددف مدددداكات ال دددلاا وطموحدددا رم ا سدددءقبلية 
 مددف و ادواا رم ال ا يددة لأ فسدهم  قددااة محءملددين. وأيداات النءددا

 
و  إ دت أن ال البددات  ددف أ ثدر مدديلا

ن ال دلاا أقراارم ال كوا إ ت ال موب إ ت ي ل مناإ منسدئ لد وي ادحءياجدات الساصدة، بدين كدا
 مدف ال البددات إ ددت الء لدب إ ددت يد ل ا ناصددإ القيااتددة مدف من لددئ زتدااة إااا هددم للفددر  

 
أ ثدر مدديلا

  ناصإ القيااتة. ال ي  وفرها ا
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( اةءقااا الء لعات ا هنية لدا ال لاا ا علمين. 2018) Dinçer & Seferoğluوحاو  
علمددين بالفرقددة الرادعددة  خاددص الل ددة ( مددف ال ددلاا ا 154وأجرتدد  الدااةددة ع ددت عينددة قوامهددا )

علمين. وأياات النءداو  الإ  ليلتة. و م جمب البيا ات عف طرتئ ا قابلات يبه ا قننة مب هؤدا ا 
ا و أثرت بملاحبدا رم 

 
إ ت أن مسءوا الء لعات ا هنية القيااتة لدا ال لاا ا علمين كان مءوة دددد

ا هنددددي ف ا دددد  مر فعددددة، إد أارددددم لددددم ت و ددددوا ع ددددت اااتددددة  مءعلمددددين، أمددددا الء لعددددات الساصددددة بددددالنمو 
 كافية بخاو   يفيترا.

( إ ت بيان العلاقة بين ا شاا ة والء لعات ا هنية والدافعيدة  حدو 2021) Karakışوةدت 
( مددف ال ددلاا ا علمددين بقحدددا 460مهنددة الءددداير لدددا ال ددلاا ا علمددين. وأجرتدد  الدااةددة ع ددت )

 م جمب البيا ات باةءخدام اةءمااة البيا ات الشساية، ومقياس ا شاا ة الجامعات التر ية. و 
والء لعات ا هنية ومقياس الدافعية  حو مهندة الءدداير. وأاهدرت النءداو  أن مسدءوا الء لعدات 

 
 
ا. وكا د  هندا  ا هنية كان مءوة ددد

 
ا، بينمدا كدان مسدءوا الدافعيدة  حدو مهندة الءدداير كدان مر فعددددد

ا بين ا شاا ة والء لعات ا هنية والدافعية  حو مهنة الءداير.علاقة موجب
 
 ة االة إحااويدددددد

( ا قاا ة ـ  مسءوا الء لعات ا هنية لدا ال لاا ا علمين بقحدا 2022) Yusufوحاو  
( مددددف ال ددددلاا ا علمددددين. و ددددم   بيددددئ مقيدددداس الء لعددددات 80جامعددددات  ي يرتددددا. ويدددداا  بالدااةددددة )

ا للءخادص، حيد  كا د  الء لعدات ا هنية. وأياا 
 
ت النءاو  وجوا فروو ـ  الء لعات ا هنيدة  بعددددد

ا هنيددددددددة لدددددددددا ال ددددددددلاا ا علمددددددددين  خاددددددددص الدااةددددددددات ادجءماعيددددددددة منخفوددددددددة عددددددددف أقددددددددراارم ـدددددددد  
 ا.الءخااات الأسر 

( ال شددددر العوامددددل ا ر ب ددددة بالء لعددددات ا هنيددددة لدددددا 2023) Pavin Ivanecواةددددتردي 
  ( مددددف ال ددددلاا ا علمدددين ا شدددداا ين ـدددد634ب روا يددددا. و م لددد  عينددددة الدااةددددة ـددد  )ال دددلاا ا علمددددين 

مخءلددر مسددااات بددرام  إعددداا ا علمددين )معلددم اتدداس أطفددا ، معلددم فاددل، معلددم مددااة(. وأاهددرت 
النءدداو   ددأثر الء لعددات ا هنيددة الساصددة دشدد ل وايفددة معلددم بددالقيم ال ا يددة وادجءماعيددة ا دا ددة 

ا    لدك الء لعدات ا هنيدة أع دت لددا ال دلاا ا علمدين، إد أن جميدب ا شداا ين لءلك الوايفة، وك 
 كا   لدبرم مسءوتات مف الرضا عف اسءيااهم  هنة الءداير.

 المحوا ال ال   اااةات  ناول  العلاقة بين ا ناعة النفسية وادحتراو الأكاات ي

 ناعدددة النفسدددية وأةددداليإ إ دددت  حدتدددد العلاقدددة بدددين ا Dubey and Shahi( 2011حددداو  )
مدف  200 واجهة والو وي النفسية وادحتراو النف  ي لدا الأطباا. و  و   عينة الدااةدة مدف ا

الأطبدددداا. و ددددم   بيددددئ مقيدددداس الودددد وي ا دا ددددة، ومقيدددداس كوبنردددداجف للاحتددددراو، ومقيدددداس ا ناعددددة 
إ دددت وجدددوا علاقدددة  النفسدددية، والن دددسة المسءادددرة مدددف مقيددداس أةددداليإ ا واجهدددة. وأاهدددرت النءددداو 

ا بدددددين ا ناعدددددة النفسددددية والوددددد وي ا دا دددددة وادحتددددراو، وأةددددداليإ ا واجهدددددة 
 
ةددددالبة االدددددة إحااويدددددددد

ا بين ا ناعة النفسية وأةاليإ ا واجهة النش ة. 
 
 اللا  يفية وعلاقة موجبة االة إحااويدددد

ا الادددر ., إ دددت  حدتدددد مسدددءوا ا ناعدددة النفسدددية ل دددلا Baban et al( 2023واةدددتردي )
ا  ء يددددر النددددوع والءخاددددص  ال ددددابي عشددددر، بالإضددددافة إ ددددت  حدتددددد

 
الفددددروو ـدددد  ا ناعددددة النفسددددية وفقدددددد

دا إ دت  حدتدد الفدروو ـد  مسدءوا قلدئ ادسءبدااات بنداا  ع دت  )عل دي أو أاادي( لل دلاا.  مدا ةدع  أتو 
ادسءبدددااات   فدددر ا ء يدددرات.  مدددا هددددف  الدااةدددة إ دددت  حدتدددد العلاقدددة بدددين ا ناعدددة النفسدددية وقلدددئ

لدددا عينددة الدااةددة. وقددد اعءمدددت الدااةددة ع ددت ا ددنهج الوصددفي. ولءحقيددئ أهددداي الدااةددة،  ددم 
طالددإ وطالبددة مددف  500اةددءخدام اةددءايان كددأااة لجمددب البيا ددات مددف عينددة الدااةددة ال ددي  وددمن  

سءيداا (.  ما  دم ا2021-2020و، للعام الداان ي )الار ال ابي عشر ـ  مدتنة السليما ية، العرا
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وبالنسددددددبة لددددددداوات ا سددددددءخدمة، ف ددددددان مقيدددددداس ا ناعددددددة  ا شددددداا ين ب رتقددددددة عشددددددواوية منءبمددددددة.
ا، بينما كان مقياس قلئ ادسءبااات تءألر مف )36النفسية تحءوي ع ت ) ا. وأاهدرت 29( بند  ( بندد 

 النءدداو  أن ال ددلاا ـدد  الاددر ال ددابي عشددر تءمءعددون بمسددءوا ملحددوس مددف ا ناعددة النفسددية.  مددا
وجددددت فدددروو ـددد  ا ناعدددة النفسدددية  عددد ا للندددوع لادددال  الددد كوا.  مدددا سلاددد  الدااةدددة إ دددت وجدددوا 
فددروو ـدد  ا ناعددة النفسددية بددين ال ددلاا حسددإ الءخااددات الدااةددية لاددال  الءخاددص العل ددي. 

ال ددددلاا د ددددض النبددددر عددددف  مدددا أاهددددرت النءدددداو  وجددددوا مسدددءوتات عاليددددة مددددف قلددددئ ادسءبددددااات بدددين 
ادسءبددااات بددين الفددروع العل دددي  دد  هنددا  فددروو ذات ادلدددة إحادداوية ـدد  قلددئ النددوع. ومددب ذلددك، كا

ا، أاهدرت  ءدداو  البحد  وجدوا علاقدة ع سدية قوتدة بدين ا ناعددة  والأاادي لادال  الفدرع الأاادي. وأسيدر 
 النفسية وقلئ ادسءبااات.

سدية، إ ت الءعري ع ت مدا  أثير ا ناعة النفسية ع ت الرفاهة النف Chen( 2023وحاو  )
ددا ل ددة ـدد  ا راحددل  384الدااةددة والقددداة ع ددت الءحمددل، وا شدداا ة لدددا ا علددم. ويددمل  عينددة  معلم 

( والد ي تءودمف Hiver, 2017ادبءداويدة. واةدء مل ا شدااكون مقيداس ا ناعدة النفسدية للمعلدم )
 عبدددددااة موزعدددددة ع دددددت ةدددددبعة أدعددددداا فرعيدددددة وقددددد  فاعليدددددة الددددد ات الءدايسدددددية وادحتدددددراو النف ددددد ي 39

والاددددلابة النفسددددية واد  ددددا   حددددو الءددددداير واد فءدددداب ع ددددت السدددددرات الجدتدددددة والء ييددددر والءددددأثير 
 & Dagenais- Dismariasي وأةددداليإ ا واجهدددة، و ددد لك مقيددداس الرفاهدددة النفسدددية )الداانددد 

Savoia, 2012 ،والددد ي تءوددددمف سمسددددة أدعدددداا وقدددد  الء يدددر ا هنددددي، والشددددعوا بال فددددااة ا هنيددددة )
( Tang et al., 2022والءقدتر ا دا ، وا شاا ة، و  لك مقياس القداة ع ت الءحمل ) وادزاهاا،

وال ي تءومف أدعاا الءعامل مب الاعوبات، والقدداة ع دت اد ءعداش العق د  واد فعدا  ، والءقيديم 
الإت ددااي للاددعوبات، والعناتددة بالرفاهددة النفسددية، والسددد   حددو النمددو ا هنددي، ومقيدداس اد دددما  

(Klassen et al., 2013 دا (. وأاهدرت النءداو  أن ا ناعدة النفسدية لددا ا علدم قدد   دون مؤيدرا هام 
ع ددت مسددءوا الرفاهددة النفسددية لددددا معل ددي الل ددة الإ  ليلتددة كل دددة أجنايددة، بالإضددافة إ ددت قددددا رم 

 ع ت الءحمل وا شاا ة.

ا علمددددين )م ددددل . إ ددددت الءعددددري ع ددددت العلاقددددة بددددين ا فعددددادت Jiang et al( 2023وةدددددت )
، وجدددددواة الءدددددداير )م دددددل الءنشدددددي  ا عرـددددد  واعدددددم ال دددددلاا وإاااة ادةدددددءمءاع والقلدددددئ وال ودددددإ(

ددا ـدد  ا دددااس الإعدااتددة  77الاددر(، وا ناعددة النفسددية لدددا ا علددم، ويددمل  عينددة الدااةددة  معلم 
دددا( ـددد  ةدددياقات  علددديم الل دددة الإ  ليلتدددة كل دددة أجنايدددة. 1,861وطلابردددم )بقجمدددا    وقدددد أاهدددرت  طالب 

النءدداو  وجددوا علاقددة ذات ادلددة بددين ا ناعددة النفسددية لدددا ا علمددين وجددواة الءددداير وبددين الحالددة 
اد فعالية للمداةين.  ما وجدت علاقة موجبة ذات ادلة بين ا ناعدة النفسدية وجدواة الءدداير 

ئ وال ودددددإ.  ددددد  العلاقدددددة ةدددددالبة فيمدددددا تخدددددص ا فعدددددا   القلدددددوبدددددين ادةدددددءمءاع بالءدددددداير، بينمدددددا كا
اعددددة النفسددددية لدددددا ا علددددم العلاقددددة بددددين الحالددددة اد فعاليددددة لدددددا بالإضددددافة إ ددددت ذلددددك،  وةدددد   ا ن

ا علمددين وجددواة الءددداير دشدد ل ج ئددي. وأيدداات هدد   النءدداو  إ ددت أن معل ددي الل ددة ذوي ا سددءوتات 
اةدددداليإ  ا ر فعددددة مددددف السددددعااة و دددد لك ا سددددءوتات ا ر فعددددة مددددف ا ناعددددة أ ثددددر قددددداة ع ددددت  قدددددتم

  دايسية   سم بالجواة، و  لك أ ثر قداة ع ت  حسين سدرات ال لاا الءعليمية. 

إ ت الءعري ع ت الددوا الحيدوي للمناعدة النفسدية ـد  الحفداس  Guha & Beri(  2023وامع)
ع ت الرفاهة الجسمية والنفسية مف سلا  اةء لا  الأجسام النفسية ا وااة مدف سدلا  اااةدة 

بدددين ا ناعدددة النفسدددية واعدددض ا ء يدددرات الأسدددرا م دددل الءعلدددئ والءفاعدددل ادجءمددداح   الءفاعدددل ا عقدددد
 والءوافددددددئ ومفهددددددوم الدددددد ات والبيلاددددددة السااجيددددددة.  مددددددا  سدددددددت هدددددد   الدااةددددددة ل شددددددر أدعدددددداا ا رو ددددددة
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النفسددددددية لدددددددا ا ددددددراهقين وطددددددلاا الجامعددددددة حيدددددد  تواجهددددددون مسددددددءوتات مر فعددددددة مددددددف الودددددد وي 
لأقران ب ا إ الود وي ا عيااتدة الناجمدة عدف اد ءقدا   رحلدة الأكااتمية وادجءماعية وض وي ا

ا للمناعددة النفسددية. وا
 
ا جيددددد

 
عءمدددت الدااةددة الحاليددة ع ددت  حليددل الدااةددات جدتدددة  ء لددإ فهمدددد

والبحدددو  ذات الادددلة وال دددي  دددم اسءيااهدددا بدقدددة لءءما ددد ى مدددب أهدددداي الدااةدددة الحاليدددة. وأاهدددرت 
ية ومددا تددر ب  برددا مددف مي ا يلمددات الدددفاع  عءدددر أحددد أهددم ماددااا  ءدداو  الدااةددة أن ا ناعددة لنفسدد

إاااة الوددددددد وي لددددددددا ال دددددددلاا وحمددددددداتترم مدددددددف ادضددددددد رابات النفسدددددددية.  مدددددددا أاهدددددددرت النءددددددداو  أن 
ا ر  دد ة ع ددت  ع تدد  الءف يددر الإت ددااي  سددهم دشدد ل  بيددر ـدد  سفددض الودد وي  الءدددسلات العلاجيددة

 Motamed-Jahromi etين جددواة الحيدداة )لك  حسدد(، و دد Kooshalshah et al.,2015ا هنيددة )
al.,2017 ما أودح  النءاو  أن مسدءوا ا ناعدة النفسدية تءحددا مدف سدلا  إحددا  ااجدة مدف  .)

الءدددوازن بدددين أدعددداا محدددداة م دددل مفهدددوم الددد ات، والددد  رتات الإت ابيدددة والنضدددج والءوافدددئ.  مدددا أن 
 بين مسءوا الصحة النفسية.هنا  علاقة موجبة ذات ادلة بين ا ناعة النفسية و 

 المحوا الرادب  اااةات  ناول  العلاقة بين ا ناعة النفسية والء لعات ا هنية

إ ت  شر العلاقة بين اافعية ا علم وهوتءه ا هنية ـد  ضدوا  Maghsoudi( 2021حاو  )
ت عينددددة مسددددءوتات ا ناعددددة لدددددا طددددلاا ا علمددددين ـدددد  كليددددات التربيددددة ـدددد  إتددددران. وأجرتدددد  الدااةددددة ع دددد

ا )175قوامهددددا )
 
ا إترا يدددددد

 
ا معلمدددددد

 
إ ددددا ( ةدددديقومون بءددددداير الل ددددة الإ  ليلتددددة  72ذكودددددر و  89( طالبدددددد

اس مسدددءوتات ا ناعدددة. وأاهدددرت النءددداو  ثلاثدددة أ دددواع مدددف كل دددة أجنايدددة. واةدددءخدم  الدااةدددة مقيددد
ات النءاو  إ دت أن ا ناعدة ا ناعة  السلبية ) ير الء يفية(، الحيااتة، والإت ابية )الإ ءاجية(. وأيا

ا بددين طددلاا ا علمددين. بالإضددافة إ ددت ذلددك، أاهددرت  ءدداو   الإت ابيددة أو الإ ءاجيددة كا دد  الأ ثددر ا  شادددر 
ا ـددد   حدتدددد مسدددءوتات ا ناعدددة ا

 
لدااةدددة أن العوامدددل ا ءعلقدددة دسدددنوات الدااةدددة كا ددد  أ ثدددر حسمددددد

النءدداو  أن مناعدددة ا علددم هددو مفهدددوم  لدددا ال ددلاا ا علمددين، د دددض النبددر عددف الندددوع.  مددا أاهددرت
مء يددر واتنددامي ي تءددأثر بءع تدد  أو قاددوا أحددد م و ا دده م ددل ال فددااة واد  ددا   حددو الءددداير، إ ددت 

 ا.جا إ عوامل أسر 

دةء شدددداي العلاقددددة بددددين ثلاثددددة عوامددددل  ددددؤثر ـدددد    دددداب ا علمددددين، وقدددد   Li( 2022وةدددددت )
ـد  العمدل.  مدا  حداو  الدااةدة الءحقدئ مدف إم ا يدة ا ناعة النفسية، اليقبة العقلية، واد دما  

العقليددددددة لددددددا معل ددددددي الل ددددددة الءنبدددددؤ باد دددددددما  ـددددد  العمددددددل مدددددف سددددددلا  ا ناعدددددة النفسددددددية واليقبدددددة 
ددددا لل ددددة الإ  ليلتددددة كل ددددة أجنايددددة ـدددد  528الإ  ليلتددددة كل ددددة أجنايددددة. ويددددمل  عينددددة الدااةددددة ) ( معلم 

مء يدددرات البحددد . وقدددد أاهدددرت النءددداو  وجدددوا الادددين. وقدددد اةدددء مل ا شدددااكون مقددداتير ساصدددة ب
علاقدددة ذات ادلدددة بدددين ا ناعدددة واليقبدددة العقليدددة لددددا معل دددي الل دددة الإ  ليلتدددة كل دددة أجنايدددة وبدددين 

رت النءدددداو  إم ا يددددة الءنبددددؤ باد دددددما  ـدددد  العمددددل مددددف سددددلا  ا ناعددددة اد دددددما  ـدددد  العمددددل.  مددددا أاهدددد
  الدااةدة الحاليدة ع دت ضدرواة  دداتإ معل دي الل دة النفسية واليقبدة العقليدة. وبالءدا    ؤ دد  ءداو

 ة أجناية.ع ت الءعامل مب الءحدتات ـ  ةياو  عليم الل ة الإ  ليلتة كل 

.   وضديح العلاقدة بدين ا ناعدة النفسدية لددا Namaziandost et al (2023b)واةدتردف  
ة الدااةددة مددف مداةددين ا علددم، الءنبدديم اد فعددا  ، الاددلابة النفسددية، ادةددءقلالية. ويددمل  عيندد

لدددإ مددددنرم ادةدددء ابة ع ددددت 
ل
الل دددة الإ  ليلتدددة كل ددددة أجنايدددة ـددد  جامعددددات مخءلفدددة ـددد  إتددددران، حيددد  ط

(، Hiver, 2017ات الدااةددة الساصدددة ب مددب البيا دددات عدددف مسددءوا ا ناعدددة النفسددية للمعلدددم )أاو 
النفسدددية  (، مقيددداس الادددلابةHeydarnejad et al., 2021مقيددداس  نبددديم اد فعدددادت للمعلدددم)

(Daniilidou & Platsidou, 2018( واةدءايان ادةدءقلالية ،)Pearson & Hall, 1993 وأاهدرت .)



 

لأزهرجامعة ا  

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 2023ديسمبر  (4)(، الجزء 200العدد: )

 

 

307 

ددا للا فعددادت  دا وا أ ثددر إ ءاجيددة و نبيم   ءدداو  الدااةددة أن ا شدداا ين الدد تف طددوّاوا مناعددة  فسددية كد
لدددددة بدددددين تءمءعدددددون بادددددموا واةدددددءقلالية أ ددددددر.  مدددددا أاهدددددرت النءددددداو  وجدددددوا علاقدددددة موجبدددددة ذات اد

ا ناعدة النفسددية ادت ابيدة )اد ءاجيددة( وبددين الادلابة النفسددية.  مددا أن ا ناعدة النفسددية  ددر ب  أو 
ءماةدددك الأةدددري  دددؤثر دشددد ل أو بدددلسر ـددد  مسدددءوا ال فدددااة ال ا يدددة وا  دددابرة والندددوا   الروحيدددة وال

ا ـد  وا هااات ادجءماعية واعم الأقران.  ما أن مسءوا ا ناعدة النفسدية قد  الع
 
امدل اد ثدر حسمددد

ا أثب دددددد  النءدددددداو  أن الءنبدددددديم الءنبددددددؤ بمسددددددءوا ادةددددددءقلالية أو الحرتددددددة ا هنيددددددة والنمددددددو ا هنددددددي.  مدددددد
 اد فعا   يع ز مف مسءوا الالابة النفسية لدا ا داةين. 

إ ددت اةء شدداي العلاقددة بددين ا ناعددة النفسددية  et al. Namaziandost (2023a)وهدددي 
ا معل دي الل دة والهوتدة ا هنيدة للمعلدم، وادةدءقلالية، والدافعيدة ـد  العمدل لددو نبيم اد فعدادت 

ددددددا لل ددددددة الإ  ليلتددددددة كل ددددددة أجنايددددددة.  433الإ  ليلتددددددة كل ددددددة أجنايددددددة. ويددددددمل  عينددددددة الدااةددددددة  مداة 
 ,Hiverواةددددء مل ا شدددددااكون أاوات القيددددداس الءاليدددددة  مقيدددداس ا ناعدددددة النفسدددددية  عل دددددي الل ددددة)

(، ومقيداس هوتدة ا هنيدة للمعلدم Heydarnejad et al., 2021م اد فعدادت)(، ومقيداس  نبدي2014
(Kao& Lin, 2015( واةءايان ادةءقلالية أو الحرتة ا هنية ،)Pearson& Hall, 1993 ومقياس ،)

(. وأاهدرت النءداو  أن ا ناعدة النفسدية و نبديم اد فعدادت Gange et al., 2010الدافعيدة ا هنيدة )
 ددة الإ  ليلتددة وتددة ا هنيددة للمعلددم، وادةددءقلالية، والدافعيددة ـدد  العمددل لدددا معل ددي اللمنالاددات باله

 كل ة أجناية. 

. إ ددت  حدتددد العوامددل ا نالاددة با ناعددة النفسددية لدددا معلمددين Khalil et al( 2023وحدداو  )
ا بالل ة الإ  ليلتدة كل دة أم  281الل ة اد  ليلتة. ويمل  عينة الدااةة  ا  اطق  دا  274ومعلم  معلم 

 يددر  دداطئ بالل ددة الإ  ليلتددة ـدد  معاهددد ساصددة ـدد  أةددتراليا وإتددران. و ددم اةددءخدام ةددبب اةددءايا ات 
العمددددر، والسدددددرة، والدددددسل، وةدددداعات العمددددل، والدددد كاا لقيدددداس  لددددك العوامددددل ا نالاددددة، بمددددا ـدددد  ذلددددك 

لرضددددددددا الددددددددوايفي. اد فعددددددددا  ، والدددددددد كاا الرو دددددددد ، وال ماليددددددددة، والنمددددددددو ا هنددددددددي، والءعلدددددددديم الءددددددددأم  ، وا
( لقيدداس ا ناعددة النفسددية لدددا ا داةددين، ومقيدداس Hiver, 2017واةددءخدم  الدااةددة مقيدداس )

(Wong and Law, 2oo2(لقيداس الد كاا اد فعدا  ، ومقيداس )King & Decicco, 2009 لقيداس )
 ,Spector( لقيددداس ال ماليدددة، ومقيددداس )Hewitt and Flett, 2009الددد كاا الرو ددد ، ومقيددداس )

( لقيداس النمدو ا هندي، ومقيداس De Vries et al., 2013( لقيداس الرضدا الدوايفي، ومقيداس )1985
(Akbari et al., 2010 لقيداس الءدداير ادبع اند ي. وأاهدرت النءداو  أن الد كاا اد فعدا   والد كاا )

دا وا منالاددات بمسددءوا ا ناعددة النفسددية لدددا ا ع لمددين. الرو دد  والءنميددة ا هنيددة والرضددا الددوايفي كد
 وكان مسءوا الدسل والءداير ادبع ان ي أو الءأم   والءنمية ا هنية ق  أقوا ا نالاات. 

الءعدري ع دت العلاقدة بدين ا ناعدة النفسدية لددا  Irgatoglu and Kirmizi( 2023وحداو  )
ددداات ي. ويددددمل  عينددددة الدااةددددة  مددددف ال ددددلاا ا علمددددين أو  237ال ددددلاا ا علمددددين وبددددين ادلتددددلام الأكد

 ددددي مددددا قبددددل السدمددددة  خاددددص  علدددديم الل ددددة الإ  ليلتددددة.  ددددم اةددددءخدام مقيدددداس مناعددددة ا علددددم معل
علدددئ بمسدددءوتات ا ناعدددة أن ال دددلاا ومقددداتير ادلتدددلام الءنبي دددي وا هندددي. وأاهدددرت النءددداو  فيمدددا تء

ا مددددف ا ناعددددة الء يفيددددة، ممددددا يعنددددي أارددددم قددددد تواجهددددوا 
 
ا علمددددين تءمءعددددون بمسددددءوا مءوةدددد  بسايدددددد

ا مسددءوا مءوةدد  مددف اد فءدداب ع ددت سدددرات  مسددءوتات
 
منخفوددة مددف ادحتددراو ا هنددي ولدددبرم أتودددد

 دددددي.  مدددددا أاهدددددرت النءددددداو  وجدددددوا علاقدددددة الء ييدددددر و ددددد لك مسدددددءوتات مءوةددددد ة مدددددف ادلتدددددلام الءعلي
 مءوة ة بين الأدعاا الفرعية للمناعة النفسية وادلتلام الأكاات ي لدا ال لاا ا علمين. 



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 

 حسني عبد الحافظ أبو حشيش.د/  
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 لعلاقة بين ادحتراو الأكاات ي والء لعات ا هنيةاااةات  ناول  االمحوا السامر  

( إ ددددت  حدتددددد العلاقددددة بددددين الودددد وي الأكااتميددددة والتددددراا ـدددد  ا خدددداذ 2015) Sharmaهدددددي 
( مددف ا ددراهقين وا راهقددات 300القددرااات ا هنيددة واد ءلادداا. وأجرتدد  الدااةددة ع ددت عينددة قوامهددا )

(، Bisht, 1995ب البيا ددددات باةددددءخدام الودددد وي الأكااتميددددة )طددددلاا ا رحلددددة ال ا وتددددة. و ددددم جمدددد
 ,.Beck et al(، ومقيداس بيدك للا ءلاداا )Singh, 1999ومقيداس التدراا ـد  ا خداذ القدرااات ا هنيدة )

(، ومقيددداس  دددأثير الأقدددران مدددف إعدددداا الباحددد . وأةدددفرت أبدددرز النءددداو  إ دددت وجدددوا فدددروو االدددة 1996
ا ـدددد  اد ءلادددداا والودددد و 

 
ي الأكااتميددددة  عدددد ا لعامددددل النددددوع.  ووجدددددت علاقددددة موجبددددة االددددة إحااويددددددد

ا بين الو وي الأكااتمية والتراا ـ  ا خاذ القد
 
رااات ا هنيدة، وكا د  الود وي الأكااتميدة إحااويدددد

ا.
 
 والتراا ـ  ا خاذ القرااات ا هنية منالاات باد ءلااا ع ت  حو اا  إحااويددد

 حدتدددد العلاقدددة بدددين الوددد وي والء لعدددات ا هنيدددة Yavuzaslan et al( .2016 )وحددداو  
ا سءقبلية لدا طلاا الجامعة ـ   ر يا. واةدءخدم  الدااةدة البيا دات الساصدة بالجهداز ا ر د ي 

( مليدون مدف طدلاا الءعلديم الجدامد . وا تردد  1.5ل حاداا ـد   ر يدا، حيد  أجدري ذلدك ا  دد  ع دت )
ا ع ددددت الء لعددددات ا هنيددددة ا سددددءقبلية لدددددا  ءدددداو  الدااةددددة إ ددددت أن الودددد وي الأكااتميددددة  ددددؤ 

 
ثر ةلبددددددد

 طلاا الجامعة.

( إ دددت  حدتدددد العلاقدددة بدددين الوددد وي الأكااتميدددة ا دا دددة 2019. )Krannich et alوةددددت 
( مددددف 662ومفهدددوم الددد ات الأكااتميدددة، والء لعدددات ا هنيدددة لددددا ال دددلاا. وأجرتددد  الدااةدددة ع دددت )

 قدددتر ال ددلاا  سددءوا الودد وي الأكااتميددة ـدد  ا قددراات  ا ددراهقين. و ددم جمددب البيا ددات عددف طرتددئ
ا(، ومقيداس مفهدوم الد ات الأكداات ي  ا، ةدهلة، مءوةد ة، صدعبة، صدعبة جدد  الدااةية )ةهلة جدد 

(Marsh, 1992( ومقيدداس الء لعددات ا هنيددة )Mullis et al., 2012 وأيدداات النءدداو  إ ددت وجددوا .)
ا بدين الود و 

 
ي الأكااتميدة ا دا ددة والء لعدات ا هنيدة، وعلاقدة ةددالبة علاقدة ةدالبة االدة إحااويددددد

ا بددين االدة إحااويد
 
ا بددين مفهدوم الدد ات السدالإ والء لعددات ا هنيدة، وعلاقددة موجبدة االددة إحااويددددد

 
ددد

ا بددين مفهددوم 
 
الودد وي الأكااتميددة ا دا ددة ومفهددوم الدد ات السددالإ، وعلاقددة موجبددة االددة إحااويدددددد

 عات ا هنية.ال ات الإت ااي والء ل

( إ دددت اةءقاددداا الء لعدددات ا هنيدددة وعلاقتردددا بدددالأااا 2020. )Widlund et alواةدددتردي 
دداات ي لددددا ال دددلاا. وأجرتددد  الدااةدددة ع دددت عيندددة  دداات ي وا عءقددددات الدافعيدددة وادحتدددراو الأكد الأكد

( مف طلاا الفرقة الءاةعة. و م جمب البيا ات باةءخدام اسءباا ـ  الأااا الأكاات ي 966قوامها )
(، ومقيداس Johanson, 2005(، واسءبداا الفهدم القرائدي )Räsänen et al., 2013 دااة الرتاضديات )

(، و ددم قيدداس الء لعددات ا هنيددة مددف سددلا   ءابددة Salmela-Aro et al., 2009ادحتدراو الأكدداات ي )
 ,.Korhonen et alال لاا للوايفة ال ي تر بون ـ  ادلءحاو برا، ومقياس الء لعات الأكااتمية )

ا بددين (. وكددان مددف أبددر 2016
 
ز النءدداو  ال ددي  وصددل  إل رددا الدااةددة وجددوا علاقددة ةددالبة االددة إحااويدددددد

 ادحتراو الأكاات ي والء لعات ا هنية لدا ا شاا ين. 

( العلاقددددة بددددين الودددد وي الأكااتميددددة، والهوتددددة ا هنيددددة، 2020. )Kim et alواةءق دددد ى 
( مددددف طدددددلاا الجامعدددددة 217اةدددددة )وفعاليددددة الددددد ات، والءوافددددئ مدددددب الحيددددداة الجامعيددددة. ويددددداا  بالدا 

ب ليددددددات الءمددددددرتض. واةددددددء اا هددددددؤدا ع ددددددت أاوات الدااةددددددة الساصددددددة بددددددا ء يرات ةددددددالفة الدددددد  ر. 
ا للندوع )لادال  

 
ا ـد  الود وي الأكااتميدة  بعدددد

 
وأةفرت أبرز النءاو  عف وجوا فدروو االدة إحااويدددد

دداات  ا للرضدددا عدددف الءخادددص الأكد
 
ي. وكا ددد  هندددا  علاقدددة ةدددالبة االدددة الإ دددا (، والهوتدددة ا هنيدددة  بعدددددد

ا بين الو وي الأكااتمية والهوتة ا هنية.
 
 إحااويدددد
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دداات ي لددددا Singh & Alhulail (2022وهددددي  ( إ دددت الءحقدددئ مدددف ا نالادددات بال سدددرا الأكد
( مدددددف ال دددددلاا ا علمدددددين. وأةددددفرت النءددددداو  عدددددف كدددددون 1723ال ددددلاا ا علمدددددين. ويددددداا  بالدااةددددة )

ددداات ي لدددددا ال ددددلاا ا علمددددين، ولددددم ت ددددف الء لعددددات ا هنيددددة أ  ثددددر ا نالاددددات بال سددددرا والإارددددا  الأكد
للقددددديم ال قافيدددددة ومسدددددءوا  علددددديم الوالددددددتف، والء دددددالير ا ااتدددددة أي إةدددددهام ـددددد  ال سدددددرا والإاردددددا  

 الأكاات ي لدا ال لاا ا علمين.

(  حدتددددد العلاقدددة بددددين الشساددددية، والاددددلابة النفسددددية، 2022) Cho & Choiوحددداو   
( مددف 126لء لعددات ا هنيددة والودد وي الأكااتميددة لدددا طالبددات الءمددرتض. ويدداا   بالدااةددة )وا

طالبددات الجامعددة ب ليددة الءمددرتض، واللددوا ي قمددف بادةددء ابة ع ددت مقدداتير الشساددية والاددلابة 
النفسددية والء لعدددات ا هنيددة والوددد وي الأكااتميددة. وأوددددح  النءدداو  وجدددوا علاقددة موجبدددة االدددة 

ا
 
ا بين الادلابة النفسدية  إحااويددد

 
بين الشساية والالابة النفسية، وعلاقة ةالبة االة إحااويددد

ا بين الو وي الأكااتمية والء لعات ا هنية.
 
 والو وي الأكااتمية، وعلاقة ةالبة االة إحااويددد

( إ ددت  حدتددد العلاقددة بددين ادحتددراو ا هنددي والء لعددات ا هنيددة 2023. )Liping et alوهدددي 
( مدف معل دي ومعلمدات اتداس الأطفدا ، ممدف بلدن ا ءوةد  1000ا ا علمين. ويداا  بالدااةدة )لد

ا بددددددا حراي معيددددددااي قدددددددا  )30.93العمددددددري لهددددددم )
 
(، والدددددد تف قدددددداموا بادةددددددء ابة ع ددددددت 9.91( عامدددددددددد

مقدداتير ادحتددراو الددوايفي، والءدددفئ ا هنددي، و  لعددات الترقيددة ا هنيددة. وأيدداات النءدداو  إ ددت وجددوا 
ا بددين ادحتددراو ا هنددي وجميددب أدعدداا   لعددات الترقيددة ا هنيددة )فيمددا عدددا 

 
علاقددة ةددالبة االددة إحااويددددد

 دعد الء لعات القيااتة( لدا معل ي ومعلمات اتاس الأطفا .

 تعقيب على الدراسات السابقة

دداات ي  ددان الهددددي مدددف عدددرس اااةدددات المحدددوا الأو  هدددو اةءقاددداا مسدددءوا ادحتدددراو الأكد كد
والعوامددددل ا سددددابة لدددده لدددددا فلاددددة ال ددددلاا ا علمددددين، وكا دددد  أبددددرز مددددا  وصددددل  إليدددده  ءدددداو   وأةددددبابه

ددداات ي لدددددا فلاددددة ال ددددلاا ا علمددددين قددددد  ددددراوب مددددف  اااةددددات هدددد ا المحددددوا أن مسددددءوا ادحتددددراو الأكد
(. وكا د  أبدرز العوامدل ا سدهمة ـد  ادحتدراو Goyal et al., 2021ا سدءوا ا دنخفض إ دت ا ءوةد  )

 ,.Qin et al., 2022; Goyal et alي لدددا ال ددلاا ا علمددين  ددرا م الأعبدداا الدااةددية )الأكدداات 
(، Qin et al., 2022(، وال ماليدة اللا وافقيدة )Goyal et al., 2021(، وا شد لات ا ااتدة )2021

ا ـدDikmen et al., 2023والدافعية واد  اهدات  حدو يد ل مهندة معلدم )
 
  (. و بدين أن هندا  فروقدددددد

 مددف الإ ددا  ـدد  هدد ا الادددا 
 
ا للنددوع، حيدد  كددان الدد كوا أ ثددر معا دداة

 
مسددءوا ادحتددراو الأكدداات ي  بعدددددد

(Liu et al., 2023( )ا للفرقددة ـدد  ا  ددا  طددلاا الفددرو العليددا )ال ال ددة والرادعددة
 
 ,.Liu et al(، و بعدددددد

دان مسددءوا ( Şahin et al., 2017( وهدد ا ع ددت النقدديض ممددا  وصددل  إليدده اااةددة )2023 حيدد  كد
ادحتراو الأكاات ي منخفض لدا طلاا الفرقة الرادعة   ي ة زتااة يعواهم بالن اب الشس  ي، 
وهددو مددا أم ددف عدد و  إ ددت قددرا  خددرجهم وزتددااة سدددرا رم ومهددااا رم ـدد  الءعامددل مددب مخءلددر مسددابات 

 ادحتراو الأكاات ي ومف ثم  حقيئ الءوافئ الداان ي. 

ابي، فقدد  ناولد  الء لعدات ا هنيدة لددا ال دلاا ا علمدين، وبخاو  اااةات المحوا ال 
ا إ دت يد ل منادإ قيدااي ـد  م دا  التربيدة والءعلديم 

 
حي  ا ض  أن ال البات ا علمات أقل   لعددددد

(، ولعدل هد ا Smith, 2015عف أقراارف ال كوا ال تف كا   ا بترم ـ  العمدل  قدااة  ربدوتين أع دت )
( ـدد  ضددوا ملاحبددات ال ددلاا ا علمددين  ددا Dinçer & Seferoğlu, 2018مددا فسددر ه  ءدداو  اااةددة )

  ءنفه وايفة القيااة التربوتة إما مف أعباا  ؤاي إ ت الع وي عف الء لب إل را أو مدف م ا دة  ددفب 
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ال الدإ إ ددت  يلهدا.  مددا  بدين أن اد دددما  الدااند ي تددؤثر دشد ل  بيددر ع دت مسددءوا الء لعدات ا هنيددة 
(. Karakış, 2021ين وت تد مف اافعيترم واهءمامهم بالعمدل ـد  مهندة الءدداير )لدا ال لاا ا علم

ا للءخادص؛ حيد  كا د  أع دت لددا 
 
واسءلر مسءوا الء لعات ا هنية لدا ال لاا ا علمين  بعدددد

( و د لك ا سداا الدااندد ي؛ Yusuf, 2022طدلاا الءخاادات العلميدة والل دات عدف ادجءماعيدات )
ا هنيددة أع ددت لدددا معلددم مددااة أ ثددر مددف معلددم اتدداس الأطفددا  أو معلددم فاددل حيدد  كا دد  الء لعددات 

(Pavin Ivanec, 2023 وكا   أبرز ا ؤثرات ـ  الء لعات ا هنية لل لاا ا علمين ما تداكو ده مدف .)
 (.Pavin Ivanec, 2023قيمة شساية أو اجءماعية  هنة الءداير )

ن ا ناعددددة وادحتددددراو، حيدددد  أ دددددت جميددددب واةددددتردف  اااةددددات المحددددوا ال الدددد  العلاقددددة بددددي
الدااةددددددات ال ددددددي واات بددددددالمحوا ع ددددددت أهميددددددة ا ناعددددددة النفسددددددية ـدددددد  الوصددددددو  إ ددددددت مسددددددءوا الرفاهددددددة 

والقدداة ع دت الء يدر مدب الود وي  Chen, 2023 ; Ijnten et al., 2023النفسدية م دل اااةدة ))
 & ,Chen, 2023; Guha & Beri, 2023; IJntem, Zaki, & Arbab, 2023; Jiang, Liuم دل اااةدة )

Zhang, 2023 دان ذلددك ـدد  م ددا  الءعلدديم، الصددحة، أو السددياقات الأكااتميددة.  مددا  دددرز (، ةددواا كد
ددا  ددأثير ا ناعددة النفسددية ع ددت الأااا الشس دد ي والنف دد ي )  & ,Baban, Hussainالدااةددات أتو 

Omar, 2023; Chen, 2023; Dubey & Shahi, 2011; Guha & Beri, 2023; IJntem, Zaki, & 
Arbab, 2023; Jiang, Liu, & Zhang, 2023 ممددا تددد  ع ددت أهميددة  ع تدد  ا ناعددة النفسددية ،)

كاةدددددترا ي ية فعالدددددة لإاااة الوددددد وي. و باتنددددد  الدااةدددددات ـددددد  العيندددددات ال دددددي أجرتددددد  عل ردددددا )م دددددل 
ئ ادسءبدددددااات الأطبددددداا، ا علمدددددين، ال دددددلاا(، وـددددد  ا ء يدددددرات ال دددددي  ناولتردددددا  لدددددك الدااةدددددات م دددددل قلددددد

(Baban et al., 2015( جدواة الءدداير ،)Chen, 2023; Jiang, et al., 2023 الأااا الدوايفي ،)
(Dubey & Shahi, 2011( مدا أن دعدض الدااةدات  قددم  مداذ   برتدة م دل  .)IJntem, Zaki, & 

Arbab, 2023فيدددة (، بينمدددا تر ددد  الدددبعض ااسدددر ع دددت  ءددداو    رتايدددة و مددداذ   برتدددة  سدددتردي  ي
  حسين اةترا ي يات الء ير مب الو وي ـ  ةياقات مخءلفة.

و ناولدددد  اااةددددات المحددددوا الرادددددب العلاقددددة بدددددين ا ناعددددة النفسددددية لدددددا ا علددددم وبددددين دعدددددض 
ا ء يددرات ا ر ب ددة بالء لعددات ا هنيددة م ددل النمددو ا هنددي وادةددءقلالية أو الحرتددة ا هنيددة أو ادلتددلام 

العمدل أو الرضدا الدوايفي، وال دي  عءددر كلهدا مؤيدرات ومخرجدات إت ابيدة الأكاات ي أو اد دما  ـ  
ع ددت الء لددب  حددو مسددءقبل مهنددي أفوددل.  وأاهددرت  ءدداو   لددك الدااةددات أن هنددا  دعددض ا ء يددرات 
ال ي مف يأارا أن  ع ز  لك ا ناعدة أو  حدد منردا م دل الد كاا اد فعدا   والد كاا الرو د  والقدداة ع دت 

(. وكا   هنا  فروو ـ  ا ناعة  ع ا لسنوات الدااةة ود Khalil et al., 2023ضب  اد فعادت )
 (. Maghsoudi, 2021 ع ا للنوع م ل )

وفيمددددا تءعلددددئ بدااةددددات المحددددوا السددددامر، ف ددددان أبددددرز مددددا  وصددددل  إليدددده اا بدددداي ادحتددددراو 
 ;Kim et al., 2020; Krannich et al., 2019الأكداات ي بالء لعدات ا هنيدة لددا ال دلاا ا علمدين )

Liping et al., 2023; Sharma, 2015; Singh & Alhulail, 2022; Widlund et al., 2020; 
Yavuzaslan et al., 2016 وهدو مدا أم ددف عد و  إ دت  دأثير ادحتددراو أو الود وي الأكااتميدة فيمددا ،)

حبدددير اللحبدددة  ت ددد   القدددداة ع دددت ا خددداذ قدددرااات مهنيدددة بدددل ومعايشدددة الأعدددراس اد ءلاابيدددة   علددده
داات ي لدددا Sharma, 2015; Yavuzaslan et al., 2016الحاليددة ) (، ةددلبية مفهددوم الدد ات الأكد

(، ضددعر فعاليددة الدد ات Krannich et al., 2019ال الددإ ومددف ثددم   لعا دده ا هنيددة ا ر ب ددة بدده )
هنيدة وعدم القداة ع ت الءوافئ الداان ي وعدم الرضا عف الءخاص ومف ثم  ع ل  مو الهوتدة ا 

(Kim et al., 2020( داات ي (، زتددااة Singh & Alhulail, 2022(، زتددااة احءماليددة ال سددرا الأكد
الشددددعوا بددددالوهف النف دددد ي و شدددد   الشساددددية وادبشدددد ا  ال اوددددد ب يفيددددة الءعامددددل مددددب الودددد وي 
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الحاليددة ومددف ثددم صددري الدد هف عددف الءف يددر ا سددءقب   والء لددب ا هنددي وا خدداذ قددراا حاةددم ـدد  هدد ا 
 (.Cho & Choi, 2022ن )الشأ

( أو Sharma, 2015ووجدددت فددروو ادحتددراو الأكدداات ي  عدد ا إ ددت النددوع ـدد  ا  ددا  الدد كوا )
(، وأم دف عدد و هد ا إ دت طبيعددة ا رحلدة العمرتدة حيدد  أجرتد  الدااةددة Kim et al., 2020الإ دا  )

دددان  خاددددص ا لءمددددرتض الأو ددددت ع ددددت ا ددددراهقين وال ا يددددة ع ددددت طددددلاا الجامعددددة، والءخاددددص حيدددد  كد
 اسءياا ا شاا ين ـ  الدااةة ال ا ية.

 أوجه الشبه وادسءلاي بين الدااةات السابقة 

 شددددابر  جميددددب اااةددددات المحددددوا الأو  وال ددددابي ـدددد  العينددددات ا شدددداا ة ب ميددددب الدااةددددات  -
 & Dikmen et al., 2023; Dinçerا ءوددمنة برمددا، حيدد  ا  ددوت ع ددت فلاددة ال ددلاا ا علمددين )

Seferoğlu, 2018; Dündar, 2014; Goyal et al., 2021; Karakış, 2021, Liu et al., 2023; 
Pavin Ivanec, 2023; Qin et al., 2022; Şahin et al., 2017; Smith, 2015; Yusuf, 2022; 

Takunyaci & Izzet Kurbanoglu, 2021  واسءلف  اااةات المحوا ال ال  والرادب والسامر ـد .)
 ,.Baban et al 2023موعدات مخءلفدة مدف ا شداا ين   دلاا ا رحلدة ال ا وتدة )ايدءمالها ع دت م 

Krannich et al., 2019; Sharma, 2015; Widlund et al., 2020 وطدلاا الجامعدة دشد ل عدام ،)
(Yavuzaslan et al., 2016( أو طدلاا الجامعدة  خادص الءمدرتض ،)Cho & Choi, 2022; Kim 

et al., 2020 أو معل ددي و ،)(  معلمددات اتدداس الأطفدداChen, 2023; Liping et al., 2023 أو ،)
 ;Jiang et al., 2023; Khalil et al., 2023;  Li, 2022(، أو ا علمدين )Dubey & Shahiالأطبداا  )

Namaziandost et al., 2023a; Namaziandost et al., 2023b( وا فرات اااةدات ،)Irgatoglu 
& Kimizi, 2023; Maghsoudi, 2021; Singh & Alhulail, 2022 ـد  أاردا أجرتد  ع دت ال دلاا )

 ا علمين.

اسءلفددد  اااةدددات كدددل محدددوا ـددد  الهددددي السدددا  بردددا؛ إذ اةدددتردف  اااةدددات المحدددوا الأو  
ال شدر عددف دعددض العوامددل ا ر ب ددة بددادحتراو الأكداات ي و حدتددد مسددءوا  لدددا ال ددلاا ا علمددين 

(Dikmen et al., 2023; Dündar, 2014; Goyal et al., 2021; Liu et al., 2023; Qin et al., 
2022; Şahin et al., 2017; Takunyaci & Izzet Kurbanoglu, 2021 وال شدر عدف الفدروو )

ا لدبعض العوامدل الدتم رافيدة )
 
(، بينمدا حاولد  Liu et al., 2023; Şahin et al., 2017فيده  بعددددد

لعوامل ذات الالة بالء لعدات ا هنيدة لددا ال دلاا ا علمدين اااةات المحوا ال ابي ال شر عف ا
(Dinçer & Seferoğlu, 2018; Karakış, 2021; Pavin Ivanec, 2023; Smith, 2015 و حدتدد ،)

ا لدددبعض العوامدددل الدتم رافيدددة )
 
( و ددد لك بيدددان Yusuf, 2022; Smith, 2015الفدددروو ف ردددا  بعدددددد

(. و ناولدد  اااةددات المحددوا Karakış, 2021; Pavin Ivanec, 2023; Yusuf, 2022مسددءواها )
ال الدد  العلاقددة بددين ا ناعددة النفسددية وادحتددراو أو الرفاهددة النفسددية  بدددتل ت ندداقض مددب ادحتددراو 

(Baban et al., 2023; Chen, 2023; Dubey & Shahi, 2011; Guha & Beri, 2023; Jiang et 
al., 2023دف  إ ددت بيددان العلاقددة بددين ا ناعددة النفسددية والء لعددات (. أمددا اااةددات المحددوا الرادددب فهدد

 ;Irgatoglu and Kirmizi, 2023; Khalil et al., 2023; Li, 2022; Maghsoudi. 2021ا هنيدة )
Namaziandost et al., 2023a; Namaziandost et al., 2023b ،أمدا اااةدات المحدوا السدامر .)

 ;Cho & Choi, 2022لأكددداات ي والء لعدددات ا هنيدددة )فاةدددتردف  بيدددان العلاقدددة بدددين ادحتدددراو ا
Krannich et al., 2019; Kim et al., 2020; Liping et al., 2023; Sharma, 2015; Widlund et 
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al., 2020; Yavuzaslan et al., 2016 ا لدبعض
 
( أو ال شدر عدف الفدروو ـد  هد تف ا ء يدرتف  بعدددد

 & Singhا نالادددات بال سدددرا أو الإاردددا  الأكددداات ي )(، الءحقدددئ مدددف Sharma, 2015ا ء يدددرات )
Alhulail, 2022.) 

 ما  ميلت به الدااةة الحالية عف الدااةات السابقة وأوجه ادةءفااة منرا

ا  لق  الدااةة الحالية دةء ما  البح  ـ  م ا  مء يرات ا ناعة النفسية وادحتدراو 
ددداات ي والء لعددددات ا هنيددددة، فمددددف سددددلا  مراجعدددد ة الدااةددددات السددددابقة  بددددين أن اقءاددددرت ع ددددت الأكد

م دددددرا فحدددددص ادا بددددداي بدددددين اثندددددين مدددددف مء يدددددرات البحددددد  كدددددل ع دددددت حدددددد  اون الجمدددددب بدددددين الددددد لا  
ا ـددد  أتدددة اااةدددة ةدددابقة،  مدددا أجرتددد  جميدددب الدااةدددات السدددابقة ع دددت عيندددات مءباتندددة 

 
مء يدددرات معدددددد

 ;Singh & Alhulail, 20 Irgatoglu & Kimizi, 2023; Maghsoudi, 2021فيمدا عددا اااةدات )
Singh & Alhulail, 2022 ال ددي أجرتد  ع دت ال ددلاا ا علمدين. ولهد ا ةددع  الدااةدة الحاليدة إ ددت )

ا ال دددددلاا  بيدددددان العلاقدددددة بدددددين هددددد   ا ء يدددددرات لددددددا ال دددددلاا ا علمدددددين ـددددد  البيلادددددة المحليدددددة، و حدتدددددد 
 ا علمين ب امعة الأزهر.

( Liu et al., 2023ل واي حيد   ناولد  اااةدة ) د لك لدم   نداو  الدااةدات الفدروو دشد 
ا للنددوع، واقءاددرت اااةددة )

 
داات ي  بعدددددد ( ع ددت ال شددر عددف Yusuf, 2022الفددروو ـدد  ادحتددراو الأكد

ا للءخادددص. ومدددف ثدددم، ةدددع  الدااةدددة 
 
الفدددروو ـددد  الء لعدددات ا هنيدددة لددددا ال دددلاا ا علمدددين  بعددددددد

ا الحاليدة إ دت ال شدر عدف الفدروو ـد  ا ناعدة الن
 
فسدية وادحتدراو الأكداات ي والء لعدات ا هنيدة  بعدددددد

 عدف محاولتردا ال شدر عدف أثدر الءفاعدل بدين هد تف ا ء يدرتف ـد  
 

لعام   النوع أو الءخادص، فودلا
 ه ا الادا.

ا ع ددت مددا ةددبئ،  نفددرا الدااةددة ب ناولهددا مء يددر ا ناعددة النفسددية وعلاقءدده ب ددل مددف 
 
و أةيسددددد

ا لددا فلادة ال دلاا ادحتراو الأكاات ي والء
 
 لعات ا هنية م ءمعة، وهدو مدا لدم تءدوافر اااةدءه م فددددد

 ـ  حدوا اطلاع الباح ين. –ا علمين ةواا  ـ  البيلاة المحلية أو الأجناية 

وبالإضدددددددافة إ دددددددت صددددددديا ة مشددددددد لة الدااةدددددددة و حدتدددددددد أهددددددددافها، اةدددددددءفاات الدااةدددددددة مدددددددف 
ااةددة الحاليددة، حيدد   ددم إعددداا مقيدداس ا ناعددة الدااةددات السددابقة ـدد  اسءيدداا أو إعددداا أاوات الد

النفسددية مددف سدددلا  ادطددلاع ع دددت عدددا مدددف ا قدداتير الساصدددة بقيدداس ا ناعدددة النفسددية أو أدعااهدددا 
(. Olah, 1996(، ومقياس ا ناعدة النفسدية )Hiver & Dörnyei, 2017م ل مقياس مناعة ا علم )

ع ع ددت أاوات قيدداس هدد ا ا ء يددر ـدد  الدااةددات وإعددداا مقيدداس ادحتددراو الأكدداات ي مددف سددلا  ادطددلا 
 Maslachب دسة ال الدإ  -السابقة ذات الالة، وال ي كان مدف أبرزهدا مقيداس ماةدلاش للاحتدراو 

& Jackson, 1981( مقيددداس أوا ددددر  للاحتدددراو النف ددد ي ،))Bakker et al., 2004 ومقيددداس ،)
-Salmela، ومقيداس ادحتدراو الدااند ي )Kristensen et al. (2005)كوبنراجف للاحتراو الأكداات ي )

Aro et al. (2009 وأااة قيداس ادحتدراو النف د ي ،)- ( ب دسة ال الدإSchaufeli et al., 2002 ،)
( ـد  ضدوا مناةداءه لعيندة Gregor & O’Brien, 2016 مدا  مد   رجمدة مقيداس الء لعدات ا هنيدة )

 الة.الدااةة و وا ر اةءخدامه ـ  العدتد مف الدااةات ذات ال

 فروس البح 

ـدددد  ضددددوا العددددرس السددددابئ ل طدددداا النبددددري والدااةددددات السددددابقة، تم ددددف صدددديا ة فددددروس 
 البح  ع ت النحو الءا   
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داات ي  .1  وجددد علاقددة ذات ادلددة إحادداوية بددين ا ناعددة النفسددية وادحتددراو الأكد
 لدا ال لاا ا علمين.

لء لعدددات ا هنيدددة  وجدددد علاقدددة ذات ادلدددة إحاددداوية بدددين ا ناعدددة النفسدددية وا .2
 لدا ال لاا ا علمين.

ا بددادحتراو الأكدداات ي والء لعددات ا هنيددة  .3
 
تم ددف الءنبددؤ ع ددت  حددو اا  إحااويددددد

 بمعلومية ا ناعة النفسية لدا ال لاا ا علمين.

 وجددد فددروو ذات ادلددة إحادداوية ـدد  ا ناعددة النفسددية لدددا ال ددلاا ا علمددين  .4
ا للنوع )ذكواي إ ا 

 
 (، والءخاص )أااييعل يي وح (.وفقددد

 وجد فروو ذات ادلة إحااوية ـ  ادحتراو الأكاات ي لدا ال لاا ا علمين  .5
ا للنوع )ذكواي إ ا (، والءخاص )أااييعل يي وح (.

 
 وفقددد

 وجد فروو ذات ادلدة إحاداوية ـد  الء لعدات ا هنيدة لددا ال دلاا ا علمدين  .6
ا للنوع )ذكواي إ ا (،

 
 والءخاص )أااييعل يي وح (. وفقددد

 إجرااات البح 

الءنبددددددؤي(  -الفددددددااو  –ا ددددددنهج   ددددددم ادعءمدددددداا ع ددددددت ا ددددددنهج الوصددددددفي )ادا بدددددداطي  .1
  ناةاءه هدي وطبيعة الدااةة، ومف سلاله تم ف الء ا  مف مدا  حقئ ئحة الفروس.

  م ءمب البحد     دون م ءمدب البحد  مدف ال دلاا ا علمدين ا لءحقدين بدر دام .2
 م.2024ي2023الدبلوم العام ـ  التربية )الءأهيل التربوي( للعام الجامد  

( مف 100عينة الءحقئ مف السااوص السي ومترتة للمقياةين   ألف  مف ) .3
م 2024ي2023ال لاا ا علمين بدر ام  الدبلوم العام ـ  التربية )الءأهيل التربوي( للعام الجامد  

 وي الءادعة ل لية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر.بمخءلر مرا   الءأهيل الترب

( مددددددف ال دددددلاا ا علمددددددين بدر ددددددام  200عيندددددة البحدددددد  الأةاةددددددية    و ددددد  مددددددف ) .4
الدددبلوم العددام ـدد  التربيددة )الءأهيددل التربددوي( بمخءلددر مرا دد  الءأهيددل التربددوي الءادعددة ل ليددة التربيددة 

(، مدددف الددد كوا 107م، بواقدددب )2024-م2023د  بندددين بالقددداهرة جامعدددة الأزهدددر سدددلا  العدددام الجدددام
ددددان )93و) ا للءخاادددددات حيددددد  كد

 
ددددان هدددددؤدا مدددددوزعين  بعددددددد ( مدددددف الءخاادددددات 73( مدددددف الإ دددددا ، وكد

( مدددف الءخاادددات النوعيدددة، وجمددديعهم  راوحددد  48( مدددف الءخاادددات العلميدددة، و)80الأابيدددة، )
دددددا، بمءوةددددد  عمدددددري قددددددا  )35( إ دددددت )24أعمدددددااهم بدددددين ) حدددددراي معيدددددااي قددددددا  (، وا 25,755( عام 

(7,778 .) 

 أاوات البح 

  م   بيئ أاوات الدااةة الءالية 

 Prospective Teacherمقيدددددددداس ا ناعددددددددة النفسددددددددية لل الددددددددإ ا علددددددددم  .1
Psychological Immunity Scale 



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 

 حسني عبد الحافظ أبو حشيش.د/  

 

 

314 

س ددددوات إعددددداا ا قيدددداس   ددددم  حدتددددد الءعرتددددر الإجرائددددي للمناعددددة النفسددددية دعددددد مراجعددددة 
ع ع دددددت الءعرتفدددددات ال دددددي صدددددا ها البددددداح ون لهددددد ا ا فهدددددوم الجدتدددددد م دددددل ال ءابدددددات النبرتدددددة وادطدددددلا 

((Albert – Lorincz et al., 2012; Olah, 1996; 2000  (2002; 2004; 2005 ،عادام زتددان(  ;
2013  .) 

وقدددد قدددام الباح دددان بدددادطلاع ع دددت عددددا مدددف ا قددداتير الساصدددة بقيددداس ا ناعدددة النفسدددية أو 
( هدو أااة  رددي إ دت قيداس الأدعداا Hiver & Dörnyei, 2017ا علدم )أدعااهدا م دل مقيداس مناعدة 

المسءلفة  ناعة ا علم، بما ـد  ذلدك ا ناعدة الإ ءاجيدة م دل الءفدا   وا رو دة، وا ناعدة السدلبية م دل 
اللامبدددادة وال شدددا م. ويسدددءخدم لءحليدددل قدددداة ا علمدددين ع دددت الءعامدددل مدددب الوددد وطات والءحددددتات 

 ا هنية.

 ;Olah, 1996; 2000; 2002) (PISI)طلدب الباح دان ع دت مقيداس ا ناعدة النفسدية  مدا ا 
عوامدل؛  4. تء ون ا قياس مف ثلاثة أدعاا اويسية  اعءقاا ا قاابة، الد ي تءودمف  2005)  ;2004

عوامددددل.  4عوامددددل؛ و نبدددديم الدددد ات، الدددد ي تحءددددوي ع ددددت  8 نفيدددد  ا راقبددددة والإبددددداع، الدددد ي يشددددمل 
عد  قيّم ا قياس باةءخدام  80عبااات، ليبلن العدا الإجما   للعبااات  5ع ت تحءوي كل دل عبااة. تل

ااجة. و م الءأ د مف صدو ا قيداس ب رتقدة الاددو  320و 80مقياس مف أااب  قاي تتراوب بين 
، ومعامدل ألفدا 0.89و 0.77الءمييلي، وحسإ ثبا ه باةءخدام إعااة ادسءبداا بمعامدل تتدراوب بدين 

 (.Olah et al., 2010; Dubey & Shahi, 2011) 0.62بلن  رو باس 

(، Olah, 2005( بقجراا  حليل عام    قياس ا ناعة النفسية )2013وقام عاام زتدان )
وقد أةفر الءحليل العام   عف اهدوا  سدعة عوامدل  شدبع  عل ردا عبدااات ا قيداس وكا د  كالءدا   

ضب  النفر واد  ان، الادموا والادلابة النفسدية، )الءف ير الإت ااي، الإبداع وحل ا ش لات، 
 فاعلية ال ات، ال قة بالنفر، الءحدي وا  ابرة، ا رو ة النفسية والء ير، الءفا  (.

 مددب ا ناعددة 
 

ا و ددداسلا
 
ا و شابرددددد

 
 مددا قددام الباح ددان بمراجعددة ا فدداهيم الأسددرا الأ ثددر اا باطددددد

لنفسية، وادطلاع ع ت ا قداتير ا سدءخدمة لدااةدترما، النفسية م ل الالابة النفسية وا رو ة ا
وفحص بنواها وعبااا را والإفااة منردا ـد  بنداا ا قيداس الجدتدد للمناعدة النفسدية بمدا تودمف عددم 
  دددراا أو  دددداسل البندددوا والعبدددااات ـددد  ا قددداتير المسءلفدددة، وللءأ دددد مدددف اةدددءقلا  ا فهدددوم الجدتدددد 

( Hayes et al., 2006مدف هد   ا قاتيسدءم ادطدلاع ع دت مقيداس )وا قياس الجدتدد الد ي تقيسده، و 
 ,Carver( لقيدداس الددوح  الدد ا ي )Brown & Ryan, 2003لقيدداس ا رو ددة النفسددية، ومقيدداس )

عبددددددااة، و ددددددد لك مقيددددددداس )الودددددددب   28( السددددددا  بأةددددددداليإ ا واجهدددددددة، والدددددد ي تء دددددددون مدددددددف 1997
( Scheier et al., 1994نفسددية، ومقيدداس )( لقيدداس الاددلابة الGross& John, 2003اد فعددا   )

 Crumbaugh( لقيداس اليقبدة العقليدة، ومقيداس )Baer et al., 2006لقياس الءفدا  ، ومقيداس )
et al., 1964 .لقياس الءوجه ـ  الحياة ) 

مدددددراات إعددددداا ا قيدددداس  و م لدددد  ـدددد   ددددداة ا قدددداتير النفسددددية ال ددددي  سددددتردي قيدددداس هدددد ا 
ا لحداثءدده، وبالءددا   كا دد  هنددا  حاجددة ماةددة إ ددت بندداا أااة قيدداس جدتدددة  عءمددد عل رددا  ا فهددوم  بدددر 

  فهوم ا ناعة النفسية مف 
 

ا ويمود ا و ر يل  الدااةة الحالية، والر بة ـ  إت اا أدعاا أ ثر  حدتد 
محاولة الءوفيئ بين الدااةات و باتنرا ـ   حدتد أدعاا ا ناعة النفسية، وةد الف وات ا وجدواة 

الأدعاا الأسرا، مب مراعاة اد ساو مدب الإطداا النبدري الد ي  دم ادةد ناا إليده ـد  الءأصديل لهد ا ـ  
ا عل ردددا لددددا ا فهدددوم، و قددددتم مقيددداس ذو أدعددداا صدددرتحة ومحدددداة بحيددد  يسدددهل قياةدددها وادعءمدددا

 عينة معينة محداة وق  فلاة ال لاا ا علمين.
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سدددددداا السادددددداوص السددددددي ومترتة السادددددداوص السددددددي ومترتة للمقيدددددداس  قددددددام الباح ددددددان بح
 للمقياس فأةفرت عما ت   

الادددو  اعءمددد الباح ددان ـدد  حسدداا صدددو ا قيدداس ع ددت الادددو العددام   ادةء شددداـ ، 
حيددددد   دددددم حسددددداا الءحليدددددل العدددددام     و دددددات ا قيددددداس عدددددف طرتدددددئ حسددددداا مادددددفوفة ادا باطدددددات 

فوفة  أ ددد الباح ددان أ دده د (. ومددف سددلا  هدد   ا ادد100 فددراات ادسءبدداا ع ددت عينددة الءقنددين )ن  
( ، أو  سددداوي 1 – وجدددد بردددا مء يدددرات لهدددا معامدددل اا بددداي مدددب كدددل أو معبدددم العبدددااات  قيمءددده )   أو 

.، وحسددداا مددددا  فاتدددة  جدددم العيندددة لإجدددراا الءحليدددل 0.90أو أ ددددر مدددف  0.25صدددفر، أو أقدددل مدددف 
   حليددددل هدددد ا ـدددد KMOوبل دددد  قيمددددة إحاددددائي اسءبدددداا  KMO Testالعددددام   باةددددءخدام اسءبدددداا 

وبالءدددا   فق ددده تم دددف أن  ح دددم   Kaiser( أي أ ددددر مدددف الحدددد الأابدددع الددد ي ايدددترطه 0,723ا قيددداس )
ب فاتددددة  جددددم العينددددة لإجددددراا هدددد ا الءحليددددل، وبددددقجراا الءحليددددل العددددام   ب رتقددددة  حليددددل ا  و ددددات 

ل أ دددر مدددف الرويسددية لهددو لين  للحاددو  ع ددت العوامدددل ا  و ددة للمقيدداس ب دد ا كدددامف لهدد   العوامدد
الواحددددد الصددددحيح. و ددددم عمددددل الءدددددوتر ا ءعامددددد للعوامددددل ع ددددت الحاةددددوا ب رتقددددة الفااتمددددا ر لددددد 

Kaiser وا بدددددددددب الباح دددددددددان محدددددددددك ،Kaiser  دسءيددددددددداا  شدددددددددبعات الفقدددددددددرات بالعوامدددددددددل والددددددددد ي يعءددددددددددر
ر أو أ ثر  شبعات االة. وو شير   ي ة الءحليل العام   دعدد الءددوت 0.30ال شبعات ال ي  ال إ ت 

 ( العوامل ا سءخرجة و شبعا را دعد الءدوتر.6إ ت وجوا أااعة عوامل، وتود  الجدو  )

 6جدو  

العوامددل ا سددءخرجة و شددبعاارا دعددد الءدددوتر ا ءعامددد  اددفوفة مفددراات مقيدداس ا ناعددة 
 النفسية 

العبددددددددددااة اقددددددددددم ال ابي العامل العبااة اقم الأو   العامل العبااة اقم
 العامل الرادب العبااة اقم العامل ال ال  

1 0.789 6 0.577 3 0.410 4 0.452 

5 0.769 7 0.624 10 0.453 8 0.811 

9 0.733 14 0.428 16 0.636 11 0.773 

12 0.744 18 0.717 17 0.768 15 0.497 

13 0.737 22 0.723 23 0.493 19 0.469 

20 0.668 27 0.807 29 0.463 24 0.408 

21 0.641 32 0.624 33 0.633 38 0.485 

26 0.633 34 0.717 36 0.767 43 0.740 

28 0.624 40 0.723 39 0.603 48 0.479 

30 0.600 44 0.700 42 0.690 50 0.455 

35 0.606 47 0.744 45 0.422   
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37 0.452 49 0.763     

41 0.436       

46 0.533       

51 0.494       

 ا ال ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددامفالجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 878,6 الج ا ال امف 270,7 الج ا ال امف
 764,4 الج ا ال امف 592,5 

 764,9 الءباتف 965,10 الءباتف 487,13 الءباتف 255,14 الءباتف

( 15بالنبر إ ت جدو  الءحليل العام   دعد الءدوتر، تءض  أن العامدل الأو   شدبب عليده )
(، وكدددددددددددان الجددددددددددد ا ال دددددددددددامف 51-46-41-37-35-30-28-26-21-20-13-12-9-5-1عبدددددددددددااة، وقددددددددددد  )

(، و  شدددر مودددامين هددد   العبدددااات عدددف القدددداة ع دددت الءعدددري %14.255بنسدددبة  بددداتف ) (7.270)
 عددف القددداة ع ددت فهددم مشدداعر ااسددرتف 

 
ع ددت ا شدداعر واد فعددادت ال ا يددة وفهمهددا وضددب ها، فوددلا

والءعدداطر معهددم، ممددا يسددهم ـدد  الءواصددل الفعددا  و حسددين جددواة العلاقددات ادجءماعيددة و حقيددئ 
 ي، وله ا  م  سمية ه ا العامل )ال كاا اد فعا  (. الن اب الشس  ي وا هن

-32-27-22-18-14-7-6( عبدددااات وقددد  )12وبالنسدددبة للعامدددل ال دددابي، فقدددد  شدددبب عليددده )
(، و  شر مودامين %13.487( بنسبة  باتف )6.878(، وكان الج ا ال امف )34-40-44-47-49

ا مب البروي ا ء يرة دش ل ت سئ مب ه   العبااات قداة الفرا ع ت  عدتل أف اا  وةلو ه  ماي
 
يدد

القددددديم والأهدددددداي ال دددددي تءاناهدددددا الشدددددسص عدددددف طرتدددددئ اد  بدددددا  للحبدددددة الحاليدددددة و قبدددددل اد فعدددددادت 
السددالبة والسددد  قدددما  حددو  حقيددئ الأهددداي ال ا يددة ا ددم الءحدددتات ومددف ثددم  ددم  سددمية العامددل 

 )ا رو ة النفسية(.

-42-39-36-33-29-23-17-16-10-3عبااة وق  )( 11أما العامل ال ال ، ف شبب عليه )
ددان الجددد ا ال دددامف )45 (، و  شدددر مودددامين هددد   العبدددااات %10.569بنسدددبة  بددداتف ) 5.592(، وكد

عف القداة ع ت  بني وجهة  بر مءفاولة عند ا روا بخدرات ةالبة، والتر يل ع ت النوا   الإت ابية 
ة عنددد مواجهددة ا شدد لات الحيا يددة، وبندداا  عليدده  ددم ـدد  ا واقددر اد فعاليددة، و وقددب النءدداو  الإت ابيدد

  سمية العامل )الءف ير ادت ااي(.

-38-24-19-15-11-8-4( عبددااات وقدد  )10وبخاددو  العامددل الرادددب، فقددد  شددبب عليدده )
دددددان الجدددددد ا ال ددددددامف )43-48-50 (، و  شددددددر موددددددامين هدددددد   %9.341بنسددددددبة  بدددددداتف ) 4.764(، وكد

ا دده ةددواا ع ددت ا سددءوا الجسدد ي أو ا عرـدد  أو اد فعددا   أو العبددااات عددف مددداكات الشددسص عددف ذ
ادجءمدداح  أو الرو دد ، و دد لك مداكا دده  حددو ةددلو ه وقداا دده وةددما ه الفراتددة وال ددي  ءددأثر بءفاعددل 

( 31-25-2الشسص مب المحي ين به، و م  سمية العامل )مفهوم الد ات(. ولدم   شدبب عبدااة اقدم )
( مفراة 48وبالءا    م ح فها، ليابح عدا مفراات ا قياس ) ع ت أي عامل مف العوامل السابقة

 ء شاـ .دعد الءحليل العام   ادة

اد سددداو الدددداس    و دددم حسدددابه عدددف طرتدددئ حسددداا معامدددل ادا بددداي بدددين ااجدددة كدددل عبدددااة 
( تودددد  معددداملات ادا بددداي بدددين العبدددااة 7والبعدددد الددد ي  نء دددي إليددده  لدددك العبدددااة، والجددددو  الءدددا   )

 ال ي  نء ي إليه  والبعد
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 7جدو  

معدداملات ادا بدداي بددين ااجددات كددل عبددااة والداجددة ال ليددة للبعددد الدد ي  نء ددي إليدده  قيدداس 
 ا ناعة النفسية   

 مفهوم ال ات الءف ير ادت ااي ا رو ة النفسية ال كاا اد فعا  

اقددددددددددم العبددددددددددااة معامل ادا باي اقم العبااة معامل ادا باي اقم العبااة
 معامل ادا باي اقم العبااة ل ادا بايمعام 

1 **0,776 6 **0,589 3 **0,514 4 **0,592 

5 **0,768 7 **0,709 10 **0,526 8 **0,670 

9 **0,723 14 **0,516 16 **0,634 11 **0,681 

12 **0,753 18 **0,702 17 **0,782 15 **0,655 

13 **0,744 22 **0,759 23 **0,584 19 **0,698 

20 **0,705 27 **0,811 29 **0,618 24 **0,439 

21 **0,674 32 **0,709 33 **0,652 38 **0,611 

26 **0,712 34 **0,702 36 **0,701 43 **0,668 

28 **0,710 40 **0,759 39 **0,617 48 **0,603 

30 **0,591 44 **0,684 42 **0,719 50 **0,674 

35 **0,603 47 **0,776 45 **0,596   

37 **0,515 49 **0,789     

41 **0,504       

46 **0,640       

51 **0,591       

ا، ممدا يشدير  تءض  مف الجدو  السدابئ أن جميدب قديم معداملات ادا بداي مقبولدة إحاداوي 
إ ددت ا سدداو ا قيدداس.  دد لك  ددم حسدداا اد سدداو الددداس   مددف سددلا  معدداملات ادا بدداي بددين الأدعدداا 

( تودددددد  8لك ـددددد  علاقتردددددا مدددددب الداجدددددة ال ليدددددة، والجددددددو  الءدددددا   )الفرعيدددددة واعودددددها الدددددبعض و ددددد 
 معاملات ادا باي بين الأدعاا واعوها والداجة ال لية للمقياس.
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 8جدو          

 معاملات ادا باي بين الأدعاا والداجة ال لية  قياس ا ناعة النفسية                   

 مفهوم ال ات الءف ير ادت ااي نفسيةا رو ة ال ال كاا اد فعا   البعد

    دددد ال كاا اد فعا  

   دددد 0,306** ا رو ة النفسية

  دددد 0,323** 0,365** الءف ير الإت ااي

 دددد 0,352** 0,306** 0,331** مفهوم ال ات

 0,574** 0,717** 0,675** 0,767** الداجة ال لية

دا بدددداي بددددين الأدعدددداا والداجددددة ال ليددددة قدددديم تءضدددد  مددددف الجدددددو  السددددابئ أن معدددداملات ا     
ا، وب لك  م الءحقئ مف اد ساو الداس   للمقياس وبالءا   مف صدقه.  مقبولة إحااوي 

ال بددددددات  قددددددام الباح ددددددان بحسدددددداا ثبددددددات ا قيدددددداس ب رتقددددددة معامددددددل ألفددددددا  رو بدددددداس فبل دددددد  
ت دددددااي ومفهدددددوم الددددد ات معددددداملات ال بدددددات لأدعددددداا الددددد كاا اد فعدددددا   وا رو دددددة النفسدددددية والءف يدددددر الإ 

(، ع دت الءددوا  .  مدا  دم حسداا ال بددات 0.920، 0.827، 0.848، 0.910، 0.911والداجدة ال ليدة )
ب رتقددة إعددااة الء بيددئ بفاصددل زمنددي مقددداا  أةددبوعين وحسدداا معامددل ادا بدداي بددين الء بيقددين، 

ر الإت دددددااي ومفهدددددوم فبل دددد  معددددداملات ال بدددددات لأدعدددداا الددددد كاا اد فعدددددا   وا رو دددددة النفسددددية والءف يددددد
(، ع ددددت الءدددوا   وكا ددد  االدددة عنددددد 879، 0.735، 0.609، 0.812، 0.824الددد ات والداجدددة ال ليدددة )

 تد  ع ت ثبات ا قياس. ( مما0.01مسءوا )

الاددددواة النراويددددة للمقيدددداس  دعددددد حسدددداا السادددداوص السددددي ومترتة للمقيدددداس مددددف صدددددو 
( عبددااة موزعددة ع ددت أااعددة 48اويددة تء ددون مددف )وثبددات، ومددا  ر ددإ عنرددا أصددبح ا قيدداس ـدد  صددوا ه النر

 أدعاا.

دددددداات ي لل الددددددإ ا علددددددم  .2  Prospective Teacherمقيدددددداس ادحتددددددراو الأكد
Academic Burnout Scale 

ا لتر يدددل الدااةدددة الحاليدددة ع دددت إعدددداا   رجدددب ا بدددة البددداح ين ـددد  إعدددداا ا قيددداس الحدددا    بدددر 
سددءلاي طبيعددة الودد وي ال ددي يعايشددها هددؤدا مقيدداس مخاددص لعينددة ال ددلاا ا علمددين، وذلددك د 

الأفراا مقاا ة د يرهم وال دي   علهدم يعدا ون مدف ادحتدراو الأكداات ي. ولإعدداا ا قيداس،  دم ادطدلاع 
د  ادةدءفااة مدف ا قداتير ذات  ع ت م موعدة مدف الأابيدات البح يدة والدااةدات السدابقة،  مدا  مف

(، Maslach & Jackson, 1981ب دددسة ال الدددإ ) -الادددلة  مدددا ت ددد   مقيددداس ماةدددلاش للاحتدددراو 
(، مقيداس كوبنرداجف للاحتدراو الأكداات ي Bakker et al., 2004مقيداس أوا ددر  للاحتدراو النف د ي )

(Kristensen et al., 2005( مقيداس ادحتدراو الدااند ي ،)Salmela-Aro et al., 2009 أااة قيداس ،)
 (.Schaufeli et al., 2002ب سة ال الإ ) -ادحتراو النف  ي 

ددداات ي ع ددددت أ دددده امددددا يعا يدددده ال الددددإ ا علددددم مددددف إارددددا   ي الباح ددددان ادحتددددراو الأكد وقددددد عددددرف
ا ع ددت 

 
جسدد ي ووهددف ا فعددا   وقاددوا معرـدد  اةددء ابة لدعبدداا الدااةددية الأمددر الدد ي تددنع ر ةلبدددددد

 عد أااوه الداان ي و وجها ه ا سءقبلية.ا وفيما ت   عرس لأدعاا ا قياس و عرتر كل د
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البعدددد الأو   الإاردددا  الجسددد ي  يشدددير هددد ا البعدددد إ دددت مدددا يعا يددده ال الدددإ ا علدددم مدددف أوجددداع 
جسددددتة ةدددواا  أثنددداا  واجدددد  ـددد  الجامعدددة أو قبدددل ذهابددده إل ردددا أو دعدددد العدددواة منردددا، وضدددعر قدا ددده 
ع دددت الءحمدددل، وفقدددد  للحيوتدددة والنشددداي، بالإضدددافة إ دددت اضددد راا  ومددده، ومعا ا ددده مدددف م موعدددة 

 اس الفسيولوجية ال ي  ع ر  فاقم مسءوتات إارا ه البدبي.الأعر 

البعددد ال ددابي  الددوهف اد فعددا    مددا تدا دده ال الددإ ا علددم مددف مشدداعر الإحبدداي، وادا بددا ، 
والوددددد وي النفسدددددية، وال شدددددا م، وضدددددعر ال قدددددة والحمدددددر الداانددددد ي، وقادددددوا قدا ددددده ع دددددت إاااة 

ا  وب
 
 ات الهلب. وبه، ويعوا  ا سءمر بالقلئ وأحيا ددد

البعد ال ال   القاوا ا عرـ   يشير ه ا البعد إ دت مدا قادوا اافعيدة ال الدإ ا علدم  حدو 
الدااةدددة وادةدددء كاا، وضدددعر ا  باهددده، وعشدددواوية  ف يدددر ، و شددد ءه واا  ابددده ا  تدددد مدددف الأس ددداا 

 عف  ياا قدا ه ع ت  نبيم وقءه، وةلبية ا  اها ه ا
 

 لدااةية.عند أااا ا هام الدااةية، فولا

السادددددداوص السددددددي ومترتة للمقيدددددداس  قددددددام الباح ددددددان بحسدددددداا السادددددداوص السددددددي ومترتة 
 للمقياس فأةفرت عما ت   

الادددددو  اعءمددددد الباح ددددان ـدددد  حسدددداا صدددددو ا قيدددداس ع ددددت الءحليددددل العددددام   الءو يدددددي 
للءأ دددد مدددف صددددو البنيدددة العامليدددة للمقيددداس، والشددد ل الءدددا    AMOS. V.26باةدددءخدام بر دددام  

النمدددددوذ  ا سدددددءخر  مدددددف الءحليدددددل العدددددام   الءو يددددددي دعدددددد   بيدددددئ ا قيددددداس ع دددددت العيندددددة  تودددددد 
 ( مف ال لاا ا علمين.100ادةء لاعية وا  و ة مف )

 5ي ل       

 مساا الءحليل العام   الءو يدي  قياس ادحتراو الأكاات ي         
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معيااتدددددة، والس دددددأ ا عيدددددااي،  مدددددا  دددددم حسددددداا كدددددل مدددددف معددددداملات اد حدددددداا ا عيااتدددددة واللا 
 والقيمة الحرجة وادلترا  ما ـ  الجدو  الءا   

 9جدو  

 معاملات اد حداا ا عيااتة واللامعيااتة  قياس ادحتراو الأكاات ي   

 البعد اقم العبااة
معاملات 
اد حداا 
 ا عيااتة

معاملات 
اد حداا 
 اللامعيااتة

الس أ 
 ا عيااي 

 القيمة الحرجة
ا مسءو 

 الددلة

1 

الوهف 
 الجس ي

0.416 1    
 االة 4.322 0.495 2.14 0.923 2
 االة 3.104 0.308 0.956 0.413 3
 االة 2.368 0.218 0.516 0.28 4
 االة 3.357 0.321 1.076 0.474 5
 االة 4.143 0.435 1.802 0.785 6
 االة 2.898 0.302 0.876 0.371 7
8 0.232 0.549 0.269 .042  االة 
 االة 4.159 0.443 1.842 0.795 9
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 البعد اقم العبااة
معاملات 
اد حداا 
 ا عيااتة

معاملات 
اد حداا 
 اللامعيااتة

الس أ 
 ا عيااي 

 القيمة الحرجة
ا مسءو 

 الددلة

 االة 4.281 0.479 2.052 0.885 10
 االة 2.006 0.217 0.435 0.228 11
 االة 3.131 0.311 0.975 0.419 12
 االة 3.943 0.402 1.584 0.676 13
 االة 1.989 0.271 0.54 0.225 14
15 

الوهف 
 اد فعا  

 االة   1 0.567
 االة 3.148 0.183 0.577 0.352 16
 االة 3.309 0.207 0.686 0.373 17
 االة 5.806 0.214 1.245 0.798 18
 االة 3.845 0.192 0.737 0.445 19
 االة 3.416 0.183 0.626 0.387 20
 االة 3.055 0.193 0.589 0.340 21
 االة 5.743 0.214 1.23 0.783 22
 االة 6.118 0.223 1.362 0.879 23
 االة 3.026 0.176 0.534 0.336 24
 االة 3.845 0.193 0.741 0.445 25
 االة 3.998 0.174 0.696 0.467 26
 االة 5.96 0.213 1.272 0.836 27
 االة 4.694 0.21 0.985 0.576 28
29 

 الوهف ا عرـ 

 االة   1 0.970
 االة 2.884 0.104 0.301 0.284 30
 االة 3.807 0.099 0.376 0.365 31
 االة 2.181 0.103 0.225 0.218 32
 االة 4.431 0.109 0.483 0.416 33
 االة 2.484 0.083 0.206 0.247 34
 االة 3.624 0.098 0.354 0.350 35
 االة 3.251 0.102 0.333 0.317 36
 االة 4.789 0.11 0.527 0.444 37
 االة 3.462 0.097 0.337 0.336 38
 االة 1.968 0.122 0.24 0.198 39
 االة 3.763 0.096 0.362 0.361 40
 االة 19.948 0.051 1.024 0.956 41
 االة 2.27 0.101 0.228 0.227 42



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 

 حسني عبد الحافظ أبو حشيش.د/  

 

 

322 

( أن جميدددددب قددددديم معددددداملات اد حدددددداا اللامعيااتدددددة جددددداات االدددددة عندددددد 9تءضددددد  مدددددف جددددددو  )
بنية العاملية للمقيداس.  مدا  دم حسداا (، مما يشير إ ت صدو ال0,005( و)0,001مسءوا ادلة )

 قيم مؤيرات ا  ابقة للءأ د مف حسف م ابقة النموذ   ما ـ  الجدو  الءا   

 10جدو  

 مؤيرات م ابقة  موذ  الءحليل العام   الءو يدي  قياس ادحتراو الأكاات ي   

قيمة  مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى 
 المقبول للمؤشر

ا
 لقرار

بين النسبة  1
CMIN/DF وااجات الحرتة 

X2 

4,89
3 

أقل مف 
(5) 

م
 قبو  

ج ا مءوة ات مراب  2
 (RMR)البوا   

0,06
0 

ادقتراا 
 مف الافر

م
 قبو  

مؤير حسف ا  ابقة  3
(GFI) 

0,43
2 

صفر إ ت 
1 

م
 قبو  

مؤير حسف ا  ابقة  4
ا صي  بداجات الحرتة 

(AGFI) 

0,37
2 

صفر إ ت 
1 

م
 قبو  

مؤير ا  ابقة  5
 (NFIعيااي )ا 

0,23
5 

صفر إ ت 
1 

م
 قبو  

مؤير ا  ابقة  6
 (RFIالنساي )

0,19
3 

صفر إ ت 
1 

م
 قبو  

مؤير ا  ابقة ا تلاتد  7
(IFI) 

0,27
8 

صفر إ ت 
1 

م
 قبو  

مؤير  و ر لوير  8
TLI)) 

0,23
1 

صفر إ ت 
1 

م
 قبو  

مؤير ا  ابقة  9
 (CFIا قاان )

0,27
1 

صفر إ ت 
1 

م
 قبو  

1
0 

ب ج ا مءوة  مرا
 (RMSEA)س أ ادقتراا 

0,07
9 

0,08 
 فأقل

م
 قبو  

( أن جميب قيم مؤيرات ا  ابقة جداات ـد  ا ددا ا قبدو  ممدا تدد  10تءض  مف جدو  )
ددداات ي مددددب بيا ددددات العينددددة  ع ددددت م ابقددددة  مددددوذ  الءحليددددل العددددام   الءو يدددددي  قيدددداس ادحتددددراو الأكد

 ادةء لاعية.
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عامددل ادا بدداي بددين ااجددة كددل عبددااة والبعددد اد سدداو الددداس    وذلددك عددف طرتددئ حسدداا م
الدد ي  نء ددي إليدده  لددك العبددااة، والجدددو  الءددا   توددد  معدداملات ادا بدداي بددين العبددااة والبعددد الدد ي 

  نء ي إليه 

 11جدو         

معددددداملات ادا بددددداي بدددددين ااجدددددات كدددددل عبدددددااة والداجدددددة ال ليدددددة للبعدددددد الددددد ي  نء دددددي إليددددده        
 اات ي    قياس ادحتراو الأك 

 الوهف ا عرـ  الوهف اد فعا   الوهف الجس ي

 اقم العبااة
معامل 
 ادا باي

 اقم العبااة معامل ادا باي اقم العبااة
معامل 
 ادا باي

1 **0,522 15 **0,692 29 **0,672 
2 **0,734 16 **0,539 30 **0,576 
3 **0,544 17 **0,592 31 **0,538 
4 **0,547 18 **0,649 23  **0,413 
5 **0,666 19 **0,566 33 **0,594 
6 **0,744 20 **0,597 34 **0,520 
7 **0,584 21 **0,632 35 **0,506 
8 **0,494 22 **0,621 36 **0,550 
9 **0,679 23 **0,657 37 **0,638 

10 **0,676 24 **0,502 38 **0,503 
11 **0,508 25 **0,551 39 **0,386 
12 **0,634 62  **0,605 40 **0,535 
13 **0,682 27 **0,637 41 **0,668 
14 **0,501 28 **0,645 42 **0,472 

ا، ممدا يشدير  تءض  مف الجدو  السدابئ أن جميدب قديم معداملات ادا بداي مقبولدة إحاداوي 
إ ددت ا سدداو ا قيدداس.  دد لك  ددم حسدداا اد سدداو الددداس   مددف سددلا  معدداملات ادا بدداي بددين الأدعدداا 

عيددة واعوددها الددبعض و دد لك ـدد  علاقترددا مددب الداجددة ال ليددة، والجدددو  الءددا   توددد  معدداملات الفر 
 ادا باي بين الأدعاا واعوها والداجة ال لية للمقياس.

 12جدو                       

 معاملات ادا باي بين الأدعاا والداجة ال لية  قياس ادحتراو الأكاات ي                        

بعادلأا  الوهن المعرفي الوهن الانفعالي الوهن الجسمي 

   دددد الوهف الجس ي
  دددد 0,394** الوهف اد فعا  
 دددد 0,423** 0,366** الوهف ا عرـ 
 0,742** 0,787** 0,784** الداجة ال لية

تءض  مف الجدو  السدابئ أن معداملات ادا بداي بدين الأدعداا والداجدة ال ليدة       
ا، وبددددد لك  دددددم الءحقدددددئ مدددددف اد سددددداو الدددددداس   للمقيددددداس وبالءدددددا   مدددددف  ذات

 
قددددديم مقبولدددددة إحااويدددددددد

 صدقه.
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ال بددددات  قددددام الباح ددددان بحسدددداا ثبددددات ا قيدددداس ب ددددرتقءين  معامددددل ألفددددا  رو بدددداس فبل دددد  
معدددددداملات ال بددددددات لأدعدددددداا الددددددوهف الجسدددددد ي والددددددوهف اد فعددددددا   والددددددوهف ا عرـدددددد  والداجددددددة الداجددددددة 

(، ع دددددت الءدددددوا  ، وب رتقدددددة الء  ودددددة النفسدددددية بل ددددد  ا عددددداملات 0.909، 0.821، 0.874، 0.870)
، 0.809، 0.831( دعددد الءصددحيح )820، 0.612، 0.679، 0.711لددنفر الأدعدداا قبددل الءصددحيح )

(، ع ددت الءددوا  .  مددا  ددم حسدداا ال بددات ب رتقددة إعددااة الء بيددئ بفاصددل زمنددي قدددا  0.901، 0.759
 بدددددداي بددددددين الء بيقددددددين فبل دددددد  معدددددداملات ثبددددددات مقيدددددداس ادحتددددددراو أةدددددبوعين وحسدددددداا معامددددددل ادا 

ددداات ي باةددددءخدام إعددددااة الء بيددددئ  ، 0.770، 0.673، 0.739لأدعدددداا ا قيدددداس ةددددالفة الدددد  ر )الأكد
 ( مما تد  ع ت ثبات ا قياس.0.01(، ع ت الءوا  ، وكا   بسبة الددلة )0.821

مترتة للمقيدددداس مددددف صدددددو الاددددواة النراويددددة للمقيدددداس  دعددددد حسدددداا السادددداوص السددددي و 
( عبددااة موزعددة ع ددت ثددلا  42وثبددات، ومددا  ر ددإ عنرددا أصددبح ا قيدداس ـدد  صددوا ه النراويددة تء ددون مددف )

 أدعاا.

 Academic Aspirationsالن ددددسة ا نقحددددة  –مقيدددداس الء لعددددات ا هنيددددة  .3
Scale-Revised (Gregor & O’Brien, 2016) و رجمة الباح ين 

 & Gregorالن ددسة ا نقحددة مددف إعددداا ) –الء لعددات ا هنيددة  وقددب ادسءيدداا ع ددت مقيدداس
O’Brien, 2016 لترجمءددده مدددف قبدددل البددداح ين، وذلدددك  ناةددداءه لعيندددة البحددد  ومناةدددبة عبااا دددده )

وأدعددداا  لفلادددة ال دددلاا ا علمدددين، و دددوا ر اةدددءخدامه ـددد  العدتدددد مدددف الأابيدددات البح يدددة ال دددي  ناولددد  
 مفهوم الء لعات ا هنية.

السدي ومترتة للمقيداس  بدالر م مدف  دوافر الساداوص السدي ومترتة للمقيداس السااوص 
الأجنادددددددي، قدددددددام الباح دددددددان بحسددددددداا الساددددددداوص السدددددددي ومترتة للمقيددددددداس ع دددددددت عيندددددددة الساددددددداوص 

 السي ومترتة فأةفرت عما ت   

الادددددددددو  اعءمددددددددد الباح ددددددددان ـدددددددد  حسدددددددداا صدددددددددو ا قيدددددددداس الءحليددددددددل العددددددددام   الءو يدددددددددي 
للءأ د مف صدو البنية العاملية للمقياس، وتبين الش ا  الءا    AMOS. V.26باةءخدام بر ام  

النموذ  ا سءخر  مف الءحليل العدام   الءو يددي دعدد   بيدئ ا قيداس ع دت العيندة ادةدء لاعية 
 ( مف ال لاا ا علمين.100وا  و ة مف )

  6ي ل            

 الن سة ا نقحة  –ا هنية  الءحليل العام   الءو يدي  قياس الء لعات           
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 مدددددا  دددددم حسددددداا كدددددل مدددددف معددددداملات اد حدددددداا ا عيااتدددددة واللامعيااتدددددة، والس دددددأ ا عيدددددااي،  
 والقيمة الحرجة وادلترا  ما ـ  الجدو  الءا   

 13جدو    

 الن سة ا نقحة   –معاملات اد حداا ا عيااتة واللامعيااتة  قياس الء لعات ا هنية   

اقم 
ااةالعب  

 البعد
اد حداا معاملات 

 ا عيااتة
معاملات اد حداا 

 اللامعيااتة
 القيمة الحرجة الس أ ا عيااي 

مسءوا 
 الددلة

1 

ال موب 
ا ر ب  

 بالإ  از ا هني

0.564 1    
 االة 5.163 0.254 1.311 0.719 2
 االة 4.919 0.22 1.083 0.664 3
 االة 4.725 0.226 1.068 0.624 4
 االة 5.006 0.26 1.301 0.683 5
 االة 4.238 0.203 0.858 0.534 6
 االة 5.044 0.223 1.126 0.691 7
 االة 3.438 0.189 0.648 0.409 8
9 

ال موب 
 القيااي

 االة   1 0.477
 االة 3.402 0.232 0.79 0.466 10
 االة 4.03 0.285 1.148 0.628 11
الةا 3.038 0.246 0.746 0.394 12  
 االة 3.77 0.28 1.057 0.553 13
 االة 3.838 0.242 0.927 0.571 14
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اقم 
ااةالعب  

 البعد
اد حداا معاملات 

 ا عيااتة
معاملات اد حداا 

 اللامعيااتة
 القيمة الحرجة الس أ ا عيااي 

مسءوا 
 الددلة

 االة 4.297 0.309 1.328 0.725 15
 االة 3.945 0.3 1.184 0.602 16
17 

ال موب 
 الءعلي ي

 االة   1 0.436
 االة 3.466 0.466 1.615 0.581 18
 االة 3.603 0.42 1.514 0.638 19
20 0.516 1.406 .4290  االة 3.275 
 االة 3.203 0.403 1.292 0.494 21
 االة 3.109 0.361 1.122 0.468 22
 االة 2.937 0.341 1.002 0.425 23
 االة 3.376 0.401 1.355 0.549 24

( أن جميددددددب قدددددديم معدددددداملات اد حددددددداا اللامعيااتددددددة جدددددداات االددددددة عنددددددد 13توددددددد  جدددددددو  ) 
دو البنيددددة العامليددددة للمقيدددداس، ثددددم أجددددري حسدددداا قدددديم (، وهدددد   تؤ ددددد صدددد0,001مسددددءوا ادلددددة )

مؤيرات ا  ابقدة للءأ دد مدف حسدف م ابقدة النمدوذ  وجداات النءداو   مدا هدو مودد  ـد  الجددو  
 الءا    

 14جدو  

الن دسة  –مؤيرات م ابقة  موذ  الءحليل العام   الءو يدي  قياس الء لعات ا هنية 
 ا نقحة   

 القرار المدى المقبول للمؤشر لمؤشرقيمة ا مؤشرات المطابقة م
 مقبو   (5أقل مف ) X2 3,275 وااجات الحرتة CMIN/DFالنسبة بين  1
 مقبو   ادقتراا مف الافر 0,031 (RMR)ج ا مءوة ات مراب البوا    2
 مقبو   1صفر إ ت  0,792 (GFIمؤير حسف ا  ابقة ) 3
مؤير حسف ا  ابقة ا صي  بداجات الحرتة  4

(AGFI) 
 مقبو   1صفر إ ت  0,750

 مقبو   1صفر إ ت  0,613 (NFIمؤير ا  ابقة ا عيااي ) 5
 مقبو   1صفر إ ت  0,571 (RFIمؤير ا  ابقة النساي ) 6
 مقبو   1صفر إ ت  0,847 (IFI)مؤير ا  ابقة ا تلاتد  7
 مقبو   1صفر إ ت  TLI)) 0,823مؤير  و ر لوير  8
 مقبو   1صفر إ ت  0,840 (CFIمؤير ا  ابقة ا قاان ) 9

 مقبو   فأقل 0,064 0,08 (RMSEA)ج ا مءوة  مراب س أ ادقتراا  10
( أن جميب قيم مؤيرات ا  ابقة جداات ـد  ا ددا ا قبدو  ممدا تدد  14تءض  مف جدو  )

ع دددددت م ابقدددددة  مدددددوذ  الءحليدددددل العدددددام   الءو يددددددي  قيددددداس الء لعدددددات ا هنيدددددة مدددددب بيا دددددات العيندددددة 
 عية.ادةء لا 

اد ساو الداس     م ذلك عف طرتئ حسداا معامدل ادا بداي بدين ااجدة كدل عبدااة والبعدد 
( توددد  معدداملات ادا بدداي بددين العبددااة والبعددد الدد ي 15الدد ي  نء ددي إليدده  لددك العبددااة، والجدددو  )

  نء ي إليه 
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 15جدو                    

 ال لية للبعد ال ي  نء ي إليه  قياسمعاملات ادا باي بين ااجات كل عبااة والداجة    

    .الن سة ا نقحة –الء لعات ا هنية                      

الطموح المرتبط بالإنجاز 
التعليميالطموح  الطموح القيادي المهني  

 معامل الارتباط رق  العبارة معامل الارتباط رق  العبارة معامل الارتباط رق  العبارة
1 **0,643 9 **0,591 17 **0,518 
2 **0,753 10 **0,555 18 **0,640 
3 **0,715 11 **0,648 19 **0,681 
4 **0,685 12 **0,528 20 **0,616 
5 **0,755 13 **0,594 21 **0,590 
6 **0,622 14 **0,657 22 **0,542 
7 **0,723 15 **0,734 23 **0,514 
8 **0,495 16 **0,684 24 **0,645 
ا، ممدا يشدير تءض  مف ا لجدو  السدابئ أن جميدب قديم معداملات ادا بداي مقبولدة إحاداوي 
 إ ت ا ساو ا قياس.

 ددد لك  ددددم حسدددداا اد سدددداو الددددداس   مددددف سدددلا  معدددداملات ادا بدددداي بددددين الأدعدددداا الفرعيددددة 
( توددد  معدداملات ادا بدداي 16واعوددها الددبعض و دد لك ـدد  علاقترددا مددب الداجددة ال ليددة، والجدددو  )

 واعوها والداجة ال لية للمقياس.بين الأدعاا 

 16جدو                

 –معدددددداملات ادا بدددددداي بددددددين الأدعدددددداا والداجددددددة ال ليددددددة  قيدددددداس الء لعددددددات ا هنيددددددة                 
 ا نقحة.الن سة 

المهني بالإنجازالطموح المرتبط  الأبعاد  الطموح التعليمي الطموح القيادي 
   ــــ 

,0** الطمو  القيادي 460   ــــ 
 ــــ 0,527** 0,526** الطمو  التعليمي
 0,812** 0,845** 0,856** الدرجة الكلية

 

تءضدددد  مددددف الجدددددو  السددددابئ أن معدددداملات ادا بدددداي بددددين الأدعدددداا والداجددددة ال ليددددة قدددديم      
ا، وب لك  م الءحقئ مف اد ساو الداس   للمقياس وبالءا   مف صدقه.  مقبولة إحااوي 

لباح ددددان بحسدددداا ثبددددات ا قيدددداس باةددددءخدام معامددددل ألفددددا  رو بدددداس فبل دددد  ال بددددات  قددددام ا
معاملات ثبات مقياس الء لعات ا هنية لأدعاا ال موب ا ر ب  بالإ  از ا هني، وال موب القيااي 

(، ع ددددت الءدددوا   باةددددءخدام 0.886، 0.737، 0.773، 0.825وال مدددوب الءعلي دددي والداجددددة ال ليدددة )
، 0.602، 0.689وباةدءخدام طرتقدة الء  ودة النادفية بل د  ا عداملات )  رو بداس، –معامل ألفا 

( دعدددددددددددددد 0.809، 0.743، 0.752، 0.816( لدددددددددددددنفر الأدعددددددددددددداا قبدددددددددددددل الءصدددددددددددددحيح و)0.680، 0.591
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الءصحيح ع ت  فر التر يإ،  ما  م حساا ال بات ب رتقدة إعدااة الء بيدئ بفاصدل زمندي مقدداا  
بيقدين، فبل دد  معداملات ادا بدداي بدين الء بيددئ الأو   بداي بددين الء أةدبوعين وحسداا معامددل ادا 

، 0.699، 0.723، 0.598وال ابي للمقاتير الفرعية والداجة ال لية للمقياس فبل   ا عداملات )
 ( وه ا تد  ع ت ثبات ا قياس.0.01(، ع ت التر يإ. وكا   بسبة الددلة  ا ةبئ )774

السددددي ومترتة للمقيدددداس مددددف صدددددو الاددددواة النراويددددة للمقيدددداس  دعددددد حسدددداا السادددداوص 
( عبددااة موزعددة ع ددت ثددلا  24وثبددات، ومددا  ر ددإ عنرددا أصددبح ا قيدداس ـدد  صددوا ه النراويددة تء ددون مددف )

 أدعاا.

 الأةاليإ الإحااوية ا سءخدمة ـ  معالجة بيا ات البح 

 ددم ادعءمدداا ع ددت الأةدداليإ الإحادداوية الءددا   ـدد  معالجددة بيا ددات البحدد   معامددل ادا بدداي 
، و حليددددل اد حددددداا ا ءعدددددا،  واسءبدددداا يدددديفيه للم موعددددات   T –testيرةددددون، واسءبدددداا اتا  لب

 ال لا ، و حليل الءباتف احااي اد  ا .

  ءاو  البح 

ا عف النءاو  الءالية 
 
 أةفر  حليل بيا ات الدااةة إحااويددد

ا  ءدداو  الفددرس الأو  ومناقشددترا  تددنص الفددرس الأو  ع ددت أ دده ا وجددد علاقددة اا
 
لددة إحااويدددد

بين ا ناعة النفسية وادحتراو الأكاات ي لدا ال لاا ا علمدينا. وللءحقدئ مدف ئدحة هد ا الفدرس 
 م حساا معامل ادا بداي )لبيرةدون( بدين ااجدات ال دلاا ا علمدين ع دت مقيداس ا ناعدة النفسدية 

والأدعدداا( حيدد  جدداات )الداجددة ال ليددة والأدعدداا( وع ددت مقيدداس ادحتددراو الأكدداات ي )الداجددة ال ليددة 
 قيم معاملات ادا باي  ما مودحه بالجدو  الءا   

 17جدو         

معددداملات ادا بددداي بدددين ا ناعدددة النفسدددية )الداجدددة ال ليدددة والأدعددداا( وااجدددات ادحتدددراو       
 .لدا ال لاا ا علمين الأكاات ي )الداجة ال لية والأدعاا(

  الاحتراق                      
 كاديمي الأ

 المناعة النفسية  

الوهن 
 الجسمي

الوهن 
 الانفعالي

 الدرجة الكلية المعرفيالوهن 

 -720,**0 -625,**0 -643,**0 -673,**0 ال كاا اد فعا  
 -510,**0 -496,**0 -435,**0 -440,**0 ا رو ة النفسية
 -607,**0 -589,**0 -542,**0 -502,**0 الءف ير الإت ااي
 -540,**0 -513,**0 -502,**0 -436,**0 مفهوم ال ات
 -976,**0 -903,**0 -871,**0 -853,**0 الداجة ال لية

 0, 0 1 بدين مددف الجددو  وجددوا علاقددة اا باطيدة ةددالبة ذات ادلددة إحاداوية عنددد مسددءوا 
( بين ا ناعة النفسية )الداجة ال لية والأدعاا( وااجات ادحتراو النف د ي )الداجدة ال ليدة والأدعداا

 لدا ال لاا ا علمين

 & Baban et al., 2023; Chen, 2023; Dubeyو ءفدئ  ءداو  الفدرس الأو  مدب اااةدة )
Shahi, 2011; Guha & Beri, 2023 حيد  بيند  جميعهدا علاقدة ةدالبة ذات ادلدة بدين ا ناعدة ،)

ا شددددد لات وادحتددددراو الأكددددداات ي أو مدددددا تدددددد  ع ددددد  ا ءفددددداا ادحتدددددراو كالرفاهدددددة النفسدددددية والسلدددددو مدددددف 
 اد فعالية.
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وتم ف  فسير ذلك مف سدلا  القدو  بدأن امدءلا  ال دلاا ا علمدين  سدءوتات مر فعدة مدف  
ال كاا اد فعا   باعءباا  أحدد أدعداا ا ناعدة النفسدية ت عدل ال دلاا ا علدين أ ثدر قدداة ع دت ضدب  

اتميددة الاددعبة. توددداي اد فعددادت وإااا رددا، الأمددر الددد ي تمهددد ال رتددئ  حددو اجءيددداز السدددرات الأكا
ل لك قداة ال الإ ا علم ع ت اةءخدام أةاليإ مواجهة ض وي فاعلدة  م نده مدف الءعدري ع دت 
العوامل المحف ة للود وي وضدب ها والدءح م ف ردا. وكلمدا  طد  ال الدإ ا علدم ـد  ذلدك كلمدا  شد ل 

واقدر الأكااتميدة لدته مفهوم ذات إت ااي و برة إت ابية لل ات   عله أ ثر قداة ع دت مواجهدة ا 
 بة بداجة مف الالابة النفسية. الاع

كددل هدد   العوامددل مددف يددأارا أن  حددد مددف يدددة ادةددء ابات اد فعاليددة وقو رددا.  مددا يعدد ا 
ا خفدددداس مسددددءوا ادحتددددراو النف دددد ي لدددددا ال ددددلاا ا علمددددين مر فددددد  ا ناعددددة النفسددددية إ ددددت اا فدددداع 

ة  سدداعدهم ع ددت  فعيددل العقددل الح دديم، والدد ي مسددءوا ا رو ددة ا عرفيددة واد فعاليددة لدددبرم بداجدد
تم نه إحدا  ااجة مدف الءدوازن بدين كدل مدف العقدل اد فعدا   والعقدل ا ن قدي )الأكداات ي(، وعددم 

 ادبسياو طو  الوق  سلر العقل اد فعا  .

تودداي لدد لك، أن ا ناعددة النفسددية  ءوددمف القددداة ع ددت ا خدداذ القددرااات الفاعلددة ح ددى ـدد  
ءوا الودد وي ادكااتميددة، وال ددي  عءدددر أحددد ملامددح الدد كاا اد فعددا  ، بالإضددافة إ ددت اددل اا فدداع مسدد

القدددداة ع دددت النبدددر للمواقدددر الأكااتميدددة مدددف أ ثدددر مدددف جهدددة وإعدددااة  قييمهدددا برددددي ا خددداذ قدددرااات 
 مناةبة لء نإ الوقوع ـ  ااورة الو وي أو ادحتراو الأكاات ي.

أحددد ملامددح ا ناعددة النفسددية،  م ددف ال ددلاا مددف   مددا أن مهددااات الددوح  الدد ا ي، باعءبااهددا
إااا   قددددداي القدددددوا والودددددعر لددددددبرم، و ددددد لك إااا  اد فعدددددادت ا وجبدددددة والسدددددالبة، والعوامدددددل 
ا هيلادددة للودددعر اد فعدددا  . وكلمدددا  م دددف ال دددلاا ا علمدددون مدددف  فعيدددل مهدددااات الدددوح  الددد ا ي كلمدددا 

ا هدااات   عدل ال الددإ ع دت وحدد  ب ا ده وم ددى كا د  أهددافهم واقعيددة وتم دف  حقيقهددا.  مدا أن  لددك 
يسدددت ل لددإ الدددعم وا سددا دة مددف ااسددرتف، الأمددر الدد ي يسددهم دشدد ل أو بددلسر ـدد  سفددض مسددءوا 
دداات ي. وبالءدددا   فيدددي بم ابدددة قدددوة اافعدددة  حدددو اةدددء ما  ا هدددام الأكااتميدددة  الوددد وي وادحتدددراو الأكد

 وي الأكااتمية و فاقمها. مهااة اة باقية  عمل ع ت الحد مف الو  ب ا إ كوارا

 HPA axisإن امدددءلا  ال دددلاا ا علمددددون  هدددااات الءف يددددر الإت دددااي  عمدددل ع ددددت  ردودددة الددددد 
و فعيدل النبدام ا سددلاو  عدف ادةددترساا، ومدف ثدم  سدداعدهم ع دت إااا  الودد وي الأكااتميدة ع ددت 

 
 
 عدف أ ده تم دف إااا ردا والسدي رة عل ردا بددد

 
 مدف التروتدل وا بال دة أاردا مؤقءدة وليسد  ااومدة، فودلا

مدددف يدددأارا. وـددد  هددد ا الاددددا،   ددددا الإيدددااة إ دددت أن التروتدددل وا بال دددة و ددد لك النبدددر إ دددت ا واقدددر 
الوا  ة ع ت أارا ااومة، ق  أحد ال شوهات ا عرفية ال ي  نء  عف اة  ااة الجهاز ا سدلاو  عدف 

الإت دددااي يسدددهم ـددد  إحددددا   . وبالءدددا   فدددالءف يرStress response systemادةدددء ابة للوددد وي 
 ااجة مف الءوازن ع ت ا سءوا البيولو   والنيرولو   ومف ثم ا سءوا السي ولو  .  

توددداي  دددا ةدددبئ، أن  مددد  الءف يدددر القددداوم ع دددت النبدددرة الإت ابيدددة يع دددع ال دددلاا ا علمدددين 
حلدددو   فرصدددة أ ددددر ووقددد  أطدددو  للءف يدددر ـددد  ا واقدددر الأكااتميدددة الودددا  ة، والسدددد   حدددو إت ددداا

فاعلدددة لهدددا، بخدددلاي النبدددرة ال شدددا مية السدددالبة، وال دددي   تدددد مدددف بشددداي الجهددداز العاددداي، و  علددده 
عرضددددة للاةددددد  ااة اد فعاليدددددة عندددددد مواجهدددددة أي موقددددر ضدددددا   دسددددداإ  ثدددددرة الءعدددددرس للوددددد وي 
وعدم القداة ع ت حلها دساإ الءف ير ال شا مي ا سءمر.  ما أن ا سءوتات ا ر فعة مف الءف ير 
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 عف اارا   تدد الإ 
 
ت ااي   تد مف فاعلية الشسص وقدا ه ع ت مواجهة الو وي الأكااتمية، فولا

  ا ية وال ي  سهم ـ   حقيئ الأهداي الشساية.    مف مسءوا الدافعية ال

أمدددا ا رو دددة النفسدددية، باعءبااهدددا أحدددد أدعددداا ا ناعدددة تم دددف أن  سدددهم ـددد  سفدددض الوددد وي 
يقبة العقلية مف يأارا أن  حد مف ادارا  اد فعدا  ، ف لمدا كدان وادحتراو الأكاات ي. حي  إن ال

 هنا واان، بمعنى الوح  بالسدرات الأكااتمية ال دي 
 
 كلما كان أ ثر حوواا

 
 عقليا

 
ال الإ ا علم تقبا

يعايشدددددددها و يفيدددددددة ادةدددددددءفااة القادددددددوا منردددددددا، وعددددددددم ادبشددددددد ا  بادددددددراعات ا اضددددددد ي أو سيدددددددادت 
ة العقليددة مددف يددأارا أن  حددد مددف إصددداا الشددسص لدح ددام ال ا يددة   ددا  ا سددءقبل.  مددا أن اليقبدد

ذا ه، و  تد مف مسءوا الءعاطر ال ا ي، و م نه مف مراقبة الناقد ال ا ي السلاي، والد ي يعمدل 
و  الوقددد  ع دددت إ ءدددا  أف ددداا ةدددالبة مءعلقدددة بالددد ات، كدددل هددد ا مدددف يدددأ ه أن تقلدددل مدددف اةدددد  ااة طددد

دةددء ابة للودد وي، والدد ي بدددوا  تقددوم بددقفراز النواقددل العادداية الجهدداز العادداي ا سددلاو  عددف ا
وال ددي  عمددل ع ددت اةدد  ااة جميددب أجهدد ة  excitatory neurochemicalsالءحفيلتددة أو مددا  عددري بالددد 

 الجسم والوقوع  ح  طاولة ادحتراو النف  ي وما تااحبه مف إارا  ا فعا   وبدبي. 

وضددوب الأهددداي واا باطهددا بددالقيم الشساددية. وتءحدددا مسددءوا ادحتددراو الأكدداات ي بمدددا 
ف لمددا كا دد  القدديم الشساددية وادددحة ومحددداة، وكلمددا كا دد  ادهددداي ال ا يددة مر ب ددة برددا، كلمددا 
ا خفددددددض معددددددد  ادحتددددددراو النف دددددد ي، حيدددددد   عمددددددل القدددددديم  قددددددوة اافعددددددة  حددددددو الإ  دددددداز الشس دددددد ي 

 والأكاات ي. 

ا  ءاو  الفرس ال ابي ومناقشترا  تنص الفرس ال ابي ع  ت أ ده ا وجدد علاقدة االدة إحاداوي 
بددين كددل مددف ا ناعددة النفسددية والء لعددات ا هنيددة لدددا ال ددلاا ا علمددينا. وللءحقددئ مددف ئددحة هدد ا 
الفددرس  ددم حسدداا معامددل ادا بدداي )لبيرةددون( بددين ااجددات ال ددلاا ا علمددين ع ددت مقيدداس ا ناعددة 

هنيدة )الداجدة ال ليدة والأدعداا( حيد  النفسية )الداجة ال لية والأدعاا( وع ت مقياس الء لعدات ا 
 جاات قيم معاملات ادا باي  ما مودحه بالجدو  الءا   

 18جدو         

معدداملات ادا بدداي بددين ا ناعددة النفسددية )الداجددة ال ليددة والأدعدداا( وااجددات الء لعددات        
 .لدا ال لاا ا علمين والأدعاا( -ا هنية )الداجة ال لية 

ات المهنيةالتطلع         
 المناعة النفسية

الطموح المرتبط 
 بالإنجاز المهني

الطموح 
 القيادي

الطموح 
 التعليمي

الدرجة 
 الكلية

**0 الذكاء الانفعالي ,564 0** ,528 0** ,656 0** ,688 
**0 المرونة النفسية ,351 0** ,470 0** ,313 0** ,488 
**0 التفكير الإيجابي ,443 0** ,555 0** ,417 0** ,558 

وم الذاتمفه  0** ,413 0** ,436 0** ,390 0** ,485 
**0 الدرجة الكلية ,732 0** ,802 0** ,753 0** ,900 

تودد  الجدددو  السدابئ وجددوا علاقددة اا باطيدة موجبددة ذات ادلددة إحاداوية عنددد مسددءوا 
بددين ا ناعددة النفسددية )الداجددة ال ليددة والأدعدداا( وااجددات الء لعددات ا هنيددة )الداجددة ال ليددة  0, 0 1

 دعاا( لدا ال لاا ا علمين.والأ

 ,Khalil et al., 2023; Li, 2023; Maghsoundiو ءفدئ  ءداو  الفدرس ال دابي مدب اااةدة )
2021; Namaziandest et al., 2023a,b حي  أيداات  لدك الدااةدات إ دت اا بداي ا ناعدة بدالنمو .)

كلهدددددا  ؤ دددددد اا بددددداي ا ناعدددددة ا هندددددي والرضدددددا والدددددوايفي، والدافعيدددددة ا هنيدددددة واد ددددددما  ـددددد  العمدددددل.  و 
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النفسددددية بالء لعددددات ا هنيددددة لدددددا ال ددددلاا ا علمددددين. وترجددددب ذلددددك إ ددددت أن زتددددااة مسددددءوتات الدددد كاا 
والودددددب  اد فعدددددا   لددددددا ال دددددلاا ا علمدددددين تءوددددددمف زتدددددااة مسدددددءوا الدافعيدددددة ل   ددددداز و حقيددددددئ 

 هداي ا رجوة. الأهداي، الأمر ال ي ت تد مف القداة ع ت التر يل لفترات طوتلة ع ت الأ 

 مددا تم ددف  فسددير ذلددك ـدد  ضددوا فهددم ال ددلاا ا علمددين للقدديم الشساددية وا هنيددة والسددد  
الد وا لءحقيئ  لك الأهداي.  ما أن مهااات ال كاا اد فعا    ساعد ال دلاا ا علمدين ع دت  بندي 

ودعر أهداي واقعية وتم ف  حقيقها، وه   الأهداي   سئ دش ل أو بلسر مدب  قداي القدوا وال
ال ي تدا ها ال لاا ـ  أ فسهم. وبالءا   فهم برد ا الفهدم الدواح  للد ات ـد  حالدة مسدءمرة مدف النمدو 

 ا هني ةواا مف سلا   ع ت  وصقل  وا   القوة لدبرم، أو مف سلا   نمية  وا   الوعر. 

وتواي  ا ةبئ أن الءف ير الإت ااي يع ز مهدااات حدل ا شد لات لددا ال دلاا ويعد ز مدف 
ءوا ا رو دددددة ا عرفيدددددة بداجدددددة  سدددددمح لل دددددلاا ا علمدددددين ادقتدددددراا مدددددف مشددددد لا رم الأكااتميدددددة مسددددد

وا هنيددة والعمدددل ع دددت  قددددتم حلددو  ابء ااتدددة. وهددد ا بحدددد ذا ددده، تدددفب ال دددلاا ا علمدددين  حدددو  حيدددئ 
طموحا رم ا هنية، وعدم الوقوي م ءوـ  الأتدي أمام ا ش لات ال ي  واجههم.  مدا أاردا   ديح لهدم 
ادعءمددددداا ع دددددت اةدددددترا ي يات وأةددددداليإ  دايسدددددية و عليميدددددة فاعلدددددة،  سددددداعدهم ع دددددت النمدددددو ا هندددددي 

 كاديترا  ـ  الندوات والدواات الءداتاية ال ي  اقل مف مهااا رم و فاا رم ا هنية. 

وتددر ب  الءف يددر الإت ددااي وا رو ددة النفسددية دشدد ل أو بددلسر بال بددات اد فعددا   والسلددو مددف 
ا لءبندددددي الشدددددسص مسدددددءوتات طمدددددوب مهندددددي ثابءدددددة الادددددراعات ال

 
ا ضرواتدددددددد نفسدددددية، والددددد ي يعءددددددر أمدددددر 

وطوتلدة ا ددا.  مدا أن الءفدا   والءف يدر الإت ددااي باعءبااهمدا ةدمات شسادية لددا ا علدم  منحدده 
 عدف أاردا  دفعده  حدو 

 
م تد مف ال قة ـ  اةءخدام أةاليإ  دايسدية فاعلدة ااسدل الفادو ، فودلا

عقابيدددة(. توددداي لددد لك، أاردددا  ع دددي  - عاو يدددة( وليسددد  ) نافسدددية-فية )بناويدددة اةدددءخدام إاااة صددد
ا  باع جيد لل لاا، وبالءا     دون البيلادة الءعليميدة ااعمدة ومعد زة ل دل الأطدراي، وبالءدا   يشدعر 

، ومدددف ثدددم  دفعددده  حدددو ال الددد
 
 إت ابيدددا

 
إ ا علدددم بخددددرات الن ددداب ا هندددي الأوليدددة ال دددي  ع يدددة ا  باعدددا

 تد مف الن اب.  حقيئ م  

وتددددددر ب  الءف يددددددر الإت ددددددااي بددددددالنمو ا هنددددددي حيدددددد  تنبددددددر ال ددددددلاا ا علمددددددين ذوو ا سددددددءوتات 
ا ر فعدددة مددددف ا ناعدددة النفسددددية إ دددت الءحدددددتات والادددعوبات ع ددددت أاردددا فددددر  للدددءعلم الدددد ا ي والنمددددو 

ر بدة ـد  مشداا ة ا هني.  ما يع ز الءف ير الإت ااي اد ددما  ـد  الأبشد ة الءعاو يدة مدب الأقدران، وال
السددددرات الإت ابيدددة برددددي إفدددااة ااسدددرتف وادةدددءفااة مدددنرم. وبالءدددا   تم دددنرم الءف يدددر الإت دددااي مدددف 

 سلئ بيلاة مشبعة بالدعم النف  ي وا هني. 

و  يح مهااات الوح  ال ا ي عند ال لاا ا علمين الءعري ع ت جوا إ القوي والوعر أو 
ات، والنبر ـ  السددرات السدالبة والعمدل ع دت  حسدينرا.  مدا ما تم ف أن بسميه ادبع اس ع ت ال 

  تد مف قداة الفرا ع ت إت اا معنى ذا ي لسدرا ه ال ا ية وا هنية، ومف ثم الوصو  إ ت مسءوتات 
مر فعددة مددف الرضددا ا هنددي والأكدداات ي.  مددا أارددا   تددد مددف قدددا رم ع ددت إحدددا  ااجددة مددف الءددوازن بددين 

وا هنيددة وال ا يددة، ومددف ثددم سفددض مسددءوتات الودد وي النفسددية والتر يددل ا سددلاوليات الأكااتميددة 
 ع ت ادهداي ا رجوة وا نشواة.  

 ءددداو  الفدددرس ال الددد  ومناقشدددترا  تدددنص الفدددرس ال الددد  ع دددت أ ددده ا تم دددف الءنبدددؤ ادحتدددراو 
ددداات ي والء لعددددات ا هنيددددة بمعلوميددددة ا ناعددددة النفسددددية لدددددا ال ددددلاا ا علمددددينا. وللءحقددددئ  مددددف الأكد
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( تودددد  ادلدددة الءنبدددؤ 19ئدددحة هددد ا الفدددرس  دددم اةدددءخدام  حليدددل اد حدددداا ا ءعددددا، والجددددو  )
 بادحتراو الأكاات ي والء لعات ا هنية مف سلا  ا ناعة النفسية. 

 19جدو   

ددداات ي والء لعددددات ا هنيددددة مددددف سددددلا  ادعدددداا ا ناعددددة النفسددددية   ادلددددة الءنبددددؤ بددددادحتراو الأكد
 لية ال لاا ا علمينبالنسبة للعينة ال 

 *ااجات الحرتة لعدا ا ء يرات ا داوةة ال ي اسل  معاالة اد حداا.

داات ي بمعلوميددة 19تءضدد  مددف جدددو  ) ( أن قيمددة )ي(  عرفددة ادلددة الءنبددؤ بددادحتراو الأكد
 عند مسدءوي 7، 854ا ناعة النفسية( لدا العينة ال لية بل   )أدعاا )

 
( وق  قيمة االة إحااويا

مفهددددوم الدددد ات( ـدددد  الءنبددددؤ بددددادحتراو  –(، ممددددا يشددددير إ ددددت فاعليددددة دعدددددتف )ا رو ددددة النفسددددية 0، 01)
)ي(  الأكدداات ي، وهدد ا معنددا  أن هدد   ا ء يددرات لهددا علاقددة بددادحتراو ادكدداات ي.  مددا ت بددين أن قيمددة

 عرفة ادلة الءنبؤ بالء لعات ا هنية بمعلومية أدعاا )ا ناعة النفسية( لدا العينة ال لية بل   
 عنددد مسددءوي )6، 858)

 
ا مددف (، ممددا يشددير إ ددت فاعليددة 0، 01( وقدد  قيمددة االددة إحادداويا

 
اثنددين أتوددددد

هنيدددة، وهددد ا معندددا  أن هددد   الددد كاا اد فعدددا  ( ـددد  الءنبدددؤ بالء لعدددات ا  –الأدعدداا )الءف يدددر الإت دددااي 
 ا ء يرات لها علاقة بالء لعات ا هنية. 

( الإةددددهام النسدددداي للمء يددددرات ا داوةددددة ـدددد  الءنبددددؤ با ناعددددة النفسددددية 20وتوددددد  جدددددو  )
 وأدعاا  الفرعية بالنسبة للعينة ال لية. 

 20جدو  

  والتطلعات المهنيةبالاحتراق النفسية في التنبؤ  بعاد المناعة النفسيةلأالإسهام النسبي 

تنبئ به
ُ
 المتغير الم

المتغيرات 
نبئة

ُ
 الم

 2ر ر
2ر

 

 النموذج

قيمة 
 الثابت

 معامل
الانحدار 

B 
Beta ت 

 مستوى 
 الدلالة

 ادحتراو الأكاات ي
 0.049 0.054 0.540 مفهوم ال ات

121.710 

-1.191 -0.217 -3.076 0.01 

ا رو ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 النفسية

0.278 
0.077 0.067 -0.922 -0.151 -2.149 

0.05 

 الء لعات ا هنية

الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد كاا 
 اد فعا  

0.688 
0.028 0.023 

66.498 

0.687 0.210 2.979 
0.01 

الءف يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
 الإت ااي

0.255 
0.056 0.056 0.388 0.198 2.804 

0.01 

تنبئ   
ُ
المتغير الم
 به      

 المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

ادحتراو 
 الأكاات ي

 1748.188 2 3496.375 اد حداا
854 ،7  01 ،0  222.572 188 41843.593 البوا   

   190 45339.969 ال   

هنيةالء لعات ا   

 432.626 2 865.252 اد حداا

858 ،6  01 ،0  63.080 197 12426.728 البوا   

   199 13291.980 ال   
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 ـدددد  20تءضدددد  مددددف الجدددددو  )
 
( أن ا رو ددددة النفسددددية  عددددد أ ثددددر ا ء يددددرات ا داوةددددة إةددددهاما

النمدددوذ ( ا اددداحإ لددددسو   2يددد  بلدددن معامدددل الءفسدددير النردددائي للنمدددوذ  )اادحتدددراو النف ددد ي، ح
( مددف %7(، وهدد ا يعنددي أن ا رو ددة النفسددية  فسددر )0.067ا ء يددرات إ ددت  مددوذ  اد حددداا ا ءعدددا )

الءباتف ـ  ادحتراو الأكاات ي، تلية مء ير مفهوم ال ات حي  بل   قيم  معامل الءفسير النرائي 
( مدف الءبداتف ـد  ادحتدراو %5(، ه ا يعندي أن مفهدوم الد ات تفسدر )0.049نموذ ، ال 2للنموذ  )ا

 الأكاات ي، وبناا  ع ت ما ةبئ تم ف  م يل معاالة الءنبؤ بال كاا اد فعا    ما ت   

 121.710ا رو ة النفسية   ×  0.922 -مفهوم ال ات   ×  1.191-ادحتراو الأكاات ي   

 ـد  الء لعدات ا هنيدة  ما ا ض  أن الءف ير اد 
 
ت دااي يعدد أ ثدر ا ء يدرات ا داوةدة إةدهاما

النمددوذ ( ا ادداحإ لدددسو  ا ء يددرات إ ددت  مددوذ   2حيدد  بلددن معامددل الءفسددير النرددائي للنمددوذ  )ا
( مدف الءبداتف ـد  الء لعدات %6(، وه ا يعني أن الءف ير ادت دااي تفسدر )0.056اد حداا ا ءعدا )

 2الدددد كاا اد فعددددا   حيددددد  بل دددد  قيمدددد  معامددددل الءفسددددير النرددددائي للنمدددددوذ  )اا هنيددددة، تليددددة مء يددددر 
( مددف الءبدداتف ـدد  الء لعددات ا هنيددة، %2(، هدد ا يعنددي أن الدد كاا اد فعددا   تفسددر )0.023النمددوذ ، 

 وبناا  ع ت ما ةبئ تم ف  م يل معاالة الءنبؤ بالء لعات ا هنية  ما ت   

 66.498الءف ير ادت ااي   × 388. 0اد فعا      ال كاا × 0.687الء لعات ا هنية   

( قيمدة الإةدهام النسداي ل دل دعدد مدف أدعداا ا ناعدة النفسدية ـد  21وتود  الجدو  الءدا   )
 الءنبؤ بادحتراو الأكاات ي والء لعات ا هنية وأدعاا  الفرعية 

 21جدو                           

تنبئ به
ُ
  المتغير الم

ُ
نبئةالمتغيرات الم  الإسهام النسبي 

 ادحتراو الأكاات ي
%7 ا رو ة النفسية  
%5 مفهوم ال ات  

 الء لعات ا هنية
%6 الءف ير ادت ااي  
%2 ال كاا اد فعا    

 

دددداات ي مدددددف سدددددلا  ا رو دددددة النفسدددددية ومفهدددددوم  وفيمدددددا تخدددددص إم ا يدددددة الءنبدددددؤ بدددددادحتراو الأكد
باللحبددة الحاليددة مددف يددأارا أن   تددد مددف مسددءوا  الدد ات، فددقن مهددااات اليقبددة العقليددة واد اددا 

السددددرات الإت ابيدددة، و عددد ز مدددف مسدددءوا الرفاهدددة النفسدددية وضدددب  السدددلو يات الادددفية، و ع تددد  
فاعليددددة الدددد ات الأكااتميددددة، و حسددددين مسددددءوا العلاقددددات ادجءماعيددددة.  مددددا أارددددا  خفددددض مسددددءوا 

ددددال قلئ واد ءلاددددداا دسددددداإ زتدددددااة الوددددد وي وادحتدددددراو النف ددددد ي، ومدددددف ثدددددم ادضددددد رابات النفسدددددية كد
 سدرات الوح  اد فعا  . 

 مدددا أن ا رو دددة النفسدددية  ءودددمف اد فادددا  عدددف اد فعدددادت السدددالبة وعددددم ال شدددا  بردددا، 
 بحيد  

 
ومف ثم   تد مف قداة ال الإ ع ت السرو  مف ااورة اد فعا  إ دت ااودرة أ ثدر احابدة وا سدعا

إصددداا اح ددام ذا يدددة  ءعلددئ بالن دداب أو الفشدددل  تم ندده إعددااة  قيدديم ا وقدددر دشدد ل ةددليم وبددددون 
الأكدددداات ي. ود يددددك أن السددددرو  مددددف ةددددي رة اد فعددددادت السددددالبة الناجمددددة عددددف الحيدددداة الأكااتميددددة 
وصددددعوبا را يع ددددع الشدددددسص مرو ددددة أ ثددددر ـددددد  الءف يددددر ومرو دددددة ا فعاليددددة أ ثددددر  سددددداعد  ـدددد   حقيدددددئ 
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زوالده، فاد فعدادت السدالبة مسدءمرة، إد أن أهدافه الأكااتمية. ود يعندي اد فادا  عدف اد فعدا  
نا هو عددم الددسو  واااهدا ااسدل النفدئ ا بلدم الد ي ترجدإ الفدرا عدف الءف يدر السدليم الهدي ه

 ـ  ا ش لات ادكااتمية و يفية وضب الحلو  ا ناةبة لها. 

 دددددة توددددداي لددددد لك أن مهدددددااة الءقبدددددل للا فعدددددادت السدددددالبة أحدددددد ا ي ا يلمدددددات الهامدددددة ا ر ب
با رو ددة وال دددي  عمددل ع دددت الحددد مدددف الءددو ر والوددد   النف دد ي. فعدددااة مددا تءعامدددل ال الددإ مدددب عددددا 
ا، وـدددد  حددددا  عدددددم  قبددددل ال الددددإ ل بيعددددة 

 
ا أكااتميدددددد

 
 بيددددر مددددف ا ددددواا الدااةددددية وال ددددي  م ددددل لدددده عبلادددددد

ومددب  العمليددة الءعليميددة، فقددد تخدددر ال الددإ بددلا يددك دعددض اد فعددادت السددالبة كددالسوي والحدد ن،
 ددددرا م ا ددددااة العلميددددة وزتاا رددددا قددددد يعددددايش ال الددددإ سدددددرة ال جدددد  ا ددددءعلم، دةدددديما إذا كا دددد  لدتدددده 
دددداات ي. وبمدددددروا الوقددددد  واقتدددددراا موعدددددد  سددددددرات ةدددددابقة مر ب دددددة بالفشدددددل الداانددددد ي أو الءدددددأسر الأكد

ا عددف الدااةددة وادةددء كاا الدااندد ي، ومددف ثددم ادسءبدداا 
 
يعددايش ات النراويددة، قددد يعدد ي ال الددإ  مامدددد

 مشاعر ادحتراو النف  ي. 

وبالءددا   فمهددااة الءقبددل  قلددل مشدداعر السددوي أثندداا الءعددرس للمواقددر الاددعبة، و سدداعد 
 مددددف   نبرددددا. فالءقبددددل 

 
ا ع ددددت   ييددددر ةددددلو يا ه البدددداهرة، ومشدددداا ءه ـدددد  السدددددرات بدددددد

 
الفددددرا وايفيدددددد

اة ـدد  ضددوا القدديم ال ا يددة(، بم ابددة قددوة اافعددة  حددو الء يددر السددلوكي والسددد  قدددما ـدد  طرتددئ )الحيدد
 ومف ثم سفض معد  الو وي ادحتراو النف  ي.

دددداات ي تدددددؤثر ع دددددت إااا  ال الدددددإ   وفيمدددددا تخدددددص مفهدددددوم الددددد ات، فدددددقن مفهدددددوم الددددد ات الأكد
لقداا ه و فاا ده الأكااتميدة، ومهااا ده ـد  الء لدإ ع دت الادعوبات الأكااتميدة ـد  السدياو الءعلي دي. 

 ـد  قداا ده الأكااتميدة، كدل هد ا مدف يدأ ه أن  ما أن مفهوم ال ات ا ر فدب 
 
ت عدل ال الدإ أ ثدر ثقدة

تقلل مف مسءوا ادحتدراو الأكداات ي.  مدا أن ا خفداس مفهدوم الد ات ت تدد مدف سدوي ال الدإ مدف 
 الفشل ومف ثم ا عا اة مف الو وي. 

وفيمدددا تخدددص مفهدددوم الددد ات ادجءمددداح  فق ددده تدددؤثر ع دددت إااا  الفدددرا ل فاا ددده ادجءماعيدددة 
اسدددل السدددياو الءعلي دددي وبالءدددا   تقلدددل مدددف يدددعوا ال الدددإ بدددالرفض أو النبددد  والر بدددة ـددد  ادبعددد ا  ا

 وتقلل مسءوا ادحتراو النف  ي.

وتم ددددف  فسددددير إم ا يددددة الءنبددددؤ بالء لعددددات ا هنيددددة مددددف سددددلا  الدددد كاا اد فعددددا   مددددف سددددلا  
عري ع ت مشاعر  وا فعاد ه امءلا  الفرا  هااات الوح  ال ا ي وال ي  ءومف قداة الفرا ع ت الء

وضدددددب ها. وهددددد ا الأمدددددر يع دددددي الفدددددرا ااجدددددة مدددددف ادعءقددددداا الددددد ا ي ـددددد  قدددددداة الفدددددرا ع دددددت الدددددءح م ـددددد  
ا فعاد ددده وةدددي ر ه عل ردددا ومدددف ثدددم الشدددعوا بالهددددوا والأمدددف النف ددد ي الددد ي تمدددنح الفدددرا م تدددد مدددف 

ءخ دددددي  لهدددددا والسدددددد  القدددددداة ع دددددت الءف يدددددر دشددددد ل إت دددددااي ومدددددرن ـددددد  طموحا ددددده ا هنيدددددة و يفيدددددة ال
 لءحقيقها. 

 ما أن ال كاا اد فعا   والالابة اد فعالية  م ف الفرا مف الأااا دش ل م سئ وفاعل،  
والء يدددر السدددلوكي الصدددحيح ـددد  العدتدددد مدددف ا واقدددر ال دددي  ءودددمف ااجدددة مدددف الوددد   اد فعدددا   

اجددة مددف الءددوازن بددين مددا ةددواا ـدد  الحيدداة الأكااتميددة أو ا هنيددة.  مددا  ءوددمف القددداة ع ددت إحدددا  ا
تء لبدددددده ا وقددددددر اد فعددددددا   وبددددددين احءياجددددددات الفددددددرا واهءماما دددددده. بالإضددددددافة إ ددددددت قددددددداة الفددددددرا ع ددددددت 
اةددددءعااة التر يددددل ع ددددت ةددددلو يات موجهدددده  حددددو هدددددي مددددا، ع ددددت الددددر م مددددف الءحدددددتات أو العقبددددات 

 الشساية للفرا.  
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ا وجهددددة لءحقيددددئ الأهددددداي  مددددا ت تددددد الدددد كاا اد فعددددا   مددددف مسددددءوا الدافعيددددة أو ال اقددددة 
ذا يددة، و دد لك القددداة ع ددت إحدددا  ااجددة مددف الءددوازن بددين الأهددداي قادديرة وطوتلددة ا دددا، و دد ا 
القددداة ع ددت اةددءدامة السددد   حددو الأهددداي ا نشددواة ح ددى ـدد  اددل وجددوا مشدداعر ةددالبة كالنا  ددة 

 كااتمية. عف الإسفاو ـ  دعض الأموا أو مشاعر الرفض ـ  دعض ا واقر ا هنية أو الأ

وتءوددمف الددد كاا اد فعدددا   الحساةددية ادجءماعيدددة والدددوح  باحءياجددات ومدددداكات ااسدددرتف 
عنددددد ا خدددداذ قددددرااات معينددددة أو طددددرب حلددددو  للمشدددد لات والءحدددددتات ا هنيددددة وال ا يددددة. وبالءددددا   فيددددي 

 إ ت أس هم ـ  ادعءباا، ويمولهم ـد  كدل
 

الأف داا  القداة ع ت اد  لاو مف ه ا الوح  بال ير وصود
والقدددرااات والسدددلو يات.  مدددا أاردددا  عندددي الر بدددة ـددد  اد فءددداب ع دددت أف ددداا ااسدددرتف ومدددا تقدمو ددده مدددف 
حلددددو  للمشدددد لات، وادةددددءماع لءلددددك الأف دددداا وادبع دددداس عل رددددا وع ددددت ادةددددء ابات ا  روحددددة مددددف 

 عدددف ااسدددرتف. كدددل هددد ا مدددف يدددأ ه أن ت تدددد مدددف قدددداة الفدددرا ع دددت ا خددداذ قدددرااات مهنيدددة فاعلدددة فوددد
 
لا

ءعا ة بددددااسرتف وماائرددددم ووجهددددات  بددددرهم ـدددد   يفيددددة  حقيددددئ الأهددددداي. الأمددددر الدددد ي ت تددددد مددددف ادةدددد
 اافعية الفرا  حو  حقيئ الأهداي ال ا ية ومف ثم زتااة مسءوا ال موب ا هني. 

وفيما تخص الءف يدر الإت دااي، فق ده تم دف مدف سلالده الءنبدؤ بمسدءوا الء لعدات ا هنيدة، 
 ير الإت ااي تؤثر ـ  مدا إااا  الفرا ل ا ه، ويع ز مف فاعليءه ال ا ية، وت تد مف وذلك لأن الءف

ثقءدده بنفسدده ـدد  مواجهددة الءحدددتات والاددعوبات. وت تددد الءف يددر الإت ددااي مددف سدددرات الن دداب لدددا 
 مددددددف 

 
الفددددددرا وال ددددددي   تددددددد اصدددددديد السدددددددرات الإت ابيددددددة ال ددددددي  دددددددفب الفددددددرا إ ددددددت الء لددددددب لءحقيددددددئ م تدددددددا

 ا هنية والأكااتمية. الن احات 

 ما أن الءف ير الإت ااي تم دف ال الدإ مدف الء لدإ ع دت الشد و  ال ا يدة وحددت  الد ات 
ا  حدو  حقيدئ أهدافده.  مدا تم دف ال الدإ 

 
السلاي وت تد مف ثقءه ب ا ده وت علده أ ثدر م دابرة وةعيددد

العقبدددددات  مدددددف النبدددددر إ دددددت أهدددددداي ع دددددت أاردددددا مم ندددددة وقابلدددددة للءحقيدددددئ، ح دددددى ـددددد  ادددددل وجدددددوا دعدددددض
والاددددعوبات، وال ددددي تددددءم إااا هددددا ع ددددت أارددددا أمددددوا حءميددددة لءحقيددددئ الأهددددداي. وتمءلددددك ال ددددلاا ذوو 
  حو ا سدءقبل وأ ثدر 

 
ا مف  يرهم،  ما أارم أ ثر  وجها

 
 ووضوحددد

 
الءف ير الإت ااي  برة أ ثر  فا د
 لن احات مسءقبلية   يرة.

 
   لعا

ت ااي، فق ه تؤثر ـ  جواة العلاقات ادجءماعيدة وفيما تخص البعد ادجءماح  للءف ير الإ 
والسددد   حددو طلددإ ا سدداعدة والدددعم ادجءمدداح  م ددي احءددا  ال الددإ إليدده، دةدديما طلددإ ا شددواة 

 ـ  ه ا ا ساا ا هني والداان ي. 
 
 ممف حققوا   احا

 ءددداو  الفدددرس الراددددب ومناقشدددترا  تدددنص الفدددرس الراددددب ع دددت أ ددده ا  وجدددد فدددروو ذات ادلدددة 
ادداوية بددين مءوةدد ي ااجددات ال ددلاا ا علمددين وفقددا للنددوع )ذكددواي إ ددا (، والءخاددص )أااددي ي إح

 عل ي ي  وح ( ع ت مقياس ا ناعة النفسيةا.

الفروو ـ  النوع  وللءحقئ مف ذلك قام الباح ان بحساا قيمة ا ت ا لعينءين مسدءقلءين 
  T –test( قيمدددة اسءبددداا ا ت ا  22وادلتردددا الإحاددداوية بدددين المجمدددوعءين. وتودددد  الجددددو  الءدددا   )

 اد ا ا. –وادلترا الإحااوية بين ال لاا اال كوا 

 22جدو                  

ا للنوع                   
 
 قيمة اتا وادلترا الإحااوية للفروو ع ت مقياس ا ناعة النفسية  بعددد
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بعادالأ  المتوسط العدد المجموعة 
الانحراف 

 المعياري 
قيمة" 

"ت  
مستوى 
 الدلالة

ال كاا 
 اد فعا  

 4.267 32.02 107 ذكوا 
6.726 0.01 

 3.069 35.60 93 ا ا 
ا رو ة 
 النفسية

 2.754 25.13 107 ذكوا 
5.204 0.01 

 2.391 27.04 93 ا ا 
الءف ير 
 الإت ااي

 2.375 22.21 107 ذكوا 
7.841 0.01 

 2.038 24.69 93 ا ا 

 مفهوم ال ات
071 ذكوا   21.57 2.581 

3.102 0.01 
 2.498 22.69 93 ا ا 

 الداجة ال لية
 7.746 100.93 107 ذكوا 

9.731 0.01 
 4.923 110.02 93 ا ا 

 

( أن قيمدة اتا للفدروو بدين ال دلاا الد كوا واد دا  قد  قديم االدة 22تءض  مدف جددو  ) 
ا ناعددة النفسددية ال ددي  رجددب للنددوع (؛ وهدد ا يعنددي أن ا  ددا  الفددروو ـدد  0,01إحادداويا عنددد مسددءوا )

 ق  لاال  الإ ا . 

الفددددروو ـدددد  الءخاددددص )أااددددي ي عل دددديي  ددددوح (  وللءحقددددئ مددددف هدددد ا الفددددرس قددددام الباح ددددان 
 باةءخدام  حليل الءباتف احااي اد  ا ، وهو ما تودحه الجدو  الءا   

 23جدو   

ا علمددين ع ددت مقيدداس   ءدداو   حليددل الءبدداتف احددااي اد  ددا  لءحدتددد الفددروو بددين ال ددلاا 
 اا ناعة النفسية ا 

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

ال كاا 
 اد فعا  

 0.000 25.118 349.000 2 698.001 بين المجموعات
     13.894 197 2737.154 ااسل المجموعات

       199 3435.155 المجموع 

ا رو ة 
 النفسية

 0.000 16.393 107.860 2 215.720 بين المجموعات
المجموعاتااسل   1296.200 197 6.580     

       199 1511.920 المجموع 

الءف ير 
 ادت ااي

 0.000 24.772 129.049 2 258.098 بين المجموعات
     5.209 197 1026.257 ااسل المجموعات

.3551284 المجموع   199       

مفهوم 
 ال ات

 0.000 8.973 56.037 2 112.073 بين المجموعات
     6.245 197 1230.307 ااسل المجموعات

       199 1342.380 المجموع 

الداجة 
 ال لية

 
4504.617 2 2252.309 54.148 0.000 
8194.263 197 41.595     

12698.880 199       
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ع دددت مقيددداس اا ناعدددة  0.01( أ ددده  وجدددد فدددروو االدددة عندددد مسدددءوا 23ءضددد  مدددف جددددو  )ت
النفسدددية )الداجددددة ال ليدددة والأدعدددداا( ا  رجدددب إ ددددت مء يدددر الءخاددددص )أاادددي ي عل دددديي  دددوح (. و عرفددددة 
ا  دددا  الفدددروو ـددد  اا ناعدددة النفسدددية ا ال دددي  رجدددب إ دددت مء يدددر الءخادددص )أاادددي ي عل ددديي  دددوح (.  دددم 

 (.24ت ال لا ، وهو ما تودحه جدو  )اةءخدام اسءباا ييفيه للم موعا

 24جدو               

ا                     
 
 ءددددددداو  اسءبددددددداا يددددددديفيه  عرفدددددددة ا  دددددددا  الفدددددددروو ـددددددد  اا ناعدددددددة النفسددددددديةا  بعدددددددددد

 بين المجموعات ال لا  )أااي ي عل يي  وح ( للءخاص

 علمي أدبي المتوسطات العدد المجموعات الابعاد

 ال كاا اد فعا  
  ـــ 32.75 72 أااي
*3.138 35.89 80 عل ي  ـــ 
*4.471 1.333 31.42 48  وح   

 ا رو ة النفسية
  ـــ 25.08 72 أااي
*2.204 27.29 80 عل ي  ـــ 
*1.975 0.299 25.31 48  وح   

 الءف ير الإت ااي
  ـــ 22.56 72 أااي
*2.194 24.75 80 عل ي  ـــ 
*2.479 0.285 22.27 48  وح   

 مفهوم ال ات
  ـــ 21.65 72 أااي
*1.335 22.99 80 عل ي  ـــ 
*1.738 0.403 21.25 48  وح   

  ـــ 102.04 72 أااي الداجة ال لية
*8.871 110.91 80 عل ي  ـــ 
*10.662 1.792 100.25 48  وح   

لا  )أاادي ي عل ديي  دوح ( ـد  ( وجدوا فدروو االدة بدين المجموعدات الد 24تءض  مدف جددو  )
اا ناعددة النفسدديةا. توجددد فددروو بددين كددل مددف )الءخاددص ادااددي والءخاددص عل ددي( و )الءخاددص 

الءخادددص الندددوح ( ـددد  اددعددداا والداجدددة ال ليددة وذلدددك لادددال  الءخادددص العل دددي إذ بلدددن  –العل ددي 
 - 24.75 – 27.29 - 35.89ا ءوةددددد  الحسدددددااي لهدددددا ع دددددت اددعددددداا والداجدددددة ال ليدددددة ع دددددت الءدددددوا   )

(، ود توجددددددد فددددددروو بددددددين  خاددددددص الأااددددددي والنددددددوح  ـدددددد  أدعدددددداا ا ناعددددددة النفسددددددية 110.91 -22.99
 والداجة ال لية.

( ـد   فدوو طدلاا الأقسدام العلميدة Baban et al., 2023و ءفدئ  ءداو  الدااةدة مدب اااةدة )
م دددف  فسدددير  لدددك ـددد  مسدددءوا ا ناعدددة و خءلدددر معهدددا ـددد  وجدددوا فدددروو ـددد  الندددوع لادددال  الددد كوا. وت

ا، وبالءددا   
 
ا ا فعاليددددد

 
الفددروو ـدد  ضددوا مسددءوتات الددوح  اد فعددا   لدددا الإ ددا ، حيدد  إارددفف أ ثددر وعيددددد

هددددفف أ ثددددر قدددددداة ع ددددت الءوافددددئ اد فعدددددا   وأ ثددددر قددددداة ع دددددت الءعددددري ع ددددت اد فعدددددادت دشدددد ل اقيدددددئ 
(Joseph & Newman, 2010   بينمدددا تدددنخفض معدددددت الدددوح  اد فعدددا .) لددددا الددد كوا دسددداإ

الءوقعددات ادجءماعيددة ال ددي  فددرس علدد رم ان تبدددوا مءماةدد ين وأ ثددر صددلابة، وبمددروا الوقدد  ت ددد 
الدد كوا صددعوبة ـدد  الءعددري ع ددت ا فعدداد رم أو ح ددى القددداة ع ددت الءعبيددر اد فعددا  . كددل هدد ا تددر ب  
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لد كوا و  علهدم عرضدة دش ل أو بلسر ب تااة اصيد العقبات وا ش لات اد فعالية ال ي تواجهها ا
 للويئ والءأزم اد فعا  . 

تودددداي لدددد لك أن الإ ددددا  أ ثددددر قددددداة ع ددددت الءعدددداطر ةددددواا ع ددددت ا سددددءوا ا عرـدددد  )بمعنددددى 
القدددداة ع دددت فهدددم ا فعدددادت ااسدددرتف( أو ح دددى ع دددت ا سدددءوا اد فعدددا   )بمعندددى القدددداة ع دددت الشدددعوا 

اة ع ددت الءعددري ع ددت الحددادت اد فعاليددة با فعددادت ااسددرتف(. ولعددل هدد ا الءعدداطر ت دديح لهددف القددد
للآسددددرتف. بينمددددا يعددددو  الدددد كوا دشدددد ل أ دددددر ع ددددت الءعدددداطر ا عرـدددد  أ ثددددر مددددف الءعدددداطر اد فعددددا  ، 
بمعنددددى أارددددم تم ددددنرف فهددددم ا فعددددادت ااسددددرتف بينمددددا د تم ددددنرم الشددددعوا بمدددددا اد فعددددادت وحددددد را 

(Baro-Cohen, 2002 .) 

ةدترا ي يات ضدب  اد فعدا  ا ر  د ة ع دت اد فعدا ، وقدد  ما  ميل الإ ا  إ دت اةدءخدام ا
ت دددون هددد ا الأمدددر ةدددلاب ذو حددددتف، حيددد  تدددؤاي إ دددت ااجدددة أع دددت مدددف الءنبددديم اد فعدددا  ، وـددد   فدددر 
الوقدددد  قددددد تددددؤاي إ ددددت ادجتدددددراا الدددد ي تددددر ب  دشدددد ل أو بدددددلسر بادضدددد رابات النفسددددية. تنمددددا تميدددددل 

 ددت ا شدد لة، وال ددي  عءدددر فاعلددة ـدد  حددل ا شدد لات الدد كوا إ ددت اةددءخدام أةدداليإ مواجهددة مر  دد ة ع
والودد وي الحاليددة، ول نرددا قددد  ددؤاي إ ددت   نددإ دعددض ا شدد لات ب ا ددإ كوارددا  يددر فاعلددة وتتر ددإ 

 عل را مش لات  ير محلولة ع ت ا دا ال وتل. 

 ما  شير الدااةات إ ت اعءماا الإ ا  ع ت أةاليإ مواجهة   يفية م دل )إعدااة الءقيديم، 
positive reframing والءقبددل(، بينمددا تميددل الدد كوا إ ددت ادعءمدداا ع ددت اةدداليإ  يددر   يفيددة م ددل ،

الإ  ددداا. ويعءددددر مددددا  لقدددي الددددعم ادجءمددداح ، هدددو أحدددد العوامدددل ا سدددهمة ـددد   فسدددير الفدددروو بدددين 
الجنسدددين ـددد  مسدددءوا ا ناعدددة. حيددد   ميدددل الإ دددا  إ دددت   دددوتف يدددب ات اعدددم اجءمددداح  أوةدددب وت دددون 

الروي دد ي لدددبرم هددو ادةددءفااة مددف ا سددا دة اد فعاليددة وجددواة العلاقددات الإبسددا ية. بينمددا  التر يددل
تميل ال كوا إ ت ادعءماا ع ت ا سا دة الأااوية دش ل أ در )م ل ا سداعدة ـد  أااا ا هدام(. توداي 

يعءدر أحد ل لك أن الإ ا  أ ثر قداة ع ت  قدتم الدعم ادجءماح  ـ  السياو الأةري، الأمر ال ي 
ا القوة لدا الإ ا  دةيما ـ  حا  القداة ع ت إحدا  ااجة مدف الءدوازن بدين  قددتم الددعم مااا

 للآسرتف والسد  ل لإ الدعم. 

و سدددددهم قدددددوة الدددددرواب  ادجءماعيدددددة البينشسادددددية لددددددا الإ دددددا   سدددددهم ـددددد   ع تددددد  ا ناعدددددة   
ا ع دددت الرةددداول اد ف عاليدددة والرةددداول  يدددر اللفبيدددة ممدددا النفسدددية لددددبرم، وذلدددك لأاردددف أ ثدددر اعءمددداا 

ت تدد مدف  فدداا رف ـد  إتاددا  الرةداول اد فعاليددة وقددا رف ع دت فهددم ا فعدادت ااسددرتف. بينمدا تميددل 
الدددد كوا إ ددددت اد دفاعيددددة وعدددددم القددددداة ع ددددت الءعبيددددر اد فعددددا  ، ممددددا قددددد تودددديب عليدددده فرصددددة فهددددم 

 دش ل مناةإ. الءفاصيل اد فعالية الدقيقة ـ  ا وقر وادةء ابة لها 

و ءميددددددددل الإ ددددددددا  بقدددددددددا رف ع ددددددددت حددددددددل الاددددددددراعات اد فعاليددددددددة مددددددددف سددددددددلا  ادعءمدددددددداا ع ددددددددت 
اةترا ي يات  عاو ية، بينما تميل ال كوا إ دت ادعءمداا ع دت اةدترا ي يات  و يدتدة و نافسدية لحدل 
 الاددراعات دشدد ل ةددريب. و عءمددد الإ ددا  ع ددت أةددلوا مءددوازن يسدددت للءوفيددئ بددين النبددرة ا ءفاولددة
 ع دت 

 
للمسءقبل، بالإضافة إ ت الءقييمات الواقعية للاعوبات والءحدتات.  مدا أاردف أ ثدر اعءمدااا

الءف يدر ادبع اند ي أو الءدأم   الد ي تتر دإ عليده  بندي منبدوا أو موقدر ت سدم بالحد ا والحي دة ـدد  
ة ـد  أ فسدهم،  قييم الأموا أو ا خاذ القدرااات. أمدا الد كوا، ففدي ال الدإ يعءمددوا ع دت ال قدة ال اودد

ا لأهداي عبيمة و بيرة. 
 
 وأن لدبرم القداة ع ت  خ ي العقبات والاعاا، وبالءا   هم أ ثر   لعددد

وفيما تخص الءخاص، فيم ف ع و اا فاع مسءوا ا ناعدة النفسدية لددا الءخاادات 
العلميددددة إ ددددت عدددددة عوامددددل منرددددا  مدددد  الءف يددددر الدددد ي يعءمددددد دشدددد ل أةاندددد ي ع ددددت الءف يددددر ا ن قددددي 
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والءف ير الءحلي   ال ي يسدمح لل الدإ بءحليدل كافدة ا واقدر والسددرات اد فعاليدة ال دي يعايشدها، 
وإعددااة  قيدديم  لددك ا واقددر دشدد ل اقيددئ للءعددري ع ددت العوامددل ا سددابة لهددا والنءدداو  ا تر بددة عل رددا. 

 تواي ل لك امءلا هم القداة ع ت حل ا ش لات دش ل عل ي ئحيح. 

 مءب ال دلاا ا علمدين ـد  الأقسدام العلميدة بداجدة مدف ا رو دة العقليدة ومف الجدتر ذ ر ، 
والنفسدددددية النا  ددددددة عددددددف الءددددددداتإ ا سدددددءمر ع ددددددت أةددددددلوا المحاولددددددة والس دددددأ ـدددددد  معالجددددددة القودددددداتا 
الأكااتميددددة. وبالءددددا   تم ددددنرم إعددددااة  قيدددديم ا واقددددر والسدددددرات اد فعاليددددة دشدددد ل اقيددددئ، و ق دددد ي 

قدددر اد فعدددا   ب ا دددإ ا رو دددة العقليدددة ال دددي   ددديح لددده  قبدددل كدددل ا واقدددر الحقددداوئ اد فعاليدددة ـددد  ا و 
 وااااا ولو كا   ع ت سلاي مراا  أو  وقعه. 

و  سدددددم الءخاادددددات العلميدددددة بالعمدددددل ضدددددمف م موعدددددات أو فدددددرو بح يدددددة لبحددددد  قوددددداتا 
علميدددددة معيندددددة، أو حدددددل مسددددداول اتاضدددددية، هددددد   المجموعدددددات قاومدددددة ع دددددت أةددددداس الءعددددداون والددددددعم 

والعل دددي،  مدددا أاردددا  ددد وا ال الدددإ ا علدددم بدددبعض ا هدددااات ادجءماعيدددة ال دددي يعءمدددد عل ردددا ـددد   النف ددد ي
حيا دده الشساددية. ود يددك أن  لددك السدددرات   دديح لدده فرصددة  قدددتم الدددعم للآسددرتف، والسددد   حددو 
طلدإ الددعم عنددد ادحءيدا  إليده. كددل هد ا مدف يددأ ه أن يعد ز ا ناعدة النفسددية لددا ال الدإ ا علددم. 

لدددك ا هدددااات  ع دددي ال دددلاا ا علمدددين فرصدددة أ ددددر للءعامدددل مدددب الوددد وي بفاعليدددة، والحفددداس كدددل  
 لنف  ي عند ا روا بخدرات ضا  ة. ع ت ااجة مف اد  ان والهدوا ا

 ءدددددداو  الفددددددرس السددددددامر ومناقشددددددترا  والدددددد ي تددددددنص ع ددددددت أ دددددده ا  وجددددددد فددددددروو ذات ادلددددددة 
لنددوع )ذكددواي إ ددا (، والءخاددص )أااددي ي إحادداوية بددين مءوةدد ي ااجددات ال ددلاا ا علمددين وفقددا ل

 عل ي ي  وح ( ع ت مقياس ادحتراو الأكاات يا.

الفددروو ـددد  الندددوع  وللءحقدددئ مدددف هددد ا الفدددرس قدددام الباح دددان بحسددداا قيمدددة ا ت ا لعينءدددين 
 T( قيمدة اسءبداا اتا  27مسءقلءين وادلترا الإحااوية بين المجمدوعءين. وتودد  الجددو  الءدا   )

–test  اد ا ا . –را الإحااوية بين ال لاا ا ال كوا وادلت 

 27جدو               

 للندوعا              
 
قيمة اتا وادلترا الإحااوية للفروو ع دت مقيداس ادحتدراو الأكداات ي  بعدا

 ا ا  -ذكوا 

بعادالأ  المتوسط العدد المجموعة 
الانحراف 

 المعياري 
قيمة" 

 ت"
مستوى 
 الدلالة

 الوهف الجس ي
ا ذكو   107 26.55 5.959 

9.949 0.01 
 3.366 19.60 93 ا ا 

 الوهف اد فعا  
 5.553 23.52 107 ذكوا 

10.701 0.01 
 2.448 16.86 93 ا ا 

 الوهف ا عرـ 
 5.856 26.74 107 ذكوا 

11.432 0.01 
 3.612 18.98 93 ا ا 

 الداجة ال لية
 15.176 76.81 107 ذكوا 

12.288 0.01 
39 ا ا   55.44 7.651 

 



 
المناعة النفسية وعلاقتها بالاحتراق الأكاديمي والتطلعات المهنية لدى 

 الطلاب المعلمين

 محمد ثروت محمد إبراهيم، عرفةد/ 

 حسني عبد الحافظ أبو حشيش.د/  
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( أن قيمدة اتا للفدروو بدين ال دلاا الد كوا واد دا  قد  قديم االدة 27تءض  مدف جددو  ) 
ا عنددددد مسددددءوا )

 
ددداات ي ال ددددي  رجددددب 0,01إحااويددددددد (؛ وهدددد ا يعنددددي أن ا  ددددا  الفددددروو ـدددد  ادحتددددراو الأكد

 للنوع ق  لاال  ال كوا. 

ف هدددد ا الفددددرس قددددام الباح ددددان الفددددروو ـدددد  الءخاددددص )أااددددي ي عل دددديي  ددددوح (  وللءحقددددئ مدددد
 (.28باةءخدام  حليل الءباتف احااي اد  ا ، وهو ما تودحه جدو  )

 28جدو    

 ءدداو   حليددل الءبدداتف احددااي اد  ددا  لءحدتددد الفددروو بددين ال ددلاا ا علمددين ع ددت مقيدداس   
 ادحتراو الأكاات ي

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
عاتالمرب  

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

الوهف 
 الجس ي

 0.774 0.256 9.354 2 18.709 بين المجموعات
     36.502 197 7190.811 ااسل المجموعات

       199 7209.520 المجموع 

الوهف 
 اد فعا  

 0.986 0.014 0.417 2 0.835 بين المجموعات
     30.599 197 6028.040 ااسل المجموعات

جموع الم  6028.875 199       

 الوهف ا عرـ 
 0.797 0.227 9.004 2 18.009 بين المجموعات

     39.658 197 7812.611 ااسل المجموعات
       199 7830.620 المجموع 

 الداجة ال لية
 0.940 0.062 16.472 2 32.943 بين المجموعات

     266.462 197 52492.932 ااسل المجموعات
جموع الم  52525.875 199       

( أ ه د  وجدد فدروو االدة ع دت مقيداس اادحتدراو الأكداات ي )الداجدة 28تءض  مف جدو  )
ال لية والأدعاا( ا  رجدب إ دت مء يدر الءخادص )أاادي ي عل ديي  دوح (. و ءفدئ  ءداو  الدااةدة الحاليدة 

ضة للاحتراو الأكاات ي مقاا ة ( حي  أاهرت أن ال كوا كا وا أ ثر عر 2023. )Liu et alمب اااةة 
(  حيد  Şahin et al., 2017; Kim et al., 2020بالإ ا ، بينما اسءلفد   ءداو  الدااةدة مدب اااةد ي)

 ر دد  الإ ددا  بداجددة أ دددر ع ددت الن دداب الشس دد ي والدد ي قددد يعءدددر أحددد العوامددل ا هيلاددة للودد وي. 
( وال دي Takunyaci & Izzet Kurbanoglu, 2021 مدا اسءلفد   ءداو  الدااةدة الحاليدة مدب  ءداو  )

ا بين الجنسين ـ  مسءوا ادحتراو الأكاات ي.
 
 لم  بهر فروقددد

 للءخادص فقدد اسءلفد   ءداو  الدااةدة 
ل
وفيما تخص الفروو ـد  ادحتدراو الأكداات ي وفقدا

(( وال دي أاهدرت وجدوا فدروو لادال  الءخادص العل دي حيد  Liu et al., 2023الحاليدة مدب اااةدة 
ل ددلاا ااجددات مر فعددة مددف ادحتددراو الأكدداات ي  عدد ا لاددعوبة ا ددواا العلميددة.  مددا أاهددرت يعددابي ا
 Goyal et al., 2021 ءدددداو  )

 
(  أن الودددد وي الأكااتميددددة   تددددد الأعبدددداا الدااةددددية  ءفدددداوت وفقددددا

 للءخاص و  لك مسءوا ادحتراو الأكاات ي.  

وا دسدداإ  عددددا ا سدددلاوليات وتم ددف  فسدددير اا فدداع مسدددءوا ادحتددراو الأكددداات ي لدددا الددد ك
ال ي  قب ع ت عا ئ ال كوا قبل واعد الءخدر ، حيد  يسددت ال الدإ ا علدم إ دت الءحداو دعمدل معدين 
يسددددداعد  ع دددددت  لبيدددددة ا ء لبدددددات الحيا يدددددة، وقدددددد د ت دددددد الوقددددد  ال ددددداـ  دةدددددء كاا ومءادعدددددة ا سددددداا 

مددف إحدددا  ااجددة مددف الءددوازن الأكدداات ي. ومددب   اتددد العددإا الأكدداات ي عليدده قددد د تددءم ف ال الددإ 
 مددا تميلددون 

 
بددين ا سددلاوليات ا ءعددداة. ويعدد ا ذلددك إ ددت طبيعددة الشساددية ال كواتددة، فالدد كوا  البددا

 فق  إ ت التر يل ع ت مهمة واحدة ولير مهام مءعداة. 
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تودداي لدد لك أن الإ ددا   ءفددوو ع ددت الدد كوا ـدد  القددداة ع ددت معالجددة ا علومددات اد فعاليددة 
ددددالءعبير وحدددددل الادددددراعات،  مدددددف سدددددلا  ادعءمددددداا ع دددددت أةددددداليإ مواجهدددددة مر  ددددد ة ع دددددت اد فعدددددا ، كد

اد فعدددددا   ومشددددداا ة اد فعدددددادت الأكااتميدددددة السدددددالبة مدددددب ااسدددددرتف ومحاولدددددة الوصدددددو  إ دددددت حلدددددو ، 
بخدددلاي الددد كوا الدددد تف يعءمددددون ـددد  ال الددددإ ع دددت اةددددترا ي يات مر  ددد ة ع دددت ا شدددد لة وال دددي   ددددون 

 لير ا دا البعيد.فاعلة ع ت ا دا القرتإ و 

أما الإ ا  فاةء ما  ا ساا الءعلي ي لدبرف يعءدر أحد الإ  ازات الشساية ال دي  حبدع 
بدددالقبو  والددددعم ةدددواا ع دددت ا سدددءوا الأةدددري وادجءمددداح . ولعدددل هددد ا ت تدددد مدددف مسدددءوا الدافعيدددة 

 مددف  عدددا لددبرف وت علهددف أ ثددر قددداة ع دت  حمددل الودد وي والأعبدداا الأكااتميددة. وع دت الددر م أتودد
 
ا

دداات ي، إد أن الإ دددا  أ ثدددر قدددداة ع دددت  الأاواا وا سدددلاوليات ع دددت ا سدددءوا الشس ددد ي والأةدددري والأكد
 إ  از مهام مءعداة ـ  وق  واحد. 

 إ ددددت الءحدددداو با سددددااات الأكااتميددددة ال ددددي ي لددددإ عل رددددا 
 
 مددددا أن الإ ددددا  ـدددد  ال الددددإ أ ثددددر مدددديلا
ي الأو ددت لدطفددا ، أو ا هددف ال بيددة واعاتددة ا رضدد ى، ال ددادب اد فعددا   كالتربيددة والءعلدديم ـدد  الاددفو 

بخدددددددلاي الددددددد كوا حيددددددد    دددددددون ميدددددددولهم العلميدددددددة مء هدددددددة  حدددددددو ا هدددددددف ذات ال دددددددادب العم ددددددد  ولدددددددير 
ادجءمددددداح  والفندددددي. وبالءدددددا     دددددد أن الإ دددددا  أ ثدددددر قدددددداة ع دددددت الء يدددددر مدددددب البيلادددددة الأكااتميدددددة مدددددف 

 ال كوا، وبالءا   أقل عرضة للاحتراو النف  ي.

او  الفدددرس السددددااس ومناقشدددترا  تدددنص الفددددرس السدددامر ع دددت أ دددده ا وجدددد فددددروو ذات  ءددد
ادلدددة إحاددداوية بدددين مءوةددد ي ااجدددات ال دددلاا ا علمدددين وفقدددا للندددوع )ذكدددواي إ دددا (، والءخادددص 

 )أااي ي عل ي ي  وح ( ع ت مقياس الء لعات ا هنيةا.

يمدددة ا ت ا لعينءدددين الفددروو ـددد  الندددوع  وللءحقدددئ مدددف هددد ا الفدددرس قدددام الباح دددان بحسددداا ق
 T(  قيمة اسءباا ا ت ا  25مسءقلءين وادلترا الإحااوية بين المجموعءين. وتود  الجدو  الءا   )

–test   اد ا ا. –وادلترا الإحااوية بين ال لاا ا ال كوا 

 25جدو               

ا للنوعقيمة اتا وادلترا الإحااوية للفروو ع ت مقياس الء لعات             
 
 ا هنية  بعددد

 المتوسط العدد المجموعة الابعاد
الانحراف 

 المعياري 
قيمة" 

 ت"
مستوى 
 الدلالة

ال موب ا ر ب  
 بالإ  از ا هني

 2.662 21.20 107 ذكوا 
7.330 0.01 

 1.016 23.34 93 ا ا 

القياايال موب   
 3.750 18.84 107 ذكوا 

11.118 0.01 
 1.095 23.32 93 ا ا 

ال موب 
 الءعلي ي

 4.106 19.27 107 ذكوا 
9.204 0.01 

 1.051 23.30 93 ا ا 

 الداجة ال لية
 8.547 59.31 107 ذكوا 

11.820 0.01 
 1.710 69.97 93 ا ا 
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ا 25تءض  مف جدو  ) 
 
( أن قيمة اتا للفروو بين ال كوا واد ا  ق  قيم االة إحااويددد

ن ا  ا  الفروو ـ  الء لعات ا هنية ال ي  رجب للنوع ق  لاال  (؛ وه ا يعني أ0,01عند مسءوا )
 الإ ا . 

الفددددروو ـدددد  الءخاددددص )أااددددي ي عل دددديي  ددددوح (  وللءحقددددئ مددددف هدددد ا الفددددرس قددددام الباح ددددان 
 (.26باةءخدام  حليل الءباتف احااي اد  ا ، وهو ما تودحه جدو  )

 26جدو    

الفددروو بددين ال ددلاا ا علمددين ع ددت مقيدداس  ءدداو   حليددل الءبدداتف احددااي اد  ددا  لءحدتددد   
 .الء لعات ا هنية

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

ال موب 
 ا هني

 0.983 0.018 0.096 2 0.192 بين المجموعات
     5.458 197 1075.203 ااسل المجموعات

       199 1075.395 المجموع 

ال موب 
 القيااي

 0.736 0.307 4.038 2 8.076 بين المجموعات
     13.156 197 2591.799 ااسل المجموعات

       199 2599.875 المجموع 

ال موب 
 الءعلي ي

 0.754 0.283 3.863 2 7.726 بين المجموعات
     13.650 197 2689.069 ااسل المجموعات

       199 2696.795 المجموع 

الداجة 
 ال لية

 0.998 0.002 0.150 2 0.301 بين المجموعات
المجموعاتااسل   13664.654 197 69.364     

       199 13664.955 المجموع 
( أ ددددده د  وجدددددد فدددددروو االدددددة ع دددددت مقيددددداس االء لعدددددات 26تءضددددد  مدددددف جددددددو  )   

اددص )أااددي ي عل دديي  ددوح (. و ءفددئ  ءدداو  ا هنيددة )الداجددة ال ليددة والأدعدداا( ا  رجددب إ ددت مء يددر الءخ
 لل مددوب مددف Smith, 2015الدااةددة الحاليددة مددب اااةددة )

 
( وال ددي أاهددرت أن الإ ددا   ددف أ ثددر مدديلا

الد كوا دةدديما   ددا  ا هددف الإبسددا ية.  مددا  خءلدر  ءدداو  الدااةددة الحاليددة فيمددا تخددص الءخاددص 
ءوا ال مدددوب بالءخادددص الداانددد ي. ( وال دددي أاهدددرت  دددأثر مسدددYousef, 2020العل دددي ومدددب اااةدددة )

 إ ت 
 
و خءلر الء لعات ا هنية بين ال كوا والإ ا  دسإ دعض العوامل. حي  إن الإ ا  أ ثر ميلا

ادلءحدداو بددا هف ال ددي   سددم بداجددة مددف العلاقددات ادجءماعيددة والءفاعددل ادجءمدداح  م ددل الءددداير. 
ددداات ي  لهدددد ا ا سدددداا الأكد

 
، بخددددلاي الدددد كوا حيدددد  تء لعددددوا إ ددددت يدددد ل وبالءددددا   فالإ ددددا  أ ثددددر ا  دددد ابا

ا ناصددددإ القيااتددددة والإاااتددددة. تودددداي إ ددددت ذلددددك أن ةياةددددات القبددددو  بالجامعددددات قددددد   دددددر دعددددض 
ال دددلاا ع دددت ادلءحددداو بمسددداا أكددداات ي د ت سدددئ مدددب ميولددده العل دددي، وبالءدددا   تتراجدددب لدتددده مسدددءوا 

 بالنسبة ل  ا  ح ى ـ  ال أحد ا سااات ا هنية ال موب ا هني.  ما أن الءعليم يعد 
 
اامنة وايفيا

 ـددددد  الوصدددددو  إ دددددت حالدددددة مدددددف 
 

الءحددددددتات ادقءادددددااتة الحاليدددددة، لددددد لك تتلاتدددددد طمدددددوحهم ا هندددددي أمدددددلا
 ادةءقراا الوايفي والنف  ي.
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 توصيات البحث

 بناا  ع ت النءاو  ةالفة ال  ر، توص ي البح  بما ت   

جامعدددة الأزهدددر بمخءلدددر فروعهدددا مدددف أجدددل  إبشددداا مر ددد  ل ايددداا النف ددد ي ب ليدددات التربيدددة -
عقد برام  وقاوية  ستردي  ع ت  ا ناعدة النفسدية لددا طدلاا جامعدة الأزهدر دشد ل عدام، وطدلاا 

 كليات التربية ع ت وجه الساو .

الءنسدديئ بددين أقسددام الصددحة النفسددية ب ليددات التربيددة جامعددة الأزهددر ووحدددات الإايدداا  -
ددداات ي  الأكااتميددددة برددددا مددددف أجددددل ال شددددر عددددف ال ددددلاا ذوي ا سددددءوتات ا ر فعددددة مددددف ادحتددددراو الأكد

 لءقدتم السدمات الإايااتة والعلاجية ا ناةبة.

زتدددااة اعتدددلاز ال دددلاا ا علمدددين باسءيدددااهم  هندددة الءدددداير  مهندددة مسدددءقبلية اويسدددة مدددف  -
سدددددلا  إبدددددراز قيمتردددددا الشسادددددية والمجءمعيدددددة، وذلدددددك مدددددف سدددددلا  عدددددرس  مددددداذ  مشدددددرفة ـددددد  المجدددددا  

 خءلر فعاليات كليات التربية جامعة الأزهر.بم

عقدددددد يدددددراكات بدددددين كليدددددات التربيدددددة جامعدددددة الأزهدددددر واعدددددض ا ددددددااس الدوليدددددة والساصدددددة  -
ا للعمددل برددا دعددد الءخددر ، ممددا ت تددد ا نافسددة الشددرتفة ويعدد ز مددف 

 
لتريدديح ال ددلاا الفدداوقين اااةيدددددد

 الء لعات ا هنية لدا ال لاا.

لاا ال ا وتددددة الأزهرتددددة أثندددداا اسءبددددااات القبددددو  ب ليددددات التربيددددة عمددددل لقددددااات  وعيددددة ل دددد -
 جامعة الأزهر لإايااهم إ ت أفول الأقسام ال ي  ناةبرم.

 دراسات مقترحة

 ـ  ضوا ما  وصل إليه البح  مف  ءاو ، تقترب إجراا الدااةات الءالية 

 يدددددددددرات الفدددددددددروو ـددددددددد  الء لعدددددددددات ا هنيدددددددددة لددددددددددا ال دددددددددلاا ا علمدددددددددين ـددددددددد  ضدددددددددوا دعدددددددددض ا ء -
 الءخاص(. -ا سءوا ادجءماح  ادقءاااي  –الدتم رافية )السلفية ال قافية 

دداات ي والء لعدددات ا هنيدددة  -  م جدددة العلاقدددة السدددباية بدددين ا ناعدددة النفسدددية وادحتدددراو الأكد
 لدا طلاا الجامعة.

ددددداات ي والء لعددددددات ا هنيددددددة لدددددددا  - ا ناعددددددة النفسددددددية  مء يددددددر وةددددددي  بددددددين ال سددددددوتر الأكد
 ا ا علمين.ال لا 

 الافحة النفسية لدا ال لاا ا علمين مر فد  ومنخفح ي ادحتراو الأكاات ي. -

 الإةهام النساي لأدعاا ا ناعة النفسية ـ  الءنبؤ بالرضا ا هني لدا ا علمين. -

 بر ام  قاوم ع ت قوا الشساية ـ   حسين ا ناعة النفسية لدا ال لاا ا علمين. -

  قدداوم ع ددت الإايدداا بددا عنى ـدد  سفددض ادحتددراو الأكدداات ي لدددا ال ددلاا أثددر بر ددام    ددام  -
 ا علمين.
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 ا راجب

  ا راجب العربية 
 

 -أود

(.  حدتد ااجة الق ب ـ  مقياس ادحتراو الأكاات ي 2022أحمد عباس منشاوي )
 ر باةءخدام طرتقة أ  وي ا وةعة والءنبؤ به ـ  ضوا مء يرات ال مالية الأكااتمية والش

 .564-486(، 71)2الأكاات ي والاموا الأكاات ي لدا طلاا الجامعة. م لة الإاياا النف  ي، 

 (. الصحة النفسية والعلا  النف  ي. ااا النروة العربية. 2001حامد زهران )

 (. علم النفر ادجءماح . عالم ال ءإ.1997حامد عبد السلام زهران )

(. ا عءقدات ما وااا ا عرفية  مء يرات 2018عاا  محمد الاااو وعاا  ةيد عبااي )
وةي ة بين ال مالية الأكااتمية وادحتراو الأكاات ي لدا طلاا الجامعات. م لة العلوم التربوتة 

 .159-119(، 34)34جامعة جنوا الوااي،  –ب لية التربية 

لتربية، (. ا ناعة النفسية مفهومها وأدعااها وقياةها. م لة كلية ا 2013عاام زتدان ) 
51 ،811- 822 

 (. الصحة النفسية  اااةات ـ  ةي ولوجية الء ير. ااا العلوم .   1998ما فع فه ي )
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