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 المستخلص:

ددلة      دددل  اة ددد     دددل     تهدددال رااةرادددل ر إلا دددل ف ددد  راوىدددرل د ددد  يمدددوا  ررةهدددلة ر  د

قمم راترب ل ر خلصل في    ل راترب ل ر الا ل باوال راكايت.   ل تمع  ف   راكشف دن رافروق في 

تقددددا ر را   ددددل اكةهددددلة ر  ددددلة    بلددددلبا د دددد  راددددوءل ر يددددراء بلر ددددل ل ف دددد  راوق ددددلب تق دددد م و ةرب 

دلة    فددي راك  ددل. تكا ددت د لددل رااةراددل يددن     ددل قمددم راترب ددل ر خلصددل وشددلإر يمددوا  ررةهددلة ر  د

ددددل و لا ددددل يددددن قمدددددم راترب ددددل ر خلصددددل بك  ددددل راترب دددددل ر الادددد لء يدددد هم )394) ( يددددن راددددد  اة 73(  لا ا

( فدددددي ت  ددددد  راوفددددداق راىق دددددي 196( يدددددن رر دددددلا. وتا ددددددت راى لدددددل  مددددد  راو  ددددد  ف ددددد  )321و)

( فددددددي 7( فددددددي ت  دددددد  صددددددىا ل  راددددددوى مء و)4( فددددددي ت  دددددد  رردلقددددددل راىق  ددددددلء و)187و) ورلماه ددددددلء

ل اق دل  يمدوا  ررةهدلة  ل ا   ا ل ي   ا ت    رردلقل رام ى ل. راو ايت رااةرال يق لاا

ر  لة      ل  اة   را   ل في قمم راترب ل ر خلصل بك  ل راترب ل ر الا ل في راكايت. وقا أظهر  

ددلة    فدددي راك  دددل.   دددل ب ردددت  ودددلال رااةرادددل  رر هلدددلر رةتفدددلس فدددي يمدددوا  تق ددد م را   دددل اكةهدددلة ر  د

رالودددلال ددددا  ووددداة  دددروق ار  ةفادددل ف  دددلا ل فدددي يمدددوا  ررةهدددلة ر  دددلة    تىددد   ف ددد  رالددداس. يدددن 

 ل  دددددل أادددددر ء أبدددددا  را   دددددل يظ اددددددل يدددددن ريةرب ورلمء ودددددل  بددددد ر ف ظلب ددددد  واددددد   ل  دددددا  يمدددددوا  

   ء تضد لت ريةرب رر ظلب دل تمد  ل راضداب د د  رلممدوا  رلم ودل  اكةهدلة ر  دلة    ررةهدلة ر  دلة

دلة    ودددا  ة يودد   فددي قمددم راترب ددل ر خلصددلء بتل ددل هدد  ت ريةرب رامدد   ل دددا  يىر ددل رلمشددرل ر  د

 ددار  اددلار  رااةراددل. قددا  را   ددل  دد ات وىددت رلمء وددل  تضدد لت رقترر ددل  او مدد ر يمددوا  

دددل ة   ء يددددن أبر هددددل  ددددو  هددددى  ةةرادددد ل وا ددددال وتلودددد م  دددداور  تادايددددل  ددددا  ررةهددددلة ررةهددددلة ر  د

   ر  لة   .

 .ررةهلة ر  لة   ء راترب ل ر خلصلء راكايتالكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT 

The current study aims to identify the level of academic 

advising as perceived by students in the Department of Special 

Education at the College of Basic Education in Kuwait. It also seeks to 

explore differences in students’ perceptions of academic advising 

based on gender, as well as to examine the evaluations and opinions of 

students regarding the level of academic advising in the department. 

The study sample consisted of 394 students from the Department of 

Special Education, including 73 males and 321 females. The sample 

was further divided by specialization: 196 in Giftedness and Talent, 

187 in Intellectual Disabilities, 4 in Learning Disabilities, and 7 in 

Hearing Impairments.A specifically designed scale was used to 

measure the level of academic advising as perceived by students in the 

Department of Special Education at the College of Basic Education in 

Kuwait. The results revealed a high level of student evaluation of 

academic advising in the department. Additionally, the findings 

showed no statistically significant differences in academic advising 

levels based on gender. On the other hand, students expressed a range 

of opinions and observations, both positive and negative, about the 

level of academic advising. Positive opinions highlighted the excellent 

standard of academic advising in the Department of Special Education, 

while negative observations included a lack of interaction with the 

academic advisor and not meeting the advisor throughout their 

academic years. Students also provided several suggestions for 

improving academic advising, such as offering new course sections 

and organizing awareness seminars about academic advising. 

Key words:  Academic Advising, Special Education, Kuwait.              
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 :مقدمة
را لا ء   ث تظ ع ب ر راوى م ت ثل ر إ لل ر يليى ل ير  ل  ريال ين  ادهل في   لل 

ر  لة    ورال ا راشخص   ورفوو لعي.  ه  اتمت يظرة  ترل ةةرا ل  و قى  يهل را لا  رلمىر لء 
بل هي تظر ل هلي ل تملداه د   ت اير يهلةرت  رلمخو فل وصقل شخ تو .  في ر يليىل  وى م 

يثل رالارةي را ءب ل وراريل ل   را لا    ف ل فةرةل وقو  ب ر رلمإل رر  ور نش ل راءصف لء
ىوبر ر إ لل ر يليى ل 

ُ
ورافىلا ل  راثقل  لء ي ل يى   ين قاةرت  راولو   ل ورفوو لد ل.   ل ت

 . رصل اوكاين صارقل  وا الء و للب دءقل  روو لد ل قا تمو ر يا  ر إ لل
يهلةر  راوفك ر رالقاي في ه ه رلمر  لء  وىرض را لا  او ا ل   كريل وا ال ويكتم  

وراو   لء يل يُىاه اماق راى ل ورلميو ع.  ل إ لل ر يليى ل ت ل  را لا  ر إريل ورلممؤوا لء 
  ث  و  ل يمؤوا ل رت لا قررةرت  ر  لة   ل وراشخ  ل وشكل يموقلء ي ل يى   ين  ضي  

ى ل هي ير  ل غل ل وراوىارةه لماروهل ر إ لل راى   ل وىا راو رج.   ل تىا ر إ لل ر يلي
بلاوظلةب رات  تظ ع ب ر رال ا ر  لة   ء راشخص  ء ورفوو لعيء وهي تضع ر ال  لمموق ل 

في اضم ر إ لل ر يليى ل ور  لة   ل رلمتملةدل وراو ا ل  رلمتزر ال رات   اروههل    .يشرق 
ح ر  لة    را لا  ر يليعيء أص  ت اايل  ررةهلة ر  لة     روةل يلإل او ق ق رالظل

وراوار ر راشخص  . ويع تىاة رلممؤوا ل  رااةرا ل ورفوو لد لء  ظا راىا ا ين را ءب 
أ فمهم في  لول ف   تاو   يملداهم د   رت لا راقررةر  را لا ل وشلإر ا  هم رااةرا ل 

 (.2021ويموق  هم رلمهن  )بن راىربي والاس  ء 
ل  ر   ايا في را تئل ر يليى لء   ث يملهم في تاو   ا ر أص   ررةهلة ر  لة    دل را

ل في تى ي   ر ي اةيا را   ل   ا ت ق ق أهار هم راوى    ل ورلمهل ل.   ل   ى  ررةهلة ر  لة    ةوةا
 ظلح را   ل ين اء  تقا م راادم ورلمملدال راء يل ا وك ف يع يو   ل  ر إ لل ر يليى ل 

او اةر  رامريىل في يظلف  راوى  م راىل ي وتلاس وراو   ل لمموق  هم ر  لة   .  في ظل ر
لء ي ل يمهم  ل و فم ا ر و لول  را   لء  بر  ةوة ررةهلة ر  لة     لإةرل أالا ل ااد هم أ لة   ا
في ة ع يموايل  راو   ل ر  لة   ء وتق  ل يىاف  راتمربء و يلةل نم ل رف ايلج وراوفلدل 

 .يع ر إ لل ر يليى ل
رلمر  ل ر يليى ل ين رافئل  رات  تارو  ت ا ل  يوىاةل في را تئل ر يليى لء يىوبر    ل 

  ث قا  وىر ار ا ىا ل  توى ق بلاوك ف يع رالول  راوى     وراوفلدل يع رلمقرةر  
ل ين ررةهلة ر  لة    او   ل  ل الصا ر  لة   ل ويو   ل  رااةرال. تو    ه ه رافئل رهو ليا

ي راوغ   د   راىق ل  رات  قا تاروههل اء  يم رتهل راوى    ل. يُىا تق  م ر و لولتهل وةد هل ف
ر بلاغ ر ه  ل او ا ا يا   ىلا و  وقاةت  د    يموا  ررةهلة ر  لة    رلمقا  اهؤفب را   ل أيرا

 (.2021ت   ل ر و لولتهم رافريال )صخري و ن قاياةء 
لء ي هل  لد  ل راوارصل ب ر رلمرها ن تىو ا واةل ررةهلة ر  لة    د   دال داري

ورا   لء ويا  رار ل دن ر خايل  رلمقايلء و فلبل رلمرها ن في تقا م راواو   وراادم. ويُىا 
ل او ا ا  قلط راقال  ر  روةيا  هم ووهل   ور را   ل وتقا ررتهم  خايل  ررةهلة ر  لة    أيرا

   ور را   ل في تقا م صاةل ورقى ل دن ويظلف  راو م ر في ه ه ر خايل . فا تمهم ووهل
أةرب ررةهلة ر  لة    في ر يليىل  ويا  تلإث ره د   تظر تهم ر  لة   ل ورالفم ل )راشهري 

 (.2024ور ياةلء 
ين هلل تقا  ه ه رااةرال بلاوكشلل يموا  ررةهلة ر  لة      ل  قاةه    ل قمم 

رلمخو فل يثل  لد  ل ررةهلةء راوارصل رافىل ء  راترب ل ر خلصل في ر يليىلء وت   ل أوىلةه
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ورار ل راىل  دن ررةهلة ر  لة   .   ل تر   رااةرال د   تقا م  هم هليل اارقع ررةهلة 
ر  لة    في ر يليىلء وتم ل راضاب د   أه  ل تك  ف ه ه ر خايل  او   ل ر و لول  را   لء 

ين يلواة را   لء ي ل يملهم في تقا م تاص ل  وتقا م ة   يى قل  ا  راوظر ل ررةهلة ل 
او م ر ه ه ر خايل  ب ل  تللا  يع ر و لولتهم ر خلصلء ويى   ين  رص  ظل هم ويض ن 

 تا  ر بتئل تى    ل ةرد ل ت ك هم ين ت ق ق فيكل لتهم ر  لة   ل ورلمهل ل.
 مشكلة البحث

ل في ةدم  ر أالا ا را   ل ر يليى  ر وتاويههم   ا تشكل اايل  ررةهلة ر  لة    دل را
ت ق ق أهار هم ر  لة   ل ورلمهل لء   ث تمهم ه ه ر خايل  في يملدال را   ل د   راوك ف 

 Brunner et) يع يو   ل  ر إ لل ر يليى ل وتظلو  راو ا ل  رات  قا تىترض  ريقهم راوى     
al., 2014) ت   ل ر و لول  را   ل رلمولادل ف ويع ااتء ُ ء ظ أر  ىلا ل ه ه ر خايل  ويا   ء

ت ر  يا ع تمل   و  ثء الصل    ل  وى ق ب   ل قمم راترب ل ر خلصل را  ن  اروهار 
ت ا ل  ف ل  ل توى ق بقاةتهم د   راوىليل يع راضغاط ر  لة   ل ورفوو لد ل رات  اال 

ا ل  في ظل غ لب راادم  اروهانهل في راوىليل يع اوي رف و لول  ر خلصل. وتوفلقم ه ه راو 
 .رلمللا  أو دا   فل ل اايل  ررةهلة ر  لة    رات  تقا  اهم

ود   رارغم ين ر يهاة رلم  وال او م ر واةل ررةهلة ر  لة    في ر يليىل ء   ن 
رلمء ظ وواة  ظار  في   ف ل تقا م ه ه ر خايل  ا    ل.  لاكث ر ين را   ل يىبرور دن دا  

وا  راادم رلمقا  اهمء ي ل  ؤثر د   أةرئهم ر  لة    ويق ل ين  رص  ظل هم ة لهم دن يم
وتك فهم يع را تئل ر يليى ل. يُى   ه ر راشىاة ف   دال داريلء ي هل ق ل راوارصل رافىل  ب ر 
را   ل ورلمرها ن ر  لة    رء و ق  ر خبرل أو راواةي  اا  رلمرها ن في راوىليل يع    ل 

ر ل ل ف   دا  تا ر رلمارةة راكل  ل اوقا م فةهلة  رةي وشخص    تللا  يع ر يليىلء بل
 .(2024ت ا ل  ه ه رافئل )راشهري ور ياةلء 

( ف   ر نم ل    رل ين 2018وه ر يل أهلة  فا    ولال ةةرال  )رلمإروق ل و ررةهلء  
 ل أهلةور  ف   ا   ل ةوةه را   ل أهلةور ف    ىف يولوىل رلمرها ر  لة     إلاتهم ر  لة   ل  

ودا  قللدتهم وى   ل ررةهلة وراواو ل رات   قا  بهل ء بلر ل ل ف   اات  قا أهلةور ف   أر ةوة 
ل.  ل ويغ  ا وأظهر   ولال ةةرال رلمرها ر  لة    في ت م ر أو لدهم ر  لة   لء  لر  ى فا

أر دا  ة ل را ءب دن تفى ل رالول   (  رات  أوريت في يظل  ررةهلة ر  لة   2022)د االلهء 
ررةهلةي  ؤةي ف   دارق  ا   ل دا الء   ث  ضىف راوارصل ب ر را ءب ورلمرها ن 
ل د   تظر تهم راوى    ل.   ل ت  ر أر وواة صىا ل   ل ل وإةرةيل في  ر  لة    رء ي ل  ؤثر ا  ا

ى ق تقا م رلمشاةل ر  لة   ل  وم ررةهلة ر  لة    يمهم في  ىف  ىلا ل راوارصلء ي ل ي
 رلمءا ل في رااقت رلمللا . 

ود     قا أوصت راىا ا ين رلمؤت رر    ؤت ر "ررةهلة ر  لة    في راوى  م راىل ي ااو  
يظ ا راوىلور: راارقع ورلملإيا "   ث ت  اة  تاص ل  رلمؤت ر  ا  دال وار   هليل او م ر 

ء تم
ا
راولإ  ا د    روةل تى ي  ةوة ررةهلة ر  لة    في ر يليىل   ةوة ررةهلة ر  لة   . أوف

وتفى ل يشلة و  في ت ف ز را ءب او ق ق راو  ز ر  لة    ين اء  بتئل تى    ل ةرد ل 
وي وكرل.   ل تم راولإ  ا د   أه  ل يار  ل راو اةر  راىللم ل في أالا   ررةهلة ر  لة    ب ل 

راىللم ل في راوى  م راىل يء وتقا م برريل تاةيب ل يمو رل ا  متشلةين  و لش ى يع يىل  ر ر ياةل 
ه ر ف    روةل 

ُ
ر  لة    ر او م ر يهلةرتهم في ياروهل راو ا ل  رلمتزر ال. بلر ل ل ف   ااتء أ
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ت ا ا  ا ل  ي وكرل ا وىليل يع راو ا ل  ر إلا لء يثل راو ار  راوقل ل  ر إا ثل ا وارصل 
 ل تم راواص ل بوى ي  راوىلور ب ر ر يليىل  رلمإ  ل ورااوا ل في يظل  ررةهلة يع را ءب.  

ر  لة    ين اء  ت لة  ر خبرر  وأ ضل رلم لةال .   ات تم راتشا ا د   فةةرج ررةهلة 
ر  لة      ن راتررت ظ ل  راوى  م ر يليعي اض لر ت م ر واةت ء يع تض  ر برريل يولوىل 

ء تم راولإ  ا د   أه  ل تفى ل ةوة ررةهلة في تاو    الخريظ ر ااد هم
ا
في يملةرتهم رلمهل ل. أا رر

را ءب فاو لة راو   ل  رلمللا ل لم ااهم وقاةرتهم وة  هل بفرص راى ل رلمموق   لء 
بلر ل ل ف   تى ي  راوفلدل رلممو ر ب ر را ءب وررةرةر  ر  لة   ل اض لر ت ق ق ر هارل 

ؤت ر ررةهلة ر  لة    في راوى  م راىل ي ااو  يظ ا راوىلور ر خ  جي راارقع )يراوى    ل
 ( 2015ورلملإيا ء 
واولإ  ا يشك ل رااةرال قل  را  ثار وى ل ةةرال راو ءد ل تهال ر   راوىرل د   ةوة  

ين ووهل  ور  ءب ت    راترب ل ر خلصل في ررةهلة ر  لة    في ت ق ق ر هارل رااةرا ل 
  رااةرال د   تق  م يموا  ررةهلة ر  لة    ين   ث 

ّ
   ل راترب ل ر الا ل باوال راكايت. تر 

رافلد  لء وواةل راوارصل ب ر را ءب ورلمرها ن ر  لة    رء ويموا  ة ل را ءب دن 
اةرال  رفاو ءد ل : تم ت   ق رااةرال د   ر خايل  رلمقايل.  ور ياو  راول ي  اضح  ولال را

ل و لا ل ين ت    راترب ل ر خلصل في    ل راترب ل ر الا ل باوال  30د لل يكا ل ين   لا ا
راكايت. ة    رااةرال د   ت   ل ثءثل أوىلة ةاتم ل اكةهلة ر  لة   :  لد  ل ررةهلةء واةل 

رااوة را ي ت ى   اايل  ررةهلة ر  لة     لر  راوارصلء ويموا  رار ل. أظهر  رالولال أر
ل يل فضل في رافلد  ل  ل ين ووهل  ور را   ل في و  ع ر وىلةء   ث أظهر  را  ل ل  نم ا  ى فا

 .وواةل راوارصل ويموا  رار ل

 : تا يع راوكررةر  ورارم  رلمئايل الأوىلة1ر ياو   

 را ىا راوكررة )داة را ءب( (%) رارم ل رلمئايل

 يموا   لد  ل ررةهلة 12 40%

 يموا  واةل راوارصل 10 33.3%

 يموا  رار ل 8 26.7%

  

 قل ين را   ل ق  ار  لد  ل ررةهلة ب موا  ف ظلبيء ي ل  %40أظهر  رالولال أر 
ل في تقا م ررةهلة ر  لة    و  ل ورضإا ين را   ل  رور أر واةل راوارصل  %33.3 .يىكا  ىفا

يموا  رار ل راىل  دن اايل  ررةهلة ر  لة     لر  .ب ر را   ل ورلمرها ن ت ولج ف   ت م ر
 .ء ي ل يش ر ف   وواة  ظال    رل ب ر تاقىل  را   ل ور خايل  رلمقايل%26.7ر ةنى برم ل 

   ل قمم راترب ل ر خلصل لمموا   ا رء تبر  يشك ل ه ه رااةرال في  روةل راوىرل د   تقا ر
ررةهلة ر  لة   ء ورا  ث في   ف ل ت اير وت م ر ه ه ر خايل  او ب  ر و لولتهم وشكل 
ل لمكا ل  ررةهلة ر  لة      ةق قا

ا
أ ضل. تىا ه ه رلمشك ل ار  أوىلة يوىاةل تو    تللوف

هم اه ه ر خايل ء ي ل يمهم في وت    هل وشكل يف لء يع راتر  ز د   تظر ل را   ل وتقا ررت
 .تقا م تاص ل   ىّلال وقلا ل د   أاا د   ل او م ر واةل ررةهلة ر  لة    في ر يليىل 
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 أسئلة الدراسة

ين ووهل  ور    ل قمم راترب ل ر خلصل في    ل راترب ل ر الا ل  يل يموا  ررةهلة ر  لة     -1
 بلاكايت؟

تاوا  روق ار  ةفال ف  لا ل في تقا ر    ل قمم راترب ل ر خلصل اكةهلة ر  لة    هل  -2
 بلاوءل رالاس رفوو لعي ا  لا ؟

    ل راترب ل ر الا ل بلاكايت؟راترب ل ر خلصل في  يلهي  ةرب ويء ول     ل قمم -3

 أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة إلى تحقيق ما يلي:

رةهلة ر  لة    ور خايل  رلمقايل ين ووهل  ور    ل راوىرل د   يا   ىلا ل ر -1
 .قمم راترب ل ر خلصلء وت ا ا يا  ت   تهل ف و لولتهم رلمخو فل

تهال رااةرال ف   تق  م أوىلة ررةهلة ر  لة   ء ب ل في اات  ىلا ل ررةهلةء راوارصل  -2
ه ه ر وىلة د   رافىّل  يع رلمرهاء ورار ل دن اايل  ررةهلةء افهم   ف ل تلإث ر 

 .تظر ل را   ل ر يليى  ر

 راترب ل ر خلصل د   ررةهلة ر  لة    بلاك  ل؟ راوىرل د    ةرب ويء ول     ل قمم -3

تمع  رااةرال ف   راوكشلل يل فار  ل ت هللر  روق ار  ةفال ف  لا ل ب ر  -4
ي    ل راترب ل تقا رر  را   ل را  اة ورر لا    ل  وى ق ب موا  ررةهلة ر  لة    ف

 .ر الا ل

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية: 

ل   كن رفاوفلةل يل  في ةةرال ةوة ررةهلة ر  لة    في ت م ر  .1 تقا    ااوا
ل را   ل اوي راترب ل ر خلصل  .تظر ل را   ل ر يليى  رء ا اصا

تا ر ه ه رااةرال يمله ل د   ل وا ال في  فثررب رلمكو ل راتربايل   ث .2
يظل  ررةهلة ر  لة   ء ين اء  راوكشلل راو ا ل  رات   اروههل را   ل 

 .اوو راترب ل ر خلصل وأالا   ررةهلة رافىلال

ل ا   اا رلمموق   ل رات  تر   د   ت م ر  .3 ل د   ا تقا  ه ه رااةرال أالاا
ل ا  ءب اوي رف و لول  رلم لةال  ر  لة   ل وررةهلة لء ا  اصا

 .ر خلصل

 الأهمية العلمية: 

تا ر رااةرال ة   د   ل ا لنعي راقررة  ا   ىلا ل ررةهلة ر  لة     .1
وتملدا في تىا ل رام لال  ر  لة   ل او   ل ر و لول  و  ع را   لء 

ل اوي رف و لول  ر خلصل  .ا اصا



الارشاد الأكاديمي ودوره في تحقيق الاهداف الدراسية من وجهة نظر طلاب 
 تخصص التربية الخاصة في كلية التربية الأساسية بدولة الكويت

 د. نوف سالم المرزوق  

 أ.د. نواف ملعب الظفيري

                           أ.د. مناحي فلاح العازمي

 

 

8 

رريل ررةهلة ر  لة    ب ل تقا  يى ايل  د   ل تملدا في تىا ل وت اير ب .2
 . تللا  يع ر و لول  را   ل ر خلصل وت ا لتهم

ىو ال وتاو   رلمرها ن  .3
ُ
تمهم رااةرال في ت م ر ر الا   ررةهلة ل رلم

 .ر  لة    ر ف   ر الا   ر  ثر  ىلا ل في ةدم را ءب

 مصطلحات الدراسة:
 الإرشاد الأكاديمي

و ل تىو ا د   بللب دءقل وث قل ب ر رلمرها ر  لة    ررةهلة ر  لة    ها د   ل يل
ورا ءبء بهال يملداتهم د   ت ق ق أهار هم راوى    ل ورلمهل ل وراشخ  ل ين اء  
رفاوفلةل ين رلمارةة رلمول ل ةرال رلمؤامل والةوهل. يش ل ه ر ررةهلة ت ويا را ءب ب ى ايل  

  ل  رااةرا لء وررورربر  رلمو ىلء بلر ل ل ف   ةق قل  ا  راو   ل  ر  لة   لء ورلمو 
رلم لةة رلمول ل ااد هم في راو لة ت   لتهم و رريظهم رااةرا ل ويولوىل تقايهم ر  لة    

 ف و لولتهم )برغاثي و ن راواييء 
ا
 (.2021و قل

 حدود الدراسة:
 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:

 ر را  ث ر إل ي د  : " رفةهلة ر  لة    وةوةه في ت ق ق ر إاوة رلما اد ل: رقو -
رفهارل رااةرا ل ين ووهل  ور  ءب ت    راترب ل ر خلصل في    ل راترب ل 

 ر الا ل باوال راكايت" .  
ر إاوة رابشريل: اتوم ت   ق رااةرال د     ءب ت    راترب ل ر خلصل في    ل  -

 .  راترب ل ر الا ل باوال راكايت 
 ه.1445ر إاوة را يل  ل: اتوم ت   ق رااةرال اء  راىل  رااةرس    -
 .ر إاوة رلمكل  ل: اتوم ت   ق رااةرال في ةوال راكايت  -

 الإطار النظري: 
 مفهوم الإرشاد الأكاديمي

ر  لة    ورلمهن  ا  ءب في يىا ررةهلة ر  لة      ثل ة  زل   ايل في ت ق ق رالظلح 
ر يليىل .  ها اتا يظرة د   ل فةرةيل توى ق بواو   را لا  فاو لة رلمارة رااةرا ل   م ء 
بل ها د   ل هلي ل ويوكلي ل تهال ف   تاو   را لا  اء  يرر ل تى     رلمخو فلء ب ل في اات 

راادم راء   ا  ءب لمملداتهم  راو اة ر  لة    وراشخص  . يش ل ررةهلة ر  لة    تقا م
مهم في بللب يهلةرتهم 

ُ
د   ت ق ق أهار هم راوى    ل ورلمهل لء ي ل    ق بتئل تى    ل ةرد ل ت

 .وقاةرتهم
يى ل رلمرها ر  لة       قل وصل ب ر را لا  و ول  ر يليىلء   ث   وةه بللمى ايل  

تللا    ا لت  ر  لة   ل ورلمهل ل. راضروةيل  ا  يو   ل  راو رجء وت اير ا ل ةةرا ل 
ل الصل ا  ءب ر ياة را  ن  فوقرور ف   رافهم راكليل لمو   ل   يُىوبر ه ر راواو   ي اةيا
راو   ل  رلمخو فل ورافرص ر  لة   ل رلمول ل.  لرةهلة ر  لة    يملدا هؤفب را ءب د   

  ل نم ل ر ا لب رات  قا ت اا  ت ظل رت لا قررةر  ي ر ل د   يىر ل ووعيء ي ل يمهم في تق
 .(Choompunuch et al., 2022)اءاو لة غ ر رلمللا  ا  ارة أو راو   ل  
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دءول د   ااتء   ثل رلمرها ر  لة    ي اة ةدم  فس   وروو لعي ا  ءبء فا يى ل 
رات  قا د   تى ي  ثقتهم بلإ فمهم ويملداهم في راوىليل يع راو ا ل  ر  لة   ل وراشخ  ل 

تاروههم اء  يم رتهم رااةرا ل. ين اء  و مل  ررةهلة رافرة ل ور ي لد لء  و كن رلمرها 
ى   ين 

ُ
ين يملدال را ءب د   ت اير راتررت ظ ل  تى م  ىلالء وتلو م وقتهم ب رق ت

شيع را ءب 
ُ
ف ولو تهم ر  لة   ل. ه ر راادم راشخص   يملهم في ا ق بتئل تى    ل ي ف ل ت

 (.2021)بن  لا  وي  فىء     رفاو ررة في اىيهم او ق ق رالظلحد
دلا ر إا ث دن ررةهلة ر  لة   ء ف   كن تظلهل رااوة رلمهم را ي   ى   في ت ا ا 
رلمملة رلمهن  ا  لا .   لر ل ل ف   راتر  ز د   رالظلح ر  لة   ء يى ل رلمرها ر  لة    د   

ظلف  راى ل رات  تتللا  يع قاةرت  ورهو ليلت .  للمرها  او  يملدال را لا  في ر تشلل ي
را لا    ا بللب ا رت  را رت ل ور تملب رلمهلةر  راء يل ا و  ز في ااق راى لء يثل رف  ررط في 
ر نش ل راءصف لء راواةي ل  رلمهل لء أو برريل راو لة  ر  لة   . وبه رء يمهم ررةهلة ر  لة    

دال قايل ين رلمهلةر  ورلمىر ل رات  ت كن را لا  ين رالظلح في   لت  رلمهل ل وىا في بللب قل
 .(Stipanovic et al., 2017) راو رج

و   ل  وى ق بلاو ا ل  رفوو لد ل ورالفم ل رات  قا  اروههل را ءبء   ى  رلمرها 
ر ل في يملدال را ءب د   راوغ   د يهل.  كث را ر أالا ا يل  ارو  را ءب في ر يليىل   ر  لة    ةوةا

يشلدر راق ق وراواتر ومب   غاط ر إ لل ر  لة   ل ورفاتزريل  راشخ  ل. وهلل  قا  رلمرها 
ل ين اء  و مل  رلمشاةلء ويملدا را لا  في راوغ   د   ه ه رلمشكء   ل  فم ا ر  لة    ةد ا

 (.2021بن ةويفعء ) دن  ريق تقا م راتررت ظ ل   ىلال رةرةل راق ق وراواتر
دءول د   ااتء  و    ررةهلة ر  لة    يولوىل ةق قل اوقا  را لا  ر  لة   .   ث 
 قا  رلمرها ر  لة    ب رروىل  ولال را ءب وشكل ةوةيء ويى ل د   ت ا ا أي ترروع في ر ةرب 

ع ا ل ةةرا ل وتقا م رلمشاةل راء يل او م ر ر ةرب ر  لة   .   ل يملدا را لا  في و 
)صخري و ن  يوكلي ل تملداه في راو رج في رااقت رلمإاة يع ت ق ق أهار   ر  لة   ل ورلمهل ل

 (.2021قاياةء 
ويىرل ررةهلة ر  لة    بلإ   د   ل تفلد  ل تهال ف   يملدال را لا  في راو لة 

ت ق ق ر هارل رلمملةر  رااةرا ل رلمللا ل وتقا م راادم ر  لة    وررةهلةي اض لر 
ل ب ر رلمرها ر  لة    ورا لا ء   ث يمهم  ل وث قا راوى    ل ورلمهل لء وتمو    ه ه راى   ل تىلو ا
ى   ين  رص رالظلح ر  لة   ء وتملدا 

ُ
ه ر راوىلور في بللب بتئل تى    ل ةرد ل ويوكلي ل ت

 (.2007)رامرربيء  را لا  في ت ق ق ت  ىلت  رلمهل ل ور إ لت ل
تم تىريف ررةهلة ر  لة    ين يلواة  فس   بلإ   اايل تر ايل  فم ل تهال ف      ل

يملدال را لا  د   راوك ف يع بتئل ر يليىل وت ف ف راضغل رالفس  ء واات ين اء  بللب 
دءقل  فةهلة ل تقا  راادم رالفس   وراىل في ف   ول   راواو   ر  لة   ء ي ل يى   ين   اه 

 (.2020عي )رااةثلرء راشخص   ورفوو ل
وين وهل أار ء تم تللو  ررةهلة ر  لة    ين  رويل يهل لء   ث يُىرَّل ررةهلة 
ر  لة    بلإ   اايل يهل ل تهال ف   ت ا ا رلمشكء  رات  تىاق قاةل را لا  د   راو   ل 

 يلةل وعي راى    وراوك ف يع يو   ل  ر إ لل ر يليى ل. ُ قاَّ  راادم ورلمملدال ين اء  
را ءب ب مؤوا لتهم ر  لة   ل وراشخ  ل رات  قا تىرقل ت ق ق أهار هم راوى    لء واات دبر 
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ت وياهم بللمهلةر  ر  لة   ل رلمولادل رات  تى   ين ت    هم رااةرس   ويللقشل   ا لتهم 
 .(2019راى   ل )ةا ل ررةهلة ر  لة   ء وليىل هقرربء 

 ميأهمية الإرشاد الأكادي
يىوبر ررةهلة ر  لة    ين رااالال ر الا ل اوى ي  رالظلح  :تعزيز النجاح الأكاديمي .1

ر  لة    ا  ءب.  ها يملداهم د    هم يو   ل  رلمارة رااةرا ل وت اير راتررت ظ ل  
  ا رلمارةة  ىلال ا وى م ورلم ر رل.   ل   كن ا  رها ن ر  لة    ر تاو   را ءب 

رلمللا لء يثل و مل  راادم ر  لة    أو وةش راى لء رات  قا تملداهم في ت م ر 
 .أةرئهم ر  لة   

يملدا رلمرها ر  لة    را ءب في و ع ا  هم  :التخطيط الأكاديمي والمهني .2
ا ر  لة   ل رلمموق   ل ب ل  وار ق يع أهار هم رلمهل ل. د   اب ل رلمثل ء يملدا رلمره

را لا  في راو لة رلمارة رلمللا ل رات  تاد   في ت     رلمموق  ي وت يا ين  رص  رلمهل ل 
 .وىا راو رج

قا  ارو  راىا ا ين را ءب ت ا ل   فم ل أو الدعم النفس ي وتعزيز فاعلية الذات:  .3
راشىاة بلاضغل أو راق ق. هلل  لإتي ةوة رلمرها روو لد ل تؤثر د   أةرئهم ر  لة   ء يثل 

ر  لة    في تقا م راادم راء   اهؤفب را ءبء فيل ين اء  راواو   راشخص   أو 
 .ف لاتهم ف   اايل  يو   ل يثل ررةهلة رالفس  

وىت را ءب قا  اروهار صىا ل  أ لة   ل : التغلب على التحديات الأكاديمية .4
ل أو تلو م رااقت. ويا ر رلمرها ر  لة    أةور  ويارةة تملدا توى ق بفهم يارة يى ل

)بن ةويفعء  را ءب د   تظلو  ه ه راو ا ل ء يثل تقل ل  فةرةل رااقت أو تلو م رااةرال
 (Lannin, et al., 2019)ء 2021

 أدوار المرشد الأكاديمي
 ا : الاستشارة الأكاديمية .1

ا
 ةاتم ل

ا
 لا     ل  وى ق يىا رلمرها ر  لة    يمتشلةر

ب  لةرت  ر  لة   ل.   ث  قا  رلمرها ب ملدال را لا  في راو لة رلمارة رااةرا ل رلمللا ل 
 خ و  ر  لة   ل ويظلا  راو  ص  ء   ل يملداه في ت ا ا راف ا  رااةرا ل رات  

 .تتللا  يع يو   ل  راو رج
ا م رال لا  ر  لة   ل  قلء رلمرها ر  لة    ف  قو ر ةوةه د   تق: التخطيط المهني .2

بل   وا ف   تاو   را ءب   ا راو   ل رلمهن .   ل يملدا رلمرها را ءب د    هم 
يو   ل  ااق راى لء ويقا  اهم رلمشاةل  ا  رافرص راواةيب ل ورلمهل ل رات    كن أر تى   

 . رصهم رااظ ف ل
م يىلاي ا  لا .  في  ث ر   ثل رلمرها ر  لة    ي اة ةد: تحفيز الطالب وتوجيهه .3

ين ر   لرء يشىر را ءب بلر  لط  ت ظل راضغاط ر  لة   ل أو رفوو لد ل. هلل  لإتي ةوة 
رلمرها في ت ف ز را لا  وتقا م راادم رالفس   را ي   ولو  لمارص ل راوقا    ا أهار   

 .ر  لة   ل
اقبة تقدم الطالب الأكاديمي .4   يولوىل تقا  را لا  د   ين يهل  رلمرها ر  لة  : مر

يموا  ر ةرب ر  لة   . وقا  و    ر ير دقا و مل  ةوةيل يع را لا  لمرروىل  ولاظ  
وت ا ا رلمارة رات  قا ت ولج ف   ت م ر. ه ه رلمولوىل ت كن رلمرها ين تقا م رلمشاةل 

 (.2021 فىء ؛ بن  لا  وي 2021)بن ةويفعء  رافاةيل فار ف ظ أي ترروع في أةرب را لا 
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 التحديات التي تواجه الإرشاد الأكاديمي
د   رارغم ين ر ه  ل راك  رل اكةهلة ر  لة   ء فف أر هللر دال ت ا ل  تارو  

 :رلمرها ن ر  لة    ر ورا ءبء ي هل يل   ي
في وىت ر يليىل ء قا ُ     ين رلمرها ر  لة    : العبء الكبير على المرشدين .1

داة    ر ين را ءبء ي ل  ظىل ين را ى  تقا م فةهلة ي    اكل ررهررل د   
 لا . ه ر ر ير قا  ؤةي ف   تق  ل واةل راواو   ر  لة    ويظىل ين را ى  ت   ل 

 .ر و لول   ل  لا  وشكل  ىل 
وىت را ءب ف  اة ار أه  ل رفاوفلةل ين : نقص الوعي بأهمية الإرشاد الأكاديمي .2

  لة   ء وقا  ترةةور في     رلمملدال ين رلمرها ن. ه ر قا يىاة ف   اايل  ررةهلة ر
 .ق ل راواد ل بلإه  ل ه ه ر خايل أو راشىاة بل إرج ين     راادم

 في ت   ل ر و لول  : تنوع احتياجات الطلاب .3
ا
 ارو  رلمرهاور ر  لة   ار ت ا ل

را ءب رلمخو فل.  ل و لول  را ءب رااوا  ر ت و ف دن ر و لول  را ءب رلمإ   رء 
ور و لول  را ءب را  ن يىل ار ين صىا ل  تى م ت و ف دن ر و لول  را ءب 
رلموفاق ر.  لاوىليل يع ه ر راولاس  و    يرها ن ياة  ر وشكل و ا واايهم  هم د  ق 

 .ف و لول  را ءب رلمولادل
يع راو ا    ا راوى  م رارق   و يلةل راوى  م دن : تحول الرقمي والتعليم عن بُعدال .4

وُىاء تغ ر  ة للي ل  ررةهلة ر  لة   .  قا أص   راوارصل ب ر رلمرها ن ورا ءب أقل 
 ااو ء ي ل قا  ق ل ين  ىلا ل راواو   وررةهلة.   ل قا تكار هللر ت ا ل  

ا
 ووهل

ا
تفلدء

 & ,Gachenia) ا ءب أو رلمرها ن في راو ار  ر ةور  رارق  ل بفىلا لتقل ل تارو  ر
Mwenje, 2021) . 

 الإرشاد الأكاديمي بكلية التربية الأساسية بالكويت
ء أ  قت    ل راترب ل ر الا ل في راكايت ةا ل ررةهلة ر  لة    2022في ههر يل ا 

ب دبر يظ ادل ين ر خايل  راواويه ل رراكترونيء ورا ي يهال ف   تا  ر ةدم هليل ا  ء 
   ل راترب ل وررةهلة ل رلم   ل اوى ي   ظل هم ر  لة    وراوك ف يع را تئل ر يليى ل )

 (.2022ر الا لء 
 مهام الدليل الإلكتروني للإرشاد الأكاديمي بكلية التربية الأساسية بالكويت:

را ءب رلمموظا ن يهال ه ر رااا ل ف   يملدال  توجيه الطلاب الجدد: •
د    هم  ول  رااةرال ورفاو لةر ء بلر ل ل ف   تاد تهم ب قاقهم 
 .وورو لتهمء ي ل يمهم في تمه ل د   ل ر وقلاهم وتك فهم يع را تئل ر يليى ل

 قا  رااا ل فةهلةر   دعم الطلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة: •
  هم ين ت ق ق ي   ل ا  ءب ين اوي رف و لول  ر خلصلء بهال ت ك

أ ضل ةةول  راوك ف يع بتئل رااةرال ر يليى ل ب ل  وءب  يع فيكل  لتهم. 
 لمشكءتهم وتا  ر  رص تاةيب ل توار ق يع ر و لولتهم 

ا
ويوض ن اات   اف

 .رافرة ل
 ر   رالول  د    مساعدة الطلاب الذين يواجهون صعوبات أكاديمية: •

ل ين اء  و ع ا ل دءو ل  تقا م راادم راء   ا  ءب رلموىثر ن أ لة   ا
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تهال ف   ت م ر أةرئهم ر  لة   ء و ل يشكءتهم رااةرا لء وتظل  
 .رر  رةر  ر  لة   ل رات  قا تؤةي ف   راف ل

يى   رااا ل ين ةدم را ءب رلموفاق ر دبر تقا م  توجيه الطلاب المتفوقين: •
 لة   ء وت ف زهم د     لا  وإةهلةر  ت ك هم ين ر إفلظ د   تفاقهم ر 

 .رفاو ررة في رالظلحء ي ل   هم بق ل را ءب اءوتهلة وت ق ق أةرب يو  ز
يمع  ررةهلة ر  لة    ف   تقا م  تحسين الأداء الأكاديمي لجميع الطلاب: •

راادم ا  ءب  ل ل وغ ل ت م ر يموارهم رااةرس   و ل راو ا ل  رات  
 .ب ر  لة    د   يموا  راك  ل  كلتاروههمء ي ل  ؤةي ف   ة ع ر ةر

يى ل يكو  ررةهلة  التنسيق مع المرشدين الأكاديميين والأقسام العلمية: •
ر  لة    بلاوىلور يع رلمرها ن ر  لة    رء ة الب ر قمل ء ود  ا راك  ل 
د   تاو   را ءب   ا رلمملة ر  لة    ر يثل را ي  ض ن اهم رالظلح 

 .وراو رج
 قا  يكو  ررةهلة ر  لة    بتلو م اقلبر   للقاءات التنويرية:تنظيم ا •

تىريف ل في بار ل  ل   ل ةةرس   ا  ءب ر ياةء اوا    را ارا  ورالوم 
رلمى ا  بهل في    ل راترب ل ر الا لء ب ل يملداهم د   ت ق ق بار ل  لجإل 

 .في يم رتهم ر  لة   ل
يىكا ه ر رالول  رراكتروني اكةهلة ر  لة    راتزر     ل راترب ل ر الا ل بوقا م  وبشكل عام،

بتئل تى    ل ةرد ل وهلي لء تموظ   ف و لول  را ءب رلمولادلء وتر   د   ت م ر تظر تهم 
   ل راترب ل ر  لة   ل ين اء  ةدم راوك فء يىل يل راو ا ل ء وتى ي  راوفاق ر  لة    )

 (.2022لا لء ر ا
 الدور المأمول من  الإرشاد الأكاديمي في تحقيق لأهداف الدراسية : 

يىا ررةهلة ر  لة    ين راىللصر ر الا ل في راى   ل راوى    ل ر يليى لء   ث 
يمهم وشكل    ر في ت ق ق ر هارل رااةرا ل ا  ءب.   ث يهال ف   تقا م راادم وراواو   

يملداهم في ت م ر أةرئهم ر  لة    وراوك ف يع ر إ لل ر يليى ل. ين  رافىّل  ا  ءبء ي ل
اء  ت اير يهلةرتهم ر  لة   ل ورالفم ل وراق   لء يى   ررةهلة ر  لة    قاةل را ءب د   

رااةرا ل وياروهل راو ا ل  رات  قا تىترض يم رتهم راوى    ل.   ل يمهم  رالولالت ق ق أ ضل 
ب فاتث لة رافرص رلمول ل اهم في ر يليىل وشكل أيثلء ي ل يى  هم د   راوغ   في تاو   را ء 

وي ى  ررةهلة (. 2024)راشهري ور ياةلء د   را ىا ل  وت ق ق رالظلح ر  لة    رلمرشاة
ل في ت ق ق ر هارل رااةرا ل ا  ءبء   ث  قا  راادم راشليل را ي  ر ي اةيا ر  لة    ةوةا

لتهم ر يليى ل ويملداهم د   راوك ف يع را تئل ر  لة   ل. ين اء  ررةهلة يمهم في تتم ر   
ر  لة   ء   كن ا  ءب راوغ   د   راو ا ل  ر  لة   ل ورالفم ل ورفوو لد ل رات  قا تى ق 
تقايهم رااةرس  .   ل يملهم ررةهلة في تقا م يظ ادل ين ر خايل  رلمولادل رات  تادم را ءب 

رر ل ةةراتهمء وتملدا في ت ا ا قاةرتهم وي ااهم ر  لة   ل ورلمهل ل. ب اتء يى ل في و  ع ي
ررةهلة ر  لة    د   ا ق بتئل تى    ل يوكلي ل و يلل تى   ين  ظلح را ءب وت ق ق أهار هم 

)ا  م وأي ر وأبا رااةرا لء ي ل يملهم في ت اير قاةرتهم ر  لة   ل وراشخ  ل وشكل يوار ر 
 (. 2020يرلء 

ويو ثل رااوة رلملإيا  ين ررةهلة ر  لة    في ت ق ق ر هارل رااةرا ل في دال وار   
ء يمهم ررةهلة في تىريف را   ل رلمموظا ن ب  لل ر يليىل ويملداتهم د   راوك ف 

ا
يه ل. أوف
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رال.   ل يع را تئل ر  لة   لء ي ل يملداهم في ت ا ل را ىا ل  رات  قا  اروهانهل أثللب رااة 
يى   ررةهلة راوارصل وراوفلدل ب ر را   ل أ فمهم و   هم و  ر أدضلب ه ئل راواةيا 
ورلممتشلةين ر  لة    ر. ين اء  تاويههم فاو لة راو    ر نم  اقاةرتهم وي ااهم 
راشخ  لء  و كن را   ل ين رت لا قررةر  أ لة   ل ياةوال تو لش ى يع رافرص رلمهل ل رلمول ل 

م.   ل  قا  ررةهلة رلمى ايل  ر  لة   ل وررةهلة ل راضروةيلء ويىرل را   ل بلإ و ل اه
 
ا
ر يليىل يثل  ول  راملدل  رلمىو الء راتسي لء رفيو ل ل ء وراىقا ل .  ر   ررةهلة أ ضل
د   ت ويا را   ل بللمهلةر  ر  لة   ل وراشخ  ل راضروةيل يثل راو ار  رلمكو ل و ولبل 

 راوقل
ا
ةير وراو   ل ر  لة   . بلر ل ل ف   ااتء  ولوع ررةهلة ر  لة    تقا  را   ل أ لة   ل
ويى ل د   ت م ر أةرئهم. في  ل  ورو  را   ل يشل ل ةةرا لء يمع  ررةهلة ف   تا  ر راادم 

لل راء    إل ت ت رلمشكء  وتى ي  صإتهم رالفم ل. دءول د   ااتء يملهم ررةهلة في ر تش
ء يمع  ررةهلة 

ا
وتل  ل راقاةر  رافلاقل اا  را   ل وتاويههم   ا راتث لة ت ت راقاةر . أا رر

ر  لة    ف     لر ت ق ق يو   ل  واةل راوى  م ين اء  راوار ق ب ر ر هارل ر  لة   ل 
 (. 2020)ر إلت  ء ور و لول  را   لء ي ل يملهم في  ظل هم ر  لة    وتفاقهم

  ل ويك ن رااوة رلملإيا  ين ررةهلة ر  لة    في ت ق ق ر هارل رااةرا ل في تىريف 
را ءب ب   ىل ر إ لل ر يليى ل وتاويههم في  ل رلمشكء  ر  لة   ل رلموى قل بتسي ل رلمقرةر  
 وراشؤور ر  لة   لء ف ل ل ف   تاد تهم ب قاقهم وورو لتهم.   ل يمهم ررةهلة ر  لة    في
راوىليل يع رلمشكء  رالفم ل ورفوو لد ل رات  قا  اروههل را ءبء   ث  قا  رلمرها ر  لة    
بو اي هم ف   ر يهل  رلمخو ل دلا ر إلول. وين اء  ه ه ر خايل ء يهال ررةهلة ر  لة    
ف   ةدم وت م ر رالظلح ر  لة    ا  ءبء ويملداتهم في ت ق ق أد   يموايل  راوفاق 

)رامارطء   لة    ين اء  تى ي  ر ايلوهم رالفس   ورلمىرفي في د   ل  راوى  م وراوى مر
2015 .) 

و للب د   اات تىا اايل  ررةهلة ر  لة    ين أبر  ر ةور  رات  تىو ا د يهل ر يليىل  
ليى ل. في ةدم ر ةرب ر  لة    ا  ءب وتى ي  قاةرتهم او ق ق رالظلح وراوفاق في ةةراتهم ر ي

  اور ه ه ر خايل ء قا  ارو  را ءب صىا ل في راواو   وراو   ل رام  م لمملةهم 
رااةرس  ء ي ل قا يىرقل تقايهم ر  لة   .  و ثل ةوة رلمرها ر  لة    في ت ا ل را ىا ل  رات  

ار ين قا تارو  را ءب ويملداتهم د   تظلو  راىاراق ر  لة   ل ورالفم ل ورفوو لد لء ا و كل
 في ةةراتهم وشكل  ىل . ين اء  ررةهلة ر  لة   ء  و كن را ءب ين ت ق ق 

ا
رلمض   قايل

 .أقص ى ةةول  رالظلح وراو  ز رااةرس  ء ي ل يملهم في ت ق ق أهار هم ر  لة   ل وشكل أ ضل
  الدراسات السابقة : 

ارب د   رلمموا  وقا أوريت راىا ا ين رااةرال  رات  تللوات ررةهلة ر  لة   ء ا
 راىللمي أو ررق     راىربي أو د   رلمموا  رلمإ ي باوال راكايت.  وي هل 

ها ت ه ه رااةرال ف   راوىرل د    ةرب    ل وليىل ( باةرال 2006ةةرال  راكلاةي ) 
راكايت  ا   ىلا ل ياظفي يكلت  راواو   وررةهلة في أةرب يهليهمء واات ين اء  تق  م 

ي هم يع را   ل وابرتهم في يظل  ررةهلة ر  لة   .   ل اىت رااةرال ف   ت ا ا أثر يموا  تىل
وىت رلموغ رر  راا  اغرر  لء يثل رالاسء راك  لء راملل رااةرا لء ورلمىا  راىل ء د   تق  م 

ل و لا ل ين ي و ف    ل   330تكا ت د لل رااةرال ين  .را   ل  ةرب هؤفب رلماظف ر  لا ا
  ت  20ل راكايت. تم راو ار  رات ل ل يكا ل ين وليى

ُ
ر  ي ع را  ل ل ؛   ث ا بلاة  8بلاا
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ر اق ل  ر خبرل في ررةهلة ر  لة    12ي هل اوق  م يظل  راوىليل يع را لا ء و أافر   ولال  .بلاا
رااةرال دن أر يموا  ة ل را   ل دن أةرب ياظفي يكلت  راواو   وررةهلة ر  لة     لر 

ل وشكل دل يل وا  رااةرال وواة  روق ار  ةفال ف  لا ل في فولبل  را   ل بللبا   ل و  . فضا
د   رالاس )ر يرا( وراملار  رااةرا لء ي ل يش ر ف   تلإث ر ه ه رلموغ رر  د   تق   هم افىلا ل 

ل ا ك  ل أو رلمىا   وام .رلماظف ر راىل ء توهر  روق ار  ةفال ف  لا ل في فولبل  را   ل و قا
 .ي ل يش ر ف   أر ه ه راىاريل ام تؤثر وشكل    ر د   تق  م أةرب رلماظف ر

ةةرال ها ت ف   راوكشلل را رق  (Brunner et al., 2014)وأور  برو ر و ارور 
رلمخو فل رات  تمو ايهل يرر   ررةهلة في راك  ل  ور يليىل  ا وىليل يع راو ا ل  رلمتزر ال 

ا  ل ب ر را ءب ر إلا  ر يقلة ل بل و ل  راملبقل. ه  ت رااةرال ا صإل رالفم ل ورام 
وو ى ل ررةهلة  ين أدضلب و ى ل يا ري يرر   ررةهلة ر يليعي 408رات ل ل و دت د   

تم و ع را  ل ل   ا  ر خايل ء ورااظلافء وراىءقل  راولو   ل في يرر   . ر يليعي ر يريك ل
لال تلإ  ا د لل رااةرال د   أر رلمه ل ر الا ل لمرر   ررةهلة هي ظهر  رالوأ .ررةهلة ر إا ثل

تقا م رفاتشلةر  وراىءج رالفس  .   ل  شفت رااةرال دن أنش ل راوىلور ورفاتشلةر  
رااراىل رات  تقا  بهل يرر   ررةهلة الةج  اوة غرل رفاتشلةلء ف ل ل ف   وواة ترتت ل  

 .ك ف ل تلو م يرر   ررةهلة في  ر  ر يليىل  رلمخو فلفةرةيل وه ك  ل يولادل توى ق ب
(  ف   تقص   واةل ررةهلة ر  لة    في وليىل 2024وها ت ةةرال راشهري ور ياةل )

ت ار ين ووهل  ور را   لء يع راتر  ز د   تق  م رام لال  ر  لة   لء وت اير رلمهلةر  
ر  لة   ل ورلمهل ل وراشخ  لء وراىءقل ب ر را لا  ورلمرها ر  لة   ء ف ل ل ف   يهلةر  

 و لا ل ين ي و ف    ل  و روس وليىل  2760تكا ت د لل رااةرال ين  .و فل ل  رلمرها
ا
 لا ل

 قرلء يا دل د   ا مل ي لوة  25ت ارء   ث تم و ع را  ل ل  بلاو ار  رات ل ل يكا ل ين 
 ل: رام لال  ور  و ل ر  لة   لء ت اير رلمهلةر  ر  لة   ل ورلمهل لء ت اير رلمهلةر  ةاتم

 .راشخ  ل وراق لة لء راىءقل ب ر را لا  ورلمرها ر  لة   ء ويهلةر  و فل ل  رلمرها ر  لة   
أظهر   ولال رااةرال أر يواا ل  راوظلبل  را   ل د   غلا  ل ي لوة رفات ل ل  ل ت 

 لموغ ر راك  ل  
ا
ى فل.   ل ت  ر وواة  روق ار  ةفال ف  لا ل ب ر يواا ل  رفاوظلبل و قل

د   و  ع رلمإلوةء   ث  ققت راك  ل ر يليى ل في ت  لب رلمر   ر و  في ة ل را   ل د   و  ع 
  رالولال رلمإلوةء بتل ل   ت    ل راشريىل ور  و ل و   ل راهلاال في رلمرر   ر ا رل.   ل أظهر 

وواة  روق ب ر راوظلبل  را ءب ورا لا ل ء و ل ت غلا  ل رافروق ا ل ح را لا ل ء ي ل يش ر 
 .ف   فةةرر أد    ياةل ررةهلة ر  لة    ب ر را لا ل  يقلة ل بلا ءب

باةرال ها ت ف   راوكشلل أةورة ررةهلة ر  لة    في وليىل ( 2023وقليت راعيءر )
ء 2030اىاة رراءي ل في تى ي  راشخ  ل راا ل ل رامىاة ل و ق ة يل  رريل  ي  ا بن

وت ا ا رلمو   ل  راء يل اوى ي  ه ه راشخ  لء بلر ل ل ف   تا    راو ا ل  رات  تارو  
ل ين وليىل رريل   70ه  ت راى لل  .ررةهلة ر  لة    في ت ق ق ه ه ر هارل ر أ لة   ا يرهاا

ل اه ه ي  ا بن اىاة رراء  ي ل. تم و ع را  ل ل  بلاو ار  رات ل ل تم ت    هل ا   ا
تاص ت رااةرال ف   أر  .رااةرال اق ل  ر ةورة ورلمو   ل  وراو ا ل  رلموى قل بلرةهلة ر  لة   

أ ررة راى لل يار قار باةول يواا ل د   ةوة ررةهلة ر  لة    في تى ي  راشخ  ل راا ل ل 
ء وولب  أبر  ر ةورة د   راوار ي: ر إرص د   تكل ؤ  رص ر إ ا  2030 رامىاة ل و ق ة يل

  ل  .د   راوى  م وراواةي ء وتى ي  ق م راتملي  وراىارال وراشفل  ل دبر برريل ررةهلة ر  لة   
ر ين ق ل أ ررة راى لل د   رلمو   ل  راء يل اوى ي  راشخ  ل  أظهر  رالولال يار قل    رل واا
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رامىاة لء و لر ين أبر  رلمو   ل : نشر ثقل ل راتملي  ب ر را ءب وريارينء وتاةي  راا ل ل 
رلمرها ن ر  لة    ر د   برريل تى ي  راشخ  ل راا ل ل. و لارم ل ا و ا ل ء ور ق أ ررة 
ر د   وواة ت ا ل  تارو  ررةهلة ر  لة    في تى ي  راشخ  ل  رااةرال باةول    رل واا

ء وين أبر  ه ه راو ا ل :  ثرل أد لب رلمرها ر  لة    رات  تق ل ين 2030ق ة يل راا ل ل و 
 . رصل تلف   رابرريل راءصف لء وغ لب ثقل ل رفدتزر  بلاهايل راا ل ل ب ر را ءب

ها ت ف   ت ا ا أبر  رلمشكء  رات  تارو  ت   ق (  قا قل  باةرال 2023أيل ي  اة )
 ل راترب ل بظليىل رراكلاةيلء ااربا في رلمر  ل ر يليى ل ر و   أو ير  ل ررةهلة ر  لة    في   

تم و ع را  ل ل  بلاو ار   .رااةرال  راى  لء واات ين ووهل  ور أدضلب ه ئل راواةيا بلاك  ل
يرها أ لة    ين أدضلب ه ئل راواةيا بلاك  لء بهال  100رات ل ل تم ت   قهل د   د لل ين 

تاص ت رااةرال ف    .رئهم  ا  رلمشكء  رات  تارو  ت   ق ررةهلة ر  لة   راوىرل د    ة 
ت ا ا يظ ادل ين رلمشكء  رات  تارو  ت   ق ررةهلة ر  لة   ء ورات  تم ت ر فهل ف   أةبىل 

يشكء  ؛ و يشكء  يرت  ل بللمرها ر  لة   ء يثل  ق  راواةي  ود ب رلمهل  :أ ارس ةاتم ل
يشكء  ؛ و وواو  رااةرالء يثل تىلةض ر يارو  رااةرا ل ودا  و اح ر ةورةيرت  ل ب  ل 

يشكء  فةرةيل و ل لء ؛ و يرت  ل بلا لا ء  ضىف راوفلدل يع ررةهلة ودا  رااعي بلإه  و 
ل 
ا
تش ل  ق  رلمارةة وراوظه زر  راء يل اكةهلة   ل أظهر   ولال رفاوب لر أر هللر رتفلق

ا ل ب ر راوظلبل  أدضلب ه ئل راواةيا د   ه ه رلمشكء ء وأنهل تؤثر باةول    رل ف   يوا 
ل د   واةل ت   ق ررةهلة ر  لة    في راك  لء واات وغت رالور دن يوغ رر  رالاسء  ا  ا

 .وراو   ء ورارت ل ر  لة   ل
ل ف    هم رف و لول  رلموغ رل ا    (Wang et al., 2024)  ل ها ت ةةرال وو ل و ارور 

   ل  راوى  م رلمهن  راىل ي في را  ر لماروهل راو ا ل  ر  لة   ل رات   اروهانهل. تم راو لة د لل 
ل و لا ل ين ت   ل  رافن وراو   م في    ل يهل ل د  ل في  12ق ا ل يكا ل ين   لا ا

قارنغتشاء را  رء ين ي و ف راملار  رااةرا ل. ردو ا  رااةرال د   رلمقلبء  ه   
لو ل. أظهر   ولال رااةرال أر ر و لول  ررةهلة ر  لة    ا   ل رافن وراو   م في راك  ل  رلم

رلمهل ل راى  ل في را  ر تر    وشكل ةاتس   د   ر يل   رلموى ق بلاوى مء يثل  هم رلمقرةر  و وم 
ر ةرب  رااةرالء وو ع وت ق ق ر هارل ر  لة   لء وراوىليل يع ررافلقل  وراضغاطء وتق  م

ر  لة    راشليل ا    ل.   ل ت رقت رف و لول  ف   يىل يل راقضل ل راشخ  ل ورلملا لء و للب 
 .رااورار رفوو لد ل وراىءقل  يع ر قررر

ف   راوكشلل رلمكا ل   (Sakız, & Jencius, 2024)وها ت ةةرال اك تز وو رش ا  
قايل ا  ءب ر يليى  ر بلاو ار  يلهج هليل. راه ك  ل  خايل  ررةهلة في راوى  م راىل ي رلم

ة    رااةرال د   ت ا ا راىاريل رات  تؤثر د   ت   م وتقا م ه ه ر خايل  ب ل  وار ق يع 
لء ه  ت  32تم و ع را  ل ل  ين اء  فوررب يقلبء  يى قل يع  .ر و لول  را ءب

ا
يشلة 

ال أه  ل تقا م اايل  فةهلة هلي ل أدضلب ه ئل راواةيا ورلماظف ر ورا ءب. أظهر  رالول
وةرد ل ا  ءب في يؤامل  راوى  م راىل يء وتقا  ة   ق  ل او اير وت م ر ه ه ر خايل  ب ل 
 و لش ى يع راو ا ل  رفقو لة ل وراثقل  ل ورفوو لد ل رات  تؤثر د   را ءبء وين ه ه 

تقا م راادم وراواو   راشليل ر خايل ء ياربيل اايل  ررةهلة يع ةالال راوى  م وأهار  ء 
الي  عء راوىلور ب ر و ار  ررةهلة ويقايي ر خايل  ريارين في رلمؤامل ء ت   م اايل  
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ررةهلة ب ل   ا   ل ين يقايي ر خايل  ورا ءبء وواة يرها ن ةوا  ر اوقا م ةدل ل 
ل ت ب  ر و لول  را ءب رلمولادل.   ملال ثقل  ا

(  لا ل ين  لا ل     ل 383( في ةةرال أوررهل د   )2024)قل   ل ين راعي   ود ل  
ل  راترب ل ر الا لء وأوضإت  ولاظهل أر  ىف تفلدل را لا ل  يع ررةهلة ر  لة     ؤثر ا  ا
د   قاةل را لا ل  د   فت ل  د   ل تسي ل رلمقرةر  رااةرا ل ين ووهل  ور  لا ل     ل 

 .راترب ل ر الا ل
وهر 

ُ
 في راقضل ل رات  تتللواهل  ا  ررةهلة ر  لة   ء ت

ا
 وراىل

ا
رااةرال  راملبقل ت ل لل

ي ل  بر  أه  و  وأوىلةه رلموىاةل وتلإث ره د     لل را   ل في ي و ف رام لقل  ر  لة   ل 
ش ر وىت رااةرال  ف   راو ا ل  رات  تارو  ت   ق ررةهلة ر  لة   ء   ل 

ُ
وراثقل  ل.   ث ت

ت راضاب د    ىف ة ل را   ل تظله  ىلا ل ياظفي يكلت  راواو   وررةهلةء يع وواة ا  
تلإث ر ورضح ا ىت رلموغ رر  راا  اغرر  ل يثل رالاس وراملار  رااةرا لء وها يل يىكا ر إلول 
ف   ت م ر واةل ررةهلة وتاةي  رلماظف ر رلمىل  ر. ود   رلمموا  ررق    ء تللوات رااةرال  

ء   ث أ ا  2030ررةهلة ر  لة    في تى ي  راشخ  ل راا ل ل رامىاة ل و ق ة يل ةوة 
رالولال د    روةل نشر ثقل ل راتملي  وتى ي  راهايل راا ل لء يع وواة ت ا ل  تىرقل ت ق ق 
ه ه ر هارلء يثل ر د لب راك  رل د   رلمرها ن ر  لة    ر.   ل راوكشفت رااةرال  واةل 

  لة    وت اة وواة  روق ار  ةفال ف  لا ل ب ر راك  ل  في يموا  رار ل دن ررةهلة ر
 ا  ؤامل  ر  لة   ل

ا
 في تظلةب را   ل يع ررةهلة ر  لة    ت ىل

ا
 .ررةهلةء ي ل يىكا ت ل لل

 رفهو ل  بو اير يرر   ررةهلة ر  لة    ا وىليل يع راو ا ل  
ا
وتىكا رااةرال  أ ضل

 ا  ل ا    لء   ث أ ا  د   أه  ل تقا م راادم رالفس   ورفاتشلةي ا    لء رالفم ل ورام
وتاا ع   لق ر خايل  الةج  اوة غرل رفاتشلةل راوق  ا ل. وتض ف ةةرال أار  في را  ر 
  و ثل في ر و لول  را   ل في راوى  م رلمهن  راىل يء الصل في يظلف  رافن 

ا
 وا ار

ا
وُىار

د   أه  ل  هم  وم رااةرال وت اير ر هارل ر  لة   ل ويىل يل وراو   مء   ث تر   
 .راضغاط رالفم ل ورفوو لد ل

وفي رلمقلبلء تموىرض رااةرال  رلمشكء  رلمرت  ل بو   ق ررةهلة ر  لة   ء ورات  
تش ل  ىف تفلدل را   ل و ق  راواةي  ا  رها نء ف ل ل ف   يشكء  فةرةيل توى ق بللمارةة 

ه زر .   ل تش ر رااةرال  ف    روةل ياربيل اايل  ررةهلة يع ر و لول  را   ل وراوظ
رلمولادلء يع تقا م فةهلة هليل  تللا  يع راو ا ل  رفقو لة ل وراثقل  ل ورفوو لد ل. في 
  ر ةةرال  أار   ىف تفلدل را لا ل  يع ررةهلة ر  لة    وأثره رام ب  د   قاةتهم د   

 .ةر  رااةرا لء ي ل ُ وهر أه  ل فهررر را   ل وتفى ل أةورةهم في راى   ل ررةهلة لتسي ل رلمقر 

وشكل دل ء تؤ ا ه ه رااةرال  د   ر ه  ل ر ياهريل اكةهلة ر  لة    في ةدم را   ل 
ء وتكشف دن ر إلول رلملإل ف   ت م ر واةل ه ه ر خايل  دبر راواةي  

ا
 و فم ل

ا
أ لة   ل

 نء ت م ر راه كل راولو    لمرر   ررةهلةء وتاا ع   لق ر خايل  اوءام رلممو ر ا  رها
ر و لول  را   ل رلموغ رل ورلمولادلء واات او ق ق بتئل أ لة   ل ةرد ل تملهم في تى ي  تظر ل 

 .را   ل راوى    ل ورفوو لد ل
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 المنهج والإجراءات
 منهج الدراسة

تم راو ار  رلملهج رااصفي رلممحيء واات لمءبيو   هارل وإورربر  رااةرال 
ر إلا لء ويال يللابو    اكولبل د   أائ ل رااةرال.  للملهج رلممحي ها أا اب ب ث  يمو ا  
 ي ع را  ل ل  ورلمى ايل   ا  ظلهرل أو يشك ل يى لل ين اء  راوظارب أ ررة ي و ف ر. 

د   تقل ل  يثل رفاوب ل ل  ورلمقلبء  ورفاو لةر  رلما اد ل  ي ع رلمى ايل  يىو ا ه ر رلملهج 
ين داة    ر ين ر إلف ء اارب  ل ت د     لق وغررفي وراع أو ي اوة. يهال رلملهج رلممحي ف   
تقا م وصف ةق ق ا ولهرل رلماةوال وو ع ب ل ل    كن ت    هل و ه هل وشكل هليلء ي ل 

 (2024ل في را  اا راى   ل ورااةرال  رااصف ل ) هرل ء  ظى   أةرل يه 
 متغيرات الدراسة

 يوغ رر  يموق ل : ررةهلة ر  لة    .1
 ويوغ رر  تلوىل: ورا را لا  .2
 يوغ رر  ةرا   : ) ر يراء راو    ر  لة   (.  .3

 يظو ع رااةرال

خلصل بك  ل راترب ل تكار يظو ع رااةرال ين را     ورا لا ل   رلم و ق ر بقمم راترب ل ر   
ر الا لء راولوىل ا ه ئل راىليل ا وى  م راو   قي وراواةي  باوال راكايتء اء  راىل  رااةرس   

2023 - 2024. 

 عينة الدراسة:

ء قمم راترب ل ر خلصل بك  ل راترب ل ر الا ل( ين    ل 394تكا ت د لل رااةرال ين )
( تفاق دق ي 196توا س راى لل بلارم ل ا و   ل  ف   )( ف لا.   ل 321( ا اةء و)73ي هم )

 1( فدلقل ا ى لء وياضح واو  7( صىا ل  راوى مء و)4( فدلقل دق  لء و)187وياه لء و)
 ا لا  د لل رااةرال

 1واو  

 ا لا  د لل رااةرال و قل  يرا را لا  وراو    ر  لة   

 العدد الفئات رلموغ ر

 73 ا اة  الجنس
 321 ف لا

التخصص 
 الأكاديمي

 196 تفاق دق ي وياه ل
 187 فدلقل دق  ل
 4 صىا ل  تى م
 7 فدلقل ا ى ل

 394 المجموع
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(  لا لء 321تفاق داة رر لا دن را  اةء   ث ب غ داة رر لا )( 1 وضح ين واو  )
( ين 196ب غ داةهم )  ل  ل ت يىوم راى لل ين ت    راوفاق راىق ي ورلماه ل ورا  ن 

(ء ثم ت    رردلقل 187را ءبء   يهم ت    رردلقل راىق  لء ورا  ن ب غ داةهم )
 ت    صىا ل  تى مء و  غ داة را ءب )7رام ى ل )

ا
 (  ءب. 4(  ءبء وأا رر

 أةور  را  ث

 (.2024ء ار را ل ثفدارة ) يموا  ررةهلة ر  لة      ل  اة      ل ر يليىليق ل  

ددددلة      ددددددل  اة ددددد     ددددددل قمدددددمهدددددال رلمق ددددددل  ف ددددد  راكشددددددف ي راترب ددددددل  يمدددددوا  ررةهددددددلة ر  د
( د دددددلةل 35ر خلصدددددل بك  دددددل راترب دددددل ر الاددددد ل بلاكايدددددتء ويوكدددددار رلمق دددددل  فدددددي صددددداةت  ر وا دددددل يدددددن )

دلة   : ويضددم ) ( د ددلةلء وبىددا راوارصددل رافىددل  14يددا د ر د دد  ثءثددل أوىددلة هددي:  ىلا ددل ررةهددلة ر  د
( د ددلةر .   ددل   ودداي رلمق ددل  10( د ددلةلء وبىددا رار ددل دددن ررةهددلة: ويضددم )11ا: ويضددم )يدع رلمرهدد

برودددددلب  ولبدددددل أي يء ودددددل  أو يقتر دددددل  أو أةرب  د ددددد  ادددددؤر  يفوددددداح فدددددي نهل دددددل راى دددددلةر   دددددل  د ددددد :
ددلة    فدددي قمدددم راترب دددل ر خلصدددل. وقدددا تدددم رادددو ءص هددد ه  تمدددلدا فدددي ت مددد ر يمدددوا  ررةهدددلة ر  د

وىددددلة وىددددا رف ددددءس د دددد  ددددداة يددددن رااةراددددل  رامددددلبقل ورلمقددددل تا راتدددد  تتلددددلو  ررةهددددلة راى ددددلةر  ور 
 ,.Wang et al)؛ 2023؛ ي  داةء 2024ر  دلة   ء الصدل فدي رلمر  دل ر يليى دل )راعي د  ود دل ء 

2024 

 حساب صدق وثبات مقياس مستوى الإرشاد الأكاديمي

( ين 100ين )راو ءد ل يكا ل  قل  را ل ثار ب ملب صاق وث ل  رلمق ل  د   د لل
   ل راو   ل  رلمخو فل بقمم راترب ل ر خلصل بك  ل راترب ل ر الا ل بلاكايتء وتم  ملب 
را اق دن  ريق صاق رافقرر ء واات ب ملب يىليل رفةت لط ب ر راى لةل و  ر رااةول راك  ل 

 (:   2ا  ىا را ي ترو   ا  راى لةلء واات   ل  اضإ  ر ياو  )

  2 واو  

 يىليء  رفةت لط ب ر د لةر  يق ل  يموا  ررةهلة ر  لة    و  ر رااةول راك  ل ا  ىا 

الرضا الأكاديمي عن الإرشاد  التواصل الفعال مع المرشد فعالية الإرشاد الأكاديمي
 الأكاديمي

الارتباط بالدرجة  العبارة
 الكلية للبعد

الارتباط بالدرجة  العبارة
 الكلية للبعد

الارتباط بالدرجة  العبارة
 الكلية للبعد

1 .705** 1 .567** 1 .736** 
2 .785** 2 .764** 2 .794** 
3 .724** 3 .824** 3 .806** 
4 .732** 4 .722** 4 .791** 
5 .739** 5 .805** 5 .853** 
6 .766** 6 .852** 6 .848** 
7 .868** 7 .831** 7 .688** 
8 .859** 8 .847** 8 .836** 
9 .826** 9 .806** 9 .825** 
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الرضا الأكاديمي عن الإرشاد  التواصل الفعال مع المرشد فعالية الإرشاد الأكاديمي
 الأكاديمي

الارتباط بالدرجة  العبارة
 الكلية للبعد

الارتباط بالدرجة  العبارة
 الكلية للبعد

الارتباط بالدرجة  العبارة
 الكلية للبعد

10 .819** 10 .853** 10 .760** 
11 .806** 11 .813**   
12 .855**     
13 .787**     
14 .838**     

 01 ,0ةر  دلا     **

رلمق ل  و  ر ( أر هللر دءقل ار  ةفال ف  لا ل ب ر  ل د لةر  2 وضح ين واو  )
رااةول راك  ل ا  ىا را ي تل   فا   راى لةلء و ل ت و  ع يىليء  رفةت لط ةرال دلا يموا  

 ء ي ل يش ر ف   رةتفلس يىليل صاق  قرر  رلمق ل 0.01

دن  ريق  ملب يىليل ث ل   يموا  ررةهلة ر  لة   ء  ل تم  ملب ث ل  يق ل  
 3اضإ  واو  أافلء وراوظ ال رال ف لء واات   ل  

 3واو  

 يموا  ررةهلة ر  لة    ملب يىليل ث ل  أافل  وىلة ورااةول راك  ل لمق ل  

 التجزئة النصفية معامل ألفا البعد
 0.887 0.953 فاعلية الإرشاد الأكاديمي

 0.025 0.938 التواصل الفعال مع المرشد
 0.907 0.933 الرضا عن الإرشاد الأكاديمي
 0.935 0980 الدرجة الكلية للمقياس 

ت وع رلمق ل  بث ل  يرتفعء   ث ولب  يىليء  ث ل  أافل  رو  لخ  4 وضح ين واو  
وراوظ ال رال ف ل يرتفىل.  وم ررولبل د   يق ل  يموا  ررةهلة ر  لة    ين اء  راو لة 

 ء ويار قء وتقاة فولبل ور ال ين ا ا ا لةر ء وهي: يار ق وشالء وتقاة ب  ا ةةول
بلإةبىل ةةول ء وي ل اء وتقاة بثءا ةةول ء وغ ر يار قء وتقاة باةوو رء وغ ر يار ق وشالء 
وتقاة باةول ور الء وتش ر رااةول رلمرتفىل د   رلمق ل  ف   رةتفلس يموا  ررةهلة ر  لة    

   ل  اة      ل ر يليىل.
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 نتائج الدراسة 
 الأول وتفسيرها: السؤالنتائج 

ما مستوى الإرشاد الأكاديمي من وجهة نظر طلبة قسم التربية الخاصة  ل  رامؤر  ر و  د  : 
 في كلية التربية الأساسية؟

ء تم ت   ق يىلةال ت ا ا  ا  رافئل ين اء  رلمىلةال الإكم د   يموا  راكفل ل 
 راولا ل:

0.80= =    

 راول ي: ويوم تفم ر رااةول  د   ر ةرل في  اب راواةج

 4 واو    

  م  ق  ل رلمواال ر إملبي يموا  د لةر  أةرل را  ثتا يع    

المستوى حسب  المتوسط الحسابي
 المتوسط

1.79 – 1.00  
ا
 يل فت وار

 يل فت 1.80 – 2.59
 يواال 2.60 – 3.39
 يرتفع 3.40 – 4.19
ر 4.20 – 5.00  يرتفع واا

 

واكولبل د   رامؤر  ر و  ا اةرال تم  ملب رلمواا ل  ر إملب ل ورف  رر ل  رلمى لةيل 
 ( ه ه رالولال 5ررةهلة ر  لة   ء ويوهر واو  )يموا  لمق ل  

 5واو  

 رلمواا ل  ر إملب ل ورف  رر ل  رلمى لةيل   ررة راى لل د   يق ل  يموا  ررةهلة ر  لة    

المتوسط بعد  المتوسط 
 تحديد قيمته

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب المستوى 

فاعلية الإرشاد 
 الأكاديمي

 2 يرتفع 12.19 3.90 54.67

التواصل الفعال مع 
 المرشد

 3 يرتفع 9.78 3.83 42.15

الرضا عن الإرشاد 
 الأكاديمي

 1 يرتفع 8.32 3.97 39.74

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

  يرتفع 29.67 3.90 136.57
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دكمت  ولال رااةرال رلموى قل ب موا  ررةهلة ر  لة    في ر يليىل   ل  قاةه    ل 
 و  موا  يرتفع دبر ر وىلة رلمخو فل ا  ق ل ء ورات  تش ل  لد  ل 

ا
 ف ظلب ل

ا
راترب ل ر خلصل تقا رر

   ء ف ل ل ف   رااةول ررةهلة ر  لة   ء راوارصل رافىل  يع رلمرهاء ورار ل دن ررةهلة ر  لة
 راك  ل ا  ق ل . 

تش ر  ولال رااةرال ف    فلبل و ىلا ل ررةهلة ر  لة    في قمم راترب ل ر خلصل وشكل 
ل د   تظر ل را ءب ر  لة   ل. ه ر راوقا ر ف  ر ف ظلب ا يىاة دل ء وها تق  م ف ظلبي يىكا تلإث را

ء 
ا
ف   دليل ور ا  قلء بل ها  لتل دن دال داريل يوكلي ل تادم  لد  ل ررةهلة ر  لة   . أوف

  كن أر ُ رم  ه ر راوقا ر رر ظلبي ف   راوكليل ب ر رلمكا ل  رلمخو فل اكةهلة ر  لة   ء يثل 
راوظر ل   لد  ل ررةهلةء وراوارصل رافىّل  ب ر را ءب ورلمرها نء ورار ل راىل  دن

ويُى   ه ر راوكليل ين تظر ل را ءب ر  لة   ل وي يا ين تق   هم راىل  اكةهلةء   ث .ررةهلة ل
يشىر را ءب بلإر  ل وُىا ين أوىلة ررةهلة  وكليل يع ريار وشكل يى   ين قاةتهم د   راوفلدل 

كن ت م ر يموايل  يع راى   ل راوى    ل. دلايل تكار ه ه ر وىلة يوللاقلء      ين رلم 
رف ايلج ر  لة    وراو   ل راى    اا  را ءب.  لاوارصل رافىّل  يع رلمرها ن  ت   ا  ءب 
 رصل راوى  ر دن ر و لولتهم وأ كلةهمء بتل ل  ا ر ررةهلة ر  لة    رلممو ر راادم رلمللا  

 ي اكةهلة ر  لة    في دءول د   ااتء يش ر راوقا ر راىل.اواويههم اء  يم رتهم ر يليى ل
راقمم ف   وواة وهاة يمو رل او م ر د   ل  ررةهلة. فا تقا  راك  ل بلاو ررة بلاوق لب  ةرب 
را ءب ويرروىل أةرب رلمرها ن ر  لة    رء ي ل يم   بو ا ث أالا   ررةهلة ب ل  تللا  يع 

وهر ه ه ررورربر  أ
ُ
ر في واةل ر و لول  را ءب وت ا لتهم رلموظاةل. ت ل يمو را ر هللر ت متلا

وتوفق ه ل رالت ظل يع ةةرال  .ر خايل رلمقايلء وها يل يى   ين  ىلا ل ررةهلة ر  لة   
و ةةرال وو ل  (Sakız, & Jencius, 2024)( و  ةةرال اك تز وو رش ا  2024راشهري ور ياةل )

  ( 2023راعيءر ) (Wang et al., 2024)و ارور 

ل وواة ثقل ل ف ظلب ل اكةهلة ر  لة    في وين ر يا ر  بلا  ر أر ه ه رالولال تىكا أ ضا
قمم راترب ل ر خلصل.  في يثل ه ه را تئلء ُ لور ف   رلمرها ن ر  لة    ر  شر لب ةاتم  ر في 
 ظلح را ءبء واتا  قل   متشلةين أو ياوه ر. فر وواة ه ه راثقل ل رر ظلب ل يى   ين 

ر  لة   ء   ث يشىر را ءب بلإنهم و ب ين بتئل تى    ل ةرد لء تتمم بلاتشي ع ق  ل ررةهلة 
ورفهو ل  راشخص  . ه ه را تئل رلمإف ل تملهم في ة ع راروح رلمىلايل اا  را ءبء ي ل   ك هم 

فر ت ن  ه ه راثقل ل رر ظلب ل اكةهلة ف  قو ر .ين ياروهل راو ا ل  ر  لة   ل ورالفم ل بثقل
را ءب   م ء بل   وا ف   رلمرها ن ر  لة    ر أ فمهمء   ث يشىرور بلاو ك ر  د  

وراو ف ز اوقا م أ ضل يموا  ين راادم ورلمملدال ا  ءب. وه ر باوةه يى   ين ةوةهم رافىّل  
في ت ق ق رالظلح ر  لة    ا  ءبء ي ل يمهم في ا ق بتئل تى    ل يوكلي ل وي ف ل تشيع د   

 .وراو  ز ر  لة   راوفاق 

 ين 
ا
وهر رالولال أر ررةهلة ر  لة    في قمم راترب ل ر خلصل   قق يموا  دلا ل

ُ
وت

رافلد  ل وراوارصل ورار ل ب ر را ءبء ي ل يىكا واةل ر خايل  رلمقايل وقاةتهل د   ت   ل 
ل رلمرها ن ر و لول  را ءب ر  لة   ل وراشخ  ل. ه ر راوقا ر رلمرتفع ف يىكا  قل  فلب

 دن وواة بتئل فةهلة ل ةرد ل وهلي ل تمهم في ت م ر راوظر ل 
ا
ر  لة    رء بل يىبر أ ضل

وتوفق  ولال ه ه رااةرال يع  ولال ةةرال د ا الله ر  لة   ل ا  ءب وتشي ىهم د   راوفاق.  
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ل ل ت و ف يع بتيموا  واةل ررةهلة ر  لة    ر يليعي  ل ت دلا لء (ء ورات  أظهر  أر 2020)
( ورات  أهلة  ف   أر تقا رر  را   ل ااوة ررةهلة ر  لة     لر باةول 2020ةةرال راعيءر )

( ورات  أظهر  ر  فلض تقا رر  را   ل 2024يواا ل.   ل ت و ف يع ةةرال راشهري ور ياةل )
 ر يليى  ر افلد  ل ررةهلة ر  لة   .

 الثاني وتفسيرها: السؤالنتائج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير طلبة قسم التربية هل امؤر  راثلني د  :  ل  ر
 الخاصة للإرشاد الأكاديمي باختلاف النوع الاجتماعي للطالب؟

ا ى لل  رلمموق ل ا كشف دن  tواكولبل د   اؤر  رااةرال راثلنيء تم  ملب راو لة 
ةفال رافروق ب ر را   ل را  اة ورر لا د   تقا رهم لمموا  ررةهلة ر  لة   ء واات   ل 

 6 اضإ  واو  

 6واو  

ا ى لدددددل  رلممدددددوق ل ا كشدددددف ددددددن ةفادددددل رافدددددروق بددددد ر را   دددددل راددددد  اة ورر دددددلا د ددددد   t ودددددلال راو دددددلة 
 تقا رهم لمموا  ررةهلة ر  لة   

 البعد

 الذكور 
 73ن= 

 الإناث
 321ن= 

 tقيمة 
درجات 
 الحرية

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

فاعلية الإرشاد 
 الأكاديمي

55.05 10.81 54.58 12.50 0.296 392 .220 

التواصل الفعال مع 
 المرشد

42.42 9.01 42.09 9.96 0.261 
392 

.449 

الرضا عن الإرشاد 
 الأكاديمي

40.06 7.11 39.66 8.58 0.369 
392 

.185 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

137.54 26.09 136.34 30.45 0.311 
392 

.174 

 

دا  وواة  روق ار  ةفال ف  لا ل ب ر را   ل ( 6رالولال راارةةل في واو  )أظهر  
ء اارب د   في تقا رهم لمموا  ررةهلة ر  لة    بل يليىلراترب ل ر خلصل را  اة ورر لا بقمم 

ه ر أر  ء ر يرم ر  قّ  ار ررةهلة ر  لة    ر وىلة أو د   رااةول راك  ل ا  ق ل ء ويىن  
ب موا  يوقلةبء ي ل يش ر ف   تار ر تظر ل فةهلة ل يتملويل ويوار  ل ا    ل وغت رالور دن 

  ين راىارال ورلمملورل في ر خايل  ررةهلة ل رلمقايلء ويىبر ورمهم. ه ر راواو  يىكا يموا 
دن  ىلا ل رام لال  وريا ل  رلمو ىل في ررةهلة ر  لة    رات  تتمم بلاش اا ل ودا  راو  ز. 
  ل يىكا اات أر ر يليىل  جإت في تا  ر بتئل فةهلة ل يتملويل وهلي ل تررعي ر و لول  

رالت ظل رر ظلب ل تىكا ر يهاة رلم  وال في تقا م اايل  فةهلة ل  و  ع را   ل ةور ت   ز. ه ه
دلا ل ر ياةل ي ر ل د   يىل  ر يهل ل ويوار  لء ي ل يى   ين رار ل راىل  ا    ل ويملهم في 
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ت م ر تظر تهم ر  لة   ل. وي كن رفاوفلةل ين ه ه رالولال في تى ي  رفاتررت ظ ل  ر إلا ل 
 . ررة تقا م اايل  فةهلة ل  ىّلال ويتملويل الي  عوت ايرهل اض لر راو

  كن تفم ر دا  وواة  روق ب ر را  اة ورر لا في تق  م ررةهلة ر  لة    وىال داريلء   ث 
 وظ   رااوة رلمإاةي اليليىل في تا  ر بتئل فةهلة ل ي ل ال ين   ث رالاس رفوو لعي.  قا 
د  ت ر يليىل د   تاةي  رلمرها ن ر  لة    ر د   تقا م اايل  فةهلة ل يتملويل اكل ل 
را   لء وغت رالور دن ورمهمء ي ل يى   ين تظر ل فةهلة ل يوكل ئل. ه ر راواو  يملهم في 
تى ي  راشىاة بللمملورل ب ر را   لء   ث  وم راوىليل يىهم بللبا د   ر و لولتهم ر  لة   ل 

لفم ل رلمشتر ل ةور أي ت  ز أو ت   ز. و لاول يء تملهم ه ه ر إ لة ل في ة ع واةل ررةهلة ورا
 د    لد  ل راادم رلمقا 

ا
 .ر  لة   ء   ل ت لع ظهاة أي  اس ين راو  ز را ي قا  ؤثر ا  ل

أ ا ين وهل أار ء قا  كار راتشلب  في ر و لول  را   ل را  اة ورر لا ين ررةهلة ر  لة    
 يل تكار 

ا
ر ا لب رلمه ل اه ر راوق  م رلموقلةب.  لاو ا ل  ر  لة   ل رات   اروههل را ءب غلا ل

يتشلبهل ب ر ر يرم رء يثل راو لة راو   ل  ر  لة   لء راو   ل لمموق  هم ر  لة   ء 
ةهلة وراوك ف يع يو   ل  ر إ لل ر يليى ل. ه ه راقارام رلمشتر ل تظىل تق  م يموا  رر 

 ب ر ر يرم رء فا أر  ء را ر  ر يموف ا ين ر خايل  ررةهلة ل بلفا راقاة 
ا
ر  لة    يوقلة ل

 ف و لولتهم رلمشتر ل
ا
 .وو قل

ف ل ل ف   ااتء   كن فةولس غ لب رافروق ب ر ر يرم ر ف   راتشلب  في راو ا ل  رالفم ل 
غاط رفيو ل ل ء راوك ف يع ر إ لل ورفوو لد ل رات   اروههل را ءب في بتئل ر يليىل.  

ر يليى لء ورلمخلول رلمموق   ل رلموى قل بلاو رج وراواظ ف هي ت ا ل  يشتر ل ب ر ر ي  عء 
 ين تظر ل ر ي  ع في ر إ لل 

ا
وغت رالور دن ر يرا. و  ل أر ه ه راو ا ل  تىوبر و بر

 ر. في ه ر رام لقء يشىر ر يليى لء  إر ه ر يى   ين تقلةب راوظر ل ررةهلة ل ب ر ر يرم
را ءب ب  يا ين رلمملورل في ت قي راادم ر  لة    ورالفس  ء ي ل يمهم في تى ي  هىاةهم 

 .بلاىارال ورر مل  بلإنهم  و قار راادم رلمللا  اهم لماروهل ه ه راو ا ل 

ر  ر و لول  و لالت ظلء يملهم ه ر رال ااج ررةهلةي رلمتملوي في تا  ر بتئل تى    ل هلي ل ت ت
و  ع را ءب وتى ل د   تى ي  تظر تهم ر  لة   ل ورفوو لد ل وشكل يوار ر. يى   ه ر ين قاةل 
را ءب د   راوفلدل يع يشكءتهم ر  لة   ل ورفوو لد ل بفىلا لء ي ل يملهم في ت ق ق 

( ورات  2024راشهري ور ياةل )وت و ف ه ه رالت ظل يع ةةرال  .أهار هم رااةرا ل وشكل أ ضل
أظهر  رالولال وواة  روق ب ر راوظلبل  را ءب ورا لا ل ء و ل ت رافروق ا ل ح را لا ل ء 

  ل ت و ف يع  .ي ل يش ر ف   فةةرر أد    ياةل ررةهلة ر  لة    ب ر را لا ل  يقلة ل بلا ءب
ل ب ر وواة  روق ار  ةفال ف  لا (ء ورات   شفت  ولاظهل دن 2020ةةرال د ا الله )

رلمواا ل  ر إملب ل في يا  واةل ررةهلة ر  لة    ين ووهل  ور را ءب ورا لا ل  وا ل ح 
 را ءب
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 إجابة السؤال الثالث وتفسيرها

التربية الخاصة بكلية التربية  ملاحظات طلبة قسمآراء و ماهي  ل  رامؤر  راثلاث د  : 
 الأساسية بالكويت؟

راترب ل ر خلصل د   ررةهلة ر  لة    بلاك  لء تم  يء ول     ل قمما وىرل د    ةرب و 
أ ل يء ول  أو يقتر ل  أو أةرب تملدا في ت م ر يموا   تاو   اؤر  يفواح ا    ل اكولبل

ولب  ةةوة را ءب يولادل وه  ت وار   ررةهلة ر  لة    في قمم راترب ل ر خلصل. وقا 
 .   يقتر ل  بللبل او م ر ر ةرب ررةهلةيف ظلب ل وا   لء بلر ل ل ف

 إيجابيات الإرشاد الأكاديمي في قسم التربية الخاصة

أهلة راىا ا ين را ءب ب موا  ررةهلة ر  لة    في قمم راترب ل ر خلصلء يش ر ن ف   
 :ر يار   راولا ل

أ ا را ءب أر قمم راترب ل ر خلصل  و  ز التعاون والدعم الشخص ي:  .1
بلاوىلور وراادم ين ق ل رلمرها ن ر  لة    ر وراا لترلء   ث وصف 
را ىت رلمرها ن بلإنهم يوىلو ار ويهو ار ب ولوىل را ءب وتقا م راادم 
رلمللا  اهم. ه ر راوىلور يى   راثقل ب ر را ءب ورلمرها نء ي ل  لىكا 

 د   ر ةرب 
ا
 .ر  لة    ا  ءبف ظلب ل

أهلة راىا ا ين را ءب ف   هىاةهم بلف و لب  الشعور بالانتماء والتميز: .2
اقمم راترب ل ر خلصلء وردو لةه ين أ ضل ر قمل  ر  لة   ل في راك  ل. ه ر 
راشىاة يى   ين راتزر  را ءب وتفلد هم رر ظلبي يع راى   ل راوى    لء   ل 

 .اوفلةل ين رلمارةة رلمول ل اهم  ف هم د   رلمشلة ل ورف 

بلر ل ل ف   رلمرها نء أهلة وىت را ءب  توجيهات فعالة من الدكاترة: .3
ب موا  ررةهلة ر  لة    رلمقا  ين ة لترل راقممء   ث أبا  هؤفب 
راا لترل  رصهم د   تقا م رلمشاةل ا  ءب ويملداتهم في راو لة رلمارة 

 .رلمللا ل لمم رتهم ر  لة   ل

 انتقادات ومشكلات الإرشاد الأكاديمي

ةغم رر ظلب ل  رات  ا رهل را ءبء فف أر هللر راىا ا ين رف وقلةر  ورلمشكء  رات  
 :تم ررهلةل فايهلء ي هل

ا ر داة    ر ين را ءب أنهم  عدم المعرفة بوجود المرشدين الأكاديميين: .1
مء ي ل يش ر ف   وواة ام يى  ار باواة يرها أ لة    اء   ترل ةةراته

ق اة في تىريف را ءب بل خايل  ررةهلة ل رلمول ل اهم. وىت را ءب 
أوضإار أنهم ام  وارص ار يع يرها أ لة     ار   ترل ةةراتهمء بل ر تشفار 
ء ي ل أثر د   تظر تهم ر  لة   ل 

ا
وواة يكو  ررةهلة ر  لة    يولإارر

 .وتقايهم   ا راو رج

ين أ ثر راشكلو  رات  تكرة  ب ر را ءب  قررات المناسبة:نقص الشعب والم .2
هي ق ل تا ر راشى  ورلمقرةر ء الصل في ر وقل  رلمللا ل اهم. أهلة را ءب 
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ف   أر  ق  راشى    يا ين صىا ل تسي ل رلمقرةر ء ي ل  ؤةي ف   تلإارهم 
 د   را

ا
    رر

ا
   ل ويؤثر في راو رج وترر م رلمارة د يهمء وها أير يشكل  غ ل

 .د   يملةهم ر  لة   

أ ا راىا ا ين را ءب د   غ لب  غياب التوعية والندوات الإرشادية: .3
راواد ل  ا  أه  ل ررةهلة ر  لة    و  ف ل رفاوفلةل يل ء يش ر ن ف   
 روةل تلو م  اور  ووةش د ل اوىريف را ءب بلااوة را ي   ى   رلمرها 

 .ب رفاوفلةل ين اايلت  وشكل  ىل ر  لة    و  ف   كن ا  ء 

افر وقت كافٍ للإرشاد: .4 ر وقا را ءب ق ل راملدل  رلمكوب ل  عدم تو
ا  رها ن ر  لة    رء ي ل  ظىل ين را ى  راوارصل يىهم وشكل 
يمو ر. وأهلة وىت را ءب ف   ر إلول ف   ت     الدل  يكوب ل  اي ل 

 .ل في رلمملال ر  لة   ل رلمخو فل  كن اءاهل ر إ ا  د   رلمشاةل ورلمملدا

ا ر را ءب أر هللر  لول  نقص التوجيه الشخص ي والإرشاد المستمر: .5
 تللا  

ا
 يمو ع لمشل  هم رافرة ل ويقا    اف

ا
يلإل رةهلة أ ثر ت    ل

ر و لولتهم ر  لة   ل وراشخ  ل. ه ر رالق  في راواو   راشخص    ظىل 
 ا لتهم ر  لة   ل ب فرةهم ةور ةدم را ءب يشىرور بلإنهم  اروهار ت

 . لل  

أهلة را ءب ف   دا   ىلا ل  ول  ررةهلة  ضعف الإرشاد الإلكتروني: .6
ر  لة    رراكتروني ر إل يء   ث يىلني ين دا  وواة الدل  ي اةل أو 
راوظلبل   ىلال ين رلمرها ن. ه ه رلمشك ل تىاق را ءب ين راوارصل 

 رامريع ورافىل  يع رلمر 
ا
  اةيل

ا
 .ها نء الصل في ر ياة رات  تو     ء

 المقترحات لتحسين الإرشاد الأكاديمي

قا  را ءب يظ ادل وراىل ين رلمقتر ل  راى   ل او م ر يموا  ررةهلة ر  لة    
 :في راقممء وي هل

 لا  را ءب بفو  هى  ف ل  ل  زيادة عدد الشعب والمقررات المتاحة: .1
ورلمو   ل في راترب ل ر خلصلء بلر ل ل ف   تا  ر ا  قرةر  ر الا ل 

يقلدا ف ل  ل في راشى  ر إلا ل اوق  ل رف ة ل  وتمه ل د   ل راتسي لء 
 .ي ل يمهم في تق  ل  ترل راو رج وراوغ   د   يشكء  راتسي ل

رقترح را ءب تلو م  اور  تادايل في  تنظيم ندوات وورش عمل إرشادية: .2
  اوىريف را ءب ب ايل  ررةهلة ر  لة    و  ف ل بار ل  ل   ل ةةرس 

 
ا
رفاوفلةل ي هل. ه ه رالاور    كن أر تكار دبر رر تر ت أو  ضاةيل

 .وتمتهال  ل ين را ءب رلمموظا ن ورا ءب رلممو رين

ةدل را ءب ف   تفى ل  ول  ررةهلة  تفعيل الإرشاد الأكاديمي الإلكتروني: .3
كل أ ثر  فلبلء ب  ث  وض ن فيكل  ل حي  يارد ا ر  لة    رراكتروني وش
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فاكترو  ل يع رلمرها ن ر  لة    ر وإةال  راوفملةر  دبر رابر ا 
 .رراكترونيء ي ل يى   ين فيكل  ل رااصا  ف   ررةهلة ر  لة    ب رو ل أ بر

أوص ى را ءب بو ا ا الدل   تخصيص ساعات مكتبية للمرشدين: .4
ء ب  ث   كن ا  ءب يكوب ل ثلبول ويى لل ا

ا
  رها ن ر  لة    ر  اي ل

 يلةتهم ور إ ا  د   رلمشاةل راء يل في ر وقل  رات  تللابهم. ه ه ر خ ال 
اوى   ين تارصل را ءب يع رلمرها ن وتت   اهم  رصل أ بر اءاوفلةل ين 

 .اايل  ررةهلة

ي ل رقترح وىت را ءب تشك ل  رق يوكل إنشاء فرق إرشادية متخصصة: .5
ين رلمرها ن ر  لة    ر رلمو    ر في و  ع يظلف  راترب ل ر خلصل. ه ه 
رافرق  ظ  أر تكار قلةةل د   تقا م راادم ر  لة    وراشخص   رلمللا  

 .اكل  لا  بللبا د   ر و لولت  رافرة ل وت ا لت  ر  لة   ل

أ ا را ءب د   أه  ل تا  ر يارة تثق ف ل  إعداد موارد إرشادية تثقيفية: .6
وةفال فةهلة ل ا  ءب تشرح   ف ل راتسي ل ورفاو لة  PDF يثل ي فل 

ر يثل ا  قرةر  ر  لة   لء بلر ل ل ف   تا    ر خ ل رااةرا ل 
 .وررورربر  راء يل رت ل  راو رج بلظلح

أوقل   لا  را ءب بو      تخصيص مواعيد إرشادية للتسجيل: .7
ي اةل في بار ل  ل   ل ةةرس   لمملدال را ءب في د   ل راتسي ل و ل 
يشل  هم رلموى قل بللمقرةر ء ي ل يمهم في ت ف ف راضغاط د يهم 

 .ويملداهم في تسي ل رلمارة رات    ولوانهل في رااقت رلمللا 

أ ا را ءب د    روةل تكث ف راواو    إرشاد وتوجيه المستجدين: .8
  لة    ا  ءب رلمموظا ن ين اء  تىريفهم بل خ ل رااةرا ل وررةهلة ر

ورلمارة ر الا ل ورلمو   ل  ر  لة   لء ي ل يملهم في بللب قلدال يىر  ل 
 .قايل اايهم ويظلبهم رااقاس في أا لب أ لة   ل قا تؤثر د   يملةهم

وا  تىكا ه ه رفاوظلبل  تفلدل را ءب ورهو ليهم بو م ر يموبشكل عام، 
ررةهلة ر  لة    في قمم راترب ل ر خلصلء ي ل  ا  د   وديهم بلإه  ل ررةهلة في ت ق ق أهار هم 
ر  لة   ل. ود   رارغم ين وواة وىت ر يار   رر ظلب لء فف أر راو ا ل  رات  تارو  را ءب 

 قهل ب ل  ض ن تمواعي راواال وراو م ر. ا رء ُ اص ى بت ن  رلمقتر ل  رلمقايل ين را ءب وت  
تا  ر بتئل فةهلة ل ةرد ل وهلي ل تملهم في ت م ر تظر ل را ءب ر  لة   ل وتملداهم د   

 .رالظلح وراوفاق 

( و  ةةرال اك تز وو رش ا  2024وتوفق ه ل رالت ظل يع ةةرال راشهري ور ياةل )
(Sakız, & Jencius, 2024)  و ةةرال وو ل و ارور(Wang et al., 2024) رات   ( 2023ءر )راعي

 ر ا  د   رااوة راك  ر ا ى ل رفةهلةي في ر يليىل .
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 توصيات الدراسة:

ت اير برريل تاةيب ل يمو رل ا  رها ن ر  لة    ر في    ل راترب ل ر الا ل باوال  .1
اكةهلة.  ر غي أر راكايتء تر   د   تا  ر راادم راء   اهم وتقا م أالا    ا ثل 

توض ن ه ه رابرريل تاةي  رلمرها ن د   يهلةر  راوفلدل رافىّل  يع را ءبء الصل 
 . ءب ت    راترب ل ر خلصلء ب ل  تللا  يع ر و لولتهم ر  لة   ل ورالفم ل

تاظ ف راوكلاااو ل وشكل أواع في د   ل ررةهلة ر  لة   ء ين اء  فنشلب يل ل   .2
تت   ا  ءب راوارصل يع رلمرها ن ر  لة    ر في أي وقت وين أي ةق  ل تفلد  ل 

يكلر. ه ر اتمهل رااصا  ف   ر خايل  ررةهلة ل ويى   ين ه اا ل و ىلا ل ررةهلةء 
 .ي ل يملهم في ت م ر تظر ل را ءب ر  لة   ل

 ين رلمهم تفى ل يل ل  يوىاةل ا وارصل ب ر را ءب ورلمرها ن ر  لة    رء يثل .3
رابر ا رراكترونيء رفوو لدل  رف ترر  لء وت   قل  رارالال رافاةيلء اض لر وصا  
را ءب ف   ررةهلة في رااقت رلمللا  و  ريقل يري ل. ه ر يى   ين قاةل را ءب د   

 .رفاوفلةل ين ررةهلة ر  لة    وشكل  ىل 
ا  ءبء واات ين اء   روةل فوررب تق  م ةوةي  ياةل ر خايل  ررةهلة ل رلمقايل  .4

رات ل ل  ياوهل ا ءب ت    راترب ل ر خلصل اق ل  ة لهم دن ررةهلة ر  لة   . 
مو ا  ه ه راوق   ل  او ا ا رالقلط راقايل وراضىف في رابرريل ررةهلة لء ي ل 

ُ
ت

 .يملهم في ت م ر أالا   ررةهلة بللبا د   ر و لول  را ءب
   راترب ل ر خلصل ب قاقهم في ر إ ا  د   فةهلة تكث ف ر يهاة اواد ل  ءب ت  .5

أ لة    يللا  و ىّل .   كن ت ق ق اات ين اء  وةش د ل و رريل تىريف ل في بار ل 
 ل   ل ةةرس  ء اوا    ةوة رلمرها ر  لة    و  ف ل رفاوفلةل ين اايل  ررةهلة 

 .رلمول ل
فقترر ل  رلموى قل ب ايل  فنشلب  ا ل دبر يل ل  فاكترو  ل اوقا م راشكلو  ور .6

ررةهلة ر  لة   .  ظ  أر تض ن ه ه ريا ل رامريل وراشفل  ل في يىل يل راقضل ل 
رلم رو لء ي ل يى   ين واةل ر خايل  ررةهلة ل ويت   ا  ءب راوى  ر دن 

 .ر و لولتهم وشكل يللا 
في راك  لء الصل   روةل تى ي  راوىلور ب ر رلمرها ن ر  لة    ر ور خايل  رالفم ل .7

اادم را ءب را  ن  اروهار ت ا ل   فم ل تؤثر د   أةرئهم ر  لة   .   كن 
ا  رها ن ر  لة    ر راورم ق يع ر ا لا  ر رالفم  ر اوقا م ةدم يوكليل وهليلء 

 .ي ل يملهم في ت م ر ر ةرب ر  لة    وراوى     ا  ءب
ل ا  ءب ر ياة في    ل راترب ل ين رلمهم فنشلب برريل فةهلة ل ياوهل ا  .8   ا

ر الا لء لمملداتهم د   راولإق م يع را تئل ر يليى ل و هم يو   ل  رااةرال.  ظ  
أر توض ن ه ه رابرريل فةهلةر   ا  راو   ل ر  لة   ء تلو م رااقتء وت ا ا 

ا ل ر هارل راوى    لء ي ل يى   ين  ظل هم ر  لة    ويض ن ت ق ق أهار هم رااةر
 .يل  بار ل يم رتهم ر يليى ل
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية 

راوظلةب راىر  ل وراىللم ل في يظل  رفةهلة (. 2021برغاثيء تا  ق و ن راواييء  ف ل. )
 .204-196(ء 3)15يظ ل راى ا  رفوو لد لء ر  لة   . 

(. يموا  واةل اايل  ررةهلة ر  لة    2020ا  مء ي  ا؛ وأي رء ي  ا؛ وأبا يرول.)
وراادم را ءبي ين ووهل  ور  ءب راملل راو ضريل بظليىل  ظررر. رلمي ل راىر  ل 

 (. 46)13ل راوى  م ر يليعي. اض لر واة

(. ررةهلة ر  لة    وةوةه في ت ق ق واةل راوى  م 2021بن راىربيء ي  كل والاس  ء  اة راها . )
 .272-264(ء 3)15يظ ل راى ا  رفوو لد لء ر يليعي. 

(. رلملهج رلممحي: تىريفل وت   قلت . ب ث يرشاةء يولح د   رارربل راول ي: 2024 هرلء دءب.)
9%85%D9%86%D9%87%D8%https://blog.ajsrp.com/%D8%A7%D9%84%D

-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AD%D9%8A-AC
-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87

%D9%88%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA
%D9%87/#section_2 

(. 2015ااو  يظ ا راوىلور ر خ  جي راارقع ورلملإيا .)يؤت ر ررةهلة ر  لة    في راوى  م راىل ي 
 ar-210998-https://gaac.kau.edu.sa/Defaultيولح د   رارربل راول ي: 

ررةهلة ر  لة    ويرر   ررةهلة را ءبي ين ووهل (. ةوة 2018رلمإروق لء ة  ل؛  ررةهلء يل ر.)
ل في وليىل رام  لر قلبا ) ةةرال ي ار  ل(. يظ ل راى ا    ور را   ل رلمل ةين أ لة   ا

 . 253-234(ء 4)45راتربايل ء 

(. ورقع ررةهلة ر  لة    رراكتروني ين ووهل  ور  لا ل     ل راترب ل 2022د ا اللهء  لهره.)
 . 379-364(ء 1)38 يال في ظل ولا ل  اةو ل. رلمي ل راى   لء وليىل ر

(. واةل ررةهلة ر  لة    ين ووهل  ور  ءب وليىل را ريار. يظ ل 2024راشهريء   يى. )
 . 451-422(ء 37راى ا  راتربايل ورااةرال  ررنمل  لء )

راوى  م رلمفواح في ت م ر  (. أثر ررةهلة ر  لة    لمرر   ترم ق برريل2020ر إلت  ء ي ولة.)
رلمموا  راى    ا اةرا ر. ةالال يلومو ر غ ر يرشاةلء ر يليىل ر يريك ل راا ر ل 

 رااوا ل. 

(ء 3)15يظ ل راى ا  رفوو لد لء (. ررةهلة ر  لة   : يفهاي  وأه  و . 2021بن ةويفعء اى ا. )
186-195. 

يظ ل ويل  قل   ا  ررةهلة ر  لة   .  (. يفله م2021بن  لا ء دلئشل وي  فىء اا ظل. )
 .78-69(ء 3)15راى ا  رفوو لد لء 

https://blog.ajsrp.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AD%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%87/#section_2
https://blog.ajsrp.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AD%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%87/#section_2
https://blog.ajsrp.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AD%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%87/#section_2
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(. ررةهلة ر  لة    في وليىل رراررب ر خلصل بل ةةر ين 2007رامرربيء اهل  ي  ا ر إلج. )
 . 185-168ء 8رلمي ل راىر  ل ا ترب لء ووهل  ور را   ل. 

(. واةل ررةهلة ر  لة    ين ووهل  ور 2024يلوا ي  اة. ) ور ياةلء راشهريء   يى بن ي  ا
ء يظ ل راى ا  راتربايل ورااةرال  ررنمل  ل . 2022 ءب وليىل ت ار ا ىل  ر يليعي 

 .451-422ء 37

يظ ل (. يله ل ررةهلة ر  لة   : أهار   وأالا   . 2021صخريء ي  ا و ن قاياةء ي لةل. )
 .57-48(ء 3)15راى ا  رفوو لد لء 

(. ق ل  يا  واةل ررةهلة ر  لة    بك  ل راى ا  2020ء ي  ا  ل ظ ي  ا صل ح. )د ا الله
يظ ل راى ا  راتربايل ورااةرال  وريةرب وشروةه ين ووهل  ور را   ل )ةةرال تقاي  ل(. 

 .63-35(ء 12)5ررنمل  لء 
رريل  ي  ا بن  (. تفى ل أةورة ررةهلة ر  لة    بظليىل2023دار ف برت ي  ا. ) & ,راعيءر

: رلمو   ل  2030اىاة رراءي ل في تى ي  راشخ  ل راا ل ل رامىاة ل و ق ة يل 
 .588-557(ء 113)113رلمي ل راتربايل اك  ل راترب ل وماهلجء   .وراو ا ل 

قل  تسي ل رلمقرةر  رااةرا ل في (. 2024راعي  ء   ا ب    ود ل ء  ير  د ا رار ل. ) يىاِّّ
ل  وراو    رااةرس   ين ووهل  ور  لا ل     ل راترب ل ر الا ل  اب داة راملد

 .333-291(ء 201)43وليىل ر  هر.  -يظ ل راترب ل. بلاكايت

 (. يهل  يكو  ررةهلة ر  لة   .2022   ل راترب ل ر الا ل. )
https://e.paaet.edu.kw/colleges/AR/CollegeofBasicEducationss/QualityOffices/Office

ofGuidanceandGuidance/Pages/default.aspx 

ةةرال -وليىل راكايت(. راواو   وررةهلة ر  لة    في 2006راكلاةيء  ب  ل  ااف د االله. )
 .152-139(ء 123)32يظ ل ةةرال  ر خ  ل ور ي يرل راىر  لء  .ي ار  ل

(. يموا  رار ل دن اايل  ررةهلة ر کلة    ودءقو  بلف ايلج 2015رامارطء وصل الله.)
رالفس   ورلمىرفي اا   ءب ر يليىل في  اب وىت رلموغ رر . يظ ل د   ل ي ك ل 

 . 406-367(ء 2)34لفم ل ورفوو لد لء ا   اا راتربايل ورا

(. يشكء  ت   ق ررةهلة ر  لة    وا ل راوغ   د يهل ين ووهل  ور 2024ي  اةء الاا. )
يظ ل ت اير ر ةرب ر يليعيء أدضلب ه ئل راواةيا بك  ل راترب ل وليىل رراكلاةيل. 

 .142-90(ء 1)25

و لال ر يليىل ا شئار  ةا ل ررةهلة ر  لة   .(. 2019و ال ررةهلة ر  لة    بظليىل هقررب. )
 راوى    ل.

يظ ل (. رفةهلة ر  لة    في وليىل هقررب ب ر راارقع ورلملإيا . 2020رااةثلرء دا لر بن أ  ا. )
 .1116-1090(ء 2)14راى ا  راتربايل ورالفم لء 

 
 
 

https://e.paaet.edu.kw/colleges/AR/CollegeofBasicEducationss/QualityOffices/OfficeofGuidanceandGuidance/Pages/default.aspx
https://e.paaet.edu.kw/colleges/AR/CollegeofBasicEducationss/QualityOffices/OfficeofGuidanceandGuidance/Pages/default.aspx
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