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   المستخلص:

هدد ا بحث ددح بي ددى ا ك ددع بحاقددم اددت فباددة الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  حدد   ا   دد  بح   لدد        
بيخىصددد   دددىالبة  بح   لاددد   ا ىىةددد  بحها لددد   فاااذادددى  ىي ل وددد  بحببللددد  حددد  ا   فبح  ثددد   ىي ل وددد  

أىدابل  بحببلل   ا   ال  بلملىةبل بلم ةفس  ح   الن  بحث ح  فبح  داا اىدع بحودافي  دست بسد  ى ىل
 دا  ك دع عبلم هدس بح   د   سدن بل بيخ د     

ى
بح لن  فدا الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  فبي ل ود  بحببللد  فبحزد  ل

  ا  ادى فا  اد   20فكىت ا ل ا     بح   ل  بيخىص  بلمقىةكست فدا الند  بيخئدىال بحودلر ا     ع
 ةبسددددد  بلمدددددن     ا  ادددددى فا  اددددد   فح  دلدددددس هددددد ا بح ةبسددددد  بسددددد   ا  بح116فبح لنددددد  بةسىسدددددل  ع

بح صددوا بلموددتا فلدد   نددى: ألبلددستا ادلددىل الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى   فادلددىل بي ل ودد  بحببللدد   ف  دد  
ل  لس بحثلىنىل كحئدىالى ل صدس بحث دح ك دا بحن دىاي ب للد ا فبادة  الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  حد   ا   د  

  بددى: رقددرس االوددة  كاددى بح   لدد  بيخىصدد  بددى: رقددرس االوددة  كاددى أت اودد    بي ل ودد  بحببللدد  حدد  ا
أظلدددال بحن دددىاي فبددد ل اااددد  بةلثىللددد  ا بثددد  لبحددد  كحئدددىالى  دددست الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فبي ل وددد  
بحببللدد    فأنددك  ااددت بح  ثدد   ىي ل ودد  بحببللدد  اددت ردداف أة  دد   الددىةبل ىددد  اددت بلملددىةبل بح اىنلدد  

بلاب اىال   بح بى ل  حلإن دى،  بحد  ا   بلم ةفس  لملىةبل ى ىحل  بي لى  فهبه بلملىةبل ها عبحاوى: 
 فددددا 

 
فددددا بح بدددد بنىل  فبح ةبدددد  بحر لدددد  لملددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى   فأت أكفدددد  بلم هسدددد بل بلم ةفسدددد  كسددددلىاى

بح  ثدد   ىح ةبددد  بحر لددد  حل ل وددد  بحنووددل  حددد   ا   ددد  بح   لددد  بيخىصدد   ا ىىةددد  بحها لددد  هدددا الدددىة  
  حلإن ددددى، هدددد  الددددىة  بحاوددددى:  بلاب اىالدددد   كاددددى بظلددددال بحدددد  ا  فددددا بح بدددد بنىل   داددددى الددددىة  بح بى لدددد

   ددددست بسدددد  ى ىل أىددددابل بح لندددد  فددددا 0.01بحن ددددىاي  فبدددد ل ىددددافي ابل للاحدددد  كحئددددىال  اندددد  اودددد    ع
الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فىددددى لم هسددد  بلم هدددس بح   ددد  حئدددىيو ىفددد  لةبسدددىل بح  لدددى  ففبددد ل ىدددافي ابل 

 ددا     ددست بسدد0.05للاحدد  كحئددىال  اندد  اودد    ع
ى
  ى ىل أىددابل بح لندد  فددا الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  ل

سدددن بل ر ددد     كادددى فبددد ل ىدددافي ابل  10لم هسددد  سدددن بل بيخ ددد    حئدددىيو سدددن بل بيخ ددد   أكفددد  ادددت 
 ددددا  ك ددددع ا هسدددد  بلم هددددس بح   دددد  

ى
للاحدددد  كحئددددىال   ددددست بسدددد  ى ىل أىددددابل بح لندددد  فددددا بي ل ودددد  بحببللدددد  ل

لاحدد  كحئددىال   ددست بسدد  ى ىل أىددابل بح لندد  فددا بي ل ودد  حئددىيو ىفدد  اىبودد س   ففبدد ل ىددافي ابل ل
 ا  ك ع ا هس  سن بل بيخ    حئىيو ىف  سن بل ر    أكف  ات 

ى
    سن بل  10بحببلل  ل

  ا     بح   ل  بيخىص  –بي ل و  بحببلل   –الىةبل ى ىحل  بي لى   :الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT:  
 This study aimed to identify the reality of life effectiveness skills among 
special education teachers in Gharbyia Governorate and their relationship 
with psychological vitality. The study also explored whether life 
effectiveness skills will predicate psychological vitality. The pilot study 
sample consisted of 20 special education teachers, both male and female, to 
verify the instruments' psychometric characteristics. The main sample 
included 116 teachers of both genders. The survey descriptive research 
method was utilized to achieve the study's objective. The researchers 
designed and utilized two instruments for life effectiveness skills and 
psychological vitality. Data analysis indicated that life effectiveness skills 
and psychological vitality were high among the study participants. There was 
also statistically significant positive correlation between life effectiveness 
skills and psychological vitality. In addition, Self-vitality could be predicted 
by only four of the eight skills studied for life effectiveness skills (social 
competence, achievement motivation, emotions control, and the total score of 
life effectiveness skills).  Particularly, the most studied variables contributing 
to predicting the total score of psychological vitality among special education 
teachers in Gharbyia Governorate were the skills of emotions control, 
achievement motivation, and social competence, respectively. The results 
also revealed statistically significant differences in life effectiveness skills 
due to the variables of scientific qualification and years of experience. 
Specifically, teachers with postgraduate qualifications and those with more 
than 10 years of experience demonstrated greater life effectiveness skills. 
Finally, there were statistically significant differences in psychological 
vitality due to the variables of scientific qualification and years of 
experience. Exactly, teachers with master's degrees and those with more than 
10 years of experience demonstrated greater psychological vitality.  
keywords: Life Effectiveness Skills; Psychological Vitality; Special 
Education Teachers         
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 مقدمة:  

ب نوودل  فبود    كثسد    فلدالبل هدبه بح  د  ىل     الن  بح   ل  ات أكف  بلملت بحزد  ل ل دج بلد ل 
ى
ل

ب فدددددا حىحددددد  ا   ددددد  بح   لددددد  بيخىصددددد  بحدددددب ت ة ا ددددد ت ادددددة بحلدددددا  اف  بلاح لىبدددددىل بيخىصددددد    ل دلددددد  
ب ادددت بح لى بدددىل بحلدددا    ل دددج هدددبب بدردددىف اددد ةبل ا اسدددل  ح   ىادددس ادددة بح  ددد  ىل بلم ن اددد    ددد : 

 ك ددع بح  ىاددس اددة  دده م بح اددس بحل الدد   فاددة احددى  ىددات ادد ة  بلم  دد  اىددع بي وددى  
 
بحوال دد  فصدد لا

اىددع اودد    اددىفل اددت بي ل ودد  بحببللدد   بحزدد  ل  دد  اددت مدد  ةه  ىحلىادد  فبي اددىل فبا  ى لدد  فددا ألب: 
ى فا ل دلس بحن ىح بح ظلوا فبحشخص     ةايول 

 
 الىاك  ل   اىاا

َ ددد ف او لددد ه الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  ادددت بح  بادددس بةسىسدددل  بحزددد  لودددىه  فدددا للددد وا بةلب: بح   ل ددد  فيى
فبح الددددم اددددة ا ل ثددددىل بي لددددى  بلم هسدددد    فلقدددداس هددددبه بلملددددىةبل بحددددد ة  اىددددع حددددس بلمقدددداال  بل ددددىا 
بحددددددابةبل  كلبة  بح اددددد   بحددددد  ا  فدددددا بلمقدددددىاا  فبح  بصدددددس بحو دددددىف  فهدددددا ألفبل  دددددافةو  ح  دلدددددس 

   41  2020بحشخئل  فبلملنل  عبح ىاا     بحاوى: 

 دددل  ح ودددال بح ئددداا  اافنددد        
ى
 ددداَا الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى   ر نادددى ا ا اددد  ادددت بحدددد ةبل بحزددد  ل

ى
فل

   فاددد  2018فكودددى:  فدددا ا ببلددد  بح  ددد  ىل بحل الددد   اادددى ةى دددا، ادددت ألبادددك بةكدددىل    فبلم ددد  عبحولدددس  
  دد  اددت لئدد ة بحوددال حاوى:لددك فددا بح  ىاددس اددة بح ا لددىل   ك ددع أت هددبه بلملددى 2008ع Neillأمددىة

ى
ةبل ل

بحنوول  فبحو  كل  بحا،ا  ان ى، بلملىه بدخ  و   فل ضات بحاوى:  بلاب اىال   لبى لد  بان دى،  
 بلمافن  بح د ل   فبح د   ىحنوس 

السددددددل  ل اددددددى     أت بادددددد اا الددددددىةبل ى ىحلدددددد  بي لددددددى  ف ل   دددددد هى فبح 2020فو كدددددد  اثدددددد  بي الدددددد  ع      
رىصددل   كاوددىنل  ف ددافة  اددت  ددافةبل بح  بصددس بلاب اددىأا  فبى دىلهددى أف ائدداهى ة دد  اىادددى  اددت 
ا باس ل دلس بحص   بحنوول   ااى   ك   افة  لافو  بةىابل  الىةبل ى ىحل  بي لىه  اى  ن اس 

  588 ىا  ى  اىا بن ابلل  فا بدر اة عص 

ااددت بحوددال اددت ىلدد   بحنددىل فل اددس بلمودد فحل    أت الددىةبل ى2021فلضددلم الدد  ع   
ى
 ىحلدد  بي لددى  ل

اانددددك اددددت كن ددددى، بلملددددىه  اوددددى:  اىحلدددد  فبل ددددىا بحدددددابةبل   ددددا، هد دددد   نووددددك ااددددى  ى
ى
فبح  ىاددددس  ددددبكى: فل

  398 ان رل  س لا  عص 

أت الددىةبل   Al-Jbouri , 2019 ; Andrews & Higson 2023;فلقددس  بح ةبسددىل بي    دد  ع       
ولِ  فدا للد وا اد ةب ا  اىدع بح  ىادس  ى ىحل 

ى
بي لى  ب هاو  فا ل اوا بحاوى:  بلملنل  ح ا  است  كا ل

اة بلم بام بح   لال  بدخ  و   اافن  فحاا   ىىلم    بحب   ا  ى هدبه بلملدىةبل  ئدث  أكفد  اد ة  
يفدد  ل  لالدد  اىددع بح وىاددس با  ددى ا اددة لا ددك  فىلدد  بح لىبددى ا  بحنووددل  فبح ىلولدد   ااددى    ددس  

لباا  فا وا  ح نا  فبح      كاى أت هبه بلملدىةبل لودىا  بلم  ادست فدا  ندى: ااادىل ا ود  فا  ب،ند  
 اة ،اائا  فأفحلى: بةا ة  ااى ةى ا، ات بح  ىفت فبح وىه  فا ل دلس بةه با بح   لال  

وىا  الىةبل ى ىحل  بي لى  بلم  است اىع بح  ىا      
ى
س اة  ه م بلملن  فل د  ى اى ك ع بىنج احى  ل

رقرس ى ىف  ااى  ن اس اىع بس دابةه  بحنوس   فا ة ا  اىع لد    أىضدس ادى حد  ا   ىدىلم  ا ت 
بحدددب ت  ا  رددد ت هدددبه بلملدددىةبل  لددد ةفت اددد ة  اىحلددد  اىدددع بل دددىا بحددددابةبل بحئدددىاث  فحدددس بلمقددداال 

دىل    حدد   بحلدددا    لدداي اث اددا   ااددى ةوددىه  فددا ل وددست بددد ل  بح   ددل  فةىددة اودد    بة  لب: بةكد
 ىر ئددىة  ىدددات باددد اا بلم  ادددست حلدددبه بلملدددىةبل حددديس ا دددال ك دددىى  النلددد    دددس هددد  أسدددىل ح  دلدددس 

 ل  ل  او  به  الدا  ىدر اة  أساه
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َ دد ف  ددافة  ال دد  رىصدد  فددا ا ددىف بح   لدد         اددت هددبب بلمنل ددس  ىددات ل اوددا الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  ةى
  ادد ت ل ددد  ىل بسدد تنىال  ل ل ددج اوددد  وىل اىحلدد  ادددت بلمافندد  بحنوودددل  بيخىصدد   حلددح   ببدددك بلم

فبلاسددد دابة بح دددىلوا  فح دددس هدددبب ادددى  ى ددد ، بي ىبددد  ك دددع بح رىادددس  دددست الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فبي ل وددد  
 بحببلل  ح  دلس بةلب: بةا س فا هبب بدرىف 

   دد  بي ل ودد  بحببللدد  اول اددى  ددالث  رقددرس اثىمددا  ىحلى     
ى
ادد  بحنووددل  فبيرودد    بحزدد   ا  الددى فل

نددك اددت بح  ىاددس  و ىحلدد  اددة ا ل ثددىل بي لددى  فبح اددس  فيودد ن  هددبب بلمولدد ه ك ددع ا دد  
م
بحوددال  ااددى  اا

  ا ددد  Psychological Well-beingبحدددنوس با  دددى ا  بحدددب  ةوددد ع ك دددع ل دلدددس بحاىىهددد  بحنوودددل  ع
  2021لىاىلدددك يخ اددد  بدر ادددة عااىددد   ل اودددا بااودددىت ادددت هلانددد  بلمددد هابل بيخىةبلددد  فبسددد  اىة 

  ك دددددع أت نةدددددىه بح  قدددددل  بحوودددددل ح  ا 2020   فاددددد  أمدددددىة بح ثلددددد   عMihaly  2009  208؛ 147
دددى فدددا ل   ددد  اوددد  وىل بةلب: بحلددد اا؛ ىىةلودددى  اوددد  وىل بحلىاددد   ددد ل  ك دددع ،ودددىل   ب ا  ةو     دددج لفة 

 بحاوى:    يناى   ل  بن وى لى ك ع   م بةلب: 

دى فا       ب ب هاو  ا دس انئدا 
ى
 لك  ىات بح اا  بح ثىلحل   ست الىةبل ى ىحل  بي لى  فبي ل ود  بحببللد  ل

فدددا لاادددست ا   ددد   بح   لددد  بيخىصددد  ادددت بح الدددم ادددة ا ل ثدددىل اا لددد   اادددى ةى دددا، ادددت بددد ل  بح   دددل  
دددد ه ح لدددا  اف  بلاح لىبدددىل بيخىصددد   كا أت ل اودددا بلملدددىةبل بي لىللددد  ةودددل  فدددا ةىدددة ا

ى
وددد  وىل بلم

قدددس  كدددس ادددت  دددى اىدددع بةلب: بح دددىه ح ا  ادددست  فيى  & Seligmanبي ل وددد  بحببللددد   اادددى  دددن اس ك  ى ل 
Peterson ك ددع أت بي ل ودد  بحببللدد  هددا بحددد   بح بى دد  بحزدد  2016  فأ دد  حدداف  فبي وددل   ع2004ع  

ددت بةىددابل اددت بحدلددىه  الددىال   و ىحلدد  فبااثددىف اىددع بي لددى   ددافح ك  ى لدد   
م
سدد ب: اىددع بلمودد    لاا

 بح دىا  بحث اا  بحافحا  أف بلاب اىأا 

ف ىح ددددى ا  ىدددددات بح رىاددددس  دددددست الددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى  فبي ل ودددد  بحببللددددد  لا ةى ددددا، ىدددددد  ادددددت بةلب:       
ددددى فددددا ل وددددست بحثيفدددد  بح   لالدددد  رقددددرس اددددىه  ااددددى   دددددس أهدددد با  وددددل  أ ض  بحوددددال  ح ا  اددددست   ددددس ةى

 بح   ل  بحقىاس فبلمو  به 

فودددا  بحثىح دددىت أت بحث دددح فدددا بح ااددد   دددست الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فبي ل وددد  بحببللددد  حددد   ا   ددد       
بح   لددد  بيخىصددد   ا ودددج أهالددد  كثسددد   فدددا ظدددس بةلفبة بلم دددد   بحزددد   دددد ه  ادددى هددد لا: بلم  اددد ت فبحزددد  

ح بر لدد  ل ل ددج ادد ا  ا ببلدد   دده م النلدد  فنووددل  ىاودد   ىلدد     ددىب ت ك ددع ادداوي اددت بحلىادد  ب
فبلملدىةبل بي لىللدد  حل ااند ب اددت ل دلدس بح دد ب،ت  دست ا ل ثددىل بح ادس فحلددى ا  بحشخئدل    ك ددىى  

 ك ع ل ىس   يف  ل  لال  لباا  فى ىح  ح لا   

ف دىحام  ادت أهالدد  كدس اددت الدىةبل ى ىحلدد  بي لدى  فبي ل ود  بحببللدد  فدا سددلىي بح ادس بح   دد    كلا      
ى فا بح ةبس  ىل بحز  ل نىفف بح اا   ست هب ت بلم هس  ت ح   ا     بحوفىل بيخىص  أت هنىا ندئ 

فو ودد  هددبب بحث ددح  أهال ددك اددت ردداف لودد للك بحضدد : اىددع هددب ت بلم هسدد  ت بي لدد وست كا ةودد ع      
ك ددع ىلدد  لثل دد  بح اادد   ل ااددى فادد   لددأهس  بي ل ودد  بحببللدد  اىددع للدد وا الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  حدد   

ل  بيخىص  كاى  ا ا ك ع لد    ل صلىل لو ن  ك ع ن دىاي ا الد  لودل  فدا ل ودست ألب: ا      بح   
هددبه بحوفدد  بلملادد  اددت بلم  اددست ااددى ة ددا، اددت ادد ة ا  اىددع لادد  بحوفددىل بيخىصدد    فيوددل  فددا ل دلددس 

 أه با بح   ل  بحقىاس فبلمو  به 



 واقع مهارات فعالية الحياة لدى معلمي التربية الخاصة وعلاقتها بالحيوية الذاتية لديهم
 أ.د/نبيل عبد الهادي احمد السيد

 د / مروة عبد الباسط الصفتي

 

 

244 

بح اادد   ددست بي ل ودد  بحببللدد   دد : احددى ل دد ، بي ىبدد  ك ددع لةبسدد  ا الدد  فصددول  لاس اقددىا  فددا      
فالددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  فل  لددددس لفة هددددبه بح  باددددس فددددا ل اوددددا بحاوددددى:  بلملنلدددد  فبحاىىهلدددد  بحنووددددل  
لم   ددددددد   بح   لددددددد  بيخىصددددددد    بحدددددددب ت  ا  ددددددد ت لاىاددددددد  أسىسدددددددل  ح  دلدددددددس كلادددددددى  ى دددددددىف ح لدددددددا  اف  

 بلاح لىبىل بيخىص  فا بدر اة  

ح  ددددداا اىدددددع اىدددددع فبادددددة الدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى  حددددد   ا   ددددد   بح   لددددد  حدددددبب ةوددددد ع بحثىح دددددىت ك دددددع ب      
بيخىصدد  فاااذاددى  ىي ل ودد  بحببللدد  حدد  ا   فا اىدد  ادد   كسددلىه الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فددا بي ل ودد  

 بحببلل  ح   ا      بحوفىل بيخىص  

 مشكلة البحث:

ددددى فددددا ا  
 
ب ال  ظ ببلدددد  بح  دددد  ىل ةقددددل  الددددى  بح   لدددد  بيخىصدددد  فددددا بح ئددددا بي ددددى ا للدددد ة 

بلم لب ددد   بحزددد  ل ببللدددى هدددبه بحوفددد  ادددت بلم  ادددست  حلدددح   ل دددج بح ادددس ادددة بحلدددا  اف  بلاح لىبدددىل 
بيخىصدددد  الددددىةبل اىحلدددد  فادددد ة  اىددددع بح الددددم اددددة ا   ددددم بحةددددافا بحنووددددل  فبلاب اىالدددد   فددددا هددددبب 

ااددت بلم  اددست بحوددلىي  ل دد ، الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى    صددولى ا ا ادد  اددت بحددد ةبل بةسىسددل  بحزدد  ل
ادددددت بح ئددددد   حلدددددبه بح  ددددد  ىل  ادددددت رددددداف ل ودددددست اددددد ة ا  اىدددددع كلبة  بح اددددد   فحدددددس بلمقددددداال  
َ دددد ف بي ل ودددد  بحببللدددد  اددددت بح  باددددس 

ى
ددددىف  فبحدددد  ا  فددددا بح بدددد بت   ك ددددع بىنددددج احددددى  ل فبح  بصددددس بحو م

لىاد  بح بر لد  بحنوول  بلملا  بحز  ل ها رقرس اثىما اىع بةلب: بلم   ح ا  است  حلح ل  د  ادت بح
 بحز     ىبلى بحوال حل وى  اىع اقىلك فاافن ك بحنوول  فبيرو    أهنى: ألب: الىاك بحل ال  

ادددت مدددلا لةودددا   ادددت ادددىه  4فبنلاادددى ادددت ل صدددلىل بلمددد لاا بحددد ف ا ح دددد و  بح   دددل  بلمن دددد  فدددا       
ى ح ودددددىه  فدددددا  ندددددى:  ا اىددددد  لمردددددا بلموددددد   بل فدددددا ا دددددىف الدددددىةبل بلموددددد دثس فلنالذادددددى فلد والددددد 2018

بلم اى  بلم  ئئ  فبلماىةس  بحص ل   فا ا ىف بح   ل  فلد واك  ف نى: اىدع ل صدلىل بح ةبسدىل 
بحوددى د   أهالدد  لنددىفف ا هسدد  الددىةبل ى ىحلددد  بي لددى   ىحث ددح فبح ةبسدد   فااا ددك  ا هسدد بل أردددا  

    2021ةبسد  الد  ع  فل2021  فلةبس  باىف ع2020ف  ح سثس ل اواه فلنال ك ك ةبس  بلمام لع
فنةاب حد   بح ةبسىل بح ا ل  فن ة اى اىع بلمو    بد ىا بحز  لنىفح  هبب بلم هس  ي  به ك فأهال ك 
فكددددبحى ا ددددد  بح ةبسدددددىل بحزددددد  لنىفحددددد  بي ل وددددد  بحببللدددد  حددددد   بلم  ادددددست رقدددددرس ادددددىه فا   ددددد   بح   لددددد  

 بيخىص  رقرس رىص  

  ادد ب بحوفددىل بيخىصدد   أصددث  اددت بحضددافة  فاددة لاب دد  بحضدده م بلملنلدد  بحزدد    ببللددى ا 
لةبس  بح ااد   دست الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  فبي ل ود  بحببللد  حولد  اد   لدأهس  هدبه بلملدىةبل فدا ل اودا 
ادددد ة  بلم  اددددست اىددددع بح الددددم اددددة هددددبه بح  دددد  ىل  ف ددددىحام  اددددت بةهالدددد  بلم لب دددد   حرددددس اددددت الددددىةبل 

دددى فدددا بح ةبسدددىل بحزددد  ل ندددىفف بح ااددد   دددست هدددب ت ى ىحلددد  بي لدددى  فبي ل وددد  بحببللددد   كلا أت هنددد ىا ندئ 
بلم هسدددد  ت حدددد   ا   دددد  بحوفددددىل بيخىصدددد   فرىصدددد  فددددا بحوددددلىي بد ىددددا د ىىةدددد  بحها لدددد   هددددبب  ودددد   
بدرددددىف أاددددىه لوددددىالال حدددد ف ادددد   بادددد اا هدددد لا: بلم  اددددست حلددددبه بلملددددىةبل  فادددد   لأهس هددددى فددددا ل اوددددا 

فات انل س اى  .و  وىل بي ل و  بحببلل   نى:  اىع هبه بلملىةبلحل وذا  بحببلل   فإارىنل  بح  ث   ا
  سثس  اات صلىم  اقر   بحث ح فا بح وىالال بح ىحل ا

 ا اى او    الىةبل ى ىحل  بي لى  ح   ا     بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل  ؟السؤال الأول 

 بيخىص   ا ىىة  بحها ل  ؟اى او    بي ل و  بحببلل  ح   ا      بح   ل  السؤال الثاني: 
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ل ب  ااا  ابل للاح  كحئىال   ست الىةبل ى ىحل  بي لى  فبي ل و  بحببللد  السؤال الثالث: هل 
  ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل ؟

  ا   الد  بلملدىةبل بلم ةفسد  السؤال الرابع
 
 كحئدىالى

 
ا هس  اات بح  ثد   ىي ل ود  بحببللد  ل ثد   لبلا

افنددد  بح د لددد   فالدددىل  بلملاددد   فإلبة  بح اددد   فبحاودددى:  بلاب اىالددد   بحددد  ا  فدددا بح بددد بت  حددد   عبلم
 ؟ الن  بحث ح ات ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل 

ا هددس ل بدد  الددىة  اددت بلملددىةبل بلم ةفسدد  أكفدد  كسددلىاى فددا بح  ثدد   ىي ل ودد  بحببللدد  الستتؤال الختتامس
 ؟  ا ىىة  بحها ل  ح   ا      بح   ل  بيخىص 

هدددس ل بدددد  ىدددافي ابل للاحددد  كحئدددىال   ددددست ا  سدددلىل ةلدددج بسددد  ى ىل أىددددابل  الستتتؤال الستتتاد :
 -لةبسدددددددىل ا لدددددددى -بح لنددددددد  فدددددددا اوددددددد    الدددددددىةبل ى ىحلددددددد  بي لدددددددى  فىددددددددى ح ا هدددددددس بح   ددددددد  ع ردددددددىح ةو ل

 سن بل  ؟ 10بكف  ات  -سن بل 10 -5ات  –سن بل  5اىبو س    فسن بل بيخ    عباس ات 

هس ل ب  ىافي ابل للاح  كحئىال   ست ا  سلىل ةلج بس  ى ىل أىابل بح لن   لسؤال السابع:ا
اىبودد س    فسددن بل  -لةبسددىل ا لددى -فددا اودد    بي ل ودد  بحببللدد  فىدددى ح ا هددس بح   دد  ع رددىح ةو ل

 سن بل  ؟ 10بكف  ات  -سن بل 10 -5ات  –سن بل  5بيخ   ع باس ات 

 فروض البحث: 

 بحث ح بي ى ا بح  دس ات ص   بحوافض ب لل ا  ىفف        

لا ل بددد  ىدددافي ابل للاحددد  كحئدددىال   دددست بلم  سددد  بحددد با ا فبلم  سددد  بحوا ددد   اىدددع ادلدددىل   -
 .الىةبل ى ىحل  بي لى  ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل 

دلدددىل لا ل بددد  ىدددافي ابل للاحددد  كحئدددىال   دددست بلم  سددد  بحددد با ا فبلم  سددد  بحوا ددد   اىدددع ا -
 .بي ل و  بحببلل  ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل 

ل بددددد  اااددددد  ابل للاحددددد  كحئدددددىال   دددددست الدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى  فبي ل وددددد  بحببللددددد  لم   ددددد   لا  -
 .بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل 

 كحئددددىالى  ا   الدددد  بلملددددىةبل بلم ةفسدددد -
 
  عالددددىةبل لا  ااددددت بح  ثدددد   ىي ل ودددد  بحببللدددد   ل ثدددد ب لبلا

 .ى ىحل  بي لى   ح   الن  بح ةبس  ات ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل 

بح لندد  اددت   بدد  ا هسدد  اددت بلم هسدد بل بلم ةفسدد  أكفدد  كسددلىاى فددا بح  ثدد   ىي ل ودد  بحببللدد   حدد    -
 ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل ؟

ابل بح لنددد  فدددا اوددد    الدددىةبل ى ىحلددد  لا ل بددد  ىدددافي ابل للاحددد  كحئدددىال   دددست بسددد  ى ىل أىددد -
لك  ةبه   فسن بل بيخ    عأادس ادت  -اىبو س  -بي لى  فىدى ح ا هس بحثرىح ةو ل ع رىح ةو ل

 .سن بل  10أكف  ات  -سن بل 10-5ات   -سن بل 5

لا ل بدد  ىددافي ابل للاحدد  كحئددىال   ددست بسدد  ى ىل أىددابل بح لندد  فددا اودد    بي ل ودد  بحببللدد   -
 5لك دددد ةبه   فسددددن بل بيخ دددد   عأاددددس اددددت  -اىبودددد س  -بحثرددددىح ةو ل ع رددددىح ةو لفىدددددى ح ا هددددس 

 .سن بل  10أكف  ات  -سن بل 10-5ات   -سن بل
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 أهداف البحث:

  ا ا بحث ح بي ى ا ك ع اى  ألاا 

 .بح  اا اىع او    الىةبل ى ىحل  بي لى  ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل    -

 .ل و  بحببلل  ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل بحاقم ات او    بي  -

بح  اا اىع بح اا   ست الىةبل ى ىحل  بي لى  فبي ل ود  بحببللد  حد   ا   د   بح   لد  بيخىصد   -
 . ا ىىة  بحها ل 

  ا   الددد  الدددىةبل ى ىحلددد    -
 
 كحئدددىالى

 
بحاقدددم ادددت كارىنلددد  بح  ثددد   ىي ل وددد  بحببللددد  ل ثددد   لبلا

 . ةفس   ح   الن  بحث حبي لى  بلم

بحاقددددم اددددت بحوددددافي  ددددست بسدددد  ى ىل أىددددابل بح لندددد  فددددا اودددد    الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  فىدددددى  -
 .ح ا هس بحثرىح ةو ل  فسن بل بيخ   

بح  ددداا اىدددع بحودددافي  دددست بسددد  ى ىل أىدددابل بح لنددد  فدددا اوددد    بي ل وددد  بحببللددد  فىددددى ح ا هدددس  -
 .بحثرىح ةو ل  فسن بل بيخ   

 أهمية البحث:

  أولا: الأهمية النظرية:

ودل  فدا ل اودا بحدىاد   بح  الد  بلم   دد   الدىةبل ى ىحلد   بحث دح أهالد  لاادت        بحنةاود  فدا أندك ةى
بي لى  فبي ل و  بحببلل    ىا ثىةهاى ات بلم هس بل بحز  أهث   بح ةبسىل بحوى د  أهالذاى فا ل وست 

ل وا كلىة نةا    ضدو لثل د  بح ااد   دست هدب ت ب ل  بي لى  بلملنل  فبحشخئل   كاى ةول  فا ل
ب ك ددع بحن ددىاي بحزدد  ل صدد   كحداددى أ  ددى  سددى د   اددى ةى دد  ك ددىى  ن الدد  ك ددع بةل لددىل  بلم هسدد  ت  اودد ن  

كاى ة اس اىع س  بحو    بحث  ل  فا بح ةبسىل بلم   د  بح  ال  بيخىص   ا ىف بح   ل  بيخىص   
   فا بح   ل  بيخىص  و ىحل  بي لى  فبي ل و  بحببلل

 ثانيا: الأهمية التطبيقية: 

ل  ىع بةهال  بح لثلدل  حلبب بحث ح فا كارىنل  بس   به ن ىا ك ح ل وا  اباي ل ةوبلد   اد ا       
ك دددع ل اودددا الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  حددد   ا   ددد  بحوفدددىل بيخىصددد   اادددى ةودددل  فدددا ل ودددست ألبئاددد  بلم ددد  

ودد   ه بحن ددىاي فددا لئددال  لدد رال نووددل  فادد ة ا  اىددع ا ببلدد  ل دد  ىل بح
ى
 اددس  كاددى  ااددت أت ل

ه ح لدددددا  اف   دددددى اىدددددع بددددد ل  بح   دددددل  بلمدددددد م لددددد ا  بي ل وددددد  بحببللددددد  ح ا  ادددددست  ادددددى  دددددن اس ك  ى ل 
ددى ح لدد وا ألفبل الددىل فلدلددل    دد  ن ددىاي هددبب بحث ددح ااب  

ى
بلاح لىبددىل بيخىصدد   ادداف  اىددع احددى  ل

و   ه فا  يف  بحوفىل 
ى
بيخىص  كادى لودىا  فدا لدلدل  فللد وا بةلب: بلم د  فبحنوسد   لم   د   ب     ل

 بح   ل  بيخىص   

 حدود البحث:

 ا ل ا س فا الىةبل ى ىحل  بي لى    بي ل و  بحببلل  الحدود الموضوعية -

  .ا فلقاس اىع ا     بحوفىل بيخىص الحدود البشرية -

 . 2024/2025ا  لثس هبب بحث ح فا بح ىه بح ةبس   الحدود الزمنية -
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 .ا  د ئا للثلس هبب بحث ح اىع بلالبة  بح   لال   ا ىىة  بحها ل الحدود المكانية -

 مصطلحات البحث:

 (Life Effectiveness Skillsمهارات فعالية الحياة:  ) 

  أناددى      
 
هددا ا ا ادد  بلملددىةبل بحدد  لااددت بلم  دد  حرددا ة ددي  حلىلددك  ادد ا في اىلددى بحثىح ددىت كبابالددى

كلبة  بح اددددد  فبحاودددددى:  بلاب اىالددددد   فبح بى لددددد  فورددددد ت ادددددىهاب فان  دددددى فهدددددبه بلملدددددىةبل هدددددا فىىا لددددد  
 حلإن ى، فبلمافن  بح د ل  فالىل  بلملا  فبح  ا  فا بح ب بنىل فبلمثىلة  بح قل  فبح د   ىحنوس  

 (Psychological Vitalityالحيوية الذاتية:  )

حددددد   بح بر لدددد  بحزدددد  لددد ىة ا   دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد  ح دلددددىه في اىلدددى بحثىح ددددىت كبابالددددى  أناددددى هدددا ب      
 الدددددىال   وىا لددددد  فلودددددل  فدددددا لاددددد  ل   ىحصددددد   بحنوودددددل  فبحث نلددددد  فلا ددددد  حددددد  ا  بحقددددد  ة  ىحلاددددد  

 فبلان ىى  ن   بي لى  فو ا   ت  ىحلىا  بح ىحل  فنىلةب اىةق افت  ىحض م فبح  ج فبلانااىا 

 الاطار النظري للبحث

 (Life Effectiveness Skillsالحياة) فعالية مهاراتا المحور الأول 

لقس  الىةبل ى ىحل  بي لى  ك ع بلملىةبل بي لىلل  بح ىاد  بحزد  لودلس بلملدىةبل بحا،اد  ح   دىة  ادة      
 ب راوت  كىحن ىح فا بدر اة أ  بحلاود  بحز   واا فيو  لج حلى بةىابل راف ا بام ا ن ا  

 حياة:ال فعالية مهارات مفهوم

اات بةىابل ات بح الم با  ى ا اة 
ى
ى ىحل  بي لى  اول ه ا   ل بةر ىل   اكا اىع بحد ةبل بحز  ل

 ددددد ، بح  اوودددددىل بلمد اددددد  ادددددت بحثددددددىح ست 
ى
ا ل ثدددددىل بي لدددددى  فل دلدددددس بحن دددددىح فدددددا ا   دددددم ب بن ادددددى فل

  .بح قى اىل فبلار اىىل فا بح  كسل اىع بةر ىل بحشخئل  فبلاب اىال  فبلملنل 

   أناددى بلمدد   بحددب  ة  ددد  بلمدد      أنددك  ااددت أت  ردد ت ىلددك ى ددا  ا   ددم 2015ع Bettyكاددى ل اىلددى 
    17الىه بي لى  فيقاس ر ض بلملىةبل بحشخئل  فبلاب اىال  بحز  ل دس بةه با عص 

أت ى ىحلددد  بي لدددى  هدددا با ددددىل بحودددال  ىا اكدددك اددد ل ادددت كودددى:بل   2016ع Bloemhoff,Hفودددا       
   29ص ول  فس  كل  بحا،ا  بحز  لاانك ات أت  ر ت ى ىلا فا أ  ا ام عنو

   اىددددع نوددددس بلمولدددد ه اددددة بح  كسددددل اىددددع ل دلددددس  بةهدددد با بلم قدددد ل   رقددددرس 2018فو كدددد  بحولددددس ع     
    260ك  ى ا فى ىف عص 

ددىل    فبلاب ادددىأا ادددة لضددداست ا2020فوضدددلم بلمامددد ل ع      لدددىةبل   أر دددىلب أردددا  ا دددس بحن دددىح بةكد
ا دد ل  ا ددس بحاوددى:  بلاب اىالدد  فبح بى لدد  حلإن ددى، فبلمافنددك بح د لدد  فالددىل  بلملادد  فبح ددد   ددىحنوس 

   . 5فبح  ا   ىح ب بت عص 

   أناددددى ا ا ادددد  اددددت بحددددد ةبل بحزدددد   ا  الددددى بلمدددد     لوددددىا ه اىددددع 2022كاددددى ااىلددددى بح ددددىاا  ع       
   44ابةبل فإلبة  بح ا  فحس بلمقاال عصل دلس أىضس ألب: لبرس بلم ةس  فلقاس بل ىا بحد
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اادددت 224  2022فوضدددلم ا ادددىت ع       
ى
  ر ددد ب اا لدددى ا اىدددى ك ىهدددى  أنادددى انة اددد  ادددت بلملدددىةبل بحزددد  ل

 بحوال ات ل دلس بةه با بلم ق ل   فا حلىلك بلملنل  فبحشخئل  فبلاب اىال  

ل  فبلاب اىالددد  ىل اىلددددى ا ادددد  كادددى ن دددد  ر ددددض بح  اوودددىل بحزدددد  ل اددددة  دددست بير بنددددج بحشخئدددد      
   أناددددددددى ادددددددد ة  بحوددددددددال اىددددددددع ا ببلدددددددد  ا ل ثددددددددىل بي لددددددددى   ا دددددددد  بلملددددددددىةبل بحشخئددددددددل  2023فا ادددددددد  ع

  1397فبلاب اىال  بحز  ل   ك ك  ى لى فان  ى فى ىلا فا بالة ب بنج حلىلك عص 

 الحياة: فاعلية مهارات أهمية

          
ى
 سىسل  ح  دلس بحن ىح بحشخص   فبدر ا ا فا اىح الىةبل ى ىحل  بي لى  ات بحاكىاا بة  ل

  و   ىح هس بل بحواي   فبح    ىل بلم لب د   فاد  حةلد  هدبه بلملدىةبل  ىه ادىه فبسدة فدا بةل لدىل 
   pp842-843,2013ع Verešová, M., Čerešník, M & Malá, D   فبح ةبسدىل بح  الد  ىدد  أمدىة 

 ىحلدد  بحببللدد  كا أت لددد  ا بحوددال بلمالوددة حوىا ل ددك بحببللدد  ك ددع أت ى ىحلدد  بي لددى  لددالث   اولدد ه بحو
اانك ات لووس  بلملدىه بحئد ث   ك  د  ىل  دا ادت ادثدىل  ةول  فا لر وت بل ىهىل ك  ى ل  ح  ك فوى
ةلدددددا بةىدددددابل بحددددددىلةفت اىدددددع بحودددددللا  اىدددددع  فهدددددبب  ددددد فةه  ددددد ها ك  ى لدددددى اىدددددع بددددد ل  حلىلدددددك  حلدددددح  ى

بلم بادددم بحوددد ثل  فولا ددد ت  ح  دلدددس بلماوددد  ادددة ادىفاددد  بحوقدددس  بةحددد ب  اددد ة  أك ددد  اىدددع ا ببلددد 
  تثىل  

   ع 164  2018فأك ل ا   لةبسىل اىع أهال  الىةبل ى ىحل  بي لى   ا اى لةبسدىل ع بحولدس          
  2022   ع ا اددددددىت   48  2021    ع بح ددددددىاا   12  2021   ع اثدددددد  بحدددددداحات   88  2021باددددددىف  

 الىةبل ى ىحل  بي لى  لول  ىلاى  ىا ا   بحز  أ ا،ل أت232

 ل اوا م  ة بحوال  ببلك فلاالنك ات ل دلس أه بىك  اوى:     •
 اوىا لك اىع اي  حلى  ابل ب ل  أاىع اة م  ة أك    ىحو ىحل   •
 لاالنك ات بح  ىاس اة بلمقاال بحل ال  فإ  ىل ح  ف اث اا  حلى   •

لفة هدبه بلملدىةبل فدا للدد وا  Philpott  2013لةبسد  عف   Engeman  2013كادى أظلدال لةبسد  ع      
ى ودددو  بةىدددابل رئ صدددى بلم  ادددست اثدددس بيخ اددد  حلدددح لودددىه  فدددا ل اودددا اددد ة ا  اىدددع بحدلدددىل  فحدددس 

 بلمقاال فبح اس بيراىأا فإلبة  بحئاباىل  اى ة ا، بح هلس  بلاب اىأا فواو  ات بس داحلذا   

 ل  بي لى  أ ا،هى اى  ألاافل   ل بحو با  بلمالثل   الىةبل ى ىح

 ل اوا بح د   ىحنوس ف،وىل  بحد ة  اىع بل ىا بحدابةبل بلمو د    •
 لنال  بحد ةبل بح د ل  فبحوااو  ح  الم اة بح هس بل بي لىلل    •
 لل وا الىةبل بحو  ا بحو ىف    اى  اسل بحوال فواو  كوى:لك  •
 ل اوا ةفح بلمهىاا  فبلان اى  بدر ا ا  •
 اف بلم بةل بد لل  البة  بي لى  رقرس أكف  ىىا ل   ل وست بس ه •
 ل دلس بح  ب،ت  ست ا ل ثىل بحببل فبدر اة  •

فاددد  أكددد ل بح   ددد  ادددت بح ةبسدددىل اىدددع أهالددد  ل اودددا الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى   دددىر اا بلمابحدددس       
 ةوبلدد  ح نالدد    ك ددع أهالدد  لنةددل   فة  ااددس  ل2020بح   لالدد  فبح ااودد  ىأمددىةل لةبسدد  بلمامدد ل ع

  اىدددع  دددافة  لنالذادددى  حددد   ا  ادددىل 2021هدددبه  بلملدددىةبل حددد   ح ا  ادددست  ينادددى ةكدددال لةبسددد  الددد  ع
  2023ةودددددىض بةلودددددىف  اددددد ا ماسدددددلى فدددددا بةلودددددىف أنوودددددل  كادددددى سددددد ل  لةبسددددد  بادددددىف فلمردددددافت ع
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اىددع   2022بحضدد : اىددع أهالدد  ل اوددا هددبه بلملددىةبل حدد   بحلددا  بلم  اددست  فأكدد ل لةبسدد  ا اددىت ع
 ددددافة  لل واهددددى حدددد   بحلىحثددددىل بلم  اددددىل  ر لددددىل بحلو حدددد  بلمثاددددا  اثددددس  دددد : اا لددددت بلمثىمددددا اددددة 

  .بةلوىف

كاددددى كقددددو  بة  ددددى  اددددت لددددأهس  ر ددددض بلم هسدددد بل بح  ا مابىلدددد  اىددددع لنالدددد  هددددبه بلملددددىةبل ىددددد       
حدددد    فبدددد ل ىددددافي لبحدددد  كحئددددىالى فددددا الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  Betty,P (2015)أفضدددد   لةبسدددد  

بحلا  بلم  است لث ى ح انلد  بحوانل  فن   بلم سو  بح   لالد  اادى ةقدس  ك دع لفة بحثيفد  بد للد  
ةلدا بح ةبسد  فبد ل ىدافي ابل للاحد  كحئدىال  ىلادى     دس 

ى
فا لقدالس هدبه بلملدىةبل فدا بلمدى دس حد  ل

ل  فدددا حدددست أمدددىةل  دددىحن   اادددى ة ادددس لقدددى اى اودددبلى  دددست بحدددبك ة فباندددى  فدددا اوددد  وىل هدددبه بلملدددىةب
  ك ع فب ل ىافي فبض    دست بحدبك ة فباندى  2016ع  Cosmas, G., Seok, C. & Hashmi, Sلةبس   

فدددا ر دددض ار ندددىل الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  حلدددح لو اددد  باندددى  فدددا بحددد بىة حلإن دددى، فبلمافندددك بحوااوددد  
 فبحدلىل  

 خصائص مهارات فعالية الحياة:

 لدى    ئدىال ا  د ل  ل   لدى أسىسدل  ح  دلدس بح د ب،ت  دست بير بندج ل اسل الدىةبل ى ىحلد  بي      
بحشخئدددل  فبلاب اىالددد  فل اودددا كودددى:  بحودددال فدددا ا ببلددد  ل ددد  ىل بي لدددى  بحل الددد  فادددت أ دددا، هدددبه 

 ,Mosse؛Engeman, 2013؛  2021بيخئددىال كاددى أفضدد ذاى لةبسددىل كددا اددت ع أسدداى: الدد    
     Neill, 2008 ؛ 2009

   ل  بةر ىل ال نىالال  فا  -1

ل   دددد  الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  الددددىةبل ل نىالالدددد  اى  دددد  ح   وددددست فبح لدددد وا  ىسدددد اابة اددددت       
 راف بح     فبح  ا   ااى ة اس لثل ذاى بلمان  فبحدى    ح  الم 

 ل اوا بي لى  بلاب اىال  فبح ا ل ا -2

  حلدددح لودددل  فددا ل ودددست ا ةلدددك لددالث  هدددبه بلملددىةبل   وىادددس بحلىحدددج اددة  لا دددك بلاب اىالددد  فبلملنلدد
 اىع ىل  ب راوت فبح  بصس  و ىحل  فإلاىه بلملىه بلم ك   كحلك   ا  فكوى:  

 بل ىا بحدابةبل بحو لا   -3

ل  ادد  الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  اىددع لااددست بحلىحددج اددت بل ددىا بحدددابةبل بحئددىاث   ىسدد   به أسددىحلج 
  ا ال  فان رل  ااى ة ا، بح واس  بلمنلدا فبح   لس

 ل ظلم بحبكى: بح اىا ا -4

لول  فا بس  اىة ا ىةا بحلىحج فالىةبلك ي س بلمقاال بح با ل  بحز    ببللى  و ىحلد  اادى  لد ة 
 اكى:ه بح اىا فا ةلك اىع بح  ىاس اة بلم بام بي لىلل  رقرس اثىما  

 لنال  بح  ا  بلانو ى ا فبحلا حا -5

كلبة  حىلالك بلانو ىحل  رقرس ا لت ااى  او  ات  لوىا  هبه بلملىةبل اىع ل اوا ا ة   بحلىحج اىع
 لا حك في ا، م  ةه    ل  بي لى  
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  نى: بل ىهىل ك  ى ل   -6

ل ادددس هدددبه بلملدددىةبل اىدددع اودددىا   بحلىحدددج فدددا للددد وا بل ىهدددىل ك  ى لددد  ل دددىه بح  ددد  ىل ادددت رددداف 
 ةاوذاى كواص ح      فبحنا    لا ات ادثىل ل لس بح د ه 

ئددل  فبلاب اىالدد  بحزدد  ل اددس ا ددى   نددىم  ح لدد وا ادد ة  بحوددال اىددع لرىاددس بلملددىةبل بحشخ -7
 بح الم فبحن ىح فا ا   م بدرىلال 

لةلددا هددبه بيخئددىال بةهالدد  بحاثسدد   لملددىةبل ى ىحلدد  بي لددىه فددا  نددى: عخئددل  ا  ب،نددك اددىلة  اىددع 
 ا ببل  ل   ىل بي لى    د  فإ  ب   

  ىحل  بي لى  ر    لئ لوىل ها اا لئنم الىةبل ىالحياة فعالية مهارات أنواع

 بح ئ لم بةففا     لئ لم الىةبل ى ىحل  بي لى  ك ع ا ىحست هاى ا

بلملىةبل بحبهنل  ا لض  الىة  بحداب:  فبحا ى   فبي وى  فبلالئىف فصنىا  بحدابة فحدس  •
 بلمقاال فإلبة  بح ا  فبح واس  بحنىا  فبح واس  با  بأا 

ح نى د  بحشخئدل  فبسد   به بةلفبل فبةبلدا  فبر لدىة بحودات بلملىةبل بح ا ل  ا لض  ب •
     بي 

 بح ئ لم بح ىااا     لئ لم الىةبل ى ىحل  بي لى  ك ع ها  الىةبل أسىسل  

 الىةبل ا اىل  ا فلقاس حس بلمقاال فبل ىا بحدابة  •
 الىةبل ىال    •
 الىةبل عخئل  •

نو  ات اثس بحلرن  بلماكاو  ح      ل  فا بحلن  ك ع ها  ا ىلال ابح ئ لم بح ىححا صى

بدرددددىف بلم افدددداا  ضدددد  بح واسدددد  بحنىادددد  فبح واسدددد  با دددد بأا فبل ددددىا بحدددددابة فحددددس بلمقدددداال  •
 فبح أا بحببلا  

 بدرىف بح ب باا ا بح  ىلم  •

                 39-37  2023بدرىف بلاب اىأاا كلبة  بحضه م فبلالئىف بحو ىف فإلبة  بلمقىااعس وىت   

ب ك ع بح ئ لوىل بلم  د ل  لملدىةبل ى ىحلد  بي لدى  بحزد  لد  بس  اب دلى   اادت ااحةد  أت         بس نىل 
هدددبه بلملدددىةبل ل نددد    دددست بلملدددىةبل بحبهنلددد  فبح ا لددد   فبلم اىلددد  فبح ب بنلددد  فبلاب اىالددد   اادددى  ى ددد ، 

ضدددو ادددت بح ئددد لوىل مدددا حل  هدددبب بلمولددد ه فبةلثىلدددك  ا   دددم ب بندددج بي لدددى  بحل الددد  فبلملنلددد   ل 
أهال  كس ات بلملىةبل بلم اىل  ك س بلمقاال فبل ىا بحدابة  فبلملىةبل بحوال د  بحزد  ل دا، بح الدم 
بحشخصددددددد    ك دددددددىى  ك دددددددع بلملدددددددىةبل بلاب اىالددددددد  بحزددددددد  لددددددد ا  بح وىادددددددس با  دددددددى ا ادددددددة ب رددددددداوت فإلبة  

 بح ااىل 

ت بلملدىةبل بةسىسدل  بحزد  ل ادة  دست فا   : هبه بح ئ لوىل  لث   بح ةبسد  بي ىحلد  ا ا اد  اد   
بير بنددددج بلم اىلدددد  فبلاب اىالدددد  فبحشخئددددل   فهدددداا كلبة  بح ادددد   بحاوددددى:  بلاب اىالدددد   بح بى لدددد  
حلإن ددى،  بلمافندد  بح د لدد   الددىل  بلملددىه  بحدد  ا  فددا بح بدد بنىل  بلمثددىلة  بح قددل   فبح ددد   ددىحنوس  

دددى ادددة بح ئددد لو ىل بلمو  ا ددد   حلدددح لضددد  انىصدددا ل دددا، بةلب: بر لدددىة هدددبه بلملدددىةبل ة ادددس لنىما 
 بحوال  فبيراىأا فل رىاس اة بح لىبىل ا     بح   ل  بيخىص  فا ا ببل  ل   ىل بلملن  
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اكا هبه بلملىةبل اىع ل ودست بحاودى:  بحشخئدل  فبلملنلد  ح ا  ادست ادت رداف لاالد ا  ادت     
ى
كاى ل

ود   فبح  ىدا  ىلمافند  بح د لد  فدا ا ببلد  بح  د  ىل  كلبة  فاذا   و ىحل    نى: اااىل بب اىال  ا  
وددل  فددا ل وددست  كاددى لدد ا  للدد وا سدداى ا  بحشخئددل  ا ددس بح ددد   ددىحنوس فبلمثددىلة  بح قددل   ااددى ةى
ألبئاد  بلم د  فل اوددا اد ة ا  اىددع لد ىس   يفد  ل  لالدد  لبااد  حلا ادد   هدبب بح ث د   ى دد ، أهالد  لةبسدد  

ودد  بحببللدد   فهدد  اددى ة اددس لاسددل بح ةبسدد  بي ىحلدد  فددا لودد ل  بحضدد : هددبه بلملددىةبل فاااذاددى  ىي ل  
 اىع هبه بح اا   اى    ه أه با بح   ل  بلمو  به 

 النظريات المفسرة لمهارات فعالية الحياة:

 ل   ل بحنةاوىل بلمووا  لملىةبل ى ىحل  بي لى  فا اى اى  ألاا

  ا1977 ىن فةب ع -نةاو  بحاوى:  بحشخئل   -1

ن فةب فا نةاو ك أت بحاوى:  بحشخئل  ل    ات ل ا ىل بحوال فبا دىلبلك ح ف ا ةلك اىع أفضو  ى
بةلب: فددددا ا ددددىف ا ددددست  لدددد ها هددددبه بح  ا ددددىل رقددددرس كثسدددد  اىددددع لبى لدددد  بحوددددال ح ودددد  ا أف ل نثددددك فددددا 
ا باددم ا دد ل   ااددى  ددن اس اىددع ن الدد  بةهدد با بحزدد    دد لهى حنووددك فاودد    ألباددك فا ى الددك  

ى ات بحاوى:  بحشخئل   ر ن ت أكف  ا ة  اىعا ىىةعخىص  بحب ت  ا  ر ت او    االو  

ى  -  ف ة أه با أكف  ل    

  بف بل  أك   ح  دلدلى  -

 بح  ىا  ىلم ى ا  حو  بل أل ف  -

فددددا بلمدى ددددس   دددد ل  بن وددددىض اودددد    بحاوددددى:  بحشخئددددل  ك ددددع ل   دددد  أهدددد با أسددددلس  ادددد ا ل نددددج 
  154ص  2010عبحام ف   بحوقس  

 ة بحاوى:  بحشخئل  فىس  ىن فةباائىل

 بان ى، بحشخص  ا بحن ىح بحوى س فا ألب: بلملىه  او  ات ل ا ىل بحاوى:  بحشخئل   -

بيخ ددد بل بحث   ددد ا ااحةددد  ب رددداوت  ن  ددد ت فدددا ألب: الدددىال  ة دددا، بحاودددى:  بحشخئدددل    ينادددى  -
 بحوقس   ل  ك ع بن وى لى 

 ف  لأهس  ل وا بحوال اىع بةلب:   د  أك   باانى  بح وةاا اثىةبل بح شرلة ات أعخىص ا -

ى  - بح  ثدادددىل بلانو ىحلددد ا بحد دددس فبلانو دددىلال بحقددد     لد دددس ادددت بحاودددى:  بحشخئدددل  فلددد ها سددد ث 
   204  ص   2018عاىاا  اىع بةلب: 

  ا 1995ا2003نةاو  ب لمىت ح اوى   ع -2

باس أسىسل  ح  دلس بحن دىح ةكال نةاو  ب لمىت اىع بحاوى   بلانو ىحل  فبلاب اىال  ك        
 :بحاوى   بحشخئل  :بةكىل     بحشخص    فبلم    لضان  بحنةاو  أة    أر ىل ةايو 

o ةقدددداس بح  دددداا اىددددع بلانو ددددىلال بحببللدددد   بح دلددددل  بحدددد الس ح ددددببل   :التتتتواي بالتتتتذات
 .فبح د   ىحنوس
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o ح  دلدددس ل ضدددات  دددث  بلانو دددىلال  بح ودددىاف  بلانضدددثىلل   فبلمثدددىلة   :إدارة التتتذات
 .بةه با

 :الكفاية الاجتماعية  2

o ةقاس بح  ىلم  بح أا بح دىفا فبح نةل    فل بك بيخ ا  : الواي الاجتمااي. 

o ل ضددددات بحدلددددىل  باحلىالدددد   كلبة  بحئدددداباىل  بح ددددأهس   فلنالدددد   : إدارة العلاقتتتتات
   38  ص  2015عبحاىىلى    .ب راوت

 ةبل ىلاوددد    دددس  اادددت بك ودددى اى فلنالذادددى ادددت ب لمدددىت أت هدددبه بحاودددى:بل حيوددد  اددد فأكددد        
ردددداف بحدددد     فبح دددد ةوج  ااددددى ةوددددل  فددددا ل دلددددس ى ىحلدددد  اىحلدددد  فددددا بي لددددى  بحشخئددددل  فبلملنلدددد  

 .)39 ص  2014ع ىظ    

ااددددددى سددددددثس   ضددددددو أت  ىندددددد فةب فب لمددددددىت   ودددددددىت فددددددا بح أكلدددددد  اىددددددع أت بحاوددددددى:بل فبلملددددددىةبل       
  فأنادى لد ها رقدرس كثسد  اىدع ل دلدس بةهد با فى ىحلد  فبلاب اىال   اادت لل واهدى بحشخئل 

دددددة  بةلب:  كلا أت  ىنددددد فةب ةكدددددا اىدددددع ل ا دددددىل بحودددددال بحببللددددد  كددددد بىة أسىسددددد   ح وددددد  ا   ينادددددى فسم
 .ب لمىت بالىة حيقاس بةر ىل بلاب اىال  فبلانو ىحل  فا  يف  بح اس فبي لى  بحل ال 

اات بحد ف أت بحنةاوىل بلمووا  لملد       اادت بلاا ادىل فوى دى  ى ب نةاو   د  كلدىة 
ى
ىةبل ى ىحلد  بي لدى  ل

ا لددددك حولدددد  بح  باددددس بلمدددد ها  فددددا للدددد وا هددددبه بلملددددىةبل فأهاهددددى فددددا بةلب: بحشخصدددد   فبلم دددد   فادددد  
دددى حددد ف كلولددد  لدددأهس  ل ا دددىل 1977اددد ا  نةاوددد  بحاودددى:  بحشخئدددل  حثىنددد فةب ع ب الا    انةددد ة 
  كك  كا أفضد   أت ائدىلة بحاودى:  بحشخئدل   بحوال فهد ك  د ةبلدك اىدع اود    ألبادك فسد

 دددددد  
ى
ا ددددددس بان ددددددى،بل بحوددددددى د   فبيخ دددددد بل بحث   دددددد   فباانددددددى  بح وةددددددا  فبي ىحدددددد  بلانو ىحلدددددد   ل

اادت حلدبه بحنةاود  أت  انىصا ب هاو  ح  اودا بحاودى:  بحببللد   ففدا سدلىي بح ةبسد  بي ىحلد    ى
ووددا كلددم  ااددت لملددىةبل ا ددس كلبة  بح ادد   فحددس بلم

ى
ددىف أت لوددل  فددا ل قدداال  فبح  بصددس بحو م

 ل وست ألب: ا     بح   ل  بيخىص   رىص  ان  ا ببل  ل   ىل النل  فنوول  

 ددددد ، نةاوددددد  ب لمدددددىت ح اوى ددددد  ع
ى
  أهالددددد  بحاوى دددددىل بلانو ىحلددددد  2003, 1995ادددددت بلددددد  أردددددا   ل

 ىحدببل  فبلاب اىال  فا ل دلس ى ىحلد  بي لدى   حلدح ل ضدات بحاوى دىل بحشخئدل  ا دس بحد أا
فإلبة  بحدددددببل  فبحاوى دددددىل بلاب اىالددددد  كىح  دددددىلم فإلبة  بح اادددددىل  فل كددددد  بحنةاوددددد  أت هدددددبه 
بلملددددىةبل حيودددد  ىلاودددد   ددددس  ااددددت لنالذاددددى اددددت ردددداف بح دددد ةوج فبحدددد      فيوددددىا  هددددبب بحلدددداح 
بح ةبسددد  بي ىحلددد  فدددا ل  لدددس لفة بحاوى دددىل بلانو ىحلددد  فبلاب اىالددد  فدددا ل اودددا بي ل وددد  بحببللددد  

  ا   دد  بح   لدد  بيخىصدد   ااددى  ى دد ، أهالدد  للدد وا هددبه بلملددىةبل ح  دلددس لالددم أىضددس اددة حدد 
  ه م بح اس فل وست ب ل  بةلب: بلم   

ددت بح ةبسدد  اددت ىلدد  أااددس ح  اادد   ددست الددىةبل ى ىحلدد   ِ
م
اا كاددى أت هددبب بح دد ب    ددست بحنةاوددىل  ى

س بل فا ل اوا كوى:  بلم  ادست فدا  يفدىل بي لى  فبي ل و  بحببلل   فإ اب، كلول  لوىاس هبه بلم ه
 ل  لال  ل و   ىح    ىل 

ادددددت رددددداف ادددددى سدددددثس ن ددددد  أت بد ددددد ة بةفف ادددددت بح ةبسددددد   ى ددددد ، أهالددددد  الدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى   
 ا   ل بةر ىل   ها رقرس كثس  اىع ن ىح بةىابل فا ا   م ب بنج حلدى ا  

 
 ىا ثىةهى اول اى

  اددددددت ردددددداف بسدددددد  ابض بلموددددددىهل  بدخ  ودددددد  حلددددددبه بلملددددددىةبل بحشخئددددددل  فبلملنلدددددد  فبلاب اىالدددددد 
فأهالذاى  فن   أت هبه بلملىةبل حيو  ا ال كوى:بل هى      س ها ل نىالال  فاى    ح  لد وا 
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فبح  اوددددددا ادددددددت ردددددداف بحددددددد     فبلماىةسددددددد   ل ندددددد   ل اوودددددددىل بحثدددددددىح ست  ددددددست بةر دددددددىل بحشخئدددددددل  
ل دلددس بح الددم اددة بح  دد  ىل بحل الدد  فل اوددا  فبلاب اىالدد   فل كدد  اىددع لفة هددبه بلملددىةبل فددا

 ك دددع احدددى  أفضددد   بح ةبسدددىل أهالددد  هدددبه بلملدددىةبل فدددا 
 
بحاودددى:  بحببللددد  فبلاب اىالددد   ك دددىى 

ل اوا بح د   ىحنوس  فل وست بح واس  بحند   فبا  بأا  فلل وا بحد ة  اىع بل ىا بحددابةبل 
 ا رىاس فان ي بحو لا   ااى  ى  ، لفةهى بد  ة  فا  نى: ا  اة 

كادددددى   ضدددددو ادددددت بحنةاودددددىل بلموودددددا   كنةاوددددد   ىنددددد فةب ح اودددددى:  بحشخئدددددل  فنةاوددددد  ب لمدددددىت    
ح اوى دد  بلانو ىحلدد  فبلاب اىالدد   أت هددبه بلملددىةبل لددالث     ا ددىل بحوددال ل ددىه نووددك فا ةلددك 

 اا 
 
 حولدد  اىددع بحدد  ا  فددا بنو ىلالددك فإلبة  اااىلددك بلاب اىالدد   لا ددس هددبه بحنةاوددىل كلددىةب

 
لددى

 فدددا  يفدددىل بح   دددل  
 
كلولددد  لدددأهس  الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  اىدددع بةلب: بحشخصددد   فبلم ددد   رئ صدددى

بحزددد  ل ل دددج اافنددد  اد لددد  فلبى لددد  اىحلددد  حلإن دددى،   ندددى:  اىدددع احدددى   ددد ىا هدددبب بد ددد ة اىاددد   
ل ود  ا اىل  ا ين  ح  بلك بح ةبس  ن   ل  لس أااس ح  اا   ست الىةبل ى ىحل  بي لدى  فبي 

بحببللددد  حددد   ا   ددد  بح   لدددد  بيخىصددد   ادددة بح  كسددددل اىدددع كلولددد  لنالددد  هددددبه بلملدددىةبل ادددت ردددداف 
  اباي ل ةوبل  او  با   ااى ةوىه  فا ل وست ب ل  بح   ل  فبلاةلدى:  ثيف ك 

ف  دد  بسدد  ابض اولدد ه الدددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فأهالذادددى فددا لااددست بةىدددابل اددت بح الددم ادددة      
ى  فل دلس أه بىل   اوى:  فىىا ل      ، س بف ال  حد ف بح  بادس بحزد  لد ا  ا ل ثىل بي ل

 د  كحد   بحاكدىاا 
ى
للثلس هبه بلملىةبل فل ا، ات ى ىحلذاى  هنى  ألا لفة بي ل و  بحببللد   بحزد  ل

بحنووددددل  فبيرودددد    بحزدددد  لاددددن  بحوددددال بحلىادددد  فبح بى لدددد  بحا،ادددد  ح و لددددس الىةبلددددك فللثلدلددددى 
او  به  ىث فت او    كىال ات بي ل و  بحببلل   ا   ى ببك بحوال ص     فا رقرس ك  ى ا ف 

بس  اىة الىةبل ى ىحل  بي لى  رقرس ا اا  ااى  ى د ، أهالد  بلان ددىف ك دع بد د ة بح دىاا ح ندىفف 
 .اول ه بي ل و  بحببلل  فاااذاى    دلس ى ىحل  بي لى  فا بحولىاىل بدخ  و 

 Self vitalityية الذاتية الحيو  -المحور الثاني :

ة   ا هس  بي ل و  بحببلل  أح  بلم هسد بل بحنوودل  بحدب    د لل فدا ا دىف ا د  بحدنوس با  دى ا          
فادد  لن ادد  بلموددىهل  بيخىصدد   ىي ل ودد  بحببللدد  لث ددى لاردد اا بةلددا بلماب لدد  ح اوادداوت ىث ضددل  

بحلىادد  فبح قددىم فبحئدد ة  بح  نىالدد  ح قدد  ة  ابهددى بحقدد  ة با  ددى ا  ىحلدةدد  فبح  ثددك فبحوىا لدد  ف 
فدا ألبلدك بحزد   Rodgers(2000) ىحاىىهل   يناى  ابهدى لمردافت  أنادى كحد   ادىلبل بح ددس بحزد  صدىملى 

  فا حست لابهى ر ض بح ةبسدىل  أنادى 50  2018اىل  اد ل  ا اى بي ل و  ع بح  ف    17ل     اىع 
 & Schaufeli ;Salanova ;Gonzalez-Roma) كحدددد   أر ددددىل بلاةلثددددىم  ىح اددددس ا اددددى لةبسدددد 

Bakker,2002) (Bakker ; Demerouti & Schaufeli Dual,2003) ; 

بحزدد  ل  د  حىحد  بحودال با  ى لد  ىيد  ل  دد   Vitalitatiateادت بحر اد  بحالل لد   Vitalityفلدألا ك اد       
 بحق  ة  ىي لى  فباحوىل  ىحلىا  بحشخئل   

( Vieira.D.,& Aquino, T. 2016 , 497 ) 

أت حوددا بي ل ودد  لاداة فددا اد   ا دد ه ا ددس ا د  بحثيفدد  فبحثل ح بلددى  Ann, et al. (2014 ,)فاكدا       
فا دد  بح ه وددىل ففددا كددس ا اددى حلددى سددلىي فا  ددا ا   ددم ففددا ا دد  بحددنوس لددالث   ىلاسدد داف فل دلددس 
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مددد  ةه  أندددك اىدددع الددد  بي لدددى  بحدددببل فر ددد  بااودددىت ادددت بحئددداباىل فبحقددد  ة  ىحدددد ة  اىدددع بح دددأهس  ف 
                                                                        67عص 

أت بي ل ودد  بحببللدد  ل ضددات فددا ل اوولددى ف  لذاددى ر دد ب   Peterson & Selgman  2004فو ضددو ع      
ى    ك اىلةب اىع بح أهس     نلى فبض ى ىي  ل    م  ة بي اىل حل لى  فبلاا ا:  ىحلىا  فبح قىم

فددا اوددىة بةحدد ب  بي لىللدد   ااددك فىىا لدد  ىر اددى لا ددة بحشددخل  اودد    اددىه اددت بحودداا  بحث نلدد  
فبح ىىلدددد  فبحصدددد ل  حزددددا فإت كددددىت ائددددى ى  ددددأاابض أف كاىاددددىل ا لندددد  ك اددددى كددددىت أكفدددد  حل ودددد  ابللدددد  

  .فأكف  ها  فاقىلى ة اى ات  ى  بح   وض فل دلس بحببل

  أت بي ل ودددد  بحببللدددد  لا لا ددددس ىددددد  بحددددد   بيرودددد     ددددس Selgman,2016م سددددللراىت ع فوضددددل     
ل  لدددا احدددى ك دددع بحدددد   بحنوودددل  أ ضدددى ةلب: بلملدددىه حلدددح لقدددس  ك دددع مددد  ة بحودددال  ىحلىاددد  بحنوودددل  

  Selgman,2016,384فبيرو    بحز  لاانك ات ألب: بلملىه  وىا ل  ع 

 اىددددع    أت بي ل ودددد 2021فلددددا  حوددددىت ع      
 
 ح ابحدددد  بحنووددددل  فبيرودددد    فا مدددداب

 
بحببللدددد  با رىسددددى

بحو ىل  فم  ة بحوال  ىحلىا  با  ى ل  فبي اىل بحب    ى ك ح دلدىه  ىةاقدل  فبح  داا  ال دىه 
بي لددىه فبااثددىف ا داددى  اادد   فإاب كددىت بحشددخل   ا ددة  ىحلادد  فبح قددىم فاودد    اددى ع اددت بي ل ودد  

ددددح بح د لدددد  فبحث نلدددد  فبانو ىحلدددد    ى
 
 ك  ى لددددى

 
ئددددث  لبى ددددى   فباب اىالدددد  فبحافحلدددد  ىددددات بي ل ودددد  س ى

بةىدددابل اىدددع ل دلدددس أهددد بىل   فل ضدددو  انىصدددا اولددد ه بي ل وددد  بحببللددد  ادددت بلمنةددد ة بحودددلر ح  ع 
 ىلاى  ىاا

بح  اا  ال ىه بي لدى  فبااثدىف ا دادى  ااد  فبحزدا ل  دا كاثدىف بحودال اىدع بي لدى  فهد  او د   ىحلىاد  -
 ة   فبح ي  ىداى كاهىاا   الأهى بح قىم فبحلا  فباهى

بح بددد بت بلم بدددج فهددد  بحلىاددد  با  ى لددد  بحزدددا  ا  الدددى بحودددال فبحزدددا ل ى دددك ةلب: بلملدددىه فبةاقدددل  -
  و ىحل  فاقىم  

بان  ددى  فبا ذاددى  هدد  مدد  ة بحوددال  ىحودد ىل  ن ل دد  كن وددىض بحقدد  ة  ددىح  لا فبحد ددس فبحضدده  -
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  ضدددددو ادددددت بح ددددداض بحودددددى س أت اولددددد ه بي ل وددددد  بحببللددددد    ددددد برس رقدددددرس االدددددس ادددددة اودددددىهل          
بحلىادددد  بحنووددددل  فبحاىىهلدددد  بيرودددد    فددددا ا دددد  بحددددنوس با  ددددى ا  ااددددى ة اددددس أهالدددد  هددددبب بلم هسدددد  
ك ىاددددس ادددد ها فددددا بحصدددد   بحنووددددل  فبةلب: بحدددد ظلوا  لن ادددد  بحنةاوددددىل فددددا ل   دددد  لثل دددد  بي ل ودددد  

 نةدددا بحدددث ض كحدادددى ك ىحددد  ادددت بح  ثدددك فبح قدددىم   ينادددى  ابهدددى لمردددافت ك دددىل  اد لددد   بحببللددد   حلدددح
دى ك دع أت بي ل ود  بحببللد  حيود  االثلد   ىحوداا  بحث نلد   ل ا  بةلب: فبح الم  فيقس  بحلداح أ ض 
ى ةوددىه  فددا ل دلددس بلاسددد داحل    ددى أسىسددل  ىددد    ددس ل  دد   احددى ك ددع بح ددأهس  بحنوسددد    كا ل دد م لبى  

  بحددنوس اددت بحئدداباىل  فبحددد ة  اىددع بح ددأهس  فددا بي لددى  رقددرس ك  ددى ا  ةى ددا، هددبب بحولدد  أهالدد  فر دد
 
 

لادددي بي ل وددد  بحببللددد  ك نئدددا أسىسددد   فدددا ل اودددا بحوددد ىل  فبحدددد ة  اىدددع بان دددى،  ادددى     لدددى ا دددىلا
ى ح  ةبس  فبح لثلس فا ا ىلال بحنا  بحشخص   فل دلس بحببل   حل و 
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ةى ددد  ا هسددد  بي ل وددد  بحببللددد  ا هسددد ب نوودددلى  كا  اادددت بحنةدددا بحلدددك كندددىلي ح دددأهس بل ا بادددس بردددا         
هدىىلدددك فبب اىالدددك فصددد لك ف  نلددد  فنوودددلك   ىادددت بح  بادددس بحث نلددد  بحزددد  لددد ها فدددا حدددىلال بي ل ودددك 

بحبقددددا اىددددع بحببللددددك بحنةددددىه بحهددددببلا فااىةسدددد  بحاوى ددددك فبناددددىم بحندددد ه فبح دددد رست   كاددددى بت ادددد ة  
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ااىةسددددد   دددددثلى فلنةلادددددى حوددددد  كلى ا  فبنددددد ىىاى ا  ل  ادددددم فدددددا بدددددا: ا  ددددد ه ا ادددددى اىدددددع بلاادددددس اىدددددع 
اودد  وىل ب  كدد ، بحدد ه   بحددب   و دد ض بنددك بحدد  ائددىلة بحلىاددك بلمل   ددك حضددث  بحددببل بلموددىن   

ل      عب ددد  حدددافه فبحقدددا Motive of affiliationفبحددد بىة حان ادددى:  Social Supportبلاب اىالدددك 
2016  233  

ى ا  ددد ل بةر دددىل    دددأها ر  بادددس        ب نوودددل  اادددى سدددثس   ضدددو أت اولددد ه بي ل وددد  بحببللددد  ة ددد  ا هسددد  
 لالددددد  فعخئدددددل  ل ددددد برس ح  اودددددا أف لد لدددددس اوددددد  وىل بي ل وددددد  حددددد   بةىدددددابل   ىا دددددىى  ك دددددع لدددددأهس  

 ا  أف لضد م بي ل ود  بح  باس بحث نل  ا س بح هب د   بحاوى د   فناد  بحند ه ك نىصدا أسىسدل  لد
بحببللد   كادى أت  دث  بحدببل   دأها  اود  وىل بحلىادد  بلم ىحد  فدا بيرود   ا دس اود  وىل ب  كدد ، 
بح ه  ااى   ضو بلاةلثىم  ست بحص   بحث نل  فبحد ة  اىع بح  ا  بحببلا   ىا ىى  ك ع احى     ، 

لددددددد ها فدددددددا ل اودددددددا بحقددددددد  ة  لفة بحددددددد ا  بلاب ادددددددىأا فبحددددددد بىة حان ادددددددى: ك  بادددددددس نوودددددددل  فبب اىالددددددد 
  ىي ل و   اى ة اس أهال  بح أهس  بلم رىاس ح   باس بحثلال  فبحشخئل  فا لر وت هبب بلم هس  

 النظريات المفسرة للحيوية الذاتية: 

 
 
بفلاا  نةاو  بح   لس بحنوس   حوافود  ل   د  نةاود  ىافود  ح    لدس بحنوسد   ادت أكفد  بحنةاودىل مدلا 

   دست بحصد   بحنوودل  فبحلىاد  حلدح لدا   أت كدس ىدال  ا  دى اد ة ا د فل بحز  لو د ض فبد ل اااد
اددت بحلىادد  بحنووددل  بلمودد ا   اددت  ا اكددىل بي لددى  حلددح أمددىة ىافودد  ك ددا أت بحوددال ك اددى كددىت أكفدد  
 ادددددت بحدادددددة فبحئددددداب  ةوددددد للة أت  ا  دددددى كارىنلددددد  بح صددددد ف ك دددددا لىاددددد  رىحلددددد  ادددددت بح لبادددددىل 

 
ل ددددداةب

 ادددد ل اددددت بح  اددددى: أت حددددس فبحئدددداباىل   فوئددددث  أكفدددد  ح
 
ل ودددد  فإ دددد ب  فلىادددد   حلددددح أى دددد ض أ ضددددى

   97  2022اث  بحاحات  بح لباىل فبح رىاس االثلىت   ىا  بحلىا  حلأنى أف بحببل ع

 Determination – Self Theory Deci & Rayan1991الذاتي  الإصرار نظرية -هىنلىا

و د ض ةندك (SDT)بحدببلا ةو ن  اولد ه بي ل ود  بحببللد  حنةاود  باصدابة       ادت مد  ة   نب دس  أندك  ى
لبرىدددا اددد ةا ح ودددثبل   أف ر ثدددىة  أردددا  لفبىدددة اوددد د   أ  أت بالةبا  دددأت بةحددد ب  فبةى دددىف هدددا 
 ادت 

 
ل ثس  حدلدا ات بحببل  كاى ل اس بي ل و  بحو  ا بلمو دس بحدب    ددس في دا، بحدببل  د لا

اىددددا بح ئدددداا  لاوددددد  اودددد د    ىددددات بح دددد با   بحودددد  ا بدرلدددد  بحددددب  ادددد    دددد دل اددددت ادددد ة  بحوددددال
بحودد  كل  بحزدد  لوا ددلى بلم ىا دد  بيخىصدد  فبح وضددل ل  ح دد ل  ك ددع بحقدد  ة  ىي ل ودد  هددا أكفدد  أمددرىف 
 ادت 

 
بح  با  بحود  كل  بسد داحل  ا دس بد د ل  بح نةدل   فبح نةدل  بلم رىادس  فبحد بىة بحد برىا  د لا

يخدددىة ا فبح نةدددل  بحددد برىا كاى   ودددا بح نةدددل  بيخدددىة ا بةمدددرىف بةادددس بسددد داحل  ا دددس بح نةدددل  ب
بحودد  ا بحددب   دد   ف دد ك ح  نددج بح د  دد  أف حل ئدد ف اىددع ارىىددظل  يناددى  دد ا  بح نةددل  بحدد برىا 
بحودددد  ا بحددددب  لدددد  ف دددد ك ح  نددددج بحقدددد  ة  ىحددددبنج أف بحد ددددس أف ح  دلددددس ل اوددددابل بةنددددى  كاددددى ةقددددس  

نةدددا كحلدددك اىدددع أندددك الددد  ح ودددال  ينادددى ة ادددس بح نةدددل  بلم رىادددس  بح نةدددل  بد ددد ل ك دددع بحوددد  ا بحدددب   ى
بحو  ا بلم ا ه   رىاس بةه با فبحدل  لبرس بحوال  بح بىة بير ها    ا  بحو  ا بحنىش ئ ادت 
 اددت بحودد ا فةب: أهدد با انوئدد   اددت بلاسدد ا ى   ىح قددىم  ادداف  اىددع احددى  لدد  

 
اقددىاا بلمدداح  دد لا

وددد  كل  بلملافحددد  فدددا بلم ىا ددد  بيخىصددد  فبح وضدددل ل  اادددى لضددداست  ندددى: بح  وسدددل فدددا أنددد ب  بح ددد با  بح
ة اس ا ه فب ل نل  ح  ة س  ا أف بلمافة  ىي اكىل أهنى: ف ة بحو  ا ل  لدول   نى: بح  وسل 
دى  هدبه بةند ب  ادت بلم  دد بل هدا  ب ات ا  د بل بح  وسل بحز  ل  ى ئدلى أ ض  ك ع أن ب  أكف  ل     

 ددددع لئدددد ةبل اددددت بلاى دددددىة ك ددددع بحددددد ة  اىددددع بح  ىاددددس اددددة بلملادددد ؛ ا  ددددد بل ح  وسددددل بحددددد ة  لودددد ن  ك



 واقع مهارات فعالية الحياة لدى معلمي التربية الخاصة وعلاقتها بالحيوية الذاتية لديهم
 أ.د/نبيل عبد الهادي احمد السيد
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ا  ددد بل ل وسددل بيرلدد  ل اددس بح ئدد ةبل  ددأت بةىددابل لا  اودد فت  ددبف بيرلدد  بحددا،ه ح  ددة سدد  ا؛ 
دددى ح ودددال؛ فا  دددد بل  الاددد  ا  دددد بل بح  وسدددل بلموددد ن   ك دددع نددددل فدددا لدلدددل  بحوددد  ا  ىا ثدددىةه الا 

ددى بح  وسددل بيخىصدد    ئددىال بلملددىه بح زدد  ل اددس ندددل بلاه اددىه فبيخئددىال بلمام  دد  ى دد ض أ ض 
ب ةنادددى ل ادددس  أت هدددبه بةنددد ب  ادددت ا  دددد بل بح  وسدددل بد ددد ل  ل ددد دل ادددت اوددد  وىل بي ل وددد  نةدددا 

دددددى فبحزددددد  هدددددا ائددددد ة اقدددددىاا بي ل وددددد   ع  Vlachopoulos لاوددددد  انىاضددددد  ح ددددد فبىة بد ددددد ل  ابلل 
                 Mello,2016,22  ع  2012,180-182,

  Ron Kurtus,2012نةاو  بي ل و  بحببللك حد ةفت ك ةل ل ع -هىح ىا

حلدددح اددد ه ةفت ك ةلددد ل لئددد ةب اىادددى لمولددد ه بي ل ودددك بحببللددد    ضدددات ل اوودددك فبر دددىله   ىسددد         
ك ةلددد ل بت بي ل وددد  بحببللددد  كاولددد ه ادددىه لقدددس  ب دددع حىحددد  ح باددد اا بحشدددخل لمد ادددىل بحددد  اس 

ى  ااددددد  فى ىحلددددد    ادددددة لددددد بىا اوددددد    االودددددة ادددددت بحقددددد  ة  ىح لىاددددد  بحث نلددددد  حل لدددددى  فبلااثدددددىف ا داددددد
فبح د لدددددددك فبلانو ىحلددددددد    وددددددداه  أل دددددددىه بلانددددددد ىى  بلا  دددددددى ا ن ددددددد  بلاهادددددددىة بي لدددددددىلا حلئدددددددث  فبددددددد له 

 . 459  2022بحشخص   اب ا  ا فالا  فا بي لى  ح عبحااو ةس  

ه بي ل و  بحببلل  ادت ،فب دى ا   ود   ى  د ، ااى سثس   ضو ل  ل   بحنةاوىل بحز  لنىفح  اول        
نةاوددد  ىافوددد  فدددا بح   لدددس بحنوسددد   بحددداب    دددست بحلىاددد  بحنوودددل  فبح  ددداة ادددت بحئددداباىل ح  دلددددس 

اىددددددددددع لفة  Ryanف  Deci  حددددددددددد SDTبحاىىهلدددددددددد  بحشخئددددددددددل    يناددددددددددى ل كدددددددددد  نةاودددددددددد  باصددددددددددابة بحددددددددددببلا ع
ددى  أاددى لئدد ة ةفت بلاسدد داحل  فبحدد فبىة بحببللدد  فددا ل اوددا بي ل ودد  كن ددى  ح  ودد  كلىل بلم ا ادد  ابلل 

ك ةلددددددد ل ىلدددددددد ه ةاوددددددد  مدددددددا حل   كا  دددددددا  أت بي ل وددددددد  بحببللددددددد  ل ضدددددددات انىصدددددددا بح لىاددددددد  بحث نلددددددد  
فبحنووددددل  فبلانو ىحلدددد  بحزدددد  لدددد ىة بحوددددال ح  وىاددددس با  ددددى ا اددددة بي لددددى     ضددددو اددددت هددددبب بحلدددداح أت 

ى ح   باس بحنوول   س  دى االثلد    رىادس بح  بادس بحث نلد  بي ل و  بحببلل  حيو  ىد  ن ىب  هدا أ ض 
ى حول  فل اوا بحص   بحنوول  بحقىا    ب ب هاو   فبلاب اىال   اى     لى انئا 

 أبعاد الحيوية الذاتية:

كت بي ل ود  بحببللدد  لقددرس ادىاا ةايوددى فددا فصدد ف بحشدخل ب ددع حىحدد  بح دن   بحنوسدد   فبحا ددى اددت     
 ح ىحل ابحببل  حلح بناى ل فة ح ف بلار ىل ب

  Physical Vitalityبي ل و  بحث نل  عبح لىا  بحث نل   ا  -أ 

فهدددددا ل ودددددل  ي ىحددددد  بحصددددد ك فبحودددددااك بحث نلدددددك بلماددددد ه ح شدددددخل  ىحلىاددددد  بي ل وددددد  ةن دددددى، بلملدددددىه 
فبلااقلك  اا  فاقىم فها حىح  حيو  ال   ك  ىلااقدلك بحاوى دلك ىدد     دس هدا بكفد  بهالد  فدا 

ل اددددت بح اددددس بلم اددددا فبلب: الددددىه بي لددددى  بحل الدددد  فبت بصددددى   بحشددددخل فباددددة بلااددددا ح ااددددست بحشددددخ
 أاىاك اى لا ل    ىد بنك حل ل وك بحث نل   با بت بد  ل بح ىه حل ل وك  ىلم  ا بحوى س م  ة بحوال 
  ودددددت بي دددددىف ادددددت بحنىحلدددددك بحصددددد لك فاددددد ه ا ىنىلدددددك ادددددت بلاصدددددى ىل فبلاه ب ةض بلم لددددددك ح  قدددددىم 

قس  فا با: ا اى ةس    حلى  بحشخل بحل اا ادت حلدح نةدىه لهب  دك فنةدىه فبي ل و    كاى بناى ل
ن ادددك فنةدددىه بحااى ددد  بحصددد ل  فظدددافا بحودددات فلثل ددد  بحثيفددد  بلمرىنلدددك بحزددد  ة دددي  ىدادددى ادددت حلدددح 

    136  2023بح نةل  فبحنةىى  فبيخ اىل بلم ىح  ع ىا  فلمرافت   

  Mental vitalityبي ل و  بحبهنل  عبح لىا  بح د ل   ا -  

فل  دد  بادد اا بحشددخل بحددد ة  فبح لىاددك فبحلىادد  بحبهنلددك بحزدد  لاانددك اددت بح واسدد  بلم ددلت بحلددىل       
ادددة بحلدضدددك بح د لدددك فبي وىسدددلك ح  هدددابل فبلمقددداال فبح  بدددك بلم افدددا بلمالاااىدددع حدددس بلمقددداال 
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ا: ا اى حل ل و  بحث نلد  با  ف ىح ى ا ىي  حىح  ات بحلدةك فبح  ثك فبحو ىحل  بح د لك فها لقس  فا ب
بت بح دد ىس بح  دددىلا حاالدد  انىسددثك اددت بلافكاددرست فبح نىصددا بحهببالددك  ىحدد ه بح بصدد   ب ددع بحدد اى  
باددداب ح الدددى حوددداا  اادددس بحددد اى  فح  قدددل  بح ا لدددىل بلم اىلددد  بلاسىسدددلك فبلم د ادددك   ىضدددا ادددت 

 . 230-227  2016بح ا لىل اى فةب:بلم اىلك عب   حافه فبحقا ل     

  Emotional Vitalityبي ل و  بلانو ىحل  عبح لىا  بلانو ىحل       - 

  كادددى ل ضدددو فدددا اوددد    كوى:لدددك بلانو ىحلددد  فادددى  اادددت       
 
فهدددا لددد ف اىدددع اددد   نضددد  بحودددال بنو ىحلدددى

فةب:هدددى ادددت الدددىةبل بي وىسدددل  بلانو ىحلددد   فبحضدددث  بلانو دددى ا   فبح  ثسددد  بلانو دددى ا اىدددع بلموددد  وست 
ا فمسدددد  بح وةددددا   ىضددددا اددددت لث دددد  بحشددددخل ةل ىهددددىل نووددددلك ب  ى لددددك ن دددد  بي لددددى  ل   ددددك بح وةدددد

اث  رددى فا  اوددى فةب ددلى فمددىااب  ىحوددالنك فةبحدد  بحثددىف ةمدد  انهئددىل بي لددى  فظافىلددى بح ئدديثك 
 . 12  2020كاى أناى لالث   ىحو ىل  فبحق  ة  ىحث ر  فبحواح فبحا ى ات بي لى ع بلمئا   

أت بي ل وددد  بحببللددد  لدددالث  ك  ى لدددى  ردددس ادددت  (Uysal,Satici &Akin,2014)ل لةبسددد  فاددد  أكددد       
 بحا ى ات بي لىه فبحق  ة  ىحو ىل  

 Social Vitalityبي ل و  بلاب اىال   -ل

  بت بلانو دىلال سد ب: كىند  سد ثلك به ب  ى لدك  Nathan Shedroff,2010ةقس  نى فت مدل ةفا ع       
 اددددىأا فددددا اددددىح  اددددت بيخ دددد ه بلاب اىالدددد  بلم ن ادددد  بح بسدددد ك   ى دددد   بحبقددددا لددددىلا اددددت بح  بصددددس بلاب

حىبدددىل بب اىالدددك ا ا دددك فدددا   لدددذا  بح د لدددك  فبت بلانو دددىلال بحبقددداوك بلا  ى لددد  فبحوددد ثل  لا  ددد   
بح  دىة  ا لدى بف ر   ادى بلا فدا ا بادم بب اىالددك بف بهندى: بح وىادس بلاب ادىأا بحو ىدا بف بلم  لدس اددة 

بت لوىاس بحوال اة بعدخىص اف  هادك فحل ود  ابللدك اىحلدك   قد  فو سد  اود    ها دك  بحبقا كاى
 Groot etفحل و ددك بحببللدد   فبح اددس صدد ل  فىدددى لمثدد أ بح دد ف  بحنووددل  فهدد  اددى أك لددك لةبسدد  

al,2008) حلددددددح أكدددددد ل أت بي ل ودددددد  بحببللدددددد  لددددددالث    ئدددددد ف بحوددددددال اىددددددع بحدددددد ا  بلاب اددددددىأا اددددددت  
 . Nathan, 2010, 26ب راوت  ع

ا فلقددس  ب ددع بحددد ةه Spritual Vitalityفوضددلم كلوددست كسل ددا ر دد ب رىاوددى فهدد  بي ل ودد  بحافحلدد       
اىددع بح   دددس  ردددس ادددى هددد  رسددد  فبددد  ا  ىحدلاددد  فبح دددد  ا فدددا بي لدددى  فبحرددد ت ىضدددا ادددت باددد اا بحودددال 

  312  2023ب وا  اد اىل بح ىهس  بحافحا فا بلاراوت فلى ل   ىل ىه بلاةلدى: بلاراقا عهو  ف 

ر  ب لمرا حلأر ىل فه  بي ل و  بةكىل ال     Asirvatham, & Humphries-Kil  2021,4كاى أ ىا ع
Academic Vitality  

فبحزدددد  ل دددداا  أناددددى كحوددددىل  ددددىحواص بلمودددد اا  ح دددد     فبح دددد ةيس فبحث ددددح فبا دددد ب  فددددا بحندددد بحا      
 أنادى اقدىاابي ل و  فباهدىة   Gill, Singhal, Schutze, & Turner,( 2021,3)بةكىل الد  كادى ة اىلدى 

بحزدددد  لدددد ىة بحلىحددددج ن دددد  بح بى لدددد  ح دددد     فبحنادددد  بحواددددا   فل اىلددددى بحثىح  ددددىت  أناددددى مدددد  ة ىحلا  
فبي ادددىل بحندددىلي ادددت بالةبا بلا  دددى ا حدلاددد  بح ةبسددد  بةكىل الددد   ادددى ل   ودددك ادددت اندددى   لةبسدددل  

  فبحددددب  ندددد ي انددددك بحامثددددد  فددددا بالدددددىت فبا دددد ب  ف،ودددددىل  فلدددداي لدددد ةيس فنةدددد  بلاا  ىنددددىل فبةاقدددددل
 بح بى ل  فحوت بس  اىة بح ا  فلاكسل بلان ثىه 
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ب ك دع بلاسدد  ابض بحودى س ةر ددىل بي ل ود  بحببللد     ضددو أت هدبب بلمولدد ه   ود   ىحقددا حل     بسد نىل 
بهنلددددددد   فبح رىادددددددس  حلدددددددح ةهلدددددددا ب بندددددددج ا  ددددددد ل  ادددددددت حلدددددددى  بحودددددددال لقددددددداس بي ل وددددددد  بحث نلددددددد   بح

بلانو ىحلدددددد   بلاب اىالدددددد   بحافحلدددددد   فبةكىل الدددددد    ى دددددد ، هددددددبب بح  دددددد ل بحلثل دددددد  بلم  بر دددددد  حل ل ودددددد  
بحببلل  فلفةهى فدا ل دلدس بح د ب،ت بحنوسد   فبلاب ادىأا فبلم د   ادى     لدى ألب  ى ىحد  ح  ودست بد ل  

ددى حدد ا  بح قددىم بحلدد  دد  بي ل ودد  بحث نلدد  أسىس 
ى
 ددا، بي ل ودد  بي لددى   اىددع سددبلس بلم ددىف  ل

ى
 اا   يناددى ل

وددددددل  بي ل ودددددد  بلانو ىحلدددددد  فددددددا كلبة  بلمقددددددىاا 
ى
بحبهنلدددددد  بح واسدددددد  بلم ددددددلت فبح  بددددددك بلم افددددددا  فددددددا حددددددست ل

 ددددددد ، أهالددددددد  بح وىادددددددس فبحددددددد ا  
ى
فبح الدددددددم ادددددددة بحضددددددده م بي لىللددددددد   كادددددددى أت بي ل وددددددد  بلاب اىالددددددد  ل

ب أااددددس ة اددددس  دددىل    انةدددد ة  بةلثددددىم بي ل ودددد     دلددددس بلاب اددددىأا  فوضددددلم بحث دددد بت بحافحددددا فبةكد
 بحدل  فبلم اى  

فددا بح ةبسدد  بي ىحلدد   لدد  لث دد  بالددة بةر ددىل بحوددى د   لمددى حلددى اددت أهالدد  حدد   بلم  اددست فلرىا لددى ىلاددى 
 ل ادددى   حلدددح ل ددداص بح ةبسددد  اىدددع لدددد    ةاوددد  مدددىا   لمولددد ه بي ل وددد  بحببللددد  فلدددأهس ه اىدددع ا   ددد  

  لةبسد  هددبه بةر دىل ك حدد   ا رىا د  حولدد  كلولد  ل اوددا بح   لد  بيخىصدد   في ادس هددبب بح ث د  أهالدد
 
 

ددى مددىاا بي ل ودد  بحببللدد  فددا هددبب بحوددلىي بح   دد    كاددى ة اددس بسدد   به بالددة بةر ددىل ل بلددى    ل 
وددل  فددا ل وددست بةلب: بحدد ظلوا ح ا  اددست  فل ددا، ادد ة ا  اىددع 

ى
ددت اددت صددلىم  ل صددلىل اا لدد  ل

م
اا  ى

 ل  ا ببل  بح    ىل بلملنل  فبحنوو

 العلاقة بين الحيوية الذاتية وبعض المتغيرات النفسية: 

بح اا   ست بي ل و  بحببلل  ف  ض بلم هس بل بحنوول  ها ااا  فهلد  فا ثىلحد  بح دأهس   حلدح        
ل ددد برس بي ل وددد  بحببللددد  ادددة بح   ددد  ادددت بير بندددج بحنوودددل  بحزددد  لددد ها رقدددرس اثىمدددا اىدددع ةىىهلددد  

فادد  أهث دد  ن ددىاي ر ددض بح ةبسددىل فبدد ل ااادد  سدد ثل   ددست بي ل ودد  بحببللدد  بحوددال فمدد  ةه  ىحا ددى 
  Balaguer, Castillo, Duda, &Garcia-Merita 2011فبن ودددىض اوددد    بح بى لددد  ك ةبسددد  

 ,Uysalفكدبحى فبد ل اااد  سد ثل   ل ادى ف دست سد : بسد   به فسدىاس بح  بصدس بلاب ادىأا ك ةبسد 
Satici, & Akin2014 ه بلم هس بل بحنوول  بحز  لالث   ىي ل و  بحببلل افات أ ا، هب 

 دد  بي ل ودد  بحببللدد  أحدد  بح  باددس بحزدد   -
ى
بحا ددى اددت بي لددى  فبحودد ىل  بحببللدد  فلددد  ا بحددببل ا ل

لوددل  فددا ،وددىل  اودد    بحا ددى اددت بي لددى   حلددح لقددس  بح ةبسددىل ك ددع أت بةىددابل اف  بي ل ودد  
ى لدد  ل ددىه حلددى ا  رقددرس اددىه  ااددى  اودد  اددت اودد    بحببللدد  بح ىحلدد  ةقدد افت  ىلاةللددىح فبا  

بحز  به ا   ىح  اا اىدع Uysal,et al   2014س ىل ا  فة ىه  بحنوس   فه  اى أك لك لةبس  
لفة بي ل و  بحببلل  فا بح اا   ست بحا دى ادت بي لدى  فبحود ىل  بحببللد  فأسدوال ن ىا لدى ادت 

بللددد  ل  ادددم اىدددع اددد   بي ل وددد  بحببللددد  بحزددد  أت بح ااددد   دددست بحا دددى ادددت بي لدددى  فبحوددد ىل  بحب
   ا ة  اى بحشخل  

بحصددددد   بحنوودددددل  فا ببلددددد  بحضددددده م ا لدددددالث  بي ل وددددد  بحببللددددد   ىحصددددد   بحنوودددددل  بح ىاددددد   -
دددى ادددى   ا  ددد ت  صددد   نوودددل   حلأىدددابل  ىىةعدددخىص بحدددب ت   ا  ددد ت   ل وددد  ابللددد  ا وددد  مىحث 

بي ل وددد  بحببللددد  فدددا لد وددد  اددد ة  بحودددال  أىضدددس  فور نددد ت أادددس اا ددد  ح د دددس فبلاك فدددى   لودددل 
 فدا ا ببلد  بح  د  ىل فهد  ادى 

 
دا اىع بح  ىاس اة  ده م بي لدى   اادى     دك أكفد  اافند  فل ام

حلدددح أظلدددال أت بي ل وددد  بحببللددد  ل  دددج لفةب هىادددى فدددا اا لددد   Lada,2011أك لدددك ن دددىاي لةبسددد  
بحاىىهدد  بحنووددل  فبدد ل   بح  بىددس فا ببلدد  بحضدده م فبةلدددى: بحشخئددل  كاددى  دددىل  اودد    

 بح ب ل بحنوس   
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بح  بك ن   بةه باا ل ا  بي ل و  بحببلل  ل بك بحوال ن   ل دلس أه بىك  حلح لاو  ادت  -
اودددددد    بح بى لدددددد  بح بر لدددددد  فلان ددددددك بحلىادددددد  بحا،ادددددد  ح   كسددددددل اىددددددع لا حىلددددددك فسدددددد لك ن دددددد  

ى اىع بحق  ة  ىان ى، فبان ى  بل   فود   بح د   ىحنوس ل دلدلى  بةاا بحب    ها ك  ى  
 دث  بحدنوسا ادت رداف لفةهددى فدا لد ىس  بحلىاد  فبحدد ة  اىددع بح نةدل  بحدببلا  لد ا  بي ل ودد   -

بحببللدد  ادد ة  بحوددال اىددع بحدد  ا  فددا سدد  كلىلك ف ددث  نووددك رقددرس أك دد   لوددىا  هددبه بحددد ة  
ل دلددس بح دد ب،ت بةىدابل اىددع ادىفادد  بامداب:بل ف ددث  بندد ىىاى ا   اادى ة ددا، اددت اد ة ا  اىددع 

 فا بي لى  
بح وددىاف فبا  ى لدد ا لقددس  بح   دد  اددت بح ةبسددىل ك ددع أت بي ل ودد  بحببللدد  لددالث  رقددرس ك  ددى ا  -

 او    بح وىاف فبحنةا  با  ى ل  ن د  بي لدى   حلدح ةودىا  بةىدابل اىدع بي ودى  اىدع حىحد  
 ات بةاس فبح ل ة با  ى ا ح او دثس  حزا فا ظس بحئ   ىل 

  بحببللدددد ا لاودددد  بي ل ودددد  بحببللدددد  اددددت اودددد    بح بى لدددد  بحببللدددد   حلددددح لاددددن  بحوددددال بح بى لدددد -
بحد ة  اىع بح ا ة  دافح بلمثدىلة  فبحود ا ح  دلدس بحامثدىل فبحلا حدىل بحشخئدل   ة دا، هدبب 
باحودددددىل  ىح بى لددددد  بلموددددد د   اقدددددىاا بحوددددد ىل  فبحا دددددى بحنىل ددددد  ادددددت ل دلدددددس بان دددددى،بل  

   بي ل و  بح
ى
دى  د ها فو دأها ر د   ب بندج نوودل  الاد   اادى ف ىح ى ا ل ى ااكاو   نوودل 

 
ببللد  ادىاا

ى ةول  فا ل دلس حلدى  ا  ب،ند  فا لفد   ىحا دى فبحود ىل  ع سد ل    
 
  2016   س ل اواهى ه ى

    153  2021   عااى    196

 السمات الرئيسية للحيوية: 

   اات بحاقم ات بحوداىل بلم لباند  ات راف ل  لس ائلل ىل بي ل و  بلمو   ا  فا بةل     
 .حل ل و ا بحببلل   فبا  ى ل   فبح د ج  فبح الم فبلمقىةك  بلم لبان  ح لىا  بيرو    فبحنوول 

 أفف صو  الا  حل ل و  ها لثل ذاى بحببلل   ىىي ل و  ل وج اثىما  ك ع فأا بحوال فلو ا-

 Guérin , 2012,896)بحببلا ع  ىحشخئل  أف بحنوول   حبب  وضس فا الىسلى بح دلل  

 ل اسل بي ل و   ىا  ى ل   حلح فصو   أناى حاقىاا ك  ى ل  ح لىا  أفحبح أهس  با  ى ا  -

دددددى  ىي ادددددىل فبحوددددد ىل  فبح قددددد    ىىي ل وددددد  اولددددد ه ك  دددددى ا ا دددددض  - دددددى فهلد 
 
لدددددالث  بي ل وددددد  بةلثىل

ي ل ودددددد    بسددددددل  بسدددددد لوى:   ددددددأحم اددددددت لابكلددددددج  فك لددددددى لنلدددددد   اىددددددع اهادددددد  ك  ى لدددددد    دددددد   كن ددددددى  ب
بحشخئل   ح ا ل ثىل بةسىسل  اادى  د ل  ك دع لمهدىة اولد   اىدع بحصد   بيرود    فبحنوودل  ح ودال 

 .  354  2022عرقث  فبحث       

 اات بح  ا  ىداى فبس   بالى فلاللولى ات اثس بحشخل بحدب   ا  الدى  ىىي ل ود  لىاد   اادت  -
 .بةله بح بر ل  ح و  كلىل بلم  ا  ح وال كلبة اى أف ل ظلولى ح  اوا ا  

 فل وت ى ىحل  أكف  رقرس  اات حل ل و  أت لوىا  اىع بح  ىاس اة بةح ب  بحئ ث  فا بي لى  -
  (Dubreuil, Forest, & Courcy, 2014,341بح اس  فا بيخىص بةلب:

  بي ل ود  لود  اه -
 
 نوودلى ي ل ود ىى فبحد   فاد  فدا فبح د لد  فبحنوودل  بحث نلد  بحنىحلد  ادت كدا

ى  بةكىل ال  بي ل و  بحثىح ست ر ض ،بل بةر ىل  ف هبه كس لاب   ل ل ج لباا 

 (Lavrusheva, 2020, 6)  
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  ا ددى،  ىلمافندد  فبحقددا حل          
 
ددى مددىاا  دد  اول ا 

ى
فددا  دد : اددى لدد  اا ددك   ااددت بحددد ف أت بي ل ودد  ل

سدددل  لثل ددد  ك  ى لددد  ل دددا، ادددت لوىاددددس حلدددح ل ادددة  دددست بير بندددج بحنوودددل  فبحث نلددد  فبح د لددد   فل ا
ددددى فددددا لااددددست بحوددددال اددددت  ب هىا  بحوددددال اددددة  لا ددددك فلاودددد  اددددت بدددد ل  حلىلددددك  اددددت بح بضددددو أت حل ل ودددد  لفة 
ى حددديس ىدددد   دددى  دددافةو  ى فلىال  ب نوودددل  ا ببلددد  بح  ددد  ىل فبح ه دددج اىدددع بح دثدددىل  اادددى     لدددى اددد ةل 

ى حلإن ى، بلم   فبلاب اىأا  ف ىحنةا ك ع ك ت بي ل ود  ظدىها  ابللد   ىدات  ح اىىه بحشخص   فحات أ ض 
 حدلىسددددددلى  ااددددددى ة اددددددس ادددددد   كلةبا بحوددددددال ي ىح ددددددك بحنووددددددل  

 
ى ى ددددددىلا بح دلددددددل  بحددددددببلا ة   دددددد  أسدددددد    

 فبيرو     

 خصائص التمتع بالحيوية الذاتية: 

بلودد  بح ةبسددىل بحوددى د  اىددع أت بحشددخل بحددب    ا ددة  ىي ل ودد  بحببللدد  ح  ددك ادد   رئددىال      
وىل ها بحلا  بح ىحل    بحوىا ل  فبح قىم  بحشرىا  بحق  ة  ىحلىا   بةلوى  بحافح بلم ن و   فص

بي ادددددىل   دددددث  بلانو دددددىلال  بلا ذادددددى   بااثدددددىف اىدددددع بي لدددددى   بحئدددددوى: بحنوسددددد    بحقددددد  ة  ىةادددددس  
 بلم دددددددى ا   ا ىيرددددددد  بحئددددددد   ىل  لدلدددددددل  بةلب:  بحقددددددد  ة  ىا  ى لددددددد   بحددددددد  ا  فدددددددا بحثيفددددددد  بد للددددددد 

    437 2024عا  ض 

ر ددددد  بسدددددد  ابض اولدددددد ه بي ل وددددد  بحببللدددددد  فأر ىلهددددددى بدخ  ودددددد  بحزددددد  لقدددددداس بير بنددددددج بيرودددددد         
فبح د لددددد  فبلانو ىحلددددد  فبلاب اىالددددد     ضدددددو أت هدددددبه بي ل وددددد  لا لد ئدددددا اىدددددع ل اودددددا صددددد   بحودددددال 

  بحببللددد    ادددى ى ودددج   دددس لا ددد  ح ددد ها اىدددع كلولددد  ل ىا دددك ادددة ا ل ثدددىل بي لدددى  بحل الددد   ىىي ل وددد
ددت بحوددال اددت بسدد  اىة الىةبلددك فا ةبلددك 

م
  اا

 
 أسىسددلى

 
لان ددك اددت لىادد  فاقددىم ك  ددى ا  لقددرس اددىاا

 دددد ب  هددددبه 
ى
ددددىف  فهنددددى  ددددألا لفة ى ىحلدددد  بي لددددى  كىا دددد بل لثل ددددا حل ل ودددد  بحببللدددد   حلددددح ل رقددددرس ى م

ىحددد  لودددىا  بحودددال اىدددع ل دلدددس أه بىدددك  فا بب لددد  بح  ددد  ىل  ف ندددى: بي ل وددد  ك دددع الدددىةبل حلىللددد  ى م
 حلى  ا  ب،ن  فان    

 إجراءات البحث:

: منهج البحث: 
ً
بس   ه بحثىح ىت فا هبب بحث ح بي ى ا بلمن   بح صدوا بلاةلثدىلا بحدب   ث دح  أولا

ات بي ى ا ف ا ا ك ع ل لسل  لىنىل اهثىل ىافض ا لن  لالل ب حلإبى   ات أسدف   ا د ل    اد  
ةحدددد ب  بحابهندددد  بحزددد   ااددددت بادددة بلم   اددددىل ا اددددى فاددد  كبدددداب: بحث ددددح ل   دددس  ددددىحة بها بي ىحلددد  فب

 . 43  2003فاحى  ىس   به ألفبل انىسث  عبةمى  

: المشاركون في البحث: 
ً
 ثانيا

  ا  د  فا  اد  20  غ ا ل بلمقىةكست فا بحث دح بلاسد لاأا ع: بلمقىةك ت فا بحث ح بلاس لاأا -أ 
 د   بح   لد  بيخىصد   دالبة  لنلدى بح   لالد   فلد  بسد   به ل دى ات ا      بح   ل  بيخىصد  ادت ا  

بح لنددد  فددددا حوددددى  بيخئدددىال بحوددددلر ا     ةلفبل بحث ددددح بي ىحلدددد  فهدددع عادلددددىل الددددىةبل ى ىحلدددد  
  .بي لى   ادلىل بي ل و  بحببلل  

ادت    ا  د  فا  اد 116  غ ا ل بلمقىةكست فا بحث ح بةسىس   ع: بلمقىةك ت فا بحث ح بةسىس   -ب 
ا   ددد   بح   لددد  بيخىصددد   دددىالبة  بح   لالددد  د ىىةددد  بحها لددد   فبيرددد فف بح دددى ا   ضدددو كبادددى ا اددد ل 

 .بلمقىةكست فا الن  بحث ح بةسىسل  فل ،ي ل  حوج ا هس بل بح ةبس  بح ئ لول 
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 المؤهل العلمي: -

معلتم ترييتة  (116( عدد المشاركين في العينة الأساسية وفق متغيتر المؤهتل العلمتي )ن  1جدول )
 خاصة

 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير

 بلم هس بح    

 % 67.2 78  رىح ةو ل
 % 21.6 25 اىبو س 
 % 11.2 13 لك  ةبه
 %100 116 المجموع

  اددت أىددابل بح لندد  حىصدد  ت اىددع  رددىح ةو ل  فاددى %67.2  أت اددى اوددب ك ع1  ضددو اددت بيردد فف ع      
  ادددت أىدددابل بح لنددد  %11.2ادددى اودددب ك ع  ت أىدددابل بح لنددد  حىصددد  ت اىدددع اىبوددد س   اددد%21.6اودددب ك ع

 فبحاس  بحثلىاا بح ى ا   ضو احىا حىص  ت اىع لك  ةبه  

 
   ل ،ية الن  بح ةبس  حوج بلم هس بح    1مرس ع

 سنوات الخبرة: -

معلتم ترييتة ( 116( عدد المشاركين في العينة الأساسية وفق متغير سنوات الخبترة )ن  2جدول )
 خاصة

 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير

 سن بل بيخ   

 % 5.2 6 سن بل 5باس ات 
 % 10.3 12 سن بل 10 -5ات 

 % 84.5 98 سن بل 10أكف  ات 
 %100 116 المجموع
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 5  ادددت أىدددابل بح لنددد  حددد  ا  سدددن بل ر ددد   أادددس ادددت %5.2  أت ادددى اودددب ك ع2  ضدددو ادددت بيرددد فف ع      
ادى اودب ك  سن بل  10 -5اى  ست   ات أىابل بح لن  ح  ا  سن بل ر    %10.3سن بل  فاى اوب ك ع

فبحاسدد  بحثلددىاا بح ددى ا   ضددو  سددن بل   10  ادت أىددابل بح لندد  حدد  ا  سددن بل ر دد   أكفدد  اددت %84.5ع
 احىا

 
   ل ،ية الن  بح ةبس  ات حلح سن بل بيخ   2مرس ع

 ثالثا: أدوات الدراسة :

 قيا  مهارات فعالية الحياة:م -1

او    الىةبل ى ىحل  لد ض ا لثل   هبه بح ةبس  كا بل ادلىل لم اى  بحل ا ات بلمدلىلا        
حدددددد   ا   دددددد   بح   لدددددد  بيخىصدددددد  فبلم ا  دددددد  فددددددا اددددددى  ىددددددااعكلبة  بح ادددددد   بحاوددددددى:  بلاب اىالدددددد    بي لددددددى 

  فددا بح بدد بنىل  بلمثددىلة  بح قددل   بح ددد  بح بى لدد  حلإن ددى،  بلمافندد  بح د لدد   الددىل  بلملادد   بحدد  ا
  ىحنوس , فاا بل هبب بلمدلىل اا بحثىح ىت  ىيخل بل ب لل ا

  اىه بحثىح ىت  ىيخل بل ب لل  اا بل بلمدلىلا

ل لددىل بحنةاودد  فبح ةبسددىل فبحث دد   بحوددى د  بحزدد  لنىفحدد  الددىةبل ى ىحلدد  بلالددا  اىددع ر ددض بة  -1
   حلدددح بسددد   ل 2023  ؛ سددد لا ت فبادددىف ع2023؛ ىدددا  فلمردددافت ع  Neill  2008بي لدددى  ا دددسا ع

 بحثىح ىت ا اى أر ىل  بلمدلىل فهاا  

 Time managementكلبة  بح ا  البعد الأول : 

 Social competenceبحاوى:  بلاب اىال  البعد الثاني: 

 Achievement motivationبح بى ل  حلإن ى، البعد الثالث: 

 flexibility Intellectualفن  بح د ل     بلما البعد الرابع: 

  Leadership Taskالىل  بلملا  البعد الخامس: 

 Emotional controlبح  ا  فا بح ب بنىل  البعد الساد  :
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  initiative Activeبلمثىلة  بح قل  البعد السابع : 

 Confidence Selfبح د   ىحنوس البعد الثامن : 

ا هددا ا ا ادد  بلملددىةبل بحدد  لااددت بلم  دد  حرددا ة ددي  ةبل ى ىحلدد  بي لددى لملددىصددلىم  ل اوددم كبابلددا  -
كلبة  بح اددد  فبحاودددى:  بلاب اىالددد   حلىلدددك  اددد ا فىىا لددد  فورددد ت ادددىهاب فان  دددى فهدددبه بلملدددىةبل هدددا 

فبح بى ل  حلإن ى،  فبلمافن  بح د ل  فالدىل  بلملاد  فبحد  ا  فدا بح بد بنىل فبلمثدىلة  بح قدل  فبح دد  
  ىحنوس  

 اىع بحن   ب لااأر ىل بلمدلىل ات ر   صلىم  ل اوم كبابلا حرس  -4

ا في ددداا كبابالددى  أنددك كودددى:  بلم  دد  فددا بح  لدددل  Time managementا كلبة  بح ادد   البعتتد الأول 
 ح ا ك فا ةلك اىع بلاس وىل  بحدئ   ات بح ا  

ى  أندددددك كوددددى:  بلم  ددددد  فدددددا ا ة ددددداا كبابالددددSocial competenceا بحاوددددى:  بلاب اىالددددد  البعتتتتد الثتتتتتاني
 بح  بصس اة ب راوت فا بلم بام بلاب اىال  فبحد ة  بحببلل  اىع بح وىاال بلاب اىال  

ا ة اا كبابالى  أنك  بف بلم  د  حلرلد  Achievement motivationا بح بى ل  حلإن ى، البعد الثالث
 بلمنىسج ان ى، أىضس بحن ىاي فل دلس بةه با 

ا ل ددددداا كبابالدددددى  أنادددددى اددددد ة  بلم  ددددد  اىدددددع flexibility Intellectualافنددددد  بح د لددددد     ا بلمالبعتتتتتد الرابتتتتتع
 بح الم اة بح هس بل بحز  للاأ اىع حلىلك  

ا ل دددداا كبابالدددى  أنددددك با ددددىل بلم  دددد   د ةلدددك اىددددع  Leadership Taskا الدددىل  بلملاددد  البعتتتد الختتتتامس
   ب ك ع بان ىبل  فبح  بىدل   الىل  ب راوت فا بلم بام بدخ  و  فل وسله  حزا  ئ

ا ة داا كبابالدى  أندك اد ة  بلم  د  اىدع Emotional controlابحد  ا  فدا بح بد بنىل   البعتد الستاد 
  ث  بحنوس فبح  ا  بحببلا فبح  ا  فا بنو ىلالك  ىلم بام بحضىمل  

ة  بلم  دد  بح  نىالالدد  ا فل دداا كبابالددى  أناددى ادد  initiative Activeا بلمثددىلة  بح قددل   البعتتد الستتابع
  أت  ر ت اقلى فاثىلةب ان  ا ببل  بلم بام فبةىرىة بير      

ا ل اا كبابالدى  أنادى ةمثد  بلم  د  فدا بحن دىح فبح اسدل Confidence Selfا بح د   ىحنوس  البعد الثامن
 فا اا ك فلأكل  ابلك ات راف بةا بف فبةى ىف 

  32لدد  ل   دد هى  فلردد ت بلمدلددىل فددا صدد ةلك بةفحلدد  اددت ع صددلىم  اثددىةبل رىصدد   ىلمدلددىل بحزدد  -5
 اثىة  ادوا  اىا بلار ىل بح اىنل  كاى   ضو بير فف بح ى اا 

 ( أبعاد مقيا  مهارات فعالية الحياة والعبارات لكل بعد3جدول )                        

 بح وث  بلمف و  ا ل بح ثىةبل بحث  
 %  12.5 4 بحث   بةفف ا كلبة  بح ا  

 %  12.5 4 بحث   بح ىااا بحاوى:  بلاب اىال  
 %  12.5 4 بحث   بح ىححا بح بى ل  حلإن ى، 
 %  12.5 4 بحث   بحابرةا بلمافن  بح د ل     
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 بح وث  بلمف و  ا ل بح ثىةبل بحث  
 %  12.5 4 بحث   بيخىاسا الىل  بلملا  

 %  12.5 4 بحث   بحوىلل ابح  ا  فا بح ب بنىل  
 %  12.5 4  قل  بحث   بحوىرة ا بلمثىلة  بح

 %  12.5 4 بحث   بح ىات ا بح د   ىحنوس 
 % 100 32 بدرا  

 

 الخصائص السيكومترية لمقيا  مهارات فعالية الحياة:

بحئددد ي بحةدددىها  أف ادددى لددد  حودددى  صددد ي بلمدلدددىل فدددا بحث ب ددد   ىسددد   به أولا: صتتتدق الأداة: 
ي لدددى  اىدددع ا ا اددد  ادددت الدددىةبل ى ىحلددد  ب ة ددداا  ئددد يعبد ااست  ادددت رددداف اددداض ادلدددىل

اف  بلار ئدددىص فبيخ ددد    دوددد   ا ددد  بحدددنوس بح   ل ددد  فبلمندددى   فلددداي بح ددد ةيس    بد اادددست
    ضدو اوددج بلوددىي بد اادست اىددع ب بنددج 4  ا اادست  فبيردد فف بح ددى ا ع6فاد    ددغ ادد له  ع

 .بح  ال 

 ( محكمين6نسب الاتفاق بين المحكمين على مقيا  مهارات فعالية الحياة )ن  ( 4جدول )

عتتتتتدد المحكمتتتتتين  عناصر التحكيم م
افقين  المو

 نسب الاتفاق

 %83.3 5 .ا   لا  صلىم  اثىةبل بلمدلىل فف  حلى 1
 %  100. 6 .ا   لا لس كس ىدا  ح ا  ة بحب  لديوك 2
 %100 6 ا   لا لس بلمدلىل ح ل ا بحب  ف    حدلىسك  3
  اددددددددددد   اا:اددددددددددد  بح ثدددددددددددىةبل حدددددددددددداو    ا   ددددددددددد   بح   لددددددددددد 4

 بيخىص      
5 83.3% 

 %  91.7 .ا  س  اوج بلالوىي  ست بد ااست 5
 - %83.3  أت اودج بلودىي بي ااددست اىدع  ند ل بح  ادل  لابفحد  ادى  ددست ع4  ضدو ادت بيرد فف ع        
ددىت ا  سددد  اودددج بلالودددىي ع100%   فهدددع اودددج بلودددىي اىحلددد   اادددى  ددد ا  ك دددع بح دددد  فدددا %91.7   فكد

اى  ا ا كحلك  فا  أمدىة ر دض بد اادست    د  س صدلىم  ر دض بح ثدىةبل صاحل  بلمدلىل حدلىل 
 .فا  ةب  بحثىح ىت احى

حوددى  ا ددىاال بلاةلثددىم  ددست لةبدد  كددس اثددىة  ا فاحددى اددت لاوددس حستتاب الاتستتاق التتداخلي ثانيًتتا:
   ا  دد 20فبح ةبدد  بحر لدد  ح ث دد  بحددب  ل   دد  بحلددك اىددع أىددابل بح لندد  بلاسدد لاال  فبحثددىحغ ادد لهى ع

    ضدددو ا دددىاال بلاةلثدددىم  دددست لةبددد  كدددس 5فا  اددد  ادددت ا   ددد  بحوفدددىل بيخىصددد   فبيرددد فف بح دددى ا ع
 اثىة  فبح ةب  بحر ل  حاس ثىن  
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( معاملات ارتباط بين درجة كل عبتارة والدرجتة الكليتة للبعتد التذى تنتمتي اليت  5جدول )
 فئات الخاصة( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخاصة من معلمي ال20)ن  

 المرونة العقلية الدافعية للإنجاز الكفاءة الاجتماعية إدارة الوقت
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 612,0** 5 664,0** 9 487,0** 13 552,0** 
2 534,0** 6 448,0** 10 513,0** 14 409,0** 
3 473,0** 7 591,0** 11 721,0** 15 847,0** 
4 897,0** 8 671,0** 12 729,0** 16 679,0** 

 الثقة بالنفس المبادرة النشطة التحكم في الوجدانات قيادة المهمة
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

17 551,0** 21 691,0** 25 675,0** 29 784,0** 
18 622,0** 22 743,0** 26 476,0** 30 702,0** 
19 510,0** 23 617,0** 27 555,0** 31 699,0** 
20 568,0** 24 499,0* 28 731,0** 32 788,0** 

   (0,05(،     * : دالة عند مستوى)0,01** : دالة عند مستوى)

  فأت هددددبه 0.897 -0.400ع  ضددددو اددددت بيردددد فف ع  أت اددددل  ا ددددىاال بلاةلثددددىم لابفحدددد  اددددى  ددددست       
  ف ىح ددى ا أصددث  بلمدلددىل   ردد ت اددت ع

 
  اثددىة  ا ،ادد  اىددع أر ددىل بلمدلددىل 32بحدددل  ادث حدد  كحئددىالى

 بح اىنل   

  لمدلددىل الددىةبل كاددى لدد  حوددى   ا ددىاال بةلثددىم  س سدد ت  ددست لةبدد  كددس اثددىة  فبح ةبدد  بحر لدد       
 ى ىحل  بي لى   فبير فف بح ى ا   ضو احى

( معاملات ارتباط بين درجة كل عبتارة والدرجتة الكليتة لمقيتا  مهتارات فعاليتة 6جدول )
 ( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخاصة من معلمي الفئات الخاصة20الحياة     )ن  

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 565,0 ** 2 611,0 ** 3 689,0 ** 4 540,0 ** 
5 667,0** 6 609,0 ** 7 588,0 ** 8 663,0 ** 
9 765,0 ** 10 674,0 ** 11 600,0 ** 12 532,0 ** 
13 532,0 ** 14 711,0 ** 15 633,0 ** 16 705,0 ** 
17 544,0 ** 18 760,0 ** 19 603,0 ** 20 744,0 ** 
21 509,0 ** 22 500,0 ** 23 505,0 ** 24 555,0 ** 
25 499,0 ** 26 535,0 ** 27 449,0 ** 28 679,0 ** 
29 651,0 ** 30 655,0 ** 31 563,0 ** 32 802,0 ** 

   (0,05(،     * : دالة عند مستوى)0,01** : دالة عند مستوى)
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  فأت بالدة 0.802 -0.499  أت ادل  ا دىاال بلاةلثدىم لابفحد  ادى  دست ع6  ضو ادت بيرد فف ع        
  فأصث  ا ل اثىةبل ادلىل الىةبل ى ىحل  بي لى  فا بحئد ة  بح اىالد  

 
هبه بحدل  ادث ح  كحئىالى

   اثدددىة   ف دددبحى لددد  بح  ددددس ادددت بلالودددىي بحددد برىا ح ادلدددىل  هدددبب فلقدددس  بحن دددىاي بحودددى د  فددددا32ع
  .بح ه ي فا ادلىل الىةبل ى ىحل  بي لى 

كادى ادىه بحثىح دىت   ودى  ا ىادس بةلثدىم  س سد ت  دست لةبد  كدس ر د  فبح ةبد  بحر لد  ح ادلددىل       
 فبير فف بح ى ا   ضو احى

( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا  مهارات فعاليتة الحيتاة 7جدول )
 .( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخاصة 20)ن  لمعلمي  التربية الخاصة 

 معامل الارتباط الأبعاد م
 ** 657,0 بحث   بةفف ا كلبة  بح ا   1
 ** 786,0 بحث   بح ىااا بحاوى:  بلاب اىال   2
 ** 732,0 بحث   بح ىححا بح بى ل  حلإن ى،  3
 ** 690,0 بحث   بحابرةا بلمافن  بح د ل      4
 ** 771,0 بيخىاسا الىل  بلملا  بحث    5
 ** 879,0 بحث   بحوىلل ابح  ا  فا بح ب بنىل   6
 ** 788,0 بحث   بحوىرة ا بلمثىلة  بح قل   7
 ** 643,0 بحث   بح ىات ا بح د   ىحنوس  8

 (0,05(،         * : دالة عند مستوى)0,01** : دالة عند مستوى)

  فبال لدددددى ادددددل  0.879 -0.643عىاال بلاةلثدددددىم لابفحددددد   دددددست  أت ا ددددد10  ضدددددو ادددددت بيرددددد فف ع      
 ف بحى ل  بح  دس ات بلالوىي بح برىا ح ادلىل

 
 ادث ح  كحئىالى

  Cronbah'sحدلدددىل اددد   هثدددىل بلمدلدددىل بسددد   ه بحثىح دددىت ا ىلحددد  أحودددى كافنثدددى   ثالثتتتا: الثبتتتات:
  20ل  بحثدددىحغ اددد ل أىابلهدددى عح  أكددد  ادددت هثدددىل بلمدلدددىل فاحدددى ر ددد  للثلدلدددى اىدددع بح لنددد  بلاسددد لاا

    ضددددو ا ددددىاال بح ثددددىل ح  ةبدددد  8ا  دددد  فا  ادددد  اددددت ا   دددد  بحوفددددىل بيخىصدددد   فبيردددد فف بح ددددى ا ع
 بحر ل  ح ادلىلا

( معتتتتتتاملات الثبتتتتتتات لأبعتتتتتتاد مقيتتتتتتا  مهتتتتتتارات فعاليتتتتتتة الحيتتتتتتاة للدرجتتتتتتة الكليتتتتتتة  8جتتتتتتدول )
 ( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخاصة 20)ن 

 معامل الثبات عدد المفردات الدرجة الكلية
 0.765 4 بحث   بةفف ا كلبة  بح ا  

 0.703 4 بحث   بح ىااا بحاوى:  بلاب اىال  
 0.867 4 بحث   بح ىححا بح بى ل  حلإن ى، 
 0.887 4 بحث   بحابرةا بلمافن  بح د ل     
 0.732 4 بحث   بيخىاسا الىل  بلملا  

 0.711 4  بنىل  بحث   بحوىلل ابح  ا  فا بح ب
 0.899 4 بحث   بحوىرة ا بلمثىلة  بح قل  
 0.749 4 بحث   بح ىات ا بح د   ىحنوس 

 0.924 32 بح ةب  بحر ل  ح ادلىل
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  اباددددى ا 0.924  أت ا ىاددددس بح ثددددىل بح ددددىه ح ادلددددىل االوددددة حلددددح   ددددغ ع8  ضددددو اددددت بيردددد فف ع      
  فهددددبب  دددد ف اىددددع أت 0.899 -0.703ر ددددىل اددددى  ددددست عىدددددابل بلمدلددددىل   يناددددى لددددابفح ا ىاددددس بح ثددددىل حلأ

 .بلمدلىل   ا ة   ةب  اىحل  ات بح ثىل  اات بلاا اىل ا لك فا بح لثلس بلمل باا ح  ةبس 

 وصف المقيا  في صورت  النهائية :

ر دد  أت لدد  حوددى  بحئدد ي فبح ثددىل ح ادلددىل أصددث  بلمدلددىل فددا صدد ةلك بح اىالدد    ردد ت اددت  
 .ىل بلمدلىل بح اىنل   اثىة  لا س أر 32ع

 تصحيح المقيا  :

  اثددىة   ا ،ادد  اىددع هاىنلدد  أر ددىل  فوصدد و بلمدلددىل 32  ردد ت بلمدلددىل فددا صدد ةلك بح اىالدد  اددت ع      
 ادددت رددداف بلاسددد  ى   اىدددع اوددد  وىل راىسدددل  ا  ةبددد  

 
  فل لدددى  علباادددى

 
  أ ددد ب

 
  ندددىلةب

 
  أحلىندددى

 
مىحثدددى

   فبح ة 5بح ةبدددد  ع
 
   فبح ةبدددد  ع4بدددد  ع  حلإبى ددددد   دددددد علباادددددى

 
   3  حلإبى ددددد   دددددد عمىحثدددددى

 
  حلإبى ددددد   دددددد عأحلىندددددى

   فبح ةبدد  ع2فبح ةبدد  ع
 
    فلدد ف بح ةبدد  بلمالو دد  اىددع اودد    1  حلإبى دد   ددد عنددىلةب

 
  حلإبى دد   ددد عأ دد ب

 .اىف ات الىةبل ى ىحل  بي لى  ح   بلم  است   يناى بن وىض بح ةب  ةقس  ك ع بح اس

 ذاتية لمعلمي  التربية الخاصة )إعداد الباحثين(مقيا  الحيوية ال -2

  اىه بحثىح ىت  ىيخل بل ب لل  اا بل بلمدلىلا 

ل لىل بحنةاو  فبح ةبسدىل فبحث د   بحودى د  بحزد  لنىفحد  بي ل ود  بحببللد  بلالا  اىع ر ض بة  -1
اثدىل  ؛  2022  ؛ هود  فب ودا ع2020  ؛ ا اد  فكلد ا ع2020  ؛ بلمئدا  ع2016ا سا س ل  ع
؛ بحااودددددددددد ةس   2022  ؛ رقددددددددددث  فبحثدددددددددد     ع2021  ؛ حوددددددددددىت ع2021  ؛ ااىدددددددددد  ع2021فبحوددددددددددل  ع

  ؛ حلدددح بسددد   ل بحثىح دددىت 2023  ؛ ا ددد ض ع2022  ؛  ىسدددست ع2022  ؛ اثددد  بحددداحات  ع2022ع
 ا اى أر ىل  بلمدلىل فها  

 بحث   بةفف ا بي ل و  بحبهنل  

 بحث   بح ىااا بي ل و  بحث نل 

  ىححا بي ل و  بلانو ىحل بحث   بح

 بحث   بحابرةا بي ل و  بلاكىل ال 

 بحث   بيخىاسا بي ل و  بلاب اىال  

  بحث   بحوىلل ابي ل و  بحافحل 

صددددلىم  ل اوددددم كبابلددددا حل ل ودددد  بحببللدددد ا هددددا بحددددد   بح بر لدددد  بحزدددد  لدددد ىة بحوددددال ح دلددددىه  الىاددددك  -2
فلا دد  حد  ا  بحقدد  ة  ىحلادد  فبلاندد ىى  ن دد    وىا لد  فلوددل  فددا لا  ددك  ىحصد   بحنووددل  فبحث نلدد 

 بي لى  فو ا   ت  ىحلىا  بح ىحل  فنىلةب اى ةق افت  ىحض م فبح  ج فبلانااىا 
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 اىع بحن   ب لااأر ىل بلمدلىل ات ر   صلىم  ل اوم كبابلا حرس  -3

  ددد  ح لىاددد  في ددداا كبابالدددى  أنادددى باددد اا بلم Mental Vitalityا بي ل وددد  بحبهنلددد   البعتتتد الأول  -
بحبهنلد  بحزدد  لاانددك اددت بح واسد  بلم ددلت بلمددات بحلددىل  ادة بحلدةدد  بح د لدد  فبي وىسددل  ح  هددابل 

 فبلمقاال فبح  بك بلم افا بلمالاا اىع حس بلمقاال  
في دددداا كبابالددددى  أنددددك بحصدددد   بيرودددد     Physical Vitalityا بي ل ودددد  بحث نلدددد  البعتتتتد الثتتتتاني  -

بلم    فل ا، بح ئاا بحوودل ح  ا فلودا  بلان  دى  ادت بلا دلاب ىل فبي ل و  بحز    ا ة  اى 
 بيرو    فل ا، بةلب: بحث اا 

فل دددداا كبابالددددى  أناددددى مدددد  ة بحوددددال  Emotional Vitalityا بي ل ودددد  بلانو ىحلدددد  البعتتتتد الثالتتتتث -
  ىحلىا  فبحاىىهل  با  ى ل  فلنةل  بح ىلو  بحو ىف  

في داا كبابالدى  أنادى ل دى بلمقدىاا بحزد   Academic Vitality ا بي ل ود  بةكىل الد البعتد الرابتع -
 ل ىة بلم    ح      بلمو اا فبحنا  بحواا  فبحث ح فبا  ب  فا ا ىف ل ئئك 

فل دداا كبابالددى  أناددى ادد ة  بلم  دد  اىددا  Sociah Vitalityا بي ل ودد  بلاب اىالدد  البعتتد الختتامس -
س ادثدد ف بب اىالددى ااددى ة دد ل  ددىحنوة فبحوىادد   بح وىاددس اددة ب ردداوت فددا بحثيفدد  بلاب اىالدد  رقددر

 ا ىك فاىع ب راوت  
فل ددداا كبابالدددى  أنادددى بحدددد ة  اىدددع لددداح  Spritual Vitalityا بي ل وددد  بحافحلددد  البعتتتد الستتتاد  -

 بةسف   بلمالثل   ىي لى  فبح ىح  بحب  ا يقك ااى  او  ات فأع بحوال  ببلك فواو  ات اافن ك 

   49ىلمدلىل بحز  ل  ل    هى  فلر ت بلمدلىل فا ص ةلك بةفحل  ات     عصلىم  اثىةبل رىص    -4
 اثىة  ادوا  اىا بةر ىل بحو   لمدلىل بي ل و  بحببلل  كاى   ضو بير فف بح ى اا 

 ( يوضح أبعاد مقيا  الحيوية الذاتية والعبارات لكل بُعد9جدول )

 ةالنسبة المئوي عدد العبارات أبعاد الحيوية الذاتية
 % 16.3 8 بحث   بةفف ا بي ل و  بحبهنل 
 % 16.3 8 بحث   بح ىااا بي ل و  بحث نل 

 % 14.3 7 بحث   بح ىححا بي ل و  بلانو ىحل 
 % 16.3 8 بحث   بحابرةا بي ل و  بلاكىل ال 

 % 16.3 8 بحث   بيخىاسا بي ل و  بلاب اىال 
 % 20.4 10 بحث   بحوىلل ابي ل و  بحافحل 

 % 100 49 را  بد
 -الخصائص السيكومترية للمقيا :

 بحثىح ىت   وى  ص ي بلمدلىل فا بحث ح بي ى ا  لاود ستا اىهصدق المقيا : أولا: 

  6لدد  حوددى  صدد ي بد ااددست فاحددى   ددد    بلمدلددىل فددا صدد ةلك بلمث الدد  ك ددع عصتتدق المحكمتتين:  -أ 
ح دد ةيس  فأرددب لمةبئادد  فددا  دد : انىصددا ا ااددست اددت أسددىلب  ا دد  بحددنوس بح   دد   فبلمنددى   فلدداي ب

   فكددىت %100 -%  83.3اوددج بلوددىي بد ااددست اىددع  ندد ل بح  اددل  اددى  ددست ع بح  اددل   فادد  لابفحدد 
%  فهع اوج بلودىي اىحلد   اادى  د ا  ك دع بح دد  فدا صداحل  بلمدلدىل  87.5ا  س  اوج بلالوىي ع

  ر ض بلم بام فا  ةبأع بحثىح ىت حدلىل اى  ا ا كحلك  فا  أمىة ر ض بد ااست      س صلىم
 .احى
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ى  فاىددع  لىنددىل الصتتدق التتذاتي للمقيتتا :  -  ر دد  ل اددل  بلمدلددىل اددىه بحثىح ددىت   لثلدددك الدد بنل 
  ا  دددد  فا  ادددد  اددددت ا   دددد  بحوفددددىل بيخىصدددد   فلدددد  حوددددى  20بح لندددد  بلاسدددد لاال  فبلمر ندددد  اددددت ع

   فكىندد  402  2006ح ثددىل عبحوددل   بحئدد ي بحددببلا حددك اددت لاوددس حوددى  بيرددبة بح   ل ددا لم ىاددس ب
 لةب  بحئ ي بحببلا كاى ها ا ض    ىير فف بح ى اا

( يوضتتتح الصتتتدق التتتذاتي لمقيتتتا  الحيويتتتة الذاتيتتتة لمعلمتتتي  التربيتتتة الخاصتتتة  10جتتتدول )
 ( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخاصة  20)ن 

امتتتتتتل الجتتتتتتذر التربي تتتتتتي لمع معامل الثبات الأبعاد والدرجة الكلية م
 الثبات )الصدق الذاتي(

 0.886 0.785 بي ل و  بحبهنل  1
 0.863 0.745 بي ل و  بحث نل  2
 0.913 0.834 بي ل و  بلانو ىحل  3
 0.895 0.802 بي ل و  بلاكىل ال  4
 0.865 0.749 بي ل و  بلاب اىال  5
 0.878 0.771 بي ل و  بحافحل  6

 0.962 0.926 الدرجة الكلية للمقيا 
  0.962 -0.863  أت ال  بيربة بح   ل ا لم ىاس بح ثىل لابفح  اى  ست ع10  ضو ات بير فف ع      

فها  بحى لد    ات بح بح  بحص ل  فهد  ادى   كد  صد ي ادلدىل بي ل ود  بحببللد   لم   د   بح   لد  
 بيخىص   

اثدىة  فبحث د  بحدب   فاحى ات لاوس حوى  ا ىاس بلاةلثىم  ست لةبد  كدسثانيا: الاتساق الداخلي: 
  ا  دددد  20ل   دددد  كحلددددك ل ددددى بح ثددددىة   فاحددددى ر دددد  للثلدددددك اىددددع بح لندددد  بلاسدددد لاال  فبحثددددىحغ ادددد لهى ع

    ضددددو ا ددددىاال بلاةلثددددىم  ددددست لةبدددد  كددددس اثددددىة  10فا  ادددد  اددددت ا   دددد  بحوفددددىل  فبيردددد فف بح ددددى ا ع
 .فلةب  بحث   بحب  ل     كحلك

عبتارة والدرجتة الكليتة للبعتد التذي تنتمتي إليت  جدول )( معاملات الارتباط بين درجة كتل 
 ( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخاصة 20)ن 

 الحيوية الانفعالية الحيوية البدنية الحيوية الذهنية
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 634,0** 9 622,0** 17 680,0** 
2 543,0** 10 507,0** 18 563,0** 
3 443,0** 11 699,0** 19 725,0** 
4 653,0** 12 502,0** 20 732,0** 
5 786,0 13 774,0** 21 525,0** 
6 609,0** 14 644,0** 22 802,0** 
7 832,0** 15 548,0** 23 611,0** 

8 432,0** 16 558,0** --- 
 
 



 واقع مهارات فعالية الحياة لدى معلمي التربية الخاصة وعلاقتها بالحيوية الذاتية لديهم
 أ.د/نبيل عبد الهادي احمد السيد

 د / مروة عبد الباسط الصفتي

 

 

270 

 الحيوية الروحية عيةالحيوية الاجتما الحيوية الاكاديمية
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

24 470,0** 32 587,0** 40 587,0** 
25 643,0** 33 654,0** 41 634,0** 
26 769,0** 34 562,0** 42 551,0** 
27 704,0** 35 598,0* 43 505,0** 
28 645,0** 36 615,0** 44 677,0** 
29 500,0** 37 768,0** 45 430,0** 
30 518,0** 38 563,0** 46 541,0** 
31 665,0** 39 643,0** 47 691,0** 
--- --- --- --- 48 735,0** 
--- --- --- --- 49 805,0** 

   (0,05(، * : دالة عند مستوى)0,01** : دالة عند مستوى)

  فأت هددبه 0.832 -0.430عت اددل  ا ددىاال بلاةلثددىم لابفحدد  اددى  ددست  أ10  ضددو اددت بيردد فف ع       
  ف ىح ددى ا أصددث  بلمدلددىل   ردد ت اددت ع

 
  اثددىة  ا ،ادد  اىددع أر ددىل بلمدلددىل 49بحدددل  ادث حدد  كحئددىالى

 بحو    

  11كبحى ل  حوى  ا ىاال بلاةلثىم  ست كس ر   فبح ةبد  بحر لد  ح ادلدىل  فبيرد فف بح دى ا ع     
 ل بلاةلثىم  ست بةر ىل بح ةب  بحر ل  ح ادلىل   ضو ا ىاا 

( معتتتتاملات الارتبتتتتاط بتتتتين الأبعتتتتاد والدرجتتتتة الكليتتتتة لمقيتتتتا  الحيويتتتتة الذاتيتتتتة 11جتتتتدول )
 .( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخاصة 20لمعلمي  التربية الخاصة  )ن  

 معامل الارتباط الأبعاد م
 **628,0 بي ل و  بحبهنل  1
 **759,0   بحث نل بي ل و 2
 **651,0 بي ل و  بلانو ىحل  3
 **689,0 بي ل و  بلاكىل ال  4
 **803,0 بي ل و  بلاب اىال  5
 **784,0 بي ل و  بحافحل  6

 (0,05(،         * : دالة عند مستوى)0,01** : دالة عند مستوى)

  فبال لدددددى ادددددل  0.803 -0.628ع  أت ا دددددىاال بلاةلثدددددىم لابفحددددد   دددددست11  ضدددددو ادددددت بيرددددد فف ع      
 ف بحى ل  بح  دس ات بلالوىي بح برىا ح ادلىل 

 
 ادث ح  كحئىالى

كادددى لددد  حودددى  ا دددىاال بلاةلثدددىم  دددست لةبددد  كدددس اثدددىة  ادددت اثدددىةبل  بلمدلدددىل فبح ةبددد         
    ضو ا ىاال بلاةلثىم  ست لةب  كس اثدىة  فبح ةبد  بحر لد  12بحر ل  ح ادلىل  فبير فف بح ى اع

 ادلىل ح 
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( معتتتاملات ارتبتتتاط بتتتين العبتتتارات والدرجتتتة الكليتتتة لمقيتتتا  الحيويتتتة الذاتيتتتة 12جتتتدول )
 .( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخاصة 20لمعلمي  التربية الخاصة  )ن  

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا 

1 598,0 ** 2 600,0 ** 3 560,0 ** 4 641,0 ** 
5 499,0 ** 6 590,0 ** 7 557,0 * 8 614,0 * 
9 616,0 ** 10 507,0 ** 11 576,0 ** 12 640,0 ** 
13 522,0 ** 14 704,0 ** 15 655,0 ** 16 607,0 ** 
17 806,0 ** 18 788,0 ** 19 703,0 ** 20 755,0 ** 
21 557,0 ** 22 643,0 ** 23 848,0 ** 24 801,0 ** 
25 476,0 ** 26 406,0 ** 27 575,0 ** 28 545,0 ** 
29 601,0 ** 30 635,0 ** 31 579,0 ** 32 579,0 ** 
33 663,0 ** 34 558,0 ** 35 696,0 ** 36 480,0 ** 
37 531,0 ** 38 480,0 ** 39 609,0 ** 40 709,0 ** 
41 558,0 ** 42 606,0 ** 43 759,0 ** 44 654,0 ** 
45 707,0 ** 46 447,0 ** 47 572,0 ** 48 774,0 ** 
49 486,0 ** --- ----- --- ------ --- ------ 

   (0,05(،     * : دالة عند مستوى)0,01** : دالة عند مستوى)

  فأت بالدة 0.848 -0.406  أت ال  ا ىاال بلاةلثىم لابفح  اى  ستع12  ضو ات بير فف ع        
  فأصددث  اد ل اثددىةبل بلمدلدىل فددا بحئدد ة  بح اىالد  ع

 
  اثددىة   ف ددبحى 49هدبه بحدددل  ادث حد  كحئددىالى

بح برىا ح ادلىل  هبب فلقس  بحن ىاي بحوى د  فا بح ه ي فدا صد ي ادلدىل  ل  بح  دس ات بلالوىي
 .بي ل و  بحببلل  لم      بح   ل  بيخىص  

 -ثالثا : ثبات المقيا :

فاحدى ر د  للثلدس بلمدلدىل اىدع الند   ل  بسد   به لاودد  أحودى كافنثدى ا ي ودى  هثدىل بلمدلدىل      
ا  اددد  ادددت ا   ددد  بحوفدددىل بيخىصددد   فبيرددد فف بح دددى ا ع    ا  ددد  ف 20بسددد لاال    دددغ اددد ل أىابلهدددى ع

   ضو ا ىاس بح ثىل حرس ر   ات أر ىل ادلىل بي ل و  بحببلل  فبح ةب  بحر ل ا

( معتتتاملات الثبتتات ل بعتتتاد والدرجتتة الكليتتتة لمقيتتا  الحيويتتتة الذاتيتتة لمعلمتتتي  13جتتدول )
 اصة ( معلم ومعلمة من معلمي  التربية الخ20التربية الخاصة  )ن 

 معامل الثبات عدد العبارات الأبعاد م
 0.785 8 بي ل و  بحبهنل  1
 0.745 8 بي ل و  بحث نل  2
 0.834 7 بي ل و  بلانو ىحل  3
 0.802 8 بي ل و  بلاكىل ال  4
 0.749 8 بي ل و  بلاب اىال  5
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 معامل الثبات عدد العبارات الأبعاد م
 0.771 10 بي ل و  بحافحل  6

   بح ةب  بحر ل  لمدلىل بي ل و  بحببلل  لم   
 بح   ل  بيخىص 

49 0.926 

 -0.745  أت ا ددددىاال بح ثددددىل حلأر ددددىل فبح ةبدددد  بحر لدددد  لابفحدددد   ددددست ع13  ضدددو اددددت بيردددد فف ع        
 ااى   ك  صاحل  بس   به هبب بلمدلىل 0.926

 
    فبال لى ا ىاال ادث ح  كحئىالى

 وصف المقيا  في صورت  النهائية:

دلددددىل بي ل ودددد  بحببللدددد  لم   دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد   ر دددد  أت لدددد  حوددددى  بحئدددد ي فبح ثددددىل لم 
  اثدىة  لا دس أر دىل بي ل ود  بحببللد  لم   د   بح   لد  49أصث  بلمدلىل فا صد ةلك بح اىالد    رد ت ادت ع

    ضو ل ،ية بح ثىةبل اىع أر ىل بي ل و  بحببلل  لم   د   بح   لد  14بيخىص    فبير فف بح ى ا ةا  ع
 بيخىص     

وزيتتتتتع أرقتتتتتام العبتتتتتارات علتتتتتى كتتتتتل بُعتتتتتد متتتتتن أبعتتتتتاد الحيويتتتتتة الذاتيتتتتتة لمعلمتتتتتي  التربيتتتتتة ( ت14جتتتتتدول )
 الخاصة  

 المجموع أرقام عبارات كل بعد أبعاد المقيا  م
 8 8-7-6-5-4-3-2-1 بي ل و  بحبهنل  1
 8 16-15-14-13-12-11-10-9 بي ل و  بحث نل  2
 7 23-22 -21 -20 -19 -18 -17 بي ل و  بلانو ىحل  3
 8 31 -30 -29 – 28 -27 -26 -25 -24 بي ل و  بلاكىل ال  4
 8 39 -38 -37 -36 -35 -34 -33 -32 بي ل و  بلاب اىال  5
 10 39 -48 -47 -46 -45 -44 -43 -42 -41 -40 بي ل و  بحافحل  6

 49 إجمالي عدد عبارات مقيا  الحيوية الذاتية
 

 -رابعا: تصحيح المقيا :

صددد و          بلمدلدددىل  االدددى: رادددس لةبدددىل لاسددد  ى   بلم  ددد  اىدددع بح ثدددىة   دددد لباادددى  فأة دددة لةبدددىل  ى
لاس  ى   بلم    اىع بح ثىة   د مىحثى  فهدا  لةبدىل لاسد  ى   بلم  د  اىدع بح ثدىة   دد أحلىندى  فلةب دست 

  5 رد ت علاس  ى   بلم     د نىلةب  فلةب  فبح   لاس  ى   بلم  د   دد أ د ب  أ  أت بح ودى  بحد ةبىل 
يرالددة بح ثددىةبل  فلدد ف بح ةبدد  بلمالو دد  اىددع بةلوددى  بي ل ودد  بحببللدد  لم   دد   بح   لدد     1  2   3  4

  لةبددد  فأادددس لةبدددد  245=5×49بيخىصددد    فبح ادددس صددد ل   ف ىح دددى ا ىدددىت أاىددددع لةبددد  ح ادلدددىلع 
   لةب   49=1×49ع

 الإجراءات التنفيذية للبحث :

كفددد  بةلثىلدددى  الددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فكددبحى بي ل وددد  بحببللددد  بلالددا  اىدددع بالدددىة بحنةددا  بة  1
 لم      بح   ل  بيخىص   

 بلالا  اىع بحث    بحوى د  فبلمدى يس بيخىص   الىةبل ى ىحل  بي لى    2
 .بلالا  اىع بحث    بحوى د  فبلمدى يس بيخىص   ىي ل و  بحببلل  لم      بح   ل  بيخىص    3
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 ىحلددد  بي لدددى  فبي ل وددد  بحببللددد  فاادددس بيخئدددىال بحودددلر ا     لئدددال  ادلىسددد   الدددىةبل ى   4
  ا  د  فا  اد  ادت ا   د   بح   لد  بيخىصد  20حلاى اىع ا ا ا  بس لاال   د ة ا لهى ع

  
 لص ل  بةلفبل فا ىيرذاى كحئىالى فبس  اب  بحن ىاي فانىاقذاى فلووس هى   5
 ك ى   لداوا بحث ح فا ص ةلك بح اىال    6

بسددددد   ه بحثىح دددددىت بلم ىيردددددىل فبةسدددددىحلج باحئدددددىال  انددددد  المعالجتتتتتات والأستتتتتاليب الإحصتتتتتائية : 
 اSPSSبح   لس  ىس   به  انىاي 

 .ا ىاس أحوى كافنثى ا ي وى  هثىل بلمدلىسست  1

 لم اى  بح اا   ست ا هس بل بح ةبس   ا ىاس بةلثىم  س س ت   2
بحببللددد  لم   ددد  بح   لددد  بيخىصددد   ل  لدددس بلان ددد بة بلم  ددد ل لم اىددد  بح  ثددد   ىي ل وددد    3

  .ات الىةبل ى ىحل  بي لى 

  .ا ي وى  با  بحل  ل ،ية بحثلىنىلفو ى -بر ثىة مى س ف  4

 .بر ثىة حلوستا ي وى  بح  ىاس  5

بر ثددىة كافسددرىف فبحددسا فاحددى لم اىدد  بحوددافي  ددست بسدد  ى ىل ىفددىل بح لندد  فىدددى   6
 لم هس   عبلم هس بح      سن بل بيخ     

ىت فو  دددد  ا لم اىدددد  بل ددددىه بحوددددافي  ددددست بسدددد  ى ىل كددددس ىف ددددست اددددت ىفددددىل بر ثددددىة ادددد  7
 .بح لن  اىع ح ه ر   ن ىاي بر ثىة كافسرىف فبحس

 عرض نتائج البحث

 عرض نتائج السؤال الاول: 

 "ما مستوى مهارات فعالية الحياة لدى معلمي  التربية الخاصة بمحافظة الغريية ؟ فونل اىع

حودددددد بف بةفف صددددددى  بحثىح ددددددىت بحودددددداض ب لددددددا حلا ل بدددددد  ىددددددافي ابل للاحدددددد  فحلإبى دددددد  اددددددت هددددددبب ب       
كحئىال   ست بلم  س  بح با ا فبلم  س  بحوا    اىع ادلدىل الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  حد   ا   د   

 .بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل  بح   لال 

 One-Sample Statisticsفح   ددس ادت صد   بحوداض بةفف لد  حودى  الاد  حلح ح لند  فبحد         
 دددست بلم  سددد  بي ودددى ا عبحددد با ا  فبلم  سددد  بحوا ددد   حددد ةبىل النددد  بحث دددح اىدددع ادلدددىل الدددىةبل 

   بح ى ا    ضو احىا 15ى ىحل  بي لى  ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل    فبير فف ع
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 ( 15جدول )

افتتتتتتات المعياريتتتتتتة وقيمتتتتتتة "ت" ومستتتتتتتوى الدلا لتتتتتتة بتتتتتتين المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي  المتوستتتتتتطات والانحر
اق ي( لتتدرجات العينتتة والمتوستتتط الفر تتاي لمقيتتا  مهتتتارات  ( متتتن 116)ن   فعاليتتة الحيتتاة)التتو

 معلمي الفئات الخاصة

الأبعاد والدرجة 
 الكلية

 بح  ل
 بلم  س 
 بي وى ا

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفر اي

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الفروق

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

 000. 16.50 4.224 115 12 2.757 16.22 116 ة الوقتإدار 
الكفاءة 
 الاجتماعية

116 15.09 2.166 12 115 3.094 15.38 .000 

الدافعية 
 للإنجاز

116 16.89 1.966 12 115 4.896 26.81 .000 

 000. 21.76 3.741 115 12 1.851 15.74 116 المرونة العقلية
 000. 11.05 2.603 115 12 2.536 14.60 116 قيادة المهمة
التحكم في 
 الوجدانات

116 14.98 2.877 12 115 2.982 11.16 .000 

 000. 16.90 3.956 115 12 2.520 15.95 116 المبادرة النشطة
 000. 24.08 5.008 115 12 2.239 17.00 116 الثقة بالنفس
 000. 21.10 30.508 115 96 15.567 126.50 116 الدرجة الكلية

  أت الادد  حلح   هدد  ةر ددىل عكلبة  بح ادد   بحاوددى:  بلاب اىالدد   15اددت بيردد فف ع   ضددو
بح بى لدد  حلإن ددى،  بلمافندد  بح د لدد   الددىل  بلملادد   بحدد  ا  فددا بح بدد بنىل  بلمثددىلة  بح قددل   بح ددد  

   15,383   ع16,501 دددددىحنوس   فبح ةبددددد  بحر لددددد  لمدلدددددىل الددددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى  اىدددددع بح  ليددددددج ع
  فهدددع ادددل  لبحددد  108,52   ع24,083   ع16,906   ع11,166   ع11,056   ع21,763   ع26,817ع

ى اندددد  اودددد    للاحدددد  أاددددس اددددت  ع ى  ددددست 0,01كحئددددىال     فهددددبب ةقددددس  ك ددددع فبدددد ل ىددددافي لبحدددد  كحئددددىال 
ف ىلمدىةنددد   ددددست    بحنةدددا  بلم  سددد   بي ودددى ا بحددد با ا حدددد ةبىل النددد  بحث دددح فبلم  سددد  بحوا دددد   ع

بح لن  ادت ا   د   بح   لد  بيخىصد   ا ىىةد  بحها لد  فدا بالدة ى ا بح با ا ح ةبىل بلم  س  بي و
كلبة  بح اد   بحاودى:  بلاب اىالد   بح بى لد  حلإن دى،  بلمافند  أر ىل ادلدىل الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  ع

لدد  بح د لدد   الددىل  بلملادد   بحدد  ا  فددا بح بدد بنىل  بلمثددىلة  بح قددل   بح ددد   ددىحنوس   فبح ةبدد  بحر 
بح لندددد  أك دددد  اددددت بلم  سدددد  بي وددددى ا بحدددد با ا حدددد ةبىل فبلم  سدددد  بحوا دددد       ضددددو أت  ح ادلددددىل

فهددددبب ة  دددد  أت هددددبه بلملددددىةبل بح اىنلدددد  حدددد   ا   دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد    بلم  سدددد  بحوا دددد   عبحنةددددا  
  . ا ىىة  بحها ل  االو  

   ددد   بح   لددد  بيخىصددد  ك دددع ا بادددس في ددداف بحثىح دددىت بحن دددىاي بلمالو ددد  لملدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  حددد   ا   
ا  ددد ل   لقددداس لثل ددد  بح ادددس  بحددد ا  بلم سسددد     ددداباي بح ددد ةوج  بح وىادددس ادددة بحلدددا   فبر لدددىة 
ى اىع  بحاوى:بل بلملنل  بلمنىسث   هبه بح  باس لوىه  فا ل اوا الىةبل بلم  است  ااى  ن اس ك  ى ل 

فلةبسدددد  باددددىف   2019لةبسدددد  حاددددىل عوددددس اددددة ألبئادددد  بلم دددد  فاودددد    الددددىةب ا  بي لىللدددد  فهدددد  اددددى   
فبحزدد  أظلدددال لفة  دداباي بح ددد ةوج  )2022فلةبسددد  ا ادد  فا اددد  ع  2023  فلةبسدد  ،ودد بت ع2021ع

  2021فبحدددد ا  بلم سسدددد   فددددا لنالدددد  الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى   يناددددى ل   ددددم اددددت ن ددددىاي لةبسدددد  الدددد  ع
   2023فلةبس  س لا ت فباىف ع 
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 ل   ب ع ا ا ا  ات بلاسثى  ل ا س ىلاى  ألاا كاى  اات بت لابة هبه بحن  

بحلثل دددد  بلملنلدددد  لم   دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد  ا حلددددح ل ل ددددج الندددد  بح   لدددد  بيخىصدددد  الددددىةبل ا اسددددل   .1
ح   ىادددددس ادددددة بحلدددددا  اف  بلاح لىبدددددىل بيخىصددددد   ا دددددس بحئددددد    فبلمافنددددد   فبحدددددد ة  اىدددددع بح الدددددم   

بل ن ل دد  ح  ددا ذا  بح ا لدد  بحل الدد   اددى  ووددا بةلوددى  بلم  ادد ت فددا هددبب بدرددىف  ا وددث ت هددبه بلملددىة 
 او  وى ا  فا أر ىل ا س كلبة  بح ا  فبلمافن  بح د ل  

   دداباي بح دد ةوج فبح لدد وا بلم دد ا ادد  لردد ت كلبة  بح   لدد  فبح   ددل  فددا ا ىىةدد  بحها لدد  لدد ىا  دداباي 2
 دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد    هددددبه ل ةوبلدددد  ا ئئدددد   ادددد ا ك ددددع ل وددددست بحاوددددى:بل بلملنلدددد  فبحنووددددل  لم  

بح  باي ا  ل دا، ادت الدىةبل ا دس بح بى لد  حلإن دى، فبلمثدىلة  بح قدل   ادى  وودا بةلودى  بحد ةبىل فدا 
 هبه بةر ىل 

  بح ا  بلم سس   فبلاب اىأاا  اات أت  ر ت هنىا لا  ادت بحثيفد  بح   لالد  فبالبةود  ح ا  ادست 3
أف بح شددرلة اىددع با دد ب  فددا بح اددس   هددبب بحدد ا  ة ددا، اددت فددا هددبب بدرددىف  ا ددس لدد ىس  ادد بةل كىىلدد  

 م  ةه   ىح د   ىحنوس فواو  ات لبى لذا  ح  دلس بان ى،بل 

  بح وىادددس بحلددد اا ادددة بحلدددا ا لثل ددد  بح ادددس ادددة بحلدددا  اف  بلاح لىبدددىل بيخىصددد  ل ل دددج  ندددى: 4
هددبب بح وىاددس بلمودد اا ك ددع  اااددىل ا ودد  اىاادد  اىددع بحاوددى:  بلاب اىالدد  فبح  بصددس بحو ددىف    دد ل 

 لل وا بحاوى:  بلاب اىال  فبح  ا  فا بح ب بنىل ك ا: ات بلملىةبل بحضافةو  ح ن ىح فا بلملن  

  بحشخئل  بلملنل  ح ا  استا بر لىة بةعدخىص ح  ادس فدا ا دىف بحوفدىل بيخىصد  اد  ة  اد  اىدع 5
  ادددة بح  ددد  ىل  هدددبب بلان ددددى: ا دددى س  ا لنددد   ا دددس اددد ة ا  اىدددع ل ادددس بحضددده م فبح  ىادددس  و ىحلددد

 بلموثس ا   ووا بةلوى  او  وىل الىةبل ى ىحل  بي لى  ح  ا  ادىةن   ىلم  س  بحوا    

  بحضده م بلملنلد  فلفةهددى با  دى اا ىدام  أت الندد  بح   لد  بيخىصد  ا لفدد   ىح  د  ىل فبحضدده م  6
وودا كلا أت هبه بحةافا ا  ل ىة بلم  است ح ل وا أنوول   ىس اابة ح   ه دج اىدع بح دثدىل  هدبب  ى

 بةلوى  لةبى ا  فا أر ىل ا س الىل  بلملا  فبلمثىلة  بح قل  

  بحددد أا بحنوسددد   فبلاب ادددىأا ح ا  ادددستا اددد   رددد ت حددد   بلم  ادددست فأدددا أك ددد   أهالددد  الدددىةبل بي لدددى  7
ااددددت أ ىحدددد  فددددا ل وددددست ألبئادددد  بلم دددد  فبح  ىاددددس اددددة بح  دددد  ىل بحل الدددد    هددددبب بحدددد أا  ى ت  دددد ى ل  بحو م

 ح  اس اىع ل وست الىةب ا  رقرس او اا  ااى   ل  ك ع هبه بحن ىاي بلمالو   

  هدىىددددد  بلمنلددددددد  بح   لالددددد ا اددددددت بد  اددددددس أت لرددددد ت بح دىىدددددد  بلملنلدددددد  بحودددددىا   فددددددا كلبة  ا ىىةدددددد  8
وددددل  فددددا ةىددددة اودددد  وىل بلملددددىةب شددددرة اىددددع بلا  رددددىة فبح اسددددل بلم دددد   هددددبب ادددد  ةى

ى
ل بحها لدددد  بح   لالدددد  ل

 بلمالثل   ىي ل و  بلملنل  فبحنوول  

 عرض نتائج السؤال الثاني: 

"متتتتا مستتتتتوى الحيويتتتتة الذاتيتتتتة لتتتتدى معلمتتتتي  التربيتتتتة الخاصتتتتة بمحافظتتتتة الغرييتتتتة  فوددددنل اىددددع    
 التعليمية ؟

فحلإبى ددددد  ادددددت هدددددبب بحوددددد بف بح دددددىاا صدددددى  بحثىح دددددىت بحوددددداض ب لدددددا حلا ل بددددد  ىدددددافي ابل للاحددددد         
لم  سدددد  بحدددد با ا فبلم  سدددد  بحوا دددد   اىددددع ادلددددىل بي ل ودددد  بحببللدددد  حدددد   ا   ددددد   كحئددددىال   ددددست ب

 .بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل 
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 One-Sample Statisticsفح   دس ات ص   بحواض بح ىاا لد  حودى  الاد  حلح ح لند  فبحد         
ىل بي ل ودد   ددست بلم  سدد  بي وددى ا عبحدد با ا  فبلم  سدد  بحوا دد   حدد ةبىل الندد  بحث ددح اىددع ادلدد

   بح ى ا    ضو احىا 16ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل    فبير فف ع بحببلل 

افتتتتات المعياريتتتتة وقيمتتتتة "ت" ومستتتتتوى الدلالتتتتة بتتتتين المتوستتتتط 16جتتتتدول ) ( المتوستتتتطات والانحر
اق ي( لتتدرجات العينتتة والمتوستتط الفر تتاي لمقيتتا  الحيويتتة الذاتيتتة )ن   ( 116الحستتابي  )التتو

 ن معلمي الفئات الخاصةم

الأبعاد والدرجة 
الكلية لمقيا  
 الحيوية الذاتية

 بح  ل
 بلم  س 
 بي وى ا

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفر اي

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الفروق

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

الحيوية 
 الذهنية

116 33.34 4.733 24 115 9.344 21.26 .000 

 000. 6.19 3.637 115 24 6.325 27.63 116 الحيوية البدنية
الحيوية 
 الانفعالية

116 29.70 3.661 21 115 8.706 25.60 .000 

الحيوية 
 الاكاديمية

116 33.27 3.964 24 115 9.275 25.20 .000 

الحيوية 
 الاجتماعية

116 34.68 4.322 24 115 10.689 26.63 .000 

الحيوية 
 الروحية

116 39.58 6.328 30 115 9.586 16.31 .000 

 000. 26.06 51.241 115 147 21.175 198.24 116 الدرجة الكلية
  أت الا  حلح   ه  ةر ىل عبي ل و  بحبهنلد   بي ل ود  بحث نلد   16  ضو ات بير فف ع

بي ل ودد  بلانو ىحلدد   بي ل ودد  بلاكىل الدد   بي ل ودد  بلاب اىالدد   بي ل ودد  بحافحلدد   فبح ةبدد  بحر لدد  
   16,31   ع26,63    ع25,20   ع25,60   ع6,19   ع21,26بحببلل  اىع بح  ليج علمدلىل بي ل و  

ى ان  او    للاح  أادس ادت  ع26,06ع    فهدبب ةقدس  ك دع فبد ل ىدافي 0,01   فهع ال  لبح  كحئىال 
ى  ست بلم  س   بي وى ا بح با ا ح ةبىل الن  بحث ح فبلم  س  بحوا    ع    بحنةا  لبح  كحئىال 

بح لنددد  ادددت ا   ددد   بح   لددد  بيخىصددد   ا ىىةددد  بلم  سددد  بي ودددى ا بحددد با ا حددد ةبىل نددد   دددست ف ىلمدىة 
بي ل ودددد  بحبهنلدددد   بي ل ودددد  بحث نلدددد   بي ل ودددد  عبي ل ودددد  بحببللدددد  بحها لدددد  فددددا بالددددة أر ددددىل ادلددددىل 

 بلانو ىحل   بي ل ود  بلاكىل الد   بي ل ود  بلاب اىالد   بي ل ود  بحافحلد   فبح ةبد  بحر لد  ح ادلدىل
بح لندددد  أك دددد  اددددت بلم  سددددد  بلم  سدددد  بي وددددى ا بحدددد با ا حدددد ةبىل فبلم  سدددد  بحوا دددد       ضددددو أت 

فهبب ة    أت هبه بةر ىل بحود   لمدلدىل بي ل ود  بحببللد  فبح ةبد  بحر لد  حد     بحوا    عبحنةا  
  .ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل  االو  

  فبحزدددد  أمددددىةل ن ىا لددددى ك ددددع بةنوددددى  2022مددددىه فلمرددددافت ع فل وددددس هددددبه بحن ل دددد  اددددة ن ددددىاي لةبسدددد       
بي ل و  بحببلل  ح   الند  بح ةبسد  في داف بحثىح دىت هدبه بحن دىاي فهدا أت ا   د  بح   لد  بيخىصد  فدا 
كلبة  ا ىىةدد  بحها لدد  بح   لالدد    ا  دد ت  اودد  وىل االو دد  اددت بي ل ودد  بحببللدد   وضددس لدد برس 

فةفحل   كاى أت هبب بلاةلوى  ة اس ا ة  بلم  است اىع بح الدم  ا باس النل   بب اىال   هدىىل  
اددة ا ل ثددىل فظلوددذا  فبسدد  اىة لىاددى ا  رقددرس ك  ددى ا ح  اوددا بةلب: بح   ل دد  فل دلددس بحن ددىح فددا 

 بح  ىاس اة بحلا  اف  بلاح لىبىل بيخىص  
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 فواات بةبى  ل ى بحن ل   أ ضى ب ع بح  باس بح ىحل ا

لم      بح   ل  بيخىص ا حلدح كت الند  بح   لد  بيخىصد  ل ل دج اافند     بحواىل بلملنل 1 
اهنل  اىحل  ح   ىاس اة بح لىبىل بحلا  بلم ن ا   ااى ة ا، ات بي ل و  بحبهنلد  فو   لدى ىد ي 
ب  اادددددى ةودددددىه  فدددددا ةىدددددة  دددددى اوددددد اا  ى فبنو ىحل  دددددى بوددددد    دددددى بح لبا  بلم  سددددد  بحوا ددددد    لوددددداض بلملنددددد  أ ض 

 فبي ل و  بلانو ىحل  ك ا: ات بح  ىاس بحل اا اة بحلا  فبح لىبى ا  بيخىص  بي ل و  بحث نل  

  أهالدد  بحث دد  بلاب اددىأا فددا بح اددسا ل ل ددج الندد  بح   لدد  بيخىصدد  الددىةبل ل بصددس ا ودد  2
ف نددددى: ااادددددىل ك  ى لددددد  اددددة بحدددددااا: فأفحلدددددى: بةادددد ة فبحلدددددا   فبحدددددب  ة اددددس احدددددى بةلودددددى  بي ل وددددد  

ب فدا ل ودست بلاب اىال  ح   بلم ب كثسد     است  حلح ل  ج بحثيف  بح وىا ل  فبلمقدىةك  بلاب اىالد  لفة 
 بةلب: بلم   فبحنوس   

  بحدد ا  بحافحددا فبلم دد ا ادد   ردد ت ح دد ا  بحافحددا لفة كثسدد  فددا ل وددست بي ل ودد  بحببللدد    3
 اددددىت فبحدددددل  بةلوددددى  بي ل ودددد  بحافحلدددد  ةقددددس  ك ددددع أت ا   دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد  ادددد  ة  ادددد فت اىددددع با 

 بحافحل  ك ىاس لا  نوس   ةوىا ه  اىع بح  ىاس اة بح    ىل بحل ال  

  أهدا بح د ةوج فبح لد وا بلمود ااا اد  لرد ت هندىا  داباي ل ةوبلد  ا بلد  ح  وددست بةلب: 4
بةكدددىل    فبلم ددد  ح ا  ادددست  اادددى ةودددل  فدددا ل اودددا بي ل وددد  بةكىل الددد  حددد  ا    هدددبه بح ددد باي لددد ى ل  

 فب ا   ىس اابة فبي وى  اىع او  وىل اىحل  ات بحلىا  بحوااو  فبلملنل  ح ل وا ا

  بح الددم اددة بحضدده م بلملنل االندد  بح   لدد  بيخىصدد   لثل ذاددى ا لفدد   ىحضدده م  فحاددت 5
ادد    ا ددة بلم  ادد ت فددا هددبب بدرددىف  ددد ة  اىحلدد  اىددع بح الددم اددة هددبه بحضدده م فل  و لددى ك ددع لىادد  

دى ادت ر د  ا  بحل و د  ك  ى ل   ااى ة دا، بالدة  أر دىل بي ل ود  بحببللد    هدبب بح الدم اد   رد ت نىل  
 أف ل ةوثى ا  بلم  ئئ  بحز  ل ا، بلمافن  فبحد ة  اىع كلبة  بحضه م 

  بحثيفدددددد  بح   لالدددددد  بح باادددددد ا  ااددددددت أت لردددددد ت  يفدددددد  بح اددددددس فددددددا كلبة  ا ىىةدددددد  بحها لدددددد  6
ر دىل بي ل ود  بحببللد    لدد    بلمد بةل بلماااد  أف بح   لال  ا وا  فلباا   ادى ةودل  فدا ةىدة بالدة أ

ة بل ل بلم  است ا  ة ا، ات لفبى ل  بحنوول  فبلاب اىال   د م
ى
 فب ل كلبة  ل

  بةر دددددىل بح دىىلددددد  فبلاب اىالددددد  بد  ل ابح دىىددددد  بلاب اىالددددد  فدددددا ا ىىةددددد  بحها لددددد  اددددد  7
ب فددا ل اوددا بحددافح با  ى لدد  فبلان اددى: بلم دد  حدد    بلم  اددست   بحدددل  بلاب اىالدد  بح باادد  ادد  ل  ددج لفة 

ب ح ا  است ح  و ي فا ألبئا  فلل وا حل وذا  بحببلل    لر ت ا وا 

 عرض نتائج السؤال الثالث

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مهتارات فعاليتة الحيتاة والحيويتة الذاتيتة هل  " فونل اىع
 لدى معلمي  التربية الخاصة بمحافظة الغريية ؟ 

ل بد  اااد  بةلثىللد   لا"فحلإبى   ات هبب بحو بف بح ىحح اىه بحثىح ىت  ئدلىم  بحوداض ب لدا       
   دست الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  فأر دىل بي ل ود  بحببللد  0.05ابل للاحد  كحئدىال  اند  اود    للاحد  ع
  .ح   بحوفىل بيخىص   ا ىىة  بحها ل  ح

بحثىح دددىت ا ىادددس بلاةلثدددىم  دددست لةبدددىل فح   ددددس ادددت صددد   هدددبب بحوددداض بح ىحدددح حودددج 
فددددا ادلىسدددد   الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  فبي ل ودددد  بحببللدددد    ا   دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد   ا ىىةدددد  بحها لدددد 
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    ضو ادل  ا دىاال بلاةلثدىم  دست لةبدىل ادلىسد   الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  17فبير فف بح ى ا ةا  ع
 .فبي ل و  بحببلل 

ط بتتين درجتتتات معلمتتي  التربيتتتة الخاصتتة علتتتى مقيا تتاي مهتتتارات ( قتتتيم معتتاملات الارتبتتتا17جتتدول )
 ( من معلمي  التربية الخاصة 116فعالية الحياة والحيوية الذاتية لدى أفراد العينة )ن  

 المتغيرات
بي ل و  
 بحبهنل 

بي ل و  
 بحث نل 

بي ل و  
 بلانو ىحل 

بي ل و  
 بلاكىل ال 

بي ل و  
 بلاب اىال 

بي ل و  
 بحافحل 

 بح ةب 
بحر ل  
حل ل و  
 بحنوول 

 **0.597 **0.547 **0.540 **0.567 **0.485 0.082 **0.482 كلبة  بح ا 
بحاوى:  
 بلاب اىال 

0.385** 0.078 0.260** 0.305** 0.329** 0.458** 0.415** 

بح بى ل  
 حلإن ى،

0.320** 0.029 0.585** 0.423** 0.671** 0.328** 0.495** 

 **0.571 **0.432 **0.707 **0.451 **0.497 0.130 **0.397 بلمافن  بح د ل 
 **0.628 **0.669 **0.460 **0.480 **0.568 **0.248 **0.323 الىل  بلملا 
بح  ا  فا 
 بح ب بنىل

0.367** 0.414** 0.396** 0.308** 0.219** 0.596** 0.553** 

بلمثىلة  
 بح قل 

0.471** 0.403** 0.483** 0.558** 0.691** 0.380** 0.668** 

 **0.681 **0.532 **0.547 **0.613 **0.484 **0.266 **0.594 بح د   ىحنوس
بح ةب  بحر ل  
لملىةبل ى ىحل  

 بي لى 
0.509** 0.265** 0.569** 0.564** 0.614** 0.610** 0.705** 

    اى  ألاا17  ضو ات بير فف ع      

   دست بحث د  بةفف ادت أر دىل 0.01اند  اود    للاحد  ع فب ل ااا  بةلثىلل  ا بث  لبح  كحئىالى -
الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  فهدددد عكلبة  بح ادددد   ف ددددست بالددددة أر ددددىل بي ل ودددد  بحببلل عبي ل ودددد  بحبهنلدددد   
بي ل ودد  بلانو ىحلدد   بي ل ودد  بةكىل الدد   بي ل ودد  بلاب اىالدد   بي ل ودد  بحافحلدد   فبح ةبدد  بحر لدد  

 . تنى: رى   بي ل و  بحث نل  ى   لات بح اا  لبح  بحئىالىح   الن  بح ةبس  بحر ل    ىس

   ست بحث   بح ىاا ادت أر دىل 0.01فب ل ااا  بةلثىلل  ا بث  لبح  كحئىالى ان  او    للاح  ع -
الدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لددددددى  فه عبحاودددددى:  بلاب اىالددددد   ف ددددددست بالدددددة أر دددددىل بي ل ودددددد  بحببللددددد  عبي ل ودددددد  

ىحلددددددد   بي ل وددددددد  بةكىل الددددددد   بي ل وددددددد  بلاب اىالددددددد   بي ل وددددددد  بحافحلددددددد   بحبهنلددددددد   بي ل وددددددد  بلانو 
فبح ةبدد  بحر لدد  حدد   الندد  بح ةبسدد  بحر لدد    ىسدد تنى: رى دد  بي ل ودد  بحث نلدد  ى دد  لاددت بح اادد  لبحدد  

 .بحئىالى

   دددست بحث ددد  بح ىحدددح ادددت 0.01فبددد ل اااددد  بةلثىللددد  ا بثددد  لبحددد  كحئدددىالى انددد  اوددد    للاحددد  ع -
ةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فه عبح بى لددد  حلإن دددى،  ف دددست بالدددة أر دددىل بي ل وددد  بحببللددد  عبي ل وددد  أر دددىل الدددى

بحبهنلددددددد   بي ل وددددددد  بلانو ىحلددددددد   بي ل وددددددد  بةكىل الددددددد   بي ل وددددددد  بلاب اىالددددددد   بي ل وددددددد  بحافحلددددددد   
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  فبح ةبدد  بحر لدد  حدد   الندد  بح ةبسدد  بحر لدد    ىسدد تنى: رى دد  بي ل ودد  بحث نلدد  ى دد  لاددت بح اادد  لبحدد
 .بحئىالى

   ست بحث   بحابردة ادت أر دىل 0.01فب ل ااا  بةلثىلل  ا بث  لبح  كحئىالى ان  او    للاح  ع -
الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فه عبلمافندد  بح د لدد   ف ددست بالددة أر ددىل بي ل ودد  بحببللدد  عبي ل ودد  بحبهنلدد   

ل ودد  بحافحلدد   فبح ةبدد  بحر لدد  بي ل ودد  بلانو ىحلدد   بي ل ودد  بةكىل الدد   بي ل ودد  بلاب اىالدد   بي 
 .ح   الن  بح ةبس  بحر ل    ىس تنى: رى   بي ل و  بحث نل  ى   لات بح اا  لبح  بحئىالى

   ددست بحث دد  بيخددىاس اددت 0.01فبدد ل ااادد  بةلثىللدد  ا بثدد  لبحدد  كحئددىالى اندد  اودد    للاحدد  ع -
ىل بي ل ودددددد  بحببللدددددد  عبي ل ودددددد  أر ددددددىل الددددددىةبل ى ىحلدددددد  بي لددددددى  فه عالددددددىل  بلملادددددد   ف ددددددست بالددددددة أر دددددد

بحبهنل   بي ل و  بحث نل   بي ل و  بلانو ىحل   بي ل و  بةكىل ال   بي ل ود  بلاب اىالد   بي ل ود  
 .بحافحل   فبح ةب  بحر ل  ح   الن  بح ةبس  بحر ل 

   ددست بحث دد  بحوددىلل اددت 0.01فبدد ل ااادد  بةلثىللدد  ا بثدد  لبحدد  كحئددىالى اندد  اودد    للاحدد  ع -
ر ددددددىل الددددددىةبل ى ىحلدددددد  بي لددددددى  فهدددددد عبح  ا  فددددددا بح بدددددد بنىل  ف ددددددست بالددددددة أر ددددددىل بي ل ودددددد  بحببللدددددد  أ

عبي ل ودددددددددد  بحبهنلددددددددددد   بي ل وددددددددددد  بحث نلددددددددددد   بي ل وددددددددددد  بلانو ىحلددددددددددد   بي ل وددددددددددد  بةكىل الددددددددددد   بي ل وددددددددددد  
 .بلاب اىال   بي ل و  بحافحل   فبح ةب  بحر ل  ح   الن  بح ةبس  بحر ل 

   دددست بحث ددد  بحودددىرة ادددت 0.01ا بثددد  لبحددد  كحئدددىالى انددد  اوددد    للاحددد  ع فبددد ل اااددد  بةلثىللددد  -
أر ددددىل الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  فه عبلمثددددىلة  بح قددددل   ف ددددست بالددددة أر ددددىل بي ل ودددد  بحببللدددد  عبي ل ودددد  
بحبهنل   بي ل و  بحث نل   بي ل و  بلانو ىحل   بي ل و  بةكىل ال   بي ل ود  بلاب اىالد   بي ل ود  

 .بح ةب  بحر ل  ح   الن  بح ةبس  بحر ل بحافحل   ف 

   دددست بحث ددد  بح دددىات ادددت 0.01فبددد ل اااددد  بةلثىللددد  ا بثددد  لبحددد  كحئدددىالى انددد  اوددد    للاحددد  ع -
أر دددددىل الدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى  فه عبح دددددد   دددددىحنوس  ف دددددست بالدددددة أر دددددىل بي ل وددددد  بحببللددددد  عبي ل وددددد  

ي ل و  بةكىل ال   بي ل ود  بلاب اىالد   بي ل ود  بحبهنل   بي ل و  بحث نل   بي ل و  بلانو ىحل   ب
 .بحافحل   فبح ةب  بحر ل  ح   الن  بح ةبس  بحر ل 

   ست بح ةب  بحر لد  لملدىةبل 0.01فب ل ااا  بةلثىلل  ا بث  لبح  كحئىالى ان  او    للاح  ع -
  بحث نلدددد   بي ل ودددد  ى ىحلدددد  بي لددددى  ف ددددست بالددددة أر ددددىل بي ل ودددد  بحببللدددد  عبي ل ودددد  بحبهنلدددد   بي ل ودددد

بلانو ىحل   بي ل و  بةكىل ال   بي ل و  بلاب اىال   بي ل و  بحافحل   فبح ةبد  بحر لد  حد   الند  
 .بح ةبس  بحر ل 

فهددبب ة  ددا ادد ه ل دددس بحودداض بح ىحددح ح  ةبسدد  بي ىحلدد  حلددح فبدد ل ااادد  بةلثىللدد  علال دد         
 ةبدد  بحر لدد  لمدلددىل الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  ف ددست    ددست بح0.01ا بثدد  لبحددك كحئددىالى اندد  اودد    ع

 بح ةب  بحر ل  لمدلىل بي ل و  بحببلل  ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل   

   2012ع Fini, Kavousianb, Beigyb&Emamib فل ودس هدبه بحن ل د  ادة ن دىاي لةبسد  كدا ادت      
فلةبسد  اثد   ) 2015ع Usal & Akin ةبسد   ل)2021ع  فلةبسد  الد  2013فلةبسد  مداا بحد  ت ع

بحزددددد  لقدددددس  ب دددددع أت لا دددددة بحودددددال  اوددددد    االودددددة ادددددت   2023فلةبسددددد  ىدددددا  فلمردددددافت ع  2020بح ددددد  ع
 بي ل و  بحببلل    ف اىع با اكك لمو    االوة ات الىةبل ى ىحل  بي لى   
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ا بثدد   ددست الددىةبل ى ىحلدد   في دداف بحثىح ددىت هددبه بحن ل دد  بحزدد  لقددس  ك ددع فبدد ل ااادد  بةلثىللدد         
بي لدددى  فبي ل وددد  بحببللددد  ب دددع أت بلم  ادددست بحدددب ت   ا  ددد ت  الدددىةبل ى ىحلددد  حلدددى  ا لددد ة   ةلدددافت 
اودددددد  وىل أاىددددددع اددددددت بي ل ودددددد  بحببللدددددد   ااددددددى ة اددددددس بح وىاددددددس با  ددددددى ا  ددددددست بةلب: بلم دددددد  فبحاىددددددىه 

لددد  لاكدددا اىدددع ل ودددست الدددىةبل بحشخصددد    فهدددبه بح ااددد  ل كددد  أهالددد  للددد وا  ددداباي ل ةوبلددد  فل  لا
ى ىحل  بي لى  ح ا  بي ل و  بحببللد  فل دلدس ن دىاي ل  لالد  أىضدس فواادت ل  دث  ر دض بح  بادس 

 بلم ها  ىلاى  ىا

بح رىادددددس  دددددست الدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى  فبي ل وددددد  بحببللددددد ا ىالدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى   ا دددددس كلبة   -1
ل ددددا، بحاوددددى:  فددددا بح  ىاددددس اددددة بح  دددد  ىل  بح ادددد   بحاوددددى:  بلاب اىالدددد   فبح بى لدددد  حلإن ددددى، 

بحل الددد   فهدددبب ةودددىه  فدددا ةىدددة بي ل وددد  بحببللددد  حددد   بلم  ادددست  حلدددح  ددد ل  بةلب: بحو دددىف ك دددع 
 بحق  ة  ىان ى، فبح  وسل  ااى ة ا، بي ل و  بحبهنل   بحث نل   فبلاب اىال  

بة  بح ادددد  فأر ددددىل بي ل ودددد  لددددأهس  كلبة  بح ادددد  اىددددع بي ل ودددد  بحببللدددد ا ىىلاةلثددددىم بحددددد    ددددست كل -2
ةلددددا أت لنةددددل  بح ادددد  ةودددددىا  بلم  اددددست اىددددع ل دلدددددس  بحببللدددد    ىسدددد تنى: بي ل ودددد  بحث نلددددد    ى
بح دددددددد ب،ت  ددددددددست بح اددددددددس فبي لددددددددى  بحشخئددددددددل   ااددددددددى ة ددددددددا، اددددددددت بي ل ودددددددد  بحبهنلدددددددد  فبلانو ىحلدددددددد  

ة د ل ك دع  فبلاب اىال   كد  أت  د م بح ااد   دست الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  فبي ل ود  بحث نلد  اد 
ى  ى اا و  ب   نل   لثل   بح اس بحز  ا  لا ل ل ج بل  

لفة بحاودددى:  بلاب اىالددد ا بةلثدددىم بحاودددى:  بلاب اىالددد   أر دددىل بي ل وددد  بحببللددد  ة ادددس أهالددد    -3
بح ااىل با  ى ل   ست بلم  است فبحلا   فبحااا:  فأفحلى: بةاد ة  ىىح اادىل بح بااد  لد دس 

ي ل وددددد  بلانو ىحلددددد  فبلاب اىالددددد   حا ادددددى اددددد  لا لدددددالث  رقدددددرس اثىمدددددا ادددددت بابلدددددىل فلاوددددد  ادددددت ب
  ىي ل و  بحث نل  

ددددددى اددددددة بي ل ودددددد    -4 ددددددى ا و 
 
ةلددددددا بةلثىل

ى
بح بى لدددددد  حلإن ددددددى، كا وددددددا حل ل ودددددد ا ىىح بى لدددددد  حلإن ددددددى، ل

بةكىل ال  فبلاب اىال  فبلانو ىحل   اى ةقس  ك ع أت بحامث  فا ل دلس بةه با لول  فا ل اودا 
   بحببلل  رقرس كثس  بي ل و

ب      ى كثس   ب   نل  ووا  أت بان ى، بةكىل    لا   ل ج بل      م بح اا  اة بي ل و  بحث نل  ا   ى

أهال  بلمافن  بح د ل ا ىىلم  ا ت افف بلمافند  بح د لد  بح ىحلد   ر ند ت أكفد  اد ة  اىدع بح الدم   -5
ووددل    الددة أر ىلهددى  فهددبه بلمافندد  اددة بح  دد  ىل فبحضدده م بحل الدد   ااددى ة ددا، بي ل ودد  بحن

لااددددد ا  ادددددت ا ببلددددد  بلمقددددداال  لددددداي اث ادددددا   ادددددى  اىدددددة ادددددت بي ل وددددد  بحبهنلددددد  فبلانو ىحلددددد  
 فبلاب اىال  

  الىل  بلملا  فبح  ا  فا بح ب بنىلا بلاةلثىم بحد    ست الىل  بلملا  فبح  ا  فا بح ب بنىل اة 6
ست اىدددع بحددد  ا  فدددا اقدددىااه  فإلبة  بلم بادددم بحئددد ث  أر دددىل بي ل وددد  بحببللددد  ة ادددس اددد ة  بلم  اددد

رقددرس ك  ددى ا  كاددى أت هددبب بحدد  ا  ةوددل  فددا ل اوددا بلاسدد دابة بحنوسدد   فبلاةللددىح بحددببلا  ااددى  دد ا  
 بي ل و  بحافحل  فبلاب اىال  

  بح دددددد   دددددىحنوس فبلمثدددددىلة  بح قدددددل ا حلدددددح كت بح دددددد   دددددىحنوس فبلمثدددددىلة  بح قدددددل  لددددد ل  ك دددددع ل اودددددا 7
و  بحببلل    الة أر ىلهى  حلح   اات بلم  ا ت ات بل ىا رل بل باوف  فل اس بلمو فحل  بي ل  

ب حدد فةهى فددا  اددت أى ددىحل   فهددبه بحودداىل لددد   بي ل ودد  بةكىل الدد  فبلاب اىالدد  رقددرس رددىص  نةددا 
  نى:  يف  ااس ك  ى ل  فلل وا بح ااىل 
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فبلاب اىالدددد  فددددا ا ىىةدددد  بحها لدددد  ادددد  لدددد ا     بةسددددثى  بح دىىلدددد  فبلاب اىالدددد ا ىىحثيفدددد  بح دىىلدددد 8
دى اىدع بي ل ود  بحببللد   بحددل  بدر ا لد  فبح دىحلد   لل وا الىةبل ى ىحل  بي لدى   اادى  دن اس ك  ى  
ى ح  اوددددا هددددبه  ى ةايوددددل  بد  لدددد  بحزدددد  لاكددددا اىددددع بح اددددس بيراددددىأا فبح وىاددددس بلاب اددددىأا ادددد  لردددد ت سددددبث 

 بح اا  

 عرض نتائج الفرض الرابع

  ا   الددد  بلملدددىةبل بلم ةفسددد   فودددنل
 
 كحئدددىالى

 
اىدددع ح هدددس  اادددت بح  ثددد   ىي ل وددد  بحببللددد  ل ثددد   لبلا

عبلمافنددد  بح د لددد   فالدددىل  بلملاددد   فإلبة  بح اددد   فبحاودددى:  بلاب اىالددد   بحددد  ا  فدددا بح بددد بت  حددد   
 الن  بحث ح ات ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل ؟

لا  اادت بح  ثد   ىي ل ود  بحببللد   ل ثد ب  بف صدى  بحثىح دىت بحوداض ب لداا حفحلإبى   ات هبب بحو      
 كحئىالى  ا   ال  بلملىةبل بلم ةفس  عالىةبل ى ىحل  بي لدى  بح اىنلد   حد   الند  بح ةبسد  ادت 

 
لبلا

 .ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل 
فبيرددد فف ل  لدددس بلان ددد بة بلم  ددد ل فح   ددددس ادددت صددد   هدددبب بحوددداض ادددىه بحثىح دددىت  ىسددد   به        

    ضددددو للاحدددد  بح  ثدددد   ىح ةبدددد  بحر لدددد  حل ل ودددد  بحنووددددل  اددددت ردددداف بلم هسدددد بل بلم ةفسدددد  18بح ددددى اع
  ىح وث  ح لن  بح ةبس  ات ا     بحوفىل بيخىص  

  للاحدد  بح  ثدد   ىح ةبدد  بحر لدد  حل ل ودد  بحنووددل  اددت ردداف بلم هسدد بل بلم ةفسدد   ىح وددث  18بدد فف ع
 لن ح  

تنبئ 
ُ
المتغير الم
 ب 

 مجموع المربعات المصدر
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

بح ةب  بحر ل  
حل ل و  
 بحنوول 

 8061.740 4 32246.961 بلان  بة
46.322 

 
.000 
 

 174.039 111 19318.281 بحث بقا
 115 51565.241 بحاىا 

 هس بل بلم ةفس  بحز  لر   ا ىلح  بلان  بة*لةبىل بي او  ح  ل بلم 

  أت الاددد  عا  لم اىددد  للاحددد  بح  ثددد   ىح ةبددد  بحر لددد  حل ل وددد  بحنوودددل  18  ضدددو ادددت بيرددد فف ع       
كلبة  بح ادد   بحاوددى:  بلاب اىالدد   بح بى لدد  حلإن ددى،   ا   الدد  ا هسدد بل بح ةبسدد  بلمودد د   فهددا ع

ا  فددا بح بدد بنىل  بلمثددىلة  بح قددل   بح ددد   ددىحنوس  فبح ةبدد  بلمافندد  بح د لدد   الددىل  بلملادد   بحدد  
 اندد  اودد    322,46حدد   بح لندد    هدد  ع   بحر لدد  لملددىةبل ى ىحلدد  بي لددى 

 
  فهددا الادد  لبحدد  كحئددىالى

   ااددى ةقددس  ك ددا ىىا لدد  بة  دد  ا هسدد بل عالددىةبل  اددت بلملددىةبل بح اىنلدد  لملددىةبل 01,0للاحدد  باددس اددت ع
بحاوددددى:   لدددد  فددددا بح  ثدددد   ىح ةبدددد  بحر لدددد  حل ل ودددد  بحنووددددل  فهددددبه بلملددددىةبل هددددا عبي لددددى  فبح ةبدددد  بحر

   بلاب اىالددد   بح بى لددد  حلإن دددى،  بحددد  ا  فدددا بح بددد بنىل  فبح ةبددد  بحر لددد  لملدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى 
فهددبب ا نددىه أت هددبه بلملدددىةبل حلددى ااادد   ىح ةبددد  بحر لدد  حل ل ودد  بحنووددل  حددد   الندد  بح ةبسدد  ادددت 

 بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل   ا      

  الادددد  عل  ح ا هسدددد بل بحزدددد  حدددد  لدددد رس ا ىلحدددد  بلان دددد بة  ىح وددددث  ح لندددد  19فو ضددددو بيردددد فف ع      
 بح ةبس  ات ا     بحوفىل بيخىص  
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( قيمتتتة "ت" للمتغيتتترات المدروستتتة التتتتي لتتتم تتتتدخل معادلتتتة الانحتتتدار بالنستتتبة 19جتتتدول )
 رييةلعينة معلمي الخاصة بمحافظة الغ

 مستوى الدلالة قيمة "ت" المتغيرات التي لم تدخل المعادلة المتغير المتنبئ ب 

 
 بح ةب  بحر ل 

 حل ل و  بحنوول 

 138. -1.492 كلبة  بح ا 
 770. -293. بلمافن  بح د ل 
 301. 1.038 الىل  بلملا 

 335. 968. بلمثىلة  بح قل 
 371. -898. بح د   ىحنوس

الددىل    بلمافندد  بح د لدد   أت اددل  عل  بد ودد    لملددىةبل عبلبة  بح ادد   19و اددت بيردد فف ع  ضدد        
   1,038   ع0,293   ع1,492    هدددددددد  اىددددددددع بح  ليددددددددج عبلملادددددددد   بلمثددددددددىلة  بح قددددددددل   بح ددددددددد   ددددددددىحنوس

  فهدددددبب ا ندددددىه أت هدددددبه بلملدددددىةبل عكلبة  بح اددددد   0,898   ع0,968ع
 
   فهدددددا ادددددل  مسددددد  لبحددددد  كحئدددددىالى

  حدد  لئددس ك ددا حدد  بح لاحدد  فددا بح  ثدد  الددىل  بلملادد   بلمثددىلة  بح قددل   بح ددد   ددىحنوس  ندد  بح د لدد بلماف 
  ىح ةب  بحر ل  حل ل و  بحنوول  ح   الن  بح ةبس  ات ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل  

 Akin&Ugur  فلةبسددددد 2012ع Allenz &Kiburzفل ودددددس هدددددبه بحن ل ددددد  احدددددى ادددددة لةبسددددد  كدددددا ادددددت 
  فلةبس  2020  فلةبس  كل ا فا ا  ع2018  فلةبس  ائلوى ع2016  فلةبس  س ل  ع2016ع

   2021  فلةبس  ااى  ع 2020ا ل  ع

فوووددددا بحثىح ددددىت هددددبه بحن ل دددد  بحزدددد  لقددددس  ك ددددع أنددددك  ااددددت بح  ثدددد   ىي ل ودددد  بحببللدددد  حدددد   ا   دددد        
ىالدد   بح بى لدد  حلإن ددى،  فبحدد  ا  فددا بح   لدد  بيخىصدد   نددى:  اىددع ر ددض بلملددىةبل ا ددس بحاوددى:  بلاب ا

 ددد  ادددت بح  بادددس بةسىسدددل  بحزددد  لددد ها فدددا كلولددد  ل ىادددس بلم  ادددست ادددة 
ى
بح بددد بنىل  ةت هدددبه بلملدددىةبل ل

بح  ددد  ىل بحل الددد  لبردددس  يفددد  بح ادددس   كادددى  وودددا بحثىح دددىت أت ر دددض  بلملدددىةبل بةردددا  ا دددس كلبة  
ىه  رقدرس كثسد  فدا بح  ثد   ىي ل ود  بحببللد   بحاودى:  بح ا  ف بلمافن  بح د لد  ف الدىل  بلملاد  حد  لود

 بلاب اىال   بح بى ل  حلإن ى،  بح  ا  فا بح ب بنىل ك ع ا ا ا  ات بلاسثى ا

ادددد ه بح وىاددددس بلمثىمددددا اددددة بح  باددددس بحنووددددل ا ادددد   ردددد ت ر ددددض بلملددددىةبل  ا ددددس كلبة  بح ادددد    1
مددا  ك ددع ،وددىل  فددا اودد    بي ل ودد  فبلمافندد  بح د لدد   الادد  فددا ألب: بلم  دد  فحاددت لا ل دد ب  اثى

 بحببلل   ةناى لا ل ها رقرس أسىس   اىع بحص   بحنوول  رقرس اثىما 
لندددد   أفح وددددىل بلم  اددددستا بلم  ادددد ت ادددد  لا ة   دددد فت ر ددددض بلملددددىةبل ا ددددس بلمثددددىلة  بح قددددل  أف   2

ع الدددىل  بلملاددد  ك  بادددس ا  ةوددد  فدددا ل ودددست بي ل وددد  بحببللددد   فاددد  لاكدددا أفح ودددى ا  أكفددد  اىددد
 الىةبل بب اىال  فاىلول  ل ها رقرس اثىما اىع ةىىهل  بحشخص   

لثل   بح اس فا بح   ل  بيخىص ا ىوا  يف  بح   لد  بيخىصد  اد      دم اود    بح وىادس ادة   3
هددبه بلملددىةبل حوددج بح لىبددىل بحلددا  فادد ة  بلم  دد  اىددع كلبة  هددبه بلملددىةبل رقددرس ىددال   

ب فددا هددبب  ادد  لردد ت بلملددىةبل بةرددا  ا ددس بحدد  ا  فددا بح بدد بنىل فبح بى لدد  حلإن ددى، أكفدد  لددأهس  
 بحولىي 
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 عرض نتائج السؤال الخامس

هل توجد مهارة من المهارات المدروسة أكثر إستهاما فتي التنبتؤ بالحيويتة الذاتيتة لتدى "  فونل اىع
 معلمي  التربية الخاصة بمحافظة الغريية؟

  بدددد  ا هسدددد  اددددت " ح ددددىت  ئددددلىم  بحودددداض ب لددددافحلإبى دددد  اددددت هددددبب بحودددد بف بيخددددىاس اددددىه بحثى      
ا   د   بح   لد  بيخىصد  بح لند  ادت بلم هس بل بلم ةفس  أكف  كسلىاى فدا بح  ثد   ىي ل ود  بحببللد  حد   

 ." البة  ا ىىة  بحها ل 

فح   ددددس ادددت صددد   هدددبب بحوددداض ادددىه بحثىح دددىت  ىسددد   به ل  لدددس بلان ددد بة بلم  ددد ل فبيرددد فف       
و باسدلىه بح ود   ح ا هسد بل بلم ةفسد  فدا بح  ثد   ىح ةبد  بحر لد  حل ل ود  بحنوودل      ضد20بح ى ا ع

  ىح وث  ح  لن  ات ا      بح   ل  بيخىص   البة  ا ىىة  بحها ل  

( دلالتتتتتتتة التنبتتتتتتتؤ بالدرجتتتتتتتة الكليتتتتتتتة للحيويتتتتتتتة النفستتتتتتتية متتتتتتتن ختتتتتتتلال المتغيتتتتتتترات 20جتتتتتتتدول )
 رة محافظة الغرييةالمدروسة بالنسبة لمعلمي  التربية الخاصة بإدا

المتغير 
 المتنبئ ب 

 2ر ر المتغيرات المتنبئة
 2ر

 النموذج

قيمة 
 الثابت

 معامل
الانحدار 

B 
Beta ت 

 مستوى 
 الدلالة

ة 
وي
حي
لل
ة 
لي
لك
ة ا
ج ر
لد
ا

ية
س
نف
ال

 

 542. 550. 742. بحاوى:  بلاب اىال 

98.09 

4.999- .512- 5.066- 0.00  
 0.00 -4.689 -625. -6.731 579. 590. 768. بح بى ل  حلإن ى،

بح  ا  فا 
 بح ب بنىل

.791 .625 .612 2.713- .369- 3.224- 0.00 

بح ةب  بحر ل  
لملىةبل ى ىحل  

 بي لى 
.705 .497 .492 2.608 1.918 8.512 0.00 

 د  أكفد  بلم هسد بل بلم ةفسد  كسدلىا بحد  ا  فدا بح بد بنىل  أت الىة   20  ضو ات بير فف ع        
ى
 ل

 
ى

بحنادددددد ا    2فددددددا بح ةبدددددد  بحر لدددددد  حل ل ودددددد  بحببللدددددد  حلددددددح   ددددددغ ا ىاددددددس بح ووددددددس  بح اددددددىلا ح نادددددد ا  ع ة
   ف  دددددغ اا دددددة ا ىادددددس بلاةلثدددددىم 0.612بلمئدددددىحج حددددد ر ف بلم هسددددد بل ك دددددع ناددددد ا  بلان ددددد بة بلم  ددددد ل ع

  اىدع    فلد ف هدبه بحن ل د0.625بلم   ل بلمئىحج حد ر ف بلم هسد بل ك دع ناد ا  بلان د بة بلم  د ل ع
 فدددا بح  ثددد   ىح ةبددد  بحر لددد  

 
قدددرس أكفددد  بلم هسددد بل بلم ةفسددد  كسدددلىاى

ى
أت الدددىة  بحددد  ا  فدددا بح بددد بنىل ل

حل ل ودد  بحنووددل  حدد   ا   دد   بح   لدد  بيخىصدد   ا ىىةدد  بحها لدد   هدد    داددى الددىة  بح بى لدد  حلإن ددى، 
ف ندى:  اىدع ادى سدثس  اادت .لدى  ه  الىة  بحاوى:  بلاب اىال  فبرس ب بح ةبد  بحر لد  لملدىةبل ى ىحلد  بي 

 كاى  ىاا لا لس ا ىلح  بح  ث   ىح ةب  بحر ل  حل ل و  بحنوول 

الدافعيتتتة للإنجتتتاز+   ×   6.731الكفتتتاءة الاجتماعيتتتة +   ×    4.999+     98.09الحيويتتتة الذاتيتتتة    
 الدرجة الكلية لمهارات فعالية الحياة×   2.608التحكم في الوجدانات+   ×   2.713

  الا  باسلىه بح و   ح ا هس بل بلم ةفس  عبحاوى:  بلاب اىال   21كاى   ضو بير فف بح ى ا ع      
بح بى ل  حلإن ى،  بح  ا  فا بح ب بنىل  بح ةب  بحر ل  لملىةبل ى ىحل  بي لى   فا بي ل و  بحببلل  

 .ح   ا      بح   ل  بيخىص   ا ىىة  بحها ل 
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النستتبي لمهتتارات فعاليتتة الحيتتاة فتتي الحيويتتة الذاتيتتة بالنستتبة للعينتتة  ( درجتتة الإستتهام21جتتدول )
 من معلمي  التربية الخاصة بمحافظة الغريية

 الإسهام النسبي المتغيرات المتنبئة المتغير المتنبئ ب 

  
ر ل

 بح
ب 

 ة
بح

ل 
و
نو
 بح
و 
ل 
ل 
ح

 

 %54.2 بحاوى:  بلاب اىال 
 %57.9 بح بى ل  حلإن ى،
 %61.2 بنىلبح  ا  فا بح ب 

 %49.2 بح ةب  بحر ل  لملىةبل ى ىحل  بي لى 
عبحاوددى:  بلاب اىالددد   بح بى لددد    أت لةبدد  باسدددلىه بح وددد   لم هس بل21  ضددو ادددت بيرددد فف ع  

بحر لد  لملدىةبل ى ىحلد  بي لدى   عبلم هسد  بلمود دس  بلم ةفسد  حلإن ى،  بح  ا  فا بح ب بنىل  بح ةبد  
   %54.2ودددددث  ح  لنددددد  ادددددت ا   ددددد   بح   لددددد  بيخىصددددد    هددددد  اىدددددع بح  ليدددددج عفدددددا بي ل وددددد  بحببللددددد   ىح 

%   فلدد ف هددبه بحدددل  اىددا باسددلىه بح ودد   لملددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فدددا  49.2   ع%61.2   ع%57.9ع
  .لووس  لثى ت بح ةب  بحر ل  حل ل و  بحنوول  ح   ا     بحوفىل بيخىص 

 دددد  بلملددددىة  فوووددددا بحثىح ددددىت هددددبه بحن ل دددد  فبحزدددد  لقددددس  ك
ى
 ددددع أت الددددىة  بحدددد  ا  فددددا بح بدددد بنىل ل

ب فدددددا بح  ثددددد   ىي ل وددددد  بحببللددددد  حددددد   ا   ددددد  بحوفدددددىل بيخىصددددد   ل دادددددى بح بى لددددد  حلإن دددددى،  بةكفددددد  لدددددأهس  
فبحاوددددى:  بلاب اىالدددد   ك ددددع أت ر ددددض الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  لثدددددى الددددىةبل الادددد  فددددا ل اوددددا بي ل ودددد  

ب فدا بح  ثد   ىي ل ود  بحببللد    نىلاىح  ا  فا بح ب بىبحببلل  رقرس اىه     بةكف  لأهس  
ى
هبه بلملىة  ل

 دد  اددت بح  باددس بةسىسددل  بحزدد  لدد ها فددا بحددد ة  اىددع بح  ىاددس 
ى
ىىحوددللا  اىددع بح بدد بت فبح  بلددم ل

ادددة بحضددده م بحل الددد  فبح  ددد  ىل لبردددس  يفددد  بح ادددس  كادددى أت بلم  ددد  بحدددب   ا  دددى اددد ة  اىحلددد  اىدددع 
 للة بي ودددى  اىدددع ل ب،ندددك بح دددىلوا  فهدددبب ةى دددا، مددد  ةه  ىي ل وددد  فبحدددد ة  بحددد  ا  فدددا اقدددىااه ةوددد

اىددددع بح اددددس  وىا لدددد  أك دددد   ف ىح وددددث  بح بى لدددد  حلإن ددددى، ةقددددس  باسددددلىه بحاثسدددد  حلددددبه بلملددددىة  ك ددددع أت 
بلم  ادددددست بحدددددب ت حددددد  ا  لبى لددددد  اىحلددددد  ح  دلدددددس بان دددددى،بل ةقددددد افت  ااوددددد  ادددددت بحلىاددددد  بح بر لددددد  

ي فدددا اا لددد   فهددد لا: بلم  اددد ت    اوددد ت ح  دلدددس أهددد بىل  فيوددد  ت احددد ب  فبحدددد ة  اىدددع بح وددد  
لددأهس  ك  ددى ا فددا  يفدد  بح اددس  ااددى ة ددا، حلدد وذا  بحنووددل   ف ىح وددث  ح اوددى:  بلاب اىالدد  ىىحاوددى:  
ددى فددا  ندى: اااددىل ك  ى لدد  اددة بحلددا  فبحدااا: فأفحلددى: بةادد ة  فهددا الددىة   ب الا  بلاب اىالد  ل  ددج لفة 

لدد    لدد وا بحثيفدد  بلاب اىالدد  حدد ف بلم  دد   بلم  دد  بحددب   ا  ددى كوددى:  بب اىالدد  اىحلدد  ةقدد ا االث
كاددددى  ااددددت ،   ىحابحدددد  بحنووددددل  فددددا ل ىاالددددك بحل الدددد   ااددددى ةوددددىه  فددددا ل اوددددا بي ل ودددد  بحببللدددد  ح  ددددك

 لووس  احى ىلاى  ألاا

ددى بح دد ب   بحددد    ددست بح  بلددم فبح واسدد ا بحدد  ا  فددا بح بدد بنىل هدد  الددىة   1 ددى فهلد 
 
  لددالث  بةلثىل

 ىي وددى  اىددع بحصدد   بحنووددل    ااددت أت  دد ل  كلدددىت هددبه بلملددىة  ك ددع ل وددست ادد ة  بلم  اددست 
اىددددع بح  ىاددددس اددددة بابلددددىل بحنوسدددد   فبح ددددىلوا بحددددب  ادددد    ببل نددددك فددددا  يفدددد  بح اددددس  ااددددى ة ددددا، 

 بي ل و  بحببلل  ح  ا  
ادت بلملددىةبل بةسىسدل  بحزدد  ل ودا بلم  اددست  أهالد  بح بى لد  فددا بح ادسا بح بى لدد  حلإن دى، ل   دد   2

اىددددع ل وددددست ألبئادددد   بةعددددخىص بحددددب ت  ا  ردددد ت لبى لدددد  ا ودددد  ةقدددد افت  ددددىح  وسل ح  دلددددس 
 أه بىل   فه  اى ة اس ا   فا اقىااه  بحنوول  ف ىح ى ا حل وذا  بحببلل  

 ندددى: ااادددىل بح وىادددس بلاب ادددىأا كائددد ة حل ل وددد ا بحاودددى:  بلاب اىالددد  لودددىا  بلم  ادددست فدددا   3
اوددددد  با   بةادددددا بحدددددب  ةودددددىه  فدددددا ل اودددددا ةىدددددىهل  بحنوسددددد    هددددد لا: بلم  اددددد ت ةقددددد افت  دددددأنا  
ا ا ا ت ات اثس ،اائا  فبحلا   فه  اى ةوىه  فا ل وست ص ذا  بحنوول  ف ىح ى ا  اود  

 ات حل وذا  



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،5) (، الجزء204العدد: )

 

 

285 

فدددا ل ودددست لدددأهس  الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى ا  اادددت أت لودددىه  الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  رقدددرس ادددىه   4
بدددد ل  بي لددددى  بحشخئددددل  فبلملنلدددد   حلددددح لوددددىا  بلم  اددددست اىددددع لنةددددل  فاددددذا  رقددددرس أىضددددس 

 فبح  ىاس اة بلم بام بحئ ث  رقرس أكف  ىىا ل  

 نتائج السؤال الساد 

هتتل توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية بتتين استتتجابات أفتتراد العينتتة حتتول مستتتوى  " فوددنل اىددع
دكتتتورا،(، وستتنوات  -ماجستتتير -ؤهتتل البكتتالوريو  )بكتتالوريو مهتتارات فعاليتتة الحيتتاة وفقتتا للم

 سنوات (؟ 10اكثر من  -سنوات 10 -5من  –سنوات  5الخبرة) اقل من 

حلإبى ددددد  ادددددت هدددددبب بحوددددد بف بحودددددىلل صدددددى  بحثىح دددددىت بحوددددداض بلالددددداا حلا ل بددددد  ىدددددافي ابل للاحددددد        
ىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى  فىددددددى كحئدددددىال   دددددست ا  سددددد  ةلدددددج بسددددد  ى ىل أىدددددابل بح لنددددد  حددددد ف اوددددد    الددددد

 -5ادت  –سدن بل  5اىبو س    فسن بل بيخ   ع بادس ادت  -لةبسىل ا لى -ح ا هس بح     ع رىح ةو ل
  .سن بل  10بكف  ات  -سن بل 10
فح   دس ات ص   بحواض بحوىلل فا بحث ب د  لا د  ادت بح  ددس ادت اد   فىدى: بحثلىندىل  دىى  بض     

ا   دد   بح   لدد  بيخىصدد   ا ىىةدد  بحها لدد  اىددع بح ةبدد  بحر لدد  لمدلددىل بح  ،يددة بلاا دد ب ا لاسدد  ى ىل 
 لم هس بل عبلم هس بح    

 
 .سن بل بيخ     -الىةبل ى ىحل  بي لى   فىدى

 اأولا:  الفروق وفقا لمتغير المؤهل العلمي
  لدد  سدداس ن ا لاسدد  ى ىل ا   دد   بح  –  ن ددىاي بسدد   به بر ثددىة ك لمدد بافا22فوثددست بيردد فف ع      

 لم هسددد  بلم هدددس 
 
بيخىصددد   ا ىىةددد  بحها لددد  اىدددع بح ةبددد  بحر لددد  لمدلدددىل  الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فىددددى

 اىبو س    -لةبسىل ا لى -بح     ع رىح ةو ل
ستتتتتتميرنوف لاستتتتتتتجابات معلمتتتتتتي  التربيتتتتتتة  –( نتتتتتتتائج استتتتتتتخدام اختبتتتتتتار كولمتتتتتتوجروف  22جتتتتتتدول )

 لمتغير المؤهل العلميالخاصة على الدرجة الكلية لمقيا  مهارات فعا
ً
 لية الحياةوفقا

 الدرجة الكلية فئات المتغير
Kolmogorov – Smirnovاختبار 

قيمة 
 الإحصائي

 درجة الحرية
قيم 

 الاحتمال
 الدلالة

بح ةب  بحر ل    رىح ةو ل
لمدلىل الىةبل 
 ى ىحل  بي لى 

 مس  لبف 197. 78 089.
 لبف 000. 25 351. لةبسىل ا لى
 لبف 000. 13 352. اىبو س 

  ادد ه ل دددس با  بحلدد  بح  ،يددة فددا بح ةبدد  بحر لدد  لمدلددىل الددىةبل ى ىحلدد  22  ضددو اددت بيردد فف ع      
  حلدح فبد  أت  Kolmogorov-Smirnov testبي لدى  فدا  د : ن دىاي بلار ثدىة بح شخلصد   حاا  بحلد 

  فددا 0.05اددت اودد    بح لاحدد  ع الادد  بلاح اددىف فددا بح ةبدد  بحر لدد  لمدلددىل الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  أاددس
اىبو س     اى ةقس  ك ع ا ه ل ددس با  بحلد  بح  ،يدة فدا بح ةبد   -ىفىل بلم هس بح     علةبسىل ا لى

بحر لدددد  لمدلددددىل الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى    ىسدددد تنى: ىفدددد   رددددىح ةو ل ىددددد  كىندددد  لةبى اددددى ل ثددددة بح  ،يددددة 
 بلاا  ب ا  

  ح اقدددم ادددت اددد   ل دددىاس لةبدددىل Levene's testثدددىة حلودددست ع  ن دددىاي بر 23فوثدددست بيرددد فف ع        
لةبسدىل  -أىابل بح لن  ات ا      بح   ل  بيخىص   ست كىىد  بحوفدىل لم هسد  بلم هدس بح   د  ع ردىح ةو ل

 اىبو س    -ا لى
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( للكشتتتف عتتتن Test of Homogeneity of Variances( نتتتتائج اختبتتتار التجتتتانس)23) بددد فف 
 ينة من معلمي  التربية الخاصة بين كافة الفئات لمتغير المؤهل العلمي تجانس درجات أفراد الع
 مستوى الدلالة Levene Statistic الدرجة الكلية للاستبانة المتغير المستقل

 بلم هس بح    
بح ةب  بحر ل  لمدلىل 
 الىةبل ى ىحل  بي لى 

29.30 
.000 
 لبح 

 حرىىددد  اوددد  وىل   ضدددو ادددت بيرددد فف بحودددى س اددد ه ل دددىاس لةبدددىل ا     
 
   ددد   بح   لددد  بيخىصددد  فىددددى

لمدلدىل الدىةبل ى ىحلد  اىبود س   فدا بح ةبد  بحر لد   -لةبسىل ا لى -ا هس  بلم هس بح     ع رىح ةو ل
  حلدددح فبددد  أت الاددد  بلاح ادددىف فدددا بح ةبددد  بحر لددد  لمدلدددىل الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  أصدددها ادددت بي لدددى 

    0.05او    بح لاح  ع
اىبودددد س   ادددد  صددددنم بسدددد  ى ىل  -لةبسددددىل ا لددددى - ا هسدددد  بلم هددددس بح   دددد  ع رددددىح ةو لفحلددددح كتم        

الندد  بحث ددح ةكفدد  اددت ىفدد ؛ ف نددى: اىددع ن ددىاي بلار ثددىةبل بح شخلئددل  فبحزدد  أفضدد   ادد ه با  بحلدد  
دددد  مدددالست ادددت مدددافم بر ثدددىة ل  لدددس 

ى
بح  ،يدددة بحلثل دددا ح ددد ةبىل فكدددبحى اددد ه بح  دددىاس  ف ىح دددى ا ى

عكافسدددددرىف فبحدددددس  فاحدددددى ح ادىةنددددد   دددددست  ل ؛ حدددددبب ىدددددد  بسددددد   ه  بحثىح دددددىت بر ثدددددىةبح ثدددددى ت بةحدددددى
ا  سددددلىل بسدددد  ى ىل ا   دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد  حدددد ف الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  حوددددج ا هسدددد  بلم هددددس 

 .اىبو س    فبير فف بح ى ا   ضو احى -لةبسىل ا لى -بح    ع رىح ةو ل
ارنة بين متوسطات رتب استجابات أفتراد العينتة ( نتائج اختبار كروسكال والس للمق24جدول )

 معلمي الفئات الخاصةمن ( 116وفقا لمتغير المؤهل العلمي )ن 

 العدد المؤهل العلمي المهارة م
 الدلالة درجات كاي متوسط
 الإحصائية الحرية ترييع الرتب

 كلبة  بح ا  1
 52.04 78  رىح ةو ل

 81.56 25 لةبسىل ا لى 000. 2 15.399
 52.92 13 اىبو س 

 بحاوى:  بلاب اىال  2
 51.42 78  رىح ةو ل

 88.04 25 لةبسىل ا لى 000. 2 25.755
 44.15 13 اىبو س 

 بح بى ل  حلإن ى، 3
 56.65 78  رىح ةو ل

 78.56 25 لةبسىل ا لى 000. 2 18.448
 31.00 13 اىبو س 

 د ل بلمافن  بح  4
 60.19 78  رىح ةو ل

 55.14 25 لةبسىل ا لى 724. 2 646.
 54.81 13 اىبو س 

 الىل  بلملا  5
 56.19 78  رىح ةو ل

 72.78 25 لةبسىل ا لى 028. 2 7.123
 44.88 13 اىبو س 

 بح  ا  فا بح ب بنىل 6
 54.04 78  رىح ةو ل

 78.80 25 ا لىلةبسىل  002. 2 12.649
 46.23 13 اىبو س 

 000. 2 17.513 56.00 78  رىح ةو ل بلمثىلة  بح قل  7
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 العدد المؤهل العلمي المهارة م
 الدلالة درجات كاي متوسط
 الإحصائية الحرية ترييع الرتب

 79.28 25 لةبسىل ا لى
 33.54 13 اىبو س 

 بح د   ىحنوس 8
 52.77 78  رىح ةو ل

 93.80 25 لةبسىل ا لى 000. 2 43.772
 25.00 13 اىبو س 

لمقيا  الدرجة الكلية 
 مهارات فعالية الحياة

 53.27 78  رىح ةو ل
 84.32 25 لةبسىل ا لى 000. 2 20.515

 40.23 13 اىبو س 
  فها ال  لبحد  43.772  ك ع ع0.646  ك ع أت ال  عكى  لا لة  لابفح  ات ع24لقس  ن ىاي ب فف ع      

ةبدد  بحر لدد  حددك  ااددى ةقددس  ك ددع ادد ه لقددى ك كحئددىالى يرالددة أر ددىل ادلددىل الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى   فبح 
بسدد  ى ىل ا   دد   بح   لدد  بيخىصدد  فددا بلاسدد  ى   اىددع أر ددىل ادلددىل الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فبح ةبدد  

اىبودددد س    فهددددبب ة  ددددا فبدددد ل  -لةبسددددىل ا لددددى -بحر لدددد  حددددك فىدددددى لاردددد اا بلم هددددس بح   دددد  ع رددددىح ةو ل
او    الىةبل ى ىحل   ى ىل أىابل بح لن  ح ف ىافي ابل للاح  كحئىال   ست ا  سلىل ةلج بس 

 ا  ك ع بي لى  
ى
 .اىبو س     ىس تنى: الىة  بلمافن  بح د ل  -لةبسىل ا لى -بلم هس بح    ع رىح ةو لل

لةبسدددىل  -فلم اىددد  بل دددىه بحودددافي  دددست بسددد  ى ىل أىدددابل بح لنددد  لث دددى ح ا هدددس بح   ددد  ع ردددىح ةو ل       
  بحر لددد  لملدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  بسددد   ه بحثىح دددىت بر ثدددىة ادددىت فو  دددا اىبوددد س   حددد ف بح ةبددد -ا لدددى

 .ح ادىةن   ست كس ا ا ا ست اىع ح   فا بح ةب  بحر ل  لمدلىل الىةبل ى ىحل  بي لى 
( نتتائج اختبتار متان ويتلتي لدلالتة الفترق بتين متوستطات رتتب استتجابات افتراد العينتة  25جدول)

 الكلية لمقيا  مهارات فعالية الحياةوفقا للمؤهل العلمي في الدرجة 

 م
 البيان
 

 المجموعة
 ن

متوسط 
 الرتب

 zقيمة  uمعامل  مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

1 
 3573.00 45.81 78  رىح ةو ل

492.000 3.722- .000 
 1783.00 71.32 25 لةبسىل ا لى

2 
 432.000 3663.00 46.96 78  رىح ةو ل

 
.852- .394 

 523.00 40.23 13  س اىبو

3 
 650.00 26.00 25 لةبسىل ا لى

.000 5.070- .000 
 91.00 7.00 13 اىبو س 

 
   ضو ات بير فف بحوى س اى  ىاا 

فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد   -1
لةبسددىل ا لددى  حلددح  -  دد   ددست ىفزدد  ع رددىح ةو للملددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فىدددى لم هسدد  بلم هددس بح 

 .فها الا  لبح  كحئىالى حئىيو ىف  لةبسىل ا لى -Z)   3.722  ه  الا  
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ادد ه فبدد ل ىددافي ابل للاحدد  كحئددىال   ددست ا  سدد  ةلددج بسدد  ى ىل بىددابل بح لندد  فددا بح ةبدد   -2
اىبو س   حلدح  - ةو لبحر ل  لملىةبل ى ىحل  بي لى  فىدى لم هس  بلم هس بح      ست ىفز  ع رىح

 .فها الا  مس  لبح  كحئىالى -Z)   0.852  ه  الا  
فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد   -3

اىبوددد س   حلدددح  -لملدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فىددددى لم هسددد  بلم هدددس بح   ددد   دددست ىفزددد  علةبسدددىل ا لدددى
 .فها الا  لبح  كحئىالى حئىيو ىف  لةبسىل ا لى -Z)   5.070  ه  الا  

   2017  فلةبس  أحا  ع2016فل وس هبه بحن ل   اة ن ىاي  لةبس   بحل سم ع 
 في اف بحثىح ىت ن ل   فب ل ىافي فىدى ح ا هس بح     ب ع ا ا ا  اى بةسثى ا

دىل    فاودد    بيخ دد   بحنةاودد ا ىددىلم  ا ت بي ىصدد  ت اىددع ادد ها  -1 ل أاىددع بح  ئددلس بةكد
 
 
عا دس بح ةبسدىل بح  لددى أف بلمىبود س    ا  رد ت اددىل  ا اىد  أكىل الد  أااددس فأكفد  مددا لا
فددا ا دددىلال بح   لددد  فبح   دددل   هددبب  اادددت أت  دددن اس فدددا بسدد  ى ى ا  اىدددع ادلدددىل الدددىةبل 
ى ىحلدد  بي لددى   حلددح  ااددت أت  ردد ت حدد  ا  الددىةبل ا د ادد  فددا بالبة  بح ادد   بحدلددىل   

 بح ب بنىل ادىةن   ات حئ  ب اىع ملىل  بحثرىح ةو ل ىد  فبح  ا  فا 
بلمندددى   بح ةبسدددل  بلم د اددد ا بةعدددخىص بحدددب ت أكا ددد ب لةبسدددىل ا لدددى اددد  لةسددد ب ا ب دددلة  -2

ا ددد   فددا ا ددىلال ا ددس ا دد  بحددنوس بح   دد    بح نالدد  بحببللدد   فا دد  بلاب اددى  بح   دد    
 ااى ة ا، ا ة ا  اىع ىل  فللثلس الىةبل ى ىحل  بي

 
  لى   لاي أكف  لل ةب

بحودداي فددا بحدد فةبل بح  ةوبلدد  فبح  ئئددىلا ادد   ردد ت ا  ادد  بح ةبسددىل بح  لددى ادد  ل ددد ب  -3
 فا ا ىلال ا   ل  ااى  او  ات ا ة ا  اىع بح وىاس رقدرس ك  دى ا ادة 

 
 ا  ئئى

 
ل ةوثى

 بحلا  فلنال  الىةب ا  بي لىلل  

 ثانيا:  الفروق وفقا لمتغير سنوات الخبرة
سدداس ن ا لاسدد  ى ىل ا   دد   بح   لدد   –  ن ددىاي بسدد   به بر ثددىة ك لمدد بافا26فوثددست بيردد فف ع      

 لم هسددد  سدددن بل 
 
بيخىصددد   ا ىىةددد  بحها لددد  اىدددع بح ةبددد  بحر لددد  لمدلدددىل  الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فىددددى

 سن بل   10أكف  ات  -سن بل 10 -5ات  -سن بل 5بيخ    عأاس ات 
 (  26جدول )

ستتتتتميرنوف لاستتتتتتجابات معلمتتتتتي  التربيتتتتتة الخاصتتتتتة علتتتتتى  –ام اختبتتتتتار كولمتتتتتوجروف نتتتتتتائج استتتتتتخد
 لمتغير سنوات الخبرة 

ً
 الدرجة الكلية لمقيا  مهارات فعالية الحياة وفقا

 الدرجة الكلية فئات المتغير
Kolmogorov – Smirnovاختبار 

قيمة 
 الإحصائي

 درجة الحرية
قيم 

 الاحتمال
 الدلالة

ح ةب  بحر ل  ب سن بل 5أاس ات 
لمدلىل الىةبل 
 ى ىحل  بي لى 

 لبف 001. 6 107.
 لبف 001. 12 331. سن بل 10 -5ات 

 لبف 009. 98 106. سن بل 10أكف  ات 
  ادد ه ل دددس با  بحلدد  بح  ،يددة فددا بح ةبدد  بحر لدد  لمدلددىل الددىةبل ى ىحلدد  26  ضددو اددت بيردد فف ع       

  حلدح فبد  أت  Kolmogorov-Smirnov test  حاا  بحلد بي لدى  فدا  د : ن دىاي بلار ثدىة بح شخلصد 
  فددا 0.05الادد  بلاح اددىف فددا بح ةبدد  بحر لدد  لمدلددىل الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  أاددس اددت اودد    بح لاحدد  ع

سدددن بل    ادددى ةقدددس  ك دددع  10أكفددد  ادددت  -سدددن بل 10 -5ادددت  -سدددن بل 5ىفدددىل سدددن بل بيخ ددد   عأادددس ادددت 
   بحر ل  لمدلىل الىةبل ى ىحل  بي لى   ا ه ل دس با  بحل  بح  ،ية فا بح ةب
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  ح اقدددم ادددت اددد   ل دددىاس لةبدددىل Levene's test  ن دددىاي بر ثدددىة حلودددست ع 27فوثدددست بيرددد فف ع        
 -سددن بل 5أىدابل بح لندد  اددت ا   دد   بح   لدد  بيخىصدد   ددست كىىد  بحوفددىل لم هسدد  سددن بل بيخ دد   عأاددس اددت 

 سن بل   10أكف  ات  -سن بل 10 -5ات 
( للكشتتتف عتتتن Test of Homogeneity of Variances( نتتتتائج اختبتتتار التجتتتانس)27)  بدد فف 

 تجانس درجات أفراد العينة من معلمي  التربية الخاصة بين كافة الفئات لمتغير سنوات الخبرة
 مستوى الدلالة Levene Statistic الدرجة الكلية للاستبانة المتغير المستقل

 سنوات الخبرة
لمدلىل بح ةب  بحر ل  

 الىةبل ى ىحل  بي لى 
7.310 

.000 
 لبح 

 حرىىددد  اوددد  وىل      
 
  ضدددو ادددت بيرددد فف بحودددى س اددد ه ل دددىاس لةبدددىل ا   ددد   بح   لددد  بيخىصددد  فىددددى

سدن بل  فدا بح ةبد  بحر لد   10أكفد  ادت  -سن بل 10 -5ات  -سن بل 5ا هس  سن بل بيخ    عأاس ات 
الاددددد  بلاح اددددىف فددددا بح ةبدددد  بحر لدددد  لمدلددددىل الدددددىةبل    حلددددح فبدددد  أتلمدلددددىل الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى 

    0.05ى ىحل  بي لى  أصها ات او    بح لاح  ع
سدن بل   10أكفد  ادت  -سدن بل 10 -5ادت  -سدن بل 5فحلح كتم ا هس  سن بل بيخ    عأاس ادت             

ئدددل  فبحزددد  اددد  صدددنم بسددد  ى ىل النددد  بحث دددح ةكفددد  ادددت ىفددد ؛ ف ندددى: اىدددع ن دددىاي بلار ثدددىةبل بح شخل
دد  مدالست ادت 

ى
أفض   ا ه با  بحلد  بح  ،يدة بحلثل دا ح د ةبىل فكدبحى اد ه بح  دىاس  ف ىح دى ا ى

عكافسدرىف فبحدس  فاحدى  مافم بر ثىة ل  لس بح ثى ت بةحىل ؛ حدبب ىدد  بسد   ه  بحثىح دىت بر ثدىة
ى  حودج ا هسد  ح ادىةن   ست ا  سلىل بس  ى ىل ا      بح   ل  بيخىص  ح ف الىةبل ى ىحل  بي ل

سدن بل   فبيرد فف بح دى ا   ضدو  10أكفد  ادت  -سن بل 10 -5ات  -سن بل 5سن بل بيخ    عأاس ات 
 .احى

( نتائج اختبار كروسكال والس للمقارنة بين متوسطات رتب استجابات أفتراد العينتة 28جدول )
 معلمي الفئات الخاصةمن ( 116)ن  وفقا لمتغير سنوات الخبرة

 العدد نوات الخبرةس المهارة م
 الدلالة درجات كاي متوسط
 الإحصائية الحرية ترييع الرتب

 كلبة  بح ا  1
 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

 57.00 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 17.631
 62.05 98 سن بل 10أكف  ات 

2 
بحاوى:  
 بلاب اىال 

 56.00 6 سن بل 5أاس ات 
 42.00 12 سن بل 10 -5ات  181. 2 3.417

 60.67 98 سن بل 10أكف  ات 

 بح بى ل  حلإن ى، 3
 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

 46.25 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 20.384
 63.37 98 سن بل 10أكف  ات 

 بلمافن  بح د ل  4
 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

 44.50 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 21.788
 63.58 98 سن بل 10أكف  ات 

 012. 2 8.884 21.50 6 سن بل 5أاس ات  الىل  بلملا  5
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 العدد نوات الخبرةس المهارة م
 الدلالة درجات كاي متوسط
 الإحصائية الحرية ترييع الرتب

 51.00 12 سن بل 10 -5ات 
 61.68 98 سن بل 10أكف  ات 

6 
بح  ا  فا 
 بح ب بنىل

 18.50 6 سن بل 5أاس ات 
 39.50 12 سن بل 10 -5ات  001. 2 14.806

 63.28 98 سن بل 10أكف  ات 

 بلمثىلة  بح قل  7
 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

 39.75 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 23.051
 64.16 98 سن بل 10أكف  ات 

 بح د   ىحنوس 8
 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

 47.75 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 19.652
 63.18 98 سن بل 10أكف  ات 

ة الكلية الدرج
لمقيا  مهارات 
 فعالية الحياة

 3.50 6 سن بل 5أاس ات 
 40.00 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 22.489

 64.13 98 سن بل 10أكف  ات 
  فها ال  لبحد  43.772  ك ع ع0.646  ك ع أت ال  عكى  لا لة  لابفح  ات ع 28لقس  ن ىاي ب فف ع     

ىةبل ى ىحلدد  بي لددى   فبح ةبدد  بحر لدد  حددك  ااددى ةقددس  ك ددع ادد ه لقددى ك كحئددىالى يرالددة أر ددىل ادلددىل الدد
بسدد  ى ىل ا   دد   بح   لدد  بيخىصدد  فددا بلاسدد  ى   اىددع أر ددىل ادلددىل الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فبح ةبدد  

 10أكفدددددد  اددددددت  -سددددددن بل 10 -5اددددددت  -سددددددن بل 5بحر لدددددد  حددددددك فىدددددددى لاردددددد اا سددددددن بل بيخ دددددد   عأاددددددس اددددددت 
في ابل للاحدد  كحئددىال   ددست ا  سددلىل ةلددج بسدد  ى ىل أىددابل بح لندد  ىددا سددن بل   فهددبب ة  ددا فبدد ل 

 ا  ك ع او    الىةبل ى ىحل  بي لى  ح ف 
ى
 -سدن بل 10 -5ادت  -سدن بل 5سن بل بيخ    عأاس ادت ل

 .سن بل    ىس تنى: الىة  بحاوى:  بلاب اىال  10أكف  ات 
ادت  -سدن بل 5 دى حودن بل بيخ د   عأادس ادت فلم اى  بل ىه بحودافي  دست بسد  ى ىل أىدابل بح لند  لث       
سددن بل  حدد ف بح ةبدد  بحر لدد  لملددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  بسدد   ه بحثىح ددىت  10أكفدد  اددت  -سددن بل 10 -5

بر ثدددىة ادددىت فو  دددا ح ادىةنددد   دددست كدددس ا اددد ا ست اىدددع حددد   فدددا بح ةبددد  بحر لددد  لمدلدددىل الدددىةبل ى ىحلددد  
 .بي لى 

لالتة الفترق بتين متوستطات رتتب استتجابات افتراد العينتة ( نتائج اختبار مان ويتلي لد 29) جدول 
 وفقا لمتغير سنوات الخبرة في الدرجة الكلية لمقيا  مهارات فعالية الحياة

 م
 البيان
 

 المجموعة
 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة  uمعامل 
مستوى 
 الدلالة

1 
 21.00 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

.000 3.571- .000 
 150.00 12.50 12 سن بل 10 -5ات 

2 
 21.00 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

.000 4.106- .000 
 5439.00 55.50 98 سن بل 10أكف  ات 

3 
 408.00 34.00 12 سن بل 10 -5ات 

330.000 2.477- .013 
 5697.00 58.13 98 سن بل 10أكف  ات 
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   ضو ات بير فف بحوى س اى  ألاا 

لاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد  فب ل ىافي ابل ل -4
 10 -5ادددت  - سدددن بل 5لملدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فىددددى لم هسددد  سدددن بل بيخ ددد    دددست ىفزددد  عأادددس ادددت 

فها الا  لبح  كحئدىالى حئدىيو ىفد  سدن بل ر د   ادت  -Z)   3.571سن بل  حلح   ه  الا  
 .سن بل 10 -5

لاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد  فب ل ىافي ابل ل -5
 10أكفدد  اددت  - سددن بل 5لملددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فىدددى لم هسدد  سددن بل بيخ دد    ددست ىفزدد  عأاددس اددت 

فهدددا الاددد  لبحددد  كحئدددىالى حئدددىيو ىفددد  سدددن بل ر ددد    -Z)   4.106سدددن بل  حلدددح   هددد  الاددد  
 .سن بل  10أكف  ات 

ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد  فب ل ىافي  -6
 10أكفدد  اددت  - سددن بل 10 -5لملددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فىدددى لم هسدد  سددن بل بيخ دد    ددست ىفزدد  عاددت 

فهدا الاد  لبحد  كحئدىالى حئدىيو ىفد  سدن بل أكفد  ادت  -Z)   2.477سن بل  حلح   ه  الا  
 .سن بل 10

 فلابة هبه بحن ل   ات فبل  نةا بحثىح ىت ك ع ا ا ا  ات بةسثى  ل ا س ىلاى  ألاا            

بلاردد اا فددا سددن بل بيخ دد  ا ىددىلم  ا ت بحددب ت حدد  ا  سددن بل أكفدد  اددت بيخ دد   عا ددس أكفدد  اددت   1
 ادددددى  رددددد ت حددددد  ا  بسددددد  بلل لىل فل دددددىة  ال بنلددددد  أفسدددددة فدددددا بح  ىادددددس ادددددة  10

 
سدددددن بل  مىحثدددددى

الددد  فدددا بح   دددل   ف ىح دددى ا  ةلدددافت اددد ة  أاىدددع فدددا الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  ل ددد  ىل بي لدددى  بحل  
 ا س بلمثىلة  بح قل   فبلمافن  بح د ل   فبح د   ىحنوس 

لددابك  بلملددىةبل فبيخ دد بلا اددة اددافة بح ادد    دد     بلم  ادد ت كلولدد  كلبة  بح ادد   و ىحلدد         2
 ةبسدل   هدبب  د ل  ك دع ن دىاي أىضدس فول ةفت الىةبل فا بحدلدىل  فبلا  ردىة لبردس بحوئد ف بح

 فا ادلىل الىةبل ى ىحل  بي لى  
بلار اىددددىل فددددا بحئددددا   فبح الددددم اددددة بح هلسدددد بلا بلم  ادددد ت افف بيخ دددد   بحل و دددد  ادددد  أظلددددافب   3

ادد ة  أاىددع فددا بح الددم اددة بح هسدد بل أف بحضدده لىل فددا  يفدد  بح اددس  فهدد  اددى   ضددو اددت ن ددىاي 
لدددددددلم  الددددددىةبل ا ددددددس بحدددددد  ا  فددددددا بح بدددددد بنىل فبلمافندددددد   ادلددددددىل الددددددىةبل ى ىحلدددددد  بي لددددددى  بحزدددددد 

 بح د ل  
لدددأهس  بح ددد ةوج فبح لددد وا بلم ددد ا اددد   رددد ت ر دددض بلم  ادددست اددد  حئددد  ب اىدددع لددد ةوج ك دددىفا فدددا    4

الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  اددت ردداف بحدد فةبل بح  ةوبلدد  أف فة  بح اددس  ااددى ةوددىه  فددا ل وددست 
 الىةب ا  

ادد  ل ددأها بسدد  ى ىل بلم  اددست ر  باددس هدىىلدد  أف بب اىالدد   بح  باددس بح دىىلدد  فبلاب اىالدد ا  5
ا   و   رىص  كاب كىن ب ة ا  ت فا  يفدىل ل  لالد  ل   دم فدا اود    بحد ا  أف بح  د  ىل 

 بلم بل  ح لا  
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 نتائج السؤال السابع

هتتتتتل توجتتتتتد فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة إحصتتتتتائية بتتتتتين استتتتتتجابات أفتتتتتراد العينتتتتتة حتتتتتول  " فودددددنل اىدددددع       
تتتتتتالوريو مستتتتتتتتوى ا تتتتتتالوريو  )بكت دكتتتتتتتتورا،(،  -ماجستتتتتتتتير -لحيويتتتتتتتة الذاتيتتتتتتتة وفقتتتتتتتا للمؤهتتتتتتتل البكت

 سنوات (؟ 10اكثر من  -سنوات 10 -5من  –سنوات  5وسنوات الخبرة) اقل من 

حلإبى دد  اددت هددبب بحودد بف بحوددىرة صددى  بحثىح ددىت بحودداض ب لدداا حلا ل بدد  ىددافي ابل للاحدد        
ابل بح لندددد  حدددد ف اودددد    بي ل ودددد  بحببللدددد  فىدددددى كحئددددىال   ددددست ا  سدددد  ةلددددج بسدددد  ى ىل أىدددد

 –سدن بل  5اىبو س    فسن بل بيخ د  ع بادس ادت  -لةبسىل ا لى -ح ا هس بح     ع رىح ةو ل
  .سن بل  10بكف  ات  -سن بل 10 -5ات 

فح   ددددس ادددت صددد   بحوددداض بحودددىرة فدددا بحث ب ددد  لا ددد  ادددت بح  ددددس ادددت اددد   فىدددى: بحثلىندددىل      
لاا د ب ا لاسد  ى ىل ا   د   بح   لد  بيخىصد   ا ىىةد  بحها لد  اىدع بح ةبد   ىى  بض بح  ،ية ب

 لم هس   عبلم هس بح    
 
 .سن بل بيخ     -بحر ل  لمدلىل بي ل و  بحببلل  فىدى

 أولا:  الفروق وفقا لمتغير المؤهل العلمي
ا   دد   بح   لدد   سدداس ن ا لاسدد  ى ىل –  ن ددىاي بسدد   به بر ثددىة ك لمدد بافا30فوثددست بيردد فف ع      

 لم هسددد  بلم هدددس بح   ددد  
 
بيخىصددد   ا ىىةددد  بحها لددد  اىدددع بح ةبددد  بحر لددد  لمدلدددىل بي ل وددد  بحببللددد  فىددددى

 اىبو س    -لةبسىل ا لى -ع رىح ةو ل
ستتتتتتميرنوف لاستتتتتتتجابات معلمتتتتتتي  التربيتتتتتتة  –( نتتتتتتتائج استتتتتتتخدام اختبتتتتتتار كولمتتتتتتوجروف  30جتتتتتتدول )

 لمتغير المؤهل العلميالخاصة على الدرجة الكلية لمقيا  الحيو 
ً
 ية الذاتية وفقا

 الدرجة الكلية فئات المتغير
Kolmogorov – Smirnovاختبار 

قيمة 
 الإحصائي

 درجة الحرية
قيم 

 الاحتمال
 الدلالة

بح ةب  بحر ل    رىح ةو ل
لمدلىل بي ل و  

 بحببلل 

 لبف 001. 78 138.
 لبف 011. 25 201. لةبسىل ا لى
 لبف 000. 13 352. اىبو س 

  ضدو ادت بيرد فف ع   اد ه ل ددس با  بحلد  بح  ،يدة فدا بح ةبد  بحر لد  لمدلدىل بي ل ود  بحببللد  فدا       
  حلدددح فبددد  أت الاددد   Kolmogorov-Smirnov test ددد : ن دددىاي بلار ثدددىة بح شخلصددد   حاا  بحلددد 

  فدا ىفدىل بلم هدس 0.05بلاح اىف فا بح ةبد  بحر لد  لمدلدىل بي ل ود  بحببللد  أادس ادت اود    بح لاحد  ع
اىبودددد س     اددددى ةقددددس  ك ددددع ادددد ه ل دددددس با  بحلدددد  بح  ،يددددة فددددا بح ةبدددد  بحر لدددد   -بح   دددد  علةبسددددىل ا لددددى

 لمدلىل بي ل و  بحببلل   
  ح اقدددم ادددت اددد   ل دددىاس لةبدددىل Levene's test  ن دددىاي بر ثدددىة حلودددست ع 31فوثدددست بيرددد فف ع        

لةبسدىل  -   ست كىىد  بحوفدىل لم هسد  بلم هدس بح   د  ع ردىح ةو لأىابل بح لن  ات ا      بح   ل  بيخىص
 اىبو س    -ا لى

( للكشتتتف عتتتن Test of Homogeneity of Variances( نتتتتائج اختبتتتار التجتتتانس)31)  بددد فف 
 تجانس درجات أفراد العينة من معلمي  التربية الخاصة بين كافة الفئات لمتغير المؤهل العلمي 

 مستوى الدلالة Levene Statistic رجة الكلية للاستبانةالد المتغير المستقل

 بلم هس بح    
بح ةب  بحر ل  لمدلىل 

 بي ل و  بحببلل 
18.463 

.000 
 لبح 
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 حرىىددد  اوددد  وىل      
 
  ضدددو ادددت بيرددد فف بحودددى س اددد ه ل دددىاس لةبدددىل ا   ددد   بح   لددد  بيخىصددد  فىددددى

وددددد س   فدددددا بح ةبددددد  بحر لددددد  لمدلدددددىل بي ل وددددد  اىب -لةبسدددددىل ا لدددددى -ا هسددددد  بلم هدددددس بح   ددددد  ع ردددددىح ةو ل
بحببلل   حلح فب  أت الاد  بلاح ادىف فدا بح ةبد  بحر لد  لمدلدىل بي ل ود  بحببللد  أصدها ادت اود    

    0.05بح لاح  ع
اىبودد س   ادد  صددنم بسدد  ى ىل  -لةبسددىل ا لددى -فحلددح كتم ا هسدد  بلم هددس بح   دد  ع رددىح ةو ل            

 ؛ ف نددى: اىددع ن ددىاي بلار ثددىةبل بح شخلئددل  فبحزدد  أفضدد   ادد ه با  بحلدد  الندد  بحث ددح ةكفدد  اددت ىفدد
دددد  مدددالست ادددت مدددافم بر ثدددىة ل  لدددس 

ى
بح  ،يدددة بحلثل دددا ح ددد ةبىل فكدددبحى اددد ه بح  دددىاس  ف ىح دددى ا ى

عكافسدددددرىف فبحدددددس  فاحدددددى ح ادىةنددددد   دددددست  بح ثدددددى ت بةحدددددىل ؛ حدددددبب ىدددددد  بسددددد   ه  بحثىح دددددىت بر ثدددددىة
ح   لدددددددددد  بيخىصدددددددددد  فددددددددددا بي ل ودددددددددد  بحببللدددددددددد  حوددددددددددج ا هسدددددددددد  بلم هددددددددددس ا  سددددددددددلىل بسدددددددددد  ى ىل ا   دددددددددد   ب

 .اىبو س    فبير فف بح ى ا   ضو احى -لةبسىل ا لى -بح    ع رىح ةو ل
( نتائج اختبار كروسكال والس للمقارنة بين متوسطات رتب استجابات أفتراد العينتة 32جدول )

 معلمي الفئات الخاصةمن ( 116وفقا لمتغير المؤهل العلمي )ن 

 العدد المؤهل العلمي المهارة م
 الدلالة درجات كاي متوسط
 الإحصائية الحرية ترييع الرتب

 بي ل و  بحبهنل  1
 55.81 78  رىح ةو ل

 69.68 25 لةبسىل ا لى 163. 2 3.628
 53.15 13 اىبو س 

 بي ل و  بحث نل  2
 65.08 78  رىح ةو ل

 47.08 25 ل ا لىلةبسى 009. 2 9.461
 41.00 13 اىبو س 

 بي ل و  بلانو ىحل  3
 72.50 78  رىح ةو ل

 35.36 25 لةبسىل ا لى 000. 2 43.733
 19.00 13 اىبو س 

 بي ل و  بلاكىل ال  4
 57.69 78  رىح ةو ل

 61.88 25 لةبسىل ا لى 847. 2 332.
 56.85 13 اىبو س 

 بي ل و  بلاب اىال  5
 64.35 78  رىح ةو ل

 51.30 25 لةبسىل ا لى 012. 2 8.889
 37.27 13 اىبو س 

 بي ل و  بحافحل  6
 64.73 78  رىح ةو ل

 49.72 25 لةبسىل ا لى 010. 2 9.260
 38.00 13 اىبو س 

الدرجة الكلية لمقيا  
 الحيوية الذاتية

 65.42 78  رىح ةو ل
 50.48 25 لةبسىل ا لى 002. 2 12.622

 32.38 13 اىبو س 
  فها ال  لبحد  43.733  ك ع ع0.332  ك ع أت ال  عكى  لا لة  لابفح  ات ع32لقس  ن ىاي ب فف ع      

كحئدددددىالى يرالدددددة أر دددددىل ادلدددددىل بي ل وددددد  بحببللددددد   فبح ةبددددد  بحر لددددد  حدددددك  اادددددى ةقدددددس  ك دددددع اددددد ه لقدددددى ك 
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ل ا   دد   بح   لدد  بيخىصدد  فددا بلاسدد  ى   اىددع أر ددىل ادلددىل بي ل ودد  بحببللدد  فبح ةبدد  بحر لدد  بسدد  ى ى
ىدافي ابل اىبود س    فهدبب ة  دا فبد ل  -لةبسدىل ا لدى -حك فىدى لار اا بلم هس بح     ع رىح ةو ل

 دا  اود    بي ل ود  بحببللد  للاح  كحئىال   ست ا  سلىل ةلج بس  ى ىل أىدابل بح لند  حد ف 
ى
ك دع  ل

اىبودددد س     ىسدددد تنى: رى دددد   بي ل ودددد  بحبهنلدددد  فبي ل ودددد   -لةبسددددىل ا لددددى -بلم هددددس بح    ع رددددىح ةو ل
 .بلاكىل ال 

لةبسدددىل  -فلم اىددد  بل دددىه بحودددافي  دددست بسددد  ى ىل أىدددابل بح لنددد  لث دددى ح ا هدددس بح   ددد  ع ردددىح ةو ل       
ىح ىت بر ثىة اىت فو  ا ح ادىةند  اىبو س   ح ف بح ةب  بحر ل  حل ل و  بحنوول  بس   ه بحث -ا لى

 . ست كس ا ا ا ست اىع ح   فا بح ةب  بحر ل  لمدلىل بي ل و  بحببلل  
( نتتائج اختبتار متان ويتلتي لدلالتة الفتترق بتين متوستطات رتتب استتجابات افتراد العينتتة 33 جتدول)

 وفقا للمؤهل العلمي في الدرجة الكلية لمقيا  الحيوية الذاتية 

 م
 نالبيا
 

 المجموعة
 ن

متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب
معام

 uل 
قيم

 zة 
مستوى 
 الدلالة

1 
 997.00 39.88 78  رىح ةو ل

672.000 
2.336- 
 

.019 
 4359.00 55.88 25 لةبسىل ا لى

2 
 361.00 27.77 78  رىح ةو ل

270.000 2.696- .007 
 3825.00 49.04 13 اىبو س 

3 
 151.00 11.62 25 لةبسىل ا لى

60.000 3.238- .001 
 590.00 23.60 13 اىبو س 

   ضو ات بير فف بحوى س اى  ىاا 

فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد   -7
لةبسدىل ا لدى  حلدح   هد   -حل ل و  بحنوول  فىدى لم هس  بلم هدس بح   د   دست ىفزد  ع ردىح ةو ل

 .فها الا  لبح  كحئىالى حئىيو ىف  لةبسىل ا لى  -Z)   2.336 الا 
فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد   -8

اىبوددد س   حلدددح   هددد   -حل ل وددد  بحنوودددل  فىددددى لم هسددد  بلم هدددس بح   ددد   دددست ىفزددد  ع ردددىح ةو ل
 .الى حئىيو ىف  اىبو س فها الا  لبح  كحئى -Z)   2.696الا  

فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد   -9
اىبودد س   حلددح   هدد   -حل ل ودد  بحنووددل  فىدددى لم هسدد  بلم هددس بح   دد   ددست ىفزدد  علةبسددىل ا لددى

 .فها الا  لبح  كحئىالى حئىيو ىف  اىبو س  -Z)   5.070الا  

ك دددع  فدددا بح ةبددد  بحر لددد  حل ل وددد  بحنوودددل  فىددددى لم هسددد  بلم هدددس بح   ددد حثىح دددىت بحن ل ددد  فهدددا ة ددداف ب     
بلاردددد اا فددددا ن الدددد  بلم اىدددد  فبح دددد ةوجا بةعددددخىص بي ىصدددد  ت اىددددع ا هددددس أاىددددع علةبسددددىل ا لددددى أف 
اىبو س   ا   ر ت ح  ا  ىل  أااس فأفسة ح ف ار نىل بي ل و  بحببللد  ادىةند   ىي ىصد ست اىدع 

   رددىح ةو ل  هددبب بحودداي فددا بح اددس بلم افددا  ااددت أت  دد ها فددا بسدد  ى ى ا   رىصدد  فددا بةر دددىل مددلىل
 بلمالثل   ىلملىةبل بح د ل  فبلانو ىحل  

كادددى ة ددداف بحثىح دددىت  هدددبب بلارددد اا ك دددع بح  ا دددىل بلملنلددد ا ىىةعدددخىص بحدددب ت  ا  رددد ت اددد هال     
 
 

  دددىح ل وا بلم ددد  بلموددد اا  اادددى ة دددا، بي ل وددد  لةبسدددىل ا لدددى أف اىبوددد س  اددد   ر نددد ت أكفددد  باقدددهىلا
 بحببلل  ح  ا  فا ر ض بةر ىل 
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كادددى  اادددت بت لابدددة هدددبه بحن ل ددد  ادددت فبلددد  نةدددا بحثدددىح ست ك دددع با ثدددىة أت بلم هدددس بح   ددد  اىادددس     
دددددىل    فادددددد   ل دلدددددد  بح ظددددددىاما بةعددددددخىص بحددددددب ت حئدددددد  ب اىددددددع  ىددددددىةيا  ا  دددددد  أت بح  ئددددددلس بةكد

ب أف فظددىام ل ل ددج ادد هال لةبسددىل ا لدد ى أف اىبودد س  ادد     ا دد ت ك ددع  يفددىل ل  لالدد  أكفدد  للدد ة 
ب ات بح  كسل فبح نةل  بحببلا  فه  اى ا   ووا بحواي فا بلاس  ى ىل   ا ا  ااو  

 ثانيا:  الفروق وفقا لمتغير سنوات الخبرة
ىل ا   دد   بح   لدد  سدداس ن ا لاسدد  ى  –  ن ددىاي بسدد   به بر ثددىة ك لمدد بافا34فوثددست بيردد فف ع      

 لم هسددد  سدددن بل بيخ ددد   
 
بيخىصددد   ا ىىةددد  بحها لددد  اىدددع بح ةبددد  بحر لددد  لمدلدددىل بي ل وددد  بحببللددد  فىددددى

 سن بل   10أكف  ات  -سن بل 10 -5ات  -سن بل 5عأاس ات 
 ( 34جدول ) 

ستتتتتميرنوف لاستتتتتتجابات معلمتتتتتي  التربيتتتتتة الخاصتتتتتة علتتتتتى  –نتتتتتتائج استتتتتتخدام اختبتتتتتار كولمتتتتتوجروف 
 لمتغير سنوات الخبرة الدرجة 

ً
 الكلية لمقيا  الحيوية الذاتية وفقا

 الدرجة الكلية فئات المتغير
Kolmogorov – Smirnovاختبار 

قيمة 
 الإحصائي

 درجة الحرية
قيم 

 الاحتمال
 الدلالة

بح ةب  بحر ل   سن بل 5أاس ات 
لمدلىل بي ل و  

 بحببلل 

 لبف 000. 6 148.
 لبف 001. 12 331. سن بل 10 -5ات 

 لبف 000. 98 128. سن بل 10أكف  ات 
  ا ه ل ددس با  بحلد  بح  ،يدة فدا بح ةبد  بحر لد  لمدلدىل بي ل ود  بحببللد  34  ضو ات بير فف ع       

  حلددح فبدد  أت الادد   Kolmogorov-Smirnov testفدا  دد : ن ددىاي بلار ثددىة بح شخلصدد   حاا  بحلدد 
  فدا ىفدىل سدن بل 0.05ي ل و  بحببلل  أاس ادت اود    بح لاحد  عبلاح اىف فا بح ةب  بحر ل  لمدلىل ب

سددددن بل    اددددى ةقددددس  ك ددددع ادددد ه ل دددددس  10أكفدددد  اددددت  -سددددن بل 10 -5اددددت  -سددددن بل 5بيخ دددد   عأاددددس اددددت 
 با  بحل  بح  ،ية فا بح ةب  بحر ل  لمدلىل بي ل و  بحببلل    

  ح اقدددم ادددت اددد   ل دددىاس لةبدددىل Levene's test  ن دددىاي بر ثدددىة حلودددست ع35فوثدددست بيرددد فف ع         
 -سددن بل 5أىدابل بح لندد  اددت ا   دد   بح   لدد  بيخىصدد   ددست كىىد  بحوفددىل لم هسدد  سددن بل بيخ دد   عأاددس اددت 

 سن بل   10أكف  ات  -سن بل 10 -5ات 
( للكشتتتف عتتتن Test of Homogeneity of Variances( نتتتتائج اختبتتتار التجتتتانس)35) بددد فف 

 معلمي  التربية الخاصة بين كافة الفئات لمتغير سنوات الخبرة تجانس درجات أفراد العينة من
 مستوى الدلالة Levene Statistic الدرجة الكلية للاستبانة المتغير المستقل

 سنوات الخبرة
بح ةب  بحر ل  لمدلىل 

 بي ل و  بحببلل 
8.674 

.000 
 لبح 

 حرىىددد  اوددد  وىل    ضدددو ادددت بيرددد فف بحودددى س اددد ه ل دددىاس لةبدددىل ا   ددد   بح   لددد      
 
بيخىصددد  فىددددى

سدن بل  فدا بح ةبد  بحر لد   10أكفد  ادت  -سن بل 10 -5ات  -سن بل 5ا هس  سن بل بيخ    عأاس ات 
  حلدددح فبددد  أت الاددد  بلاح ادددىف فدددا بح ةبددد  بحر لددد  لمدلدددىل بي ل وددد  بحببللددد  لمدلدددىل بي ل وددد  بحببللددد 

    0.05أصها ات او    بح لاح  ع
سدن بل   10أكفد  ادت  -سدن بل 10 -5ادت  -سدن بل 5ا هس  سن بل بيخ    عأاس ادت فحلح كتم             

اددد  صدددنم بسددد  ى ىل النددد  بحث دددح ةكفددد  ادددت ىفددد ؛ ف ندددى: اىدددع ن دددىاي بلار ثدددىةبل بح شخلئدددل  فبحزددد  
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دد  مدالست ادت 
ى
أفض   ا ه با  بحلد  بح  ،يدة بحلثل دا ح د ةبىل فكدبحى اد ه بح  دىاس  ف ىح دى ا ى

عكافسدرىف فبحدس  فاحدى  بح ثى ت بةحىل ؛ حدبب ىدد  بسد   ه  بحثىح دىت بر ثدىة مافم بر ثىة ل  لس
ح ادىةندددد   ددددست ا  سددددلىل بسدددد  ى ىل ا   دددد   بح   لدددد  بيخىصدددد  حدددد ف بي ل ودددد  بحببللدددد  حوددددج ا هسدددد  

سدن بل   فبيرد فف بح دى ا   ضدو  10أكفد  ادت  -سن بل 10 -5ات  -سن بل 5سن بل بيخ    عأاس ات 
 .احى

ج اختبار كروسكال والس للمقارنة بين متوسطات رتب استجابات أفتراد العينتة ( نتائ36جدول )
 معلمي الفئات الخاصةمن ( 116)ن  وفقا لمتغير سنوات الخبرة

 العدد سنوات الخبرة المهارة م
 الدلالة درجات كاي متوسط
 الإحصائية الحرية ترييع الرتب

 بي ل و  بحبهنل  1
 31.50 6 سن بل 5أاس ات 

 48.00 12 سن بل 10 -5ات  054. 2 5.845
 61.44 98 سن بل 10أكف  ات 

 بي ل و  بحث نل  2
 58.50 6 سن بل 5أاس ات 

 104.50 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 25.401
 52.87 98 سن بل 10أكف  ات 

3 
بي ل و  
 بلانو ىحل 

 3.50 6 سن بل 5أاس ات 
 65.50 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 17.290

 61.01 98 سن بل 10أكف  ات 

4 
بي ل و  
 بلاكىل ال 

 3.50 6 سن بل 5أاس ات 
 71.25 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 18.245

 60.31 98 سن بل 10أكف  ات 

5 
بي ل و  
 بلاب اىال 

 3.50 6 سن بل 5أاس ات 
 62.50 12 سن بل 10 -5ات  000. 2 17.334

 61.38 98 سن بل 10أكف  ات 

 بي ل و  بحافحل  6
 25.50 6 سن بل 5أاس ات 

 73.00 12 سن بل 10 -5ات  018. 2 8.055
 58.74 98 سن بل 10أكف  ات 

الدرجة الكلية 
لمقيا  الحيوية 

 الذاتية

 3.50 6 سن بل 5أاس ات 
 88.00 12 سن بل 10 -5ات  000.  25.398

 58.26 98 سن بل 10أكف  ات 
  فهدا ادل  لبحد  25.401  ك دع ع5.845  ك ع أت ال  عكى  لا لة  لابفح  ادت ع36لقس  ن ىاي ب فف ع     

كحئدددددىالى يرالدددددة أر دددددىل ادلدددددىل بي ل وددددد  بحببللددددد   فبح ةبددددد  بحر لددددد  حدددددك  اادددددى ةقدددددس  ك دددددع اددددد ه لقدددددى ك 
صدد  فددا بلاسدد  ى   اىددع أر ددىل ادلددىل بي ل ودد  بحببللدد  فبح ةبدد  بحر لدد  بسدد  ى ىل ا   دد   بح   لدد  بيخى

سدن بل   فهدبب  10أكفد  ادت  -سن بل 10 -5ات  -سن بل 5حك فىدى لار اا سن بل بيخ    عأاس ات 
اوددد    ىدددافي ابل للاحددد  كحئدددىال   دددست ا  سدددلىل ةلدددج بسددد  ى ىل أىدددابل بح لنددد  حددد ف ة  دددا فبددد ل 

 دددددا  ك دددددع بي ل وددددد  بحببللددددد  
ى
 10أكفددددد  ادددددت  -سدددددن بل 10 -5ادددددت  -سدددددن بل 5سدددددن بل بيخ ددددد   عأادددددس ادددددت ل

 .سن بل    ىس تنى: الىة   بي ل و  بحبهنل  
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ادت  -سدن بل 5فلم اى  بل ىه بحودافي  دست بسد  ى ىل أىدابل بح لند  لث دى حودن بل بيخ د   عأادس ادت        
بسددددد   ه بحثىح دددددىت  سدددددن بل  حددددد ف بح ةبددددد  بحر لددددد  حل ل وددددد  بحنوودددددل  10أكفددددد  ادددددت  -سدددددن بل 10 -5

 بر ثىة اىت فو  ا ح ادىةن   ست كس ا ا ا ست اىع ح   فا بح ةب  بحر ل  لمدلىل بي ل و  بحببلل  
( نتتائج اختبتار متان ويتلتي لدلالتة الفترق بتين متوستطات رتتب استتجابات افتراد العينتة  37جدول)

 وفقا لمتغير سنوات الخبرة في الدرجة الكلية لمقيا  الحيوية الذاتية

 م
 البيان
 

 المجموعة
 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة  uمعامل 
مستوى 
 الدلالة

1 
 21.00 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

.000 3.571- .000 
 150.00 12.50 12 سن بل 10 -5ات 

2 
 21.00 3.50 6 سن بل 5أاس ات 

.000 4.108- .000 
 5439.00 55.50 98 سن بل 10أكف  ات 

3 
 5121.00 52.26 12 سن بل 10 -5ات 

270.000 3.057- .002 
 984.00 82.00 98 سن بل 10أكف  ات 

 
   ضو ات بير فف بحوى س اى  ىاا 

فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل أىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد   -1
سدن بل   10 -5ات  - سن بل 5اس ات حل ل و  بحنوول  فىدى لم هس  سن بل بيخ     ست ىفز  عأ

 10 -5فهددا الادد  لبحدد  كحئددىالى حئددىيو ىفدد  سددن بل ر دد   اددت  -Z)   3.571حلددح   هدد  الادد  
 .سن بل

فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد   -2
 10أكفددددد  ادددددت  - سدددددن بل 5حل ل ودددد  بحنوودددددل  فىددددددى لم هسدددد  سدددددن بل بيخ ددددد    ددددست ىفزددددد  عأادددددس اددددت 

فهدددا الاددد  لبحددد  كحئدددىالى حئدددىيو ىفددد  سدددن بل ر ددد    -Z)   4.108سدددن بل  حلدددح   هددد  الاددد  
 .سن بل  10أكف  ات 

فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال   دست ا  سد  ةلدج بسد  ى ىل بىدابل بح لند  فدا بح ةبد  بحر لد   -3
 10أكفددددد  ادددددت  - سدددددن بل 10 -5حل ل وددددد  بحنوودددددل  فىددددددى لم هسددددد  سدددددن بل بيخ ددددد    دددددست ىفزددددد  عادددددت 

فهدددا الاددد  لبحددد  كحئدددىالى حئدددىيو ىفددد  سدددن بل ر ددد    -Z)   3.057سدددن بل  حلدددح   هددد  الاددد  
 .سن بل 10أكف  ات 

   فبحزدددد  أظلددددال ن ىا لددددى ادددد ه 2021فل   ددددم هددددبه بحن ل دددد  اددددة ن ددددىاي لةبسدددد  اثددددىل فبحوددددل  ع        
 بل بيخ   فب ل ىافي ابل للاح  كحئىال  فا بي ل و  بحببلل  لث ى حون  

فوووددا بحثىح ددىت فبدد ل ىددافي  ددست بسدد  ى ىل أىددابل بح لندد  فددا بي ل ودد  بحنووددل  ل دداف ب ددع ا هسدد       
 سن بل بيخ    حلأسثى  ب لل ا

بحددد     فبيخ ددد   بح ا لددد ا ىادددت  ا  دددى سدددن بل ر ددد   ألددد ف اددد   رددد ت اددد  ادددا    دددىة  فا بادددم  -1
ي وى  اىع بي ل و  بحببلل   كاى أت ااس ل ل ج انك للثلس الىةبل اىحل  البة  بحضه م فب
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ددى لددابك  ر دد بل بي لددى  بحزدد  لوددىه  فددا ل اوددا بلاسدد  ى   اىددع ادلددىل  سددن بل بيخ دد   ل  دد  أ ض 
 بي ل و  بحببلل  

دد ا ىاددت حدد  ا  سددن بل ر دد   ل و دد  ادد   ر ندد ب ادد  رى دد ب ل دد  ىل  -2 بح  دداض ح ا باددم بح    م
ا الدددىةبل بح الدددم فبلمافنددد   ف ىح دددى ا ،ودددىل  أك ددد  فدددا  يفدددىل بح ادددس  فهددد  ادددى اددد  ةودددىه  فدددا للددد و

 او    بي ل و  بحببلل  فا أر ىل ا   ل  
لأهس  بيخ    اىع بي ل و ا ىىةىابل اف بيخ    بةك   ا   ر ت ح  ا  ،ودىل  فدا بحد أا بحدببلا  اادى  -3

ةودددددىا ه  فدددددا بح  ىادددددس ادددددة بحضددددده م بحل الددددد  فإلبة  لدددددىاذا   و ىحلددددد   فهددددد  ادددددى  دددددن اس فدددددا 
  ا  رقرس ك  ى ا بس  ى ى

بلاح ردددىا ادددة هدىىدددىل النلددد  ا ن اددد ا بح وىادددس ادددة ا ا اددد  فبسددد   ادددت بحدددااا: أف بح  دددامض  -4
لم باددددم ا   ودددد  اىددددع اددددا بحوددددنست ادددد  ةوددددل  فددددا ،وددددىل  بي ل ودددد  بلاب اىالدددد  فبلانو ىحلدددد   ااددددى 

ب فا بلاس  ى ىل فا بةر ىل بلم   د   اى   ة اس لل ة 

 -توصيات البحث :

 وال انك ن ىاي بحث ح بي ى ا  د ه بحثىح ىت ر ض بح  صلىل ب لل افا   : اى أس

للدددددد وا  دددددداباي ل ةوبلدددددد  ا ئئدددددد  ح  اوددددددا الددددددىةبل ى ىحلدددددد  بي لددددددى  حدددددد   ا   دددددد  بح   لدددددد    1
ى فدا بح  ثد   ىي ل ود  بحببللد  ا دس بحدد  ا   بيخىصد   ادة بح  كسدل اىدع بلملدىةبل بةكفد  كسدلىا 

 فا بح ب بت فبح بى ل  حلإن ى، 
لفةبل ل ةوبلددد  ح  اودددا بي ل وددد  بحببللددد   لقددداس أاقدددل  اا لددد  ح د وددد  بحاودددى:  لئدددال     2

 بلاب اىال  فبلمافن  بحنوول  
ب حددد فة   3 لادد   دداباي بح ةبسددىل بح  لدددى فلشددرلة بلم  اددست اىددع ا ىر ددد  بح   ددل  بلمودد اا نةددا 

 بلم هس بح     فا ل وست الىةبل ى ىحل  بي لى  فبي ل و  بحببلل  
سددددن بل  5 وسل ددد  لوددددذا ا بلم  ادددست اف  بيخ دددد   بلم  سدددل  فأاددددس ادددت كلددداي اثددددىلةبل ل  4

 ح  اوا حل وذا  بحببلل  فالىةب ا  بي لىلل   اة بح  كسل اىع بح  ىة  بح ا ل  
كبددداب: فة  اادددس ح  اودددا بحددد أا  ىح ااددد  با  ى لددد   دددست الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فبي ل وددد    5

 بحببلل   ااى ةوىه  فا ل وست بةلب: بلم   
لشرلة بحولىسىل بلم سول  بحز  ل ا  لل وا بح  باي باةمدىل   فبلملنلد   فلادي اولد ه   6

 بي ل و  بحببلل  فا  يف  بح اس بح   لال  
اابب   فلل وا بلمنى   بةكىل ال  فا ك لىل بح   ل  ح قاس الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  ك دا:   7

 ات كا بل بلم  است 

 -البحوث المقترحة:

دث ل  حدد ف لددأهس  بح دد باي بح  ةوبلدد  لملددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  اىددع بةلب: كبدداب: لةبسددىل اودد   1
 بح ظلوا لم     بح   ل  بيخىص  

بح  سدددة فدددا لةبسددد  بح ااددد   دددست بي ل وددد  بحببللددد  فالدددىةبل أردددا  ا دددس بلمافنددد  بحنوودددل  أف   2
 بح الم بلم   فا سلىاىل ل  لال  ا   و  

فبي ل وددددد  بحببللددددد  حددددد   مدددددابا  أردددددا  ادددددت  لةبسددددد  بح ااددددد   دددددست الدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى   3
 بلم  است ا س ا     بح   ل  بح ىه أف ا     بلمابحس بلمثاا  
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لنولب لةبسىل ادىةن   ست ا ىىةىل ا   و  لاس اقىا ا   لأهس  بحولىاىل بح دىىلد    4
 فبلاب اىال  اىع هبه بح اا  

ىل ل  لالد  فالنلد  ل سدلة جرد  بح لند  فدا لةبسدىل اود دث ل  ح قداس ا  ادست ادت ر ولد  5
 ا ن ا  حاوىل  لا  بحن ىاي فل الالى 

لةبسددد  أهدددا  يفددد  بح ادددس فبحةدددافا بلم ةسدددل  اىدددع ل اودددا الدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  فبي ل وددد    6
 بحببلل  ح   ا     بحوفىل بيخىص  

كبدددداب: لةبسددددىل ل حلدددد  حاصدددد  بح لدددد ة فددددا الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  فبي ل ودددد  بحببللدددد  ا دددد    7
   فا ىل  أااس ح   باس بلم ها  ىداى بحاات  ااى ةوىه
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 المراجع

 أولا: المراجع العريية:

ا ددد  بحدددنوس با  دددى اا    2016أ ددد  حددداف   ا اددد  سددد ل   فبحقدددا ل    ادددىلم اوددد   بي ودددل    ع
    بحدىها   ائاا اىح  بحا ج 1عم   .اقألك فلل ةه فناىا  ات اضى ىه

   مددددددا   ى وددددددلستا 4عم   .بح   دددددد   فانىصدددددداه  انى رددددددك فألفبلددددددكبحث ددددددح    2003بةمددددددى  كحوددددددىت  ع
 بيرىا   باساال  

لحلددددددددس بحاقددددددددم اددددددددت بةلوددددددددىف بلم هدددددددد  ستا بالددددددددىة بحنةددددددددا     2014 ىظدددددددد   لماددددددددىف اثدددددددد  بحوددددددددالة  ع
   بحدىها   ائاا اا ث  بةن    بلمئاو  فبح   لاىل

دىظ   أحادد  رسدد    ع   حث ددح فددا بح   لدد  فا دد  بحدددنوسانددى   ب   1996بددى ا  اثدد  بي الدد  بددى ا  فكد
 بحدىها   ائاا لبة بح اض  بح ا ل  

   لةبدد  ااىةسدد  بةاقددل  بح    ودد  فاااذاددى  الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  حدد   ل ثدد  2021باددىف  اددا  ع
  110-85   9ع44  ا    بىا   بحث حك ل  بح   ل  فا بىا   لال ل  

لماح دددددد  بح ىن ودددددد  بلماىةسددددددست فمسدددددد  بلماىةسددددددست    ى ىحلدددددد  بي لددددددى  حدددددد   لددددددا  ب2019حاددددددىل  أ اددددددت  ع
  111-77  57  ا    باةمىل بحنوس  حلأاقل  بحاوى ل ا لةبس  ادىةن   

   ى ىحلدددددد   انددددددىاي اددددددىا  اىددددددع بلمدددددد رس 2022رقددددددث   ىىلادددددد  بحوددددددل   فبحثدددددد      اوددددددىا سدددددد ل   ع
ا  دد   بح وىف دد   فددا لنالدد  بي ل ودد  بحنووددل  فانىصددا  بحددببل حدد   لىحثددىل بىا دد  بة،هددا 

  450-324   2ع132  ك ل  بح   ل   ث اى

  بحبكى: بلانو ى اا بحنةاو  فبح لثلدس فدا ا د  بحدنوس بحاوى د     2015بحاىىلا  اث  بحاحات ةبج  ع
 ااىت  بةةلتا لبة بلمأا ت ح  قا فبح  ،ية 

    نةاوىل بح      ااىت  بةةلتا لبة بحقافي ح  قا فبح  ،ية 2010بحام ف  ااىل  ع

دددد   بحودددددىةل  عبحودددد    ىىا لدددد  كلبة  بح اددددد  حدددد   ل ثددددد  بيرىا دددد  فاااذادددددى 2021رىا    سدددددم  فا م
  3   2ع12  ا    بي ا بنل  ىح  ئلس بح ةبس    

   بحلدةددد  بح د لددد  كا هسددد  فسدددل   دددست بح واسددد  بحددددىا  اىدددع بي ااددد  2023،وددد بت  أحاددد  سددد ل   ع
ا  ددددد  بحث دددددح فدددددا   بحوددددد يس  فالدددددىةبل ى ىحلددددد  بي لدددددى  حددددد   بحلىحثدددددىل بلم ه  دددددىل   ىا ددددد

  330-214   4ع83  بح   ل  فا   بحنوس

   بحقابك  بةسداو  ادة بحاف د  كاد رس ح نالد  ر دض 2023س وىت  أاىاا ك ابهل  اث  بي ال   ع
الددىةبل بح  لددل  فى ىحلدد  بي لددى  حلألوددىف  ااح دد  بحلو حدد  بلمثاددا  عااىةسددىل اد  حدد    

  128-17  25  ا    بحلو ح  فبح   ل 

   بي ل ودددد  بحببللدددد  فاااذاددددى رودددداىل بحشخئددددل  بلاب اىالدددد  2016سدددد ل   اثدددد  بح اوددددا ك ددددابهل   ع
  ا  دددد  باةمددددىل بحنوسدددد  با  ى لدددد  فبح واسدددد  بلمو دددد   ىةاددددس حدددد   ا   دددد  بح   لدددد  بيخىصدددد   

  262-171   بيرا: بةفف  47ع
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اذاددى  ىحددد ة  اىددع ا ببلدد     الددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فاا2023سدد لا ت  ةودد   فباددىف  اددا الدد    ع
   5ع45  ا    بىا   بحث حبةاابض فبةف ف  ح   ل ث  ك ل  بح   ل  فا بىا   لال ل  

139-170  

  بحدددددىها   ائدددداا لبة ا دددد  بحددددنوس باحئددددىلا فالددددىل بح دددددس بحبقددددا     2006بحوددددل   ىدددد بل  يدددد   ع
 بحواا بح ا ا 

ىا لددك حو ىحلدد  بي لددى  حدد   الندد  اددت لددا     لةبسدد  ا2013مدداا بحدد  ت  ك اددىت ك ددابهل  ا ادد   ع
   بىا ددد  بلمن ىلددد   ةسدددىح  اىبوددد س ك لددد  بح   لددد  بىا ددد  بلمن ىلددد  فبح  بادددس بلمالثلددد   ادددى ع

 ك ل  بح   ل  

  بحدددددىها   ائدددداا لبة بح  دددد ه ح  قددددا اولدددد ه فلددددد  ا بحددددببل   2018اددددىاا  لددددىةي اثدددد  بحدددداافا  ع
 فبح  ،ية 

ها بس  بلل ل  بحد     بح الدس فدا بح واسد  بلاسد  بللها كالدىةبل    أ2021بح ىاا   س    ا وت  ع
ى ىحلدد  بي لددى  فبحامثدد  فددا بحدد     اندد  لددا  بحئددم بيخددىاس بح   دد  فددا اددىل  بحاوى ددلىل  

  62-37   12ع19  ا    بل ىل بيرىا ىل بح ا ل  ح    ل  فا   بحنوس

لبة  بة،اددددىل اددددت ردددداف كددددس اددددت    بح  ثدددد   ددددا2021اثددددىل  ك اددددىت ا ادددد   فبحوددددل   حنددددىت بحوددددل   ع
بحئدددددا ل بحنوسددددد   فبي ل وددددد  بحببللددددد  حددددد   أاضدددددى: هلفددددد  بح ددددد ةيس فبحللفددددد  بلم ىفنددددد   ر لددددد  

-149   2-4ع31  بىا ددددد  باسدددددان ةو  –ا  ددددد  ك لددددد  بح   لددددد  بح   لددددد  بىا ددددد  باسدددددان ةو   
192  

بيخ دد بل بح   لالدد      بحنادد ا  بحثنددىلا ح  اادد  بحوددثبل   ددست2020اثدد  بح دد   أ،هددىة ا ادد  ا ادد   ع
 – ا  ددد  ك لدددد  بح   لدددد فبلمافنددد  بلم اىلدددد  فبي ل وددد  بحببللدددد  حدددد   لاالدددب بلماح دددد  باا بل دددد   

  279-228   121ع31بىا     اى  

   ىىا لدددد   انددددىاي كةمددددىل  ح نالدددد  بح دددد ىس بحنوسدددد   فأهددددا  اىددددع 2020اثدددد  بي الدددد    اددددا  رضددددا  ع
بىا    -ا    ك ل  بح   ل دلاىل   فة بحااى     بحبكى: بلانو ى ا ح   الن  ات بلمونىل بلم

  394 -331    44  عاست ماس 

   بي ل وددد  2022اثددد  بحددداحات  مدددىه أحاددد   فاثددد  بحثدددىقا  سددد    ا اددد   فاددد يس  اددداف  سددد ل   ع
بحببللددددددددد  كاحددددددددد   اددددددددد   بحشخئدددددددددل  حددددددددد   لدددددددددا  بيرىا ددددددددد  فدددددددددا  ددددددددد : ر دددددددددض بلم هسددددددددد بل 

  130-8   7ع28بىا   ح  بت   – ال ا    لةبسىل لا  و  فبب اىبح  ا مابىل   

   بي ل ودد  بحببللدد  حدد   ل ثدد  بيرىا دد  فددا  دد : ر ددض بلم هسدد بل  2020بح ثلدد    اودداب: ك ددابهل   ع
  44-1   1ع2  بدر   بح  ال  ح    ه بح    و  فبحص   بحنوول 

ىل ك لدددد      انددددىاي كةمددددىل  ح نالدددد  الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  حدددد   لىحثدددد2022ا اددددىت  لملددددى: أحادددد   ع
  270-217   1ع51  ا    بحلو ح  فبح   ل بح   ل  ح لو ح  بلمثاا   

   بي ل و  بحببلل  فبحلدة  بح د ل  فاااذااى   د  ا بيرو  ح   الن  2021ااى   ن ةب ا ا   ع
  248-145    2ع68  ا    باةمىل بحنوس  ات بلمابهدست  ىلماح   بح ىن و   
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بلمنىاد  بحنوودل  فاااذادى  الدىةبل ى ىحلد  بي لدى  حد   لىحثدىل اود     2021ال   أساى: ا اد   ع
  449-393   3ع48  فبح   ل  ا    بحلو ح لا ل  بحلوس  

   بي ل ود  بحببللد  حد   الند  ادت بحلدا  اف  بااىاد  بي اكلد    ىا د  2021ال   هن  حودىت  ع
ك لدد   – ودد  فبب اىالدد ا  دد  لةبسددىل لا   ح دد بت فددا  دد : ر ددض بلم هسدد بل بح  ا مابىلدد   

  174-136عن ىا     27بىا   ح  بت   –بح   ل  

   بي ل و  بحببلل  فاااذادى 2023ىا   ا ا ل ك ابهل   ففبفا  سال  ا ا   فصىيو  ا ا أحا   ع
بدر دددد  بح  الدددد   ر لدددد   ددددث ض أر ددددىل الددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  حدددد   لددددا  بلماح دددد  بح ىن ودددد   

  153-130   45ير     عبىا   بح بل  ب – بح   ل 

   لددأهس   انددىاي اددىا  اىددع بحدد     رددىة  بحئددم فددا لنالدد  بحددبكى: 2018بحولددس  ح  دد  ا ادد  ح  دد   ع
با ددد بأا فالدددىةبل ى ىحلددد  بي لدددى  حددد   لدددا  بح   لددد  بحونلددد   ر لددد  بح   لددد  بحن الددد  بىا ددد  

  73-12   177بىا   بة،ها  ع – ا    ك ل  بح   ل باسان ةو   

   بح نةددل  بلانو ددى ا كا هسدد  فسددل   ددست بي ل ودد  بحببللدد  فبلا،لهددىة 2022 ةس  ةودد  سددىح   عبحااودد
   196بىا د  بة،هدا  ع – ا  د  ك لد  بح   لد بحنوس   ح   بحلىحثدىل بلمددثال اىدع بح  دا   

  496-454  2بيرا: 

 ت بح   د وست     بي ل و  بحببلل  ح   بلمام 2020كل ا  ،هاب: كاو   فا ا   ب  وىه س  فت  ع
  277-198   1بيرىا   بلمو نئاو   ع – ا    ك ل  بح   ل 

   ادن   لا ل د  اد د ح فدا بح   لد  بةسداو  ح  ودست بلاند اى  2023ا ا   ا ا ااى  اث  بح هى   ع
دىل    فالددىةبل ى ىحلدد  بي لددى  فإلبة اددى  نادد ا  بلمدد     بلمودد دس ح ا هدد  ست ان وضدد    بةكد

   5ع39بىا دددد  أسددددل م   – بدر دددد  بح  الدددد   ر لدددد  بح   لدددد    بالدددد   بح  ئددددلس  ىلماح دددد  بلا 
108-161  

   أاقدددل  بح  كىلوددد  فلنالددد  الدددىةبل ى ىحلددد  2023ا اددد   ىاوددد   ىددد بل  فا اددد   مدددلاى: سددداس   ع
  ا  ددددد  بحث ددددد   فدددددا ا دددددىلال بح   لددددد  بحن الددددد بي لدددددى  ح االدددددب بلمددددد بةل بلمئددددداو  بحلى ىنلددددد   

  1448-1385   9ع44

   باسدددددلىه بح وددددد   ةر دددددىل بي ااددددد  فدددددا بح  ثددددد   ىحلدةددددد  بح د لددددد  2020 ل  بددددد ها  صدددددىيو  عبلمامددددد
ا  دددد  بىا دددد  بلم ددددى اثدددد  بح اوددددا فالددددىةبل ى ىحلدددد  بي لددددى  حدددد   لىحثددددىل بىا دددد  بحدئددددل   

  45-1   9ع28  حلآلب  فبح   ه بااوىنل 

  لددا  بح ةبسددىل بح  لددى    بي ل ودد  بحببللدد  حدد 2020بلمئددا   ىىلادد  بحاهدداب: ا ادد  ا ددلي بددىل  ع
 ر لددد  بح   لددد  بىا ددد  ح ددد بت فدددا  ددد : ر دددض بلم هسددد بل بح  ا مابىلددد ا لةبسددد  سدددلر ا     

  286-237   106ع30  بدر   بلمئاو  ح  ةبسىل بحنوول ك ل لال   

   ىىا لددد   اندددىاي كةمدددىل  بن ددددىلا ح نالددد  بي ل وددد  بحببللددد  2018ائدددلوى  سدددىة  حودددىه بحددد  ت  ع
  112-33   56ع ا    باةمىل بحنوس   بحقثى  بيرىا ا   ح   الن  ات

   ى ىحلددد   اندددىاي ادددىا  اىدددع لنةدددل  بحدددببل يخودددض بحقددد  ة  ىحلاواددد  2024ا ددد ض  اددداف  اقدددأل  ع
بدر ددد  بلمئددداو  ح  ةبسدددىل بحنوودددل  فأهددداه اىدددع بي ل وددد  بحببللددد  حددد   لدددا  ك لددد  بح   لددد   

  480-425   122ع34  بحنوول 
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   بي ل وددددددد  بحببللددددددد  حددددددد   لدددددددا  بلماح ددددددد  2023  فب ودددددددا  ،هدددددددا  ا سددددددد ا  عهوددددددد   ادددددددىها سددددددد اىت
  326-307   95  عا    ل ى ع ح ث    بااوىنل باا بل    

   بح بى ل  حلإن ى، ح   ل ث  بح ةبسىل بح  لى فا بيرىا   بةةلنل  2016بحل سم  ةباا ا ا ل  ع
   2ع45بيرىا د  بةةلنلد    –    ود ا    بح ةبسىل فبح   ه بح فا   : ا ل ات بلم هس بل  

360-374  
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