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   المستخلص:

يستتدف البحث تترلبحتتابيلل تتالتعتت لللبحبيتتاالععتت ليث يتترلبحيلشتترل تت  لب تت اب لبح   تت رل
لتت لبحبيتتاالععتت ل   تترلبلح تتترللابطو تتوبلللابللدتتطلحتت رليتتل لبنايةتترلبحياووكتترل اح وكتت  ل  تتال فتت ال 

بوتشتتا لب تت اب اشلبح   تت رلبلح تتترل تت  ليتتل لبنايتترلبحياووكتترل اح وكتت  للا  يتتطل تت   لبحث تترل تت ل
بن   لبحوصفيلبط  ثايي،للا  ق قًتالهيت بالبحث ترلشا ت لبحثاييبتا ل  عت ب لا لابشلبحث ترل ب يةترل

 لبنايةترلبحياووكترل  ل ق اسلب  اب لبح    رلبلح ترللا ق اسلبطو وبلللا ق تاسلبللدتطلح تلل
(لياحتتتتتلللاياحثتتتتترل تتتتتلليتتتتتل لبنايةتتتتترلبحياووكتتتتترل100 اح وكتتتتت للايثقتتتتت لبنقتتتتتاتهالععتتتتت لع  تتتتترلعتتتتت  يا 

 ع  ل
ً
 اح وكتتت ،للا وصتتتة لبحثاييبتتتا لحة بتتتاوجلبحباح رل و تتت لعلشتتتاشلب  ثاي تتترل و ثتتترل بحتتترل ي تتتاو ا

يتتت لبهلا ل تتتللا يتتتا ل0.05الال ستتتبو لل0.01 ستتتبو ل بطو تتتوبلل  تتتي ل(ل تتت  لل   تتتاشلبحي  تتترلععتتت لبحثأ
بحبفاعتتتتتتتطلبط ب تتتتتتتاع ( للا   تتتتتتتاتفالععتتتتتتت ل ق تتتتتتتاسلب تتتتتتت اب اشلبح   تتتتتتت رلبلح تتتتتتتترل    تتتتتتت لبه يتتتتتتتا  ل
يتت ل  تت ل ب ل لابط تت اب اشل  تتط( لعتت بلبحثيتت لبحباكتت  لي تترلرتتا ل يا تتطلبط  ثتتاُل تت ل   تتاشليتت بلبحثأ

 ع  ل سبو ل
ً
ل   ال و  لعلشاشلب  ثاي رل و ثرل بحرل ي او ا

ً
اشلبحي  ترل(ل   ل   ت0.01 ي او ا

يتتتتت لبحيتتتتتاطيل تتتتتللا يتتتتتا لبطو وبل  تتتتتي لبحيقتتتتترل اح فا( لا   تتتتتاتفالععتتتتت ل ق تتتتتاسلب تتتتت اب اشل ععتتتتت لبحثأ
بح    رلبلح ترل     لبه يا  للابط  اب اشل  ط( لااتضًال و  لعلشاشلب  ثاي رل و ثرللا بحرل

 ع  ل ستتتبو ل
ً
يتتت لبحياحتتترل تتتللا يتتتا لبطو تتتوب0.01 ي تتتاو ا لل  تتتي ل(ل تتت  لل   تتتاشلبحي  تتترلععتتت لبحثأ

بنهتتتتتتتتتا بشلبلح ا  تتتتتتتتتر( للا   تتتتتتتتتاتفالععتتتتتتتتت ل ق تتتتتتتتتاسلب تتتتتتتتت اب اشلبح   تتتتتتتتت رلبلح تتتتتتتتتترل    تتتتتتتتت لبه يتتتتتتتتتا  ل
يتت ل  تت ل ب ل لابط تت اب اشل  تتط( لعتت بلبحثيتت لبحباكتت  لي تترلرتتا ل يا تتطلبط  ثتتاُل تت ل   تتاشليتت بلبحثأ

ل
ً
ل  ي او ا

ل ووكربنايةرلبحيال–بللدطلل-بطو وبلل–ب  اب لبح    رلبلح ترلل:الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT: 

The current research aims at the following:  

Identify the nature of the relationship between borderline personality 

disorder, introversion and shyness among secondary school students in 

Kuwait. It also aims to identify the prevalence of borderline 

personality disorders among secondary school students in Kuwait. The 

research methodology was represented in the descriptive correlational 

approach, and to achieve the objectives of the research, the researchers 

prepared the research tools represented in the borderline personality 

disorder scale, the introversion scale and the shyness scale for 

secondary school students in Kuwait and the scales were applied to a 

sample of (100) male and female secondary school students in Kuwait, 

and the researchers reached the following results: There are positive 

correlations statistically significant (at the level of 0.01 or the level of 

0.05) between:  The degrees of the sample on the first dimension of the 

dimensions of introversion (poor social interaction), and their scores 

on the scale of borderline personality disorders (all dimensions, and 

disorders as a whole), except for the ninth dimension, where the 

correlation coefficient with the degrees of this dimension is 

statistically significant. 

Keywords: Borderline personality disorderـ introversionـ shynessـ 

secondary school students in Kuwait. 
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 مقدمة:  

لبح فس رللاذحكل لبحيةوم لتفبال   بكدفا لبح    رل للايالبنو وعاشلبحتي تي ل  بكر
ل يافرل ل ل  للاش لتف ال  بكرلبح    ر ل ؤثال  لكةوكلبلإطسا ل، لبحتي لبحيوب طلبلم بةفر نيافر

كةوكلبحفا ل ن رلبحبنثؤل سةو هل  لبنوبش لبلم بةفرللاباحبال ليسهطل ث هلبح لابف لبح ا  رللا بلل
للابحب كالف هللابحس  اةلعة هل ل

لاك يطلب  اب لبح    رلبلح ترلاي لبط  اب اشلبح فس رلبحتيل تسال بقةللبنزبجللل
لبح    رل لب  اب اش ل ل للابيً ب لبط  اب  لي ب ل،لاييبب  للابحسةوري لبحيايفي لبطكبقاب  لاع م

 ث لش وعًاللابه ث لصيوبرل  لبحبيا طل يهال،لي رليياطيلبهش اصلبن ا و لبفال للب  اب لبه
  ل  و يالحة بشللاتيا ةهال  لبلآخاكلل،للا احثًال الت و لح  فالشيو ل احفابغللابطو وبل،للاي لاثل
لذب  رل لالا لع لابو ر للا  افاش لكةبي ل فك   لذحك لت ايل للاش  ل زب ها، ل   ل فا ئر  قةثاش

لبح    رل.بحضا ل لبحيلشاش ل   لصيوباش لبلح تر لبح    ر لب  اب  لتخةق لا  لبن كل ف ل
لبحيثاشلعع لعلشرل ل   لبط  اب لش لت و لح  فالصيوبر لفاهش اصلبن ا و لبف ب ل، لابحي ة ر
لابي ة،للاش لتا ثطلذحكل خوفهال للبط بيا لالالبح دا ل ذليياطيلبهش اصلبن ا و ل اط  اب ل

ل ل   ل قةثاش ل ل ل ل لاتضًا لبنوش  لت قةل لثا للابطعتزبز ل الحل ليشيالا  للاش  للابلإيساس، بحبفك  
ل.بط ت ب للابط  ها 

لبكبق ث ل لبحتي لبح    ر لب  اب اش ل    ل ل لبلح یر لبح    ر لب  اب  لیي    ا
ل،ليیرل

ً
بيب املبنبخ    لخل لبلآلاورلبهخ  ة،ل وصفهلاي لا ث لب  اب اشلبح    رلبوتشاً ب

%ل،للايول الیوبز ل قاكثال٢ي طشلبوتشا هل  لبحوطیاشلبنب  ةلبه اكك رله ل ل وضحلبح  بكاشلا ل 
%ل للبناض ىلبنقی   ل  لبنستشف اشل،لل٢0%ل للبناض ىلبنت   تللعع لبحيیا بشلبح فس رل،للال10

%ل لل جب  لبناض ىلبلإرةینیكی  لل٦0ل-%لل٣0  ال ق  لطسثرلبن ا   لبف بلبط  اب ل  وبل ل
(،ييبب لب  اب ل٢0٢٣ ا  اب اشلبح    رل  و ةلعا ر ل  ظ رلبحصحرلبحيان رل،للبن ا   

بح    رلبلح ترل للبط  اب اشلبح فس رلبحتيل تسال سةو  اشل   ل   ق رللاع ملبطكبقاب ل
بحيايفيل،للايي لبللدطللابطو وبللاي لبحس اشلبحاوهس رلحه بلبط  اب ،لي رليياطيلاصحا هل

 .طللاع ملبحيقرل اح فا للشيو ل بوال اللد

لبنايةرلل ل ل    لح ر ل اللدط للاعلشبه لبلح تر لبح    ر لب  اب  لاكثا  لاتيو 
بحياووكرل ل لع ةلعوب طل نفالاوهلش لت و لبللدطلوا جًالعلل جابرلكةث رل يطلبحب  الالالبطكدفزبلل

 كللا لت و ل للشثطلبحز لل،ل  التؤ  ل ل ل     لثقرلبحبة   ل  فسهللاإيساكهل اح قص ل  الت
ل  ئبهل ل   لبحبة    ل نفا ليياطي لبحتي لبحياوة ر لبحضغوُ لالا لبحقاك ر لبحت   ر لوت جر بللدط

 .(American Psychiatry Association, 2018, 98)بننزح ر

لاكؤثالبللدطل ش طل ث  لعع لبحسةوكلبط ب اع للابحيايفيلحةبل   لبح تلليياوو ل للل
ليشي لفي   ا لبلح تر  لبطوبقا لب  اب لبح    ر ل ل  ل ةقاوً ا لتب و ل فك  ه البح احلل اللدط،

لبهطش رل لبنشا  رل   لتبج للبحبة   لبط ب اعل  لبلآخاكللالا للاباحبال ، لش  ب ه  بح بتيللابحشكل  
لت كللا لتؤ  لبللدطل ل لبحيزحرل ل  ا بط ب اع رلبحتيل زك ل للبيب ا لي لاثل وبش ل  ا ر 

لتؤثالعع ل  و يالبط ب اع للابحيايفيبط ب اع رللابطي بملبحبوبصطل  ل لاكي ل،للبلآخاكل،ل  ا  
ل.(٢٣،لل٢0٢٢
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لبن ا   ل لبحبل    لح ر لبللدط ل   لحةبيا ط للابهيط لبنابو  لتب خط لا  لتجل ح حك
 ا  اب لبح    رلبلح ترل،لي رلتبالت د  ليؤطللبحبل   لعع لبطيب اكل الآخاكلللابنشا  رل

تالبح عالبحلزمللاإظها لبطيب امل  وجازبتفاللاش  بتفا للاكنثغ لاتضًال  لبهطش رلبط ب اع ر،ل  ل ق 
لبتجا  ر ل ل  و ة لبحب  ثلعللبنشاعاللابحبيا طل يها لعع  للابحت د   لبحيايف ر  ق تالبنساع ة
لب  اب ل ليو  للابح ل  لحة ية    للا يق   ل وع ر ل اب ج ل شا ر ل   لبلح و  لبن  كر ل لا  لاكأتي

 .يا طل يهبح    رلبلح ترللا  ف رلبحب

للابطو فاعل   لبحيوبي ، ل  ظ ا لصيوبر لبلح تر لبح    ر لب  اب  لاعابض لاتش ط
لبنفايرل للابلحساك ر لبح بش، ل   بك ل فاتر للاع م لبح    ر، لبحيلشاش للا  يو  ، بنفاُ
للابسبللي هلبهعابض،ليياطيلبهش اصلبن ا و ل ا  اب لبح    رلبلح ترل حةافض/بح دا 

لبطو لبحي لاب  ل ل ل بكا  لبنتسقرل ش ط ل    لبح    ر للابحيلشاش لبحغضل، للاووباش  فاع ،
لحة بشللاطلتبالت   صل للابحسةو  اشلبنؤذتر لحة ي  بشلبحيايف ر، لبلحا ة للابلحساك ر لابنبو اة،
لش ةل لا  ل ذ لبلح تر  لبح    ر ل ا  اب  ل بوً ا لي تر لش   ر لك اش لح  فا لبح تل بهفاب 

 ث لاي  رلبحتيل   ثلي بلبحب   زل،للاك يطلب  اب لبحس اشللا أث  يالعع لبحوظ فرله لبحيوب طلبه
بح    رلبلح ترل   تًال ث ً بلحة اض ىللااكاياللااوظ رلبحاعاترلبحصح ر،لحكللبحبق مل  لبحفهال

 .(Faraji and Güler, 2021لابحيلجلعززلرطل للبحت   صللاوباوجلبناض ىل 

حة    رلبلح تر،ليولللاتش  لبح  بكاشللابحث وثلبحية  رلبل لا لاي لبحس اشلبن  زةل
بحشيو ل اللدطلبحش ت ل  لبحيلشاشلبح    ر،للابحقةقل  لبحثهئاشلبنز ي ر،للابوخفاضلبحيقرل
ل لل ليياوو  لبح تل لبهفاب  لح ر لبحافض ل ل لبل وا لعل لبح اشئر لبحسةث ر للابحيوبي   اح فا،

 ل ل ل اولل،(.DeCou et al, 2021 سبوكاشلعاح رل للبللدطللا  وكللاف ا لكةث رلعللاوفسهال 
ل  لبلح تر لبح    ر لب  اب  لعع  لا اك  لبحتي لبح  بكاش ل   لبطوفياح رلBPDذحك، لا  للا   ،)

لب  اب ل ل أعابض ل ا ث    للابللدط لبط ب اع ، لبحبوبصط لعع  لبحق  ة للابوخفاض بنا فير،
ل ا  اب ل لبن ا    لبهفاب  ل  ط ل ل لبل  اوص لي ه ل نث  لا  لت كل ل  ا ل، لبلح تر بح    ر

لبلح ل بح    ر لصابعًا لا ث  لش   ر لعلشاش ل جابر ل ل  للاكا ثطلDurdurak et al., 2022 تر )
لبح    رل لك اش ل ل لاخار لك ر للاه  لبحغضل، ل   لبحب كا ل ي  لخ ا ل زكا ة لاتضًا بللدط
ظهالبهفاب لبح تلليياوو ل للبحشيو ل اللدطلبحكي  ل للبحغضللحبقة طلبلآثا ل بلح ترل،لفق لتأ

(ل،لل للواي رلاخار،ل ذبل الHipson et al., 2019شيو ل ي ملبحق  رل بحضا ةلحه بلبحشيو ،ل يطلبح
ل يسلل ل ا  ر لالا لش   ر ل شارط ل ل  لذحك لتؤ   لفق  لعنفا، لبحبيث   ل ل

ً
ل  ط لبحيايفر ش  

ل( ٢0٢1لاش   ش،ل

له لل للابطو وبل لبللدط للا نفا لبلح تر لبح    ر لط  اب اش
ً
لتياً ا لبحفئاش لا ث  لا ل

بحتيل قا طل ايةرلبحبية البحياوو للابلدا ع ل،لي رلييت  لبحفا لخل لفئاشلبنابيق  للابحشثا للال
ل للاي بثل ا  رل لتا ثطلبفا للا ا ل، للابحفس وحو  ر ل للبحبغ  بشلبهكاك ر لبحكي    ةكلبنايةر
ليياطيل لل

ً
لاب  اب اشلوفس رل ب وعرل ؤثالعع لياحرلبحبوبز لح رلبح  صللا جيطل  هلش  ا

لبح فس رلبنب وعرل لل للبحضغوُ
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 مشكلة البحث : 

يٌي لب  اب لبح    رلبلح ترل للاخ الاووبعلب  اب اشلبح    رلهوهل بو ال اللل
لبهعابضل ل ل ل ب بخل

ً
لع  ب لتبض ل لاوه للاخاصر للابناكض لبح فس ي لبنيال  ل ل

ً
ل ل للاك    تابك

لبح    رل للابحيلشاش لبطكتسلم، للااعابض لشضاتا لذحك ل   ل  ا للابلد   لحة شكلش بني  ة
 ب اع رلبلحا ةللابنبقةثر،للاخاصرلا لبحكي  ل نفالتلدألا ل ل لبحبج للبحيامل سبللتيا هاللابطل

للابطو فاع رل لبحتشبه ، ل ل لبنزك  للا فا ر للابحبخع  لبح ث  ل ل للاخوفها لبلإخفاشاش ل ل حةي ت 
ل ل ل اوللبلمحالاطشلبطوب ا ل كرللابلإ  او رلالالبلدنس رلبحتيل ضالبح بشل للبهحا،ل الإ افرلاتضالً

للا شاعال لبلحا ة، لبطوفياح ر للابحبقةثاش للا ؤذ فا، لبنؤذ  للابحسةوك لبلدس  ر، لبح بش لتشوه بحتي
 بحفابغللاب   ا لبحكي  ل للبلح اشاشلبحضا ة،للابحغضلل   لبنب  للا   لبنلوا،للابهعابضلبحه بو ر

Paranoidلبحبفك ك ر للابهعابض ، Dissociative ل ل، لي و ة لي 710،ل٢014لابططشقاش ر  ل،ل، ب 
ل(ل1٢،لل٢01٣

  الا لب  اب لبح    رلبلح ترلب  اب لتؤثالعع لي اةلبهش اصلبن ا و لبف بل
للابحيلشاشل لبح بش للاصو ة لبنشاعا لعل لبحبيث   ل   لبط زب  لع م ل ل  لتؤ   لي ر بط  اب 
للاش لشا  ل لبحسةو  اشلبن  فيرل، للاع ملبحب كتال   ل، ل للبللدطللابطو وبل بح    رللابنياواة

لبحثا ل  لشوب ها لبحياووكر لبنايةر ليل  ل ل لع  ر لعع  لبكب لع ر ل  بكر ل   ابل (ياحلل٣5ييبا 
   ب سلبح وك لنيافرل   لاوتشا لي بلبط  اب ل   لالاكاُلبح ل ل،للا شف لوباوجلبح  بكرل

 للبحي  رل،للاي بل ال ف لل11(ليل ل نسثرل%4عللبوتشا لي بلبط  اب ل   لبح ل للاع  يال 
لبحث رللاذحكل للخل لي ال يضلبح  بكاشلبحياب رللابه  ب رلبحتيلبحثاييبا لبحق املبف ب  ل ل 

ل ل  لا    ل  بكر للا نفا لبنبغ  بش ل ثيض للاعلشبه لبط  اب  لي ب لبكدف ف ل٢017  الاح  للابحتي ل، )
بحقاللبحضوللعع لظاياةلب  اب اشلبح    رلبلح ترللابنضا ةلحة جب  لح رلياحثاشلبلدا يرل،ل

لو لبشا ش لب  اب للاش  للاب   لبلح تر لبح    ر لب  اب  ل    ل و ثر لعلشر للا و  ل ل  باوجها
لبح    رلبنضا ةلحة جب  ل 

ل ل للاآخالا  لتشل ل  بكر لاشا ش لب  اب لل٢019لاش  ل    للاث قر لعلشر لي اك لا  لبل  )
لبطوت و لح رليل ل لتزك ل للي لاثلبلإ  ا لعع  ل  ا للاب  لب  اب لبحهوكر لبلح تر بح    ر

ل   ل، لبحصحرلبلدا ير ل   لتؤثاب  لبحهوكر للاب  اب  لبلح تر لبح    ر لب  اب  لاعابض لا  ا
لبحيقة رلح رلبح ل ل ل

ل  لبحزيابطي ل  بكر لي ف  لبحفکا ل٢019ي ر لبلد و  ل ل لکط ل   ر لعل لبحکش  ل ل  )
 بح لا  ا  ر(،للااعابضلب  اب لبح    رلبلح تر،للابحيلشرل  نف الح رليل لبنايةرلبحياووكر،ل

لبح لي ب لبحب ققل لللاحب ق ق ل ا لي ر لبط  ثاي ر، ل  و  ه لبحوصفي لبن    لبح  بكر لب ثي  ه ا
(،للاشاو رلاعابضلبح    رل٢008ص قللاثثاشل ق اسلبلد و لبحفکا لحالاک تشل  ق   للخوج،ل

ل لزك ، لا و ل  ق   ل لبلم ب اة ل ٢017بلح تر لبحثاحغلع  يا لبح  بكر لع  ر لعع  للا  ث قه ا (ل٣05(،
ل لبنايةر ليل  ل ل

ً
لبن اكثر،لياحثا لبلإي او ر لبهكاح ل للاباكبخ بم لشةوة، ل   افظر بحياووكر

لکاو ل لشةوة ل   افظر لبحياووكر لبحفکا لح رليل لبنايةر لا ل   رلبلد و  ل ل   وصة لبح  بكر
(،ل ه  الکاو ل1.09(ل او ابال ي ا  لش  هل ٣.81  بوك ر(لي رل ةغلبنبوكطلبلحسابيلبحق  رل 

لبح     لب  اب  لاعابض ل    ر لبلحسابي ل بوك ها ل ةغ لي ر ل   خفضر( لبلح تر (ل٢.٢4ر
(،لک ال  ن لبح باوجللا و لعلشرلب  ثاي رل و ثرللا بحرلع  ل سبو ل1.٢1 او ابال ي ا  لش  هل 

للا  شل (α ≤ 0.05)   طحر لک ا لبلح تر، لبح    ر للااعابض ل بح لا  ا  ر( لبحفکا  لبلد و     
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لبلد و لبحفکا ل  ل (α ≤ 0.05) فالاقلذبشل طحرل ي او رلع  ل سبورل    ل ا فع للا  خفض ي
ل    رل لبحبنثؤ لت کل لک ا لبحفکا ، لبلد و  ل ا فع  لح الح لبلح تر لبح    ر لب  اب  اعابض

ل.اعابضلبح    رلبلح ترل للخل لبلد و لبحفکا ل به يا للابح   رلبحکة ر(

للل ل  لخ ا  ل  بكر لالاضح  ل ا  اب لل٢0٢0  ا لبن ا و  لبهش اص ل ل لا  )
لبنشاعالبح    للاضحاحر للابطوفيال  لبحو  بطي للابلد   ل الد و  لعلشاتفا ل تسا لبلح تر  ر

 Herman,al)ل(لابحعدزلعلل شا رلعلشاشل شثيرل الحلللابطي ئ ا ل،للايولبه البح رلا  هلاتضا
et,2019 ل الل لعا ة للاانفا للاز لئفا للااخوتفا للابح  فا ل   ل شكلش لح  فا لبنض اب   ليؤطل لا    

لشضال لبطيبفاظللتفضةو  لعع  لشا  كل ل    للاانفا ل ل لز لئفا لعل
ً
ل ي  ب ل  فا يا لايو  لاش 

 يلشاتفالبط ب اع رللاح  فال  طلبل لا لت وووبلكةث   للاع لابو   ل جاهلز لئفال الإ افرلحو و ل
ل. شكلشلكةو  رللابوخفاضل  لبه بلللابحب   طلبهرا تمي

ل  لبحسة نى ل  بكر لبن٢0٢٣لااشا ش لبهش اص لا  ل ل  لبح    رل( ل ا  اب   ا و 
بلح ترليياوو ل لل ج وعرل للبهعابضلبح فس رلبنا ث رلبف بلبط  اب للا نفالبحيزحرللابطو وبلل
لابحشيو ل اللدطللا قةللبنزبجللابحشيو ل الحا ا للاصاب رلبحوبح تلل  لبحبيا طل يهال،للاا ل اب جل

  لوفوكهاللا ساع تفالعع ل وبصةرللبحيلجلبح فس يلبنق  رلحهالتسايالبل لي ل ث  ل  ل رلبحيقر
بحي الللابط  بعل،لااظهاشلوباوجلبح  بكرلا لي اكللا و لفالاقل  ل ق اسلبح    رلبلح ترل  ل

لع  ل للبنبغ  بشل 

ل  لبحيقا  ل  بكر لبلح ترل٢0٢٢لابكدف ف  لبح    ر لب  ا  ل    لبحيلشر لف ص )
للاب ل  ة، ل   ت ر لبحياووكر لبنايةر ليل  لح ر لحلوب ا  لبحوصفيللابن ط لبن    لبح  بكر كبخ   

بط  ثايي،لي رليثق لعع لع  رل لليل لبنايةرلبحياووكرل ان بسل بلح و  ر/لبهية ر(ل   ت رل
ل  ل ل ل  وو  ل 1٦0  ة، ل وبش  لياحثا للا 9٦( لبلح و  ر، لبن بس ل   لياحثا لبن بسل٦4( ل   لياحثا )

لبح    ر لب  اب  لشاو ر ل   لبح  بكر لا لابش للا  ية  ل لللبهية ر  لبلم ب اة، لبحنس ر بلح تر
للالاح للاآخاكلل لبحثايرلWolf 2009,) (et.al ع ب  ل لل  ع ب  للا ق اسلبن طلحلوب ا  (،ل٢0٢0،

للاا ل لبح  بكرلرا ل  خفضا، لااظهاشلبح باوجلا ل سبورلب  ا لبح    رلبلح ترلح رلع  ر
رلب  ثاي رلذبشل طحرل سبورلبن طلحلوب ا لرا ل  خفضا،ل  الاظهاشلبح باوجلاتضًاللا و لعلش

للاش لراو ل لبح  بكر، لح رلع  ر لبن طلحلوب ا  ل   لب  اب لبح    رلبلح ترللاا يا   ي او ر
بحيلشرل   لرطل لل ي  لبحب سكل الح اةللابنيبق بشلبنقالا رلحفكاةلبطوب ا لعكس ر،ل  ينىلاوهل

ل  سكه لشط لرة ا لبح احل لح ر لبلح تر لبح    ر لب  اب  لاعابض لزب ش للاشة للرة ا  الح اة
ل يبق ب هلبنقالا رلحفكالبطوب ا  

ل لل لبل اح   ل  بكر لالاضح  ليةثرل٢0٢٣لاش  لح ر لبلح تر لبح    ر لعع  لبحبياا )
ل ق اس يل للايثق لبح فوحر للاخب بش لبلح تر لبح    ر ل    لبط  ثاي ر لبحيلشر للا طحر بلدا ير،

ياحلللاياحثرل لليةثرل(ل400ب  اب لبح    رلبلح ترللاخب بشلبح فوحرلعع لع  رل ق ب يال 
لب  اب ل ل ل ليياوو  لط لبلدا ير ليةثر لا  لظها لبطي ائي لبحب ة ط للابي  لبنست  اكر بلدا ير

لبحبائي لبطخبثا  لش  ر لا  ل ذ لبلح تر لبحباو رل t-test (-5.32) بح    ر لبحق  ر ل ل لاصغا لاه 
  ل ايةرلبح فوحر،لبلد لاح رل،لحكللاظهاشلبح باوجلا ل يظالبح ةثرلراووبلش ل الابل خب بشل ؤنرل

ل.لاا لي اكلعلشرل   لب  اب لبح    رلبلح ترللاخب بشلبح فوحر
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لبح  بكرللل للاوباوج لبحسا قر لبح  بكاش لوباوج ل  
ً
للاب فاشا لعا ه لكثق ل ا لعع  لاب الً

بطكب لع رلبحتيلشا  لبفالبحثاييبا ل ب   لبحقض رلبحاوهس رلحة  بكرلبحابي رل  ل   ت ليث يرل
لل لبح    رلبلح ترللابطو وبلللابللدطلح رليل لبنايةرلبحياووكرل بحيلشرل   لب  اب

 وتتحدد تساؤلات البحث فيما يلي : 

ل البحيلشرل   لب  اب لبح    رلبلح ترللابطو وبلللابللدطل؟ل -1
  ال   رلب  اب لبح    رلبلح ترلح رليل لبنايةرلبحياووكرل؟ل -٢
لع  ل سبورل ي وكرل -٣

ً
(ل   لب  اب اشلبح    رل0.05 ليطل و  لفالاقل بحرلبي او ا

 بلح ترللابطو وبلللابللدطلح رليل لبنايةرلبحياووكرل؟لل
لبنايةرل -4 ليل  لح ر للابللدط للابطو وبل لبلح تر لبح    ر لب  اب  لبوتشا  ل  ر  ا

 بحياووكرل؟لل

 أهمية البحث : 

لعامل  1 ل و ه لبح    ر لب  اب اش ل  الاح  لبحتي للابه  ب ر لبحياب ر لبح  بكاش و  ة
لطللاب  ال لي ر ل، لخاص ل و ه للابللدط ل اطو وبل للاعلشدفا لبلح تر لبح    ر ب اش

 بوبفالا ل  بكرلعاب رل  لي لا لعةالبحثاييبا ل  الاح ل ةكلبحيلشرللاخاصرلح رليل ل
 بنايةرلبحياووكر ل

لب  اب لل  ٢ للايو لاط ل يها لبحبيا ط لتبا لبحتي لبحظاياة لالا لبنو وع ل   وكر لتبيةق  ا
 لبنايةرلبحياووكرللابوب ائفالبل لنفاترل ايةرلبنابيقرللاب بترلبح    رلبلح ترلح رليلل

ل لل لرط ل ؤ ق للابحتي ل، للاكةو  ر لفس وحو  ر ل للتغ   بش لت ايبفا للا ا لبحشثا   ايةر
لبح  بكاشل لوباوج لاشا ش ل  ا لآخا ل اول للا ل ل اول، ل ل للابلمدب   للابهكاة بحبة   

%لل1بلح ترلتت بلاحل ال   للابحث وثلبحسا قرلبل لا ل ي  لبوتشا لب  اب لبح    رل
 %ل   لك ا لبلمدب ياشل لل٢ ل ل

لاعابضل  ٣ ل    لبحيلشر لح ث ير لوظا  لفها ل ق تا ل   لبح  بكر لوباوج ل ساي ر    او ر
 ب  اب لبح    رلبلح ترللابطو وبلللابللدطلح رليل لبنايةرلبحياووكرل ل

لعلل  4 ل اب ج لحث ال لبخار لحث وث ل    ةق لبح  بكر لوباوج لبعب ا  ل  لب  او ر لتسايا   ر
لح رليل ل بحبخف  ل للي ةلب  اب اشلبح    رلبلح ترللابطعابضلبن ايثرلحها

 بنايةرلبحياووكرللا  حكلح رلفئاشلاخارل للبلمدب  ل ل

 هداف البحث : 

ليسدف البحث رلبحابيلل التع للللل

للابللدطلح رل -1 لبحيلشرل   لب  اب لبح    رلبلح ترللابطو وبل بحبياالعع ليث ير
ل لبنايةرلبحياووكرل ليلل

 بحبياالعع ل   رلبوتشا لب  اب اشلبح    رلبلح ترل   ليل لبنايرلبحياووكرل  -٢
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 مفاهيم البحث والإطار النظري : 

 مفهوم اضطراب الشخصية الحدية :  -1

يول اضلل (Borderline Personality Disorder or BPD ) الإوجة زتر ب  اب لبح    رلبلح تر
علب  اب اشلبح    رلتتسال  يوبرلبحب كال  لبحيوبي للابطوفياطش،للا قةثاشلوفس يل للاووب

 زب  ر،للا  حكل شارطل بيةقل  ظاةلبح  صلح فسه،للابحسةوكلبطو فاع  للا ؤثالي هلبحس اشل
ل ي مل ل بوً ا لشيوً ب للاتسبل للابط ب اع ر، لبح    ر للاعلشا ه لبح و  ر لبح  ص لي اة عع 

لبطكبقاب للابطي بملبه ا  

ليياال أوهلب  اب لوفس يلشائ لتؤثالعع ل  ف رل فك  لبحفا للاشيو هللاكةو هل،للاكأ ّ  للل   ا
 .(DSM-5)   للب  اب اشلبح    رل  لبحب ن  لبح لال لبلحال لحلأ ابضلبح فس رللابحي ب ر

لبط ب اع ر،ل للابحيلشاش لبنشاعا ل   لش ت ة ل قةثاش ل و و  لبلح تر لبح    ر لب  اب  لاكب  ز
ضةط،للابحسةوكلبنض ا ل،للايياطيلبهش اصلبح تلليياوو ل للي بلبط  اب ل لللابحبفك  لبن

 شارطل  لبحبيا طل  لبلآخاكلللا  لبحبيا طل  لبح بش،ل  التؤثالعع ل و ةلي اتفالبح و  رل ش طل
ل(ل 18،لل٢018 لع الاللهل،ل. ث  

لبح    رل أوهلل ل ح طلبكبخثا  ل تسالبح     " لايياالب  اب لبح    رلبلح ترل   لبحتي ر
 ي ملبحيثاشل  لبحيلشاشلبح    رلبنبثا حرللاصو ةلبح بشللابحو  ب ل  لبطو فاع رلبحوبضحر،ل
ل   ل للابحبأ جح ل الآخاكل لبحيلشاش ل   لبطكبقاب  للاع م لبحهوكر للاب  اب  لبح دا ل ج ل ل   لا ب يط

شلبطوفيال للابحشيو لبنياح رللابحب ق  لبنسااللا كاب لبحسةوكلبطوب ا  لالالبحدف ت ل هللاع ملبحيثا
بنز لل احفابغل  ل فجالووباشلبحغضللبحش ت للابطكت اللبنبكا للا ياواةلياحرل للبحكا لبحيا ال
بنا ثطل اهف ا لبط  ها ترلالال يضلبنظايالبططشقاش ر،للا ب يطلبنظايالبطو فاع رل  لبحسفهل

ل(لل ل٢0٢0 عسكا،ل

لبلح تلل لبح    ر لب  اب  لف بكا ل و  لعاا لتب  زل  ا لبح    ر ل   ل بوا لب  اب  ل أوه ر
 ب وطشللا قةثاشل فا ئرللايا ةللاش ت ةل  لبنزبجلبح  ص ي،ل  التب  زل بو البحيلشاشل احغ  ،ل

ل(ل ل٢015لاع ملبكبقاب يا،ل  لع ملصحرل ق تالبناللح ب هللاحلآخاكلل ل ف بكا،ل

 بأنه : 
ً
 لبنايةرلبحياووكرلوت جرلع ملبط  اب لبح  ليياطيل  هليللوتعرفه الباحثتان إجرائيا

بحيثاشل  لبحيلشاشلبح    رللابط ب اع رللا ياوا هل للبطو وبلللابللدطللابحيزحرلبط ب اع رل  ال
  تنبجلع هلبحشيو ل ي ملبطكبقاب للابه ا ل ل

 أعراض اضطراب الشخصية الحدية :  -

 :(٢1٣،لل٢0٢0لاتش طلاعابضلب  اب لبح    رلبلح ترل التع  ل للواورل،ل

ليياطيلبهش اصلبح تلليياوو ل للب  اب لبح    رلتقلبات شديدة في المشاعر - ل
للابلحز ل ل احسيا ة ليشيالا  لتجيةها ل  ا لبنشاعا، ل   لش ت ة ل قةثاش ل ل بلح تر

 .لابحغضلل ش طل بق  للا   ل سبقا
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لليياطيلبهش اصلبح تلليياوو ل للب  اب لعدم الاستقرار في العلاقات الاجتماعية -
لتجيةهاليشيالا لبح    رلبل ح ترل للع ملبطكبقاب ل  لبحيلشاشلبط ب اع ر،ل  ا

 . اطوب الللابحيزحرل ش طل بق  

يياطيلبهش اصلبح تلليياوو ل للب  اب لبح    رلبلح ترل لللالتفكير المضلل: -
 .بحبفك  لبنضةط،ل  التجيةهاليشيالا ل اح ولللابحقةقل ش طل بكا ل

ح تلليياوو ل للب  اب لبح    رلبلح ترليياطيلبهش اصلبلالسلوك المضطرب: -
 . للبحسةوكلبنض ا ،ل  التجيةهاليشيالا ل الإيثاُللابحغضلل ش طل بكا ل

 أسباب اضطراب الشخصية الحدية :  -

 :(ل7٦،لل٢019لاتش طلاكثا لب  اب لبح    رلبلح ترل التع  لبح بيارل،ل

لبح   لعوامل وراثية: - لب  اب  ل    للا بث ر لعلشر لي اك لا  يبق  لبلح ترليأ  ر
 .لابط  اب اشلبح فس رلبهخارل

ل ل للعوامل بيئية: - لتؤ   لا  لت كل لبح فوحر ل   لبح ا  ر لحلأي بث لبحبياض لا  يبق  يأ
 .ب  اب لبح    رلبلح تر

يبق لا لبحيوب طلبح فس رل يطلبحقةقللابط بئا لت كللا ل ؤ  ل ل للعوامل نفسية: - يأ
 .ب  اب لبح    رلبلح تر

 اب الشخصية الحدية : النظريات المفسرة لاضطر  -

  : نظريات التطور النفس ي -أ

ل: (Linehan, 1993) نظرية التطور النفس ي العاطفي-1

(ل للا ازلبح ظاكاشلبحتيل فسالب  اب لبح    رلMarsha Linehanتيبب لوظاكرل ا  لح ن وب ل ل
فالبلح تر ل فت ضلي هلبح ظاكرلا لبهش اصلبح تلليياوو ل للب  اب لبح    رلبلح ترلح  

لعع ل لشا  كل ل    لتجيةها ل  ا لبط ب اع ر"، لبنها بش ل   للا"ع و  لبحيايف ر" لبنها بش ل   "ع و 
لبحبيا طل  لبحيوبي ل ش طلفيا ل،لتنبجلعللي هلبحي و لع ملبطكبقاب لبحيايفيللابحسةوري 

 ل(Gunderson & Links, 2008) نظرية التطور النفس ي الاجتماعي -٢

بحيلشاشلبط ب اع رل  ل  وكلللاظهو لب  اب لبح    رلبلح تر لل ا زلي هلبح ظاكرلعع ل لا لل
 فت ضلبح ظاكرلا لبهش اصلبح تلليياوو ل للي بلبط  اب لش لتيا وبلحيلشاشلب ب اع رل
   لآ  رللا   ل سبقاةلخل ل ابيطلبح  ولبنثكاة،ل  الا رل ل ل  وكالاو اُلكةو  رل   لفياحرل

ل. اع ر  لبحبيا طل  لبحيلشاشلبط ب

 نظريات التعلم :  -ب

 (Skinner, 1953) نظرية التعلم السلوكي -1

 ا زلوظاكرلبحبيةالبحسةوريلعع ل لا لبحبيزكزللابحيقا ل  ل  وكللبحسةوكل،للا فت ضلي هلبح ظاكرللل
ا لبهش اصلبح تلليياوو ل للب  اب لبح    رلبلح ترلش لتية وبلاو اُلكةو  رل   لفياحرل

ل. ل   ل  اكللخل ل ابيطلبح  ولبنثكاةوت جرلحبيزكزلكةبيلالالعقا
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 : (Bandura, 1977) نظرية التعلم الإدراكي -2

 ا زلوظاكرلبحبيةالبلإ  بريلعع ل لا لبح  اذجلبحسةو  رللابحبأث  بشلبط ب اع رل  ل  وكللبحسةوك لل
لتية وبل لش  لبلح تر لبح    ر لب  اب  ل ل ليياوو  لبح تل لبهش اص لا  لبح ظاكر لي ه  فت ض

ل.  رل   لفياحرل للخل ل شاي ةلو اذجلكةو  رل   لفياحرلخل ل ابيطلبح  ولبنثكاةاو اُلكةول

 نظريات النمط الشخص ي :  -ت

 :(Clarkin, Yeomans, & Kernberg, 2006) نظرية النمط الشخص ي العاطفي -1

 ا زلي هلبح ظاكرلعع ل لا لبحيوبي لبنب افرل  ل  وكللب  اب لبح    رلبلح تر ل فت ضللل
ا لبهش اصلبح تلليياوو ل للي بلبط  اب لح  فالعوبي ل ب افرللا   ل بوبزور،لبح ظاكرل

ل.  التؤ  ل ل لع ملبطكبقاب لبحيايفيللابحسةوري

 وهناك نظريات أخرى تفسر اضطراب الشخصية الحدية منها :  -

لب  اب لنظرية النمط الإنذاري  -ا ل ل ليياوو  لبح تل لبهفاب  لا  لبح ظاكر لي ه ل قت ح ل
 ترلت ووو ل ق تابشلخايئرلنيطلي هلبهو اُل للبح ومللابلإف ا  لعع لبح    رلبلح

كب طلبنيا ،لش لييبق لبح  صلبح  ليياطيل للي بلبط  اب لاوهلت باجل ل لبحي طل
 ج ترل للا طلبح جاحلبح  ص يللابط ب اع ،للاباحبال لتقومل بج للبطكت بيرلبح اف رل

ل.  لبحضغوياشلبح و  رلابحابيرلبح فس رلبحتيلتساع هل  لبحبيا طل

 قت حلي هلبح ظاكرلا لي اكلعوب طل  وحو  رل ةيلل لاً بللنظرية الأسباب البيولوجية: - 
للابحها وو ر،ل لبحيقع  لبحت   ل ل   لبحبغ  بش ل يط لبلح تر، لبح    ر لب  اب  ل  و    
لي بل ل ل ليياوو  لبح تل لبهفاب  لا  لبه  اث ل يض ل ظها لبنيا ، لكب ط لعع  لابحو بثر 

ل ان افأةللبط  اب  لتا ثط لبح   لبح لابا  ني لبح  اغ ل   لوقص ل ل ليياوو  لت ووو  ش 
ل.لابطكبجا رلبحيايف ر

ل  للنظرية الجينات والوراثة: -ش تش  لي هلبح ظاكرل ل لا لي اكلعوب طللا بث رل ةيلل لاً ب
يبب للا بثرل   رلبلح ترل لل   لبحيوب طلبحتيلتبال   وكللب  اب لبح    رلبلح تر ليأ

به  ا لبحسا قر،للاش ل  و لبحو بثرلبلد ن رله لبحسبلللا بلل  و لب  اب لل وب ثفال ل
ل.بح    رلبلح ترل  ل يضلبلحاطش

ل  للالتأثيرات الاجتماعية: -ث ل لاً ب ل ةيل لش  لبط ب اع ر لبحيوب ط لا  لبح ظاكر لي ه  قت ح
لعع  ل  وكللب  اب لبح    رلبلح تر،ل يطلبحت   رللابحبية اللابحثهئرلبلمح  رل احفا  
له ل لبط ب اع  لبطكبقاب  للاع م لبح فوحر ل   لبحسةث ر لبحبجا   ل  و  لش  لبنيا ، كب ط

ل.بحيوب طلبحتيل ؤثالكةثًالعع ل  و لش   رلبحفا للا ؤ  ل ل لظهو لبلح تر

  الا لب  اب لبح    رلبلح ترلييبب ل للبط  اب اشلبح فس رللالتدخل العلاجي: -
لتب ةللبحبيا طل يهلع اترلفاوقر لت كللا لتبض لللبحش ت ة، ل  اكثًا  لعل ً ا

ً
لا  خل

ل قة طل ليو ل  ه لبحاوهس ي للابحه ا لبحسةوري، للابحيلج لبح فس ي للابحيلج لبح لابئي بحيلج
لبهعابضللاتيزكزلش  ةلبحفا لعع لبحبك  للابحب سل 
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 مفهوم الانطواء :  -2

رلبح  صليٌي لبطو وبلل للا ث لبه ابضلبح فس رلش وعًال   لبهش اص،للايولعثا ةلعلل صا لل
 يزحرلوفس رل جيةهلتا لل  لبط بيا لعللبطخبلُل اهش اصلبلآخاكل،للا فض ةهلبحيهشل  ل بواةل

ل(ل ٦5،ل٢0٢٣ لعزكزل،ل.بحوي ة،للاإوجازل هاملي ا هلبح و  رل ش طل  فا ل لا لبطكبياورل  لليوحه

 ر،للابحبو البح فس يللايياالبطو وبلل أوهلكةوكل  فظيلتب يطل  لبحت ب  لعللبحبفاعلشلبط ب اعلل
ل  ل لبحت    ل يط ل خبةفر، لاش ا  ل   لبطو وبل لت كللا لتظها لبلآخاكل  ل   لعللبحبيا ط لتنبج بح  

ل.بحب  ث،لبحبفك  لبنبكا ل  لبه و لبح غ  ة،للابحت ب  لعللبنشا  رل  لبهطش رلبلد اع ر

اصرلي   التفا أللايياالبح  صلبن  و ل أوهلبح  صلبح  لت  طل ل لبطوكفاللعع لوفسهللاخل
ل  (Pym, A, 2020, 98 )  ابعاشلبوفياح رللا غطل  ل  ئبهللاكتسال اللدطللاكبج للبح اس

لعللكما يعرف الشخص الانطوائي  لبوف ا  لياحر للاييهش لذب ه لو و لبح  ص ل و ه ل أوه ل
 جب يهللاكب  ل احيزحرللابططي االلابحهالا ل للبحوبش للابل وال للبنوب هر لبحضي لبحيلشاشل

لوت جرلبط ب للابلد و ، لبحهةوكر ل ل  لاي اوا للاك ط للابح  وص للابح أس لبحت    لياحر للاييهش  اع ر
ل.حبيا هللحا ثرل ي  ر

 بأنه : 
ً
لبح بشلوتعرفه الباحثتان إجرائيا للابططي االو و لبحيزحر لبل  لبحياووكر   طليل لبنايةر

ل رل للابحت   ل  لبحب  ثل  لبهخاكلللابحت ب  لعللبنشا  رل  لبهطش رلبن  ك

لاييبب لبطو وبلل ش ةرليق ق رللا يق ةللا تشا كرل وب هل يضلبهيفا ل  لفت بشل بفاشرل لللل
ع اياللابش طل ب  جل ث ال  لكللبحسنب  للا ز ب ل  لفت ةلبنابيقرللاذحكلوت جرلحليب اكلبحزبو ل

لحةبض لشا ةر ل ش ةر لبلإيلقلهنفا لعع  ل ي احها لبحوبح تللع م للاحكللتجللعع   اللا لل المدب  ،
بن كللا لتسب ال  لصايبفال ال ثقىل للع اه،للاطسثرلبطو وبللع  لبلإواثلاعع ل للطسثدفالع  ل
ل&ل لبح جا  لوفس دفا  للا يافر لبنااة لح طل نفاللايساك ر لبح فس ر لوت جرلطخبلالبح ث ير بح رو 

ل.(1٣،ل٢01٢كي  ل

 (: 76، 2024أسباب الانطواء عند المراهقين والاطفال ) نصر الله ، 

شيو لبحفا ل اح قصل سبلللا و ل عاشرل  ل س هلالال صا بهل  اضل ز لل يطلبحبفاقل  1
الال   هل للبه ابضلبحتيلتغ  ل للش ةه،لالاللا و لع لل  لبح  قلالالبحب  ثل  الت  يهل
 للبحبوبصطل  ل لليوحه،لالالك اعهلحثيضلبهحفاظلبحسهئرلبحتيليس يهال لللابح تهلالال

 . حلبحش طاشا بهلالالز لوهل يطلشث

 .فق ب لبح  صلبنثكالحلحلل سبللبوف ا للابح تهلالالفق ب لاي ي ال سبللبنوش  ٢

فاضلبحاشا رلبحش ت ةلعع لبح فطلالالبنابيقليشياهل احعدزللابحضي لع  لبطكبقل ل  ٣
لتجيةهل لبحقاب بشلبنبيةقرل هل لا لبهخ ل ااتهلالال شالا  هل  ا لش املبحوبح تلل ا خاذ الا

لا لحه لحها ل أوه لثقبهليشيا لذحك لف فق ه لف ه لييهش لبح   لبلمدب   ل   ل ا  للاط لش  ر  
لبحشيو ل اه ا لف  فيهلذحكل ل لبطو وبلللابحيزحر

ً
 .  فسهللاكفق هلاتضا

لهيةهل  4 للا ا ه للابحبقاح   لبحيا بش لبخبلا ل سبل لبطو وبل ل ل 
ً
لاتضا لتؤ   لبنويل تغ   

 . لااص شاوه
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لع  لبح فط  5 لا لت و لبطو وبل
ً
ل قة  لهي للابح ته،لللا للبن كللاتضا الالبنابيقل جا 

 .  الا ل عاللابح تهلحهلتؤ  ل ل لتيق  لي هلبنش ةرللاصيوبرليةها

تي   لبهيطلبحش ت لهيفاحهالهخ ائفال جيةهالتبج ثو لبحبفاعطلبط ب اع ل  ل لل  ٦
لبحوشوعل   لياوةرلبحيقا 

ً
 . يوحهال ج ثا

لتؤ  ل ل لشيول  7 للاا لحهالحهال  ا ل  لبحبفاكقل   لبهيفا ل بخطلبهكاة  يال احوي ة
ل للبطو وبلللابحيزحر

ً
 . ي هلبهكاةلف طلي بليسبللحهالووعا

  ( :14،  2020آثار الانطواء:)القاسم ، ل-

ل : العزلة الاجتماعيةل-ا

لعلشاشل ل  ال لعع  لشا   ل    لبحفا  لت ثح لي ر لبط ب اع ر، لبحيزحر ل ل  لتؤ   لا  لت كل بطو وبل
ل.بحيلشاشلبلحاح رل  ت ةلالالبلحفاظلعع 

ل : التوتر النفس ي -ب

لبحقةقل ل يط لاخار، لوفس ر ل شارط ل ل  لتؤ   لا  لت كل لبطو وبل لعل لتنبج لبح   لبح فس ي بحبو ا
ل.لابط بئا 

ل : التأثير على الأداء العمليل-ج

  لبلمدا لبحي ع ،لت كللا لتؤ  لبطو وبلل ل ل أخ  لب خاذلبحقاب بش،للاع ملبحق  ةلعع لبحبيالا ل  ل
لبحز لل 

ل    الل(2021: دراسة جبريل والوفا)لومن الدراسات التي تناولت الانطواء لبكدف ف  لابحتي
 اوا جل  شا  لبوبقائيلل فضلبحسةوكلبطو وبئيلح رلبنبةيي   ل لل ل   لبن ب سلبط ب بو رل

بحقثع ل،لا وصة لوباوجلبح  بكرل ل للا و لفالاقلذبشل طحرل ي او رل   ل بوك يل  للبحق اك  ل
للابحثي  للمد وعرلبحث رلعع ل ق اسلبحسةوكلبطو وبئي 

لعلل(2020وأشارت دراسة مطر) لبنابيق ل ه لييب  لبح ر لبط  ا  للاكاوط لايا ل ل لبحكلم لا   ل 
لبحيزحرل ل ل ليياطى لش  لف وه لبنابيق لح ر لبط  ا  لا بة لتي ة  للاإذب للالا وح ل  لشر ش  هبه

بوبصطل  لبلآخاكلللا وصة لبح  بكرل ل للا و لفالاقللابطو وبلللا ي لبحيقرلحي ملش   هلعع لبح
لع  ل سبورل  (   ل بوك اشل  لل   اشلبلمد وعب  لبحبجاكب رللابحضا  رل0.01 بحرل ي اوً ا

للا خف  لي ةلبحبةييالح رلع  رل للبنابيق  ل  الا رل ل لظهو لبطو وبللح رلبحي  ر 

لث او ل(2019في حين هدفت دراسة عبد الأمير) لتياا ل  ل ل  لحة    ر للابطو وبل لبطوبساُ ر
بح صلبنساح لبحيابق للارا ل للايالبح باوجلا لبهش اصلبن  وك  ليياووبل للبح أسللابلإيثاُل

ل  افرلحة و لبلم زلاورل  لبحلشيو لبح  ص ي 

  ، (Smith, 2019, 81.)مفهوم الخجل  -3

 لبنوبش لبط ب اع رل  و ةليياالبللدطلعع لاوهل  طلحبج للبحبفاعطلبط ب اع ل  لبنشا  رل لل
لبوفيال لكةبيل  لبلآخاكلل  لبنوبش لبط ب اع رل ل    ل  اكثرل  الاوهل أث  
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ل للبحسةو  اشلبل    ةلبحتيل  هللبلإطسا للا تسبلل  لبو وبوهللابي هلعلللويعرف أيضًا بأنه 
لبحي لفاش  لبط  ثاك لكاي  للاك ثح للابلم اح ر لبنياشاة لعع  لبنق  ة للاع م لتلز هلبح اس ل اح فا قر

ل  اح قصل شغو ل  ظابشلبح اسل ح هللا ا فالف هلبحشيو لبل والبح بواللاح تهل

للخب ةلوفس هل تش طلح رلبح  صلوت جرلحثيضلبني  بشلبحتيل وب ههل  لي ا هلكما يعرف بأنه 
ل لل ل ت ب  ر لكةسةر لبكتيا ة ل ل  لتؤ   ل  ا لع  يا ل أحوا ل    ليا   لذبش للاه  بط ب اع ر

اشلبحفس وحو  رللابحسةو  رللابنياف رللابحتيل قت  لف  ال ي ل ةكلبنوبش لالالبني  بشل  البطكبجا 
ل(ل ل٢0٢1تجيطلحهالبح لا لبهكاس يل  ل اك خلخب ةلبللدطللا يب دفال لبحيث   ل،ل

 أوهلياحرللا  بو رل ؤنرل ؤثالعع لرطل للبحسةوكللابحفكاللايولياحرل للبحقةقللوتعرفه الباحثتان 
  لبحفا ل  فرلخاصرلع  لبحبياضلنوبش لب ب اع رلتخش ىلا لتبياضلفيفالبحفا للابل والتيت

ل ل ل ل ثاشاة لبح ظا لبحب اش ي لالا لبحش ت  لراطوفيا  لكةبي لكةوك ل ل  ل ؤ   ل  ا لبحبقوكا لالا حة ق 
لبنوبش للابحشيو ل الحساك رلحة بشل بلآخاكلل  لصيوبرلبحبيث  للابح   للابططسحا ل للي ه

للابط للابحبياكر لصيوبرللابحك  ل   لبحفا  لعل لبلآخالا  لت ونفا لبحتي للاباطو ثاعاش ل اح بش طشغا 
ل.  ق قلبط  ا لبح اجحل  لبلآخاكل

 : (Mok , f, 2017. 90)أسباب الخجل 

ل: بي  لاكثا لبللدط،للاش ل  و ل بي  ةلبحيوب ط للا للا ازلبهكثا لبحتيلش ل ؤ  ل ل لبللدط

لش لت و لحةو بثرل لا ل  العوامل الوراثية - زكا ةلبيب اح رلبحشيو ل اللدط،لي رلش للل
ل.ت و لبحفا لا ث لعا رلحللدطل ذبلرا لاي لافاب لاكا هليياطيل للوفالبنش ةر

لش لالخبرات أو التجارب السابقة - لبط ب اع ر لبنوبش  ل   لبحسةث ر لبحسا قر لبحبجا   ل
لتزل ل  ا لبنسبقثط، ل   لبن اثةر لبنوبش  ليو  لكةث ر ل وشياش ل  وكل ل ل  ل لل ؤ   ك 

ل.بيب اح رلبحشيو ل اللدط

ليشياللالثقة الذاتية: - لي ر ل اللدط، لبحشيو  ل ل  ل ؤ   لش  لبن خفضر لبح ب  ر بحيقر
 .بحفا ل ي ملبحق  ةلعع لبحبيا طل  لبنوبش لبط ب اع رل ش طل   

بحيقافرللابحثهئرلبحبية   رلش ل ةيلل لاً بل  ل  وكلل فهوملبحفا ليو للالتعليم والثقافة: -
ي رلش لتبيةالبحفا ل للخل لبحبية الالالبحيقافرلا لبللدطليولشيو ليث ع لبللدط،ل

 .الال   ل قثو ل

لا ازلأعراض الخجل :  - ل ل ل س تر  لالا لوفس ر ل  و  للاش  لبللدط، لاعابض  ت وع
 :بهعابض

لبط   اح،للالأعراض النفسية: - ل ي م لبحشيو  ل اح ول، لبحشيو  لبحبو ا، لبحقةق، تش ط
ل.لابحشيو ل احعدز

لبح  بع،للالجسدية:الأعراض  - لبحقةل، لوثض لزكا ة لبحاعشر، لبحزبو ، لبحبياق تش ط
ل.بحغي ا ،للابحض قلبحب فس ي

 أنواع الخجل :  -

 :يمكن تصنيف الخجل إلى عدة أنواع، ومن أبرزها -
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ل  للالخجل الاجتماعي: - لبحبفاعط لاث ال لبحض ق لالا ل احقةق لبحفا  ليشيا لع   ا ت  ث
ل وبش لب ب اع  لرا لذحكل   ل يطلبلآخاكل،لكوبل لتيق ً ب ل  ل وبش لا ث  لالا رل س  ر

ل.بحيالاضلبحبق ت  رلالالبنقا لشلبحوظ ف ر

للتب  زلي بلبح وعل للبللدطل احت   زلعع ل وش ل ي  لالالش صلالخجل الخاص -
 ي  ،لي رليشيالبحفا ل احقةقلبحش ت لع  لبحبفاعطل  لي بلبح  صلالال  لي بل

ل.بنوش 

لدطل    لبنوبش لبط ب اع ر،لي رليشياليش طلي بلبح وعل للبللالخجل العام: -
ل.بحفا ل احقةقلبحش ت ل  ل    لبنوبش لبحتيل بض للبحبفاعطل  لبلآخاكل

 علاقة اضطراب الشخصية الحدية بالانطواء والخجل وتتمثل في الآتى:

ت كللا ل ؤثالبحبفاعلشلبحيايف رلبنبقةثرلح رلبنابيق  لبح تللالتفاعلات العاطفية:   -1
 للب  اب لبح    رلبلح ترلعع لش  تفالعع لبحبيا طل  لبنوبش ليياوو ل

بط ب اع ر،لش لتؤ  لي بل ل لزكا ةلبطو وبلللابللدط،لي رليشيالبنابيقل ي ملبحق  ةل
عع لبحبيث  لعللذب هل ش طلفيا ل،ل  الا لبحبقةثاشلبحيايف رلبحش ت ةلت كللا ل ؤ  ل

 .بطو وبل ل لصيوباشل  لبحبوبصطلبط ب اع للازكا ةل
لبنابيق  للالعلاقات الاجتماعية: -2 لح ر لبنبو اة لبط ب اع ر لبحيلشاش ل ؤ ر لا  ت كل

لبنابيقل ليشيا لفق  لبللدط، لزكا ة ل ل  لبلح تر لبح    ر لب  اب  ل ل ليياوو  بح تل
 ي ملبحيقرل  لبلآخاكل،ل  التؤ  ل ل ل فاشالبللدطللابطو وبلل،للاش لت  ةو ل ل لبحبو ال

 .طلبحش ت بط ب اع للابللد
لب  اب للالذاتية:  -3 ل ل ليياوو  لبح تل لبنابيق   لح ر لبنبقةثر لبح ب  ر ل ؤ   لا  ت كل

بح    رلبلح ترل ل لزكا ةلبطو وبل للاش ليشيالبنابيقل ي ملبطكبقاب ل  ليوكبه،ل  ال
لعللبحبفاعطل  لبهخاكلل ل

ً
 تؤ  لبل ل  ا زهليو لذب هللابحلدوللبل لبحيزحرل ي  ب

 :مكونات الخجل -

لا لحللدطلا بيرل  وواشلاكاك رللاه للZimbardoلاكارلز ثا  لال

لبللدو ل - لحة  ص لبل وا ل ي   لبحتي لبط ب اع ر لبنوبش  ل ج ل ل يط لبحسةوريل بن و 
للاع ملبحبيث  لعلل شاعاهللااف ا ه 

للل يطلزكا ةل اباشلبحقةلللا فاالبحفاللابط  جاا المكون الفسيولوجي -

 ت  ةهالبحفا لعللبنوش للا جيةهل   لشا  لعع لبحبوبصط لللراهف ا لبحتيلالمكون المعرفي -

 (140-٢011،1٣9لل يطلبحشيو ل اط  ثاكللابط بئا   بح ح ميللابحيزر،المكون الانفعالي -

لابحتيلبكدف ف لبحبياالعع ل سبورلل(2023دراسة العود ) لومن الدراسات التي تناولت الخجل
لبنال ل   ل  بكً ا لبنبفوش   لبح ةثر لح ر لبحياو ةلبللدط لبحفالاق لعع  للابحبياا لبحياووكر يةر

ل ل الال  لبح  بك ر للابحس ر لبحي  رلل–حة وع بح رو /بلإواث( لافاب  لا  لبح  بكر لوباوج ثاحير( لااظهاش
لبللدط  بحثي ل لا يا  ل   لبوخفاض لي اك للاا  لبللدط ل ل ل بوكط ل  سبور تب بيو 
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لفال للا و   لبنبفوش   لبح ةثر لح ر لرا لبح فس ى،بط ب اع ،لابحفس وحوج ( لي ر لحة وع لعاو ة لاق
ل للبح رو  لل

ً
لبلإواثلا ث لخدل

  بكرلبحيلشرل   لبللدطلبط ب اع للابط بئا لح رلبنابيق  لل(إلى2021وأشارت دراسة محمد)
لا شف للبح باوجللا و لفالاقلذبشل طحرل ي او رل   لبح رو للابلإواثل  ل بغ  لبللدطلبط ب اع ل

  سبوكاشلبللدطلح رلبنابيق   ح الحلبلإواثل  ال  ن لب  فاعل 

لبنايةرل( إلى 2017كما هدفت دراسة العواملة) ليل  لح ر ل اللدط لبحشيو  ل سبور  يافر
ل بوك رل ل    ر لرا  ل اللدط لبحشيو  ل سبور لا  لبح  بكر لوباوج للااظهاش لحة ويوب  ، بحياووكر

ل،لاالاضح لاتضًالع مللا و لفالاقل   لبح رو للابلإواثل  لبللدط 

نهجية للبحث : الإجراءات الم  

ليسدف ال   ت للنوع البحث -1 للابحتي لبحب ة ة ر لبحث رل للبحث وثلبحوصف ر ليٌي لي ب ل
لبنايةرل ليل  لح ر للابللدط للابطو وبل لبلح تر لبح    ر لب  اب  ل    بحيلشر

لبحياووكرل 
لللييب  لبحث رلبحابيللعع لبن   لبحوصفيلبط  ثايي منهج البحث لل -٢

تبال  ث قلبحث رلعةيفا،للاش ل ال  ث قلبحث رلعع لع  رلللللاه لبحتيلكواعينة البحث -
 ياحلللاياحثرل لليل لبنايةرلبحياووكرل  ي رل  ب سلبح وك لبحياووكر ل100شوب هال

    شلبحفت ةلبحز   رللد  لبحث اواشل للع  رلبح  بكرللا  ة طلفترة اجراء البحث : ل -٣
  ل٢0٢4/لل11ل/1٦ ل لل٢0٢4/لل9/للل٢4بحفت ةل للللوباوجلبحث رل  

 مقياس اضطراب الشخصية الحدية لطلاب المرحلة الثانوية.ل-الاطلأدوات البحث :ل -4
 اجراءات بناء مقياس اضطراب الشخصية الحدية وتقنينه:

لل ف الي بلبنق اسل ل لش اسلب  اب لبح    رلبلح ترلح ل لالهدف من المقياس -1
لبنايةرلبحياووكرل اح وك  

للمبررات إعداد المقياس -٢
لشةرل  -ا ل سبل ل،لاذحك لبلح تر لبح    ر لب  اب اش ل ق اس ل    ا ل ل  لبلحا ر ع 

لبنقاتهالبحتىل قهالب  اب لبح    رلبلح ترلح رليل لبنايةرلبحياووكر 
ص ا رلعثا بشلبنق اسل ش طللابضحللا    لحةبيث  لعللا ابضلب  اب لبح    رل - 

لبلح ترلح ل لبنايةرلبحياووكر 
لبحي -ج لبنقاتها للاتي   ل،ل  وع لبلح تر لبح    ر لب  اب  ل  الاح  ل،بحتى للابه  ب ر اب ر

ي رلانفالحال بفقلف  ال  نفالعع ل ق اسللابي ،  ال عالبحثاييبا للإع ب ل ق اسل  ت ل
ل أي ثل لبهعابض ل     لش اس لتبض ل ل   ر لبلح تر لبح    ر لب  اب  هعابض

للعع ل اللا  ل اح ح طلبحت   ص ىللابلإي ائىل
ً
بل ا الحل  اب اشلبنيات  لبح فس رل  ا
لبح فس رللابحيقة رل ل

لشثطلوصف مقياس اضطراب الشخصية الحدية -٣ ل ل لبنق اس لي ب ل  وكا ل ا لحق  ل
للاآخالا ، ل ل ل٢0٢0 ك ا ر لبح  بكر ل وصة  ل لاش  لبح  بكر لاي با لحب ق ق للاذحك )

ل  لبحيثا بش ل ةك للابةغ  لعام ل ش ط لبنق اس لفقابش ل 45ص ا ر لعع  ل وزعر لعثا ة (ل9(
ةللبلإ ا رلعةيفال اكبخ بمل   كجلح كاشلبل  اس ى،ي رلراو لبطكبجا اشلا يا ،للا ب 

ل   ل وبفق( ل–   ل وبفقل ش ةلل–طلاعاالل–الابفقلل– وزعرلرالآتيلل لالابفقل ش ةل
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لل العاضلي بلبنق اسلعع لع ةل  ك   ل  لرطل لل خ  اشلصدق محتوى المقياس -4
لبح ف لبح فس ى،لابحصحر لبحت  ور،لابلإ شا  لبح فا ل عةا لع  يا للابةغ (ل9س ر،

لب  اب ل لش اس لعع  لش   ه للا  ر لبنق اس لص ق ل ل لحةب قق   ك   ،لاذحك
لبلمحك و ل لعةيفا للابفق لبحتى ل احفقابش لبطيبفاظ لفيا ،لا ا ل ش ط لبلح تر بح    ر

(للاذحكل سبلل  اكبفال  لص ا دفاللا  بوبيال،لاب الًبلعع لي بل%90لابح تلل ةغ لطسثدفال 
لص ا رل يضلبحفقابشل لا لي الارل نفا  الب ابللبحبي تلشلعع ل

(توزيع المفردات علي أبعاد مقياس:اضطرابات الشخصية الحدية ) قبل إجراءات 1جدول )
 الثبات والصدق(

 أرقام المفردات التي تقيس البعد
عدد 

 المفردات
 أبعاد مقياس اضطراب الشخصية الحدية

 ( الخوف من هجر الآخرين1) 4 44,  41,  3,  2
 ( عدم استقرار العلاقات الاجتماعية2) 6 34,  31,  11,   10,   7,   6

 ( اضطراب الهوية3) 5 39,  23,  16,  14,  13

12  ,24  ,25  ,26  ,27  ,29  ,30 7 
( ســــــــــلوك انتحـــــــــــاري )التفكيـــــــــــر فيـــــــــــه, وال هديـــــــــــد بـــــــــــه, 4)

 ومحاولته(
 ( عدم الاتزان الانفعالي5) 6 45,  43,  35,  33,  18,  17

 ( الشعور المزمن بالفراغ الداخلي والملل6) 3 42,   4,   1
 ( عدم القدرة علي التحكم في نوبات الغضب7) 4 38,  37,  36,  32

 ( تكرار أفكار اضطهادية أو تفككية8) 7 40,  22,  21,  20,  19,  9,  5

8  ,15  ,28 3 
( الاندفاعيــــة فــــي مجــــالين أو أكإــــر مــــن مجــــالات إيـــــذاء 9)

 الذات
 لكفاءة السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية :ا

ل  ل ل} لبن وور ل لبحي  ر لعع  لبنق اس ل  ث ق للايسا ل٣0 ا لبحياووكر{  ل انايةر
ً
للاياحثر

ً
لياحثا )

لبل  اوصلبحس  و ت ترل  التع لل

 : الاتساق الداخلي(1)

ل اس للابح باوجل  التع ل اليسا ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشلبنفا بشللابح   اشلبح ة رلعع لبنق

( معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية علي مقياس اضطراب 2جدول )
( 30الشخصية الحدية لدي طلبة المرحلة الثانوية )ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

معامل 
 الارتباط

 المفردة معامل الارتباط المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة

0,519** 37 0,519** 25 0,568** 13 0,547** 1 
0,595** 38 0,655** 26 0,677** 14 0,628** 2 

0,278 39 0,526** 27 0,514** 15 0,569** 3 
0,763** 40 0,639** 28 0,609** 16 0,670** 4 
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معامل 
 الارتباط

 المفردة معامل الارتباط المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة

0,516** 41 0,508** 29 0,525** 17 0,579** 5 
0,496** 42 0,557** 30 0,564** 18 0,347 6 
0,555** 43 0,482** 31 0,218 19 0,579** 7 
0,542** 44 0,502** 32 0,687** 20 0,582** 8 
0,506** 45 0,560** 33 0,226 21 0,533** 9 
  0,644** 34 0,498** 22 0,595** 10 
  0,514** 35 0,667** 23 0,562** 11 
  0,740** 36 0,595** 24 0,619** 12 

     0.01** دال عند مستوي        0.05د مستوي * دال عن      

ل:  يتضح من الجدول أن ل سبو  ل ع  
ً
ل ي او ا ل بحر ل لبط  ثاُ ل يا لش لع ب 0,01     (ل4( 

( لي رلراو ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشلرطل نفاللابح   اشل٣9( ل ٢1( ل 19( ل ٦ فا بش لا شاملل 
ل  

ً
ل بحرل ي او ا لبنق اسل    لا لبح ة رلعع  لبتساقل    لبنفا بشل  لبنق اسل  طل  لييني لاي ب

ثثاشل    لبنفا بش لع بلي هلبنفا بشل لبه ب ل(لفهيل   ل تسقرل  لبنق اس لا ل   لثا بر للاكبال
 ي فها 

 : اتساق الأبعاد مع الدرجات الكلية للمقياس( 2)

للابح   اشلبح ة لل ل وضحرل اليسا ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشلبه يا   للابح باوجل رلحة ق اس 
ل  التع ل

( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية علي مقياس اضطراب 3جدول )
 ( 30الشخصية الحدية لدي طلبة المرحلة الثانوية ) ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

معاملات الارتباط مع الدرجات 
 الكلية للمقياس

 أبعاد مقياس اضطراب الشخصية الحدية

 ( الخوف من هجر الآخرين1) **0,750
 ( عدم استقرار العلاقات الاجتماعية2) **0,897
 ( اضطراب الهوية3) **0,914
 ( سلوك انتحاري )التفكير فيه, وال هديد به, ومحاولته(4) **0,875
 ( عدم الاتزان الانفعالي5) **0,693
 ( الشعور المزمن بالفراغ الداخلي والملل6) **0,724
 ( عدم القدرة علي التحكم في نوبات الغضب7) **0,786
 ( تكرار أفكار اضطهادية أو تفككية8) **0,877
 ( الاندفاعية في مجالين أو أكإر من مجالات إيذاء الذات  9) **0,869

 0,01* * دال عند مستوي          0,05* دال عند مستوي           

لع  ل سبو لل    ل يا لشلبطلليتضح من الجدول أن ل 
ً
ل و ثرللا بحرل ي او ا ( لل0,01  ثاُل

للاي بليينيلبتساقل    لبه يا ل  لبح   اشلبح ة رلحة ق اسلللابف بلتب ققلثثاشل    لبه يا  

ل
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 الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :( 3) 

 اليسا ل يا طلاحفالحة ق اسل  ط لثاليسا ل يا طلاحفالحة ق اسل  طل   لي الرطل فا ة( ل
ل  الال ( معاملات ألفا ) مع حذف المفردة ( علي مقياس اضطراب 4يلي:جدول ) بح باوج

( 30الشخصية الحدية لدي طلبة المرحلة الثانوية )ن= 
ً
 وطالبة

ً
 طالبا

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 ردةحذف المف
 الرقم

0,924 37 0,925 25 0,923 13 0,924 1 
0,922 38 0,920 26 0,917 14 0,918 2 
0,935 39 0,926 27 0,925 15 0,923 3 
0,915 40 0,921 28 0,920 16 0,920 4 
0,925 41 0,927 29 0,924 17 0,923 5 
0,926 42 0,924 30 0,922 18 0,934 6 
0,923 43 0,926 31 0,941 19 0,923 7 
0,924 44 0,925 32 0,917 20 0,922 8 
0,926 45 0,924 33 0,938 21 0,924 9 
  0,919 34 0,926 22 0,921 10 
  0,925 35 0,916 23 0,922 11 
  0,916 36 0,922 24 0,920 12 

 0,929معامل ألفا  للمقياس ككل =
     0.01** دال عند مستوي        0.05* دال عند مستوي       

    ل يا لشلاحفال ل  لي البنفا ةل(لاشطل للالالتسالا لل يا طلاحفالل:  يتضح من الجدول أن
ل  ل 4حة ق اسل  ط  لا شامل ل فا بش  ل ٦( ل 19(  ل ٢1(  ل   لي ال٣9(  لي رلراو ل يا لشلاحفا ل  )

لع  ل فا بشلبنق اس  ليينيلثثاشل    ل للاي ب لحة ق اسل  ط  لا ب ل لل يا طلاحفا لي هلبنفا ة( ب
لبنفا بشل لبه ب ل(لفهيل   لثا بر للاكبالي فهال 

 :  الثبات بالتجزئة النصفية( 4)

ل=ل لش  به لا  للالا   ل ب ا   ل  يا حرل ل( ل  ط لحة ق اس ل  لبح  ف ر ل احبجزور لبحيثاش ليسا   ا
 للاي بلت  لعع لثثاشلبنق اسل  طل 0.80٢ 

ً
ل(ل للاه لش  رل ا فيرلطسب ا

 ( صدق المقياس:5)

ل ليسا  لبنفا بشل ا ل   اش ل    لبط  ثاُ ل  سا ل يا لش ل(  لبنفا بش لص ق ل  لبنق اس ص ق
لحة فا ةل للابح باوجل  ال

ً
لابح   اشلبح ة رلعع لبنق اس ل اعبثا ل ج وعل ق رل   اشلبنق اسل   ا

لتع ل
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( معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية علي مقياس اضطراب 5جدول )
 منها درجة المفردة( لدي طلبة المرحلة الثانوية )ن= الشخصية ا

ً
  30لحدية )محذوفا

ً
طالبا

 )
ً
 وطالبة

معامل 
 الارتباط

 المفردة معامل الارتباط المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة

0,472** 37 0,475** 25 0,513** 13 0,498** 1 
0,543** 38 0,612** 26 0,622** 14 0,596** 2 

0,206 39 0,475** 27 0,465** 15 0,518** 3 
0,744** 40 0,593** 28 0,571** 16 0,642** 4 
0,475** 41 0,452* 29 0,477** 17 0,513** 5 
0,433* 42 0,503** 30 0,511** 18 0,268 6 
0,506** 43 0,412* 31 0,127 19 0,527** 7 
0,494** 44 0,423* 32 0,644** 20 0,531** 8 
0,433* 45 0,512** 33 0,135 21 0,478** 9 
  0,607** 34 0,442* 22 0,541** 10 
  0,471** 35 0,629** 23 0,509** 11 
  0,718** 36 0,542** 24 0,571** 12 

     0.01** دال عند مستوي        0.05* دال عند مستوي       

ل لع  ل سبو ل:  يتضح من الجدول أن
ً
( لل0.05الاللل0.01    ل يا لشلبط  ثاُلل بحرل ي او ا

(ل لي رلراو ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشلرطل نفال٣9( ل ٢1( ل 19( ل ٦(ل فا بش لا شاملل 4ع ب 
لب لعع  لبح ة ر لي هللابح   اش لع ب لبنفا بش  ل     لص ق لييني للاي ب  

ً
ل ي او ا ل بحر ل    نق اس

 بنفا بشل لبه ب ل(لفهيل   لصا شرل للاكبالي فها 

ل:   من الإجراءات السابقة يتضح أن

ل  لي ا ل ا للاش  ل  ل  اكثر لك  و ت تر ل خ اوص لتب ب  لبلح تر لبح    ر لب  اب  (ل4 ق اس
(ل للبحثي لبحياحرل لهنفال   ل٣9(ل للبحثي لبحيا لل ل ٢1( ل 19(ل للبحثي لبهلا  ل ٦ فا بش لا شاملل 

(ل فا ة ل وزعرلعع لبه يا لعع ل41ثا برللا   لصا شر للااصث  لبح و ةلبحنفاو رلحة ق اسل  وورل 
لبح  ولبحبال ل

ل(ل فا بش ٣(لبل وال للهدالبلآخاكلل للاكقهسهل 1 

ل(ل فا بش ٦(لع ملبكبقاب لبحيلشاشلبط ب اع رل للاكقهسهل ٢ 

ل(ل فا بش 4(لب  اب لبحهوكرل للاكقهسهل ٣ 

ل(ل فا بش 7(لكةوكلبوب ا  ل بحبفك  لف ه للابحدف ت ل ه للا  الاحبه( للاكقهسهل 4 

ل(ل فا بش ٦(لع ملبط زب لبطوفيال ل للاكقهسهل 5 

ل(ل فا بش ٣(لبحشيو لبنز لل احفابغلبح بخع للابنةط للاكقهسهل ٦ 

ل(ل فا بش 4  لووباشلبحغضلل للاكقهسهل ل(لع ملبحق  ةلعع لبحب كا7 
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ل(ل فا بش 5(ل كاب لاف ا لب  ها تهلالال فكك ر للاكقهسهل 8 

ل(ل فا بش ٣(لبطو فاع رل  ل جاح  لالالا ث ل لل جاطشل ت بللبح بشل للاكقهسهل 9 

للاي هلبح و ةلصالحرلحةب ث قلعع لبحي  رلبهكاك ر 

 الثانوية: ثانيا: مقياس سلوك الانطواء لطلاب المرحلة 

 ف البنق اسل ل لش اسلكةوكلبطو وبللبح  ليياطىل  هليل لبنايةرلبحياووكرلهدف المقياس:  -1
للابحتيل  يكالعثا ب هل  لصو ةل شكلشلوفس رللاب ب اع ر ل

شا  لبحثاييبا ل  ع ب لي هلبه بةللاذحكلنيافرلاكثا لكةوكلبطو وبللخطوات اعداد المقياس : 
بحبغةللعع لي بلبحسةوكللا  ل  ق قلي بلبحه الشا  لبحثاييبا ل ال  وبشللااعاب هللااكاح لل

للبلآ  رل

ل، للي رلالخطوة الأولى:  لبطو وبل لكةوك ل بللعل ل ا لخلصر لعع  لت بور لوظا  ل يا   ع ب 
لتياكفه،لاكثا ه،للاآثا ه 

و وبللبطيلعلعع لا ب لع  ل  كلل للبطخبثا بشللابنقاتهالبحتىلكةوكلبطلالخطوة الثانية: 
لل للاه  ل ي اتر لا يا ه ل بطوبساُ،بطو وبل(، ع ب لل-1لاف ص لبح    ر لك اش  ق اس

لم 1991بتزكك،لا ا  رل/لاي  ل    لعث لبل احق،

لشاو رل   والا   ،تياكل/    لعي ا لوجاتي  -٢
لبحها رل -٣ لعث  ل اوز، ع ب / ل   س ى،لا ا ح   ل أح  / تف   لبنزب  رل لبهكاح ل  ق اس

لبحس  لعث ه 

شا  لبحثاييبا ل ب  ت لايال ظايالكةوكلبطو وبللثالشا  ل ي طلبكب لعللثالثة :الخطوة ا
 ارلحة   ك  للايل لبنايةرلبحياووكرل  لبن ب سلبح وكت رل،حب  ت لايال ظايالكةوكلبطو وبلل
بحشائيرل  لي هلبحفئرل للبح ل للاب اللعة هل ال    البنق اسل  لصو  هلبنث و رللاش ل لاع ل  ل

 ةلبنث و رلحة ق اسلتغ  رلبحيثا بشلبل اصرل سةوكلبطو وبلل  ال ال ليظبهلح رليل لبح ول
بنايةرلبحياووكرل  لبن  كرللا  لبلح صللااث الللاش لبحابير،لاش ل  وو لعثا بشلبنق اسل للثلثرل

ل  ي لبحبفاعطلبط ب اع ،ل ي لبحيقرل اح فال، ي لبنوبش لبلح ا  ر( لللا يا لل

ل ابعة: الخطوة الر  لع   لعع  لبنق اس لعاض لبح فال5 ا لعةا ل   لبنبخ     لبلمحك    ل ل )
لبحيثا بشلحق اسلكةوكلبطو وبلل ل  رل  اكثر لحلحكالعع  لبل اصر، للابحت   ر لبح فس ر لابحصحر

لوا  ب( لل–اي اوالل–ح رليل لبنايةرلبحياووكرللاذحكلعع ل ق اسل ق تالثلثيل  احثال

(لالالا ث للاذحكل  الًلعع لانفال%85ا بشلبنق اسلبحتىلطسثدفالبنئوكرل لل الثثه لعثالخطوة الخامسة
لاشطل لل لبط ب اعلعةيفا ل الشلطسثر لبحيثا بشلبحتى لبحغال لتي تطللا ا ل  باجل ل  لالا ل  ا ا   اكثر

ل 80%

لعع لالخطوة السادسة:  ل ي لتي تةهل  ا لبحنفاو رلنق اسلكةوكلبطو وبل لبح و ة  البحوصو ل ل 
ل(لعثا ة 45حك   للاب حكلت و لبنق اسل  لصو  هلبحنفاو رل  و ل لل  وص اشلبلم

ل
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لللبحبأ  ل للص قللاثثاشلبنق اسلذحكل للخل  الخطوة السابعة

  الكفاءة السيكومترية لمقياس الانطواء:

ل ل لبن وور لبحي  ر لعع  لبنق اس ل  ث ق  بالمرحلة الثانوية {30} ) ا
ً
 وطالبة

ً
للايسا ل( طالبا  

  س  و ت ترل  التع لبل  اوصلبح

لللالاتساق الداخلي (1)

ل اليسا ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشلبنفا بشللا   اشلبه يا  للابح باوجل  التع ل

( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها علي مقياس  6جدول ) 
  30الانطواء لدي طلبة المرحلة الثانوية )  ن= 

ً
 (طالبا

ً
  وطالبة

 ( ضعف التفاعل الاجتماعي1) ( ضعف الثقة بالنفس2)
معامل 
 الارتباط

 المفردة معامل الارتباط المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة

ل**0,59٦ ل**0,8٢5 1 0,172 8 ل**0,499 8 1 
ل**0,7٦1 ل**0,5٦7 9 ل**0,47٦ 9 0,257 ٢ ٢ 
ل**0,5٦٣ ل**0,588 10 ل**0,814 ٣ ل**0,914 10 ٣ 
ل**0,589 ل**0,5٣٦ 11 ل**0,70٦ 4 ل**٦1٣,0 11 4 
ل**0,58٦ ل**0,587 1٢ ل5 ل**0,7٦5 ل**0,48٢ 1٢ ل5
ل ل**0,5٣7  ل**0,800 ٦ ل**0,50٣ 1٣ ٦ 
ل ل**0,594  ل**0,5٣0 7 ل**0,894 14 7 

 ( ضعف المهارات الحياتية3)
معامل 
 الارتباط

 المفردة معامل الارتباط المفردة
معامل 

 باطالارت
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 المفردة

ل**0,508 ل**٦44,0 10 ل**0,5٢٢ 7 ل**٦٣4,0 4 1 
ل**٦07,0 11 0.340 ل**٦5٣,0 8 ل**0,591 5 ٢ 

ل ل**٦04,0  ل**0,808 9 ل**٦0٢,0 ٦ ٣ 
ل0.01**ل ب لع  ل سبو لللللللل0.05*ل ب لع  ل سبو ل

 ليتضح من الجدول أن
ً
ل ي او ا ل بحر لبط  ثاُ ل يا لش ل     لل ل سبو  لع ب 0,01ع   (ل٣( 

ل  لا شامل ل 9 فا بش  لبط ب اع (  لبحبفاعط لبهلا   ي  ل احثي  لبحيقرل1( ل ي  ل  لبحياطي ل احثي  )
(ل احثي لبحياحرل  ي لبنها بشلبلح ا  ر( لي رلراو ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشل11 اح فا( ل 

للاي   
ً
ل بحرل ي او ا ل    لحه للا   اشلبحثي لبح  ل نبمي لبنفا بشل  لرطل نفا لبتساقل     لييني ب

ل   ل لفهي ل( لبحيلث ل  لبنفا بش لي ه لع ب لبنفا بش  ل     لثثاش لا  لحها  ل نبمي لبحتي لبه يا     اش
ل تسقرل  لبه يا لبحتيل نبميلحها لا ل   لثا بر للاكبالي فها 

 الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :( 2)

سا ل يا لشلاحفالحلأ يا ل   لي الرطل فا ة( ل اليسا ل يا لشلاحفاله يا لبنق اسل لثالي
للابح باوجل  التع ل
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( معاملات ألفا ) مع حذف المفردة ( لأبعاد مقياس الانطواء لدي طلبة المرحلة 7جدول )
 ( 30الثانوية ) ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

 ( ضعف التفاعل الاجتماعي1) ( ضعف الثقة بالنفس2)
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم

ل0,714 ل0,85٦ 1 0,763 8 ل0,875 8 1 
ل٦90,0 ل0,7٢٢ 9 ل0,87٦ 9 0,889 ٢ ٢ 
ل0,7٢5 ل0,718 10 ل0,858 ٣ ل0,850 10 ٣ 
ل0,718 ل0,7٢5 11 ل0,8٦٣ 4 ل0,871 11 4 
ل0,7٢1 ل0,7٢0 1٢ ل0,859 5 ل0,877 1٢ 5 

ل ل0,7٢4  ل0,857 ٦ ل0,874 1٣ ٦ 
ل ل0,715  ل0,87٢ 7 ل0,85٢ 14 7 

ل0,747معامل ألفا للبعد = ل0,879معامل ألفا للبعد =
ل(  ضعف المهارات الحياتية3)

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 

 ذف المفردةح
 الرقم

ل0,775 ل0,75٢ 10 ل0,771 7 ل0,75٣ 4 1 
ل0,758 11 0.796 ل0,75٢ 8 ل0,7٦5 5 ٢ 

ل ل0,7٦0  ل0,7٣0 9 ل0,7٦٣ ٦ ٣ 
ل0,780معامل ألفا للبعد =

لل    ل يا لشلاحفال ل  لي البنفا ةل(لاشطل للالالتسالا ل يا طلاحفالليتضح من الجدول أن
(ل احثي لبهلا ل  ي لبحبفاعطلبط ب اع ( ل9(ل فا بش لا شاملل ٣حةثي لبح  ل نبميلحهلبنفا ة لع ب 

(ل احثي لبحياحر  ي لبنها بشلبلح ا  ر( لي رلرا ل11(ل احثي لبحياطي  ي لبحيقرل اح فا( ل 1 
ليينيلثثاشل للاي ب  يا طلاحفال  لي الرطل نفالا ب ل لل يا طلاحفالحةثي لبح  ل نبميلحهلبنفا ة 

ل لع بلي هلبنفا بشلفهيل   لثا بر للاكبالي فهال     لل فا بشلبنق اس

 : اتساق الأبعاد مع الدرجات الكلية للمقياس( 3)

ل وضحرل   للابح باوجل للابح   اشلبح ة رلحة ق اس   اليسا ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشلبه يا  
ل  التع ل

اس الانطواء لدي ( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية علي مقي8جدول )
 ( 30طلبة المرحلة الثانوية ) ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

 أبعاد مقياس الانطواء معاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمقياس
ل**0,849  ( ضعف التفاعل الاجتماعي1)
 ( ضعف الثقة بالنفس2) **0,89٢
ل**0,795  ( ضعف المهارات الحياتية3)

 0,01*ل*ل ب لع  ل سبو لللللللللل0,05*ل ب لع  ل سبو للللللللللل
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ل لع  ل سبو ليتضح من الجدول أن ل
ً
ل و ثرللا بحرل ي او ا ( لل0,01ل    ل يا لشلبط  ثاُل

للاي بليينيلبتساقل    لبه يا ل  لبح   اشلبح ة رلحة ق اسللابف بلتب ققلثثاشل    لبه يا  

   :الثبات بالتجزئة النصفية( 4)

ل للابح باوجل  التع ل اليسا لبحيثاشل احبجزورلبح  ف رل لحلأ يا  للاحة ق اسل  ط(ل  يا حرللل ب ا 

( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية علي مقياس الانطواء لدي طلبة المرحلة 9جدول )
 ( 30الثانوية ) ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

لمقياس الانطواء الثبات بمعادلة ) جتمان(
ل0,855  ضعف التفاعل الاجتماعي( 1)
 ( ضعف الثقة بالنفس2) ٦٢7,0
ل0,714  ( ضعف المهارات الحياتية3)
 الدرجات الكلية للمقياس ) الانطواء ككل ( 0,90٦

لش الليتضح من الجدول أنل ل  ل ب ا ( لل ل   يا حر لبح  ف ر ل احبجزور لبحيثاش ل يا لش ل     ل
ل للاي بلت  لعع لثثاشل    لبه 

ً
ليا  للاثثاشلبنق اسل  طل  ا فيرلطسب ا

 ( صدق المقياس:5)

لبنفا بشل ل   اش ل    لبط  ثاُ ل  سا ل يا لش ل(  لبنفا بش لص ق ل  لبنق اس لص ق ليسا   ا
ل اعبثا ل ج وعل ق رل   اشلبحثي ل ل  ل   رلبنفا ة( ل نفا

ً
ل    لافا لحها ل نبمي لبحتي لا   اشلبه يا 

لحة فا ةل للابح باوجل  التع ل
ً
    ا

 منها درجة  (10جدول )
ً
معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد )محذوفا

 ( 30المفردة( علي مقياس الانطواء لدي طلبة المرحلة الثانوية )  ن= 
َ
 وطالبة

ً
 طالبا

 ( ضعف التفاعل الاجتماعي1) ( ضعف الثقة بالنفس2)
معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
 منها 

ً
محذوفا

 درجة المفردة

 رقمال

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
 منها 

ً
محذوفا

 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
 منها 

ً
محذوفا

 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
 منها 

ً
محذوفا

 درجة المفردة

 الرقم

ل**0,509 ل**0,78٢ 1 0,090 8 ل*0,418 8 1 
ل**٦8٣,0 ل**0,480 9 ل*٣9٦,0 9 0,153 ٢ ٢ 
ل**0,47٢ ل**0,495 10 ل**0,774 ٣ ل**0,89٦ 10 ٣ 
ل**0,499 ل*0,447 11 ل**٦٣7,0 4 ل**0,5٢٣ 11 4 
ل**0,497 ل**0,491 1٢ ل5 ل**0,709 ل*٣98,0 1٢ ل5
ل ل*0,449  ل**0,758 ٦ ل*0,41٣ 1٣ ٦ 
ل ل**0,50٦  ل*0,441 7 ل**0,870 14 7 

 ( ضعف المهارات الحياتية3)
معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
 منها 

ً
محذوفا

 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
 منها 

ً
محذوفا

 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
 منها 

ً
محذوفا

 درجة المفردة

 الرقم

معامل الارتباط 
مع درجة البعد 
 منها 

ً
محذوفا

 درجة المفردة

 الرقم

ل*0,411 ل**0,55٢ 10 ل*0,4٣٣ 7 ل**0,554 4 1 
ل**0,5٢8 11 0.187 ل**0,575 8 ل**0,50٦ 5 ٢ 

ل ل**0,519  ل**0,748 9 ل**0,5٢7 ٦ ٣ 
ل0.01**ل ب لع  ل سبو لللللللل0.05*ل ب لع  ل سبو ل
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ل لع  ل سبو للليتضح من الجدول أن
ً
ل بحرل ي او ا ( لل0.05الاللل0.01    ل يا لشلبط  ثاُل

ل ٣ع ب  لا شامل ل فا بش  لبهلا ل  ي لبحبفا9( ل احثي  ل ( لبحياطي  ي ل1عطلبط ب اع (  ل احثي  )
(ل احثي لبحياحر  ي لبنها بشلبلح ا  ر( لللي رلراو ل يا لشلبط  ثاُل   ل11بحيقرل اح فا( ل 

ل ل
ً
ل   ل بحرل ي او ا ل نفال   رلبنفا ةل(

ً
للا   اشلبحثي لبح  ل نبميلحهل ل   لافا    اشلرطل نفا

لنفا بشل لبحيلثل(لفهيل   للصا شر للاكبالي فها لاي بليينيلص قل    لبنفا بش لع بلي هلب

ل:من الإجراءات السابقة يتضح أن للاش للالانطواء ق اسلل تب ب ل خ اوصلك  و ت ترل  اكثرل 
ل  لي ا ل ٣ ا لا شامل ل فا بش  ل 9( لبط ب اع (  لبحبفاعط ل  ي  لبهلا  ل احثي  ل احثي ل1( )

بنها بشلبلح ا  ر( للهنفال   لثا برللا   لل(ل احثي لبحياحر  ي 11بحياطي  ي لبحيقرل اح فا( ل 
لل وزعرلعع لبه يا ل  التع  ل( مفردة34الصورة النهائية للمقياس مكونة )صا شر للااصث  ل

ل ل( مفردة 13)لاكقهسهلل) ضعف التفاعل الاجتماعي (,بحثي لبهلا ل

ل ( مفردة 11) للاكقهسهل) ضعف الثقة بالنفس ( لابحثي لبحياطيل

ل ل( مفردات10) للاكقهسهل) ضعف المهارات الحياتية (للابحثي لبحياحر

 , وهذه الصورة صالحة للتطبيق علي العينة الأساسية.

 ثالثا: مقياس الخجل 

لش اسلطسثرلبللدطلح رليل لبنايةرلبحياووكرل اح وك  هدف المقياس: 

لب -خطوات إعداد المقياس: ل  الاح  لبحتى لبحسا قر للابح  بكاش لبه   اش لعع  لع  لبطيلع للدط
لبنابيق   ل

لبحا وعل ل لبنقاتهالبحياب رللابه  ب رلبحتىل  الاح لكةوكلبللدطلحة ابيق    -

لبطيلعلعع لبطيا لبح ظا لبح رل  الا لتياك لبللدطل،لااووبعهللااكثا ه  -

 العاضلبنق اسلعع ل ج وعرل للبلم ب   ل  لعةالبح فاللإ  بلل ا فالصدق مقياس الخجل: 
فقابشلبنق اسلناللا ي لحهللاب بوطلبلإ ا ر،للاش لا  رلبلم ب   ل ليظدفاليو ل  رل  اكثرل

ل  لفقابشلبنق اس لع   للاب حكلاصثح لبحفقابش ل ل لع   لتي تط للابشت يوب لبحفقابش ل   (ل٣0لاآ بئفا
عثا ةللا ال  ث قلبنق اسلعع لع  رلبكب لع رل لليل لبنايةرلبحياووكرل اح وك ل ةغ لشوب هال

لف٣0  ل ل لحةبأ   لح كاشل( ل ق اس لعع  ل الش لبحتى لبلإ ا ر للاب بوط لبنق اس لحفقابش لبح ل  ها
   ل وبفقلل–طلاعاالل–الابفقلل–بل  اس ىل ي رلراو لبطكبجا اشل وزعرلرالآتيلل لالابفقل ش ةل

ل   ل وبفق( ل– ش ةل

 الكفاءة السيكومترية لمقياس الخجل:

ل ل لبن وور ل لبحي  ر لعع  لبنق اس ل  ث ق  30} ) ا
ً
 بالمرحلة الثانوية {( طالبا

ً
للايسا ل وطالبة  

  بل  اوصلبحس  و ت ترل  التع ل

 الاتساق الداخلي:( 1)

ل اليسا ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشلبنفا بشللابح   اشلبح ة رلعع لبنق اس للابح باوجل  التع ل



 اضطراب الشخصية الحدية وعلاقته بالانطواء والخجل

 لدى طلاب المرحلة الثانوية بالكويت
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لدي  ( معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية علي مقياس الخجل11جدول )
 ( 30طلبة المرحلة الثانوية ) ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

معامل 
 الارتباط

 المفردة معامل الارتباط المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة

ل**0,510 ل**0,55٣ ٢5 ل17 ل**0,5٣9 ل9 ل**0,540 1 
ل**0,715 ل**٦٢٢,0 ٢٦ ل**0,71٢ 18 ل**0,507 10 ٢ 
ل**0,54٢ ل**0,5٣٦ ٢7 ل**0,5٦7 19 ل11 ل**0,49٦ ٣ 
ل**٦05,0 ل**0,5٦1 ٢8 ل**0,548 ٢0 ل**0,7٢1 1٢ 4 
ل**0,488 ل٢9 ل**0,575 ل٢1 ل**0,707 1٣ 0,154 5 
ل**0,74٣ ل**0,50٢ 22 0,288 ٣0 ل14 ل**0,544 ٦ 
ل ل**0,477  ل**0,58٦ ٢٣ ل**0,549 15 ل7
ل ل**0,5٣0  ل٢4 ل**0,575 16 0,268 8 

للللل0.01  ل سبو لل**ل ب لعلللللل0.05*ل ب لع  ل سبو للللللل

لليتضح من الجدول أن ل سبو   ع  
ً
ل ي او ا ل بحر ل لبط  ثاُ ل يا لش ل     لع ب 0,01ل (ل٣(

( لي رلراو ل يا لشلبط  ثاُل   ل   اشلرطل نفاللابح   اشلبح ة رل٢٢( ل 1٦(  5 فا بش لا شاملل 
لبن ل   لبنفا بش ل     لبتساق لييني للاي ب  

ً
ل ي او ا ل بحر ل    لبنق اس لا لثثاشل    لعع  ق اس 

لبنفا بش لع بلي هلبنفا بشل لبحيلثل(لفهيل   ل تسقرل  لبنق اس لا ل   لثا بر للاكبالي فها 

 الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :( 2)

 اليسا ل يا طلاحفالحة ق اسل  ط لثاليسا ل يا طلاحفالحة ق اسل  طل   لي الرطل فا ة( ل
لتع ل ل  ا عاملات ألفا )مع حذف المفردة( لمقياس الخجل لدي طلبة ( م12جدول )لابح باوج

 ( 30المرحلة الثانوية ) ن= 
ً
 وطالبة

ً
لطالبا

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم
معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

 الرقم

ل0,881 ل0,880 ٢5 ل17 ل0,877 ل9 ل0,879 1 
ل0,8٦٦ ل0,877 ٢٦ ل0,8٦9 18 ل0,88٢ 10 ٢ 
ل0,874 ل0,881 ٢7 ل0,87٦ 19 ل11 ل0,884 ٣ 
ل0,878 ل0,879 ٢8 ل0,88٢ ٢0 ل0,8٦8 1٢ 4 
ل0,885 ل٢9 ل0,874 ل٢1 ل0,871 1٣ 0,911 5 
ل0,8٦4 ل0,88٣ 22 0,896 ٣0 ل14 ل0,874 ٦ 

ل ل0,887  ل0,885 ٢٣ ل0,87٣ 15 ل7
ل ل0,880  ل٢4 ل0,874 16 0,904 8 

ل0,888اس ككل =معامل ألفا  للمقي
لل    ل يا لشلاحفال ل  لي البنفا ةل(لاشطل للالالتسالا لل يا طلاحفاللليتضح من الجدول أن

لع ب  ل  ط  ل ٣حة ق اس لا شامل ل فا بش  ل 5( ل 1٦(  لي ال٢٢(  ل    لاحفا ل يا لش لراو  لي ر  )
ل فا بشلبنق ليينيلثثاشل    ل للاي ب لحة ق اسل  ط  لا ب ل لل يا طلاحفا لي هلبنفا ة( لع ب  اس 

لبنفا بشل لبحيلثل(لفهيل   لثا بر للاكبالي فهال 
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 :  الثبات بالتجزئة النصفية( 3)

(ل0.810 للالا  لا لش  بهل=ل  اليسا لبحيثاشل احبجزورلبح  ف رل حة ق اسل  ط(ل  يا حرلل ب ا 
 للاي بلت  لعع لثثاشلبنق اسل  طل 

ً
ل للاه لش  رل ا فيرلطسب ا

 ( صدق المقياس:4)

ل لبنفا بشل ا ل   اش ل    لبط  ثاُ ل  سا ل يا لش ل(  لبنفا بش لص ق ل  لبنق اس لص ق يسا 
لحة فا ةل للابح باوجل  ال

ً
لابح   اشلبح ة رلعع لبنق اس ل اعبثا ل ج وعل ق رل   اشللبنق اسل   ا

 تع ل

( معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية علي مقياس الخجل 13جدول )
 منها درجة المفردة( لدي طلبة المرحلة الثانوية )ن= )محذ

ً
( 30وفا

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

 يا طلبط  ثاُل
  لبح   اشل

ل
ً
بح ة رل   لافا

  نفال   رلبنفا ة

لبحاشا

 يا طلبط  ثاُل
  لبح   اشل

ل
ً
بح ة رل   لافا

ل نفال   رلبنفا ة

لبحاشا

 يا طلبط  ثاُل
  لبح   اشل

ل
ً
بح ة رل   لافا

لفا ة نفال   رلبن

لبحاشا

 يا طلبط  ثاُل  ل
بح   اشلبح ة رل

ل نفال   رل
ً
   لافا

لبنفا ة

لبحاشا

ل*0,44٢ ل**0,49٢ ٢5 ل17 ل**0,475 ل9 ل**0,478 1 
ل**٦7٦,0 ل**0,570 ٢٦ ل**٦٦8,0 18 ل*0,447 10 ٢ 
ل**0,481 ل**0,49٦ ٢7 ل**0,5٢4 19 ل11 ل*0,4٢9 ٣ 
ل**0,5٦7 ل**0,51٣ ٢8 ل**0,489 ٢0 ل**٦80,0 1٢ 4 
ل*0,419 ل٢9 ل**0,519 ل٢1 ل**٦٦٣,0 1٣ 0,094 5 
ل**0,708 ل*0,44٣ 22 0,229 ٣0 ل14 ل**0,485 ٦ 
ل ل*0,40٢  ل*0,415 ٢٣ ل**0,490 15 ل7
ل ل*0,458  ل٢4 ل**0,519 16 0,216 8 

للل0.01**ل ب لع  ل سبو لللللللل0.05*ل ب لع  ل سبو لللللل

ل ع ليتضح من الجدول أن
ً
ل ي او ا ل بحر ل يا لشلبط  ثاُل لل0.01 ل سبو لل     ( ل0.05الا

ل ٣ع ب  لا شامل ل فا بش  ل 5( ل 1٦(  ل نفال٢٢(  لرط ل   اش ل    لبط  ثاُ ل يا لش لراو  لي ر  )
ل للاي بليينيلص قل

ً
ل نفال   رلبنفا ةل(ل   ل بحرل ي او ا

ً
لابح   اشلبح ة رلعع لبنق اسل ل   لافا

للاكبالي فها ل    لبنفا بش لع بلي هلبنفا بشل لبحيلثل(لفهيل   للصا شر 

تب ب ل خ اوصلك  و ت ترل  اكثرل للاش ل اللالخجل ق اسللل: من الإجراءات السابقة يتضح أن
( لهنفال   لثا برللا   لصا شر للااصث  لبح و ةلبحنفاو رل٢٢( ل 1٦( ل 5(ل فا بش لا شاملل ٣ي ال 

ل ر (ل فا ة للاي هلبح و ةلصالحرلحةب ث قلعع لبحي  رلبهكاك٢7حة ق اسل  وورل 

 :  نتائج الإجابة علي السؤال الأول 

 بين درجات طلبة المرحلة الثانوية 
ً
ينص السؤال علي: هل توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائيا

علي مقياس ي: اضطرابات الشخصية الحدية, والانطواء؟ , وللإجابة علي هذا السؤال تم 
 حساب معاملات الارتباط )بيرسون( ,والنتائج كما يلي:
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( معاملات الارتباط بين درجات طلبة المرحلة الثانوية علي مقياس ي اضطرابات 14)جدول 
 (  100الشخصية الحدية, والانطواء ) ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

 اضطرابات الشخصية الحدية

 معاملات الارتباط مع درجات الانطواء
ضعف 
التفاعل 
 الاجتماعي

ضعف 
الثقة 
 بالنفس

ضعف المهارات 
 الحياتية

 ءالانطوا
 ) ككل (

 **0,621 **0,808 **0,594 **0,260 ( الخوف من هجر الآخرين1)
 **0,768 **0,976 **0,643 **0,406 ( عدم استقرار العلاقات الاجتماعية2)
 **0,701 **0,922 **0,619 **0,325 ( اضطراب الهوية3)
( سلوك انتحـاري)التفكير فيـه وال هديـد بـه 4)

 ومحاولته(
0,358** 0,631** 0,914** 0,719** 

 **0,712 **0,928 **0,584 **0,369 ( عدم الاتزان الانفعالي5)
 **0,614 **0,758 **0,600 **0,277 ( الشعور المزمن بالفراغ الداخلي والملل6)
( عــــــــدم القــــــــدرة علــــــــي الــــــــتحكم فــــــــي نوبــــــــات 7)

 الغضب
0,219* 0,580** 0,704** 0,560** 

 **0,585 **0,707 **0,497 **0,330 ة( تكرار أفكار اضطهادية أو تفككي8)
(الاندفاعية في مجالين أوأكإر مـن مجـالات 9)

 إيذاء الذات
0,101 0,276** 0,116 0,189 

 **0,757 **0,956 **0,677 **0,371 الدرجات الكلية )الاضطرابات ككل(
 ع  ل1 : يتضح من الجدول السابق أنه

ً
ل و  لعلشاشلب  ثاي رل و ثرل بحرل ي او ا  سبو ل(

ي لبهلا ل للا يا لبطو وبلل  ي لبحبفاعطل0.05الال سبو لل0.01 ل   اشلبحي  رلعع لبحثأ (ل   ل
للابط  اب اشل لبه يا   ل      لبلح تر لبح    ر لب  اب اش ل ق اس لعع  للا   اتفا بط ب اع ( 

ل
ً
ي ل   ل ب ل ي او ا  ل   ط( لع بلبحثي لبحباك  لي رلرا ل يا طلبط  ثاُل  ل   اشلي بلبحثأ

 ع  ل سبو ل٢ 
ً
ي ل0.01(ل و  لعلشاشلب  ثاي رل و ثرل بحرل ي او ا (ل   ل   اشلبحي  رلعع لبحثأ

لبح    رل لب  اب اش ل ق اس لعع  ل اح فا( لا   اتفا لبحيقر لبطو وبل  ي  لا يا  ل ل بحياطي
لبلح ترل     لبه يا  للابط  اب اشل  ط( 

ل٣ 
ً
ل و  لعلشاشلب  ثاي رل و ثرللا بحرل ي او ا ل   اشلبحي  رلعع ل0.01 ع  ل سبو ل( ل   ل ل )

لب  اب اشل ل ق اس لعع  للا   اتفا لبلح ا  ر(  لبنها بش ل  ي  لبطو وبل لا يا  ل ل لبحياحر ي  بحثأ
ل يا طل لرا  لي ر لبحباك   لبحثي  لع ب ل  ط(  للابط  اب اش لبه يا   ل      لبلح تر بح    ر

ل 
ً
ي ل   ل ب ل ي او ا لبط  ثاُل  ل   اشلي بلبحثأ

 ع  ل سبو ل4 ل
ً
ل و  لعلشاشلب  ثاي رل و ثرللا بحرل ي او ا ل   اشلبحي  رلعع ل0.01( ل   ل )

لبه يا  ل ل      لبلح تر لبح    ر لب  اب اش ل ق اس لعع  للا   اتفا ل   ط(  لبطو وبل  ق اس
ي ل   ل ب ل ي لبحباك  لي رلرا ل يا طلبط  ثاُل  ل   اشلي بلبحثأ لابط  اب اشل  ط( لع بلبحثأ

لبحسة نى  ي او  ل  بكر ل   ل بفق لبح باوج ل لاي ه
ً
لبهش اصل٢0٢٣ا ل أ  لبحثاييبا  للا فسايا  )

بن ا و ل ا  اب لبح    رلبلح ترليياوو ل لل ج وعرل للبهعابضلبح فس رلبنا ث رلبف بل
بط  اب للا نفالبطو وبلللاصاب رلبحوبح تلللايللبحيزحرللابطعب ب لحة س يلللا قةللبنزبجللابحشيو ل

لل الحا ا  
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 :  نتائج الإجابة علي السؤال الثاني

 بين درجات طلبة المرحلة  ينص السؤال علي
ً
: هل توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائيا

اضطرابات الشخصية الحدية )الأبعاد والدرجات الكلية(, ودرجاتهم  :الثانوية علي مقياس
ت الارتباط  ) بيرسون الكلية علي مقياس الخجل ؟وللإجابة علي هذا السؤال تم حساب معاملا 

 ( , والنتائج موضحة كما يلي :

اضطرابات  :( معاملات الارتباط بين درجات طلبة المرحلة الثانوية علي مقياس15جدول )
 (  100الشخصية الحدية, ودرجاتهم الكلية علي مقياس الخجل ) ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

 لخجل معاملات الارتباط مع درجات ا اضطرابات الشخصية الحدية
 **0,637 ( الخوف من هجر الآخرين1)
 **0,760 ( عدم استقرار العلاقات الاجتماعية2)
 **0,709 ( اضطراب الهوية3)
 **0,740 ( سلوك انتحاري)التفكير فيه وال هديد به ومحاولته(4)
 **0,699 ( عدم الاتزان الانفعالي5)
 **0,648 ( الشعور المزمن بالفراغ الداخلي والملل6)
 **0,580 ( عدم القدرة علي التحكم في نوبات الغضب7)
 **0,572 ( تكرار أفكار اضطهادية أو تفككية8)
( الاندفاعية في مجالين أوأكإر من مجالات إيذاء 9)

 الذات 
0,326** 

 **0,759 الدرجات الكلية )الاضطرابات ككل(
 ع  ل سبو ل و  لعلشاشلب  ثاي رل و ثرل : يتضح من الجدول السابق أنه

ً
(ل0.01بحرل ي او ا

لبح    رل لب  اب اش ل ق اس لعع  للا   اتفا لبللدط  ل ق اس لعع  لحةي  ر لبح ة ر لبح   اش    
(لDurdurak et al.2022بلح ترل     لبه يا  للابط  اب اشل  ط( لاي هلبح باوجل بفقل  ل  بكر ل

طلبحش ت ل  لبحيلشاشللا فسايالبحثاييبا ل تأ ل للك اشلبح    رلبلح ترليولبحشيو ل اللد
بح    رللابوخفاضلبحيقرل اح فال  الا لب  اب لبح    رلبلح ترلتؤ رل ل لع ملبط زب ل  ل

لبحبيث  لعللبنشاعاللاصو ةلبح بشللابحيلشاشلبح    ر ل

 : نتائج الإجابة علي السؤال الثالث 

ذكور, ينص السؤال علي: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ال
والإناث )من طلبة المرحلة الثانوية( علي مقياس الانطواء؟ , وللإجابة علي هذا السؤال تم 

 استخدام اختبار)ت( لمجموعتين مستقلتين من البيانات, والنتائج موضحة كما يلي:
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( الفروق بين متوسطات درجات الذكور, والإناث ) من طلبة المرحلة الثانوية( علي 16جدول )
 الانطواء )الأبعاد والدرجات الكلية(مقياس 

 العدد المجموعة الانطواء
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

 ( ضعف التفاعل الاجتماعي1)
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

30,02 
33,74 

5,981 
5,348 

3,278 0,01 

 ( ضعف الثقة بالنفس2)
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

26,36 
29,94 

4,676 
3,341 

4,405 0,01 

 ( ضعف المهارات الحياتية3)
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

21,78 
24,62 

4,871 
2,941 

3,529 0,01 

 الدرجات الكلية للمقياس
 ) الانطواء ككل (

 الذكور 
 الإناث

50 
50 

78,16 
88,30 

12,743 
9,394 

4,527 0,01 

ل ع: يتضح من الجدول السابق أنه ل ي او ر ل طحر لذبش لفالاق ل و   ل سبو  ل   ل0,01   )
لبه يا ل ل     ل   ل  لبلإواث لح الح لبطو وبل ل ق اس لعع  للابلإواث لبح رو   ل   اش  بوك اش

للاكي    لبح جا  ل  بكر ل   ل بفق لبح باوج للاي ه ل(  لبح ة ر لبحثاييبا ل٢01٢لابح   اش ( لا فسايا
حيقرلح  فلل تسبللبخبلالبح ث يرلبح فس رلح طل نفاللايساك رلبنااةللا يافرلوفس دفا،لا ي لب

لاذحكل سبللع ملش  تفللعع لبحبوبصطل  لبلآخاكلللاش لتا  لاكاح للبحبنشئرلبط ب اع رلكبثًال
  لذحكلي رليسبخ ملبلآ الللابه هاشلبلحزمللابحش ةل  لبلإواثلا ث ل للبح رو لف ؤ رلذحكلبفال

  ل لبطو وبلل  الييكالشيو يال احدف هشللاع ملبحق  ةلعع ل وب هرلبلآخاكل ل

 :  ئج الإجابة علي السؤال الرابعنتا

ل   ل بوك يل   اشلبح رو  للابلإواثل  لليةثرل
ً
ت صلبحسؤب لعع لليطلتو  لفاقل ب ل ي او ا

بنايةرلبحياووكر(لعع ل ق اسلبللدطل بح   اشلبح ة ر(ل؟ للاحلإ ا رلعع لي بلبحسؤب ل البكبخ بمل
ل وضحرل  التع لبخبثا ل ش(للمد وعب  ل سبقةب  ل للبحث اواش للابح باوجل

( الفرق بين متوسطي درجات الذكور, والإناث )من طلبة المرحلة الثانوية( علي 17جدول )
 مقياس الخجل )الأبعاد والدرجات الكلية(

 العدد المجموعة الخجل
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

الدرجات الكلية 
 للمقياس

 ) الخجل ككل (

 الذكور 
 الإناث

50 
50 

102,72 
111,84 

11,988 
7,909 

4,490 0,01 

ل: يتضح من الجدول السابق أنه ل سبو   ع  
ً
ل ي او ا ل ب  لفاق ل بوك يل0.01تو   ل    )

   اشلبح رو  للابلإواثلعع لبح   اشلبح ة رلحللدطلح الحلبلإواث للاي هلبح باوجل بفقل  ل  بكرل
ل     ٢0٢٣بحيو   لبح٢0٢1(،لا  بكر لنوبش ل(،لا فسايا ل بياض لش  لبح احثاش ل أ  ثاييبا 

 ي  رلخاصرلبفا،لتشيالخلحهال احقةقلبحش ت ل جاهلي بلبنوش ،ل  الا لبنايةرلبحياووكرل قا طل
 ايةرلبنابيقرللا  االفيفالبحي ت ل للبحبغ  بشل  ل ظايالبح  ولخاصرلبحبغ  بشلبلدس او رلح رل

ثلا ث للاع مل قثةهالحه هلبحبغ  بشلش لت و لاي لاكثا لرةيف ال طلا لبحبغ  بشلبحتىل  االعع لبلإوا
 بللدطلح  فل لل
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  : نتائج الإجابة علي السؤال الخامس 

للابلإواثل ليطل و  لفالاقلذبشل طحرل ي او رل   ل بوك اشل   اشلبح رو   ت صلبحسؤب لعع ل
ل  لليةثرلبنايةرلبحياووكر(عع ل ق اسلب  اب اشلبح    رلبلح ترل؟ل

لي هذا السؤال تم استخدام اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين من البيانات, وللإجابة ع
( الفروق بين متوسطات درجات الذكور, والإناث )من 18والنتائج موضحة كما يلي: جدول )

 طلبة المرحلة الثانوية( علي مقياس اضطرابات الشخصية الحدية )الأبعاد والدرجات الكلية(

 العدد جموعةالم اضطرابات الشخصية الحدية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

 ( الخوف من هجر الآخرين1)
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

9,26 
11,04 

3,641 
2,312 

2,918 0,01 

 ( عدم استقرار العلاقات الاجتماعية2)
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

16,70 
19,32 

4,888 
3,060 

3,213 0,01 

 هوية( اضطراب ال3)
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

15,16 
18 

4,302 
2,695 

3,956 0,01 

( سلوك انتحاري)التفكير فيـه وال هديـد 4)
 به ومحاولته(

 الذكور 
 الإناث

50 
50 

17,78 
20,74 

5,064 
2,995 

3,557 0,01 

 ( عدم الاتزان الانفعالي5)
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

17 
19,36 

4,540 
3,379 

2,949 0,01 

لمــــــــــزمن بــــــــــالفراغ الــــــــــداخلي ( الشــــــــــعور ا6)
 والملل

 الذكور 
 الإناث

50 
50 

10.94 
12.50 

3,278 
2.003 

2,871 0,01 

( عــــدم القــــدرة علــــي الــــتحكم فــــي نوبــــات 7)
 الغضب

 الذكور 
 الإناث

50 
50 

12,96 
14,52 

3,362 
2,270 

2,719 0,01 

 ( تكرار أفكار اضطهاديه أو تفككية8)
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

18,04 
19,64 

5,229 
4,060 

1,709 
غير  0,091
 دالة

( الاندفاعيـــــــة فـــــــي مجـــــــالين أو أكإـــــــر مـــــــن 9)
 مجالات إيذاء الذات

 الذكور 
 الإناث

50 
50 

7,66 
7,94 

1,272 
1,391 

1,051 
غير  0,296
 دالة

 الدرجات الكلية )الاضطرابات ككل(
 الذكور 
 الإناث

50 
50 

125,50 
143,06 

31,808 
17,551 

3,410 0,01 

لطل و  لفالاقلذبشل طحرل ي او رل   ل بوك اشل   اشل1 ابق أنه:يتضح من الجدول الس )
ي  لل كاب لاف ا لب  ها تهلالال فكك ر ل بح رو  للابلإواثل  لليةثرلبنايةرلبحياووكر(لعع لرطل لل أ
لابطو فاع رل  ل جاح  لالالا ث ل لل جاطشل ت بللبح بش ل للا يا ل ق اسلب  اب اشلبح    رل

 بلح تر 

لف٢  ل و   ل( ل سبو  لع   ل 
ً
ل ي او ا ل بحر لبنايةرل0.01الاق ليةثر ل  ل للابلإواث لبح رو  ل    )

للابحسا   ل للابحسا س  للابل ا ا  للابحاب    لبحياحر  للابحياطي  لبهلا   لبه يا ل لل ل ل لرط ل   بحياووكر(
ل  ل ل بفق لبح باوج للاي ه لبلإواث  لح الح لبلح تر  لبح    ر لب  اب اش لنق اس لبح ة ر لابح   اش
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( للا فسايالبحثاييبا ل تأ لي اكلعلشرل تجا  رلذبشل طحرل ي او رل   لرطل٢0٢٢و    بكرلبحقاع
 للبحتشوياشلبنياف رللاظهو لاعابضلب  اب لبح    رلبلح ترل،لاا لبح احثاشلبحلئىليياوو ل
لاوفسهلل لش  ر ل ل للاكقةةل ل لاو ر لوظاة لاوفسهل ل ل  لت ظالا  لبلح تر لبح    ر لب  اب   ل

لب يللفيطلش يلل لاييبق لا ل أنفللطليس

 : نتائج الإجابة علي السؤال السادس

 ينص السؤال علي : ما مستوي استجابات طلبة المرحلة الثانوية علي مقياس الانطواء ؟ 

 تمت الإجراءات التالية: وللإجابة علي هذا السؤال 

لبح 1  لعع  ل ق اسلبطو وبل  ل   لح طل فا ة ل اليسا ل يات  للا سبوكاشل   اشلبطكبجا ر  ول(
لبحبال لل

(ل   اش ل٣(ل  يرل ل  1  الا ل   اشلبطكبجا رلعع لرطل فا ةل لل فا بشلبنق اسل  ب ل   ل 
لت و ل

ل= 1-٣بن  =ل  للاحبقس البطكبجا اشل ل ل ٢( ل   ر  للا ا ف  ل٣( للا بوكط  ل  خفض  (ل سبوكاشل
ل بن  ( ليو لبحفئرل=ل} ل=ل ÷ ت و ل ل{ للا 0,٦7(=ل ٣(÷ ٢ع  لبحفئاش( ل   ر   و ل يات   ي لا (ل(

   اشلبطكبجا رلحة فا ةل بنقا ةرلح طل سبو ل للبنسبوكاشلبحيلثرل(ل  اليول وضحل الد لا ل
لبحبال ل

( معايير درجات الاستجابة لكل مفردة علي مقياس: الانطواء لدي طلبة المرحلة 19جدول )
 الثانوية

 من مفردات المقياس معايير)حدود( درجات الاستجابة لكل مفردة  مستوي الاستجابة
 ( درجة1,67( درجة إلي  أقل من )1من ) ضعيف
 ( درجة2,34( درجة إلي أقل من ) 1,67من ) متوسط
 ( درجات3( درجة إلي )2,34من ) مرتفع

ل٢ ل لبنق اس  لعع  لبحي  ر لبكبجا اش لح   اش لبلحسا  ر لبنبوك اش ليسا  ل ا ليسا ل( ثا
بحوبي ةل ح طل ي  للابنق اسل  ط( لي رلا ل لبنبوكطللبنبوك اشلبحوزو رلحلكبجا اشلحة فا ة

لبلحسابي لبنبوكط لبحوزطي= لبحوب  ةل÷ ل انيات   لبحوزو ر لبنبوك اش للاب قا ور لبنفا بش(  ع  
 الد لا لبحسا قل ال   ت ل سبو لرطل ي ل للا يا لبنق اس للابنق اسل  ط للا اليسا لبحنسلل

 بح   رل÷لطل لي رلا للل}لطسثرلبطوتشا =ل بنبوكطلبحوزطي(بنئوكرلحلوتشا لحلأ يا للابنق اسل  
ل لبنفا ة( لعع  ل  اX (100بحيظمي ( المتوسطات 20هو موضح بالجدول التالي:جدول ) ({ 

الحسابية والمتوسطات الوزنية ومستويات الاستجابات , ونسب الانتشار لمقياس: الانطواء لدي 
 و  100طلبة المرحلة الثانوية )ن= 

ً
(طالبا

ً
 طالبة

 الانطواء
عدد 

 المفردات
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الوزني

مستوي 
 الاستجابات

نسبة 
 الانتشار

 %81,73 مرتفع 2,452 31,88 13 ( ضعف التفاعل الاجتماعي1)
 %85,30 مرتفع 2,559 28,15 11 ( ضعف الثقة بالنفس2)
 %77,33 مرتفع 2,320 23,20 10 ( ضعف المهارات الحياتية3)

 %81,60 مرتفع 2,448 83,23 34 الدرجات الكلية ) الانطواء ككل (
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ل  ل1 : يتضح من الجدول أن ل سبو لبكبجا اشلبحي  رلعع ل ق اسلبطو وبلل سبو ل ا ف ل  )
للابنق اسل  ط(ل   للابنق اسل  ط(لح  لبحي  رل٢    لبه يا   (لطسللبطوتشا لحلو وبل لبه يا ل 

ل  ل ل ل ل %77,٣٣ب ب ش لبلآثا ل%85,٣0 ل( ل سبل لبحثاييبا  للا فسايا لعاح ر  لطسل للا   يها  )
لبطو وبلل ل ل  للابن ط ل  فاً ب لبلدةوس لتفضةوب للاباحبال  لبنابيق   لعع  ل  اا لبحتى لبحي ت ة بح فس ر
لاع ملبحق  ةلعع لبحبوبصطل  لبلآخاكللفثيضلبهش اصلطلت ة و لبحق  ةلعع ل ثا  لبلح ترل  ل

لبحثقالل ي ً بعلل ةكلبنوبش لل   يال  لشرللاك  ةو ل حة   ل  ل يظالبهلاشاشللاح حكلتفضةوب
 لاش لتا  لي بل ل لبحت   رلالاشةرلبحيقافرللابحب ة  ل

 : نتائج الإجابة علي السؤال السابع

 ينص السؤال علي: ما مستوي استجابات طلبة المرحلة الثانوية علي مقياس الخجل ؟ 

 ءات التالية: تمت الإجراوللإجابة علي هذا السؤال 

ل(ل اليسا ل يات  للا سبوكاشل   اشلبطكبجا رلح طل فا ةل  ل ق اسلبللدطل ل  التع لل1 

(ل   اش ل5(ل  يرل ل  1  الا ل   اشلبطكبجا رلعع لرطل فا ةل لل فا بشلبنق اسل  ب ل   ل 
لت و ل

لا بوكط للا ا ف  لل(ل سبوكاشلل  خفض ل٣(ل   ر للاحبقس البطكبجا اشل ل ل 4(ل=ل 1-5بن  ل=ل 
لت و لل

ل} بن  ( ل= لبحفئر ل ÷ يو  لبحفئاش({= ل ٣(÷ 4ع   ل   اشل٣٣,1(= ل يات   ي لا ( للا  و  ل   ر  )
لبطكبجا رلحة فا ةل بنقا ةرلح طل سبو ل للبنسبوكاشلبحيلثرل(ل  اليول وضحل الد لا لبحبال ل

لدي طلبة المرحلة ( معايير درجات الاستجابة لكل مفردة علي مقياس: الخجل 21جدول )
 الثانوية

 معايير)حدود( درجات الاستجابة لكل مفردة من مفردات المقياس مستوي الاستجابة
 ( درجة2,34( درجة إلي  أقل من )1من ) ضعيف
 ( درجة3,67( درجة إلي أقل من )2,34من ) متوسط
 ( درجات5( درجة إلي )3,76من ) مرتفع

ل٢ ل لبلحسا  ر لبنبوك اش ليسا  ل ا ل( لبنق اس  لعع  لبحي  ر لبكبجا اش ليسا لح   اش ثا
لبنبوكطل لبحوزطي= لا ل بنبوكط لي ر لبحوبي ة  لحة فا ة لحلكبجا اش لبحوزو ر بنبوك اش

لبلحسابي ل ال÷ لبحسا ق ل الد لا  لبحوب  ة ل انيات   لبحوزو ر لبنبوك اش للاب قا ور لبنفا بش(  ع  
 لبحنسثرلبنئوكرلحلوتشا لحللدطل  ط ل   ت ل سبو لبطكبجا اشلعع لبنق اسل  ط للا اليسا

ل الد لا لX (100بح   رلبحيظميلحة فا ة(ل÷ ي رلا ل}لطسثرلبطوتشا = بنبوكطلبحوزطي( ل  ا  })
لبحبال ل
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( المتوسطات الحسابية والمتوسطات الوزنية ومستويات الاستجابة, ونسبة 22جدول ) 
(ط 100الانتشار للخجل لدي طلبة المرحلة الثانوية )ن= 

ً
 وطالبة

ً
 البا

 الخجل
عدد 

 المفردات
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الوزني

مستوي 
 الاستجابات

نسبة 
 الانتشار

 %79,46 مرتفع 3,973 107,28 27 الدرجات الكلية ) الخجل ككل (
 (ل سبو لبكبجا اشلبحي  رلعع ل ق اسلبللدطل ل  طل(ل سبو ل ا ف ل 1 : يتضح من الجدول أن

%ل(للاه لطسثرلعاح ر للا بفقلي هلبح باوجل  لل79,4٦شا لبللدطل   ط(لح  لبحي  رل (لطسثرلبوت٢ 
DeCou et al,(2021)لبحشيو ل ل ل  لتؤ ر لش  لبح فا ل   لبحيقر لفق ب  ل تأ  لبحثاييبا  فسايا

أ
للا   

لا ل لبحبيا طل  لبنوبش لبط ب اع رل ش طل   ،  ا ل ي لش   هلعع   اللدطلي رليشيالبحفا 
اع رلبنبو اةلش ل  و لكبثًالاتضًال  لزكا ةلبللدطلي رليشيالبح احلل ي ملبحيقرلبحيلشاشلبط ب 

ل  لبلآخاكل 

 : نتائج الإجابة علي السؤال الثامن

ينص السؤال علي: ما مستوي استجابات طلبة المرحلة الثانوية علي مقياس اضطرابات 
 لية: تمت الإجراءات التاالشخصية الحدية ؟ وللإجابة علي هذا السؤال 

ب  اب اشلبح    رل(ل اليسا ل يات  للا سبوكاشل   اشلبطكبجا رلح طل فا ةل  ل ق اسل1 
(ل  يرل1  الا ل   اشلبطكبجا رلعع لرطل فا ةل لل فا بشلبنق اسل  ب ل   ل  ل  التع للبلح تر

  خفض ل(ل سبوكاشلل٣(ل   ر للاحبقس البطكبجا اشل ل ل 4(ل=ل 1-5(ل   اش لت و لبن  ل=ل 5 ل  
لت و لليو لبحفئر=} بن  ( ل للا  و ل1,٣٣(=ل ٣(÷ 4ع  لبحفئاش({=ل ÷ لا بوكط للا ا ف   (ل   ر 

ليول ل  ا ل( ل بنقا ةرلح طل سبو ل للبنسبوكاشلبحيلثر ل   اشلبطكبجا رلحة فا ة  يات   ي لا (
ل وضحل الد لا لبحبال ل

طرابات الشخصية الحدية ( معايير درجات الاستجابة لكل مفردة علي مقياس: اض23جدول )
( 100لدي طلبة المرحلة الثانوية )ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

 مستوي الاستجابة
معايير)حدود( درجات الاستجابة لكل مفردة من مفردات 

 المقياس
 ( درجة2,34( درجة إلي  أقل من )1من ) ضعيف
 ( درجة3,67( درجة إلي أقل من )2,34من ) متوسط
 ( درجات5لي )( درجة إ3,76من ) مرتفع

 

ل٢  لبنق اس  لعع  لبحي  ر لبكبجا اش لح   اش لبلحسا  ر لبنبوك اش ليسا  ل ا ليسا ل( ثا
لبنبوكطل لبحوزطي= لا ل بنبوكط لي ر لبحوبي ة  لحة فا ة لحلكبجا اش لبحوزو ر بنبوك اش

لبلحسابي ل ال÷ لبحسا ق ل الد لا  لبحوب  ة ل انيات   لبحوزو ر لبنبوك اش للاب قا ور لبنفا بش(  ع  
لحلوتشا ل  لبنئوكر لبحنسل ليسا  للا ا ل  ط  للابنق اس ل  ل ي  لرط لعع  لبطكبجا اش ل سبو    ت 

لبحوزطي( ل بنبوكط لبطوتشا = لطسثر ل} لا ل لي ر ل  ل  ط للابنق اس لحلأ يا  لعع ل÷ لبحيظمي  بح   ر
ل({ ل  اليول وضحل الد لا لبحبال ل100 لXبنفا ة(ل
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زنية ومستويات الاستجابة, ونسب الانتشار ( المتوسطات الحسابية والمتوسطات الو 24جدول )
( 100لاضطرابات الشخصية الحدية لدي طلبة المرحلة الثانوية )ن= 

ً
 وطالبة

ً
 طالبا

عدد  اضطرابات الشخصية الحدية
 المفردات

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الوزني

مستوي 
 الاستجابات

نسب 
 الانتشار

 %81 مرتفع 4,050 12,15 3 ( الخوف من هجر الآخرين1)
 %60,02 متوسط 3,001 18,01 6 ( عدم استقرار العلاقات الاجتماعية2)
 %82,90 مرتفع 4,145 16,58 4 ( اضطراب الهوية3)
( سلوك انتحاري )التفكير فيه وال هديد به 4)

 ومحاولته(
 %55,02 متوسط 2,751 19,26 7

 %60,64 متوسط 3,032 18,19 6 ( عدم الاتزان الانفعالي5)
 %78,14 مرتفع 3,907 11,72 3 ( الشعور المزمن بالفراغ الداخلي والملل6)
 %68,70 متوسط 3,435 13,74 4 ( عدم القدرة علي التحكم في نوبات الغضب7)
 %75,36 مرتفع 3,768 18,84 5 ( تكرار أفكار اضطهاديه أو تفككية8)
(الاندفاعية في مجالين أو أكإر من مجالات 9)

 إيذاء الذات 
 %52 متوسط 2,600 7,80 3

 %66,48 متوسط 3,324 136,29 41 الدرجات الكلية )الاضطرابات ككل(
( مستوي استجابات العينة علي كل من الأبعاد: الأول ) الخوف من 1: )يتضح من الجدول أن

للابنةط(لهجر الآخرين(, والثالث) اضطراب  لبنز لل احفابغلبح بخع  للابحسا سل بحشيو  ل  بحهوكر(
 و ل ا ف ل  سب

(ل سبو لبكبجا اشلبحي  رلعع لرطل للبه يا للبحياطي ع ملبطكبقاب ل  لبحيلشاشلبط ب اع ر( ل٢ 
للابحسا   ع ملبحق  ةلعع لبحب كال  ل للابل ا ا ع ملبط زب لبطوفيال (  لابحاب  ل كةوكلبوب ا  ( 

لووباشلبحغضل( لابحباك  بطو فاع رللإت بللبح بش( ل سبو ل بوكطل 

ل٢  لب ب شل( لبحي  ر لح   ل  ط( للابنق اس لبلح تر به يا   لبح    ر لط  اب اش لبطوتشا  طسل
ل( %8٢,90(ل ل  %5٢ ل 

للإت بلل٣  لبطو فاع ر ل ي  ل لي ا لبطوتشا  لطسثر ل   لبلح تر لبح    ر لب  اب اش لا يا  لاشط )
ل(ل ل%55,0٢%(ل للابحسةوكلبطوب ا  ل ل5٢بح بشل ل

لبح  4  لب  اب اش لا يا  لاعع  ل ل( لبحهوكر لب  اب  ل ي  ل لي ا لبطوتشا  لطسثر ل   لبلح تر   ر
ل%(ل لل9,8٢

ل  لبلآخاكل ل للهدا ل   لل%81لابل وا لاف اً ب ل  بةكها لبح تل لبح ل  ل أ  لبحثاييبا  ل لا فسايا )
كوكرلف نفالتسبللحهالب  ابً الش  ً الت ةفهال ي ً بل للبحوش للابلده ليالايوجل الت وووبل حيف ال

لب لع ة ر لتية هالنوبصةر للايث ير ل ل ح ل     لبحتى لبحياووكر لبنايةر له  لتية   ر ل ايةر ل   حبيةا
لبح    رل لب  اب  ل ؤشابش لظهو  لزب  لذحك،لارة ا ل ي  لبلح اة ل   لبحي ع  للا سبقثةها بلدا ع 

لبلح ترل،ب  اب لبحهوكر،بطو فاع ر،بل وبللبحيايفىلزب شلاعابضلبح أسلع  لبح احثاش ل

ل
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 ضوء النتائج توص ى وتقترح الباحثتان ما يلى: فى التوصيات والمقترحات:

ت د  لبنية   لعع لبكبخ بملاكةو لبلحوب للابن اششرللات د  لبح ل لعع لبنشا  رل -1
لعع لبنشا  رللابحبفاعطل  لبهص شالل بخطلحداةلبح  بكر ل

لبللدوطشل -٢ ل  اتفا ل شكلش ليط لعع  لتساع  ل   كب ر ل اب ج ل   للابه هاش لبلآ ال بشابك
لب لعلللاتيةا لبط بيا  لعع  لبح ل  لت د  للاصح  ر لي تير ل ابوكر لاكاح ل كبخ بم

ل سبوكاشلبللدط 
 في طل لا لبطعلمل للخل لطشال اب جل يق ف رللاتية   رلح ةثرلبنايةرلبحياووكرل للل -٣

لا طلخفضلب  اب لبح    رلبلح تر 
ل -4 للابنقا بش ل ان اه  لبطيب ام ل ضالا ة لبح  بك ر لبن اه  لعع  لبحقاو    بح  بك رلير

   رليشب طلعع لبحبي  للابحب وعل  لبهف ا للايول الت يكالعع لكل رلبحث اللبنيا  ل
 لابطوفيال لحة ل ،فبب  زلش   دفال اطكبقاب للابطتجا  ر 

ل  ابلل  بكرل قا ورل   لبنبفوش  للابحيا ت  ل  لبللدطلبط ب اع   -5
لاخارل -٦ للا بغ  بش لبطو وبل ل    لبحيلشر ل   ل  بكر لل  ابل لبحوبح تر لبنيا ةر ل– ت اكاح ل

لبحوي ةلبح فس ر( 
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-مراجع البحث :   

 أولا :المراجع العربية:

 لبحقتتتاياةللل،لالمشـــكلات النفســـية حقيق هـــا وطـــرق علاجهـــا( ل٢0٢٢اكتتتي ل،توكتتت ل  خاو تتتطلاكتتتي  
 ،ل ب لنفضرل  الحة ث للابحنشال لل4ُ

الشخصـــــية الحديـــــة وعلاقتـــــه باضـــــطراب  اضـــــطراب(ل ٢017ا تتتتت  ل،ل  تتتتتا ل جتتتتت  لعثتتتتت لبلح  تتتتت ل 
،ل جةتتترلبحث تتترللالشخصـــية المضـــادة للمجتمـــع لـــدى عينـــة مـــن طالبـــات  ليـــة البنـــات

 بحيةميل  لبلآ ب ل،ل ا يرلع  لش ال،لرة رلبحث اشلحلآ ب للابحيةومللابحت   ر ل

اضـطراب الشخصـية الحديـة وعلاقتـه بـالتنظيم الوجـداني لـدى طلبـة ( ٢0٢0 للواورل،خ هسر ل
  كاحرل ا سب  ل،ل ا يرلشاص  ل اباحل،لبلدزبوال للجامعة ،ال

الصـــحة النفســـية لـــدى الأطفـــال والمـــراهقين فـــى منطقـــة ( ٢0٢٣ قاكتتتال  ظ تتترلبحصتتتحرلبحيان تتترل ل
 ،لبنكبللبلإشة ميلحشاقلبنبوكطل،لبحقاياةل لللشرق المتوسط

إرشـــادي انتقـــائي لخفـــ  فاعليـــة برنـــامج ( ٢0٢1 ب تتتتط،ل  تتت فىلبحستتتي  ،للافتتتا،لشتتت  تلل   تتت  ل
،ل جةتتتترلرة تتتترلالســــلوك الانطــــوائي لــــدى المتلعثمــــين مــــن تلاميــــذ المــــدارس الابتدائيــــة

ل 77بحت   ر،ل ا يرل   اُ،لبحي  ل

،ل ا  تتترل تتتيلبحستتت  ل،ل اب يتتترلللحـــالات مـــن الاضـــطراب النفســـ ي والعقلـــي(ل ل٢015 تتتو لف تتتبكال ل
  خاح لعث لبلمحسلل،لبحقاياةلللبنا زلبحقو يلحةت   رل

 ل،ل ب لبحنشالحلدسو للابحبوزي  لتشخيص اضطرابات الشخصية(ل ل٢01٣ي ب ،لعث لبحيزكز 
(ل ل  بكتتتاشل تتت لعةتتتالبحتتت فالبلإتجتتتابيل،لل كبثتتترلبحزيتتتابلل،ل٢0٢1يستتتلل،ل   تتتو ل،لشتتت   شل،ليتتت رل ل

 بحقاياةل 
 ،ل ب لبحقةال،ل   لاشل لاضطرابات الشخصية الحدية( لل٢014ي و ةل،ل  ابي ال ل

الشخصـــــية الحديـــــة وعلاق هـــــا بخبـــــرات الطفولـــــة لـــــدى طلبـــــة (ل ٢0٢٣ ل،لا تتتتتطل  تتتتتابي ال بل احتتتتت ل
بنتتتتتتؤ  البحيةمتتتتتيلبحستتتتتتا سللابحيشتتتتتاكللحةيةتتتتتتوملبططستتتتتاو رللابحت  وكتتتتتترل/لرة تتتتتترللالجامعـــــة ،

 بحت   رل/لبلدا يرلبنست  اكرللبحيابقل/ل غ ب  

ة لـــدى عينـــة مـــن ديناميــات اضـــطراب الشخصـــية الحديـــ( ل٢0٢0خ تتا ،ل   تتت لاي تتت ل   تتتو ل ل
 ،ل  بكرل رة ن ك رل بي قر ل جةرلبحاشا لبح فس ي المراهقين

افــــق النفســــ ي والاضــــطرابات الســــلوكية والانفعاليــــة ( ل٢019بحتتتت بيار،لصتتتتالحل ل أساســــيات التو
 ع ا ل  ب لصفاللحةنشاللابحبوزي ل ل٣ ُ،ل"الأسس والنظريات"

ري )الدوجماتيـــــة( وعلاقتـــــه باضـــــطراب . الجمـــــود الفـــــ(ل٢019بحزيابطتتتتتيل،لكتتتتتي  ل ستتتتتاع لكتتتتتي  ل 
،ل  تتترل نشتتتو ل تتت للالشخصـــية الحديـــة لـــدى طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة بمحافظـــة قلـــوة

  لل57(ل57بلمدةرلبحت  وكرلح ة رلبحت   رل جا يرلكوياجل،ل 

اضــــــطرابات الشخصــــــية الحديــــــة وعلاق هــــــا بــــــالجمود ( ل٢0٢٣بحستتتتتتة نىل،لكتتتتتتانرلعثتتتتتت لبلحفتتتتتت  ل ل
 (ل ل٢٣رلبناشلل،لح ب ا،بحي  ل ،ل جةرل ا يلالمعرفي
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( بطوبساُ،للابطو وبللحة   ت رل ت لبحت صلبنستاح لبحيابقت ،ل جةترل٢019عث لبه   ،ل وب لراظا ل
  ٢،بحي  ل٢7 ا يرل ا طلحةيةوملبلإطساو ر،لبلمدة ل

(ل،لعةتتالوفتالبح   تت رل،ل غتت ب ،ل  ثيتترلبحبيةتتت ال٢0٢٣عزكز،ي تال بلالا للارتتاظالياشتتالبحيث تت  ل ل
لبحيتال  

ـــيـ(ل ٢0٢0عستتتتتكال،عثتتتتت لاللهل،لعثتتتتت لبحستتتتتبا ل  تتتتتابي ال  ،لبحقتتتتتاياةل،لبطوجةتتتتتوللعلـــــم الـــــنفس الإكلينيكـ
لبن اكرل 

فاعلية برنامج ارشادي معرفي سلوكي في التخفيف من ( ٢018ع الالله،ل   فيلخة طل   و  ل 
ل،ل  هو كتتتتتترل  تتتتتتالبحياب تتتتتتر،ل جةتتتتتترلبلإ شتتتتتتا لاعــــــراض اضــــــطراب الشخصــــــية الحديــــــة

 بح فس ي،ل ا يرلع  لش ال، ا زلبلإ شا لبح فس ي 

اضــطراب الشخصــية الحديــة وعلاقتــه بالميــل ( ٢0٢٢بحيقتتا ،لع تتاملعثتت لبحة  تت لعثتت لبحهتتا  ل 
  ترل نشتو ل ت ل جةتترللللانتحـار لـدى عينـة مـن طـلاب المرحلـة الثانويــة بمدينـة جـدة ،

  ل1(ل14رة رلبلآ ب ل،ل ا يرلبحف ومل،ل 

(  ستتتتتبورلبحشتتتتتيو ل اللدتتتتتطل تتتتت ل تتتتتولل يتتتتتضلبنبغ تتتتت بشلحتتتتت رليةثتتتتترل٢017 ل  تتتتتا  بحيوب ةتتتتتر،للا لالل
بنايةتتترلبحياووكتتترلحة ويتتتتوب  ل تتت ل تتتت ب سلبنةتتتكلعثتتتت لاللهلبحيتتتاطيلحةب  تتتتزل تتت لبه   ،ل جةتتتترل

ل 8بحث رلبحيةميل  لبحت   رل، ا يرلع  لش ا،لبلمدة لبحيا للعشا،بحي  

،ع ا ل،لبه   لل ب لصفاللحةنشالل1،لُللسلوكيةالاضطراب ال(ل لل٢0٢0بحقاكا،ل  ا للاآخالا   ل
 لابحبوزي  

التشـــوهات المعرفيـــة وعلاق هـــا بظهـــور أعـــراض اضـــطرابات الشخصـــية ( ٢0٢٢بحقتتتاعو ،لشتتت  ال 
،ل جةتترلبلدا يتترلبلإكتتل  رلحة  بكتتاشلبحت  وكتترلالحديــة لــدى طلبــة الجامعــات الأردنيــة

ل٢،بحي  ل ٣0لابح فس ر،لبلمدة ل

،لبلمدةترلالخجـل الاجتمـاعي وعلاقتـه بالاكتئـاب لـدى المـراهقين( ٢0٢1ثتاسلبلحتاج     ،لوثتا لع
 ( ٢8بحياب رلحةنشالبحيةميل،بحي   

فعاليـــة بعـــ  الأنشـــطة المتكاملـــة فـــى تخفيـــف حـــدة التلعـــثم لـــدى ( ٢0٢0  تتتا،لاكتتت الل  تتتابي ا 
ىل جةتتتتترل  بكتتتتتاشلعاب تتتتتترل تتتتت لبحت   تتتتترللاعةتتتتتتالبحتتتتت فا،ل ا يتتتتترل نتتتتتتعينـــــة مـــــن المــــــراهقين، 

  117كوك ،لبلدزللبحياطي،لبحي  ل

،ل وشتت ل اب تترللأســرار حيــاة الطفــل الخجــول والانطــوائي( ل٢01٢بح جتتا ل،لبي تت ل&لخاحتت ل،لكتتي  ل 
 لبه  الل 

،ل  تتت لاشللل جتتت لل4،لُللمصـــطلحات فـــي علـــم الـــنفس والطـــب النفســـ ي(ل لل٢0٢4و تتتالاللهل،ليثهتتتلل ل
لحةنشاللابحبوزي ل 
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 مقاييس البحث

 الصورة الأولية 

 لمقياس اضطراب الشخصية الحدية

 المدرسة:.....................الشعبة:..................... اسم الطالب :..................

 النوع:ذكر :................. أنثى:......................

 رحلة الثانويةمقياس اضطراب الشخصية الحدية لطلاب الم

 الاستجابات

 العبارات
 
لم

غير 
افق  مو

غير 
افق  مو
 بشدة

افق لا أعرف  أو
افق  أو
 بشدة

 1 افضطلبحيزحرلعللبلآخاكلل للز لئي     
 ٢ علشتيل ز لئيل   ل سبقاة     
 ٣ اخش ىل للك  اةلبلآخاكللعع      
 4 افضطلبحيهشل  لعانيلبل اص     
 5 ي ملبحيقرل  لبلآخاكلح رلبعبقا ل      
 ٦ ح رلثقرل  لوفس يللاش  بتي     

     
افبقتتتالبحقتتت  ةلععتتت ل  تتتاللعلشتتتاتيل تتت لبلآختتتاكللخوفتتتال تتتلل

 ب بيا يالعنى
7 

 8 اتشا ال  لرطل لل ف  طيللاا  اال دفو للابو فاع     
 9 اشكل  للاطللبنقاب  ل نى     

     
 ل تت لتتتومل تتللبعبقتت لا لصتت تقيلبنقتتا لشتت لت تتو لعتت لابللتت

 بهتام
10 

     
ح رلشيو ل ي مل قثطلذبتيل سبللخلفاتيلبنبكا ةل  ل

 ز لئي
ل11

 1٢ اتي  لتشوكهلصو تيلا املز لئي     
 1٣ ا  اال  اكقرل ب اشضرل يظالبحوش      
ل14 اشيال أ لاي بالبلح اةل   للابضحر     
 15 اشومل بي   لز لئيللا ابفا     
 1٦  يللععَ لبحت   زل  لشئو لي اتيت     
 17 الا هل شكلشل ب وعرلوت جرلتفو       
 18 افكال ش طل تساعلشثطلب خاذلبحقاب بش     
 19 ا   ثل  لا و  لبح    رل لا ل فك       
 ٢0 ا   طلبحكابي رل للبلآخاكللحوش ليوكط     
 ٢1 اوف لبهع ا ل لا لبح ظال ل لبح باوج     
 ٢٢ اشكل  ل خلصلبلآخاكلل ل      

     
 ابلا طتتتتتتتتتيلاف تتتتتتتتتا ل بيةتتتتتتتتتقل بغ  تتتتتتتتت ل جتتتتتتتتتارلي تتتتتتتتتاتي  بغ   ل

  خ ص يلبح  بس يلالالياكقرلحبس ي(
ل٢٣

 ٢4  ابلا طيلاف ا لبوب ا كرل لللاش لهخا     
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 الاستجابات

 العبارات
 
لم

غير 
افق  مو

غير 
افق  مو
 بشدة

افق لا أعرف  أو
افق  أو
 بشدة

 ٢5 ايالا لبحوشوعل  لبلحوب ثل بي  ب     

     
ل افكتتتال تتتت ل  ف تتترل تتتتت بللوفستتت يلع تتتت  الاتيتتتاضلحةضتتتتغوُ

 ارطلابنش
٢٦ 

     
 تتتتتتتاشلبتتتتتتتىلالاشتتتتتتتاشليالاحتتتتتتت لبطوب تتتتتتتا لحةتتتتتتتبخةصلفيفتتتتتتتال تتتتتتتلل

 ي اتي
٢7 

     
ل ستتاعرل تت لعلشتتاشلعايف تترل تت لاوتتاسلطلاعتتافهال ا تتوُ 

    ب
٢8 

 ٢9 ع   الا ضللب احلوفس يلالالاؤذرلوفس يلعللش       
 ٣0 بكبخ ملبه لابشلبل    ةل  لبننز لحةبخةصل للي اتي     
 ٣1 جاهلبنشكلشللابنوبش اشيال احعدزل      

     
 نبتتتتتتا نيلبحا ثتتتتتترل تتتتتت ل   تتتتتت البهشتتتتتت الل تتتتتتلليتتتتتتول لع تتتتتت  ال

 ا ضل
٣٢ 

 ٣٣ اشيال اط بئا لع   الافكال  ل سبقثع      
 ٣4 تنبا نيلصابعل   لبحبفاؤ للابحتشاؤم     
 ٣5 اشيال احقةقللاع ملبحه لالل يظالبحوش      
 ٣٦ تنبا نيلبحشيو ل احفشط     
 ٣7 اشيال اح أسلع  ل ؤكرلز لئيل بفوش       
 ٣8 اوفيطل ش ةله فهلبهكثا      
 ٣9 اشيال احسيا ةلع   الاوجزلع ل     
ل40 اشيال اط  ها ل للبلآخاكل     
 41 افبق لبحشيو ل اه للالالبطي ئ ا      
 4٢ افضطلبوبقاللبهطش رلبحفا ترللابطشت بكلفيفا     

     
شتتتتتاعا ل خبة تتتتترل تتتتتال تتتتت  لبحستتتتتيا ةللابلحتتتتتز ل تتتتت لوفتتتتتال 

 بحوش 
4٣ 

 44 افبق لبحشيو ل اه ط     
ل45 تبغ  ل زبج ل ش طل فاجئ     
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 الصورة الأولية
 لمقياس الانطواء لدى طلاب المرحلة الثانوية

 نوع:.............اسم الطالب:................... الفرقة الدراسية:...................... ال

 العبارات م
 الاستجابات

  أحيانا غالبا
ً
 نادرا

    بعد التفاعل الاجتماعي : 
    ايللبحبوب  ل  لز لئيل ان  كرل -1
    اشا كلز لئيل  اكثاتفالبنب وعرل -٢
    اياصلعع لبحبوبصطل  لز لئيلللللللللللللل -٣
    للللللاشيال احض قللاكطلز لئيللللللللللل -4
    ايللبهع ا لبنشت  رل  نيللاب  لز لئيللللل -5
    اياصلعع ل شا  رلز لئيل  لحيبفالللللللللل -٦
    اشيال احسيا ةلع   الا وبصطل ز لئيللللللل -7
    تنبا نيلبحشيو ل ال وال لل ابفقرلز لئيلللل -8
    ايبال  شكلشلز لئيل ان  كرللللللللللل -9

    اياصلعع ل ساو ةلز لئيللاش لبهز اشللل -10
    حهالح رلبيب امل  لليول للللللللللللللللللل -11
    ايلل  اللعلشاشللاص بشاشل  ت ةللللل -1٢
    اعبق لا لبحبوبصطل  لبحز للل ف  لللللل -1٣
    اشيال احا العللعلشتيل ز لئيلللللللل -14

    بعد الثقة بالنفس :
    ا  لصيوبرل  لبحبيث  لع ال  بخع للللللل -1
    اشيال اط  ثاكلع  لبحبيا طل  لز لئيللل -٢
    اشيال احغضللع  لتياض يلحة ق لللللللل -٣
    الابفقلز لئيل  لرطل  افاتفاللللللل -4
    ا  اششل  لز لئيليو لبنو وعاشلبن  ك رلل -5
    عنفاللللللللا بف لعلليقوق للاطلا  از ل -٦
    اعب  لعع لز لئيل  لبوجازل ها يل ان  كرللل -7
    ا  سكل اا لبح  لب خ  هللاطلا   هلللل -8
    ا  لصيوبرل  ليطل شكلتيل  فا  لللل -9

    افضطلبحقابلةلا ث ل لل قا ةرلبح اسللللللل -10
    ا ج للوظابشلبلآخاكللل لللللللللللللل -11
      لبحبيث  لعللاف ا  للا شاعا لاكب  -1٢

اقف الحياتية :     بٌعد المو
    اكب   ل ق  البنيةو اشلبحتيل  طلل لللل -1
    اكب   لبحب كال  ل  افاتيللا شاعا للللل -٢
لشثطلب خاذلبحقاب بشللللللللللللللل -٣

ً
    افكال   ب

    ا وصطللحةو ل ب وعرلح فالبنش ةرلللل -4
    بحبفاشرل   لبحاا للابلحق قرل جاهلبنشكلشللاكب    -5
    اخ ل  لبعبثا  لو اوحلبلآخاكللبحسةث رلل لل -٦
    اشا  ل   للا هاشلبح ظالبلم بةفرلشثطلب خاذلبحقاب بشللل -7
    اتشالا ل  ل لليول ل  لا و  لبح    رللل -8
    ا  كل البيبا هل  لي اتيللللللل -9

     لي باللابضحللللا فضلبحيهشل لال -10
    اشيال احا العللي اتيللل -11
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 الصورة الأولية

 لمقياس الخجل لطلاب المرحلة الثانوية

 اسم الطالب:...............الصف الدراس ى:........... النوع:.............

 العبارات م

 الاستجابات

افق  أو
 بشدة

افق  لا أعرف أو
غير 

افق  مو
 بشدة

غير 
افق  مو

للللللخش ىلبحغابالللابه ا للبنز ي رال1
للللللاشيال احقةقلاث اللبلح ترل  لش صلا ب ل نىلل٢
للللللاعاقللاب تيشلع   الا   ثل  لبلدنالبلآخال٣
للللللايباجلح  صليساو طيل بو ال4
للللللاشيال احبياكرل5
للللللتنبا نيلبلحز للابل والاث اللبلحفلشل٦
للللللا ترح رل يضلبلم الاال   لبحيل7
للللللاشيال احقةقلبنسب ال8
للللللاخاال للبح ومل  فا بللاي  ل9

للللللاكب   لبحبيث  لعلل شاعا ل  لا للاش ل10
للللللاشيال أونيلش صل  ثو ل للبلآخاكلل11
للللللاشيال اح  ملع   الارو ل  يزطلعللبلآخاكلل1٢
للللللاخاالعع ل شاعالبلآخاكلل1٣
لللللل لب خاذلبحقاب بشلبل اصرلبىا ا  ل ي  بل ل14
للللللبكب   لبلإ ا رلعع لا لكؤب لتو هلل لفجأةل15
للللللايبال  شاعالبلآخاكللعع ليسا لوفس يل1٦
للللللاخاال للس اكرلبلآخاكللعع ل17
للللللافضطل شاي ةلبحبةفازلعللبلدةوسل  لبحغابالل18
لللللل نبا نيل خالاالع   الطلا  لش صل ال جوب  لل19
للللللايللبحي طل  لبح اسل  لبطز يامل٢0
للللللا  نىلا لارو ل   لذحكل٢1
للللللب بلل شاعا لعع للا قل٢٢
للللللاشيال احوي ةلع   التو عنيلص تقل٢٣
للللللاخاالعع لايثابيل للا لت  ثلحهال كالاهل٢4
للللللاشيال أطيلش صل افهللاحهالل ل لا ل  لبلح اةل٢5
للللللطاعاطىل للبللدل٢٦
للللللتخ عنيلبنظهالبل ا ج لحز لئيل٢7
للللللاخاال لل شا رلعلشاشل  لبلدنالبلآخالل٢8
للللللاكب   لبلح ترل  لبلدنالبلآخال٢9
للللللاخاال للبط ب اواشلبحشفوكرل٣0
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 الصورة النهائية

 لمقياس اضطراب الشخصية الحدية

 درسة:.....................الشعبة:.....................اسم الطالب :..................الم

 النوع:ذكر :................. أنثى:......................

 مقياس اضطراب الشخصية الحدية لطلاب المرحلة الثانوية

 الاستجابات

 العبارات
 
 م

غير 
افق  مو

غير 
افق  مو
 بشدة

افق لا أعرف  أو
افق  أو
 بشدة

 1 رلعللبلآخاكلل للز لئيلافضطلبحيزح     
 ٢ علشتيل ز لئيل   ل سبقاةل     
 ٣ اخش ىل للك  اةلبلآخاكللعع ل     
 4 افضطلبحيهشل  لعانيلبل اصل     
 5 ح رلبعبقا ل ي ملبحيقرل  لبلآخاكلل     
افبقالبحق  ةلعع ل  اللعلشاتيل  لبلآخاكللخوفال لل     

 ب بيا يالعنىل
٦ 

 7   لرطل لل ف  طيللاا  اال دفو للابو فاعلاتشا ا     
 8 اشكل  للاطللبنقاب  ل نىل     
بعبق لا لص تقيلبنقا لش لت و لع لابلل ل  لتومل لل     

 بهتامل
9 

ح رلشيو ل ي مل قثطلذبتيل سبللخلفاتيلبنبكا ةل     
   لز لئيل

10 

ل11 اتي  لتشوكهلصو تيلا املز لئيل     
 1٢   اكقرل ب اشضرل يظالبحوش لا  اال     
 1٣ اشيال أ لاي بالبلح اةل   للابضحرل     
ل14 اشومل بي   لز لئيللا ابفال     
 15 ت يللععَ لبحت   زل  لشئو لي اتيل     
 1٦ الا هل شكلشل ب وعرلوت جرلتفو       
 17 افكال ش طل تساعلشثطلب خاذلبحقاب بشل     
 18  للبلآخاكللحوش ليوكطا   طلبحكابي رل     
 19 اشكل  ل خلصلبلآخاكلل ل ل     
لي اتي  بغ   ل      ل جار ل بغ    ل بيةق لاف ا   ابلا طي

  خ ص يلبح  بس يلالالياكقرلحبس ي(ل
٢0 

 ٢1  ابلا طيلاف ا لبوب ا كرل لللاش لهخال     
 ٢٢ ايالا لبحوشوعل  لبلحوب ثل بي  ب     
لافكال  ل  ف رل ت بللوف      لاتياضلحةضغوُ س يلع   ا

 لابنشارط
ل٢٣

ل لل      لفيفا لحةبخةص لبطوب ا  ليالاح  لالاشاش لبى  ٢4 اش
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 الاستجابات

 العبارات
 
 م

غير 
افق  مو

غير 
افق  مو
 بشدة

افق لا أعرف  أو
افق  أو
 بشدة

 ي اتيل
ل ساعرل  لعلشاشلعايف رل  لاواسلطلاعافهال      ا وُ 

    بل
٢5 

 ٢٦ ع   الا ضللب احلوفس يلالالاؤذرلوفس يلعللش  ل     
ل لل      لحةبخةص لبننز  ل   لبل    ة لبه لابش بكبخ م

  اتيي
٢7 

 ٢8 اشيال احعدزل جاهلبنشكلشللابنوبش ل     
لع   ال      ليول  ل ل لبهش ال ل    ا ل   لبحا ثر  نبا ني

 ا ضل
٢9 

 ٣0 اشيال اط بئا لع   الافكال  ل سبقثع ل     
 ٣1 تنبا نيلصابعل   لبحبفاؤ للابحتشاؤمل     
 ٣٢ ايالا لبحوشوعل  لبلحوب ثل بي  ب     
 ٣٣ احقةقللاع ملبحه لالل يظالبحوش اشيال      
 ٣4 تنبا نيلبحشيو ل احفشطل     
 ٣5 اشيال اح أسلع  ل ؤكرلز لئيل بفوش  ل     
 ٣٦ اوفيطل ش ةله فهلبهكثا ل     
 ٣7 اشيال احسيا ةلع   الاوجزلع ل     
 ٣8 اشيال اط  ها ل للبلآخاكلل     
 ٣9 ا لافبق لبحشيو ل اه للالالبطي ئ      
ل40 افضطلبوبقاللبهطش رلبحفا ترللابطشت بكلفيفال     
لوفال      ل   للابلحز  لبحسيا ة ل    ل ا ل خبة ر  شاعا 

 بحوش ل
41 

 4٢ افبق لبحشيو ل اه طل     
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 الصورة النهائية

 لمقياس الانطواء لدى طلاب المرحلة الثانوية

 :...................... النوع:.............اسم الطالب:................... الفرقة الدراسية

 الاستجابات العبارات م
  أحيانا غالبا

ً
 نادرا

    بعد التفاعل الاجتماعي : 
    ايللبحبوب  ل  لز لئيل ان  كرل -1
    اشا كلز لئيل  اكثاتفالبنب وعرل -2
    اياصلعع لبحبوبصطل  لز لئيلللللللللللللل -3
    حض قللاكطلز لئيلللللللللللللللللاشيال ا -4
    ايللبهع ا لبنشت  رل  نيللاب  لز لئيللللل -5
    اياصلعع ل شا  رلز لئيل  لحيبفالللللللللل -6
    اشيال احسيا ةلع   الا وبصطل ز لئيللللللل -7
    تنبا نيلبحشيو ل ال وال لل ابفقرلز لئيلللل -8
    لئيللاش لبهز اشلللاياصلعع ل ساو ةلز  -9
    حهالح رلبيب امل  لليول للللللللللللللللللل -10
    ايلل  اللعلشاشللاص بشاشل  ت ةللللل -11
    اعبق لا لبحبوبصطل  لبحز للل ف  لللللل -12
    اشيال احا العللعلشتيل ز لئيلللللللل -13

    بعد الثقة بالنفس :
    بحبيا طل  لز لئيلللاشيال اط  ثاكلع  ل -1
    اشيال احغضللع  لتياض يلحة ق لللللللل -2
    الابفقلز لئيل  لرطل  افاتفاللللللل -3
    ا  اششل  لز لئيليو لبنو وعاشلبن  ك رلل -4
    ا بف لعلليقوق للاطلا  از لعنفالللللللل -5
    اعب  لعع لز لئيل  لبوجازل ها يل ان  كرللل -6
    ا  سكل اا لبح  لب خ  هللاطلا   هلللل -7
    ا  لصيوبرل  ليطل شكلتيل  فا  لللل -8
    افضطلبحقابلةلا ث ل لل قا ةرلبح اسللللللل -9
    ا ج للوظابشلبلآخاكللل لللللللللللللل -10
    اكب   لبحبيث  لعللاف ا  للا شاعا ل -11

اقف الحياتية :     بٌعد المو
     ل ق  البنيةو اشلبحتيل  طلل للللاكب   -1
    اكب   لبحب كال  ل  افاتيللا شاعا للللل -2
لشثطلب خاذلبحقاب بشللللللللللللللل -3

ً
    افكال   ب

    ا وصطللحةو ل ب وعرلح فالبنش ةرلللل -4
    اكب   لبحبفاشرل   لبحاا للابلحق قرل جاهلبنشكلشل -5
    حلبلآخاكللبحسةث رلل للاخ ل  لبعبثا  لو او -6
    اشا  ل   للا هاشلبح ظالبلم بةفرلشثطلب خاذلبحقاب بشللل -7
    اتشالا ل  ل لليول ل  لا و  لبح    رللل -8
    ا  كل البيبا هل  لي اتيللللللل -9
    ا فضلبحيهشل لا لي باللابضحلللل -10
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 الصورة النهائية
 ثانويةلمقياس الخجل لطلاب المرحلة ال

 اسم الطالب:...............الصف الدراس ى:........... النوع:.............

 العبارات م

 الاستجابات

افق  أو
 بشدة

افق  لا أعرف أو
غير 

افق  مو
 بشدة

غير 
افق  مو

للللللاخش ىلبحغابالللابه ا للبنز ي رل1
للللللاشيال احقةقلاث اللبلح ترل  لش صلا ب ل نىلل٢
للللللع   الا   ثل  لبلدنالبلآخالاعاقللاب تيشل٣
للللللايباجلح  صليساو طيل بو ال4
للللللاشيال احبياكرل5
للللللتنبا نيلبلحز للابل والاث اللبلحفلشل٦
للللللح رل يضلبلم الاال   لبحيا ترل7
للللللاشيال احقةقلبنسب ال8
للللللاخاال للبح ومل  فا بللاي  ل9

لللللل ل  لا للاش اكب   لبحبيث  لعلل شاعالل10
للللللاشيال أونيلش صل  ثو ل للبلآخاكلل11
للللللاشيال اح  ملع   الارو ل  يزطلعللبلآخاكلل1٢
للللللاخاالعع ل شاعالبلآخاكلل1٣
للللللا ا  ل ي  بل  لب خاذلبحقاب بشلبل اصرلبىل14
للللللبكب   لبلإ ا رلعع لا لكؤب لتو هلل لفجأةل15
للللللخاكللعع ليسا لوفس يايبال  شاعالبلآلل1٦
للللللاخاال للس اكرلبلآخاكللعع ل17
للللللافضطل شاي ةلبحبةفازلعللبلدةوسل  لبحغابالل18
لللللل نبا نيل خالاالع   الطلا  لش صل ال جوب  لل19
للللللايللبحي طل  لبح اسل  لبطز يامل٢0
للللللا  نىلا لارو ل   لذحكل٢1
للللللب بلل شاعا لعع للا قل٢٢
للللللاشيال احوي ةلع   التو عنيلص تقل٢٣
للللللاخاالعع لايثابيل للا لت  ثلحهال كالاهل٢4
للللللاشيال أطيلش صل افهللاحهالل ل لا ل  لبلح اةل٢5
للللللاعاطىل للبللدطل٢٦
للللللتخ عنيلبنظهالبل ا ج لحز لئيل٢7
للللللاخاال لل شا رلعلشاشل  لبلدنالبلآخالل٢8
لللللل   لبلح ترل  لبلدنالبلآخااكبل٢9
للللللاخاال للبط ب اواشلبحشفوكرل٣0
ل


