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 مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي 

 بجامعة الأزهر وعلاجها من منظور التربية الإسلامية 

 

افع السمدوني   . ولاء يسري رشاد أبو الفضل  ، إبراهيم عبد الر

  .أستاذ أصول التربية بكلية التربية للبنين جامعة الأزهر بالقاهرة

            .مدرس التربية الإسلامية بكلية التربية للبنات جامعة الأزهر بالقاهرة

 ibrahimelsamadouny.8@azhar.edu.egالبريد الإلكترونى: 

       

   المستخلص:

هدفت الدراسة التعرف على أسباب التنمر الزواجي ومظاهره وآثاره، والوقوف على مدى 
تعرٌّض الزوجة لتنمر الزوج من وجهة نظررر لالبررات الت هلررب البجاررو  ازامعررة ا اهررر، ومرردى ا ررت ف 
ضرررررها لرررررت ارررررا ت ف متلاجرررررجاتن ا االرررررة الجتماعلرررررة، نرررررو  التع رررررل ،   رررررب ا سرررررر ، م رررررب ا قامرررررة،  تعرٌّ
وتقررد   مزموعررة مررن سرربب العرر ج مظرراهر التنمررر مررن منظررور البجالررة ا سرر ملة  واعتمرردت الدراسررة 

ا، لبقرررت 43علررى امرررنوص الونررلال مرررن  رر و اسرررثبانة ماونرررة مررن ث ثرررة م رراور م رررتم ة علررى   ( مظهرررر 
( لالبرررة، وتونررر ت الدراسرررة اررري نتا زهرررا تترررىن أ  الزوجرررة تتعررررض 1026الكبجونلرررا علرررى علنرررة قوامهرررا  

مظرراهر التنمرررر الررروار   االسررثبانة ادرجرررة متوسررروة، وأ  تنمررر الرررزوج علرررى سرر و  اوجترررت وتعام   رررا 
 ررر تل اررري امرتبرررة ا وترررى،   لرررت تنمرررره علرررى تع لمهرررا وثقافي رررا، و ررر تل اررري امرتبرررة ا  جرررج  تنمرررره علرررى ج رررمها 
وحواسررها، وأ  أعلررى مظرراهر التنمرررن البررواج ال ررمت وتزاهررب الررر  علررى ا اررد   مرر  الزوجررة، وأق هرران 
السرررر ر ة مررررن ءعررررم أجررررزاو ا أ رررر   الرقبررررة والرررررأم، وعرررردج نوقهررررا لرررربعم ا اررررروف،  مررررا وجرررردت 
فرررروا  ات  للرررة تح رررا لة ا  رررل متلاجرررج ا االرررة الجتماعلرررة حررروو مظررراهر التنمرررر اررري اتزررراه ف رررة 
آن رررة   مرررا قررردمت الدراسرررة مزموعرررة مرررن سررربب العررر ج مرررن منظرررور البجالرررة ا سررر ملة تنررردرج ت رررت 
م رراورن تنملررة الررواا  الررد يل، وتلاعلررب  ور امبس ررات البجاو ررة، ووضرر   ارلررة ل الررا  الزوجلررة،  مررا 
اقبجحررررررررت الدراسررررررررة تجررررررررراو  راسررررررررات أ رررررررررى مكم ررررررررة   للررررررررات الرررررررردع  النلا رررررررر ل والجتمررررررررا ي ل   رررررررراو 

    امتعرضات ل تنمر الزواجي

مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة، لالبررات الت هلررب البجاررو ، جامعررة ا اهررر، البجالررة  :الكلمااات المفتاةيااة
   ا س ملة
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Manifestations of Bullying Against the Wife from The Point of 

View of Female Educational Rehabilitation Students at Al-Azhar 

University and Its Treatment from The Perspective of Islamic 

Education 
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ABSTRACT: 
 

This study investigated marital bullying among female students at Al-
Azhar University, examining its causes, manifestations, and effects. It 
aimed to determine the prevalence of bullying based on factors like 
marital status, education, income, and residence. Additionally, it 
proposed treatment methods for marital bullying from an Islamic 
perspective. The study relied on the descriptive approach through a 
questionnaire consisting of three axes that included (43) aspects, which 
was applied electronically to a sample of (1026) female students.The 
study found that wives experience moderate levels of bullying from 
their husbands. The most common form of bullying is related to the 
husband's behavior and dealings with his wife. Bullying related to her 
education and culture is the second most frequent. Bullying related to 
her body and senses is the least common. The highest manifestations 
of bullying are remaining silent and neglecting to respond to 
conversations with the wife, and the least of them are mocking the 
wife’s neck and head, and not pronouncing certain letters. The worst 
form of bullying is ignoring or silencing someone. The least severe is 
mockery and mispronunciation. There were also statistically 
significant differences according to the social status variable on the 
manifestations of bullying towards the miss category. This study 
proposed treating marital bullying through Islamic education by 
focusing on faith development, school-based interventions, and marital 
guidance. It also recommended further research on psychological and 
social support for affected women. 
 
Keywords: Manifestations of Bullying Against the Wife, Female 

Educational Rehabilitation Students, Al-Azhar University, Islamic 

Education. 
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 مقدمة:  

ا اررج   ررب الت ررر علررى ا ررت ف عقا ررده  الد  لررة وثقررافي   ف ررل 
 
ا م رربج  تعتبج ا سررر  قاسررم 

نرروا   ررب مزتمرر  وأحررد أهرر  أر انررت و عررا   اسررتقراره، وعرري الوحررد  الجتماعلررة ا ساسررلة ارري ا أتمرر  
ام   ، ويعد الررزواج ا لررار الرره   رررعت ر لسررتمرار النررو  الت ررر  وفررت تررت    فررة ر ارري ا رض، 

 ك ﴿وفرررت فعررررف أنرررب ال  رررل علرررى مررررك ا جلررراو، و ب رررد  لررر  قولرررت تعررراتىن 
ُ
ك نلُا رررس

َ
نك أ س
  مرررك
ُ
كررر
َ
بَ ل ُ جَعرررَ

ه
وَاللَّ

    الن بن 
 
دَ  جَ  وَحَلاررَ   اَنررس

ُ
كرر وَاجس

اك
َ
نك أ س
  مررك
ُ
كرر
َ
بَ ل ا وَجَعررَ وَاجرر  اك

َ
(، و   ررن اررالزوج أ   را رري اوجتررت ال ررل 72أ

هس     قررررت مررررن ضرررر عت، فما مررررا تتررررواتى ا جلرررراو القو ررررة، قرررراو تعرررراتىن 
ه
ُ  الرررر

ُ
كرررر وا رَفه

قررررُ امُ اته ا النرررره ا  ررررَ
َ
ا أ ﴿  ررررَ

او        ال  ررررراون  ا وَنس رررررَ جرررررج   س
َ
  
 
ال ا رسجرررررَ

ُ مرررررَ اك  مس
ه
ا وَفرررررَ  جَهرررررَ ا اَوك اك رررررَ ثَ مس

َ
 ررررر
َ
دََ  وَ  خَ وَاحرررررس

لارررررك ن نه س
  مرررررك
ُ
كررررر
َ
ق
َ
 
َ
( ويعرررررد 1 

السرررتقرار ا سرررر  ر جرررو  أساسرررلة اررري اسرررتمرار ة ا سرررر  ونماا رررا وفرررث امعرررا جج وال رررواا  ا سررر ملة 
  
ُ
كرر
َ
ثَ ل
َ
 رر
َ
 ك  
َ
تس أ  آَ اتررس

نك ووسل ة ل لم نا  النلا  ل والهدوو الق بل وال كن الوجدانل، قاو تعاتىن﴿ وَمررس
         الروجن 

 
مَة  وَرَحك

 
وَ ه    مه

ُ
نَك َ ا وَجَعَبَ اَيك يك

َ
ل نُوا تس

ُ
ك  ك
َ
ث س
ك
ا ل وَاج  اك

َ
 ك أ
ُ
ك نلُا س

َ
نك أ س
 (  21مك

 مرررا أ ررردت ال رررنة النبو رررة ال رررر لاة علرررى ضررررور  احبرررجاج أفررررا  ا سرررر  لبع ررره  الررربعم، 
ا   تررررهى اررررت ارررري التماسرررر  والتعررررال  والحبررررجاج وا اررررل، فقررررد  انررررت  و انررررت الرررروت النبررررل ت نمو جرررر 
معام تت م  اوجاتت توبلقا لاب تعالل  ا س ج،  ما ونلاتت أج امبمنج  عائ ة رض ل ر عا ا " ررا  
نس 
ا اا ح ررا  تتررى الزوجررة وا سررر ، عررنك ااررك ا  ميرر ل علررى ا رض"، وارري  لرر   ونرر ل ام رر مج  جملعرر 

قرآنرر 
لررررري"، اان ماجرررررت،  هك

َ
 ك  س
ُ
جُ  جرررررك
َ
ا  
َ
نررررر
َ
، وَأ تس  رررررس

هك
َ
 ك  جرررررج    س

ُ
جُ  جرررررك
َ
اوَن " 

َ
لسك ت قررررر برررررس

نك النه امَ، عرررررَ ، 3،ج2009عَبررررره
جس 148، ص1978ح

وك لرررَ
ك
ا س وَال نُ ارررس مس

ك
ب اَ   رررُ

َ
نك  ررر اوَن ا مرررَ

َ
س ت قررر

لك برررس
نس النه

 رضررر ل ر عنرررت عرررَ
َ
رَ  ل هُرَ رررك  رررس

َ
نك أ ( وعرررَ

 
ُ
  
َ
 
َ
أ رك
َ ك
اس ه امرر

َ
، فرر اوس س ررَ

ك
ال  وا اس

نررُ تَوك ، وَاسك تك
ُ
ك يَ ررك  لس

وك
َ
جَ أ جررك
َ
ْ  اس
 ك
ه
 
َ
تَا لررَ
ك
 
َ
ا ف ر  مررك

َ
دَ أ هس
َ
ا  رر
َ
اس 
َ
، فرر رس  ررس

ك
َ ، الْ

َ
 ضررس 
نك  مررس
تك
َ
قرر  س

وَجَ، اسك  عرررررك
َ
زَوك أ  ك  رررررَ

َ
تُ لررررر ترررررَ

ك
رَ 
َ
تُ،وَإس ك ت

َ
ت رك  رررررَ
َ
تُ   لمرررررُ قس

ُ
تَ ت هَبرررررك

َ
هُ تس ك  

َ
عرررررك 
َ
 س أ
َ
س 
ي ال رررررك وَ ارررررس

لك
َ
وَجَ ءررررر  عرررررك

َ
وا وَإس ه أ نرررررُ تَوك

ا م م رر  ، ج  جك
َ
اوس  س ررَ

ك
ال  (، وغججهررا مررن ا حا  رر  ال ررر لاة وعرري   جررج  ارري 178،ص1468، ح4،ج1443اس

 هها ا أاو  

وتعررد ق ررلة التنمررر تحرردى الق ررا ا ال ررا كة وا  وجررج  ال ررل فرضررت نلا ررها علررى ال رراحة 
 ااسررررمها 

 
ا، ف رررل  رررراهر  حد  رررة ا  بجررررج  اررري الوقررررت ا اررراتي، ومررررن ام رررك ت ال ررررل أولهرررا ا أتمرررر  اهتمامررر 

تُ   نررك س
ج  مك جررك
َ
ا  
َ
نرر
َ
اوَ أ
َ
 ام ررمو  ا،  ب ررد هررها مررا فع ررت تا رريخ عنرردما لرر    تلاررت تتررى ماانررة آ ج ﴿قرر

 
قد مررة

ا منررررت،  مررررا تنمررررر أقررررواج ا نتلرررراو ع رررري   وعلررررى أهررررب ا  مررررا  اسررررتكبارا 12 ا عررررافن  (، ف ررررار آ ج  جررررج 
هس نَ 

ه
الرررر ااَ اس

 رررَ
َ
َ  ف  رررس

بك
َ
ن ق س
بَ مرررك رُسرررُ  اس

ََ
زس
يُ ك دس اسرررك

َ
قررر
َ
واتباعرررا  هرررواا  ، سرررواو ارررالقوو أو اررراللامز وال مرررز ﴿وَل

و 
ُ
زس 
يَ ك تس فَ ررك وا اررس

ُ
ان
َ
ا  رر ُ   مرره اك رُوا مررس سِ (   مررا أ ررار القرررآ  تتررى نررن  آ ررر مررن امتنمررر ن 10َ    ا نعرراجن مَ

ي  جَ  ارررس نس مس
ك
ب
ُ ك
نَ امررر جَ  مرررس عس س

وك
ه
وررر
ُ ك
زُوَ  ام مرررس

ك
هس نَ َ  

ه
وهررر  أهرررب النلاررراا الررره ن   مرررزو  اموررروعج  امت ررردقج  ﴿الررر

 
َ
اب  أ
َ
ه هررررررُ ك عررررررَ

َ
ُ  ك وَل اك  مررررررس

ُ رَ اللَّه  س
ُ  ك ب  ررررررَ اك رُوَ  مررررررس

َ
يَسررررررك 

َ
دَهُ ك ف  جُهررررررك

ه
ل دُوَ  تس  َ زررررررس

َ
هس نَ ل

ه
اتس وَالرررررر

َ
دَق ل    ال رررررره لررررررس
 مررا نررراو الكلاررار مررن رسررروو ر ت ومررن رسررالتت، وونرررلاوه ء رر   ا ونرراف، فرررا  موه  ".(79 التوفررةن 

  
و   نررررُ أك

َ َ
   َ نرررره رُ تس

ك
س 
ك
تس الرررره

لررررك
َ
سوَ عَ 
زك
ُ
هس  نرررر

ه
ا الرررر ا  ررررَ

َ
ا أ وا  ررررَ

ُ
ال
َ
اررررا أنو  والسررررار والكررررهب  قرررراو ر تعرررراتى ﴿وَقرررر

اب    صن 6رن   ا حأ
ه
ه
َ
ر   رر احس

ا سررَ
َ
ه
رُوَ  هررَح افس

َ
ارر
ك
اوَ ال
َ
ُ  ك و وَقرر اك س

ر  مررك نهس   جَاوَهُ  م 
َ
بُوا أ ان ﴿وَعَأس

(  وقاو أ   
(  وقد  ا  الكلاار فع مو  نرردقت ولكررا    ررهاوه،  مررا  ررانوا فسرر رو  مررن أنررااات ام ت ررعلاج ، 4

ا      ا نعررراجن  نرررَ  س
ن اَلك س
 س  مرررك
يك
َ
ُ عَ ررر
ه
نه اللَّ وس مرررَ

َ
ل
ُ
ب
هرررَح
َ
و زع رررو    مرررا   ل لرررا  وال مرررز واللامرررز، و قولرررو ن ﴿أ

زََ   الهمررز ن  (،53
َ  
زََ  م س هُمررَ

بك
ُ
ارر س
ك
ب  ل لقد توعده  ر االو ب من فعررب  لرر  و مهرر  ارري أ ةررج مررن آ ررة، ﴿ وَ ررك

ا مررررا 1 ا لقلمررررة قبرررروو الْ ررررر واحبجامررررت، نظررررر  (، فررررالتنمر أحررررد أنرررروا  ال رررر و  العرررردوانل وي رررراب   د ررررد 
تل ع لت مررن أضرررار نلا ررلة واجتماعلررة، لرريخ علررى امتنمررر و ررالتت ف  ررل، اررب قررد تمتررد آثارهررا  بج 

تتررى البي ررة التع لملررة وامدرسررلة وا سررر ة وا أتمعلررة، فررالتنمر اممررارَم ضررد ا للارراو ارري امرردارم ثرر  
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التنمررررر ارررري مواقرررر  العمررررب  التنمررررر الررررو للال( والتنمررررر ا لكبجونررررل، وغجررررجه مررررن أنرررروا  التنمررررر وأ رررراالت 
 ونوره  

وتز ررررد  وررررور  التنمررررر عنرررردما   رررردص  ا ررررب نورررراا ا سررررر  لل ررررب  التنمررررر ا سررررر  أحررررد  
أ وررررر ام ررررك ت امعانررررر  ال ررررل ت ا  هرررررت علررررى أحررررد أفرررررا  ا سررررر  سررررواو  ررررا  الررررزوج أو الزوجررررة أو 

، 2021ا اناو؛ قد تب   تتى التلاك  ا سر  وا  لار ا سر  اال اب اله   بثر على ا أتم   النو ل،
(، وقد  و ث ع لت البعم أسماو أ رى  التنمر العررا لي أو التنمررر ام وترري والرره    رر  أ رراال 1118

(، أو التنمررر الزواجرري والرره  فُعررد أحررد أ ةررج أنرروا  التنمررر 2024مْت لاررة ما ررا التنمررر ا  ررو   الع ررو  
نه  ت ت ستار امزاح والدعااة  

َ
 ولو ء اب مُق

 
 وانث ارا

 
 ضررا

وعلى الرغ  من ت  لد الْ ات القرآنلة وا حا    النبو ة على ضرور  مراعررا  الررزوج  فرررا  
أسرررتت ا ررور  عامررة ولزوجتررت ا ررور   انررة، تل أنررت ارري ال ررنوات ا  جررج   ةررجت ا   فررات الزوجلررة، 
وال رررررقاا والتنررررراا ، واا ت حرررررالت الوررررر ا، وغججهرررررا مرررررن ام رررررك ت ا سرررررر ة ال رررررل أثررررررت سررررر بلا علرررررى 

( الرره  2022تماس  ا أتم ، و ب د  ل  تقر ر ا أهاا امر ز  ل تعب ة العامة وا ح او   ف مبج 
أ ار تتى أ  استْداج العن  اي ا سر  ام ر ة اال  بة  جماتي ال لدات ال تررل سرربث لهررن الررزواج 

٪(، 26( سرررواو مرررن الرررزوج ا اررراتي أو ال رررااث قرررد تعرضرررن ل عنررر  ا أ رررد  ا  ررربة  49-15مرررن سرررن  
٪( اي امرتبررة 15٪( اي امرتبة ا وتى، ث  الدف  اقو  أو القهف ءي لو ا  بة  22و  تل ال لا  ا  بة  

٪( ارري امرتبررة ال ال ررة ثرر  ضرررب ا وجرهررا ا  رربة 8ال انلة، ث  لكمها اقب ة اللد أو ء لو  ب ا ررا ا  رربة  
٪(، اررب قررد تعرضررت ءعررم الزوجررات ل عنرر  املارررق امررب   تتررى القتررب عررن لر ررث ا  نررث أو ا ارررا 6 

٪(   مررررررا ف ررررررجج تقر ررررررر ا أهرررررراا امر ررررررز  ل تعب ررررررة العامررررررة 2أو الوأرررررروج ع ي ررررررا ا حررررررد ا سرررررر اة ا  رررررربة  
-15٪( من تجمرراتي ال ررلدات ال تررل سرربث لهررن الررزواج مررن سررن  22( تتى أ  حواتي  2023والح او  

( تعرضرررن ل عنررر  النلا ررر ل مرررن الرررزوج سرررواو اا هانرررة أو الي د رررد  ا أهررراا امر رررز  ل تعب رررة العامرررة 49
 (  2022وا ح او 

فررررالتنمر الزواجرررري  رررراب مررررن أ ررررااو ا سرررراو  والعنرررر  الرررره   مارسررررت أحررررد الررررزوجج  تزرررراه 
ا ضرررد الوررررف ا ضرررع  اررري ا سرررر  وعررري الزوجرررة  عأاجرررة، (، ويُعررررف 68، 2020الْ رررر، و ارررو  غالبررر 

التنمررر الزواجرري ا نررت سرر و لات سرر بلة وغجررج مرغرروب في ررا  رتكب ررا أحررد الررزوجج  ء رراب م ررتمر تزرراه 
الْ ررر، والرره  ل ف ررتول  الرردفا  عررن نلا ررت ضررد هررهه ال رر و لات مررن ا  ى وا هانررة والتْو ررر ، 
 
 
ممررا  ْ ررث م رراعر الجأررز ا أ  رر ل وال ررع  ا أ  رر ل، والظ رر  والنلررب مررن  رامتررت، وي رراب   د رردا

(، Arnout, & Al‐Qadimi, 2020لصرراتت ا أ ررد ة والنلا ررلة، وسررعا تت الزوجلررة، ونوعلررة حلاتررت 
وترررر تل  وررررور  التنمررررر علررررى الزوجررررة مررررن أ  الررررزوج امنرررروق اررررت الرررردفا  عا ررررا ومرررردحها وت  لررررد ثقي ررررا ارررري 
نلا رررررها، هرررررو نلا رررررت مرررررن  ررررري ك  ويسررررر ر ما رررررا، و ب رررررد ضررررررور  الهتمررررراج االزوجرررررة ورعا ي رررررا ومراعرررررا  
ل س  لَثررس
ك
ن ال  س
للَاجك عس
حَرسكجُ حَثه ال رره

ُ
ل أ
ك
نس  تس
اوَ "ال هُ ه

َ
لسك ت ق بس

، رض ل ر عنت عَنس النه
َ
رَ  و هُرَ ك اس

َ
 ضعلاها، حد   أ

 س " ااررن حنبرررب،
َ
أ رك
َ ك
هررها ا ارررد    بررج  مرردى الزجرررر والت رره ر الب لررر    (،416،9666،ح15،ج2001وَامرر

والتْو رررر  ال ررررد د عررررن تضرررراعة حررررث امرررررأ ، وضرررررور  الهتمرررراج والعنا ررررة ا قوقهررررا، والاتعررررا  عررررن 
ا، وقررد اهررت  الباح ررا  اررالتنمر ضررد الزوجررة لتعرضررها لررت ا ررور  أ بررج  ا وج ررد   التعررد  ع ي ررا معنو رر 

( أ  2010مررن ا اواج،  مررا أ ررار تتررى  لرر  ا رروص و راسررات سررااقة، حلرر    رررت  راسررة أاررو الررد ار 
  اله ور أ ةج من ا ناص اي ال  و  التنمر  وأ  ا ناص أ ةج من اله ور تعرضا ل تنمر  



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر  
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( تتى أ  التنمر الزواجرري و انررة تنمررر الررزوج ضررد 707،  2023 ما أ ارت  راسة    جج،
اوجتت، فُعتبج من أ ور العقبات ال ل تواجت ا الا  الزوجلة  واله   مكن أ   ب   تتى آثررار و لمررة 
ا  علررى الزوجررة، وا انرراو، وا سررر   اررب، وي ررمب التنمررر الزواجرري ا سرراو  ال لاظلررة، العاللالررة، وأحلانرر 
ا علرررى ا للاررراو  ا اررري الصررراة النلا رررلة وا أ رررد ة ل زوجرررة، و ررربثر سررر ب  ا أ رررد ة، ممرررا ف رررتل تررردهور 
الررره ن قرررد  تعرضرررو  م رررا ب نلا رررلة وسررر و لة نثلزرررة لرررهل ، ارررب قرررد  مترررد التنمرررر علرررى الزوجرررة تترررى 

( أ  مرررن أهررر  ا سرررباب امب  رررة ل تنمرررر ا  رررو ؛ 2024ت  ررراات لرررفول ، فقرررد أ ررردت  راسرررة الع رررو   
التلاكررر  ا سررررر  امبيرررل علررررى التنمرررر اررررج  الرررزوجج ، وام ررررتو ات العاللرررة مررررن ال ررررا  اررررج  الوالررررد ن، 

( تتررى أ  2017وانْلارراض م ررتو ات التعررال  اررج  الررزوجج  ومرر  ا ول ،  مررا أ ررارت  راسررة غر ررل  
ألررررراف التنمررررر  امتنمررررر واللررررالة( فعي ررررو  ارررري جررررو مررررن ال ررررراعات الدا  لررررة، وأ  امتنمررررر ن هرررر  
نثلزة ال راعات الزوجلة؛    حلا    قا مة على  ال را  وأ  هنا  ع قة ارتباللة  الة وموجبة 

 اج  س و  التنمر و ب من الع االة وال را  ا سر  لدى امتنمر ن  

فررالتنمر الزواجرري سرر و  عرردوانل  زعررز  السررتقرار النلا رر ل  فرررا  ا سررر  وقررد ف ررتل لهرر  
العد ررررد مررررن ا مررررراض النلا ررررلة، وتتعررررد  أ رررراالت ما ررررا مررررا هررررو للاظررررل أو ارررردنل أو نلا رررر ل، وغججهررررا مررررن 
ا  ررررااو ال ررررل  ثبررررر  في ررررا امتنمرررررر سلاسررررة الي د رررررد والتْو رررر ، تضرررررافة تتررررى ال مرررررز والتنررررااز اا لقررررراب 
والسرر ر ة والسرري زاو والنتقرراص مررن  رر   الْ ررر ل ررعلات وعرردج قدرتررت علررى الرردفا  عررن نلا ررت، ممررا 
ا علرررى ا للارراو الرره ن قرررد  ا ارري الصررراة النلا ررلة وا أ ررد ة  حرررد الررزوجج ، و رربثر سرر ب  ف ررتل ترردهور 
 تعرضو  م ا ب نلا لة وس و لة نثلزة لهل   فقد حهر ا سرر ج مررن أ    ررث ف رر لو لو ررر ن، أو 

ن  : ق ب من قدره   س
ج  مررك وك
َ
رك قرر
َ
 فَسررك 

َ
وا ل هس نَ آمَنررُ

ه
ا الرر ا  ررَ
َ
ا أ ، قرراو تعرراتىن ﴿ ررَ ا أو اسي زاو    ر ة، أو احتقار 

مررس 
ك
 
َ
 ت
َ
ُ نه و وَل اك س

ا مررك ج  جررك
َ
نه  
ُ
  َ كرر
َ
اوَ عَ رر َ ح أ س ررَ

ك
ن ن س
او  مررك  نس ررَ

َ
ُ  ك وَل اك س

ا مررك ج  جررك
َ
وا  
ُ
ونرر
ُ
  َ ا
َ
جَ عَ رر َ ح أ وك

َ
 قرر

َ
 ك وَل

ُ
ك نلُا ررَ

َ
زُوا أ

و   ا حأرررررررراتن  ابس
َ
قررررررر
ك
ل
َ ك
ا  ااَزُوا اس

نرررررررَ
َ
(، وقرررررررد حرررررررارب النبرررررررل ت التنمرررررررر وا  رررررررهاو ال لاظرررررررل وا أ رررررررد  11ت

والسررررر ر ة مرررررن الْ رررررر ن  اما رررررة ا سرررررر  مرررررن الْثرررررار ال ررررر بلة، وام رررررك ت الجتماعلرررررة والنلا رررررلة، 
 والتْلال  من آثاره على ا أتم  ام     

 مشكلة الدراسة: 

ممرررررا سررررربث تتلرررررا  ورررررور  التنمرررررر الزواجررررري ا رررررور  عامرررررة، والتنمرررررر علرررررى الزوجرررررة ا رررررور  
 انة، وأنررت عامررب أساورر ل وسررتل ر رريخ مررن أسررباب ا   فررات ا سررر ة، ومْررال  ل قررل  ا سرر ملة 
ولعررررا ات وتقاللررررد ا أتمرررر  ام ررررر  والعر ررررل، الررررره    بررررجج امرررررأ  و وقرهررررا و  رررراف  علررررى حقوقهرررررا، 
وتماسررركها ونررر اي ا النلا رررلة، وعلرررى الررررغ  مرررن  لررر  تل أ   راسرررة ع ملرررة لررر  تثنررراوو اموضرررو  مرررن 
جَض أ  ررن علررى  رجررة مررن التع ررل  وال قافررة ال ررل 

َ
برر وجهررة نظررر  ر زررات ا أامعررات ام ررر ة، ال تررل ُ لاك

ت مرررري ن مررررن التعرررررض ل تنمررررر والرررري ك  والسرررر ر ة، ومررررن ثرررر  ت رررراوو الدراسررررة ا االلررررة الوقرررروف علررررى 
مظرراهر تنمررر الررزوج علررى اوجتررت مررن وجهررة نظررر علنررة مررن لالبررات الدراسررات الع لررا ازامعررة ا اهررر، 
وتقد   مزموعة من ال بب وا جراوات ال ل تعا ص ت   الظاهر  من منظور البجالة ا س ملة، ومن 
ثرررر   انررررت هررررهه الدراسررررة امعنونررررة اررررر "مظرررراهر التنمررررر علررررى الزوجررررة مررررن وجهررررة نظررررر لالبررررات الت هلررررب 

 البجاو  ازامعة ا اهر وع جها من منظور البجالة ا س ملة"  

 أسئلة الدراسة: 

ت ررراوو الدراسرررة ا جاارررة عرررن ال رررباو الرررر يخ التررراتي " مرررا مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة مرررن 
وجهررة نظررر لالبررات الت هلررب البجاررو  ازامعررة ا اهررر وع جهررا مررن منظررور البجالررة ا سرر ملة " و تلاررر  

 عنت ا س  ة التاللةن 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )
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 ما أسباب التنمر الزواجي  وما مظاهره  وما الْثار امبجتبة ع لت  -1
تتررى أ  مرردى تتعرررض الزوجررة مظرراهر تنمررر الررزوج مررن وجهررة نظررر لالبررات الت هلررب البجاررو   -2

 ازامعة ا اهر 
هررب  ْت رر  تعرررض الزوجررة مظرراهر تنمررر الررزوج مررن وجهررة نظررر لالبررات الت هلررب البجارررو   -3

ازامعة ا اهر اا ت ف متلاججاتن ا االة الجتماعلة، نررو  التع ررل ،   ررب ا سررر ، م ررب 
 ا قامة 

ما سبب ع ج مظاهر تنمر الزوج على اوجتت اي ضوو نتا ج الدراسة املدانلة ومن منظور  -4
 البجالة ا س ملة 

 أهداف الدراسة: 

   دف ههه الدراسة تتىن 
 التعرف على أسباب التنمر الزواجي، ومظاهره، والْثار امبجتبة ع لت   -1
الوقررروف علرررى مررردى تعررررٌّض الزوجرررة مظررراهر تنمرررر الرررزوج مرررن وجهرررة نظرررر لالبرررات الت هلرررب  -2

 البجاو  ازامعة ا اهر  
الوقررروف علرررى مررردى ا رررت ف تعررررٌّض الزوجرررة مظررراهر تنمرررر الرررزوج مرررن وجهرررة نظرررر لالبرررات  -3

الت هلررررب البجاررررو  ازامعررررة ا اهررررر اررررا ت ف متلاجررررجاتن  ا االررررة الجتماعلررررة، نررررو  التع ررررل ، 
   ب ا سر ، م ب ا قامة(  

تقرررررد   مزموعرررررة مرررررن سررررربب عررررر ج مظررررراهر التنمرررررر علرررررى الزوجرررررة اررررري ضررررروو نترررررا ج الدراسرررررة  -4
 املدانلة ومن منظور البجالة ا س ملة  

 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية:

 ا هملة النظر ة ل دراسة مما  لين  تتلا

ا مررن أسررباب  - تثررراو امكتبررة العرفلررة ارري الع رروج الجتماعلررة والبجاو ررة ادراسررة ع ملررت تعررا ص سررتب 
 ا   فات ا سر ة وهو التنمر ضد الزوجة  

تلقاو ال وو على  اهر  التنمر ضررد الزوجررة، وال ررل تعتبررج مررن الظررواهر الجتماعلررة ا اد  ررة  -
ن رررتلا علرررى ا أتمعرررات العرفلرررة، وال رررل ت تررراج تترررى  راسرررة وت  لرررب ومعرفرررة أسرررباب ا و للالرررة 

 ع جها ما لها من ت ثججات س بلة على ا الا  ا سر ة  

الت رررره ر مررررن مْررررالر التنمررررر ضررررد الزوجررررة وت د ررررد مظرررراهره، وضرررررور  تقررررد   العرررر ج ح رررر   -
  مكن التق لب من حدوثت  

 راسررررة  رررراهر  التنمررررر ضررررد الزوجررررة ت رررراعد ارررري فهرررر  الترررر ثجج ال رررر بل علررررى الع قررررات ا سررررر ة  -
 والد ناملكلات اج  الزوجج   

تلقررررراو ال ررررروو علرررررى تعرررررالل  ا سررررر ج ال رررررل تب رررررد علرررررى أهملرررررة تماسررررر  ا سرررررر  ا رررررور  عامرررررة،  -
 وا الااظ على أحاسيخ الزوجة وم اعرها ون اي ا النلا لة ا ور   انة  
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 الأهمية التطبيقية: 

ا هملررة التوبلقلررة ل دراسررة مررن  رر و ت د ررد ا فرررا  وامبس ررات ام ررتلالد  ما ررا ءعررد  تتلررا
 تجراا ان 

امقب رررو  علرررى الرررزواجن ات رررمج  نترررا ج الدراسرررة ل ررردورات التدر تلرررة امقدمرررة لهررر  ل وقا رررة مرررن  -
  
 
 مظاهر التنمر الا ما م تقب 

امررر  ونو  ال ررررعلو ن  مكرررا   اسرررتْداج نترررا ج الدراسرررة ل ت ررره ر مرررن التنمرررر ومظررراهره عنرررد  -
 عقو  الزواج، وتقد   ع ج ام ك ت ا سر ة عند الو ا  

وسررا ب ا عرر جن ا ررلاة عامررة، والبررجامج ا سررر ة ا ررلاة  انررة، ل ت رره ر مررن مْررالر التنمررر  -
 ومظاهره  

واار  ا وقرررافن ات ررررمج  نترررا ج الدراسررررة اْوررررل ا أمعرررة والرررردروم الرم رررانلة ال ررررل  قرررردمها  -
 ا  مة اام اجد  

البرراح و  ارري مزرراو البجالررة ا سرر ملة وع رر  الررنلاخ والع رروج الجتماعلررة، حلرر  تلاررت  أمررامه   -
 مزالت متنوعة  جراو  راسات مكم ة ل دراسة اي ا أاو و ات ع قة ب ا  

امبس ررات التع لملررةن  مكررن ل مرردارم وا أامعررات اسررث مار نتررا ج الدراسررة ارري ارررامج توعلررة  -
 وت قل  الو ب حوو مْالر التنمر الزواجي  

امنظمرررات غجرررج ا ااوملرررةن  مكرررن مبس رررات ا أتمررر  امررردنل وامنظمرررات ال رررل تعمرررب اررري مزررراو  -
 حقوا امرأ  وا سر  استْداج نتا ج الدراسة اي حم   ا وفرامزها  

مبس رررات ا ر رررا  الزواجررري، ام ث رررارو  ا سرررر و ن  مكرررا   السرررتلاا   مرررن نترررا ج الدراسرررة  -
 لتقد   ن ا   وإر ا ات لفاواج حوو  للالة التعامب م  التنمر  

ا أمعلات ا  جج ة وا أالخ العرفلةن  مكن الستلاا   مررن ت رر  الدراسررة ارري عرر ج ام ررك ت  -
 ا سر ة ال ل تعو  ل تنمر، و ل    و ا أ  ات العرفلة للإن ح اج  ا اواج  

 منهج الدراسة وأداتها:

اعتمررردت الدراسرررة علرررى امرررنوص الونرررلال مرررن  ررر و اسرررثبانة ماونرررة مرررن ث ثرررة م ررراورن عررري 
العبررارات امرتبوررة اثنمررر الررزوج علررى ج رر  اوجتررت، وتع لمهررا وثقافي ررا، وسرر و ها وتعام هررا، وا ررتم ت 

بقررت الكبجونلررا علررى علنررة قوامهررا  43علررى  
ُ
ا مررن مظرراهر تنمررر الررزوج علررى الزوجررة، ل ( 1026( مظهررر 

ا مررررن مرا ررررز الت هلررررب البجاررررو  مم  ررررة معظرررر  م افظررررات 18مررررن لالبررررات الت هلررررب البجاررررو  ارررري   ( مر ررررز 
 م ر وسيت  ا اد   عا ا االتلا لب اي الدراسة املدانلة  

 ةدود الدراسة: 

 تم ب اي التعرف على مظاهر التنمر على الزوجة مررن وجهررة نظررر لالبررات الت هلررب  ا اد اموضو ين 
 .البجاو  ازامعة ا اهر وع جها من منظور البجالة ا س ملة

ا اررررد الت ررررر ن أجر ررررت الدراسررررة علررررى لالبررررات الرررردا وج العرررراج ارررري البجالررررة امرا ررررز الت هلررررب البجاررررو  
 ازامعة ا اهر  
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( 18ا ارررد امارررانلن تررر  توبلرررث أ ا  الدراسرررة الكبجونلرررا علرررى علنرررة مرررن لالبرررات الت هلرررب البجارررو  اررري  
ا من مرا ز الت هلب البجاو  امعظ  م افظات م ر    مر ز 

/ 2023ا اد الزمانلن ت  توبلث أ ا  الدراسة املدانلة اي اللا ررب الدراورر ل ال ررانل ل عرراج ا أررام ي  
 ج(  2024

 الدراسات السابقة: 

تعرررررض الدراسررررة  هرررر  الدراسررررات ال ررررااقة  ات الرتبرررراق اررررالتنمر الزواجرررري، و ررررهل  ال ررررل 
ا مررن  ج ع جررا ل تنمررر ء رراب عرراج مررن منظررور البجالررة ا سرر ملة، وسرريت  عرررض الدراسررات تار ْلرر  قرردس

ُ
ت

 ا قدج لفحدص  

تتى أ  الزوجات ال تل  تعرضن ل تنمر والعنرر   (Schwartz, et al,1997) تون ت  راسة
ا أ  ا للارررراو امتنمررررر ن  مررررن ا اواج  مارسررررن العنرررر  الوالررررد  علررررى أللاررررالهن، وأ هرررررت النتررررا ج أ  رررر 
د ارتبرراق  او  لدا   معدلت أعلى من ام ا   اي العنرر ، و لرر  لتعرضرره  ل قرردو  العنللاررة،  مررا وُجررس

ا  .اج   بج  التعرض للإساو  ا أ د ة اي الولاولة والتعرض ل تنمر لحق 

( التعررررف علرررى لبلعرررة الع قرررة ارررج  أنمررراق التع رررث 2018 مرررا هررردفت  راسرررة  أارررو سررر لمة 
( 310اال ر   والتنمررر الزواجرري لرردى ل بررة الدراسررات الع لررا امبررووجج  وتاونررت علنررة الدراسررة مررن  

( عامررررررا و 9 33( عامررررررا و متوسرررررر  عمررررررر  قرررررردره  51-23مررررررن امبررررررووجج  تراوحررررررت أعمرررررراره  مررررررا اررررررج   
( عامررررا ل علنررررة الا لررررة وا ررررتم ت أ وات الدراسررررة علررررى مقلررررام التنمررررر 71 8ان ررررراف معلررررار  قرررردره  

الزواجرررررري  تعرررررردا  الباح ررررررة( مقلررررررام أنمرررررراق التع ررررررث اال ررررررر    تعرررررردا  الباح ررررررة( اسررررررتمار  امقاا ررررررة 
وقررد  TATا تبررار تلاهرر  اموضررو   SSCTالش  ررلة  تعرردا  الباح ررة( ا تبررار سررا خ لتكم ررة ا أم ررة 

تون ت الدراسة تتى النتا ج التاللةن وجو  ع قة ارتباللة  الة تح ا لا اج  أنماق التع ث والتنمررر 
الزواجي، وجو  ت ثجج  او تح ا لا متلاجج النو  ومد  الررزواج علررى التنمررر الزواجرري، وعرردج وجررو  ترر ثجج 
 او تح ا لا متلاجج مد  الررزواج و التلااعررب اررج  النررو  ومررد  الررزواج علررى التنمررر الزواجرري، وجررو  ترر ثجج 
 او تح رررا لا متلاجرررج النرررو  علرررى نمررر  التع رررث الْمرررن، وعررردج وجرررو  تررر ثجج  او تح رررا لا متلاجرررج النرررو  
ومد  الزواج علررى أنمرراق التع ررث غجررج الْمنررة  الق ررث التزنبررل ا  ررا  ( ا ررت ف   ناملررات الش  ررلة 
اررج  ا اررالتج  الورررفلتج  لررفاواج ا  ةررج تعرضررا وا قررب تعرضررا ل تنمررر الزواجرري ارري ضرروو أ اا رر  علررى 

 امقا يخ ا   ل لكلة ام تْدمة اي الدراسة  

تترررى الوقررروف علرررى أثرررر التعنلررر  والزجرررر مرررن  (Turns, et al,2018 مرررا هررردفت  راسرررة  
ا مهات على احتماللة س و لات التنمر على أللاررالهن، واسررتْدمت الدراسررة أ اتررج ن ا وتررى ل تعرررف 
قت ا  اتج  على علنة  بس

ُ
على تعنل  ا مهات  للاالهن، وال انلة ل  و لات التنمر لدى ا للااو، ول

أعرررواج، وتونررر ت نترررا ج الدراسرررة تترررى  9-3( مرررن ا مهرررات  للاررراو تبرررجاوح أعمررراره  مرررن 1020قوامهرررا 
وجو  ع قة ارتباللت قو ة موجبة اررج  الزوجررة ال ررل تعنرر  وتزجررر أللاالهررا و هررور سرر و لات التنمررر 
د ا ناص أ ةج س بلة اي س و  التنمر    لدى ا للااو عمر ث ص أعواج و انة اله ور، اينما وُجس

( و رررررري مع مررررررات البجالررررررة ا سرررررر ملة اامرح ررررررة امتوسرررررروة 2020وتناولررررررت  راسررررررة العتلبررررررل  
ام افظررة علالرر  اامم كررة العرفلررة ال ررعو  ة ام ررا ة التنمررر، ومرردى ممارسرري    سرراللل الت رره ر 
( 50منررت، واسررتْدمت الدراسررة امررنوص الونررلال، مررن  رر و اسررثبانة ترر  توبلقهررا علررى علنررة قوامهررا  
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(،  مررا 5مررن  4.16مع مة، وتون ت الدراسة اي نتا زها تتى ارتلاررا  و رري امع مررات اررالتنمر امتوسرر   
ا امتوسرررررر   أ  ممارسرررررري    سرررررراللل الت رررررره ر مررررررن التنمررررررر ارررررري ضرررررروو البجالررررررة ا سرررررر ملة جرررررراو مرتلاعرررررر 

(، وأونت الدراسة ا رور  تدر ل امع مات على  للالة مواجهة التنمر ومعا أتت، وت ررمج  4.75 
  روم امناهص البجالة ا س ملة عن التنمر لتوعلة الو ب ا  االت وأضراره  

( تتى استك اف الع قة اج  التنمر الزواجرري والحبررجاا 2020 ما هدفت  راسة عأاجت  
النلا  ل لرردى امرررأ ، اا ضررافة تتررى الت بررب اررالحبجاا النلا رر ل لرردى امرررأ  مررن  رر و ءعررم أءعررا  التنمررر 
الزواجي،  ما سعت الدراسة تتى التعرف على ت ثجج عاملي العمب ومد  الزواج، والتلااعب الا ما، على 
التنمرررر الزواجررري والحبرررجاا النلا ررر ل لرررردى امررررأ ، و رررا  مرررن أهرررر  نتا زهرررا وجرررو  ع قرررة ارتباللررررة  ات 
 للرررة تح رررا لة ارررج  التنمرررر الزواجررري والحبرررجاا النلا رررر ل لررردى امررررأ ، وأونرررت ا ررررور  البج جرررو علررررى 

 ا ر ا  الد يل و وره اي ا اد من ا  هاو البدنل والنلا  ل الهى تتعرض لت امرأ   

رَضَ لررت ا نتلرراو 2021 ما هدفت  راسة آو  هد   عررَ
َ
( تتى تلقرراو ال رروو علررى التنمررر الرره  ت

ع رري   ال رر ج ارري أق رر   نرروره وأنواعررت، و للالررة مقاا ررة ا نتلرراو ل متنمررر ن ونرربجه  ع رري   ارري سررتلب 
 سرررر بلة 

 
 عررررو   ، واسررررتْدمت الدراسررررة امررررنوص الت  للرررري السررررتقرائل، وتونرررر ت تتررررى أ  ل تنمررررر آثررررارا

و وجج  على اللالة  الْثار العاللالة والجتماعلة وغججها مما  نعكخ اال  ل على سررا ر الت ررر، 
 وأونت االهتماج االتوعلة وا ر ا  الد يل ل وقا ة من التنمر قبب وقوعت  

( تتى الك   عن  ور مع   البجالة ا سرر ملة ارري ا اررد 2021 ما هدفت  راسة ال هلمل 
مررررن التنمررررر لرررردى لرررر ب امرح ررررة امتوسرررروة اامم كررررة العرفلررررة ال ررررعو  ة مررررن وجهررررة نظررررر ام رررررفج  
البجاو ج ، واستْدمت الدراسة امررنوص الونررلال مررن  رر و اسررثبانة لبقررت علررى جملرر  أفرررا  مزتمرر  

( م ررررفا، وتونررر ت الدراسرررة اررري نتا زهرررا تترررى قلررراج مع مرررل البجالرررة ا سررر ملة اررري 81الب ررر  وعرررد ه   
 ل اررررد مررررن 

 
امرح ررررة امتوسرررروة اامرررردارم ا ااوملررررة اتع ررررل  مكررررة امكرمررررة ارررردوره  ادرجررررة  بجررررج  جرررردا

التنمررر ا أ ررد ، والتنمررر ال لاظررل، والتنمررر الجتمررا ي، اينمررا  ررا  قلررامه  ارردوره  ارري م ررور التنمررر 
النلا رر ل ادرجررة  بجررج ، وأونررت الدراسررة ا رررور  رفرر  م ررتوى الررو ي لرردى مع مررل البجالررة ا سرر ملة 
اْورررر التنمرررر النلا ررر ل، ااقامرررة ور  عمرررب و ورات لهررر ، وحرررق   علرررى ا اررررص علرررى مناق رررة سررر و  

 التنمر وس بلاتت م  الو ب  

( تترررى تقرررد   عررر ج لظررراهر  التنمرررر ااعتبارهرررا  ررراهر  سررر بلة 2021وهررردفت  راسرررة لرررو ر  
تلاترررر  ا  ررررلج ا أتمرررر  ام رررر   وتقورررر  أونررررالت، واعتمرررردت علررررى الدراسررررة الت  ل لررررة لو ررررة ا اا  ررررة 
ع ر  من سور  ا حأرات لتز لررة مررنوص التعامررب مرر  هررهه الظرراهر  حلرر  تناولررت ا اررد   عررن ث ثررة 
أ رررااو لظررراهر  التنمرررر، وعرررين السررر ر ة وال مرررز والتنرررااز اا لقررراب، وفل رررت أ  نثلزرررة التعامرررب ب رررهه 
امظررراهر هرررو حبررروق العمرررب، حلررر    رررت الْ رررة عنرررت وأمررررت االتوفرررة منرررت، و  ررر  الب ررر  اترررى أ  أهررر  
 افررر  لهرررهه الظررراهر  هرررو غلررراب الرقاارررة ا لهلرررة، وأ  العررر ج ا م رررب    ررراو هرررهه الظررراهر  هرررو البجالرررة 

 ا  مانلة ال ل تعول للإن ا  قلمتت ا ن انلة  

( التعرف على الع قة اج  جو   ا الا  والتنمررر ا سررر  2022 ما هدفت  راسة قاس   
اررري البي رررة الجتماعلرررة لقورررا  غرررز ، واعتمررردت الدراسرررة امرررنوص الونرررلال مرررن  ررر و اسرررثبانة، لبقرررت 

-( مرررررن ل برررررة جامعرررررة ا اهرررررر ءلارررررز  وتررررر  القلرررررام تبعرررررا ل متلاجرررررجات  ا أررررر خ 100علرررررى علنرررررة قوامهرررررا  
ام ررتوى ا أررام ي(، وتونرر ت الدراسررة تتررى عررد  نتررا ج مررن أهمهرران وجررو  ع قررة  ات  للررة تح ررا لة 
اج  جو   ا الا  والتنمر ا سر ، عدج وجو  فروا  ات  للة تح ا لة حوو " الع قة اج  جررو   
ا الررررررا  والتنمررررررر ا سررررررر  ارررررري البي ررررررة الجتماعلررررررة لقوررررررا  غررررررز  " تعررررررز  متلاجررررررج  الدراسررررررة  ا أرررررر خ، 
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وام توى ا أام ي(  وأونت الدراسة ا رور  الهتماج ا  ر الو ي ام بث قبب الزواج لدى الررزوج 
والزوجة اْ وص ا ساللل ال  لمة اي ترفلة الولاب، تضافة لهل  اعتما  ا ااومة اللا  ررول لة 
لسرررررررربجاتلزلة ولنلررررررررة  ررررررررام ة مااف ررررررررة  افررررررررة أ ررررررررااو العنرررررررر  ا سررررررررر  مررررررررن  رررررررر و سررررررررن القرررررررروانج  

 والث ريعات ال ل ت مل حقوا الولاب من التنمر ا سر   

( تتى التعر   املاهوج التنمر وفلا  أسباات وما  بج ت من أثر 2023وهدفت  راسة عوا   
اررري اللارررر  وا أتمررر  ولررررا عررر ج التنمرررر وفرررث مرررا جررراو اررري ال رررنة النبو رررة اموهرررر ، واسرررتْدمت امرررنوص 
الونررلال الت  للرري وتونرر ت تتررى أ ن التنمررر فعررد  ررك  مررن أ ررااو ا سرراو  وا  ررهاو والسرر ر ة، وأ  
غلرراب الررو ي الررد يل وا    رري لرردى ا فرررا ، وعرردج ال قررة اررالنلاخ، وتلاكرر  ا سررر  وتعرضررها ل عنرر ، 
وامزاح الك جج، فعتبج من أارا أسباب س و  التنمر اج  ا فرا ، وقد ت منت ال ررنة النبو ررة العرر ج 

 ا اقلقل لظاهر  التنمر من   و اناو ا ن ا  أ  قلا وأ الا  

 عرروض  
ُ
  راسررة

دفتك َ 2023وهررَ
وجرري، و رربك ر الزه ج  التنمرر  ةس اررَ

رتباللررك قررةس الس
َ
نس العَ 

( الك رر س عررَ
مررا 
َ
  ،  ررل س

َ
قررةس الق

َ
منو وجرراتس اس

ن الزه دى عَلنررة مررس
َ
لا رر ل لرر ة، وَالكررربس النه

له لررة ال رر بس عرسفس
َ
قللمرراتس ام

مررنن الته
ن  لك مرررس لا ررر س

رب النه
َ
ة ال ررره بلة وَالكررر لررره ات امعرفس لمرررَ ن التقلس َ مرررس

اررربك  برررب اس
ة الته لرررك ماانس ن تس ثس مرررس

ى الته قررر 
َ
تررر دفت تس

هرررَ
 الدراسرررررررة 

ُ
نرررررررت علنرررررررة  امرررررررنوصَ الونرررررررلال الرتبرررررررالل، وتاوك

ُ
س  واعتمررررررردت الدراسرررررررة

وجررررررريك ر الزك و التنمررررررر 
َ
 رررررررس 
ارُهنه 105مررن  ، ممرررن ترَاوحررت أعمرررَ كررةس العَرفلرررةس ال ررعُو  ةس

َ
 ررل س اامم 

َ
( مررن الزوجررراتس مررن منوقرررةس الق

ر 58 -21ارررج    امس التنمرررر 
نرررت مررررنن مقلرررك ا يخس وا  واتس النلا رررلةس تاوك

َ
 مرررن امقرررر

 
قررررت اوار رررة س

بك
ُ
( سرررنة، ول

جُ  تررررا س
َ
 ررررارت ن

َ
س لك رررر ر، وَأ

لك لا رررر س
ربس النه

َ
امس الكرررر

قلررررَ ة، وَمس له  بس
ة ال رررره لرررره عرسفس

َ
اتس ام لمررررَ قلس

امس الته
قلررررَ ، وَمس الزوجرررريس

ا ارررج  ا ءعررررا س اللارعلررررةس والدرجررررةس الا لررررةس  ح ررررا لة ةَ َ الررررةَ تس
بررررَ ةَ مُوجس

باللررره قرررراتَ ارتس
َ
ى وُجررررو س عَ 

َ
ترررر ة تس
راسرررَ س
الدك

؛ وأ ررارت  َ من الكربس النلا  لس والتقللمرراتس امعرفلررةس ال رر بلةس لرردى علنررةس الدراسررةس
، و بك ر الزوجيس

ل تنم 
ر الزوجرريُ  علررى تلا ررججَ   %( علررى التررواتي  3,38% ،  6,51نتررا جُ ت  لرربس الن رردارس تتررى قرردر س أءعررا س التنمرر 

؛ ممررررررا  رررررردعُ   مررررررن التبررررررا نس ارررررري ا  اوس علررررررى مقررررررا يخس الكررررررربس النلا رررررر لس والتقللمرررررراتس امعرفلررررررةس ال رررررر بلةس
ر   الت برربس االتقللمرراتس امعرفلررةس ال رر بلةس والكررربس النلا رر لس مررن  رر وس التعرررضس ل تنمرر 

َ
ا تماانلررة تمبجج قلرر 
 الزوجيس لدى ا ناصس  

( تتررى الررا  الرا ررة الع جلررة الهاتلررة وا أتمعلررة ل ق رراو 2023 مررا هرردفت  راسررة أحمررد  
علررى  رراهر  التنمررر و لرر  مررن  رر و مررا ور  ارري القرررآ  الكررر   وال ررنة النبو ررة، واسررتْدمت الدراسررة 
امررنوص السررتقرائل الت  للرري، و ررا  مررن أهرر  نتا زهررا أ  ا سرر ج قررد وضرر  ل تنمررر منوأررا ارري مواجهتررت 
هو ا م ب وا نجا ل موللتت وإحالتت ااب جوانب ا، مراعلا أوضا  النررام و ررروفه  وأحررواله ، امررا 
 كلاررب نرر حه  ارري الرردنلا والْ ررر ، وقررد أونررت ا رررور  الرجررو  تتررى مررنوص ا سرر ج عنررد التعامررب مرر  

 ام ا ب وا امات ال ل تورأ على ا فرا  وا سر وا أتمعات  

( التعرررف علررى لبلعررة الع قررة اررج  التنمررر ضررد الزوجررة و ررب 2023وهدف  راسة   جج   
من الجأز امتع   وال مت الزوجي، واعتمدت الدراسة امنوص الونلال، من  رر و توبلررث مقررا يخ 
التنمرررررر ضرررررد الزوجرررررة والجأرررررز امكث رررررل وال رررررمت الزوجررررري علرررررى علنرررررة مرررررن الزوجرررررات، ل تعررررررف علرررررى 

 متلاجررجات عمررب الزوجررة  عام ررة 
 
 5-3غجررج عام ررة( ومررد  الررزواج   –اللاروا اي التنمر ضد الزوجررة وفقررا

مرتلارر (  وتاونررت علنررة الدراسررة مررن  –سنوات(، وام ررتوى التع لمررل  متوسرر   5أ ةج من  –سنوات  
( مررررررن مررررررد  400( امرررررررأ  غجررررررج عام ررررررة، و 351( امرررررررأ  عام ررررررة، و 449( امرررررررأ  م ررررررار ة، اواقرررررر   800 



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر  

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية
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( مررن ام ررتوى التع لمررل امتوسرر ، 324سنوات، و  5(   ةج من 400( سنوات، و 5-3اواجهن من  
( مرررن ام رررتوى التع لمرررل العررراتي، و  رررلات نترررا ج الدراسرررة عرررن وجرررو  ع قرررة ارتباللرررة موجبرررة 476و 

اررررج  التنمررررر ضررررد الزوجررررة و ررررب مررررن  الجأررررز امكث ررررل وال ررررمت الزوجرررري(، ووجررررو  فررررروا  ات  للررررة 
 متلاجررج  عمررب الزوجررة ومررد  الررزواج ارري 

 
تح ررا لة ارري أءعررا  التنمررر ضررد الزوجررة والدرجررة الا لررة وفقررا

( سررنوات، ارري حررج  أ ررارت النتررا ج تتررى عرردج وجررو  5-3اتزرراه الزوجررة غجررج العام ررة ومررد  الررزواج مررن  
 فروا اي التنمر الزوجي تعزى ل م توى التع لمل  

  راسررة الرردللمل 
دفتك ( تتررى الوقرروف علررى  ور امررنوص ا سرر مل ارري معا أررة التنمررر 2023وهررَ

د مرررا   البجالرررة ا سررر ملة، وقرررد تونررر ت الدراسرررة تترررىن أ   عرررَ
ُ
والتعررررف علرررى آللرررة معا أترررت اررري امرررنوص ام

امررنوص ا سرر مل أنلارر  امنرراهص ارري ا اررد مررن ال رر و لات غجررج امرغوفررة، مررا  تمجررو اررت مررن هلبررة عقا د ررة 
تلاتقدها امناهص ا  رى،  ما أونت ا رور  رف  امنوص الدراو ل اال  و لات امرغوفة مما  تو ل 
ت د   امناهص اما  ثناسل وحاجات ا أتم ، وغرررم الررواا  الررد يل ارري نلارروم الو بررة، وجعررب مررا   

 البجالة ا س ملة م درا  اب م ا  ه ، وضرور  تلاعلب  ور ا ر ا  الد يل  

( تترررى الوقررروف علرررى واقررر   ور مع مرررل امرح رررة ا عدا  رررة 2023وهررردفت  راسرررة تسرررماعلب 
ا اهر ررررة ارررري توعلررررة ت ملررررهه  االتعامررررب مرررر  التنمررررر، وتقررررد   ءعررررم ال رررربب امقبجحررررة مواجهتررررت وفررررث 
امنظررررور البجاررررو  ا سرررر مل، واسررررتْدمت الدراسررررة امررررنوص الونررررلال مررررن  رررر و السررررتعانة ااسررررثبانة 

( مع   من امرح ة ا عدا  ة ا اهر ة، مواعج  وفث متلاججات  النررو / 256لبقت على علنة قوامها  
امبهررررب/ التْ رررر (، وتونرررر ت الدراسررررة ارررري نتا زهررررا تتررررى أ  واقرررر   ور امع مررررج  ارررري توعلررررت ت مرررره    
االتعامررررب الوقررررائل مررررن التنمررررر جرررراو متوسرررروا، اينمررررا  ررررا   ورهرررر  ارررري التوعلررررة االتعامررررب الع جرررري مررررن 
التنمررر منْلا ررا،  مررا وجرردت فررروا  الررة تح ررا لا ارري اسررتزااا    ترجرر  متلاجررج امبهررب ل ررا ا  و  

ا متلاجج التْ   ل ا ا  و  التْ   ال ر ي    امبهب البجاو  وتبع 

( التعررررررف علررررى لبلعررررة الع قررررة اررررج  التنمرررررر 2024وهرررردفت  راسررررة جرررر و،  واج، ارررردو   
الزوجرري ام رراوره ا ر عرررة  التنمررر القت رررا  ، التنمررر النلا ررر ل، التنمررر ال لاظرررل، التنمررر ا أ رررد (، 
والتوانب ا سر  ا ءعا ه ال  ثة  ا اوار، التلااه ، ا قنا ( لرردى ا اواج، واتبعررت الدراسررة امررنوص 
الونلال الت  للي، حل  ت  تعدا  وتقنج  استتلا  التنمر الزوجي من وجهة النظررر الزوجلررة، وفلررا  

رس   مررررررا تررررررراه الزوجررررررة، وترررررر  توبلرررررث السررررررتتلا  تلكبجونلررررررا علررررررى  
سررررررك
ُ
( اوجررررررة، وترررررر  1000التوانرررررب ا 

ا تلرررارهن اور قرررة ق رررد ة مرررن مزرررالت اجتماعلرررة واقت رررا  ة مْت لارررة ومرررن ر ررر  وح رررر اررربعم 
م افظرررات م رررر  وتونررر ت الدراسرررة تترررى وجرررو  ع قرررة ارتباللرررة فاع رررة ارررج  التنمرررر الزوجررري ام ررراوره 
ا ر عررررة والتوانررررب ا سررررر  ا ءعررررا ه ال  ثررررة، وأونررررت الدراسررررة اتقررررد   ارررررامج توعلررررة ل مقب ررررج  علررررى 
 عبج وسا ب ا ع ج ا  ت لاة امر لة وام موعة، ومن   و ام وو  اكللالررة 

 
الزواج وامبووجج  جد دا

مواجهررة التنمررر، مرر  ضرررور  تعرردا  حلارر ت لترردر ل ا اواج علررى معرفررة الورررا ل توانررب مرر  جملرر  
 أفرا  ا سر   

( الك ررر  عرررن الع قرررة ارررج  القررردرات ا اداعلرررة ل زوجرررة اررري 2024وهررردفت  راسرررة فت ررري  
 -قررردرات الرررتع    -ت ار   رر و  ا سرررر  ام اورهرررا  قررردرات ا ا اسرررلة ل م رررك ت واسث رررعار اللاررررص

قدرات تعا   ت كلب اموار ( والتنمر الزواجي اموجت مررن الررزوج ام رراوره   -قدرات الت  لث والتاامب
ال ررررلور  الجتماعلررررة(، و لرررر   عرررردا  وت ررررمل  اسرررربجاتلزلة  –التنمررررر العرررراللال – التنمررررر ال لاظررررل

مقبجحة قا مة على تنملة القدرات ا اداعلة   ار    و  ا سررر  وع قي ررا اا اررد مررن  رراهر  التنمررر 
الزواجررري مرررن منظرررور الزوجرررة  واعتمررردت الدراسرررة امرررنوص الونرررلال الت  للررري، مرررن  ررر و توبلرررث عرررد  



 

 جامعة الأزهر 
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أ واتن اسرررررتمار  البلانرررررات العامرررررة ل زوجرررررة وأسرررررر  ا، اسرررررثبانة القررررردرات ا اداعلرررررة ل زوجرررررة اررررري ت ار  
( 235  و  ا سر ، واسثبانة التنمر الزواجي اموجت من الزوج، ولبقت ا  وات على علنة قوامها  

اوجررررة مررررن م ررررتو ات اجتماعلررررة واقت ررررا  ة مْت لاررررة مررررن ر رررر  وح ررررر م افظررررات امنلررررا والقرررراهر  
وا أجو ، ت  ا تلارهن اور قة عمد ة غرضلة و  رق أ   كن تعرضررن ل تنمررر الزواجرري  مررا ف رربجق 
تقامررة الررزوج مرر  ا سررر ، وتواجررد ااررن واحررد علررى ا قررب لفسررر ، وأ هرررت النتررا ج أ  مررن أهرر  أسررباب 
تنمررررر ا اواج علررررى الزوجررررات مررررن منظررررور الزوجررررة عرررردج رضررررا الررررزوج عررررن أ او الزوجررررة ارررري ت ار   رررر و  
ا سر  حل  جاو هها ال تل اي البجتيل ا وو، ووجدت ع قة عك لة سالبة اج  م توى القدرات 
ا اداعلرررة   ار   ررر و  ا سرررر  ل زوجرررات ام اورهرررا، والتنمرررر الزواجررري اموجرررت مرررن ا اواج ام ررراوره، 
 مررررا وجرررردت فررررروا  الررررة تح ررررا لا ارررري مزمررررو   ررررب مررررن القرررردرات ا اداعلررررة ل زوجررررة ارررري ت ار   رررر و  
ا سر  والتنمر الزواجي اموجت من ا اواج  وأونت الدراسة ا رور  تعدا  السبجاتلزلات والبجامج 
ا ر رررررا  ة لتنملرررررة القررررردرات ا اداعلرررررة ل زوجرررررة اررررري ت ار   ررررر و  ا سرررررر  لت قلرررررث الرضرررررا اررررري ا الرررررا  

 ا سر ة ل اد من  اهر  التنمر الزواجي اموجت من الزوج  

 تعليق عام على الدراسات السابقة:

 من   و عرض الدراسات ال ااقة  مكن است تاج ما  لين 

أ  غالبلررة الدراسررات ال ررااقة عررن التنمررر ء رراب عرراج، والتنمررر الزواجرري ء رراب  رراص، حد  ررة  -1
اي ع ر نات القر  الواحد والع ر ن، مما  و ا حداثة  راسة املاهوج، وإ   ا   مارم منه 

 امن ءعلد ت ت ملااهل  أ رى  الس ر ة والي ك  والعن  ال لاظل وغججها  
( أنررررت  ررررب   تتررررى 2020أ  ل تنمررررر آثررررار سرررر بلة علررررى ا سررررر  و لرررر   مررررا أ ررررارت  راسررررة  عأاجررررت -2

( أنرررررت  ررررراهر  سررررر بلة تلاتررررر  ا  رررررلج ا أتمررررر  ام ررررر   2021الحبرررررجاا النلا ررررر ل، و راسرررررة  لرررررو ر 
( أنررررررت  ررررررب   تتررررررى الكرررررررب النلا رررررر ل، و راسررررررة    ررررررجج 2023وتقورررررر  أونررررررالت، و راسررررررة  عرررررروض 

( 2024(، أنررت  ررب   تتررى الجأررز امررتع   وال ررمت الزواجرري، و راسررة  جرر و،  واج، ارردو  2023
 أنت  ب   تتى سوو التوانب اج  الزوجج   

 من القدرات ا اداعلة ل زوجة اي ت ار    و  ا سر ، و  ع  من رضاها عن  -3
دك أ  التنمر َ  س

 (  2024ا الا  ا سر ة، و ل   ما أ ارت  راسة  فت ي 
ضرور  ن ر الررو ي ام رربث قبررب الررزواج لرردى  رربَ مررن الررزوج والزوجررة  مررا أ ررارت  راسررة  قاسرر   -4

 (  2024(  و راسة  ج و،  واج، ادو  2022
أ  مرررررن أهررررر  أسررررراللل مواجهرررررة التنمرررررر ا رررررور  عامرررررة والتنمرررررر الزواجررررري ا رررررور   انرررررة تقرررررد    -5

ا ر ا  الد يل وتوعلة ا سر  اا سرراللل الوقا لررة  مررا أ ررارت مبررا َ البجالررة ا سرر ملة، و لرر  
(، 2021(،  ال رررررهلمل 2021(،  آو  رررررهد 2020 مرررررا أ رررررارت نترررررا ج  راسرررررة  ررررر  مرررررنن  العتلبرررررل 

 (  2023(،  تسماعلب 2023(،  الدللمل 2023(،  أحمد 2023 عوا  
 مصطلحات الدراسة:  

 تثناوو الدراسة م و ااتن التنمر، التنمر الزواجي، ومظاهر التنمر على الزوجة  

 

 



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر  

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د/ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 
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 تعريف التنمر 

مَرُ التنمر لغة:  
ك
ر وأن مس

َ
، فهو ن

 
رَ  مك
ُ
ا ون مَر 

َ
رَ َ نمَر، ن ر   قاو نمس ر، واملاعوو مُنمرره س

ا، فهو مُنمك ر، تنمجج  س
رَ  نمك مه

س (
مر اللااضرررل . ل متعررردك ت ونرررار  رررالنه ر؛ غ رررل وسررراو   قرررُ  ُ  نمرررس

رَ الشررره  ررررا  ارررالتنمر الث ررربت  .نمررره
رن تمررد  ارري نرروتت عنررد الوعلررد    ر للارر  ن تنكررر لررت وأوعررده، وتنمرره اررالنمر ارري لونررت أو لبعررت، و قرراو تنمرره

 (  2248، 2008 مزم  ال لاة العرفلة امعانر ، 

 ررررى 
ُ
 ال ررراو وأ

 
رَ  مرررك
ُ
رُن الررره  فلرررت ن مرررَ

ك
ن
َ
س لررروَ   رررا   وا 

 ك
َ
 مرررن أ

ُ
ة ترررَ
ك
ك ن الن 

ُ
رَ  مرررك وقرررد جررراو اررري ل رررا  العرررربن الن 

رُ  مررَ
ك
ن
َ
رُ لونررت أ مررس

ت  والنه جه وعَته ررَ جرره
َ
  غ
َ
ت أ رَ وجهررَ مرره

َ
رَ  ون نَمرره

َ
رَ وت مررس

َ
ن قررد ن ثس

ُ
 رر
ُ
سررو او، و قرراو ل رجررب ال رر لو ا  

  
َ
رَ لررت أ نَمرره

َ
نررم ين ت

َ
رُ، ا  مررس

 ال رراو وسررو او، ومررن لونررت ا ررتث السرراابُ النه
 
رَ  مررك
ُ
و ن
َ
 أ
 
ره  مررَ  مُ ك

 
رَ  مررك
ُ
وفلررت ن

باَ ،  ااررن منظررور،  غ ررك
 
را س
ك
ل مُتَنَكرر  تس

 
ارردا
َ
رَ ل ت قرراه أ مررس

  النه
َ
دَه   وعررَ

َ
جَ وأ جرره
َ
لا
َ
ر وت
ه
نَكرر
َ
(، 1414، 7، ج1990ت

 فالتعر   ال لاو  ف جج تتى الش   اله  غ ل وساو   قت وأنب  م  ت م ب النمر الها ج  

 التنمر اصطلاةًا:

ويُعرف ا نت  اب من أ ااو ا ساو  وا  هاو موجت من قبب فر  أو مزموعة ن و فر  أو مزموعررة 
تاررو  أضررع   ارري اللاالررل ج ررد ا(، وهررو مررن ا فعرراو امتكرررر  علررى مررر الررزمن، وهررو سرر و  مق ررو  
ومتكرر  قوج ات فر  متلاورم تزاه فر  آ ر  ث   اا  هاو وا ساو  والي د د والتْو   والعتداو 
ا أ ررررررد  أو ال لاظررررررل وا  رررررر ج النلا رررررر ل ب رررررردف ال ررررررلور  ع لررررررت  و  الهتمرررررراج ام رررررراعره وحقوقررررررت 

 (  2012 العا تي، 

وعرفتت لو ر، ا نتن س و  عدوانل مرفوض، متعد   أ االت؛ منررت مررا هررو للاظررل أو ارردنل أو نلا رر ل، 
وغججهررا مررن ا  ررااو،  ثبرر  في ررا امتنمررر سلاسررة الي د ررد والتْو رر ، تضررافة تتررى السرري زاو والنتقرراص 
مرررن  ررر   امعتررردى ع لرررت، وغالبرررا مرررا  تكررررر هرررها العترررداو ل رررع  امعتررردى ع لرررت وعررردج قدرترررت علرررى 

 (  369 لو ر،  .الدفا  عن نلا ت

؛ 
 
ُ  اررررالعن ،  مارسررررت  رررر    أو جماعررررة  ررررس

ه
تن سرررر و   عرررردائلٌّ متكرررررر   ث

ك
وقررررد عرفتررررت اوااررررة ا اهررررر ا نرررر

ة  عر وا  رروف ارري نلارروم الْ ررر ن، ووضررعه  ارري قلارر  العزلررة الجتماعلررك
 
ب رردف السررتقواو وإثررار  الرره

را أو ال رررررررو  أو ام رررررررتخ     اواارررررررة ا اهرررررررر،  س ن أو العرررررررس
ا ف رررررررجج 2019ء رررررررتل الررررررردك (  فرررررررالتنمر انرررررررو ح 

ا آ رررر ءلاررررض ت ها رررت أو ت اررراا ا  ى ارررت علرررى  تتررى ال ررر و  العررردوانل وامتكررررر الررره  ف ررري دف    ررر 
 ام توى النلا  ل أو الجتما ي  

 : التنمر الزواجي

عنرر  ال ررر   ا امررل  ا نررت  World Health Organization(2012عرفت منظمة الصاة العاملررة  
ا، ومرررررن أعمررررراو العنررررر   ا، أو ج  رررررل  ا، أو نلا رررررل  سررررر و   ا رررررب ع قرررررة حملمرررررة  ت رررررمن أ ى ج رررررد  
ا أ ررد  ال ررلا  وال رررب والر ررب امررا ارري  لرر  ا أمررا  الق ررر  وغجررجه مررن أ ررااو ا  ررراه ا أ  رر ل، 
ا سررررررراو  العاللالرررررررة  النلا رررررررلة(، م رررررررب ا هانرررررررة والتْو ررررررر  وا  لو ام رررررررتمر، والي د رررررررد اال ررررررررر، 
والي د د اا للااو، ومراقبة ال رر و لات، امررا ارري  لرر  عررزو الشرر   عررن العا  ررة وا نرردقاو، ورنررد 

 ت ر ا   ، وتقللد ا ا وو على اموار  اماللة، والعمب، والتع ل ، والرعا ة الوبلة   

فالتنمر الزواجي ل  ْت   عن التنمر املاهومت العاج تل أنت  او  ارري الع قررات الزوجلررة وهررو عبرراره 
ا  عررن  رراب مررن أ ررااو ا سرراو  والعنرر  الرره   مارسررت أحررد الررزوجج  تزرراه الْ ررر، والرره   اررو  غالبرر 
الوررررف ا ضرررع  اررري الع قرررة، و  ررردص  لررر  ا رررور  متكررررر  ومتعمرررد  ممرررا ف رررتل الك جرررج مرررن الْثرررار 
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النلا رررلة والبدنلرررة والجتماعلرررة ال رررل ترررب   تترررى حررردوص   رررب واضررروراب اررري الع قرررة الزوجلرررة ورفمرررا 
 (  2020 ب   تتى حدوص الو ا انوعلت ال امت والعا   وسوو التوافث ا لاة عامة   عأاجت

ا نررت سرر و  متكرررر ا رردف تتررى ت ارراا ا  ى اال ررر   ء رراب متعمررد  :(2018وقررد عرفتررت أاررو سرر لمة  
ووضعت ت ت ضلا   ا   وم تمر   ت   ل  من  رر و عررد  أ ررااو، ما ررا التنمررر ا أ ررد ، التنمررر 
ال لاظررررل، التنمررررر النلا رررر ل، التنمررررر الجتمررررا ي، والتنمرررررر اللاكررررر   ُ و ررررث علررررى الورررررف الرررره   مرررررارم 

 التنمر “ال ر   امتنمر”، اينما ُ و ث على الورف اله   تعرض ل تنمر “اللالة  

 التنمر على الزوجة:

ت من  ر  س ا الا س ن و اوجتت، 2023عرفتت عوض،  
( ا نتن  اب من أ ااوس ا ساو س وا  ى اموجه

(   رررردُر مرررررن الررررزوجس 
زرررراه اوجترررررتس ب ررررردف  وهررررو أ  سررررر و   للاظررررلك أو فعلررررريك ا رررررورَ  مُتعمررررد  ومُتكررررررر  تس

ا، أو التق لرررربس مررررن  رررر   ا، أو ال ررررلور  ع ي ررررا ممررررا  ث ررررتل ارررري ت اررررااس ال ررررررس النلا رررر ل االزوجررررة 
تهاني ررررَ

ر ال لاظررلُ(؛ وتنمرررُ ا فعرراو  ر الزوجرري ءعررد نن تنمرررُ ا قررواو  التنمرر   اللررالة("  و ثنرراوو ملاهرروجَ التنمرر 
ر اللاعلي(     التنم 

( أنتن نور  من نور ا  هاو وا ساو  والعن  اموجت 2024وعرفت  فت ي، وعبد ال  ج 
من الزوج ن و الزوجة ء رق أ    دص ا ور  متكرر  ومعتمررد  وي ررتل الك جررج مررن الْثررار ال رر بلة 
 ادنلا، ونلا لا، واجتماعلا على الزوجة مما  ب    ادوص اضورااات و  د د اي الع قات الزوجلة  

ت 2023وعرفت    جج   ( التنمر ضد الزوجة ا نتن  اب من أ ااوس ا سرراو س وا  ى اموجرره
مررررررن الررررررزوج ن ررررررو اوجتررررررت ا ررررررور  متعمررررررد  ومتكرررررررر   ت ررررررمن ا  ررررررهاو النلا رررررر ل وا أ ررررررد  وال لاظررررررل 
والجتمرررا ي وامرررا   ممرررا ف رررتل آثرررارا نلا رررلة ونرررالة ل زوجرررة، و رررنعكخ  لررر  علرررى ا انررراو والكلرررا  

 ا سر   اب مما  ب   اتى حدوص اضوراب اي جو   ا الا  الزوجلة وا سر ة  

وتعرف الدراسة مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة تجرا لرران ا نررت  ررب قرروو أو فعررب أو تقر ررر أو ر  
فعرررب   مرررب لررراء  السررر ر ة أو الررري ك  أو النتقرررا  أو الي مررريل أو العزلرررة وغججهرررا، ال رررا ر مرررن الرررزوج 
تزاه اوجتت، واله   مكن أ   ت من السرر ر ة مررن مظهرهررا ا أ ررد ، م ررب وا  ررا أو  ررا ها، أو مررن 
حواسررها، م رررب لر قرررة   مهرررا أو نرررو  ا   مرررا ف ررمب السررر ر ة مرررن تع لمهرررا وثقافي رررا، أو التق لرررب مرررن 

     ا  

جررررزو مررررن مرح ررررة الدراسررررات الع لررررا اا لررررة البجالررررة جامعررررة ا اهررررر، وهررررو مررررا ف ررررم   التأهياااال التربااااوي:
( مقرررر نظررر ، تضررافة مقرررر آ ررر 16ا   ة   لات البجالة  الدا وج العاج اي البجالة( وهو عبار  عررن  

عملرررري  البجالررررة العم لررررة(،  نررررو  مررررن الت هلررررب البجاررررو    ر سرررري الا لررررات غجررررج البجاو ررررة ممارسررررة مهنررررة 
الترردريخ  درسررها الوالررل  رر و عرراج  راورر ل واحررد، وهررو مررا  و ررث ع لررة الت هلررب التترراء ي ارري مقااررب 
الت هلررب التارراملي لورر ب   لررة البجالررة، وتقدمررت   لررة البجالررة جامعررة ا اهررر عبررج مزموعررة مررن امرا ررز 
تلاول م افظات م ر، ويُ م  فلت اقبرروو  ر سرري  ررب جامعررات م ررر امعتمررد  مررن ا أ ررخ ا علررى 

 ل أامعات  
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 الإطار النظري:

 أولا أسباب التنمر:

الرررزواج رفررراق مقررردم مبيرررل علرررى امرررو   والرحمرررة، وضررر  ا  رررالث عزوجرررب أسرررخ الع قرررات 
الزوجلرررررة ا ألرررررد  علرررررى هرررررهه القرررررل ، ممرررررا   رررررمن اسرررررتمرارها ونزاحهرررررا مرررررن  ررررر و ا ارررررل والتقرررررد ر 
 مررررن ا سرررراو  وا  ررررهاو والسرررر ر ة 

 
والحبررررجاج، تل أنررررت قررررد تت ررررمن ءعررررم الع قررررات الزوجلررررة أ رررراال

 والي ك  وغججها من اممارسات ال  بلة ال ل تندرج ت ت التنمر، و ل   سباب متعد   أهمهان 

فا سرررر  عررري البي رررة ا ساسرررلة ال رررل ت ررراب    رررلة اللارررر  وتررربثر اررري سررر و ت  التنشااائة الاجتماعياااة:
واتزاهاتررت وقلمررت، وتقرروج علررى أسررخ ورواارر  اجتماعلررة متينررة، ومررن أهرر  و ا لاهررا ترروفجج ال ررعور 
اال رررررعا   والسرررررتقرار النلا ررررر ل والجتمرررررا ي، ممرررررا فعرررررزا الررررررواا  العاللالرررررة ارررررج  أفرا هرررررا،  مرررررا أ  
التلااعرررب ا  زررررا ل ام رررتمر اررررج  الررررزوجج  لرررت ترررر ثجج  بجررررج علرررى ا سررررر  وا أتمرررر   ارررب، حلرررر  ت ررررب  
ا  ررروفر ا مرررن وا ارررل والررردع  العررراللال  فرا هرررا، ممرررا  ا نلا رررل 

 
ا سرررر  مرررن  ررر و هرررها التلااعرررب مررر  

(  وعنرردما  لا ررب أحررد أفرررا  2022،86ف رراعده  ارري مواجهررة ت ررد ات ا الررا  امعانررر   ال ررلا ،
ا سرررر  أو أ ةرررج اررري أ او  وره ء ررراب نرررال  ومناسرررل،  رررب    لررر  تترررى ا  لرررار الوحرررد  ا سرررر ة، ممرررا 
ف تل التلاك  ا سر   وإ ا ما تعرضت ا الا  ا سررر ة ل تلاكرر ، وال  لررار، فا  ررا تعررانل الك جررج مررن 

 (ن 2021الت د ات ما ا  را اج 

 .عدج الستقرار اي ا الا  الزوجلة ووجو    فات ونزاعات م تمر  -

او والحبجاج امتبا و -  .الفتقار تتى الع قات ا  زاالة وغلاب التوانب اللاعك

 مررن ا ارروار  -
 
استْداج ا ساللل القاسلة اي ا اوار وال أرروو تتررى النقررد الرر    وال  امررات ارردل

او  .البنك

 .ا ح ام اتق جج الورف الْ ر و عور  ب لرف ا   الْ ر ل  لال امتو بات الع قة -

نقرررررر  امعرفررررررة امتو بررررررات ا الررررررا  الزوجلررررررة وعرررررردج ا مرررررراج امهررررررارات الت رررررراو والتعامررررررب مرررررر   -
 .ا   فات

ومررن ثرر  فا   ررب ارري أسرر وب الت  رر ة ا سررر ة لفانرراو منرره الولاولررة مررن أارررا أسررباب انث ررار التنمررر 
   (2023ء اب عاج والتنمر الزواجي ء اب  اص  ما أ ارت  راسة  م مد 

ا اررررري اسرررررتقرار ا أتمررررر  والع قررررررات الخلاااااال سااااااي النسااااااق القي اااااا  ا حلو ررررر  ن ت عرررررل ا  ررررر ا والقرررررل   ور 
الش  لة، وعندما تتدهور ههه القل ،  مكن أ   ب    لرر  تتررى ا ررا   ام ررك ت الجتماعلررة م ررب 
العن  ا سر ، وانعداج ال قة، وتلاك  الرواا  ا سر ة، و م ب الزواج قلمة اجتماعلة أساسلة، 
  بجررررررج  ع لررررررت و توقعررررررو  أ    قررررررث لهرررررر  الك جررررررج مررررررن الراحررررررة النلا ررررررلة 

 
حلرررررر  فعقررررررد ا فرررررررا  آمررررررال

والجتماعلرررة اررري حلرررا     وعنررردما ل تت قرررث هرررهه التوقعرررات، قرررد  رررب    لررر  تترررى م ررراعر ا حبررراق 
والتوتر، مما قد  ث تل اي التنمر  ا ب الع قة الزوجلررة، وارري ءعررم ا اررالت، قررد   ررب  الورر ا 

 (  2016،70هو ا اب ا م ب ل تْ   من ههه ال لاوق  عبد ا أوا ، 

ت  ت با  ا ااجات النلا لة هو أسام الصاة النلا لة وا أ ررد ة ل لاررر ، ومررن   أسباب نفسية:
أهرررر  هرررررهه ا ااجرررررات ال رررررعور اا مرررررا  النلا ررررر ل وامرررررا   وا أ رررررد ، اا ضرررررافة تترررررى ا ااجرررررة ل ارررررل 
والنتمرررراو والقبرررروو، وعرررري تبرررردأ مررررن ع قررررة اللاررررر  مرررر  أسرررررتت و ررررر   حلاتررررت، وعنرررردما ف ررررعر اللاررررر  

(، ارري 2013اا للاررة والنسررأاج والقبرروو، فانررت   قررث التوافررث النلا رر ل والتررواا  النلاعرراتي مبجو ،
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 وأ ةج توترا

 
فقد  مارم  .امقااب، ت ا ن   اللار  اي اي ة ل ت ب  حاجاتت النلا لة،   ب  أقب اتزانا

  جررج مررن ا اواج التنمررر ضررد الزوجررة لعررد  عوامررب نلا ررلة، م ررب ضررع  ال قررة اررالنلاخ أو التعرررض 
ل عن  اي للاولتت، مما  ب   تتى تكرار هها ال  و  اي ا الا  الزوجلة، أو  نررو  مررن تثبررات الررهات 
ا  لاتقرررر هررربلو  لد رررت مرررن  ررر و عدوانرررت علرررى الْ رررر ن واملرررب تترررى ال رررلور  واسرررتْداج القرررو  فلاالبررر 
ا اواج تتررى  للالررة ت ار  الررهات اور قررة سررو ة، وقررد ترردف  ال ررلاولات اللوملررة وام ررا ب النلا ررلة 

 (    2023،206البعم ل تنمر  وسل ة ل تنلايخ عن غ ب   وإحباله     يل،

 ما أ  اضورااات الش  لة م ب ال ا  ة وال جج ررلة وغججهررا مررن الضررورااات النلا ررلة 
ا ارري سرر و لات التنمررر لرردى الررزوج، فالش  ررلة ال ررا  ة ت ررعر اال رره  مررن  ا  بجررج   مكررن أ  ت عررل  ور 

، 2012تعرره ل الورررف الْ ررر وال ررلور  ع لررت، ممررا  زع ررت  مررارم التنمررر ء رراب متكرررر  سررعلاا ، 
(، والش  لة ال جج ررلة تث رر  اررالزهو املارررق انلا ررت، ممررا  منعررت مررن العبررجاف ا  وا ررت، اررب قررد 9

، والش  ررلة ال ررل ف ق  أ واوه على اوجتت، مما  زع ها ت عر اا اجج  وعدج القدر  على ترضررا ت
الكماللررة الع رراالة تب ررد علررى الكمرراو ارري  ررب ءرر لو، ممررا  زع ررت غجررج راضَ عررن أ  أ او مررن تعررانل مررن 

 .(2024الزوجة، و مارم التنمر من   و الس ر ة أو التق لب من     ا فت ي، وعبد ال  ج 

 الجهل بأةكام الدين وضعف الالتزام بها:

ا ارررري منرررر  التنمررررر مررررن  رررر و تعز ررررز القررررل  ا   قلررررة وا ن ررررانلة،  ا  بجررررج    عررررل ا  مررررا   ور 
فا سرر ج  رردعو تتررى احبررجاج الْ ررر ن وعرردج ت ررهاا  ، و  ررهر مررن السرر ر ة والسرري زاو ب رر ،  مررا فعررزا 
ال ررررعور اام رررربوللة تزرررراه ا أتمرررر ، وقررررد  رجرررر  التنمررررر الزواجرررري تتررررى ضررررع  ا  مررررا  وغلرررراب الررررواا  
ا مررن النررزلا ارري م ررثنق  التنمررر،  الررد يل وا أهررب ا قرروا الزوجررة، وإ ا  ررا  ا  مررا  اررا  تعرراتى مانعرر 
فررا  ضررع  ا  مررا  اررا  تعرراتى وا أهررب ا حارراج ا سرر ج فعرردا  مررن أسررباب التنمررر اررج  النررام، ومررن 
هنا جاو ا ر ا  النبو  ل م  مج  ا    ماو ا  ما  وتمامت ل  ت ققررا  تل االاتعررا  عررن م ررب هررهه 
ال ررر بلات، فا  مرررا  الصرررال  هرررو الررره   منررر  نررراحبت مرررن ت رررهاو الْ رررر ن ارررالقوو أو اللاعرررب، ت  ت  

(  2023،310ا  مررا   قلررد نرراحبت و  ررب  أقوالررت وأفعالررت، و منعررت مررن ا سرراو  تتررى غجررجه  أحمررد،
س 
لك برررررررررررررررس
نس النه
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 (  29، ص6119، ح8، ج1422

ا مزموعة من العوامب امرتبوة االلررالة عوامل مرتبطة بالزوجة)الضحية( نفسها ن هنا  أ   
 (ن 2023،206(،    يل،2020نلا ها  الزوجة( ما ا عأاجت،

نمرر     ررلة الزوجررة وأسرر وب تعام هررا مرر  ا امررات  مكررن أ   رربثر ء رراب  بجررج علررى تزرفي ررا  -
 .النلا لة

وق رررة الررردع  الجتمرررا ي ل زوجرررة  مكرررن أ   ز رررد مرررن  رررعورها  ضرررع  الع قرررات الجتماعلرررة -
 أو 
 
االعزلرررة وال رررع  وت ثرهرررا اررر    ررر ج  وجرررت لهرررا مرررن اوجهرررا ح ررر  وإ   رررا  ل   تمرررب  ررر ر ة

ا      كم 

وعرردج توفرهررا  مكررن أ    ررد مررن ا  لررارات امتاحررة ل لررالة و ز ررد مررن  نقرر  امرروار  اماللررة -
ا  .ح اسلي ا وت ثرها س بل 
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ءعم ال قافات ال ل تشأ  على ا   و  والقبوو مما  زعب اللالة أقب قدر  علررى الرردفا   -
 .عن نلا ها

التدنل اي ملاهرروج الررهات وال ررعور اق ررة القلمررة الهاتلررة  مكررن أ   زعررب اللررالة أ ةررج عرضررة  -
 .ل  لاوق النلا لة

ضررررع  القرررردر  علررررى التعبجررررج عررررن الحتلاجررررات وام رررراعر اوضرررروح  مكررررن أ   ررررب   تتررررى ترررررا    -
 على الزوجة اللالة  ال لاوق 

 .ضع  امهارات الجتماعلة  مكن أ  تزعب من ال عل على اللالة اناو ع قات  اعمة -

التقللمرررات الهاتلرررة امنْلا رررة  ال رررعور ءعررردج الكلاررراو  أو القلمرررة  مكرررن أ   ز رررد مرررن التررر ثر  -
 ال  بل اامواق  ال عبة  

فهررهه العوامررب  مكررن أ  تزعرررب الزوجررة اللررالة تملررب تترررى النسررااب أو السث رر ج وتزنرررل 
 ال را  وا ا   ا ح ام االتنمر  

 وسائل الإعلام:

ا اررري ت ررركلب الت رررورات الجتماعلرررة حررروو العد رررد مرررن الق رررا ا، امرررا اررري  لررر   ا  بجرررج    عرررل ا عررر ج  ور 
 :التنمر الزواجي، و مكن للإع ج أ  ف ه  اي تلااق  ههه ام ا ة ءعد  لرا، ما ا

ا تت ررمن التنمررر الزواجرري  و   - توبلرر  التنمررر، فعنرردما تعرررض وسررا ب ا عرر ج م رراهد وق  رر 
تقرررد   نقرررد أو توضرررل    ورررور  هرررهه ا فعررراو،  مكرررن أ   رررب    لررر  تترررى توبلررر  هرررها ال ررر و  

ا  وعا   
 
 .وجع ت مقبول

ات ررو ر الزوجررات علررى أ  ررن غجررج قررا رات علررى الرردفا   تعز ررز ال ررور النمولررة ال رر بلة، و لرر  -
 عن أنلا هن ضد التنمر  

نقررر  تقرررد   ا عررر ج ل تلاولرررة الاافلرررة حررروو  ورررور  التنمرررر الزواجررري و للالرررة التعامرررب معرررت،  -
 مما  ب   تتى نق  الو ي ا قوا امرأ  وأهملة الحبجاج امتبا و اي الع قات  

 الضغوط الاقتصادية: 

 مكن أ   او  ل  لاوق القت ا  ة ت ثججات  بجررج  علررى الع قررات الزوجلررة، فعنرردما  واجررت ا اواج 
نررعوفات ماللررة،  مكررن أ   ررب    لرر  تتررى ا ررا   الترروتر والق ررث  ا ررب ا سررر ، هررها الترروتر  مكررن أ  
 تزلرررى اررري سررر و لات سررر بلة م رررب التنمرررر، حلررر    ررراوو أحرررد الرررزوجج  تلاريررر  م ررراعر ا حبررراق علرررى 
الْ رررررر، ومرررررن ا سرررررباب ال رررررل قرررررد ترررررب   تترررررى التنمرررررر الزواجررررري اررررري  رررررب ال رررررلاوق القت رررررا  ة  هدا رررررة 

 : (2010 معو ، 

ا حبررراق والق رررث وال رررعور ءعررردج ا مرررا  امررراتي  مكررررن أ   رررب   تترررى ا رررا   التررروتر والق رررث، ممررررا  -
 . زعب الش   أ ةج عرضة ل تنمر على  ر كت

قد ف عر الش   ا نت غجررج قررا ر علررى ت بلررة احتلاجررات ا سررر ، ممررا  انْلااض ال قة االنلاخ -
 . ب   تتى انْلااض ال قة االنلاخ وم اولة تعو م  ل  االتنمر

 ا  وف من ام تقبب فالق ث ء    ام تقبب اماتي  مكن أ   ب   تتى س و لات عدوانلة   -
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( 33، 2019وقد ت ن  أسباب التنمررر ت ررت ت رر للاات أ رررى  مررا   رررت  راسررة  العمررر ، 
 :أ  أسباب التنمر تندرج ت ت

 عررن ام ررب أو  أسباب    لةن  -
 
  مب ا فرا   واف  متنوعة ل  و  التنمررر، فقررد  اررو  تعبجررجا

ارر  و رري، وقررد  اررو  عرردج و رري امْررالر هررها ال رر و ، أو  رررو  أ  الرره   مررارم ع لررت التنمررر 
ف رررت ث  لررر ، أو عنررردما ف رررعر اللارررر  اا حبررراق رفمرررا  قرررو ه  لررر  تترررى ممارسرررة سررر و  التنمرررر 

 .سواو على الْ ر ن أج على  اتت لتلاري  توتره

 ت ثر اللار  اما  راه  ا ب أسرتت، فاللار  اله  ف اهد العن  اي أسرتت  حل أسباب أسر ةن  -
ا، و مارم التنمر على من هو أضع  منت  . ملب     او  أ ةج تنمر 

 ررالتلاججات غجررج امتوقعررة  ا ررب امدرسررة، وعرردج وضرروح ا نظمررة والتع لمررات  أسررباب مدرسررلةن  -
امدرسررررررلة، وال ررررررلاوف امكتظررررررة االو بررررررة، وأسرررررراللل الترررررردريخ غجررررررج ا أد ررررررة ال ررررررل تررررررب   تتررررررى 

  ال عور اا حباق، مما فشأ  الت مله على القلاج ام ك ت س و لة  

 :ثانيًا: مظاهر تنمر الزوج على زوجته

ف ه  التلااعب ا سر  اي ت قلث التوافث الزواجي اج  أفرا  ا سر ، حلرر  ترررتب  سررعا   
ا سرررررر  ونزررررراح أفرا هرررررا اررررري ا الرررررا  االع قرررررة الزوجلرررررة ام رررررتقر  ال رررررل ف رررررو ها الحبرررررجاج والرررررو  ارررررج  
الرررررزوجج ، تل أ  الزوجرررررا  اررررري   ررررر  تزا ارررررات ا الرررررا ، معرضرررررا  لك جرررررج مرررررن امواقررررر  ال رررررل تْتبرررررج 
معررررد  ما النلارررريخ، ت ا  ررررا  الت لرررري اررررا   ا هررررو  ررررعار الع قررررة الزوجلررررة، فررررا  التقررررارب والتوافررررث 
 اونرررررا  أقررررررب، أمرررررا ت ا  انرررررت ا نانلرررررة وحرررررل الرررررهات والتعررررراتي والث ررررر   عررررري ال رررررعار، فرررررا  ال رررررقاا 

 والتباعد   ب ا  أقرب  

ا  اي امقااب؛ هنا  ءعم ال  و لات ال ررل قررد ت رردر مررن الررزوج، تلا ررد الع قررة وتبررج  آثررار 
س بلة على الزوجة اب وعلى ا سر  ا  م هررا  والتنمررر الزواجرري هررو  رراب غجررج سررو  ل ع قررة الزوجلررة، 
ا، أو  ا، أو للاظلرر  ا، سواو  ا   ل  ج ررد   واستقواو  ا ب ا سر  حج   قوج الزوج اا هاو اوجتت عمد 
ا، مما  ب   تتى آثار س بلة على جمل  أفرا  ا سر ، وقد  ت   ل  من   و عررد  أ ررااو، ما ررا  نلا ل 
التنمر ا أ د ، التنمر ال لاظل، التنمررر النلا رر ل، التنمررر الجتمررا ي، والتنمررر اللاكر  أاررو سرر لمة، 

( مظاهر التنمر الزواجي تتىن للاظل وعاللال 2024(  وقد ننلات  راسة  فت ي، وعبد ال  ج  2018
( ارررري مظرررراهر التنمررررر علررررى السرررر ر ة، وال مررررز، 2021وسررررلور  اجتماعلررررة، واقت رررررت  راسررررة  لررررو ر،

( ارررررر نوا  التنمررررررر 2023والتنررررررااز اا لقرررررراب  مررررررا ور ت ارررررري سررررررور  ا حأرررررررات، واهتمررررررت  راسررررررة أحمد
ر الزوجررررري 2023ا أ رررررد  وال لاظرررررل والتنمرررررر اا  رررررار ، اينمرررررا تناولرررررت  راسرررررة عوض ( ملاهررررروجَ التنمررررر 

ر اللاعلررري(، وحرررد ت  ر ال لاظرررلُ(؛ وتنمررررُ ا فعررراو  التنمررر  ابعرررد ن أساسرررلج  همررران تنمررررُ ا قرررواو  التنمررر 
( أر عرررررة أنررررروا  مرررررن التنمرررررر الزواجرررررين التنمرررررر ال لاظرررررل، Arnout, & Al‐Qadimi,2020 راسرررررة   

 وا أ د ، والنلا  ل، والجتما ين 

ف جج "التنمر الزواجي ال لاظل" تتى ال تا   وال د اج  ام و العمب اا لقاب، أو تهانررة الررزوجج  أو - 
 ونمهما ااحدى ال لاات الث هجج ة، أو معام تت على أسام ا أ خ أو ال قافة أو الد ن  

"التنمرررررر الزواجررررري ا أ رررررد " ف رررررمب ال ررررررب والث ررررراا  اا  رررررد ، والر رررررب االقررررردج، وال كررررر  االلرررررد، -
   وتعمد التوفجج من أجب أ لاوه ا  انة
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"التنمررر الزواجرري النلا رر ل"  مكررن أ   اررو  نثلزررة ل تنمررر الزواجرري ق ررجج أو لو ررب امرردى، سررواو  ررا  -
ا أو سرررر ا، ممرررا  ررربثر علرررى تقرررد ر اللارررر   ا أو غجرررج مبا رررر، ع نلررر  ا أو للاظلرررا أو اجتماعلرررا، مبا رررر  ج رررد  
لهاتررررت، ممررررا ف ررررتل عزلتررررت الجتماعلررررة عررررن الْ ررررر ن، وقررررد  ررررب   تتررررى الق ررررث وال ت رررراب وغججهررررا مررررن 
ام ررررررا ب والضررررررورااات النلا ررررررلة ا أ ررررررد ة، ممررررررا  رررررربثر علررررررى نرررررراتت النلا ررررررلة وا أ ررررررد ة نثلزررررررة 

 ا  وف من عدج القدر  على مواجهة التنمر الزواجي  

"التنمررررررر الزواجرررررري الجتمررررررا ي" ف ررررررمب تف ررررررا  ع قررررررة الررررررزوج اللررررررالة اررررررالْ ر ن وإق ررررررا ت ورف ررررررت -
وت ررو ت سررمعتت مررن  رر و ن ررر نررور وإ رراعات وأ بررار  ا اررة ضررده أو  تااررة م  ررورات ت رر لو تللررت 
 لوجررت أو علررى مواقرر  التوانررب الجتمررا ي  ا ن ررتلاراج، تررو بج، 

 
وتقوض احبجاج الْ ر ن لت، تما وجهررا

الوات رراب، الت لاررراج، اللاي رربو ، والبج ررد ا لكبجونررل، اا ضررافة تتررى الرسررا ب الن ررلة وغججهررا  تل أ  
 الدراسة ا االلة سوف تثناوو مظاهر تنمر الزوج على اوجتت من   و ث ثة م اورن 

 تنمر الزوج على جسم زوجته وةواسها. -أ

قد  تزلى تعد  الررزوج علررى اوجتررت ء رراب متعمررد ومتكرررر مررن  رر و اسررتْداج ال لاررة وا قررواو  نررو  
مررن التنكلررت واللاااهررة مررن ناحلررة، أو لهرردر  رامي ررا والتق لررب مررن  رر   ا مررن ناحلررة أ رررى، ممررا   اررث 
ب ررا ال رررر وا  ى النلا رر ل، و ت ررمن  لرر  منررا ا  الررزوج ل زوجررة ا لقرراب م رري ة،  ررتمها،   د رردها، 
التع لقرررات ال ررر بلة ام رررتمر  علررررى مظهرهرررا أو  رررا ها أو وا  رررا أو لولهررررا، م رررب أ  فسررر ر الرررزوج مررررن 
سمنة اوجتت أو من ق ر قامي ا، والس ر ة ام تمر  من م م  الوجت  ات ا  اللا ،  بج ا سررنا ، 
أو  برررررج ا نررررر ، ضرررررلث العلنرررررج ، والسررررر ر ة مرررررن م رررررتوى الع قرررررة ا املمرررررة االز رررررا   أو النق رررررا ، 

الا راو، وامقارنررة اررج  اوجتررت وفررج  مررا ف رراهده علررى وسررا ب التوانررب الجتمررا ي أو علررى التك لارراا أو ارري 
ة، والرررررفم،  وسررررا ب ا عرررر ج ا ااحلررررة وامتررررداح ال  رررراو ا  ر ررررات، ممررررا  ررررب   تتررررى  ررررعورها االدونلررررك

(، 2023والق رررررث، ارررررب قرررررد   رررررب ااحرررررداهن ل  ت ررررراب، وقرررررد تلاقرررررد ال قرررررة انلا رررررها وف نوثي رررررا  عررررروض،
(،  مرررررا قرررررد فعرررررانل ا ول  الررررره ن ف ررررراهدو  التنمرررررر علرررررى والرررررد    مرررررن 2024 فت ررررري، وعبرررررد ال ررررر ج 

م ا ب نلا لة وس و لةن  ال عور اا  وف والق ث، وعدج ا ما    مررا  مكررن أ   تع مرروا سرر و لات 
ا غجج نالة ويعتقدوا أ  التنمر س و  مقبوو، ع و  علررى  لك ارري الع قررة اررج  يُ ررتل التنمررر ترردهور 

ا علررى البررجاا  ا سررر  ء رراب عرراج، و ز ررد مررن م ررتو ات الترروتر وال ررراعات  الررزوجج ، ممررا  رربثر سرر ب 
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(، و ررا  عبررد ر اررن م ررعو  مررن فقهرراو الصرراااة 99، ص39990، ح7، ج2001أ

اله ن احتاج النام تتى ع مه ، فعندما  ااوا ع لت، اج  له  النبل ت اللا ب ا اقلقل لت، وقاو 
ا تترررى أنرررت ل  زرررل أ  ف ررري لنوا ءلاجرررجه ،  ت  سررراقلت عنرررد ر  ررروج القلامرررة أثقرررب مرررن جبرررب أحرررد، م رررجج 

 رررس 
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هس  هس
اوَ "تس ه هررررَ

َ
 ه قرررر
ُ
ا  ثرررر يك ررررَ

َ
ى عَ 
ه
ل  ررررَ
َ
وهُ  ف
 
دَل
َ
فارررر     نررررلاروا أمرهررررا  أو أمررررره(  فقرررراون " لررررونل علررررى قبجهررررا" فرررر

َ عز وجب  نورها له  ا  تل ع ي  "   م   ، ج
ه
هَا  وَإس ه اللَّ  س

هك
َ
ى أ
َ
 عَل
 
مَة
ك
 
ُ
  
 
ووَ 
ُ
قُبُورَ مَمك 

ك
، 959، ح 2ال
( ا ارررد   ال رررر   فعكرررخ اهتمررراج الرسررروو ت ارررامرأ  ال رررو او ال رررل  انرررت تقررروج اثنظلررر  559ص

امسررررأد ورحمتررررت وتواضررررعت ارررري التعامررررب مرررر  الْ ررررر ن، ممررررا  ظهررررر أهملررررة تقررررد ر واحبررررجاج  ررررب فررررر  ارررري 
 ا أتم   

ول تنمر على الزوجات جهور اال ررعر العر ررل تظهررر ج لررا ارري  ررعر الوأرراو، والرره  فعررد معظمررت سرر بلا 
  ارجا عن ا   ا، و مكن العرض لبعم هأاو ا اواج لزوجا    سواو أ انوا جا  ن أج مُداعبج ن 

نرررررراللاة  (قرررررراو أعرا ررررررل ارررررري اوجررررررة لررررررت سرررررر لوة ال  ررررررا  قبل ررررررة الوجررررررت وا  رررررر ا  را ررررررة امع ررررررر
  2024):الر اض

 !ووجت  وجت القر  اب هو أقبُ                      لها ج   ارغوص وساقا ءعوضةَ 

 !وتعتخ اي وجت اللأل  وتك ا                        وتبجا علناها ت ا ما رأ ي ا

 لو رأ تت -ل  انت  -وتلات  
 
 من النار ُ لات                    فما

 
 !توهمتت اااا

ا آ ر اوجتت فلقوون    ما  وأو أعراال 

 فا  عا أتت نار فوا ا ااجر                ول ت تول  الك ب من ضلث علني ا

 :وا اول ة  بجج الوأا ج  اي ال عر العر ل  وأو اوجتت ام كلنة فلقوو 

سف ث  آو  
سف ما ألوك

 تتى ايت قعلدتت لاا                                ألوك

ولقد استلااض ال عراو العرب اي تقبل  اوجا    و ا  من مظرراهر القررب  ارري ت ررورا    ارري 
ال اب والنلاخ والعقب،  ما هأوا امرأ  العاقر، وألرف ما    ل ل زوجة أ  ا تمارم  ور عزرا لب 
 ومررات ا اواج، أ ررات ارري عرررف هرربلو ال ررعراو مقبررج  

 
ت ا  او القدر أ  تزوجت مر  واث تج  أو ث ثا

 ع ي    
 
 لفاواج و بما

 فلقوو ال اعر اي ون  امرأتت ال  لااون 

 أوو ما أسم  ما ا اي السار     ته ججها ا نث  وت ني  اله ر

ا علرررى أاواجهررر ، ارررب لررر   تورعررروا عرررن لعرررن اوجرررا    وفلررراهن اررري  ورفمرررا اا  ال رررعراو اررري الوأررراو تنمرررر 
 أ   ما ل  و   ع لت تل الزوج فلقوو أحده ن 

رَ س 
ا ا اك
َ
رو
َ
مس الق

لك
َ
  بر
تك      ولو  

َ
 
َ
ر رَ  ت ا ااه ك  لها وجرتُ قس

 رر س 
َ
رَ س ا 

َ
لرا      ب ااَ  على   رُه  الوس   وانس

 وفورن 

 تلا مما سبث أ  ءعم ا اواج الرره ن نظررروا تتررى اوجررا    نظررر  تلا رر  قبررب الررزواج ومررن ثرر  
اقب رررروا علررررى تتمامررررت ارضررررا وقبرررروو  أ رررر  الزوجررررة، تراجعرررروا عررررن رأا رررر  مرررر  مرررررور الررررزمن، وا نزرررراب، 
وامرض وغجج  ل ، فعمدوا تتى الس ر ة ما ا والتنمر على ج دها، ليخ فلما اج  الررزوجج  وفقرر ، 

 اب أع نوا  ل  أماج الْ ر ن، ول سلما عبج ال عر اله  تثناق ت ا جلاو  
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   تنمر الزوج على تعليم الزوجة وثقافتها -ب

 ق رررررب ءعرررررم ا اواج مرررررن قلمرررررة وم رررررتوى تع رررررل  اوجترررررت وا عررررراو الرررررزوج امتعرررررال  أنرررررت  لاهررررر  أ ةرررررج مرررررن 
اوجترررررت، ممرررررا ف رررررعرها اررررري ءعرررررم ا حلرررررا  أ  رررررا أقرررررب منرررررت ثقافرررررة، وقرررررد  تمتررررر  ءعرررررم ا اواج اال باقرررررة 
 وا  امهرررررا اا أهرررررب وال قافرررررة 

 
وف ررررراحة امنورررررث و راسرررررة اللا  رررررلاة في رررررتول  أ   ق رررررل الظ ررررر  عررررردل
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( فقد  اررو  الررزوج أ ةررج جرررأ  مررن الزوجررة ال ررل تث رر  180، ص2680، ح3ف

اا الاو، ومن ث   قن  الْ ر ن ا نررت أقرروى  أررة،  مررا قررد فسرر ر مررن الزوجررة ا   ررا أقررب م ررتوى وأقررب 
  ررراو، فبرررالرغ  مرررن اقتناعرررت الررردا لي ء ررردا  رأا رررا ونرررواات؛ تل أنرررت ل ُ ظهرررر لهرررا  لررر ، وُ برررد  عررردج 
ال برررجاص، وي رررعرها االدونلرررة اللاكر رررة، علرررى الررررغ  مرررن أ  ا سررر ج سررراوى الا رررا وفرررج  الرجرررب اررري هرررها 
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َ
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نك تَ مررررررس
قرررررك لاس  مرررررا قررررررد فسرررررر ر الررررررزوج مرررررن تقاللررررررد أهررررررب اوجتررررررت  (،365ص1، ج1984اس

وأعرررافه ، و ق ررب مررن امع ومررات الد  لررة لزوجتررت و  ررلاها اا أهررب، ويسرر ر مررن لموحا  ررا وأح مهررا 
التع لملررة، و ق ررب مررن قلمررة مررا تبهلررت مررن جهررد ارري امررها ر  مرر  أول هررا، و  تقررد ام ررتوى الجتمررا ي 
 ه ها وأقارب ا،  ما قد تكةج  اااتت وااث امتت ال لاراو عند حد ق ا عررن   ر ا  ررا التع لملررة، وقررد 
ف ررلات مررن أفاارهررا و  ررلاها ا   ررا غبلررة وغجررج نررا اة ل توبلررث،  مررا قررد ف ررك  ارري قرردر  ا علررى اتْررا  
القرررار أو ام ررار ة ارري نررنعت، و رري ك  مررن ملار ا  ررا وم ررو اا  ا الع ملررة وال لاو ررة،  مررا قررد فسرر ر 
من عم ها وأ  امقااب اماتي لعم ها ل قلمة لت وأ  مكق ا االبيت قد  او  أ ةج فا د ،  ما قررد   رر  
اوجترررررت ا   رررررا لررررر  ترررررتع    للالرررررة معام رررررة الرررررزوج، وأ  أسررررر وب ا جامرررررد وجررررراف ول  ر رررررى م رررررتواه ا   رررررل 

 (  326، 2018(، أاو س لمة، 2024 فت ي، وعبد ال  ج 

وقرررد  ارررو  عررردج التارررافب ال قرررااي والتع لمرررل ارررج  الرررزوجج  أحرررد ا سرررباب امب  رررة ممارسرررة 
الررزوج ل تنمرررر علرررى تع ررل  وثقافرررة الزوجرررة، فهنرررا  مررن  قررروج ابررروو ج اناتررت، وهرررن  ر زرررات جامعرررات، 
ارررر اواج حانررررر ج  علررررى مبهرررررب متوسرررر ، أو غجرررررج متع مررررج  ارررررامر  ويعم ررررو  اررررري مهررررن  دو رررررة اجأرررررة أ  
 روفه  اما  ة مرتلاعة،  و  مراعررا  التاررافب ال قررااي والتع لمررل اررج  الررزوجج ، ممررا  ررب   تتررى حرردوص 
 ا   فات والتنمر ء تل عدج وجو  تلااه  وللاة حوار م بج ة وا ت ف اي لر قة التلاكجج الا ما  

 تنمر الزوج على سلوك زوجته:  -ج 

  تقررد ا اواج ءعررم سرر و لات وت رررفات الزوجررة ء رراب مبا ررر ومتعمررد   ارراا ال رررر 
وا  ى النلا ررر ل ب رررا، أو ء ررراب غجرررج متعمرررد ل لاااهرررة واللرررا  معهرررا، ولكرررن اررري   ترررا ا ارررالتج  تتررر  ى 
الزوجررررررة وإ  ا ت لاررررررت  رجررررررة وحررررررد  أ اهررررررا،  انتقررررررا  الررررررزوج الرررررردا   لنوعلررررررة الوعرررررراج الرررررره  ت ررررررنعت 
الزوجررة، ولر قررة تقررد مها لررت، أو السرر ر ة مررن لت ررها وا تلارهررا  لوانررت، وفالترراتي قررد فعاقب ررا ابج هررا 
وحلررررد  للابرررررجات امنلررررة لو  رررررة، أو تزاه هررررا و  رررررامها، أو الت ررررردص عا ررررا اال ررررروو اررررج  أفررررررا  ا سرررررر  
لث ررو ت نررور  ا أمرراج ا انرراو، وقررد   برروج ال ررمت، وي ررك  مررن قرردرا  ا  ضررعاف ثقي ررا انلا ررها،  مررا 
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قررد ا مررل مررن  ورهررا اا سررر  وي ررند  ررب ا نزرراا لررت، وقررد ا ررد  ءعررم ا اواج االمتنررا  عررن ا نلارراا 
ا لت  رها اي امواعلد و انة عند  روجها معت، و ي مها  ا ل ع  على ا ول  والبيت، وقد  وجت انتقا  
ء راو أ لاو ل لزوج لهررا،  مررا قررد   زمهررا تجأررل  ع قا  ررا مرر  ا الوررج  ب ررا ارري البي ررة الجتماعلررة مررن 
أقارب ررررا، أو جججا  ررررا، أو ام ا ررررا االعمررررب  نررررو  مررررن اللاجررررج  املارلررررة، وقررررد   برررروج ءعررررم ا اواجال ررررمت 
وتزاهررب الررر  علررى ا اررد   مرر  اوجتررت، وغلرراب للاررة ا ارروار ام رربج ، ممررا  ررب   تتررى ضررع  النقررا  
والتلااه  اج  الزوجَجك ، أو ما  و ث ع لت ا  رم الزوجي، وقد   ب ا مر االزوجة ل  عور اال ررلث 

 (  2024(،  فت ي، وعبد ال  ج 2023،713أثناو تواجد اوجها اام وو    جج،

ا أ رررى،  ق رراو وقررت لو ررب ارري م رراهد  الت لارراا أو  وقد    ه التنمر من قبررب الررزوج نررور 
 م رررراعر اوجتررررت وحاجي رررررا تتررررى التوانررررب معرررررت 

 
موالعررررة مررررا فعرررررض علرررررى ال و ررررلاو ملررررد ا، متزررررراه 

اررررالك ج أو ا ارررروار، وتر هررررا  ح ررررام الوحررررد  والعزلررررة، وااتعررررا ه عررررن متاءعررررة  روفهررررا واهتماما  ررررا، 
ن  تك
َ
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ل
َ
َ  أ دك
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، ف
 
 
َ
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ك
دَى عَ رر حررك خَ تس

َ
لرر  ج ررخ جَ رر

رسرروو ر ت وهررو الرره   ررومى تللررت مررن رفررت، ف ررتم  ااهتمرراج وإن ررات تتررى اوجتررت وعرري ت اررل تتررى أ  
ونرررر ت  ف ررررب نمررررا ج ا اواج وهررررو أاررررو ار ، فقرررراو  نررررت لرررر   رررر  ل ار   ج ار  تل أنيررررل ل ال قرررر س    

 (  77-73، 7ج 5181البْار  ح

وقررررررد  ت ررررررمن تنمررررررر الررررررزوج الي د ررررررد اا  رررررراو الع قررررررة الزوجلررررررة ارررررري أ  وقررررررت لاررررررل ت ث رررررر   
لرغباترررت،  مرررا قرررد  تعمرررد هرررز نرررور  ا أمررراج ا ول  وا هرررب،  مرررا ا رررد  اال ررررب أثنررراو النقرررا  ا ارررا  
ا ارر    معهررا، وي ررتلاب الع قررة ا أ  ررلة  رر  ا  ل م رراومة وال ررلا  ع ي ررا، وا ررد  اررالزواج ارر  رى مبررجر 
ال ررررر  أارررراح لررررت أر عررررة، و رفرررر  نرررروتت ع ي ررررا أمرررراج ا ول  وارررري ا مررررا ن العامررررة،  مررررا قررررد  زع هررررا مررررا   
  وررور  تررد  ت أه ررت ارري 

 
ر  ارري ك  أه ررت علررى سرر و ها وتعام   ررا، متزرراه  ل لاااهة أماج الْ ررر ن، وُ قررس

حلررررا  اوجتررررت، ومررررا تث ررررتل فلررررت مررررن ا ررررا   الترررروتر وا   فررررات اررررج  الررررزوجج ، ممررررا ف رررره  ارررري ت رررراعد 
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ا: آثار التنمر: 
ً
 ثالث

ا اررررري ا الرررررا  ا سرررررر ة وا أتمررررر  ء ررررراب عررررراج، والتنمرررررر م رررررا ة   ا م ور ررررر  ت عرررررل الزوجرررررة  ور 
ا سررر بلة  بجرررج  تعلرررث التقررردج والتنملرررة ال رررام ة   وجرررج  منث رررر  اررري جملررر  أن ررراو العرررال ، وتبرررج  آثرررار 
ل مزتم ، والوبلعة الت ر ة، اما في ا من ق و  ووح لة وح د وحقد ورغبة اي النتقاج، والتنمر 
ا  ا،  مررا تترر ثر عقا ررده   وهررها  تماءرر   مرر  قرروو النبررل تن ا مررَ ا ررد  اللاوررر  ا  جررج  ل ت ررر فتترر ثر سرر ب 
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امَ عَ  (، فعنرردما تتعرررض الزوجرررة 52، ص2658، ح8النرره

ل تنمرررر الزواجررري،  مكرررن أ   ارررو  لرررهل  آثرررار سررر بلة  بجرررج  علرررى حلا  رررا الش  رررلة والعا  لرررة؛ حلررر  
( تترررررررى وجررررررررو  ارتبرررررررراق جرررررررروهر  اررررررررج  2023(  عرررررررروض2021( آو  ررررررررهد2018ت رررررررجج ا ا اص ال رررررررراف  

التعرض   بجات التنمر ونمررو امعتقرردات امعرفلررة غجررج التوافقلررة، هررهه امعتقرردات تررب   ارردورها تتررى 
 هررور العد ررد مررن ام ررك ت والضررورااات النلا ررلة وا أ ررد ة، وت ررمب هررهه ام ررك ت ال ت رراب، 
الق ث، ال عور االوحد ، ال وج الهاتل، ال عور االل م، ا فاار النت ار ة، اضوراب  رب ما ءعررد 
ال ررررردمة، ال رررررعور ارررررالكرب النلا ررررر ل، تررررردنل تقرررررد ر الرررررهات، وام رررررك ت ا أ رررررد ة م رررررب م رررررك ت 

 الع  ت والعظاج، اضورااات النوج، فقدا  ال هلة الع بل، الضورااات ا أ د ة    

ءعررم الْثرررار ا أ ررد ة والنلا ررلة وا أ  رررلة  (2008Ravneet & Suneela مررا   ررر   
وم رررا ب الصررراة ا نزاالررررة، ا نرررااة اال ت ررراب، اضررررورااات الجهرررا  ال حقرررة، م ررررا ب اررري النرررروج، 
ا ان العاللالة، ال دا ، آلج الظهر والرربون، اضررورااات ارري ا للرراف الع رر لة وا أهرراا اله ررمل، 
قد تعانل ال  او من العزلة، وعدج القدر  على العمب، نق  ام ار ة اي ا ن وة امنتظمة، وعدج 

 القدر  على العتناو ا نلا هن وأللاالهن ء اب  امب  

وقرررد تتعررررض امررررأ  ل عد رررد مرررن ال رررلاوق النلا رررلة والجتماعلرررة ال رررل  مكرررن أ  ترررب   تترررى 
الحبررجاا النلا رر ل،  انررة عنرردما تتعرررض ل تنمررر ء رراب متكرررر وم ررتمر مررن قبررب الررزوج سررواو  رررا  
ج رررد ا أو للاظلرررا، أو    ررره التنمرررر  ررراب ال رررلور  الجتماعلرررة والسرررثل و علرررى اممت ارررات ا  انرررة 
االزوجة وغججها، مما  مكن أ  ف تل آثارا نلا ررلة م ررب  ررعورها اا حبرراق ومررن ثرر  ترردهور الع قررات 

 (  2020الجتماعلة   عأاجت،

عنرردما تلا ررب الزوجررة ارري مواجهررة التنمررر، ت ررعر اا حبرراق واللا ررب، ممررا  ررب   تتررى ترردنل 
تقد رها لها  ا وانْلااض ثقي ا اقدرا  ا، هها ال عور ام تمر االلا ب وعرردج القرردر  علررى ال ررلور  
ا علررى نظر  ررا لررها  ا و رردفعها ل نسررااب مررن  ا، ممررا  رربثر سرر ب  علررى ا مررور  زع هررا تتوقرر  اللا ررب  ا مرر 
مواجهة امواقرر  ا الاتلررة، وهررو مررا فعرررف اررالجأز امكث ررل و هررور ال ررمت الزواجرري لرردا ا وانعررداج 
ا ارروار ا سررر ، وقررد   ررب ا مررر تتررى الورر ا نثلزررة ال ررلاوق النلا ررلة ام ررتمر ، تل أ  الورر ا لرر  
فعد هو ا  ور ا  بج اله  ا د  ا سر ، اب أنب  الزوجا  فعي ا  ت ت سق  واحد ولاب ما مررا 
ر الزواجي فُعدك من  ا وم ا ب نلا لة لفاناو ء اب  اص، فالتنم 

 
حلاتت ا  انة، مما ف تل ضلاول

، والرعا ةس ا أ ملة، والتقررد رس  ، والقبووس دُ الزوجة ا ح ام اا ما س لاقس
ُ
أاراس العوامبس ال  بلةس ال ل ت

، وتلاقررررد ال ررررعور  لُ ارررري   جررررجَ مررررن ا  ررررالرس علررررى الصرررراةس ا أ ررررد ةس والنلا ررررلةس
الجتمررررا ي؛ ممررررا  ث ررررته
 (  2023اا ما س والرضا عوض

 ما قد  بثر س و  التنمررر علررى الزوجررة اورررا غجررج متوقعررة علررى الررزوج نلا ررت، فقررد  ررب   
تترررررى ال رررررعور االرررررهنل وال رررررلا  النلا ررررر ل والضرررررورااات النلا رررررلة م رررررب الق رررررث وال ت ررررراب وال رررررعور 
اال جج رررررلة واللاررررررور والسرررررتع و، والعزلرررررة الجتماعلرررررة وتررررردهور الع قرررررات مررررر  ا سرررررر  وا نررررردقاو، 

 والتعرض ل م ك ت ا أ د ة م ب ارتلاا  ضلا  الدج وأمراض الق ل واضورااات النوج  

ول تنمررر الزواجرري آثرراره ال رر بلة علررى ا للارراو،   ررعوره  اررا  وف والق ررث، ونقرر  ال قررة  
االنلاخ، وتدنل ا  او ا  ررا  مل، وضررع  الت  ررلب والترر  ر الدراورر ل، وممارسررة ال رر و  التنمررر  
على الْااو وامع مج  وام و الدراسة، وقد  متد ب   التنمر م تقب  فلمارسونت م  اوجررا   ، ف رر  
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عرررررن تح اسررررره  ءعررررردج ا مرررررا  والضرررررورااات العاللالرررررة وا ارررررز  ام رررررتمر ممرررررا تررررربثر علرررررى ت  ررررر ي   
 وتووره   

وقرررد   أررر  الزوجرررا  تترررى ال رررمت ال تلرررار  لعررردج القررردر  علرررى تبرررا و ا اررروار والتعبجرررج عرررن 
عرررف 

ُ
م اعره ، تما ل عوره  ءعدج جدوى  لرر  أو لتزنررل ا   فررات وال ررراعات، وهررهه ا االررة ت

اال ررمت الزواجرري، اررب قررد تررب   تتررى ال رررا  والعنرر  ا سررر  أو الرربلام العرراللال، وتلاكرر  الرررواا  
ا سر ة ممررا قررد   ترردج تتررى الورر ا وت ررر  ا للارراو، وترردهور القررل  ا ن ررانلة وامبررا َ ا   قلررة ارري 

 (  2023   جج ا أتم ، وا ا   العن  وا أرا   

ءعرررد العررررض ملاهررروج تنمرررر الرررزوج علرررى اوجترررت، وأسرررباات، ومظررراهره، وآثررراره، و لررر   مرررا ور  
اا  الات والدراسات ال ااقة، تقتض ل الدراسة الوقوف على وجهة نظر مزموعة من ال  او مدى 
 تعرضهن مظاهر التنمر من قبب الزوج على اوجتت االواق  امعا ، ومن ث   انت الدراسة املدانلة  

 إجراءات الدراسة الميدانية ونتائجها 

ءعد أ  استعرضت الدراسة ا لار النظر  اما ت منت من تلار عاج ل دراسة و راسررات سررااقة،      
 ل دراسررررة املدانلررررة واجراوا  ررررا ونتا زهررررا، و لرررر  مررررن  رررر و 

 
 منوألررررا

 
تقرررردج الدراسررررة فلمررررا  لرررري عرضررررا

عرررررررررض أهرررررررردافها، وفنرررررررراو أ ا  الدراسررررررررة وتقنلا ررررررررا، ومزتمرررررررر  وعلنررررررررة الدراسررررررررة، وأسرررررررراللل امعا أررررررررة 
 ا ح ا لة، ومن ث  عرض ومناق ة النتا ج،  ما  لين 

 أولا: أهداف الدراسة الميدانية

هررردفت الدراسررررة املدانلررررة تتررررى التعرررررف علررررى مظرررراهر التنمرررر علررررى الزوجررررة مررررن وجهررررة نظررررر لالبررررات    
 الت هلب البجاو  ازامعة ا اهر وع جها من منظور البجالة ا س ملة، و ل  على الن و الْتلن 

 التعرف على م توى تنمر الزوج على ج   اوجتت وحواسها من وجهة نظر علنة الدراسة   -1
 التعرف على م توى تنمر الزوج على تع ل  اوجتت وثقافي ا من وجهة نظر علنة الدراسة   -2
 التعرف على م توى تنمر الزوج على س و  اوجتت وتعام   ا من وجهة نظر علنة الدراسة   -3
 راسررررة اللاررررروا ارررري اسررررتزااات أفرررررا  علنررررة الدراسررررة حرررروو م ررررتوى التنمررررر ا  ررررل امتلاجررررجات  -4

الد موجرافلة  ا االة الجتماعلة، نو  التع ل  ا أام ي،   ب أسرررت ، م ررب ا قامررة( و لرر  
وت  ل هررا، امررا ف رره  ارري مراعررا  هررهه -ا  وجرردت-ل وقرروف علررى م ررا ر اللاررروا ارري السررتزااات

 اللاروا عند تقد   تونلات ومقبجحات الدراسة  
 ثانيا: أداة الدراسة الميدانية

استْدمت الدراسة املدانلة السثبانة ءلارض جم  البلانررات مررن علنررة الدراسررة، وقررد ترر  تعرردا       
ههه ا  ا  اي ضوو ما أسلار عنت ا أانل النظر  من عرض وت  لب ل دراسات ال ااقة، وا  الررات 
الع ملررة امتْ  ررة ارري مزرراو الدراسررة، تضررافة تتررى  بررج  البرراح ج  الجتماعلررة،  مررا قررد ترر  ت كررل  
ت رررر  ا  ا ، والت  ررررد مررررن نرررر حلي ا ا  رررراب معررررام ت ال بررررات والت رررراا الرررردا لي لهررررا، علررررى الن ررررو 

 الْتلن 
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 صدق أداة الدراسة  -1
 مكررن ا اكرر  علررى ال رردا الظرراهر  لررف ا  مررن  رر و عرضررها علررى مزموعررة مررن ا اكمررج  وتقررد ر 
مدى التوافث اي تقد را    ل لاقرات وتقللمه  مدى ارتباق اللاقرات اا   ا   ام ي دف قلاسها 

(  ول ت  رررررد مرررررن نررررردا السرررررثبانة الظررررراهر  ونررررردا ا اتررررروى تررررر  عرضرررررها علرررررى 104،2014 مزلرررررد،
مزموعرررة مرررن ا اكمرررج  مرررن  و  ال ت ررراص وا  برررج   اررري مزررراو الدراسرررة؛ و لررر  ل قلررراج ات كلمهرررا 
 ررررل مررررن ا اكمررررج  تاررررداو آراا رررر  

ُ
ءعررررد اللرررر   علررررى عنرررروا  الدراسررررة، وت رررراال  ا، وأهرررردافها، وقررررد ل

وم حظا    حوو عبارات السثبانة من حل  مرردى م ومررة العبررارات موضررو  الدراسررة، ونرردقها ارري 
الك رر  عررن امع ومررات امرغوفررة ل دراسررة، و ررهل  مررن حلرر  ارتبرراق  ررب عبررار  اررا اور الرره  ت تمررل 
لررت، ومرردى وضرروح العبررارات، وسرر مة نررلاغي ا، واقبررجاح لرررا ت  ررلا ا اا  ررار  اا اررهف أو ا اقرراو، 

  
 
 أو التعد ب ل عبارات، والنظر اي تدرج امقلام، ومدى م ومتت، وغجج  ل  مما  رونت مناسبا

وفنرراو علررى آراو ا اكمررج  وم حظررا    ترر  ا اقرراو علررى العبررارات ال ررل اتلاررث ع ي ررا ا اكمررو  ا  رربة     
( فرر  بج، وحررهف العبررارات ال ررل حققررت  رجررة موافقررة أقررب أو تعررد  ها وفررث آراو ا اكمررج ،  مررا 80٪ 

ترررر  تضررررافة ءعررررم العبررررارات ال ررررل اقبجحهررررا ا اكمررررو  ا لرررر  أنررررب ت السررررثبانة نررررا اة ل توبلررررث  
وتتاو  السثبانة اي نور  ا الا ا لة من ث ثة م اور، ا وون تنمر الزوج على ج   اوجتت وحواسررها 

( عبار ، وال الرر ن تنمررر 13( عبار ، وال انلن تنمر الزوج على تع ل  اوجتت وثقافي ا و     12و     
( وصااف تصااميم أداة 1ويوضااا الجاادول )( عبررار ، 18الررزوج علررى سرر و  اوجتررت وتعام   ررا و  رر   

 المستخدم للتعرف على استجابات عينة الدراسة على عباراتها. Rating scaleالدراسة والتدرج 

 ( وصف أداة الدراسة1جدول )

 عدد العبارات  المحور 
 نوع تدرج الاستجابة 

(Rating scale ) 
 12 تنمر الزوج على جسم زوجته وةواسها 

افر   تدرج خماس   لدرجة التو
 –متوسطة -كبيرة  -)كبيرة للغاية  
 غير موجودة( –ضعيفة 

 13 تنمر الزوج على تعليم زوجته وثقافتها
 18 تنمر الزوج على سلوك زوجته وتعاملاتها

 43 إجمالي الاستبانة
 
 الاتساق الداخلي لأداة الدراسة -2
ا ل مرررررررررررا  قلاسررررررررررت         جلررررررررررد 

 
 ق ررررررررررد االت رررررررررراا الرررررررررردا لي مرررررررررردى تم لررررررررررب عبررررررررررارات امقلررررررررررام تم ررررررررررل 

(Creswell,2012, 618)  ا ، فبعررد الت  ررد مررن ال رردا الظرراهر    ا  الدراسررة ترر  توبلقهررا ملرردانل 
( لالبررة مررن أفرررا  مزتمرر  الدراسررة ام رري دف ءلارررض الت  ررد مررن 95علررى علنررة اسررتو علة ضررمت  

م ومة ا  ا  ون حلي ا  أم  البلانات من وجهة نظر ءعم أفرا  ا أتم ، وت  التعرررف علررى مرردى 
ات رراا أ ا  الدراسررة مررن  رر و ح رراب معررام ت الرتبرراق اررج   رجررة  ررب عبررار  و رجررة ا اررور الرره  
ت تمررررررل لررررررت، و ررررررهل  ح رررررراب معررررررام ت الرتبرررررراق اررررررج   رجررررررة  ررررررب م ررررررور والدرجررررررة الا لررررررة ل سررررررثبانة 

( نتررررا ج ح رررراب 2، و و ررررا ا أرررردوو  Pearson Correlationااسررررتْداج معامررررب ارتبرررراق اججسررررو  
 الت اا الدا لي   ا  الدراسة  
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( معاااملات الارتباااط بااين درجااة  اال عبااارة والدرجااة الكليااة للمهااور الاا ي تنت اا  لااه و ااين 2جاادول )
 (95درجة  ل مهور والدرجة الكلية للاستبانة )ن=

تنمر الزوج على جسم زوجته  
 وةواسها 

تنمر الزوج على تعليم زوجته  
 وثقافتها

تنمر الزوج على سلوك زوجته  
 وتعاملاتها 

 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

1 0.88 ** 13 0.85 ** 26 0.71 ** 
2 0.88 ** 14 0.86 ** 27 0.77 ** 
3 0.75 ** 15 0.86 ** 28 0.71 ** 
4 0.77 ** 16 0.86 ** 29 0.65 ** 
5 0.86 ** 17 0.86 ** 30 0.73** 
6 0.79 ** 18 0.85 ** 31 0.81 ** 
7 0.86 ** 19 0.85 ** 32 0.75 ** 
8 0.87 ** 20 0.85 ** 33 0.83** 
9 0.90 ** 21 0.89 ** 34 0.84 ** 
10 0.80 ** 22 0.87 ** 35 0.85 ** 
11 0.88 ** 23 0.88 ** 36 0.89 ** 
12 0.81 ** 24 0.78 ** 37 0.82 ** 
  25 0.77 ** 38 0.82 ** 
    39 0.82 ** 
    40 0.79 ** 
    41 0.89 ** 
    42 0.87 ** 
    43 0.80 ** 

 ** 0.96 الارتباط بالدرجة الكلية  ** 0.94 الارتباط بالدرجة الكلية  ** 0.91 الارتباط بالدرجة الكلية 

 (    0.01قلمة  الة تح ا لا عند م توى  للة   **

( أ  جملرررر  عبررررارات أ ا  الدراسررررة ترررررتب  اررررا اور الرررره  ت تمررررل لررررت امعامررررب 2 تلررررا مررررن ا أرررردوو     
ا عنررد م ررتوى  للررة   ( تتررى 0.65(، حلرر  تراوحررت معررام ت الرتبرراق مررن  0.01ارتبرراق  او تح ررا ل 

(، أ  أ  الرتبرراق  بررجاوح اررج  متوسرر  وقررو ،  مررا أ  جملرر  ا ارراور اللارعلررة ترررتب  االدرجررة 0.90 
ا عند م توى  للررة   (، حلرر  تراوحررت معررام ت 0.01الا لة ل سثبانة امعامب ارتباق  او تح ا ل 

 (، وهو ما  ب د الت اا الدا لي   ا  الدراسة  0.96( تتى  0.91الرتباق من  

 ثبات أداة الدراسة -3
ف جج ال بات تتى ات اا واستقرار أ ا  القلام وقدر  ا على تعورراو نتررا ج متوااقررة ت ا ترر  توبلقهررا     

اور قررة  Reliability، وقررد ترر  ح رراب ال بررات (Jackson, 2009, 65)على نلاررخ العلنررة مرررات متتاللررة 
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، حلرر  فُعتبررج معامررب أللاررا  رونبررا  أن ررل الورررا  ا رراب ثبررات Cronbach's alphaأللاررا  رونبررا  
   ( معاملات الثبات للاستبانة3ويوضا الجدول )( 492، 2011الستتلانات  أاو ع ج 

 (95( معاملات الثبات لأداة الدراسة )ن=3جدول )

 المحور 
عدد 
 العبارات 

 مستوى الثبات  معامل ألفا كرونباخ 

 مرتفع  0.96 12 تنمر الزوج على جسم زوجته وةواسها 
 مرتفع  0.97 13 تنمر الزوج على تعليم زوجته وثقافتها
 مرتفع  0.97 18 تنمر الزوج على سلوك زوجته وتعاملاتها

 مرتفع  0.98 43 إجمالي الاستبانة
(،  مررا أ  0.98( أ  قلمررة معامررب أللاررا  رونبررا  ل بررات السررثبانة قررد ا لاررت  3 تلررا مررن ا أرردوو      

( 0.96معررام ت ال بررات  ارراور أ ا  الدراسررة اللارعلررة جرراوت جملعهررا مرتلاعررة؛ حلرر  تراوحررت مررن  
 ,Field,2009)( 0.70(، وجملعهررا قررل  أعلررى مررن ا اررد ا  نررم امقبرروو معامررب ال بررات وهررو  0.97تتررى  

، وي رررررجج ت  لرررررب ال برررررات تترررررى ارتلارررررا  م رررررتوى ال برررررات  جمررررراتي ا  ا  و افرررررة م اورهرررررا اللارعلرررررة، (675
وفالتررراتي ال قرررة اررري نترررا ج توبلرررث السرررثبانة ل تعررررف علرررى مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة وسررر مة البنررراو 

 ع ي ا  

 ثالثا: مجتمع وعينة الدراسة الميدانية
اي ضوو الهدف الر يخ ل دراسة املدانلة وحدو ها، فا  مزتم  الدراسة     لالبات مرا ررز        

ج، وقررررد ترررر  2023/2024الت هلررررب البجاررررو  التاءعررررة لا لررررة البجالررررة جامعررررة ا اهررررر ارررري العرررراج الدراورررر ل 
 Simple التوبلث على علنة مم  ة  أتم  الدراسة ااسررتْداج أسرر وب العلنررة الع رروا لة الت ررلوة

random sample   وال ل تقوج على ا تلار أفرا  العلنررة اور قررة ع رروا لة ت ررمن التاررافب اررج  جملرر
  ت  تررر  ن رررر وتوايررر  السرررثبانة تلكبجونلرررا علرررى مزتمررر  .(Dattalo, 2008, 4)أفررررا  مزتمررر  الدراسرررة

 نلي، ج، م  مراعا  متلاججات و  ا   ا أتم  ا2024الدراسة ام ي دف اي  هر  ونلو من عاج  
، و مكررررررررن ونرررررررر  علنررررررررة الدراسررررررررة ا  ررررررررل ا   ررررررررا   1026وترررررررر  ا ا رررررررروو علررررررررى  

 
( ر ا مكررررررررتم 

الد موجرافلة  ا االة الجتماعلة، نو  التع ل  ا أام ي،   ررب أسرررت ، م ررب ا قامررة( علررى الن ررو 
 (  4امو ا اا أدوو  

افية4جدول )  ( وصف عينة الدراسة بهسب الخصائص الديموجر

 النسبة المئوية  العدد  المتغير
 الحالة الاجتماعية:

 % 34.21 351 آنسة 
 % 61.99 636 متزوجة 
 % 3.80 39 مطلقة 

 نوع التعليم الجامعي:
 % 52.44 538 أزهرية
 % 47.56 488 غير أزهرية

 دخل الأسرة )جنيه مصري(: 
 % 38.21 392 آلاف  5أقل من 
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 النسبة المئوية  العدد  المتغير
 % 48.25 495 آلاف   10-5من 
 % 8.09 83 ألف  15-  10أكثر من

 % 5.46 56 ألف  15أكثر من 
 مهل الإقامة: 

 % 45.03 462 القاهرة الكبرى 
 % 29.43 302 وجه بهري 
 % 25.54 262 وجه قبلي

 % 100.00 1026 إجمالي عينة الدراسة
( 351( أ  علنررة الدراسرررة ا  رررل متلاجرررج ا االررة الجتماعلرررة قرررد ت رررمنت  4 تلررا مرررن ا أررردوو      

( مرررررن ف رررررة 39(، و  ٪61.99( مرررررن ف رررررة مبووجرررررة ا  ررررربة  636(، و  ٪34.21مرررررن ف رررررة آن رررررة ا  ررررربة  
( مررررن ف رررررة 538(، وأمرررررا ا  ررررل متلاجررررج نرررررو  التع ررررل  ا أررررام ي فقرررررد ت ررررمنت  ٪3.8مو قررررة ا  رررربة  
(، وأمررا ا  ررل متلاجررج   ررب ٪47.56( من ف ة غجج أاهر ة ا  رربة  488(، و  ٪52.44أاهر ة ا  بة  

 10-5( مررن ف ررة مررن 495(، و  ٪38.21آلف ا  رربة   5( مررن ف ررة أقررب مررن392ا سر  فقد ت ررمنت  
( مررررن ف ررررة 56(، و  ٪8.09ألرررر  ا  رررربة   15- 10( مررررن ف ررررة أ ةررررج مررررن83(، و  ٪48.25آلف ا  رررربة  
( مررن ف ررة 462(، وأمررا ا  ررل متلاجررج م ررب ا قامررة فقررد ت ررمنت  ٪5.46ألرر  ا  رربة   15أ ةررج مررن 

( من ف ة 262(، و  ٪29.43( من ف ة وجت ا ر  ا  بة  302(، و  ٪45.03القاهر  الكبجى ا  بة  
 ( وهو ما فعكخ تنو  العلنة ا  ل ا   ا   الد موجرافلة  ٪25.54وجت قبلي ا  بة  

 رابعا: الأساليب الإةصائية

ترررررر  اسررررررتْدج ءعررررررم ا سرررررراللل ا ح ررررررا لة الونررررررلالة والسررررررتدلللة لت  لررررررب اسررررررتزااات علنررررررة      
 الدراسة، وال ل ت منت ما  لين 

ن ل ك   عن تواي  اسررتزااات علنررة الدراسررة  Percentagesوال  ل ام و ة Frequenciesالتكرارات  -1
 على  ب عبار   

ن ل تعرف على متوس  استزااات أفرا  العلنة، ومن  رر و قلمررة امتوسرر  Meanامتوس  ا ا ا ل   -2
ا ا ا ل لاررب عبررار  أو م ررور  مكررن معرفررة  رجررة الترروافر امنررا ر    بجررج  ل لاا ررة/  بجررج / متوسرروة/ 

 (  5 و ا ا أدوو   ضعللاة/ غجج موجو  (،  ما
افر سي ضوء المتوسط الحسابي5جدول )  ( الحكم على درجة التو

افر  الماااااادى   درجة التو

 غير موجودة 1.80وةتى  1من 
 ضعيفة  2.60وةتى   1.81من 
 متوسطة 3.40وةتى   2.61من 
 كبيرة 4.20وةتى  3.41من 
 كبيرة للغاية  5وةتى   4.21من 



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر  

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د/ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 
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 ما ت  ترتيل عبارات م اور السررثبانة تنااللررا ا  ررل امتوسرر  ا ا ررا ل لدرجررة الترروافر، و لرر       
 معرفة ترتيل مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر علنة الدراسة  

ن لت د ررد Coefficient of varianceومعامررب ال ررت ف  Standard deviationالن ررراف امعلررار  
 مد  ت ثت استزااات أفرا  العلنة حوو متوسوها ا ا ا ل  

 لدراسة الرتباق اج  م اور أ ا  الدراسة    Pearson Correlation :معامب ارتباق اججسو  

ن ل تعرررررف علررررى  للررررة اللاررررروا ارررري Independent sample t-testل علنررررات ام ررررتق ة  "ت"ا تبررررار 
 استزااات علنة الدراسة ا  ل متلاجج نو  التع ل  ا أام ي  

و لرر  ل تبررار الدللررة ا ح ررا لة ل لاررروا ارري   One Way ANOVA:ت  لررب التبررا ن أحررا   التزرراه
اسررتزااات علنررة الدراسررة ا  ررل متلاجررجاتن ا االررة الجتماعلررة،   ررب أسرررت ، م ررب ا قامررة، وارري 

 لت د د م ا ر اللاروا واتزاها  ا    LSDحاو وجو  فروا ت  استْداج ا تبار

البررررجامج ام ررررتْدمة ارررري امعا أررررات ا ح ررررا لةن ترررر  ت  لررررب البلانررررات ا  انررررة االدراسررررة ااسررررتْداج 
  IBM SPSS Statisticsج من البجنامج ا ح ائل2020ا ندار ال اء  والع رو  لعاج 

 خامسا: نتائج الدراسة الميدانية 

  مكن عرض وتلا جج ومناق ة النتا ج ال ل ت  التونب تلي ا  ما  لين 

 النتا ج ا جماللة مظاهر التنمر على الزوجة -أ 
( امتوسرررر  ا ا ررررا ل والن ررررراف امعلررررار  ومعامررررب ال ررررت ف و رجررررة الترررروافر 6 و ررررا ا أرررردوو     

 امنا ر  لستزااات علنة الدراسة حوو مظاهر التنمر على الزوجة  

 (1026ظاهر التنمر على الزوجة )ن=لم( النتائج الإجمالية 6جدول )

 المحور 
المتوسط  
 الحسابي

فترة الثقة  
للمتوسط عند 

 %95مستوى ثقة 
الانهراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف 

درجة 
افر   التو

 الترتيب 
الحد  
 الأدنى

الحد  
 الأعلى

تنمر الزوج على جسم زوجته  
 وةواسها 

 3 ضعيفة  % 41.30 1.07 2.67 2.53 2.60

تنمر الزوج على تعليم زوجته 
 وثقافتها 

 2 متوسطة % 38.41 1.12 2.98 2.85 2.91

تنمر الزوج على سلوك زوجته 
 وتعاملاتها 

 1 متوسطة % 37.63 1.11 3.00 2.87 2.94

إجمالي مظاهر التنمر على  
 الزوجة 

 اااا متوسطة % 36.37 1.03 2.90 2.77 2.84

 ( ما  لين 6 تلا من النتا ج اا أدوو  

جرراوت  رجررة الترروافر متوسرروة  جمرراتي مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة مررن وجهررة نظررر علنررة الدراسررة -
(، وأو ا ح اب فبج  ال قة ل متوس  ا ا ا ل 1.03( وان راف معلار   2.84امتوس  ح ا ل  

(، وهررررو مررررا  ب ررررد أ  مظرررراهر 2.9( و 2.77أنررررت  بررررجاوح اررررج    ٪95 أتمرررر  الدراسررررة عنررررد م ررررتوى ثقررررة 
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التنمررر علرررى الزوجرررة تقررر  اررري م رررتوى متوسررروة لررردى مزتمررر  الدراسرررة، و مكرررن تلا رررجج  لررر  اررري ضررروو 
امرغوفلرررة الجتماعلرررة  اررري مزتمررر   رررر ي تسررر مل، قرررد تررررى ءعرررم ال رررلدات أ  ا ارررد   عرررن الرررزوج 
مْررال  ل عررا ات والتقاللررد، ح رر  وإ   ررن  تعرضررن ل تنمررر، فررا  ن قررد  لا رر ن عرردج الت رردص عنرررت 
ا علررى اسررتمرار ة ا الررا  الزوجلررة  هررها ال ررمت  مكررن أ   اررو  نثلزررة ل  ررلاوق الجتماعلررة 

 
حلاا رر

وال قافلررررررة ال ررررررل تشررررررأ  علررررررى ا الارررررراظ علررررررى نررررررور  ا سررررررر  ام اللررررررة وعرررررردج الك رررررر  عررررررن ام ررررررك ت 
(، حلرررر    ررررلات نتررررا ج الدراسررررة عررررن وجررررو  ع قررررة 2023الدا  لررررة  وهررررها  تلاررررث و راسررررة    ررررجج 

 ارتباللة موجبة اج  التنمر ضد الزوجة و ب من  الجأز امتع   وال مت الزواجي(  

و مكن تلا جج  ل  أ  ا اي ضرروو ترر ثجج وسررا ب ا عرر ج التق لد ررة م ررب الرردراما وام   رر ت، و ررهل  
ا عررررر ج ا أد ررررررد م ررررررب في رررررربو  وتررررررو بج و وتلرررررروب، ال رررررل تعرررررررض نمررررررا ج وأم  ررررررة لتنمررررررر ا اواج علررررررى 
ا مررررررن اللاااهررررررة والتنكلررررررت  هررررررهه الوسررررررا ب قررررررد ت رررررراه  ارررررري توبلرررررر  هررررررهه  الزوجررررررات وتعتبررررررج  لرررررر  نوعرررررر 
، ممررا  ررب   تتررى تق لررب ا ا اسررلة تزاههررا وا ررا   انث ررارها ارري 

 
ال رر و لات وجع هررا مقبولررة اجتماعلررا

 ا أتم   

 وجررد تلارراوت ارري امتوسرروات ا ا رراالة لدرجررة ترروافر مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة، حلرر  جرراو م ررور 
تنمرررررر الرررررزوج علرررررى سررررر و  اوجترررررت وتعام   رررررا اررررري امرتبرررررة ا وترررررى ادرجرررررة متوسررررروة امتوسررررر  ح رررررا ل 

(،   لرررررت م رررررور تنمرررررر الرررررزوج علرررررى تع رررررل  اوجترررررت وثقافي رررررا اررررري امرتبرررررة ال انلرررررة ادرجرررررة متوسررررروة 2.94 
(، و ررر تل اررري امرتبرررة ا  جرررج  م رررور تنمرررر الرررزوج علرررى ج ررر  اوجترررت وحواسرررها 2.91امتوسررر  ح رررا ل  

ويمكن تفسير مجيء مهااور تنماار الاازوج علااى جساام زوجتااه (  2.60ادرجة ضعللاة امتوس  ح ا ل  
اي ضوو أنت قد  او  أفرررا  العلنررة أنكررروا هررهه امظرراهر    العبررجاف ب ررا   وةواسها سي المرتبة الأخيرة

فعد نقل ة  أ   امرأ ، ومن اممكررن أ  تتقبررب امرررأ  التنمررر علررى تع لمهررا وسرر و ها، لكا ررا ل تتقبررب 
التنمرررررر علرررررى ج رررررمها،  مرررررا  مكرررررن تلا رررررجج  لررررر  اررررري ضررررروو انث رررررار عم لرررررات التزملرررررب والتوجرررررت ن رررررو 
ا املررررة، والهتمرررراج اررررامظهر ا  ررررارجي قررررد سرررراه  ارررري تق لررررب مظرررراهر التنمررررر علررررى ا أ رررر    انررررة ارررري 
ا ا هملررررة امظهررررر ا  رررارجي وتعمررررب علررررى ت  ررررينت  الوبقرررة فرررروا امتوسرررروة، وال رررل قررررد تاررررو  أ ةررررج وعلررر 
اورا مْت لاة  اي امقااب وم  ارتلاررا  ا سررعار، قررد  اررو  هنررا  توجررت عرراج ن ررو التْلالرر  مررن ا  ررب 
 نقرراص الررروا ، ممرررا فعرررزا مرررن قبرروو ا أتمررر  للاكرررر  ا الاررراظ علرررى ا أ رر  ام ررراتي  اا ضرررافة تترررى أنرررت 
 مكن تلا جج  ل  اي ضوو الت ثجج ال قااي والد يل وتقب ها على  ل  اي ضوو ا تلاره منه البدا ررة، أو 
الاتعررا  عررن ترردليخ أو ت برريخ تا رريخ وأعوانررت  مكررن أ   اررو  لررت ترر ثجج ارري تق لررب مظرراهر التنمررر علررى 
ا أ رررر ، حلرررر   ررررت  البج جررررو علررررى القررررل  ا   قلررررة والد  لررررة ال ررررل ت رررر  علررررى احبررررجاج الْ ررررر ن وعرررردج 

 التنمر ع ي    

ارري كمااا يمكاان تفسااير ذلااح مجاايء مهااور تنماار الاازوج علااى تعلاايم زوجتااه وثقافتهااا سااي المرتبااة الثانيااة    
ا مرررا  ارررو  أاواجهررر   ضررروو ام رررتوى التع لمرررل حلررر  تتارررو  العلنرررة مرررن أفررررا   و  تع رررل  عررراتي، وغالبررر 
ا علرررى  رجرررة عاللرررة مرررن التع رررل   هرررها  مكرررن أ   ررربثر علرررى  للالرررة تعرررام ه  مررر  التنمرررر، حلررر  قرررد  أ  ررر 
 اررو  لرردا   و رري أ بررج ا ثرراره وأهملررة التعامررب معررت اورررا غجررج تق لد ررة، و مكررن تلا ررجج  لرر  ارري ضرروو 
ت ثجج العلنة ت ا ت  تجراو ا   آ ر على علنة مْت لاررة، قررد ترر تل النتررا ج متلاجررج ، فالعوامررب ال قافلررة 
ا اي  للالة تلا جج وتقلل  مظاهر التنمررر، ممررا  مكررن تلا ررججه  ا  بجج  والجتماعلة والتع لملة ت عل  ور 
اي ضوو ت ثجج العلنة، و مكن تلا جج  ل  أ  ا اي ضوو ال قافة الد  لة حلرر  أ  وجررو  ن رربة  بجررج  
مررن ا اهر ررات ارري العلنررة مررا فعيررل أ  لرردا     لالررة ثقافلررة و   لررة قو ررة ارري  للالررة التعامررب مرر  الررزوج، 
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هررررها  مكررررن أ   ررررب   تتررررى اسررررثلعاب   ل تنمررررر اورررررا احبجافلررررة، حلرررر  ف ررررتْدمو  ال رررربج والتلارررراه  
 وسررا ب ل تعامررب مرر  ال ررلاوق، أ  ررا ءعررم الزوجررات قررد  رررو  مظرراهر التنمررر  نررو  مررن اللاااهررة 
امقبولررة، وفالترراتي ل ف ررعر  ا   ررا تق ررب مررن قلمرري ن، هررها  مكررن أ   اررو  نثلزررة لتلارراه  م رربج  اررج  
ا ل ع قرررة   وهرررها  ْت ررر  مررر   راسرررة  الرررزوجج  حررروو لبلعرررة هرررهه ال ررر و لات وعررردج اعتبارهرررا   د رررد 

( حرررررج  أ ررررررارت النترررررا ج تترررررى عرررررردج وجرررررو  فررررررروا اررررري التنمرررررر الزوجرررررري تعرررررزى ل م ررررررتوى 2023  رررررجج  
 التع لمل  

ارري  يمكاان تفسااير مجاايء مهااور تنماار الاازوج علااى ساالوك زوجتااه وتعاملاتهااا سااي المرتبااة الأولااىأ  ررا       
ا مررررررن التنمررررررر علررررررى التع ررررررل   ضرررررروو أ  التنمررررررر علررررررى ال رررررر و لات والتعررررررام ت قررررررد  اررررررو  أ ةررررررج  ررررررلوع 
وا أ رر ،  نررت ا تررار اوجتررت انرراو  علررى هررهه ال ررلاات  و مكررن تلا ررجج  لرر  أ  ررا ارري ضرروو أنررت قررد  رررى 
الزوج أ  الت ك  اي ال  و  والتعام ت اللوملة ف اعد اي ا الارراظ علررى النظرراج والسررتقرار، فهررهه 
ا أ برررج علرررى  ا مرررن ا الرررا  الزوجلرررة، وفالتررراتي فرررا  ال رررلور  ع ي رررا تعيرررل تررر ثجج  ا  بجرررج  ا أوانرررل تعتبرررج جرررزو 
ا الرررا  ام ررربج ة،  مرررا أ  هنرررا  اررري ءعرررم ال قافرررات، ُ توقررر  مرررن الرجرررب أ   ارررو  لرررت  ور قلرررا   اررري 
ا سر ، مما فعزا ا ااجة تتى ال ررلور  علررى ال رر و  والتعررام ت اللوملررة، حلرر  فعتقررد أ  ال رر و  
ال رر بل  مكررن تلالجررجه، اينمررا التع ررل  وا أ رر  همررا جررزو مررن الوضرر  القررا   الرره  قب ررت عنررد الررزواج  
وقررد  اررو  هنررا  تلارراوت ارري الررو ي ا هملررة ا أوانررل ا أ ررد ة اررج  ا فرررا   ءعررم ا اواج قررد ل  رررو  

 التنمر على ا أ   وا اوام انلاخ ا هملة ال ل  رو  ا اي ال  و  والتعام ت  

 ما  مكن تلا جج  ل  أ  ا اي ضوو ثقافة ا أتم  ال ر ي واللاه  ا  الئ ملاهرروج القوامررة، عنرردما 
 اررو  الرجررب نرراحل القوامررة، فُعتقررد أنررت نرراحل القرررار الا ررائل، ممررا فعررزا مررن سرر و لات التنمررر، 
 مررا  مكررن تلا ررجج  لرر  ارري ضرروو اللاهرر  ا  ررالئ ل اررد   النبررو  الرره  ُ لا ررر ارر   ال  رراو ناق رررات 
ووس 
نس عُمَرَ، عَنك رَسررُ

س اك
ه
دس اللَّ  عَبك

عقب و  ن، مما  ب   تتى تق لب من قلمة امرأ  اي ءعم ا وساق  عَنك
لَك 
ُ
هس  لررر لَ لرررس

َ
 ررر
ك
غ
َ
بَ وَ س رررنَ أ

اتس عَقرررك اقس رررَ
َ
نك ن تُ مرررس

 رررك
َ
ا رَأ اوَن ا    مرررَ

َ
تُ قررر نررره
َ
َ ، أ
ه
تس وَسرررَ 

لرررك
َ
ى رُ عَ 

ه
ل س نرررَ

ه
م،  اللَّ نه

ُ
ك نك مرررس
 
َ
ت
َ
رَأ  امرررك
ُ
هَاَ  

َ
 ررر
َ
ن ف بس
عَقرررك
ك
ا س ال

قك ررَ
ُ
ا ن مررره
َ
اوَن " أ

َ
 نس  قررر

ك
بس وَالررردس

عَقرررك
ك
اُ  ال قك ررَ

ُ
ا ن س وَمرررَ

ه
ووَ اللَّ ا رَسرررُ ن  رررَ

تك
َ
الرر
َ
وُ ق دس

عرررك
َ
 س ت
جك

ا مررررس 
َ
ه هررررَ
َ
اَ ، ف ي رَمَ ررررَ رُ اررررس وررررس

لاك
ُ
ي، وَت
ك
لس
 ررررَ
ُ
ا ت يَ مررررَ اتس

لررررَ
ه
 ال 
ُ
 
ُ
كرررر مك
َ
، وَت بس

عَقررررك
ك
ا س ال

قك ررررَ
ُ
نك ن ا مررررس

َ
ه هررررَ
َ
بَ، ف  رَجررررُ

َ
هَاَ  

َ
نك  رررر

 نس "  اارررررررررن ماجررررررررت،
ك
ا س الرررررررردس

قك ررررررررَ
ُ
(، اا ضررررررررافة تترررررررررى  لرررررررر ، النررررررررروامي 1326، ص4003، ح2، ج2009ن

ا و  مومررة، اينمررا تاررو  عوالرر  امرررأ  سررريعة التق ررل  العاللالررة عنررد الرجررب قررد تاررو  أ ةررج اسررتقرار 
 ومتوجهة اي أ ةج من مزاو  

ت رررجج قرررل  معرررام ت ال رررت ف مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة تترررى وجرررو  تقرررارب اررري اسرررتزااات علنرررة  -
الدراسررررررة حرررررروو تنمررررررر الررررررزوج علررررررى سرررررر و  اوجتررررررت وتعام   ررررررا حلرررررر  ا لاررررررت قلمررررررة معامررررررب ال ررررررت ف 

(، اينمررا  بوا ررد ال ررت ف ارري اسررتزااات علنررة الدراسررة حرروو تنمررر الررزوج علررى ج رر  اوجتررت 37.63٪ 
(، وهررررو مررررا قررررد  رجرررر  تتررررى تقررررارب ام ررررتوى ٪41.30وحواسررررها حلرررر  ا لاررررت قلمررررة معامررررب ال ررررت ف  

التع لمررل  فرررا  العلنررة، حلرر    هررن جامعلررات وارري مرح ررة الدراسررات الع لررا، قررد  ررب   تتررى تقررارب ارري 
اسررررتزااا  ن حرررروو تنمررررر الررررزوج علررررى سرررر و  اوجتررررت وتعام   ررررا  وهررررها مررررا  ْت رررر  مرررر  نتررررا ج  راسررررة 

( ال ل تون ت لوجو  فروا  الررة تح ررا لا ارري اسررتزااات أفرررا  العلنررة ترجرر  متلاجررج 2023تسماعلب 
امبهرررب ل رررا ا  و  امبهرررب البجارررو ، اينمرررا  بوا رررد ال رررت ف اررري اسرررتزااا  ن حررروو تنمرررر الرررزوج علرررى 
ج ررر  اوجترررت وحواسرررها، قرررد  رجررر   لررر  تترررى التبرررا ن اررري ا   لالرررات ال قافلرررة والجتماعلرررة، و لررر  أ  
ا مررن سرراا  الر رر  وامد نررة، ارري الر رر ؛ قررد تاررو  القررل  ا سررر ة والتوقعررات  العلنررة قررد تاررو  مز زرر 
ا ارري الر رر ، ممررا  الجتماعلررة مْت لاررة عررن ت رر  ارري امد نررة  الررزواج مررن ا قررارب قررد  اررو  أ ةررج  ررلوع 
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 رربثر علررى  للالررة تعامررب ا اواج مرر  ءع رره  الرربعم  ارري امقااررب، سرراا  امد نررة قررد  اررو  لرردا   قررل  
 أسر ة مْت لاة تبثر على استزااا    حوو مظاهر التنمر  

 ما ت   راسة الرتباق اج  م اور مظاهر التنمر على الزوجة ااستْداج معامب ارتباق اججسررو        
Pearson Correlation  7، وجاوت النتا ج  ما هو مو ا اا أدوو  ) 

 (1026بين مهاور مظاهر التنمر على الزوجة )ن= ( معاملات الارتباط7جدول )

 المحور 
تنمر الزوج على  
جسم زوجته  
 وةواسها 

تنمر الزوج على  
تعليم زوجته  
 وثقافتها

تنمر الزوج على  
سلوك زوجته  
 وتعاملاتها 

تنمر الزوج على جسم  
 زوجته وةواسها 

 0.79 0.78 1.00 معامل الارتباط
الدلالة  
 الإةصائية 

 0.00 0.00 ااا 

تنمر الزوج على تعليم  
 زوجته وثقافتها

 0.85 1.00 0.78 معامل الارتباط
الدلالة  
 الإةصائية 

 0.00 ااا  0.00

تنمر الزوج على سلوك 
 زوجته وتعاملاتها

 1.00 0.85 0.79 معامل الارتباط
الدلالة  
 الإةصائية 

 ااا  0.00 0.00

( أ  جملرر  معررام ت الرتبرراق اررج  م رراور مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة جرراوت 7 تلررا مررن ا أرردوو  
ا عنرررررد م رررررتوى  للرررررة   ( 0.78(، حلررررر  تراوحرررررت قرررررل  معرررررام ت الرتبررررراق ارررررج   0.01 الرررررة تح رررررا ل 

(، وهررو مررا فعيررل وجررو  ع قررة لر  ررة قو ررة اررج  مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة، وهررو مررا قررد فعيررل 0.85و 
أ  الرررزوج امتنمرررر  مرررارم مْت ررر  أنررروا  التنمرررر علرررى اوجترررت،  مكرررن أ   رجررر   لررر  تترررى  قرررة ا تلرررار 
مظرراهر التنمررر الرروار   ارري السررثبانة وت كلمهررا ءعنا ررة،  مررا أ  ا  بررج  الزوجلررة ل برراح ج  ت رراعد ارري 
ت د د مظاهر التنمر ادقة وتقد   تلا جج  امب و قلث ل نتا ج، ممررا فعررزا مررن م ررداقلة الدراسررة 
و  رررمن أ  السرررثبانة تعكرررخ ء ررراب  رررافَ واقررر  ا الرررا  الزوجلرررة ومظررراهر التنمرررر في رررا  أ  رررا  مكرررن 
تلا ررجج  لرر  ارري ضرروو أ  الررزوج امتنمررر قررد  مررارم مْت رر  أنرروا  التنمررر علررى اوجتررت ء رراب مبرروامن  
هررها فعيررل أ  مظرراهر التنمررر علررى ا أ رر  أو التع ررل  أو ال رر و  قررد تاررو  مبجااوررة، حلرر   مكررن أ  
 ب   نو  واحررد مررن التنمررر تتررى تعز ررز أو ا ررا   احتماللررة حرردوص أنرروا  أ رررى،  مررا فعكررخ أ  التنمررر 
لررريخ مزرررر  سررر و  منلا رررب، ارررب هرررو نمررر  سررر و ل  رررامب  مكرررن أ   ررربثر علرررى جوانرررل متعرررد   مرررن 
حلا  الزوجة  ت  فهرر  هررهه الع قررة  مكررن أ  ف رراعد ارري توررو ر اسرربجاتلزلات أ ةررج  ررموللة مااف ررة 

 التنمر وت  ج  الع قات الزوجلة  

 النتائج التفصيلية لمظاهر التنمر على الزوجة -ب
  مكن عرض نتا ج  ب م ور من م اور مظاهر التنمر على الزوجة على الن و الْتلن    

 ا اور ا وون تنمر الزوج على ج   اوجتت وحواسها
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( التكررررررارات وال  رررررل ام و رررررة وامتوسررررروات ا ا ررررراالة والن رافرررررات امعلار رررررة 8 و رررررا ا أررررردوو     
وترتيل العبارات ا  ل استزااات علنة الدراسة على عبارات م ور تنمر الزوج على ج   اوجتت 

 وحواسها  

تنمااااار الاااااازوج علااااااى جسااااام زوجتااااااه وةواسااااااها  ( نتااااااائج اسااااااتجابات عيناااااة الدراسااااااة ةااااااول 8جااااادول )
 (1026)ن=

 العبارة  م
افر   درجة التو

المتوسط  
 الحسابي

الانهراف  
 المعياري 

كبيرة   الترتيب 
 للغاية 

 ضعيفة  متوسطة كبيرة 
غير 
 موجود 

1 
السخرية من لون 
بشرتي )سوداء/  
 هالات/ نمش..(. 

 233 312 219 123 139 ك 
2.63 1.32 5 

% 13.55 % 11.99 % 21.35 % 30.41 % 22.71 % 

2 

التهكم من لون 
ونوعية شعري  
وامتداح النساء  
 الأخريات. 

 202 304 184 149 187 ك 

2.82 1.39 3 
% 18.23 % 14.52 % 17.93 % 29.63 % 19.69 % 

3 
الوصف بقِصر  
القامة أو طولها  
زعة/ نخلة..(.

ُ
 )ق

 223 314 236 166 87 ك 
2.59 1.23 7 

% 8.48 % 16.18 % 23.00 % 30.60 % 21.73 % 

4 

السخرية من  
مقاس قدمي  
وخاصة عند 
 شراء الأة ية.

 288 347 202 108 81 ك 

2.36 1.22 10 
% 7.89 % 10.53 % 19.69 % 33.82 % 28.07 % 

5 

تعمد الاهانة  
بالنهافة أو 

السمنة ) لبوظة/ 
 خِلة أسنان..(.

 141 267 222 179 217 ك 

3.06 1.35 1 
% 21.15 % 17.45 % 21.64 % 26.02 % 13.74 % 

6 

السخرية من  
ةالت  الصحية 
وخاصة ةين  
 تعرض   للمرض.

 166 305 191 147 217 ك 

2.95 1.39 2 
% 21.15 % 14.33 % 18.62 % 29.73 % 16.18 % 

7 
الإةراج بأنن  

أعمل صوت عند 
 نومي )أشخِر(. 

 297 343 161 128 97 ك 
2.40 1.28 9 

% 9.45 % 12.48 % 15.69 % 33.43 % 28.95 % 

8 

السخرية من  
ملامح وجه  
وخِلقته )اتساع 
الفم/ كبر  
الأسنان/ كبر  
الأنف/ ضيق 
 العينين..(.

 268 341 145 110 162 ك 

2.57 1.39 8 
% 15.79 % 10.72 % 14.13 % 33.24 % 26.12 % 

 12 1.25 2.18 370 367 117 81 91 ك التهكم بأن رقبت    9
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 العبارة  م
افر   درجة التو

المتوسط  
 الحسابي

الانهراف  
 المعياري 

كبيرة   الترتيب 
 للغاية 

 ضعيفة  متوسطة كبيرة 
غير 
 موجود 

قصيرة ورأس    
ملتصق سي  
 جس  .

% 8.87 % 7.89 % 11.40 % 35.77 % 36.06 % 

10 
السخرية من عدم 
نطقي لبعض 
 الحروف )لدغاء(. 

 338 345 174 102 67 ك 
2.23 1.20 11 

% 6.53 % 9.94 % 16.96 % 33.63 % 32.94 % 

11 

الوصف لجس   
بالترهل بينما  
يصف النساء 
الأخريات بأنهن  
 مانيكان. 

 236 289 153 137 211 ك 

2.80 1.46 4 
% 20.57 % 13.35 % 14.91 % 28.17 % 23.00 % 

12 

السخرية من  
الأداء الجنس    
)الإقبال/  
 العزوف..(.

 271 313 153 123 166 ك 

2.61 1.41 6 
% 16.18 % 11.99 % 14.91 % 30.51 % 26.41 % 

 ااااا 1.07 2.60 تنمر الزوج على جسم زوجته وةواسها 

( أ   رجة توافر تجماتي م ور تنمر الزوج على ج رر  اوجتررت وحواسررها تقرر  ارري 8 تلا من ا أدوو  
(، وقررررررررد تراوحررررررررت 2.60م ررررررررتوى "ضررررررررعللاة" مررررررررن وجهررررررررة نظررررررررر علنررررررررة الدراسررررررررة امتوسرررررررر  ح ررررررررا ل  
(، أ  أ  3.06( تتررررررررى  2.18امتوسرررررررروات ا ا رررررررراالة لدرجررررررررة الترررررررروافر علررررررررى م ررررررررتوى العبررررررررارات مررررررررن  

العبررررارات جرررراوت  رجررررة توافرهررررا جملعررررا ارررري م ررررتوى متوسرررروة وضررررعللاة، وفبجتيررررل العبررررارات تنااللررررا 
 ا  ل امتوس  ا ا ا ل لدرجة التوافر   ح  أ  ا جاوت االبجتيل التاتين 

افر بدرجة متوسطة:  مظاهر تنمر تتو

(، وان رررراف 3.06تعمرررد الهانرررة االن افرررة أو ال رررمنة    بو رررة/  س رررة أسرررنا   (، امتوسررر  ح رررا ل  
 (  1.35معلار   

(، وان ررراف 2.95السرر ر ة مررن حررال ل الصررالة و انررة حررج  تعرضرر ل ل مرررض، امتوسرر  ح ررا ل  
 (  1.39معلار   

(، وان ررررراف 2.82الرررري ك  مررررن لررررو  ونوعلررررة  ررررعر  وامتررررداح ال  رررراو ا  ر ررررات، امتوسرررر  ح ررررا ل  
 (  1.39معلار   

(، 2.80الونرر   أ ررمل االبجهررب اينمررا   رر  ال  رراو ا  ر ررات ارر   ن مانلاررا ، امتوسرر  ح ررا ل  
 (  1.46وان راف معلار   
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(، وان رررراف معلرررار  2.63السررر ر ة مرررن لرررو  ء ررررتل  سرررو او/ هرررالت/ نمرررل  (، امتوسررر  ح رررا ل  
 1.32  ) 

(، وان ررررراف معلررررار  2.61السرررر ر ة مررررن ا  او ا أ  رررر ل  ا قبرررراو/ العررررزوف  (، امتوسرررر  ح ررررا ل  
 1.41  ) 

 مظاهر تنمر تتوافر ادرجة ضعللاةن 

زعرررررة/ نْ رررررة  (، امتوسررررر  ح رررررا ل  
ُ
 (، وان رررررراف معلرررررار  2.59الونررررر  اقس رررررر القامرررررة أو لولهرررررا  ق

 1.23  ) 

السررررر ر ة مرررررن م مررررر  وج رررررل و س قترررررت  ات رررررا  اللاررررر /  برررررج ا سرررررنا /  برررررج ا نررررر / ضرررررلث العلنرررررج   (، 
 (  1.39(، وان راف معلار   2.57امتوس  ح ا ل  

ر(، امتوسرررررر  ح ررررررا ل   (، وان ررررررراف معلررررررار  2.40ا حررررررراج ارررررر نيل أعمررررررب نرررررروت عنررررررد نررررررومل  أ رررررر س
 1.28  ) 

(، وان ررررررراف 2.36السررررر ر ة مررررررن مقررررررام قررررردمل و انررررررة عنررررررد  ررررررراو ا حه رررررة، امتوسرررررر  ح ررررررا ل  
 (  1.22معلار   

(، وان رررراف معلرررار  2.23السررر ر ة مرررن عررردج نوقرررل لررربعم ا ارررروف  لررردغاو(، امتوسررر  ح رررا ل  
 1.20  ) 

(، وان رررراف معلرررار  2.18الررري ك  اررر   رقب رررل ق رررجج  ورأوررر ل م ت رررث اررري ج رررمل، امتوسررر  ح رررا ل  
 1.25  ) 

  "، تعماااااد الاهاناااااة بالنهافاااااة أو السااااامنة ) لبوظاااااة/ خِلاااااة أسااااانان"و مكرررررن تلا رررررجج مسررررريو عبرررررار        
(  اررري ضررروو عرررد  عوامرررب تتع رررث ارررامرأ  ام رررر ة 1.35(، وان رررراف معلرررار   3.06امتوسررر  ح رررا ل  

م ب ا ا   الوا  ءعررد الررزواج وا نزرراب، أو سرروو التلاه ررة؛ فقررد  ز ررد وا  امرررأ  نثلزررة تنرراوو  ملررات 
 بجررج  مررن الوعرراج وعرردج ممارسررة الر اضررة أو اميرر ل  ارررا ال ررعرات ا ارار ررة  هررها  مكررن أ   ررب   
تتررى ا ررا   الرروا  ء رراب م ارروظ، ارري امقااررب ءعررم الزوجررات قررد فعررانج  مررن سرروو التلاه ررة، ممررا  ررب   

 تتى ن افة ا أ  ،  انة اي أوقات الرضاعة أو غججها من اللابجات ال ل تتو ل تلاه ة جلد   

 المحور الثاني: تنمر الزوج على تعليم زوجته وثقافتها

( التكررررررارات وال  رررررل ام و رررررة وامتوسررررروات ا ا ررررراالة والن رافرررررات امعلار رررررة 9 و رررررا ا أررررردوو     
وترتيل العبارات ا  ل استزااات علنة الدراسة على عبارات م ور تنمر الزوج على تع ل  اوجتررت 

   وثقافي ا
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( نتااااااائج اسااااااتجابات عينااااااة الدراسااااااة ةااااااول تنماااااار الاااااازوج علااااااى تعلاااااايم زوجتااااااه وثقافتهااااااا 9جاااااادول )
 (1026)ن=

 العبارة  م

افر  المتوس  درجة التو
ط  
الحساب
 ي

الانهرا 
ف 

 المعياري 
كبيرة   الترتيب 

 للغاية 
 ضعيفة  متوسطة كبيرة 

غير 
 موجود 

13 
التقليل من قيمة  
 ومستوى تعلي  . 

 229 306 157 159 175 ك 
2.75 1.40 11 

% 17.06 % 15.50 % 15.30 % 29.82 % 22.32 % 

14 
السخرية من  
تقاليد أهلي  
افهم.  وأعر

 156 289 224 172 185 ك 
2.94 1.33 6 

% 18.03 % 16.76 % 21.83 % 28.17 % 15.20 % 

15 

التقليل من 
معلوماتي  

الدينية ووصفي 
 بالجهل. 

 205 319 180 160 162 ك 

2.76 1.36 10 
% 15.79 % 15.59 % 17.54 % 31.09 % 19.98 % 

16 

السخرية من  
طموةاتي 
وأةلامي 
 التعليمية. 

 139 274 179 179 255 ك 

3.13 1.40 4 
% 24.85 % 17.45 % 17.45 % 26.71 % 13.55 % 

17 

التقليل من قيمة  
ما أب له من جهد 
سي الم اكرة مع  
 أولادي.

 174 241 171 182 258 ك 

3.11 1.44 5 
% 25.15 % 17.74 % 16.67 % 23.49 % 16.96 % 

18 
التهكم من 

مستوى تعليم 
أقاربي.  أهلي و

 293 333 124 122 154 ك 
2.52 1.40 13 

% 15.01 % 11.89 % 12.09 % 32.46 % 28.56 % 

19 
انتقاد المستوى 
الاجتماعي لأهلي  

أقاربي.   و

 296 299 144 107 180 ك 
2.59 1.44 12 

% 17.54 % 10.43 % 14.04 % 29.14 % 28.85 % 

20 

الضحح 
بابتسامة صفراء  
عند ةديث  عن 

ذكرياتي  
 التعليمية. 

 212 301 175 163 175 ك 

2.79 1.39 9 
% 17.06 % 15.89 % 17.06 % 29.34 % 20.66 % 

21 

التسفيه من 
أفكاري ووصفها  
بأنها غبية وغير  
 صالحة للتطبيق. 

 127 275 191 185 248 ك 

3.15 1.37 3 
% 24.17 % 18.03 % 18.62 % 26.80 % 12.38 % 

 1 1.31 3.25 92 254 241 186 253 ك التشكيح من  22
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 العبارة  م

افر  المتوس  درجة التو
ط  
الحساب
 ي

الانهرا 
ف 

 المعياري 
كبيرة   الترتيب 

 للغاية 
 ضعيفة  متوسطة كبيرة 

غير 
 موجود 

قدرتي على اتخاذ 
القرار أو المشاركة  

 سي صنعه. 
% 24.66 % 18.13 % 23.49 % 24.76 % 8.97 % 

23 

التهكم من 
مفرداتي 

ومصطلحاتي  
العلمية  
 واللغوية. 

 175 317 221 163 150 ك 

2.80 1.30 8 
% 14.62 % 15.89 % 21.54 % 30.90 % 17.06 % 

24 

السخرية من  
عملي وأن مقابله  
المالي لا يؤ لن   

 عيش.

 200 255 189 189 193 ك 

2.92 1.40 7 
% 18.81 % 18.42 % 18.42 % 24.85 % 19.49 % 

25 

الاتهام بأنن  لم 
أتعلم كيفية 
معاملة الزوج  
فأسلوبي لا يرقى 
له )بتهدسي  
 طوب(.

 136 250 191 198 251 ك 

3.17 1.38 2 
% 24.46 % 19.30 % 18.62 % 24.37 % 13.26 % 

 ااااا 1.12 2.91 تنمر الزوج على تعليم زوجته وثقافتها

( أ   رجررة ترروافر تجمرراتي م ررور تنمررر الررزوج علررى تع ررل  اوجتررت وثقافي ررا تقرر  9 تلا مررن ا أرردوو       
(، وقرررررد تراوحرررررت 2.91اررررري م رررررتوى "متوسررررروة" مرررررن وجهرررررة نظرررررر علنرررررة الدراسرررررة امتوسررررر  ح رررررا ل  
(، أ  أ  3.25( تتررررررررى  2.52امتوسرررررررروات ا ا رررررررراالة لدرجررررررررة الترررررررروافر علررررررررى م ررررررررتوى العبررررررررارات مررررررررن  

العبررررارات جرررراوت  رجررررة توافرهررررا جملعررررا ارررري م ررررتوى متوسرررروة وضررررعللاة، وفبجتيررررل العبررررارات تنااللررررا 
 ا  ل امتوس  ا ا ا ل لدرجة التوافر   ح  أ  ا جاوت االبجتيل التاتين 

افر بدرجة متوسطة:  مظاهر تنمر تتو

(، 3.25الث كل  من قدرتل علررى اتْررا  القرررار أو ام ررار ة ارري نررنعت، امتوسرر  ح ررا ل   -
 (  1.31وان راف معلار   

ال  اج ا نيل ل  أتع    للالة معام ة الزوج ف س و ل ل  ر ى لت  ات داي لوب(، امتوسرر   -
 (  1.38(، وان راف معلار   3.17ح ا ل  

الث ررررررلالت مررررررن أفاررررررار  وونررررررلاها ا   ررررررا غبلررررررة وغجررررررج نررررررا اة ل توبلررررررث، امتوسرررررر  ح ررررررا ل  -
 (  1.37(، وان راف معلار   3.15 

(، وان راف معلررار  3.13الس ر ة من لموحاتل وأح مل التع لملة، امتوس  ح ا ل   -
 1.40  ) 
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(، 3.11التق لرررب مرررن قلمرررة مرررا أاهلرررت مرررن جهرررد اررري امرررها ر  مررر  أول  ، امتوسررر  ح رررا ل   -
 (  1.44وان راف معلار   

(، وان رررررررراف معلرررررررار  2.94السررررررر ر ة مرررررررن تقاللرررررررد أهلررررررري وأعررررررررافه ، امتوسررررررر  ح رررررررا ل   -
 1.33  ) 

(، 2.92السرررررررر ر ة مررررررررن عملرررررررري وأ  مقاا ررررررررت امرررررررراتي ل  ررررررررب  يل عرررررررريل، امتوسرررررررر  ح ررررررررا ل   -
 (  1.40وان راف معلار   

(، وان ررراف 2.80الي ك  من ملار اتل وم و ااتل الع ملة وال لاو ررة، امتوسرر  ح ررا ل   -
 (  1.30معلار   

اللرررررررا  اااث رررررررامة نرررررررلاراو عنرررررررد حرررررررد ثل عرررررررن   ر ررررررراتل التع لملرررررررة، امتوسررررررر  ح رررررررا ل  -
 (  1.39(، وان راف معلار   2.79 

(، وان رررررراف 2.76التق لرررررب مرررررن مع ومررررراتل الد  لرررررة وونرررررلال اا أهرررررب، امتوسررررر  ح رررررا ل   -
 (  1.36معلار   

  (  1.40(، وان راف معلار   2.75التق لب من قلمة وم توى تع لمل، امتوس  ح ا ل   -
افر بدرجة ضعيفة:  مظاهر تنمر تتو

(، وان رررراف معلرررار  2.59انتقرررا  ام رررتوى الجتمرررا ي  هلررري وأقرررار ل، امتوسررر  ح رررا ل   -
 1.44  ) 

(، وان ررررراف معلررررار  2.52الرررري ك  مررررن م ررررتوى تع ررررل  أهلرررري وأقررررار ل، امتوسرررر  ح ررررا ل   -
 1.40  ) 

وت رررجج هرررهه النترررا ج تترررى تعررررض الزوجرررات مظررراهر تنمرررر الرررزوج ا رررلاة عامرررة علرررى تع رررل  اوجترررت          
ادرجة متوسوة، و مكررن تلا ررججه ارري ضرروو البج جررو علررى التع ررل  ا  ررا  مل؛   جررج مررن الزوجررات  ر ررز  
علررررى ا ا رررروو علررررى ال قافررررة وال ررررها ات ا  ا  ملررررة أ ةررررج مررررن البج جررررو علررررى امهررررارات ا الاتلررررة، هررررها 
 مكن أ   ب   تتى نقرر  ارري امهررارات ال رررور ة   ار  ا الررا  الزوجلررة ء رراب فعرراو، و مكررن تلا ررججه 
اي ضوو ا أامعات ا  انة؛ وجو  العد د مررن ا أامعررات ا  انررة ال ررل تر ررز علررى الرف لررة أ ةررج مررن 
تنملررررة امهررررارات ا الاتلررررة ل ورررر ب، هررررها  مكررررن أ   ررررب   تتررررى تْرررررج لرررر ب لرررردا    ررررها ات أ ا  ملررررة 
عاللة ولكن  لاتقرو  تتررى امهررارات ا الاتلررة ال رررور ة، مررا  ررب   تتررى نقرر  ارري الررو ي اكللالررة التعامررب 
م  الزوج امهار ، اا ضافة تتى أنت  مكن تلا ججه اي ضوو  عور الزوج االنق ن ت ا  ا  تع ل  الررزوج 
أقرررب مرررن التع رررل  ا أرررام ي، فقرررد ف رررعر ارررالنق  مقارنرررة ازوجترررت  هرررها ال رررعور  مكرررن أ   رررب   تترررى 
سرررررر و لات تنمر ررررررة  وسررررررل ة لتعررررررو م هررررررها الررررررنق   البج جررررررو علررررررى الكلاا ررررررة القت ررررررا  ةن قررررررد  ر ررررررز 
الزوجا  على الكلاا ة القت ا  ة أ ةج من البج جو على ا أوانل التع لملة وال قافلة  هها  مكن أ  
 ررب   تتررى تهمرراو تنملررة امهررارات ا الاتلررة ال رررور ة   ار  ا الررا  الزوجلررة ء رراب فعرراو  وهررها  تلاررث 

( وال رررررل أونرررررت ا ررررررور  رفررررر  امرررررنوص الدراوررررر ل اال ررررر و لات امرغوفرررررة ممرررررا 2023و راسرررررة الررررردللمل  
  تو ل ت د   امناهص اما  ثناسل وحاجات ا أتم   

التشاااااكيح مااااان قااااادرة زوجتاااااه علاااااى اتخااااااذ القااااارار أو المشااااااركة سااااااي و مكرررررن تلا رررررجج مسررررريو العبرررررار  "-
(  ارررري ضررررروو ثقافررررة ا أتمرررر  ال رررررر ي 1.31(، وان رررررراف معلررررار   3.25، امتوسرررر  ح ررررا ل  صااااانعه 

واللاهررر  ا  رررالئ ملاهررروج القوامرررة، عنررردما  ارررو  الرجرررب نررراحل القوامرررة، فُعتقرررد أنرررت نررراحل القررررار 
الا رررائل، ممرررا فعرررزا مرررن سررر و لات التنمرررر،  مرررا  مكرررن تلا رررجج  لررر  اررري ضررروو اللاهررر  ا  رررالئ ل ارررد   
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النبررو  الرره  ُ لا ررر ارر   ال  رراو ناق ررات عقررب و  ررن، ممررا  ررب   تتررى تق لررب مررن قلمررة امرررأ  ارري ءعررم 
رَ 
َ
ا مَعك رر اوَن ا ررَ

َ
تُ قرر نرره
َ
َ ، أ
ه
تس وَسررَ 

لررك
َ
ى رُ عَ 

ه
ل س نررَ

ه
ووس اللَّ

نك رَسررُ رَ، عررَ نس عُمررَ
س اررك
ه
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اَ ، ف (، اا ضررررافة تتررررى 1326، ص4003، ح2، ج2009رَمَ ررررَ

ا و  مومررة، اينمررا تاررو  عوالرر  امرررأ    لرر ، النرروامي العاللالررة عنررد الرجررب قررد تاررو  أ ةررج اسررتقرار 
سرررريعة التق رررل ومتوجهرررة اررري أ ةرررج مرررن مزررراو  هرررها التبرررا ن اررري اللاهررر  والتوقعرررات  مكرررن أ  ف ررره  اررري 

 ا ا   مظاهر التنمر على الزوجة  
 مررا  مكررن تلا ررجج  لرر  أ  ررا ارري ضرروو ضررع  الررواا  الررد يلن عرردج اللرر   علررى سررجج  اوجررات النبررل -

نررلى ر ع لررت وسرر   ونرراااتت الكررراج و ورهررن ارري نررن  القرررارات ا سررر ة وح رر  القرررارات امتع قررة 
االدولة  مكن أ   ب   تتى تق لب من قلمة م ار ة الزوجررة ارري اتْررا  القرررارات،  مررا  مكررن أ  ت عررل 
ا ارري مواجهررة مظرراهر التنمررر مررن  رر و تع ررل  ا فرررا  القررل  الصررال ة  منرراهص البجالررة ا سرر ملة  ور 
حررروو القوامرررة و ور الزوجرررة اررري ا سرررر   البج جرررو علرررى ا م  رررة التار ْلرررة والد  لرررة  مكرررن أ  ف ررراعد اررري 

( وال ررررل 2023تصرررال  اللاهرررر  ا  رررالئ وتعز ررررز التعررراو  اررررج  الررررزوجج   وهرررها  تلاررررث و راسرررة الرررردللمل 
أونررت ا رررور  غرررم الررواا  الررد يل ارري نلارروم الو بررة، وجعررب مررا   البجالررة ا سرر ملة م رردرا  اررب 

 م ا  ه ، وضرور  تلاعلب  ور ا ر ا  الد يل  
اتهام الزوجااة بأنهااا لاام تااتعلم كيفيااة معاملااة الاازوج وأن أساالوبها لا يرقااى  مكن تلا جج مسيو عبار  "-

ف بالطوب( ِ
"،  مكن تلا جج  ل  اي ضوو أ  البجالة ا اد  ة تر ز على ح وو امرأ  علررى له )بتهد 

أعلرررررى الررررردرجات ا  ا  ملررررررة، ممرررررا قررررررد  ررررر تل علررررررى ح ررررراب تع لمهررررررا مهرررررارات الو ررررررل وأسررررر وب ا الررررررا  
ا ل ررزوج  و مكرررن  الزوجلررة  اينمررا ارري اماضرر ل،  ررا  التع ررل   ر ررز علرررى تعرردا  امرررأ  لتاررو  ل بيررت وسرركن 
ا علررى تنملررة امهررارات ا الاتلررة وفررن أسرر وب ا الررا   تلا ررجج  لرر  ارري ضرروو أ  ا سررر  قررد ل تر ررز   جررج 
الزوجلررة، اررب تر ررز علررى الت  ررلب الع مررل والررو للال  هررها  ررب   تتررى نقرر  ارري الررو ي اكللالررة التعامررب 
مررررر  الرررررزوج امهرررررار   أ  رررررا امنررررراهص وامقرررررررات الدراسرررررلة قرررررد ل   رررررت  اثنملرررررة و ررررري الزوجرررررة ام رررررتقب لة 
اكللالررررة التعامررررب مرررر  الررررزوج  هررررهه امنرررراهص ل تقرررردج البررررد ب ول تبهررررب امرررررأ  اررررو ي ل تعامررررب مرررر  الررررزوج 

 امهار   
و مكررررن تلا ررررجج مسرررريو العبررررارتج  امرررررتبوج  اام ررررتوى التع لمررررل والجتمررررا ي  هررررب الزوجررررة وأقارب ررررا، -

(، ارري ضررووا تلار الررزوجن فررالزوج هررو مررن ا تررار 1.44(، وان ررراف معلررار   2.59امتوسرر  ح ررا ل  
ا م ررررتواها القت ررررا   والجتمررررا ي، ممررررا  ق ررررب مررررن احتماللررررة انتقررررا ه لهررررهه  اوجتررررت ويعرررررف م رررربق 
ا  ا أوانررل ءعررد الررزواج   مررا  مكررن تلا ررجج  لرر  ارري ضرروو العزلررة الجتماعلررةن فالوبررا  امنث ررر  حاللرر 
تملرررب ن رررو العزلرررة الجتماعلرررة، حلررر  تعررريل ا سرررر  امعانرررر  اررري وحرررد  سررركنلة منلا ررر ة عرررن ارررا ي 
ا سرررر   هرررها  ق رررب مرررن التلااعرررب مررر  ا قرررارب و  رررد مرررن النتقرررا ات امتع قرررة اام رررتوى الجتمرررا ي أو 
القت ررررا  ، وانقررررراض ا سررررر اممتررررد  ال ررررل تعرررريل ارررري م رررروو واحررررد، ممررررا فعيررررل أ  الررررزوج ل  تعرررررض 

 ء اب م تمر  قارب الزوجة ول   تقد م تواه  الجتما ي أو القت ا    
 تنمر الزوج على سلوك زوجته وتعاملاتها المحور الثالث:

( التكرررررارات وال  ررررل ام و ررررة وامتوسرررروات ا ا رررراالة والن رافررررات امعلار ررررة 10 و ررررا ا أرررردوو     
وترتيررررل العبررررارات ا  ررررل اسررررتزااات علنررررة الدراسررررة علررررى عبررررارات م ررررور تنمررررر الررررزوج علررررى سرررر و  

 اوجتت وتعام   ا



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )

 

 

533 

( نتااااائج اسااااتجابات عينااااة الدراسااااة ةااااول تنماااار الاااازوج علااااى ساااالوك زوجتااااه وتعاملاتهااااا 10جاااادول )
 (1026)ن=

 العبارة  م
افر   درجة التو

المتوسط  
 الحسابي

الانهراف  
 المعياري 

كبيرة   الترتيب 
 للغاية 

 ضعيفة  متوسطة كبيرة 
غير 
 موجود 

26 

السخرية من  
نوعية الطعام  
وطريقة تقدي    

 له.

 178 307 235 180 126 ك 

2.77 1.27 15 
% 12.28 % 17.54 % 22.90 % 29.92 % 17.35 % 

27 

التهكم على  
ملابس   
واختياري 
 لألوانها. 

 185 315 253 162 111 ك 

2.71 1.24 16 
% 10.82 % 15.79 % 24.66 % 30.70 % 18.03 % 

28 

الانتقاد اللاذع  
لتأخري سي 

المواعيد وخاصة  
عند خروجي 

 معه.

 132 281 236 181 196 ك 

3.03 1.32 7 
% 19.10 % 17.64 % 23.00 % 27.39 % 12.87 % 

29 
الاتهام بشرائي  
لأشياء لا لزوم 

 لها. 

 122 272 252 195 185 ك 
3.05 1.29 5 

% 18.03 % 19.01 % 24.56 % 26.51 % 11.89 % 

30 

التنمر على  
سلوك تعاملي مع  
زملائي وجيراني 
أقاربي )الغيرة   و
 المفرطة(.

 163 276 216 199 172 ك 

2.94 1.33 8 
% 16.76 % 19.40 % 21.05 % 26.90 % 15.89 % 

31 

التشكيح سي 
قدراتي  

وإضعاف ثقت   
 بنفس  . 

 114 255 166 204 287 ك 

3.29 1.39 2 
% 27.97 % 19.88 % 16.18 % 24.85 % 11.11 % 

32 
التزام الصمت  
وتجاهل الرد على  
 ةديث  معه.

 72 203 222 222 307 ك 
3.48 1.29 1 

% 29.92 % 21.64 % 21.64 % 19.79 % 7.02 % 

33 

التهديد بتر ي 
وإنهاء العلاقة 
الزوجية سي أي 
وقت لأستسلم  
 لرغباته.

 261 286 107 111 261 ك 

2.83 1.55 13 
% 25.44 % 10.82 % 10.43 % 27.88 % 25.44 % 

 3 1.45 3.09 170 260 161 173 262 ك التهميش من  34
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 العبارة  م
افر   درجة التو

المتوسط  
 الحسابي

الانهراف  
 المعياري 

كبيرة   الترتيب 
 للغاية 

 ضعيفة  متوسطة كبيرة 
غير 
 موجود 

دوري بالأسرة 
وإسناد  ل 
 الإنجاز له. 

% 25.54 % 16.86 % 15.69 % 25.34 % 16.57 % 

35 
التهديد بالامتناع 
عن الإنفاق على 
 الأولاد والبيت. 

 323 277 109 99 218 ك 
2.62 1.53 17 

% 21.25 % 9.65 % 10.62 % 27.00 % 31.48 % 

36 
تعمد هز صورتي 
أمام الأولاد 
 والأهل.

 219 276 134 142 255 ك 
2.94 1.50 9 

% 24.85 % 13.84 % 13.06 % 26.90 % 21.35 % 

37 
التهديد بالضرب  
أثناء النقاش  
 الحاد معي.

 254 303 113 101 255 ك 
2.81 1.53 14 

% 24.85 % 9.84 % 11.01 % 29.53 % 24.76 % 

38 

استغلال 
العلاقة 

الجنسية  أداة  
للمساومة 
.
 والضغط علي ّْ

 339 292 117 90 188 ك 

2.51 1.48 18 
% 18.32 % 8.77 % 11.40 % 28.46 % 33.04 % 

39 
العقاب بالعزلة 
سواء خارج 

 البيت أم داخله. 

 175 266 166 164 255 ك 
3.06 1.45 4 

% 24.85 % 15.98 % 16.18 % 25.93 % 17.06 % 

40 

التهديد بالزواج 
بأخرى مبررًا بأن 
الشرع أباح له  

 أربعة.

 234 270 123 128 271 ك 

2.93 1.53 10 
% 26.41 % 12.48 % 11.99 % 26.32 % 22.81 % 

41 

تعمد رفع 
الصوت عليَّ 
أمام الأولاد وسي  
 الأماكن العامة. 

 194 271 141 140 280 ك 

3.04 1.50 6 
% 27.29 % 13.65 % 13.74 % 26.41 % 18.91 % 

42 

التنكيت عليَّ 
وجعلي مادة 
للفكاهة أمام  
 الآخرين. 

 204 312 151 125 234 ك 

2.88 1.46 12 
% 22.81 % 12.18 % 14.72 % 30.41 % 19.88 % 

43 

الإقرار بتهكم  
أهله )أمه/  
اخوته..( على 
سلو ي 
 وتعاملاتي. 

 230 270 141 148 237 ك 

2.89 1.49 11 
% 23.10 % 14.42 % 13.74 % 26.32 % 22.42 % 

 ااااا 1.11 2.94 تنمر الزوج على سلوك زوجته وتعاملاتها 
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( أ   رجة توافر تجماتي م ور تنمر الزوج على س و  اوجتت وتعام   ا تقرر  10 تلا من ا أدوو  
(، وقرررررد تراوحرررررت 2.94اررررري م رررررتوى "متوسررررروة" مرررررن وجهرررررة نظرررررر علنرررررة الدراسرررررة امتوسررررر  ح رررررا ل  
(، أ  أ  3.48( تتررررررررى  2.51امتوسرررررررروات ا ا رررررررراالة لدرجررررررررة الترررررررروافر علررررررررى م ررررررررتوى العبررررررررارات مررررررررن  

العبررررارات جرررراوت  رجررررة توافرهررررا جملعررررا ارررري م ررررتوى  بجررررج  ومتوسرررروة وضررررعللاة، وفبجتيررررل العبررررارات 
 تنااللا ا  ل امتوس  ا ا ا ل لدرجة التوافر   ح  أ  ا جاوت االبجتيل التاتين 

افر بدرجة كبيرة:  مظاهر تنمر تتو

(، وان ررراف معلررار  3.48البررواج ال ررمت وتزاهررب الررر  علررى حررد ثل معررت، امتوسرر  ح ررا ل   -
 1.29  ) 

افر بدرجة متوسطة:  مظاهر تنمر تتو

(، وان رررراف معلرررار  3.29الث ررركل  اررري قررردراتل وإضرررعاف ثق رررل انلا ررر ل، امتوسررر  ح رررا ل   -
 1.39  ) 

(، وان ررررراف 3.09الي مرررريل مررررن  ور  اا سررررر  وإسررررنا   ررررب ا نزرررراا لررررت، امتوسرررر  ح ررررا ل   -
 (  1.45معلار   

(، وان ررراف معلررار  3.06العقرراب االعزلررة سررواو  ررارج البيررت أج  ا  ررت، امتوسرر  ح ررا ل   -
 1.45  ) 

 (  1.29(، وان راف معلار   3.05ال  اج ء رائل   لاو ل لزوج لها، امتوس  ح ا ل   -
(، وان ررراف 3.04تعمد رف  ال وت عليه أماج ا ول  واي ا ما ن العامة، امتوس  ح ا ل   -

 (  1.50معلار   
(، 3.03النتقرررا  الررر    لتررر  ر  اررري امواعلرررد و انرررة عنرررد  روجررري معرررت، امتوسررر  ح رررا ل   -

 (  1.32وان راف معلار   
التنمرررر علرررى سررر و  تعررراملي مررر  ام ئرررل وجججانرررل وأقرررار ل  اللاجرررج  املارلرررة(، امتوسررر  ح رررا ل  -

 (  1.33(، وان راف معلار   2.94 
 (  1.50(، وان راف معلار   2.94تعمد هز نورتل أماج ا ول  وا هب، امتوس  ح ا ل   -
ا ارر   ال ررر  أارراح لررت أر عررة، امتوسرر  ح ررا ل   - (، وان ررراف 2.93الي د د االزواج ا  رى مبررجر 

 (  1.53معلار   
(، 2.89ا قرررررررار ارررررري ك  أه ررررررت  أمررررررت/ ا وتررررررت  ( علررررررى سرررررر و ل وتعررررررام تل، امتوسرررررر  ح ررررررا ل   -

 (  1.49وان راف معلار   
(، وان رررررراف 2.88التنكلرررررت علررررريه وجعلررررري مرررررا   ل لاااهرررررة أمررررراج الْ رررررر ن، امتوسررررر  ح رررررا ل   -

 (  1.46معلار   
الي د رررررد ابج رررررل وإ  ررررراو الع قرررررة الزوجلرررررة اررررري أ  وقرررررت  سث ررررر   لرغباترررررت، امتوسررررر  ح رررررا ل  -

 (  1.55(، وان راف معلار   2.83 
(، وان ررررراف معلررررار  2.81الي د ررررد اال رررررب أثنرررراو النقررررا  ا اررررا  م رررري، امتوسرررر  ح ررررا ل   -

 1.53  ) 
(، وان ررررررراف 2.77السرررررر ر ة مررررررن نوعلررررررة الوعرررررراج ولر قررررررة تقررررررد مل لررررررت، امتوسرررررر  ح ررررررا ل   -

 (  1.27معلار   
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 (  1.24(، وان راف معلار   2.71الي ك  على م ء  ل وا تلار   لوا  ا، امتوس  ح ا ل   -
(، وان ررررررراف 2.62الي د رررررد االمتنررررررا  عررررررن ا نلاررررراا علررررررى ا ول  والبيررررررت، امتوسررررر  ح ررررررا ل   -

 (  1.53معلار   
افر بدرجة ضعيفة:  مظاهر تنمر تتو

، امتوسررررر  ح رررررا ل   - (، 2.51اسرررررتلا و الع قرررررة ا أ  رررررلة  ررررر  ا  ل م ررررراومة وال رررررلا  علررررريكك
 (  1.48وان راف معلار   

وت رررررجج هررررررهه النتررررررا ج تتررررررى تعررررررض الزوجررررررات مظرررررراهر تنمررررررر الررررررزوج ا رررررلاة عامررررررة علررررررى سرررررر و  اوجتررررررت 
وتعام   رررررررا ادرجرررررررة متوسررررررروة، و مكرررررررن تلا رررررررججه اررررررري ضررررررروو ءعرررررررم ا اواج قرررررررد فعتقررررررردو  أ  الررررررري ك  
والس ر ة من ال  و  وامعام ة عي لر قة جلد  ل ع ج، حل   رو  أ  ال  و لات وامعام ت عي 
أفعررررررراو مكث ررررررربة  مكرررررررن تعرررررررد  ها، اينمرررررررا ال رررررررمات ا أ رررررررد ة عررررررري أمرررررررور فور رررررررة ل  مكرررررررن تلالججهرررررررا، 
ا   ونرررلةن ا أ رررر  ل  و رررر  ع لررررت تل الرررزوج، اينمررررا ال رررر و  وامعام ررررة  و ررر  ع ي ررررا الْ رررررو   هررررها 
 زعررب الررزوج أ ةررج حررد  ارري انتقررا  ال رر و  وامعام ررة  نررت  رربثر علررى نررورتت أمرراج الْ ررر ن، ال جج ررلةن 
ءعرررم ا اواج قرررد  ارررو  لررردا   سرررمات نرج رررلة وارتلارررا  اررري الومررروح، ممرررا  زع هررر    تقررردو  سررر و  

البج جررررو علررررى التع ررررل ن قررررد  ر ررررز الررررزوج علررررى تع ررررل  اوجتررررت أ ةررررج مررررن ومعام ررررة اوجررررا    ء رررراب حررررا  ، 
البج جو على امهارات ا الاتلة، مما  ب   تتى نق  اي الو ي اكللالة التعامب م  الررزوج امهررار ، غلرراب 
التونرررل  الرررو للالن غلررراب التونرررل  الرررو للال الررردقلث  اقررروا وواجبرررات  ررر  مرررن الرررزوج والزوجرررة 

 والتوعلة ب ا  مكن أ   ب   تتى سوو فه  وتوقعات غجج واقعلة، مما  ز د من مظاهر التنمر  

"  التااااازام الااااازوج للصااااامت وتجاهااااال الااااارد علاااااى الحاااااديث ماااااع زوجتاااااه مكرررررن تلا رررررجج ح ررررروو عبرررررار  
ارري ضرروو أنررت م اولررة مررن الررزوج ل  ررلور  علررى  (  1.29(، وان ررراف معلررار   3.48امتوسرر  ح ررا ل  

ا، فعنررردما  تزاهرررب الرررزوج ا ارررد   مررر  اوجترررت، فانرررت  رسرررب رسرررالة ضرررمنلة  الزوجرررة وإضرررعافها نلا رررل 
ءعرردج الهتمرراج ام رراعرها أو ت بلررة احتلاجا  ررا، عرر و  علررى أنررت قررد  اررو  ال ررمت والتزاهررب وسررل ة 

 ل تق لب من قلمي ا وإ عارها ا   ا غجج مهمة أو غجج مبثر   
ا من العقاب العاللال، اله   ثناسررل مرر    ما  مكن تلا جج  ل  اي ضوو أ   او  هها ال  و  نوع 
لبلعة امرأ ، فلعاقل الزوج اوجتت اال مت والتزاهب   هار اسثلا ت أو غ بت، ادل من ال رب 
وال ررت ، ل سررلما وأ  علنررة الب رر    هررن جامعلررات، والرجررب مررن وجهررة نظررره فعرررف أ  عقررب امرررأ  
ا أامعلة  تو ل عقوفررة مناسرربة، وال ررل  راهررا ارري ال ررمت ولرريخ ال رررب أو ال ررت     رراف تتررى  لرر  
أنرررت قرررد  ارررو  ال رررمت والتزاهرررب وسرررل ة ل هرررروب مرررن امواجهرررة أو النقا رررات ال رررعبة،  انرررة ءعرررد 
عناو  وج لو ب اي حج  أ  الزوجة ت تظر قدومت ل اد   معررت، حلرر   لا ررب الررزوج تزنررل ا اررد   

 من التعامب م  ام ك ت  
 
 ادل
افية  -ج   نتائج دراسة الفروق سي استجابات عينة الدراسة بهسب المتغيرات الديموجر
ترر   راسررة اللاررروا ارري اسررتزااات علنررة الدراسررة ا  ررل امتلاجررجات الد موجرافلررة لعلنررة الدراسررة     

  ا االة الجتماعلة، نو  التع ل  ا أام ي،   ب ا سر ، م ب ا قامة(، وجاوت النتا ج  ما  لين 

 دراسة الفروق سي استجابات عينة الدراسة بهسب متغير الحالة الاجتماعية  -1
لدراسرررة اللارررروا اررري اسرررتزااات علنرررة الدراسررررة ا  رررل متلاجرررج ا االرررة الجتماعلرررة تررر  اسررررتْداج      

، وقرررد  انرررت النترررا ج  مرررا هرررو مو رررا One Way ANOVAا تبرررار ت  لرررب التبرررا ن أحرررا   التزررراه 
 (  11اا أدوو  
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 (1026)ن=الحالة الاجتماعية  الفروق سي استجابات عينة الدراسة بهسب متغير( 11جدول )

 العدد الحالة الاجتماعية المحور 
المتوسط  
 الحسابي

الانهراف  
 المعياري 

قيمة الفاء  
(F) 

الدلالة  
 الإةصائية 

تنمر الزوج  
على جسم  
زوجته 
 وةواسها 

 1.00 3.33 351 آنسة

170.14 0.00 
 0.89 2.19 636 متزوجة 

 1.00 2.75 39 مطلقة 

تنمر الزوج  
على تعليم  
زوجته 
 وثقافتها 

 1.05 3.55 351 آنسة

117.28 0.00 
 0.98 2.54 636 متزوجة 

 1.06 3.32 39 مطلقة 

تنمر الزوج  
على سلوك  
زوجته 
 وتعاملاتها 

 1.10 3.56 351 آنسة

127.96 0.00 
 0.93 2.55 636 متزوجة 

 0.82 3.61 39 مطلقة 

إجمالي مظاهر 
التنمر على  
 الزوجة 

 0.98 3.49 351 آنسة
 0.86 2.45 636 متزوجة  0.00 157.74

 0.79 3.28 39 مطلقة 
( أنرررت اال  ررربة  جمررراتي مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة فقرررد  انرررت قلمرررة اللاررراو 11و تلرررا مرررن ا أررردوو  

( وهررررو مررررا فعيررررل وجررررو  فررررروا  ات  للررررة تح ررررا لة عنررررد 0.00( ادللررررة تح ررررا لة قرررردرها  157.74 
( ارررري اسررررتزااات العلنررررة ا  ررررل متلاجررررج ا االررررة الجتماعلررررة، وقررررد  انررررت أعلررررى 0.01م ررررتوى  للررررة  

( و انرررت أقرررب امتوسررروات للا رررة مبووجرررة امتوسررر  3.49امتوسررروات للا رررة آن رررة امتوسررر  ح رررا ل  
أ  متوسرررر  اسررررتزااات ف ررررة آن ررررة أ بررررج الاررررارا معنررررو   LSD(، وقررررد أو ررررا ا تبررررار 2.45ح ررررا ل  

مقارنرررررة الا رررررة مبووجرررررة، اينمرررررا ل توجرررررد فرررررروا ارررررج  ف رررررة آن رررررة ومو قرررررة، وأمرررررا علرررررى م رررررتوى ا اررررراور 
 اللارعلة فقد جاوت النتا ج  الْتلن 

( ادللرررررررة 170.14ا ارررررررور ا وو  تنمرررررررر الرررررررزوج علرررررررى ج ررررررر  اوجترررررررت وحواسرررررررها(ن  انرررررررت قلمرررررررة اللاررررررراو  
( 0.01( وهو ما فعيل وجررو  فررروا  ات  للررة تح ررا لة عنررد م ررتوى  للررة  0.00تح ا لة قدرها  

اررري اسرررتزااات العلنرررة ا  رررل متلاجرررج ا االرررة الجتماعلرررة، وقرررد  انرررت أعلرررى امتوسررروات للا رررة آن رررة 
(، وقررررد 2.19( و انررررت أقررررب امتوسرررروات للا ررررة مبووجررررة امتوسرررر  ح ررررا ل  3.33امتوسرررر  ح ررررا ل  
أ  متوسرررر  اسررررتزااات ف ررررة آن ررررة أ بررررج الاررررارا معنررررو  مقارنررررة الا  ررررل مبووجررررة  LSDأو ررررا ا تبررررار 

ومو قررة،  مررا أ  ف ررة مو قررة أ بررج مررن ف ررة مبووجررة الاررارا معنررو ، و مكررن تلا ررجج  لرر  ارري ضرروو أ  
الْن ررات قررد  اررو  لرردا ن توقعررات مْت لاررة حرروو الع قررات الزوجلررة مقارنررة اامبووجررات وامو قررات  
قد تاو  ههه التوقعات مب لة على تزارب    ررلة أو ق رر  سررمعي ا مررن الْ ررر ن، ممررا  رربثر علررى 
ا  استزااا  ن حوو مظاهر التنمر، و مكن تلا جج  ل  أ  ا اي ضوو أ  الْن ررات قررد  كررن أ ةررج وعلرر 
امظرررررررراهر التنمررررررررر ء ررررررررتل التع ررررررررل  أو التوعلررررررررة الجتماعلررررررررة، ممررررررررا  زع هررررررررن أ ةررررررررج ح اسررررررررلة لهررررررررهه 
ال  و لات  و مكن تلا جج  ل  أ  الْن ررات قررد ل  كررنك حر  ررات علررى اسررتمرار ة الع قررة الزوجلررة 
اررررنلاخ القرررردر الرررره  تاررررو  ع لررررت امبووجررررات أو امو قررررات  هررررها  مكررررن أ   اررررو  نثلزررررة لعرررردج وجررررو  



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر  

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية
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ا ل تعبجرررج عرررن آراا رررن ا ر رررة أ برررج حررروو مظررراهر  البوامرررات اوجلرررة حاللرررة، ممرررا  زع هرررن أ ةرررج اسرررتعدا  
ا اال ررلاوق الجتماعلررة ل الارراظ علررى نررور   التنمر، اا ضافة تتى  ل ، قررد تاررو  الْن ررات أقررب ترر ثر 
ا سررر  ام اللررة وا  رروف مررن ا ا ررد، ممررا ف ررم  لهررن االت رردص ا ررراحة أ بررج عررن تزررارب ن وآراا ررن 
حرررروو التنمررررر  هررررها  ررررنعكخ ارررري اسررررتزااا  ن ال ررررل قررررد تاررررو  أ ةررررج ح اسررررلة مظرررراهر التنمررررر مقارنررررة 
اامبووجات أو امو قات، تضافة تتى  ل   مكن تلا جج  ل  اي ضوو أ  امو قات قد  كن قد مرررر  
اتزرررارب سرررااقة مرررن التنمرررر، ممرررا  زع هرررن أ ةرررج قررردر  علرررى التعررررف علرررى هرررهه ال ررر و لات والتعامرررب 

 معها ء اب مْت   عن الْن ات وامبووجات  

( ادللررة تح ررا لة 117.28ا اور ال انل  تنمر الزوج على تع ل  اوجتت وثقافي ا(ن  انت قلمة اللااو  
( ارررررري 0.01( وهررررررو مررررررا فعيررررررل وجررررررو  فررررررروا  ات  للررررررة تح ررررررا لة عنررررررد م ررررررتوى  للررررررة  0.00قرررررردرها  

اسرررررتزااات العلنرررررة ا  رررررل متلاجرررررج ا االرررررة الجتماعلرررررة، وقرررررد  انرررررت أعلرررررى امتوسررررروات للا رررررة آن رررررة 
(، وقررررد 2.54( و انررررت أقررررب امتوسرررروات للا ررررة مبووجررررة امتوسرررر  ح ررررا ل  3.55امتوسرررر  ح ررررا ل  
أ  متوسرررر  اسررررتزااات ف ررررة آن ررررة أ بررررج الاررررارا معنررررو  مقارنررررة الا ررررة مبووجررررة،  LSDأو ررررا ا تبررررار 

 اينما ل توجد فروا اج  ف ة آن ة ومو قة  

( ادللرررررة 127.96ا ارررررور ال الررررر   تنمرررررر الرررررزوج علرررررى سررررر و  اوجترررررت وتعام   رررررا(ن  انرررررت قلمرررررة اللاررررراو  
( 0.01( وهو ما فعيل وجررو  فررروا  ات  للررة تح ررا لة عنررد م ررتوى  للررة  0.00تح ا لة قدرها  

ارري اسررتزااات العلنررة ا  رررل متلاجررج ا االررة الجتماعلرررة، وقررد  انررت أعلرررى امتوسرروات للا ررة مو قرررة 
(، وقررررد 2.55( و انررررت أقررررب امتوسرررروات للا ررررة مبووجررررة امتوسرررر  ح ررررا ل  3.61امتوسرررر  ح ررررا ل  
أ  متوسرررر  اسررررتزااات ف ررررة آن ررررة أ بررررج الاررررارا معنررررو  مقارنررررة الا  ررررل مبووجررررة  LSDأو ررررا ا تبررررار 

 ومو قة،  ما أ  ف ة مو قة أ بج من ف ة مبووجة الاارا معنو   

 دراسة الفروق سي استجابات عينة الدراسة بهسب متغير نوع التعليم الجامعي -2
لدراسررة اللاررروا ارري اسررتزااات علنررة الدراسررة ا  ررل متلاجررج نررو  التع ررل  ا أررام ي ترر  اسررتْداج       

، وقررد  انررت النتررا ج  مررا هررو مو ررا Independent sample t-testا تبررار الترراو ل علنررات ام ررتق ة 
 (  12اا أدوو  

الفاااااااروق ساااااااي اساااااااتجابات عيناااااااة الدراساااااااة بهساااااااب متغيااااااار ناااااااوع التعلااااااايم الجاااااااامعي ( 12جااااااادول )
 (1026)ن=

 العدد نوع التعليم الجامعي  المحور 
المتوسط  
 الحسابي

الانهراف  
 المعياري 

قيمة  
 (tالتاء )

الدلالة  
 الإةصائية 

تنمر الزوج على جسم زوجته  
 وةواسها 

 1.07 2.63 538 أزهرية
0.84 0.40 

 1.08 2.57 488 غير أزهرية
تنمر الزوج على تعليم زوجته 

 وثقافتها 
 1.13 2.93 538 أزهرية

0.61 0.54 
 1.10 2.89 488 غير أزهرية

تنمر الزوج على سلوك زوجته 
 وتعاملاتها 

 1.12 2.95 538 أزهرية
0.28 0.78 

 1.09 2.93 488 غير أزهرية

 إجمالي مظاهر التنمر على الزوجة
 1.03 2.85 538 أزهرية

0.57 0.57 
 1.03 2.82 488 غير أزهرية

( أنررت اال  رربة  جمرراتي مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة فقررد  انررت قلمررة الترراو 12و تلررا مررن ا أرردوو      
( وهررو مررا فعيررل عرردج وجررو  فررروا  ات  للررة تح ررا لة عنررد 0.57( ادللررة تح ررا لة قرردرها  0.57 
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( اررري اسرررتزااات العلنرررة ا  رررل متلاجرررج نرررو  التع رررل  ا أرررام ي، وقرررد  انرررت أعلرررى 0.05م رررتوى  للرررة  
( و انرررررررت أقرررررررب امتوسررررررروات للا رررررررة غجرررررررج أاهر رررررررة 2.85امتوسررررررروات للا رررررررة أاهر رررررررة امتوسررررررر  ح رررررررا ل  

(، و رررهل  جررراوت اللارررروا غجرررج معنو رررة علرررى م رررتوى ا اررراور اللارعلرررة عنرررد 2.82امتوسررر  ح رررا ل  
( وال ررل أ ررارت تتررى عرردج وجررو  فررروا 2022(، وهررو مررا  تلاررث مرر   راسررة قاسرر   0.05م ررتوى  للررة  

  ات  للة تح ا لة تعز  متلاجج ام توى ا أام ي  

 دراسة الفروق سي استجابات عينة الدراسة بهسب متغير دخل الأسرة  -3
لدراسرررة اللارررروا اررري اسرررتزااات علنرررة الدراسرررة ا  رررل متلاجرررج   رررب ا سرررر  تررر  اسرررتْداج ا تبرررار      

، وقررد  انررت النتررا ج  مررا هررو مو ررا اا أرردوو One Way ANOVAت  لررب التبررا ن أحررا   التزرراه 
 13  ) 

 (1026)ن=دخل الأسرة  الفروق سي استجابات عينة الدراسة بهسب متغير( 13جدول )

 العدد دخل الأسرة المحور 
المتوسط  
 الحسابي

الانهراف  
 المعياري 

قيمة الفاء  
(F) 

الدلالة  
 الإةصائية 

تنمر الزوج على 
جسم زوجته 
 وةواسها 

 1.05 2.64 392 آلاف  5أقل من 

0.46 0.71 
 1.07 2.58 495 آلاف 10-5من 
 1.18 2.58 83 ألف 15- 10أكثر من 

 1.10 2.49 56 ألف  15أكثر من 

تنمر الزوج على 
تعليم زوجته 
 وثقافتها 

 1.11 2.91 392 آلاف  5أقل من 

0.16 0.93 
 1.11 2.92 495 آلاف 10-5من 
 1.17 2.98 83 ألف 15- 10أكثر من 

 1.17 2.85 56 ألف  15أكثر من 

تنمر الزوج على 
سلوك زوجته 
 وتعاملاتها 

 1.10 2.97 392 آلاف  5أقل من 

0.32 0.81 
 1.11 2.91 495 آلاف 10-5من 
 1.10 2.97 83 ألف 15- 10أكثر من 

 1.10 2.87 56 ألف  15أكثر من 

إجمالي مظاهر 
 التنمر على الزوجة

 1.01 2.86 392 آلاف  5أقل من 

0.24 0.87 
 1.04 2.82 495 آلاف 10-5من 
 1.09 2.86 83 ألف 15- 10أكثر من 

 1.04 2.76 56 ألف  15أكثر من 
( أنرررت اال  ررربة  جمررراتي مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة فقرررد  انرررت قلمرررة اللاررراو 13و تلرررا مرررن ا أررردوو  

( وهررو مررا فعيررل عرردج وجررو  فررروا  ات  للررة تح ررا لة عنررد 0.87( ادللررة تح ررا لة قرردرها  0.24 
( اي استزااات العلنة ا  ل متلاجج   ب ا سر ، وقد  انت أعلى امتوسرروات 0.05م توى  للة  
ألرر   15( و انت أقب امتوسوات للا ة أ ةررج مررن 2.86أل  امتوس  ح ا ل    15-  10للا ة أ ةج من

(، و رررهل  جررراوت اللارررروا غجرررج معنو رررة علرررى م رررتوى ا اررراور اللارعلرررة عنرررد 2.76امتوسررر  ح رررا ل  
 (  0.05م توى  للة  
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 دراسة الفروق سي استجابات عينة الدراسة بهسب متغير مهل الإقامة  -4
لدراسررة اللاررروا ارري اسررتزااات علنررة الدراسررة ا  ررل متلاجررج م ررب ا قامررة ترر  اسررتْداج ا تبررار      

، وقررد  انررت النتررا ج  مررا هررو مو ررا اا أرردوو One Way ANOVAت  لررب التبررا ن أحررا   التزرراه 
 14  ) 

 (1026)ن=الفروق سي استجابات عينة الدراسة بهسب متغير مهل الإقامة ( 14جدول )

 العدد مهل الإقامة  المحور 
المتوسط  
 الحسابي

الانهراف  
 المعياري 

قيمة  
 ( Fالفاء )

الدلالة  
 الإةصائية 

تنمر الزوج على 
جسم زوجته 
 وةواسها 

 1.04 2.58 462 القاهرة الكبرى 

 1.06 2.56 302 وجه بهري  0.25 1.39

 1.15 2.69 262 وجه قبلي 

تنمر الزوج على 
تعليم زوجته 
 وثقافتها 

 1.08 2.92 462 القاهرة الكبرى 

 1.14 2.84 302 وجه بهري  0.32 1.14

 1.17 2.98 262 وجه قبلي 

تنمر الزوج على 
سلوك زوجته 
 وتعاملاتها 

 1.07 2.98 462 القاهرة الكبرى 

 1.11 2.88 302 وجه بهري  0.51 0.68

 1.16 2.93 262 وجه قبلي 

إجمالي مظاهر 
التنمر على  
 الزوجة 

 0.99 2.85 462 القاهرة الكبرى 

 1.04 2.78 302 وجه بهري  0.48 0.73

 1.09 2.88 262 وجه قبلي 

( أنرررت اال  ررربة  جمررراتي مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة فقرررد  انرررت قلمرررة اللاررراو 14و تلرررا مرررن ا أررردوو  
( وهررو مررا فعيررل عرردج وجررو  فررروا  ات  للررة تح ررا لة عنررد 0.48( ادللررة تح ررا لة قرردرها  0.73 

( اررررررري اسرررررررتزااات العلنرررررررة ا  رررررررل متلاجرررررررج م رررررررب ا قامرررررررة، وقرررررررد  انرررررررت أعلرررررررى 0.05م رررررررتوى  للرررررررة  
( و انررررت أقررررب امتوسرررروات للا ررررة وجررررت ا ررررر  2.88امتوسرررروات للا ررررة وجررررت قبلرررري امتوسرررر  ح ررررا ل  

(، و رررهل  جررراوت اللارررروا غجرررج معنو رررة علرررى م رررتوى ا اررراور اللارعلرررة عنرررد 2.78امتوسررر  ح رررا ل  
 (  0.05م توى  للة  

 نتائج السؤال المفتوح بالاستبانة:

أما عن ال باو املاتوح االسثبانة فقد جرراوت اسررتزااات أفرررا  العلنررة ءعبررارات مت ررمنة ومندرجررة 
 اي معتاها ت ت العبارات الوار   اي السثبانة، ومن أهمهان 

 .التنمر على جمل  أجزاو ا أ     1

مقارنررررررة ج رررررر  الزوجررررررة اررررررامم  ت وم ارررررررات ا أمرررررراو،  انررررررة ءعررررررد الررررررول   أو العم لرررررررات   2
 .ا أراحلة
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 التنمر على الزوجة ء تل حالي ا امرضلة أو تعاقي ا الوار ة    3

 التنمر على الزوجة ء تل  بج سا ا وتقدمها اي العمر    4

 التنمر نثلزة اللاه  ا  الئ مقولة ناق ات عقب و  ن    5

 .البجند ل زوجة اي ا اوار والث د  اي عدج مقالعة الزوج أثناو النقا   6

 .ا  اج الزوجة ءعدج موا بة التوور التكنولوجي  7

 عدج تقد   الدع  العاللال والهتماج ام اعر الزوجة واحتلاجا  ا النلا لة    8

 التنمر على الزوجة ء تل ع تلي ا وسرعة غ ب ا أو لولبي ا    9

 ت دص الزوج ء اب ملارق م  ال  او ا  ر ات مما ف تل  عور الزوجة اا هماو     10

 التنمر على الزوجة ء تل أحداص أو أ واو من ماضي ا     11

 البج جو على انتقا  ال  بلات وتزاهب ال زاالات     12

 ا  اج الزوجة ءعدج ال قافة وعدج معرفة فن التلكلت     13

 العتقا  ا نت ف ت ث أف ب ما ا وأ  اواجت ما ا اات و     14

 امعام ة ا ألد   ارج البيت   هار أنت اوج م اتي وإ للها وإهاني ا اي البيت     15

 نرج لة الزوج، الرهاب ا أما ي، فرق التلاكجج، أو الوسوام     16

 ملخص بنتائج الدراسة الميدانية:

 فلما  لين  مكن ت  ل  نتا ج الدراسة املدانلة مظاهر التنمر على الزوجة   

أفا  أفرا  علنة الدراسررة مررن لالبررات الت هلررب البجاررو  أ  الزوجررة تتعرررض مظرراهر التنمررر  -1
 الوار   االسثبانة ا ور  مزم ة ادرجة متوسوة  

أ  تنمررر الررزوج علررى سرر و  اوجتررت وتعام   ررا  رر تل ارري امرتبررة ا وتررى،   لررت تنمررر الررزوج علررى   -2
 تع ل  اوجتت وثقافي ا، و  تل اي امرتبة ا  جج  تنمر الزوج على ج   اوجتت وحواسها  

 أ  أعلى مظاهر التنمر ال ل تتعرض لها الزوجة من قبب اوجها عين  -3

 البواج ال مت وتزاهب الر  على ا اد   م  الزوجة   -
 الث كل  اي قدرات الزوجة وإضعاف ثقي ا انلا ها   -
 الث كل  من قدر  الزوجة على اتْا  القرار أو ام ار ة اي ننعت   -
 ون  أفاار الزوجة االلاباو وف   ا غجج نا اة ل توبلث والث لالت ما ا    -

 أ  أقب مظاهر التنمر ال ل تتعرض لها الزوجة من قبب اوجها عين  -4
 الي ك  ا   رقبة الزوجة ق جج  ورأسها م ت ث اي ج مها   -
 الس ر ة من عدج نوث الزوجة لبعم ا اروف  لدغاو(   -
 الس ر ة من مقام قدج الزوجة و انة عند  راو ا حه ة   -
ر(   -  تحراج الزوجة ا   ا تعمب نوت عند نومها  تش س
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 استلا و الع قة ا أ  لة    ا  م اومة الزوجة وال لا  ع ي ا   -

أو ات قل  معام ت ال ررت ف وجررو  تقررارب ارري اسررتزااات علنررة الدراسررة حرروو تنمررر  -5
الزوج على س و  اوجتت وتعام   ا، اينما  بوا د ال ت ف اي استزااات علنة الدراسة حوو 

 تنمر الزوج على ج   اوجتت وحواسها  
وجرررو  ع قرررة لر  رررة قو رررة ارررج  مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة، وهرررو مرررا فعيرررل أ  الرررزوج امتنمرررر  -6

  مارم مْت   أنوا  التنمر على اوجتت  

ا اررري اسرررتزااات علنرررة الدراسرررة ح رررل متلاجرررجاتن نرررو  التع رررل   -7 ل توجرررد فرررروا  للرررة تح رررا ل 
 ا أام ي،   ب ا سر ، وم ب ا قامة، حوو مظاهر التنمر على الزوجة  

ا ارري اسررتزااات علنررة الدراسررة ا  ررل متلاجررج ا االررة الجتماعلررة  -8 وجررو  فررروا  للررة تح ررا ل 
  مو قة( حوو مظاهر التنمر على الزوجة، وأ  ا اي اتزاه ف ة آن ة   -مبووجة - آن ة

 سبل وإجراءات التغلب على مظاهر التنمر من منظور التربية الإسلامية
ا اي التوافث الزواجي، مما  نعكخ ء اب ت زررا ل علررى  ا مهم  ت عل الع قة اج  الزوجج   ور 
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ة حررررص ع ي رررا رسررروو ر ت ، و رررها نررراااتت الكرررراج مرررن ءعرررده، 2ص نررره (، وإ ا  رررا  الرررزواج نعمرررة ومس

فهررررو الررررزواج امبيررررل علررررى الحبررررجاج والتقررررد ر مرررررن الورررررفج ، ومررررن ثرررر  فررررالتنمر الزواجرررري  نررررااي اللاورررررر  
ال  لمة و اب غجج سو  ل ع قة الزوجلة قد  ب   تتى آثار س بلة على جمل  أفرا  ا سررر ، وت ررجج 
نتا ج الدراسة املدانلة تتى توافر مظاهر تنمر الزوج على اوجتت، ومن ث  من ال رررور  الب رر  عررن 
ا من ههه الظاهر  ال  بلة، مواجهة مظرراهر  مزموعة من ال بب وا جراوات ال ل تقل ا سر  م بق 
التنمررر علررى الزوجررة، وهررو مررا ت رر ى تللررت الدراسررة ا االلررة حلرر   مكررن تعز ررز الحبررجاج والتلارراه  اررج  
الررزوجج  وتق لررب مظرراهر التنمررر ارري ا الررا  الزوجلررة  وفلمررا  لرري توضررل  لت رر  ال رربب وا جررراوات ال ررل 

     ها ال اب التاتين 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )

 

 

543 

 
 ويمكن العرض لتلح السبل والإجراءات بالتفصيل فيما يلي:

: تنمية الوازع الدين 
ً
 أولا

ا: تفعياااال دور المؤسسااااات التربويااااة: الأساااارة المجلااااق القااااومي  -الإعاااالام  -المسااااجد -المدرسااااة -ثانيااااً
 المأذونين(. -وزارة العدل )مهكمة الأسرة -وزارة الثقافة )الأندية( -للمرأة

 ثالثا: وضع خارطة للحياة الزوجية.

: تنميااااااة الااااااوازع الاااااادين 
ً
تعز رررررز القرررررل  الد  لرررررة وا   قلرررررة ال رررررل ت ررررر  علرررررى الحبرررررجاج  :أولا

 امتبا و اج  الزوجج  وما ا  



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر  

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د/ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 
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 الابتعاد عن التهكم والسخرية -
أ  ت رررررررص ا سررررررر  علررررررى ترفلررررررة أاناا ررررررا علررررررى تقبررررررب أج ررررررامه ، وأج رررررراج الْ ررررررر ن، و ررررررها تزنررررررل 
نس 
حك رررررررَ
َ
ي أ اَ  ارررررررس

ن رررررررَ س
ك
ا ا  نرررررررَ قك

َ
 
َ
دك  

َ
قررررررر
َ
ث ر، ﴿ ل

ك
السرررررر ر ة والررررررري ك  علرررررررى أج رررررررامه     ا أملررررررر    رررررر

وس َ   التج ن 
قرررررك
َ
بُ  مرررررن نرررررلالة  رررررها صلى الله عليه وسلم(، عرررررن عائ رررررة رضررررر ل ر عا رررررا قالرررررتن ق رررررت ل نبرررررل4ت ن حَ رررررك

جج ، :قاو ءعم الرُوَا  و ها    ررس
َ
يل ق عك

َ
تُ   «فقرراو ت زَجَتررك

َ َ
ت امرراو الب ررر م ة لررو مُزسجررَ

مررَ تس   س
ك
 رر
ُ
  أاررو »لقررد ق

 رت ال لد  عائ ة رضرر ل ر عا ررا ال ررلد  نررلالة ( فقد 237، ص4874، ح7، ج2009 او ،  
َ
 
لوُ تلي ررا، لبُ ررا ويُ رر س أ  ررا ق ررجج ؛ و لرر  مررن ارراب ت ررلاججها أمرراج  :وعرري رضرر ل ر عا ررا ارري غلبي ررا امررا فَعس

لو  الوت   مترر  مرراو  ن صلى الله عليه وسلمفقاو ، حم ها على  ل  ما  او  عا   اج  ال  او من اللاجج ،صلى الله عليه وسلمالنبل 
جت من لونت ولمعررت ورا  تررت؛ و لرر  لعظمهررا و ررد   ورهررا جه

َ
فا اررد    و ررا  وررور   ،الب ر للا

 اررو  لهررا ترر ثجج  بجررج، ح رر  لررو  انررت تبرردو ء ررلوة،  مررافمررن الا مررات  الكرر ج ال رر بل عررن الْ ررر ن،
و ب رررد  لررر  ،  مرررا فعرررزا قلمرررة الحبرررجاج ارررج  النرررام، وتزنرررل السررر ر ة أو النتقررراص مرررن الْ رررر ن

ُ  ك    اك س
ا مرررررررك ج  جرررررررك
َ
وا  

ُ
ونررررررر
ُ
  َ ا
َ
جَ عَ ررررررر َ ح أ وك

َ
ن قررررررر س

ج  مرررررررك وك
َ
رك قررررررر
َ
 فَسرررررررك 

َ
وا ل هس نَ آمَنرررررررُ

ه
ا الررررررر ا  رررررررَ

َ
ا أ قولرررررررت تعررررررراتىن ﴿  رررررررَ

ا، وتتم رررب اررري السرررت قار والسررري انة والتنتلرررت 11 ا حأرررراتن  ( فالسررر ر ة والسررري زاو م ررررج  ررررع 
علرررررى العلررررروب والنقرررررا   علرررررى وجرررررت ُ لررررراُ  منرررررت، وقرررررد  ارررررو   لررررر  االنتقرررررا  ارررررالقوو واللاعرررررب، 
ا لررت،  وا  ار  وا  ماو، و ب هها  رج  تتى اسررت قار اللاجررج واللررا  ع لررت اسرري انة اررت واست ررلاار 

 (  471-469، 2011ولع ت  جج منت   اللازاتي، 
  الحفاظ على الأسرار الجسدية بين الزوجين -
حل   زل أ   او  هنا  احبجاج متبا و و  ونلة اج  الررزوجج   فهنررا  علرروب  رراهر   راهررا  

النرررام، وعلررروب أ ررررى ج رررد ة ل  راهرررا النرررام، وهرررها  تو رررل مرررن الرررزوجج  ا الاررراظ علرررى هرررهه 
  ا سرررار وعرردج ن رررها  

ه
ل
َ
 أ
ُ
اف
َ
 رر
َ
ل أ س
ك
نرر جَهُ؛ تس

بررَ
َ
  
 
اررُ 
َ
 أ
َ
ي ل جررس

ن اَوك
ُ
ة لررَ انس
ه
تس ال 

َ
الرر
َ
مررا ور  ارري حررد   أج ار  "ق

رَه" م رراو علرررى  للالررة تعامرررب ال  رراو مررر  أاواجهررن وونرررلاهن لهررر   رَهُ وَفُزرررَ رك عُأررَ
ُ
 ررر
ك
 
َ
هُ أ رك
ُ
 رر
ك
 
َ
رَهُ، تس ك أ

َ
 
َ
أ

 ا لاات مْت لاة،  ما فعكخ أهملة ا الااظ على   ونلة الع قة الزوجلة  
 المسؤولية الأسرية -

 مكرررن ل رررزوج أ  ف ررراعد اوجترررت اررري تع ررر  أمرررور   ا رررا وتعز رررز القرررل  وا  ررر ا ا املرررد  اررري ا سرررر ، 
والث ررررار  امعرارررري ومناق ررررة ا مررررور الد  لررررة وتبررررا و الْراو وا فاررررار ء رررراب ملاترررروح ونررررر  ، وأ  
 ارررو  قررردو  ح رررنة لزوجترررت، فهرررها فعرررزا مرررن احبرررجاج الزوجرررة لرررت و زع هرررا تثبررر  نلارررخ الرررنوص، ممرررا 

ا   .ف ه  اي اناو أسر  متماسكة وم تقر  ار 
َ
 ك نرر
ُ
لك  س
هك
َ
 ك وَأ
ُ
نلُاَ ك

َ
وا أ
ُ
هس نَ آمَنُوا ق

ه
َ ا ال ا 
َ
قاو تعاتىن "َ ا أ

    
ُ
ارَ  أررَ حس

ك
امُ وَا  ا النرره وُ هررَ

ُ
ووُن 6 الت ررر  ن ."وَق ووَ رس ت َ قررُ

َ  رَسررُ مس
تُ سررَ نرره
َ
رَن أ نس عُمررَ

دس رس اررك
نك عَبررك (، وعررَ

تس   ررس
هك
َ
ي أ بُ اررس

جررُ ، وَالره تس تررس له  رَعس
نك وو  عررَ

ُ
ب وَ مَ ررك اجُ رَاَ  وَهررُ مررَ س

ك
ا 
َ
، ف تس تررس له  رَعس

نك وو  عررَ
ُ
ب  ك رَاَ  وَمَ ررك

ُ
كرر
 
 
ُ
وَ  ا  رَاَ  وَهررُ

جُ  ا س
َ
 رر
ك
ا، وَا  يس ررَ له  رَعس

 عَنك
 
ة
َ
ول
ُ
ب يَ مَ ك ، وَعس

 
لَة هَا رَاعس جس

تس اَوك
ي اَيك  اس
ُ
 
َ
أ رك
َ ك
، وَام تس تس له  رَعس

وو  عَنك
ُ
ب هس مَ ك دس س

لك اوس سررَ
ي مررَ اررس
تس م  البْررار ، ج تس له  رَعس

وو  عَنك
ُ
ب  ك مَ ك

ُ
ك
 
 
ُ
 ك رَاَ  وَ 

ُ
ك
 
 
ُ
ا
َ
،     ف تس تس له  رَعس

وو  عَنك
ُ
ب ، 2409، ح3رَاَ  وَهُوَ مَ ك

فعرررررزا ا ارررررد   ال رررررر   أهملرررررة ت مرررررب ام ررررربوللة تزررررراه الْ رررررر ن، القلرررررا   ا اكلمرررررة  (،120ص
والعا لرررة، واللبرررواج اتعرررالل  الرررد ن والعمرررب ب رررا اررري حلرررا    اللوملرررة، فتع رررل  الرررزوج لزوجترررت أمرررور 

   ا ا من ا مور امهمة ال ل تعزا الع قة الزوجلة وت ه  اي اناو أسر  متماسكة وم تقر   
 تفقه المرأة سي أمور دينها

اررب «فقد حرنت الصااالات على التلاقت اي الد ن، وعلى رأسهن ال ررلد  عائ ررة رضرر ل ر عا ررا 
ا وت ررررتدر  ب ررررا علررررى  انررررة

َ
ا   ا تنلاررررر  ااسررررت باق ءعررررم ام ررررا ب، فتزي ررررد في ررررا اجي ررررا    انررررت أحلانرررر 

وقرررروو ال ررررلد  حلا ررررة ا ررررت عمررررر اررررن ا  ورررراب  (،365ص1، ج1984ع مرررراو الصاااة ال ررررا ا،
ا ن  هرررررَ جس

نك اَوك  عرررررَ
ُ
 
َ
أ رك
َ ك
جُ امررررر بس

 رررررك
َ
ا ت جُ مرررررَ

َ
ةررررر
ك
 
َ
 ك أ
َ
تُ،  رضررررر ل ر عا مرررررا حرررررج  سررررر لها " ررررر اوَ  فقرررررد رُوسك  عَنرررررك

َ
تُ قررررر نررررره

َ
أ
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َ
ة اَلاك ررَ ا  " : س هررَ جس

نك اَوك  عررَ
ُ
 
َ
أ رك
َ ك
جُ امرر بس
 ررك
َ
ا ت جُ مررَ

َ
ةرر
ك
 
َ
 ك أ
َ
تك   رر

َ
الرر
َ
ق
َ
خُ  :ف تس

حررك
َ
 أ
َ
رُن ل اوَ عُمررَ

َ
هُرَ قرر

ك
 رر
َ
 أ
َ
ة َ عررَ رك
َ
وك أ
َ
 أ
َ
ة ته سررس

ا
َ
ه نك هررَ جَ مررس

َ
ةرر
ك
 
َ
لَ أ يك أررَ

ك
مَاوَ "ومررن  لرر  حررد    "(366، ص3181، ح3، ج1989 البي قررل، ا  سررك

َ
نك أ عررَ

ةس   َ ارس ه
ك
ن
َ
تس َ زس دَ ا 

ك
هَبس   -اس 

ك
 
َ
دس ا  ل عَبك  اَيس

نك تك  -مس
َ
الرر
َ
ق
َ
تس ف اَااس

نررك
َ
َ  أ جك وَ اررَ له ت وَهررُ بررس

تس النه
َ
ت
َ
َ ا أ  ه
َ
تَ  :أ

ك
نرر
َ
ل أ  س
َ
اررس 

 ك 
َ
َ  وَاعك رر لررك

َ
ل اوس تس
 ررَ
ك
 ال س
ُ
دَ  ا وَافررس

َ
نرر
َ
، أ ووَ رس

ا رَسررُ ل  ررَ مررسك
ُ
دَاوُ  -وَأ َ  اللاررس

َ
ل لرر  رر س

لاك
َ
تك ارري  -ن

َ
انرر
َ
   َ
َ
رَأ نك امررك ا مررس

تُ مررَ نرره تس
م، تس ه ر  يررس

ك
بس رَأ
ك
ى مس رر
َ
يَ عَل ل وَعس  تس

مَ ك  ك
َ
 ك ت
َ
وك ل
َ
ا أ
َ
ي هَه رَجس

ك
مَْ عت اس بَ سَمس

رك
َ
 غ
َ
اَ وَل رك

َ
ى - 

َ
ات عررَ
َ
ى  -ت

َ
ترر َ  تس
َ
ءَعَ رر
 ،  ك
ُ
ك وتس
دُ اُلررُ وَاعررس

َ
ورَات  ق اوس مَ ك ررُ  ررَ

ك
رُ ال س
َ
ا مَعك رر

َ
اس 
َ
َ  فرر هررس

َ
ل اس َ  وَفس ا اررس

 مَنرره
َ
 ف
 
ة
ه
افرر
َ
اوس    ررَ

ك
اوس وَال س

جررَ ل الرسك ضرر س
قك
َ
وَت

ا أُمَ س  ا اررررررررررس
نررررررررررَ لك
َ
تُ ك عَ 

ك
ك   ررررررررررس
ُ
اوس ف

جررررررررررَ رَ الرسك
َ
 ك مَعك رررررررررر

ُ
كرررررررررر نه  وَإس

 ك
ُ
 س رررررررررر
َ
ل وك
َ
تُ أ
َ
امس 

تُ[ وَحررررررررررَ
َ
،  وَحَمررررررررررس 

 ك
ُ
ك هَوَاتس

َ
 رررررررررر

اُ  اررري  هرررَ َ  ا أس لرررس
َ
نك   بُ مرررس

 رررَ
ك
ف
َ
، وَأ ك صس

دَ ا حرررَ ك ءَعرررك صس
، وَا حرررَ زس ا س

هُو س ا أَنرررَ
ُ
رضررر  ، وَ ررر

ك َ
اَ  س ام

لرررَ ، وَعس اتس
وَا أَمَاعرررَ

، وَ   ك
ُ
ك
َ
وَال مرررك
َ
 ك أ
ُ
كرر
َ
ا ل نرررَ
ك
ظ ا، حَلاس

 
ورر  مُرَااس

وك
َ
ا أ ر  تَمرررس

ا وَمُعك رَجَ حَاجرررك
َ
ا  رر
َ
 تس 
 ك
ُ
ك بَ مرررنك جررُ اس ه الره

َ
، فررر لبس رس تس

ا سررَ نرررَ
ك
زَل
َ
غ

 ت تس 
ل  بس
التَلَاتَ النه

َ
جس َ ا رَسُووَ رس  ف

جك
َ
ا ا  

َ
 ك اي هَه

ُ
ك
ُ
ارس 
َ
 
ُ
مَا ن
َ
، ف  ك
ُ
  َ
َ
ل وك
َ
نَا أ يك ، وَرَفه  ك

ُ
وَااَك
ك
ث
َ
تس أ اَااس

نك
َ
ى أ
َ
ت

نك  ا مررس رس  س ا ررَ
مررك
َ
نك أ َ ا عررَ يس

َ
اوَل نك مُ ررَ ن مررس

حك ررَ
َ
 أ
 
 
َ
َ  قرر
َ
رَأ  امررك
َ
ة
َ
الرر
َ
تُ ك مَق عك مس

بك سررَ اوَن هررَ
َ
 ه قرر
ُ
تس ثرر
ك
 ررس
ُ
تس   هررس
وَجك هس  اس هس

 هررَ
 
ُ
ا ثرررر يك ررررَ
َ
ل  ت تس

ل  بررررس
تَ النه التَلاررررَ

َ
، ف هس هس

بس هررررَ
ك
ى مس رررر
َ
ترررر دس  تس

تررررَ  َ  ك
 
 
َ
رَأ  ه امررررك

َ
ا أ نررررَ مك ا عَ س

ووَ رس  مررررَ
ا رَسررررُ وان  ررررَ

ُ
ال
َ
اوَن قرررر

َ
 ه قرررر
ا، وَ  هرررررَ جس

زَوك  لس
نه
ُ
دَا  حرررررك بس تس

بَعررررر 
َ
نَ ت  ه حُ رررررك

َ
اوس أ  رررررَ

ك
نَ ال س  وَرَاوَ س مرررررس

نك مرررررل مرررررَ  س
عك
َ
 وأ
ُ
 
َ
رَأ
َ
ا امررررر يُ رررررَ  ه

َ
ي أ اس رس

 رررررَ
ك
ا ان بَ رررررَ

َ
 
َ
ل
ا
َ
تك رررررررر تس

جُ اسك بررررررررسك
َ
ك
ُ
بُ وَت

ك
يَ ُ َ  ررررررررس  وَعررررررررس

ُ
 
َ
أ رك
َ
اَرَتس امرررررررر

 ك
َ
 
َ
تُ فرررررررر

ه
 رررررررر
ُ
   َ لررررررررس

َ
وُ   دس

ا موافقتررررررررت فَعررررررررك بَاعَهررررررررَ
ك
، وَاتس تس اتس

ضررررررررَ رك
َ
ا"مس  .ر 

  صلى الله عليه وسلم(  دو قوو رسوو ر 421، ص6، ج8744، ح2000 البي قل،
 
 
َ
َ  قرر
َ
رَأ  امررك
َ
ة
َ
الرر
َ
تُ ك مَق عك مس

 هَبك سررَ
هس ( علررى ال ررا   ارجاحررة عق هررا وحكمي ررا وف رراحي ا،  هس

نك هررَ ا مررس رس  س ا ررَ
مررك
َ
نك أ َ ا عررَ يس

َ
اوَل نك مُ ررَ ن مررس

حك ررَ
َ
أ

  .واحبجامت ل مرأ  وقدر  ا على التعبجج عن رأا ا اوضوح وحكمة صلى الله عليه وسلم فعكخ تقد ره  ما
  توجيه الأم النصائح لبنتها -

ت رص ا ج ام  مة على تونلة ااني ا علررى احبررجاج اوجهررا وترروقججه، أسررو  اونررلة ا عراالررة لاني ررا 
عنرررررد اواجهرررررا، وال رررررل تعتبرررررج مرررررن الن رررررا   القلمرررررة ال رررررل تثناق هرررررا ا جلررررراو، وال رررررل تعكرررررخ ا اكمرررررة 

 :ن  ونررررلة ا جوترررر والتوجي ررررات القلمررررة ال ررررل ت رررراعد ارررري انرررراو ع قررررة اوجلررررة نا اررررة وم ررررتقر ، 
ى رجررب لرر  تعرفلررت 

َ
ترر لررتس  رجررت تس هس  فس

ه
تُ  رجت وع   ال نك هس  مس

ه
ت  ال ارَقت اَيك

َ
نه  ف ت أ  ا لة تس

َ
ال
َ
ق
َ
ف

را أمررا ا وتررى 
ك
    رر

َ
 ع رررا تكررن لرر

 
ال تُ  س ررَ

َ
  عبدا واحلاظل لرر

َ
تُ أمة  كن ل

َ
وقر ن ل  ت للالت فاونل ل

ة فالتلاقررد مواضرر   عررَ اءس
ة وَالره

َ
الس رر
ه
اعَة وَأمررا ال 

ه
تُ وَالو

َ
م  ل تُ االقناعة وَح ن ال ك

َ
انلَة فا   و  ل

ه
وَال 

ة  سررررَ ا س ة وَال ه
امس ررررَ
َ
 
ك
 أللررررل ر رررر  وَأمررررا ا 

ه
ل  ف رررر  تس

َ
ل  وَل بررررس

َ
نررررك  علررررى ق  تقرررر  علنررررت مس

َ
 
َ
لاررررت فرررر

ك
ن
َ
تس وَأ
لررررك
َ
عَلك 

عَة  اءس
وج ملا ررربة وَأمرررا ال ررره و  م هبرررة وتنلارررل  النرررك أرررُ

ك
اس  حررررار  ا 

َ
عَامرررت فررر

َ
فالتلاقرررد لوقرررت مَنَامرررت وَل

ي  دس ر وَاررس
قررك او ح ررن الته

َ
ي امرر مررر اررس

َ ك
لَالررت ومرر   ا  ت وا رعرراو علررى ح ررمت وَعس مَالررس ة فالحتلارراظ اس

نررَ امس
ه
وَال 

جج اس
دك او ح رررن التررره لرررَ عس

ك
  تس   ال

انررره
َ
تُ سررررا ف

َ
 تلا رررن لررر

َ
تُ أمررررا وَل

َ
 تع رررن لررر

َ
 
َ
عَة والعا رررر  فررر اسرررس

وَأمرررا الته
اَ  
َ
تس تس   ررر

ج  َ دَ رررك دره وَإس  أف ررريت سرررره لرر  تررر ميل غررردره ثرر ه ت رررا  واللاررررح اررَ
لاررت أمرررره أوغررررت نررَ

َ
ال
َ
 

رحرررررا
َ
اَ  ف

َ
تس تس   ررررر

ج  َ دَ رررررك فثشرررررأ  الونرررررلة علرررررى الحبرررررجاج ،  (379، 2009 تمررررراج،  مهتمرررررا والا ارررررة ارررررَ
امتبا و وهو أسام أ  ع قة نا اة، الستما  ا ألد ل ورررف الْ ررر، التلاررانل ارري أعمرراو ام رروو، 
او اج  الزوجج ، التواض  وعدج التكبج والتعامب ا و  م  الْ ر ن، تقد ر جهو   التوانب اللاعك
الوررررف الْ رررر والعبرررجاف ب رررا و ررركره علرررى مرررا  قررروج ارررت، وال ررربج والت مرررب اررري مواجهرررة الت رررد ات 

 .و للالة التعامب م  ال عوفات ا بج وإ زا ل، ول غي  عن  ل  اي اناو أسر  آمنة م تقر 
 مع زوجاته صلى الله عليه وسلماقتداء الأزواج بتعاملات النب   -

مررر  اوجاترررت وأهرررب ايترررت ل قترررداو ارررت اررري  صلى الله عليه وسلم   رررن ارررا اواج امعانرررر ن اللررر   علرررى تعرررام ت النبرررل 
نك  ح ن التبعب، فقد  ا  النبررل ت  تثبرر  موضرر   رررب ال ررلد  عائ ررة مررن ا نرراو لي رررب منررت، فعررَ



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر  

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د/ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 
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يه   م ررر  ضرررس س ارررس
ى مَوك
َ
اهُ عَلررر

َ
ُ  فررر لَ رررَ

َ
له ت  ف برررس

تُ النه
ُ
لررر اوس
َ
ن
ُ
 ه أ
ُ
م   ثررر ا س

ا حرررَ
َ
نررر
َ
رَبُ وَأ

ك
 ررر
َ
تُ أ نرررك

ُ
ن   تك

َ
الررر
َ
؛ ق
َ
ة
َ
  ، عَائس ررر
ووَ رس 245، ص300، ح1، ج1433

تُ رَسرررررررررُ
ااَقك  أ  ررررررررران سرررررررررَ

َ
ة
َ
 عَائس ررررررررر

تك
َ
الررررررررر
َ
 صلى الله عليه وسلم(، و ث رررررررررااث معهرررررررررا، ق

َ م  الوبجانررل،
ك
تس  هس اس  هَهس

ُ
ة
َ
اوَن اَ ا عَائس 

َ
ق
َ
ل، ف يس

َ
َ بَق
َ
ل ف يس
َ
 س سَااَق

اك
ه
نَ ال  تُ مس

ك
ا حَمَ  مه

َ
 
َ
تُتُ، ف َ بَقك

َ
، 1994ف
ا عررررن  (و  رررر  ال قمررررة ارررري فمهررررا، ومنا ا  ررررا الاعررررائل،47، ص1103، ح23ج ا لسررررمها وتعبجررررج  مر مرررر 

جَ"   تدلل ت وم بتت لها
َ
 س ال رره 

لررك
َ
 عَ 
ُ
رَأ جس رربُ َ قررك

بك ا جس
َ
ه لُ  هررَ ائس

س ت "َ ا عررَ
ه
اوَ رَسُووُ اللَّ

َ
ن ق تك
َ
ال
َ
عنك عائ ة ق

س  م رررر  ،
ه
 اللَّ
ُ
ة مررررَ جُ وَرَحك

َ
تس ال رررره 

لررررك
َ
تُن وَعَ 

ك
قُ رررر
َ
تك ف
َ
الرررر
َ
(، و ررررها مواسرررراتت 396، ص2447، ح4، ج1433ق

ووس رس ت  لزوجتت نلالة عند اااا ا، ومسا  موعها،
َ  رَسررُ  مررَ

ُ
ة له لاس
تك نررَ

َ
انرر
َ
اوَن  

َ
َ  قرر نس مَالررس

خس اررك
َ
نرر
َ
نك أ عررَ

ووُ رس 
هَا رَسررُ
َ
بَ  تَقك اسررك

َ
، ف ججس  ررس

َ ك
ي ام ت اررس

ك
 
َ
ورر اك
َ
 
َ
ا ف مَهررَ َ  َ وك لس

َ
اَ   
َ
ي سَلَارَ، وَ  ل  صلى الله عليه وسلماس تَيررس

ك
ووُن احَمَ  قررُ

َ
ل وَت اررس

بك
َ
يَ ت وَعررس

يَُ ا    ال  رررررررائل، كس
ا وُيُ ك نَيك رررررررَ تس عَلك

لَدَ رررررررك اُ اس
سرررررررَ ووُ رس ت َ مك

بَ رَسرررررررُ زَعرررررررَ
َ
لوَ، ف جرررررررجَ اَورررررررس ى ءَعس

َ
، 8، ج2001عَلررررررر
(  و ررررها مدحررررت ل  ررررلد   د زررررة رضرررر ل ر عا ررررا ارررري حلا  ررررا، اررررب ل رررراحبا  ا ءعررررد 361، ص9117ح

 وفا  ا  

ا لزوجتت، وأ   بج  لها اللارنة ا ر ة أ  تعبج الاستماع الجيد:   - ا جلد  على الزوج أ   او  م تمع 
، وهررو نبررل صلى الله عليه وسلمعن م اعرها وأفاارها اوضوح، واحبجاج حد ق ا ومدحها علررى أسرر وب ا، فقررد  ررا  النبررل 

ا مررة ومع مهررا و  مررب هرر  الرردعو  ون ررر ا سرر ج، ورغرر  تعررد  اوجاتررت، تل أنررت  ررا  ف ررتم  اان ررات 
 واحبجاج لزوجاتت  ما جاو اي حد   أج  ر   

ف ررراعد اللاهررر  العملرررث ل م ررراعر اررري التعامرررب معهرررا ء ررراب نرررال ، علرررى  رررب مرررن  الااا  اء العااااطفي:-
الزوجج  التعرف على م اعره وم اعر الْ ررر ن والررت ك  في ررا اور قررة انرراو  وإ زاالررة، ومررن اممكررن 
اسررررتْداج تقنلررررات التررررنلاخ العملررررث أو الت مررررب ل م رررراعد  ارررري الررررت ك  ارررري النلاعررررالت عنررررد ال ررررعور 
اررالتوتر أو اللا ررل وتزنررل امناق ررة ارري هررهه ا وقررات، السررتما  ا ألررد  و  انقوررا ، الاتعررا  عررن 
للاة ال وج وال  امات امبا ر  ال ررل قررد تز ررد مررن الترروتر، والبج جررو علررى ا ا رروو ارردل مررن الترردقلث علررى 

تعامرررب مررر  الت لررري اال ررربج وال وررر  والرررتلاه  عنرررد ال ا   فرررات، المتنرررا  وال نررراو والتقرررد ر ل أهرررو ،
ام ك ت الزوجلة، واستْداج روح اللاااهة اور قة م بجمة ل ت ب تتى التنمررر ونررول تتررى التلارراه  

لسك  والحبررررجاج امتبررررا و، بررررس
نس النه

ل وَعررررَ ك  عَيررررس
 ك
ُ
ك
ُ
ث دسك
حررررَ
ُ
 أ
َ
ل
َ
ن أ تك
َ
الرررر
َ
 رضرررر ل ر عا ررررا ق

َ
ة
َ
ا   صلى الله عليه وسلمعررررن عَائس رررر نررررَ

ك
 
ُ
ى : ق

َ
اَلرررر

دس  
نررك وَ عس
ل هررُ  ررس
ه
ل ال  ررس
َ
لك 
َ
تك ل
َ
انرر
َ
ا  
ه َ
ن مرر تك

َ
الرر
َ
له  -ق بررس

ل النه يررس
عك
َ
   صلى الله عليه وسلمت

َ
رَف
َ
 لرر
َ
تس وََ  ررَ 

لررك
َ
دَ رسجك 

نررك تس عس
لررك
َ
عك 
َ
َ  ن وَضررَ

َ
لَ ف
َ
 رر
َ
ق
ك
ان

 رس َ 
َ
ه
َ
 ررر
َ
 
َ
ا ف د  بَ رُوَ رررك تَعرررَ

ك
 ه ان
ُ
تُ ثررر دك

َ
 رَقررر
دك
َ
ل قررر
ك
نرررس
َ
نه أ
َ
ا  ررر مرررَ

َ
 رَ ك 
ه
ل  تس
ك
برررَ 
ك
 ك َ  
َ
 ررر
َ
تس ف رَا رررس ى فس

َ
اَارسهس عَلررر تَ تس

َ
 ه فررر
ُ
ا ثررر د  َ  اوَهُ رُوَ رررك

ي تس  تُ اررس
قررك
َ
 
َ
و
ك
اَارس  وَان تُ تس

عررك نه
َ
ق
َ
تُ وَت رك تَمررَ

ك
ل وَا  ورر س

ك
ي رَأ ي اررس  ررس

رك تُ  س
ك
ا وَجَعَ  د  رَجَ رُوَ ك

َ
ا وَ  د  بَابَ رُوَ ك

ك
اوَ ال رسهس حَ رره  جررَ

ك
ثرر

وَوَ  رك هرررررررررَ
َ
تُ، ف رَعك سرررررررررك

َ
 
َ
رََ  ف سرررررررررك

َ
 
َ
تُ، ف

ك
َ رَفررررررررر

ك
ان
َ
، ف
َ
رَف  رررررررررَ

ك
 ه ان
ُ
اوَ، ثررررررررر

َ
لررررررررر
َ
رَارَ وَأ  مرررررررررس

َ
ص
َ
 
َ
تس ثررررررررر

َ  َ دَ رررررررررك
َ
رَفررررررررر
َ
لرررررررررَ  ف بَقس

ك
ال

تُ،
ك
وَلررر هَرك
َ
اوَ  ف

َ
قررر
َ
بَ ف
َ
دَ 
َ
تُ فررر زَعك

َ
و  س اضرررك

َ
 أ
ه
ل خَ تس

يك
َ
 ررر
َ
تُ ف
ك
 
َ
دَ 
َ
تُتُ فررر بَقك تُ وَسرررَ رك حك رررَ

َ
 
َ
رَ ف حك رررَ

َ
 
َ
ا » :ف  س  رررَ

َ
ا لررر مرررَ

 
 
ة لررَ لَا رَااس

ك
 حَ رر

ُ
ة
َ
اوَ  «عَائس رر

َ
 قرر
َ
تُن ل

ك
 رر
ُ
جررجُ » :ق بس

َ
 
ك
 ا 
ُ
لرر  وس

ه
ل ال 
ك
جَنررس بس
ك
لُْ
َ
وك ل
َ
ل أ
ك
جَنررس بس
ك
تُْ
َ
  «ل

ك
 رر
ُ
ل ق  س

َ
ووَ رس اررس 

ا رَسررُ تُن  ررَ
اوَ 
َ
جَ قرررر بررررَ
َ
 
ك
تُ ا 
ُ
ترررر بَجك
ك
 
َ
 
َ
ل ف مررررسك

ُ
تَ وَأ

ك
نرررر
َ
ل» :أ امس

مررررَ
َ
تُ أ  ررررك
َ
هس  رَأ

ه
وَاُ  الرررر تس ال رررره

ك
نرررر
َ
 
َ
، «ف عررررَ ك

َ
ن ن تك
َ
الرررر
َ
تك  ق

َ
الرررر
َ
ي  :ق ل اررررس دَنس

هررررَ
َ
 
َ
ف

اوَ 
َ
 ه قرر
ُ
ل ثرر يررس
جَعَتك وك

َ
 أ
 
دَ  هررك
َ
رس  ل
تُ » :نَدك

ُ
ول َ  وَرَسررُ لررك

َ
 رُ عَ 

َ
لرر   ُ  س

 ك
َ
تس أ
ك
نَ رر
َ
 
َ
دك  «أ

َ
قرر
َ
امُ ف تُُ  النرره

ك
ا َ كرر مررَ تُن مَهك

ك
 رر
ُ
ق

تُ رُ  مرررَ اوَ  عَ س
َ
عرررَ ك » :قررر

َ
اوَ  «ن

َ
 ه قررر
ُ
تس » :ثررر عك

دك وَضرررَ
َ
 س وَقررر

لرررك
َ
بَ عَ 
ُ
دك  لرررَ  لس

نك
ُ
 ك َ كررر

َ
تس وَلررر  رررك

َ
جَ  رَأ ل حرررس انس

َ
تررر
َ
جس ررربَ أ

بك  جس
تس ه

 س 
نررررررك تُ مس

لَالررررررك
ك
 
َ
 
َ
تُ ف تررررررُ جَبك

َ
 
َ
 س ف
نررررررك لَام مس

ك
 
َ
 
َ
ل فرررررر اَ انس

نررررررَ
َ
 س ف
لَااررررررَ  س ثس

َ
ظرررررر وقس

ُ
 ك أ
َ
تُ أ رسهررررررك

َ
تس وَ 

دك
َ
 رَقرررررر
دك
َ
 ك قرررررر
َ
تُ أ
ك
نَ رررررر
َ
 وَ 

هررُ ك 
َ
رَ ل لاس
ك
تَلا سررك
َ
 
َ
لرر س ف بَقس

ك
بَ ال هررك

َ
لَ أ  آتررس

 ك
َ
ل أ مَرَنس

َ
 
َ
ل فرر يرر س حس

تَوك  ك
َ
 ك ت
َ
يتُ أ  ررس

َ
ووَ رس  «وَ 

ا رَسررُ ووُ  ررَ
ُ
قرر
َ
 أ
َ
لررك 
َ
تُن  

ك
 رر
ُ
ق

اوَ 
َ
 » :ق

ُ ك
ا وَام نرره جَ  مس مس دس

تَقك  ررك
ُ ك
حَُ  رُ ام رك جَ   ررَ مس  س

 ررك
ُ ك
جَ  وَام نس مس

ك
ب
ُ ك
نَ امرر َ ارس مررس

ك
بس الرردس

هررك
َ
ى أ
َ
جُ عَل

َ
ي ال ه  وتس

ُ
رس نَ ق  س

ك
تَ   ررك

وَ   قررررُ حس
َ
 
َ
 ك ل
ُ
كرررر اوَ رُ اس

َ
ا تس ك  رررر

نرررره ال ررررلد   (، فقررررد أ هرررررت467، ص2175، ح2، ج2001 ال  ررررائل، «وَإس
ا اي  للالة ت ار  ا اوار م  النبل ت  ا عالل  اور قة ت من التلااه  عائ ة رض ل ر عا ا   او  عاللال 

تثبعها لت تتى البقل ، من الت رف ا كمة واضوزعت اي ماا  ررا ء رررعة   والث ام  م  النبل ت ءعد



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )
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ا  ووُ  ررَ
ُ
قرر
َ
 أ
َ
لررك 
َ
لتزنل تثار  ال رراو  أو ا  رر ف، تجااي ررا ا ررراحة وهرردوو،  وااررت ارراحبجاج وتقررد ر"  

"، اعبجافهرررررا اْو  رررررا فقرررررد ووَ رس
سرررررتواعت ال رررررلد  عائ رررررة ت ار  ا اررررروار ممرررررا فعكرررررخ   اوهرررررا ا رَسرررررُ

 العاللال وقدر  ا على التعامب م  امواق  ا ا اسة الاعاللة  

علررى الررزوج أ  ف ررار  ارري ا عمرراو ام وللررة وي رراعد اوجتررت ارري مهامهررا المساااعدة سااي أعمااال البياات:  -
اللوملة، فالتعاو  فعزا من روح اللار ث و زعب ا الا  الزوجلة أ ةج سعا  ، ولررت ارري رسرروو ر ت 
اوَن سرررَ لتُ 

َ
وَ س قررر

سرررك
َ ك
نس ا 

أسرررو  ح رررنة، فقرررد  رررا  النبرررل ت ف ررراعد أهرررب ايترررت اررري ا عمررراو ام وللرررة  عرررَ
ا ا 
َ
، فرررر ه ررررتس

َ
هنررررةس أ ي مس اَ  َ ارررروُ  اررررس

َ
ن  رررر تك

َ
الرررر
َ
ق
َ
تس  ف ه ررررس

َ
ي أ اَ  َ  ررررنَُ  النبررررلُ ت اررررس

َ
ا  رررر ا مررررَ ُ عَاك ررررَ

ه
لَ اللَّ  رَضرررر س

َ
ة
َ
عَائس رررر

رجَ  وارري روا ررة
َ
  رر
ُ
ا  حَ رررتس ال ررَ   ا مررَ ُ عَاك ررَ

ه
لَ اللَّ  رَضرر س

َ
ة
َ
 لتَ عَائس رر

اوَن سررَ
َ
ااررن الزفجررج رضرر ل ر عا مررا قرر

تس  وارررري روا ررررةن  ي اَيتررررس ب اررررس
جررررُ ا فعمرررربُ الره ع ررررت ويَعمررررب مررررَ

َ
 ن
ُ
ن َ ْ ررررس 

تك
َ
الرررر
َ
ت  ق ي ايتررررس ل  ت فَعمرررربُ اررررس بررررس

 رررراَ  النه
  البْررار ،

ُ
ل  وبَ وَ ْررس

ك
ُ  ال 
َ
عبَ وَ رق ( لنررا ارري رسرروو ر ت أسررو  5-539-538، ح1379َ ْ س  النه

ح نة، فاا  ت  ْ   نع ت، و ْل  ثوفت، ويعمب ارري ايتررت  مررا فعمررب أحررد   ارري ايتررت ممررا فعررزا 
 .قلمة التعاو  وام ار ة اي ا الا  ا سر ة

 مشاركة الزوجة سي اتخاذ القرار -

علررررى الررررزوج أ   رررردر  ارررر    ررررب  رررر   لد ررررت جررررزو مررررن امعرفررررة، ول ف ررررت و  أحررررد علررررى امعرفررررة       
املاررر ه، وأ  ا اكمررة ضررالة امرربمن أنررم وجرردها فهررو أحرررى النررام ب ررا، فع لررت اسررث مار رأ  اوجتررت، 
 مررا جرراو ارري حررد   أج سرر مة ارري نرر ا ا اد تلررة حررج  أنقررهت الصرراااة مررن الهرر   حلررت لرر   ولعرروا 
ُ  ك رَجررُ  اك اجَ مررس

َ
ا قرر وَرس مررَ

َ
اوَن فرر

َ
وا " قرر قررُ  س

 ه احك
ُ
َ رُوا، ثرر

ك
ان
َ
وا، فرر ومررُ

ُ
ن " ق تس اَااس

نررك
َ
اوَ  س
َ
ووُ رس ت عنرردما قرر

، رَسررُ ب 
 
َ
رَ ل
َ
 
َ
ه
َ
، فرر
َ
مَة
َ
ك سررَ  جس

ُ
ى أ
َ
بَ عَل

َ
دَ 
َ
اجَ، ف

َ
، ق حَد 

َ
ُ  ك أ اك  مس

 ك َ قُ ك
َ
ا ل مه
َ
 
َ
اتَ، ف  مَره

َ
ص
َ
 
َ
َ  ث لس
َ
اوَ  
َ
نَ حَ ه  ق لَ مررس قررس

َ
ا ل ا مررَ هررَ
مررَ   س
َ
ُ  ك   اك ا مررس

د  حررَ
َ
 ك أ
ك
 ررس
َ
ا
ُ
 ت
َ
 ه ل
ُ
، ثرر رُجك

ك
َ   ا رر لررس

َ
ل     ررس

ُ
ت
َ
، أ ووَ رس

ا رَسررُ ن  ررَ
َ
مَة
َ
ج  سررَ 

ُ
تك أ
َ
الرر
َ
ق
َ
، ف امس

رَ النرره نك ررَ
َ
 حَ رره  ت

 
ة
 ررَ 
َ
َ ن ن لررس

َ
بَ   عررَ

َ
ُ  ك حَ رره  ف اك ا مررس

د  حررَ
َ
 ك أ
ك
 ررس
َ
 ك ُ ا
َ
 رر
َ
رَجَ، ف

َ
ْرر
َ
اجَ، ف

َ
قرر
َ
َ   ف

َ
قرر  س
لَ ك
َ
َ ، ف

َ
قرر عُوَ حَالس

دك
َ
َ ، وَترر

َ
ن دك تُ، اررُ رَ هَدك ررَ

ا   أحمد،  ثُ ءَعك رررر   ررررس
هُ ك َ  ك بَ ءَعك ررررُ رُوا، وَجَعررررَ نَ ررررَ

َ
امُوا، ف

َ
َ  قرررر لررررس

َ
ا   وك
َ
ا رَأ مرررره
َ
 
َ
تُ  ف
َ
قرررر ا حَالس

، 31، ج2001وََ عررررَ
(هرررها ا ارررد    ظهرررر حكمرررة أج سررر مة رضررر ل ر عا رررا وتررر ثجج ن رررل ي ا علرررى النبرررل 251، ص18928ح

ا ل زوجررررة ارررري  للالررررة تقررررد   الن ررررل ة  .ت وأنررررااات ا مهمرررر  وتقررررد ر النبررررل ت واحبجامررررت لرأا ررررا  و رسرررر 
   ا كمة ولو ، و ل   مكن أ   او  لها ت ثجج ت زا ل على اوجها

 ن أهمية دور الزوجة سي تقديم الدعم النفس   لزوجها  -

على الزوجة أ  تبا ر اتقد   الدع  العاللال والنصا وا ر ا  م تمعة جلررد  لزوجهررا، متلاهمررة      
م رراعره وهمومررت، ممررا ف رراعد ارري تْلالرر  ال ررلا  النلا رر ل، وأ  ترره ره اا زاالاتررت وم اسررنت، وأ  
تشررأعت علررى موانرر ة ا أهررو  وتزرراوا ال ررعوفات ارري وقررت ا امررات،  مررا فع ررت أج امرربمنج   د زررة 

ا، فبرررا رت ال رررلد   عنررردما نرررزو الرررومي علرررى النبرررل ت اررري غرررار حرررراو، ا ومتررروتر 
لقرررد  رررا  النبرررل ت  ا لاررر 

َ    د زررررة اي د تررررت وترررره ججه الا ررررا  ت ونررررلااتت ا املررررد  اقولهرررران " نرررره ا؛ تس
د  اررررَ
َ
ُ أ
ه
زس ررررَ  اللَّ

ك
ا ُ ْ س مررررَ

ه
 وَاللَّ

ه
 رررر 

جُ   عرررررررس
ُ
، وَت
َ
لك  رس  ال رررررره

قررررررك
َ
دُوجَ، وَت عرررررررك

َ ك
لُ ام  ررررررس

ك
ك
َ
، وَت به

َ
ارررررر
ك
بُ ال مرررررررس

 ك
َ
َ ، وَت حس بُ الررررررره تَ ررررررس

َ
س  "  ل

ثك ارررررررَ
ك
لس ا  وَا ررررررس

َ
ى ن
َ
عَلرررررر

هررها ا اررد    بررج  أ  علررى الزوجررة أ  تعمررب علررى تعز ررز ثقررة  .(182، ص2، ح1، ج1422 البْررار ، 
اوجهررا انلا ررت، مررن  رر و ترره ججه اانزاااتررت ونزاحاتررت ال ررااقة، وتشررألعت علررى مواجهررة الت ررد ات، 
ليخ مزر  واجل اب هو تعبجج عن ا ال وامو   والرحمة ال ل  زل أ  ت و  ارري الع قررة الزوجلررة، 

ا على نزاح واستقرار ا الا  الزوجلة     مما  نعكخ ت زاا 
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 الحرص على تقديم الهدايا -

اوَ     
َ
اوَن قرر

َ
، قرر
َ
رَ  ل هُرَ ررك  ررس

َ
 مكن اسث مار الهرردا ا  وسررل ة ل تعبجررج عررن التقررد ر والحبررجاج لو ررر ن، عررن أ

"  أحمررد، رس
دك رَ ال رره

َ
لُ وَغرر هس

ك
ه
ُ
 ترر
َ
ة هَدس رره

ك
اس ه ال

َ
ا، فرر اَ وك ووُ رس تن " َ  ررَ

( 141، ص9250، ح15، ج2001رَسررُ
هررها ا اررد   فعررزا أهملررة تبررا و الهرردا ا اررج  النررام ول سررلما الررزوجج ، حلرر  تقررد   الهرردا ا فعكررخ 
تقد ر الررزوج لزوجتررت وامتنانررت واحبجامررت لهررا، ووسررل ة لتعز ررز ا ابررة وامررو   اررج  الررزوجج ،  مررا  ررز ا  
 عورها وثقي ا انلا ها عندما ت عر الزوجة ا   ررا م بوفررة ومقرردر ، وفالترراتي فعررزا التوانررب ال زررا ل 

 الا ما  

 إعلام الزوجين عن الحب لكليهما -

تعد العاللاة مد   مهما ل  ر الرحمة والبج ة  ا ب البيت ام   ، وام ارحة وا عرر ج ات رر       
   َ لررك

َ
ل  تس
ل  حررَ
َ
امس أ

   النرره
َ
س تن أ

ه
بَ رَسُووُ اللَّ اوَن سُ س

َ
خَ ق
َ
ن
َ
العاللاة تقرب الق وب وتز ب البلا او، عَنك أ

ام  الوبجانرررل،
 
ا تس 
اُوهرررَ
َ
 
َ
اوَن اف

َ
اوس  قررر  رررَ

ك
نَ ال س ل مرررس يرررس

عك
َ
نَا ن  رررك

َ
وان ل
ُ
ال
َ
م  قررر
ُ
ة
َ
اوَن اعَائس ررر

َ
، 487، ح1، ج1995قررر
تُ 155ص نرره

َ
تُ أ مررك  س

لُعك
ك
 
َ
اهُ، ف

َ
 رر
َ
 ك أ
ُ
دُ  حررَ

َ
له أ حررَ

َ
ا أ
َ
اوَن "تس 

َ
لسك ت، قرر بررس

رسبَ، عَنس النه
َ
دس   

نس مَعك
دَاجس اك

قك س
ك
 (، وعَنس ام
تُ " اارررن حنبرررب، بررر  والزوجرررة عررري أقررررب النرررام تترررى اوجهرررا ف رررل  .(408، ص17171، ح28، ج2001ُ  س

أوترررى ارررهل ، فهرررها ا ارررد   فعرررزا أهملرررة التعبجرررج عرررن ا ارررل وامرررو   ارررج  النرررام، و  ررر  علرررى ت هرررار 
ام رررراعر ا  زاالررررة والتقررررد ر لف رررر اص الرررره ن ن ررررب  ، ويعررررزا ال قررررة اررررالنلاخ، و ب ررررد التوانررررب 

او اج  النام    اللاعك

 تفهم الزوج لسلوكيات زوجته وطبيعتها واةتياجاتها

 زرررل علرررى الرررزوج أ   ظهرررر تعاللارررت وتلاهمرررت م ررراعر اوجترررت واحتلاجا  رررا، فالتعرررال  فعرررزا مرررن     
فقرررد  انرررت ال رررلد  عائ رررة رضررر ل ر عا رررا ت عرررل ، الع قرررة و زعرررب الزوجرررة ت رررعر اا مرررا  والراحرررة

ا من جوانل ا الا  الوبلعلة والت لوة ال ل عا ي ا،  ررا  النبررل  وت هو اي نلارها، وهها  ظهر جانب 
س 
لك بررس
دَ النه نررك اتس عس

بَنررَ
ك
ال عَلُ اس

ك
ل
َ
تُ أ نك
ُ
ن ا  تك

َ
ال
َ
 رض ل ر عا ا ق

َ
ة
َ
 عَائس 

ت  را ي هها ا أانل من حلا  ا، عَنك
يه 
َ
ترر  تس
بُُ نه س
رك يُ ررَ
َ
تُ ف نررك نَ مس

عك مه
َ
تَق بَ  ررَ

َ
ا َ  رر
َ
ووُ رس ت تس 

اَ  رَسررُ
َ
ارر
َ
ي، ف َ  مَ س

عَبك
ك
لُ َ   ي نَوَاحس اَ  تس

َ
َ   ت، وَ  بك عررَ

ك
لَ 
َ
ف

ي م  البْار ، ج (  هها ا اد    ظهر مدى رحمة النبررل ت وتلاهمررت لوبلعررة 31، ص6130، ح8مَ س
ال ررررلد  عائ ررررة رضرررر ل ر عا ررررا، و لرررر   ررررا  فشررررأعها علررررى ال عررررل وامرررررح مرررر  نررررد قا  ا   مررررا  بررررج  

وأ   ظهرررر لهرررا الحبرررجاج اررري  رررب ا وقرررات، فرررالحبجاج  احبرررجاج النبرررل ت لحتلاجرررات اوجترررت ال رررلاجج ،
ا دس رس ارري  .امتبررا و فعررزا مررن قررو  الع قررة و زع هررا أ ةررج اسررتقرار 

نس عَبررك
رس اررك ااس
أررَ  مررا اررج  الرسرروو ت  س

بَُ " م   ، ج قولتن " عس
َ
 
ُ
بَُ ا وَت عس

َ
 
ُ
 ت
 
َ ة  جَارس

ه
هَ 
َ
 (  175،ص 715، ح4ف

 ه       
َ
   ها  علررى الزوجررة أ  تررتلاه  لبلعررة اوجهررا واحتلاجاتررت، فقررد رو  أ

َ
ة
َ
ووُ  عَائس رر قررُ

َ
تك ت
َ
انرر
َ
تس ه : » 

 رَسُووَ رس 
 ه
َ
ن أ يه
َ
عَ س رس عَل  نس

نك رس ، ت مس
 ررك
َ
رس  وَن

اك َ   ررَ جك ل، وَفررَ مس
ي َ وك ل، وَاس  س

ي اَلك يَ اس س
ك
وُا
ُ
َ   ت جك َ  اررَ  ه رَ جَمررَ

َ
وَأ

تس  تس
دَ مَوك نك تس عس ل وَرس قس ووَ رس  :رس قس

 رَسررُ
 
دَ  نس
ا مُ ررك
َ
نرر
َ
وَاُ ، وَأ س

هس ال ررك دس
لررَ ، وَفس مَنس

حك دُ الررره يه عَبك
َ
بَ عَل

َ
تُ  َ   تررُ  ك

َ
رَأ
َ
ت، ف

وَاَ ، س
ل  ال ك تُ ُ  س

نه
َ
تُ أ
ك
، وَعَرَف تس

لك
َ
ل رُ تس
ُ
ظ تُ  َ نك

ك
قُ 
َ
َ   :ف

َ
هُ ل
ُ
ه
ُ
تس  آ  سس

ك
رَأ ارَ اس

َ
 
َ
 
َ
تَده  :ف

ك
ا 
َ
تُتُ، ف

ك
تَنَاوَل
َ
، ف عَ ك

َ
 ك ن
َ
أ

، تس
لك
َ
تُ  عَ 

ك
 
ُ
َ   :وَق

َ
نُتُ ل س
لك
َ
ل
ُ
تس  أ سس

ك
رَأ ارَ اس

َ
 
َ
 
َ
تُ  :ف

ك
له 
َ
 
َ
، ف عَ ك

َ
 ك ن
َ
 أ

 
ة بررَ
ك
وك عُ 
َ
 أ
 
وَ 
ك
تس رَ رر
َ  َ دَ ررك رُ  -تُ، وَفَجك    عُمررَ

ُ
ا  -فَ رر ي ررَ فس

تُ، هررَ ا وَجك مررَ اُ بس س
سررَ لَمك
َ
اوس ف
َ ك
ي امرر تس اررس

بُ َ دَ ررك  س
دك بَ  ررُ زَعررَ

َ
، ف او  ووُ  مررَ  ه  :َ قررُ

ُ
رَاتَ، ثرر

َ
ك تس سررَ وك مررَ

ك
 لس 
 رُ، تس ه

ه
ل تَ تس
َ
لرر  تس
َ
ل

دَهُ، لَ  رررررَ  رررررَ
َ
ووُ  ن بَ َ قرررررُ زَعرررررَ

َ
دُهُ  :ف تك  رررررَ

َ
مَ وَمَالررررر بس

ُ
ى، حَ ررررره  قررررر

َ
لررررر عك
َ ك
لرررررثس ا  فس

ي الره ، 6، ج1422 البْرررررار ، «.ارررررس
 انررت حبيبررة الرسرروو ت عائ ررة رضرر ل ر عا ررا  ررد د  ام حظررة والتمترر  اقرردر   (13، ص4449ح

علررررى فهرررر  احتلاجررررات النبررررل ت وت بلررررة رغباتررررت اور قررررة سررررريعة وفعالررررة، فعنرررردما   ررررب ع ي ررررا عبررررد 

https://shamela.ws/narrator/3026
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ا نظررر  النبررل ت ن ررو ال رروا ، وعرفررت مررن  رر و هررهه  الرررحمن وهررو   مررب ال رروا ، لحظررت فررور 
النظرررر  أنرررت  رغرررل اررري اسرررتْدامت، والتزررراوب ال رررري  فعكرررخ اسرررتعدا ها لت بلرررة احتلاجاترررت اررردو  
ترر  جج، ممررا فعكررخ عمررث الع قررة الا مررا ومرردى التلاررانل والهتمرراج الرره   ررا   تمترر  اررت النبررل ت مررن 

 اوجتت  

 شعور الزوجة بالأمان والطمأنينة والتهدث دون خوف -

ت رررعر امررررأ  اا مرررا  والوم نينرررة عنررردما تارررو  ازانرررل اوجهرررا، حلررر   مكا رررا الت ررردص ا ر رررة و و      
 رروف مررن النتقررا  أو السرر ر ة، ممررا  من هررا ال قررة والراحررة النلا ررلة، و زع هررا ت ررعر ا   ررا م بوفررة 

ا وسررعا   فلاررل  .ومقرردر ، هررها ال ررعور اا مررا  فعررزا مررن قررو  الع قررة الزوجلررة و زع هررا أ ةررج اسررتقرار 
نك  نَ مررررس تُمك

ك
 َ كرررر
ه
ل
َ
َ  أ دك

َ
عَاقرررر
َ
َ  وَت دك تَعَاهررررَ

َ
، ف
 
 
َ
رَأ  امررررك
َ
رَ 
ك
دَى عَ رررر حررررك خَ تس

َ
ن  جَ رررر تك

َ
الرررر
َ
 ق
َ
ة
َ
 عَائس رررر

نك حررررد   أج  ر  عررررَ
 حُلررس 
نك امَ مررس

َ
نرر
َ
و اَركَ   أ اررُ

َ
ا أ مررَ
َ
و اَركَ  ف اررُ

َ
ي أ جس
ن اَوك
َ
رَ 
ك
 عَ 
َ
َ ة اَا س

ك
تس ا 
َ
ال
َ
ا؛  " ق يك  

َ
نه   هس وَاجس

اك
َ
بَارس أ
ك
 
َ
 أ

َ َ
ف ، وَمررَ له

َ
نرر
ُ
 
ُ
َ أ
يك

هررررك 
َ
ي أ ل اررررس يررررس

َ
زَعَ 
َ
؛ ف َ
ثك ةَ ءس ررررس

مررررَ نَلك
ُ
بس غ
هررررك
َ
ي أ ل اررررس دَنس

ل، وَجررررَ  رررر س
لاك
َ
يه ن
َ
ترررر  تس
تك اررررَ بَجس

َ
ل ف اَيررررس

، وَفَجه دَ ه َ  عَ ررررُ اك
َ
نك  رررر بس مررررس

  ُ مه
َ
ق
َ
ت
َ
 
َ
رَبُ فرررر

ك
 رررر
َ
ُ ، وَأ به  ررررَ

َ
ت
َ
 
َ
دُ ف
ُ
قرررر رك
َ
ُ ، وَأ به

َ
قرررر
ُ
 أ
َ
 
َ
ووُ فرررر

ُ
قرررر
َ
دَهُ أ نررررك عس

َ
، ف َ
ثك خَ وَمُنررررَ لَ  وََ ائررررس لررررس

َ
لبَ وَأ هس

  (   بررررج  نررررَ
ا ارررررد    لررررر   رررررا  أارررررو ار   قررررردر اوجترررررت ويعام هرررررا ا وررررر  واحبرررررجاج، و لررررر  أ  معام ترررررت ا ألرررررد  
لزوجتررررت جع ي رررررا ت رررررعر اال قرررررة اررررالنلاخ والراحرررررة، و للالرررررة التعبجرررررج عررررن م ررررراعرها اوضررررروح واحبرررررجاج 
ُ (، فامعام رررة ا ألررد  اررج  الرررزوجج   مه

َ
ق
َ
ت
َ
 
َ
رَبُ فرر

ك
 رر
َ
ُ ، وَأ به  رررَ

َ
ت
َ
 
َ
دُ ف
ُ
قرر رك
َ
ُ ، وَأ به

َ
قرر
ُ
 أ
َ
 
َ
ووُ فررر

ُ
قرر
َ
دَهُ أ نررك عس

َ
فتقرروو  ف

 .ت ه  اي   ث اي ة أسر ة قو ة وم تقر 

 توازن الزوج بين اللين والحزم  -

ا اررررري قراراترررررت ومواقلارررررت، ولكرررررن       ا  و  أ   ظهرررررر امظهرررررر ال رررررع ، حاامررررر 
علرررررى الرررررزوج أ   ارررررو  للنررررر 

 ،اور قة متواانة، فا ازج ل فعيل الق و ، اب فعيل ال بات على امبا َ م  مراعا  م اعر الْ ر ن
نَ  تُمك

ك
 َ كرر
ه
ل
َ
َ  أ دك

َ
عَاقرر
َ
َ  وَت دك تَعَاهررَ

َ
، ف
 
 
َ
رَأ  امررك
َ
رَ 
ك
دَى عَ رر حررك خَ تس

َ
ن  جَ رر تك

َ
الرر
َ
 ق
َ
ة
َ
 عَائس رر

نك فلاررل حررد   أج  ر  عررَ
وُ 
َ
 فَ رررك 

َ
دَ، وَل سرررس

َ
رَجَ أ
َ
دَ، وَإس ك  ررر هرررس

َ
بَ ف
َ
ي تس ك َ  ررر جرررس

ن اَوك
ُ
ة امس رررَ

َ
 
ك
تس ا 

َ
ا؛   قالررر يك  

َ
نه  ررر هرررس وَاجس

اك
َ
ارس أ
برررَ
ك
 
َ
نك أ ا مرررس  عَمررره

دَ(، فلظهررر ا اررد   أ  الررزوج  ررا   ت رررف ا ررج  وهرردوو  ا ررب ام رروو، اينمررا  ررا   ت رررف ا ررزج  عَهررس
 وقو   ارجت،  ما أنت   ث ازوجتت ول  تعمد تحراجها، ف  ف  و عن ا مور ال ل عهدها وعرفها  

 مواجهة الخلافات الزوجية  -

على الزوجج  تزاوا ا   فات ا س وب حكل  ومبيل على أسام من الرحمررة والتلارراه  والقتررداو       
انتلنرررا م مرررد ت، فعنررردما ن ررر   ررر ف مررر  اوجاترررت، واعبررروله  ل رررهر  امرررب  وسرررل ة لتْلالررر  التررروتر 
وإعا   التلاكجج اي ا مور، ءعد فبج  العبواو  ت  التوانب ا راحة ووضوح حوو ا مور ال ل ت بتت 
اي ا   ف والعمب على ح ها اروح من التلااه  والث ام ، فقد  جج النبل ت اوجاتت اج  البقاو معت 
ا  أو النلا او، وقررد ا بررج  جمررلعهن البقرراو معررت، قررد أ ررار القرررآ  الكررر   تتررى هررها ارري قولررت تعرراتىن ﴿ ررَ

نه 
ُ
ك عك تسك
مررررَ
ُ
َ  أ جك
َ
ال تَعررررَ
َ
ا ف لَا وَاس نَيَ رررررَ

ك
ن  الررررد 

َ
ا  اَلررررَ

ك
َ  ا  رس ك

ُ
 ه ترررر
ُ
نرررررب
ُ
َ  تس    وَاجررررس

اك
َ
بك  س
ُ
ل  قرررر بررررس

ا النه ا  ررررَ
َ
ا أ رَاح  نه سرررررَ

ُ
ك حك رسك

سررررَ
ُ
وَأ
نه 
ُ
نك نَاتس مرررس  ررررس

مُ ك
ك
 لس 
ده عررررَ
َ
َ أ
ه
اس ه اللَّ

َ
 فررر
َ
رَ   ررررس
ك
ارَ الْ تُ وَالررررده

َ
ول َ وَرَسرررُ

ه
َ  اللَّ رس ك

ُ
 ه ترررر
ُ
نررررب
ُ
  وَإس   

 
ل  ا  جَمرررس لمرررر  ا عَظس ر 

جررررك
َ
أ

( ممرررررا  ظهرررررر حكمرررررة النبرررررل اررررري التعامرررررب مررررر  ا   فرررررات الزوجلرررررة، واسرررررتْداج فبرررررج  29-28 ا حرررررزابن 
العبررواو  وسررل ة  عررا   التلاكجررج والتقلررل ، ثرر  التوانررب ال ررر   وتقررد   ا  لررار ل ورررف الْ ررر ممررا 
ا ل ررعوره وحقررت ارري اتْررا  القرررار، والرره  فعررزا مررن ال قررة امتبا لررة والونرروو  ا وتقررد ر  فعكررخ احبجامرر 
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ل اب ا م ب، فا ا ا تد ا  رر ف  زررل الترردقلث فررلمن  تررد ب  اررب ام ررك ت ا سررر ة، وأ  تترروافر 
فررري   نرررلاات ال ررر ح وا نررر ح ومعرفرررة عملقرررة ا نررروو ال رررريعة ا سررر ملة وا اقررروا والواجبرررات 
الزوجلررررررررة، اا ضررررررررافة تتررررررررى ا  بررررررررج  ارررررررري التعامررررررررب مرررررررر  ال واعررررررررات الزوجلررررررررة وضررررررررما  ال ررررررررر ة واحبررررررررجاج 
ا  مرر 
َ
تس وَحَك  ررس

هك
َ
نك أ س
ا مك م 
َ
وا حَك

ُ
عَ  اءك
َ
مَا ف اس س

ااَ اَلك
َ
ق   س
تُ ك لاك   س

ا   ونلة لك  الزوجج ، قاو ر تعاتىن ﴿وَإس ك
ا   ال  اون  جج  بس

َ
ا   لم  اَ  عَ س

َ
  َ
ه
اَُ مَا   تس ه اللَّ

ُ اَلك
ه
ثس اللَّ س

ك
ا ُ وَف نك ح  هَا تس  ُ رس دَا تس  س

هك
َ
نك أ س
 (  35مك

 رضا الزوجين باختيار الله لهما

 زل أ  فعرف الزوجج  ا   ما على الرررغ  مررن ال ررباو والرا ررة والسررتْار ، تل أ  توفلررث ر عررز      
نرررلسك   لرررتن تس

تك
َ
الررر
َ
وجررب هرررو الررره  جمررر  الا مرررا،  مرررا ور  عرررن اوجرررة القاضررر ل  رررر   ت    رترررت لل رررة عرسرررت ق

 
َ
رَهُ ف
ك
كررر
َ
ا ت ت، وَمرررَ

َ
عَ ررر
ك
ف
َ
 
َ
ل  ف ا ت رررس

جسك ك تررري مرررَ
برررَ
َ
قرررس ، ف

َ
 
ك
 
َ
َ  تررري اس 

ك
 عس ررر
َ
رس رررل  ل

َ
ب  غ تَ رَجرررُ

ك
نررر
َ
 وَأ
 
ة رس برررَ
َ
 غ
 
 
َ
رَأ ت، امرررك برررَ تَ س

جك
َ
 
ا، وَ 
َ
ه
َ
رَهُ  رر
ك
 رر
َ
ا وَأ
َ
ه
َ
ل   رر حررس

ُ
، أ ااس س ك

 نس ررَ
ُ
دَ  لسك
تس سررَ
ك
نرر
َ
، وَأ دُهُ ك لسك

 س سررَ
جررُ بس َ ارَ؛ اَوك

هررك
َ
ى أ
َ
تس عَلرر مك دس

َ
تُ قرر
ك
قُ رر
َ
تس ف  ررك

َ
ا رَأ مررَ

جساَ ا    ا امدانل،  
ُ
ب اسرررك
َ
ةَ ف
َ
يسك 
نك سرررَ تس مرررس

 رررك
َ
ا رَأ ا، وَمرررَ ي رررَ

ك
بُ س
َ
نَةَ ف ن حَ رررَ (، والزوجرررة ارررهل  تلا رررث 6673ت، -مرررس

 أاواب تا يخ وأعوانت من التلار ث الا ما، وت اف  على استقرار البيت وسكنت ورحمتت  

 ن ثانيًا: تفعيل دور المؤسسات التربوية

وزارة العدل  -وزارة الثقافة )الأندية( -المجلق القومي للمرأة -الإعلام   -المسجد  -المدرسة-الأسرة 
 المأذونين(. -)مهكمة الأسرة

ا اي التلا ل على التنمر الزواجرري وضررما  اي ررة أسررر ة نررالة وآمنررة، ن  الأسرة ا م ور   تظهر ا سر   ور 
ا ء ررررراب سررررر ل ، ومرررررن أاررررررا ا  وررررروات ال رررررل  مكرررررن اتْا هرررررا  ا وعاللالررررر  ت ررررره  اررررري نمرررررو أفرا هرررررا نلا رررررل 

 لت قلث  ل ن 

تءعرررا  ا للاررراو عرررن ا   فرررات الزوجلرررةن مرررن امهررر  عررردج تق ررراج ا للاررراو اررري ال واعرررات الزوجلرررة اقررردر -
ا عررن م ررام  ا للارراو لتزنررل الترر ثجج ال رر بل علررى  او اررج  الررزوجج  ءعلررد  ا ماررا ، وتوجلررت ا ارروار البنررك

 ناي   النلا لة والعاللالة  

تعز رررز القررررل  ا  زاالرررة؛  مكررررن اسرررتْداج ق رررر  ا اواج ال رررا اج   لهرررراج ا للاررراو وتشررررألعه   -
على تقد ر ا الا  ا سر ة واسثلعاب قل  ا ابة والتلارراه ، وتنظررل  ج  ررات أسررر ة لتبررا و ا فاررار 

 والتزارب ا  زاالة  

الت ه ر من ام ك ت الزوجلة؛  مكن تنرراوو ام ررك ت الزوجلررة وتوعلررة ا للارراو ات رر  ام ررك ت   -
ء رررراب غجررررج مبا ررررر مررررن  رررر و الق رررر  التع لملررررة لتع ررررل  ا للارررراو  للالررررة تزنررررل هررررهه ام ررررك ت 
 والعمب على ح ها اورا اناو ، وتوجلت ا للااو تتى أهملة ا اوار واحبجاج ال ر   اي الع قات  

تنظرررل  فعاللرررات أسرررر ة واسرررث مار امناسررربات ا  انرررة؛  ضرررلااو جرررو مرررن امرررو   والرحمرررة، وتعز رررز  -
ا    الرواا  ا سر ة من   و ا ن وة ام بج ة م ب ال عل والو ل مع 

التعامب م  التنمر اج  ا  وات؛ من   و تشأل  ا اوار املاتوح اج  أفرا  ا سر   اررب ال واعررات   -
ء رراب سرر مل، تعز ررز قررل  الحبررجاج والتلارراه  اررج  ا  رروات، ومنرر  أ   رراب مررن أ ررااو التنمررر  ا ررب 

 ا سر   

 اررري مااف ررررة مظرررراهر التنمررررر  المؤسسااااات التعليميااااة:
 
ال ا وفعررررك ا مهمرررر   مكررررن ل مبس رررات أ  ت عررررل  ور 
 الزواجي وتعز ز الع قات الزوجلة ال  لمة من   و تلاعلب  ور  ب منن 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )
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ا ارررري ت رررركلب و رررري الورررر ب وتعز ررررز القررررل  ا  زاالررررة ارررري ا أتمرررر ، و مكررررن  المنااااا ج: ا جوهر رررر  ت عررررل  ور 
 استلا لها مواجهة التنمر ضد الزوجة من   ون 

 مررج م ترروى تع لمررل  ثنرراوو أهملررة الحبررجاج امتبررا و اررج  أفرررا  ا سررر  وأثررره ا  زررا ل علررى الع قررات 
 الزوجلة  

توضررل  مْررالر التنمررر الزواجرري و للالررة مواجهتررت ا سرر وب ع مررل ومت رر   ناسررل مْت رر  امراحررب 
 العمر ة  

استْداج ق   وأم  ة واقعلة  سر تمكنت من تزاوا م ك ت التنمر لت لاجررو الورر ب علررى تبيررل 
 س و لات ت زاالة  

تورررو ر اررررامج تع لملرررة  رررام ة ت رررمب مررروا  عرررن الصررراة النلا رررلة والع قرررات ا سرررر ة و للالرررة انرررراو 
 ع قات قا مة على ال قة والحبجاج  

تنظررل  حمرر ت توعلررة  ا ررب امرردارم ت ررمب عررروض تقد ملررة ونرردوات تثنرراوو موضررو  التنمررر وأثررره 
علررى ا أتمرر ، مررن  رر و هررهه ا أهررو ،  مكررن ل منرراهص الدراسررلة أ  ت رره  ارري انرراو جلررب واَ  ومرردر  
 هملرررررة الحبرررررجاج امتبرررررا و اررررري الع قرررررات الزوجلرررررة، ممرررررا ف ررررره  اررررري ا ارررررد مرررررن مظررررراهر التنمرررررر  ا رررررب 

 ا أتم   

ا اررررال  ا هملرررة اررري ا اررررد مرررن مظررراهر التنمررررر ضرررد الزوجرررة مررررن  ررر و ءعررررم المعلاااام ن   عرررل امع ررر   ور 
 الوسا ب والسبجاتلزلات ما ا ما  لين 

 ترفلة وت   ة ا ألب القا ج على قل  الحبجاج وام اوا     -

 تنظل  ح   توعلة  ور ة تناقل م ك ت التنمر الزوجي وأثره على ا سر  وا أتم    -

عتبج قدو  اي التعامب ا  زا ل م  الزوجة   -
ُ
 ت  ل  ال وو على الش  لات ال ل ت

 تشأل  الو ب على التعبجج عن م اعره  وم ا  ه  العا  لة اي اي ة آمنة و اعمة   -

 توجلت الو ب تتى ا   ا لج  النلا لج  والجتماعلج  ل ا وو على الدع  امناسل   -

   ث اي ة مدرسلة ت بجج حقوا ا أمل  وتوفر م احة آمنة ل تع   والنقا    -

 ت هلب امع مج  لكللالة التعرف على حالت التنمر وتقد   الدع  ال اج ل و ب امت رر ن   -

التعامرررب ا رررزج مررر  أ  مظهرررر مرررن مظررراهر التنمرررر  ا رررب امدرسرررة، وتع رررل  الوررر ب  للالرررة مواجهرررة  -
التنمررررر اورررررا سرررر ملة  مررررن  رررر و هررررهه ا أهررررو ،  مكررررن ل مع مررررج  أ  ف ررررهموا ارررري انرررراو و رررري مزتم رررري 
 ف اعد على ا اد من مظاهر التنمر ضد الزوجة وتعز ز قل  الحبجاج وام اوا  اي ا جلاو القا مة  

ا ارري مواجهررة التنمررر ضررد الزوجررة مررن  ن الإذاعااة المدرسااية ا هامرر   مكررن للإ اعررة امدرسررلة أ  ت عررل  ور 
   ون 

 تقد   ارامج توعو ة وت قللالة تر ز على تعز ز القل  ا  زاالة والحبجاج اج  الو ب   -

 تقد   فقرات  وملة أو أسبوعلة تثناوو ملاهوج التنمر ضد الزوجة وأضراره على ا سر  وا أتم   -
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ت ررررررررا  الوررررررر ب اررررررري تعررررررردا  وتقرررررررد   فقررررررررات ا  اعرررررررة امدرسرررررررلة لتعز رررررررز تح اسررررررره  اام ررررررربوللة  -
 وام ار ة  

تقد   ن ا   وإر ا ات عم لة حوو  للالة التعامب م  التنمر اي البيت وا الااظ على اي ة أسر ة -
 نالة  

 ت  ل  ال وو على أهملة الحبجاج امتبا و والتوانب اللاعاو اج  أفرا  ا سر   -

مرررن  ررر و هرررهه ا أهرررو ،  مكرررن للإ اعرررة امدرسرررلة أ  ت ررره  اررري تعز رررز الرررو ي ا أتم ررري ارررج  الوررر ب 
 حوو  وور  التنمر ضد الزوجة وأهملة اناو ع قات أسر ة قا مة على الحبجاج وا ابة  

ا اي مواجهة التنمر الزواجي من   و ما  لين  الأنشطة الإيجابية: ا مهم   ت عل ا ن وة  ور 

 تشأل  الو ب على ام ار ة اي ال  الات ال نلالة ال ل تعزا التعاو  والعمب ا أما ي   -

 تنظل  فعاللات مدرسلة   دف لتعز ز الع قات اج  الو ب وفناو نداقات جد د    -

 تنظل  م ااقات أو عروض م رحلة تثناوو ق ا ا التنمر وتشأ  على ت زا  ح وو ت زاالة   -

تنظل  أ اج  انة اي امدرسة تر ز على التوعلة ضد التنمر ا  االت ا  ت لاة، اما اي  ل  التنمررر   -
 الزواجي  

تنظررررل  ور  عمررررب وأن رررروة مدرسررررلة تعررررزا مررررن فهرررر  الورررر ب  هملررررة التعامررررب مرررر  التنمررررر وتقررررد    -
 الدع  لففرا  امت رر ن  

 تنظل  ور  عمب ومناق ات ملاتوحة حوو ق ا ا العن  ا سر  والتنمر الزواجي   -

 تشأل  الو ب على ام ار ة اي ن الات جماعلة تعزا من قل  الحبجاج والتعاو    -

ت رررا  الورر ب ارري أن رروة توعو ررة وم رراري  جماعلررة   رردف تتررى ن ررر الررو ي حرروو أهملررة مااف ررة  -
 التنمر الزوجي  

ا اي مواجهة التنمر الزواجي من   و ما  لين  الإدارة: ا مهم   ت عل ا  ار   ور 

التوعلرررة والت قلرررر  مرررن  رررر و تنظرررل  حمرررر ت توعو ررررة وور  عمرررب حرررروو  ورررور  التنمررررر الزواجرررري  -
 و للالة التعامب معت  

 تقامة ور  عمب ل و ب حوو مهارات الت او وحب ال واعات اورا س ملة   -

 ت را  أوللاو ا مور اي ور  العمب لتعز ز التوانب اج  امدرسة وا سر    -

او   -  تقد   ارامج تع لملة ت ي دف توعلة ا اواج ا هملة الحبجاج امتبا و والتوانب اللاعك

تجرررررراوات ت   تلرررررة ووضررررر  سلاسرررررات نرررررارمة مااف رررررة التنمرررررر  ا رررررب امدرسرررررة، وتوضرررررل  العواقرررررل  -
 امبجتبة على  ل   

 تقد   الدع  النلا  ل والجتما ي ل و ب امت رر ن من التنمر    -

تشأل  ا ارروار وفررت  ارراب النقررا  اررج  الورر ب وامع مررج  حرروو موضررو  التنمررر وأثررره علررى ا أتمرر     -
 و للالة مواجهتت  



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )

 

 

553 

است ررافة  بررجاو ارري مزرراو الع قررات الزوجلررة والنلا ررلة ل اررد   عررن  للالررة انرراو ع قررات اوجلررة   -
 نالة  

 تقد    ورات تدر تلة ل مع مج  حوو  للالة تدريخ ق ا ا التنمر والعن  ا سر  ء اب فعاو   -

 تزهجو امع مج  اا  وات ال امة لتوجلت الو ب وم اعد    اي فه  ومعا أة ههه الق ا ا   -

او وإ ار  ال واعات   -  تنظل  ور  عمب تع لملة لفاواج لتع لمه  مهارات التوانب اللاعك

 تقد   ارامج تدر تلة حوو  للالة التعامب م  م اعر اللا ل وال لا  النلا  ل اورا نالة   -

ب رررهه ا  وار،  مكرررن ل مبس رررات التع لملرررة أ  ت ررره  ء ررراب  بجرررج اررري   رررث اي رررة تع لملرررة  اللرررة مرررن 
 التنمر وم ل ة االحبجاج والتلااه  اج  ا أمل   

 مكررن لوسررا ب ا عرر ج أ  ت رره  ء رراب  بجررج ارري تق لررب التنمررر ضررد الزوجررة وتعز ررز  وسااائل الإعاالام:
 قل  الحبجاج والتلااه  اي الع قات الزوجلة من   و ما  لين 

تنترراج ارررامج وحمرر ت توعو ررة ت رر   ال رروو علررى مْررالر التنمررر الزواجرري وأثررره علررى ا فرررا   -
 وا أتم   

تقررررررد   م ترررررروى تع لمررررررل حرررررروو  للالررررررة انرررررراو ع قررررررات اوجلررررررة قا مررررررة علررررررى الحبررررررجاج امتبررررررا و   -
 والتلااه   

عررررررض ق ررررر  حقلقلرررررة  اواج تمكنررررروا مرررررن التلا رررررل علرررررى م رررررك     ء ررررراب ت زرررررا ل لتارررررو   -
 م در تلهاج لو ر ن  

 ت  ل  ال وو على التزارب ا  زاالة والنما ج النا اة ل ع قات الزوجلة ال  لمة    -
تشررأل  ا ارروار املاترروح وتنظررل  ارررامج حوار ررة تنرراقل ق ررا ا التنمررر الزواجرري وتثررل  اللارنررة  -

 ل م اهد ن ل م ار ة وإاداو آراا    
 توفجج من ات تع ملة ل نقا  حوو  للالة معا أة التنمر الزواجي اورا اناو     -
ت  ل  ال وو على القوانج  وال لاسات وتوعلة ا أمهور االقوانج  وال لاسات ال ل ت مل  -

 من التنمر الزواجي وتعزا حقوا الزوجة  
العمب على حم ت تع ملة تررروج لتوبلررث هررهه القرروانج  و عرر  ال لاسررات الها فررة ل اررد مررن  -

 التنمر  
التعرراو  مرر  ا أمعلررات وامبس ررات ا أتمعلررةن ال ررل تقرردج الرردع  وام ررور  لفسررر امت رررر   -

 من التنمر الزواجي  
 تنتاج ارامج م بج ة   دف لتعز ز الو ي وتقد   ا ا وو العم لة ل تنمر الزواجي    -

، م رررب مواقررر  التوانرررب الجتمرررا ي والبو  اسرررت والقنررروات ا لكبجونلرررة، وساااائل الإعااالام الجدياااد
ا اي ن ر الو ي وتعز ز ا الا  ا  زاالة  ا ب ا سر  من   و عد  لرا، ما ان  ا  بجج   ت عل  ور 

اررررر  ا الرررررا  ا  زاالرررررةن ن رررررر م تررررروى فعرررررزا القرررررل  ا  زاالرررررة م رررررب الحبرررررجاج امتبرررررا و وا ارررررل  -
 والتلااه  اج  الزوجج ، وعرض تزارب نا اة لع قات أسر ة م تقر   نما ج ُ  تهى ب ا  

تعز رررررررز  ور امررررررررأ    ررررررركن وت ررررررر ل  ال ررررررروو علرررررررى أهملرررررررة  ور امررررررررأ  اررررررري السرررررررتقرار ا سرررررررر   -
 والعاللال، وتقد   م توى فعزا  ور امرأ    ر    اع  وم ل اي الع قة الزوجلة  
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التعامب العرراللال مرر  امرررأ  وتقررد   ن ررا   ومقررالت حرروو  للالررة التعامررب العرراللال مرر  امرررأ   -
او    وتعز ز التوانب اللاعك

 عرض ارامج حوار ة م   بجاو اي الع قات ا سر ة لتقد   تر ا ات عم لة   -
تن ررراو اررررامج توعلرررة مْ  رررة ل ت رررد  مظررراهر التنمرررر  ا رررب ا سرررر  وتع رررل  مهرررارات حررررب  -

 ال واعات اورا س ملة  
 تقد   ور  عمب وج  ات تدر تلة لفسر لز ا   الو ي والتعامب م  حالت التنمر الاعاللة   -
تن رراو نررلا ات ومزموعررات علررى وسررا ب التوانررب الجتمررا ي مْ  ررة لتقررد   ا ر ررا ات  -

والن رررررا   اررررري البجالرررررة ا سرررررر ة، وم رررررار ة ق ررررر  وتزرررررارب واقعلرررررة مواجهرررررة التنمرررررر وتعز رررررز 
 ا اوار ا سر  البناو  

ا اررري الت ررد  مظررراهر التنمرررر علرررى المجلااق القاااومي للماارأة:  ا حلو ررر    عرررل ا أ رررخ القرررومل ل مرررأ   ور 
 الزوجة من   و عد  جهو  ومبا رات، وما ان 

التوعلة والت قل ن تنظل  حم ت توعلة موجهة ل أمهور حوو  وور  التنمر الزوجرري وأثررره  -
ال ررر بل علرررى امررررأ  وا سرررر ، تقرررد   اررررامج تع لملرررة وتدر تلرررة ت ررري دف تعز رررز الرررو ي ا قررروا 

 امرأ  و للالة حما ة نلا ها من التنمر  
الرررررردع  القررررررانونلن ترررررروفجج الرررررردع  القررررررانونل والسث ررررررارات ل   رررررراو ال تررررررل  تعرضررررررن ل تنمررررررر،  -

وم اعد  ن اي اتْا  ا جررراوات القانونلررة ال امررة  العمررب علررى توبلررث وتلاعلررب القرروانج  ال ررل 
 تزرج التنمر الزواجي وتعاقل مرتكبلت  

الرردع  النلا رر ل والجتمررا ين تن رراو مرا ررز  عرر  تقرردج ام ررور  النلا ررلة والجتماعلررة ل   رراو  -
امت ررررات مررن التنمررر  تقررد   ارررامج تعررا   الت هلررب النلا رر ل م رراعد  ال  رراو علررى اسررتعا   

 ثقي ن ا نلا هن وحلا  ن  
التعررراو  مرررر  ا أهررررات امعنلررررةن التعرررراو  مررر  امنظمررررات غجررررج ا ااوملررررة وامبس ررررات ا ااوملررررة  -

لتعز رررز ا أهرررو  امبهولرررة مااف رررة التنمرررر الزواجررري   عررر  الب ررروص والدراسرررات ال رررل تر رررز علرررى 
 فه  أسباب التنمر الزواجي ولرا ا اد منت  

الت ثجج علررى ال لاسرراتن ام ررار ة ارري نررلاغة ال لاسررات الولنلررة ال ررل   رردف تتررى حما ررة امرررأ   -
مررررن العنرررر  والتنمررررر الزواجرررري  العمررررب علررررى تعز ررررز  ور امرررررأ  ارررري نررررن  القرررررار ل ررررما  تم لررررب 
م ا اها وحما ي ا  ب هه ا أهو ، ف ه  ا أ خ القومل ل مرررأ  ارري تعز ررز اي ررة آمنررة وم رراند  

 ل   او، ت من حقوقهن وت مي ن من أ  أ ااو من التنمر والعن   

ا ارري مواجهررة مظرراهر التنمررر ضررد الزوجررة مررن  رر و عررد  وزارة الثقافة ا مهمرر  ن ت عررل واار  ال قافررة  ور 
 مبا رات وجهو  ت ي دف تعز ز الو ي وال قافة ا أتمعلة عبج الورا التاللةن 

التوعلة ال قافلةن تنظل  حم ت توعو ة ومبا رات ثقافلة تر ز على أهملة الحبجاج امتبا و  -
 اج  الزوجج  وت    ال وو على مْالر التنمر وأثره ال  بل  

ن ر اموا  ال قافلة م ب الكتل وامقررالت وا فرر ج ال ررل تررروج لقررل  ام رراوا  والحبررجاج وترردعو  -
 تتى نبه العن  ااب أ االت  

تشرررأل  و عررر  الب ررر  والدراسرررات ال رررل تر رررز علرررى فهررر  أسرررباب التنمرررر الزواجررري ولررررا ا ارررد  -
الرررة اررري  منرررت، ون رررر نترررا ج ا ا ررراص  ثرررراو امعرفرررة العامرررة وام ررراعد  اررري نرررلاغة سلاسرررات فعك

 التلا ل على التنمر ضد الزوجة  
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اللاعاللات ال قافلة واللانلة من   و تنظررل  مهرجانررات ونرردوات وور  عمررب ثقافلررة تنرراقل  -
 ل تعامب معت  تنتاج أعماو فنلة م ب ام رحلات وا ف ج 

 
ق ا ا التنمر الزوجي وتقدج ح ول

 وام    ت ال ل تعا ص موضو  التنمر ضد الزوجة وتعرض ق   نزاح اي التلا ل ع لت  
او  - تقررد   ارررامج تدر تلررة وور  عمررب ل مقب ررج  علرررى الررزواج لتع ررلمه  مهررارات التوانررب اللاعرررك

وحرررب ال واعرررات اوررررا انررراو   تنظرررل   ورات تدر تلرررة ل عرررام ج  اررري القواعرررات ال قافلرررة لز رررا   
 وعي   اكللالة التعامب م  حالت التنمر وتقد   الدع  ال اج  

التعررراو  مررر  امبس رررات وا أمعلرررات ال رررل تعمرررب اررري مزررراو حقررروا امررررأ  لتقرررد    عررر   رررامب  -
ومتاامب ل   او امت ررات من التنمر  العمب م  وسا ب ا ع ج ل  ر رسا ب توعلررة وتعز ررز 

 قل  الحبجاج وام اوا   
ام رررار ة اررري نرررلاغة ال لاسرررات ال قافلرررة ال رررل تررردع  حقررروا امررررأ  وتاررراف  التنمرررر الزواجررري   -

 تشأل  و ع  امبا رات ال قافلة ال ل   دف تتى تمكج  امرأ  وتعز ز مااني ا اي ا أتم   

من   و ههه ا أهو ،  مكررن لررواار  ال قافررة أ  ت رره  ء رراب  بجررج ارري تعز ررز الررو ي ا أتم رري وا اررد 
 من التنمر ضد الزوجة، مما  ب   تتى اناو ع قات اوجلة قا مة على الحبجاج والتلااه   

ا ارررررري حما ررررررة الزوجرررررات مررررررن التنمررررررر  مهكمااااااة الأساااااارة(: -وزارة العاااااادل )المااااااأذونين ا أساسرررررل  ت عررررررل  ور 
وضما  حقوقهن من   و مزموعة من ا جراوات وا أهررو  القانونلررة  فلمررا  لرري ءعررم ا  وار ال ررل 

  مكن أ  تتْهها واار  العدو مواجهة تنمر الزوج على اوجتتن 

تقررررد   الن ررررا   وا ر ررررا ات الزوجلررررة لررررفاواج امقب ررررج  علررررى الررررزواج ل ررررما  فهمهرررر  ا ألررررد  -
 م بوللات ا الا  الزوجلة  

تقررررررد   ج  ررررررات تر ررررررا  ة تو ررررررا أهملررررررة الحبررررررجاج امتبررررررا و و للالررررررة التعامررررررب مرررررر  ال واعررررررات  -
 الزوجلة  

تعررررررردا  امررررررر  ونج  ادراسرررررررات نلا رررررررلة واجتماعلرررررررةن تقرررررررد    ورات تدر تلرررررررة ل مررررررر  ونج  ت رررررررمب  -
 الدراسات النلا لة والجتماعلة للاه    ناملكلات الزواج ء اب أف ب  

 تزهجو ام  ونج  اامهارات ال امة لتقد   الدع  والسث ار  الزوجلة عند ا ااجة   -
اسث مار  وبررة الررزواج وا نرر ح ارري حالررة الورر ان  لارنررة لتقررد   ن ررا   عم لررة وتوجي ررات  -

 لفاواج حوو  للالة اناو ع قة س لمة وم تدامة  
 تعز ز  ور ام  ونج  اي ا ن ح اج  ا اواج وم اولة التوفلث الا   قبب الونوو تتى الو ا   -
ا تلرررررار وتو لررررر  مر رررررد ن أسرررررر ج  م برررررجفج  اررررري م كمرررررة ا سرررررر  لتقرررررد   الررررردع  وام رررررور   -

 لفسر ال ل تواجت م ا ب اوجلة  
 تقد   ج  ات تر ا  ة لفاواج امتْانمج  ب دف التونب تتى ح وو توافقلة   -
توعلة وتوجلررت الق ررا  لا مررة تنرر حلة وتقررد   ن ررا   تنرر حلة لررفاواج ارري ق ررا ا الورر ا،  -

 والبج جو على أهملة م اولة ا ن ح قبب اتْا  القرار الا ائل  
تنظل  ور  عمب ل ق ا  لتعز ز مهررارا    ارري التعامررب مرر  حررالت الورر ا ء رراب  را رري البعررد  -

 النلا  ل والجتما ي  
 تلاعلب وتوبلث القوانج  ال ل تزرج العن  والتنمر الزواجي وضما  تنلالهها ا رامة   -
 تقد   ا اما ة القانونلة ل زوجات امت ررات وت هلب الونوو تتى العدالة    -
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تقد   الدع  القانونلن تن او وحدات قانونلة متْ  ة لتقد   السث ارات وام رراعدات  -
 القانونلة ل زوجات امت ررات من التنمر  

تررروفجج  ررردمات الوسرررالة القانونلرررة  ارررب ال واعرررات الزوجلرررة اوررررا سررر ملة و و  ال أررروو تترررى  -
 العن   

التوعلرررررة والت قلررررر ن تنظرررررل  حمررررر ت توعو رررررة االتعررررراو  مررررر  امبس رررررات ا  ررررررى لرفررررر  الرررررو ي  -
 اْوور  التنمر الزواجي وحقوا الزوجات  

ترررروفجج ارررررامج تدر تلررررة ل ق ررررا  وا اررررامج  حرررروو التعامررررب مرررر  ق ررررا ا التنمررررر الزواجرررري وتقررررد    -
 الدع  ال اج ل لاا ا  

التعررررراو  مررررر  ا أهررررررات ا  ررررررىن التعرررررراو  مررررر  ا أهررررررات ا ااوملرررررة وامنظمررررررات غجرررررج ا ااوملررررررة  -
لتقرررد    عررر   رررامب ومتاامرررب ل زوجرررات امت رررررات   عررر  وتورررو ر ال لاسرررات الولنلرررة ال رررل 

   دف تتى حما ة الزوجات من التنمر وتعز ز حقوقهن  
تقررررد   الرررردع  النلا رررر ل والجتمررررا ين تن رررراو مرا ررررز ل رررردع  النلا رررر ل والجتمررررا ي االتعرررراو  مرررر   -

 ا أهات ا  ت ة لتقد   الدع  ال اج ل زوجات امت ررات  
تقررد   اررررامج تعرررا   الت هلررب النلا ررر ل م ررراعد  ال  رراو علرررى تزررراوا ترر ثججات التنمرررر واسرررتعا    -

 حلا  ن  

مرررن  ررر و هرررهه ا أهرررو ،  مكرررن لرررواار  العررردو أ  ت ررره  ء ررراب فعررراو اررري ا ارررد مرررن تنمرررر الرررزوج علرررى 
 اوجتت وضما  اي ة أسر ة آمنة وعا لة ل أمل   

 ثالثا: وضع خارطة للحياة الزوجية

حررررص ام ررر مو  علرررى مرررر الع رررور منررره اررردا ات العهرررو  امتقدمرررة علرررى وضررر  النقررراق وا ارررروف       
وت د رررررد ا  وار الزوجلرررررة، حلررررر  تلاررررررم ا ج منررررره ول   الولارررررب و رررررهل  ا ب القرررررل  وامبرررررا َ ال رررررل 
ا أمرررررراج ا ول  منرررررره نعومررررررة  وبررررررث عم لرررررر 

ُ
ت رررررراعد ارررررري انرررررراو    ررررررلة واعلررررررة وم رررررربولة  هررررررهه امبررررررا َ ت

ا ل ع قررررات الزوجلررررة ال رررر لمة، تضررررافة تتررررى  لرررر ، ت عررررل  ا حلرررر  أ لارررراره ، ممررررا  زع هرررر   رررررو  نمو جرررر 
ا اي توفجج امع ومات والتوعلة حوو ا الا  الزوجلة   ا  بجج   امبس ات التع لملة  ور 

واي حاو وجو  ضع  اي الدور البجاو  لفسر ، من امه  أ  تتد ب امبس ات ا  رى لتعو م      
هرررها الررررنق ، مرررن  رررر و تقرررد    ورات تدر تلررررة لرررفول  وال ررررباب حررروو ملارررراهل  الرررزواج والع قررررات 
نظ  اواسرروة امبس ررات التع لملررة أو ا أتمعلررة  فامسررأد لررت  ور م ررور  

ُ
الزوجلررة الصررال ة، ترر

ارررري تقررررد   ا ر ررررا ات والن ررررا   الزوجلررررة، وتوعلررررة ال ررررباب ا هملررررة ام رررربوللة الزوجلررررة مررررن  رررر و 
ا  ول والدروم الد  لة، لها   بغي أ  تاو  ههه ا أهو  متاام ة ل ما  تعدا  ا جلاو القا مة 
ء اب جلد ل الررا  الزوجلررة، وتزنررل مظرراهر التنمررر  ا ررب ا سررر   وت قلررث  لرر  فعتمررد علررى تعرراو  
ا سرررر ، وامبس رررات التع لملرررة، والد  لرررة لتعز رررز القرررل  ا  زاالرررة وفنررراو مزتمررر  م رررتقر ومتلاررراه ، 
لها فا  وض   ارلة ل الا  الزوجلة  مكن أ  ف ه  ء اب  بجج اي التلا ل على مظاهر التنمر على 
الزوجررة وتعز ررز ع قررة اوجلررة نررالة وم ررتقر   وفلمررا  لرري العرررض لرربعم اماونررات ا ساسررلة ال ررل 

  مكن أ  ت م ها ههه ا  ارلةن 

 وض   و  وأهداف م بج ة ل الا  الزوجلة   -

 التعرف على ال مات الش  لة لابَ من الزوجج    -
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 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
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،  اللاه  العملث لش  لة الزوج و للالة التعامب معت اي مْت   امواق   -
َ
ة
َ
  لرر  حررد   عَائس رر

مررنك
لسك  برررررس
وَاجُ النه اك

َ
تك  أ تَمَعرررررَ ن اجك تك

َ
الررررر
َ
لسك تق برررررس

ى النه
َ
تررررر  تس
َ
ة مرررررَ الس

َ
نَ ف
ك
سرررررَ  رك
َ
 
َ
اوََ   ت، ف  نس رررررَ

تُن تس ه
َ
ي لررررر وتس

ُ
ان قررررر هرررررَ

َ
نَ ل
ك
قُ ررررر
َ
ف

لسك  بررس
ى النه
َ
تك عَلرر

َ
 
َ
دَ 
َ
ن ف تك
َ
ال
َ
، ق
َ
ة
َ
َ اف
ُ
ل ق  س
َ
نَةس أ
ي ااك وَ اس

عَدك
ك
َ  ال
َ
ن دك
ُ
 
ك
تك  تَ  

َ
الرر
َ
ق
َ
ا، ف هررَ لس رك ي مس  اررس

َ
ة
َ
َ  عَائس رر

وَ مررَ وَهررُ
برررررس 
ا النه هرررررَ

َ
اوَ ل
َ
قررررر
َ
، ف
َ
ة
َ
َ افررررر
ُ
ل ق  رررررس
َ
ةس أ
نرررررَ ي ااك وَ ارررررس

دك عرررررَ
ك
َ  ال
َ
ن دك
ُ
 ررررر
ك
نه َ   َ  وَهرررررُ لرررررك

َ
ل ل تس نَيس

ك
سرررررَ  رك
َ
اوََ  أ  نس رررررَ

تُن تس ه
َ
ن " تل  لررررر

نَ 
ك
قُ 
َ
هَا، ف
َ
اوَ ل
َ
ُ نه مَا ق بَجَ ك

ك
 
َ
 
َ
، ف نه  س

يك
َ
ل  تس
رَجَعَتك

َ
يَ ا " ف بسك حس

َ
 
َ
اوَن " ف

َ
، ق عَ ك

َ
ن ن تك
َ
ال
َ
ل  " ق ليس

ك
بس  س
ُ
ت
َ
ي أ نَ س

 ررك
َ
 ك ت
َ
 س لرر
نرره ن تس

ا   اَد 
َ
يَ ا أ تس فس

لك
َ
ل ُ  تس جس

رك
َ
 أ
َ
ن وَرس ل

تك
َ
ال
َ
ق
َ
، ف تس
لك
َ
ل ي تس جس س

ارك
َ
ا، ف يك  

َ
 رَسُووس رس  - 

َ
نَة تك ااك

َ
ان
َ
ن وَ  رس  

هك اوَ الز 
َ
ا  تق حَقة

لسك  - بررس
وَاجس النه

اك
َ
نك أ ل مررس ليس امس

 ررَ
ُ
تك ت
َ
انرر
َ
ل    ررس
ه
يَ ال ن عررس

ُ
ة
َ
 عَائس رر

تك
َ
الرر
َ
لَ، ق تَ َ اررك

ك
لَ اس رر

َ
نَ اَ ك رر

ك
سررَ  رك
َ
 
َ
ن تس ه  تف

تك
َ
الرر
َ
، ق
 
َ
تك عَلررر

َ
بَ ررر
ك
ق
َ
 ه أ
ُ
ن ثررر تك
َ
الررر
َ
، ق
َ
ة
َ
َ افررر
ُ
ل ق  رررس
َ
ةس أ
نرررَ ي ااك وَ ارررس

دك عرررَ
ك
َ  ال
َ
ن دك
ُ
 ررر
ك
نه َ   َ ، وَهرررُ لرررك

َ
ل ل تس نَيس

ك
سرررَ  رك
َ
َ  أ وَاجرررَ اك

َ
ل،  أ تُمُيس

ك
 ررر
َ
يه ت

له  بررس
لُ النه رَاقررس

ُ
تُ أ
ك
زَعَ 
َ
ل  تف يس

تَمَتك
َ
 رر
َ
ن ف تك
َ
الرر
َ
، ق  ك
ه
 
َ
تَا  ك  ررَ

َ
 رر
َ
ا، ف اك ررَ رَ مس تَ ررس

ك
ن
َ
 ك أ
َ
ي أ ي اررس ُ  تررس

َ
 
ك
بك  ررَ  تُ،  هررَ

َ
فرر رك
َ
رُ ل
ُ
ظرر
ك
ن
َ
وَأ

تك 
َ
الررر
َ
ا، ق يُ رررَ َ مك

ك
ف
َ
 ك أ
َ
 أ
ك
برررَ 
ك
ل
َ
 ك أ
َ
 ررر
َ
يَُ ا، ف

ك
بَ  تَقك اسرررك

َ
ا، ف اك رررَ رَ مس تَ رررس

ك
ن
َ
 ك أ
َ
رَهُ أ
ك
 َ كررر
َ
تُ ل نررره
َ
تُ أ
ك
نَ ررر
َ
ل  حَ ررره    برررس

ا النه هرررَ
َ
اوَ ل
َ
قررر
َ
ن ف

رَ"ت
ك
ل اَك  س

َ
 أ
ُ
نَة َ ا ااك لتقلل  موقلات تعكخ تقد رها مواقلات امث ام ة  تنظر  عائ ة ل نبل ت     ن " تس ه

وامتلاهمررررة ارررري التعامررررب مرررر  ال واعررررات، حلرررر   انررررت تتوقرررر  منررررت ا اررررب ا م ررررب الرررره   زنب ررررا الت رررررف 
ءع رررررتلة أو انلاعررررراو، وا ارررررد   ال رررررر    برررررجا ء ررررراب وا رررررا فهررررر  ال رررررلد  عائ رررررة رضررررر ل ر عا رررررا 

، ومعرفي ررا العملقررة اكللالررة تعام ررت مرر  امواقرر  ا  ت لاررة  عنرردما  تلش  ررلة اوجهررا النبررل م مررد 
لررتلاه  هررب  وافررث علررى  ت انت عائ ة تتعرض ل  ررتا   مررن قبررب ا  ررل ا ررت  اررل نظرررت تتررى النبررل 

قبب أ  تت رف، مما  دو على حكمي ا وفهمهررا  تر  فع ها أج ل، وحرنها على معرفة موق  النبل 
 العملث لش  يتت  

ت د ررررد رغبررررات  رررر  الررررزوجج ن التعرررررف علررررى رغبررررات واحتلاجررررات  ررررب مررررن الررررزوجج  ل ررررما  ت بلي ررررا  -
 اور قة ت بجج الورفج   

الحبررجاج امتبررا ون تقررد ر ال ررر   والعبررجاف اانزاااتررت وإ هررار التقررد ر والمتنررا  لررت، تلاررا   النقررد -
ن  ا أررررارح وتزنررررل الا مررررات وا فعرررراو ال ررررل تزرررررح م رررراعر ال ررررر     تك

َ
الرررر
َ
، ق
َ
ة
َ
  لرررر  حررررد   عَائس رررر

مررررنك
لسك  بررررس
وَاجُ النه اك

َ
تك أ تَمَعررررَ لسك تاجك بررررس

ى النه
َ
ترررر  تس
َ
ة مررررَ الس

َ
نَ ف
ك
سررررَ  رك
َ
 
َ
َ   ت، ف

َ
ن دك
ُ
 رررر
ك
اوََ  َ    نس ررررَ

تُن تس ه
َ
ي لرررر وتس

ُ
ان قرررر هررررَ

َ
نَ ل
ك
قُ رررر
َ
ف
لسك  بررس
ى النه
َ
تك عَلرر

َ
 
َ
دَ 
َ
ن فرر تك

َ
الرر
َ
، ق
َ
ة
َ
َ افرر
ُ
ل ق  ررس
َ
ةس أ
نررَ ي ااك وَ اررس

دك عررَ
ك
تُن تس ه  تال

َ
تك لرر
َ
الرر
َ
ق
َ
ا، ف هررَ لس رك ي مس  اررس

َ
ة
َ
َ  عَائس رر

وَ مررَ وَهررُ
ل   برررس
ا النه هرررَ
َ
اوَ ل
َ
قررر
َ
، ف
َ
ة
َ
َ افررر
ُ
ل ق  رررس
َ
ةس أ
نرررَ ي ااك وَ ارررس

دك عرررَ
ك
َ  ال
َ
ن دك
ُ
 ررر
ك
نه َ   َ  وَهرررُ لرررك

َ
ل ل تس نَيس

ك
سرررَ  رك
َ
اوََ  أ ل  " تنس رررَ ليرررس

ك
بس  س
ُ
ت
َ
ن " أ

ا "  برررج  ا ارررد   أهملرررة ا ارررل والحبرررجاج امتبرررا ون عنررردما سررر لت فالمرررة  ي رررَ بسك حس
َ
 
َ
اوَن " ف

َ
، قررر عرررَ ك

َ
ن ن تك
َ
الررر
َ
ق

رض ل ر عا ا النبل نلى ر ع لت وس   عررن اموضررو ، أجاب ررا اال ررباون "أت بليررل " وعنرردما أجااررت 
(  ثبررج   لرر   رررف  النبررل 93، ص25174، ح42ج، ج 2001ار "نع "، قاو لهان "ف حبي ا"   ان حنبررب،

 ا ال اج  ا فرا  االحبجاج امتبا و، مما فعزا الرواا  ا سر ة  

نَن 
ك
قُ رر
َ
ا، ف هررَ
َ
اوَ ل
َ
ُ نه مَا قرر بَجَ ك

ك
 
َ
 
َ
، ف نه  س

يك
َ
ل  تس
رَجَعَتك

َ
 ما  بج  لنا ا اد   ال ر   احبجاج م اعر الْ ر ن" ف

ا  د  اررَ
َ
ا أ ي ررَ تس فس

لررك
َ
ل ُ  تس جررس

رك
َ
 أ
َ
ن وَرس ل

تك
َ
الرر
َ
ق
َ
، ف تس
لررك
َ
ل ي تس جس س

ارك
َ
ا، فرر يك  

َ
ي  رر نَ س

 ررك
َ
 ك ت
َ
 س لرر
نرره   -تس

َ
ة نررَ تك ااك

َ
انرر
َ
ن وَ  رس  

هررك اوَ الز 
َ
قرر

ووس رس 
ا  ترَسرررررُ لررررر   قبرررررب ا ااولرررررة ا وترررررى،  ت  " عنررررردما رأت فالمرررررة رضررررر ل ر عا رررررا أ  النبرررررل -حَقرررررة

رف ت العو   مررر  أ رررى    ررا  ررعرت ارر   اموقرر  قررد و ررا امررا فلررت الكلاا ررة  هررها فعكررخ احبجامهررا 
 م اعر الْ ر ن وموق  النبل  
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 ارررر وون ت د ررررد حكمرررراو  تررررد  و  ارررري حالررررة ا   فررررات الزوجلررررة لتقررررد    - 
 
حررررب ال واعررررات الزوجلررررة أول

النصرررا وام ررراعد ، تع ررر  مهرررارات حرررب ال واعرررات اوررررا سررر ملة وفنررراو ، والث رررام  واللالاررررا ن القررردر  
 على الث ام  وتزاوا ا   فات لت  ج  الع قة الزوجلة  

ل  فقررد ور  ارري ا اررد   ال ررااثن "     ليس امس
 ررَ
ُ
تك ت
َ
انرر
َ
ل    ررس
ه
يَ ال ن عررس

ُ
ة
َ
 عَائس رر

تك
َ
الرر
َ
لَ، ق تَ َ اررك

ك
لَ اس رر

َ
نَ اَ ك رر

ك
سررَ  رك
َ
 
َ
ف

لسك  برررس
وَاجس النه

اك
َ
نك أ ،  تمرررس

َ
ة
َ
َ افررر
ُ
ل ق  رررس
َ
ةس أ
نرررَ ي ااك وَ ارررس

دك عرررَ
ك
َ  ال
َ
ن دك
ُ
 ررر
ك
نه َ   َ ، وَهرررُ لرررك

َ
ل ل تس نَيس

ك
سرررَ  رك
َ
َ  أ وَاجرررَ اك

َ
ن تس ه أ

تك
َ
الررر
َ
، ق

له  برررس
لُ النه رَاقرررس

ُ
تُ أ
ك
زَعَ ررر
َ
ل،  ف تُمُيس

ك
 ررر
َ
يه ت
َ
تك عَلررر

َ
بَ ررر
ك
ق
َ
 ه أ
ُ
ن ثررر تك
َ
الررر
َ
رَ  تق تَ رررس

ك
ن
َ
 ك أ
َ
ي أ ي ارررس ُ  ترررس

َ
 
ك
بك  رررَ  تُ،  هرررَ

َ
فررر رك
َ
رُ ل
ُ
ظررر
ك
ن
َ
وَأ

بَ  تَقك اسررك
َ
ا، ف اك ررَ رَ مس تَ ررس

ك
ن
َ
 ك أ
َ
رَهُ أ
ك
 َ كرر
َ
تُ ل نرره
َ
تُ أ
ك
نَ رر
َ
ل حَ رره    يس

تَمَتك
َ
 رر
َ
ن ف تك
َ
الرر
َ
، ق  ك
ه
 
َ
 ك َ تَا

َ
 
َ
َ ا، ف اك  ك مس

َ
 أ
ك
بررَ 
ك
ل
َ
 ك أ
َ
 رر
َ
يَُ ا، ف

ك
 

ل    بس
هَا النه
َ
اوَ ل
َ
ق
َ
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َ
 أ
ُ
نَة َ ا ااك  ظهررر لنررا مررن ا اررد   ال ررر   حكمررة النبررل  ن " تس ه

ارررري التعامررررب و لرررر  فعررررا ص ا مررررور ا كمررررة وهرررردوو، ح رررر  عنرررردما تعرضررررت عائ ررررة رضرررر ل ر عا ررررا  ت
لرر   تررد ب ء رراب مبا ررر ولكررن  ررا   راقررل الوضرر  و ررد   تل  ررتا   مررن ا  ررل ا ررت  اررل  النبررل 

 ا مور تتوور اور قي ا، وهها  ظهر عمث حكمتت وقدرتت على ت ار  ال واعات ا نكة  

او  اب ام ك ت وتزنل التنمرن تنظل  ج  ات حوار منتظمة اج  الزوجج    - تعز ز التوانب اللاعك
مناق رررررة ا مرررررور اللوملرررررة والت رررررد ات وتقلرررررل  الع قرررررة ء ررررراب م رررررتمر، والسرررررتما  ا ألرررررد وتورررررو ر 

او للاه  احتلاجات ال ر   وم اعره    مهارات الستما  اللاعك

 رراعد ا فرررا  علررى انرراو -
ُ
 مواجهررة التنمررر الزواجرري، حلرر  ت  ررا ت

 
ال ا فعررك عرردك سرر ح 

ُ
امهررارات الجتماعلررة ت

ن 
ك
مكررر
ُ
عرررزا ال قرررة ارررالنلاخ وت

ُ
او وحررربك ام رررك ت ء ررراب سررر مل  هرررهه امهرررارات ت قررردرات التوانرررب اللاعرررك

ب مررن احتماللررة ت رراعد ال واعررات 
ك
ا فرررا  مررن التعبجررج عررن م رراعره  واحتلاجررا    اوضرروح، ممررا ُ ق رر

ب مررن 
ك
 رراعد امهررارات الجتماعلررة علررى تاررو ن ع قررات ت زاالررة مرر  ال ررر  ، ممررا ُ ق رر

ُ
تتررى تنمررر   مررا ت

 رره  هررهه امهررارات ارري انرراو امرونررة وقرردرات 
ُ
 عور العزلة ويُعزا الرردع  امتبررا و  اا ضررافة تتررى  لرر ، ت

ن ا فرا  من التعامب م  ال لاولات الزوجلة ء اب أف ب
ك
 .التكل ، مما ُ مك

 تقد ر ال مات الش  لةن فه  ال مات الش  لة لاب من الزوجج  واحبجاج اللاروقات الا    -

التع ررررل  ام ررررتمرن الت قلرررر  حرررروو حقرررروا وواجبررررات الررررزوجج  ارررري الع قررررة الزوجلررررة  السررررتلاا   مررررن -
 اموار ن قراو  الكتل وح ور الدورات التع لملة حوو الع قات الزوجلة  

تنظل  الز ارات العا  لة أوقات ا ار  ا هبن ت د ررد مواعلررد م ررد   لز ررار  الزوجررة  ه هررا والتلارراه    -
 حوو مواعلد اني او الز ار   

اموافقة علررى عمررب امرررأ  وام ررار ة اللاعالررة ارري أ او ا عمرراو ام وللررة عنررد  ررو  الزوجررة رفررة م رروو، أو   -
 التلااا على ال را ة اي حاو عمب الزوجة  

ت ار  امرروار  اماللررة والتلارراا علرررى  للالررة ت ار  العا ررد امرررا   مررن عمررب الزوجرررة منرره ادا ررة الرررزواج، - 
ت د ررررد الهمررررة اماللررررة ل مرررررأ  سررررواو مررررن مجررررجاص أو عمررررب، وت د ررررد ن ررررل ال رررررف  ا ررررب ا سررررر  امررررا 

   من العدالة اي ا نلااا على ا سر  والوالد ن وا أام ت  

أسررررر وب ا الرررررا  وامعي رررررةن اللبرررررواج االوسرررررولة اررررري ام  رررررب وام رررررتخ مررررر  الرجرررررو  تترررررى الْراو اللاقهلرررررة  -
الرا اة، وتزنل مقارنة  روف ا سر  اظروف ا سر ا  رى ل ما  الستقرار النلا  ل والعاللال 

 والقت ا   لفسر   

الررررررردع  النلا ررررررر ل والعررررررراللالن تقرررررررد   الررررررردع  النلا ررررررر ل والعررررررراللال ل  رررررررر   اررررررري ا وقرررررررات ال رررررررعبة،  -
 والتوانب ا ألد والتعبجج عن ام اعر وا حاسيخ اور قة ت زاالة  
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السررررتلاا   مرررررن ا ن رررروة ام ررررربج ةن ممارسرررررة أن رررروة م ررررربج ة م رررررب الر اضررررة أو الهوا رررررات لتعز رررررز  -
 الرواا ، وتنظل  مناسبات أسر ة لتعز ز الرواا  ا سر ة  

 دمررة الوالررد ن والسررتق للةن ت د ررد مرردى رغبررة الزوجررة ارري  دمررة والررد  الررزوج واحبررجاج قرارهررا،  -
 وت د د ا عا ة ام تمر  اي ايت ا سر  أو الستق للة ح ل الظروف امتاحة  

احبرررجاج ال ت فرررات ال قافلرررةن مراعرررا  ال ت فرررات ارررج  الرررزوجج  اررري العرررا ات والتقاللرررد ت ا  انرررا مرررن  -
 منالث أو م تو ات اقت ا  ة مْت لاة  

 ت ملة ا ول  والتع ل ن ت د د مرجعلة ت ملة ا ول  ااتلااا الورفج    -

 نوعلة التع ل ن ت د د نوعلة التع ل   أاهر ، حاومل،  اص( اناو  على تلااه  الزوجج   

 ت د د معا جج التعامب م  ا أ خ الْ ر اي البيت، ال ار ، والعمب   -

ضواا  التكنولوجلان وض  ضواا  لستْداج التكنولوجلررا ا اد  ررة امررا   رراف  علررى   ونررلة   -
 الع قة الزوجلة  

 الرعا ة الصالة وتاالل  التمر من ت د د ماا  وتا لاة رعا ة امرأ  اي حالت الول   وامرض   -

 ت ار  ا مور ا سر ةن التلااا على توقلت وعد  ا نزاب اما  ثناسل م  رغبات وإماانلات ا سر    -

  ت  ا سرارن ق ر أ بار ا سر  على الزوجج  و ت  ا سرار  

ب ررهه ا  ارلررة،  مكررن تعز ررز التلارراه  والتعرراو  اررج  الررزوجج ، ممررا ف رره  ارري انرراو حلررا  اوجلررة قا مررة 
 على الحبجاج وامو  ، و ق ب من مظاهر التنمر  ا ب ا سر   

 مقترةات الدراسة:

 تقبجح الدراسة مزموعة من الب وص والدراسات امكم ة لها اي ا أاو ومن أهمهان 

مظاهر التنمر على الزوج من وجهة نظر علنررة مررن ا اواج ام ررر وع جهررا مررن منظررور البجالررة  -
 ا س ملة  

اسررربجاتلزلة مقبجحرررة لتنملرررة الرررو ي ا سرررر  لررردى الزوجرررات مواجهرررة تنمرررر أاواجهرررن اررري ضررروو  -
 الت د ات امعانر   

 ور الواعظرررررات اررررري ن رررررر ثقافرررررة الحبرررررجاج امتبرررررا و ارررررج  الرررررزوجج  مواجهرررررة ام رررررك ت ا سرررررر ة  -
 ام تزد   

 آللات ا ر ا  الد يل والدع  النلا  ل من امنظور ا س مل ل زوجات امتعرضات ل تنمر   -
  اهر  التنمر الزواجي اال عر العر ل  ام ا ة وا ا وو(  راسة ت نل لة   -
  اهر  التنمر ا سر  اج  ا أتم  ام ر  وا أتمعات العرفلة " راسة مقارنة"  -

 

 

 



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر  

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية

 أ.د/ إبراهيم عبد الرافع السمدوني 

 د/ ولاء يسري رشاد أبو الفضل 

 

 

560 

 مراجع الدراسة: 

(. مسااند الإمااام أةمااد باان ةنباال. تهقيااق شااعيب الأرنااؤوط وآخاارون، 2001اباان ةنباال، أةمااد. )
 مؤسسة الرسالة.

(. ساا ن اباان ماجااه.   تهقيااق 2009اباان ماجااه، أبااو عبااد الله مهمااد باان يزيااد باان ماجااة القزويناا . )
 شعيب الأرنؤوط وآخرون، دار الرسالة العالمية.

 بيروت.-، دار صادر7(. لسان العرب. ج 1990ابن منظور، مهمد بن مكرم بن على. )

(. التنماااار لاااادى ذوي صااااعو ات الااااتعلم ومظاااااهر ، وأساااابابه وعلاجااااه. 2010أبااااو الااااديار، مسااااعد. )
 الكويت مصدر تقويم وتعليم الطفل.

(. سااااااااا ن أباااااااااي داود، ت شاااااااااعيب 2009أباااااااااو داود، ساااااااااليمان بااااااااان الأشاااااااااعث الأزدي السجساااااااااتاني. )
 الأرنؤوط، دار الرسالة العالمية.

(. أنماط التعلق بالشريح وعلاقتها بالتنمر الزواجااي لاادى 2018أبو سليمة، نجلاء فتحي مهمد. )
طاااااالاب الدراسااااااات العليااااااا المتاااااازوجين: دراسااااااة ساااااايكومترية إ لينيكيااااااة. مجلااااااة الدراسااااااات 

 .376-305، 3(، ج 4، )10التربوية والإنسانية، 

(، القاااهرة: 6(. منااا ج البهااث سااي العلااوم النفسااية والتربويااة، )ط2011أبااو عاالام، رجاااء مهمااود )
 .492دار النشر للجامعات، ص 

أبو عمر، شهاب الدين المعروف بابن عبد ر ه الأندلس  . طبائع النساء ومااا جاااء فيهااا ماان  جائااب 
 القاهرة. –وأخبار وأسرار، مكتبة القرآن 

(. ساامات ةياااة المطلقااين وعلاقاااتهم قباال الطاالاق: دراسااة علااى 2021أبااو غبااوش، ر هااام وآخاارين. )
 .311 -294(، 1)13عينة من المطلقات سي الأردن. مجلة دراسات وأبهاث، 

(. ظاااااهرة التنماااار سااااي ضااااوء الآيااااات القرآنيااااة والساااانة النبويااااة: 2023أةمااااد، مشاااااعر بشااااير علااااي. )
(، مركاااز البهاااث وتطاااوير 81دراسااة تهليلياااة تقويمياااة. مجلااة رمااااح للبهاااوث والدراسااات، )

 ، يونيو. 330 -23،301 20الموارد البشرية ا رماح، 

اقع دور معل   المرةلة الإعدادية الازهريااة سااي توعيااة 2023إسماعيل، أسامة زينهم مهمود. ) (. و
التلامي  بالتعامل مع التنمر وسبل تعميقه وفق المنظور التربوي الإسلامي، مجلة العلااوم 

 يناير. 100-41(، 1) 32 لية الدراسات العليا،  -التربوية، جامعة القاهرة

(. ظاااهرة التنماار بااين الماضاا   والحاضاار سااي ضااوء 2021آل شااهد، أماال بناات عبااد الله باان عثمااان. )
 .101 – 81(، المركز القومي للبهوث غزة، 4)4القرآن الكريم. مجلة العلوم الإسلامية، 

صااااالى الله علياااااه وسااااالم،  -(. صااااالاح البياااااوت ساااااي جهاااااد الرساااااول 2009إماااااام، مهماااااد علاااااي مهماااااد. )
 ميت غمر، مصر. -مطبعة السلام 

. الأدب المفااارد، تهقياااق مهماااد فاااؤاد 2(. ط1379البخااااري، أباااو عباااد الله مهماااد بااان إساااماعيل. )
 القاهرة. –عبد الباقي، المطبعة السلفية ومكتبتها 

(. صااااحيح البخاااااري، تهقيااااق: جماعااااة ماااان 1422البخاااااري، أبااااو عبااااد الله مهمااااد باااان إسااااماعيل. )
 بيروت. –العلماء، دار طوق النجاة 
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الساا ن الصااغير. ت   (.1989البيهقااي، أبااو بكاار أةمااد باان الحسااين باان علااي باان موساا ى الخراساااني. )
 عبد المعطي أمين قلعجي، جامعة الدراسات الإسلامية، كراتش   ا باكستان.

( شااعب الإيمااان. ت أبااو 2000البيهقي، أبو بكر أةمد بن الحسين بن علي بن موس ى الخراساااني. )
 لبنان. -هاجر مهمد السعيد بن بسيوني زغلول، دار الكتب العلمية، بيروت

(. التنماار الزوجااي كمااا تدركااه الزوجااة وعلاقتااه 2024أمنيااه. ) جاالال، ر هااام، دوام، فاطمااة، باادوي،
 .بالتواصل الأسري. مجلة الاقتصاد الم زلي. جامعة المنوفية

(. النشااارة السااانوية لإةصااااءات الااازواج 2022الجهااااز المركااازي للتعبئاااة العاماااة والإةصااااء )يولياااو 
 . الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإةصاء بجمهورية مصر العر ية.2021والطلاق عام 

 ت(. موسوعة الرقائق والأدب. -الحمداني، ياسر بن أةمد بن مهمود. )د

(. التنمااااار ضاااااد الزوجاااااة وعلاقتاااااه باااااال جز المكتساااااب والصااااامت 2023خضاااااير، مرفااااات إباااااراهيم. )
افياااااااة. مجلاااااااة  الزوجاااااااي لااااااادى عيناااااااة مااااااان الزوجاااااااات ساااااااي ضاااااااوء بعاااااااض المتغيااااااارات الديموجر

 .270-175(،4)15الدراسات التربوية والإنسانية، 

(. دور ماااانهج التربيااااة الإساااالامية سااااي مواجهااااات الظااااواهر 2023الاااادلي  ، تهسااااين عاااادنان مهمااااد. )
اقياااة،  (، الجامعاااة 60) 3السااالوكية غيااار المرغو اااة: التنمااار أنموذجاااا. مجلاااة الجامعاااة العر

اقية، مركز البهوث والدراسات الإسلامية،  ، يونيو.353 -345العر

مشاااااكلة نفساااااية واجتماعياااااة  100 الوسااااايط ساااااي المشاااااكلات الحياتياااااة (.2012ساااااعفان، مهماااااد. )
 القاهرة: دار الكتاب الحديث. أساليب التشخيص، طرق العلاج.

(. دور معلااام التربياااة الإسااالامية ساااي الحاااد مااان التنمااار 2021الساااهي  ، مهماااد بااان ةسااان إباااراهيم. )
لااااادى طااااالاب المرةلاااااة المتوساااااطة بالمملكاااااة العر ياااااة الساااااعودية مااااان وجهاااااة نظااااار المشااااارفين 

 399(، رابطااة التربااويين العاارب، 136التربااويين. دراسااات عر يااة سااي التربيااة وعلاام الاانفق، )
– 424. 

(. ساااالوك التنماااار وعلاقتااااه بالصااااحة النفسااااية لاااادى طلبااااة المرةلااااة المتوسااااطة. 2018شااااايع، رنااااا )
 .379-364(،40مجلة  لية التربية الأساسية، )

 لبنان. –(. مختصر تفسير ابن كثير، دار القرآن الكريم، بيروت 1981الصابوني، مهمد علي. )

، دار العلم للملايين، بيروت 15(. علوم الحديث ومصطلحه. ط1984الصالا، صبحي إبراهيم. )
 لبنان.  –

(. أسااااباب ظاااااهرة الطاااالاق وآثارهااااا علااااى الماااارأة والطفاااال: دراسااااة 2022الصااااياد، إيمااااان مهمااااد. )
مقارنااة بااين الريااف والحضاار بمهافظااة كفاار الشاايا. مجلااة الدراسااات الإنسااانية والأدبيااة، 

(27 ،)85- 116. 

. ت ةماااادي باااان عبااااد 2(. الم جاااام الكبياااار. ط1994الطبرانااااي، أبااااو القاساااام سااااليمان باااان أةمااااد. )
 القاهرة. –المجيد السلفي، مكتبة ابن تيمية 
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