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افع السمدوني  .ولاء يسري رشاد أبو الفضل ، إبراهيم عبد الر

  .بية للبنين جامعة الأزهر بالقاهرةأستاذ أصول التربية بكلية التر 

           .مدرس التربية الإسلامية بكلية التربية للبنات جامعة الأزهر بالقاهرة

 .azhar.edu.eg8ibrahimelsamadouny@البريد الإلكترونى: 

      

   المستخلص:

عرف على أسباب التنمر الزواجي ومظاهره وآثاره، والوقوف على مدى هدفت الدراسة الت
تعرٌّض الزوجة لتنمر الزوج من وجهة نظرر االبراا التيه رل الوي روا  ةامعرة ا وهرر، ومردى ا رت ف 
ضرررررها لرررررت  رررررا ت ف متلاجرررررياان ا االرررررة الجتماع رررررة، نرررررو  التع ررررر  ،   رررررل ا سرررررر ، م رررررل ا قامرررررة،  تعرٌّ

العرر ج اظرراهر التنمرر مررن منظررور الوي  ررة ا سرر م ةر واعتمرردا الدراسررة وتقردم  مةموعررة مررن سرربل 
ا، ابقررت 43علررى ااررنلو الومررخلا مررن  رر م اسررمبانة م ونررة مررن ث ثررة م رراور م ررتم ة علررى   ( مظهررر،

( االبرررة، وتومررر ت الدراسرررة اررري نتا ةهرررا تترررىن أ  الزوجرررة تتعررررض 1026الكويون رررا علرررى ع نرررة قوامهرررا  
   السررمبانة  درجررة متوسررنة، وأ  تنمررر الررزوج علررى سرر وت ووجتررت وتعام   ررا اظرراهر التنمررر الرروار 

مرريتلا ارري اارتبررة ا وتررى، م  ررت تنمررره علررى تع  مهررا وثقافر ررا، ويرريتلا ارري اارتبررة ا  جرري  تنمررره علررى ج رررمها 
وحواسررها، وأ  أعلررى مظرراهر التنمرررن الوررواج ال ررمت وتةاهررل الررر  علررى ا ارردم  مرر  الزوجررة، وأق هرران 

خرية مررررن أعررررا أجررررزاق ا و رررر  والرقبررررة والررررأو، وعرررردج ننقهررررا لرررربعا ا اررررروف،  مررررا وجرررردا السررر
فرررروا  اا  للرررة تح رررا  ة    رررل متلاجررري ا االرررة الجتماع رررة حررروم مظررراهر التنمرررر اررري اتةررراه ف رررة 
آن رررةر  مرررا قررردمت الدراسرررة مةموعرررة مرررن سررربل العررر ج مرررن منظرررور الوي  رررة ا سررر م ة تنررردرج ت رررت 

الرردم، ، وتخع ررل  ور ااتس رراا الوي ويررة، ووضرر   اراررة لةا ررا  الزوج ررة،  مررا م رراورن تنم ررة الررواو  
اقويحررررررررت الدراسررررررررة تجررررررررراق  راسرررررررراا أ رررررررررى مكم ررررررررة و ل رررررررراا الرررررررردع  النخ رررررررر   والجتمررررررررا ي ل   رررررررراق 

 ر  ااتعرضاا ل تنمر الزواجي

الوي  ررة مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة، االبرراا التيه ررل الوي رروا، جامعررة ا وهررر،  :الكلمااات المفتاةيااة
 را س م ة
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ABSTRACT: 
 

This study investigated marital bullying among female students at Al-

Azhar University, examining its causes, manifestations, and effects. It 

aimed to determine the prevalence of bullying based on factors like 

marital status, education, income, and residence. Additionally, it 

proposed treatment methods for marital bullying from an Islamic 

perspective. The study relied on the descriptive approach through a 

questionnaire consisting of three axes that included (43) aspects, which 

was applied electronically to a sample of (1026) female students.The 

study found that wives experience moderate levels of bullying from 

their husbands. The most common form of bullying is related to the 

husband's behavior and dealings with his wife. Bullying related to her 

education and culture is the second most frequent. Bullying related to 

her body and senses is the least common. The highest manifestations 

of bullying are remaining silent and neglecting to respond to 

conversations with the wife, and the least of them are mocking the 

wife’s neck and head, and not pronouncing certain letters. The worst 

form of bullying is ignoring or silencing someone. The least severe is 

mockery and mispronunciation. There were also statistically 

significant differences according to the social status variable on the 

manifestations of bullying towards the miss category. This study 

proposed treating marital bullying through Islamic education by 

focusing on faith development, school-based interventions, and marital 

guidance. It also recommended further research on psychological and 

social support for affected women. 

 
Keywords: Manifestations of Bullying Against the Wife, Female 

Educational Rehabilitation Students, Al-Azhar University, Islamic 

Education. 
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 مقدمة:  

ا  رج  ورل الى رر علرى ا رت ف عقا رده  الدم  رة وثقرافر   ف ر  
،
ا م رويو تعتبري ا سرر  قاسرم،

نروا  ورل مةتمر  وأحرد أهر  أروانرت و عرا   اسرتقراره، وةري الوحرد  الجتماع رة ا ساسر ة اري ا وتمرر  
ت اري ا رض،  اا   ، ويعد الرزواج ا ارار الرشا هررعت ت لسرتمرار النرو  الى ررا وخرت ترت    فرة

 ك ﴿وخرررت فعررررف أمرررل ال  رررل علرررى مررررك ا ج رررام، ويت رررد  لررر  قولرررت تعررراتىن
ُ
رررك نخُ ن

َ
رررنك أ ن

ررر  مك
ُ
ك
َ
ُ جَعَرررلَ ل

ه
وَاللَّ

رر  الن لن
،
ررجَ  وَحَخَرردَ  رر  َ نن

ُ
ك وَاجن

وك
َ
ررنك أ ن

رر  مك
ُ
ك
َ
ررا وَجَعَررلَ ل وَاج، وك

َ
(، وي  ررن  ررالزوج أ  مرا رري ووجتررت ال رر  72أ

ا  ج ررررام القويررررة، قررررام تعرررراتىن  قررررت مررررن ضرررر عت، فما مررررا تتررررواتى ا   ررررشن
ه
ررررُ  ال

ُ
ك قُرررروا رَخه

رررراوُ اته َ ررررا النه ا 
َ
﴿ مَررررا أ

َ ررررراق،   رر  ال  ررررراقن ا وَنن جررررري،  ن
َ
  

،
ُ مَرررررا رنجَرررررال

اك  من
ه
جَهَرررررا وَخَررررر  َ رررررا وَوك اك رررررثَ من

َ
 
َ
ررررردََ  وَ  رررررخَ وَاحن خك رررررن نه ن

ررررر  مك
ُ
ك
َ
ق
َ
 
َ
( ويعرررررد 1 

ائ رررا وفرررث ااعرررامجي واللاررروا   ا سررر م ة السرررتقرار ا سررررا ر جرررو  أساسررر ة اررري اسرررتمرارية ا سرررر  ونم
ر  
ُ
ك
َ
رثَ ل

َ
 
َ
 ك  

َ
رتن أ  آمَاتن

رنك ووس  ة ل ام نا  النخ    والهدوق الق ب  وال كن الوجدانلا، قام تعاتىن﴿ وَمن
   ررر   الروجن

،
مَة  وَرَحك

،
وَ ه    مه

ُ
نَك َ ا وَجَعَلَ َ يك يك

َ
ل نُوا تن

ُ
ك  ك

َ
م ن
ك
ا ل وَاج، وك

َ
 ك أ

ُ
ك نخُ ن

َ
نك أ ن

 (ر21مك

أ رردا ال ررنة النبويررة ال ررريخة علررى ضرررور  احوررياج أفرررا  ا سررر  لبعلارره  الررربعا،  مررا 
ررررا م تررررشى  ررررت ارررري التماسرررر  والتعرررراان والحوررررياج وا اررررل، فقررررد وانررررت صلى الله عليه وسلم ووانررررت   رررروا النبرررر   نمو ج،

معام تت م  ووجاتت تنب قا ل ل تعال   ا س ج،  ما ومختت أج ااتمنج  عائ ة رض   ت عا ا "ورا  
ررا مميرر   ررنن  قرآن،

ررا  ا ح ررا  تتررى الزوجررة وا سررر ، عررنك ا ك علررى ا رض"، وارري  لرر  موسرر   اا رر مج  جم ع،
ررررر نك  بن

ررررراوَ، عَرررررنك النه لررررري"، ا ن ماجرررررت، صلى الله عليه وسلم عَبه هك
َ
 ك  ن
ُ
ررررريُ  جك

َ
رررررا  

َ
ن
َ
، وَأ رررررتن  ن

هك
َ
 ك  جررررري    ن

ُ
ررررريُ  جك

َ
رررررامَن " 

َ
، 3،ج2009ق

ررر148، ص1978ح بن
 رضررر   ت عنرررت عَرررنن النه

َ
ررررَ  رررلا هُرَيك  ن

َ
ن ( وعَرررنك أ

رررامَن صلى الله عليه وسلم  ك
َ
جن » ق

َ ررروك
ك
رررامن وَال نُ  ن من

ك
رراَ  مُرررت ر

َ
مَرررنك و

 
ُ
  
َ
 
َ
أ رررك
َ ك
رران ه اا

َ
، ف َ رراقن ن

ك
ال  مُرروا  ن

تَوك ، وَاسك تك
ُ
ررك يَ ك  لن

وك
َ
رريَ أ جك

َ
ْ   ن

 ك
ه
 
َ
َ ررتَ 

ك
 
َ
ا ف ررر، مك

َ
دَ أ ررهن

َ
ا ه

َ
رران 
َ
، ف رررن  ن

ك
َ ، الْ

َ
رر  ررنك ضن  من

ررتك
َ
ق  ن

هَ 
َ
هُ تن ك  

َ
ررررر  عك

َ
 ن أ
َ
ررررر  ن
ررررري اللاك قَ ان

 ك
َ
ررررروَجَ ءررررر  عك

َ
مُررررروا وَإن ه أ تَوك ررررروَجَ، اسك عك

َ
ررررر ك مَرررررزَمك أ

َ
تَرررررتُ ل

ك
رَ 
َ
تُ،وَإن ك ت

َ
ت َ ررررررك

َ
قن مُرررررتُ  

ُ
رررررتَ ت بك

ا  ي، جك
َ
َ رراقن  ن

ك
ال  (، وغجيهررا مررن ا حا مرر  ال ررريخة وةرري   جرري  ارري 178،ص1468، ح4،ج1443م رر  ،«  ن

 هشا ا وامر

وتعررد قلارر ة التنمررر تحرردى القلارراما ال ررا كة وا خنجرري  ال رر  فرضررت نخ ررها علررى ال رراحة 
  اسرررمها  اررري

 
ا، ف ررر   ررراهر  حدم رررة رررا  بجررري، الوقرررت ا اررراتي، ومرررن اا رررك ا ال ررر  أولهرررا ا وتمررر  اهتمام،

ررتُ   نك ن
رري  مك جك

َ
ررا  

َ
ن
َ
ررامَ أ

َ
  ملاررمو  ا، مت ررد هررشا مررا فع ررت ت  رريخ عنرردما لرر  م تخررت تتررى م انررة آ ج ﴿ق

 
قدممررة

ا منرررت،  مرررا تنمرررر أقرررواج ا نى ررراق ع ررري   وعلرررى 12 ا عررررافن أهرررل ا ممرررا  اسرررتكبارا (، ف رررار آ ج  جررري،
منَ  رررشن

ه
ال َ رررااَ  ن

َ
رررَ  ف  ن

بك
َ
رررن ق ن

رُسُرررلَ مك   ن
ََ
زن
ررررُ ك ررردن اسك

َ
ق
َ
واتباعرررا  هررروائ  ، سرررواق  رررالقوم أو  ررراللامز وال مرررز ﴿وَل

وَ    ا نعرراجن 
ُ
زن 
رررَ ك ررتن فَ ك وا  ن

ُ
رران
َ
ررا و ُ   مه رراك رُوا من نِ (ر  مررا أهررار القرررآ  تتررى مررنن آ ررر مررن ااتنمرررين 10وَ
ررري وهررر  أهرررل النخررراا ا جَ  ان نن من

ك
رررت
ُ ك
رررنَ اا جَ  من عن ن

ررروك
ه
ن
ُ ك
رررزُوَ  اا من

ك
منَ مَ  رررشن

ه
لرررشمن م مرررزو  اانررروعج  اات ررردقج  ﴿ال

 
َ
اب  أ

َ
هُررررر ك عَررررررش

َ
ُ  ك وَل رررررراك  من

ُ رَ اللَّه ُ  ك ذ اَررررررخن ررررراك رُوَ  من
َ
ررررررخ يَسك

َ
رررررردَهُ ك ف  جُهك

ه
ل ررررردُوَ  تن  مَةن

َ
منَ ل ررررررشن

ه
اان وَال

َ
ررررردَق رررررر     ال ه لن
ومررن رسررالتت، وومررخوه أ رر ، ا ومرراف، فررا  موه صلى الله عليه وسلم مررن رسرروم ت   مررا نررام الكخررار ".(79 التوخررةن 

  
نُررررو   وك

َ َ
ررررَ    نه رُ تن

ك
ن 
ك
ررررتن الررررش

 ك
َ
نمَ عَ 

ررررزك
ُ
ا ن ررررشن

ه
َ ررررا ال ا 

َ
وا مَررررا أ

ُ
ررررال
َ
 ررررا ونو  والسررررار والكررررشبر قررررام ت تعرررراتى ﴿وَق

 6 ا حورن 
ك
رامَ ال

َ
ُ  ك   وَق راك ن

ر  مك نشن   جَاقَهُ  م 
َ
بُوا أ ان ﴿وَعَون

اب    صن (ر وقام أملا،
ه
رش
َ
ر    ا سَراحن

َ
رش
ذ
رُوَ  هَ رافن

َ
 

(ر وقد وا  الكخار فع مو  مردقت ولكرا    رش وه،  مرا ورانوا فسرخرو  مرن ألمراا ت اا تلارعخج ، 4
نَرررا      ا نعررراجن   ن

رررن َ  ك ن
 ن  مك

ررريك
َ
ُ عَ 

ه
قن مَرررنه اللَّ

َ
ل
ُ
رررت
ذ
هَ
َ
ويةع رررو    مرررا   ل لرررا  وال مرررز واللامرررز، ويقولرررو ن ﴿أ

زََ   الهمرز ن  لقد توعده  ت (،53
َ  
ن هُمَرزََ  ا

رلك
ُ
ن 
ك
رل  ل  الويل ان فعرل  لر  و مهر  اري أ نري مرن آمرة، ﴿ وَيك

ا اررررا 1 ا لق مررررة قبرررروم الْ ررررر واحويامررررت، نظررررر، (، فررررالتنمر أحررررد أنرررروا  ال رررر وت العرررردوانلا وي رررر ل   دمررررد،
ارهرا مويتل ع  ت مرن أضررار نخ ر ة واجتماع رة، لريخ علرى ااتنمرر وحرا تت ف  رل،  رل قرد تمترد آث

تترى البي رة التع  م رة واادرسر ة وا سررية وا وتمع رة، فرالتنمر اامرارَو ضرد ا اخرام اري ااردارو ثر  
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التنمرررر ارررري مواقرررر  العمرررل  التنمررررر الررررو  خلا( والتنمرررر ا لكويونررررلا، وغجرررريه مرررن أنرررروا  التنمررررر وأهرررر الت 
 ومورهر

ا سرررررا أحررررد وتزيررررد  نررررور  التنمررررر عنرررردما م رررردص  ا ررررل ننرررراا ا سررررر  ل  ررررب  التنمررررر  
رررا  الررررزوج أو الزوجررررة أو  أ نررررر اا ررررك ا ااعامررررر  ال رررر  ت ا  هرررررا علررررى أحررررد أفرررررا  ا سررررر  سررررواق ور

، 2021ا  ناق؛ قد تت ا تتى التخك  ا سرا وا   ار ا سر   ال  ل الشا متثر على ا وتم   النو لا،
نوتري والرشا ملار  أهر ال (، وقد من ث ع  ت البعا أسماق أ رى والتنمر العرا لي أو التنمرر اا1118

(، أو التنمررر الزواجرري والررشا فُعررد أحررد أ نرري أنرروا  التنمررر 2024مْت خررة ما ررا التنمررر ا  رروا  العنرروا 
نه  ت ت ستار اازاح والدعا ةر 

َ
 ولو أ  ل مُق

،
 وانم ارا

،
 ضررا

را  وعلى الرغ  من تي  د الْماا القرآن ة وا حا م  النبوية على ضرور  مراعرا  الرزوج  فر
أسررتت   رور  عامرة ولزوجترت   رور   امرة، تل أنرت اري ال رنواا ا  جري   نريا ا خ فراا الزوج ررة، 
وال ررررقاا والتنرررراو ، ووا ا حررررالا النررررر ا، وغجيهررررا مررررن اا ررررك ا ا سررررررية ال رررر  أثرررررا سرررر ب ا علرررررى 

( الرشا 2022تماس  ا وتم ، ويتيد  ل  تقرير ا وهاو اار زا ل تعب ة العامة وا ح اق   ف مبي 
أهار تتى أ  استْداج العنن اي ا سر  اا رية  ال  بة  جماتي ال  داا ال ترلا سربث لهرن الرزواج 

٪(، 26( سررواق مررن الررزوج ا اررراتي أو ال ررا ث قررد تعرضررن ل عنررن ا و رردا    ررربة  49-15مررن سررن  
٪( اي اارتبرة 15 ٪( اي اارتبة ا وتى، ث  الدف   قو  أو القشف أي  ق    بة 22وييتلا ال خ     بة  

٪( اري اارتبرة ال ال رة ثر  ضررج ا وجرهرا    ربة 8ال ان ة، ث  لكمها  قبلاة ال د أو ء  ق مت ا را    ربة  
٪(،  رل قررد تعرضررت أعررا الزوجرراا ل عنررن ااخرررل ااررت ا تتررى القتررل عررن اريررث ا خنررث أو ا ارررا 6 

اار ررررررزا ل تعب ررررررة العامررررررة  ٪(ر  مررررررا ف ررررررجي تقريررررررر ا وهرررررراو2أو اللورررررروج ع ي ررررررا  يحررررررد ا سررررررةاة    رررررربة  
-15٪( من تجمراتي ال ر داا ال ترلا سربث لهرن الرزواج مرن سرن  22( تتى أ  حواتي  2023والح اق  

( تعرضرررن ل عنرررن النخ ررر   مرررن الرررزوج سرررواق  ا هانرررة أو الر دمرررد  ا وهررراو اار رررزا ل تعب رررة العامرررة 49
 (ر2022وا ح اق 

الررررشا ممارسررررت أحررررد الررررزوجج  تةرررراه  فررررالتنمر الزواجرررري هرررر ل مررررن أهرررر ام ا سرررراق  والعنررررن
رررا ضرررد النررررف ا ضرررعن اررري ا سرررر  وةررري الزوجرررة  عواجرررة، (، ويُعررررف 68، 2020الْ رررر، وي رررو  غالب،

التنمررر الزواجرري  ينررت سرر و  اا سرر ب ة وغجرري مرغرروب في ررا مرتكب ررا أحررد الررزوجج  أ رر ل م ررتمر تةرراه 
ا  ى وا هانررة والتْويررن، الْ ررر، والررشا ل ف ررتن   الرردفا  عررن نخ ررت ضررد هررشه ال رر و  اا مررن 

 
،
ممررا مْ ررث م رراعر الجوررز ا و  رر   واللاررعن ا و  رر  ، والظ رر  والن ررل مررن  رامتررت، وي رر ل   دمرردا

(، Arnout, & Al‐Qadimi, 2020لصراتت ا و ردمة والنخ ر ة، وسرعا تت الزوج رة، ونوع رة ح اترت 
حها وتي  ررررد ثقر ررررا ارررري وترررريتلا  نررررور  التنمررررر علررررى الزوجررررة مررررن أ  الررررزوج اانررررول  ررررت الرررردفا  عا ررررا ومررررد

نخ رررررها، هرررررو نخ رررررت مرررررن مرررررر ك  ويسرررررخر ما رررررا، ويت رررررد ضررررررور  الهتمررررراج  الزوجرررررة ورعامر رررررا ومراعرررررا  
بن نك 
، رض   ت عنت عَنن النه

َ
رَ  و هُرَيك  ن

َ
ر  ن صلى الله عليه وسلم ضعخها، حدم  أ َ من

ك
ن ال  ن

عن خَجك
حَرنكجُ حَثه اللاه

ُ
لا أ
ك
نن  تن
امَ "ال هُ ه

َ
ق

 ن " ا ررن حنبررل،
َ
أ رررك
َ ك
هررشا ا ارردم  مبررج  مرردى الزجررر والت ررشمر الب  رر    (،416،9666،ح15،ج0120وَاا

والتْويررررن ال رررردمد عررررن تضرررراعة حررررث اارررررأ ، وضرررررور  الهتمرررراج والعنامررررة   قوقهررررا، وال تعررررا  عررررن 
ا، وقررد اهررت  الباح ررا   ررالتنمر ضررد الزوجررة لتعرضررها لررت   ررور  أ برري  ررا وج رردم، التعرردا ع ي ررا معنوي،

( أ  2010ى  لرر    روص و راسرراا سرا قة، ح رر    ررا  راسررة أ رو الرردمار مرن ا وواج،  مرا أهررار تتر
  الشوور أ ني من ا ناص اي ال  وت التنمرا وأ  ا ناص أ ني من الشوور تعرضا ل تنمرر
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( تتى أ  التنمر الزواجري و امرة تنمرر الرزوج ضرد 707، 2023 ما أهارا  راسة   لاجي،
ت ا ا ا  الزوج ةر والشا ممكن أ  مت ا تتى آثرار و  مرة ووجتت، فُعتبي من أ نر العقباا ال   تواج

ررا  علررى الزوجررة، وا  نرراق، وا سررر    ررل، وي ررمل التنمررر الزواجرري ا سرراق  ال خظ ررة، العااخ ررة، وأح ان،
ا علرررى ا اخرررام  ا اررري الصررراة النخ ررر ة وا و ررردمة ل زوجرررة، ويرررتثر سررر ب، ا و ررردمة، ممرررا ف رررىل تررردهور،

ة وسررر و  ة نم ةرررة لرررشل ،  رررل قرررد ممترررد التنمرررر علرررى الزوجرررة تترررى الرررشمن قرررد متعرضرررو  ا ررراول نخ ررر 
( أ  مرررن أهررر  ا سرررباب اات مرررة ل تنمرررر ا  ررروا؛ 2024ت  رررا ت لرررفول ، فقرررد أ ررردا  راسرررة العنررروا  

التخكررر  ا سررررا ااب،ررر  علرررى التنمرررر  رررج  الرررزوجج ، واا رررتوياا العال رررة مرررن ال ررررا   رررج  الوالررردمن، 
( تتررى أ  2017الررزوجج  ومرر  ا ول ،  مررا أهررارا  راسررة غريررل   وانْخرراض م ررتوياا التعرراان  ررج 

أاررررراف التنمررررر  ااتنمررررر واللررررا ة( فعي ررررو  ارررري جررررو مررررن ال ررررراعاا الدا   ررررة، وأ  ااتنمرررررين هرررر  
نم ةة ال راعاا الزوج ة؛    ح ا    قا مة على  ال را  وأ  هنات ع قة ارتباا ة  الة وموجبة 

 ا  ة وال را  ا سرا لدى ااتنمرينر ج  س وت التنمر وول من الع 

فررالتنمر الزواجرري سرر وت عرردوانلا مزعررز  السررتقرار النخ رر    فرررا  ا سررر  وقررد ف ررىل لهرر  
العدمرررد مررررن ا مرررراض النخ رررر ة، وتتعرررد  أهرررر الت ما رررا مررررا هرررو لخظررررلا أو  ررردنلا أو نخ رررر  ، وغجيهرررا مررررن 

ة تتررررى ال مررررز والتنررررا ز  ا لقرررراب ا هرررر ام ال رررر  ممبرررر  في ررررا ااتنمررررر س اسررررة الر دمررررد والتْويررررن، تضرررراف
والسرخرية والسرر زاق والنتقراص مرن هري  الْ رر للارعخت وعردج قدرترت علرى الردفا  عرن نخ رت، ممررا 
ا علررى ا اخررام الررشمن قررد  ا ارري الصرراة النخ رر ة وا و رردمة  حررد الررزوجج ، ويررتثر سرر ب، ف ررىل ترردهور،

مرن أا   رث ف ر  ق لي ررين، أو  متعرضو  ا اول نخ  ة وس و  ة نم ةة لشل ر فقد حشر ا سر ج
رن  :مق ل من قدره  ن

ج  مك روك
َ
رك ق

َ
رخ  فَسك

َ
منَ آمَنُروا ل رشن

ه
َ را ال ا 

َ
، قام تعراتىن ﴿مَرا أ ا أو اسر زاق، اخرية، أو احتقار،

ُ نه   رراك ن
ا مك رري، جك

َ
ررنه  

ُ
  مَك

َ
،ذ أ َ رراقَ عَ رر َ ن

ك
ررن ن ن

َ رراق  مك  نن
َ
ُ  ك وَل رراك ن

ا مك رري، جك
َ
رروا  

ُ
ون
ُ
  مَ 

َ
،ذ أ جَ عَ رر َ رروك

َ
  ق

َ
 ك وَل

ُ
نخَُ ررك

َ
ررزُوا أ من

ك
 
َ
 ت
َ
وَل

    ا حورررررررراان
رررررررابن

َ
ق
ك
ل
َ ك
ا  نَررررررراَ زُوا  ن

َ
التنمرررررررر وا مرررررررشاق ال خظرررررررلا وا و ررررررردا صلى الله عليه وسلم (، وقرررررررد حرررررررارب النبررررررر  11ت

والسرررررخرية مرررررن الْ ررررررين  امامرررررة ا سرررررر  مرررررن الْثرررررار ال ررررر ب ة، واا رررررك ا الجتماع رررررة والنخ ررررر ة، 
 والتْخ ن من آثاره على ا وتم  اا   ر

 لدراسة:مشكلة ا

ممرررررا سررررربث تتلرررررا  نرررررور  التنمرررررر الزواجررررري   رررررور  عامرررررة، والتنمرررررر علرررررى الزوجرررررة   رررررور  
 امة، وأنرت عامرل أساير   وسرىل ر ريخ مرن أسرباب ا خ فراا ا سررية، ومْرالن ل قر   ا سر م ة 
ولعررررا اا وتقال ررررد ا وتمرررر  اا رررررا والعر ررررلا، الررررشا م ورررريج اارررررأ  ويوقرهررررا وي رررراف  علررررى حقوقهررررا، 

مررر  ر ا النخ ررر ة، وعلرررى الررررغ  مرررن  لررر  تل أ   راسرررة ع م رررة لررر  تمنررراوم ااوضرررو  مرررن وتماسررركها و 
رريَض أ  ررن علررى  رجررة مررن التع رر   وال قافررة ال رر  

َ
و وجهررة نظررر  ريةرراا ا وامعرراا اا رررية، ال تررلا مُخك

ت مرررري ن مررررن التعرررررض ل تنمررررر والررررر ك  والسررررخرية، ومررررن ثرررر  ت رررراوم الدراسررررة ا اال ررررة الوقرررروف علررررى 
ر الررزوج علررى ووجتررت مررن وجهررة نظررر ع نررة مررن االبرراا الدراسرراا الع  ررا  ةامعررة ا وهررر، مظرراهر تنمرر

وتقدم  مةموعة من ال بل وا جراقاا ال   تعا و ت   الظاهر  من منظور الوي  ة ا س م ة، ومن 
ثرررر  وانررررت هررررشه الدراسررررة ااعنونررررة  ررررر "مظرررراهر التنمررررر علررررى الزوجررررة مررررن وجهررررة نظررررر االبرررراا التيه ررررل 

  ةامعة ا وهر وع جها من منظور الوي  ة ا س م ة"ر الوي وا 

 أسئلة الدراسة:

ت رراوم الدراسررة ا جا رررة عررن ال رررتام الررر يخ التررراتي " مررا مظررراهر التنمررر علرررى الزوجررة مرررن 
وجهرة نظرر االبرراا التيه رل الوي رروا  ةامعرة ا وهررر وع جهرا مررن منظرور الوي  ررة ا سر م ة " ويتخررر  

 عنت ا س  ة التال ةن 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )
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 ما أسباب التنمر الزواجي  وما مظاهره  وما الْثار ااويتبة ع  ت  -1
تتررى أا مرردى تتعرررض الزوجررة اظرراهر تنمررر الررزوج مررن وجهررة نظررر االبرراا التيه ررل الوي رروا  -2

  ةامعة ا وهر 
هررل مْت ررن تعرررض الزوجررة اظرراهر تنمررر الررزوج مررن وجهررة نظررر االبرراا التيه ررل الوي رروا  -3

ياان ا االة الجتماع ة، نو  التع ر  ،   رل ا سرر ، م رل  ةامعة ا وهر  ا ت ف متلاج
 ا قامة 

ما سبل ع ج مظاهر تنمر الزوج على ووجتت اي ضوق نتا ج الدراسة اا دان ة ومن منظور  -4
 الوي  ة ا س م ة 

 أهداف الدراسة:

   دف هشه الدراسة تتىن 
 ة ع  ترالتعرف على أسباب التنمر الزواجي، ومظاهره، والْثار ااويتب -1
الوقررروف علرررى مررردى تعررررٌّض الزوجرررة اظررراهر تنمرررر الرررزوج مرررن وجهرررة نظرررر االبررراا التيه رررل  -2

 الوي وا  ةامعة ا وهرر
الوقررروف علرررى مررردى ا رررت ف تعررررٌّض الزوجرررة اظررراهر تنمرررر الرررزوج مرررن وجهرررة نظرررر االبررراا  -3

، التيه رررل الوي رررروا  ةامعررررة ا وهرررر  ررررا ت ف متلاجررررياان  ا االرررة الجتماع ررررة، نررررو  التع رررر  
   ل ا سر ، م ل ا قامة(ر

تقرررردم  مةموعررررة مرررررن سرررربل عررررر ج مظرررراهر التنمرررررر علررررى الزوجرررررة ارررري ضررررروق نتررررا ج الدراسرررررة  -4
 اا دان ة ومن منظور الوي  ة ا س م ةر

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

 ا هم ة النظرية ل دراسة مما ملين تتلا

ا مررن أسررباب تثررراق ااكتبررة العرخ ررة ارري الع رروج الجتماع ررة والوي  - ويررة  دراسررة ع م ررت تعررا و سررىب،
 ا خ فاا ا سرية وهو التنمر ضد الزوجةر

تلقاق اللاوق على  اهر  التنمر ضرد الزوجرة، وال ر  تعتبري مرن الظرواهر الجتماع رة ا ادم رة  -
ن رررى ا علرررى ا وتمعررراا العرخ رررة، وال ررر  ت تررراج تترررى  راسرررة وت   رررل ومعرفرررة أسرررباج ا و  خ رررة 

 تيثجياا س ب ة على ا ا ا  ا سريةر ع جها اا لها من

الت ررررشمر مررررن مْرررراار التنمررررر ضررررد الزوجررررة وت دمررررد مظرررراهره، وضرررررور  تقرررردم  العرررر ج ح رررر،  -
 ممكن التق  ل من حدوثتر

 راسررررة  رررراهر  التنمررررر ضررررد الزوجررررة ت رررراعد ارررري فهرررر  الترررريثجي ال رررر ب  علررررى الع قرررراا ا سرررررية  -
 والدمنام ك اا  ج  الزوجج ر

   ا سررررر ج ال ررررر  تت رررررد علرررررى أهم رررررة تماسررررر  ا سرررررر    رررررور  عامرررررة، تلقررررراق اللاررررروق علرررررى تعرررررال -
 وا اخاظ على أحاسيخ الزوجة وم اعرها وم  ر ا النخ  ة   ور   امةر
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 الأهمية التطبيقية: 

ا هم ررة التنب ق ررة ل دراسررة مررن  رر م ت دمررد ا فرررا  وااتس رراا اا ررتخ د  ما ررا أعررد  تتلررا
 تجرائ ان

مج  نترررا ج الدراسرررة ل ررردوراا التدريى رررة ااقدمرررة لهررر  ل وقامرررة مرررن ااقب رررو  علرررى الرررزواجن  تلاررر -
ر
،
 مظاهر التنمر   ا ما م تقب 

اارري ونو  ال ررررع و ن ممكرررا   اسرررتْداج نترررا ج الدراسرررة ل ت رررشمر مرررن التنمرررر ومظررراهره عنرررد  -
 عقو  الزواج، وتقدم  ع ج اا ك ا ا سرية عند الن ار

ا سرررية   ررخة  امررة، ل ت ررشمر مررن مْرراار التنمررر  وسررا ل ا عرر جن   ررخة عامررة، والبرريامج -
 ومظاهرهر

ووار  ا وقرررافن  تلارررمج  نترررا ج الدراسرررة  ْنرررل ا ومعرررة والررردروو الرملاررران ة ال ررر  مقررردمها  -
 ا  مة  اا اجدر

البراح و  اري مةرام الوي  رة ا سر م ة وع رر  الرنخخ والع روج الجتماع رة، ح ر  تخرت  أمررامه   -
 ا مكم ة ل دراسة اي ا وام و اا ع قة ج ارمةالا متنوعة  جراق  راسا

ااتس رراا التع  م ررةن ممكررن ل مرردارو وا وامعرراا اسررم مار نتررا ج الدراسررة ارري  رررامج توع ررة  -
 وت ق ن الن ب حوم مْاار التنمر الزواجير

اانظمررراا غجررري ا ا وم رررةن ممكرررن اتس ررراا ا وتمررر  ااررردنلا واانظمررراا ال ررر  تعمرررل اررري مةرررام  -
 سر  استْداج نتا ج الدراسة اي حم   ا وخرامةهارحقوا اارأ  وا  

متس ررراا ا رهرررا  الزواجررري، اا م رررارو  ا سرررريو ن ممكرررا   السرررتخا   مرررن نترررا ج الدراسرررة  -
 لتقدم  ن ا   وإرها اا لفوواج حوم   خ ة التعامل م  التنمرر

ج اا رك ا ا ومع اا ا خجيمة وا والخ العرف ةن ممكن الستخا   مرن ت ر  الدراسرة اري عر   -
 ا سرية ال   تعو  ل تنمر، و ل    م ا و  اا العرف ة للإم ح  ج  ا وواجر

 منهج الدراسة وأداتها:

اعتمررردا الدراسرررة علرررى اارررنلو الومرررخلا مرررن  ررر م اسرررمبانة م ونرررة مرررن ث ثرررة م ررراورن ةررري 
ام هرا، واهررتم ت العبراراا اارتبنرة  منمرر الرزوج علرى ج رر  ووجترت، وتع  مهرا وثقافر را، وسر و ها وتع

بقررت الكويون ررا علررى ع نررة قوامهررا  43علررى  
ُ
ا مررن مظرراهر تنمررر الررزوج علررى الزوجررة، ا ( 1026( مظهررر،

ا مرررن مرا رررز التيه رررل الوي ررروا مم  رررة اعظررر  م افظرررراا 18مرررن االبررراا التيه رررل الوي ررروا اررري   ( مر رررز،
 م ر وسيت  ا ادم  عا ا  التخ  ل اي الدراسة اا دان ةر

 ةدود الدراسة:

متم ل اي التعرف على مظاهر التنمر على الزوجة مرن وجهرة نظرر االبراا التيه رل   اد ااوضو ينا
 .الوي وا  ةامعة ا وهر وع جها من منظور الوي  ة ا س م ة

ا اررررد الى ررررران أجريررررت الدراسررررة علررررى االبرررراا الررررد  وج العرررراج ارررري الوي  ررررة  مرا ررررز التيه ررررل الوي رررروا 
  ةامعة ا وهرر
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( 18ن تررر  تنب رررث أ ا  الدراسرررة الكويون رررا علرررى ع نرررة مرررن االبررراا التيه رررل الوي ررروا اررري  ا ارررد اا رررانلا
ا من مرا ز التيه ل الوي وا  معظ  م افظاا م رر  مر ز،

 /2023ا اد الزمانلان ت  تنب ث أ ا  الدراسة اا دان ة اي الخ رل الدراير   ال رانلا ل عراج ا ورام ي  
 ج(ر2024

 الدراسات السابقة:

ة  هرررر  الدراسرررراا ال ررررا قة  اا الرتبرررال  ررررالتنمر الزواجرررري، و ررررشل  ال رررر  تعررررض الدراسرررر
ررا مررن  ج ع جررا ل تنمررر أ رر ل عرراج مررن منظررور الوي  ررة ا سرر م ة، وسرريت  عرررض الدراسرراا تاريْ ، قرردن

ُ
ت

 ا قدج لفحدصر

تتى أ  الزوجاا ال تلا متعرضن ل تنمر والعنرن  (Schwartz, et al,1997) توم ت  راسة
ررررا أ  ا اخررررام ااتنمرررررين  مررررن ا وواج ممارسررررن العنررررن الوالرررردا علررررى أاخررررالهن، وأ هرررررا النتررررا ج أملا،

رد ارتبرال  ام  لدا   معدلا أعلى من وم ئ   اي العنن، و لر  لتعرضره  ل قردو  العن خرة،  مرا وُجن
ا  . ج   بي  التعرض للإساق  ا و دمة اي النخولة والتعرض ل تنمر لحق،

( التعررررف علرررى اب عرررة الع قرررة  رررج  أنمرررال التع رررث 2018ة  مرررا هررردفت  راسرررة  أ رررو سررر  م
( 310 ال ري  والتنمرر الزواجري لردى ا برة الدراسراا الع  را ااورووجج  وت ونرت ع نرة الدراسرة مرن  

( عامررررررا و 33.9( عامررررررا و متوسرررررر  عمررررررا قرررررردره  51-23مرررررن ااوررررررووجج  تراوحرررررت أعمرررررراره  مررررررا  رررررج   
ال   رررة واهرررتم ت أ واا الدراسرررة علرررى مق ررراو التنمرررر ( عامرررا ل ع نرررة 8.71ان رررراف مع رررارا قررردره  

الزواجرررررري  تعرررررردا  الباح ررررررة( مق رررررراو أنمررررررال التع ررررررث  ال ررررررري   تعرررررردا  الباح ررررررة( اسررررررتمار  ااقا  ررررررة 
وقررد  TATا تبررار تخهرر  ااوضررو   SSCTالشخ رر ة  تعرردا  الباح ررة( ا تبررار سررا خ لتكم ررة ا وم ررة 

قة ارتباا ة  الة تح ا  ا  ج  أنمال التع ث والتنمرر توم ت الدراسة تتى النتا ج التال ةن وجو  ع 
الزواجي، وجو  تيثجي  ام تح ا  ا اتلاجي النو  ومد  الرزواج علرى التنمرر الزواجري، وعردج وجرو  تريثجي 
 ام تح ا  ا اتلاجي مد  الرزواج و التخاعرل  رج  النرو  ومرد  الرزواج علرى التنمرر الزواجري، وجرو  تريثجي 

لنرررو  علرررى نمررر  التع رررث الْمرررن، وعررردج وجرررو  تررريثجي  ام تح رررا  ا اتلاجررري النرررو   ام تح رررا  ا اتلاجررري ا
ومد  الزواج علرى أنمرال التع رث غجري الْمنرة  الق رث التةنبر  ا خرا ن( ا رت ف  منام راا الشخ ر ة 
 ررج  ا اررالتج  النرررف تج  لررفوواج ا  نرري تعرضررا وا قررل تعرضررا ل تنمررر الزواجرري ارري ضرروق أ ائ رر  علررى 

 و    ك ة اا تْدمة اي الدراسةرااقاميخ ا 

تترررى الوقررروف علرررى أثرررر التعن رررن والزجرررر مرررن  (Turns, et al,2018 مرررا هررردفت  راسرررة  
ا مهاا على احتمال ة س و  اا التنمر على أاخالهن، واسرتْدمت الدراسرة أ اترج ن ا وترى ل تعررف 

قت ا  اتج  على ع نة على تعن ن ا مهاا  اخالهن، وال ان ة ل  و  اا التنمر لدى ا اخام بن
ُ
، وا

أعرررواج، وتومررر ت نترررا ج الدراسرررة تترررى  9-3( مرررن ا مهررراا  اخرررام تورررياوح أعمررراره  مرررن 1020قوامهرررا 
وجو  ع قة ارتباا ت قوية موجبة  رج  الزوجرة ال ر  تعنرن وتزجرر أاخالهرا و هرور سر و  اا التنمرر 

د ا    ناص أ ني س ب ة اي س وت التنمررلدى ا اخام عمر ث ص أعواج و امة الشوور،  ينما وُجن

( و رررررري مع مرررررراا الوي  ررررررة ا سرررررر م ة  اارح ررررررة ااتوسررررررنة 2020وتناولررررررت  راسررررررة العت برررررر   
 م افظررة عخ ررن  اام كررة العرخ ررة ال ررعو مة  م رر  ة التنمررر، ومرردى ممارسررر    سررال ل الت ررشمر 

( 50لررى ع نررة قوامهررا  منررت، واسررتْدمت الدراسررة ااررنلو الومررخلا، مررن  رر م اسررمبانة ترر  تنب قهررا ع
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(،  مرا 5مرن  4.16مع مة، وتوم ت الدراسة اي نتا ةها تتى ارتخرا  و ري ااع مراا  رالتنمر  متوسر   
ررررررا  متوسرررررر   أ  ممارسررررررر    سررررررال ل الت ررررررشمر مررررررن التنمررررررر ارررررري ضرررررروق الوي  ررررررة ا سرررررر م ة جرررررراق مرتخع،

مر ومعا وتت، وتلارمج  (، وأومت الدراسة  لارور  تدريل ااع ماا على   خ ة مواجهة التن4.75 
  روو  مناهو الوي  ة ا س م ة عن التنمر لتوع ة الن ب  يه الت وأضرارهر

( تتى استك اف الع قة  ج  التنمر الزواجري والحورياا 2020 ما هدفت  راسة عواجت  
نمرر النخ    لردى ااررأ ،  ا ضرافة تترى الت برت  رالحوياا النخ ر   لردى ااررأ  مرن  ر م أعرا أأعرا  الت

الزواجي،  ما سعت الدراسة تتى التعرف على تيثجي عاملي العمل ومد  الزواج، والتخاعل   ا ما، على 
ررا  مرررن أهررر  نتا ةهرررا وجرررو  ع قرررة ارتباا رررة  اا  التنمرررر الزواجررري والحورررياا النخ ررر   لررردى ااررررأ ، وور

ر  الوي جرررو علرررى  للرررة تح رررا  ة  رررج  التنمرررر الزواجررري والحورررياا النخ ررر   لررردى ااررررأ ، وأومرررت  لاررررو 
 ا رها  الدم،  و وره اي ا اد من ا مشاق البدنلا والنخ    الشى تتعرض لت اارأ ر

عَررَضَ لرت ا نى راق 2021 ما هدفت  راسة آم ههد  
َ
( تتى تلقراق اللاروق علرى التنمرر الرشا ت

ي سررى ل ع رري   ال رر ج ارري أق رر ، مرروره وأنواعررت، و  خ ررة مقا  ررة ا نى رراق ل متنمرررين ومرربيه  ع رري   ارر
 سرررر ب ة 

،
 عررررو   ، واسررررتْدمت الدراسررررة ااررررنلو الت   لرررري السررررتقرائلا، وتومرررر ت تتررررى أ  ل تنمررررر آثررررارا

و نجي  على اللا ة والْثار العااخ ة والجتماع ة وغجيها مما منعكخ  ال  ل على سرا ر الى رر، 
 وأومت  الهتماج  التوع ة وا رها  الدم،  ل وقامة من التنمر قبل وقوعتر

( تتى الك ن عن  ور مع   الوي  ة ا سر م ة اري ا ارد 2021دفت  راسة ال ه م   ما ه
مررررن التنمررررر لرررردى ارررر ب اارح ررررة ااتوسررررنة  اام كررررة العرخ ررررة ال ررررعو مة مررررن وجهررررة نظررررر اا رررررفج  
الوي ويج ، واستْدمت الدراسة اارنلو الومرخلا مرن  ر م اسرمبانة ابقرت علرى جم ر  أفررا  مةتمر  

م ررررفا، وتومررر ت الدراسرررة اررري نتا ةهررا تترررى ق ررراج مع مررر  الوي  رررة ا سررر م ة اررري  (81الب رر  وعرررد ه   
 لةاررررد مررررن 

،
اارح رررة ااتوسررررنة  ااررردارو ا ا وم ررررة  تع ررر   مكررررة ااكرمرررة  رررردوره   درجرررة  بجرررري  جررردا

التنمررر ا و رردا، والتنمررر ال خظررلا، والتنمررر الجتمررا ي،  ينمررا وررا  ق ررامه   رردوره  ارري م ررور التنمررر 
ة  بجرري ، وأومررت الدراسررة  لارررور  رفرر  م ررتوى الررو ي لرردى مع مرر  الوي  ررة ا سرر م ة النخ رر    درجرر

 ْنرررر التنمرررر النخ ررر  ،  اقامرررة ور  عمرررل و وراا لهررر ، وحرررق   علرررى ا اررررص علرررى مناق رررة سررر وت 
 التنمر وس ب اتت م  الن بر

( تترررى تقررردم  عررر ج لظررراهر  التنمرررر  اعتبارهرررا  ررراهر  سررر ب ة 2021وهررردفت  راسرررة اررروير  
خترررر     رررر ج ا وتمرررر  اا رررر   وتقنرررر  أومررررالت، واعتمرررردا علررررى الدراسررررة الت     ررررة ليمررررة ا اا مررررة ت

ع ر  من سور  ا حوراا لتة  رة مرنلو التعامرل مر  هرشه الظراهر  ح ر  تناولرت ا اردم  عرن ث ثرة 
أهررر ام لظررراهر  التنمرررر، وةرررين السرررخرية وال مرررز والتنرررا ز  ا لقررراب، وخ  رررت أ  نم ةرررة التعامرررل ج رررشه 

ظررراهر هرررو حبرررول العمرررل، ح ررر    رررت الْمرررة عنرررت وأمررررا  التوخرررة منرررت، و  ررر  الب ررر  اترررى أ  أهررر  اا
 افررر  لهرررشه الظررراهر  هرررو غ ررراب الرقا رررة ا له رررة، وأ  العررر ج ا م رررل    ررراق هرررشه الظررراهر  هرررو الوي  رررة 

 ا ممان ة ال   تعنلا للإن ا  ق متت ا ن ان ةر

ع قة  ج  جو   ا ا ا  والتنمرر ا سررا ( التعرف على ال2022 ما هدفت  راسة قاس   
اررري البي رررة الجتماع رررة لقنرررا  غرررز ، واعتمررردا الدراسرررة اارررنلو الومرررخلا مرررن  ررر م اسرررمبانة، ابقرررت 

-( مرررررن ا برررررة جامعرررررة ا وهرررررر ألارررررز  وتررررر  الق ررررراو تبعرررررا ل متلاجرررررياا  ا وررررر خ 100علرررررى ع نرررررة قوامهرررررا  
هران وجرو  ع قررة  اا  للرة تح ررا  ة اا رتوى ا ورام ي(، وتومرر ت الدراسرة تترى عررد  نترا ج مررن أهم

 ج  جو   ا ا ا  والتنمر ا سرا، عدج وجو  فروا  اا  للة تح ا  ة حوم " الع قة  ج  جرو   
ا ا ررررررا  والتنمررررررر ا سرررررررا ارررررري البي ررررررة الجتماع ررررررة لقنررررررا  غررررررز  " تعررررررزا اتلاجرررررريا الدراسررررررة  ا ورررررر خ، 
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ر الو ي اا بث قبل الزواج لدى الزوج واا توى ا وام ي(ر وأومت الدراسة  لارور  الهتماج    
والزوجة  ْ وص ا سال ل ال   مة اي ترخ ة النخل، تضافة لشل  اعتما  ا ا ومة الخ  رن   ة 
لسررررررررويات ة ة وان ررررررررة هررررررررام ة ا اف ررررررررة وافررررررررة أهرررررررر ام العنررررررررن ا سرررررررررا مررررررررن  رررررررر م سررررررررن القرررررررروانج  

 والم ريعاا ال   ت م  حقوا النخل من التنمر ا سرار

( تتى التعرين  مخهوج التنمر وخ ا  أسبا ت وما موي ت من أثر 2023ة عوا   وهدفت  راس
اررري الخرررر  وا وتمررر  واررررا عررر ج التنمرررر وفرررث مرررا جررراق اررري ال رررنة النبويرررة اانهرررر ، واسرررتْدمت اارررنلو 
الومررخلا الت   لرري وتومرر ت تتررى أ ن التنمررر فعررد هررك  مررن أهرر ام ا سرراق  وا مررشاق والسررخرية، وأ  

الرردم،  وا    رري لرردى ا فرررا ، وعرردج ال قررة  ررالنخخ، وتخكرر  ا سررر  وتعرضررها ل عنررن، غ رراب الررو ي 
واازاح الك جي، فعتبي من أ رو أسباب س وت التنمر  ج  ا فرا ، وقد تلارمنت ال رنة النبويرة العر ج 

 ا اق قلا لظاهر  التنمر من   م  ناق ا ن ا  أ  ق ا وأ   ار

 عروض  
ُ
  راسرة

َ ( ال2023وهَردفتك
وجري، ووررلك رر الزه رةن َ رج  التنم 

رتباا ك قرةن الن
َ
ك رنن عَرنن العَ 

مررا 
َ
  ،  ر  ن

َ
قررةن الق

َ
منن وجراان  ن

رن الزه ردى عَ نررة من
َ
خ رر   ل ة، وَالكرربن النه

عرنفن ررة ال ر بن ه
َ
ق  مراان اا

مرنن الته
ررر رررن التق ن مَررراا ااعرفن ه َ من

 برررت  ن رررلك
رررة الته م انن ك رررن تن رررثن من

رررى الته ق 
َ
ت رررن هَررردفت تن خ ررر ن ك من

ررررب النه
َ
ررر ب ة وَالك ة ال ه

 الدراسرررررررة 
ُ
نرررررررت ع نرررررررة  اارررررررنلوَ الومرررررررخلا الرتبررررررراالا، وت وك

ُ
ر واعتمررررررردا الدراسرررررررة ن

وجررررررريك رررررررر الزك م التنم 
َ
ررررررر   ن
، ممررن ترَاوحررت أعمَررارُهنه 105مررن  كررةن العَرخ ررةن ال ررعُو مةن

َ
 رر  ن  اام 

َ
( مررن الزوجرراان مررن مننقررةن الق

قرررت  ناريررر58 -21 رررج    ن
بك
ُ
رررر ( سرررنة، وا ررراون التنم  نرررت مرررنن مق ك ررراميخن وا  واان النخ ررر ةن ت وك

َ
 مرررن ااق

 
ة

جُ  تررررا ن
َ
هرررارا ن

َ
ن لك ررر ر، وَأ

خ رررر ن ك
رررربن النه

َ
قَ ررراون الك ة، وَمن ررر بن ه

ررررة ال ه فن ه عرن
َ
ق ن مَررراان اا

قَ ررراون الته ، وَمن الزوجرررين
ح رررا     بَرررةَ َ الرررةَ تن رررةَ مُوجن

باا ه قرررااَ ارتن
َ
رررى وُجرررو ن عَ 

َ
ت راسَرررة تن ن

ا  رررج  ا أعرررا ن الخرع رررةن والدرجرررةن ال   رررةن الدك
؛ وأهرارا  َ من الكربن النخ   ن والتق  ماان ااعرف رةن ال ر ب ةن لردى ع نرةن الدراسرةن

، وولك ر الزوجين
ل تنم 

ررر الزوجرريُ  علررى تخ ررجيَ   %( علررى التررواتي  3,38% ،  6,51نتررا جُ ت   ررلن الن رردارن تتررى قرردر ن أأعررا ن التنم 
؛ ممررررررا مرررررردعُ  مررررررن التبررررررامنن ارررررري  ا  اقن علررررررى مقرررررراميخن الكررررررربن النخ رررررر  ن والتق  مرررررراان ااعرف ررررررةن ال رررررر ب ةن

ررر   الت بررتن  التق  مرراان ااعرف ررةن ال رر ب ةن والكررربن النخ رر  ن مررن  رر من التعرررضن ل تنم 
َ
ررا تم ان ررة تمبجيمق ،

ر  الزوجين لدى ا ناصن

 ررة وا وتمع ررة ل قلارراق ( تتررى   ررا  الرايررة الع ج ررة الشات2023 مررا هرردفت  راسررة أحمررد  
علرى  رراهر  التنمررر و لر  مررن  رر م مررا ور  اري القرررآ  الكررري  وال رنة النبويررة، واسررتْدمت الدراسررة 
ااررنلو السررتقرائلا الت   لرري، ووررا  مررن أهرر  نتا ةهررا أ  ا سرر ج قررد وضرر  ل تنمررر منلوررا ارري مواجهتررت 

ا  النراو و رروفه  وأحرواله ،  مرا هو ا م ل وا نجا ل مول تت وإحااتت   ل جوانب ا، مراع ا أوض
مكخررل مرر حه  ارري الرردن ا والْ ررر ، وقررد أومررت  لارررور  الرجررو  تتررى مررنلو ا سرر ج عنررد التعامررل مرر  

 اا اول وا وماا ال   تنرأ على ا فرا  وا سر وا وتمعاار

( التعررف علرى اب عرة الع قرة  رج  التنمرر ضرد الزوجرة وورل 2023وهدف  راسة  لاجي   
ز ااتع   وال مت الزوجي، واعتمدا الدراسة اانلو الومخلا، من  ر م تنب رث مقراميخ من الجو

التنمررررر ضررررد الزوجررررة والجوررررز ااكم ررررل وال ررررمت الزوجرررري علررررى ع نررررة مررررن الزوجرررراا، ل تعرررررف علرررررى 
 اتلاجرياا عمرل الزوجرة  عام رة 

،
 5-3غجري عام رة( ومرد  الرزواج   –الخروا اي التنمر ضد الزوجرة وفقرا

مرتخر (ر وت ونرت ع نرة الدراسرة مرن  –سنواا(، واا توى التع  مر   متوسر   5ي من أ ن –سنواا 
( مررررررن مررررررد  400( امررررررأ  غجرررررري عام ررررررة، و 351( امرررررررأ  عام ررررررة، و 449( امررررررأ  م ررررررار ة،  واقرررررر   800 
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( مرن اا رتوى التع  مر  ااتوسر ، 324سنواا، و  5(   ني من 400( سنواا، و 5-3وواجهن من  
توى التع  مررر  العررراتي، و  رررخت نترررا ج الدراسرررة عرررن وجرررو  ع قرررة ارتباا رررة موجبرررة ( مرررن اا ررر476و 

 ررررج  التنمررررر ضررررد الزوجررررة ووررررل مررررن  الجوررررز ااكم ررررل وال ررررمت الزوجرررري(، ووجررررو  فررررروا  اا  للررررة 
 اتلاجرريا عمررل الزوجررة ومررد  الررزواج ارري 

،
تح ررا  ة ارري أأعررا  التنمررر ضررد الزوجررة والدرجررة ال   ررة وفقررا

( سررنواا، ارري حررج  أهررارا النتررا ج تتررى عرردج وجررو  5-3العام ررة ومررد  الررزواج مررن  اتةرراه الزوجررة غجرري 
 فروا اي التنمر الزوجي تعزى ل م توى التع  م ر

  راسررة الرردل م  
( تتررى الوقرروف علررى  ور ااررنلو ا سرر ملا ارري معا وررة التنمررر 2023وهَرردفتك

عَرررد ارررا   الوي  رررة ا سررر
ُ
 م ة، وقرررد تومررر ت الدراسرررة تترررىن أ  والتعررررف علرررى آل رررة معا وترررت اررري اارررنلو اا

ااررنلو ا سرر ملا أنخرر  اانرراهو ارري ا اررد مررن ال رر و  اا غجرري اارغوخررة، اررا متمجررو  ررت مررن ه بررة عقا دمررة 
تختقدها ااناهو ا  رى،  ما أومت  لارور  رخ  اانلو الدراي    ال  و  اا اارغوخة مما متن ل 

وغررو الرواو  الردم،  اري نخروو الن برة، وجعرل مرا   ت دم  ااناهو  ما ممناسل وحاجاا ا وتم ، 
 الوي  ة ا س م ة م درا  ال م او ه ، وضرور  تخع ل  ور ا رها  الدم، ر

( تترررى الوقررروف علرررى واقررر   ور مع مررر  اارح رررة ا عدا مرررة 2023وهررردفت  راسرررة تسرررماع ل 
قويحررررة اواجهتررررت وفررررث ا وهريررررة ارررري توع ررررة ت م ررررشه   التعامررررل مرررر  التنمررررر، وتقرررردم  أعررررا ال رررربل اا

اانظررررور الوي رررروا ا سرررر ملا، واسررررتْدمت الدراسررررة ااررررنلو الومررررخلا مررررن  رررر م السررررتعانة  اسررررمبانة 
( مع   من اارح ة ا عدا مة ا وهرية، مووعج  وفث متلاجياا  النرو / 256ابقت على ع نة قوامها  

 مررررج  ارررري توع ررررت ت مررررش    ااتهررررل/ التْ رررر (، وتومرررر ت الدراسررررة ارررري نتا ةهررررا تتررررى أ  واقرررر   ور ااع
رررا   ورهرررر  ارررري التوع ررررة  التعامررررل الع جرررري مررررن   التعامررررل الوقررررائلا مررررن التنمررررر جرررراق متوسررررنا،  ينمررررا ور
التنمررر منْخلاررا،  مررا وجرردا فررروا  الررة تح ررا  ا ارري اسررتةا ا    ترجرر  اتلاجرري ااتهررل ل ررا ا  وا 

ا اتلاجي التْ   ل ا ا  وا التْ   ال ر ير  ااتهل الوي وا وتبع،

( التعرررررف علررررى اب عررررة الع قررررة  ررررج  التنمررررر 2024هرررردفت  راسررررة جرررر م،  واج،  رررردوا  و 
الزوجرري  م رراوره ا ر عررة  التنمررر القت ررا ا، التنمررر النخ رر  ، التنمررر ال خظررلا، التنمررر ا و رردا(، 
والتوامل ا سرا  يأعا ه ال  ثة  ا اوار، التخاه ، ا قنا ( لردى ا وواج، واتبعرت الدراسرة اارنلو 

مخلا الت   لي، ح   ت  تعدا  وتقنج  استى ا  التنمر الزوجي من وجهة النظرر الزوج رة، وخ را  الو 
ررررررنا  مرررررا ترررررراه الزوجرررررة، وتررررر  تنب رررررث السرررررتى ا  تلكويون رررررا علرررررى  

سك
ُ
( ووجرررررة، وتررررر  1000التوامرررررل ا 

ا ت رررارهن  نريقرررة ق ررردمة مرررن مةرررالا اجتماع رررة واقت رررا مة مْت خرررة ومرررن ريرررن وحلارررر  ررربعا 
 رررر وتومرر ت الدراسرررة تتررى وجررو  ع قرررة ارتباا ررة فاع ررة  رررج  التنمررر الزوجرري  م ررراوره م افظرراا م

ا ر عرررة والتوامررررل ا سررررا  يأعررررا ه ال  ثرررة، وأومررررت الدراسرررة  تقرررردم   ررررامج توع ررررة ل مقب رررج  علررررى 
 عبي وسا ل ا ع ج ا خت خة اار  ة واا موعة، ومن   م اانومر  ك خ رة

،
 الزواج وااوووجج  جدمدا

مواجهررة التنمررر، مرر  ضرررور  تعرردا  حخرر ا لترردريل ا وواج علررى معرفررة النرررا ل توامررل مرر  جم رر  
 أفرا  ا سر ر

( الك رررن عرررن الع قرررة  رررج  القررردراا ا  داع رررة ل زوجرررة اررري 2024وهررردفت  راسرررة فت ررري  
 -قرردراا الررتع   -ت ار  هرر و  ا سررر   م اورهررا  قرردراا ا ا اسرر ة ل م ررك ا واسم ررعار الخرررص

قدراا تعا   ت ك ل ااوار ( والتنمر الزواجي ااوجت مرن الرزوج  م راوره  -اا الت   ث والت املقدر 
ال رررر نر  الجتماع ررررة(، و لرررر   عرررردا  وت ررررم   اسررررويات ة ة  –التنمررررر العررررااخلا – التنمررررر ال خظررررلا

لتنمرر مقويحة قا مة على تنم ة القدراا ا  داع ة   ار  ه و  ا سرر  وع قر را  ا ارد مرن  راهر  ا
الزواجررري مرررن منظرررور الزوجرررةر واعتمررردا الدراسرررة اارررنلو الومرررخلا الت   لررري، مرررن  ررر م تنب رررث عرررد  
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أ واان اسرررررتمار  الب انررررراا العامرررررة ل زوجرررررة وأسرررررر  ا، اسرررررمبانة القررررردراا ا  داع رررررة ل زوجرررررة اررررري ت ار  
( 235وامها  ه و  ا سر ، واسمبانة التنمر الزواجي ااوجت من الزوج، وابقت ا  واا على ع نة ق

ووجررررة مررررن م ررررتوياا اجتماع ررررة واقت ررررا مة مْت خررررة مررررن ريررررن وحلاررررر م افظرررراا اان ررررا والقرررراهر  
وا وجو ، ت  ا ت ارهن  نريقة عمدمة غرض ة و  رل أ  مكن تعرضرن ل تنمرر الزواجري  مرا ف رويل 

أسررباب تقامررة الررزوج مرر  ا سررر ، وتواجررد ا ررن واحررد علررى ا قررل لفسررر ، وأ هرررا النتررا ج أ  مررن أهرر  
تنمرررر ا وواج علررررى الزوجرررراا مررررن منظرررور الزوجررررة عرررردج رضررررا الرررزوج عررررن أ اق الزوجررررة ارررري ت ار  هرررر و  
ا سر  ح   جاق هشا ال ىل اي الويتيل ا وم، ووجدا ع قة عك  ة سالبة  ج  م توى القدراا 

 م ررراوره، ا  داع رررة   ار  هررر و  ا سرررر  ل زوجررراا  م اورهرررا، والتنمرررر الزواجررري ااوجرررت مرررن ا وواج 
 مررررا وجرررردا فررررروا  الررررة تح ررررا  ا ارررري مةمررررو  وررررل مررررن القرررردراا ا  داع ررررة ل زوجررررة ارررري ت ار  هرررر و  
ا سر  والتنمر الزواجي ااوجت من ا وواجر وأومت الدراسة  لارور  تعدا  السويات ة اا والبيامج 

ا اررررري ا ا رررررا  ا رهرررررا مة لتنم رررررة القررررردراا ا  داع رررررة ل زوجرررررة اررررري ت ار  هررررر و  ا سرررررر  لت ق رررررث الرضررررر
 ا سرية لةاد من  اهر  التنمر الزواجي ااوجت من الزوجر

 تعليق عام على الدراسات السابقة:

 من   م عرض الدراساا ال ا قة ممكن است تاج ما ملين

أ  غالب ررة الدراسرراا ال ررا قة عررن التنمررر أ رر ل عرراج، والتنمررر الزواجرري أ رر ل  رراص، حدم ررة  -1
رين، مما موحا حداثة  راسة ااخهوج، وإ  وا  ممارو منش اي ع ريناا القر  الواحد والع 

 ومن أع د ت ت مخاه   أ رى والسخرية والر ك  والعنن ال خظلا وغجيهار
( أنررررت مررررت ا تتررررى 2020أ  ل تنمررررر آثررررار سرررر ب ة علررررى ا سررررر  و لرررر   مررررا أهررررارا  راسررررة  عواجررررت -2

ج ا وتمررررر  اا ررررر   ( أنررررت  ررررراهر  سرررر ب ة تختررررر     رررر 2021الحوررررياا النخ ررررر  ، و راسررررة  اررررروير 
( أنررررررت مررررررت ا تتررررررى الكرررررررب النخ رررررر  ، و راسررررررة   لاررررررجي 2023وتقنرررررر  أومررررررالت، و راسررررررة  عرررررروض 

( 2024(، أنررت مررت ا تتررى الجوررز ااررتع   وال ررمت الزواجرري، و راسررة  جرر م،  واج،  رردوا 2023
 أنت مت ا تتى سوق التوامل  ج  الزوجج ر

 من القدراا ا  داع ة ل زوجة اي  -3
دك ت ار  ه و  ا سر ، ويلاعن من رضاها عن أ  التنمر مَ ن

 (ر2024ا ا ا  ا سرية، و ل   ما أهارا  راسة  فت ي 
ضرور  ن ر الو ي اا ربث قبرل الرزواج لردى ورلَ مرن الرزوج والزوجرة  مرا أهرارا  راسرة  قاسر   -4

 (ر2024(ر و راسة  ج م،  واج،  دوا 2022
الزواجررررري   رررررور   امرررررة تقررررردم   أ  مرررررن أهررررر  أسرررررال ل مواجهرررررة التنمرررررر   رررررور  عامرررررة والتنمرررررر -5

ا رها  الدم،  وتوع ة ا سر   ا سرال ل الوقا  رة  مرا أهرارا مبرا َ الوي  رة ا سر م ة، و لر  
(، 2021(،  ال ررررره م  2021(،  آم هرررررهد 2020 مرررررا أهرررررارا نترررررا ج  راسرررررة  ررررر  مرررررنن  العت بررررر  

 (ر2023(،  تسماع ل 2023(،  الدل م  2023(،  أحمد 2023 عوا  
 الدراسة:  مصطلحات

 تمناوم الدراسة م نةااان التنمر، التنمر الزواجي، ومظاهر التنمر على الزوجةر
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 تعريف التنمر 

مَرُ التنمر لغة: 
ك
ر وأن من

َ
، فهو ن

،
رَ  مك

ُ
ا ون مَر،

َ
رَ مَنمَر، ن رر  مقام نمن ر، وااخعوم مُنمه ن

ا، فهو مُنمك ر، تنمجي، ن
رَ منمك مه

ا( ن
رررر . ل متعررردك رررخُ  نمن

ه
ررررَ الش مر اللااضرررلنمه ررالنه مررررا   رررالتنمر الم ررربت  .؛ غلارررل وسررراق   قُرررت ومرررار ور

رررن تمررد  ارري مرروتت عنررد الوع رردر   ررر لخرر  ن تنكررر لررت وأوعررده، وتنمه  ررالنمر ارري لونررت أو ابعررت، ويقررام تنمه
 (ر2248، 2008 مةم  ال لاة العرخ ة ااعامر ، 
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ُ
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ُ
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َ
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َ
، ا 
ررباَ ،  ا ررن منظررور،  غلاك

،
رررا ن
ك
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،
 رردا

َ
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َ
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َ
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َ
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(، 1414، 7، ج1990ت

 فالتعرين ال لاوا ف جي تتى الشخ  الشا غلال وساق   قت وأمب  م  ت م ل النمر الها جر 

 التنمر اصطلاةًا:

ل من أه ام ا ساق  وا مشاق موجت من قبل فر  أو مةموعة ن و فر  أو مةموعرة ويُعرف  ينت ه 
ت ررو  أضررعن  ارري اللاالررل ج رردما(، وهررو مررن ا فعررام ااتكرررر  علررى مررر الررزمن، وهررو سرر وت مق ررو  
ومتكرر مقوج  ت فر  متلانرو تةاه فر  آ ر مم    ا مشاق وا ساق  والر دمد والتْوين والعتداق 

 خظررررررلا وا مرررررر ج النخ رررررر   ج رررررردف ال رررررر نر  ع  ررررررت  و  الهتمرررررراج  م رررررراعره وحقوقررررررت ا و رررررردا أو ال
 (ر 2012 العا تي، 

وعرفتت اوير،  ينتن س وت عدوانلا مرفوض، متعد   أه الت؛ منرت مرا هرو لخظرلا أو  ردنلا أو نخ ر  ، 
تقرراص وغجيهرا مرن ا هرر ام، ممبر  في ررا ااتنمرر س اسررة الر دمرد والتْويررن، تضرافة تتررى السرر زاق والن

مرررن هررري  ااعتررردى ع  رررت، وغالبرررا مرررا متكررررر هرررشا العترررداق للارررعن ااعتررردى ع  رررت وعررردج قدرترررت علرررى 
 (ر369 اوير،  .الدفا  عن نخ ت

؛ 
 
ررررُ   ررررالعنن، ممارسررررت  ررررخ   أو جماعررررة  ن

ه
ررررتن سرررر وت  عرررردائلاٌّ متكرررررر  مم

ك
وقررررد عرفتررررت  وا ررررة ا وهررررر  ين

عر وا خرروف ارري نخرروو الْ 
 
ررة ج رردف السررتقواق وإثررار  الررش  رررين، ووضررعه  ارري قخرر  العزلررة الجتماع ك

ررررررررا أو ال رررررررو  أو اا رررررررىخررر   وا رررررررة ا وهرررررررر،  من أو العن ن
ا ف رررررررجي 2019أ رررررررىل الررررررردك (ر فرررررررالتنمر امرررررررن ح،

ررا آ ررر ألارررض تمشا ررت أو ت ارراا ا  ى  ررت علررى  تتررى ال رر وت العرردوانلا وااتكرررر الررشا ف ررر دف  خ ،
 اا توى النخ    أو الجتما ير

 : التنمر الزواجي

عنرن ال رري  ا امر    ينرت  World Health Organization(2012عرفت منظمة الصاة العاا رة  
ا، ومرررررن أعمرررررام العنرررررن  ا، أو ج  ررررر ، ا، أو نخ ررررر ، سررررر وت  ا رررررل ع قرررررة حم مرررررة متلارررررمن أ ى ج ررررردم،
ا و ردا ال ررخ  واللارررب والروررل  مررا ارري  لرر  ا ومررا  الق رررا وغجرريه مررن أهرر ام ا  ررراه ا و  رر  ، 

ااخ رررررررة  النخ ررررررر ة(، م رررررررل ا هانرررررررة والتْويرررررررن وا  لم اا رررررررتمر، والر دمرررررررد  اللاررررررررر، ا سررررررراق  الع
والر دمد  ا اخام، ومراقبة ال ر و  اا،  مرا اري  لر  عرزم الشرخ  عرن العا  رة وا مردقاق، ورمرد 

 ت روا   ، وتق  د ا ا وم على ااوار  ااال ة، والعمل، والتع   ، والرعامة النب ةر  

ل مْت ن عن التنمر  مخهومت العاج تل أنت م و  اي الع قراا الزوج رة وهرو عبراره  فالتنمر الزواجي
ررا  عررن هرر ل مررن أهرر ام ا سرراق  والعنررن الررشا ممارسررت أحررد الررزوجج  تةرراه الْ ررر، والررشا م ررو  غالب،
النرررف ا ضرررعن اررري الع قرررة، وي رردص  لررر    رررور  متكررررر  ومتعمرررد  ممررا ف رررىل الك جررري مرررن الْثرررار 
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دن رررة والجتماع رررة ال ررر  ترررت ا تترررى حررردوص   رررل واضرررنراب اررري الع قرررة الزوج رررة ورخمرررا النخ ررر ة والب
 (ر2020مت ا تتى حدوص الن ا  نوع ت ال امت والعا ا وسوق التوافث   خة عامةر  عواجت

 ينررت سرر وت متكرررر ا رردف تتررى ت ارراا ا  ى  ال ررري  أ رر ل متعمررد  :(2018وقررد عرفتررت أ ررو سرر  مة  
وم تمرر مت   ل  من  ر م عرد  أهر ام، ما را التنمرر ا و ردا، التنمرر ووضعت ت ت ضلا   ا   

ال خظررررلا، التنمررررر النخ رررر  ، التنمررررر الجتمررررا ي، والتنمررررر الخكرررررار مُن ررررث علررررى النرررررف الررررشا ممررررارو 
 اللا ةر“،  ينما مُن ث على النرف الشا متعرض ل تنمر ”ال ري  ااتنمر“التنمر 

 التنمر على الزوجة:

ت من هري ن ا ا ا ن ن و ووجتت،  (2023عرفتت عوض،  
 ينتن ه ل من أه امن ا ساق ن وا  ى ااوجه

( م رررردُر مررررن الررررزوجن  ةرررراه ووجتررررتن ج رررردف  وهررررو أا سرررر وت  لخظررررلاك أو فعلرررريك   ررررورَ  مُتعمررررد  ومُتكرررررر  تن
تهانرَ ررررا، أو التق  ررررلن مررررن هرررري  ا، أو ال رررر نر  ع ي ررررا ممررررا مم ررررىل ارررري ت ارررراان اللاررررررن النخ رررر    الزوجررررة 

ررر ال خظررلُا(؛ وتنمرررُ ا فعررام  اللرر ررر الزوجرري أعرردمنن تنمرررُ ا قرروام  التنم  ا ة("ر ويمنرراوم مخهرروجَ التنم 
ر الخعلي(ر   التنم 

( أنتن مور  من مور ا مشاق وا ساق  والعنن ااوجت 2024وعرفت  فت ي، وعبد ال  ج 
جري مرن الْثرار ال ر ب ة من الزوج ن و الزوجة أ رل أ  م دص   ور  متكرر  ومعتمرد  وي رىل الك 

  دن ا، ونخ  ا، واجتماع ا على الزوجة مما مت ا  ادوص اضنرا اا و  دمد اي الع قاا الزوج ةر

رت 2023وعرفت   لاجي  ( التنمر ضد الزوجة  ينتن ه ل من أه امن ا سراق ن وا  ى ااوجه
ا وال خظررررررلا مررررررن الررررررزوج ن ررررررو ووجتررررررت   ررررررور  متعمررررررد  ومتكرررررررر  متلاررررررمن ا مررررررشاق النخ رررررر   وا و ررررررد

والجتمرررا ي واارررا ا ممرررا ف رررىل آثرررارا نخ ررر ة ولمرررا ة ل زوجرررة، ويرررنعكخ  لررر  علرررى ا  نررراق والك رررا  
 ا سرا   ل مما مت ا اتى حدوص اضنراب اي جو   ا ا ا  الزوج ة وا سريةر

وتعرف الدراسة مظراهر التنمرر علرى الزوجرة تجرا  ران  ينرت ورل قروم أو فعرل أو تقريرر أو ر  
أ  السرررخرية أو الررر ك  أو النتقرررا  أو الر مررري  أو العزلررة وغجيهرررا، ال ررا ر مرررن الرررزوج فعررل م مرررل اررا

تةاه ووجتت، والشا ممكن أ  متلامن السرخرية مرن مظهرهرا ا و ردا، م رل وو  را أو هر  ها، أو مرن 
حواسررها، م ررل اريقررة   مهررا أو مررو  ار  مررا ف ررمل السررخرية مررن تع  مهررا وثقافر ررا، أو التق  ررل مررن 

 هي  ار

جررررزق مررررن مرح ررررة الدراسررراا الع  ررررا     ررررة الوي  ررررة جامعرررة ا وهررررر، وهررررو مررررا ف ررررم،  التأهيااال التربااااوي:
( مقررر نظررا، تضرافة اقررر آ رر 16    ة و  اا الوي  ة  الد  وج العاج اي الوي  ة( وهو عبار  عرن  

مارسررررة مهنررررة عملرررري  الوي  ررررة العم  ررررة(،  نررررو  مررررن التيه ررررل الوي رررروا  خري رررري ال   رررراا غجرررري الوي ويررررة ا
الترردريخ مدرسررها النالررل  رر م عرراج  رايرر   واحررد، وهررو مررا من ررث ع  ررة التيه ررل التترراأ ي ارري مقا ررل 
التيه رل الت راملي لنر ب و  ررة الوي  رة، وتقدمرت و  ررة الوي  رة جامعرة ا وهرر عبرري مةموعرة مرن اارا ررز 

ا و رخ ا علرى  تلانلا م افظاا م ر، ويُ م  ف ت  قبروم  ري ري ورل جامعراا م رر ااعتمرد  مرن
 لةوامعاار

 

 



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر 

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية

 افع السمدونيأ.د/ إبراهيم عبد الر
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 الإطار النظري:

 أولا أسباب التنمر:

الرررزواج رخرررال مقررردو مب،ررر  علرررى اارررو   والرحمرررة، وضررر  ا خرررالث عزوجرررل أسرررخ الع قررراا 
الزوج رررررة ا و رررررد  علرررررى هرررررشه القررررر  ، ممرررررا ملارررررمن اسرررررتمرارها ونةاحهرررررا مرررررن  ررررر م ا ارررررل والتقررررردمر 

 مررررن ا سرررراق  وا مررررشاق والسررررخرية والحوررررياج، تل أنررررت قررررد تتلاررررمن أعررررا الع قرررراا الز 
،
وج ررررة أهرررر ال

 والر ك  وغجيها من اامارساا ال  ب ة ال   تندرج ت ت التنمر، و ل   سباب متعد   أهمهان

فا سررر  ةرري البي رررة ا ساسرر ة ال رر  ت رر ل  خ ررر ة الخررر  وتررتثر ارري سررر و ت  التنشاائة الاجتماعيااة:
ة متينررة، ومررن أهرر  و ا خهررا ترروفجي ال ررعور واتةاهاتررت وق مررت، وتقرروج علررى أسررخ وروا رر  اجتماع رر

 ال رررررعا   والسرررررتقرار النخ ررررر   والجتمرررررا ي، ممرررررا فعرررررزو الرررررروا   العااخ رررررة  رررررج  أفرا هرررررا،  مرررررا أ  
التخاعرررل ا مةرررا لا اا رررتمر  رررج  الرررزوجج  لرررت تررريثجي  بجررري علرررى ا سرررر  وا وتمررر    رررل، ح ررر  ت رررب  

ا مررروفر ا   ا نخ ررر ،
،
مرررن وا ارررل والررردع  العرررااخلا  فرا هرررا، ممرررا ا سرررر  مرررن  ررر م هرررشا التخاعرررل مررر  

(ر وعنرردما مخ ررل أحررد أفرررا  2022،86ف رراعده  ارري مواجهررة ت رردماا ا ا ررا  ااعامررر   ال رر ا ،
ا سرررر  أو أ نررري اررري أ اق  وره أ ررر ل لمرررا   ومناسرررل، مرررت ا  لررر  تترررى ا   رررار الوحرررد  ا سررررية، ممرررا 

 تخكر ، وال   رار، فا  را تعرانلا الك جري مرن ف ىل التخك  ا سرار وإ ا ما تعرضت ا ا ا  ا سررية ل
 (ن2021الت دماا ما ا  را اج 

 .عدج الستقرار اي ا ا ا  الزوج ة ووجو    فاا ونزاعاا م تمر  -

ام والحوياج ااتبا م -  .الفتقار تتى الع قاا ا مةا  ة وغ اب التوامل الخعك

 مرن ا اروار استْداج ا سال ل القاس ة اي ا اوار والةوروق تترى النقرد  -
،
الر    وال  امراا  ردل

اق  .البنك

 .ا ح او  تق جي النرف الْ ر وهعور ول ارف  ي  الْ ر ل مخلا  متن باا الع قة -

نقرررررر  ااعرفررررررة  متن برررررراا ا ا ررررررا  الزوج ررررررة وعرررررردج ا ارررررراج  مهرررررراراا الت ررررررام والتعامررررررل مرررررر   -
 .ا خ فاا

النخولررة مررن أ رررو أسررباب انم ررار التنمررر ومررن ثرر  فا خ ررل ارري أسرر وب الت  رر ة ا سرررية لف نرراق منررش 
 ر(2023أ  ل عاج والتنمر الزواجي أ  ل  اص  ما أهارا  راسة  م مد 

رررررا اررررري اسرررررتقرار ا وتمررررر  والع قررررراا الخلااااال ناااااي النساااااق القي ااااا  ا ح وي، ن ت عرررررل ا  ررررر ا والقررررر    ور،
جتماع رة م رل الشخ  ة، وعندما تتدهور هشه الق  ، ممكن أ  مت ا  ل  تترى ويرا   اا رك ا ال 

العنن ا سرا، وانعداج ال قة، وتخك  الروا   ا سرية، ويم ل الزواج ق مة اجتماع ة أساس ة، 
  بجرررررري  ع  ررررررت ويتوقعررررررو  أ  م قررررررث لهرررررر  الك جرررررري مررررررن الراحررررررة النخ رررررر ة 

،
ح رررررر  فعقررررررد ا فرررررررا  آمررررررال

ا حبرررال والجتماع رررة اررري ح رررا   ر وعنررردما ل تت قرررث هرررشه التوقعررراا، قرررد مرررت ا  لررر  تترررى م ررراعر 
والتوتر، مما قد مم ىل اي التنمر  ا ل الع قة الزوج رة، واري أعرا ا ارالا، قرد م رب  النر ا 

 (ر2016،70هو ا ال ا م ل ل تْ   من هشه اللالاول  عبد ا ووا ، 

ت  تهبا  ا ااجاا النخ  ة هو أساو الصاة النخ  ة وا و ردمة ل خرر ، ومرن  أسباب نفسية:
 ا مررررا  النخ رررر   وااررررا ا وا و رررردا،  ا ضررررافة تتررررى ا ااجررررة لةاررررل أهرررر  هررررشه ا ااجرررراا ال ررررعور 

والنتمرررراق والقبرررروم، وةرررري تبرررردأ مررررن ع قررررة الخررررر  مرررر  أسرررررتت وهررررري  ح اتررررت، وعنرررردما ف ررررعر الخررررر  
(، ارري 2013 ا لخررة والنسررواج والقبرروم، فانررت م قررث التوافررث النخ رر   والتررواو  النخعرراتي مبيوت،
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 ااقا ل، ت ا ن ي الخر  اي  ي 
،
 وأ ني توترا

،
فقد ممارو  .ة ل ت ب  حاجاتت النخ  ة، م ب  أقل اتزانا

  جري مررن ا وواج التنمررر ضررد الزوجررة لعررد  عوامرل نخ رر ة، م ررل ضررعن ال قررة  ررالنخخ أو التعرررض 
ل عنن اي اخولتت، مما مت ا تتى تكرار هشا ال  وت اي ا ا ا  الزوج ة، أو  نرو  مرن تثبراا الرشاا 

رررا مختقرررر هرررتلق لدمرررت مرررن  ررر م عدوانررر ت علرررى الْ ررررين واا رررل تترررى ال ررر نر  واسرررتْداج القرررو  فلاالب،
ا وواج تتررى   خ ررة ت ار  الررشاا  نريقررة سرروية، وقررد ترردف  اللاررلاوااا ال وم ررة واا رراول النخ رر ة 

 (ر   2023،206البعا ل تنمر ووس  ة ل تنخيخ عن غلاب   وإحبااه     يل،

والنيج ر ة وغجيهرا مرن الضرنرا اا النخ ر ة  ما أ  اضنرا اا الشخ  ة م ل ال ا مة 
ا ارري سرر و  اا التنمررر لرردى الررزوج، فالشخ رر ة ال ررا مة ت ررعر  ال ررش  مررن  ا  بجرري، ممكررن أ  ت عررل  ور،

، 2012تعررشمل النرررف الْ ررر وال رر نر  ع  ررت، ممررا مةع ررت ممررارو التنمررر أ رر ل متكرررر  سررعخا ، 
مرا ممنعرت مرن العورياف  ي نا رت،  رل قرد (، والشخ  ة النيج ر ة تم ر   رالزهو ااخررل  نخ رت، م9

، والشخ ر ة ال ر  ف ق  أ ناقه على ووجتت، مما مةع ها ت عر  ا اجي  وعدج القدر  على ترضرا ت
الكمال ررة الع ررا  ة تت ررد علررى الكمررام ارري وررل ءرر  ق، ممررا مةع ررت غجرري راضَ عررن أا أ اق مررن تعررانلا مررن 

 .(2024من هي  ا فت ي، وعبد ال  ج  الزوجة، ويمارو التنمر من   م السخرية أو التق  ل

 الجهل بأةكام الدين وضعف الالتزام بها:

ا ارررري منرررر  التنمررررر مررررن  رررر م تعزيررررز القرررر   ا   ق ررررة وا ن رررران ة،  ا  بجرررري، م عررررل ا ممررررا   ور،
فا سرر ج مرردعو تتررى احوررياج الْ رررين وعرردج تمررشائ  ، وي ررشر مررن السررخرية والسررر زاق ج رر ،  مررا فعررزو 

تول ة تةرررراه ا وتمرررر ، وقررررد مرجرررر  التنمررررر الزواجرررري تتررررى ضررررعن ا ممررررا  وغ رررراب الررررواو  ال ررررعور  اا رررر
ررا مررن النررزلا ارري م ررمنق  التنمررر،  الرردم،  وا وهررل   قرروا الزوجررة، وإ ا وررا  ا ممررا   ررام تعرراتى مانع،
فررا  ضررعن ا ممررا   ررام تعرراتى وا وهررل  يح رراج ا سرر ج فعرردا  مررن أسررباب التنمررر  ررج  النرراو، ومررن 

ا جاق ا رها  النبوا ل م  مج   ي   مام ا مما  وتمامت ل مت ققرا  تل  ال تعرا  عرن م رل هرشه هن
ال ررر ب اا، فا ممرررا  الصرررا   هرررو الرررشا ممنررر  مررراحبت مرررن تمرررشاق الْ ررررين  رررالقوم أو الخعرررل، ت  ت  

(ر 2023،310ا ممررا  مق ررد مرراحبت ويلاررب  أقوالررت وأفعالررت، ويمنعررت مررن ا سرراق  تتررى غجرريه  أحمررد،
ن 
ررررررررررررررر ك بن

رررررررررررررررامَن  صلى الله عليه وسلمفعَرررررررررررررررنن النه
َ
اقن »ق بَرررررررررررررررشن

ك
 ال

َ
، وَل خَررررررررررررررراحن ن

ك
 ال

َ
، وَل عَرررررررررررررررا ن ن

ك
 ال 

َ
، وَل رررررررررررررررا ن

عه
ه
الن نُ  ن من

ك
رررررررررررررررت

ُ ك
خَ اا ررررررررررررررريك

َ
« ل

ن 122، ص332، ح1379 البْارا،
بن ك
امَن  صلى الله عليه وسلم(، وعَنن النه

َ
تَ »ق

ك
ئ  مَا هن

نَ ك امك
َ
تَ ن ف

 ك
َ
 ك ت

َ
ا ل
َ
 البْارا، « تن 

 (ر29، ص6119، ح8، ج1422

ا مةموعة من العوامل اارتبنة  اللا ة رتبطة بالزوجة)الضحية( نفسهاعوامل م ن هنات أملا،
 (ن2023،206(،    يل،2020نخ ها  الزوجة( ما ا عواجت،

نمرر   خ رر ة الزوجررة وأسرر وب تعام هررا مرر  ا ومرراا ممكررن أ  مررتثر أ رر ل  بجرري علررى تةرخر ررا  -
 .النخ  ة

ل زوجرررة ممكرررن أ  مزيرررد مرررن هرررعورها  وق رررة الررردع  الجتمرررا ي ضرررعن الع قررراا الجتماع رررة -
 أو 

،
 العزلرررة واللارررعن وتيثرهرررا  ررريا  ررر ج موجرررت لهرررا مرررن ووجهرررا ح ررر، وإ  ورررا  ل م تمرررل ارررخرية

ار    كم،

وعرردج توفرهررا ممكررن أ  م ررد مررن ا خ رراراا ااتاحررة ل لررا ة ويزيررد مررن  نقرر  اارروار  ااال ررة -
ا  .ح اس ر ا وتيثرها س ب ،
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و  والقبوم مما مةعل اللا ة أقل قدر  علرى الردفا  أعا ال قافاا ال   تشو  على ا خلا -
 .عن نخ ها

التدنلا اي مخهروج الرشاا وال رعور  ق رة الق مرة الشات رة ممكرن أ  مةعرل اللرا ة أ نري عرضرة  -
 .ل لالاول النخ  ة

ضررررعن القرررردر  علررررى التعبجرررري عررررن الحت اجرررراا واا رررراعر  وضرررروح ممكررررن أ  مررررت ا تتررررى ترررررا    -
 على الزوجة اللا ةراللالاول 

 .ن ااهاراا الجتماع ة ممكن أ  تةعل من ال عل على اللا ة  ناق ع قاا  اعمةضع -

التق  مررراا الشات رررة اانْخلارررة وال رررعور أعررردج الكخررراق  أو الق مرررة ممكرررن أ  مزيرررد مرررن التررريثر  -
 ال  ب   ااواقن ال عبةر

فهررشه العوامررل ممكررن أ  تةعررل الزوجررة اللررا ة تم ررل تتررى النسررااب أو السم رر ج وتةنررل 
 ال را  وويا   ا ح او  التنمرر 

 وسائل الإعلام:

ا ارري ت ررك ل الت رروراا الجتماع ررة حرروم العدمررد مررن القلارراما،  مررا ارري  لرر   ا  بجرري، م عررل ا عرر ج  ور،
 :التنمر الزواجي، ويمكن للإع ج أ  ف ه  اي تخاق  هشه اا   ة أعد  ارا، ما ا

را تتلاررمن التنمرر الزواجرري  و   تنب ر  التنمرر، فعنرردما تعررض وسرا ل ا عرر ج م راهد - وق  ،
تقررردم  نقرررد أو توضررر    خنرررور  هرررشه ا فعرررام، ممكرررن أ  مرررت ا  لررر  تترررى تنب ررر  هرررشا ال ررر وت 

ا  وعا م،
،
 .وجع ت مقبول

 ت روير الزوجراا علرى أ  رن غجري قرا راا علرى الردفا   تعزيرز ال رور النمن رة ال ر ب ة، و لر  -
 عن أنخ هن ضد التنمرر

ن رررة ال اف رررة حررروم  نرررور  التنمرررر الزواجررري و  خ رررة التعامرررل معرررت، نقررر  تقررردم  ا عررر ج ل تلا -
 مما مت ا تتى نق  الو ي   قوا اارأ  وأهم ة الحوياج ااتبا م اي الع قاار

 الضغوط الاقتصادية: 

ممكن أ  م و  ل لالاول القت ا مة تيثجياا  بجري  علرى الع قراا الزوج رة، فعنردما مواجرت ا وواج 
ن أ  مررت ا  لرر  تتررى ويررا   الترروتر والق ررث  ا ررل ا سررر ، هررشا الترروتر ممكررن أ  مررعوخاا مال ررة، ممكرر

متةلرررى اررري سررر و  اا سررر ب ة م رررل التنمرررر، ح ررر  م ررراوم أحرررد الرررزوجج  تخريررر  م ررراعر ا حبرررال علرررى 
الْ رررررر، ومرررررن ا سرررررباب ال ررررر  قرررررد ترررررت ا تترررررى التنمرررررر الزواجررررري اررررري  رررررل اللارررررلاول القت رررررا مة  هدامرررررة 

 : (2010همعو ، 

والق رررث وال رررعور أعررردج ا مرررا  ااررراتي ممكرررن أ  مرررت ا تترررى ويرررا   التررروتر والق رررث، ممرررا ا حبرررال  -
 .مةعل الشخ  أ ني عرضة ل تنمر على هريكت

قد ف عر الشخ   ينت غجري قرا ر علرى ت ب رة احت اجراا ا سرر ، ممرا  انْخاض ال قة  النخخ -
 .مت ا تتى انْخاض ال قة  النخخ وم اولة تعويا  ل   التنمر

 من اا تقبل فالق ث أ ي  اا تقبل اااتي ممكن أ  مت ا تتى س و  اا عدوان ةرا خوف  -
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( 33، 2019وقد ت نن أسباب التنمرر ت رت ت ر  خاا أ ررى  مرا   ررا  راسرة  العمررا، 
 :أ  أسباب التنمر تندرج ت ت

 عرن اا رل أو  أسباب  خ  ةن -
،
م مل ا فرا   واف  متنوعة ل  وت التنمرر، فقرد م رو  تعبجريا

 رر  و رري، وقررد م ررو  عرردج و رري  مْرراار هررشا ال رر وت، أو مرررو  أ  الررشا ممررارو ع  ررت التنمررر 
ف ررت ث  لررر ، أو عنررردما ف رررعر الخرررر   ا حبرررال رخمررا مقرررو ه  لررر  تترررى ممارسرررة سررر وت التنمرررر 

 .سواق على الْ رين أج على  اتت لتخري  توتره

الشا ف اهد العنن اي أسرتت  متيثر الخر   ما مراه  ا ل أسرتت، فالخر  ح  أسباب أسريةن  -
ا، ويمارو التنمر على من هو أضعن منت  .مم ل    م و  أ ني تنمر،

ورالتلاجياا غجري ااتوقعرة  ا رل اادرسرة، وعردج وضروح ا نظمرة والتع  مراا  أسرباب مدرسر ةن -
اادرسررررر ة، وال رررررخوف ااكتظرررررة  الن برررررة، وأسرررررال ل التررررردريخ غجررررري ا ودمرررررة ال ررررر  ترررررت ا تتررررررى 

  حبال، مما فشو  الت م ش على الق اج  م ك ا س و  ةرال عور  ا  

 :ثانيًا: مظاهر تنمر الزوج على زوجته

ف ه  التخاعل ا سرا اي ت ق ث التوافث الزواجي  ج  أفرا  ا سر ، ح ر  تررتب  سرعا   
ا سرررررر  ونةررررراح أفرا هرررررا اررررري ا ا رررررا   الع قرررررة الزوج رررررة اا رررررتقر  ال ررررر  ف رررررو ها الحورررررياج والرررررو   رررررج  

زوجج ، تل أ  الزوجرررررا  اررررري  لاررررر  تةا  ررررراا ا ا رررررا ، معرضرررررا  لك جررررري مرررررن ااواقرررررن ال ررررر  تْتبررررري الررررر
رررا  الت لرررري  ررررا   ا هررررو هررررعار الع قررررة الزوج ررررة، فررررا  التقررررارب والتوافررررث  معررررد  ما النخرررريخ، ت ا ور
م ونررررا  أقرررررب، أمرررررا ت ا وانررررت ا نان ررررة وحرررررل الررررشاا والتعررررراتي والم رررر   ةرررري ال رررررعار، فررررا  ال رررررقاا 

 عد م ب ا  أقربروالتبا

ا  اي ااقا ل؛ هنات أعا ال  و  اا ال ر  قرد ت ردر مرن الرزوج، تخ رد الع قرة وتوريت آثرار،
س ب ة على الزوجة  ل وعلى ا سر   ي م هرار والتنمرر الزواجري هرو هر ل غجري سروا ل ع قرة الزوج رة، 

ا، سواق وا   ل  ج ر را، أو واستقواق  ا ل ا سر  حج  مقوج الزوج  امشاق ووجتت عمد، ا، أو لخظ ، دم،
ا، مما مت ا تتى آثار س ب ة على جم   أفرا  ا سر ، وقد مت   ل  من   م عرد  أهر ام، ما را  نخ  ،
التنمر ا و دا، التنمر ال خظلا، التنمرر النخ ر  ، التنمرر الجتمرا ي، والتنمرر الخكرا أ رو سر  مة، 

نمر الزواجي تتىن لخظلا وعااخلا ( مظاهر الت2024(ر وقد منخت  راسة  فت ي، وعبد ال  ج 2018
( اررري مظررراهر التنمررررر علرررى السرررخرية، وال مررررز، 2021وسررر نر  اجتماع رررة، واقت ررررا  راسررررة  اررروير،

(  ررررررينوا  التنمررررررر 2023والتنررررررا ز  ا لقرررررراب  مررررررا ور ا ارررررري سررررررور  ا حوررررررراا، واهتمررررررت  راسررررررة أحمد
رررررر الزوجررررري ( مخهررررروجَ 2023ا و ررررردا وال خظرررررلا والتنمرررررر  ا هرررررار ،  ينمرررررا تناولرررررت  راسرررررة عوض  التنم 

رررر الخعلررري(، وحرررد ا  رررر ال خظرررلُا(؛ وتنمررررُ ا فعرررام  التنم   بعررردمن أساسررر ج  همررران تنمررررُ ا قررروام  التنم 
( أر عرررررة أنررررروا  مرررررن التنمرررررر الزواجرررررين التنمرررررر ال خظرررررلا، Arnout, & Al‐Qadimi,2020 راسرررررة   

 وا و دا، والنخ   ، والجتما ين

ال تا   وال د  ج  وم ق العمل  ا لقاب، أو تهانرة الرزوجج  أو  ف جي "التنمر الزواجي ال خظلا" تتى- 
 وممهما  احدى ال خاا الم هجيمة، أو معام تت على أساو ا و خ أو ال قافة أو الدمنر

"التنمرررررر الزواجررررري ا و ررررردا" ف رررررمل اللاررررررب والم رررررا    ا مررررردا، والرورررررل  القررررردج، وال كررررر   ال رررررد، -
 روتعمد التوفجي من أجل أه اقه ا خامة
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"التنمررر الزواجرري النخ رر  " ممكررن أ  م ررو  نم ةررة ل تنمررر الزواجرري ق ررجي أو اويررل اارردى، سررواق وررا  -
رررا أو سررريا، ممررا مرررتثر علررى تقرردمر الخرررر   ا أو غجرري مباهررر، ع ن ، ا أو لخظ ررا أو اجتماع ررا، مباهرررر، ج رردم،

وغجيهررررا مررررن لشاتررررت، ممررررا ف ررررىل عزلتررررت الجتماع ررررة عررررن الْ رررررين، وقررررد مررررت ا تتررررى الق ررررث وال ت رررراب 
اا ررررراول والضرررررنرا اا النخ ررررر ة ا و ررررردمة، ممرررررا مرررررتثر علرررررى لمررررراتت النخ ررررر ة وا و ررررردمة نم ةررررررة 

 ا خوف من عدج القدر  على مواجهة التنمر الزواجير

"التنمرررررر الزواجررررري الجتمررررررا ي" ف رررررمل تف رررررا  ع قررررررة الرررررزوج اللرررررا ة  ررررررالْ رين وإق رررررا ت ورفلاررررررت -
بررار وا  ررة ضررده أو  تا ررة م  رروراا ت رر  ق تل ررت وت ررويت سررمعتت مررن  رر م ن ررر مررور وإهرراعاا وأ 

 لوجرت أو علرى مواقر  التوامرل الجتمرا ي وا ن رتلاراج، ترويوي، 
،
وتقوض احوياج الْ رين لت، تما وجهرا

الوات راب، الت لاررراج، الخي رربوت، والبيمررد ا لكويونررلا،  ا ضرافة تتررى الرسررا ل الن رر ة وغجيهررار تل أ  
 ر تنمر الزوج على ووجتت من   م ث ثة م اورن الدراسة ا اال ة سوف تمناوم مظاه

 تنمر الزوج على جسم زوجته وةواسها. -أ

قد متةلى تعدا الرزوج علرى ووجترت أ ر ل متعمرد ومتكررر مرن  ر م اسرتْداج ال لارة وا قروام  نرو  
مرن التنك ررت والخ اهررة مررن ناح ررة، أو لهرردر  رامر ررا والتق  ررل مررن هرري  ا مررن ناح ررة أ رررى، ممررا مةاررث 

للارررر وا  ى النخ رر  ، ويتلاررمن  لرر  منررا ا  الررزوج ل زوجررة  يلقرراب م رري ة، هررتمها،   دمرردها، ج ررا ا
التع  قررراا ال ررر ب ة اا رررتمر  علرررى مظهرهرررا أو هررر  ها أو وو  رررا أو اولهرررا، م رررل أ  فسرررخر الرررزوج مرررن 
سمنة ووجتت أو من ق ر قامر ا، والسخرية اا تمر  من م م  الوجت وات ا  الخ ،  بي ا سرنا ، 
 بررررري ا نرررررن، ضررررر ث الع نرررررج ، والسرررررخرية مرررررن م رررررتوى الع قرررررة ا ام مرررررة  الزيرررررا   أو النق رررررا ، أو 
الو راق، وااقارنرة  ررج  ووجترت وخررج  مرا ف رراهده علرى وسررا ل التوامرل الجتمررا ي أو علرى التك خرراو أو ارري 

ررررة،  والرررررفا، وسررررا ل ا عرررر ج ا  اح ررررة وامتررررداح ال  رررراق ا  ريرررراا، ممررررا مررررت ا تتررررى هررررعورها  الدون ك
(، 2023والق رررررث،  رررررل قرررررد م رررررل  احرررررداهن ل  ت ررررراب، وقرررررد تخقرررررد ال قرررررة  نخ رررررها وخينوثر رررررا  عررررروض،

(،  مرررررا قرررررد فعرررررانلا ا ول  الرررررشمن ف ررررراهدو  التنمرررررر علرررررى والرررررد    مرررررن 2024 فت ررررري، وعبرررررد ال ررررر ج 
م اول نخ  ة وس و  ةن وال عور  ا خوف والق ث، وعدج ا ما ر  مرا ممكرن أ  متع مروا سر و  اا 

ا اري الع قرة  رج  غجي لما ة ويعتقدوا أ  التنمر س وت مقبوم، ع و  علرى  لك يُ رىل التنمرر تردهور،
ا علررى الورريا   ا سرررا أ رر ل عرراج، ويزيررد مررن م ررتوياا الترروتر وال ررراعاا  الررزوجج ، ممررا مررتثر سرر ب،
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هن   هَررررشن
رررامَ "تن ه

َ
رررر ه ق

ُ
َ رررار ث يك

َ
ى عَ 

ه
َ ررررل

َ
وهُر ف

 
ررردَل
َ
ف ررري    مرررلاروا أمرهررررا  أو أمرررره(ر فقررررامن " لرررونلا علررررى قبيهرررا" ف

َ عز وجل منورها له     تلا ع ي  "ر  م   ، ج
ه
هَار وَإن ه اللَّ  ن

هك
َ
ى أ
َ
 عَل

،
مَة
ك
 
ُ
  
 
وقَ 

ُ
قُبُورَ مَمك 

ك
، 959، ح 2ال

 ررراارأ  ال رررو اق ال ررر  وانرررت تقررروج  منظ رررن صلى الله عليه وسلم ( ا اررردم  ال ررررين فعكرررخ اهتمررراج الرسررروم 559ص
ااسرررود ورحمتررررت وتواضررررعت ارررري التعامررررل مرررر  الْ رررررين، ممرررا مظهررررر أهم ررررة تقرررردمر واحوررررياج وررررل فررررر  ارررري 

 ا وتم ر

ول تنمر على الزوجاا جشور  ال رعر العر رلا تظهرر ج  را اري هرعر اللوراق، والرشا فعرد معظمرت سر ب ا 
  ارجا عن ا   ا، ويمكن العرض لبعا هواق ا وواج لزوجا    سواق أوانوا جا من أج مُداعبج ن

لمررررررا خة  (قررررررام أعرا ررررررلا ارررررري ووجررررررة لررررررت سرررررر  نة ال  ررررررا  قب  ررررررة الوجررررررت وا  رررررر ا  را ررررررة ااع ررررررر
  2024):الرياض

 !ووجت ووجت القر   ل هو أقبُ                      لها ج    رغوص وساقا أعوضةَ 

 !وتعىخ اي وجت اللو   وتكةا                        يا ع ناها ت ا ما رأمر اوتب

 لو رأمتت -ل وانت  -وتخت  
،
 من النار مُخت                    فما

،
 !توهمتت  ا ا

ا آ ر ووجتت ف قومن   ما ملوو أعرا  ،

 ااجرفا  عا وتت مار فوا ا                 ول ت تن   الك ل من ض ث ع ني ا

 :وا ان  ة  بجي اللوا ج  اي ال عر العر لا ملوو ووجتت اا ك نة ف قوم 

نف ث  آوا 
نف ما أاوك

 تتى  يت قع دتت ل ا                                أاوك

ولقد استخاض ال عراق العرب اي تقب   ووجا    ووا  من مظراهر القرب  اري ت رورا    اري 
رأ  العاقر، وأارف ما م  ل ل زوجة أ  ا تمارو  ور عزرا  ل ال  ل والنخخ والعقل،  ما هووا اا

 ومراا ا وواج، أحرات اري عررف هرتلق ال رعراق مقبري  
،
ت ا هاق القدر أ  تزوجت مر  واث تج  أو ث ثا

 ع ي  ر
،
 لفوواج وهتما

 ف قوم ال اعر اي ومن امرأتت ال  لااقن

 الش ر أوم ما أسم  ما ا اي السار     تش جيها ا نث، وتيني 

ا علرررى أوواجهررر ،  رررل لررر  متورعررروا عرررن اعرررن ووجرررا    وفلررراهن اررري  ورخمرررا وا  ال رررعراق اررري اللوررراق تنمرررر،
 أ   ما ل من   ع  ت تل الزوج ف قوم أحده ن

رَ ن 
ا ا  ك

َ
رن
َ
ان الق

 ك
َ
  بر

تك      ولو  
َ
 
َ
ر يك رَ  ت ا اوه  لها وجرتُ قن

رَ ن 
َ
ارا      ب واَ  على   رُه والون  رر ن  وخنرن   وامن

َ
 ا 

متلا مما سبث أ  أعا ا وواج الرشمن نظرروا تترى ووجرا    نظرر  تخ ر  قبرل الرزواج ومرن ثر  
اقب رررروا علررررى تتمامررررت  رضررررا وقبرررروم  و رررر  الزوجررررة، تراجعرررروا عررررن رأا رررر  مرررر  مرررررور الررررزمن، وا نةرررراب، 

وفقر ، واارض وغجي  ل ، فعمدوا تتى السخرية ما ا والتنمر على ج دها، ليخ ف ما  ج  الرزوجج  
  ل أع نوا  ل  أماج الْ رين، ول س ما عبي ال عر الشا تمناق ت ا ج امر 
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 رتنمر الزوج على تعليم الزوجة وثقافتها -ب

مق ررررل أعررررا ا وواج مرررررن ق مررررة وم ررررتوى تع ررررر   ووجتررررت وا عرررراق الرررررزوج ااتعررررال  أنررررت مخهررررر  أ نرررري مرررررن 
متررررر  أعرررررا ا وواج  ال باقرررررة ووجترررررت، ممرررررا ف رررررعرها اررررري أعرررررا ا ح رررررا  أ  رررررا أقرررررل منرررررت ثقافرررررة، وقرررررد مت

 وا  امهرررررا  ا وهرررررل وال قافرررررة 
،
وف ررررراحة ااننرررررث و راسرررررة الخ  رررررخة في رررررتن   أ  مق رررررل الظ ررررر  عررررردل

 ه رَسُررومَ تن 
َ
 رضرر   ت عا رران أ

َ
مَة
َ
ن سَرر 

جك
ُ
ررامَن صلى الله عليه وسلم ااتدن ررة، عَررنك أ

َ
 ك »ق

ُ
لَاررك عَررله أَعك

َ
، وَل رريه

َ
ت ررمُوَ  تن تَ ن

ك
ْ
َ
رر ك ت

ُ
ك نه تن

ررتن  تن
جُوه اَررنُ  ن

ك
 
َ
،  أ ررارن

ررنَ النه  من
،
عَررة

ك
ن ررتُ قن

َ
ررُ  ل
َ
ن
ك
ق
َ
مَررا أ نه ان

َ
، ف ررتن لن

وك
َ
ق ا  ن

رريك ،
َ
 ن ررتن ه

َ
ن أ
َ ررثك ررتُ  ن

َ
تُ ل لَارريك

َ
مَررنك ق

َ
رراَ، ف ررنك أَعك من

هَار
ك
ش
ُ
 
ك
 مَي

َ
 
َ
( فقد م و  الرزوج أ نري جررأ  مرن الزوجرة ال ر  تم ر  180، ص2680، ح3البْارا، ج« ف

مرا قرد فسرخر مرن الزوجرة  ي  را أقرل م رتوى وأقرل  ا ا اق، ومن ث  مقن  الْ رين  ينرت أقروى ةورة،  
 وررراق، فبرررالرغ  مرررن اقتناعرررت الررردا لي أ ررردا  رأا رررا ومررروا ت؛ تل أنرررت ل مُظهرررر لهرررا  لررر ، ويُبررردا عررردج 
ال وررياص، وي رررعرها  الدون ررة الخكريرررة، علررى الررررغ  مرررن أ  ا سرر ج سررراوى   ا ررا وخرررج  الرجررل اررري هرررشا 
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 ال رررررا ا،
َ
ة
َ
 عَائن 

رررررنك رررررتَ من
قك خن  مرررررا قرررررد فسرررررخر الرررررزوج مرررررن تقال رررررد أهرررررل ووجترررررت  (،365ص1، ج1984 ن

وأعرررافه ، ويق ررل مررن ااع ومرراا الدم  ررة لزوجتررت وي ررخها  ا وهررل، ويسررخر مررن اموحا  ررا وأح مهررا 
التع  م ررة، ويق ررل مررن ق مررة مررا تبشلررت مررن جهررد ارري ااررشا ر  مرر  أول هررا، وي تقررد اا ررتوى الجتمررا ي 

ت وا م امتت ال خراق عند حدمق ا عرن   ريا  را التع  م رة، وقرد  ه ها وأقارج ا،  ما قد تكني حا ات
ف ررخت مررن أف ارهررا وي ررخها  ي  ررا غب ررة وغجرري مررا اة ل تنب ررث،  مررا قررد ف ررك  ارري قرردر  ا علررى اتْررا  
القرررار أو اا ررار ة ارري مررنعت، ويررر ك  مررن مخر ا  ررا وم ررنةاا  ا الع م ررة وال لاويررة،  مررا قررد فسررخر 

اتي لعم ها ل ق مة لت وأ  مكق ا  البيت قد م و  أ ني فا د ،  ما قرد م رن من عم ها وأ  ااقا ل اا
ووجترررررت  ي  رررررا لررررر  ترررررتع     خ رررررة معام رررررة الرررررزوج، وأ  أسررررر وج ا جامرررررد وجررررراف ول مر رررررى ا رررررتواه ا   رررررلا 

 (ر326، 2018(، أ و س  مة، 2024 فت ي، وعبد ال  ج 

أحرررد ا سرررباب اات مرررة امارسرررة  وقرررد م رررو  عررردج الت رررافت ال قرررااي والتع  مررر   رررج  الرررزوجج 
الررزوج ل تنمررر علررى تع رر   وثقافررة الزوجررة، فهنررات مررن مقرروج  ورروويج  ناتررت، وهررن  ريةرراا جامعرراا، 
 رررريوواج حامرررر ج  علررررى متهررررل متوسرررر ، أو غجرررري متع مررررج   رررراار  ويعم ررررو  ارررري مهررررن مدويررررة  جوررررة أ  

ج  الرزوجج ، ممرا مرت ا تترى حردوص  روفه  ااا مة مرتخعة،  و  مراعرا  الت رافت ال قرااي والتع  مر   ر
 ا خ فاا والتنمر أ ىل عدج وجو  تخاه  وللاة حوار م وي ة وا ت ف اي اريقة التخكجي   ا مار

 تنمر الزوج على سلوك زوجته:  -ج

م تقررد ا وواج أعررا سرر و  اا وت رررفاا الزوجررة أ رر ل مباهررر ومتعمررد   ارراا اللارررر 
خ اهرررة واللرررا  معهرررا، ولكرررن اررري و ترررا ا ارررالتج  تتررري ى وا  ى النخ ررر   ج رررا، أو أ ررر ل غجررري متعمرررد ل 

الزوجرررررة وإ  ا ت خرررررت  رجررررررة وحرررررد  أ اهرررررا، وانتقررررررا  الرررررزوج الررررردا   لنوع ررررررة النعررررراج الرررررشا ت ررررررنعت 
الزوجررة، واريقررة تقرردممها لررت، أو السررخرية مررن لى ررها وا ت ارهررا  لوانررت، وخالترراتي قررد فعاقب ررا  وي هررا 

ا و  ررررامها، أو الت رررردص عا ررررا  ال رررروق  ررررج  أفرررررا  ا سررررر  وح ررررد  لخوررررياا ومن ررررة اوي ررررة، أو تةاه هرررر
لم ررويت مررور  ا أمرراج ا  نرراق، وقررد م ورروج ال ررمت، وي ررك  مررن قرردرا  ا  ضررعاف ثقر ررا  نخ ررها،  مررا 
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قررد ا مرر  مررن  ورهررا  ا سررر  وي ررند وررل ا نةرراو لررت، وقررد ا ررد  أعررا ا وواج  المتنررا  عررن ا نخرراا 
ا لتي رها اي ااواع د و امة عند  روجها معت، وير مها على ا ول  والبيت، وقد موجت ان ا ل ع، تقا ،

أ راق أه اق ل لزوج لهرا،  مرا قرد م زمهرا تجور   ع قا  را مر  ا ا نرج  ج را اري البي رة الجتماع رة مرن 
أقارج رررا، أو ججيا  رررا، أو وم ئ رررا  العمرررل  نرررو  مرررن اللاجررري  ااخرارررة، وقرررد م وررروج أعرررا ا وواجال رررمت 

لررر  علررى ا ارردم  مرر  ووجتررت، وغ رراب للاررة ا ارروار اا ررويت، ممررا مررت ا تتررى ضررعن النقررا  وتةاهررل ا
والتخاه   ج  الزوجَجك ، أو ما من ث ع  ت ا خرو الزوجي، وقد م ل ا مر  الزوجة ل  عور  اللار ث 

 (ر2024(،  فت ي، وعبد ال  ج 2023،713أثناق تواجد ووجها  اانوم   لاجي،

ا أ ررى،  قلاراق وقرت اويرل اري م راهد  الت خراو أو  وقد مي ش التنمر من قبرل الرزوج مرور،
 م رررراعر ووجتررررت وحاجر ررررا تتررررى التوامررررل معررررت 

،
منالعررررة مررررا فعرررررض علررررى ال وهرررر ام م رررردما، متةرررراه 

 ررررالك ج أو ا ارررروار، وتر هررررا  ح رررراو الوحررررد  والعزلررررة، وا تعررررا ه عررررن متاأعررررة  روفهررررا واهتماما  ررررا، 
ن متةاه  ما مدور حولت مرن أحرداص، وهر رتك

َ
ال
َ
 ق
َ
رة
َ
 عَائن 
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وجتررت وةرري ت  ررلا تتررى أ  وهررو الررشا مرروهى تل ررت مررن رخررت، ف ررتم   اهتمرراج وإن رراا تتررى و صلى الله عليه وسلم رسرروم ت 
رر   ررري لا ور   ج ور  تل أن،رررر  ل اا قرررر ن ومرررر ت  فلاررررل نمررررا ج ا وواج وهررررو أ ررررو ور ، فقررررام  نررررت لرررر  ور

 (ر77-73، 7ج 5181البْارا ح

وقررررررد متلاررررررمن تنمررررررر الررررررزوج الر دمررررررد  ا  رررررراق الع قررررررة الزوج ررررررة ارررررري أا وقررررررت ل ررررررلا ت م رررررر   
 هرررل،  مرررا ا رررد   اللاررررب أثنررراق النقرررا  ا ارررا  لرغباترررت،  مرررا قرررد متعمرررد هرررز مرررور  ا أمررراج ا ول  وا

ا  رري   معهررا، وي ررتلال الع قررة ا و  رر ة ورري ا  ل م رراومة واللاررلا  ع ي ررا، وا ررد   ررالزواج  رري رى مبررير،
ال رررر  أ رررراح لررررت أر عرررة، ويرفرررر  مرررروتت ع ي ررررا أمررراج ا ول  وارررري ا مررررا ن العامررررة،  مرررا قررررد مةع هررررا مررررا   

رر   رر ك    نرور  ترد  ا أه رت اري  ل خ اهة أماج الْ رين، ويُقن
،
أه رت علرى سر و ها وتعام   را، متةراه 

ح ررررا  ووجتررررت، ومررررا تم ررررىل ف ررررت مررررن ويررررا   الترررروتر وا خ فرررراا  ررررج  الررررزوجج ، ممررررا ف رررره  ارررري ت رررراعد 
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ا: آثار التنمر: 
ً
 ثالث

رررررا اررررري ا ا رررررا  ا سررررررية وا وتمررررر  أ ررررر ل عررررراج، والتنمرررررر م ررررر  ة   ا م وري، ت عرررررل الزوجرررررة  ور،
ا سررر ب ة  بجررري  تع رررث التقررردج والتنم رررة ال رررام ة   نجررري  منم رررر  اررري جم ررر  أن ررراق العرررال ، وتوررريت آثرررار،

لى رية،  ما في ا من ق و  ووح  ة وح د وحقد ورغبة اي النتقاج، والتنمر ل مةتم ، والنب عة ا
ا،  مرا تترريثر عقا رده ر وهرشا متماءر ، مر  قروم النبر   مَررا صلى الله عليه وسلمن » ا رد  الخنرر  ا خجري  ل ى رر فتتريثر سر ب،

تن وَ  رررررَانن ن
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ك
(، فعنرردما تتعرررض الزوجررة 52، ص2658، ح8 ، جالْ

ل تنمرررر الزواجررري، ممكرررن أ  م رررو  لرررشل  آثرررار سررر ب ة  بجررري  علرررى ح ا  رررا الشخ ررر ة والعا   رررة؛ ح ررر  
( تترررررررى وجرررررررو  ارتبرررررررال جررررررروهرا  رررررررج  2023(  عررررررروض2021( آم هرررررررهد2018ت رررررررجي ا   اص ال ررررررراف  

ة، هرشه ااعتقرداا ترت ا  ردورها تترى التعرض  خبياا التنمر ونمرو ااعتقرداا ااعرف رة غجري التوافق ر
 هرور العدمررد مرن اا ررك ا والضرنرا اا النخ رر ة وا و ردمة، وت ررمل هرشه اا ررك ا ال ت رراب، 
الق ث، ال عور  الوحد ، ال وج الشاتلا، ال عور  ال يو، ا ف ار النت ارية، اضنراب  رب ما أعرد 

ا رررررك ا ا و ررررردمة م رررررل م رررررك ا ال ررررردمة، ال رررررعور  رررررالكرب النخ ررررر  ، تررررردنلا تقررررردمر الرررررشاا، وا
 العلا ا والعظاج، اضنرا اا النوج، فقدا  ال ه ة الع ب ، الضنرا اا ا و دمةر   

أعررا الْثررار ا و رردمة والنخ رر ة وا و  رر ة  (2008Ravneet & Suneela مررا   ررر   
ج، وم ررراول الصررراة ا نةا  رررة، ا مرررا ة  ال ت ررراب، اضرررنرا اا الجهرررا  ال حقرررة، م ررراول اررري النرررو 

ا ان العااخ ة، ال دا ، آلج الظهر والربنن، اضرنرا اا اري ا ل راف العلار  ة وا وهراو الهلارم ، 
قد تعانلا ال  اق من العزلة، وعدج القدر  على العمل، نق  اا ار ة اي ا ن نة اانتظمة، وعدج 

 القدر  على العتناق  ينخ هن وأاخالهن أ  ل واملر

لارررلاول النخ رر ة والجتماع ررة ال ررر  ممكررن أ  تررت ا تترررى وقررد تتعرررض ااررررأ  ل عدمررد مررن ال
را   الحوررياا النخ رر  ،  امررة عنرردما تتعرررض ل تنمررر أ رر ل متكرررر وم ررتمر مررن قبررل الررزوج سررواق ور
ج ررردما أو لخظ رررا، أو مي رررش التنمرررر هررر ل ال ررر نر  الجتماع رررة والسرررم  ق علرررى اامت  ررراا ا خامرررة 

 ة م رل هرعورها  ا حبرال ومرن ثر  تردهور الع قراا  الزوجة وغجيها، مما ممكن أ  ف ىل آثارا نخ ر
 (ر2020الجتماع ةر  عواجت،

عنرردما تخ ررل الزوجررة ارري مواجهررة التنمررر، ت ررعر  ا حبررال والخ ررل، ممررا مررت ا تتررى ترردنلا 
تقدمرها لشا  ا وانْخاض ثقر ا  قدرا  ا، هشا ال عور اا تمر  الخ ل وعردج القردر  علرى ال ر نر  

ا علررى نظر  ررا لررشا  ا ويرردفعها ل نسررااب مررن علررى ا مررور مةع هررا تت ررا، ممررا مررتثر سرر ب، وقرر  الخ ررل  ا م،
مواجهة ااواقرن ا ا ات رة، وهرو مرا فعررف  رالجوز ااكم رل و هرور ال رمت الزواجري لردا ا وانعرداج 
ا اروار ا سرررا، وقررد م رل ا مررر تتررى النر ا نم ةررة اللاررلاول النخ ر ة اا ررتمر ، تل أ  النرر ا لرر  

ر ا  بي الشا ا د  ا سر ،  ل أمب  الزوجا  فعي ا  ت ت سقن واحد ول ل ما مرا فعد هو ا خن
ر الزواجي فُعدك من  ا وم اول نخ  ة لف ناق أ  ل  اص، فالتنم 

،
ح اتت ا خامة، مما ف ىل ضلاوا

، والرعامةن ا و م ة، وال ، والقبومن دُ الزوجة ا ح او  ا ما ن خقن
ُ
تقردمرن أ رون العواملن ال  ب ةن ال   ت

، وتخقررررد ال ررررعور  لُ ارررري   جرررريَ مررررن ا خرررراارن علررررى الصرررراةن ا و رررردمةن والنخ رررر ةن
الجتمررررا ي؛ ممررررا مم ررررىه
 (ر2023 ا ما ن والرضا عوض

 ما قد متثر س وت التنمرر علرى الزوجرة  نررا غجري متوقعرة علرى الرزوج نخ رت، فقرد مرت ا 
ق رررررث وال ت ررررراب وال رررررعور تترررررى ال رررررعور  الرررررشنل واللارررررلا  النخ ررررر   والضرررررنرا اا النخ ررررر ة م رررررل ال

 النيج ررررر ة واللاررررررور والسرررررتع ق، والعزلرررررة الجتماع رررررة وتررررردهور الع قررررراا مررررر  ا سرررررر  وا مررررردقاق، 
 والتعرض ل م ك ا ا و دمة م ل ارتخا  ضلا  الدج وأمراض الق ل واضنرا اا النوجر

ل قررة ول تنمررر الزواجرري آثرراره ال رر ب ة علررى ا اخررام،   ررعوره   ررا خوف والق ررث، ونقرر  ا 
 النخخ، وتدنلا ا  اق ا ورا مم ، وضرعن الت  ر ل والتري ر الدراير  ، وممارسرة ال ر وت التنمررا 
على الْ اق وااع مج  ووم ق الدراسة، وقد ممتد ج   التنمر م تقب  ف مارسونت م  ووجرا   ، فلار  
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 ررررر ر   عرررررن تح اسررررره  أعررررردج ا مرررررا  والضرررررنرا اا العااخ رررررة وا ارررررز  اا رررررتمر ممرررررا ترررررتثر علرررررى ت 
 وتنوره ر

وقررد مةوررري الزوجرررا  تترررى ال ررمت ال ت رررارا لعررردج القررردر  علررى تبرررا م ا اررروار والتعبجررري عرررن 
عررف 

ُ
م اعره ، تما ل عوره  أعدج جدوى  لر  أو لتةنرل ا خ فراا وال رراعاا، وهرشه ا االرة ت

    ال رمت الزواجري،  رل قرد تررت ا تترى ال ررا  والعنرن ا سرررا أو الربلاا العرااخلا، وتخكر  الررروا
ا سرية ممرا قرد م تردج تترى النر ا وت رر  ا اخرام، وتردهور القر   ا ن ران ة واابرا َ ا   ق رة اري 

 (ر2023  لاجي ا وتم ، وويا   العنن وا ورا  

أعررد العرررض اخهرروج تنمررر الررزوج علررى ووجتررت، وأسرربا ت، ومظرراهره، وآثرراره، و لرر   مررا ور  
سة الوقوف على وجهة نظر مةموعة من ال  اق ادى  ا    اا والدراساا ال ا قة، تقتض   الدرا

 تعرضهن اظاهر التنمر من قبل الزوج على ووجتت  الواق  ااعا ، ومن ث  وانت الدراسة اا دان ةر

 إجراءات الدراسة الميدانية ونتائجها

، أعد أ  استعرضت الدراسة ا اار النظرا  ما تلامنت من تاار عاج ل دراسة و راسراا سرا قة     
 ل دراسررررة اا دان ررررة واجراقا  ررررا ونتا ةهررررا، و لرررر  مررررن  رررر م 

،
 منلو ررررا

،
تقرررردج الدراسررررة ف مررررا ملرررري عرضررررا

عرررررررررض أهرررررررردافها، وخنرررررررراق أ ا  الدراسررررررررة وتقن ا ررررررررا، ومةتمرررررررر  وع نررررررررة الدراسررررررررة، وأسررررررررال ل ااعا وررررررررة 
 ا ح ا  ة، ومن ث  عرض ومناق ة النتا ج،  ما ملين

 أولا: أهداف الدراسة الميدانية

الدراسرررة اا دان رررة تترررى التعررررف علرررى مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة مرررن وجهرررة نظرررر االبررراا  هررردفت   
 التيه ل الوي وا  ةامعة ا وهر وع جها من منظور الوي  ة ا س م ة، و ل  على الن و الْتلان

 التعرف على م توى تنمر الزوج على ج   ووجتت وحواسها من وجهة نظر ع نة الدراسةر -1
 ى تنمر الزوج على تع    ووجتت وثقافر ا من وجهة نظر ع نة الدراسةرالتعرف على م تو  -2
 التعرف على م توى تنمر الزوج على س وت ووجتت وتعام   ا من وجهة نظر ع نة الدراسةر -3
 راسررررة الخررررروا ارررري اسررررتةا اا أفرررررا  ع نررررة الدراسررررة حرررروم م ررررتوى التنمررررر    ررررل ااتلاجررررياا  -4

التع    ا وام ي،   ل أسررت ، م رل ا قامرة( و لر   الدمموجراف ة  ا االة الجتماع ة، نو 
وت    هررا،  مررا ف رره  ارري مراعررا  هررشه -ا  وجرردا-ل وقرروف علررى م ررا ر الخررروا ارري السررتةا اا

 الخروا عند تقدم  توم اا ومقويحاا الدراسةر 
 ثانيا: أداة الدراسة الميدانية

ا مرن ع نرة الدراسرة، وقرد تر  تعردا  استْدمت الدراسة اا دان ة السمبانة ألارض جم  الب انرا     
هشه ا  ا  اي ضوق ما أسخر عنت ا وانل النظرا من عرض وت   ل ل دراساا ال ا قة، وا    راا 
الع م ررة ااتْ  ررة ارري مةررام الدراسررة، تضررافة تتررى  برري  البرراح ج  الجتماع ررة،  مررا قررد ترر  ت كرر   

والت رررراا الرررردا لي لهررررا، علررررى الن ررررو  ت رررر  ا  ا ، والتي ررررد مررررن مرررر ح ر ا    رررراب معررررام ا ال برررراا
 الْتلان
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 صدق أداة الدراسة  -1
ممكررن ا اكرر  علررى ال رردا الظرراهرا لررف ا  مررن  رر م عرضررها علررى مةموعررة مررن ا اكمررج  وتقرردمر 
مدى التوافث اي تقدمرا    ل خقراا وتق  مه  ادى ارتبال الخقراا  ا خ ا   اا ر دف ق اسها 

دا السرررررمبانة الظررررراهرا ومررررردا ا اتررررروى تررررر  عرضرررررها علرررررى (ر ول تي رررررد مرررررن مررررر104،2014 مة رررررد،
مةموعررة مرررن ا اكمرررج  مرررن  وا ال ت ررراص وا خبررري   اررري مةرررام الدراسرررة؛ و لررر  ل ق ررراج  ت ك مهرررا 
 ررررل مررررن ا اكمررررج  ت ررررداق آرائ رررر  

ُ
أعررررد الارررر   علررررى عنرررروا  الدراسررررة، وت رررراال  ا، وأهرررردافها، وقررررد ا

دى م قمرة العبراراا اوضرو  الدراسرة، ومردقها اري وم حظا    حوم عباراا السمبانة من ح   مر
الك ررن عررن ااع ومرراا اارغوخررة ل دراسررة، و ررشل  مررن ح رر  ارتبررال وررل عبررار   ررا اور الررشا ت تمرر  
لرت، ومرردى وضروح العبرراراا، وسر مة مرر اغر ا، واقورياح ارررا ت  ر ا ا  ا هررار   ا ارشف أو ا  قرراق، 

ر أو التعدمل ل عباراا، والنظر اي تدرج اا
،
 ق او، ومدى م قمتت، وغجي  ل  مما مرونت مناسبا

وخنرراق علررى آراق ا اكمررج  وم حظررا    ترر  ا  قرراق علررى العبرراراا ال رر  اتخررث ع ي ررا ا اكمررو     رربة     
( في بي، وحشف العباراا ال   حققت  رجة موافقرة أقرل أو تعردم ها وفرث آراق ا اكمرج ،  مرا 80% 

  اقويحهررررا ا اكمررررو     رررر  أمررررب ت السررررمبانة مررررا اة ل تنب ررررثر ترررر  تضررررافة أعررررا العبرررراراا ال رررر
وتت و  السمبانة اي مور  ا الا ا  ة من ث ثة م اور، ا ومن تنمر الزوج على ج   ووجتت وحواسرها 

( عبار ، وال ال ن تنمرر 13( عبار ، وال انلان تنمر الزوج على تع    ووجتت وثقافر ا ويلا   12ويلا   
( وصااف تصااميم أداة 1ويوضااا الجاادول )( عبررار ، 18وجتررت وتعام   ررا ويلارر   الررزوج علررى سرر وت و 
 المستخدم للتعرف على استجابات عينة الدراسة على عباراتها. Rating scaleالدراسة والتدرج 

 ( وصف أداة الدراسة1جدول )

 عدد العبارات المحور 
 نوع تدرج الاستجابة

(Rating scale) 
 12 وةواسهاتنمر الزوج على جسم زوجته 

افر  تدرج خماس   لدرجة التو
 –متوسطة -كبيرة  -)كبيرة للغاية 
 غير موجودة( –ضعيفة 

 13 تنمر الزوج على تعليم زوجته وثقافتها
 18 تنمر الزوج على سلوك زوجته وتعاملاتها

 43 إجمالي الاستبانة
 
 الاتساق الداخلي لأداة الدراسة -2

ا ل مرررررررررررا  ق اسررررررررررت  مق ررررررررررد  الت رررررررررراا الرررررررررردا لي مرررررررررردى        ج ررررررررررد،
،
تم  ررررررررررل عبرررررررررراراا ااق رررررررررراو تم رررررررررر  

(Creswell,2012, 618)  ا ، فبعررد التي ررد مررن ال رردا الظرراهرا   ا  الدراسررة ترر  تنب قهررا م رردان ،
( االبررة مررن أفرررا  مةتمرر  الدراسررة اا ررر دف ألارررض التي ررد مررن 95علررى ع نررة اسررتن ع ة ضررمت  

وجهة نظر أعا أفرا  ا وتم ، وت  التعررف علرى مردى  م قمة ا  ا  وم ح ر ا  وم  الب اناا من
ات رراا أ ا  الدراسررة مررن  رر م ح رراب معررام ا الرتبررال  ررج   رجررة وررل عبررار  و رجررة ا اررور الررشا 
ت تمرررررر  لررررررت، و ررررررشل  ح رررررراب معررررررام ا الرتبررررررال  ررررررج   رجررررررة وررررررل م ررررررور والدرجررررررة ال   ررررررة ل سررررررمبانة 

( نتررررا ج ح رررراب 2، ويوحررررا ا ورررردوم  Pearson Correlation اسررررتْداج معامررررل ارتبررررال  جيسررررو  
 الت اا الدا لي   ا  الدراسةر
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( معاااملات الارتباااط بااين درجااة  اال عبااارة والدرجااة الكليااة للمهااور الاا ي تنت اا  لااه و ااين 2جاادول )
 (95درجة  ل مهور والدرجة الكلية للاستبانة )ن=

تنمر الزوج على جسم زوجته 
 وةواسها

ه تنمر الزوج على تعليم زوجت
 وثقافتها

تنمر الزوج على سلوك زوجته 
 وتعاملاتها

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 0.88** 13 0.85** 26 0.71** 
2 0.88** 14 0.86** 27 0.77** 
3 0.75** 15 0.86** 28 0.71** 
4 0.77** 16 0.86** 29 0.65** 
5 0.86** 17 0.86** 30 0.73** 
6 0.79** 18 0.85** 31 0.81** 
7 0.86** 19 0.85** 32 0.75** 
8 0.87** 20 0.85** 33 0.83** 
9 0.90** 21 0.89** 34 0.84** 
10 0.80** 22 0.87** 35 0.85** 
11 0.88** 23 0.88** 36 0.89** 
12 0.81** 24 0.78** 37 0.82** 
  25 0.77** 38 0.82** 
    39 0.82** 
    40 0.79** 
    41 0.89** 
    42 0.87** 
    43 0.80** 

 **0.96 الارتباط بالدرجة الكلية **0.94 الارتباط بالدرجة الكلية **0.91 الارتباط بالدرجة الكلية

 (ر   0.01ق مة  الة تح ا  ا عند م توى  للة   **

( أ  جم رررر  عبرررراراا أ ا  الدراسررررة ترررررتب   ررررا اور الررررشا ت تمرررر  لررررت  معامررررل 2متلررررا مررررن ا ورررردوم     
ا عنرر ( تتررى 0.65(، ح رر  تراوحررت معررام ا الرتبررال مررن  0.01د م ررتوى  للررة  ارتبررال  ام تح ررا  ،

(، أا أ  الرتبررال موررياوح  ررج  متوسرر  وقرروا،  مررا أ  جم رر  ا ارراور الخرع ررة ترررتب   الدرجررة 0.90 
ا عند م توى  للرة   (، ح ر  تراوحرت معرام ا 0.01ال   ة ل سمبانة  معامل ارتبال  ام تح ا  ،

 (، وهو ما مت د الت اا الدا لي   ا  الدراسةر0.96( تتى  0.91الرتبال من  

 ثبات أداة الدراسة -3
ف جي ال باا تتى ات اا واستقرار أ ا  الق او وقدر  ا على تعنراق نترا ج متنا قرة ت ا تر  تنب قهرا     

 نريقرة  Reliability، وقرد تر  ح راب ال براا (Jackson, 2009, 65)على نخرخ الع نرة مرراا متتال رة 
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، ح رر  فُعتبرري معامررل ألخررا  رونبررا  أن ررل النرررا  ا رراب ثبرراا Cronbach's alphaألخررا  رونبررا  
 ر( معاملات الثبات للاستبانة3ويوضا الجدول )( 492، 2011الستى اناا  أ و ع ج 

 (95( معاملات الثبات لأداة الدراسة )ن=3جدول )

 المحور 
عدد 
 العبارات

 مستوى الثبات معامل ألفا كرونباخ

 مرتفع 0.96 12 تنمر الزوج على جسم زوجته وةواسها
 مرتفع 0.97 13 تنمر الزوج على تعليم زوجته وثقافتها
 مرتفع 0.97 18 تنمر الزوج على سلوك زوجته وتعاملاتها

 مرتفع 0.98 43 إجمالي الاستبانة
(،  مررا أ  0.98د   لاررت  ( أ  ق مررة معامرل ألخررا  رونبررا  ل براا السررمبانة قر3متلرا مررن ا وردوم      

( 0.96معررام ا ال برراا  ارراور أ ا  الدراسررة الخرع ررة جرراقا جم عهررا مرتخعررة؛ ح رر  تراوحررت مررن  
 ,Field,2009)( 0.70(، وجم عهرا قر   أعلرى مرن ا ارد ا  نرو ااقبروم اعامرل ال براا وهرو  0.97تترى  

 ا  ووافررررة م اورهرررررا الخرع رررررة، ، وي ررررجي ت   رررررل ال برررراا تترررررى ارتخررررا  م رررررتوى ال برررراا  جمررررراتي ا  (675
وخالتررراتي ال قرررة اررري نترررا ج تنب رررث السرررمبانة ل تعررررف علرررى مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة وسررر مة البنررراق 

 ع ي ار 

 ثالثا: مجتمع وعينة الدراسة الميدانية
اي ضوق الهدف الر يخ ل دراسة اا دان ة وحدو ها، فا  مةتم  الدراسة ملا  االباا مرا رز        

ج، وقررررد ترررر  2023/2024ل الوي رررروا التاأعررررة ل   ررررة الوي  ررررة جامعررررة ا وهررررر ارررري العرررراج الدرايرررر   التيه رررر
 Simple التنب ث على ع نة مم  ة  وتم  الدراسة  اسرتْداج أسر وب الع نرة الع روا  ة الى ر نة

random sample   وال   تقوج على ا ت ار أفرا  الع نرة  نريقرة ع روا  ة تلارمن الت رافت  رج  جم ر
ر ت  تررر  ن رررر وتوويررر  السرررمبانة تلكويون رررا علرررى مةتمررر  .(Dattalo, 2008, 4)  مةتمررر  الدراسرررةأفررررا

ج، م  مراعا  متلاجياا و  ا   ا وتم  ا ملي، 2024الدراسة اا ر دف اي ههر مون و من عاج 
، ويمكررررررررن ومررررررررن ع نررررررررة الدراسررررررررة    ررررررررل ا خ ررررررررا   1026وترررررررر  ا ا رررررررروم علررررررررى  

،
( ر ا مكررررررررتم 

الة الجتماع ة، نو  التع    ا وام ي،   رل أسررت ، م رل ا قامرة( علرى الن رو الدمموجراف ة  ا ا
 (ر4ااوحا  ا ودوم  

افية4جدول )  ( وصف عينة الدراسة بهسب الخصائص الديموجر

 النسبة المئوية العدد المتغير
 الحالة الاجتماعية:

 %34.21 351 آنسة
 %61.99 636 متزوجة
 %3.80 39 مطلقة

 الجامعي: نوع التعليم
 %52.44 538 أزهرية
 %47.56 488 غير أزهرية

 دخل الأسرة )جنيه مصري(:
 %38.21 392 آلاف 5أقل من
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 النسبة المئوية العدد المتغير
 %48.25 495 آلاف 10-5من 
 %8.09 83 ألف 15- 10أكثر من

 %5.46 56 ألف 15أكثر من 
 مهل الإقامة:

 %45.03 462 القاهرة الكبرى 
 %29.43 302 وجه بهري 
 %25.54 262 وجه قبلي

 %100.00 1026 إجمالي عينة الدراسة
( 351( أ  ع نررة الدراسررة    ررل متلاجرري ا االررة الجتماع ررة قررد تلاررمنت  4متلررا مررن ا ورردوم      

( مررررن ف ررررة 39(، و  %61.99( مررررن ف ررررة موووجررررة    رررربة  636(، و  %34.21مررررن ف ررررة آن ررررة    رررربة  
( مررررن ف ررررة 538ام ي فقررررد تلاررررمنت  (، وأمررررا    ررررل متلاجرررري نررررو  التع رررر   ا ورررر%3.8من قررررة    رررربة  
(، وأمررررا    ررررل متلاجرررري %47.56( مررررن ف ررررة غجرررري أوهريررررة    رررربة  488(، و  %52.44أوهريررررة    رررربة  

( مرن ف رة مرن 495(، و  %38.21آلف    ربة   5( مرن ف رة أقرل مرن392  ل ا سر  فقد تلامنت  
( مرن 56(، و  %8.09ألرن    ربة   15- 10( من ف رة أ نري مرن83(، و  %48.25آلف    بة   5-10

( مرن 462(، وأمرا    رل متلاجري م رل ا قامرة فقرد تلارمنت  %5.46ألرن    ربة   15ف ة أ نري مرن 
( 262(، و  %29.43( مررن ف ررة وجررت   رررا    رربة  302(، و  %45.03ف ررة القرراهر  الكبرريى    رربة  
 راف ةر( وهو ما فعكخ تنو  الع نة    ل ا خ ا   الدمموج%25.54من ف ة وجت قبلي    بة  

 رابعا: الأساليب الإةصائية

ترررررر  اسررررررتْدج أعررررررا ا سررررررال ل ا ح ررررررا  ة الومررررررخ ة والسررررررتدلل ة لت   ررررررل اسررررررتةا اا ع نررررررة      
 الدراسة، وال   تلامنت ما ملين

ن ل ك ن عن تووي  استةا اا ع نرة الدراسرة  Percentagesوال  ل اا وية Frequenciesالتكراراا  -1
 على ول عبار ر

ن ل تعرف على متوس  استةا اا أفرا  الع نة، ومن  ر م ق مرة ااتوسر  Mean لا ااتوس  ا ا ا -2
ا ا ا لا ل رل عبرار  أو م رور ممكرن معرفرة  رجرة التروافر اانرا ر    بجري  ل لاامرة/  بجري / متوسرنة/ 

 (ر5موحا ا ودوم   ضع خة/ غجي موجو  (،  ما
افر ني ضوء المتوسط الحسابي5جدول )  ( الحكم على درجة التو

افر الماااااادى  درجة التو

 غير موجودة 1.80وةتى  1من 
 ضعيفة 2.60وةتى  1.81من 
 متوسطة 3.40وةتى  2.61من 
 كبيرة 4.20وةتى  3.41من 
 كبيرة للغاية 5وةتى  4.21من 
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 ما ت  ترتيل عباراا م اور السرمبانة تناول را    رل ااتوسر  ا ا را لا لدرجرة التروافر، و لر       
 ة ترتيل مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر ع نة الدراسةراعرف

ن لت دمررد Coefficient of varianceومعامررل ال ررت ف  Standard deviationالن ررراف ااع ررارا 
 مدا ت مت استةا اا أفرا  الع نة حوم متوسنها ا ا ا لار

 م اور أ ا  الدراسةر لدراسة الرتبال  ج   Pearson Correlation :معامل ارتبال  جيسو  

ن ل تعرررررف علررررى  للررررة الخررررروا ارررري Independent sample t-testل ع نرررراا اا ررررتق ة  "ا"ا تبررررار 
 استةا اا ع نة الدراسة    ل متلاجي نو  التع    ا وام ير

و لرر  ل تبرار الدللررة ا ح را  ة ل خررروا ارري   One Way ANOVA:ت   رل التبررامن أحرا ا التةرراه
لدراسررة    ررل متلاجررياان ا االررة الجتماع ررة،   ررل أسرررت ، م ررل ا قامررة، وارري اسررتةا اا ع نررة ا

 لت دمد م ا ر الخروا واتةاها  ار  LSDحام وجو  فروا ت  استْداج ا تبار

البرررريامج اا ررررتْدمة ارررري ااعا ورررراا ا ح ررررا  ةن ترررر  ت   ررررل الب انرررراا ا خامررررة  الدراسررررة  اسررررتْداج 
  IBM SPSS Statisticsمن البينامج ا ح ائلاج 2020ا مدار ال اأ  والع رو  لعاج 

 خامسا: نتائج الدراسة الميدانية 

 ممكن عرض وتخ جي ومناق ة النتا ج ال   ت  التومل تلي ا  ما ملين 

 النتا ج ا جمال ة اظاهر التنمر على الزوجة -أ
لترررروافر ( ااتوسرررر  ا ا ررررا لا والن ررررراف ااع ررررارا ومعامررررل ال ررررت ف و رجررررة ا6موحررررا ا ورررردوم     

 اانا ر  لستةا اا ع نة الدراسة حوم مظاهر التنمر على الزوجةر

 (1026ظاهر التنمر على الزوجة )ن=لم( النتائج الإجمالية 6جدول )

 المحور 
المتوسط 
 الحسابي

فترة الثقة 
للمتوسط عند 

 %95مستوى ثقة 
الانهراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

درجة 
افر  التو

 الترتيب
الحد 
 ىالأدن

الحد 
 الأعلى

تنمر الزوج على جسم زوجته 
 وةواسها

 3 ضعيفة 41.30% 1.07 2.67 2.53 2.60

تنمر الزوج على تعليم زوجته 
 وثقافتها

 2 متوسطة 38.41% 1.12 2.98 2.85 2.91

تنمر الزوج على سلوك زوجته 
 وتعاملاتها

 1 متوسطة 37.63% 1.11 3.00 2.87 2.94

لى إجمالي مظاهر التنمر ع
 الزوجة

 اااا متوسطة 36.37% 1.03 2.90 2.77 2.84

 ( ما ملين6متلا من النتا ج  ا ودوم  

جرراقا  رجررة الترروافر متوسررنة  جمرراتي مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة مررن وجهررة نظررر ع نررة الدراسررة -
(، وأوحا ح اب فوي  ال قة ل متوس  ا ا ا لا 1.03( وان راف مع ارا  2.84 متوس  ح ا لا  

(، وهرررو مرررا مت رررد أ  مظررراهر 2.9( و 2.77أنرررت مورررياوح  رررج    %95الدراسرررة عنرررد م رررتوى ثقرررة   وتمررر 
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التنمررر علررى الزوجررة تقرر  ارري م ررتوى متوسررنة لرردى مةتمرر  الدراسررة، ويمكررن تخ ررجي  لرر  ارري ضرروق 
اارغوخ رررة الجتماع رررةر اررري مةتمررر  هرررر ي تسررر ملا، قرررد تررررى أعرررا ال ررر داا أ  ا اررردم  عرررن الرررزوج 

لتقال ررد، ح رر، وإ   ررن متعرضررن ل تنمررر، فررا  ن قررد مخلارر ن عرردج الت رردص عنررت مْررالن ل عررا اا وا
ررا علررى اسررتمرارية ا ا ررا  الزوج ررةر هررشا ال ررمت ممكررن أ  م ررو  نم ةررة ل لاررلاول الجتماع ررة 

،
حخا 

وال قاف رررررة ال ررررر  تشرررررو  علرررررى ا اخررررراظ علرررررى مررررررور  ا سرررررر  اا ال رررررة وعررررردج الك رررررن عرررررن اا ررررررك ا 
(، ح رررر    ررررخت نتررررا ج الدراسررررة عررررن وجررررو  ع قررررة 2023 لاررررجي الدا   ررررةر وهررررشا متخررررث و راسررررة  

 ارتباا ة موجبة  ج  التنمر ضد الزوجة وول من  الجوز ااتع   وال مت الزواجي(ر

ويمكن تخ جي  ل  أملاا اي ضروق تريثجي وسرا ل ا عر ج التق  دمرة م رل الردراما واا   ر ا، و رشل  
 ررررر  تعررررررض نمرررررا ج وأم  رررررة لتنمرررررر ا وواج علرررررى ا عررررر ج ا ودمرررررد م رررررل في ررررربوت وترررررويوي ويوت ررررروب، ال

رررررا مررررررن الخ اهرررررة والتنك رررررتر هرررررشه الوسرررررا ل قررررررد ت ررررراه  اررررري تنب ررررر  هررررررشه  الزوجررررراا وتعتبررررري  لررررر  نوع،
، ممررا مررت ا تتررى تق  ررل ا ا اسرر ة تةاههررا وويررا   انم ررارها ارري 

،
ال رر و  اا وجع هررا مقبولررة اجتماع ررا

 ا وتم ر

ترروافر مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة، ح رر  جرراق م ررور موجررد تخرراوا ارري ااتوسررناا ا ا ررا  ة لدرجررة 
تنمرررررر الرررررزوج علرررررى سررررر وت ووجترررررت وتعام   رررررا اررررري اارتبرررررة ا وترررررى  درجرررررة متوسرررررنة  متوسررررر  ح رررررا لا 

(، م  رررررت م رررررور تنمرررررر الرررررزوج علرررررى تع ررررر   ووجترررررت وثقافر رررررا اررررري اارتبرررررة ال ان رررررة  درجرررررة متوسرررررنة 2.94 
م رررور تنمرررر الرررزوج علرررى ج ررر  ووجترررت وحواسرررها  (، ويررريتلا اررري اارتبرررة ا  جررري 2.91 متوسررر  ح رررا لا  

ويمكن تفسير مجيء مهاور تنمار الازوج علاى جسام زوجتاه ( 2.60 درجة ضع خة  متوس  ح ا لا  
اي ضوق أنت قد م و  أفررا  الع نرة أنكرروا هرشه ااظراهر    العورياف ج را  وةواسها ني المرتبة الأخيرة

ااررأ  التنمرر علرى تع  مهرا وسر و ها، لكا را ل تتقبرل فعد نق  ة  و   اارأ ، ومن اامكرن أ  تتقبرل 
التنمرررررر علرررررى ج رررررمها،  مرررررا ممكرررررن تخ رررررجي  لررررر  اررررري ضررررروق انم رررررار عم  ررررراا التةم رررررل والتوجرررررت ن رررررو 
ا ام ررررة، والهتمرررراج  ررررااظهر ا خررررارجي قررررد سرررراه  ارررري تق  ررررل مظرررراهر التنمررررر علررررى ا و رررر ر  امررررة ارررري 

رررا  يهم رررة ااظهرررر ا خرررارجي وتعمرررل علرررى ت  رررينت  النبقرررة فررروا ااتوسرررنة، وال ررر  قرررد ت رررو  أ نررري وع ،
 نرا مْت خةر اي ااقا ل وم  ارتخرا  ا سرعار، قرد م رو  هنرات توجرت عراج ن رو التْخ رن مرن ا ورل 
 نقرراص الرروو ، ممررا فعررزو مررن قبرروم ا وتمرر  لخكررر  ا اخرراظ علررى ا و رر  اا رراتير  ا ضررافة تتررى أنررت 

دم،  وتقب ها على  ل  اي ضوق ا ت اره منش البدامرة، أو ممكن تخ جي  ل  اي ضوق التيثجي ال قااي وال
ال تعررا  عررن ترردليخ أو ت برريخ ت  رريخ وأعوانررت ممكررن أ  م ررو  لررت ترريثجي ارري تق  ررل مظرراهر التنمررر علررى 
ا و رررر ، ح رررر  مررررت  الوي جررررو علررررى القرررر   ا   ق ررررة والدم  ررررة ال رررر  ت رررر  علررررى احوررررياج الْ رررررين وعرررردج 

 التنمر ع ي  ر 

ارري ير ذلاام مجاايء مهااور تنماار الاازوج علااى تعلاايم زوجتااه وثقافتهااا نااي المرتبااة الثانيااة كمااا يمكاان تفساا   
رررا مرررا م رررو  أوواجهررر   ضرروق اا رررتوى التع  مررر  ح ررر  تت رررو  الع نرررة مرررن أفررررا   وا تع ررر   عررراتي، وغالب،
ررا علررى  رجررة عال ررة مررن التع رر  ر هررشا ممكررن أ  مررتثر علررى   خ ررة تعررام ه  مرر  التنمررر، ح رر  قررد  أملا،

   و رري أ برري   ثرراره وأهم ررة التعامررل معررت  نرررا غجرري تق  دمررة، ويمكررن تخ ررجي  لرر  ارري ضرروق م رو  لرردا
تيثجي الع نة ت ا ت  تجراق     آ ر على ع نة مْت خرة، قرد تريتلا النترا ج متلاجري ، فالعوامرل ال قاف رة 

ا اي   خ ة تخ جي وتق    مظاهر التنمرر، ممرا ممكر ا  بجي، ن تخ رجيه والجتماع ة والتع  م ة ت عل  ور،
اي ضوق تيثجي الع نة، ويمكن تخ جي  ل  أملاا اي ضوق ال قافة الدم  ة ح ر  أ  وجرو  ن ربة  بجري  
مررن ا وهريرراا ارري الع نررة مررا فع،رر  أ  لرردا     خ ررة ثقاف ررة و م  ررة قويررة ارري   خ ررة التعامررل مرر  الررزوج، 
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ل رررربي والتخرررراه  هررررشا ممكررررن أ  مررررت ا تتررررى اسررررم عاج   ل تنمررررر  نرررررا احوياف ررررة، ح رررر  ف ررررتْدمو  ا
ووسررا ل ل تعامررل مرر  اللاررلاول، أملاررا أعررا الزوجرراا قررد مرررو  مظرراهر التنمررر  نررو  مررن الخ اهررة 
ااقبولررة، وخالترراتي ل ف ررعر   ي  ررا تق ررل مررن ق مررر ن، هررشا ممكررن أ  م ررو  نم ةررة لتخرراه  م ررويت  ررج  

ا ل ع قرررةر  وهرررشا مْت  رررن مررر   راسرررة الرررزوجج  حررروم اب عرررة هرررشه ال ررر و  اا وعررردج اعتبارهرررا   دمرررد،
( حرررررج  أهرررررارا النترررررا ج تترررررى عررررردج وجرررررو  فرررررروا اررررري التنمرررررر الزوجررررري تعرررررزى ل م رررررتوى 2023 لارررررجي  
 التع  م ر

ارري  يمكاان تفسااير مجاايء مهااور تنماار الاازوج علااى ساالوك زوجتااه وتعاملاتهااا نااي المرتبااة الأولااىأملاررا       
ا مررررررن التن مررررررر علررررررى التع رررررر   ضرررررروق أ  التنمررررررر علررررررى ال رررررر و  اا والتعررررررام ا قررررررد م ررررررو  أ نرررررري هرررررر وع،

وا و ر ،  نرت ا ترار ووجترت  نراق، علرى هرشه ال رخاار ويمكررن تخ رجي  لر  أملارا اري ضروق أنرت قرد مرررى 
الزوج أ  الت ك  اي ال  وت والتعام ا ال وم ة ف اعد اي ا اخراظ علرى النظراج والسرتقرار، فهرشه 

ا مرررن ا ا رررا  الزوج رررة، وخالتررراتي فرررا  ال ررر نر  ا  بجررري، ا أ بررري علرررى  ا ووانرررل تعتبررري جرررزق، ع ي رررا تع،ررر  تررريثجي،
ا ا رررا  اا ررروي ة،  مرررا أ  هنرررات اررري أعرررا ال قافررراا، مُتوقررر  مرررن الرجرررل أ  م رررو  لرررت  ور ق رررا ا اررري 
ا سر ، مما فعزو ا ااجة تتى ال ر نر  علرى ال ر وت والتعرام ا ال وم رة، ح ر  فعتقرد أ  ال ر وت 

وضرر  القررا   الررشا قب ررت عنررد الررزواجر ال رر ب  ممكررن تلا جرريه،  ينمررا التع رر   وا و رر  همررا جررزق مررن ال
وقرد م ررو  هنرات تخرراوا اري الررو ي  يهم رة ا ووانررل ا و ردمة  ررج  ا فررا ر أعررا ا وواج قرد ل مرررو  

 التنمر على ا و   وا اواو  نخخ ا هم ة ال   مرو  ا اي ال  وت والتعام ار 

اائ اخهروج القوامرة، عنردما  ما ممكن تخ جي  ل  أملاا اي ضوق ثقافة ا وتم  ال ر ي والخه  ا خ
م ررو  الرجررل مرراحل القوامررة، فُعتقررد أنررت مرراحل القرررار الا ررائلا، ممررا فعررزو مررن سرر و  اا التنمررر، 
 مررا ممكررن تخ ررجي  لرر  ارري ضرروق الخهرر  ا خرراائ لةارردم  النبرروا الررشا مُخ ررر  رري  ال  رراق ناق رراا 

 رَسُرومن عقل و من، مما مت ا تتى تق  ل من ق مة اارأ  اي أعا ا وسالر عَنك 
نن عُمَرَ، عَنك
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َ
أ
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َ
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ُ
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ُ
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ُ
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ك
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ُ
ررررنك ن ا من

َ
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َ
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َ
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منن "  ا ررررررررن ماجررررررررت،
ك
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قك
ُ
ة تتررررررررى  لرررررررر ، النررررررررواهي (،  ا ضرررررررراف1326، ص4003، ح2، ج2009ن

ا و ممومررة،  ينمررا ت ررو  عوااررن اارررأ  سررريعة التق ررل  العااخ ررة عنررد الرجررل قررد ت ررو  أ نرري اسررتقرار،
 ومتوجهة اي أ ني من مةامر

ت رررجي قررر   معرررام ا ال رررت ف اظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة تترررى وجرررو  تقرررارب اررري اسرررتةا اا ع نرررة  -
تعام   ررررررا ح ررررر    لاررررررت ق مرررررة معامررررررل ال ررررررت ف الدراسرررررة حرررررروم تنمرررررر الررررررزوج علرررررى سرررررر وت ووجترررررت و 

(،  ينما مووامد ال ت ف اري اسرتةا اا ع نرة الدراسرة حروم تنمرر الرزوج علرى ج ر  ووجترت 37.63% 
(، وهررررو مررررا قررررد مرجرررر  تتررررى تقررررارب اا ررررتوى %41.30وحواسررررها ح رررر    لاررررت ق مررررة معامررررل ال ررررت ف  

الدراسرراا الع  ررا، قررد مررت ا تتررى تقررارب ارري التع  مرر   فرررا  الع نررة، ح رر  و هررن جامع رراا وارري مرح ررة 
اسررررتةا ا  ن حرررروم تنمررررر الررررزوج علررررى سرررر وت ووجتررررت وتعام   ررررار وهررررشا مررررا مْت ررررن مرررر  نتررررا ج  راسررررة 

( ال   توم ت لوجو  فروا  الرة تح را  ا اري اسرتةا اا أفررا  الع نرة ترجر  اتلاجري 2023تسماع ل 
ت ف اررري اسرررتةا ا  ن حررروم تنمرررر الرررزوج علرررى ااتهرررل ل رررا ا  وا ااتهرررل الوي ررروا،  ينمرررا مووامرررد ال ررر

ج ررر  ووجترررت وحواسرررها، قرررد مرجررر   لررر  تترررى التبرررامن اررري ا خ خ ررراا ال قاف رررة والجتماع رررة، و لررر  أ  
ررا مررن سرر ا  الريررن واادمنررة، ارري الريررن؛ قررد ت ررو  القرر   ا سرررية والتوقعرراا  الع نررة قررد ت ررو  مزية،

ا ارري الريررن، ممررا الجتماع ررة مْت خررة عررن ت رر  ارري اادمنررةر الررزواج مرر ن ا قررارب قررد م ررو  أ نرري هرر وع،
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مررتثر علررى   خ ررة تعامررل ا وواج مرر  أعلارره  الرربعار ارري ااقا ررل، سرر ا  اادمنررة قررد م ررو  لرردا   قرر   
 أسرية مْت خة تتثر على استةا ا    حوم مظاهر التنمرر 

عامل ارتبال  جيسرو   ما ت   راسة الرتبال  ج  م اور مظاهر التنمر على الزوجة  استْداج م      
Pearson Correlation  ر7، وجاقا النتا ج  ما هو موحا  ا ودوم) 

 (1026بين مهاور مظاهر التنمر على الزوجة )ن= ( معاملات الارتباط7جدول )

 المحور 
تنمر الزوج على 
جسم زوجته 
 وةواسها

تنمر الزوج على 
تعليم زوجته 
 وثقافتها

تنمر الزوج على 
سلوك زوجته 

 تهاوتعاملا

تنمر الزوج على جسم 
 زوجته وةواسها

 0.79 0.78 1.00 معامل الارتباط
الدلالة 
 الإةصائية

 0.00 0.00 ااا

تنمر الزوج على تعليم 
 زوجته وثقافتها

 0.85 1.00 0.78 معامل الارتباط
الدلالة 
 الإةصائية

 0.00 ااا 0.00

تنمر الزوج على سلوك 
 زوجته وتعاملاتها

 1.00 0.85 0.79 معامل الارتباط
الدلالة 
 الإةصائية

 ااا 0.00 0.00

( أ  جم رر  معررام ا الرتبررال  ررج  م رراور مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة جرراقا 7متلررا مررن ا ورردوم  
ا عنرررررد م رررررتوى  للرررررة   ( 0.78(، ح ررررر  تراوحرررررت قررررر   معرررررام ا الرتبرررررال  رررررج   0.01 الرررررة تح رررررا  ،

ة  ررج  مظرراهر التنمرر علررى الزوجررة، وهرو مررا قررد فع،رر  (، وهرو مررا فع،رر  وجرو  ع قررة ار مررة قوير0.85و 
أ  الرررزوج ااتنمرررر ممرررارو مْت رررن أنررروا  التنمرررر علرررى ووجترررت، ممكرررن أ  مرجررر   لررر  تترررى  قرررة ا ت رررار 
مظرراهر التنمررر الرروار   ارري السررمبانة وت ك مهررا أعنامررة،  مررا أ  ا خبرري  الزوج ررة ل برراح ج  ت رراعد ارري 

جي هامل و ق ث ل نتا ج، ممرا فعرزو مرن م رداق ة الدراسرة ت دمد مظاهر التنمر  دقة وتقدم  تخ 
ررافَ واقررر  ا ا رررا  الزوج رررة ومظررراهر التنمرررر في رررار أملارررا ممكرررن  ويلارررمن أ  السرررمبانة تعكرررخ أ ررر ل ور
تخ ررجي  لرر  ارري ضرروق أ  الررزوج ااتنمررر قررد ممررارو مْت ررن أنرروا  التنمررر علررى ووجتررت أ رر ل مورروامنر 

و التع رر   أو ال رر وت قررد ت ررو  مويا نررة، ح رر  ممكررن أ  هررشا فع،رر  أ  مظرراهر التنمررر علررى ا و رر  أ
مت ا نو  واحرد مرن التنمرر تترى تعزيرز أو ويرا   احتمال رة حردوص أنروا  أ ررى،  مرا فعكرخ أ  التنمرر 
لررريخ مةرررر  سررر وت منخ رررل،  رررل هرررو نمررر  سررر وولا هرررامل ممكرررن أ  مرررتثر علرررى جوانرررل متعرررد   مرررن 

د اري تنروير اسرويات ة اا أ نري هرمول ة ا اف رة ح ا  الزوجةر ت  فهر  هرشه الع قرة ممكرن أ  ف راع
 التنمر وت  ج  الع قاا الزوج ةر

 النتائج التفصيلية لمظاهر التنمر على الزوجة -ب
 ممكن عرض نتا ج ول م ور من م اور مظاهر التنمر على الزوجة على الن و الْتلان   

 ا اور ا ومن تنمر الزوج على ج   ووجتت وحواسها
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( التكرررررراراا وال  رررررل اا ويرررررة وااتوسرررررناا ا ا رررررا  ة والن رافررررراا ااع اريرررررة 8 موحرررررا ا وررررردوم    
وترتيل العباراا    ل استةا اا ع نة الدراسة على عباراا م ور تنمر الزوج على ج   ووجتت 

 وحواسهار

تنمااااار الااااازوج علاااااى جسااااام زوجتاااااه وةواساااااها  ( نتاااااائج اساااااتجابات عيناااااة الدراساااااة ةاااااول 8جااااادول )
 (1026)ن=

 العبارة م
افر  درجة التو

المتوسط 
 الحسابي

الانهراف 
 المعياري 

كبيرة  الترتيب
 للغاية

 ضعيفة متوسطة كبيرة
غير 
 موجود

1 
السخرية من لون 
بشرتي )سوداء/ 
 هالات/ نمش..(.

 233 312 219 123 139 ك
2.63 1.32 5 

% 13.55% 11.99% 21.35% 30.41% 22.71% 

2 

التهكم من لون 
 ونوعية شعري 
وامتداح النساء 
 الأخريات.

 202 304 184 149 187 ك

2.82 1.39 3 
% 18.23% 14.52% 17.93% 29.63% 19.69% 

3 
الوصف بقِصر 
القامة أو طولها 
زعة/ نخلة..(.

ُ
 )ق

 223 314 236 166 87 ك
2.59 1.23 7 

% 8.48% 16.18% 23.00% 30.60% 21.73% 

4 

السخرية من 
مقاس قدمي 

عند وخاصة 
 شراء الأة ية.

 288 347 202 108 81 ك

2.36 1.22 10 
% 7.89% 10.53% 19.69% 33.82% 28.07% 

5 

تعمد الاهانة 
بالنهافة أو 

السمنة ) لبوظة/ 
 خِلة أسنان..(.

 141 267 222 179 217 ك

3.06 1.35 1 
% 21.15% 17.45% 21.64% 26.02% 13.74% 

6 

السخرية من 
 ةالت  الصحية
وخاصة ةين 
 تعرض   للمرض.

 166 305 191 147 217 ك

2.95 1.39 2 
% 21.15% 14.33% 18.62% 29.73% 16.18% 

7 
الإةراج بأنن  

أعمل صوت عند 
 نومي )أشخِر(.

 297 343 161 128 97 ك
2.40 1.28 9 

% 9.45% 12.48% 15.69% 33.43% 28.95% 

8 

السخرية من 
ملامح وجه  
ساع وخِلقته )ات

الفم/ كبر 
الأسنان/ كبر 
الأنف/ ضيق 
 العينين..(.

 268 341 145 110 162 ك

2.57 1.39 8 
% 15.79% 10.72% 14.13% 33.24% 26.12% 

 12 1.25 2.18 370 367 117 81 91 كالتهكم بأن رقبت   9



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )

 

 

545 

 العبارة م
افر  درجة التو

المتوسط 
 الحسابي

الانهراف 
 المعياري 

كبيرة  الترتيب
 للغاية

 ضعيفة متوسطة كبيرة
غير 
 موجود

قصيرة ورأس   
ملتصق ني 
 جس  .

% 8.87% 7.89% 11.40% 35.77% 36.06% 

10 
رية من عدم السخ

نطقي لبعض 
 الحروف )لدغاء(.

 338 345 174 102 67 ك
2.23 1.20 11 

% 6.53% 9.94% 16.96% 33.63% 32.94% 

11 

الوصف لجس   
بالترهل بينما 
يصف النساء 
الأخريات بأنهن 
 مانيكان.

 236 289 153 137 211 ك

2.80 1.46 4 
% 20.57% 13.35% 14.91% 28.17% 23.00% 

12 

السخرية من 
الأداء الجنس   
)الإقبال/ 
 العزوف..(.

 271 313 153 123 166 ك

2.61 1.41 6 
% 16.18% 11.99% 14.91% 30.51% 26.41% 

 ااااا 1.07 2.60 تنمر الزوج على جسم زوجته وةواسها

ها تقر  اري ( أ   رجة توافر تجماتي م ور تنمر الزوج على ج ر  ووجترت وحواسر8متلا من ا ودوم  
(، وقررررررررد تراوحررررررررت 2.60م ررررررررتوى "ضررررررررع خة" مررررررررن وجهررررررررة نظررررررررر ع نررررررررة الدراسررررررررة  متوسرررررررر  ح ررررررررا لا  

(، أا أ  3.06( تتررررررررى  2.18ااتوسرررررررناا ا ا رررررررا  ة لدرجرررررررة التررررررروافر علرررررررى م رررررررتوى العبررررررراراا مرررررررن  
العبرررراراا جرررراقا  رجررررة توافرهررررا جم عررررا ارررري م ررررتوى متوسررررنة وضررررع خة، وخويتيررررل العبرررراراا تناول ررررا 

 ا ا ا لا لدرجة التوافر م ح  أ  ا جاقا  الويتيل التاتين    ل ااتوس  

افر بدرجة متوسطة:  مظاهر تنمر تتو

(، وان رررراف 3.06تعمرررد الهانرررة  الن افرررة أو ال رررمنة  و بو رررة/  ن رررة أسرررنا رر(،  متوسررر  ح رررا لا  
 (ر1.35مع ارا  

وان ررراف (، 2.95السررخرية مررن حررال   الصررا ة و امررة حررج  تعرضرر   ل مرررض،  متوسرر  ح ررا لا  
 (ر1.39مع ارا  

(، وان ررررراف 2.82الررررر ك  مررررن لررررو  ونوع ررررة هررررعرا وامتررررداح ال  رررراق ا  ريرررراا،  متوسرررر  ح ررررا لا  
 (ر1.39مع ارا  

(، 2.80الومررن  و ررم   الويهررل  ينمررا م ررن ال  رراق ا  ريرراا  رري  ن مان  ررا ،  متوسرر  ح ررا لا  
 (ر1.46وان راف مع ارا  
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(، وان رررراف مع رررارا 2.63ا/ نمررر رر(،  متوسررر  ح رررا لا  السرررخرية مرررن لرررو  أ ررررتلا  سرررو اق/ هرررال 
 (ر1.32 

(، وان ررررراف مع ررررارا 2.61السررررخرية مررررن ا  اق ا و  رررر    ا قبررررام/ العررررزوفرر(،  متوسرررر  ح ررررا لا  
 (ر1.41 

 مظاهر تنمر تتوافر  درجة ضع خةن

زعررررة/ نْ ررررةرر(،  متوسرررر  ح ررررا لا  
ُ
 (، وان ررررراف مع رررررارا 2.59الومررررن  قن ررررر القامررررة أو اولهررررا  ق

 (ر1.23 

السرررررخرية مرررررن م مررررر  وج ررررر  و ن قترررررت  ات رررررا  الخررررر /  بررررري ا سرررررنا /  بررررري ا نرررررن/ ضررررر ث الع نرررررج رر(، 
 (ر1.39(، وان راف مع ارا  2.57 متوس  ح ا لا  

ر(،  متوسرررررر  ح ررررررا لا   (، وان ررررررراف مع ررررررارا 2.40ا حررررررراج  ررررررين،  أعمررررررل مرررررروا عنررررررد نرررررروملا  أ ررررررخن
 (ر1.28 

(، وان رررررراف 2.36ا حشمرررررة،  متوسررررر  ح رررررا لا   السرررررخرية مرررررن مقررررراو قررررردملا و امرررررة عنرررررد هرررررراق
 (ر1.22مع ارا  

(، وان رررراف مع رررارا 2.23السرررخرية مرررن عررردج ننقرررلا لررربعا ا ارررروف  لررردغاق(،  متوسررر  ح رررا لا  
 (ر1.20 

(، وان رررراف مع رررارا 2.18الرررر ك   ررري  رقب ررر  ق رررجي  ورأيررر   م ت رررث اررري ج رررم ،  متوسررر  ح رررا لا  
 (ر1.25 

رر"، تعمااااد الاهانااااة بالنهافااااة أو الساااامنة ) لبوظااااة/ خِلااااة أساااانان"ويمكررررن تخ ررررجي م رررريق عبررررار        
(ر اررري ضررروق عرررد  عوامرررل تتع رررث  ررراارأ  اا ررررية 1.35(، وان رررراف مع رررارا  3.06 متوسررر  ح رررا لا  

م ل ويا   الوو  أعرد الرزواج وا نةراب، أو سروق التلاشمرة؛ فقرد مزيرد وو  ااررأ  نم ةرة تنراوم  م راا 
سررة الرياضررة أو اايرر    ارررا ال ررعراا ا اراريررةر هررشا ممكررن أ  مررت ا  بجرري  مررن النعرراج وعرردج ممار 

تترى ويرا   الروو  أ ر ل مةاروظ، اري ااقا رل أعرا الزوجراا قرد فعرانج  مرن سروق التلاشمرة، ممرا مررت ا 
 تتى ن افة ا و  ،  امة اي أوقاا الرضاعة أو غجيها من الخوياا ال   تتن ل تلاشمة ج د ر

 ى تعليم زوجته وثقافتهاالمحور الثاني: تنمر الزوج عل

( التكرررررراراا وال  رررررل اا ويرررررة وااتوسرررررناا ا ا رررررا  ة والن رافررررراا ااع اريرررررة 9موحرررررا ا وررررردوم     
وترتيل العباراا    ل استةا اا ع نة الدراسة على عباراا م ور تنمر الزوج على تع    ووجترت 

 روثقافر ا
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لاااااازوج علااااااى تعلاااااايم زوجتااااااه وثقافتهااااااا ( نتااااااائج اسااااااتجابات عينااااااة الدراسااااااة ةااااااول تنماااااار ا9جاااااادول )
 (1026)ن=

 العبارة م

افر المتوس درجة التو
ط 
الحساب
 ي

الانهرا
ف 

 المعياري 
كبيرة  الترتيب

 للغاية
 ضعيفة متوسطة كبيرة

غير 
 موجود

13 
التقليل من قيمة 
 ومستوى تعلي  .

 229 306 157 159 175 ك
2.75 1.40 11 

% 17.06% 15.50% 15.30% 29.82% 22.32% 

14 
السخرية من 
تقاليد أهلي 
افهم.  وأعر

 156 289 224 172 185 ك
2.94 1.33 6 

% 18.03% 16.76% 21.83% 28.17% 15.20% 

15 

التقليل من 
معلوماتي 

الدينية ووصفي 
 بالجهل.

 205 319 180 160 162 ك

2.76 1.36 10 
% 15.79% 15.59% 17.54% 31.09% 19.98% 

16 

ية من السخر 
طموةاتي 
وأةلامي 
 التعليمية.

 139 274 179 179 255 ك

3.13 1.40 4 
% 24.85% 17.45% 17.45% 26.71% 13.55% 

17 

التقليل من قيمة 
ما أب له من جهد 
ني الم اكرة مع 
 أولادي.

 174 241 171 182 258 ك

3.11 1.44 5 
% 25.15% 17.74% 16.67% 23.49% 16.96% 

18 
من  التهكم

مستوى تعليم 
أقاربي.  أهلي و

 293 333 124 122 154 ك
2.52 1.40 13 

% 15.01% 11.89% 12.09% 32.46% 28.56% 

19 
انتقاد المستوى 
الاجتماعي لأهلي 

أقاربي.  و

 296 299 144 107 180 ك
2.59 1.44 12 

% 17.54% 10.43% 14.04% 29.14% 28.85% 

20 

الضحم 
بابتسامة صفراء 

ند ةديث  عن ع
ذكرياتي 
 التعليمية.

 212 301 175 163 175 ك

2.79 1.39 9 
% 17.06% 15.89% 17.06% 29.34% 20.66% 

21 

التسفيه من 
أفكاري ووصفها 
بأنها غبية وغير 
 صالحة للتطبيق.

 127 275 191 185 248 ك

3.15 1.37 3 
% 24.17% 18.03% 18.62% 26.80% 12.38% 

 1 1.31 3.25 92 254 241 186 253 كمن  التشكيم 22
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 العبارة م

افر المتوس درجة التو
ط 
الحساب
 ي

الانهرا
ف 

 المعياري 
كبيرة  الترتيب

 للغاية
 ضعيفة متوسطة كبيرة

غير 
 موجود

قدرتي على اتخاذ 
القرار أو المشاركة 

 ني صنعه.
% 24.66% 18.13% 23.49% 24.76% 8.97% 

23 

التهكم من 
مفرداتي 

ومصطلحاتي 
العلمية 
 واللغوية.

 175 317 221 163 150 ك

2.80 1.30 8 
% 14.62% 15.89% 21.54% 30.90% 17.06% 

24 

سخرية من ال
عملي وأن مقابله 
المالي لا يؤ لن  

 عيش.

 200 255 189 189 193 ك

2.92 1.40 7 
% 18.81% 18.42% 18.42% 24.85% 19.49% 

25 

الاتهام بأنن  لم 
أتعلم كيفية 
معاملة الزوج 
فأسلوبي لا يرقى 
له )بتهدني 
 طوب(.

 136 250 191 198 251 ك

3.17 1.38 2 
% 24.46% 19.30% 18.62% 24.37% 13.26% 

 ااااا 1.12 2.91 تنمر الزوج على تعليم زوجته وثقافتها

( أ   رجرة تروافر تجمراتي م رور تنمرر الرزوج علرى تع ر   ووجترت وثقافر را تقر  9متلا مرن ا وردوم       
(، وقرررررد تراوحرررررت 2.91اررررري م رررررتوى "متوسرررررنة" مرررررن وجهرررررة نظرررررر ع نرررررة الدراسرررررة  متوسررررر  ح رررررا لا  

(، أا أ  3.25( تتررررررررى  2.52ا ا ا رررررررا  ة لدرجرررررررة التررررررروافر علرررررررى م رررررررتوى العبررررررراراا مرررررررن  ااتوسرررررررنا
العبرررراراا جرررراقا  رجررررة توافرهررررا جم عررررا ارررري م ررررتوى متوسررررنة وضررررع خة، وخويتيررررل العبرررراراا تناول ررررا 

    ل ااتوس  ا ا ا لا لدرجة التوافر م ح  أ  ا جاقا  الويتيل التاتين 

افر بدرجة متوسطة:  مظاهر تنمر تتو

(، 3.25لم ك   من قدرتلا على اتْرا  القررار أو اا رار ة اري مرنعت،  متوسر  ح را لا  ا -
 (ر1.31وان راف مع ارا  

ال  اج  ين،  ل  أتع     خ ة معام ة الزوج فيس و لا ل مر ى لت   ت داي اوب(،  متوسر   -
 (ر1.38(، وان راف مع ارا  3.17ح ا لا  

ي مرررررا اة ل تنب ررررررث،  متوسررررر  ح ررررررا لا الم رررررخ ت مرررررن أف ررررررارا وومرررررخها  ي  ررررررا غب رررررة وغجرررررر -
 (ر1.37(، وان راف مع ارا  3.15 

(، وان راف مع رارا 3.13السخرية من اموحاتلا وأح ملا التع  م ة،  متوس  ح ا لا   -
 (ر1.40 
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(، 3.11التق  رررل مرررن ق مرررة مرررا أ شلرررت مرررن جهرررد اررري اارررشا ر  مررر  أول ا،  متوسررر  ح رررا لا   -
 (ر1.44وان راف مع ارا  

(، وان ررررررراف مع رررررررارا 2.94ل ررررررد أهلرررررري وأعررررررررافه ،  متوسرررررر  ح ررررررا لا  السررررررخرية مررررررن تقا -
 (ر1.33 

(، 2.92السررررررررخرية مررررررررن عملرررررررري وأ  مقا  ررررررررت اارررررررراتي ل مررررررررتو ،  عرررررررري ،  متوسرررررررر  ح ررررررررا لا   -
 (ر1.40وان راف مع ارا  

(، وان رراف 2.80الر ك  من مخر اتلا وم نةااتلا الع م ة وال لاويرة،  متوسر  ح را لا   -
 (ر1.30مع ارا  

 رررررررامة مرررررررخراق عنرررررررد حررررررردمث  عرررررررن   ريررررررراتلا التع  م رررررررة،  متوسررررررر  ح رررررررا لا اللرررررررا   ا م -
 (ر1.39(، وان راف مع ارا  2.79 

(، وان رررررراف 2.76التق  رررررل مرررررن مع ومررررراتلا الدم  رررررة وومرررررخلا  ا وهرررررل،  متوسررررر  ح رررررا لا   -
 (ر1.36مع ارا  

  (ر1.40(، وان راف مع ارا  2.75التق  ل من ق مة وم توى تع  م ،  متوس  ح ا لا   -
افر بدرجة ضعيفة:مظاهر ت  نمر تتو

(، وان رررراف مع رررارا 2.59انتقرررا  اا رررتوى الجتمرررا ي  هلررري وأقرررار لا،  متوسررر  ح رررا لا   -
 (ر1.44 

(، وان ررررراف مع ررررارا 2.52الررررر ك  مررررن م ررررتوى تع رررر   أهلرررري وأقررررار لا،  متوسرررر  ح ررررا لا   -
 (ر1.40 

امرررة علرررى تع ررر   ووجترررت وت رررجي هرررشه النترررا ج تترررى تعررررض الزوجررراا اظررراهر تنمرررر الرررزوج   رررخة ع         
 درجة متوسنة، ويمكرن تخ رجيه اري ضروق الوي جرو علرى التع ر   ا ورا مم ؛   جري مرن الزوجراا مر رز  
علررررى ا ا رررروم علررررى ال قافررررة وال ررررها اا ا وا مم ررررة أ نرررري مررررن الوي جررررو علررررى ااهرررراراا ا ا ات ررررة، هررررشا 

ة أ ر ل فعرام، ويمكرن تخ رجيه ممكن أ  مت ا تتى نقر  اري ااهراراا اللاررورية   ار  ا ا را  الزوج ر
اي ضوق ا وامعاا ا خامة؛ وجو  العدمد مرن ا وامعراا ا خامرة ال ر  تر رز علرى الرخ  رة أ نري مرن 
تنم ررررة ااهرررراراا ا ا ات ررررة ل نرررر ب، هررررشا ممكررررن أ  مررررت ا تتررررى تْرررررج ارررر ب لرررردا   هررررها اا أوا مم ررررة 

ترى نقر  اري الرو ي  ك خ رة التعامرل عال ة ولكن مختقرو  تترى ااهراراا ا ا ات رة اللاررورية، مرا مرت ا ت
م  الزوج  مهار ،  ا ضافة تتى أنت ممكن تخ جيه اي ضوق هعور الزوج  النق ن ت ا وا  تع    الزوج 
أقرررل مرررن التع ررر   ا ورررام ي، فقرررد ف رررعر  رررالنق  مقارنرررة  زوجترررتر هرررشا ال رررعور ممكرررن أ  مرررت ا تترررى 

ى الكخامررررررة القت ررررررا مةن قررررررد مر ررررررز سرررررر و  اا تنمريررررررة ووسرررررر  ة لتعررررررويا هررررررشا الررررررنق ر الوي جررررررو علرررررر
الزوجا  على الكخامة القت ا مة أ ني من الوي جو على ا ووانل التع  م ة وال قاف ةر هشا ممكن أ  
مرت ا تتررى تهمرام تنم ررة ااهراراا ا ا ات ررة اللاررورية   ار  ا ا ررا  الزوج رة أ رر ل فعرامر وهررشا متخررث 

ااررررنلو الدرايرررر    ال ررررر و  اا اارغوخررررة ممرررررا  ( وال ررررر  أومررررت  لارررررور  رخررررر 2023و راسررررة الرررردل م   
 متن ل ت دم  ااناهو  ما ممناسل وحاجاا ا وتم ر

التشاااااكيم مااااان قااااادرة زوجتاااااه علاااااى اتخااااااذ القااااارار أو المشااااااركة ناااااي ويمكرررررن تخ رررررجي م ررررريق العبرررررار  "-
(ر ارررري ضرررروق ثقافررررة ا وتمرررر  ال ررررر ي 1.31(، وان ررررراف مع ررررارا  3.25،  متوسرررر  ح ررررا لا  صاااانعه 
خررراائ اخهررروج القوامرررة، عنررردما م رررو  الرجرررل مررراحل القوامرررة، فُعتقرررد أنرررت مررراحل القررررار والخهررر  ا 

الا رررائلا، ممرررا فعرررزو مرررن سررر و  اا التنمرررر،  مرررا ممكرررن تخ رررجي  لررر  اررري ضررروق الخهررر  ا خررراائ لةاررردم  
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النبرروا الررشا مُخ ررر  رري  ال  رراق ناق رراا عقررل و مررن، ممررا مررت ا تتررى تق  ررل مررن ق مررة اارررأ  ارري أعررا 
ررامَن ا وسررالر عَرر

َ
ررتُ ق نه

َ
َ ، أ

ه
ررتن وَسَرر 

 ك
َ
ى تُ عَ 

ه
ن مَررل

ه
 رَسُررومن اللَّ

ررنن عُمَرررَ، عَررنك
ن  ك
ه
رردن اللَّ  عَبك

َ رراقن »نك
ك
رررَ ال ن

َ
مَررا مَعك 

 ، خَارن
ك
لا تن

سك نَ الن َ  من يك نن
ك
 
َ
نَ، وَأ

ك
ق َ ده

َ
رارن ت

رلن النه
هك
َ
ريَ أ
َ
ن
ك
 
َ
نه أ

ُ
رتُك مك

َ
لا رَأ

ك
نن ران
َ
نَرا مَرا « ف

َ
ن وَمَرا ل

 
رة
َ
ل ُ نه جَزك راك  من

 
 
َ
ررَأ رتن امك

َ
ال
َ
ق
َ
، ف

ررامَن 
َ
ررارن  ق

ررلن النه
هك
َ
رريَ أ
َ
ن
ك
 
َ
ن أ
ه
مررنَ »رَسُررومَ اللَّ ررلَ وَ ن

َ رراان عَقك اقن
َ
ررنك ن ررتُ من

مك
َ
ررجيَ، مَررا رَأ عَ ن

ك
َ  ال خُرررك

ك
ك
َ
ررنَ، وَت عك

ه
َ  ال  رريك نن

ك
ك
ُ
ت

رلَ 
َ
 
ك
غ
َ
نه  أ

ُ
ك ررنك رلَك من

ُ
ا ل رشن ن « لن ررلن

عَقك
ك
َ را ن ال

قك
ُ
را ن مه

َ
ررامَن " أ

َ
منن  ق

ك
رلن وَالردن

عَقك
ك
َ راُ  ال قك

ُ
ن وَمَررا ن

ه
ن مَرا رَسُرومَ اللَّ

رتك
َ
ال
َ
، ق

ي، 
ك
َ ررلن

ُ
يَ مَررا ت َ رراتن

ه
 ال 

ُ
رر 
ُ
ك مك

َ
، وَت ررلن

عَقك
ك
َ ررا ن ال

قك
ُ
ررنك ن ا من

َ
هَررش

َ
 رَجُررلَ، ف

َ
ررهَاَ  

َ
مُ ه رردن

عك
َ
 ن ت

جك
َ
ت
َ
رررَأ  امك

ُ
ررهَاَ  

َ
 
َ
رري وَ ف رررُ ان نن

خك
ُ
ت

منن "  ا ررررن ماجررررت،
ك
َ ررررا ن الرررردن

قك
ُ
ررررنك ن ا من

َ
هَررررش

َ
(،  ا ضررررافة تتررررى 1326، ص4003، ح2، ج2009رَمَلَارررراَ ، ف

ا و ممومررة،  ينمررا ت ررو  عوااررن اارررأ    لرر ، النررواهي العااخ ررة عنررد الرجررل قررد ت ررو  أ نرري اسررتقرار،
لتوقعررراا ممكرررن أ  ف ررره  اررري سرررريعة التق رررل ومتوجهرررة اررري أ نررري مرررن مةرررامر هرررشا التبرررامن اررري الخهررر  وا

 ويا   مظاهر التنمر على الزوجةر
 مررا ممكررن تخ ررجي  لرر  أملاررا ارري ضرروق ضررعن الررواو  الرردم، ن عرردج الارر   علررى سررجي  ووجرراا النبرر  -

مررلى ت ع  ررت وسرر   ولمرراا تت الكررراج و ورهررن ارري مررن  القررراراا ا سرررية وح رر، القررراراا ااتع قررة 
ل من ق مة م ار ة الزوجرة اري اتْرا  القرراراا،  مرا ممكرن أ  ت عرل  الدولة ممكن أ  مت ا تتى تق  

ا ارري مواجهررة مظرراهر التنمررر مررن  رر م تع رر   ا فرررا  القرر   الصررا  ة  منرراهو الوي  ررة ا سرر م ة  ور،
حررروم القوامرررة و ور الزوجرررة اررري ا سرررر ر الوي جرررو علرررى ا م  رررة التاريْ رررة والدم  رررة ممكرررن أ  ف ررراعد اررري 

( وال ررر  2023ائ وتعزيرررز التعررراو   رررج  الرررزوجج ر وهرررشا متخرررث و راسرررة الررردل م  تصرررا   الخهررر  ا خرررا
أومررت  لارررور  غرررو الررواو  الرردم،  ارري نخرروو الن بررة، وجعررل مررا   الوي  ررة ا سرر م ة م رردرا  اررل 

 م او ه ، وضرور  تخع ل  ور ا رها  الدم، ر
لاة الازوج وأن أسالوبها لا يرقاى اتهام الزوجاة بأنهاا لام تاتعلم كيفياة معامممكن تخ جي م يق عبار  "-

ف بالطوب( ِ
"، ممكن تخ جي  ل  اي ضوق أ  الوي  ة ا ادم ة تر ز على ح وم اارأ  علرى له )بتهد 

أعلرررررى الررررردرجاا ا وا مم رررررة، ممرررررا قرررررد مررررريتلا علرررررى ح ررررراب تع  مهرررررا مهررررراراا الن ررررر  وأسررررر وب ا ا رررررا  
را  التع رر   مر ررز علررى تعرردا  اارررأ ا ل ررزوجر ويمكررن الزوج ررةر  ينمررا ارري اااضرر  ، ور   لت ررو  ل بيررت وسرركن،

ا علررى تنم ررة ااهرراراا ا ا ات ررة وفررن أسرر وب ا ا ررا   تخ ررجي  لرر  ارري ضرروق أ  ا سررر  قررد ل تر ررز   جرري،
الزوج رة،  رل تر رز علررى الت  ر ل الع مر  والرو  خلار هررشا مرت ا تترى نقر  ارري الرو ي  ك خ رة التعامررل 

سرررر ة قرررررد ل   رررررت   منم ررررة و ررررري الزوجرررررة اا رررررتقب  ة مرررر  الرررررزوج  مهرررررار ر أملاررررا اانررررراهو وااقررررررراا الدرا
 ك خ ررررة التعامررررل مرررر  الررررزوجر هررررشه اانرررراهو ل تقرررردج البرررردمل ول تتهررررل اارررررأ   ررررو ي ل تعامررررل مرررر  الررررزوج 

  مهار ر
ويمكررررن تخ ررررجي م رررريق العبررررارتج  اارررررتبنج   اا ررررتوى التع  مرررر  والجتمررررا ي  هررررل الزوجررررة وأقارج ررررا، -

(، ارري ضرروقا ت ار الررزوجن فررالزوج هررو مررن ا تررار 1.44راف مع ررارا  (، وان رر2.59 متوسرر  ح ررا لا  
ا م ررررتواها القت ررررا ا والجتمررررا ي، ممررررا مق ررررل مررررن احتمال ررررة انتقررررا ه لهررررشه  ووجتررررت ويعرررررف م رررربق،
ررا  ا ووانررل أعررد الررزواجر  مررا ممكررن تخ ررجي  لرر  ارري ضرروق العزلررة الجتماع ررةن فالنبررا  اانم ررر  حال ،

، ح ررر  تعررري  ا سرررر  ااعامرررر  اررري وحرررد  سررركن ة منخ ررر ة عرررن  رررا ي تم رررل ن رررو العزلرررة الجتماع رررة
ا سرررر ر هرررشا مق رررل مرررن التخاعرررل مررر  ا قرررارب وي رررد مرررن النتقرررا اا ااتع قرررة  اا رررتوى الجتمرررا ي أو 
القت ررررا ا، وانقررررراض ا سررررر اامتررررد  ال رررر  تعرررري  ارررري منرررروم واحررررد، ممررررا فع،رررر  أ  الررررزوج ل متعرررررض 

  م تقد م تواه  الجتما ي أو القت ا ارأ  ل م تمر  قارب الزوجة ول
 تنمر الزوج على سلوك زوجته وتعاملاتها المحور الثالث:

( التكررررراراا وال  ررررل اا ويررررة وااتوسررررناا ا ا ررررا  ة والن رافرررراا ااع اريررررة 10موحررررا ا ورررردوم     
ت وترتيررررل العبرررراراا    ررررل اسررررتةا اا ع نررررة الدراسررررة علررررى عبرررراراا م ررررور تنمررررر الررررزوج علررررى سرررر و 

 ووجتت وتعام   ا
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( نتاااائج اساااتجابات عيناااة الدراساااة ةاااول تنمااار الااازوج علاااى سااالوك زوجتاااه وتعاملاتهاااا 10جااادول )
 (1026)ن=

 العبارة م
افر  درجة التو

المتوسط 
 الحسابي

الانهراف 
 المعياري 

كبيرة  الترتيب
 للغاية

 ضعيفة متوسطة كبيرة
غير 
 موجود

26 

السخرية من 
نوعية الطعام 

قدي   وطريقة ت
 له.

 178 307 235 180 126 ك

2.77 1.27 15 
% 12.28% 17.54% 22.90% 29.92% 17.35% 

27 

التهكم على 
ملابس   
واختياري 
 لألوانها.

 185 315 253 162 111 ك

2.71 1.24 16 
% 10.82% 15.79% 24.66% 30.70% 18.03% 

28 

الانتقاد اللاذع 
لتأخري ني 

المواعيد وخاصة 
خروجي عند 

 معه.

 132 281 236 181 196 ك

3.03 1.32 7 
% 19.10% 17.64% 23.00% 27.39% 12.87% 

29 
الاتهام بشرائي 
لأشياء لا لزوم 

 لها.

 122 272 252 195 185 ك
3.05 1.29 5 

% 18.03% 19.01% 24.56% 26.51% 11.89% 

30 

التنمر على 
سلوك تعاملي مع 
زملائي وجيراني 

أقاربي )الغيرة  و
 المفرطة(.

 163 276 216 199 172 ك

2.94 1.33 8 
% 16.76% 19.40% 21.05% 26.90% 15.89% 

31 

التشكيم ني 
قدراتي 

وإضعاف ثقت  
 بنفس  .

 114 255 166 204 287 ك

3.29 1.39 2 
% 27.97% 19.88% 16.18% 24.85% 11.11% 

32 
التزام الصمت 
وتجاهل الرد على 
 .ةديث  معه

 72 203 222 222 307 ك
3.48 1.29 1 

% 29.92% 21.64% 21.64% 19.79% 7.02% 

33 

التهديد بتر ي 
وإنهاء العلاقة 
الزوجية ني أي 
وقت لأستسلم 
 لرغباته.

 261 286 107 111 261 ك

2.83 1.55 13 
% 25.44% 10.82% 10.43% 27.88% 25.44% 

 3 1.45 3.09 170 260 161 173 262 كالتهميش من  34
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 العبارة م
افر  درجة التو

المتوسط 
 الحسابي

الانهراف 
 المعياري 

كبيرة  الترتيب
 للغاية

 ضعيفة متوسطة كبيرة
غير 
 موجود

دوري بالأسرة 
د  ل وإسنا

 الإنجاز له.
% 25.54% 16.86% 15.69% 25.34% 16.57% 

35 
التهديد بالامتناع 
عن الإنفاق على 
 الأولاد والبيت.

 323 277 109 99 218 ك
2.62 1.53 17 

% 21.25% 9.65% 10.62% 27.00% 31.48% 

36 
تعمد هز صورتي 
أمام الأولاد 

 لأهل.وا

 219 276 134 142 255 ك
2.94 1.50 9 

% 24.85% 13.84% 13.06% 26.90% 21.35% 

37 
التهديد بالضرب 
أثناء النقاش 
 الحاد معي.

 254 303 113 101 255 ك
2.81 1.53 14 

% 24.85% 9.84% 11.01% 29.53% 24.76% 

38 

استغلال 
العلاقة 

الجنسية  أداة 
للمساومة 
 
 .والضغط علي  

 339 292 117 90 188 ك

2.51 1.48 18 
% 18.32% 8.77% 11.40% 28.46% 33.04% 

39 
العقاب بالعزلة 
سواء خارج 

 البيت أم داخله.

 175 266 166 164 255 ك
3.06 1.45 4 

% 24.85% 15.98% 16.18% 25.93% 17.06% 

40 

التهديد بالزواج 
بأخرى مبررًا بأن 
الشرع أباح له 

 عة.أرب

 234 270 123 128 271 ك

2.93 1.53 10 
% 26.41% 12.48% 11.99% 26.32% 22.81% 

41 

تعمد رفع 
الصوت عليَّ 
أمام الأولاد وني 
 الأماكن العامة.

 194 271 141 140 280 ك

3.04 1.50 6 
% 27.29% 13.65% 13.74% 26.41% 18.91% 

42 

التنكيت عليَّ 
وجعلي مادة 
ام للفكاهة أم
 الآخرين.

 204 312 151 125 234 ك

2.88 1.46 12 
% 22.81% 12.18% 14.72% 30.41% 19.88% 

43 

الإقرار بتهكم 
أهله )أمه/ 
اخوته..( على 
سلو ي 
 وتعاملاتي.

 230 270 141 148 237 ك

2.89 1.49 11 
% 23.10% 14.42% 13.74% 26.32% 22.42% 

 ااااا 1.11 2.94 عاملاتهاتنمر الزوج على سلوك زوجته وت
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( أ   رجة توافر تجماتي م ور تنمر الزوج على س وت ووجتت وتعام   ا تقر  10متلا من ا ودوم  
(، وقرررررد تراوحرررررت 2.94اررررري م رررررتوى "متوسرررررنة" مرررررن وجهرررررة نظرررررر ع نرررررة الدراسرررررة  متوسررررر  ح رررررا لا  

(، أا أ  3.48تررررررررى  ( ت2.51ااتوسرررررررناا ا ا رررررررا  ة لدرجرررررررة التررررررروافر علرررررررى م رررررررتوى العبررررررراراا مرررررررن  
العبرررراراا جرررراقا  رجررررة توافرهررررا جم عررررا ارررري م ررررتوى  بجرررري  ومتوسررررنة وضررررع خة، وخويتيررررل العبرررراراا 

 تناول ا    ل ااتوس  ا ا ا لا لدرجة التوافر م ح  أ  ا جاقا  الويتيل التاتين 

افر بدرجة كبيرة:  مظاهر تنمر تتو

(، وان ررراف مع ررارا 3.48 لا  الوررواج ال ررمت وتةاهررل الررر  علررى حرردمث  معررت،  متوسرر  ح ررا -
 (ر1.29 

افر بدرجة متوسطة:  مظاهر تنمر تتو

(، وان رررراف مع رررارا 3.29الم رررك   اررري قررردراتلا وإضرررعاف ثق ررر   نخ ررر  ،  متوسررر  ح رررا لا   -
 (ر1.39 

(، وان ررررراف 3.09الر مرررري  مررررن  ورا  ا سررررر  وإسررررنا  وررررل ا نةرررراو لررررت،  متوسرررر  ح ررررا لا   -
 (ر1.45مع ارا  

(، وان ررراف مع ررارا 3.06 ررارج البيررت أج  ا  ررت،  متوسرر  ح ررا لا   العقرراب  العزلررة سررواق -
 (ر1.45 

 (ر1.29(، وان راف مع ارا  3.05ال  اج أ رائلا  ه اق ل لزوج لها،  متوس  ح ا لا   -
(، وان رراف 3.04تعمد رف  ال وا عليه أماج ا ول  واي ا ما ن العامة،  متوس  ح ا لا   -

 (ر1.50مع ارا  
(، 3.03   لتررري را اررري ااواع رررد و امرررة عنرررد  روجررري معرررت،  متوسررر  ح رررا لا  النتقرررا  الررر   -

 (ر1.32وان راف مع ارا  
التنمرررر علرررى سررر وت تعررراملي مررر  وم ئرررلا وججيانرررلا وأقرررار لا  اللاجررري  ااخرارررة(،  متوسررر  ح رررا لا  -

 (ر1.33(، وان راف مع ارا  2.94 
 (ر1.50ن راف مع ارا  (، وا2.94تعمد هز مورتلا أماج ا ول  وا هل،  متوس  ح ا لا   -
ا  ري  ال رر  أ راح لرت أر عرة،  متوسر  ح را لا   - (، وان رراف 2.93الر دمد  الزواج  ي رى مبرير،

 (ر1.53مع ارا  
(، 2.89ا قرررررررار  ررررررر ك  أه ررررررت  أمررررررت/ ا وتررررررترر( علررررررى سرررررر وولا وتعررررررام تلا،  متوسرررررر  ح ررررررا لا   -

 (ر1.49وان راف مع ارا  
(، وان رررررراف 2.88الْ ررررررين،  متوسررررر  ح رررررا لا  التنك رررررت علررررريه وجعلررررري مرررررا   ل خ اهرررررة أمررررراج  -

 (ر1.46مع ارا  
ررررلا وإ  ررررراق الع قرررررة الزوج رررررة اررررري أا وقرررررت  سم ررررر   لرغباترررررت،  متوسررررر  ح رررررا لا  - الر دمرررررد  ويور

 (ر1.55(، وان راف مع ارا  2.83 
(، وان ررررراف مع ررررارا 2.81الر دمررررد  اللارررررب أثنرررراق النقررررا  ا اررررا  م رررري،  متوسرررر  ح ررررا لا   -

 (ر1.53 
(، وان ررررررراف 2.77وع ررررررة النعررررراج واريقررررررة تقرررررردمم  لرررررت،  متوسرررررر  ح ررررررا لا  السرررررخرية مررررررن ن -

 (ر1.27مع ارا  
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 (ر1.24(، وان راف مع ارا  2.71الر ك  على م أ    وا ت ارا  لوا  ا،  متوس  ح ا لا   -
(، وان رررررراف 2.62الر دمرررررد  المتنرررررا  عرررررن ا نخررررراا علرررررى ا ول  والبيرررررت،  متوسررررر  ح رررررا لا   -

 (ر1.53مع ارا  
افر بدرجة ضعيفة:مظاهر تن  مر تتو

،  متوسررررر  ح رررررا لا   - رررري ا  ل م ررررراومة واللارررررلا  علررررريكك (، 2.51اسرررررتلا م الع قرررررة ا و  ررررر ة ور
 (ر1.48وان راف مع ارا  

وت رررررجي هرررررشه النترررررا ج تترررررى تعررررررض الزوجررررراا اظررررراهر تنمرررررر الرررررزوج   رررررخة عامرررررة علرررررى سررررر وت ووجترررررت 
د فعتقررررررردو  أ  الرررررررر ك  وتعام   رررررررا  درجرررررررة متوسرررررررنة، ويمكرررررررن تخ رررررررجيه اررررررري ضررررررروق أعرررررررا ا وواج قررررررر

والسخرية من ال  وت وااعام ة ةي اريقة ج د  ل ع ج، ح   مرو  أ  ال  و  اا وااعام ا ةي 
أفعررررررام مكم رررررربة ممكررررررن تعرررررردم ها،  ينمررررررا ال ررررررماا ا و رررررردمة ةرررررري أمررررررور فنريررررررة ل ممكررررررن تلا جيهررررررا، 

ي رررا الْ ررررو ر هرررشا ا خ ومررر ةن ا و ررر  ل من ررر  ع  رررت تل الرررزوج،  ينمرررا ال ررر وت وااعام رررة من ررر  ع 
مةعل الرزوج أ نري حرد  اري انتقرا  ال ر وت وااعام رة  نرت مرتثر علرى مرورتت أمراج الْ ررين، النيج ر ةن 
أعرررا ا وواج قرررد م رررو  لررردا   سرررماا نرج ررر ة وارتخرررا  اررري النمررروح، ممرررا مةع هررر  م تقررردو  سررر وت 

ع رررر   ووجتررررت أ نرررري مررررن الوي جررررو علررررى التع رررر  ن قررررد مر ررررز الررررزوج علررررى تومعام ررررة ووجررررا    أ رررر ل حررررا ر، 
الوي جو على ااهاراا ا ا ات ة، مما مت ا تتى نق  اي الو ي  ك خ ة التعامل م  الرزوج  مهرار ، غ راب 
التومرر ن الرررو  خلان غ ررراب التومررر ن الررو  خلا الررردق ث  اقررروا وواجبررراا  رر  مرررن الرررزوج والزوجرررة 

 زيد من مظاهر التنمرروالتوع ة ج ا ممكن أ  مت ا تتى سوق فه  وتوقعاا غجي واقع ة، مما م

"  التااااازام الااااازوج للصااااامت وتجاهااااال الااااارد علاااااى الحاااااديث ماااااع زوجتاااااهممكرررررن تخ رررررجي ح ررررروم عبرررررار  
ارري ضرروق أنررت م اولررة مررن الررزوج ل  رر نر  علررى  (ر1.29(، وان ررراف مع ررارا  3.48 متوسرر  ح ررا لا  

ا، فعنررردما متةاهرررل الرررزوج ا اررردم  مررر  ووجترررت، فانرررت مرسرررل رسرررالة  ضرررمن ة الزوجرررة وإضرررعافها نخ ررر ،
أعرردج الهتمرراج  م رراعرها أو ت ب ررة احت اجا  ررا، عرر و  علررى أنررت قررد م ررو  ال ررمت والتةاهررل وسرر  ة 

 ل تق  ل من ق مر ا وإهعارها  ي  ا غجي مهمة أو غجي متثر ر
ا من العقاب العااخلا، الشا ممناسرل مر    ما ممكن تخ جي  ل  اي ضوق أ  م و  هشا ال  وت نوع،

لزوج ووجتت  ال مت والتةاهل   هار اسم ا ت أو غلابت،  دل من اللارب اب عة اارأ ، ف عاقل ا
وال ررت ، ل سرر ما وأ  ع نررة الب رر  و هررن جامع رراا، والرجررل مررن وجهررة نظررره فعرررف أ  عقررل اارررأ  
ا وامع ة متن ل عقوخرة مناسربة، وال ر  مراهرا اري ال رمت ولريخ اللاررب أو ال رت ر ملاراف تترى  لر  

اهرررل وسررر  ة ل هرررروب مرررن ااواجهرررة أو النقاهررراا ال رررعبة،  امرررة أعرررد أنرررت قرررد م رررو  ال رررمت والتة
عناق موج اويل اي حج  أ  الزوجة ت تظر قدومت لةادم  معرت، ح ر  مخلارل الرزوج تةنرل ا اردم  

 من التعامل م  اا ك ار
،
  دل
افية  -ج  نتائج دراسة الفروق ني استجابات عينة الدراسة بهسب المتغيرات الديموجر
الخررروا ارري اسررتةا اا ع نررة الدراسررة    ررل ااتلاجررياا الدمموجراف ررة لع نررة الدراسررة ترر   راسررة     

  ا االة الجتماع ة، نو  التع    ا وام ي،   ل ا سر ، م ل ا قامة(، وجاقا النتا ج  ما ملين

 دراسة الفروق ني استجابات عينة الدراسة بهسب متغير الحالة الاجتماعية  -1
تةا اا ع نرررة الدراسرررة    رررل متلاجررري ا االرررة الجتماع رررة تررر  اسرررتْداج لدراسرررة الخرررروا اررري اسررر     

، وقرررد وانرررت النترررا ج  مرررا هرررو موحرررا One Way ANOVAا تبرررار ت   رررل التبرررامن أحرررا ا التةررراه 
 (ر11 ا ودوم  
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 (1026)ن=الحالة الاجتماعية  الفروق ني استجابات عينة الدراسة بهسب متغير( 11جدول )

 العدد يةالحالة الاجتماع المحور 
المتوسط 
 الحسابي

الانهراف 
 المعياري 

قيمة الفاء 
(F) 

الدلالة 
 الإةصائية

تنمر الزوج 
على جسم 
زوجته 
 وةواسها

 1.00 3.33 351 آنسة

170.14 0.00 
 0.89 2.19 636 متزوجة

 1.00 2.75 39 مطلقة

تنمر الزوج 
على تعليم 
زوجته 
 وثقافتها

 1.05 3.55 351 آنسة

117.28 0.00 
 0.98 2.54 636 متزوجة

 1.06 3.32 39 مطلقة

تنمر الزوج 
على سلوك 
زوجته 
 وتعاملاتها

 1.10 3.56 351 آنسة

127.96 0.00 
 0.93 2.55 636 متزوجة

 0.82 3.61 39 مطلقة

إجمالي مظاهر 
التنمر على 
 الزوجة

 0.98 3.49 351 آنسة
 0.86 2.45 636 متزوجة 0.00 157.74

 0.79 3.28 39 مطلقة
( أنرررت  ال  ررربة  جمررراتي مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة فقرررد وانرررت ق مرررة الخررراق 11ويتلرررا مرررن ا وررردوم  

( وهررررو مررررا فع،رررر  وجررررو  فررررروا  اا  للررررة تح ررررا  ة عنررررد 0.00(  دللررررة تح ررررا  ة قرررردرها  157.74 
تماع ررررة، وقررررد وانررررت أعلررررى ( ارررري اسررررتةا اا الع نررررة    ررررل متلاجرررري ا االررررة الج0.01م ررررتوى  للررررة  

( ووانرررت أقرررل ااتوسرررناا لخ رررة موووجرررة  متوسررر  3.49ااتوسرررناا لخ رررة آن رررة  متوسررر  ح رررا لا  
أ  متوسرررر  اسررررتةا اا ف ررررة آن ررررة أ برررري  خررررارا معنرررروا  LSD(، وقررررد أوحررررا ا تبررررار 2.45ح ررررا لا  

اررررراور مقارنررررة  خ ررررة موووجررررة،  ينمررررا ل توجررررد فررررروا  رررررج  ف ررررة آن ررررة ومن قررررة، وأمررررا علررررى م ررررتوى ا 
 الخرع ة فقد جاقا النتا ج والْتلان

(  دللرررررررة 170.14ا ارررررررور ا وم  تنمرررررررر الرررررررزوج علرررررررى ج ررررررر  ووجترررررررت وحواسرررررررها(ن وانرررررررت ق مرررررررة الخررررررراق  
( 0.01( وهو ما فع،  وجرو  فرروا  اا  للرة تح را  ة عنرد م رتوى  للرة  0.00تح ا  ة قدرها  

وانرررت أعلرررى ااتوسرررناا لخ رررة آن رررة  اررري اسرررتةا اا الع نرررة    رررل متلاجررري ا االرررة الجتماع رررة، وقرررد
(، وقررررد 2.19( ووانررررت أقررررل ااتوسررررناا لخ ررررة موووجررررة  متوسرررر  ح ررررا لا  3.33 متوسرررر  ح ررررا لا  

أ  متوسرررر  اسررررتةا اا ف ررررة آن ررررة أ برررري  خررررارا معنرررروا مقارنررررة  خ  رررر  موووجررررة  LSDأوحررررا ا تبررررار 
 لرر  ارري ضرروق أ   ومن قررة،  مررا أ  ف ررة من قررة أ برري مررن ف ررة موووجررة  خررارا معنرروا، ويمكررن تخ ررجي

الْن رراا قررد م ررو  لرردا ن توقعرراا مْت خررة حرروم الع قرراا الزوج ررة مقارنررة  ااوووجرراا واان قرراار 
قد ت و  هشه التوقعاا مب  ة على تةارب  خ ر ة أو ق ر  سرمعر ا مرن الْ ررين، ممرا مرتثر علرى 

را استةا ا  ن حوم مظاهر التنمر، ويمكن تخ جي  ل  أملاا اي ضوق أ  الْن راا قرد مكر ن أ نري وع ،
 مظرررررررراهر التنمررررررررر أ ررررررررىل التع رررررررر   أو التوع ررررررررة الجتماع ررررررررة، ممررررررررا مةع هررررررررن أ نرررررررري ح اسرررررررر ة لهررررررررشه 
ال  و  اار ويمكن تخ جي  ل  أ  الْن راا قرد ل مكرنك حري راا علرى اسرتمرارية الع قرة الزوج رة 
و   ررررنخخ القرررردر الررررشا ت ررررو  ع  ررررت ااوووجرررراا أو اان قرررراار هررررشا ممكررررن أ  م ررررو  نم ةررررة لعرررردج وجرررر
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ا ل تعبجررري عرررن آرائ رررن   ريرررة أ بررري حررروم مظررراهر  الووامررراا ووج رررة حال رررة، ممرررا مةع هرررن أ نررري اسرررتعدا ،
ا  اللارلاول الجتماع رة لةاخراظ علرى مرور   التنمر،  ا ضافة تتى  ل ، قرد ت رو  الْن راا أقرل تريثر،

آرائ ررن ا سررر  اا ال ررة وا خرروف مررن ا ا ررد، ممررا ف ررم  لهررن  الت رردص   ررراحة أ برري عررن تةررارج ن و 
حرررروم التنمرررررر هررررشا مررررنعكخ ارررري اسررررتةا ا  ن ال رررر  قررررد ت ررررو  أ نرررري ح اسرررر ة اظرررراهر التنمررررر مقارنررررة 
 ااوووجاا أو اان قاا، تضافة تتى  ل  ممكن تخ جي  ل  اي ضوق أ  اان قاا قد مكن قد مررر  

مرررل  تةرررارب سرررا قة مرررن التنمرررر، ممرررا مةع هرررن أ نررري قررردر  علرررى التعررررف علرررى هرررشه ال ررر و  اا والتعا
 معها أ  ل مْت ن عن الْن اا وااوووجاار

(  دللرة تح را  ة 117.28ا اور ال انلا  تنمر الزوج على تع    ووجتت وثقافر ا(ن وانت ق مة الخاق  
( ارررررري 0.01( وهررررررو مررررررا فع،رررررر  وجررررررو  فررررررروا  اا  للررررررة تح ررررررا  ة عنررررررد م ررررررتوى  للررررررة  0.00قرررررردرها  

 رررررة، وقرررررد وانرررررت أعلرررررى ااتوسرررررناا لخ رررررة آن رررررة اسرررررتةا اا الع نرررررة    رررررل متلاجررررري ا االرررررة الجتماع
(، وقررررد 2.54( ووانررررت أقررررل ااتوسررررناا لخ ررررة موووجررررة  متوسرررر  ح ررررا لا  3.55 متوسرررر  ح ررررا لا  

أ  متوسرررر  اسررررتةا اا ف ررررة آن ررررة أ برررري  خررررارا معنرررروا مقارنررررة  خ ررررة موووجررررة،  LSDأوحررررا ا تبررررار 
  ينما ل توجد فروا  ج  ف ة آن ة ومن قةر

(  دللررررة 127.96لررررزوج علررررى سرررر وت ووجتررررت وتعام   ررررا(ن وانررررت ق مررررة الخرررراق  ا اررررور ال الرررر   تنمررررر ا
( 0.01( وهو ما فع،  وجرو  فرروا  اا  للرة تح را  ة عنرد م رتوى  للرة  0.00تح ا  ة قدرها  

ارري اسررتةا اا الع نررة    ررل متلاجرري ا االررة الجتماع ررة، وقررد وانررت أعلررى ااتوسررناا لخ ررة من قررة 
(، وقررررد 2.55نررررت أقررررل ااتوسررررناا لخ ررررة موووجررررة  متوسرررر  ح ررررا لا  ( ووا3.61 متوسرررر  ح ررررا لا  

أ  متوسرررر  اسررررتةا اا ف ررررة آن ررررة أ برررري  خررررارا معنرررروا مقارنررررة  خ  رررر  موووجررررة  LSDأوحررررا ا تبررررار 
 ومن قة،  ما أ  ف ة من قة أ بي من ف ة موووجة  خارا معنوار

 معيدراسة الفروق ني استجابات عينة الدراسة بهسب متغير نوع التعليم الجا -2
لدراسررة الخررروا ارري اسررتةا اا ع نررة الدراسررة    ررل متلاجرري نررو  التع رر   ا وررام ي ترر  اسررتْداج       

، وقررد وانررت النتررا ج  مررا هررو موحررا Independent sample t-testا تبررار الترراق ل ع نرراا اا ررتق ة 
 (ر12 ا ودوم  

الجاااااااامعي الفاااااااروق ناااااااي اساااااااتجابات عيناااااااة الدراساااااااة بهساااااااب متغيااااااار ناااااااوع التعلااااااايم ( 12جااااااادول )
 (1026)ن=

 العدد نوع التعليم الجامعي المحور 
المتوسط 
 الحسابي

الانهراف 
 المعياري 

قيمة 
 (tالتاء )

الدلالة 
 الإةصائية

تنمر الزوج على جسم زوجته 
 وةواسها

 1.07 2.63 538 أزهرية
0.84 0.40 

 1.08 2.57 488 غير أزهرية
تنمر الزوج على تعليم زوجته 

 وثقافتها
 1.13 2.93 538 أزهرية

0.61 0.54 
 1.10 2.89 488 غير أزهرية

تنمر الزوج على سلوك زوجته 
 وتعاملاتها

 1.12 2.95 538 أزهرية
0.28 0.78 

 1.09 2.93 488 غير أزهرية

 إجمالي مظاهر التنمر على الزوجة
 1.03 2.85 538 أزهرية

0.57 0.57 
 1.03 2.82 488 غير أزهرية

( أنررت  ال  رربة  جمرراتي مظرراهر التنمررر علررى الزوجررة فقررد وانررت ق مررة الترراق 12يتلررا مررن ا ورردوم  و     
( وهررو مررا فع،رر  عرردج وجررو  فررروا  اا  للررة تح ررا  ة عنررد 0.57(  دللررة تح ررا  ة قرردرها  0.57 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،4) (، الجزء204العدد: )

 

 

557 

( اررري اسررتةا اا الع نرررة    رررل متلاجرري نرررو  التع ررر   ا وررام ي، وقرررد وانرررت أعلرررى 0.05م ررتوى  للرررة  
( ووانررررررت أقررررررل ااتوسررررررناا لخ ررررررة غجرررررري أوهريررررررة 2.85سررررررناا لخ ررررررة أوهريررررررة  متوسرررررر  ح ررررررا لا  ااتو 

(، و ررشل  جررراقا الخررروا غجرري معنويررة علرررى م ررتوى ا ارراور الخرع ررة عنرررد 2.82 متوسرر  ح ررا لا  
( وال رر  أهررارا تتررى عرردج وجررو  فررروا 2022(، وهررو مررا متخررث مرر   راسررة قاسرر   0.05م ررتوى  للررة  

 زا اتلاجي اا توى ا وام ير اا  للة تح ا  ة تع

 دراسة الفروق ني استجابات عينة الدراسة بهسب متغير دخل الأسرة  -3
لدراسررة الخرررروا ارري اسرررتةا اا ع نررة الدراسرررة    ررل متلاجررري   ررل ا سرررر  ترر  اسرررتْداج ا تبرررار      

، وقررد وانررت النتررا ج  مررا هررو موحررا  ا ورردوم One Way ANOVAت   ررل التبررامن أحررا ا التةرراه 
 ر(13 

 (1026)ن=دخل الأسرة  الفروق ني استجابات عينة الدراسة بهسب متغير( 13جدول )

 العدد دخل الأسرة المحور 
المتوسط 
 الحسابي

الانهراف 
 المعياري 

قيمة الفاء 
(F) 

الدلالة 
 الإةصائية

تنمر الزوج على 
جسم زوجته 
 وةواسها

 1.05 2.64 392 آلاف 5أقل من

0.46 0.71 
 1.07 2.58 495 لافآ 10-5من 
 1.18 2.58 83 ألف 15- 10أكثر من

 1.10 2.49 56 ألف 15أكثر من 

تنمر الزوج على 
تعليم زوجته 
 وثقافتها

 1.11 2.91 392 آلاف 5أقل من

0.16 0.93 
 1.11 2.92 495 آلاف 10-5من 
 1.17 2.98 83 ألف 15- 10أكثر من

 1.17 2.85 56 ألف 15أكثر من 

تنمر الزوج على 
سلوك زوجته 
 وتعاملاتها

 1.10 2.97 392 آلاف 5أقل من

0.32 0.81 
 1.11 2.91 495 آلاف 10-5من 
 1.10 2.97 83 ألف 15- 10أكثر من

 1.10 2.87 56 ألف 15أكثر من 

إجمالي مظاهر 
 التنمر على الزوجة

 1.01 2.86 392 آلاف 5أقل من

0.24 0.87 
 1.04 2.82 495 لافآ 10-5من 
 1.09 2.86 83 ألف 15- 10أكثر من

 1.04 2.76 56 ألف 15أكثر من 
( أنرررت  ال  ررربة  جمررراتي مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة فقرررد وانرررت ق مرررة الخررراق 13ويتلرررا مرررن ا وررردوم  

( وهررو مررا فع،رر  عرردج وجررو  فررروا  اا  للررة تح ررا  ة عنررد 0.87(  دللررة تح ررا  ة قرردرها  0.24 
( اي استةا اا الع نة    ل متلاجي   ل ا سر ، وقد وانت أعلى ااتوسرناا 0.05م توى  للة  
ألرن  15( ووانت أقل ااتوسناا لخ ة أ نري مرن 2.86ألن  متوس  ح ا لا   15- 10لخ ة أ ني من

(، و ررشل  جررراقا الخررروا غجرري معنويررة علرررى م ررتوى ا ارراور الخرع ررة عنرررد 2.76 متوسرر  ح ررا لا  
 (ر0.05لة  م توى  ل
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 دراسة الفروق ني استجابات عينة الدراسة بهسب متغير مهل الإقامة  -4
لدراسررة الخررروا ارري اسررتةا اا ع نررة الدراسررة    ررل متلاجرري م ررل ا قامررة ترر  اسررتْداج ا تبررار      

، وقررد وانررت النتررا ج  مررا هررو موحررا  ا ورردوم One Way ANOVAت   ررل التبررامن أحررا ا التةرراه 
 (ر14 

 (1026)ن=الفروق ني استجابات عينة الدراسة بهسب متغير مهل الإقامة ( 14جدول )

 العدد مهل الإقامة المحور 
المتوسط 
 الحسابي

الانهراف 
 المعياري 

قيمة 
 (Fالفاء )

الدلالة 
 الإةصائية

تنمر الزوج على 
جسم زوجته 
 وةواسها

 1.04 2.58 462 القاهرة الكبرى 

 1.06 2.56 302 وجه بهري  0.25 1.39

 1.15 2.69 262 وجه قبلي

تنمر الزوج على 
تعليم زوجته 
 وثقافتها

 1.08 2.92 462 القاهرة الكبرى 

 1.14 2.84 302 وجه بهري  0.32 1.14

 1.17 2.98 262 وجه قبلي

تنمر الزوج على 
سلوك زوجته 
 وتعاملاتها

 1.07 2.98 462 القاهرة الكبرى 

 1.11 2.88 302 وجه بهري  0.51 0.68

 1.16 2.93 262 وجه قبلي

إجمالي مظاهر 
التنمر على 
 الزوجة

 0.99 2.85 462 القاهرة الكبرى 

 1.04 2.78 302 وجه بهري  0.48 0.73

 1.09 2.88 262 وجه قبلي

( أنرررت  ال  ررربة  جمررراتي مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة فقرررد وانرررت ق مرررة الخررراق 14ويتلرررا مرررن ا وررردوم  
( وهررو مررا فع،رر  عرردج وجررو  فررروا  اا  للررة تح ررا  ة عنررد 0.48(  دللررة تح ررا  ة قرردرها  0.73 

( اررررررري اسرررررررتةا اا الع نرررررررة    رررررررل متلاجررررررري م رررررررل ا قامرررررررة، وقرررررررد وانرررررررت أعلرررررررى 0.05م رررررررتوى  للرررررررة  
( ووانررررت أقررررل ااتوسررررناا لخ ررررة وجررررت   رررررا 2.88ااتوسررررناا لخ ررررة وجررررت قبلرررري  متوسرررر  ح ررررا لا  

ل  جررراقا الخررروا غجرري معنويررة علرررى م ررتوى ا ارراور الخرع ررة عنرررد (، و ررش2.78 متوسرر  ح ررا لا  
 (ر0.05م توى  للة  

 نتائج السؤال المفتوح بالاستبانة:

أما عن ال تام ااختوح  السمبانة فقد جراقا اسرتةا اا أفررا  الع نرة أعبراراا متلارمنة ومندرجرة 
 اي معتاها ت ت العباراا الوار   اي السمبانة، ومن أهمهان

 .مر على جم   أجزاق ا و  التن ر1

مقارنررررررة ج رررررر  الزوجررررررة  رررررراام  ا وم  رررررراا ا ومررررررام،  امررررررة أعررررررد الررررررول   أو العم  رررررراا  ر2
 .ا وراح ة
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 التنمر على الزوجة أ ىل حالر ا اارض ة أو تعاقر ا النار ةر ر3

 التنمر على الزوجة أ ىل  بي سا ا وتقدمها اي العمرر ر4

 قل و منرالتنمر نم ةة الخه  ا خاائ اقولة ناق اا ع ر5

 .الويمد ل زوجة اي ا اوار والم د  اي عدج مقااعة الزوج أثناق النقا  ر6

 .ا  اج الزوجة أعدج موا بة التنور التكنولوجي ر7

 عدج تقدم  الدع  العااخلا والهتماج  م اعر الزوجة واحت اجا  ا النخ  ةر ر8

 التنمر على الزوجة أ ىل ع ى ر ا وسرعة غلاب ا أو لن بر ار ر9

   ل مخرل م  ال  اق ا  رياا مما ف ىل هعور الزوجة  ا همامرت دص الزوج أ  ر10

 التنمر على الزوجة أ ىل أحداص أو أ ناق من ماضي ار  ر11

 الوي جو على انتقا  ال  ب اا وتةاهل المةا  اار  ر12

 ا  اج الزوجة أعدج ال قافة وعدج معرفة فن الت ك تر  ر13

 ت قرالعتقا   ينت ف ت ث أفلال ما ا وأ  وواجت ما ا ا   ر14

 ااعام ة ا و د   ارج البيت   هار أنت ووج م اتي وإ للها وإهانر ا اي البيتر  ر15

 نرج  ة الزوج، الرهاب ا وما ي، فرل التخكجي، أو الوسواور  ر16

 ملخص بنتائج الدراسة الميدانية:

 ف ما ملينممكن تةخ   نتا ج الدراسة اا دان ة اظاهر التنمر على الزوجة   

ة الدراسرة مرن االبراا التيه رل الوي روا أ  الزوجرة تتعررض اظراهر التنمرر أفا  أفرا  ع ن -1
 الوار    السمبانة   ور  مةم ة  درجة متوسنةر

أ  تنمررر الررزوج علررى سرر وت ووجتررت وتعام   ررا مرريتلا ارري اارتبررة ا وتررى، م  ررت تنمررر الررزوج علررى   -2
 ى ج   ووجتت وحواسهار تع    ووجتت وثقافر ا، وييتلا اي اارتبة ا  جي  تنمر الزوج عل

 أ  أعلى مظاهر التنمر ال   تتعرض لها الزوجة من قبل ووجها ةين -3

 الوواج ال مت وتةاهل الر  على ا ادم  م  الزوجةر  -
 الم ك   اي قدراا الزوجة وإضعاف ثقر ا  نخ هار -
 الم ك   من قدر  الزوجة على اتْا  القرار أو اا ار ة اي منعتر -
 للاباق وخي  ا غجي ما اة ل تنب ث والم خ ت ما ارومن أف ار الزوجة  ا  -

 أ  أقل مظاهر التنمر ال   تتعرض لها الزوجة من قبل ووجها ةين -4
 الر ك   ي  رقبة الزوجة ق جي  ورأسها م ت ث اي ج مهار -
 السخرية من عدج ننث الزوجة لبعا ا اروف  لدغاق(ر -
 رالسخرية من مقاو قدج الزوجة و امة عند هراق ا حشمة -
ر(ر -  تحراج الزوجة  ي  ا تعمل موا عند نومها  تشخن
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 استلا م الع قة ا و   ة وي ا  ا اومة الزوجة واللالا  ع ي ار  -

أوحات ق   معام ا ال رت ف وجرو  تقرارب اري اسرتةا اا ع نرة الدراسرة حروم تنمرر  -5
راسة حوم الزوج على س وت ووجتت وتعام   ا،  ينما مووامد ال ت ف اي استةا اا ع نة الد

 تنمر الزوج على ج   ووجتت وحواسهار 
وجرررو  ع قرررة ار مرررة قويرررة  رررج  مظررراهر التنمرررر علرررى الزوجرررة، وهرررو مرررا فع،ررر  أ  الرررزوج ااتنمرررر  -6

 ممارو مْت ن أنوا  التنمر على ووجتتر

ا اررري اسرررتةا اا ع نرررة الدراسرررة ح رررل متلاجرررياان نرررو  التع ررر    -7 ل توجرررد فرررروا  للرررة تح رررا  ،
  ، وم ل ا قامة، حوم مظاهر التنمر على الزوجةرا وام ي،   ل ا سر 

ا ارري اسررتةا اا ع نررة الدراسررة    ررل متلاجرري ا االررة الجتماع ررة  -8 وجررو  فررروا  للررة تح ررا  ،
  من قة( حوم مظاهر التنمر على الزوجة، وأ  ا اي اتةاه ف ة آن ةر -موووجة - آن ة

 الإسلاميةسبل وإجراءات التغلب على مظاهر التنمر من منظور التربية 
ا اي التوافث الزواجي، مما منعكخ أ  ل تمةرا لا علرى  ا مهم، ت عل الع قة  ج  الزوجج   ور،

َ را وَ  يك
َ
ل نُوا تن

ُ
رك  ك

َ
م ا لن

وَاج، وك
َ
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ُ
ك خُ ن
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َ
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َ
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،
مَرررة  وَرَحك

،
 ك مَررروَ ه 

ُ
رررنَك ررررُوَ    الرررروجن  َ يك
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جَ مَتَخَك ررروك

َ
ق مَرررااَ لن

َ َ
رررَ  لْ لن

َ
ررري    ان

[، فال رررك نة والام نرررا  الق بررر  21تن ه
والنخ ررر   همرررا أوم  نرررواا البنررراق والنةررراح، مهمرررا وانرررت مرررخة ا ن رررا  ومرتىترررت الدن ويرررة، فهرررو اررري 
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ُ
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ُ
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رريك
َ
 
َ
 ن  ف

ررلَ عَررنك سُررنه ، 5063، ح7البْررارا، ج« غن
رررة حررررص ع ي رررا رسررروم ت 2ص نه ررا  الرررزواج نعمرررة ومن ، و رررشا لمررراا تت الكرررراج مرررن أعرررده، صلى الله عليه وسلم (، وإ ا ور

فهررررو الررررزواج ااب،رررر  علررررى الحوررررياج والتقرررردمر مررررن النرررررفج ، ومررررن ثرررر  فررررالتنمر الزواجرررري منررررااي الخنررررر  
قة الزوج ة قد مت ا تتى آثار س ب ة على جم   أفرا  ا سرر ، وت رجي ال   مة وه ل غجي سوا ل ع 

نتا ج الدراسة اا دان ة تتى توافر مظاهر تنمر الزوج على ووجتت، ومن ث  من اللاررورا الب ر  عرن 
ا من هشه الظاهر  ال  ب ة، اواجهة مظراهر  مةموعة من ال بل وا جراقاا ال   تقلا ا سر  م بق،

جررة، وهررو مررا ت رر ى تل ررت الدراسررة ا اال ررة ح رر  ممكررن تعزيررز الحوررياج والتخرراه   ررج  التنمررر علررى الزو 
الرزوجج  وتق  رل مظرراهر التنمرر اري ا ا ررا  الزوج رةر وف مرا ملرري توضر   لت ر  ال رربل وا جرراقاا ال رر  

 مةخ ها ال  ل التاتين
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 ويمكن العرض لتلم السبل والإجراءات بالتفصيل فيما يلي:

: تنمية الو 
ً
 ازع الدين أولا

المجلااااق القااااومي  -الإعاااالام -المسااااجد -المدرسااااة -ثانيًااااا: تفعياااال دور المؤسسااااات التربويااااة: الأساااارة
 المأذونين(. -وزارة العدل )مهكمة الأسرة -وزارة الثقافة )الأندية( -للمرأة

 ثالثا: وضع خارطة للحياة الزوجية.

: تنمياااااة الاااااوازع الااااادين 
ً
ق رررررة ال ررررر  ت ررررر  علرررررى الحورررررياج تعزيرررررز القررررر   الدم  رررررة وا    :أولا

 ااتبا م  ج  الزوجج  وما ار
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 الابتعاد عن التهكم والسخرية -
أ  ت رررررررص ا سررررررر  علررررررى ترخ ررررررة أ نائ ررررررا علررررررى تقبررررررل أج ررررررامه ، وأج رررررراج الْ رررررررين، و ررررررشا تةنررررررل 
َ ررررررنن 

حك
َ
رررررري أ نَ رررررراَ  ان ن

ك
نَررررررا ا  قك

َ
 
َ
رررررردك  

َ
ق
َ
ررررررث ت، ﴿ ل

ك
السررررررخرية والررررررر ك  علررررررى أج ررررررامه     ا وم رررررر    

رررر قك
َ
يَ   التج ن ت ررررربُ  مرررررن مرررررخ ة  رررررشا صلى الله عليه وسلم(، عرررررن عائ رررررة رضررررر   ت عا رررررا قالرررررتن ق رررررت ل نبررررر 4ون ن حَ ك

رجي ، :قام أعا الرُوَا  و شار  ن
َ
،  ق عك

َ
رتُ  «فقرام ت زَجَتك

َ َ
مَرة لرو مُزنجَرت  مراق الب رر ا رتن و ن

ك
 
ُ
ر أ رو »لقرد ق

 را ال  د  عائ ة رضر   ت عا را ال ر د( فقد 237، ص4874، ح7، ج2009 او ، 
َ
  مرخ ة  

أ  ررا ق ررجي ؛ و لرر  مررن  رراب ت ررلاجيها أمرراج  :وةرري رضرر   ت عا ررا ارري غ بر ررا  مررا فَعن بُ ررا ويُ رر ن قُ تلي ررا،
لو  النت و متر  مراق  نصلى الله عليه وسلمفقام ، حم ها على  ل  ما م و  عا    ج  ال  اق من اللاجي ،صلى الله عليه وسلمالنب  

يا من لونت وامعرت ورا  ترت؛ و لر  لعظمهرا وهرد   نرهرا جه
َ
موحرا  نرور   فا اردم  ،الب ر للا

م ررو  لهررا ترريثجي  بجرري، ح رر، لررو وانررت تبرردو أ رر نة،  مررافمررن ال  مرراا  الكرر ج ال رر ب  عررن الْ رررين،
ويت رررد  لررر  ،  مرررا فعرررزو ق مرررة الحورررياج  رررج  النررراو، وتةنرررل السرررخرية أو النتقررراص مرررن الْ ررررين

جَ  ررررررروك
َ
رررررررن ق ن

ج  مك ررررررروك
َ
رك ق

َ
رررررررخ  فَسك

َ
منَ آمَنُررررررروا ل رررررررشن

ه
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َ
ُ  ك    قولرررررررت تعررررررراتىن ﴿ مَرررررررا أ ررررررراك ن

ا مك ررررررري، جك
َ
ررررررروا  

ُ
ون
ُ
  مَ 

َ
،ذ أ عَ ررررررر َ

ا، وتتم رررل اررري السرررت قار والسرررر انة والتنى رررت 11 ا حورررراان ( فالسرررخرية والسرررر زاق م ررررج هررررع،
علرررررى الع ررررروب والنقرررررا   علرررررى وجرررررت مُلررررراُ  منرررررت، وقرررررد م رررررو   لررررر   النتقرررررا   رررررالقوم والخعرررررل، 

ا لرت، وا هار  وا مماق، وول هشا مرج  تتى اسرت قار اللاجري و  اللرا  ع  رت اسرر انة  رت واست رلاار،
 (ر471-469، 2011ولع ت  جي منت   اللازاتي، 

  الحفاظ على الأسرار الجسدية بين الزوجين -
ح   مةل أ  م و  هنات احوياج متبا م و  وم ة  ج  الرزوجج ر فهنرات ع روب  راهر  مراهرا  

جج  ا اخررراظ علرررى هرررشه النررراو، وع ررروب أ ررررى ج ررردمة ل مراهرررا النررراو، وهرررشا متن رررل مرررن الرررزو 
  ا سرررار وعرردج ن رررهار
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رررك عُوَرررَهُ وَخُةَرررَه" م ررام علررى   خ ررة تعامررل ال  رراق مرر  أوواجهررن وومررخهن لهرر  
ُ
 
ك
 
َ
هُ أ رررك

ُ
 
ك
 
َ
رَهُ، تن ك أ

َ
 
َ
أ

 ما فعكخ أهم ة ا اخاظ على   وم ة الع قة الزوج ةر   خاا مْت خة،  
 المسؤولية الأسرية -

ممكرررن ل رررزوج أ  ف ررراعد ووجترررت اررري تع ررر  أمرررور  ما رررا وتعزيرررز القررر   وا  ررر ا ا ام رررد  اررري ا سرررر ، 
والم ررررارت ااعرارررري ومناق ررررة ا مررررور الدم  ررررة وتبررررا م الْراق وا ف ررررار أ رررر ل مخترررروح ومررررري ، وأ  

وجترررت، فهرررشا فعرررزو مرررن احورررياج الزوجرررة لرررت ويةع هرررا تمبررر  نخرررخ الرررنلو، ممرررا م رررو  قررردو  ح رررنة لز 
ا  .ف ه  اي  ناق أسر  متماسكة وم تقر  رار،

َ
 ك ن

ُ
 ن ك

هك
َ
 ك وَأ

ُ
نخَُ ك

َ
وا أ

ُ
منَ آمَنُوا ق شن

ه
َ ا ال ا 

َ
قام تعاتىن "مَا أ

 رر
ُ
وَرارَ  حن

ك
راوُ وَا  وُ هَرا النه

ُ
رنن 6 الت رري ن."وَق

ردن تن  ك  عَبك
َ  رَسُرومَ تن (، وعَرنك رتُ سَرمن

نه
َ
مَقُررومُن صلى الله عليه وسلم عُمَررَن أ

ررتن »  ن
هك
َ
رري أ جُررلُ ان ، وَالره ررتن تن

 رَعن ه
وم  عَررنك

ُ
ررت مَرراجُ رَاَ  وَهُرروَ مَ ك ن

ك
ا 
َ
، ف ررتن تن  رَعن ه

وم  عَررنك
ُ
ررت رر ك رَاَ  وَمَ ك

ُ
ك
 
 
ُ
رَاَ  وَهُرروَ و

هَا رَاعن َ  جن
تن وَوك

ي َ يك  ان
ُ
 
َ
أ رك
َ ك
، وَاا تن تن  رَعن ه

وم  عَنك
ُ
ت هن مَ ك دن ن

ري مَرامن سَر ك جُ ان را ن
َ
خ
ك
َ را، وَا  رن  رَعن ه

 عَنك
 
ة
َ
ول
ُ
ت يَ مَ ك ، وَةن

 
ة

ر تن تن  رَعن ه
وم  عَنك

ُ
ت  ك مَ ك

ُ
ك
 
 
ُ
 ك رَاَ  وَو

ُ
ك
 
 
ُ
 
َ
، ررر ف تن تن  رَعن ه

وم  عَنك
ُ
ت ، 2409، ح3 البْارا، ج« رَاَ  وَهُوَ مَ ك

 ررررررين، الق رررررا   ا اك مرررررة فعرررررزو ا اررررردم  ال ررررررين أهم رررررة ت مرررررل اا رررررتول ة تةررررراه الْ  (،120ص
والعا لرررة، واللورررواج  تعرررال   الررردمن والعمرررل ج رررا اررري ح رررا    ال وم رررة، فتع ررر   الرررزوج لزوجترررت أمرررور 

  ما ا من ا مور ااهمة ال   تعزو الع قة الزوج ة وت ه  اي  ناق أسر  متماسكة وم تقر ر 
 تفقه المرأة ني أمور دينها

 رل «الدمن، وعلى رأسهن ال ر د  عائ رة رضر   ت عا را فقد حرمت الصاا  اا على التخقت اي 
ررررا وت ررررتدرت ج ررررا علررررى  ام 

َ
ا   ررررا تنخررررر   اسررررت بال أعررررا اا ررررا ل، فتةر ررررد في ررررا اجر ررررا ، وانررررت أح ان،

وقررروم ال ررر د  حخ ررررة   رررت عمرررر  رررن ا خنرررراب  (،365ص1، ج1984ع مررراق الصاا ة ال رررا ا،
ررررربن 
 ك
َ
ررررريُ مَررررا ت

َ
ن
ك
 
َ
رررر ك أ

َ
هَررررا نرضرررر   ت عا مرررررا حررررج  سررررريلها "  جن

 عَرررررنك وَوك
ُ
 
َ
أ رررررك
َ ك
ررررتُ،  يُ اا ا عَنك ك

رررررامَ  فقرررررد رُون
َ
رررررتُ ق نه

َ
أ
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َ
َ رة اَخك هَرا  " : ن جن

 عَرنك وَوك
ُ
 
َ
أ ررك
َ ك
يُ اا ربن

 ك
َ
ريُ مَرا ت

َ
ن
ك
 
َ
ر ك أ

َ
رتك   

َ
ال
َ
ق
َ
خُ  :ف رىن

حك
َ
 أ
َ
رامَ عُمَررُن ل

َ
رهُرَ ق

ك
ه
َ
 أ
َ
َ عَرة رك

َ
وك أ
َ
 أ
َ
ة رته سن

ا
َ
ررنك هَررش رريَ من

َ
ن
ك
 
َ
َ  أ وَرريك

ك
ررمَاقَ "ومررن  لرر  حرردم   "(366، ص3181، ح3، ج1989 البي قررلا، ا  سك

َ
عَررنك أ

ةن  يه َ ارن
ك
ن
َ
يدَ ا  تن مَزن

ك
هَلن  - ن 

ك
ه
َ
دن ا   َ ،ن  عَبك

نك ر ه  -من بن
تن النه

َ
ت
َ
َ ا أ  ه

َ
رتك صلى الله عليه وسلم أ

َ
ال
َ
ق
َ
تن ف راَا ن

لمك
َ
َ  أ رتَ  :وَهُروَ َ رجك

ك
ن
َ
لا أ  ن

َ
ري  ن

ررَ  وَاعك   ك
َ
ل َ رراقن تن

ك
 ال ن
ُ
رردَ  ررا وَافن

َ
ن
َ
، أ ررلا مَررا رَسُررومَ تن منك

ُ
رر ك وَأ

َ
رردَاقُ  -  ررَ  الخن

َ
 رر ن  ل

خك
َ
ررتك ارري  -ن

َ
ان
َ
َ  و

َ
رررَأ ررنك امك ررتُ مَررا من

نه تن
رو، تن ه ت  ين

ك
رلن رَأ

ك
ى من 

َ
يَ عَل ل وَةن  تن

مَ ك  ك
َ
 ك ت

َ
وك ل
َ
ا أ
َ
ي هَش رَجن

ك
مَْ عت  ن بَ سَمن

رك
َ
 غ
َ
اَ وَل رك

َ
ى -ه

َ
عَرات

َ
رى  -ت

َ
ت رَ  تن

َ
أَعَ 

ررَ  وَ  ررا  ن
 مَنه
َ
 ف
،
ررة
ه
اف
َ
َ رراقن و

ك
جَررامن وَال ن

ك
ضرر ن  الرن

قك
َ
، وَت  ك

ُ
ك رردُ ُ ُ رروتن وَاعن

َ
ُ ررورَاا  ق َ رراقن مَ ك

ك
رررُ ال ن

َ
ا مَعك 

َ
رران 
َ
ررَ  ف هن

َ
ل ان خن

ررررررررررا وُمَ ن  نَررررررررررا  ن
 ك
َ
تُ ك عَ 

ك
رررررررررر  ك لان

ُ
جَررررررررررامن ف

ك
رررررررررررَ الرن

َ
رررررررررر ك مَعك 

ُ
ك نه  وَإن

رررررررررر ك
ُ
 ن 

َ
ل وك
َ
اُ أ

َ
اُ[ وَحَررررررررررامن 

َ
رررررررررر  ،  وَحَمن

 ك
ُ
ك ررررررررررهَوَاتن

َ
ه

رررهُو ن ا 
ُ
رضررر ،، وَه

ك َ
َ ررراَ  ن اا ، وَعن هَررراُ  اررري وَا وَمَاعَررراان رررَ  ا ون لن

َ
رررنك   لَارررلُ من

ك
ف
َ
، وَأ ك ررردَ ا حَرررون

ك أَعك ، وَا حَرررون زن وَنَرررا ن
، وَ   ك

ُ
ك
َ
رروَال مك

َ
رر ك أ

ُ
ك
َ
نَررا ل

ك
ظ ررا، حَخن

،
ن  مُرَا ن

وك
َ
ا أ ررر، تَمن

ررا وَمُعك رررَجَ حَاجك
َ
ا  

َ
 تن 
 ك
ُ
ك جُررلَ مررنك رران ه الره

َ
، ف نَررا سَررىن لن تن

ك
زَل
َ
غ

مَ 
َ
، ف  ك

ُ
  َ

َ
ل وك
َ
نَا أ يك ، وَرَخه  ك

ُ
وَاَ ك

ك
ث
َ
بن   أ

التَخَتَ النه
َ
ين مَا رَسُومَ تن  ف

جك
َ
ا ا خ

َ
 ك اي هَش

ُ
ك
ُ
ارن 

َ
 
ُ
تن صلى الله عليه وسلم ا ن اَا ن

لمك
َ
ى أ
َ
ت تن

ررنك  ماَ ررا من رررن  ن
مك
َ
َ ا عَررنك أ رن

َ
ررنك مَُ رراقَل َ ررن من

حك
َ
 أ
 
رر 

َ
َ  ق

َ
رررَأ  امك

َ
ررة
َ
ال
َ
تُ ك مَق عك  سَررمن

ررامَن هَررلك
َ
رر ه ق

ُ
ررتن ث

ك
 ن
ُ
ررتن و هن

وَجك هن   ن  هَررشن
وان مَررررا رَسُررررومَ تن 

ُ
ررررال
َ
رررر   ق بن

التَخَررررتَ النه
َ
، ف هن ررررلن هَررررشن

ك
ررررى من 

َ
ت ا تن تَرررردن  َ  ك

،
 
َ
رررررَأ  ه امك

َ
نَررررا أ مك ررررامَن صلى الله عليه وسلم   مَررررا عَ ن

َ
رررر ه ق

ُ
َ ررررا ث يك

َ
ل تن

هَرررررا، وَ  جن
زَوك  لن

نه
ُ
ررررردَا  حك رررررلن تن

بَع 
َ
رررررنَ ت  ه حُ ك

َ
َ ررررراقن أ

ك
رررررنَ ال ن  وَرَاقَتن من

مررررر  مَرررررنك  ن
عك
َ
 وأ
ُ
 
َ
ررررررَأ
َ
رَُ رررررا اا مه

َ
ي أ ان َ ررررررن

ك
بََ رررررا ان

َ
 
َ
ا

ضَرررررررراتن  رك
َ
ا"ان ررررررررار،

َ
ىك  تن

رررررررريُ اسك بنك
َ
ك
ُ
ررررررررلُ وَت

ك
رررررررريَ ُ َ  ن  وَةن

ُ
 
َ
أ رررررررررك
َ
َ رَان اا

 ك
َ
رررررررري
َ
ررررررررتُ ف

ه
 
ُ
ررررررررَ  و لن

َ
مُ   رررررررردن

بَاعَهَررررررررا موافقتررررررررت فَعك
ك
، وَاتن  .تن

  صلى الله عليه وسلم( مدم قوم رسوم ت 421، ص6، ج8744، ح2000 البي قلا،
 
ر 
َ
َ  ق

َ
ررَأ  امك

َ
رة
َ
ال
َ
تُ ك مَق عك  سَرمن

 هَلك
رررن  ن 

مك
َ
َ ا عَررنك أ رن

َ
ررنك مَُ رراقَل َ ررن من

حك
َ
هن ( علررى الهررا    رجاحررة عق هررا وحكمر ررا وف رراحر ا، أ  هَررشن

ررنك ماَ ررا من
  .واحويامت ل مرأ  وقدر  ا على التعبجي عن رأا ا  وضوح وحكمة صلى الله عليه وسلم فعكخ تقدمره  ما

  توجيه الأم النصائح لبنتها -
ا ت رص ا ج اا  مة على توم ة ا نر ا علرى احورياج ووجهرا وتروقجيه، أسرو   ومر ة ا عرا  رة ل نر ر
عنرررررد وواجهرررررا، وال ررررر  تعتبررررري مرررررن الن رررررا   الق مرررررة ال ررررر  تمناق هرررررا ا ج رررررام، وال ررررر  تعكرررررخ ا اكمرررررة 

 :ن  ومرررر ة ا جوترررروالتوجي رررراا الق مررررة ال رررر  ت رررراعد ارررري  نرررراق ع قررررة ووج ررررة نا اررررة وم ررررتقر ، 
رى رجر

َ
ت ا فن رتن  رجرت تن شن

ه
تُ  رجت وع   ال نك ا من شن

ه
ت  ال ارَقت َ يك

َ
نه  ف ت أا    ة تن

َ
ال
َ
ق
َ
ل لر  تعرف رت ف

ررا أمرا ا وترى 
ك
ر    

َ
 ع ررا تكرن ل

،
َ رال رتُ  ن

َ
  عبدا واحخظلا ل

َ
تُ أمة مكن ل

َ
وقرين ل  تيلخ ت ف ونلا ل

عَرة فالتخقرد اواضر   اأن
رة وَالره

َ
الن 
ه
اعَة وَأمرا ال 

ه
تُ وَالن

َ
م  ل تُ  القناعة وَح ن ال ك

َ
انَ ة فا خ و  ل

ه
وَال 

 تقرررر  ع نررررت من 
َ
رررر 
َ
خررررت ف

ك
ن
َ
ررررتن وَأ

 ك
َ
سَررررة عَ ك  ا ن َ ررررة وَال ه امن

َ
خ
ك
 أا ررررل ريرررر  وَأمررررا ا 

ه
ل  ف رررر  تن

َ
رررر   وَل بن

َ
رررر  علررررى ق نك

عَة  ررراأن
ررروج ملالاررربة وَأمرررا ال ه وُرررو  م هبرررة وتنلاررر   النك

ك
ررران  حررررار  ا 

َ
عَامرررت ف

َ
فالتخقرررد لوقرررت مَنَامرررت وَا

ررام ح رر
َ
رري اا مررر ان

َ ك
َ الررت ومر ت ا  ررت وا رعرراق علررى ح ررمت وَعن مَالن نَرة فالحتخرراظ  ن امن

ه
رري وَال  مر وَان رردن

قك ن الته
جي  ن

ررردك َ رررام ح رررن الته عن
ك
ررر  تن   ال

انه
َ
رررتُ سررررا ف

َ
 تخ رررن ل

َ
رررتُ أمررررا وَل

َ
 تع رررن ل

َ
ررر 
َ
رررعَة والعاهرررر  ف اسن

وَأمرررا الته
راَ   ر

َ
ررتن تن  و

خررت أمررره أوغرررا مَرردره وَإن  أف رريت سررره لرر  ترريم،  غرردره ثرر ه تمررات والخرررح َ ررج  مَدَمك
َ
ال
َ
 

رررر  ر
َ
رررررتن تن  و

رحرررررامهتمرررررا وال   رررررة َ رررررج  مَدَمك
َ
فمشرررررو  الومررررر ة علرررررى الحورررررياج ،  (379، 2009 تمررررراج،  اَ  ف

ااتبا م وهو أساو أا ع قة نا اة، الستما  ا و د ل نررف الْ رر، التخرانلا اري أعمرام اانروم، 
ام  ج  الزوجج ، التواض  وعدج التكبي والتعامل   نن م  الْ رين، تقدمر جهو   التوامل الخعك

هررركره علرررى مرررا مقررروج  رررت، وال ررربي والت مرررل اررري مواجهرررة الت ررردماا النررررف الْ رررر والعورررياف ج رررا و 
 .و  خ ة التعامل م  ال عوخاا   بي وإمةا لا، ول غ،، عن  ل  اي  ناق أسر  آمنة م تقر 

 مع زوجاته صلى الله عليه وسلماقتداء الأزواج بتعاملات النب   -
داق  رررت اررري مررر  ووجاترررت وأهرررل  يترررت ل قتررر صلى الله عليه وسلمم  رررن  رررا وواج ااعامررررين الاررر   علرررى تعرررام ا النبررر  

متمبر  موضر  هررب ال ر د  عائ رة مرن ا نراق لي ررب منرت، فعَرنك صلى الله عليه وسلم ح ن التبعل، فقد وا  النبر  



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر 

 وعلاجها من منظور التربية الإسلامية

 افع السمدونيأ.د/ إبراهيم عبد الر

 د/ ولاء يسري رشاد أبو الفضل
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ررر ه  بن
رررتُ النه

ُ
ل اون
َ
ن
ُ
ررر ه أ

ُ
ر ث ا  رررا حَرررا ن

َ
ن
َ
ررررَبُ وَأ

ك
ه
َ
رررتُ أ نك

ُ
ن   رررتك

َ
ال
َ
؛ ق

َ
رررة
َ
ر  م ررر  ، صلى الله عليه وسلمر عَائن  ررريه ررر ن ان ضن

رررى مَوك
َ
ررراهُ عَل

َ
َ لَارررُ  ف

َ
ف

تُ رَسُرررررررررومَ تن (، ويم رررررررررا ث معهررررررررر245، ص300، ح1، ج1433
 أملاررررررررران سَررررررررراَ قك

َ
رررررررررة

َ
 عَائن 

رررررررررتك
َ
ال
َ
 صلى الله عليه وسلما، ق

امَن 
َ
ق
َ
،ن ، ف

َ
َ بَق

َ
،ن  ف

َ
 ن سَاَ ق

اك
ه
نَ الة تُ من

ك
ا حَمَ  مه

َ
 
َ
تُتُ، ف َ بَقك

َ
َ  »ف

ك
تن  هن  ن  هَشن

ُ
ة
َ
، 1994 النبيانرلا،« مَا عَائن 

ررررا لسررررمها وتعبجرررر (ويلارررر  ال قمررررة ارررري فمهررررا، ومنا ا  ررررا   اعررررائ ،47، ص1103، ح23ج ا عررررن مر م، ي،
ن  تدل  ت وم بتت لها

ه
امَ رَسُومُ اللَّ

َ
ن ق تك

َ
ال
َ
جَ" صلى الله عليه وسلم عنك عائ ة ق

َ
ر  ر ن ال ه

 ك
َ
 عَ 

ُ
ررَأ مرلُ مَقك ين

بك ا جن
َ
ُ   هَرش "مَا عَرائن

ر م ررر  ، ن
ه
 اللَّ

ُ
مَرررة جُ وَرَحك

َ
ررر  رررتن ال ه

 ك
َ
رررتُن وَعَ 

ك
قُ 
َ
رررتك ف

َ
ال
َ
(، و رررشا مواسررراتت 396، ص2447، ح4، ج1433ق

 مَرَ  رَسُرومن تن  سا  موعها،لزوجتت مخ ة عند   ائ ا، وم
ُ
ة رتك مَرخن ه

َ
ان
َ
رامَن و

َ
رَ  ق رنن مَالن

رخن  ك
َ
ن
َ
صلى الله عليه وسلم عَرنك أ
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َ
رَُ اررر ال  رررررررائلا،صلى الله عليه وسلم مُ تن عَل كن

َ ررررررا وُيُ ك نَيك ررررررتن عَ ك
َ دَمك سَرررررراُ  ن

، 8، ج2001مَمك
(  و ررررشا مدحررررت ل  رررر د   دمةررررة رضرررر   ت عا ررررا ارررري ح ا  ررررا،  ررررل ل رررراحبا  ا أعررررد 361، ص9117ح

 وفا  ار 

ا لزوجتت، وأ  مويت لها الخرمة   رية أ  تعبالاستماع الجيد:  - ا ج د، ي على الزوج أ  م و  م تمع،
، وهرو نبر  صلى الله عليه وسلمعن م اعرها وأف ارها  وضوح، واحوياج حدمق ا ومدحها علرى أسر وج ا، فقرد ورا  النبر  

ا مررة ومع مهررا وي مررل هرر  الرردعو  ون ررر ا سرر ج، ورغرر  تعررد  ووجاتررت، تل أنررت وررا  ف ررتم   ان رراا 
 واحوياج لزوجاتت  ما جاق اي حدم  أج  ر ر

اعر اررري التعامرررل معهرررا أ ررر ل لمرررا  ، علرررى ورررل مرررن ف ررراعد الخهررر  العم رررث ل م ررر الااا  اء العااااطفي:-
الزوجج  التعرف على م اعره وم اعر الْ ررين والرت ك  في را  نريقرة  نراق  وإمةا  رة، ومرن اامكرن 
اسررررتْداج تقن رررراا التررررنخخ العم ررررث أو التيمررررل ل م رررراعد  ارررري الررررت ك  ارررري النخعررررالا عنررررد ال ررررعور 

اا، السررتما  ا و ررد  و  انقنررا ، ال تعررا  عررن  ررالتوتر أو اللالاررل وتةنررل ااناق ررة ارري هررشه ا وقرر
للاة ال وج وال  اماا ااباهر  ال ر  قرد تزيرد مرن التروتر، والوي جرو علرى ا ا روم  ردل مرن التردق ث علرى 

الت لررري  ال ررربي وال نرررن والرررتخه  عنرررد التعامرررل مررر   ا خ فررراا، المتنرررا  وال نررراق والتقررردمر لةوهرررو ،
الخ اهة  نريقة م ويمة ل ت ل تتى التنمرر ومرول تترى التخراه  اا ك ا الزوج ة، واستْداج روح 
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نه ال رررر د   (، فقررررد أ هرررررا467، ص2175، ح2، ج2001 ال  ررررائلا، «وَإن
ا اي   خ ة ت ار  ا اوار م  النب   ا عال ،  نريقة تلامن التخاه  صلى الله عليه وسلم عائ ة رض   ت عا ا  واق، عااخ ،

تمبعها لت تتى البق  ، من الت رف   كمة واضنةعت اي م ا  را أ ررعة  أعدصلى الله عليه وسلم والم ام  م  النب  
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رومُ مَرا 
ُ
ق
َ
 أ
َ
رن  ك

َ
لتةنل تثار  ال ر وت أو ا خر ف، تجا ر را   رراحة وهردوق،  نا رت  راحوياج وتقردمر"  

"، اعويافهرررررا  ْن  رررررا فقرررررد سرررررتناعت ال ررررر د  عائ رررررة ت ار  ا اررررروار ممرررررا فعكرررررخ  واقهرررررا ا رَسُرررررومَ تن
 ر  ا على التعامل م  ااواقن ا ا اسة  خعال ةرالعااخلا وقد

علررى الررزوج أ  ف ررارت ارري ا عمررام اانول ررة وي رراعد ووجتررت ارري مهامهررا المساااعدة نااي أعمااال البياات:  -
صلى الله عليه وسلم ال وم ة، فالتعاو  فعزو من روح الخريث ويةعل ا ا ا  الزوج ة أ ني سعا  ، ولت اري رسروم ت 

ررا  النبررر   رررامَن سَررريلتُ ف ررراعد صلى الله عليه وسلم أسرررو  ح رررنة، فقرررد ور
َ
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نع ت، ويْ   ثوخت، ويعمل اري  يترت  مرا فعمرل أحرد   اري  يترت ممرا فعرزو  مْ نصلى الله عليه وسلم ح نة، ف ا  
 .ق مة التعاو  واا ار ة اي ا ا ا  ا سرية

 مشاركة الزوجة ني اتخاذ القرار -

علررررى الررررزوج أ  مرررردرت  رررري  وررررل  ررررخ  لدمررررت جررررزق مررررن ااعرفررررة، ول ف ررررت و  أحررررد علررررى ااعرفررررة       
جرردها فهررو أحرررى النرراو ج ررا، فع  ررت اسررم مار رأا ووجتررت،  مخررر ه، وأ  ا اكمررة ضررالة ااررتمن أنررو و 

 مررا جرراق ارري حرردم  أج سرر مة ارري مررةا ا ادمى ررة حررج  أنقررشا الصرراا ة مررن الهرر ت ح ررت لرر  من عرروا 
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َ
ا   وك

َ
ررررا رَأ مه

َ
 
َ
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َ
ق ررررارر أحمد، وََ عَررررا حَالن لا، ررررثُ أَعك  ن

، 31، ج2001 ك مَ ك
(هرررشا ا اررردم  مظهرررر حكمرررة أج سررر مة رضررر   ت عا رررا وتررريثجي ن ررر  ر ا علرررى النبررر  251، ص18928ح

ررررا ل زوجررررة ارررري   خ ررررة تقرررردم  الن رررر  ة صلى الله عليه وسلم وتقرررردمر النبرررر   .وألمرررراا تصلى الله عليه وسلم  ررررا مهم، واحويامررررت لرأا ررررار و رس،
 رى ووجها  كمة ولنن، و  ن ممكن أ  م و  لها تيثجي تمةا لا عل

 ن أهمية دور الزوجة ني تقديم الدعم النفس   لزوجها  -

على الزوجة أ  تبا ر  تقدم  الدع  العااخلا والنصا وا رها  م تمعة ج د  لزوجهرا، متخهمرة      
ا رراعره وهمومررت، ممررا ف رراعد ارري تْخ ررن اللاررلا  النخ رر  ، وأ  تررش ره  امةا  اتررت وم اسررنت، وأ  

ةرراوو ال ررعوخاا ارري وقررت ا ومرراا،  مررا فع ررت أج ااررتمنج   دمةررة تشرروعت علررى موامرر ة ا وهررو  وت
ررا  النبررر   اررري غرررار حرررراق،صلى الله عليه وسلم عنررردما نرررزم الررروهي علرررى النبررر   ا، فبرررا را ال ررر د  صلى الله عليه وسلم لقرررد ور رررا ومتررروتر،

 ا خ،
ررررَ    دمةرررة  ر د ترررت وترررش جيه  خلارررا  ت ومرررخاتت ا ام رررد   قولهررران " نه ا؛ تن

َ رررد،
َ
ُ أ
ه
يرررَ  اللَّ زن

ك
ن مَرررا مُْ

ه
 وَاللَّ

ه
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َ ك
ررررررلُ اا  ن

ك
ك
َ
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َ
 
ك
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 ك
َ
َ ، وَت حن ررررررلُ الررررررره رر"  تَ ن ن
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ك
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َ
ررررررى ن

َ
عَل

هررشا ا ارردم  مبررج  أ  علررى الزوجررة أ  تعمررل علررى تعزيررز ثقررة  .(182، ص2، ح1، ج1422 البْررارا، 
 ررا قة، وتشررو عت علرى مواجهررة الت رردماا، ووجهرا  نخ ررت، مررن  ر م تررش جيه  انةاواتررت ونةاحاترت ال

ليخ مةر  واجل  ل هو تعبجي عن ا ال وااو   والرحمة ال   مةل أ  ت و  اري الع قرة الزوج رة، 
ا على نةاح واستقرار ا ا ا  الزوج ةر   مما منعكخ تمةا ،
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 الحرص على تقديم الهدايا -

رامَ ممكن اسم مار الهرداما ووسر  ة ل تعبجري عرن التقردمر والح    
َ
رامَن ق

َ
، ق

َ
ررَ  رلا هُرَيك  ن

َ
ورياج لي ررين، عرن أ

"  أحمررد،صلى الله عليه وسلمن " رَسُررومُ تن  رن
رردك رررَ ال ه

َ
لُ وَغ هن

ك
ررش
ُ
 ت
َ
ررة مه هَدن

ك
رران ه ال

َ
ا، ف ( 141، ص9250، ح15، ج2001َ َ رراَ وك

هررشا ا ارردم  فعررزو أهم ررة تبررا م الهررداما  ررج  النرراو ول سرر ما الررزوجج ، ح رر  تقرردم  الهررداما فعكررخ 
لزوجترت وامتنانرت واحويامرت لهرا، ووسر  ة لتعزيرز ا ابرة واارو    رج  الرزوجج ،  مرا مرز ا  تقدمر الرزوج 

هعورها وثقر ا  نخ ها عندما ت عر الزوجة  ي  را م بوخرة ومقردر ، وخالتراتي فعرزو التوامرل المةرا لا 
   ا مار

 إعلام الزوجين عن الحب لكليهما -

 ة  ا ل البيت اا   ، واا ارحة وا عر ج  ت ر  تعد العااخة مد   مهما ل  ر الرحمة والبي      
ن 
ه
لَ رَسُومُ اللَّ امَن سُ ن

َ
خَ ق

َ
ن
َ
رَ   صلى الله عليه وسلمن العااخة تقرب الق وب وتزيل البلالااق، عَنك أ  ك

َ
ل  تن
حَرل 

َ
راون أ ا  النه

َ
أ

رررامَن 
َ
 »ق

ُ
رررة
َ
رررامَن «ر عَائن 

َ
ر ق َ ررراقن

ك
رررنَ ال ن ررر  من ،ن

عك
َ
رررنَا ن  ك

َ
وان ل

ُ
رررال
َ
ا»ق

،
ُ وهَرررا تن 

َ
ي
َ
، 487، ح1، ج1995،النبيانرررلا«ر ف

ر نك 155ص بن
رنبَ، عَنن النه

َ
ا   دن

نن مَعك
دَاجن  ك

قك ن
ك
رتُ صلى الله عليه وسلم(، وعَنن اا نه

َ
رتُ أ مك  ن

ُ عك
ك
 
َ
راهُ، ف

َ
 
َ
 ك أ

ُ
حَردُ 

َ
حَرله أ

َ
ا أ
َ
رامَن "تن 

َ
، ق

رررتُ " ا رررن حنبرررل، ب  والزوجرررة ةررري أقررررب النررراو تترررى ووجهرررا ف ررر   .(408، ص17171، ح28، ج2001مُ ن
زو أهم رررة التعبجررري عرررن ا ارررل واارررو    رررج  النررراو، وي ررر  علرررى ت هرررار أوترررى  رررشل ، فهرررشا ا اررردم  فعررر

اا رررراعر ا مةا  ررررة والتقرررردمر لف ررررخاص الررررشمن ن ررررب  ، ويعررررزو ال قررررة  ررررالنخخ، ويت ررررد التوامررررل 
ام  ج  الناور  الخعك

 تفهم الزوج لسلوكيات زوجته وطبيعتها واةتياجاتها

جترررت واحت اجا  رررا، فالتعررراان فعرررزو مرررن مةرررل علرررى الرررزوج أ  مظهرررر تعااخرررت وتخهمرررت ا ررراعر وو     
فقرررد وانرررت ال ررر د  عائ رررة رضررر   ت عا رررا ت عرررل ، الع قرررة ويةعرررل الزوجرررة ت رررعر  ا مرررا  والراحرررة

ا من جوانل ا ا ا  النب ع ة والى  نة ال   عاهر ا، ورا  النبر   وت هو اي ملارها، وهشا مظهر جانب،
 رض  صلى الله عليه وسلم 

َ
ة
َ
 عَائن 

ن  مرا ي هشا ا وانل من ح ا  ا، عَنك تك
َ
ال
َ
ن »ت عا ا ق

ر ك بن
ردَ النه نك بَنَراان عن

ك
ال عَلُ  ن

ك
ل
َ
تُ أ نك

ُ
 

راَ  رَسُرومُ تن صلى الله عليه وسلم
َ
 
َ
ي، ف َ  مَ ن

عَبك
ك
لُ مَ  ي مَوَاحن اَ  تن

َ
َ  صلى الله عليه وسلم ، وَو عَربك

ك
  َ
َ
ريه ف

َ
ت  تن
جُُ نه ن
يَُ ررك

َ
رتُ ف نك نَ من

عك مه
َ
رلَ مَرتَق

َ
ا َ  

َ
تن 

ير وتخهمرت لنب عرة صلى الله عليه وسلم ر مدى رحمة النبر  (ر هشا ا ادم  مظه31، ص6130، ح8 البْارا، ج« مَ ن
ررا  فشررروعها علرررى ال عرررل وااررررح مررر  مررردمقا  ار  مرررا مبرررج   ال ررر د  عائ رررة رضررر   ت عا رررا، و  رررن ور

وأ  مظهرررر لهرررا الحورررياج اررري ورررل ا وقررراا، فرررالحوياج  لحت اجررراا ووجترررت ال رررلاجي ،صلى الله عليه وسلم احورررياج النبررر  
ا رردن تن ارري صلى الله عليه وسلم  مررا  ررج  الرسرروم  .ااتبررا م فعررزو مررن قررو  الع قررة ويةع هررا أ نرري اسررتقرار، ررنن عَبك

رن  ك وَررا ن  ن
بَُ " م   ، ج قولتن " عن

َ
 
ُ
بَُ ا وَت عن

َ
 
ُ
 ت
،
يَة  جَارن

ه
هَ 

َ
 (ر175،ص 715، ح4ف

 ه       
َ
   شات علرى الزوجرة أ  ترتخه  اب عرة ووجهرا واحت اجاترت، فقرد روا أ

َ
رة
َ
  عَائن 

َ
قُرومُ و

َ
رتك ت

َ
تن ه : »ان

 ه رَسُومَ تن 
َ
ن أ يه

َ
عَ ن تن عَل  نن

نك ررنا، صلى الله عليه وسلم من
 ك
َ
رنا وَن

َ  اَراك لا، وَخَرجك من
ي مَوك  ن ، وَان

ي َ  ك يَ ان ن
ك
وُا
ُ
َ   ت  ه تَ جَمَرَ  َ رجك

َ
وَأ

تن  تن
دَ مَوك نك تن عن لا وَرنيقن روَاتُ، :رنيقن ن

هن ال ك َ ردن ، وَخن مَنن
حك دُ الره يه عَبك

َ
لَ عَل

َ
 رَسُرومَ تن  َ  

 
دَ  رنن

را مُ ك
َ
ن
َ
تُرتُ صلى الله عليه وسلم وَأ مك

َ
رَأ
َ
، ف

وَاتَ، ن
ل  ال ك تُ مُ ن

نه
َ
تُ أ

ك
، وَعَرَف تن

 ك
َ
ل رُ تن

ُ
ظ تُ  مَنك

ك
قُ 
َ
َ   :ف

َ
هُ ل
ُ
ش
ُ
تن  آ  سن

ك
رَأ ارَ  ن

َ
ه
َ
ي
َ
تَده  :ف

ك
اه

َ
تُتُ، ف

ك
تَنَاوَل

َ
، ف عَ ك

َ
 ك ن

َ
أ

، تن
 ك
َ
تُ  عَ 

ك
 
ُ
َ   :وَق

َ
نُتُ ل ن

 ك
َ
ل
ُ
تن  أ سن

ك
رَأ ارَ  ن

َ
ه
َ
ي
َ
  :ف

َ
 أ

 
بَرة
ك
وك عُ 

َ
 أ
 
روَ 
ك
رتن رَو

َ  مَدَمك تُتُ، وَخَجك
ك
 ه 
َ
 
َ
، ف عَ ك

َ
ر   عُمَررُ  - ك ن

ُ
يَ را  -فَ  فن

هَررتُ، مَررا وَجك سَرراُ جن ن
َ مك
َ
رراقن ف

َ ك
رري اا ررتن ان

لُ مَدَمك  ن
ةَعَررلَ مُرردك

َ
، ف رر ه  :مَقُررومُ  مَرراق 

ُ
رَااَ، ث

َ
ان سَررك مَرروك

ك
 لن 
 تُ، تن ه

ه
ل ررتَ تن

َ
ل  تن

َ
ل

َ رررررلَ مَررررردَهُ،
َ
ةَ  ن

َ
رررررتك مَررررردُهُ  :عَرررررلَ مَقُرررررومُ ف

َ
اَ وَمَال ررررربن

ُ
ررررر، ق رررررى، حَ ه

َ
ل عك
َ ك
فن رررررثن ا 

ررررري الره ، 6، ج1422 البْرررررارا، «.ان
عائ ررة رضرر   ت عا ررا هرردمد  اا حظررة والتمترر   قرردر  صلى الله عليه وسلم وانررت حبيبررة الرسرروم  (13، ص4449ح

وت ب ررررة رغباتررررت  نريقررررة سررررريعة وفعالررررة، فعنرررردما   ررررل ع ي ررررا عبررررد صلى الله عليه وسلم علررررى فهرررر  احت اجرررراا النبرررر  

https://shamela.ws/narrator/3026
https://shamela.ws/narrator/3026
https://shamela.ws/narrator/3026
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ا نظررر  النبرر   ن ررو ال رروات، وعرفررت مررن  رر م هررشه صلى الله عليه وسلم الرررحمن وهررو م مررل ال رروات، لحظررت فررور،
النظرررر  أنرررت مرغرررل اررري اسرررتْدامت، والتةررراوب ال رررري  فعكرررخ اسرررتعدا ها لت ب رررة احت اجاترررت  ررردو  

مررن صلى الله عليه وسلم تري جي، ممررا فعكرخ عمررث الع قررة   ا مرا ومرردى التخرانلا والهتمرراج الررشا ورا  متمترر   رت النبرر  
 ووجتتر

 عور الزوجة بالأمان والطمأنينة والتهدث دون خوفش -

ت ررعر ااررررأ   ا مررا  والنمينينرررة عنرردما ت رررو   ةانرررل ووجهررا، ح ررر  ممكا ررا الت ررردص   ريرررة و و      
 رروف مررن النتقررا  أو السررخرية، ممررا ممن هررا ال قررة والراحررة النخ رر ة، ويةع هررا ت ررعر  ي  ررا م بوخررة 

ا وسررعا   ومقرردر ، هررشا ال ررعور  ا مررا  فعررزو مررن فخررلا  .قررو  الع قررة الزوج ررة ويةع هررا أ نرري اسررتقرار،
ررررنك  نَ من ررررتُمك

ك
 مَك

ه
ل
َ
َ  أ رررردك

َ
عَاق

َ
َ  وَت تَعَاهَررردك

َ
، ف

،
 
َ
رررررَأ  امك

َ
رررررَ 

ك
رررردَى عَ  حك رررخَ تن

َ
ن  جَ  ررررتك

َ
ال
َ
 ق
َ
ررررة
َ
 عَائن 

حررردم  أج  ر  عَررررنك
 
َ
ي أ جن

ن وَوك
َ
رَ 
ك
 عَ 

َ
مَة اَا ن

ك
تن ا 

َ
ال
َ
ا؛رر" ق يك ،

َ
نه ه هن وَاجن

وك
َ
بَارن أ

ك
 
َ
 أ

َ َ
، وَمَرف رلاه

َ
ن
ُ
 
ُ
َ أ
ريك  حُلن

رنك راوَ من
َ
ن
َ
ُ رو وَركَ   أ

َ
مَرا أ

َ
ُ رو وَركَ  ف

رررر هك
َ
رررري أ رررر  ان ،ن

َ
ةَعَ 

َ
؛ ف َ

ررررثك مَررررةَ أن ن
نَ ك
ُ
ررررلن غ

هك
َ
رررري أ لا ان  رررر ن ، وَجَرررردَنن

خك
َ
رررريه ن

َ
ت  تن
اَررررتك بَجن

َ
رررر  ف اَ،ن

، وَخَجه َ  عَلُارررردَاه رررراك
َ
ررررنك   لن من

ررررو 
ُ
ق
َ
رررردَهُ أ نك عن

َ
، ف َ

ررررخَ وَمُنَررررثك رررر َ  وََ ائن ان
َ
ُ رر(ر مبررررج  مَررررهن لَ وَأ مه

َ
ق
َ
ت
َ
رررري
َ
رررررَبُ ف

ك
ه
َ
ُ ، وَأ َ رررربه

َ
ت
َ
ي
َ
رررردُ ف

ُ
ق رك
َ
ُ ، وَأ رررربه

َ
ق
ُ
 أ
َ
رررر 
َ
مُ ف

ررررا  أ رررررو ور  مقررررردر ووجترررررت ويعام هرررررا   نرررررن واحورررررياج، و  رررررن أ  معام ترررررت ا و رررررد   ا اررررردم    رررررن ور
لزوجتررررت جع ر ررررا ت ررررعر  ال قررررة  ررررالنخخ والراحررررة، و  خ ررررة التعبجرررري عررررن م رررراعرها  وضرررروح واحوررررياج 

رردَ  نك عن
َ
ُ (، فااعام ررة ا و ررد   ررج  الررزوجج  فتقرروم  ف مه

َ
ق
َ
ت
َ
رري
َ
رررَبُ ف

ك
ه
َ
ُ ، وَأ َ رربه

َ
ت
َ
ي
َ
رردُ ف

ُ
ق رك
َ
ُ ، وَأ رربه

َ
ق
ُ
 أ
َ
رر 
َ
ررومُ ف

ُ
ق
َ
هُ أ

 .ت ه  اي   ث  ي ة أسرية قوية وم تقر 

 توازن الزوج بين اللين والحزم -

رررررا اررررري قراراترررررت ومواقخرررررت      رررررا  و  أ  مظهرررررر  مظهرررررر اللارررررعن، حاوم، ، ولكرررررن علرررررى الرررررزوج أ  م رررررو  ل ن،
 ، نريقة متواونة، فا ازج ل فع،  الق و ،  ل فع،  ال باا على اابا َ م  مراعا  م اعر الْ رين
نَ  ررتُمك

ك
 مَك

ه
ل
َ
َ  أ رردك

َ
عَاق

َ
َ  وَت تَعَاهَرردك

َ
، ف

،
 
َ
رررَأ  امك

َ
رررَ 

ك
رردَى عَ  حك ررخَ تن

َ
ن  جَ  ررتك

َ
ال
َ
 ق
َ
ررة
َ
 عَائن 

فخررلا حرردم  أج  ر  عَررنك
ررريك ، 
َ
رررنه ه هن وَاجن

وك
َ
بَرررارن أ

ك
 
َ
رررنك أ رررا من مُ عَمه

َ
ررري  فَ ك

َ
ررردَ، وَل سن

َ
ررررَجَ أ

َ
ررردَ، وَإن ك   هن

َ
رررلَ ف

َ
ررري تن ك َ   جن

ن وَوك
ُ
َ رررة امن

َ
خ
ك
رررتن ا 

َ
ا؛رر قال

رردَ(، ف ظهررر ا ارردم  أ  الررزوج وررا  مت رررف   ررج  وهرردوق  ا ررل اانرروم،  ينمررا وررا  مت رررف   ررزج  عَهن
   عهدها وعرفهاروقو   ارجت،  ما أنت م ث  زوجتت ول متعمد تحراجها، ف  ف يم عن ا مور ال 

 مواجهة الخلافات الزوجية  -

على الزوجج  تةاوو ا خ فاا  يس وب حك   ومب،  على أساو من الرحمرة والتخراه  والقترداق       
، فعنررردما ن ررري  ررر ف مررر  ووجاترررت، واعوررروله  ل رررهر وامرررل ووسررر  ة لتْخ رررن التررروتر صلى الله عليه وسلم نى نرررا م مرررد 

مت  التوامل   راحة ووضوح حوم ا مور ال   ت بىت وإعا   التخكجي اي ا مور، أعد فوي  العووام 
ووجاتت  ج  البقاق معت صلى الله عليه وسلم اي ا خ ف والعمل على ح ها  روح من التخاه  والم ام ، فقد  جي النب  

أو النخ ام، وقرد ا وري  جمر عهن البقراق معرت، قرد أهرار القررآ  الكرري  تترى هرشا اري قولرت تعراتىن ﴿مَرا 
 
َ
ررررلك  ن

ُ
رررر   ق بن

َ ررررا النه ا 
َ
ا أ نه سَرررررَاح،

ُ
ك حك سَرررررنك

ُ
نه وَأ

ُ
ك عك مَررررتنك

ُ
َ  أ جك

َ
تَعَررررال

َ
ينَرََ ررررا ف َ ا وَون

ك
ن  الررررد 

َ
اََ ررررا 

ك
َ  ا  رررررن ك

ُ
 ه ت

ُ
نررررو
ُ
ررررَ  تن    وَاجن

وك
نه 
ُ
رررنك رررنَاان من  ن

مُ ك
ك
 لن 
عَرررده
َ
َ أ
ه
ررران ه اللَّ

َ
 ف
َ
ررررَ   ن

ك
ارَ الْ تُ وَالرررده

َ
َ وَرَسُرررول

ه
َ  اللَّ ررررن ك

ُ
 ه ت

ُ
نرررو
ُ
ر وَإن   

،
ررر   اجَمن رررر، جك

َ
رررا   أ عَظن م،

( ممرررررا مظهرررررر حكمرررررة النبررررر  اررررري التعامرررررل مررررر  ا خ فررررراا الزوج رررررة، واسرررررتْداج فوررررري  29-28 ا حرررررزابن 
العورروام ووسرر  ة  عررا   التخكجرري والتق رر  ، ثرر  التوامررل ال ررري  وتقرردم  ا خ ررار ل نرررف الْ ررر ممررا 

ا ل ررعوره وحقررت ارري اتْررا  القرررار، والررشا فعررزو مررن ال قررة ا ررا وتقرردمر، اتبا لررة والومرروم فعكررخ احويام،
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لةال ا م ل، فا ا اهتد ا خر ف مةرل التردق ث فر من مترد ل  ارل اا رك ا ا سررية، وأ  تتروافر 
فررري   مرررخاا ال ررر ح وا مررر ح ومعرفرررة عم قرررة  يمررروم ال رررريعة ا سررر م ة وا اقررروا والواجبررراا 

واحوررررررررياج  الزوج ررررررررة،  ا ضررررررررافة تتررررررررى ا خبرررررررري  ارررررررري التعامررررررررل مرررررررر  النواعرررررررراا الزوج ررررررررة وضررررررررما  ال رررررررررية
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َ
(، والزوجرررة  رررشل  تلا رررث 6673ا، -، وَمَرررا رَأ

 أ واب ت  يخ وأعوانت من التخريث   ا ما، وت اف  على استقرار البيت وسكنت ورحمتتر

 نثانيًا: تفعيل دور المؤسسات التربوية

وزارة العدل  -وزارة الثقافة )الأندية( -أةالمجلق القومي للمر  -الإعلام -المسجد -المدرسة-الأسرة 
 المأذونين(. -)مهكمة الأسرة

ا اي التلا ل على التنمر الزواجري وضرما   ي رة أسررية لمرا ة وآمنرة، ن الأسرة ا م وري، تظهر ا سر   ور،
رررررا أ ررررر ل سررررر   ، ومرررررن أ ررررررو ا خنرررررواا ال ررررر  ممكرررررن اتْا هرررررا  ا وعااخ ، ت ررررره  اررررري نمرررررو أفرا هرررررا نخ ررررر ،

 لت ق ث  ل ن

أعررا  ا اخررام عررن ا خ فرراا الزوج ررةن مررن ااهرر  عرردج تق رراج ا اخررام ارري النواعرراا الزوج ررة  قررردر ت-
ا عررن م ررام  ا اخررام لتةنررل الترريثجي ال رر ب  علررى  رراق  ررج  الررزوجج  أع ررد، ا م ررا ، وتوج ررت ا ارروار البنك

 لمار   النخ  ة والعااخ ةر

ا اج   لهررراج ا اخرررام وتشرررو عه  تعزيرررز القررر   ا مةا  رررة؛ ممكرررن اسرررتْداج ق ررر  ا وواج ال ررر -
على تقدمر ا ا ا  ا سرية واسم عاب ق   ا ابة والتخراه ، وتنظر   ج  راا أسررية لتبرا م ا ف رار 

 والتةارب ا مةا  ةر

الت شمر من اا ك ا الزوج ة؛ ممكن تنراوم اا رك ا الزوج رة وتوع رة ا اخرام  ت ر  اا رك ا  -
التع  م ررررة لتع رررر   ا اخررررام   خ ررررة تةنررررل هررررشه اا ررررك ا أ رررر ل غجرررري مباهررررر مررررن  رررر م الق رررر  

 والعمل على ح ها  نرا  ناق ، وتوج ت ا اخام تتى أهم ة ا اوار واحوياج ال ري  اي الع قاار

تنظررر   فعال ررراا أسررررية واسرررم مار ااناسرررباا ا خامرررة؛  ضرررخاق جرررو مرررن اارررو   والرحمرررة، وتعزيرررز  -
ارالروا   ا سرية من   م ا ن نة اا   وي ة م ل ال عل والن   مع،

التعامل م  التنمر  ج  ا  واا؛ من   م تشو   ا اوار ااختوح  ج  أفرا  ا سر   ارل النواعراا  -
أ رر ل سرر م ، تعزيررز قرر   الحوررياج والتخرراه   ررج  ا  ررواا، ومنرر  أا هرر ل مررن أهرر ام التنمررر  ا ررل 

 ا سر ر

 اررري م اف رررة مظررراهر التنمرررر  ممكرررن ل متس ررراا أ  ت عرررل المؤسساااات التعليمياااة:
،
رررال رررا وفعك ا مهم،  ور،
 الزواجي وتعزيز الع قاا الزوج ة ال   مة من   م تخع ل  ور ول منن
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ررررا ارررري ت ررررك ل و رررري النرررر ب وتعزيررررز القرررر   ا مةا  ررررة ارررري ا وتمرررر ، ويمكررررن  المنااااا ج: ا جوهري، ت عررررل  ور،
 استلا لها اواجهة التنمر ضد الزوجة من   من

 مرر  ممنرراوم أهم ررة الحوررياج ااتبررا م  ررج  أفرررا  ا سررر  وأثررره ا مةررا لا علررى الع قرراا  مررج م ترروى تع 
 الزوج ةر 

توضرر   مْرراار التنمررر الزواجرري و  خ ررة مواجهتررت  يسرر وب ع مرر  ومى رر  مناسررل مْت ررن ااراحررل 
 العمريةر

تب،ر   استْداج ق   وأم  ة واقع ة  سر تمكنت من تةاوو م ك ا التنمر لت خجرو النر ب علرى
 س و  اا تمةا  ةر

تنررروير  ررررامج تع  م رررة هرررام ة ت رررمل مررروا  عرررن الصررراة النخ ررر ة والع قررراا ا سررررية و  خ رررة  نررراق 
 ع قاا قا مة على ال قة والحوياجر

تنظرر   حمرر ا توع ررة  ا ررل اارردارو ت ررمل عررروض تقدمم ررة ونرردواا تمنرراوم موضررو  التنمررر وأثررره 
مكررن ل منرراهو الدراسرر ة أ  ت رره  ارري  نرراق ج ررل واَ  ومرردرت علررى ا وتمرر ، مررن  رر م هررشه ا وهررو ، م

 هم رررررة الحورررررياج ااتبرررررا م اررررري الع قررررراا الزوج رررررة، ممرررررا ف ررررره  اررررري ا ارررررد مرررررن مظررررراهر التنمرررررر  ا رررررل 
 ا وتم ر

ا  رررال  ا هم رررة اررري ا ارررد مرررن مظررراهر التنمرررر ضرررد الزوجرررة مرررن  ررر م أعرررا المعلااام ن م عرررل ااع ررر   ور،
 ا ما ملينالوسا ل والسويات ة اا ما 

 ترخ ة وت   ة ا و ل القا ج على ق   الحوياج واا اوا ر   -

 تنظ   ح   توع ة  ورية تناق  م ك ا التنمر الزوجي وأثره على ا سر  وا وتم ر -

عتبي قدو  اي التعامل ا مةا لا م  الزوجةر -
ُ
 ت     اللاوق على الشخ  اا ال   ت

 ه  وم او ه  العا   ة اي  ي ة آمنة و اعمةرتشو   الن ب على التعبجي عن م اعر  -

 توج ت الن ب تتى ا   ا  ج  النخ  ج  والجتماع ج  لةا وم على الدع  ااناسلر -

   ث  ي ة مدرس ة ت ويج حقوا ا وم   وتوفر م احة آمنة ل تع   والنقا ر -

 ل ن ب ااتلاررينر تيه ل ااع مج  لك خ ة التعرف على حالا التنمر وتقدم  الدع  ال وج -

التعامرررل   رررزج مررر  أا مظهرررر مرررن مظررراهر التنمرررر  ا رررل اادرسرررة، وتع ررر   النررر ب   خ رررة مواجهرررة  -
التنمرررر  نررررا سررر م ةر مرررن  ررر م هرررشه ا وهرررو ، ممكرررن ل مع مرررج  أ  ف رررهموا اررري  نررراق و ررري مةتم ررري 

 ي ا ج ام القا مةرف اعد على ا اد من مظاهر التنمر ضد الزوجة وتعزيز ق   الحوياج واا اوا  ا

ررا ارري مواجهررة التنمررر ضررد الزوجررة مررن  نالإذاعااة المدرسااية ا هام، ممكررن للإ اعررة اادرسرر ة أ  ت عررل  ور،
   من

 تقدم   رامج توعوية وت ق خ ة تر ز على تعزيز الق   ا مةا  ة والحوياج  ج  الن بر  -

 جة وأضراره على ا سر  وا وتم رتقدم  فقراا موم ة أو أسبوع ة تمناوم مخهوج التنمر ضد الزو -
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تهررررررررات النررررررر ب اررررررري تعررررررردا  وتقررررررردم  فقرررررررراا ا  اعرررررررة اادرسررررررر ة لتعزيرررررررز تح اسررررررره   اا رررررررتول ة  -
 واا ار ةر 

تقدم  ن ا   وإرها اا عم  ة حوم   خ ة التعامل م  التنمر اي البيت وا اخاظ على  ي ة أسرية -
 لما ةر

  م والتوامل الخعام  ج  أفرا  ا سر رت     اللاوق على أهم ة الحوياج ااتبا-

مرررن  ررر م هرررشه ا وهرررو ، ممكرررن للإ اعرررة اادرسررر ة أ  ت ررره  اررري تعزيرررز الرررو ي ا وتم ررري  رررج  النررر ب 
 حوم  نور  التنمر ضد الزوجة وأهم ة  ناق ع قاا أسرية قا مة على الحوياج وا ابةر

ا اي مواجهة  الأنشطة الإيجابية: ا مهم،  التنمر الزواجي من   م ما ملينت عل ا ن نة  ور،

 تشو   الن ب على اا ار ة اي ال  اااا ال مخ ة ال   تعزو التعاو  والعمل ا وما ير -

 تنظ   فعال اا مدرس ة   دف لتعزيز الع قاا  ج  الن ب وخناق مداقاا جدمد ر  -

 ح وم تمةا  ةر  تنظ   م ا قاا أو عروض م رح ة تمناوم قلااما التنمر وتشو  على تمةا  -

تنظ   أماج  امة اي اادرسة تر ز على التوع ة ضد التنمر  يه الت ا خت خة،  ما اي  ل  التنمرر  -
 الزواجير

تنظرررر   ور  عمررررل وأن ررررنة مدرسرررر ة تعررررزو مررررن فهرررر  النرررر ب  هم ررررة التعامررررل مرررر  التنمررررر وتقرررردم   -
 الدع  لففرا  ااتلاررينر

 وم قلااما العنن ا سرا والتنمر الزواجيرتنظ   ور  عمل ومناق اا مختوحة ح -

 تشو   الن ب على اا ار ة اي ن اااا جماع ة تعزو من ق   الحوياج والتعاو ر -

تهرررات النرر ب ارري أن ررنة توعويررة وم رراري  جماع ررة   رردف تتررى ن ررر الررو ي حرروم أهم ررة م اف ررة  -
 التنمر الزوجير

ا اي مواجهة  الإدارة: ا مهم،  التنمر الزواجي من   م ما ملينت عل ا  ار   ور،

التوع رررة والت ق رررن مرررن  ررر م تنظررر   حمررر ا توعويرررة وور  عمرررل حررروم  نرررور  التنمرررر الزواجررري  -
 و  خ ة التعامل معتر

 تقامة ور  عمل ل ن ب حوم مهاراا الت ام وحل النواعاا  نرا س م ةر -

 رسة وا سر رتهرات أول اق ا مور اي ور  العمل لتعزيز التوامل  ج  ااد -

امر -  تقدم   رامج تع  م ة ت ر دف توع ة ا وواج  يهم ة الحوياج ااتبا م والتوامل الخعك

تجرررررراقاا تي مى رررررة ووضررررر  س اسررررراا مرررررارمة ا اف رررررة التنمرررررر  ا رررررل اادرسرررررة، وتوضررررر   العواقرررررل  -
 ااويتبة على  ل ر

 ر تقدم  الدع  النخ    والجتما ي ل ن ب ااتلاررين من التنمر  -

تشو   ا اروار وفرت   راب النقرا   رج  النر ب وااع مرج  حروم موضرو  التنمرر وأثرره علرى ا وتمر    -
 و  خ ة مواجهتتر
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استلاررافة  بررياق ارري مةررام الع قرراا الزوج ررة والنخ رر ة لةارردم  عررن   خ ررة  نرراق ع قرراا ووج ررة   -
 لما ةر

 ر والعنن ا سرا أ  ل فعامرتقدم   وراا تدريى ة ل مع مج  حوم   خ ة تدريخ قلااما التنم -

 تةهجو ااع مج   ا  واا ال ومة لتوج ت الن ب وم اعد    اي فه  ومعا وة هشه القلاامار -

ام وإ ار  النواعاار -  تنظ   ور  عمل تع  م ة لفوواج لتع  مه  مهاراا التوامل الخعك

 النخ     نرا لما ةرتقدم   رامج تدريى ة حوم   خ ة التعامل م  م اعر اللالال واللالا   -

ج ررشه ا  وار، ممكرررن ل متس ررراا التع  م رررة أ  ت ررره  أ ررر ل  بجررري اررري   رررث  ي رررة تع  م رررة  ال رررة مرررن 
 التنمر وم   ة  الحوياج والتخاه   ج  ا وم  ر

ممكررن لوسررا ل ا عرر ج أ  ت رره  أ رر ل  بجرري ارري تق  ررل التنمررر ضررد الزوجررة وتعزيررز  وسااائل الإعاالام:
 اي الع قاا الزوج ة من   م ما ملينق   الحوياج والتخاه  

تنترراج  رررامج وحمرر ا توعويررة ت رر   اللارروق علررى مْرراار التنمررر الزواجرري وأثررره علررى ا فرررا   -
 وا وتم ر

تقرررررردم  م ترررررروى تع  مرررررر  حرررررروم   خ ررررررة  نرررررراق ع قرررررراا ووج ررررررة قا مررررررة علررررررى الحوررررررياج ااتبررررررا م   -
 والتخاه ر

 رررررك     أ ررررر ل تمةرررررا لا لت رررررو  عررررررض ق ررررر  حق ق رررررة  وواج تمكنررررروا مرررررن التلا رررررل علرررررى م -
 م در تلهاج لي رينر

 ت     اللاوق على التةارب ا مةا  ة والنما ج النا اة ل ع قاا الزوج ة ال   مةر  -
تشررو   ا ارروار ااخترروح وتنظرر    رررامج حواريررة تنرراق  قلارراما التنمررر الزواجرري وتمرر   الخرمررة  -

 ل م اهدمن ل م ار ة وإ داق آرائ  ر
 م ة ل نقا  حوم   خ ة معا وة التنمر الزواجي  نرا  ناق رتوفجي من اا تع    -
ت     اللاوق على القوانج  وال  اساا وتوع ة ا ومهور  القوانج  وال  اساا ال   ت م   -

 من التنمر الزواجي وتعزو حقوا الزوجةر 
العمل على حم ا تع م ة ترروج لتنب رث هرشه القروانج  و عر  ال  اسراا الها فرة لةارد مرن  -

 مررالتن
التعرراو  مرر  ا ومع رراا وااتس رراا ا وتمع ررةن ال رر  تقرردج الرردع  واا ررور  لفسررر ااتلارررر   -

 من التنمر الزواجير
 تنتاج  رامج م وي ة   دف لتعزيز الو ي وتقدم  ا ا وم العم  ة ل تنمر الزواجير   -

ويون رررة، ، م رررل مواقررر  التوامرررل الجتمرررا ي والبو واسرررت والقنرررواا ا لكوساااائل الإعااالام الجدياااد
ا اي ن ر الو ي وتعزيز ا ا ا  ا مةا  ة  ا ل ا سر  من   م عد  ارا، ما ان ا  بجي،  ت عل  ور،

 رررر  ا ا رررررا  ا مةا  رررررةن ن رررررر م تررررروى فعرررررزو القرررر   ا مةا  رررررة م رررررل الحورررررياج ااتبرررررا م وا ارررررل  -
 والتخاه   ج  الزوجج ، وعرض تةارب نا اة لع قاا أسرية م تقر   نما ج مُ تشى ج ار

تعزيرررررررز  ور ااررررررررأ    ررررررركن وت ررررررر    اللاررررررروق علرررررررى أهم رررررررة  ور ااررررررررأ  اررررررري السرررررررتقرار ا سررررررررا  -
 والعااخلا، وتقدم  م توى فعزو  ور اارأ    ري   اع  وم ل اي الع قة الزوج ةر
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التعامل العرااخلا مر  ااررأ  وتقردم  ن را   ومقرالا حروم   خ رة التعامرل العرااخلا مر  ااررأ   -
ا  مر وتعزيز التوامل الخعك

 عرض  رامج حوارية م   بياق اي الع قاا ا سرية لتقدم  ترها اا عم  ةر -
تن ررراق  ررررامج توع رررة مْ  رررة ل ت ررردا اظررراهر التنمرررر  ا رررل ا سرررر  وتع ررر   مهررراراا حرررل  -

 النواعاا  نرا س م ةر 
 تقدم  ور  عمل وج  اا تدريى ة لفسر لزيا   الو ي والتعامل م  حالا التنمر  خعال ةر -
مررخ اا ومةموعرراا علررى وسررا ل التوامررل الجتمررا ي مْ  ررة لتقرردم  ا رهررا اا تن رراق  -

والن ررررا   ارررري الوي  رررررة ا سرررررية، وم ررررار ة ق ررررر  وتةررررارب واقع ررررة اواجهرررررة التنمررررر وتعزيرررررز 
 ا اوار ا سرا البناقر

ررا ارري الت رردا اظرراهر التنمررر علررى المجلااق القااومي للماارأة:  ا ح وي، م عررل ا و ررخ القرروملا ل مرررأ   ور،
 زوجة من   م عد  جهو  ومبا راا، وما انال

التوع ة والت ق نن تنظ   حم ا توع ة موجهة لةومهور حوم  نور  التنمر الزوجي وأثرره  -
ال ررر ب  علرررى ااررررأ  وا سرررر ، تقررردم   ررررامج تع  م رررة وتدريى رررة ت رررر دف تعزيرررز الرررو ي   قررروا 

 اارأ  و  خ ة حمامة نخ ها من التنمرر
جي الرررررردع  القررررررانونلا والسم رررررراراا ل   رررررراق ال تررررررلا متعرضررررررن ل تنمررررررر، الرررررردع  القررررررانونلان ترررررروف -

وم اعد  ن اي اتْا  ا جرراقاا القانون رة ال ومرةر العمرل علرى تنب رث وتخع رل القروانج  ال ر  
 تةرج التنمر الزواجي وتعاقل مرتكب تر

  رراق الرردع  النخ رر   والجتمررا ين تن رراق مرا ررز  عرر  تقرردج اا ررور  النخ رر ة والجتماع ررة ل  -
ااتلارررراا مررن التنمرررر تقرردم   رررامج تعررا   التيه ررل النخ رر   ا رراعد  ال  رراق علررى اسررتعا   

 ثقر ن  ينخ هن وح ا  نر
التعررراو  مررر  ا وهررراا ااعن رررةن التعررراو  مررر  اانظمررراا غجررري ا ا وم رررة وااتس ررراا ا ا وم رررة  -

ال ررر  تر رررز علرررى لتعزيرررز ا وهرررو  اابشولرررة ا اف رررة التنمرررر الزواجرررير  عررر  الب ررروص والدراسررراا 
 فه  أسباب التنمر الزواجي وارا ا اد منتر

التيثجي علرى ال  اسراان اا رار ة اري مر اغة ال  اسراا الوان رة ال ر    ردف تترى حمامرة ااررأ   -
مررررن العنررررن والتنمررررر الزواجررررير العمررررل علررررى تعزيررررز  ور اارررررأ  ارررري مررررن  القرررررار للاررررما  تم  ررررل 

و خ القوملا ل مررأ  اري تعزيرز  ي رة آمنرة وم راند  م ا اها وحمامر ار ج شه ا وهو ، ف ه  ا 
 ل   اق، تلامن حقوقهن وت مي ن من أا أه ام من التنمر والعننر

را اري مواجهرة مظراهر التنمرر ضرد الزوجرة مرن  ر م عرد  وزارة الثقافة ا مهم، ن ت عرل ووار  ال قافرة  ور،
 التال ةنمبا راا وجهو  ت ر دف تعزيز الو ي وال قافة ا وتمع ة عبي النرا 

التوع ة ال قاف ةن تنظ   حم ا توعوية ومبا راا ثقاف ة تر ز على أهم ة الحوياج ااتبا م  -
  ج  الزوجج  وت    اللاوق على مْاار التنمر وأثره ال  ب ر 

ن ر ااوا  ال قاف ة م ل الكتل وااقرالا وا فر ج ال ر  ترروج لقر   اا راوا  والحورياج وتردعو  -
 ل أه التر تتى نبش العنن   

تشرررو   و عررر  الب ررر  والدراسررراا ال ررر  تر رررز علرررى فهررر  أسرررباب التنمرررر الزواجررري واررررا ا ارررد  -
الرررة اررري  منرررت، ون رررر نترررا ج ا   ررراص  ثرررراق ااعرفرررة العامرررة واا ررراعد  اررري مررر اغة س اسررراا فعك

 التلا ل على التنمر ضد الزوجةر
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ور  عمرل ثقاف رة تنراق  الخعال اا ال قاف ة والخن ة من   م تنظ   مهرجانراا ونردواا و  -
 ل تعامل معتر تنتاج أعمام فن ة م ل اا رح اا وا ف ج 

،
قلااما التنمر الزوجي وتقدج ح ول

 واا    ا ال   تعا و موضو  التنمر ضد الزوجة وتعرض ق   نةاح اي التلا ل ع  تر
ررام تقرردم   رررامج تدريى ررة وور  عمررل ل مقب ررج  علررى الررزواج لتع رر مه  مهرراراا التوامررل  - الخعك

وحرررل النواعررراا  نررررا  نررراق ر تنظررر    وراا تدريى رررة ل عرررام ج  اررري القناعررراا ال قاف رررة لزيرررا   
 وعي    ك خ ة التعامل م  حالا التنمر وتقدم  الدع  ال وجر

التعررراو  مررر  ااتس ررراا وا ومع ررراا ال ررر  تعمرررل اررري مةرررام حقررروا ااررررأ  لتقررردم   عررر  هرررامل  -
مرر العمل م  وسا ل ا ع ج ل  ر رسا ل توع ة وتعزيرز ومت امل ل   اق ااتلارراا من التن

 ق   الحوياج واا اوا ر
اا رررار ة اررري مررر اغة ال  اسررراا ال قاف رررة ال ررر  تررردع  حقررروا ااررررأ  وت ررراف  التنمرررر الزواجرررير  -

 تشو   و ع  اابا راا ال قاف ة ال     دف تتى تمكج  اارأ  وتعزيز م انر ا اي ا وتم ر

و ، ممكرن لرووار  ال قافرة أ  ت ره  أ ر ل  بجري اري تعزيرز الرو ي ا وتم ري وا ارد من   م هشه ا وه
 من التنمر ضد الزوجة، مما مت ا تتى  ناق ع قاا ووج ة قا مة على الحوياج والتخاه ر

ا اررررري حمامرررررة الزوجررررراا مرررررن التنمرررررر  مهكماااااة الأسااااارة(: -وزارة العااااادل )الماااااأذونين ا أساسررررر ، ت عرررررل  ور،
م مةموعة من ا جراقاا وا وهرو  القانون رةر ف مرا ملري أعرا ا  وار ال ر  وضما  حقوقهن من   

 ممكن أ  تتْشها ووار  العدم اواجهة تنمر الزوج على ووجتتن

تقرررردم  الن ررررا   وا رهررررا اا الزوج ررررة لررررفوواج ااقب ررررج  علررررى الررررزواج للاررررما  فهمهرررر  ا و ررررد  -
 ا تول اا ا ا ا  الزوج ةر 

أهم ررررررة الحوررررررياج ااتبررررررا م و  خ ررررررة التعامررررررل مرررررر  النواعرررررراا تقرررررردم  ج  رررررراا ترهررررررا مة توحررررررا  -
 الزوج ةر

تعرررررردا  اارررررري ونج   دراسرررررراا نخ رررررر ة واجتماع رررررررةن تقرررررردم   وراا تدريى ررررررة ل مرررررري ونج  ت رررررررمل  -
 الدراساا النخ  ة والجتماع ة لخه   منام ك اا الزواج أ  ل أفلالر 

   الزوج ة عند ا ااجةرتةهجو ااي ونج   ااهاراا ال ومة لتقدم  الدع  والسم ار  -
اسم مار  نبرة الرزواج وا مر ح اري حالرة النر ان  خرمرة لتقردم  ن را   عم  رة وتوجي راا  -

 لفوواج حوم   خ ة  ناق ع قة س  مة وم تدامةر
 تعزيز  ور ااي ونج  اي ا م ح  ج  ا وواج وم اولة التوف ث   ا   قبل الوموم تتى الن ار -
سرررررريج  م وررررريفج  ارررري م كمرررررة ا سرررررر  لتقرررردم  الررررردع  واا رررررور  ا ت ررررار وتو  رررررن مرهرررردمن أ -

 لفسر ال   تواجت م اول ووج ةر
 تقدم  ج  اا ترها مة لفوواج ااتْاممج  ج دف التومل تتى ح وم توافق ةر -
توع ة وتوج رت القلارا  ل  مرة تمر ح ة وتقردم  ن را   تمر ح ة لرفوواج اري قلاراما النر ا،  -

 ا م ح قبل اتْا  القرار الا ائلار  والوي جو على أهم ة م اولة
تنظ   ور  عمل ل قلاا  لتعزيز مهرارا    اري التعامرل مر  حرالا النر ا أ ر ل مرا ري البعرد  -

 النخ    والجتما ير
 تخع ل وتنب ث القوانج  ال   تةرج العنن والتنمر الزواجي وضما  تنخ شها   رامةر -
 ت ه ل الوموم تتى العدالةرتقدم  ا امامة القانون ة ل زوجاا ااتلارراا و   -
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تقدم  الدع  القانونلان تن اق وحداا قانون ة متْ  ة لتقدم  السم اراا واا راعداا  -
 القانون ة ل زوجاا ااتلارراا من التنمرر 

تررروفجي  ررردماا الوسرررااة القانون رررة  ارررل النواعررراا الزوج رررة  نررررا سررر م ة و و  الةوررروق تترررى  -
 العننر

ا توعويرررررة  التعررررراو  مررررر  ااتس ررررراا ا  ررررررى لرفررررر  الرررررو ي التوع رررررة والت ق رررررنن تنظررررر   حمررررر   -
  ْنور  التنمر الزواجي وحقوا الزوجاار 

ترررروفجي  رررررامج تدريى ررررة ل قلاررررا  وا اررررامج  حرررروم التعامررررل مرررر  قلارررراما التنمررررر الزواجرررري وتقرررردم   -
 الدع  ال وج ل لاامار

ا ا وم رررررة التعررررراو  مررررر  ا وهررررراا ا  ررررررىن التعررررراو  مررررر  ا وهررررراا ا ا وم رررررة واانظمررررراا غجررررري  -
لتقررردم   عررر  هرررامل ومت امرررل ل زوجررراا ااتلاررررراار  عررر  وتنررروير ال  اسررراا الوان رررة ال ررر  

   دف تتى حمامة الزوجاا من التنمر وتعزيز حقوقهنر
تقررردم  الرررردع  النخ ررر   والجتمررررا ين تن رررراق مرا رررز ل رررردع  النخ رررر   والجتمرررا ي  التعرررراو  مرررر   -

 اتلارراار ا وهاا ا خت ة لتقدم  الدع  ال وج ل زوجاا ا
تقرردم   رررامج تعررا   التيه ررل النخ رر   ا رراعد  ال  رراق علررى تةرراوو ترريثجياا التنمررر واسررتعا    -

 ح ا  نر

مرررن  ررر م هرررشه ا وهرررو ، ممكرررن لرررووار  العررردم أ  ت ررره  أ ررر ل فعرررام اررري ا ارررد مرررن تنمرررر الرررزوج علرررى 
 ووجتت وضما   ي ة أسرية آمنة وعا لة لةوم  ر

 ةثالثا: وضع خارطة للحياة الزوجي

حررررص اا ررر مو  علرررى مرررر الع رررور منرررش  رررداماا العهرررو  ااتقدمرررة علرررى وضررر  النقرررال وا ارررروف       
وت دمرررررد ا  وار الزوج رررررة، ح ررررر  تلاررررررو ا ج منرررررش ول   النخرررررل و رررررشل  ا ب القررررر   واابرررررا َ ال ررررر  
ررررررا أمرررررراج ا ول  منررررررش نعومررررررة  نبررررررث عم  ،

ُ
ت رررررراعد ارررررري  نرررررراق  خ رررررر ة واع ررررررة وم ررررررتولةر هررررررشه اابررررررا َ ت

ررررا ل ع قرررراا الزوج ررررة ال رررر  مة، تضررررافة تتررررى  لرررر ، ت عررررل أ خرررر ررررا ح ، اره ، ممررررا مةع هرررر  مرررررو  نمو ج،
ا اي توفجي ااع وماا والتوع ة حوم ا ا ا  الزوج ةر ا  بجي،  ااتس اا التع  م ة  ور،

واي حام وجو  ضعن اي الدور الوي وا لفسر ، من ااه  أ  تتد ل ااتس اا ا  رى لتعويا      
ق ، مرررن  ررر م تقررردم   وراا تدريى رررة لرررفول  وال رررباب حررروم مخررراه   الرررزواج والع قررراا هرررشا الرررن

ررنظ   واسررنة ااتس رراا التع  م ررة أو ا وتمع ررةر فااسررود لررت  ور م ررورا 
ُ
الزوج ررة الصررا  ة، ت

ارررري تقرررردم  ا رهررررا اا والن ررررا   الزوج ررررة، وتوع ررررة ال ررررباب  يهم ررررة اا ررررتول ة الزوج ررررة مررررن  رررر م 
و الدم  ة، لشا م بغي أ  ت و  هشه ا وهو  مت ام ة للاما  تعدا  ا ج ام القا مة ا خنل والدرو 

أ  ل ج د لةا را  الزوج رة، وتةنرل مظراهر التنمرر  ا رل ا سرر ر وت ق رث  لر  فعتمرد علرى تعراو  
ا سررر ، وااتس ررراا التع  م رررة، والدم  رررة لتعزيرررز القررر   ا مةا  رررة وخنررراق مةتمررر  م رررتقر ومتخررراه ، 

وض   اراة لةا ا  الزوج ة ممكن أ  ف ه  أ  ل  بجي اي التلا ل على مظاهر التنمر على لشا فا  
الزوجررة وتعزيررز ع قررة ووج ررة لمررا ة وم ررتقر ر وف مررا ملرري العرررض لرربعا اا ونرراا ا ساسرر ة ال رر  

 ممكن أ  ت م ها هشه ا خاراةن

 وض   ن  وأهداف م وي ة لةا ا  الزوج ةر  -

   ة ل لَ من الزوجج رالتعرف على ال ماا الشخ -
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،  الخه  العم ث لشخ  ة الزوج و  خ ة التعامل معت اي مْت ن ااواقن -
َ
رة
َ
  لر  حردم  عَائن 

مرنك
ررررر نك  بن

وَاجُ النه وك
َ
تَمَعَرررررتك  أ ن اجك رررررتك

َ
ال
َ
ررررر نك صلى الله عليه وسلمق بن

رررررى النه
َ
ت  تن
َ
مَرررررة اان

َ
نَ ف

ك
سَررررر  رك

َ
ي
َ
َ ررررراقَتَ  صلى الله عليه وسلم، ف  نن

رررررتُن تن ه
َ
ي ل ررررروتن

ُ
هَررررران ق

َ
رررررنَ ل

ك
قُ 
َ
ف

َ  ا
َ
ن دك

ُ
 
ك
ر نك مَ  بن

رى النه
َ
تك عَل

َ
 
َ
دَ 

َ
ن ف تك

َ
ال
َ
، ق

َ
ة
َ
َ اف

ُ
لا ق  ن

َ
نَةن أ

ي ا ك مَ ان
عَدك
ك
رتك  صلى الله عليه وسلمل

َ
ال
َ
ق
َ
هَرا، ف ان رك ري من  ان

َ
رة
َ
وَهُروَ مَرَ  عَائن 

ررررر بن
هَرررررا النه

َ
رررررامَ ل

َ
ق
َ
، ف

َ
رررررة
َ
َ اف

ُ
رررررلا ق  ن

َ
نَرررررةن أ

ررررري ا ك مَ ان
عَررررردك

ك
َ  ال

َ
ن ررررردك

ُ
 
ك
رررررَ  وَهُرررررنه مَ   ك

َ
ل نَ،ن  تن

ك
سَررررر  رك

َ
َ ررررراقَتَ أ  نن

رررررتُن تن ه
َ
"  نصلى الله عليه وسلم   ل

نَ 
ك
قُ 
َ
هَا، ف

َ
امَ ل

َ
ُ نه مَا ق بَيَ ك

ك
 
َ
ي
َ
، ف نه  ن

يك
َ
ل  تن
رَجَعَتك

َ
يَ ا " ف بنك حن

َ
ي
َ
امَن " ف

َ
، ق عَ ك

َ
ن ن تك

َ
ال
َ
 ،ن   " ق

ك
بن  ن
ُ
ت
َ
ي أ رنَ ن

 ك
َ
ر ك ت

َ
ر ن ل

نه ن تن
ا  َ د،

َ
يَ ا أ تن فن

 ك
َ
ل ُ  تن جن

رك
َ
 أ
َ
ن وَتن ل تك

َ
ال
َ
ق
َ
، ف تن

 ك
َ
ل ي تن جن ن

ارك
َ
ا، ف يك ،

َ
رن  -ه

هك امَ الز 
َ
 رَسُومن تن ق

َ
نَة تك ا ك

َ
ان
َ
ن وَو ا  صلى الله عليه وسلما  حَق 

رر نك  - بن
وَاجن النه

وك
َ
ررنك أ َ ررامن ،ن  من

ُ
ررتك ت

َ
ان
َ
رر  و  ن

ه
رريَ ال ن ةن

ُ
ررة
َ
 عَائن 

ررتك
َ
ال
َ
ررَ ، ق ررتَ َ اك

ك
ررلَ  ن 

َ
نَ وَيك 

ك
سَرر  رك

َ
ي
َ
ن تن ه  صلى الله عليه وسلمف

ررتك
َ
ال
َ
، ق

رري ا ك  مَ ان
عَررردك
ك
َ  ال

َ
ن رردك

ُ
 
ك
ررَ ، وَهُرررنه مَ   ك

َ
ل نَ،ن  تن

ك
سَررر  رك

َ
وَاجَررَ  أ وك

َ
رررتُمُ،ن ،  أ

ك
 
َ
ررريه ت

َ
ررتك عَل

َ
بَ 
ك
ق
َ
ررر ه أ

ُ
ن ث ررتك

َ
ال
َ
، ق

َ
رررة
َ
َ اف

ُ
ررلا ق  ن

َ
نَرررةن أ

ر ه  بن
رلُ النه رَاقن

ُ
تُ أ

ك
ةَعَ 

َ
،ن   صلى الله عليه وسلمف

رتَمَتك
َ
 
َ
ن ف رتك

َ
ال
َ
، ق  ك

ه
 
َ
ر ك مَرتَ 

َ
 
َ
َ را، ف اك ررَ من تَ ن

ك
ن
َ
 ك أ

َ
ري أ ري ان ُ  تن

َ
 
ك
رتُ،  هَرلك مَري

َ
ف رك
َ
ررُ ا

ُ
ظ
ك
ن
َ
وَأ
 
َ
ررررَهُ أ

ك
 مَك

َ
رررتُ ل نه

َ
رررتُ أ

ك
نَ 
َ
ررر،   ررر   حَ ه بن

هَرررا النه
َ
رررامَ ل

َ
ق
َ
ن ف رررتك

َ
ال
َ
رَُ رررا، ق َ مك

ك
ف
َ
 ك أ

َ
 أ
ك
بَررر 

ك
ل
َ
ررر ك أ

َ
 
َ
رَُ ا، ف

ك
بَ  رررتَقك اسك

َ
َ رررا، ف اك ررررَ من تَ ن

ك
ن
َ
 ك أ

رَ"ن " صلى الله عليه وسلم
ك
لا َ ك  ن

َ
 أ
ُ
نَة َ ا ا ك لتق    موقخت تعكخ تقدمرها اواقخت اام ام ة  صلى الله عليه وسلمنظر  عائ ة ل نب  ت   تن ه

ت تتوقرررر  منررررت ا اررررل ا م ررررل الررررشا مةنب ررررا الت رررررف وااتخهمررررة ارررري التعامررررل مرررر  النواعرررراا، ح رررر  وانرررر
أع رررررى ة أو انخعرررررام، وا اررررردم  ال ررررررين مبررررريو أ ررررر ل واحرررررا فهررررر  ال ررررر د  عائ رررررة رضررررر   ت عا رررررا 

، ومعرفر ررا العم قررة  ك خ ررة تعام ررت مرر  ااواقررن ا خت خررةر عنرردما  صلى الله عليه وسلملشخ رر ة ووجهررا النبرر  م مررد 
لرتخه  هرل موافرث علرى  صلى الله عليه وسلما تترى النبر  وانت عائ ة تتعرض ل  تا   مرن قبرل وي رل   رت  ار  نظرر 

قبل أ  تت رف، مما مدم على حكمر ا وفهمهرا  صلى الله عليه وسلمر  فع ها أج ل، وحرمها على معرفة موقن النب  
 العم ث لشخ يتتر

ت دمررررد رغبرررراا  رررر  الررررزوجج ن التعرررررف علررررى رغبرررراا واحت اجرررراا وررررل مررررن الررررزوجج  للاررررما  ت ب ر ررررا  -
  نريقة ت ويج النرفج ر

من تقرردمر ال ررري  والعوررياف  انةاواتررت وإ هررار التقرردمر والمتنررا  لررت، تخررا ا النقررد الحوررياج ااتبررا -
ن  ا وررررارح وتةنررررل ال  مرررراا وا فعررررام ال رررر  تةرررررح م رررراعر ال ررررري ر ررررتك

َ
ال
َ
، ق

َ
ررررة
َ
  لرررر  حرررردم  عَائن 

مررررنك
رررر نك  بن

وَاجُ النه وك
َ
تَمَعَررررتك أ رررر نك صلى الله عليه وسلماجك بن

ررررى النه
َ
ت  تن
َ
مَررررة اان

َ
نَ ف

ك
سَرررر  رك

َ
ي
َ
هَررررا صلى الله عليه وسلم، ف

َ
ررررنَ ل

ك
قُ 
َ
َ  ف

َ
ن رررردك

ُ
 
ك
َ رررراقَتَ مَ   نن

ررررتُن تن ه
َ
ي ل رررروتن

ُ
ن ق

رر نك  بن
ررى النه

َ
تك عَل

َ
 
َ
رردَ 

َ
ن ف ررتك

َ
ال
َ
، ق

َ
ررة
َ
َ اف

ُ
ررلا ق  ن

َ
نَررةن أ

رري ا ك مَ ان
عَرردك
ك
ررتُن تن ه  صلى الله عليه وسلمال

َ
ررتك ل

َ
ال
َ
ق
َ
هَررا، ف ان رك رري من  ان

َ
ررة
َ
وَهُرروَ مَررَ  عَائن 

نَرررةن 
ررري ا ك مَ ان

عَررردك
ك
َ  ال

َ
ن ررردك

ُ
 
ك
رررَ  وَهُرررنه مَ   ك

َ
ل نَ،ن  تن

ك
سَررر  رك

َ
َ ررراقَتَ أ ررر    نن بن

هَرررا النه
َ
رررامَ ل

َ
ق
َ
، ف

َ
رررة
َ
َ اف

ُ
رررلا ق  ن

َ
ررر   " ن " صلى الله عليه وسلمأ  ،ن

ك
بن  ن
ُ
ت
َ
أ

يَ رررا " مبرررج  ا اررردم  أهم رررة ا ارررل والحورررياج ااتبرررا من عنررردما سررريلت فاامرررة  بنك حن
َ
ي
َ
رررامَن " ف

َ
، ق عَررر ك

َ
ن ن رررتك

َ
ال
َ
ق

ت رض   ت عا ا النب  ملى ت ع  ت وس   عرن ااوضرو ، أجاج را  ال رتامن "أت ب ،ر  " وعنردما أجا ر
( ممبرج    رن مررخ  النبر  93، ص25174، ح42ج، ج 2001 ر "نع "، قام لهان "فيحبي ا"ر   ن حنبرل،

 ا ال  ج  ا فرا   الحوياج ااتبا م، مما فعزو الروا   ا سريةر

هَر
َ
رامَ ل

َ
ُ نه مَا ق بَيَ ك

ك
 
َ
ي
َ
، ف نه  ن

يك
َ
ل  تن
رَجَعَتك

َ
رنَن  ما مبج  لنا ا ادم  ال رين احوياج م اعر الْ رين" ف

ك
قُ 
َ
ا، ف

ا  َ ررد،
َ
يَ ررا أ ررتن فن

 ك
َ
ل ررُ  تن جن

رك
َ
 أ
َ
ن وَتن ل ررتك

َ
ال
َ
ق
َ
، ف ررتن

 ك
َ
ل ي تن جن ن

ررارك
َ
ا، ف رريك ،

َ
ي ه ررنَ ن

 ك
َ
رر ك ت

َ
رر ن ل

نه   -تن
َ
نَررة ررتك ا ك

َ
ان
َ
ن وَو رررنا 

هك ررامَ الز 
َ
ق

رررررا  صلى الله عليه وسلمرَسُرررررومن تن  لررررر  مقبرررررل ا ااولرررررة ا وترررررى،  صلى الله عليه وسلمرر" عنررررردما رأا فاامرررررة رضررررر   ت عا رررررا أ  النبررررر  -حَق 
رفلات العو   مر  أ ررى    را هرعرا  ري  ااوقرن قرد وحرا  مرا ف رت الكخامرةر هرشا فعكرخ احويامهرا 

 ا اعر الْ رين واوقن النب ر



مظاهر التنمر على الزوجة من وجهة نظر طالبات التأهيل التربوي بجامعة الأزهر 
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  ررريومن ت دمرررد حكمررراق مترررد  و  اررري حالرررة ا خ فررراا الزوج رررة لتقرررردم   - 
،
حرررل النواعررراا الزوج رررة أول

اق ، والم ررام  واللاخرررا ن القررردر  النصررا واا رراعد ، تع رر  مهررراراا حررل النواعرراا  نرررا سررر م ة وخنرر
 على الم ام  وتةاوو ا خ فاا لت  ج  الع قة الزوج ةر

َ ررامن ،ن   فقررد ور  ارري ا ارردم  ال ررا ثن "ررر
ُ
ررتك ت

َ
ان
َ
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عَررردك
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َ  ال

َ
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ك
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َ
ررريه ت

َ
ررتك عَل

َ
بَ 
ك
ق
َ
ررر ه أ

ُ
ن ث ررتك

َ
ال
َ
ررررَ  صلى الله عليه وسلمق تَ ن

ك
ن
َ
 ك أ

َ
ررري أ رري ان ُ  تن

َ
 
ك
رررتُ،  هَررلك مَررري

َ
ف رك
َ
رررُ ا

ُ
ظ
ك
ن
َ
وَأ

 ك 
ه
 
َ
 ك مَتَ 

َ
 
َ
َ ا، ف اك  من

َ
 أ
ك
بَر 

ك
ل
َ
ر ك أ

َ
 
َ
رَُ ا، ف

ك
بَ  رتَقك اسك

َ
َ را، ف اك ررَ من تَ ن

ك
ن
َ
 ك أ

َ
ررَهُ أ

ك
 مَك

َ
رتُ ل نه

َ
رتُ أ

ك
نَ 
َ
ر،   ،ن  حَ ه

رتَمَتك
َ
 
َ
ن ف رتك

َ
ال
َ
 ك ، ق

بن   
هَا النه

َ
امَ ل

َ
ق
َ
ن ف تك

َ
ال
َ
رَُ ا، ق َ مك

ك
ف
َ
ررَ"ن " صلى الله عليه وسلمأ

ك
رلا َ ك  ن

َ
 أ
ُ
نَة َ ا ا ك مظهرر لنرا مرن ا اردم  ال ررين حكمرة النبر   تن ه

التعامررررل و  ررررن فعررررا و ا مررررور   كمررررة وهرررردوق، ح رررر، عنرررردما تعرضررررت عائ ررررة رضرررر   ت عا ررررا ارررري  صلى الله عليه وسلم
را  مراقررل الوضرر  ويررد   صلى الله عليه وسلمل  ررتا   مررن وي ررل   ررت  ارر ر النبرر   لرر  متررد ل أ رر ل مباهررر ولكررن ور

 ا مور تتنور  نريقر ا، وهشا مظهر عمث حكمتت وقدرتت على ت ار  النواعاا   نكةر

ام  ا - ل اا ك ا وتةنل التنمرن تنظ   ج  اا حوار منتظمة  ج  الزوجج  تعزيز التوامل الخعك
اناق رررررة ا مرررررور ال وم رررررة والت ررررردماا وتق ررررر   الع قرررررة أ ررررر ل م رررررتمر، والسرررررتما  ا و رررررد وتنررررروير 

ام لخه  احت اجاا ال ري  وم اعرهر  مهاراا الستما  الخعك

 اواجهررة التنمررر ا-
،
ررال ا فعك عرردك سرر ح،

ُ
 رراعد ا فرررا  علررى  نرراق ااهرراراا الجتماع ررة ت

ُ
لزواجرري، ح رر  ت  ررا ت

رررن 
ك
مك

ُ
عرررزو ال قرررة  رررالنخخ وت

ُ
رررام وحرررلك اا رررك ا أ ررر ل سررر م ر هرررشه ااهررراراا ت قررردراا التوامرررل الخعك

ررل مررن احتمال ررة ت رراعد النواعرراا 
ك
ا فرررا  مررن التعبجرري عررن م رراعره  واحت اجررا     وضرروح، ممررا مُق 

 رراعد ااهرراراا الجتماع ررة 
ُ
ررل مررن تتررى تنمرررر  مررا ت

ك
علررى ت رروين ع قرراا تمةا  ررة مرر  ال ررري ، ممررا مُق 

 ره  هرشه ااهراراا اري  نراق اارونرة وقردراا 
ُ
هعور العزلة ويُعزو الردع  ااتبرا مر  ا ضرافة تترى  لر ، ت

ن ا فرا  من التعامل م  اللالاوااا الزوج ة أ  ل أفلال
ك
 .التك ن، مما مُمك

 ل ل من الزوجج  واحوياج الخروقاا   ا  رتقدمر ال ماا الشخ  ةن فه  ال ماا الشخ  ة -

التع رررر   اا ررررتمرن الت ق ررررن حرررروم حقرررروا وواجبرررراا الررررزوجج  ارررري الع قررررة الزوج ررررةر السررررتخا   مررررن -
 ااوار ن قراق  الكتل وحلاور الدوراا التع  م ة حوم الع قاا الزوج ةر

يرار  الزوجرة  ه هرا والتخراه  تنظ   الزياراا العا   ة أوقاا ويار  ا هلن ت دمرد مواع رد م رد   لز  -
 حوم مواع د انر اق الزيار ر

ااوافقة علرى عمرل ااررأ  واا رار ة الخعالرة اري أ اق ا عمرام اانول رة عنرد ورو  الزوجرة رخرة منروم، أو  -
 التخاا على ال را ة اي حام عمل الزوجةر

عمررل الزوجررة منررش  دامررة الررزواج،  ت ار  اارروار  ااال ررة والتخرراا علررى   خ ررة ت ار  العا ررد ااررا ا مررن- 
ت دمررررد الشمررررة ااال ررررة ل مرررررأ  سررررواق مررررن مجررررياص أو عمررررل، وت دمررررد ن ررررل ال رررررف  ا ررررل ا سررررر   مررررا 

 ملامن العدالة اي ا نخاا على ا سر  والوالدمن وا وام ار

 رررررة أسررررر وب ا ا رررررا  وااعي رررررةن اللورررررواج  الوسرررررن ة اررررري اايورررررل واا رررررىخ مررررر  الرجرررررو  تترررررى الْراق الخقه -
الرا اة، وتةنل مقارنة  روف ا سر   ظروف ا سر ا  رى للاما  الستقرار النخ    والعااخلا 

 والقت ا ا لفسر ر

الرررررردع  النخ ررررررر   والعرررررررااخلان تقررررررردم  الررررررردع  النخ ررررررر   والعرررررررااخلا ل  رررررررري  اررررررري ا وقررررررراا ال رررررررعبة،  -
 والتوامل ا و د والتعبجي عن اا اعر وا حاسيخ  نريقة تمةا  ةر
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   مررررن ا ن ررررنة اا رررروي ةن ممارسررررة أن ررررنة م رررروي ة م ررررل الرياضررررة أو الهوامرررراا لتعزيررررز السررررتخا -
 الروا  ، وتنظ   مناسباا أسرية لتعزيز الروا   ا سريةر

 دمررة الوالرردمن والسررتق ل ةن ت دمررد مرردى رغبررة الزوجررة ارري  دمررة والرردا الررزوج واحوررياج قرارهررا،  -
 و الستق ل ة ح ل الظروف ااتاحةروت دمد ا عاهة اا تمر  اي  يت ا سر  أ

احورررياج ال ت فررراا ال قاف رررةن مراعرررا  ال ت فررراا  رررج  الرررزوجج  اررري العرررا اا والتقال رررد ت ا وانرررا مرررن  -
 منااث أو م توياا اقت ا مة مْت خةر

 ت م ة ا ول  والتع   ن ت دمد مرجع ة ت م ة ا ول   اتخاا النرفج ر -

 التع     أوهرا، ح وملا،  اص(  ناق، على تخاه  الزوجج ر نوع ة التع   ن ت دمد نوع ة

 ت دمد معامجي التعامل م  ا و خ الْ ر اي البيت، ال ار ، والعملر -

ضوا   التكنولوج ان وض  ضوا   لستْداج التكنولوج را ا ادم رة  مرا م راف  علرى   ومر ة  -
 الع قة الزوج ةر

 م ا  وت  خة رعامة اارأ  اي حالا الول   واارضرالرعامة الصا ة وت ال ن التمريان ت دمد  -

 ت ار  ا مور ا سريةن التخاا على توق ت وعد  ا نةاب  ما ممناسل م  رغباا وإم ان اا ا سر ر -

  ت  ا سرارن ق ر أ بار ا سر  على الزوجج  و ت  ا سرارر

ا ف رره  ارري  نرراق ح ررا  ووج ررة قا مررة ج ررشه ا خاراررة، ممكررن تعزيررز التخرراه  والتعرراو   ررج  الررزوجج ، ممرر
 على الحوياج وااو  ، ويق ل من مظاهر التنمر  ا ل ا سر ر

 مقترةات الدراسة:

 تقويح الدراسة مةموعة من الب وص والدراساا ااكم ة لها اي ا وام ومن أهمهان

ي  رة مظاهر التنمر على الزوج من وجهة نظر ع نرة مرن ا وواج  م رر وع جهرا مرن منظرور الو -
 ا س م ةر

اسرررويات ة ة مقويحرررة لتنم رررة الرررو ي ا سررررا لررردى الزوجررراا اواجهرررة تنمرررر أوواجهرررن اررري ضررروق  -
 الت دماا ااعامر ر

 ور الواعظرررراا ارررري ن ررررر ثقافررررة الحوررررياج ااتبررررا م  ررررج  الررررزوجج  اواجهررررة اا ررررك ا ا سرررررية  -
 اا تةد ر

 ملا ل زوجاا ااتعرضاا ل تنمررآل اا ا رها  الدم،  والدع  النخ    من اانظور ا س   -
  اهر  التنمر الزواجي  ال عر العر لا  اا   ة وا ا وم(  راسة تيم   ةر -
  اهر  التنمر ا سرا  ج  ا وتم  اا را وا وتمعاا العرخ ة " راسة مقارنة"  -
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 مراجع الدراسة:

وط وآخاارون، (. مسااند الإمااام أةمااد باان ةنباال. تهقيااق شااعيب الأرنااؤ 2001اباان ةنباال، أةمااد. )
 مؤسسة الرسالة.

(. ساا ن اباان ماجااه.   تهقيااق 2009اباان ماجااه، أبااو عبااد الله مهمااد باان يزيااد باان ماجااة القزويناا . )
 شعيب الأرنؤوط وآخرون، دار الرسالة العالمية.

 بيروت.-، دار صادر7(. لسان العرب. ج1990ابن منظور، مهمد بن مكرم بن على. )

ماااار لاااادى ذوي صااااعو ات الااااتعلم ومظاااااهر ، وأساااابابه وعلاجااااه. (. التن2010أبااااو الااااديار، مسااااعد. )
 الكويت مصدر تقويم وتعليم الطفل.

(. سااااااااا ن أباااااااااي داود، ت شاااااااااعيب 2009أباااااااااو داود، ساااااااااليمان بااااااااان الأشاااااااااعث الأزدي السجساااااااااتاني. )
 الأرنؤوط، دار الرسالة العالمية.

لتنمر الزواجاي لادى (. أنماط التعلق بالشريم وعلاقتها با2018أبو سليمة، نجلاء فتحي مهمد. )
طاااااالاب الدراسااااااات العليااااااا المتاااااازوجين: دراسااااااة ساااااايكومترية إ لينيكيااااااة. مجلااااااة الدراسااااااات 

 .376-305، 3(، ج 4، )10التربوية والإنسانية، 

(، القاااهرة: 6(. منااا ج البهااث نااي العلااوم النفسااية والتربويااة، )ط2011أبااو عاالام، رجاااء مهمااود )
 .492دار النشر للجامعات، ص 

شهاب الدين المعروف بابن عبد ر ه الأندلس  . طبائع النساء وما جااء فيهاا مان ئجائاب أبو عمر، 
 القاهرة. –وأخبار وأسرار، مكتبة القرآن 

(. ساامات ةياااة المطلقااين وعلاقاااتهم قباال الطاالاق: دراسااة علااى 2021أبااو غبااوش، ر هااام وآخاارين. )
 .311 -294(، 1)13عينة من المطلقات ني الأردن. مجلة دراسات وأبهاث، 

(. ظاااااهرة التنماااار نااااي ضااااوء الآيااااات القرآنيااااة والساااانة النبويااااة: 2023أةمااااد، مشاااااعر بشااااير علااااي. )
(، مركااز البهااث وتطااوير 81دراسااة تهليليااة تقويميااة. مجلااة رماااح للبهااوث والدراسااات، )

 ، يونيو. 330 -23،301 20الموارد البشرية ا رماح، 

اقع دو 2023إسماعيل، أسامة زينهم مهمود. ) ر معل   المرةلة الإعدادية الازهرياة ناي توعياة (. و
التلامي  بالتعامل مع التنمر وسبل تعميقه وفق المنظور التربوي الإسلامي، مجلاة العلاوم 

 يناير. 100-41(، 1) 32 لية الدراسات العليا،  -التربوية، جامعة القاهرة

لماضاا   والحاضاار نااي ضااوء (. ظاااهرة التنماار بااين ا2021آل شااهد، أماال بناات عبااد الله باان عثمااان. )
 .101 – 81(، المركز القومي للبهوث غزة، 4)4القرآن الكريم. مجلة العلوم الإسلامية، 

صاااالى الله عليااااه وساااالم،  -(. صاااالاح البيااااوت نااااي جهااااد الرسااااول 2009إمااااام، مهمااااد علااااي مهمااااد. )
 ميت غمر، مصر. -مطبعة السلام 

. الأدب المفااارد، تهقياااق مهماااد فاااؤاد 2(. ط1379البخااااري، أباااو عباااد الله مهماااد بااان إساااماعيل. )
 القاهرة. –عبد الباقي، المطبعة السلفية ومكتبتها 

(. صااااحيح البخاااااري، تهقيااااق: جماعااااة ماااان 1422البخاااااري، أبااااو عبااااد الله مهمااااد باااان إسااااماعيل. )
 بيروت. –العلماء، دار طوق النجاة 
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السا ن الصاغير. ت   (.1989البيهقاي، أباو بكار أةماد بان الحساين بان علاي بان موسا ى الخراسااني. )
 عبد المعطي أمين قلعجي، جامعة الدراسات الإسلامية، كراتش   ا باكستان.

( شاعب الإيماان. ت أباو 2000البيهقي، أبو بكر أةمد بن الحسين بن علي بن موس ى الخراسااني. )
 لبنان. -هاجر مهمد السعيد بن بسيوني زغلول، دار الكتب العلمية، بيروت

(. التنمار الزوجاي كماا تدركاه الزوجاة وعلاقتاه 2024أمنياه. ) طماة، بادوي،جالال، ر هاام، دوام، فا
 .بالتواصل الأسري. مجلة الاقتصاد الم زلي. جامعة المنوفية

(. النشااارة السااانوية لإةصااااءات الااازواج 2022الجهااااز المركااازي للتعبئاااة العاماااة والإةصااااء )يولياااو 
 ةصاء بجمهورية مصر العر ية.. الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإ 2021والطلاق عام 

 ت(. موسوعة الرقائق والأدب. -الحمداني، ياسر بن أةمد بن مهمود. )د

(. التنمااااار ضاااااد الزوجاااااة وعلاقتاااااه باااااال جز المكتساااااب والصااااامت 2023خضاااااير، مرفااااات إباااااراهيم. )
افيااااااة. مجلااااااة  الزوجااااااي لاااااادى عينااااااة ماااااان الزوجااااااات نااااااي ضااااااوء بعااااااض المتغياااااارات الديموجر

 .270-175(،4)15نسانية، الدراسات التربوية والإ

(. دور ماااانهج التربيااااة الإساااالامية نااااي مواجهااااات الظااااواهر 2023الاااادلي  ، تهسااااين عاااادنان مهمااااد. )
اقياااة،  (، الجامعاااة 60) 3السااالوكية غيااار المرغو اااة: التنمااار أنموذجاااا. مجلاااة الجامعاااة العر

اقية، مركز البهوث والدراسات الإسلامية،  ، يونيو.353 -345العر

مشاااااكلة نفساااااية واجتماعياااااة  100 الوسااااايط ناااااي المشاااااكلات الحياتياااااة (.2012ساااااعفان، مهماااااد. )
 القاهرة: دار الكتاب الحديث. أساليب التشخيص، طرق العلاج.

(. دور معلااام التربياااة الإسااالامية ناااي الحاااد مااان التنمااار 2021الساااهي  ، مهماااد بااان ةسااان إباااراهيم. )
هاااااة نظااااار المشااااارفين لااااادى طااااالاب المرةلاااااة المتوساااااطة بالمملكاااااة العر ياااااة الساااااعودية مااااان وج

 399(، رابطاة الترباويين العارب، 136التربويين. دراساات عر ياة ناي التربياة وعلام الانفق، )
– 424. 

(. ساااالوك التنمااار وعلاقتاااه بالصااااحة النفساااية لااادى طلبااااة المرةلاااة المتوسااااطة. 2018شاااايع، رناااا )
 .379-364(،40مجلة  لية التربية الأساسية، )

 لبنان. –تصر تفسير ابن كثير، دار القرآن الكريم، بيروت (. مخ1981الصابوني، مهمد علي. )

، دار العلم للملايين، بيروت 15(. علوم الحديث ومصطلحه. ط1984الصالا، صبحي إبراهيم. )
 لبنان.  –

(. أسااااباب ظاااااهرة الطاااالاق وآثارهااااا علااااى الماااارأة والطفاااال: دراسااااة 2022الصااااياد، إيمااااان مهمااااد. )
ة كفاار الشاايج. مجلااة الدراسااات الإنسااانية والأدبيااة، مقارنااة بااين الريااف والحضاار بمهافظاا

(27 ،)85- 116. 

. ت ةماااادي باااان عبااااد 2(. الم جاااام الكبياااار. ط1994الطبرانااااي، أبااااو القاساااام سااااليمان باااان أةمااااد. )
 القاهرة. –المجيد السلفي، مكتبة ابن تيمية 
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ق باااان (. الم جاااام الأوسااااط. ت أبااااو معاااااذ طااااار 1995الطبرانااااي، أبااااو القاساااام سااااليمان باااان أةمااااد. )
 القاهرة. –عوض الله بن مهمد وآخرون، دار الحرمين 

(. عاالاج ظاااهرة التنماار نااي ضااوء آيااة. مجلااة الجامعااة الإساالامية 2021طااوير، أةاالام مهمااد علااي. )
، 385 -363، عمااااادة البهاااث العل اااا  والدراسااااات العليااااا، 29للدراساااات الإساااالامية بغاااازة،

 أبريل. 

نافق الاشقاء وعلاقته بالغضب والتنمر لادى طلباة (. اضطراب ت2012العادلي، راهبة عباس. )
اقياة للعلاوم التربوياة  .المرةلة المتوسطة مجلة العلوم التربوية والنفساية، الجمعياة العر

 .335 – 235، 91والنفسية، ع 

(. المساااااا الاجتمااااااعي الشاااااامل للمجتماااااع المصاااااري: المرةلاااااة الثانياااااة 2016عباااااد الجاااااواد، إنعاااااام. )
 -سااارة، المركاااز القاااومي للبهاااوث الاجتماعياااة والجنائياااة، القااااهرة، مجلاااد الأ 2010 -1980

 71-70مصر.  ص

(. درجة ممارسة المعلمات بالمرةلة المتوسطة ناي مهافظاة عفياف 2020العتيب ، سارة سويلم. )
بالمملكااااة العر يااااة السااااعودية لأساااااليب التهاااا ير ماااان التنماااار نااااي ضااااوء التربيااااة الإساااالامية. 

 .66 – 46(، المركز القومي للبهوث غزة، 18) 4فسية، مجلة العلوم التربوية والن

 (. م جم اللغة العر ية المعاصرة. القاهرة: عالم الكتب.2008عمر، أةمد مختار. )

اقااع مشااكلة التنماار المدرساا   لاادى طاالاب المرةلااة الابتدائيااة الوقايااة 2019العمااري، صااالحة ) (. و
 .44-30(، 7)3والعلاج. مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

(. التنماار الأخااوي: مظاااهر  وأساابابه وساابل مواجهتااه. دراسااة 2024الع اازي، مااريم عبااد الهااادي. )
ميدانيااااة علااااى عينااااة ماااان طالبااااات الساااانة الأولااااى المشااااتركة لجامعااااة الملاااام سااااعود. جمعيااااة 

 .88-49(، 161) 41الاجتماعيين ني الشارقة، 

 ، وعلاجاااه ناااي ضاااوء السااانة النبوياااة. (. التنمااار: أسااابابه، آثاااار 2023عاااواد، ريااام عباااد الله صاااالا. )
 ، سبتمبر.313 -279 لية الآداب،  -(، جامعة ذمار3) 11مجلة الآداب، 

(. التقييماااات المعرفياااة السااالبية والكااارب النفسااا   كمنبئاااين 2023عاااوض، جيهاااان أةماااد ةمااازة. )
بااااالتنمر الزوجااااي لاااادى عينااااة ماااان الزوجااااات بمنطقااااة القصاااايم. مجلااااة جامعااااة الملاااام خالااااد 

 -1(، جامعاااة الملااام خالاااد،  لياااة التربياااة، مركاااز البهاااوث التربوياااة، 1)10تربوياااة، للعلاااوم ال
29. 

(. العلاقاة بااين التنمار المدرسا   لاادى تلاميا  المرةلااة 2017غرياب، نادا نصاار الادين خليال مهمااد. )
(، مجلااااااة البهااااااث 18)4الإعداديااااااة وبعااااااض خصااااااائص الشخصااااااية والعلاقااااااات الأساااااارية. 

 .30-1العل   ني التربية، 

 ، دار المنهاج، السعودية.5(. إةياء علوم الدين. مج2011الي، مهمد بن مهمد بن أةمد. )الغز 

(. اسااتراتيجية مقترةااة قائمااة علااى تنميااة القاادرات الإبداعيااة لإدارة 2024فتحااي، عبااد الساالام )
شااااائون الأسااااارة وعلاقتهاااااا بالحاااااد مااااان ظااااااهرة التنمااااار الزواجاااااي مااااان منظاااااور الزوجاااااة. مجلاااااة 

 .199-159(،1)34جامعة المنوفية، الاقتصاد الم زلي. 
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(. العلاقة باين جاودة الحيااة والتنمار الأساري ناي البيئاة الاجتماعياة 2022قاسم، مروان عدنان. )
لقطاع غزة: دراسة ميدانية من وجهة نظر طلاب جامعة الأزهر غزة. مجلة رمااح للبهاوث 

 .304 - 269(، 64والدراسات، )

علاجااه. مجلاااة  -أسااابابه -لتنماار عناااد الأطفااال: مفهومااه(. ساالوك ا2023كشاايب، خيريااة عماااران. )
 .212 -198(، 15العلوم الإنسانية والتطبيقية، )

(. الحاجااات النفسااية نااي ضااوء نظريااة ماساالو: دراسااة مقارنااة بااين الكفيااف 2013مبااروك، رشااا. )
 (.10والبصير. مجلة  لية التربية. جامعة بور سعيد، ع )

الاختبااااارات والمقاااااييق النفسااااية والتربويااااة، الأردن:  (. أسااااق بناااااء2014مجيااااد، سوساااان شاااااكر )
 .104مركز ديبونو لتعليم الفكر، ص 
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