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دى طلاب الجامعة المتأخرين صعوبات تنظيم الانفعال والسلوك الانهزامي ل
ا "دراسة تنبؤية فارقة"     دراسيًّ

 .ممدوح محمود مصطفى بدوي 

 .جامعة الأزهر -كلية التربية "بنين" بالقاهرة ، أستاذ الصحة النفسية المساعد

 .azhar.edu.eg197Mamdouhbadawy@ البريد الإلكترونى: 

   المستخلص:

التنبؤ بالسلوك الانهزامي من خلال معلوميةة  هدف البحث إلى التعرف على مدى إمكانية
صةةعوتات ظيمةةةيف الان عةةةال  ناللفةةة  عةةةن ال ةةةرن  نةةم اةةةع مةةةن صةةةعوتات ظيمةةةيف الان عةةةال نالسةةةلوك 

ةةا رتّ ةةنوع اليةةوي نالثل يةةة اللااًيةةةي ن لةةم لةةدى عييةةة  وام ةةا  ا  مةةن بةةلاج الةامعةةة  214الانهزامةةي نً
اي نظف اسةتددا  اختبةار ااظةع  للةكاا  ارتحةرر مةن  اةر اللااًةة  ظرتقةة نظاية     قةد ارتأخرين دراسيًّ

(  بالإضةةاًة إلةةى اسةةابانة الت لةةم احسةةرو نالارمةةا  اللاةةانم 1970سةةلامة نعبدالسةةلا  عبةةدالّ ار  
نالا تصةةةةادو  نمايةةةةا  صةةةةعوتات ظيمةةةةيف الان عةةةةال  نمايةةةةا  السةةةةلوك الانهزامةةةةي  تقيع ةةةةا إعةةةةداد 

ؤ بةةةةة رالدرتةةةةة الكليةةةةة للسةةةةلوك الانهزامةةةةير لةةةةدى بةةةةلاج البا ةةةةث(ي ن سةةةة رت اليتةةةةاة  عةةةةن إمكانيةةةةة التنبةةةة
ا مةةن خةةلال معلوميةةة رصةةعوتة صعةةد ع ارو ةة   نصةةعوتة صّي ةةن الانابةةا ر   الةامعةةة ارتةةأخرين دراسةةيًّ
نكةةةةةكلم  قلةةةةةن التنبةةةةةؤ بةةةةةة رالتو ةةةةةو ارسةةةةةب  لل فةةةةةعر مةةةةةن خةةةةةلال معلوميةةةةةة رصةةةةةعوتة صعةةةةةد ع ارو ةةةةة   

الان عةةةةالاتري كقةةةةا  نةةةةؤ  قلةةةةن التنبةةةةؤ بةةةةة رال نك ةةةة  علةةةةى نصةةةةعوتة صّي ةةةةن الانابةةةةا   نصةةةةعوتة التعب ةةةةن عةةةةن 
السةةةةلبياتر مةةةةن خةةةةلال معلوميةةةةة رصةةةةعوتة صّي ةةةةن الانابةةةةا ري كةةةةكلم  قلةةةةن التنبةةةةؤ بةةةةة راليمةةةةر  ارتدنيةةةةة 
للةةةكاتر مةةةن خةةةلال معلوميةةةة رصةةةعوتة صعةةةد ع ارو ةةة   نصةةةعوتة التعب ةةةن عةةةن الان عةةةالات  نصةةةعوتة 

الاتتقاعيةةةةر مةةةن خةةةلال معلوميةةةة اروا ةةة  نبةةةؤ بةةةة رظ يةةة  الةةةتحلف نةةةم الان عةةةالاتري كقةةةا  نةةةؤ  قلةةةن الت
رصةةةةةةعوتة صعةةةةةةةد ع ارو ةةةةةة   نصةةةةةةةعوتة الةةةةةةتحلف نةةةةةةةم الان عةةةةةةالاتري كةةةةةةةكلم  قلةةةةةةن التنبةةةةةةةؤ بةةةةةةة رالسةةةةةةةلبية 
ناللامبالا ر من خلال معلومية رصعوتة صعد ع ارو  ري كقا  س رت اليتاة  عةن نتةود ًةرن  دالةة 

ا بةة   الةةكاور نالإنةةاو نةةم رصةةعوتة إعةةاد  التايةةيف ارعرنةةم  نصةةعوتة الةةتحلف نةةم الان عةةالاتر  إ صةةاةيًّ
ننم رالتو و ارسب  لل فع  نال نك   علةى السةلبيات  نظ ية  اروا ة  الاتتقاعيةة  نالدرتةة الكليةة 
للسلوك الانهزامةير نةم اظ ةا  الإنةاوي ننةم رصةعوتة صّي ةن الانابةا ر ننةم رالسةلبية ناللامبةالا ر نةم اظ ةا  

ت اليتاة  إلى نتود ًرن  ب   الري  نالاضر نم رصعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  الكاوري كقا ظوصل
نصةةةةةةعوتة الةةةةةةةتحلف نةةةةةةةم الان عةةةةةةةالات  نصةةةةةةةعوتة صّي ةةةةةةةن الانابةةةةةةةا   نالدرتةةةةةةةة الكليةةةةةةةة لصةةةةةةةعوتات ظيمةةةةةةةيف 

 يالان عالر نم اظ ا  الري ي ننم رالتو و ارسب  لل فع  نالسلبية ناللامبالا ر نم اظ ا  الاضر

صةةةةةعوتات ظيمةةةةةيف الان عةةةةةال  السةةةةةلوك الانهزامةةةةةي  بةةةةةلاج الةامعةةةةةة ارتةةةةةأخرين  :فتاحياااااةالكلماااااات الم
ا  يدراسيًّ

 

 

 

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

ربيةمجلة الت  
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

569 

Difficulties in Emotion Regulation and Defeatist Behavior 

among Academically Underperforming University Students 

 "A Predictive Differential Study” 

Mamdouh Mahmoud Mostafa Badawy 

Assistant Professor of Mental Health  

Faculty of Education for Boys, Al-Azhar University, Cairo 

E-mail: Mamdouhbadawy.197@azhar.edu.eg 
Abstract: 
This study aimed to predict defeatist behavior through the knowledge of 
emotion regulation difficulties and to explore the differences in emotion 
regulation difficulties and defeatist behavior according to the variables of 
gender and cultural background. The sample consisted of 214 academically 
underperforming university students. Cattell's Culture Fair Intelligence Test, 
translated and standardized by Ahmed Salama and Abdelsalam Abdelghaffar 
(1970), was used, in addition to the Family Disintegration and Cultural and 
Economic Deprivation Questionnaire, the Emotion Regulation Difficulties 
Scale, and the Defeatist Behavior Scale (all developed by the researcher). 
The results indicated that it is possible to predict the "overall degree of 
defeatist behavior" in academically underperforming university students 
through the knowledge of the "difficulty in modifying the situation and 
difficulty in shifting attention". Additionally, "anticipatory failure" can be 
predicted through the knowledge of the "difficulty in modifying the situation, 
difficulty in shifting attention, and difficulty in expressing emotion". 
Furthermore, "constant focus on negatives" can be predicted through the 
knowledge of "difficulty in shifting attention". Similarly, "low self-esteem" 
can be predicted through the knowledge of the "difficulty in modifying the 
situation, difficulty in expressing emotion and difficulty in controlling 
emotions". Furthermore, "avoidance of social situations" can be predicted 
through the knowledge of "difficulty in modifying the situation and difficulty 
in controlling emotions". Additionally, "negativity and apathy" can be 
predicted through the knowledge of "difficulty in modifying the situation.The 
results also indicated significant statistical differences between males and 
females in "difficulty in cognitive reappraisal, difficulty in controlling 
emotions," and in "anticipatory failure, constant focus on negatives, 
avoidance of social situations, and the overall degree of defeatist behavior," 
with a tendency towards females. In "difficulty in shifting attention" and in 
"negativity and apathy," there was a tendency towards males. The results also 
revealed differences between rural and urban areas in "difficulty in cognitive 
reappraisal, difficulty in controlling emotions, difficulty in shifting attention, 
and the overall degree of emotion regulation difficulties," with a tendency 
towards rural areas. In "anticipatory failure" and "negativity and apathy," 
there was a tendency towards urban areas. 
Keywords: Emotion Regulation Difficulties, Defeatist Behavior, 
Academically Underperforming University Students. 
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 مقدمة:  
صعد ارر لة الةامعية من  كثن اررا ع الدراسية  هقية؛ را ل ا من دنرٍ رةيسٍ نم صاع 
شثصية الطلاج  نظحد د مستابل ف ارهني  غ ن    بعض هؤلا  الطلاج  د  تعرضو  خلال هك  

ا   ن اتتقاعيًّ  ا   ن ماد ًّ ا   ن ن سيًّ ا؛ مقا  د  ؤار ارر لة لضّوطٍ متعدد  ارصادر  سوا   ااد قيًّ
ا على شثصياتهف نعلم إن ازهف احااد ميي  سلب 

ا من الفعور بضع  الادر  على التأا ن نم نتاة  ف  نيعاني بلاج الةامعة ارتأخرن  دراسيًّ
الدراسية   ن التحلف نم مستواهف احااد مي بطرٍ  إ  ابية؛ مقا  د  ؤدو بهف إلى التدلم عن 

ا 1992(ي نيرى عبد العزيز الشثص  Koole, 2018الماانلة لتحاي  الي اح   (    ارتأخرين دراسيًّ
هف الطلاج الك ن  م رن   دا   دن  ارتوسط نم ظحصيل ف الدراس ي  بييقا  تقتعو  بكااٍ   او نم 
ا إ ا اا   ااؤ    ع من ارتوسط  نللن  ا دراسيًّ ارستوى ارتوسط  ن  على  نلا يُعتبن الطال  متأخر 

ا هف 2021نظككر زين   م     .راس ي  صع إلى ارستوى ارتوسطظحصيلؤ الد (    ارتأخرين دراسيًّ
 بزملائهف نم ن س ارر لة 

 
ا نم ظحصيل ف الدراس ي ماارنة

 
ا ملاوظ الطلاج الك ن  م رن  اند اض 

 التعليقيةي 

ا من بلاج الةامعة يعايفو  خبن  الس  Spears(2021نيف ن   لوك إلى    ارتأخرين دراسيًّ
الانهزامي  ييقا  تو عو   نهف غ ن  ادرين على التحلف نم نتاة  ف الدراسية؛ لاعتاادهف  نؤ 
ليست هياك علا ة ب   ما   علونؤ نم م ام ف الدراسية  نت   اليتاة  التي ظ نظ  عليها  لدرتة  نهف 

دني ظاد رهف لا  قلنهف ظ ي  ال فع؛ مقا  د  ؤدو إلى ظو   محانلاتهف  نشعورهف بالكن   ن ظ
 لكناتهفي

   الانهزامية صعني استصّار الي س نالفعور   Callan, Kay & Dawtry(2014نيرى  
ما  نرؤية الكات على  نها   ع من    ظتحقع مسؤنلية  بالانلسار  ن الاستكانة نال زيقة نم مو  

ال رنج منهاي نيوضح  احشيا  التي ظكو  دن   دراتها نإمكاناتها  نالعقع على ظ ي  هك  اروا    ن
 2007) Wei & Ku  السلوك الانهزامي يف ن إلى السلبية التي  م رها ال رد عيدما  تعرض   

روا    كو  بإمكانؤ التعامع مع ا بطر   كثن إ  ابية  ن لم ناي ة لاستصّار ن سؤ  ننمرظؤ 
 لكاظؤ على  نؤ   ع من موات ة ظلم اروا  ي

   اند اض الدعف احسرو  نناص التوتيؤ من احسر    Gratz & Roemer(2017نيرى  
 قلن     كو  لؤ ظأا ن سلبي على ظطوير ااة الطال  بي سؤ نظيقية م اراظؤ الشثصية  بالإضاًة 
إلى    مرنر  بدبنات سلبية ملع ال فع الدراس ي الساب   نالتيقر  ن لة التابع من  بع الزملا ؛ 

-Al-Shawashreh, Al(2013الانهزامي لد ؤي كقا  ككر   مقا  قلن     ؤدو إلى ظكوين السلوك
Rabee & Sammour    ا  مو ضع    المرنف الا تصاد ة الصعبة للطلاج ارتأخرين دراسيًّ

ا   صول ف نم الايا  على ًرص ماسانية ماارنة بكنو المرنف الا تصاد ة اررظ عة   د  ؤار سلب 
ؤدو إلى ظ ور السلوك الانهزامي لديهفي نظوضح هدى عليهف  ني عل ف يفعرن  بالإ باط؛ مقا  د  

(    ظدني نتود هدف ناضح لدى الطال   قلن      علؤ يفعر بال راغ  نيقيع إلى 2016محقد  
ا   الانسااج نالانهزامية  كقا    نقط التعليف الااةف على الياد السلبي  دن  نتود ظوتيؤ بيع

ا بالانلسار نالانهزا ينظح     د  ؤدو إلى شعور الطلاج ارتأخري  ن دراسيًّ

ا  ا  نرا  السلوك الانهزامي  نهو ضع  ال رد   Lincoln(2023نيككر    م قًّ
 

   هياك عاملا
على ظيميف ان عالاظؤ  ن   العد د من احسباج احخرى التي  قلن الاول بأنها صسب  السلوك 

اس ناظي يات إ  ابية لتيميف  الانهزامي   قلن التّل  عليها إ ا ما استطاي ال رد استددا 
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ان عالاظؤ؛ من  تع موات ة آاارها السلبية نالتي من بينها السلوك الانهزامي؛ نمن اف  قلن الاول: 
إ  ضع   در  ال رد على التعامع مو الان عالات السلبية ارصا بة لتلم الثبنات  د يعد من 

   احًراد الك ن   Keech, & Sandler(2020 هف العوامع التي ظؤدو إلى السلوك الانهزاميي نيرى  
لا يستطيعو  ظيميف ان عالاتهف بفكع ًعال       تعرضو  للضّوط الاياظية  ًإنهف  كونو  
 كثن عرضة للاكتئاج نالال ؛ مقا  زيد من لوم ف نظادهف حن س ف  نهو ما  د  ؤدو بهف إلى 

 السلوك الانهزاميي 

عوتات ظيميف الان عال على  نها ضع  الادر  على إلى ص Koster & Mayer (2015نييمر  
الفعور بالان عالات نالوعم بها نً ق ا نظابل ا  نعد  الادر  على ضبط السلوك الاندًاعم  ن 

إلى صعدد صعوتات   Wetterneck(2024إصدار الاست ابة الان عالية ارلاةقة للقو  ي نيف ن  
ى التعب ن عن الان عالات بفكع صايح  نضع  ظيميف الان عال  نالتي منها: ضع  الادر  عل

الت اعع بفكع م رط مو اح داو  نعد  الادر  على التعامع  الضبط الان عالم بحيث  تف
الإ  ابي مو ضّوط الايا  اليومية  نالتّ ن السريو للان عالات مقا  صع  معؤ ظحد د  سباج 

ا  نصعوتة هكا التّ ن  نإصدار عد  ان عالات متتالية نمتيا ضة مقا  ا ان عاليًّ
 
ُ حدِو ارظباا

 الا اظ على الاظزا  الان عالمي

نظرظبط صعوتات ظيميف الان عال بالعد د من ارتّ نات السلبية لدى بلاج الةامعة 
ا  منها: ضع     (Matos & Duarte, 2017الل ا   الكاظية احااد قية  ارتأخرين دراسيًّ

ظاد ر الكات نظحقع ناند اض اع من  ( Thompson, 2019اضطرابات اليو  نالضي  الي س ي  ن 
(  نظوصلت Roemer, 2021ن عراض الال   (  Maffei & Brown, 2020الّقوض نالطقوح  

ا على الصاة   McGehee & Gross(2020دراسة   إلى    صعوتات ظيميف الان عال ظؤار سلب 
( Gurel, 2014; Ridsdale & Wessely, 2016الي سية لطلاج الةامعة  ن شارت دراسة اع من  

إلى نتود علا ة موتبة ب   صعوتات ظيميف الان عال نظدني التحصيع لدى بلاج الةامعة  كقا 
عن   Everaert, Grahek, Duyck, Buelens, Van den Bergh & Koster(2017 س رت دراسة  

ية ن  احعراض الاكتئابية نتود علا ة موتبة ب   صعوتات ظيميف الان عال ناع من التح  ات ارعرً
 لدى احًرادي 

ن د  شارت بعض الدراسات إلى نتود علا ة موتبة ب   صعوتات ظيميف الان عال نهزيقة 
 Keech(2020   نظوصلت دراسة (Ottonello, 2019; Lincoln, 2023  لدى بلاج الةامعةالكات 

& Sandler  ا على السلوك الا نهزامي لدى بلاج إلى    صعوتات ظيميف الان عال ظؤار سلب 
ا نم   Quinto(2021 الةامعة  ن شارت دراسة 

 
ا نسيط إلى    صعوتات ظيميف الان عال ظلع  دنر 

العلا ة ب   الضّوط الي سية نالسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة  نظوصلت دراسة 
 2022)Torselli  ا للأعراض الاكتئا ا رةيس  بية نارعتادات إلى    صعوتات ظيميف الان عال صعد سبب 

 الانهزامية لدى ارراها   نالفباجي

ٍ من صعوتات ظيميف 
ا را  د   نظ  على متّ نوع اليوي نالثل ية اللااًية من ظأا ن على اعع ننمر 

الان عال نالسلوك الانهزامي؛ ًاد اهتف بعض البا ل   باللف  عن  لم  نتقراتعة هك  
ا  صعوتات ظيميف الان عال ظبط بال رن  نم عد  اظ ا  نتاة  ا ًيقا  ر الدراسات اظضح  سوا  ظبع 

( Hoaglin, Jones & Unger, 2021؛ 2021؛ ر يف الزتيدو  2017رتّ ن اليوي  مصط ى رمضا   
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ا رتّ ن الثل ية اللااًية   (ي كقا اختل ت 2019؛ محقد عبد ارلم  2018علم الاسيني   ن ظبع 
ا رتّ ن اليوي  نتاة  الدراسات الساباة ًيقا  رظبط بال عبد الله  رن  نم السلوك الانهزامي ظبع 

إلى دراسات  –نم  دند ابلاعؤ  –لف  توصع البا ث (  ن 2018؛ سالف الرتيبي  2016ارعقرو  
ا رتّ ن الثل ية اللااًية؛ احمر الكو اهتقت باللف  عن  ال رن  نم السلوك الانهزامي ظبع 

 هكا الصددي تطل  إترا  ارزيد من الدراسات نم 

نمن اف يسعى البحث الاالم إلى التحا  من مدى إمكانية التنبؤ بالسلوك الانهزامي من خلال 
معلومية صعوتات ظيميف الان عال  بالإضاًة إلى اللف  عن ال رن  نم اع من صعوتات ظيميف 

ا رتّ نو الي ا ظبع  وي نالثل ية الان عال نالسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسًّ
 اللااًيةي 

 مشكلة البحث:
صعد مفكلة التأخر الدراس ي إ دى ارفللات الفائعة التي ظواتؤ بعض بلاج الةامعة  نهم 
مفكلة متعدد  احبعاد  ظتضقن توان  ظرتوية نن سية ناتتقاعية  نظؤار على تقيو ارستويات 

ا نم الة ود ال نبوية  نظزداد هك  ار ا عيدما  صا بها معانا  التعليقية  نصسب  هدر  فكلة سو  
ا من احًكار نارعتادات الانهزامية   هيا  العبادو  ص ا  الةقعا   سيا  الطلاج ارتأخرين دراسيًّ

 (ي2011  ةالةقعا   سق ن  عطي

ا؛  يث  نظبدن العد د من مماهر السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
م ر ضع  ااتهف بأن س ف  نعزنً ف عن ارفاركة نم احنفطة  تضح  لم نم اروا   ال

ُ
تي ظ

احااد قية نالاتتقاعية  نظ يبهف للقفاركة نم الدرن   نككلم ظ يبهف للتواصع مو الزملا   
 (ي John, 2020نضع  مفاركتهف نم احنفطة الةامعية  

بي على التحصيع  نؤ  قلن     كو  للسلوك الانهزامي ظأا ن سل  Maloney(2022نيضي   
ا بهك  ال ئة من  ا خاص  الدراس ي نالتطور الشثص ي للطلاج ارتأخرين دراسيا؛ مقا يستدعم اهتقام 
الطلاج  نظاد ف الدعف اللاز  ل ف؛ من  تع التّل  على هك  الصعوتات  نظحس    دائهف 

 .الدراس ي ناندمات ف الاتتقاعم

(    السلوك الانهزامي Moilanen, 2018؛ 2016نيرى اع من  نفعؤ كريف نإسرا  ًاضع  
 د  كو  ناي ة لضع   در  الطلاج على ظيميف ان عالاتهف؛ ًاحًراد الك ن يعانو  من صعوتات 
ا نم اروا   الاتتقاعية  ا  ن ظ يبيًّ ا انعزالي 

 
نم ظيميف مفاعرهف نان عالاتهف  د  م رن  سلوا

لي س ي نم اروا   التي   دن  ًيها  ن س ف ناحااد قية  كقا  نهف  د يفعرن  بالال   ن الضّط ا
إلى   Dyer & Aldao(2016غ ن  ادرين على التلي  مو اروا    ن التعامع مو التحد اتي نيف ن  

التأا ن السلبي لصعوتات ظيميف الان عال على مستوى اللاة بالي س لدى بلاج الةامعة؛ إ   قلن 
 نم     ؤدو بهف  لم إلى الفعور بالإ باط  ن الي

 
 نظ اعلا

 
أ   نتالتالم  صبح الطال    ع مفاركة

 .البيئة الاتتقاعية ناحااد قية

( إلى نتود علا ة موتبة ب   Ottonello, 2019; Lincoln, 2023ن د ظوصلت دراسة اع من  
( 2021صعوتات ظيميف الان عال نالسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة  كقا كف ت دراسة  

Hoaglin, et al.   ا من صعوتات ظيميف الان عال عن معانا  بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
إلى التأا ن السلبي للسلوك الانهزامي على شثصيات بلاج   Komaroff(2023ن شارت دراسة  

اي هكا  نلف ظت   نتاة  الدراسات الساباة ًيقا  تعل  بال رن  نم اع من  الةامعة ارتأخرين دراسيًّ



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

ربيةمجلة الت  
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

573 

ا رتّ ن اليوي؛  يث  س رت نتاة  دراسة صعوتات ظيميف ا ا  لان عال نالسلوك الانهزامي نً
( عن عد  نتود ًرن  ب   بلاج نبالبات الةامعة نم صعوتات ظيميف 2017  مصط ى رمضا 

إلى نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم   .Hoaglin, et al(2021الان عال  بييقا ظوصلت دراسة  
( إلى نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم 2021لت دراسة ر يف الزتيدو  اظ ا  الكاور  نم     ظوص

ا ب   بلاج نبالبات الةامعة نم 2016اظ ا  الإناوي ككلم نتدت دراسة عبد الله ارعقرو  
 
( ًرن 

( إلى نتود ًرن  2018السلوك الانهزامي نم اظ ا  الكاور  بييقا ظوصلت دراسة سالف الرتيبي  
ا نتاة  الدراسات الساباة ًيقا  تعل  ب   الكاور نالإن او نم اظ ا  الإناوي كقا  نؤ لف ظت     ض 

ا رتّ ن الثل ية اللااًية؛  يث  س رت نتاة  دراسة  ا  بال رن  نم صعوتات ظيميف الان عال نً
( عن نتود ًرن  ب   الري  نالاضر من بلاج الةامعة نم صعوتات 2019محقد عبد ارلم  
( إلى نتود ًرن  ب   2018م اظ ا  الري   نم     ظوصلت دراسة علم الاسيني  ظيميف الان عال ن

ا رتّ ن الثل ية  ا  يقا  تعل  بال رن  نم السلوك الانهزامي نً الري  نالاضر نم اظ ا  الاضري نً
 إلى دراسات اهتقت باللف  عن  لمي –نم  دند ابلاعؤ  –اللااًية  لف  توصع البا ث 

ا حنؤ لا ظوت ظيانلت التحا  من إمكانية  –نم  دند ابلاي البا ث  –د دراسة عرتية ننمر 
التنبؤ بالسلوك الانهزامي من خلال معلومية صعوتات ظيميف الان عال لدى بلاج الةامعة 
ا  بالإضاًة إلى عد  اظ ا  نتاة  الدراسات التي ظيانلت ال رن  نم اع من  ارتأخرين دراسيًّ

ا رتّ ن اليوي  نعد  اظ ا  نتاة  الدراسات التي صعوتات ظيميف الان عال نالس ا  لوك الانهزامي نً
ا رتّ ن الثل ية اللااًية  نعد  نتود دراسات 

ا   –ظيانلت ال رن  نم صعوتات ظيميف الان عال نً
ا رتّ ن الثل ية اللااًية؛  –نم  دند ابلاي البا ث  ا  ظيانلت ال رن  نم السلوك الانهزامي نً

 را  هكا البحث للإتابة عن احسئلة التالية:ً ياك مبنر لإت

إمكانية التنبؤ بالسلوك الانهزامي من خلال معلومية صعوتات ظيميف الان عال  صعوتة ما  -1
إعاد  التاييف ارعرنم  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صعد ع ارو    نصعوتة 

ا ج الةامعةصّي ن الانابا   نصعوتة التعب ن عن الان عالات( لدى بلا   ؟ارتأخرين دراسيًّ
ا ما ال رن  ب   بلاج الةامعة -2 ا رتّ نوع  ارتأخرين دراسيًّ ا  نم صعوتات ظيميف الان عال نً

 اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؟ 
اما ال رن  ب   بلاج الةامعة  -3 ا رتّ نوع اليوي  ارتأخرين دراسيًّ ا  نم السلوك الانهزامي نً

 اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؟    

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الاالم إلى التعرف على:

مدى إمكانية التنبؤ بالسلوك الانهزامي من خلال معلومية صعوتات ظيميف الان عال   -
 صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صعد ع ارو    

ي ن الانابا   نصعوتة التعب ن عن الان عالات( لدى بلاج الةامعة ارتأخرين نصعوتة صّ
اي   دراسيًّ

ا على مايا  صعوتات ظيميف  - ال رن  ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ا رتّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  ري  /  ضر(ي ا   الان عال نً
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ا على مايا  السلوك ال رن  ب   متوسطات د - رتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ا رتّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  ري  /  ضر(ي ا   الانهزامي نً

 أهمية البحث: 
 د صساهف نتاة  هكا البحث نم إارا  احدج ال نبوو ارتعل  بقتّ نوع  من الناحية النظرية: -

ا؛  يث ظيميف الان عالات نالسلوك الا نهزامي  خاصة لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ُ بنز البحث  هقية دراسة ظيميف الان عالات كقتّ ن  د  ؤار على الةواج احااد قية 
ا  نيلف  عن آليات ن سية رتقا ظ سر ظ ور السلوك  نالسلوكية للطلاج ارتأخرين دراسيًّ

ا ل  ف الانهزامي ناي ة لصعوتات ظيميف الان عال  نتكل ا تد د  م  د  ضي  البحث ميمور 
السلوك الانهزامي  نيقلن     وتؤ الدراسات ارستابلية التي ظايانل بر  التدخع نم هك  

 الصعوتات نآاارها الي سية نال نبويةي
صعوتات ظيميف الان عال  ن خرى لايا   ادع  البحث  دا  لايا   ومن الناحية التطبيقية: -

االسلوك الانهزامي لدى  هك ن ؛ مقا  د يساهف نم صشثيص بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
كقا  نؤ نتاة  هكا البحث  د صساعد اررشد ن ناحخصاةي   لدى هك  ال ئةي  ارتّ ن ن

االي سي   نم ظاد ف الثدمات الإرشاد ة  نم ضو   سسٍ   لطلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 ًيقا  رظبط بتحد د  وع 

 
ا علقيةٍ  خاصة  إلى  بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 
 كثن  اتة

نم ضو   صعوتات ظيميف الان عال نالسلوك الانهزاميالإرشاد نالتوتيؤ  من  يث خ ض 
: اليوي  نالثل ية اللااًيةي   متّ نوع

 مصطلحات البحث: 
 مصطلاات البحث كقا  لم: يعرف البا ث

ي  وات  ا الطال  الةامعم ارتأخر التحد ات الت نياصد بهاصعوبات تنظيم الانفعال:  -
ا عيد التعامع مو ان عالاظؤ  بحيث  صع  عليؤ ظيميق ا  ن ظاييق ا  ن التحلف ًيها  دراسيًّ
بطرياة بيا    نظتقلع ظلم التحد ات نم: صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم للقو   الان عالم  

الم  نصعوتة صرف الانابا  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صعد ع ارو   الان ع
 عن ارو    نصعوتة التعب ن عن الان عالاتي

نياصد بؤ نوي من السلوكيات التي ُ م ر ًيها الطال  الةامعم ارتأخر السلوك الانهزامي:  -
ا  ما  التحد ات نالضّوط  نضع  الادر  على التصدو للقوا   الصعبة  ا ضع   دراسيًّ

عؤ ارسب  لل فع  نظرك    الداةف على السلبيات  ننمرظؤ بلاة نإ  ابية  نيبدن  لم نم ظو 
 الدننية لكاظؤ  نظ يبؤ للقوا   الاتتقاعية  نسلبيتؤ التي ظصع إلى  د اللامبالا ي

اند اض ظحصيع الطال  نم مادٍ   ن  كثن  إلى مستوى    ع من ارتوسط   التأخر الدراس ي: -
ؤ الدراسية؛ إ   ك

ُ
ا  ن ًو  ارتوسط  ن  ع مقا صسقح بؤ استعداداظ

 
و  مستوى  ااةؤ متوسط

نيرتو  لم حسباج خارتية االارما  اللاانم  نالارما  الا تصادو  نارفللات احسرية 
  الااد ي

 حدود البحث: 
 نالسلوك الانهزاميي صعوتات ظيميف الان عالظتقلع نم الحدود الموضوعية:  -
اي ظتقلع نم بعض بلاج تامعة احزهرالحدود  البشرية:  -  ارتأخرين دراسيًّ
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اليات تامعة احزهر التالية: ال نبية للبي   بالااهر   اللّة العرتية صفقع الحدود المكانية:  -
 للبي   ب رتا  ال نبية للبيات بالااهر   الدراسات الإسلامية نالعرتية للبيات بسوهاجي

 يث ظف ظطبي  احدنات  ظتقلع نم ال  ن  التي ظف ًيها ظطبي   دنات البحث؛ الحدود الزمانية: -
 ي2023/2024خلال ال صع الدراس ي اللاني للعا  الةامعم 

 الإطار النظري:
: التأخر الدراس ي:

ا
 أولا

صعد مفكلة التأخر الدراس ي من ارفللات التي  ميت باهتقا  اللل ن من ال نبوي  ؛ را ل ا من 
يانلت التأخر الدراس ي  منها    آاارٍ سلبية على ال رد نالمةتقو  ن د صعددت التعري ات التي ظ

 التأخر الدراس ي هو:

ا  ن ًو  ارتوسط  -
 
ظدني ارستوى التحصيلم العا  للطال  نم         اا    كو  متوسط

 (ي1992 عبد العزيز الشثص  
تحصيع الدراس ي للطال  عن ارستوى ارتوسط؛ ن لم بقادار انحراً   الاند اض  -

 (ي2011آخرين  معياري   سالب    هيا  العبادو ن 
ظدني احدا  احااد مي  ن ارستوى ارطلوج نم التعلف ماارنة بالتطلعات نالتو عات الاياسية  -

للقر لة التعليقية  ن لم حسباجٍ خارتية االارما  اللاانم  نالارما  الا تصادو  
 (يKoole, 2018نارفللات احسرية الااد   

لى مستوو   ع مقا صسقح بؤ استعداداظؤ اند اض ظحصيع الطال  نم مادٍ   ن  كثن إ -
 (يMatos & Duarte, 2020الدراسية  

اند اض ارستوى التحصيلم للطال  عن ارستوى التحصيلم ح رانؤ نم ن س ال ئة العقرية  -
 (ي 2021نارر لة التعليقية  زين   م    

 من العوامع2017نيككر رتيو عبد العليف نمقدنح مصط ى  
 
الي سية  (    هياك م قوعة

ا نم التأخر الدراس ي  ملع: ضع  اللاة بالي س  ن لة الادر  على التلي   التي  قلن    ظلع  دنر 
 نم ظوتيؤ  اظؤ 

ٌ
نالاستارار  نالإصابة بالإ باط  ن الال    ن     كو  لدى الطال   دراتٌ محدند 

ظكو   ات دنرٍ رةيسٍ نم للقلابر  نالةد نالاعتقاد على الي س  هكا بالإضاًة إلى عوامع  خرى  د 
التأخر الدراس ي  منها: اظباي  سالي  خابئة نم التنفئة الاتتقاعية  نسو  معاملة الوالد ن  
م احسرو  نككلم اند اض ارستوى الا تصادو  نظرنف السلن غ ن ارلاةف من  يث 

ُّ
نالت ل

  لة ظواًر ال دن  نالرا ةي 

ي نم البحث الاالم بأنؤ: اند اض ظحصيع ننم ضو  ما سب   قلن صعري  التأخر الدراس 
ؤ الدراسية؛ 

ُ
الطال  نم مادٍ   ن  كثن  إلى مستوى    ع من ارتوسط  ن  ع مقا صسقح بؤ استعداداظ

ا  ن ًو  ارتوسط  نيرتو  لم حسباج خارتية االارما  اللاانم  
 
إ   كو  مستوى  ااةؤ متوسط

ا نم نالارما  الا تصادو  نارفللات احسرية الاا فَّ  تف ظحد د الطلاج ارتأخرين دراسيًّ
َ
د ؛ نمن ا

 هكا البحث نم ضو  الااة محكات:

ا نم ماد   ن  كثن لعا   ن  كثني -  محم احدا  الدراس ي: بحيث  كو  الطال  راسب 
ا  ن ًو  ارتوسطي -

 
 محم الكاا : بحيث  كو   ااُ  الطال  متوسط
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نالارما  الا تصادو  نارفللات احسرية محم احسباج الثارتية: االارما  اللاانم   -
 الااد ي

ا: السلوك الانهزامي:  ثانيا

يف ن السلوك الانهزامي إلى است ابات ال رد التي ظاسف بال ندد نضع  الادر  على اظدا  
 ,Martin & Baumeisterالارارات  مو ضع  اللاة نم الادرات الشثصية  نظ ي  ارسؤنليات  

   السلوك الانهزامي يعني التو و ارسب  لل فع  مو ال نك   على   Trogolo(2015 (ي نيرى 2013
السلبيات  ناريع إلى الانعزال عن ارفاركة نم احنفطة الاتتقاعية؛ ناي ة للفعور بالعةز  ن 

   السلوك الانهزامي يف ن إلى نمر  ال رد بانتااص   Louise(2018 الثوف من الانتاادي نيككر 
ابِطة  نضع   درظؤ على رؤية الةان  إلى  اظؤ ن درا

ُ
ظؤ  نظبنيؤ للأًكار السلبية نارفاعر الم

     Al-Mohtadi, AL-Darabah, Jwaifell & Shaarani(2019 الإ  ابي نم احموري بييقا  وضح 
ا عيدما  تلك  ال رد بتاقص دنر الضاية نالم ور بقم ر الشثص  السلوك الانهزامي  بدن ناضا 

  بالتوظر نالال  اربالغ ًيؤ ظ ا  اليتاة  الماتقلة؛ مقا  ؤار نم الادر  على اظدا  العاتز  نشعور 
الةي نيضي      السلوك الانهزامي يعني التاييف السلبي   Purdon & Wells(2021  رارات ًعع

للكات ناليمر  الدننية ل ا  مو الثوف من موات ة التحد ات نالصراعات   تى لو اانت ضرنرية 
 التطور الشثص ي  ن ارهنييلتحاي  

    نو السلوك الانهزامي  قيلو  إلى الت ل ن السلبي ظ ا    Atkinson(2017 نيوضح 
 دراتهف نإمكاناتهف؛ مقا  ؤار على  راراتهف نسلوكياتهف  ن نهف  كونو  عرضة لت انز  دندهف 

كقا  نهف  ت يبو   الشثصية من ِ بع الآخرين  نيصع  عليهف     اولوا رلار نم موا   مدتل ة 
ا نم العقع  ن  ارفاركة نم احنفطة  ن التحد ات  نيقيلو  إلى تهقيش  ن س ف  نيكونو    ع ال  ام 

 الدراسة؛ إ  إنهف  كونو  غ ن مستعد ن لتحقع ارسؤنليةي 

    هياك مماهر متعدد  للسلوك الانهزامي  نيعد من  هق ا ما  لم:   Sengul(2019  نيككر

بالي س:  يث   تار  نن السلوك الانهزامي إلى اللاة نم  دراتهف  نيفعرن   لة اللاة  -
 بالعةز عن التعامع مو التحد اتي

الثوف من ال فع: إ  إنهف  ت يبو  اروا   التي يفعرن  ًيها بأنهف  د   فلو  نلا  ادرن   -
 على التحقع الي س ي لل فعي

ا - على مساعد  الآخرين  نيت يبو  الايا   الاعتقاد الزاةد على الآخرين:  يث يعتقدن  كل ن 
 بار ا  بق ردهفي

الت ي  الاتتقاعم: إ   ت ي   نن السلوك الانهزامي اروا   الاتتقاعية التي  د ظضع ف نم  -
 موا   محرتة  ن يفعرن  ًيها بالة احما ي

-Al(2018 نظتعدد العوامع التي  قلن    صسب  السلوك الانهزامي لدى احًراد؛ إ   رى 
Dojaili & Al-Ani   قلن    ظؤار  -ملع ال نبية اراسلطة  ن الت ارج السلبية  -   ظ ارج الط ولة 

على ظطوير اللاة بالي س نصفليع نقط السلوك الانهزامي  كقا    ال فع ارتلرر  ن تود ظ ارج 
 سلبية  د ظؤدو إلى ظكوين السلوك الانهزاميي 
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ض  ن التيقر نم البيئة الاتتقاعية  قلن       ظ ا  .Callan, et al(2014 نيضي   رج الرً
ا نم صفليع نقط السلوك الانهزامي  هكا بالإضاًة إلى  لة الدعف من احصد ا   ن العاةلة  ظلع  دنر 

 نالتي  قلن    ظؤدو إلى الانعزال الاتتقاعم نظ ور السلواي الانهزاميي 

ن الشثصيات ار قة  ملع ارعلق    ن ( على التوتيؤ السلبي م2013 محقد  بو  لان  نيركز 
ا نم صفليع السلوك الانهزامي  ن   الاضطرابات الي سية ملع الال   اح ارج  نالكو  د  لع  دنر 

  ن الاكتئاج  قلن    ظؤدو إلى سلوك انهزاميي 

   عد  نتود نقا ج إ  ابية  ن مل قة  قلن     ؤدو إلى ًادا    Al-Shafi(2017 نيرى 
طوير سلوك انهزامي  كقا    التلرار نم ظ رتة ال فع دن  نتود ظ ارج ن اح  قلن    الادن  نظ

ا للسلوك الانهزامي  هكا بالإضاًة إلى    ناص التح    الشثص ي نضع    مسبب 
 

يفكع عاملا
احهداف الشثصية نضع  ظطوير م ارات التلي  الاتتقاعم نالعاب ي  قلن    ظؤدو إلى 

  ة التحد اتيسلوك انهزامي عيد موات

    هياك الااة مكونات رةيسة للسلوك الانهزامي  هم:   Purdon & Wells(2021 نيككر 

ضع  اللاة بالي س: نهو  الة ن سية  بدن نم الفم نالال  بفأ   درات ال رد  نال فع  -
 نم التعامع مو التحد ات ناروا   الاياظيةي  

 ة  ن نتاة  سيئة نم ارستابعي ظو و الفر: نهو يف ن إلى ظو و  دنو  مور سلبي -

ضع  الطقوح: نيعني  لة الرغبة  ن الإراد  نم ظحاي  احهداف اللب ن   ن السعم لتحس    -
 الكاتي

 ستة  بعاد للسلوك الانهزامي  هم:  Louise (2018) نظضقن مايا   

بية الفعور بالكن : نهو إ سا  سلبي  نتاج ال رد  يفعر  بأنؤ ارسؤنل عن اح داو السل -
 التي  تعرض ل اي  

الانسااج: نيعني اظدا  ال رد رو    بتعد ًيؤ عن الت اعع الاتتقاعم  ن الاندراط نم  -
 .العلا ات الاتتقاعية

ظدم ن الكات: نهو  الة ن سية يفعر ًيها ال رد بالرغبة نم التدلم عن  هداًؤ ن نفطتؤ  -
 نعلا اظؤ؛ مقا   نظ  عليؤ الإضرار اللب ن بالكاتي

 الة ن سية ظصا بها مدانف ن ل  بفأ  عد  الادر  على ظحاي  نهو  من ال فع: الثوف -
 الي احي

ظدني الكات: نهو  الة ن سية يفعر ًيها ال رد بالة الايقة الشثصية لكاظؤ  نيم ر  -
 الفعور بالتحا ن  ن الاستصّار للي سي

ض الا  - تتقاعم ن نؤ  تف ظ اهلؤ الاسابعاد الاتتقاعم: نهو يف ن إلى  الة يفعر ًيها ال رد بالرً
  .من  بع الآخرين

 (    هياك ستة  بعاد لل زيقة الي سية  هم: 2013نيرى محقد  بو  لان   
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الفعور بالثزو: ان عال يفقع الاشقئ از نالكل نالازدرا ؛ مقا  ؤدو إلى شعور بالدننية  -
 نالياص  نالإ سا  بعد  ال اةد   مو الرغبة نم الانعزال عن الآخريني

صّار الكات: شعور ال رد بعد  الايقة ن لة الايلة نضع  الادرات ماارنة بالآخرين  است -
 ناريع إلى استضعاف الكات نالتاليع منهاي

الافيؤ:  الة ن سية   اد ًيها ال رد شعور  بال وية الشثصية نالوا و  نيتعامع مو ن سؤ  -
 كش ي  مادو لا ًاةد  ميؤ نلا  يا  ًيؤي

التلك  بدنر الضاية نالم ور بقم ر الشثص العاتز  ن    الفكوى الداةقة: نهم  -
 الف اة التي ظبدن على نتو  الآخريني

ية التي ظ عع الشثص يفعر بسيطر   - ية: نهم احًكار نارعتادات ارعرً اردراات ارعرً
 توان  الضع  نالاصور على شثصيتؤ مو العةز عن موات ة  و ضّوطي

   خطا   ناي ة ضع  شثصيتؤ؛ نمن اف ًهي  خطا  لا تلد الكات: نصعني اعتااد ال رد   -
 صّت ر   يث  بدن  لم نم كلا  ال رد السلبي عن  اظؤي 

 ومن خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي:

 قلع السلوك الانهزامي م قوعة من احنقاط السلوكية  من  هق ا: ضع  اللاة نم الادرات  -
(  نالتو و ارسب  لل فع Martin & Baumeister, 2013الشثصية نظ ي  ارسؤنليات  

  نظبني احًكار السلبية (Trogolo, 2015 نال نك   على السلبيات نالثوف من الانتااد 
ابِطة 

ُ
  (Almohtadi, 2019    نالتلك  بتاقص دنر الضاية(Louise, 2018 نارفاعر الم

 ي(Purdon & Wells, 2021 نالتاييف السلبي للكات ناليمر  الدننية ل ا 

 حدو السلوك الانهزامي ناي ة لعد  عوامع منها: التوتيؤ السلبي من اررت   نالتعرض  -
ض نالتيقر نضع  ارساند  2013محقد  بو  لان   للاضطرابات الي سية   (  نظ ارج الرً

ادا  الادن  الإ  ابية نضع  التح    الكاصي(Callan, et al., 2014 الاتتقاعية  -Al    نً
Shafi, 2017)نال فع ارتلرر    نالت ارج السلبية نم مر لة الط ولة Al-Dojaili & Al-Ani, 

 (ي 2018

ا بأنؤ: نوي  ننم ضو   لم  قلن صعري  السلوك الانهزامي لدى الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ
ا  ما  التحد ات نالضّوط   ا ضع   من السلوكيات التي ُ م ر ًيها الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ
نضع  الادر  على التصدو للقوا   الصعبة بلاة نإ  ابية  نيبدن  لم نم ظو عؤ ارسب  
لل فع  نظرك    الداةف على السلبيات  ننمرظؤ الدننية للكات  نظ يبؤ للقوا   الاتتقاعية  

 نسلبيتؤ التي ظصع إلى  د اللامبالا ي

ا: •  السلوك الانهزامي لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

ا  ل ن اهتقا  العد د من يع ا موضوع  د السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
البا ل   نالمثتص   نم م ال ال نبية نعلف الي س؛ را  تضقيؤ من م قوعة من احنقاط السلوكية 

ً ف التي صعلس الفعور بالضع  نال ندد نم موات ة التحد ات احااد قية  هكا بالإضاًة إلى    
ببيعة ن سباج السلوك الانهزامي  قلن    صس ف نم ظطوير التوتيؤ ال عال نالإرشاد اللاز  لدعف 

 هؤلا  الطلاج نظح   هف من  تع الاست اد  من إمكاناتهف ن دراتهفي
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   هياك عد   سباج  د صشةو بلاج الةامعة على   .Al-Shawashreh, et al(2013 نيككر 
منها: الت ارج الاتتقاعية  نضع  الدعف الاتتقاعم  نالتوتيؤ نالتأا ن ظبني السلوك الانهزامي  ن 

السلبي  نالاضطرابات الي سية  نعد  نتود اليقو ج الإ  ابي  نظ رتة ال فع ارتلرر   ن لة 
 التح    الشثص ي  نضع  م ارات التلي ي

ا  م رن  ظردد    Komaroff(2023 نيوضح  ا نم ظحد د    بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 هداً ف الشثصية نار يية  نيقيلو  إلى الت ل ن السلبي بفكع داةف ًيقا  تعل  بادراتهف 
نن ا  ف نم ار ا  ارطلوتة منهف؛ ن   هكا السلوك  د  ؤدو إلى ظأا نات سلبية على احدا  احااد مي 

الةامعية بفكع  نالتحصيع العلمي  نيقلن     كو  مصدر إ باط للطلاج  نيؤار على ظ رتتهف
 عا ي

ا ظبدن ناضاة نم سلوكياتهف   Al-Shafi(2017 نيضي      الانهزامية لدى ارتأخرين دراسيًّ
التي ظاسف بال ندد  نظ ي  ارسؤنليات نالتحد ات احااد قية  نيتضقن هكا السلوك ضع  اللاة 

ة  نيقلن     م ر بالادرات الشثصية  نظ ي  ارفاركة نم احنفطة احااد قية  ن الاتتقاعي
هكا السلوك نم صور متعدد   ملع: الابتعاد عن اريا فات الص ية  نظ ي  الإشار  إلى الر و 

 الشثص ي  نظأخ ن ظاد ف احعقال احااد قية  نظ ادو الاش ناك نم ال عاليات الةامعيةي

   John(2020نيف ن  
 
ا يعني نقط ا  اسف إلى    السلوك الانهزامي لدى ارتأخرين دراسيًّ ا سلوكيًّ

ا الك ن  بال ناتو نضع  التصدو للتحد ات بفكع ًعال  نيقلن ظقي   الطلاج ارتأخرين دراسيًّ
ا من خلال عد  عوامع  منها:  ا انهزامي 

 
  م رن  سلوا

 لة اللاة بالي س:  يث   تادن  إلى اللاة نم  دراتهف نيفعرن  بالعةز عن التعامع مو  -
 التحد اتي

إ   ت يبو  اروا   التي يفعرن  ًيها بأنهف  د   فلو   ني تارن  إلى  الثوف من ال فع: -
 الادر  على التحقع الي س ي لل فعي

ا على مساعد  الآخرين نيت يبو  الايا   - الاعتقاد الزاةد على الآخرين: ً ف يعتقدن  كل ن 
 بار ا  بق ردهفي

ظضع ف نم نضو محرج  ن الت ي  الاتتقاعم:  يث  ت يبو  اروا   الاتتقاعية التي  د  -
 يفعرن  ًيها بعد  احما ي

الت ل ن السلبي: إ   قيلو  إلى الت ل ن السلبي  يال  دراتهف نم اراتهف؛ مقا  ؤار على  راراتهف  -
اتهفي  نظصرً

ضع  الادند الشثصية: ً ف  كونو  عرضة لت انز  دندهف الشثصية من ِ بع الآخرين   -
ض نم موا   عد د ي  نيصع  عليهف الرً

ض ارفاركة نم احنفطة  ن التحد ات التي  - تهقيش الكات:  د  قيلو  إلى تهقيش  ن س ف نرً
 صعتبن مح ز ي

 لة الال  ا :  يث  كونو  عرضة لالة الال  ا  نم العقع  ن الدراسة  حنهف  كونو  غ ن  -
 مستعد ن لتحقع ارسؤنليةي
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ة ظ ا   ن س ف  ملع الفعور ارفاعر السلبية ظ ا  الكات:  قلن     م رنا مفاعر سلبي -
 باليأ   ن الإ باط نكراهية الكاتي

عن نتود علا ة موتبة ب   السلوك الانهزامي نالعةز   John(2020 ن د ظوصلت دراسة 
 Spears( 2021ارتعلف لدى بلاج الةامعة  نو التحصيع اريد ض  ننم الدراسة التي  تراها  

ا يعانو  من السلوك الانهزامي  ن    هف من بلاج الةامعة ارتأخ %54كف ت عن     رين دراسيًّ
ية    سباج السلوك الانهزامي لديهف ظقللت ًيقا  لم:  ظ ارج ال فع ارتلرر   الافوهات ارعرً

ضّوط الدراسة  انعدا  الدعف الاتتقاعم   لة التح    الكاصي  صعوتة التحلف نم الان عالات  
ن س رت دراسة  ج السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة كقا    التأخر الدراس ي يعد   د  سبا

 2022)Maloney   عن نتود علا ة موتبة ب   السلوك الانهزامي نالاضطرابات الان عالية لدى
ا  كقا  س رت دراسة عن نتود علا ة موتبة   Komaroff(2023  بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

اج الاتتقاعم لدى بلاج الةامعة ميد ض ي التحصيع ب   السلوك الانهزامي نصور  الةسف نالره
 احااد ميي 

 يتضح مما سبق:

ا  قيلو  إلى الت ل ن السلبي بفكع داةف  -  ,Komaroff    بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
  نيم رن  ال ناتو (Al-Shafi, 2017  (  نيت يبو  ارسؤنليات نالتحد ات احااد قية2023

 ي(John, 2020 بفكع ًعال نضع  التصدو للتحد ات 

ن    لم  د  كو  ناي ة ظ ارج ال فع ارتلرر   ن لة التح    الشثص ي  نضع  الدعف  -
  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نالتأخر (Al-Shawashreh, et al., 2013 الاتتقاعم 

 (يSpears, 2021 الدراس ي 

 ي(Komaroff, 2023  ن    لم  د  ؤدو إلى ظأا نات سلبية على  دائهف احااد مي -

ا ناع ن   هياك علا ة موتبة ب   السلوك الانهزامي لدى  - بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
صور  (  ن Maloney, 2022نالاضطرابات الان عالية    ( John, 2020  العةز ارتعلف من:

 ي   (Komaroff, 2023  الةسف نالرهاج الاتتقاعم

ا: صعوبات تنظيم الانفعال:
ا
 ثالث

ظقلع صعوتات ظيميف الان عال ظحد اتٍ ظواتؤ ال رد عيد التعرض للقوا   التي ظل ن 
ان عالاظؤ   تضقن  لم صعوتة التعامع مو ارفاعر الاوية  ن لة ضبط الاست ابات العاب ية  
نضع  الادر  على التحلف نم الردند الان عالية  نيُعد استلفاف هك  التحد ات من اروضوعات 

ة لدى بلاج الةامعة؛ را  د  كو  ل ا من ظأا ن على  دائهف احااد مي نعلا اتهف  ات احهقي
 الشثصية نصاتهف الي سية بص ة عامةي

صعوتات ظيميف الان عال بأنها ضع  الادر  على ظحاي    Gratz & Roemer(2004 نيعرف 
اع من  ستار كر نيك .التواز  نالتيميف ال عال للقفاعر نالتعامع مع ا بفكع مياس  نمتياغف

   صعوتات ظيميف الان عال صعني ضع    (Koster & Mayer, 2015؛ 2013غانف نخد  ة نورو  
ا على الت اعلات  عال؛ مقا  د  ؤار سلب  الادر  على ظاييف نظيميف الان عالات بفكع مياس  نً

ظيميف  ( إلى  نؤ  اصد بصعوتات2017 عزت  سن نيف ن  .الاتتقاعية نالتعب نات الان عالية
الان عال ضع  الادر  على التعامع بفكع صايح مو الان عالات الشثصية نالتحلف ًيها 
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   صعوتات ظيميف الان عال صعني   Matos & Duarte(2020 بييقا  رى  .بطرياة ظيميقية نتيا  
صعوتة نم ظوتيؤ الان عالات بفكع ًعال نملاةف  نهو ما  ؤار على ظلي  ال رد مو البيئة 

   صعوتات ظيميف الان عال صف ن إلى ظدني الادر    Roemer(2021    المثتل ةي نيضي  ناروا
 .على التحلف نم الاست ابات العاب ية نظيميق ا بفكع مياس  نمتياغف مو المرنف ناروا  

   البيئة الاتتقاعية ناللااًية  د  كو  ل ا ظأا ن كب ن نم   McGehee & Gross(2020 نيرى 
 ًراد من صعوتاتٍ نم ظيميف ان عالاتهف  نمن  لم:معانا  اح 

ضّوط التو عات الاتتقاعية: ًاد ظؤدو التو عات الصارمة بفأ  كي ية صعب ن احًراد عن  -
 مفاعرهف إلى  قو الان عالات نصعوتة التعب ن عنهاي

ا  قلن     ؤدو إلى  - ا عيصريًّ التقي   نالتح  :  د ظواتؤ بعض ال ئات الاتتقاعية ظقي   
 اندراب ف نم صعوتات ن سية نضع  الادر  على التعامع الصايح مو الان عالاتي

الايف الاتتقاعية:  د صعقع  يف المةتقو على ظحد د كي ية صعامع احًراد مو مفاعرهف  ن د  -
 يفعرن  بالضّط ناي ة للإصرار على ظكوين صور  إ  ابية عنهفي

عية  وية  د  زيد من الفعور بالعزلة  لة الدعف الاتتقاعم: عد  نتود شبلة دعف اتتقا -
اي  نالضّط الي س ي  مقا   عع ظيميف الان عالات  كثن ظحد ًّ

التح ظ نالتاليع من  هقية ارفاعر:  د  تف التح ظ على التعب ن عن ارفاعر نظاليع  -
  هقيتها  مقا  ؤدو إلى ضع  ظطوير م ارات ظيميف الان عالي

(    ناص ار ارات 2021هيف إسقاعيع  إبرا؛ Thompson, 2019اع من  نيضي  
الاتتقاعية  د يس ف بفكع كب ن نم معانا  احًراد لصعوتات ظيميف الان عال؛ ًاد  ؤدو ناص 
ار ارات الاتتقاعية إلى صعوتة ً ف ارفاعر الشثصية نمفاعر الآخرين؛ مقا   عع من الصع  

ع الاتتقاعم  قلن      عع من ظحد د  سباج ن ار الان عالات  كقا    ضع  م ارات التواص
الصع  على احًراد التعب ن بفكع صايح عن مفاعرهف  ن د  اسب   لم نم صعوتة التأ لف مو 
اروا   الاتتقاعية المثتل ة  نيزيد من ا تقالية  دنو ظوظرات ن سية  كقا  د  ؤدو ناص 

نتالتالم زياد  نم صعوتات  ار ارات الاتتقاعية إلى العزلة؛ مقا  اسب  نم شعور ال رد بالو د  
 ظيميف الان عالي

(    صعوتات ظيميف الان عال ظنفأ لدى ال رد ناي ة لياص 2020نيرى محقد ًتح الله  
التوعية بالان عالات  نالكو  د  ؤدو إلى  لة الوعم بالان عالات الشثصية نان عالات الآخرين؛ 

الان عالات التي يعايفونها  نمن اف   دن  مقا   عع احًراد   تادن  ال  ف الد ي  رصدر ننوي 
صعوتة نم ظيميف ان عالاتهف نالتحلف ًيها  نعلى هكا ًإ  صعزيز التوعية العاب ية  قلن    يس ف 

 نم زياد   در  احًراد على ً ف نظيميف ان عالاتهف بفكع صايحي

  Koster & Mayer(2015 نظتعدد صعوتات ظيميف الان عال التي يعانيها احًراد؛  يث  ككر 
ا من الصعوتات التي  قلن    ظم ر نم التعامع مو م قوعة متيوعة من الان عالات ملع:  عدد 

 الّض   نالاز   نالثوف  نال رح  نغ نها  نمن ظلم الصعوتات:
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التكبكج الان عالم: يف ن إلى ظالبات نصّ نات نم ارفاعر نارزاج العاب ي لل رد بفكع متلرر   -
 نغ ن ميتمفي 

لاندًاي الان عالم: است ابة ًورية نشد د  للقفاعر  ن اح داو الان عالية  نظتق   هك  ا -
 الاست ابة بالاو  نالسرعة نعد  التو وي 

ال تور العاب ي:  الة من ال ناتو  ن الضع  نم العواب  نارفاعر   نظ  عليها اند اض  -
 الاقا  نالان كاج نالفعور بعد  الرغبةي

لان عالات: نهم صف ن إلى صعوتة ال رد نم ضبط ردند  العاب ية صعوتة التحلف نم ا -
 نالسيطر  على است اباظؤ الان عاليةي 

إلى    صعوتات ظيميف الان عال صعلس ظلم الصعوتات التي   Thompson(2019 نيف ن 
 ظتعل  بللاو م الات رةيسة  هم:

نم ً ف نظ س ن ارفاعر  م ال ً ف الان عالات: نظتضقن التحد ات التي  د  وات  ا ال رد -
 نالعواب  الثاصة بؤ نتالآخريني

نظتضقن التحد ات التي  د  وات  ا ال رد نم التعامع مو مفاعر   م ال معالةة الان عالات: -
عالةي  نان عالاظؤ بطرياة صاية نً

م ال التعب ن عن الان عالات: نظتضقن التحد ات التي  وات  ا ال رد نم التعب ن عن مفاعر   -
الة نملاةقةي نان ع  الاظؤ بطرياة ًعع

   صعوتات ظيميف الان عال صف ن إلى صعوتة لدى ال رد نم ً ف   Moilanen(2018 ن  رى 
نظحليع نالتعامع ب عالية مو مفاعر  نان عالاظؤ  نيقلن    صفقع هك  الصعوتات ضع  الادر  

ا   نضع  التحلف نم الا  ست ابات الان عالية  نعد على التعب ن عن الان عالات بفكع مياس  نتيع
 .الادر  على ً ف ان عالات الآخرين

   صعوتات ظيميف الان عال  قلن    ظم ر بصورٍ   Matos & Duarte(2020 نيككر 
 مدتل ة لدى احًراد  نمن  لم: 

 د   د ال رد صعوتة نم ظحد د نصسقية مفاعر  بفكع  صعوتة التعرف على العواب : -
 .على التعامع مع ا بفكع ًعال صايح؛ مقا   علؤ   ع  در 

زياد   ن ناص الاست ابات الان عالية:  قلن    ظكو  است ابات ال رد الان عالية  كثن  ن   ع  -
 .من ارطلوج  دن  الادر  على ظيميق ا بفكع صايح

 د  صع  على ال رد التعامع مو  صعوتة نم التعامع مو اروا   الان عالية الصعبة: -
 .الصعبة   ن  تعامع مع ا بفكع غ ن ًعال؛ مقا  ؤار على سلوكؤ اروا   الان عالية

 د  صع  على ال رد التعب ن عن مفاعر   الصعوتة نم التعب ن عن الان عالات بفكع صايح: -
بوضوح نبفكع مياس ؛ نهو ما  د  ؤدو إلى صعوتة نم الت اهف نالتواصع ال عال مو 

 الآخريني

 يستخلص مما سبق أن:
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ن عال ظبدن من خلال: ضع  الادر  على ظحاي  التواز  ب   الان عالات صعوتات ظيميف الا  -
 Gratz & Roemer, 2004  ستار غانف نخد  ة (  نضع  الادر  على ظاييق ا نظيميق ا

( نظدني الادر  على التحلف ًيها بطرياة ظيميقية Koster & Mayer, 2015؛ 2013نورو  
 ,Matos & Duarteالان عالات بفكع ًعال   (  نصعوتة ظوتيه ا2017عزت  سن  نتيا    

 ي(2020

هياك عوامع عد د  صس ف نم نفأ  نظطور صعوتات ظيميف الان عال لدى احًراد  نمن هك   -
(  نضع  ار ارات McGehee & Gross, 2020العوامع: البيئة الاتتقاعية ناللااًية  

ص التوعية بالان عالات (  ننا2021إبراهيف إسقاعيع  ؛ Thompson, 2019الاتتقاعية  
 (ي2020   محقد ًتح الله

ا عيد التعامع مو ان عالاظؤ  بحيث  - التحد ات التي  وات  ا الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ
 صع  عليؤ ظيميق ا  ن ظاييق ا  ن التحلف ًيها بطرياة بيا    نظتقلع ظلم التحد ات نم: 

  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم للقو   الان عالم
صعد ع ارو   الان عالم  نصعوتة صرف الانابا  عن ارو    نصعوتة التعب ن عن 

 الان عالاتي

ا  ننم ضو   لم  قلن صعري  صعوتات ظيميف الان عال لدى الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ
ا عيد التعامع مو ان عالاظؤ  بحيث بأنها: التحد ات التي  وات  ا الطال  الةامعم ارتأخر  دراسيًّ

 صع  عليؤ ظيميق ا  ن ظاييق ا  ن التحلف ًيها بطرياة بيا    نظتقلع ظلم التحد ات نم: صعوتة 
إعاد  التاييف ارعرنم للقو   الان عالم  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صعد ع ارو   

    نصعوتة التعب ن عن الان عالاتيالان عالم  نصعوتة صرف الانابا  عن ارو 

ا: •  صعوبات تنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

   ضّوط الايا  الةامعية  د صس ف نم زياد  صعوتات ظيميف الان عال   Gurel(2014  رى 
ا؛ ًالتحد ات التي  وات ونها ناي ة للأعبا  احااد قية  مل ع لدى الطلاج ارتأخرين دراسيًّ

الاختبارات ناحبحاو نارفاريو   د ظؤدو إلى شعورهف بالإت اد نالضّط الان عالم  بالإضاًة إلى 
   نتود مواعيد نهاةية  ص ن  للق ا   قلن     زيد من الضّط الي س ي نيس ف نم ضع  الادر  

 على ظيميف الان عالات بفكع صايحي

ن العوامع التي  قلن     كو  ل ا    هياك العد د م  Ridsdale & Wessely(2016 نيضي  
ا  نمنها:  ظأا ن سلبي على ظيميف الان عالات لدى الطلاج ارتأخرين دراسيًّ

ضي  الو ت: نما   نظ  عليؤ من  لة ن ت الرا ة  نهو ما  قلن     ؤدو إلى ظراكف التوظر  -
ا على التيميف الان عالمي  نالاكتئاج  نيؤار سلب 

ا بسب  الال  ظ ا  مستابل ف ارهني الال  بفأ  ارستابع:  د  و  -
 
اتؤ الطلاج ضّوب

 نارسؤنليات الشثصيةي

التوظرات الاتتقاعية: الت اعلات الاتتقاعية ارعاد  مو زملا  الدراسة  ن احساظك   قلن     -
ا لادرتهف على ظيميف ان عالاتهفي ا للتوظر نظحد    ظكو  مصدر 
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د ات شثصية  ن عاةلية  د ظؤار على التّ نات الاياظية: بعض الطلاج  تعرضو  لتح -
 مزات ف ن درتهف على التحلف نم ان عالاتهفي

   العد د من الصعوتات الان عالية ظم ر لدى الطلاج   Maffei & Brown(2020 نيككر 
ا بسب  عد  عوامع  منها: الضّوط احااد قية  نالضّوط الاتتقاعية  نضع   ارتأخرين دراسيًّ

واز  ب   الايا  الشثصية ناحااد قية  نالتحولات الاياظية نما   نظ  عليها الادر  على ظحاي  الت
 من  ل  بفأ  ارستابع  نالت ارج العاب ية التي  قلن    ظؤار على ان عالاتهف بفكع كب ني 

بعض الآاار السلبية الياظ ة عن صعوتات ظيميف الان عال   Hoaglin, et al(2021 نيوضح 
 لتي ظتقلع نم:لدى بلاج الةامعة نا

ا نم ظحاي  الي اح احااد مي   التأا ن على الي اح احااد مي: - ا م ق  ظيميف الان عالات  لع  دنر 
ا على الي اح احااد مي  .نمن اف ًإ  نتود صعوتات نم ظيميف الان عالات ظؤار سلب 

نم العلا ات  د ظؤدو صعوتات التيميف الان عالم إلى ظوظر  :التأا ن على العلا ات الاتتقاعية -
 .الاتتقاعية؛ مقا  د  ضر بالعلا ات الشثصية نالا  نا  ارتبادل

التأا ن على احدا  العقلم:  د ظؤار الان عالات غ ن اريمقة على  در  الطال  على ال نك    -
 .ناحدا  نم م الات الدراسة ارتعدد 

يطر  على الان عالات  د الضّط ار  ا د الياظ  عن صعوتة الس التأا ن على الصاة البدنية: -
 . ؤار على الصاة البدنية نيساهف نم زياد  مدابر احمراض ارزمية

 د ظؤار الان عالات غ ن اريمقة على  در  ال رد على اظدا   :التأا ن على اظدا  الارارات -
 . رارات ميطاية نسليقة؛ مقا  قلن     ؤدو إلى اظدا   رارات عفواةية نغ ن صاةبة

ا على التحلف نم   Maffei & Brown(2020 نيف ن  إلى    ظدني  در  الطلاج ارتأخرين دراسيًّ
ان عالاتهف  زيد من مستويات التوظر نالال  لديهف؛ مقا  قلن     ؤار على صاتهف الي سية بفكع 
عا   كقا    صعوتات التيميف الان عالم  د ظؤدو إلى الفعور بالعزلة الاتتقاعية   يث  قلن    

ل رد إلى الابتعاد عن الآخرين لت ي  الت اعلات الان عالية  كقا  قلن    ظؤار الان عالات  قيع ا
اهية الشثصية نالرضا بالكات  مقا  ؤدو إلى ظأا ن سلبي على التاد ر الكاصي  غ ن اريمقة على الرً

 نالفعور بالرضا عن الايا ي

   صعوتات ظيميف إلى نتود علا ة موتبة بThompson (2019) ن د ظوصلت دراسة 
ا  ككلم  الان عال ناع من اضطرابات اليو  نالضي  الي س ي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

عن نتود علا ة موتبة ب   صعوتات ظيميف الان عال   Maffei & Brown(2020  س رت دراسة 
يع ناند اض اع من ظاد ر الكات نظحقع الّقوض نالطقوح لدى بلاج الةامعة  نو التحص

إلى    صعوتات ظيميف الان عال  Matos & Duarte( 2020 الدراس ي اريد ض  ن شارت دراسة 
ا  كقا ظوصلت دراسة  ا على الل ا   الكاظية احااد قية لطلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ ظؤار سلب 

 2021)Roemer   ج إلى نتود علا ة موتبة ب   صعوتات ظيميف الان عال ن عراض الال  لدى بلا
ا  ن د  شارت دراسات اع من  عادل ارنفانو    ,Dyer & Aldao؛ 2015الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

( إلى الدنر الإ  ابي الكو 2019؛ مصط ى  بو بلر ن سقا   قز   Pavani, et al., 2018؛ 2016
  لعبؤ ظيميف الان عالات نم الإن از احااد مي ننم التواً  مو الايا  الةامعيةي 
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 مما سبق: يتضح

ا  د ظكو  ناي ة لة: احعبا   -    صعوتات ظيميف الان عال لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
(  نضي  الو ت  نالال  بفأ  ارستابع  نالتّ نات الاياظية Gurel, 2014 احااد قية 

 Ridsdale & Wessely, 2016) الضّوط احااد قية نالاتتقاعية    نMaffei & Brown, 
 (ي2020

 ,Hoaglin  نعلا اتهف الشثصية ن    لم  د  ؤدو إلى ظأا نات سلبية على ن ا  ف احااد مي -
et al., 2021) على صاتهف الي سية بفكع عا     نMaffei & Brown, 2020ي) 

ا لدى صعوتات ظيميف الان عال ن   هياك علا ة موتبة ب    - بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ناند اض اع من ظاد ر  ( Thompson, 2019 و  نالضي  الي س ي ناع من: اضطرابات الي

 ,Roemer ن عراض الال    ( Maffei & Brown, 2020  الكات نظحقع الّقوض نالطقوح
ا على الل ا   الكاظية احااد قية لطلاج (  ن 2021    صعوتات ظيميف الان عال ظؤار سلب 

ا      (يMatos & Duarte, 2020الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

ا: صعوبات تنظيم الانفعال وعلاقتها بالسلوك الانهزامي:  رابعا

الك ن يعانو  من صعوتة نم ظيميف ان عالاتهف ظم ر  الطلاج     Ottonello(2019  ككر 
لديهف بعض السلوكيات الانهزامية؛ إ  إنهف  قيلو  إلى ضع  الادر  على التعب ن عن مفاعرهف 

نم اروا   الاتتقاعية  نيزداد لديهف التوظر نالال  نم اروا    بطرياة صايحة  نظ ي  الت اعع
الاتتقاعية  نظدني الادر  على التحلف نم است اباتهف الان عالية  نظ ي  اروا   التي ظتطل  

 ظيميف الان عالات  نالانّقا  نم ارفااع نالت ل ن ًيها بفكع م رطي

ان عالاظؤ من الانسااج نضع  ارفاركة  ن د يعاني الطال  الكو  واتؤ صعوتات نم ظيميف
نم احنفطة الاتتقاعية  ن احااد قية  كقا  نؤ  كو  غ ن  ادر على موات ة اروا   التي ظل ن لد ؤ 

 (ي2017الضّط  ن التوظر؛ مقا  ؤدو إلى ضع  مفاركتؤ نم احنفطة المثتل ة  عزت  سن  

زامية ملع ضع  الادر  على التعب ن نظم ر لدى  نو صعوتات ظيميف الان عال سلوكيات انه
عن الر و الثاص   ن بل  ارساعد  عيد الااتة  كقا  قلن    ظؤدو صعوتات ظيميف الان عال 
إلى ظأا ن سلبي على العلا ات الاتتقاعية  بحيث  صبح ال رد   ع  در  على التواصع بفكع ًعال 

 اسب  نم زياد  الانعزال نالتباعد  مو الآخرين  ن  ع  در  على بيا  علا ات إ  ابية؛ مقا  د
 (يQuinto, 2021الاتتقاعم  

إلى  نؤ  قلن التعرف على  نلئم الك ن   دن  صعوتة نم ظيميف   Lincoln(2023 نيف ن 
ان عالاتهف من خلال الانهزامية التي ظبدن ناضاة نم سلوكياتهف  نضع   درتهف على التحلف نم 

    نو صعوتات   Torselli(2022 بية بفكع م رطي نيرى الّض   نانّقاس ف نم احًكار السل
ظيميف الان عال يفعرن  بالاضطراج الي س ي بفكع متلرر  ني دن  صعوتة نم التلي  مو 

 التّ نات نالتحد ات الان عالية  نيفعرن  بالإ باط نال فع نم التعامع مو الضّوط الي سيةي
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تود علا ة موتبة ب   صعوتات ظيميف إلى ن   Keech & Sandler(2020 ن د ظوصلت دراسة 
الان عال نالسلوك الانهزامي؛ ًكلقا زادت صعوتات ظيميف الان عال لدى بلاج الةامعة  القا 

 ظ رت لديهف السلوكيات الانهزامية  نالتي منها:  

 ظ ادو اروا   الاتتقاعية نالرغبة نم الانسااج نالعزلةي -
ض  ن الانتا -  اد من الآخرينيالثوف الفد د من التعرض للرً
 ظ ي  اروات ة ارباشر  للقفااع  ن الصراعاتي -
 الفعور بالعةز نالضع  نم التعامع مو اروا   الصعبةي -
 الاساسلا  للضّوط دن  ماانمة  ن صعب ن عن الر و الشثص يي -

ن د  شارت بعض الدراسات إلى نتود علا ة موتبة ب   صعوتات ظيميف الان عال نهزيقة 
  كقا ظوصلت دراسة (Ottonello, 2019; Lincoln, 2023  الةامعةلدى بلاج الكات 

 2020)Keech & Sandler   ا على السلوك الانهزامي لدى إلى    صعوتات ظيميف الان عال ظؤار سلب 
ا   Quinto(2021 بلاج الةامعة  ن شارت دراسة  إلى    صعوتات ظيميف الان عال ظلع  دنر 
ا نم العلا ة ب   الضّوط 

 
الي سية نالسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة  ككلم ظوصلت نسيط

ا للأعراض الاكتئابية   Torselli(2022دراسة   ا رةيس  إلى    صعوتات ظيميف الان عال صعد سبب 
 & Snyder, Michael(2019 كقا ظوصع  نارعتادات الانهزامية لدى ارراها   نالفباجي

Hoffman   على اس ناظي يات ظيميف الان عالات نم خ ض السلوك  إلى نتود  ار إ  ابي للتدري
 الانهزامي لدى بلاج الةامعةي

نلف ظت   نتاة  الدراسات الساباة ًيقا  تعل  بال رن  نم اع من صعوتات ظيميف الان عال 
ا رتّ ن اليوي؛  يث  س رت نتاة  دراسة  ا  ( عن 2017  مصط ى رمضا نالسلوك الانهزامي نً

  بلاج نبالبات الةامعة نم صعوتات ظيميف الان عال  بييقا ظوصلت دراسة عد  نتود ًرن  ب 
 2021)Hoaglin, et al   إلى نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم اظ ا  الكاور  نم     ظوصلت

( إلى نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم اظ ا  الإناوي ككلم نتدت 2021دراسة ر يف الزتيدو  
ا ب   بلاج نبالبات الةامعة نم السلوك الانهزامي نم اظ ا  2016عقرو  دراسة عبد الله ار

 
( ًرن 

( إلى نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم اظ ا  2018الكاور  بييقا ظوصلت دراسة سالف الرتيبي  
ا نتاة  الدراسات الساباة ًيقا  تعل  بال رن  نم صعوتات ظيميف  الإناوي كقا  نؤ لف ظت     ض 

ا رتّ ن الثل ية اللااًية؛  يث  س رت نتاة  دراسة محقد عبد ارلم  الان عا ا  ( عن 2019ل نً
نتود ًرن  ب   الري  نالاضر من بلاج الةامعة نم صعوتات ظيميف الان عال نم اظ ا  الري   

( إلى نتود ًرن  ب   الري  نالاضر نم اظ ا  2018نم     ظوصلت دراسة علم الاسيني  
يقا   ا رتّ ن الثل ية اللااًية  لف  توصع الاضري نً ا  تعل  بال رن  نم السلوك الانهزامي نً

 إلى دراسات اهتقت باللف  عن  لمي –نم  دند ابلاعؤ  –البا ث 

 يتضح مما سبق:

الك ن يعانو  من صعوتة نم ظيميف ان عالاتهف ظم ر لديهف بعض السلوكيات     الطلاج -
(  Ottonello, 2019فااع نالت ل ن ًيها بفكع م رط  الانهزامية  نمنها: الانّقا  نم ار

(  2017نالانسااج نضع  ارفاركة نم احنفطة الاتتقاعية  ن احااد قية  عزت  سن  
 ,Quintoنظدني الادر  على التعب ن عن الر و الثاص   ن بل  ارساعد  عيد الااتة  

 (يTorselli, 2022ن عالية  (  ننتود صعوتة نم التلي  مو التّ نات نالتحد ات الا 2021
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ب   صعوتات ظيميف الان عال نالسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة    هياك علا ة موتبة  -
 Ottonello, 2019; Keech & Sandler, 2020; Lincoln, 2023) ن   صعوتات ظيميف  

ا على السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة      (  ن Quinto, 2021الان عال ظؤار سلب 
ا للأعراض الاكتئابية نارعتادات الانهزامية لدى  ا رةيس  صعوتات ظيميف الان عال صعد سبب 

لتدري  على اس ناظي يات ظيميف الان عالات لؤ (  ن   اTorselli, 2022ارراها   نالفباج  
 .(Snyder, et al., 2019 ار إ  ابي نم خ ض السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة  

ٍ من صعوتات ظيميف الان عال    نتاة   -
الدراسات الساباة لف ظت   ًيقا  تعل  بال رن  نم اعع

 إلى 
 
ا رتّ نوع اليوي نالثل ية اللااًية؛ مقا يف ن إلى    هياك  اتة ا  نالسلوك الانهزامي نً

ٍ من صعوتات ظيميف الان عال نالسلوك 
مزيد من الدراسات للتعرف على ال رن  نم اعع

ا    ا رتّ نوع اليوي نالثل ية اللااًيةي الانهزامي نً

ننم ضو  ما سب  يسعى البحث الاالم إلى التعرف على مدى إمكانية التنبؤ بالسلوك 
الانهزامي من خلال معلومية صعوتات ظيميف الان عال  ناللف  عن ال رن  نم اع من صعوتات 

ا رتّ نوع اليوي نالث ية  ا  اللااًية لدى بلاج الةامعة ظيميف الان عال نالسلوك الانهزامي نً
اي   ارتأخرين دراسيًّ

 فروض البحث:
ا على مايا  السلوك الانهزامي من   قلن ي1 التنبؤ بدرتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

خلال معلومية درتاتهف على مايا  صعوتات ظيميف الان عال  صعوتة إعاد  التاييف 
تة صعد ع ارو    نصعوتة صّي ن الانابا   ارعرنم  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعو 

 نصعوتة التعب ن عن الان عالات(ي
ا لا ظوتد ًرن  ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ي2 على مايا  صعوتات  ارتأخرين دراسيًّ

ا رتّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  ري  /  ضر(ي  ا   ظيميف الان عال نً
ادرتات بلاج الةامعة  لا ظوتد ًرن  ب   متوسطات ي3 على مايا  السلوك  ارتأخرين دراسيًّ

ا رتّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  ري  /  ضر(ي   ا   الانهزامي نً

 إجراءات البحث:
: المنهج: 

ا
 أولا

يسةةةةتدد  البحةةةةث ارةةةةيرت الوصةةةة ي الارظبةةةةابي اراةةةةار ؛ حنةةةةؤ  اياسةةةة  مةةةةو ببيعةةةةة  هداًةةةةؤ  
 .من ًرنضؤ نيساعد على التحا 

ا: المشاركون:  ثانيا

ا  الراسب    352بلغ عدد ارفارك   نم البحث نم البدا ة  - من بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
نم  كثن من ماد  رد  عا   ن  كثن( من اليات تامعة احزهر التالية: ال نبية للبي   بالااهر   

ر   الدراسات الإسلامية نالعرتية للبيات اللّة العرتية للبي   ب رتا  ال نبية للبيات بالااه
 بسوهاجي 

(؛ لتحد د 1970نتتطبي  اختبار ااظع للكاا  إعداد   قد سلامة نعبد السلا  عبد الّ ار   -
 بلاج؛ إ  بلّت نس   اائهف   ع من ارتوسطي 6محم الكاا   ظف اسابعاد 
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عداد البا ث(؛ لتحد د نتتطبي  اسابانة الت لم احسرو نالارما  اللاانم نالا تصادو  إ -
ا؛ لاصول ف  132محم الارما  اللاانم نالا تصادو نالت لم احسرو  ظف اسابعاد  بالب 

 على درتات   ع من درتة الوسط على ارايا ؛ مقا يعني عد  ظواًر المامي  

ا نبالبة  مقن ظ نانح  عقارهف ب    214نتكلم  صبح عدد ارفارك   نم البحث  -  23-19بالب 
ا  ا  نانحراف معيارو  21.34بقتوسط عقرو  در   عام  ( ظوزيو 1نيوضح تدنل    2.516عام 

ا رتّ نوع اليوي   اور / إناو(  ا  ارفارك   نم العيية احساسية للبحث نم صورتها النهاةية  نً
 نالثل ية اللااًية  ري  /  ضر(ي

 (214( توزيع المشاركين في العينة الأساسية للبحث )ن= 1جدول )

 ذكور  اثإن

الدراسات الإسلامية 
نالعرتية للبيات 

 بسوهاج

 ال نبية

 للبيات بالااهر 

 اللّة العرتية

 ب رتا

 ال نبية للبي  

 بالااهر 

 ري   ضر ري   ضر ري   ضر ري   ضر

14 27 13 39 11 37 44 19 

 (   :1 تضح من تدنل  

ا  بييقا بلغ إتقالم عيية  111إتقالم عيية الكاور بلغ  -  بالبةي 93الإناو بالب 

ا نبالبة  نتلغ إتقالم عيية الاضر  115إتقالم عيية الري  بلغ  - ا نبالبةي 89بالب   بالب 

اي 214إتقالم العيية الكلية بلغ  -  من بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

ا: أدوات البحث: 
ا
 ثالث

بار ااظع ظطل  الايا  بهكا البحث استددا   دنات لاشثيص العيية نالتي ظقللت نم: اخت
مستوى  (  ناسابانة لايا 1970للكاا  ظرتقة نظاي     قد سلامة نعبد السلا  عبد الّ ار  

الت لم احسرو نالارما  اللاانم نالا تصادو  إعداد البا ث(  هكا بالإضاًة إلى استددا  
أخرين  دنات لايا  متّ نوع صعوتات ظيميف الان عال نالسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارت

ا   ا لعد  نتود ماا يس نم البيئة العرتية  نم  دند ابلاعؤ ن د  ا  البا ث بإعدادهقا دراسيًّ نمر 
يقا  لم عرضٌ ل ك  احدنات   - ا  نً ظياس  عيية البحث من بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 نكي ية التحا  من خصاةص ا السيكوم ن ة: 

 (:1970د سلامة وعبد السلام عبد الغفار )اختبار كاتل للذكاء ترجمة وتقنين أحم (1)

( ب نتقة نظاي   اختبار ااظع للكاا  1970 ا    قد سلامة نعبد السلا  عبد الّ ار  
ارتحرر من  ار اللااًة  الكو  ل ؤ العالف احمريكي ريقوند ااظع  إ  صعد اختبارات ااظع من  ش ر 

ننم الدراسة الاالية ظف استددا  ارايا   الاختبارات التي ظايس الكاا   نل ا الاو مستويات 
ا نالراشد ن العاد   ي نيتكو  الاختبار من  ربعة  13إلى  8اللاني الكو  ياس  احعقار من  عام 

ات احشكال  نالفرنطي   اختبارات ًرعية هم: سلاسع احشكال  نظصني  احشكال  نمص وً
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ختبارات ال رعية على العامع ن د اعتقد ااظع نم  ساج صد  الاختبار على صفبعات الا 
العا   بالإضاًة إلى  يف معاملات الارظباط مو اختبارات  خرى للكاا   سوا  اانت ل مية  ن غ ن 

( بحساج صد  التكوين ال رض ي 1970ل مية  ن ا    قد سلامة نعبد السلا  عبد الّ ار  
بار  افابؤ مو الاختبارات لاختبار ااظع من خلال المام التقي  و للعقر  للتأكد من    الاخت

العالية احخرى نم  نؤ ُ م ر زياد  ميتمقة نم درتاظؤ مو التاد  نم العقر   يث نُتدت ًرن  دالة 
 ب   الطلاج نم الص وف الدراسية المثتل ة  لصالح الص وف احعلىي 

( بحساج معامع اللبات على عييات 1970كقا  ا    قد سلامة نعبد السلا  عبد الّ ار  
مدتل ة  ًاد ظف سا  عيية عفواةية ميتمقة من الكاور نالإناو من اردار  الإعداد ة 

بال  نبالبة  نظف  ساج معامع اللبات بطرياة الصور  100ناللانوية نالةامعة  وام ا 
  ككلم ظف  ساج معامع اللبات بطرياة الت زةة 0.797ارتكاًئة  نتلّت  يقة معامع اللبات 

 ي0.943ع اللبات بعد ظصايحؤ من  ار الت زةة اليص ية نتلغ معام

ن ا  البا ث الاالم بحساج ابات الاختبار باستددا  معادلة  ل ا للرننباخ بعد ظطبي  
  نهو معامع ابات عال؛ مقا 0.742من بلاج الةامعة  ًبلغ معامع اللبات  100الاختبار على 

 خلال ظطبي  هكا الاختباري دعو إلى اللاة نم اليتاة  التي  قلن التوصع إليها من 

 التفكك الأسري والحرمان الثقافي والاقتصادي )إعداد الباحث(: استبانة (2)

نتهدف إلى  يا  الت لم احسرو نالارما  اللاانم نالا تصادو لدى بلاج الةامعة  ن د 
 ظطل  إعداد هك  الاسابانة الايا  بالثطوات التالية:

الت لم احسرو نالارما  سات الساباة التي ظيانلت الابلاي على بعض احبر اليمرية نالدرا •
؛ إبراهيف الالمي نسامي 2021 سرمد الثزرجم نغيية عرعار     نمنها:اللاانم نالا تصادو

 (ي2022؛ هدى التاة   2022الاارثي  

الابلاي على بعض احدنات ارستددمة نم  يا  الت لم احسرو نالارما  اللاانم   •
الالمي  ؛ إبراهيف2016دنات التي  عدها اعٌّ من باهر سليقا   نالا تصادو  نمنها اح 

 (ي2022؛ هدى التاة   2022نسامي الاارثي  
الت لم احسرو نالارما  اللاانم نالا تصادو  ا  البا ث بتعري  نم ضو  ما سب   •

صعرض الطال  الةامعم لاالة من عد  الاستارار احسرو نضع  الرنابط ب    ًراد ربأنؤ 
ر    ن التقي   المةتقعم نغياج الوعم اللاانم   ن ال ار ارادو نالمرنف الا تصاد ة احس

عبار   صّطي هكا  24  اف  ا  البا ث بصياغة م قوعة من العبارات بلغ عددها "السيئة
 8عبارات  الارما  الاانم  8التعري   نموزعة على  بعاد الاسابانة الللااة: الت لم احسرو 

عباراتي نبعض عبارات الاسابانة سالبة نهم العبارات  ر ا   8ما  الا تصادو عبارات  الار 
ا لتدري  الاثي  نعف: درتة نا د   21  16  14  11  9  4 

ا  (  نظتف الاست ابة عليها نً
ا: درتتا   لا: الاو درتات(  نتاية عبارات الاسابانة موتبة  نظتف الاست ابة عليها 

  يان 
ا لتدري  الاثي

ا  ا: درتتا   لا: درتة نا د (ي نً
  نعف: الاو درتات    يان 
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 ظف  ساج الثصاةص السيكوم ن ة للاسابانة كقا  لم: •

 الاتساق الداخلي للاستبانة: -أ

ظف  ساج معاملات الارظباط ب   درتة اع عبار  نالدرتة الكلية للبعد الكو ظنتمي إليؤ من      
من  100لا تصادو  ن لم بعد ظطبي  الاسابانة على اسابانة الت لم احسرو نالارما  اللاانم نا

( معاملات الارظباط ب   درتة اع عبار  نالدرتة الكلية للبعد 2بلاج الةامعة  نيوضح تدنل  
   الكو ظنتمي إليؤي

( معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه من استبانة 2جدول ) 
 (100حرمان الثقافي والاقتصادي )ن= التفكك الأسري وال

 الارما  الا تصادو الارما  اللاانم الت لم احسرو 
ر ف 
 العبار 

 ر ف العبار  معامع الارظباط
معامع 
 الارظباط

 ر ف العبار 
معامع 
 الارظباط

1 0.631** 2 0.672** 3 0.596** 
4 0.585** 5 0.709** 6 0.726** 
7 0.602** 8 0.592** 9 0.573** 
10 0.489** 11 0.637** 12 0.478** 
13 0.634** 14 0.564** 15 0.634** 
16 0.536** 17 0.714** 18 0.588** 
19 0.711** 20 0.548** 21 0.730** 
22 0.566** 23 0.670** 24 0.496** 

                                   0.01**: دال عيد مستوى 

الارظباط ب   اع عبار  نالدرتة الكلية للبعد الكو ظنتمي  (    معاملات2 تضح من تدنل  
ا عيد مستوى   ي0.01إليؤ دالة إ صاةي 

 الصدق التلازمي: -ب

ا نم  ساج صد  الاسابانة على الصد  التلازمي   يث ظف  ساج  كقا اعتقد البا ث   ض 
لارما  اللاانم من بلاج الةامعة على اسابانة الت لم احسرو نا 100معامع الارظباط ب   درتات 

نالا تصادو ارعد للدراسة الاالية ندرتاتهف على استقار  ارسح السريو للارما  البيئي ناحسرو 
  نهو معامع 0.689(  نتلغ معامع الارظباط بينهقا 2016نالا تصادو إعداد باهر سليقا   
ا عيد مستوى    الصد  ؛ مقا يف ن إلى صد  الاسابانة باستددا0.01ارظباط دال إ صاةي 

 التلازميي

 الثبات: -ج

 ا  البا ث بحساج ابات درتات الاسابانة باستددا  إعاد  التطبي  بعد  سبوع   من 
(  يف معاملات اللبات حبعاد اسابانة الت لم احسرو نالارما  5التطبي  احنل  نيوضح تدنل  

 اللاانم نالا تصادوي
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ة التطبيق لأبعاد استبانة لتفكك الأسري ( قيم معاملات الثبات باستخدام إعاد3جدول )
 (100والحرمان الثقافي والاقتصادي )ن = 

 الدرتة الكلية الارما  الا تصادو الارما  اللاانم الت لم احسرو  الاسابانة
 0.831 0.724 0.789 0.807 اللبات

بي  بعد (     يف معاملات اللبات حبعاد الاسابانة باستددا  إعاد  التط3 تضح من تدنل  
  نتقيع ا معاملات ابات مابولة 0.831   0.724 سبوع   من التطبي  احنل ظران ت ب   

ا؛  الاسابانةي استددا  عيد إليها التوصع  قلن التي اليتاة  نم اللاة إلى  دعو مقا إ صاةي 

ية  اب   مقا سب     اسابانة الت لم احسرو نالارما  اللاانم نالا تصادو نم صورتها النهاة
  10  7  4  1عبارات  نهم  ر ا    8 التفكك الأسري عبار  موزعة على الااة  بعاد:  24ظتكو  من 

(  23  20  17  14  11  8  5  2عبارات  نهم  ر ا    8 والحرمان الثقافي(  22  19  16  13
ات (  نبعض عبار 24  21  18  15  12  9  6  3عبارات  نهم  ر ا    8 الحرمان الاقتصادين

 لتدري  21  16  14  11  9  4الاسابانة سالبة نهم العبارات  ر ا   
 
اا (  نظتف الاست ابة عليها نً

ا: درتتا   لا: الاو درتات(  نتاية عبارات الاسابانة موتبة  نظتف 
الاثي  نعف: درتة نا د     يان 

 لتدري  الاثي  نعف: الاو درتات    يانا: درتتا 
 
اا   لا: درتة نا د (؛ نتكلم الاست ابة عليها نً

  صبحت الاسابانة تاهز  للتطبي  نم صورتها النهاةيةي

ا )إعداد الباحث(: (3)  مقياس صعوبات تنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

ا  ا  ننمر  نيهدف إلى  يا  صعوتات ظيميف الان عال لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
لبيئة العرتية لايا  صعوتات ظيميف الان عال ظياس  عيية الدراسة من لعد  نتود  دنات نم ا

ا  ؛ لكا  ا  البا ث بإعداد هكا -نم  دند ابلاي البا ث  –بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 ارايا   ن د ظطل  إعداد  الايا  بالثطوات الآظية:

صعوتات ظيميف الان عال   الابلاي على بعض احبر اليمرية نالدراسات الساباة التي ظيانلت •
 ,Torselli؛Keech & Sandler, 2020؛ 2019؛ محقد عبد ارلم  2018نمنها:  علم الاسيني  

 ي (2022
الابلاي على بعض احدنات ارستددمة نم  يا  صعوتات ظيميف الان عال  نمنها اراا يس  •

؛ Ottonello, 2019؛ 2017؛ عزت  سن  Gratz & Roemer, 2004التي  عدها اع من:  
  (ي2019محقد عبد ارلم 

نم ضو  ما سب   ا  البا ث بتعري  صعوتات ظيميف الان عال بأنها رالتحد ات التي  وات  ا  •
ا عيد التعامع مو ان عالاظؤ  بحيث  صع  عليؤ ظيميق ا  ن  الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ

نم: صعوتة إعاد  التاييف  ظاييق ا  ن التحلف ًيها بطرياة بيا    نظتقلع ظلم التحد ات
ارعرنم للقو   الان عالم  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صعد ع ارو   

  اف  ا  "الان عالم  نصعوتة صرف الانابا  عن ارو    نصعوتة التعب ن عن الان عالات
عبار   صّطي هكا التعري   نبعض  36البا ث بصياغة م قوعة من العبارات بلغ عددها 

(  نظتف الاست ابة 35  24  19  18  16  13  6عبارات ارايا  سالبة نهم العبارات  ر ا   
ا: درتتا   لا: الاو درتات(  نتاية عبارات 

ا لتدري  الاثي  نعف: درتة نا د     يان 
ا  عليها نً
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ا:  ا لتدري  الاثي  نعف: الاو درتات    يان 
ا  درتتا   ارايا  موتبة  نظتف الاست ابة عليها نً

 لا: درتة نا د (ي
 ظف  ساج الثصاةص السيكوم ن ة للقايا  كقا  لم: •

 الصدق العاملي: -أ

 ا  البا ث بإترا  التحليع العاملم رايا  صعوتات ظيميف الان عال  ن لم بعد ظطبياؤ 
ا ن د  خك البا ث بقحم اا زر ناعتبار الافبعات  100على  من بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
( نتاة  التحليع العاملم لعبارات 4( ًأكثن صفبعات دالة  نيوضح تدنل  0.30ظصع إلى  التي 

 مايا  صعوتات ظيميف الان عالي

 (100( نتائج التحليل العاملي لعبارات مقياس صعوبات تنظيم الانفعال )ن= 4جدول )       

 العوامل 
 العبارات

 
 الأول 

 
 الثاني

 
 الثالث

 
 الرابع

 
 الخامس

 
 الشيوع

1   0.537*   0.421 
2    0.513*  0.408 
3 0.755*     0.635 
4  0.604*    0.528 
5     0.396* 0.307 
6   0.610*   0.522 
7    0.489*  0.367 
8  0.588*    0.416 
9 0.718*     0.624 
10     0.417* 0.352 
11   0.516*   0.419 
12     0.366* 0.428 
13      0.067 
14    0.542*  0.448 
15  0.679*    0.572 
16 0.729*     0.639 
17   0.560*   0.475 
18      0.092 
19  0.711*    0.638 
20    0.461*  0.357 
21   0.417*   0.361 
22     0.458* 0.389 
23  0.634*    0.562 
24     0.380* 0.321 
25   0.620*   0.548 
26   0.588*   0.467 
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 العوامل 
 العبارات

 
 الأول 

 
 الثاني

 
 الثالث

 
 الرابع

 
 الخامس

 
 الشيوع

27     0.372* 0.312 
28 0.699*     0.569 
29    0.437*  0.348 
30     0.425* 0.319 
31 0.754*     0.643 
32  0.627*    0.547 
33   0.549*   0.418 
34 0.760*     0.655 
35    0.447*  0.341 
36  0.611*    0.525 

الجذور 
 الكامنة

7.535 6.279 5.883 4.768 3.944  

نسب 
 التباين %

20.931 17.442 16.342 13.244 10.955  

  ( ما  لم:4 تضح من تدنل  

  ب كنر اامية صعوتات ظيميف الان عال   التحليع العاملم  س ر عن خقسة عوامع رايا   -
ننس  ظبا ن ل ا على ال نظي :  3.944   4.768   5.883   6.279   7.535ل ا على ال نظي : 

 ي10.955%   13.244%   16.342%   17.442%   20.931%

ٍ من العوامع الثقسة؛ 0.3( لف ظصلا إلى الاد ارابول للافبو  18  13   العبارظ     -
( على  وع

  نمن اف ظف  كً قاي

(  نيبةةةةة   34  1  28  16  9  3عبةةةةةارات صفةةةةةبعت علةةةةةى العامةةةةةع احنل  نهةةةةةم  ر ةةةةةا    6   هيةةةةةاك  -
ا مضةةةةةقونها ضةةةةةع   ةةةةةدر  الطا علةةةةةى ظ سةةةةة ن اروا ةةةةة   ن اح ةةةةةداو لةةةةة  الةةةةةةامعم ارتةةةةةأخر دراسةةةةةيًّ

الان عاليةةةةةةةةة بطرياةةةةةةةةة ظالةةةةةةةةع مةةةةةةةةن ظأا نهةةةةةةةةا السةةةةةةةةلبي  نالا ت ةةةةةةةةاظ بالت سةةةةةةةة نات احنليةةةةةةةةة السةةةةةةةةلبية 
ري كقةةةةا    صااااعوبة إعااااادة التقياااايم المعرفااااي؛ نمةةةةن اةةةةف  قلةةةةن صسةةةةقية هةةةةكا العامةةةةع بةةةةة رللقوا ةةةة 

(  36  32  23  19  15  8  4م  ر ةةةةةةةا   عبةةةةةةةارات صفةةةةةةةبعت علةةةةةةةى العامةةةةةةةع اللةةةةةةةاني  نهةةةةةةة 7هيةةةةةةةاك 
ا  ضةةةةةبط  ن إدار  علةةةةةى نيلفةةةةة  محتواهةةةةةا عةةةةةن ضةةةةةع   ةةةةةدر  الطالةةةةة  الةةةةةةامعم ارتةةةةةأخر دراسةةةةةيًّ

ات اندًاعيةةة  ن  اسةةت اباظؤ الان عاليةةة نةةم اروا ةة  المثتل ةةة   ن ميةةو ن سةةؤ مةةن الايةةا  بتصةةرً
صاعوبة ة هةكا العامةع بةة رغ ن م  نة عيد التعرض روا   ظل ن ان عالاظؤ ؛ نمةن اةف  قلةن صسةقي

  1عبةةارات صفةبعت علةةى العامةةع اللالةةث  نهةةم  ر ةةا    8كقةةا    هيةةاك الاتحكم فااي الانفعااالات". 
(  نيلف  محتواها عن ضع   در  الطال  الةةامعم ارتةأخر 33  26  25  21  17  11  6

ةةةا  
 
ا علةةةةى صعةةةد ع ارو ةةةة  الان عةةةالم الةةةةكو  وات ةةةؤ خاصةةةةة عيةةةدما  واتةةةةؤ ظرنً ن موا ةةةة  دراسةةةيًّ

مةةن ان عاليةةة غ ةةن متو عةةة  بحيةةث  كةةو  غ ةةن  ةةادر علةةى الةةتحلف ًيهةةا  ن ظوتيه ةةا علةةى نحةةو  الةةع 
ري كقةةةا    صاااعوبة تعاااديل الموقااا عليةةةؤ؛ نمةةةن اةةةف  قلةةةن صسةةةقية هةةةكا العامةةةع بةةةةر ظةةةأا ن  السةةةلبي

(  نيلفةةة  35  29  20  14  7  2عبةةةارات صفةةةبعت علةةةى العامةةةع الرابةةةو  نهةةةم  ر ةةةا    6هيةةةاك 
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ا علةةةى ظحويةةةع ظرك ةةة   الةةةكهني مةةةن محتواهةةة ا عةةةن ضةةةع   ةةةدر  الطالةةة  الةةةةامعم ارتةةةأخر دراسةةةيًّ
ا للان عةةةةالات  ةةةةا عيةةةدما  كةةةو  اروضةةةةوي احنل مل ةةةن  موضةةةوي  ن مو ةةة  ان عةةةةالم إلةةةى آخةةةر  خصوص 
السلبية مقا  ؤدو إلى الاستقرار نم الت ل ن  ن ال نك   على ارل ن الان عالم الكو  زيد من التوظر 

 7ري كقةةةةا    هيةةةةاك صااااعوبة تغيياااار الانتبااااا ل؛ نمةةةةن اةةةةف  قلةةةةن صسةةةةقية هةةةةكا العامةةةةع بةةةةةرنالان عةةةةا
(  نيلفةة  30  27  24  22  12  10  5عبةةارات صفةةبعت علةةى العامةةع الثةةامس  نهةةم  ر ةةا   

ا عيةةةةدما  حةةةةانل ناةةةةع  محتواهةةةةا عةةةةن التحةةةةد ات التةةةةي  وات  ةةةةا الطالةةةة  الةةةةةامعم ارتةةةةأخر دراسةةةةيًّ
اة نم  ومةةةة ليخةةةرين  نعةةةد   درظةةةؤ علةةةى نصةةة  مفةةةاعر  مفةةةاعر  ن  اسيسةةةؤ بطرياةةةة ناضةةة

بد ةةة   ن العلةةور علةةى الكلقةةات ارياسةةبة للتعب ةةن عةةن مةةا يفةةعر بةةؤ؛ نمةةن اةةف  قلةةن صسةةقية هةةكا 
 ريصعوبة التعبير عن الانفعالاتالعامع بةر

 الاتساق الداخلي للمقياس: -ب

للبعد الكو ظنتمي اليؤ من ظف  ساج معاملات الارظباط ب   درتة اع عبار  نالدرتة الكلية      
من بلاج الةامعة  100مايا  صعوتات ظيميف الان عال  ن لم بعد ظطبي  ارايا  على 

ا  نيوضح تدنل   ( معاملات الارظباط ب   درتة اع عبار  نالدرتة الكلية للبعد 5ارتأخرين دراسيًّ
 الكو ظنتمي إليؤي

درجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه من مقياس معاملات الارتباط بين العبارة وال (5جدول )    
 (100صعوبات تنظيم الانفعال )ن= 

صعوبة إعادة 
 التقييم المعرفي

صعوبة التحكم في 
 الانفعالات

صعوبة تعديل 
 الموق 

 صعوبة تغيير
 الانتبا 

صعوبة التعبير عن 
 الانفعالات

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

ف ر 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

3 0.713** 4 0.637** 1 0.655** 2 0.567** 5 0.671** 
9 0.622** 8 0.573** 6 0.631** 7 0.625** 10 0.448** 
16 0.547** 15 0.488** 11 0.562** 14 0.634** 12 0.536** 
28 0.581** 19 0.705** 17 0.732** 20 0.561** 22 0.479** 
31 0.614** 23 0.645** 21 0.458** 29 0.539** 24 0.615** 
34 0.702** 32 0.662** 25 0.611** 35 0.620** 27 0.564** 
  36 0.593** 26 0.635**   30 0.486** 
    33 0.544**     

                                   0.01**: دال عيد مستوى 

(    معاملات الارظباط ب   اع عبار  نالدرتة الكلية للبعد الكو ظنتمي 5 تضح من تدنل  
ا عيد مستوى   ي0.01إليؤ دالة إ صاةي 

كقا ظف  ساج معاملات الارظباط ب    بعاد مايا  صعوتات ظيميف الان عال نم علا تها 
ة الارظباط ب   6ضح تدنل  ببعض ا البعض نككلم نم علا تهقا بالدرتة الكلية  نيو  ( مص وً

  بعاد مايا  صعوتات ظيميف الان عال نالدرتة الكلية للقايا ي
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( مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس صعوبات تنظيم الانفعال والدرجة الكلية له 6جدول )
 (100)ن = 

 
 أبعاد المقياس

صعوبة إعادة 
 التقييم المعرفي

صعوبة 
التحكم في 
 الانفعالات

 صعوبة
تعديل 
 الموق 

صعوبة تغيير 
 الانتبا 

صعوبة التعبير 
 عن الانفعالات

صعوتة التحلف نم 
 الان عالات

0.665**     

    **0.547 **0.572 صعوتة صعد ع ارو  
   **0.531 **0.605 **0.617 صعوتة صّي ن الانابا 
صعوتة التعب ن عن 

 الان عالات
0.557** 0.499** 0.467** 0.564**  

 **0.591 **0.629 **0.586 **0.667 **0.672 رتة الكليةالد
                0.01**: دال عيد مستوى 

(     يف معاملات الارظباط ب    بعاد مايا  صعوتات ظيميف الان عال 6 تضح من تدنل  
 عيد مستوى  0.672    0.467نالدرتة الكلية لؤ ظران ت ب   

 
   0.01نتقيع ا  يف دالة إ صاةيا

 نتكلم  كو   د ظف التحا  من الاصسا  الداخلم للقايا ي

 الصدق التلازمي: -ج

ا نم  ساج صد  ارايا  على الصد  التلازمي   يث ظف  ساج  كقا اعتقد البا ث   ض 
ا على مايا  صعوتات ظيميف  100معامع الارظباط ب   درتات  من بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
لدى بلاج الاالية ندرتاتهف على مايا  صعوتات ظيميف الان عال الان عال ارعد للدراسة 

  نهو معامع ارظباط دال 0.709( نتلغ معامع الارظباط بينهقا 2017إعداد عزت  سن  الةامعة 
ا عيد مستوى   ؛ مقا يف ن إلى صد  ارايا  باستددا  الصد  التلازميي0.01إ صاةي 

 الثبات: -د

ارايا  باستددا  إعاد  ظطبي  الاختبار بعد  سبوع    ا  البا ث بحساج ابات درتات 
(  يف معاملات اللبات حبعاد مايا  صعوتات ظيميف 7من التطبي  احنل  نيوضح تدنل  

 الان عال نالدرتة الكلية لؤي

( قيم معاملات الثبات باستخدام معامل إعادة تطبيق الاختبار لأبعاد مقياس 7جدول )
 (100الدرجة الكلية )ن = صعوبات تنظيم الانفعال و 

 
 ارايا 

صعوتة إعاد  
 التاييف ارعرنم

صعوتة التحلف 
 نم الان عالات

صعوتة صعد ع 
 ارو  

صعوتة صّي ن 
 الانابا 

 الإن از
 ال عال

الدرتة 
 الكلية

 0.688 0.643 0.615 0.670 0.672 0.683 معامع اللبات
ايا  نالدرتة الكلية لؤ باستددا  (     يف معاملات اللبات حبعاد ار7 تضح من تدنل  

ا؛0.688   0.615إعاد  ظطبي  الاختبار ظران ت ب       نتقيع ا معاملات ابات مابولة إ صاةي 
 ارايا ي استددا  عيد إليها التوصع  قلن التي اليتاة  نم اللاة إلى  دعو مقا
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عبار   34تكو  من  اب   مقا سب     مايا  صعوتات ظيميف الان عال نم صورظؤ النهاةية  
  116  11  6  1عبارات  نهم  ر ا    6 صعوبة إعادة التقييم المعرفيموزعة على خقسة  بعاد: 

(  31  27  22  17  12  7  2عبارات  نهم  ر ا    7 وصعوبة التحكم في الانفعالات(  26  21
وصعوبة تغيير (  34  32  28  23  18  13  8  3عبارات  نهم  ر ا    8 وصعوبة تعديل الموق 

 7 وصعوبة التعبير عن الانفعالات(  29  24  19  14  9  4عبارات  نهم  ر ا    6 الانتبا 
(ي نبعض عبارات ارايا  سالبة نهم العبارات 33  30  25  20  15  10  5عبارات  نهم  ر ا   

 لتدري  الاثي  ن29  25  17  11  8 ر ا   
 
اا ا: (  نظتف الاست ابة عليها نً عف: درتة نا د     يان 

 لتدري  الاثي 
 
اا درتتا   لا: الاو درتات(  نتاية عبارات ارايا  موتبة  نظتف الاست ابة عليها نً

 34 نعف: الاو درتات    يانا: درتتا   لا: درتة نا د (؛ نمن اف ًإ   على درتة على ارايا  = 
ا  34 = 1×  34درتة  ن دنى درتة على ارايا  =  102=  3×  درتة  نتكلم  صبح ارايا  تاهز 

 للتطبي  نم صورظؤ النهاةيةي

ا )إعداد الباحث(: (4)  مقياس السلوك الانهزامي لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

ا لعد  نتود  ا  ننمر  نيهدف إلى  يا  السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
سلوك الانهزامي ظياس  عيية الدراسة من بلاج الةامعة  دنات نم البيئة العرتية لايا  ال

ا  ؛ لكا  ا  البا ث بإعداد هكا ارايا   ن د ظطل  -نم  دند ابلاي البا ث  –ارتأخرين دراسيًّ
 إعداد  الايا  بالثطوات الآظية:

الابلاي على بعض احبر اليمرية نالدراسات الساباة التي ظيانلت السلوك الانهزامي  نمنها:  •
 2013Shawashreh, et al., -Al 2020  2016عبد الله ارعقرو  ؛John,  2022؛Maloney,   ) 

الابلاي على بعض احدنات ارستددمة نم  يا  السلوك الانهزامي  نمنها اراا يس التي  عدها  •
 ,Komaroff؛  ,2018Louise؛ 2018سالف الرتيبي    ؛2016عبد الله ارعقرو  اع من:  

 (ي 2023
نوي من السلوكيات التي ضو  ما سب   ا  البا ث بتعري  السلوك الانهزامي بأنؤ رنم  •

ا  ما  التحد ات نالضّوط  نعد  الادر   ا ضع   ُ م ر ًيها الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ
على التصدو للقوا   الصعبة بلاة نإ  ابية  نيبدن  لم نم ظو عؤ ارسب  لل فع  نظرك    

يات  ننمرظؤ الدننية لكاظؤ  نظ يبؤ للقوا   الاتتقاعية  نسلبيتؤ التي الداةف على السلب
 50  اف  ا  البا ث بصياغة م قوعة من العبارات بلغ عددها "ظصع إلى  د اللامبالا 

  14  11  7عبار   صّطي هكا التعري   نبعض عبارات ارايا  سالبة نهم العبارات  ر ا   
ا لتدري  الاثي  نعف: درتة 46  45  43  36  31  23  22  20

ا  (  نظتف الاست ابة عليها نً
ا: درتتا   لا: الاو درتات(  نتاية عبارات ارايا  موتبة  نظتف الاست ابة 

نا د     يان 
ا: درتتا   لا: درتة نا د (ي

ا لتدري  الاثي  نعف: الاو درتات    يان 
ا   عليها نً

 لم:ظف  ساج الثصاةص السيكوم ن ة للقايا  كقا   •

 الصدق العاملي: -أ

 100 ا  البا ث بإترا  التحليع العاملم رايا  السلوك الانهزامي  ن لم بعد ظطبياؤ على 
ا  ن د  خك البا ث بقحم اا زر ناعتبار الافبعات التي ظصع  من بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

لعبارات مايا   ( نتاة  التحليع العاملم8( ًأكثن صفبعات دالة  نيوضح تدنل  0.30إلى  
 السلوك الانهزاميي
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 (100( نتائج التحليل العاملي لعبارات مقياس السلوك الانهزامي )ن= 8جدول )       

 العوامل
 العبارات

 
 الأول 

 
 الثاني

 
 الثالث

 
 الرابع

 
 الخامس

 
 الشيوع

1 0.699*     0.581 
2   0.670*   0.556 
3    0.563*  0.422 
4  0.637*    0.546 
5 0.714*     0.638 
6     0.586* 0.418 
7   0.701*   0.660 
8    0.620*  0.531 
9  0.612*    0.526 
10     0.493* 0.348 
11 0.705*     0.619 
12   0.664*   0.523 
13  0.673*    0.547 
14    0.578*  0.436 
15 0.735*     0.602 
16     0.471* 0.371 
17   0.746*   0.652 
18  0.715*    0.634 
19    0.585*  0.418 
20 0.741*     0.652 
21     0.529* 0.441 
22    0.624*  0.530 
23  0.638*    0.511 
24   0.650*   0.545 
25 0.682*     0.568 
26      0.101 
27  0.726*    0.633 
28     0.466* 0.371 
29    0.572*  0.480 
30    0.608*  0.544 
31 0.733*     0.657 
32     0.513* 0.472 
33  0.688*    0.570 
34    0.634*  0.556 
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 العوامل
 العبارات

 
 الأول 

 
 الثاني

 
 الثالث

 
 الرابع

 
 الخامس

 
 الشيوع

35 0.750*     0.629 
36   0.722*   0.618 
37  0.710*    0.634 
38     0.620* 0.562 
39    0.428*  0.351 
40 0.693*     0.536 
41   0.681*   0.573 
42     0.466* 0.381 
43  0.659*    0.562 
44    0.592*  0.474 
45 0.741*     0.605 
46     0.502* 0.418 
47  0.648*    0.535 
48      0.060 
49   0.652*   0.513 
50 0.765*     0.646 

  7.472 8.144 9.982 13.634 15.270 الجذور الكامنة
  14.944 16.288 19.964 27.268 30.540 نسب التباين %

  ( ما  لم:8 تضح من تدنل  

  ب كنر اامية ل ا السلوك الانهزامي   التحليع العاملم  س ر عن خقسة عوامع رايا   -
ننس  ظبا ن ل ا على ال نظي :  7.472   8.144   9.982   13.634   15.270على ال نظي : 

 ي14.944%   16.288%   19.964%   27.268%   30.540%

ٍ من العوامع الثقسة؛ 0.3( لف ظصلا إلى الاد ارابول للافبو  48  26   العبارظ     -
( على  وع

  نمن اف ظف  كً قاي

  35  31  25  20  15  11  5  1عبار  صفبعت على العامع احنل  نهم  ر ا    11   هياك  -
ا ليتاة  سلبية  ن 50  45  40 (  نيب   مضقونها ظو عات الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ

إخ ا ات نم ارستابع بّض اليمر عن نا عية ا تقال  دنو هك  اليتاة  إ   كو  لد ؤ 
اعتااد مسب  بأ  الة ود اربكنلة ستكو  غ ن م د ة  مقا  ؤدو إلى انساابؤ من ال رص 

ري كقا    هياك التوقع المسبق للفشلد ظوات ؤ؛ نمن اف  قلن صسقية هكا العامع بة رالتي  
  43  37  33  27  23  18  13  9  4عبارات صفبعت على العامع اللاني  نهم  ر ا    10
ا 47 (  نيلف  محتواها عن اريع ارستقر نارتلرر لدى الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ

الةوان  السلبية  ن المابِطة نم اروا   الاياظية  مو إهقال  ن ظاليع  لتوتيؤ اناباهؤ نحو
 هقية الةوان  الإ  ابية  يث  او  ب نك   اناباهؤ بفكع غ ن متياس  على الت اصيع 

 الت اصيع الإ  ابية؛ نمن اف  قلن صسقية هكا العامع بة ر
 

التركيز على السلبية مت اهلا
  17  12  7  2ات صفبعت على العامع اللالث  نهم  ر ا   عبار  8كقا    هياك السلبيات". 

ا لي سؤ 49  41  36  24 (  نيلف  محتواها عن ظاييف الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ
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بفكع سلبي   يث يعتاد  نؤ   ع  يقة  ن ك ا   ماارنة بالآخرين مو شعور  بعد  الادر  
ثصية نعد  الا ت ا  بها؛ نمن اف  قلن على ظحاي  الي اح نالتاليع من شأ  إن ازاظؤ الش

عبارات صفبعت على العامع  10ري كقا    هياك النظرة المتدنية للذاتصسقية هكا العامع بةر
(  نيلف  محتواها عن 44  39  34  30  29  22  19  14  8  3الرابو  نهم  ر ا   

ا عن اروا   نالت اعلات الابتعاد ارستقر نارتعقد من  بع الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ 
ؤ من التاييف السلبي  ن اعتااد  بأنؤ غ ن  ادر  الاتتقاعية ناي ة لالاؤ الاتتقاعم  ن خوً
على الت اعع بفكع مياس   ن ًعال نم ظلم اروا   مقا يعو   درظؤ على الت اعع الإ  ابي 

اق  الاجتماعمو الآخرين؛ نمن اف  قلن صسقية هكا العامع بةر ري كقا    هياك يةتجنب المو
  42  38  32  28  21  16  10  6عبارات صفبعت على العامع الثامس  نهم  ر ا    9

ا نعد  46 (  نيلف  محتواها عن غياج الااًز لدى الطال  الةامعم ارتأخر دراسيًّ
اهتقامؤ باظدا   و إترا   ن ظ اعع إ  ابي مو اح داو الةارية من  ولؤ نظ اهلؤ للقوا   

صستدعم ميؤ است ابة ًورية نإهقالؤ للقسؤنليات نالواتبات مقا يعلس عد  اهتقامؤ التي 
 ريالسلبية واللامبالاةبقا   رو  ولؤ؛ نمن اف  قلن صسقية هكا العامع بةر

 الاتساق الداخلي للمقياس: -ب

 ظف  ساج معاملات الارظباط ب   درتة اع عبار  نالدرتة الكلية للبعد الكو ظنتمي اليؤ من     
من بلاج الةامعة ارتأخرين  100مايا  السلوك الانهزامي  ن لم بعد ظطبي  ارايا  على 

ا  نيوضح تدنل   ( معاملات الارظباط ب   درتة اع عبار  نالدرتة الكلية للبعد الكو 9دراسيًّ
 ظنتمي إليؤي

ليه من مقياس معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إ (9جدول )    
 (100السلوك الانهزامي )ن= 

 التوقع المسبق
 للفشل

التركيز على 
 السلبيات

النظرة المتدنية 
 للذات

اق   تجنب المو
 الاجتماعية

 السلبية
 واللامبالاة

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

ر ف 
 العبار 

معامع 
 الارظباط

1 0.568** 4 0.693** 2 0.647** 3 0.631** 6 0.663** 
5 0.715** 9 0.588** 7 0.563** 8 0.485** 10 0.547** 
11 0.634** 13 0.716** 12 0.492** 14 0.564** 16 0.626** 
15 0.582** 18 0.469** 17 0.629** 19 0.718** 21 0.570** 
20 0.637** 23 0.576** 24 0.581** 22 0.633** 28 0.486** 
25 0.499** 27 0.732** 36 0.670** 29 0.528** 32 0.593** 
31 0.587** 33 0.571** 41 0.558** 30 0.477** 38 0.617** 
35 0.691** 37 0.469** 49 0.569** 34 0.652** 42 0.464** 
40 0.516** 43 0.711**   39 0.673** 46 0.585** 
45 0.704** 47 0.641**   44 0.706**   
50 0.544**         

                                   0.01**: دال عيد مستوى 
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(    معاملات الارظباط ب   اع عبار  نالدرتة الكلية للبعد الكو ظنتمي 9 تضح من تدنل  
ا عيد مستوى   ي0.01إليؤ دالة إ صاةي 

كقا ظف  ساج معاملات الارظباط ب    بعاد مايا  السلوك الانهزامي نم علا تها ببعض ا 
ة الارظباط ب    بعاد 10بعض نككلم نم علا تهقا بالدرتة الكلية  نيوضح تدنل  ال ( مص وً

 مايا  السلوك الانهزامي نالدرتة الكلية للقايا ي

 ( مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس السلوك الانهزامي والدرجة الكلية له 10جدول )

 (100)ن = 

 
 أبعاد المقياس

التوقع المسبق 
 للفشل

ز على التركي
 السلبيات

النظرة 
 المتدنية للذات

اق   تجنب المو
 الاجتماعية

السلبية 
 واللامبالاة

     **0.541 ال نك   على السلبيات
    **0.563 **0.632 اليمر  ارتدنية للكات

ظ ي  اروا   
 الاتتقاعية

0.497** 0.538** 0.604**   

  **0.593 **0.564 **0.481 **0.556 السلبية ناللامبالا 
 **0.607 **0.617 **0.648 **0.584 **0.641 الدرتة الكلية

 0.01**: دال عيد مستوى 

(     يف معاملات الارظباط ب    بعاد مايا  السلوك الانهزامي 10 تضح من تدنل  
 عيد مستوى  0.648    0.481نالدرتة الكلية لؤ ظران ت ب   

 
   0.01نتقيع ا  يف دالة إ صاةيا

    د ظف التحا  من الاصسا  الداخلم للقايا ينتكلم  كو 

 الصدق التلازمي: -ج

ا نم  ساج صد  ارايا  على الصد  التلازمي   يث ظف  ساج  كقا اعتقد البا ث   ض 
ا على مايا  السلوك  100معامع الارظباط ب   درتات  من بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

هف على مايا  السلوك الانهزامي لطلاج الةامعة إعداد الانهزامي ارعد للدراسة الاالية ندرتات
ا عيد 0.684( نتلغ معامع الارظباط بينهقا 2018سالف الرتيبي     نهو معامع ارظباط دال إ صاةي 

 ؛ مقا يف ن إلى صد  ارايا  باستددا  الصد  التلازميي0.01مستوى 

 الثبات: -د

إعاد  ظطبي  الاختبار بعد  سبوع    ا  البا ث بحساج ابات درتات ارايا  باستددا  
(  يف معاملات اللبات حبعاد مايا  السلوك الانهزامي 11من التطبي  احنل  نيوضح تدنل  

 نالدرتة الكلية لؤي

( قيم معاملات الثبات باستخدام إعادة تطبيق الاختبار لأبعاد مقياس السلوك 11جدول )
 (100الانهزامي والدرجة الكلية )ن = 

التو و ارسب    ارايا
 لل فع

ال نك   على 
 السلبيات

اليمر  ارتدنية 
 للكات

ظ ي  اروا   
 الاتتقاعية

السلبية 
 ناللامبالا 

الدرتة 
 الكلية

 0.641 0.627 0.634 0.619 0.624 0.605 معامع اللبات
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(     يف معاملات اللبات حبعاد ارايا  نالدرتة الكلية لؤ باستددا  11 تضح من تدنل  
ا؛0.641   0.605إعاد  ظطبي  الاختبار ظران ت ب       نتقيع ا معاملات ابات مابولة إ صاةي 

 ارايا ي استددا  عيد إليها التوصع  قلن التي اليتاة  نم اللاة إلى  دعو مقا

عبار  موزعة  48 اب   مقا سب     مايا  السلوك الانهزامي نم صورظؤ النهاةية  تكو  من 
  31  26  21  16  11  6  1عبارات  نهم  ر ا    11 التوقع المسبق للفشل على خقسة  بعاد:

  32  27  22  17  12  7  2عبارات  نهم  ر ا    10 والتركيز على السلبيات(  48  45  41  36
(  38  33  28  23  18  13  8  3عبارات  نهم  ر ا    8 والنظرة المتدنية للذات(  46  42  37

اق   43  39  34  29  24  19  14  9  4عبارات  نهم  ر ا    10   الاجتماعيةوتجنب المو
(ي نبعض 44  40  35  30  25  20  15  10  5عبارات  نهم  ر ا    9 والسلبية واللامبالاة(  47

(  45  44  42  31  28  24  22  20  14  11  8عبارات ارايا  سالبة نهم العبارات  ر ا   
ا: درتتا   لا: الاو درتات(   نظتف الاست ابة

 لتدري  الاثي  نعف: درتة نا د     يان 
 
اا عليها نً

 لتدري  الاثي  نعف: الاو درتات    يانا: 
 
اا نتاية عبارات ارايا  موتبة  نظتف الاست ابة عليها نً

 درتة  ن دنى 144=  3×  48درتتا   لا: درتة نا د (؛ نمن اف ًإ   على درتة على ارايا  = 
ا للتطبي  نم صورظؤ النهاةيةي 48=  1×  48درتة على ارايا  =   درتة  نتكلم  صبح ارايا  تاهز 

ا: المعالجات الإحصائية:  رابعا

ظةةةةةف اسةةةةةتددا  احسةةةةةالي  الإ صةةةةةاةية التاليةةةةةة للتحاةةةةةة  مةةةةةن ًةةةةةرنض البحةةةةةث: ظحليةةةةةع الانحةةةةةةدار 
راًةةةةات ارعياريةةةةة يي ن ةةةةد ظقةةةةت   ارتوسةةةةطات الاسةةةةابية نالانح2×2ارتعةةةةدد ارتةةةةدرج  ظحليةةةةع التبةةةةا ن 

 يSPSSمعالةة البيانات باستددا  الااس  الآلم عبن برنام  

 نتائج البحث:
: نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

ا
 أولا

ا   نؤ  يص ال رض احنل على "يمكن التنبؤ بدرجات طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ
 إحصائيًّ 

ًّ
ا دالا

ا
ا من خلال معلومية درجاتهم على مقياس على مقياس السلوك الانهزامي تنبؤ

صعوبة إعادة التقييم المعرفي، صعوبة التحكم في الانفعالات، صعوبات تنظيم الانفعال )
؛ نللتحا  من (صعوبة تعديل الموق ، صعوبة تغيير الانتبا ، صعوبة التعبير عن الانفعالات

 بحساج معاملات الارظباط ب   درت
 

ات بلاج الةامعة ارتأخرين هكا ال رض  ا  البا ث  نلا
ا على مايا  السلوك الانهزامي ندرتاتهف على مايا  صعوتات ظيميف الان عال  اف  دراسيًّ
استددا  ظحليع الانحدار ارتعدد ارتدرج للتحا  من دلالة التنبؤ بدرتات بلاج الةامعة 

ا على مايا  السلوك الانهزامي من خلال معلومية درتات هف على مايا  صعوتات ارتأخرين دراسيًّ
( معاملات الارظباط ب   درتات بلاج الةامعة ارتأخرين 12ظيميف الان عال  نيوضح تدنل  

ا على مايا  السلوك الانهزامي ندرتاتهف على مايا  صعوتات ظيميف الان عالي  دراسيًّ
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ا على مقي12جدول ) اس ( معاملات الارتباط بين درجات طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ
 (214السلوك الانهزامي ودرجاتهم على مقياس صعوبات تنظيم الانفعال )ن= 

 الصعوبات
 السلوك الانهزامي

صعوبة إعادة 
 التقييم المعرفي

صعوبة التحكم 
 في الانفعالات

صعوبة تعديل 
 الموق 

صعوبة تغيير 
 الانتبا 

صعوبة التعبير 
 عن الانفعالات

التوقع المسبق 
 للفشل

0,347** 0,339** 0,726** 0,611** 0,589** 

التركيز على 
 السلبيات

0,513** 0,473** 0,502** 0,649** 0,317** 

النظرة المتدنية 
 للذات

0,384** 0,623** 0,704** 0,418** 0,671** 

اق   تجنب المو
 الاجتماعية

0,355** 0,614** 0,688** 0,463** 0,308** 

 **0,413 **0,370 **0,659 **0,418 **0,462 السلبية واللامبالاة
الدرجة الكلية 

 للسلوك الانهزامي
0,520** 601**, 0,765** 0,694** 0493** 

 0.01** دال عيد مستوى 

 عيد مستوى ( 12 تضح من تدنل  
 
ب    0,01نتود علا ة موتبة دالة إ صاةيا

ا على مايا  السلوك الانهزامي  تقيو احب عاد نالدرتة درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
الكلية( ندرتاتهف على مايا  صعوتات ظيميف الان عال  صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  صعوتة 
التحلف نم الان عالات  صعوتة صعد ع ارو    صعوتة صّي ن الانابا   صعوتة التعب ن عن 

 الان عالات(ي

ا على مايا  ( دلالة التنبؤ بدرتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ 13نيوضح تدنل  
 السلوك الانهزامي من خلال معلومية درتاتهف على مايا  صعوتات ظيميف الان عالي

( دلالة التنبؤ بالسلوك الانهزامي من خلال معلومية صعوبات تنظيم الانفعال لدى 13دول )ج
ا )ن=   (214طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

المتغير المتنبأ 
 به

مصدر 
 التباين

 اتمجموع المربع
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

التوقع 
المسبق 
 للفشل

 1663.225 *3 4989.676 الانحدار
153,975 

 
0.01 
 

 10.802 210 2268.404 البواقم
  213 7258.079 المةقوي

التركيز على 
 السلبيات

 1285.810 *1 1285.810 الانحدار

55,336 
 

0.01 
 

 23.236 212 4926.083 البواقم

  213 6211.893 المةقوي

النظرة 
المتدنية 

 1044.598 *3 3133.794 الانحدار
36,273 

 
 28.798 210 6047.645 البواقم 0.01
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المتغير المتنبأ 
 به

مصدر 
 التباين

 اتمجموع المربع
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

   213 9181.439 المةقوي للذات
تجنب 

اق   المو
 الاجتماعية

 2254.598 *2 4509.197 الانحدار
98,302 

 
0.01 
 

 22.935 211 4839.387 البواقم
  213 9348.584 المةقوي

السلبية 
 واللامبالاة

 1422.756 *1 1422.756 الانحدار
20,512 

 
0.01 
 

 69.360 212 14704.421 البواقم
  213 16127.178 المةقوي

الدرجة 
الكلية 
للسلوك 
 الانهزامي

 26034.747 *2 52069.494 الانحدار

65,079 
 

0.01 
 

 400.046 211 84409.740 اقمالبو 

  213 136479.234 المةقوي

 *درجات الحرية لعدد المتغيرات المدروسة التي دخلت معادلة الانحدار

 ( ما  لم: 13 تضح من تدنل  

ة دلالة التنبؤ ببعد ر - ر من خلال معلومية ارتّ نات التوقع المسبق للفشل    يقة  ف( رعرً
ا ًاعلية الااة من ارتّ نات 0,01ا عيد مستوى اردرنسة دالة إ صاةيًّ  ي كقا  تضح   ض 

ايالتو و ارسب  لل فعاردرنسة نم التنبؤ ببعد ر  ر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ة دلالة التنبؤ ببعد ر - ر من خلال معلومية ارتّ نات التركيز على السلبيات    يقة  ف( رعرً

ا عيد مستوى اردرنسة دالة  ا ًاعلية متّ ن نا د من 0,01إ صاةيًّ ي كقا  تضح   ض 
ارتّ نات اردرنسة نم التنبؤ ببعد رال نك   على السلبياتر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين 

اي  دراسيًّ
ة دلالة التنبؤ ببعد ر - ر من خلال معلومية ارتّ نات النظرة المتدنية للذات    يقة  ف( رعرً

ا عيد  اردرنسة دالة ا ًاعلية الااة من ارتّ نات 0,01مستوى إ صاةيًّ ي كقا  تضح   ض 
اي   اردرنسة نم التنبؤ ببعد راليمر  ارتدنية للكاتر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

ة دلالة التنبؤ ببعد ر - اق  الاجتماعية    يقة  ف( رعرً ر من خلال معلومية تجنب المو
ا  ارتّ نات اردرنسة دالة ا ًاعلية متّ ن ن من 0,01عيد مستوى إ صاةيًّ ي كقا  تضح   ض 

ارتّ نات اردرنسة نم التنبؤ ببعد رظ ي  اروا   الاتتقاعيةر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين 
اي  دراسيًّ

ة دلالة التنبؤ ببعد ر - ر من خلال معلومية ارتّ نات السلبية واللامبالاة    يقة  ف( رعرً
ا عيد اردرنسة دالة  ا ًاعلية متّ ن نا د من 0,01مستوى إ صاةيًّ ي كقا  تضح   ض 

ارتّ نات اردرنسة نم التنبؤ ببعد رالسلبية ناللامبالا ر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين 
ا  يدراسيًّ

ة دلالة التنبؤ ج - من خلال معلومية  الدرجة الكلية للسلوك الانهزامي    يقة  ف( رعرً
ا عيد مستوى لة ارتّ نات اردرنسة دا ا ًاعلية متّ ن ن من 0,01إ صاةيًّ ي كقا  تضح   ض 
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ارتّ نات اردرنسة نم التنبؤ بالدرتة الكلية للسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين 
اي  دراسيًّ

( ا تصر البا ث على ارتّ نات اردرنسة التي دخلت 13ننم ضو  اليتاة  التي ظضقنها تدنل  
دار  ات الدلالة نم التنبؤ بأبعاد السلوك الانهزامي ندرتتؤ الكلية لدى بلاج معادلة الانح

ة الإس ا  النسبي ل ا من خلال استددا  ظحليع الانحدار  ا؛ ن لم رعرً الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 (ي14ارتعدد ارتدرج  نهو ما  وضاؤ تدنل  

ت معادلة الانحدار ذات الدلالة في ( الإسهام النسبي المتغيرات المدروسة التي دخل14جدول )
ا )ن=  التنبؤ بأبعاد السلوك الانهزامي ودرجته الكلية لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

214) 

المتغير 
 المتنبأ به

المتغيرات 
 المتنبئة

" ر" 
 المتعدد

"  2" ر
 المتعدد

"  2" ر
 النموذج
 المتعدد

 معامل
 التفسير

قيمة 
 الثابت

B Beta 
 قيمة
 "ت"

ستوى م
 الدلالة

التوقع 
المسبق 
 للفشل

صعوبة تعديل 
 الموق 

0.802 0.643 0.641 0.643 

3.050 

0.708 0.541 8.702 0.01 

صعوبة تغيير 
 الانتبا 

0.824 0.680 0.677 0.037 0.403 0.230 3.295 0.01 

صعوبة التعبير 
 عن الانفعالات

0.829 0.687 0.683 0.007 0.226 0.129 2.275 0.05 

التركيز 
على 

 السلبيات

صعوبة تغيير 
 الانتبا 

0.455 0.207 0.203 0.207 10.741 0.736 0.455 7.439 0.01 

النظرة 
المتدنية 
 للذات

صعوبة تعديل 
 الموق 

0.534 0.285 0.282 0.285 

3.800 

0.425 0.288 3.546 0.01 

صعوبة التعبير 
 عن الانفعالات

0.573 0.328 0.322 0.043 0.358 0.183 2.183 0.05 

صعوبة التحكم 
 في الانفعالات

0.584 0.341 0.332 0.013 0.376 0.186 2.053 0.05 

تجنب 
اق   المو
الاجتماع

 ية

صعوبة تعديل 
 الموق 

0.680 0.463 0.460 0.463 
2.265 

0.809 0.544 7.849 0.01 

صعوبة التحكم 
 في الانفعالات

0.695 0.482 0.477 0.019 0.398 0.195 2.806 0.01 

السلبية 
واللامبالا 

 ة

صعوبة تعديل 
 الموق 

0.297 0.088 0.084 0.088 10.047 0.580 0.297 4.529 0.01 

الدرجة 
 الكلية

صعوبة تعديل 
 الموق 

0.585 0.342 0.339 0.342 
44.039 

1.933 0.340 3.954 0.01 

صعوبة تغيير 
 الانتبا 

0.618 0.382 0.378 0.040 2.388 0.315 3.659 0.01 
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 ( ما  لم: 14 تضح من تدنل  

 بالنسبة لبعد "التوقع المسبق للفشل": •
ا نم التنبؤ ببعد  -  إ صاةيًّ

ًّ
ا دالا    هياك الااة من ارتّ نات اردرنسة صس ف إس ام 

ا  نهم  صعوتة صعد ع ارو     رالتو و ارسب  لل فعر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 صعوتة التعب ن عن الان عالات(يصعوتة صّي ن الانابا   

ا نم التنبؤ ببعد  -    رصعوتة صعد ع ارو  ر يعد  كثن ارتّ نات اردرنسة إس ام 
ا؛  يث بلغ معامع الت س ن  رالتو و ارسب  لل فعر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

  نهو ما يعني 0.643النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 
من التبا ن نم رالتو و ارسب  لل فعر لدى بلاج  %64.3   رصعوتة صعد ع ارو  ر ظ سر 

اي  الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ا نم التنبؤ ببعد  -    رصعوتة صّي ن الانابا ر يعد ااني  كثن ارتّ نات اردرنسة إس ام 

ا؛  يث بلغ معامع الت س ن رالتو و ارسب  لل فعر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين د راسيًّ
  نهو ما يعني 0.037النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 

من التبا ن نم رالتو و ارسب  لل فعر لدى بلاج  %3.7   رصعوتة صعد ع ارو  ر ظ سر 
اي  الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

ا نم التنبؤ ببعد رالتو و    رصعوتة صّي ن الانابا ر يعد    - ع ارتّ نات اردرنسة إس ام 
ا؛  يث بلغ معامع الت س ن النهائي  ارسب  لل فعر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

  نهو ما يعني    0.007لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 
نم رالتو و ارسب  لل فعر لدى بلاج من التبا ن  %0.7رصعوتة صعد ع ارو  ر ظ سر 

ا يي ننم ضو   لم  قلن صياغة معادلة الانحدار على اليحو التالم:  الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

ا = التوقع المسبق للفشل"بُعد " صعوتة صعد ع ×  0.708 لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ
 3.050تة التعب ن عن الان عالات + صعو × 0.226صعوتة صّي ن الانابا  + ×  0.403ارو   + 

 بالنسبة لبعد "التركيز على السلبيات": •
ا نم التنبؤ  -  إ صاةيًّ

ًّ
ا دالا    هياك متّ ن نا د من ارتّ نات اردرنسة يس ف إس ام 

ا  نهو  صعوتة صّي ن ال نك   على السلبياتببعد ر ر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 الانابا (ي

الت س ن النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار    معامع   -
من التبا ن نم رال نك    %20.7  نهو ما يعني    رصعوتة صّي ن الانابا ر ظ سر 0.207ارتعدد 

ا يي ننم ضو   لم  قلن صياغة معادلة  على السلبياتر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 التالم:الانحدار على اليحو 

ا = صعوتة صّي ن ×  0.736 بُعد "التركيز على السلبيات" لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ



صعوبات تنظيم الانفعال والسلوك الانهزامي لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّا 

 "دراسة تنبؤية فارقة"  
 ممدوح محمود مصطفى بدويد/ 

 

 

606 

 10.741+  الانابا 

 بالنسبة لبعد "النظرة المتدنية للذات": •
ا نم التنبؤ ببعد  -  إ صاةيًّ

ًّ
ا دالا    هياك الااة من ارتّ نات اردرنسة صس ف إس ام 

ا  نهم  صعوتة صعد ع ارو     راليمر  ارتدنية للكاتر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 صعوتة التعب ن عن الان عالات  صعوتة التحلف نم الان عالات(ي

ا نم التنبؤ ببعد  -    رصعوتة صعد ع ارو  ر يعد  كثن ارتّ نات اردرنسة إس ام 
ا؛  يث بلغ معامع الت س ن  راليمر  ارتدنية للكاتر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

  نهو ما يعني 0.285النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 
من التبا ن نم راليمر  ارتدنية للكاتر لدى بلاج  %64.3   رصعوتة صعد ع ارو  ر ظ سر 

اي  الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ا نم التنبؤ    رصعوتة التعب ن عن الان عالاتر يعد  - ااني  كثن ارتّ نات اردرنسة إس ام 

ا؛  يث بلغ معامع  ببعد راليمر  ارتدنية للكاتر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
  0.043الت س ن النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 

ن التبا ن نم راليمر  ارتدنية للكاتر م %4.3نهو ما يعني    رصعوتة صعد ع ارو  ر ظ سر 
اي  لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

ا نم التنبؤ ببعد  -    رصعوتة التحلف نم الان عالاتر يعد   ع ارتّ نات اردرنسة إس ام 
ا؛  يث بلغ معامع الت س ن  راليمر  ارتدنية للكاتر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

  نهو ما يعني 0.013رصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد النهائي لليقو ج ا
من التبا ن نم راليمر  ارتدنية للكاتر لدى  %1.3   رصعوتة التحلف نم الان عالاتر ظ سر 

ا يي ننم ضو   لم  قلن صياغة معادلة الانحدار على اليحو  بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 التالم:

ا = ة المتدنية للذات"النظر بُعد " صعوتة صعد ع ×  0.425 لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ
+  صعوتة التحلف نم الان عالات×  0.376صعوتة التعب ن عن الان عالات + ×  0.358+  ارو  

3.800 

اق  الاجتماعية": •  بالنسبة لبعد "تجنب المو
ا نم التنبؤ ببعد    هياك متّ ن ن من ارتّ نات اردرنسة يس قا  إس  -  إ صاةيًّ

ًّ
ا دالا ام 

ا  نهقا  صعوتة صعد ع اروا   رظ ي   الاتتقاعيةر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 ارو    صعوتة التحلف نم الان عالات(ي

ا نم التنبؤ ببعد رظ ي   -    رصعوتة صعد ع ارو  ر يعد  كثن ارتّ نات اردرنسة إس ام 
ا؛  يث بلغ معامع الت س ن النهائي الاتتقاعاروا    يةر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

  نهو ما يعني    0.463لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 
الاتتقاعيةر لدى اروا   من التبا ن نم رظ ي   %46.3رصعوتة صعد ع ارو  ر ظ سر 

ايبلاج الةامعة ارتأخرين درا  سيًّ
ا نم التنبؤ  -    رصعوتة التحلف نم الان عالاتر يعد ااني  كثن ارتّ نات اردرنسة إس ام 

ا؛  يث بلغ معامع اروا   ببعد رظ ي   الاتتقاعيةر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
  0.019الت س ن النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 
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اروا   من التبا ن نم رظ ي   %1.9نهو ما يعني    رصعوتة التحلف نم الان عالاتر ظ سر 
ا يي ننم ضو   لم  قلن صياغة معادلة  الاتتقاعيةر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 الانحدار على اليحو التالم:

اق  تجنب بُعد " ا =لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراس الاجتماعية"المو صعوتة ×  0.809 يًّ
 2.265صعوتة التحلف نم الان عالات + ×  0.398صعد ع ارو   + 

 

 بالنسبة لبعد "السلبية واللامبالاة": •
ا نم التنبؤ  -  إ صاةيًّ

ًّ
ا دالا    هياك متّ ن نا د من ارتّ نات اردرنسة يس ف إس ام 

ا  نهو  صعوتة صعد ع ببعد رالسلبية ناللامبالا ر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراس يًّ
 ارو  (ي

   معامع الت س ن النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار  -
من التبا ن نم  %8.8  نهو ما يعني    رصعوتة صعد ع ارو  ر ظ سر 0.088ارتعدد 

ا يي ننم ضو   لم   قلن صياغة رالسلبية ناللامبالا ر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 معادلة الانحدار على اليحو التالم:

ا = السلبية واللامبالاة"بُعد " صعوتة صعد ع ×  0.580 لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ
 10.047+ ارو   

 :الكلية للسلوك الانهزاميبالنسبة للدرجة  -
 إ صاةيًّ  -

ًّ
ا دالا ا نم التنبؤ    هياك متّ ن ن من ارتّ نات اردرنسة يس قا  إس ام 

ا  نهقا  صعوتة بالدرتة  الكلية للسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 صعد ع ارو    صعوتة صّي ن الانابا (ي

ا نم التنبؤ بالدرتة  -    رصعوتة صعد ع ارو  ر يعد  كثن ارتّ نات اردرنسة إس ام 
ا؛  يث بلغ معامع الت س ن الكلية للسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارت أخرين دراسيًّ

  نهو ما يعني 0.342النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 
الكلية للسلوك الانهزامي من التبا ن نم الدرتة  %34.2   رصعوتة صعد ع ارو  ر ظ سر 

اي  لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ا نم التنبؤ بالدرتة    رصعوتة صّي  - ن الانابا ر يعد ااني  كثن ارتّ نات اردرنسة إس ام 

ا؛  يث بلغ معامع الت س ن  الكلية للسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
  نهو ما يعني 0.040النهائي لليقو ج ارصا   لدخول ارتّ نات إلى نقو ج الانحدار ارتعدد 

الكلية للسلوك الانهزامي لدى من التبا ن نم الدرتة  %4الانابا ر ظ سر     رصعوتة صّي ن
ا يي ننم ضو   لم  قلن صياغة معادلة الانحدار على اليحو  بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 التالم:

ا = الكلية للسلوك الانهزاميالدرجة  صعوتة ×  1.993 لدى طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ
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 44.039+  صعوتة صّي ن الانابا ×  2.388   + صعد ع ارو 

 

 

(  يقة رتر متّ نات التي لف ظدخع معادلة الا دار الثاصة بالتنبؤ 15نيوضح تدنل  
بالسلوك الانهزامي من خلال معلومية صعوتات ظيميف الان عال لدى بلاج الةامعة ارتأخرين 

اي   دراسيًّ

معادلة الاحدار الخاصة بالتنبؤ  ( قيمة "ت" متغيرات التي لم تدخل15جدول ) 
بالسلوك الانهزامي من خلال معلومية صعوبات تنظيم الانفعال لدى طلاب الجامعة 

ا )ن=   (214المتأخرين دراسيًّ

  يقة رتر ارتّ نات اريبئة ارتّ ن ارتنبأ بؤ
مستوى 
 الدلالة

التوقع المسبق 
 للفشل

 0.496 0.683 صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم
 0.140 1.480 عوتة التحلف نم الان عالاتص

التركيز على 
 السلبيات

 0.338 0.961- صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم
 0.245 1.166- صعوتة صعد ع ارو  
 0.052 1.955 صعوتة صّي ن الانابا 

 0.129 1.526- صعوتة التعب ن عن الان عالات
النظرة المتدنية 

 للذات
 0.692 0.397- ارعرنمصعوتة إعاد  التاييف 

 0.289 1.062 صعوتة صّي ن الانابا 

اق   تجنب المو
 الاجتماعية

 0.445 0.765 صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم
 0.288 1.065 صعوتة صّي ن الانابا 

 0.734 0.341 صعوتة التعب ن عن الان عالات

السلبية 
 واللامبالاة

 0.061 1.887- صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم
 0.166 1.389- صعوتة التحلف نم الان عالات

 0.657 0.444- صعوتة صّي ن الانابا 
 0.339 0.958- صعوتة التعب ن عن الان عالات

الدرجة الكلية 
 للسلوك الانهزامي

 0.197 1.294 صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم
 0.103 1.638 صعوتة التحلف نم الان عالات

 0.156 1.424 الان عالات صعوتة التعب ن عن
 ( ما  لم: 15 تضح من تدنل  

ر لدى التوقع المسبق للفشل   هياك متّ ن ن لف ظلن ل قا دلالة إ صاةية نم التنبؤ ببعد ر -
ا  نهم  صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  صعوتة التحلف نم  بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 الان عالات(ي
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ر التركيز على السلبياتظلن  ات دلالة إ صاةية نم التنبؤ ببعد ر    هياك  ربعة متّ نات لف -
ا  نهم  صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  صعوتة التحلف  لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 نم الان عالات  صعوتة صعد ع ارو    صعوتة التعب ن عن الان عالات(ي
ر لدى النظرة المتدنية للذاتلتنبؤ ببعد ر   هياك متّ ن ن لف ظلن ل قا دلالة إ صاةية نم ا -

ا  نهم  صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  صعوتة صّي ن الانابا (ي  بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
اق     هياك الااة متّ نات لف ظلن  ات دلالة إ صاةية نم التنبؤ ببعد ر - تجنب المو

ا  نهالاجتماعية م  صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  ر لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 صعوتة صّي ن الانابا   صعوتة التعب ن عن الان عالات(ي

ر السلبية واللامبالاة   هياك  ربعة متّ نات لف ظلن  ات دلالة إ صاةية نم التنبؤ ببعد ر -
ا  نهم  صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  صعوتة التحلف  لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 لان عالات  صعوتة صّي ن الانابا   صعوتة التعب ن عن الان عالات(ينم ا
بالدرجة الكلية للسلوك    هياك الااة متّ نات لف ظلن  ات دلالة إ صاةية نم التنبؤ  -

ا  نهم  صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  صعوتة  الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
 التعب ن عن الان عالات(ي التحلف نم الان عالات  صعوتة

 نتائج الفرض الأول:مناقشة وتفسير 
أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود ثلاثة من المتغيرات المدروسة يسهمان في التنبؤ ببعد 
ا، وأول هذ  المتغيرات هو  "التوقع المسبق للفشل" لدي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

من      Torselli(2022 ياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة نظت   هك  ال "صعوبة تعديل الموق "،
ا للأعراض الاكتئابية نارعتادات الانهزامية لدى  ا رةيس  صعوتات ظيميف الان عال صعد سبب 

نيقلن ظ س ن  لم من خلال    هؤلا  الطلاج عيدما   دن  صعوتة نم ارراها   نالفباج  
 ات   د يفعرن  بعد  اليا   نالال  بفأ   درتهف صعد ع ارو   الان عالم  ن التلي  مو التحد

على التعامع مو اروا   الةد د   نيقلن     تحول هكا الال  لديهف إلى خوف مبالغ ًيؤ من 
ا نم صعد ع ارو   الان عالم  قلن     ال فع  كقا    نتود صعوتة لدى الطال  ارتأخر دراسيًّ

لطلاج  نيزيد ككلم من الثوف من عد  الادر  على  زيد من ضّط احدا  الكو يفعر بؤ هؤلا  ا
ظلبية ظو عات الآخرين  ن ظحاي  الي اح نهو ما  اسب  نم ظو ع ف ارسب  لل فع  كقا    نتود 
ا نم صعد ع ارو   الان عالم  د  نت  عيؤ ناص نم اللاة  صعوتة لدى الطال  ارتأخر دراسيًّ

على التعامع ب عالية مو التحد ات ناروا    بالي س   يث يفعر الطلاج بأنهف غ ن  ادرين
ا عد   درتهف على التلي  مو التّ نات الدراسية  ن الاتتقاعية؛  الةد د   كقا    هكا يعني   ض 

وأما عن المتغير الثاني مقا   عل ف يفعرن  بالضّط نالتوظر نيزيد من ظو ع ف ارسب  لل فع يي 
ا، فهو الذي يسهم في التنبؤ ببعد "التوقع المس بق للفشل" لدي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

إلى  نؤ عيدما   د الطلاج  –من نت ة نمر البا ث  –نيرتو  لم  "صعوبة تغيير الانتبا "،
صعوتة نم صّي ن الانابا   ًإنؤ  تعكر عليهف التياع ب   احًكار نارفرنعات الدراسية المثتل ة 

ا مستق ا بالعةز نالإ باط؛  يث يفعر الطلاج بأنهف محاصرن  بل ا    ن د  دل  هكا إ ساس  ر 
نم م قة نا د  دن  الادر  على التاد   ن صّي ن نرة ف  ناي ة لكلم  ظتعزز لديهف مفاعر الفم 
الكاصي نعد  اللاة نم  دراتهف احااد قية  بالإضاًة إلى  لم  ًإ  صعوتة صّي ن الانابا   د صعني 

ا    الطلاج  ملو  مركز  ين بفكع م رط على احًكار السلبية نالت ارج الساباة ال اشلة    ض 
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مقا  ؤدو إلى ظكوين نقط اابت من الت ل ن السلبيي هكا ال نك   ارستقر على ال فع يعزز 
ا من ظ رتتهف الدراسيةي نمن  ا نببيعي  ا متو ع  التو عات ارسباة لل فع   يث  صبح ال فع تز  

ا من الت ي  للق قات الدراسية  مقا  زيد من  اف  يعزز هكا الفعور بالإ باط نالعةز مزيد 
التأخر احااد مي نالتو عات السلبية لديهف  نتالتالم  ًإ  صعوتة صّي ن الانابا  لا صس ف ًاط نم 
ا من الت ل ن السلبي نال نك   على 

 
صعوتة إدار  ار قات احااد قية ب عالية  بع إنها ظلر  نقط

اي هكا   عع من ال فع  مقا  زيد من  ظو و ال فع ارستقر لدى الطلاج ارتأخرين دراسيًّ
الضرنرو ظطوير اس ناظي يات صعليقية نعلاتية صساعد هؤلا  الطلاج على ظحس   م اراتهف 
التي يك ة نصعزيز  درتهف على ظحويع الانابا  بقرننة  مقا  قلنهف من كسر داةر  التو عات 

وأما عن المتغير الثالث الذي يسهم في التنبؤ ببعد تدا  يي السلبية نظحاي  ن اح  ااد مي مس
ا، فهو "صعوبة التعبير عن  "التوقع المسبق للفشل" لدي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

إلى    رصعوتة التعب ن عن الان عالاتر صعد  –من نت ة نمر البا ث  –نيرتو  لم  الانفعالات"،
اشر على رالتو و ارسب  لل فعر لدى بلاج الةامعة مفكلة كب ن   قلن    ظؤار بفكع مب

ا؛ ًعيدما  واتؤ الطلاج صعوتة نم التعب ن عن مفاعرهف نان عالاتهف   كونو   ارتأخرين دراسيًّ
  ع  در  على التعامع مو الضّوبات الي سية ناحااد قية التي  وات ونهاي هك  الصعوتة  قلن 

يث ظ ناكف ارفاعر السلبية ملع الال  نالإ باط دن        ظدل   الة من الا تاا  العاب ي   
ا للتعب ن عنها بفكع صحم  نهك  ارفاعر ارلبوظة  قلن    ظؤدو إلى شعور م  ا د 

 
ظ د مي ك

بالعةز نعد  الل ا     يث   تار الطلاج إلى احدنات اللازمة للتعب ن عن مدانً ف ن لا ف  ن 
بقرنر الو ت   قلن      نسخ لديهف اعتااد بأنهف غ ن  ادرين بل  ارساعد  نالدعف من الآخريني 

على موات ة التحد ات احااد قية بي اح  مقا يعزز رالتو و ارسب  لل فعر  بالإضاًة إلى  لم  
ًإ  عد  الادر  على التعب ن عن الان عالات  قلن     ؤدو إلى سو  ال  ف نالصراعات مو الزملا  

الفعور بالعزلة نالو د ي هك  العوامع الاتتقاعية نالي سية صعزز من  ناحساظك   مقا  زيد من
الفعور بال فع ارتو و   يث   د الطلاج  ن س ف محاصرين نم دنامة من ارفاعر السلبية 
دن  مدرج ناضح  كقا    عد  الادر  على التعب ن عن الان عالات  قلن     حول دن  است اد  

ل ف  ملع الدعف الي س ي  ن احااد مي؛  يث  كونو    ع عرضة لطل  الطلاج من اروارد ارتا ة 
ارساعد   ن ارفاركة نم احنفطة التي  د ظد   من ضّوب ف الي سية  نهكا الياص نم الدعف 
يعزز التو عات السلبية لديهف ني عل ف  كثن عرضة للإخ ا   بالتالم  ًإ  رصعوتة التعب ن عن 

ا   يث صعزز  الان عالاتر صس ف نم صفليع رالتو و ارسب  لل فعر لدى الطلاج ارتأخرين دراسيًّ
مفاعر العةز نالعزلة نظقيو الاست اد  من الدعف ارتاح؛ مقا   ا ف من التحد ات احااد قية 

 نالي سية التي  وات ونهاي

كما أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود متغير واحد من المتغيرات المدروسة يسهم في 
ا، وهو "صعوبة تغيير التنب ؤ ببُعد " التركيز على السلبيات" لدي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

من      Keech & Sandler(2020نظت   هك  الياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة   الانتبا "،
ا على السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة  نيقلن ظ س ن  صعوتات ظيميف الان عال ظؤار سلب 

ا ما هك  ا ا  ًإنؤ غالب  ا دراسيًّ لياي ة نم ضو  ظأا ن الان عالات السلبية؛ ًعيدما  كو  الطال  متأخر 
 واتؤ صعوتات صعليقية نظحد ات  ااد قية ظزيد من مستوى الضّط الي س ي لد ؤ  نإ ا لف 
يستطو التحلف نم اناباهؤ نظحويلؤ عن اروا   الان عالية السلبية  ًاد  زيد  لم من شعور  
بالإ باط نال فع  مقا  ؤدو إلى ظ ا ف ظرك    على السلبيات  كقا  نؤ عيدما يفعر بعد  الادر  
ا على صرف  على ظحاي  الي اح احااد مي ًإنؤ  د  صع إلى الإ باط نالاساسلا   ًإ ا لف  لن  ادر 

كقا     اناباهؤ عن ارو   الان عالم ًإ   لم  قلن    يعزز من ال نك   على السلبيات لد ؤ 
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 -نعد   درظؤ على صرف اناباهؤ عن الضّوط ارصا بة لكلم  -انفّال الطال  بتأخر  الدراس ي 
  عع  صبح من الصع  عليؤ الت ل ن بوضوح ناظدا  الارارات الصايحة  نهو ما  د  ؤدو إلى 

 ظضثف احًكار السلبية لد ؤي

المدروسة تسهم في التنبؤ  كذلك أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود ثلاثة من المتغيرات
ا، وأول هذ  المتغيرات هو  ببُعد "النظرة المتدنية للذات" لدي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

إلى  نؤ عيدما  واتؤ الطلاج  –من نت ة نمر البا ث  –نيرتو  لم  "صعوبة تعديل الموق "،
ا ما صعوتة نم صعد ع موا   ف  ن صّي ن نت ات نمرهف بيا   على ظ اربه ف ن خطائهف  ًإنهف غالب 

  دن   ن س ف عالا   نم نقط ظ ل ن اابت نسلبي  هك  الصعوتة ظقيع ف من رؤية احمور من زنا ا 
مدتل ة  ن ظبني اس ناظي يات تد د  للتعامع مو التحد ات احااد قية نالاياظية  نعلى سبيع 

فع ن م الامتحانات  ًإ  عد   درظؤ على ارلال  إ ا اا  الطال   واتؤ صعوتة نم ماد  معيية نً
صعد ع مو  ؤ نً ف احسباج الااياية نرا  هكا ال فع  دًعؤ إلى الاعتااد بأ  ارفكلة ظلقن نم 
 دراظؤ الشثصية نليس نم  سلوج دراستؤ  ن اس ناظي ياظؤ  نهكا اليقط من الت ل ن  ؤدو إلى 

   ن غ ن  اي بقا  ل ي لتحاي  صعزيز نمر  متدنية للكات   يث يفعر الطال  بأنؤ غ ن ك 
الي اح  علان  على  لم  ًإ  الطلاج الك ن   دن  صعوتة نم صعد ع موا   ف  قيلو  إلى ال نك   
على الت ارج السلبية نالتعثنات  مقا يعزز الفعور بالإ باط نالعةزي بقرنر الو ت  ظ ناكف هك  

ا من هويتهف الكاظية  مقا   ؤدو إلى صعزيز اليمر  ارتدنية للكات  الت ارج السلبية نظصبح تز  
نيعتاد هؤلا  الطلاج  نهف محكو  عليهف بال فع نلا يستطيعو  ظحاي  الي اح م قا  انلوا  
حنهف غ ن  ادرين على رؤية ال رص لتحس    ن س ف  ن صعد ع  ساليبهف  كقا    صعوتة صعد ع 

ست اد  من اليصاةح نالتوتيهات التي ارو   صعي  الطلاج عن التعلف من ظ ارج الآخرين  ن الا 
 ادم ا احساظك  نالزملا ي ً ف  باو  مافبل   بأًكارهف الاد قة نغ ن ال عالة  مقا يعزز الفعور 

وأما عن المتغير الثاني الذي يسهم في التنبؤ بالعةز نالتبعية نيؤدو إلى ضع  ظاد ر الكات يي 
ا، فهو "صعوبة التعبير عن ببعد "النظرة المتدنية للذات" لدي طلاب الجا معة المتأخرين دراسيًّ

إلى    الادر  على التعب ن عن الان عالات  –من نت ة نمر البا ث  –نيرتو  لم  الانفعالات"،
ا من الصاة الي سية نالتواصع الاتتقاعم الإ  ابي؛ ًعيدما  ا  ساسي  عال صعد تز   بفكع صحم نً

هف نان عالاتهف  ًإنهف  قيلو  إلى كبت هك  ارفاعر  واتؤ الطلاج صعوتة نم التعب ن عن مفاعر 
 ن التعامع مع ا بطر  غ ن صاية  مقا  ؤدو إلى ظراكف التوظر نالال ي هكا اللبت العاب ي  دل  
ا بالعزلة نالو د    يث يفعر الطلاج بأنهف غ ن  ادرين على مفاركة مفاعرهف مو الآخرين  شعور 

ضاًة إلى  لم  الصعوتة نم التعب ن عن الان عالات ظؤدو إلى  ن الاصول على الدعف اللاز   بالإ 
سو  ال  ف نارفااع نم التواصع مو الزملا  ناحساظك   مقا  زيد من الفعور بالإ باط نال فع  
ن د   د هؤلا  الطلاج  ن س ف غ ن  ادرين على بل  ارساعد   ن التوضيح عيدما  وات و  

بالعةز نالاصوري ظراكف هك  ارفاعر السلبية  ؤدو إلى  صعوتات دراسية  مقا يعزز الإ سا 
ظكوين صور   اظية سلبية   يث يعتاد الطلاج  نهف غ ن  ادرين على الي اح  ن التلي  مو 
متطلبات الدراسة  كقا    عد  الادر  على التعب ن عن الان عالات  قلن     ؤدو إلى ظداخع 

بالعزلة نالان صال عن الآخريني  ن د يعزز هكا  العلا ات الاتتقاعية  مقا  زيد من الفعور 
الان صال الاتتقاعم اليمر  ارتدنية للكات؛  يث يفعر الطلاج بأنهف غ ن محبوت    ن غ ن 
مابول   من  بع زملائهف  مقا  زيد من ظراتو ظاد رهف لكناتهف  كقا  د ظت لى صعوتة التعب ن عن 

لعدنانية؛ مقا  زيد من التوظر نالصراعات مو الآخرين  الان عالات نم السلوكيات الانساابية  ن ا
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هك  الد ياميليات السلبية ظؤدو إلى صعزيز الفعور بالعةز نال فع الشثص ي؛ مقا يس ف نم 
وأما عن المتغير الثالث الذي يسهم في التنبؤ ببعد "النظرة ظرسيخ اليمر  ارتدنية للكات يي 

ا، فهو "صعوبة التحكم في الانفعالات"،المتدنية للذات" لدي طلاب الجامعة المت  أخرين دراسيًّ
ا من  –من نت ة نمر البا ث  –نيرتو  لم  ا  ساسي  إلى    التحلف نم الان عالات يعد تز  

الاستارار الي س ي نالادر  على التعامع مو الضّوبات اليومية  نعيدما  واتؤ الطلاج صعوتة نم 
ى الاست ابة للقوا   الصعبة بفكع مبالغ ًيؤ  ن غ ن التحلف نم ان عالاتهف  ًإنهف  قيلو  إل

مياس   مقا  ؤدو إلى  دنو ظوظرات نصراعات متلرر  مو الزملا  ناحساظك   ن د ظزيد هك  
الصراعات من مفاعر الإ باط نال فع   يث يفعر الطلاج بأنهف غ ن  ادرين على التحلف نم 

قا عد  الادر  على التحلف نم الان عالات  ؤدو إلى مفاعرهف  ن التأا ن على بيئتهف بفكع إ  ابي  ك
اظدا   رارات متهور   ن غ ن مدرنسة؛ مقا  زيد من ا تقالية الو وي نم  خطا  دراسية  ن 
اتتقاعية  نهو ما يعزز الفعور بالعةز ن لة الايلة   يث يفعر الطلاج  نهف غ ن  ادرين على 

الةامعية  نيؤار ظراكف هك  الت ارج السلبية ظحاي  الي اح  ن التلي  مو متطلبات الايا  
بفكع كب ن على نمر  الطلاج حن س ف   يث  بدؤن  نم ظكوين صور   اظية سلبية ظرى ًيهف 
ا غ ن ناجا    ن غ ن  ادرين على ظحاي   هداً ف  كقا    صعوتة التحلف نم الان عالات   شثاص 

قاعية  ن احااد قية  مقا  زيد من الفعور  قلن    ظؤدو إلى انسااج الطلاج من احنفطة الاتت
بالعزلة نالو د   احمر الكو  د  ؤدو إلى اليمر  ارتدنية للكات   يث يفعر الطلاج بأنهف غ ن 

 محبوت    ن غ ن مابول   من  بع زملائهف  مقا  زيد من ظراتو ظاد رهف لكناتهفي 

يرات المدروسة يسهمان في كما أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود متغيرين من المتغ
ا، وأول هذين  اق  الاجتماعية" لدي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ التنبؤ ببعد "تجنب المو

إلى    صعد ع  –من نت ة نمر البا ث  –نيرتو  لم  المتغيرين هو "صعوبة تعديل الموق "
ل ة  نهو م ار  ضرنرية ارو   يف ن إلى الادر  على التلي  مو المرنف ارتّ ن  ناروا   المثت

للت اعع الاتتقاعم ال عال نالتعامع مو التحد ات اليومية  نعيدما   تار الطلاج إلى هك  ار ار   
  دن  صعوتة نم التلي  مو التّ نات نالتحد ات التي ظوات  ف نم البيئات الاتتقاعية 

ى شعور بالارظباك نالضي  نم ناحااد قية  كقا    عد  الادر  على صعد ع ارو    قلن     ؤدو إل
اروا   الاتتقاعية   يث  واتؤ الطلاج صعوتة نم الت اعع بقرننة  ن التعامع مو اروا   غ ن 
ارتو عة  ن د  ؤدو هكا الفعور إلى الال  الاتتقاعم   يث  دفو  من التعرض للإ راج  ن 

اروا   الاتتقاعية اآلية  ال فع نم الت اعع مو الآخرين؛ ناي ة لكلم   بد  الطلاج نم ظ ي 
للتعامع مو الال  نالضي  الياظ  عن عد  الادر  على صعد ع ارو    ن د  صبح ظ ي  اروا   
الاتتقاعية عاد  م نسثة   يث   ضع الطلاج الابتعاد عن  و موا    قلن    ظتطل  صعد ع 

 ارات الاتتقاعية اللازمة ارو    ن التلي  مو المرنف ارتّ ن   مقا  زيد من صعوتة ظطوير ار
للت اعع ال عال  نيعزز داةر  ظ ي  اروا   الاتتقاعية نالال  اررظبط بهاي نتالتالم  ظصبح 
ا نم صعزيز ظ ي  اروا   الاتتقاعية نظ ا ف العزلة الاتتقاعية   رةيس 

 
صعوتة صعد ع ارو   عاملا

ا يي  ر الذي يسهم في التنبؤ ببعد "تجنب وأما عن المتغير الآخلدى الطلاج ارتأخرين دراسيًّ
ا، فهو "صعوبة التحكم في  اق  الاجتماعية" لدي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ المو

ا بالال  من الانفعالات"   نيقلن ظ س ن  لم من خلال  نؤ  قلن    يفعر الطال  ارتأخر دراسيًّ
 دًعؤ إلى ظ ي  ظلم اروا        اد السيطر  على ان عالاظؤ نم اروا   الاتتقاعية  مقا 

ات سلبية  ن  لت ي  موات ة هكا الفعور ارزعت  كقا  نؤ  د  دش ى الطال  من     او  بتصرً
غ ن ملاةقة ناي ة لعد   درظؤ على التحلف نم ان عالاظؤ  مقا   علؤ  ت ي  اروا   التي  د ظؤدو 

ات  ككلم  قلن     كو  لد ؤ لال  من ظ لاي انتاادات  ن ظاييقات سلبية إلى ظ ا ف هك  التصرً
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من الآخرين بسب  سلوكؤ  ن ردند ًعلؤ الان عالية؛ لكا   ضع ظ ي  اروا   التي  د صعرضؤ 
ا للا اظ على صور   اظية إ  ابية  ما   ل ك  الانتاادات  كقا  نؤ  د يسعى الطال  ارتأخر دراسيًّ

لصور  ناي ة لعد   درظؤ على التحلف نم الآخرين  نظ ي  اروا   التي  د ظؤدو إلى صفويؤ هك  ا
ان عالاظؤ  نيقلن     دش ى الطال  من العوا   السلبية التي  د ظي ف عن ضع   درظؤ على 
التحلف نم ان عالاظؤ نم اروا   الاتتقاعية  ملع ًادا  الصدا ات  ن العزلة الاتتقاعية؛ مقا 

  دًعؤ إلى ظ ي  هك  اروا  ي

الأول عن وجود متغير واحد من المتغيرات المدروسة يسهم في  كذلك أسفرت نتائج الفرض
ا، وهو "صعوبة تعديل  التنبؤ ببُعد "السلبية واللامبالاة" لدي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

من      Keech & Sandler(2020ر  نظت   هك  الياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة  الموق 
ا نيقلن ظ س ن  على السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة  صعوتات ظيميف الان عال ظؤار سلب 

ا على صعد ع ارو   الان عالم الكو  هك  الياي ة من خلال    عد   در  الطال  ارتأخر دراسيًّ
 وات ؤ  قلن     ؤدو إلى شعور  بالعةز نالإ باط   يث يفعر بأنؤ غ ن  ادر على التأا ن نم 

ا نم صعد ع مو  ؤ الوضو نصّي ن م رى اح داو  كقا     عد  ن اح الطال  ارتأخر دراسيًّ
 على ااتؤ بي سؤ؛  يث يفعر بالال  نالفم نم  دراظؤ على التعامع مو 

 
الان عالم  د  ؤار سلبا

ا على صعد ع ارو   الان عالم  د  اروا   بفكع ًعال  كقا    ضع   در  الطال  ارتأخر دراسيًّ
تتقاعية نالان صال عن الآخرين؛  يث   اد الاهتقا   ؤدو بؤ إلى ظ اهلؤ للقوا   الا 

ا بالعلا ات الاتتقاعية  كقا  نؤ  د  اسب  عد   بالت اعلات الاتتقاعية  نيصبح   ع اهتقام 
التقلن من صعد ع ارو   الان عالم نم شعور الطال  بالضع  نالإ باط   يث يفعر بأنؤ غ ن 

الوضو  مقا  د  ؤدو إلى زياد  مستويات الاساسلا    ادر على التأا ن نم مسار اح داو نظحس  
 نالافاؤ    يث يفعر الطال  بأنؤ لا تدنى من الماانلة ن   احمور ستمع على  ال اي

كما أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود اثنين من المتغيرات المدروسة يسهمان في التنبؤ 
ا، وأول هذين الكلية للسلوك الانهزامي" لدي طلاب الجبا "الدرجة  امعة المتأخرين دراسيًّ

نظت   هك  الياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة اع من  المتغيرين هو "صعوبة تعديل الموق "
 Ottonello, 2019; Lincoln, 2023 نتود علا ة موتبة ب   صعوتات ظيميف الان عال ( من

عوتة نم صعد ع ارو     نيقلن ظ س ن  لم من خلال    الصلدى بلاج الةامعةنهزيقة الكات 
ا يفعرن  بأ  محانلاتهف غ ن م د ة  مقا  دًع ف إلى ظبني عالية  ظ عع الطلاج ارتأخرين دراسيًّ
انهزامية ظ  نض  نهف غ ن  ادرين على الي اح بّض اليمر عن ارو    نناي ة لكلم   م ر هؤلا  

رضة للإ باط نالاكتئاج  الطلاج مستويات ميد ضة من التح    نالإنتاتية  نيصبحو   كثن ع
كقا    صعوتة صعد ع ارو   صف ن إلى عد  الادر  على التلي  ب عالية مو المرنف ارتّ ن  
ناروا   الةد د   مقا  ؤدو إلى شعور داةف بالعةز نالإ باط  نعيدما  واتؤ الطلاج موا   

ا    دن   ن س ف غ ن  ادرين على الت اعع ب ا سريع  طرياة مياسبة  مقا  زيد ظتطل  مرننة نظلي  
من شعورهف بال فع نعد  الل ا    ن د يعزز هكا الإ سا  بال فع ارتلرر من ظطوير 
سلوكيات انهزامية   يث  بد  الطلاج نم ظو و ال فع  بع  تى     حانلوا؛ مقا  الع من ت ودهف 

نهزامي  قلن     ؤدو اربكنلة للتّل  على التحد ات احااد قية نالاتتقاعية  كقا    السلوك الا
إلى  لاة م رغة من ال فع   يث  الع من ًرص التعلف نالتطور الشثص يي الطلاج الك ن لا 
 تعلقو  من  خطائهف نلا يسعو  لتحس    ن س ف   ناتعو   كثن نم  دائهف احااد مي نالاتتقاعم  
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عوتة صعد ع موا   ف ن د ظ عل ف هك  الدنر  السلبية يفعرن  بالعةز ار  ا د؛ مقا يعزز من ص
نم ارستابع  نتالتالم ًإ  صعوتة صعد ع ارو   صس ف بفكع كب ن نم صعزيز السلوك الانهزامي؛ 

ا على احدا  احااد مي نالصاة الي سية ل ؤلا  الطلاج يي  وأما عن المتغير الثاني الذي مقا  ؤار سلب 
ا، الكلية للسلوك الانهزامي" لديسهم في التنبؤ با "الدرجة  ي طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

 & Keech(2020نظت   هك  الياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة  فهو "صعوبة تغيير الانتبا "، 
Sandler    ا على السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة من    صعوتات ظيميف الان عال ظؤار سلب 

ي    الطلاج   دن  صعوتة نم ناع نيقلن ظ س ن  لم من خلال    صعوتة صّي ن الانابا  صعن
ادا  السيطر   ظرك  هف من م قة إلى  خرى  ن من ًلر  إلى  خرى؛ مقا   عل ف عرضة للافات نً
على م ام ف احااد قية نالاياظية  نعيدما  كو  الطلاج غ ن  ادرين على صّي ن اناباه ف بقرننة  

ا يعزز من مفاعر الإ باط نالعةز    دن   ن س ف محاصرين نم  ًكار سلبية نظو عات ًفع  مق
ن د  ؤدو هكا الت ل ن السلبي إلى بيا  عالية انهزامية   يث  بد  الطلاج نم التو و بفكع مسب  
 من محانلة التّل  على التحد ات  ًإنهف 

 
 نهف سي فلو  نم م ام ف الدراسية  ن الاتتقاعية  بدلا
ظحويع اناباه ف إلى اس ناظي يات  ع    ناتعو  نيساسلقو  بسرعة حنهف غ ن  ادرين على

ارفللات  ن ًرص الي اح الماتقلة  كقا    صعوتة صّي ن الانابا  ظ عع الطلاج  ركزن  بفكع 
م رط على ظ اربهف السلبية؛ مقا  ؤدو إلى ظلرار هك  الت ارج نم   هانهف نزياد  مفاعر الال  

السلوك الانهزامي؛  يث يفعر الطلاج بأ   نالتوظر  نيعزز هكا ال نك   ار رط على السلبيات من
ا  نتالتالم  صبحو    ع  ت ودهف غ ن م د ة ن   محانلاتهف لتحاي  الي اح ستنتهي بال فع  تق 
 للقفاركة نم احنفطة احااد قية نالاتتقاعية  مقا  زيد من انعزال ف نيالع من ًرص ظحس   

 
ميلا

ا نم بيا  نصعزيز السلوك الانهزامي  دائهف؛ ناي ة لكلم  ظصبح صعوتة صّي ن الان  م ق 
 
ابا  عاملا

اي    لدى الطلاج ارتأخرين دراسيًّ

ا: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:  ثانيا
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  نؤ   يص ال رض اللاني على

ا على مقياس صعوبات تنظيم الانف ا لمتغيريّ النوع طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ
ا
عال وفق

نللتحا  من هكا ال رض استدد  البا ث  )ذكور/ إناث( والخلفية الثقافية )ري  / حضر("؛
 (ي 16ظحليع التبا ن ايائي الاظ ا   نهو ما  وضاؤ تدنل  

لتحديد الفروق بين متوسطات درجات  2×2( نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجا  16جدول )
ا لمتغيريّ النوع طلاب الجامعة المت

ا
ا على مقياس صعوبات تنظيم الانفعال وفق أخرين دراسيًّ

 214)ذكور/ إناث( والخلفية الثقافية )ري  / حضر( ن= 

صعوبات 
تنظيم 
 الانفعال

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 
صعوبة 
إعادة 
التقييم 
 المعرفي

 0.01 2121.800 2004.190 1 2004.190 ويالي
 0.01 807.982 763.195 1 763.195 الثل ية اللااًية

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 1.110 1.049 1 1.049

   0.945 210 198.360 الثطأ

    213 2957.794 المةقوي الللم
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صعوبات 
تنظيم 
 الانفعال

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

صعوبة 
التحكم في 
 الانفعالات

 0.01 154.407 1579.890 1 1579.890 اليوي
 0.01 90.593 926.950 1 926.950 الثل ية اللااًية

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 1.600 16.371 1 16.371

   10.232 210 2148.692 الثطأ

    213 4671.903 المةقوي الللم

صعوبة 
تعديل 
 الموق 

 غيد 2.054 40.716 1 40.716 اليوي
 غيد 0.645 12.794 1 12.794 الثل ية اللااًية

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 0.704 13.966 1 13.966

   19.826 210 4163.547 الثطأ

    213 4231.023 المةقوي الللم

صعوبة تغيير 
 الانتبا 

 0.01 1803.501 1801.697 1 1801.697 اليوي
 0.01 706.131 705.425 1 705.425 الثل ية اللااًية

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 5.461 5.455 1 5.455

   0.999 210 209.790 الثطأ

    213 2722.367 المةقوي الللم

صعوبة 
التعبير عن 
 الانفعالات

 غيد 3.748 46.070 1 46.070 اليوي
 غيد 1.217 14.965 1 14.965 الثل ية اللااًية

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 3.851 47.339 1 47.339

   12.293 210 2581.630 الثطأ

    213 2690.004 المةقوي الللم

الدرجة 
الكلية 

لصعوبات 
تنظيم 
 الانفعال

 غيد 4.456 427.015 1 427.015 اليوي
 0.01 62.064 5762.555 1 5762.555 الثل ية اللااًية

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 6.168 591.174 1 591.174

   95.839 210 20126.215 الثطأ

    213 26906.959 المةقوي الللم

 ( ما  لم:16 تضح من تدنل  

 بالنسبة لصعوبة إعادة التقييم المعرفي: •
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ا نم   - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
تّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم ظرتو ر

ا عيد مستوى 2121.800 يقة رفر   ي0.01  نهم  يقة دالة إ صاةيًّ
ا نم صعوتة  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ

  807.982رفر إعاد  التاييف ارعرنم ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة 
ا عيد مستوى   ي0.01نهم  يقة دالة إ صاةيًّ

ا للت اعع ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  - عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ
ا؛  يث   ري  /  ضر( نم صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

اي  نهم  يقة غ ن د1.110بلّت  يقة رفر   الة إ صاةيًّ
 بالنسبة لصعوبة التحكم في الانفعالات: •
ا نم   - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ

صعوتة التحلف نم الان عالات ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت 
ا عيد م154.407 يقة رفر   ي0.01ستوى   نهم  يقة دالة إ صاةيًّ

ا نم صعوتة  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
  نهم 90.593التحلف نم الان عالات ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر 

ا عيد مستوى   ي0.01 يقة دالة إ صاةيًّ
ا للت اعع ب   متّ -  نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ

ا؛  يث   ري  /  ضر( نم صعوتة التحلف نم الان عالات لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
اي1.600بلّت  يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

 الموق :تعديل بالنسبة لصعوبة  •
ا ب   متوسطات درتات بلا   - ا نم عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ ج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

ارو   ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت  يقة رفر صعد ع صعوتة 
اي2.054    نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

ا نم  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
  نهم 0.645و رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر ارو   ظرتصعد ع صعوتة 

اي   يقة غ ن دالة إ صاةيًّ
ا للت اعع ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  - عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ

ا؛  يث بلّت صعد ع  ري  /  ضر( نم صعوتة  ارو   لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
اي0.704ر  يقة رف    نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

 بالنسبة لصعوبة تغيير الانتبا : •
ا نم   - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ

صعوتة صّي ن الانابا  ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت  يقة رفر 
ا عيد مستوى   نهم  يقة دالة إ ص1803.501  ي0.01اةيًّ

ا نم صعوتة  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
  نهم  يقة 706.131صّي ن الانابا  ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر 

ا عيد مستوى   ي0.01دالة إ صاةيًّ
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ا للت اعع  - ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ
ا؛  يث بلّت   ري  /  ضر( نم صعوتة صّي ن الانابا  لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

اي5.461 يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ
 
 
 :التعبير عن الانفعالاتبالنسبة لصعوبة  •
ا ب   متوسطات  - ا نم  عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

التعب ن عن الان عالات ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت  صعوتة 
اي3.748 يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

ا نم  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
التعب ن عن الان عالات ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر  صعوتة 
اي1.217    نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

ا للت اعع ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  - عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ
ا؛ التعب ن عن الان عالات لدى بلاج الةامعة   ري  /  ضر( نم صعوتة  ارتأخرين دراسيًّ

اي3.851 يث بلّت  يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ
 الانفعال:تنظيم لصعوبات الكلية بالنسبة للدرجة  •

ا نم   ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
ّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث الان عال ظرتو رتظيميف لصعوتات الكلية الدرتة 

اي4.456بلّت  يقة رفر      نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

ا نم الدرتة  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
ر الان عال ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفظيميف لصعوتات الكلية 

ا عيد مستوى 62.064  ي0.01  نهم  يقة دالة إ صاةيًّ
ا للت اعع ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  - عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ

الان عال لدى بلاج الةامعة ارتأخرين ظيميف لصعوتات الكلية  ري  /  ضر( نم الدرتة 
ا؛  يث بلّت  يقة رفر  اي  نهم 6.168دراسيًّ   يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

ا في صعوبات  الانفعال لدى طلاب الجامعة تنظيم ولمعرفة اتجا  الفروق الدالة إحصائيًّ
ا لمتغير النوع )ذكور / إناث( 

ا
ا وفق ظف  ساج ارتوسطات الاسابية نالانحراًات المتأخرين دراسيًّ

ا؛  يث اظضح   :   ارعيارية لل رن  الدالة إ صاةي 

صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  نصعوتة اسابي لدرتات الكاور نم اع من رارتوسط ال -
( بانحراف معيارو على ال نظي  11.78   9.90بلغ على ال نظي    التحلف نم الان عالاتر

(  نهو   ع من ارتوسط الاسابي لدرتات الإناو الكو بلغ على ال نظي  2.103   2.509 
(؛ مقا يف ن إلى    ال رن  1.418   1.755على ال نظي   بانحراف معيارو ( 16.25   15.44 

 صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  نصعوتة التحلف نم الان عالاترب   الكاور نالإناو نم اع من ر
 نم اظ ا  الإناوي
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( بانحراف معيارو 14.66بلغ   رصعوتة صّي ن الانابا رارتوسط الاسابي لدرتات الكاور نم  -
بانحراف معيارو ( 9.41من ارتوسط الاسابي لدرتات الإناو الكو بلغ   (  نهو  كبن1.945 
نم اظ ا   رصعوتة صّي ن الانابا ر(؛ مقا يف ن إلى    ال رن  ب   الكاور نالإناو نم 2.234 

 الكاوري

 ( التالم:1نيوضح  لم شكع  

 

ا في صعوبات 1شكل ) الانفعال لدى طلاب الجامعة تنظيم ( الفروق الدالة إحصائيًّ
ا لمتغير النوع )ذكور / إناث(

ا
ا وفق  المتأخرين دراسيًّ

ا في صعوبات  الانفعال لدى طلاب الجامعة تنظيم ولمعرفة اتجا  الفروق الدالة إحصائيًّ
ا لمتغير الخلفية الثقافية )ري  / حضر( 

ا
ا وفق  ظف  ساج ارتوسطات الاسابيةالمتأخرين دراسيًّ

ا؛   يث اظضح    ارتوسط الاسابي لدرتات الري  نالانحراًات ارعيارية لل رن  الدالة إ صاةي 
نم اع من رصعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صّي ن الانابا   

( 77.12   13.66   15.83   13.72نالدرتة الكلية لصعوتات ظيميف الان عالر بلغ على ال نظي   
(  نهو  كبن من ارتوسط 7.381   2.997   2.462   2.780بانحراف معيارو على ال نظي   

بانحراف ( 71.76   11.07   12.97   10.92الاسابي لدرتات الاضر الكو بلغ على ال نظي   
  (؛ مقا يف ن إلى    ال رن  ب   الري10.257   3.161   3.107   3.681معيارو على ال نظي   

نالاضر نم اع من رصعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صّي ن 
( 2الانابا   نالدرتة الكلية لصعوتات ظيميف الان عالر نم اظ ا  الري   نهو ما  وضاؤ شكع  
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ا في صعوبات 2شكل ) الانفعال لدى طلاب الجامعة تنظيم ( الفروق الدالة إحصائيًّ
ا لمتغير الخلفية الثقافية )ري  / حضر(

ا
ا وفق  المتأخرين دراسيًّ

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
فروق بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة  تبين من نتائج الفرض الثاني وجود

ا في كل من "صعوبة إعادة التقييم المعر في، وصعوبة التحكم في الانفعالات" في المتأخرين دراسيًّ
( من نتود 2021  نظت   هك  الياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة ر يف الزتيدو  اتجا  الإناث

نيقلن ظ س ن  لم من  ًرن  ب   الكاور نالإناو نم صعوتات ظيميف الان عال نم اظ ا  الإناو 
ا على التعامع مو  اروا   التي ظتطل  إعاد  التاييف ارعرنم خلال  نؤ  د  كو  الكاور  كثن ظدريب 

نالتحلف نم الان عالات  بسب  عوامع اتتقاعية مدتل ة؛ مقا يساعدهف على  ظطوير اس ناظي يات 
ظلي ية روات ة التحد ات ناروا   التي صستدعم التحليع نالتاييف نالتحلف نم الان عالات  ن د 

ا  كبن  نحو العواب  نارفاعر  مقا  د   عل ن  كثن عرضة ُ م ر الإناو نم بعض الاالات ظوت  
ا ن سية  كبن نم بعض 

 
للتأار بالان عالات نظحد ات إعاد  التاييف ارعرنم  ن د ظواتؤ الإناو ضّوب

اح يا   ملع الضّط الاتتقاعم ناح داو الشثصية  مقا  قلن     ؤار نم  درتهن على ال نك   
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تهن  ن د  كو  هياك ظأا ن لل نبية ناللااًة على ضع   در  نالت ل ن الواعم نالتحف نم ان عالا
الإناو على إعاد  التاييف ارعرنم نم اروا   الان عالية التي  تعرضن ل ا  نككا عد   درتهن على 
التحلف نم ان عالاتهن  ن د ظتعرض الإناو رستويات  على من التوظر؛ ناي ة لتحقع ارسؤنليات 

ناحسر   نهكا  قلن     زيد من ظلم الصعوتات  كقا  نؤ  قلن     كو  ارزدنتة ب   الدراسة 
الضّط الاتتقاعم نالتو عات اللااًية من الآخرين  ول كي ية سلوك الإناو نرد ًعل ن نم 
موا   معيية هو عامع آخر  ؤار على  درتهن على التحلف نم الان عالات نإعاد  التاييف ارعرنم 

ا نم صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم لديهن  كقا    هياك عوا مع بيولوتية  خرى  د ظلع  دنر 
نالتحلف نم الان عالات لدى الإناو  ملع التّ نات ال رمونية التي  د ظؤار على العقليات العالية 

 نالان عالية لديهني

فروق بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة  كما تبين من نتائج الفرض الثاني وجود
ا في "صعوبة تغيير الانتبا " في اتجا  الذكور المتأخري نظت   هك  الياي ة مو ما ظوصلت   ن دراسيًّ

من نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم صعوتات ظيميف   .Hoaglin, et al(2021إليؤ دراسة  
 مو الان عال نم اظ ا  الكاور  

 
نيقلن ظ س ن  لم من خلال    الكاور  د  كونو   كثن ظ اعلا

امع ارل ن  لان عالاتهف  مقا   عع من الصع  عليهف ظ اهل ا  ن صرف اناباه ف عنها بس ولة  العو 
كقا   قلن     كو  لدى الكاور رغبة  وية نم السيطر  على اح داو نالتحلف نم اروا    مقا 

وا اناباه ف عنها  كقا    صعوتة صرف الانابا  عن ارو   ارل  ن   عل ف لا يستطيعو      صرً
للان عالات  د ظرظبط بالاعتبارات الاتتقاعية لدى الكاور؛ ًاد  تعرضو  لضّوط من العاةلة  ن 
المةتقو للتصرف بفكع مع    ن للا اظ على صور  معيية  مقا   عع من الصع  عليهف صرف 
ا من الانتااد  ن ًادا  الا  نا   ن د  كو  لدى الكاور ظ ارج 

 
اناباه ف عن موا   معيية خوً

وا ًيها اناباه ف عن اروا   التي  اارت ان عالاتهف نظقليوا من ظحاي   هداً ف  ن  ساباة لف  صرً
الوصول إلى نتاة   ًضع  مقا   عل ف   ضلو  التصرف على هكا اليحو اوسيلة للتعامع مو 

قا اروا   الصعبة  ن د  تف صعليف الكاور ميك الصّر     كونوا  وي   نمتحلق   نم اروا  ؛ م
  عل ف  ت يبو  إظ ار الضع  نال ناتو  بع   ضلو  ال نك   نالانابا  للقوا   التي  اارت 

 ان عالاتهفي

بين الري  والحضر من طلاب كذلك تبين من نتائج الفرض الثاني وجود فروق 
ا في كل من "صعوبة إعادة التقييم المعرفي" في اتجا  الري    نظت   الجامعة المتأخرين دراسيًّ

( من نتود ًرن  ب   الري  2019  الياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة محقد عبد ارلم  هك
نيقلن ظ س ن  لم من نالاضر من بلاج الةامعة نم صعوتات ظيميف الان عال نم اظ ا  الري   

خلال  نؤ  د  كو  لدى سكا  الري  ظ ارج  ياظية محدند  ماارنة بسكا  الاضر   يث  د 
للتعرض لمةقوعة متيوعة من اللااًات نالثبنات  ن د  كو  هياك ناص نم  كونو    ع عرضة 

ا لالة ال رص ارتا ة للت اعع مو  ًراد كل ن ن  التح    نالدعف الاتتقاعم نم البيئة الري ية  نمر 
من خارج ظلم البيئة نارفاركة نم احنفطة اللااًية التي صعزز التاييف ارعرنم  ن د ظكو  البنية 

ا من الاضر  مقا  د  ؤار على الوصول إلى اروارد التحتي ة نالتليولوتية نم الري    ع ظطور 
التعليقية ناللااًية نالتليولوتية التي صساعد على ظطوير م ارات التاييف ارعرنم  ن د  كو  هياك 
ظرنف ا تصاد ة ناتتقاعية صعبة نم الري ؛ مقا  د  ؤدو إلى ظوتؤ احًراد لل نك   على 

ا؛  يث  د  كو  الا  تياتات اليومية ناحساسية  ن د يعيش سكا  الري  نم بيئة مّلاة نسبي 
التواصع مو  شثاصٍ من خارج المةتقو الري ي   ع بلل ن مقا هو عليؤ نم الاضر  نهو ما  د  الع 
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من ًرص التعلف نالتطوير الشثص ي نالتواصع مو اااًات نآرا  مدتل ة التي صساعد على ظوسيو 
 نالتاييف ارعرنمي  ال  ف

بين الري  والحضر من طلاب الجامعة كما تبين من نتائج الفرض الثاني وجود فروق 
ا في "صعوبة التحكم في الانفعالات" في اتجا  الري    نظت   هك  الياي ة مو ما المتأخرين دراسيًّ

بلاج  ( من نتود ًرن  ب   الري  نالاضر من2019ظوصلت إليؤ دراسة محقد عبد ارلم  
نيقلن ظ س ن  لم من خلال  نؤ نم الري  الةامعة نم صعوتات ظيميف الان عال نم اظ ا  الري   

 د  كو  هياك ظقسم  كبن بالتااليد نالايف اللااًية التاليد ة   د ظكو  هك  الايف صشةو على 
ن التعب ن عن التعب ن عن الان عالات نالعواب  بفكع  كبن دن  الااتة إلى التحلف ًيها؛  يث يعتب

ا من اللااًة نال وية  ن د  واتؤ احًراد ظحد ات  ومية  كبن  ملع العقع نم  الان عالات تز  
الااول  ن التعامع مو المرنف البيئية الصعبة  نهك  التحد ات  د ظزيد من مستوى التوظر 

نم الري  نالضّوط الي سية؛ مقا   عع من الصع  التحلف نم الان عالات  ن د  كو  احًراد 
ا على  ن س ف نم التعامع مو التحد ات اليومية  نهو ما  د  زيد من مستويات الضّط   كثن اعتقاد 
الي س ي ني عع من الصع  التحلف نم الان عالات  ن د ظكو  هياك ظرنف ا تصاد ة   ع 

رص ا تصاد ة   ع؛ مقا  قلن     ؤدو إلى مستوياتٍ  على من التوظر نالال    ا نً نهك  استارار 
 لعد  الاظزا  

 
المرنف  د ظزيد من صعوتة التحلف نم الان عالات  نظ عع احًراد  كثن عرضة

ا من الايا  اليومية  ن د  زيد هكا  الان عالم  ن د  كو  الت اعع مو الطبيعة نالايا  البن ة تز  
وات  ا احًراد نم الت اعع من اروا   التي  د ظل ن الان عالات بسب  المثابر نالتحد ات التي  د ظ

 هك  البيئةي

بين الري  والحضر من طلاب كذلك تبين من نتائج الفرض الثاني وجود فروق 
ا في "صعوبة تغيير الانتبا " في اتجا  الري    نظت   هك  الياي ة مو ما الجامعة المتأخرين دراسيًّ

ضر من بلاج ( من نتود ًرن  ب   الري  نالا2019ظوصلت إليؤ دراسة محقد عبد ارلم  
نيقلن ظ س ن  لم من خلال  نؤ نم الري  الةامعة نم صعوتات ظيميف الان عال نم اظ ا  الري   

ا ماارنة بالايا  نم الاضر  نهكا ال دن   د  زيد من الانابا  للقوا     د  كو  البيئة  كثن هدن  
ا للانّقا  نم ظ اصي ع الادو  ن الوا عة التي ارل ن  للان عالات   يث  كو  ال رد  كثن استعداد 

ظل ن ان عالاظؤ  ن د  كو  هياك ظ اعع   ع مو م قوعة متيوعة من احشثاص ناروا   ماارنة 
بالاضر  ن د  ؤدو هكا الياص نم الت اعع إلى  لة التعرض روا   ظل ن الان عالات  نتالتالم 

ن د ظكو  الايف   صبح من الصع  على ال رد صرف اناباهؤ عن اروا   التي  تعرض ل ا 
التاليد ة ناللااًة الفعبية مسيطر  على الايا  اليومية للأًراد  ن د  كو  هكا الا ت اظ 
ا نم صعوتة صرف انابا  ال رد عن اروا   ارل ن    مؤار 

 
بالتااليد نالعادات الاد قة عاملا

ا نحو المااًمة على الايف نالتااليد  ارعتاد   بالإضاًة إلى للان عالات   يث  كو  الانابا  موت  
ا بالعادات اليومية ارعتاد ؛ نهو ما  قلن    

 
ا نمرظبط

 
 نؤ نم الري   د  كو   سلوج الايا  بسيط

 ؤدو إلى انّقا  ال رد نم م امؤ اليومية  نصعوتة صرف اناباهؤ عن اروا   الثارتة عن نطا  
 رنظييؤ اليوميي

بين الري  والحضر من طلاب الجامعة ق كما  تبين من نتائج الفرض الثاني وجود فرو 
ا في "الدرجة الكلية لصعوبات تنظيم الانفعال" في اتجا  الري    نظت   هك  المتأخرين دراسيًّ

( من نتود ًرن  ب   الري  نالاضر 2019الياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة محقد عبد ارلم  
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نهياك عد   سباج ظ سر را ا لري   من بلاج الةامعة نم صعوتات ظيميف الان عال نم اظ ا  ا
 كو   هع الري   كثن صعوتة نم ظيميف ان عالاتهف ماارنة بأهع الاضر  منها  لة الوساةع 
نال رص الاتتقاعية؛ ً ي الري   د ظكو  ال رص الاتتقاعية نالت اعع مو م تقو متيوي نمتعدد 

ثتل  الت ارج نالت اعلات اللااًات   ع من الاضر  نهكا  د  ؤدو إلى ناص نم التعرض لم
الاتتقاعية التي صساعد نم ظيميف الان عالات  كقا  نؤ  د ظكو  هياك ضّوط ا تصاد ة 
 لتحد ات الايا  الري ية ملع الزراعة نارواسف الزراعية  نهكا  د 

 
ناتتقاعية  كبن نم الري  ناي ة

الي س ي  بالإضاًة إلى  نؤ   زيد من صعوتة ظيميف الان عالات  ني عع احًراد  كثن عرضة للضّط
 د ظكو  الثدمات الي سية نالاتتقاعية محدند  ماارنة بالاضر؛ مقا   عع من الصع  على 
احًراد الاصول على الدعف الي س ي نالعاب ي اللاز  لتيميف ان عالاتهف بفكع صايح  ن د ظكو  

  كثن على العواب  نالان
 
 عالات؛ مقا   عع من الايف نالتااليد اللااًية نم الري  محاًمة

الصع  على احًراد التعب ن عن مفاعرهف بحريةٍ نالتعامع مع ا بطرياة صايحة  ن د ظؤار 
المرنف البيئية نالطبيعية نم الري  ملع الطاس نارياخ نالبيئة الطبيعية على الاالة ارزاتية 

ا نم للأًراد ن درتهف على ظيميف ان عالاتهف؛  يث  د  كو  التعامع مو هك  ا لعوامع  كثن ظحد  
 بعض اح يا ي

ا: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:
ا
 ثالث

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  نؤ   يص ال رض اللالث على
ا لمتغيريّ النوع )ذكور/ 

ا
ا على مقياس السلوك الانهزامي وفق طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

نللتحا  من هكا ال رض استدد  البا ث ظحليع  ية )ري  / حضر("؛إناث( والخلفية الثقاف
 (ي 17التبا ن ايائي الاظ ا   نهو ما  وضاؤ تدنل  

لتحديد الفروق بين متوسطات درجات  2×2( نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجا  17جدول )
ا لمتغي

ا
ا على مقياس السلوك الانهزامي وفق ريّ النوع )ذكور/ طلاب الجامعة المتأخرين دراسيًّ

 214إناث( والخلفية الثقافية )ري  / حضر( ن= 

السلوك 
 الانهزامي

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 
التوقع 
المسبق 
 للفشل

 0.01 2074.864 5698.367 1 5698.367 اليوي
الثل ية 
 اللااًية

2001.515 1 2001.515 728.783 0.01 

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 1.737 4.670 1 4.670

   2.746 210 576.740 الثطأ

    213 8281.292 المةقوي الللم

التركيز على 
 السلبيات

 0.01 1892.742 39353.892 1 39353.892 اليوي
الثل ية 
 اللااًية

 غيد 0.178 3.708 1 3.708

ية الثل  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 0.209 4.355 1 4.355

   20.792 210 4366.408 الثطأ
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السلوك 
 الانهزامي

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

    213 43728.363 المةقوي الللم

النظرة 
المتدنية 
 للذات

 غيد 0.025 0.469 1 0.469 اليوي
الثل ية 
 اللااًية

 غيد 0.440 8.131 1 8.131

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 0.419 7.726 1 7.726

   18.461 210 3876.798 طأالث

    213 3893.124 المةقوي الللم

تجنب 
اق   المو
 الاجتماعية

 0.01 1673.346 76600.760 1 76600.760 اليوي
الثل ية 
 اللااًية

 غيد 0.292 13.380 1 13.380

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 0.465 21.307 1 21.307

   45.777 210 9613.067 الثطأ

    213 86248.514 المةقوي الللم

السلبية 
 واللامبالاة

 0.01 1979.680 5709.636 1 5709.636 اليوي
الثل ية 
 اللااًية

1167.450 1 1167.450 404.785 0.01 

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 1.377 3.971 1 3.971

   2.884 210 605.665 الثطأ

    213 7486.722 المةقوي الللم

الدرجة 
الكلية 
للسلوك 
 الانهزامي

 0.01 956.276 184725.747 1 184725.747 اليوي
الثل ية 
 اللااًية

 غيد 1.870 361.200 1 361.200

الثل ية  xاليوي 
 اللااًية

 غيد 0.775 149.775 1 149.775

   193.172 210 40566.210 الثطأ

    213 225802.932 المةقوي الللم

 ( ما  لم:17 تضح من تدنل  

 بالنسبة للتوقع المسبق للفشل: •
ا نم التو و   - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ

ارسب  لل فع ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت  يقة رفر 
ا عي2074.864  ي0.01د مستوى   نهم  يقة دالة إ صاةيًّ
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ا نم التو و  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
  نهم  يقة 728.783ارسب  لل فع ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر 

ا عيد مستوى   ي0.01دالة إ صاةيًّ
ا للت اعع ب   متّ نوع  -  اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ

ا؛  يث بلّت   ري  /  ضر( نم التو و ارسب  لل فع لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
اي1.737 يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

 
 بالنسبة للتركيز الدائم على السلبيات: •
ا ب   متوسطات درتات بلاج الةام  - ا نم نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ ال نك   عة ارتأخرين دراسيًّ

ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت  يقة رفر  على السلبيات
ا عيد مستوى 1892.742  ي0.01  نهم  يقة دالة إ صاةيًّ

ا نم  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
  نهم 0.178ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر  اتال نك   على السلبي

اي   يقة غ ن دالة إ صاةيًّ
ا للت اعع ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  - عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ

ا؛  يث بلّت  ال نك   على السلبيات ري  /  ضر( نم  لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
اي0.209يقة رفر      نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

 بالنسبة للنظرة المتدنية للذات: •
ا نم   - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ

اليمر  ارتدنية للكات ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت  يقة رفر 
اي  نهم  يقة 0.025  غ ن دالة إ صاةيًّ

ا نم  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
  نهم 0.440اليمر  ارتدنية للكات ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر 

اي   يقة غ ن دالة إ صاةيًّ
ا للت اعع ب   متّ نوع  - اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ

ا؛  يث بلّت   ري  /  ضر( نم اليمر  ارتدنية للكات لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
اي0.419 يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

اق  الاجتماعية: •  بالنسبة لتجنب المو
ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة  - ا نم ظ ي   نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ ارتأخرين دراسيًّ

اروا   الاتتقاعية ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت  يقة رفر 
ا عيد مستوى 1673.346  ي0.01  نهم  يقة دالة إ صاةيًّ

ا نم  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
  0.292تقاعية ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر ظ ي  اروا   الات

اي  نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ
ا للت اعع ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  - عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ

ا؛  يث   ري  /  ضر( نم ظ ي  اروا   الاتتقاعية لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
اي0.465بلّت  يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

 بالنسبة للسلبية واللامبالاة: •
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ا نم   - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ
السلبية ناللامبالا  ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت  يقة رفر 

ا عيد مستوى   نهم  يق1979.680  ي0.01ة دالة إ صاةيًّ
ا نم  - ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ

  نهم 404.785السلبية ناللامبالا  ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر 
ا عيد مستوى   ي0.01 يقة دالة إ صاةيًّ

ا - للت اعع ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ
ا؛  يث بلّت   ري  /  ضر( نم السلبية ناللامبالا  لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

اي1.377 يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ
 بالنسبة للدرجة الكلية للسلوك الانهزامي: •
ا ب   مت  - ا نم نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ وسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

الدرتة الكلية للسلوك الانهزامي ظرتو رتّ ن الثل ية اللااًية  ري  /  ضر(؛  يث بلّت 
ا عيد مستوى 956.276 يقة رفر   ي0.01  نهم  يقة دالة إ صاةيًّ

ا ب   متوسطات درتات بلاج الةامعة ارتأخرين - ا نم  عد  نتود ًرن  دالة إ صاةيًّ دراسيًّ
الدرتة الكلية للسلوك الانهزامي ظرتو رتّ ن اليوي   اور/ إناو(؛  يث بلّت  يقة رفر 

اي1.870    نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ
ا للت اعع ب   متّ نوع اليوي   اور/ إناو( نالثل ية اللااًية  - عد  نتود  ار دال إ صاةيًّ

ا؛  ري  /  ضر( نم الدرتة الكلية للسلوك الانهز  امي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
اي0.775 يث بلّت  يقة رفر     نهم  يقة غ ن دالة إ صاةيًّ

ا في السلوك الانهزامي لدى طلاب الجامعة  ولمعرفة اتجا  الفروق الدالة إحصائيًّ
ا لمتغير النوع )ذكور / إناث( 

ا
ا وفق اًات ظف  ساج ارتوسطات الاسابية نالانحر المتأخرين دراسيًّ

ا؛  يث اظضح   :  ارعيارية لل رن  الدالة إ صاةي 

ال نك   على التو و ارسب  لل فع  ن ارتوسط الاسابي لدرتات الكاور نم اع من ر -
بلغ على ال نظي     نظ ي  اروا   الاتتقاعية  نالدرتة الكلية للسلوك الانهزاميرالسلبيات

   2.418   4.010و على ال نظي   ( بانحراف معيار 91.16   15.36   16.53   17.88 
(  نهو   ع من ارتوسط الاسابي لدرتات الإناو الكو بلغ على ال نظي  10.309   2.665

   3.302   3.009بانحراف معيارو على ال نظي   ( 108.51   24.10   25.16   27.29 
التو و ارسب  (؛ مقا يف ن إلى    ال رن  ب   الكاور نالإناو نم اع من ر13.654   3.519

  نظ ي  اروا   الاتتقاعية  نالدرتة الكلية للسلوك ال نك   على السلبياتلل فع  ن 
 نم اظ ا  الإناوي الانهزامير

( بانحراف معيارو 23.82بلغ  رالسلبية ناللامبالا ر  ارتوسط الاسابي لدرتات الكاور نم -
( بانحراف 14.64و بلغ  (  نهو  كبن من ارتوسط الاسابي لدرتات الإناو الك1.995 

نم  رالسلبية ناللامبالا ر(؛ مقا يف ن إلى    ال رن  ب   الكاور نالإناو نم 3.710معيارو  
 اظ ا  الكاوري

  ( التالم:3نيوضح  لم شكع  
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ا في السلوك الانهزامي لدى طلاب الجامعة المتأخري3شكل ) ن ( الفروق الدالة إحصائيًّ
ا لمتغير النوع )ذكور / إناث(

ا
ا وفق  دراسيًّ

ا في السلوك الانهزامي لدى طلاب الجامعة  ولمعرفة اتجا  الفروق الدالة إحصائيًّ
ا لمتغير الخلفية الثقافية )ري  / حضر( 

ا
ا وفق ظف  ساج ارتوسطات الاسابية المتأخرين دراسيًّ

ا؛  اظضح    ارتوسط الاسابي لدرتات الري    يثنالانحراًات ارعيارية لل رن  الدالة إ صاةي 
( 16.89   21.06نم اع من ر التو و ارسب  لل فع  نالسلبية ناللامبالا ر بلغ على ال نظي   

(  نهو   ع من ارتوسط الاسابي لدرتات الاضر 6.207   5.754بانحراف معيارو على ال نظي   
(؛ مقا 4.785   5.116ارو على ال نظي   بانحراف معي( 19.90   25.29الكو بلغ على ال نظي   

يف ن إلى    ال رن  ب   الري  نالاضر نم اع من رالتو و ارسب  لل فع  نالسلبية ناللامبالا ر نم 
 ( التالم:4اظ ا  الاضر  نهو ما  وضاؤ شكع  
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ا في السلوك الانهزامي لدى4شكل ) طلاب الجامعة المتأخرين  ( الفروق الدالة إحصائيًّ
ا لمتغير الخلفية الثقافية )ري  / حضر(

ا
ا وفق  دراسيًّ

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث:
الثالث وجود فروق بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة تبين من نتائج الفرض 

ا في "التوقع المسبق للفشل" في اتجا  الإناث ي ة مو ما ظوصلت   نظت   هك  الياالمتأخرين دراسيًّ
( من نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم السلوك الانهزامي نم 2018إليؤ دراسة سالف الرتيبي  

نيقلن ظ س ن  لم من خلال  نؤ  د ظكو  هياك ظو عات اتتقاعية ناااًية ظقلع اظ ا  الإناو  
ا  كبن على الإناو لتحاي  الي اح نم م الات معيية ملع الدراسة  ن الع

 
قع  نهكا الضّط ضّط

ا من عد  ظحاي  التو عات المةتقعية  ننم بعض 
 
 د  ؤدو إلى خوفٍ مبالغٍ ًيؤ من ال فع خوً

اللااًات   د  تف صعزيز الثوف من ال فع لدى الإناو ميك الصّر بقا  تعل  بال نبية نالتعليف  
التو و ارسب   ن د  تف صعزيز الاكر نالتح ظ لدى الإناو بفكع  كبن مقا  ؤدو إلى مزيد من

لل فع  ن د  كو  لدى الإناو ظ ارج ساباة بال فع نم م الات معيية  سوا  نم الدراسة  ن 
العقع  ن  ياتهف الشثصية؛ مقا  زيد من خوً ن من ظلرار هك  الت ارج  نمن اف التو و ارسب  
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ى التّل  على لل فع  ن د  تعرض الإناو لتحد ات عاب ية نن سية ظؤار على ااتهن نم  درتهن عل
 التحد ات نظحاي  الي احي

اللالث نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو من بلاج الةامعة كقا ظب   من نتاة  ال رض 
ا نم ر ر نم اظ ا  الإناو  نظت   هك  الياي ة مو ما ظوصلت التركيز على السلبياتارتأخرين دراسيًّ

اور نالإناو نم السلوك الانهزامي نم ( من نتود ًرن  ب   الك2018إليؤ دراسة سالف الرتيبي  
نيقلن ظ س ن  لم من خلال    الإناو  د  تعرض لضّوطٍ اتتقاعية ناااًية اظ ا  الإناو  

اتهن  نهكا  د  ؤدو إلى ميل ن لل نك   على  صشةع ن على اليمر بحكر حدائهن نمم رهن نظصرً
ن  سوا  اا   لم نم اردرسة  ن السلبيات  نرتقا  تعرض الإناو لضّوط من اراارنة مو الآخري

العقع  ن نم الايا  الاتتقاعية  نهكا  قلن     دًع ن إلى ارزيد من ال نك   على السلبيات  ن د 
 كو  الإناو  كثن عرضة لضع  اللاة بالي س ماارنة بالكاور  نهكا  قلن      عل ن  كثن 

د ظؤار اللااًة نالبيئة الاتتقاعية عرضة للياد الكاصي نالفم نم  دراتهن نمم رهن ن دائهن  ن 
التي  نفأ ًيها اع من الكاور نالإناو على مستوى ال نك   على السلبيات؛  يث  د ظكو  بعض 
ا نصشةو على اليمر إلى الإ  ابيات بييقا  د ظكو  هياك اااًات  خرى تهتف  اللااًات  كثن ان تا  

ا بال نك   على السلبياتي  داةق 

الثالث وجود فروق بين الذكور والإناث من طلاب الفرض  كذلك تبين من نتائج
اق  الاجتماعية" في اتجا  الإناث ا في "تجنب المو   نظت   هك  الجامعة المتأخرين دراسيًّ

( من نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم 2018الياي ة مو ما ظوصلت إليؤ دراسة سالف الرتيبي  
 نيالسلوك الانهزامي نم اظ ا  الإناو  

 
قلن ظ س ن  لم من خلال    الإناو  د  لنَّ  كثن خةلا
نانطوا   من الكاور؛ مقا   عل ن   ضلن ظ ي  اروا   الاتتقاعية التي  د ظزيد من هك  
اح اسيس السلبية  ن د  كو  الإناو  كثن عرضة للتوظر العاب ي نالال   نهكا  قلن      عل ن 

د ظل ن هك  العواب   ن د ظتعرض الإناو لضّوط   ضلن ظ ي  اروا   الاتتقاعية التي  
اتتقاعية  كثن مقا  تعرض ل ا الكاور  خاصة ما  تعل  بالايود اللااًية نالتو عات المةتقعية 
ا  بفأ  السلوك نارم ر  ن د  كو  الفعور بعد  الرا ة نم بعض اروا   الاتتقاعية داًع 

 س   ع من الكاور نم بعض الاالات؛ مقا   عل ن للإناو لت يبها  ن د  كو  لدى الإناو ااة بالي
ا نم  لم؛  يث صشةو  ا روات ة اروا   الاتتقاعية ارتحد ة  نظلع  ال نبية دنر    ع استعداد 
ة بالمثابر  مقا  زيد من ا تقالية ظ يبهن  الإناو على الانسااج من اروا   الاتتقاعية الما وً

 ل اي 

ث وجود فروق بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة الثالكما تبين من نتائج الفرض 
ا في "الدرجة الكلية للسلوك الانهزامي" في اتجا  الإناث   نظت   هك  الياي ة مو المتأخرين دراسيًّ

( من نتود ًرن  ب   الكاور نالإناو نم السلوك 2018ما ظوصلت إليؤ دراسة سالف الرتيبي  
د   سباج ميطاية ظ سر را ا  كو  الإناو  كثن من الكاور نم نهياك عالانهزامي نم اظ ا  الإناو  

ظرتية صشةو على الانضباط نالامتلال  كثن من  -نم الّال   –السلوك الانهزامي؛ إ  ظتلاى الإناو 
الكاور؛ مقا   عل ن  كثن عرضة للسلوك الانهزامي   يث ظتعرض الإناو لضّوط اتتقاعية  كبن 

التو عات اللااًية بفأ  السلوك ارياس  للأنثى  مقا  ؤدو إلى اظباي مقا  تعرض لؤ الكاور  ملع 
سلوك انهزامي لت ي  الاشابااات  ن الانتاادات  ن د  كو  للإناو ميع إلى الال  نالثوف من 
التعرض لانتاادات  ن ردند ًعع سلبية  مقا   عل ن  ت يب  اروا   التي  د ظؤدو إلى هك  

ى الإناو ااة بالي س   ع من الكاور  مقا   عل ن  قيلن إلى السلوك الانتاادات  ن د ظكو  لد
الانهزامي اوسيلة لت ي  اروا   التي  د تهدد هك  اللاة  ن د ظكو  هياك ظو عات اتتقاعية 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

ربيةمجلة الت  
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

629 

صشةو الإناو على الامتلال نالتلي  بفكع  كبن من الكاور  مقا   عل ن  كثن عرضة للسلوك 
   التو عاتيالانهزامي اوسيلة لتلبية هك

الثالث وجود فروق بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة كما تبين من نتائج الفرض 
ا في "السلبية واللامبالاة" في اتجا  الذكور  نيقلن ظ س ن  لم من خلال      المتأخرين دراسيًّ

لعقع الكاور  د  تعرضو  لضّوطٍ اتتقاعيةٍ نن سية كب ن   سوا  اانت متعلاة بالدراسة  ن با
 ل ك  

 
 ن بالعلا ات الاتتقاعية  ن بالتوت ات ارستابلية  ن د يفعرن  بالتوظر نالال  ناي ة

الضّوط  مقا  ؤدو إلى ظ ور سلوك السلبية ناللامبالا  اوسيلة للتعامع مع ا  ن د  واتؤ 
 نم ظطوير م ارات التعامع مو اروا   ناح داو  نظح     ن س ف نحو ظحاي 

 
 الكاور صعوتة

احهداف؛ مقا   عل ف  م رن  سلوكيات ظاسف بالسلبية ناللامبالا   ن د  كو  للتأا نات 
الاتتقاعية دنرٌ كب نٌ نم صفليع السلبية ناللامبالا  لدى الكاور  خاصة احصد ا   ننساةع 
الإعلا   نالمةتقو من  ول ف   يث  تأارن  بسلوكيات السلبية ناللامبالا  التي انافرت نم 

نات المةت قو  ن د  قر الكاور بت ارج  يا  سلبية ظؤار على نمرتهف للعالف  بالإضاًة إلى ظلم التّ ع
نم الايف نارعتادات  نالتي  صبح ل ا ظأا ن كب ن على نمر  الكاور للايا   بحيث إنها تعلتهف 

ا من السلبية ناللامبالا ي   م رن  كل ن 

ين الري  والحضر من طلاب الجامعة بكما تبين من نتائج الفرض الثالث وجود فروق 
ا في "التوقع المسبق للفشل" في اتجا  الحضر نيقلن ظ س ن  لم من خلال      المتأخرين دراسيًّ

الطلاج نم الاضر يعيفو  نم بيئة معاد  نمتّ ن   مقا يعزز من مدانً ف بفأ  مستابل ف  
  هياك مستوى  على من ني عل ف  كثن عرضة للال  نالثوف من ال فع  كقا  قلن     كو 

الضّوط الا تصاد ة نالاتتقاعية نم ارد   مقا  زيد من شعور الطلاج بالال  بفأ  مستابل ف 
رص العقع  نتالتالم  زيد من    ن د ظكو  هياك ظو عات  كبن من ِ بع ظو عؤ ارسب  لل فعنً

ا 
 
إضاًية على الطلاج  احسر نالمةتقو نم ارد  بفأ  الي اح الشثص ي نارهني؛ مقا  ضو ضّوب

ني عل ف  دفو  ال فع بفكع  كبن  نيقلن     تعرض الفباج نم الاضر لضّوطٍ اتتقاعية 
إضاًية ناظ ة عن نساةع التواصع الاتتقاعم ناااًة التياًس الر مي؛  يث  تعرضو  راارنة غ ن 

 متوازنة مو نمرائهف  مقا  زيد من شعورهف بالال  نالثوف من ال فع

بين الري  والحضر من طلاب الجامعة ن نتائج الفرض الثالث وجود فروق كما تبين م
ا في "السلبية واللامبالاة" في اتجا  الحضر نهياك عد   سباج  د صساهف نم   المتأخرين دراسيًّ

 نم الاضر  كثن من الطلاج نم الري ؛ ًاد 
 
انافار السلبية ناللامبالا  ب   الطلاج ارتأخرين دراسيا

ج نم ارد  للعد د من التحد ات اليومية نالضّوبات  ملع ازد ا  اررنر نصعوتة  تعرض الطلا 
الوصول إلى اردرسة  ن الةامعة  مقا  زيد من مستويات التوظر نالإت اد  نهكا التوظر اليومي  د 
 ؤار على  دائهف الدراس ي نيزيد من انافار السلبية ناللامبالا   نيقلن    ظكو  الضّوط 

ة نالا تصاد ة   وى نم ارد    يث  تعرض الطلاج لتو عات مرظ عة من احسر  الاتتقاعي
نالمةتقو بفأ  الي اح نالت و  احااد مي نارهني  ن د  ؤدو هكا الضّط إلى الإ سا  بالافات 
نالضياي  مقا يس ف نم زياد  الفعور بالسلبية ناللامبالا   كقا    الطلاج نم ارد  يعيفو  نم بيئة 

ا معاد   نمتّ ن   مقا  د   عل ف  كثن عرضة للافات نالتوظر  نظؤار ظلم التعايدات الاياظية سلب 
 على ظرك   الطلاج ناهتقام ف بالدراسة  مقا  د  زيد من انافار السلبية ناللامبالا  لديهفي
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 توصيات البحث:
 في ضوء ما أسفر عنه البحث الحالي من نتائج يوص ى الباحث بما يلي:

  الاهتقا  -
 

ا شاملا بقفكلة التأخر الدراس ي التي صعد من الاضا ا التعليقية التي ظتطل  دعق 
ا  نضرنر  ظضاًر ت ود ارؤسسات  لتحس   التحصيع احااد مي للطلاج ارتأخرين دراسيًّ
التعليقية ناحسر نالمةتقو للاهتقا  بهؤلا  الطلاج نللاد من احضرار الي سية نالاتتقاعية 

ا را   نظ  على  لم من آاار سلبية على الطال  نالمةتقوي ار نظبة على ظ  أخرهف الدراس ي؛ نمر 
ا من خلال ظاد ف درن   - ظوً ن دعف  ااد مي متدصص لطلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

إضاًية نم ارواد التي  يد ض ظحصيع الطلاج ًيها عن ارتوسط  نإنفا  مراكز صعليقية 
 ي ال ردو نالةقاعميمتدصصة ظاد  الدعف احااد م

ا عن بري  ظدصيص  - ظاد ف خدمات اسافارية نن سية لطلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
مسافارين ن سي   رساعد  الطلاج على التعامع مو التوظر نالال  اررظبط   بالتأخر 

 الدراس ي  نظاد ف نرش عقع لتيقية ار ارات الشثصية نالاتتقاعية للطلاجي
ية مشةعة من خلال خل  بيئة صعليقية صشةو على التعلف نظح ز الطلاج ظطوير بيئة صعليق -

ا على ارفاركة نالاندماج  نظكوين م قوعات دراسية صّ ن   تى  قلن  ارتأخرين دراسيًّ
ة نالدعفي  للطلاج     ابادلوا ارعرً

الاهتقا  بارتابعة نالتاييف مستقر عن بري  نضو خطط متابعة ًرد ة لكع بال  متأخر  -
ا نظاييف ظادم ف بانتما   ناستددا   دنات ظاييف لتحليع نااط الاو  نالضع  لدى  دراسي 

 الطلاج  نظوتيؤ الة ود لتحسينهاي
ا  - ا؛ نمر  إترا  برام  إرشاد ة لتحس   ظيميف الان عالات لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

رت الدراسات الساباة    را لؤ ظأا ن إ  ابي على العد د من توان  الشثصية  ًاد  ظ 
لتدري  على اس ناظي يات ظيميف الان عالات  كو    ار إ  ابي نم خ ض السلوك الانهزامي ا

 لدى بلاج الةامعةي
ا  - ا؛ نمر  إترا  برام  إرشاد ة لث ض السلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

  الطلاج؛ ًاد  ظ رت الدراسات را لؤ ظأا ن سلبي على العد د من توان  شثصيات هؤلا
الساباة    السلوك الانهزامي  د  ؤدو إلى ظأا نات سلبية على احدا  احااد مي لطلاج 

ا   هؤلا  ن   هياك علا ة موتبة ب   السلوك الانهزامي لدى الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ضطرابات نالا   الطلاج ناع من: صور  الةسف نالرهاج الاتتقاعم  نالعةز ارتعلف 

 الان عاليةي
 صر ارتّ نات التي  قلن     كو  ل ا ظأا ن سلبي على ظيميف الان عالات لدى بلاج الةامعة  -

ا  نمحانلة ظاد ف ارساعد  ل ف من  تع التدلص منهاي  ارتأخرين دراسيًّ
ا  نمساعدتهن من  تع خ ض السلوك  - الاهتقا  بطالبات الةامعة ارتأخرات دراسيًّ

 س رت اليتاة  عن  نهن  كثن من الكاور نظحس   ظيميف الان عالات لديهن؛  يث الانهزامي 
  نم صعوتة إعاد  التاييف ارعرنم  نصعوتة التحلف نم الان عالاتر ننم التو و ارسب  لل فع

    نظ ي  اروا   الاتتقاعية  نالدرتة الكلية للسلوك الانهزامييال نك   على السلبياتن 
ا نمساعدتهف من  تع خ ض السلبية ناللامبالا  الاهتقا  بطلاج  - الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 لديهف؛  يث  س رت اليتاة  عن  نهف  كثن من الإناو نم رالسلبية ناللامبالا ري 
ا نم الري  نمساعدتهف من  تع ظحس   ظيميف  - الاهتقا  بطلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

ة  عن  نهف  كثن من الاضر نم: صعوتة إعاد  التاييف الان عالات لديهف؛  يث  س رت اليتا
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ارعرنم  نصعوتة التحلف نم الان عالات  نصعوتة صّي ن الانابا   نالدرتة الكلية لصعوتات 
 ظيميف الان عالي

ا نم الاضر نمساعدتهف من  تع خ ض بعض  - الاهتقا  بطلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
الري  نم: التو و  س رت اليتاة  عن  نهف  كثن من  السلوكيات الانهزامية لديهف؛  يث

 يناللامبالا   نالسلبية ارسب  لل فع
 

 بحوث ودراسات مقترحة:
أثارت نتائج البحث بعض الموضوعات التي تحتاج إلي المزيد من الدراسة والبحث، ومن 

 ذلك:

ا  نو مستويات مت - يع الي س ي لطلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ با ية من دراسة البننً
 السلوك الانهزامي نم الري  نالاضر

دراسة بعض ارتّ نات الي سية ارس قة نم صعوتات ظيميف الان عال لدى بلاج الةامعة  -
اي  ارتأخرين دراسيًّ

اي -  دراسة  نقاط الشثصية نعلا تها بالسلوك الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ
ة ظيميف الان عالات لدى بلاج الةامعة ارتأخرين إترا  دراسة ظدخلية تهدف إلى ظيقي -

اي  دراسيًّ
إترا  دراسة ظدخلية تهدف إلى خ ض السلوك  الانهزامي لدى بلاج الةامعة ارتأخرين  -

اي  دراسيًّ
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 المراجع:
(ي الت لم احسرو نعلا تؤ 2022إبراهيف الاسن  لمي  نسامي سعود عواض الاارثيي  

المةلة العرتية بلاج ارر لة اللانوية بقحاًمة الطاة ي  بالتحصيع الدراس ي لدى
 ي89-1(  2 9  للايا  نالتاويف  الةقعية العرتية للايا  نالتاويف

(ي  ار الت اعع ب   ال عالية الكاظية للكاكر  نصعوتات التيميف 2021إبراهيف السيد إسقاعيعي  
مي لدى بلاج اليؤ ال نبيةي الان عالم على بر  اروات ة احااد قية نارلع احااد 

م لؤ البحث العلمي  الية البيات ليداج نالعلو  ال نبوية  تامعؤ ع   شقس  
 ي93-164(  7 22

 (ي علا ؤ الر ًة بالكات بالتيميف الان عالم لدى بلبة الةامعةي2021ر يف عبد الله الزتيدوي  
 ي286-263(  2 44م لة الية ال نبية  تامعة ناسط  

مفللات احب ال الي سية (ي 2017  عبد العليف  مقدنح محقود مصط ىي  رتيو شعبا
 الدما : ملتبة ارتيبيي نالسلوكيةي

ية اللاظلي ية كقتّ ن نسيط ب   احللسيلقيا 2021زين  محقد  م  ي   (ي المثططات ارعرً
اي  م لة الط ولة ننصقة الكات لدى عيية من بلاج الةامعة ارتأخرين دراسيًّ

 ي 212-121(  2 47ة  اليؤ رياض احب ال تامعة الإسليدرية  نال نبي

(ي صور  الةسف نالسلوك الانهزامي كقيبئ   باحعراض 2018سالف بن  قد بن علم الرتيبيي  
  الية ال نبية رسالة ماتست ن غ ن منفور الاكتئابية لدى بلاج الةامعةي 

 نالآداج  تامعة صاار  عقا ي

(ي التيميف ارعرنم للان عالات: اس ناظي ياظؤ 2013يدر نوروي  ستار تبار غانف  خد  ة  
م لة العلو  ال نبوية نالي سية  الةقعية العرا ية للعلو  ال نبوية نصعوتاظؤي 
 ي355-233  103نالي سية  

(ي الت لم احسرو ب   الآاار ن الالول: دراسة 2021سرمد تاسف محقد الثزرجم  نغيية عرعاري  
م لة احااد قية الدنلية للعلو  الي سية نال نبوية لوتيةي انثننتو -سوسيو

 .142-124(  1 1 ناحرب ونيا 

استقار  ارسح السريو للارما  البيئي ناحسرو (ي 2016باهر إسقاعيع محقد سليقا ي  
ة للنفر نالتوزيوي نالا تصادو لطلاج الةامعةي  الااهر : دار العلف نارعرً
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نقو ج بيائي للعلا ات ب   الن عة للاسامح ناس ناظي يات (ي 2015عادل محقود ارنفانوي  
التيميف ارعرنم الان عالم نالعوامع الثقسة اللبنى للشثصية لدى الطلاج 

 ي141-55(  4 25م لة کلية ال نبية  تامعة الإسليدرية  ي ارعلق  

 الو ا ة ميؤين  -ن سبابؤ  –التأخر الدراس ي: صشثيصؤ (ي 1992عبد العزيز السيد الشثصي  
 (  الااهر : دار س  ن للنفر نالتوزيوي 2سلسلة س  ن ال نبوية  

(ي  سالي  ارعاملة الوالد ة نعلا تها بالسلوك 2016عبد الله بن  وس  بن سعيد ارعقروي  
رسالة الانهزامي لدى بلبة الةامعة نم ضو  بعض ارتّ نات الد قوتراًية  

ة بالرستا   تامعة التايية نالعلو  التطبياية    الية ال نبيماتست ن غ ن منفور 
 عقا ي

(ي الثصاةص السيكوم ن ة رايا  صعوتات نم ظيميف 2017عزت عبد الاقيد محقد  سني  
المةلة ارصرية للدراسات الي سية  الةقعية الان عال لدى بلاج الةامعةي 

 ي47-23(  95  27ارصرية للدراسات الي سية  

(ي الدنر الوسيط لصعوتات ظيميف الان عال نم العلا ة ب   2018يي  علم هاشف علم الاسين
رسالة ماتست ن غ ن التو عات الوالد ة ناحدا  الدراس ي لدى بلبة الةامعةي 

 الیة العلو  ال نبوية  الةامعة احردنيةي    منفور 

     قد عبد العزيز ظرتقة نظاي -اختبار ااظع للكاا  ارتحرر من  ار اللااًة  (ي1970ااظع  ري جي  
 .ي الااهر : ملتبة احن لو ارصريةسلامة نعبد السلا  عبد الّ ار

ي  محقد عبد ارلمي   (ي صعوتات ظيميف الان عال نعلا تها بتاد ر الكات لدى 2019محقد ظوً
رسالة ماتست ن غ ن بلبة الةامعة نم ضو  بعض ارتّ نات الد قوتراًيةي 

 سیة  الةامعة ارسايصریةيالیة ال نبیة احسا  منفور 

محدداتها  -مؤشراتها  –ال زيقة الي سية: ماهيتها (ي 2013محقد السعيد عبد الةواد  بو  لان ي  
إصدارات شبلة العلو  الي سية العرتية  سلسلة اللتاج الو ا ة منهاي  -ظداعياتها  –

 (ي28العربي الإلل ننني  العدد  

(ي نقو ج ما نح للدنر الوسيط للتعاب  الكاصي 2020محقد محقد ًتح الله سيد   قدي  
نصعوتات ظيميف الان عال نم العلا ة ب   اليامة العالية ناررننة احااد قية لدى 

م لة احستا  للعلو  بلاج الص  اللالث الإعدادو  نو صعوتات التعلفي 
بّداد  ابن رشد  تامعؤ  -الإنسانية نالاتتقاعية  الية ال نبية للعلو  الإنسانية 

 ي21-50(  2 59

 التدري  على برنام  (ي 2019مصط ى   يضة سليقا   بو بکر   سقا   قز  محقد عبد العزيزي  
N-Back  ن ار  نم ظحس   التيميف ارعرنم الان عالم نالاساج الكهني لدى الطلبة

 ي236-149(  4 29تامعة الإسليدرية  -م لة کلية ال نبية ارعلق   بكلية ال نبيةي
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(ي ظيميف الان عال نعلا تؤ باحليلسيثيقيا لدى عيية من 2017صط ى علم رمضا  مملو ي  م
م لة دراسات عرتية نم ال نبية الينيليةري -دراسة سيكوم ن ةبلاج الةامعة ر 

 ي212-141  82نعلف الي س  رابطة ال نبوي   العرج  

هزامي لدى بلبة الةامعةي (ي  يا  السلوك الان2016نفعة كريف عكاج  إسرا  ًاضع س يفي  
 ي 704-669  94م لة الية ال نبية احساسية  الةامعة ارسايصرية  

(ي احًكار اللاعالانیة نعلا تها بالسلوك الانهزامي لدى بالبات ریاض 2016هدى  سن محقدي  
 ي362-321  24 م لة الية ال نبية  تامعة ناسط احب ال نم الیة ال نبیة احساسیةي 

(ي الت لم احسرو نعلا تؤ بالتحصيع الدراس ي نالاسرج اردرس ي: 2022ود علم التاة ي  هدى ميل
  3 نم العلو  الإنسانية نالاتتقاعية  ارتادمةالمةلة الإًرياية للدراسات  دراسة نمريةي

 ي228-239

هيا  عبد اليبي العبادو  ص ا  عبد الزهر  الةقعا   سيا  عبد الزهر  الةقعا   سق ن   سن 
(ي ارفللات التي ظؤدو إلى التأخر الدراس ي لدى بلبة الةامعة من 2011عطيؤي  

م لة  بحاو ميسا   اليؤ ال نبية  دراسة ميدانيةي  -نت ؤ نمر الطلبة  ن س ف 
 ي 184-140(  14 7تامعة ميسا  بالعرا   
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