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   المستخلص:

دفت الدراس     ا اة إلى     ا  ع     ع ال ب     س  لما     ع البوا     ا          ر   ا      إ  ال            ا       د إ  ه     
( 350الثق  إ و  الو  الث الثقإفى  ا ل  دا الف  و  اللاف  دزه   إ ب  ا ا ةه  سر  ة    ت لمى   ا الدراس  ا  

  
ف
  اف    دا

ف
   173طإلب    إ

ف
 س    ىلو(ر  اس     رد ت الدراس    ا  قى    إ  183 فسيق        167  ث    )(   177ذك    سا

    قى  إ   Barry(2001(     قى  إ  ا    د إ  الثق  إ و  2007ر  Luthans et al      ر   ا   إ  ال  
,  تسج   ا الب  إ(ث  (ر   س    س      إة  الدراس  ا لم   ه Sadhu& Asrabadi(1994الو  الث الثقإفى  ا  

 ج    لق لموا    ا س    إلبا         ر   ا     إ  ال           الو    الث الثقإفى    ار ك     إ  ج    د  لموا    ا س    إلبا قال    ا 
            ب      دا ال 

ف
كإ       ا  ا  إي      إط  ل         الو      الث الثقإفى      ار ك       إ          ه ال  ب         إلو      الث  (ص      إةىإ

الته   ( ( لما  ع ال   لاععر   تا  س      إة  الدراس  ا  –ا  إي  إط  -ال كإ   ا –الثقإفى  ا    ه )  و   الص  و ا 
 ل     ل   ذي   لر 

ف
 ذا  ق ل   ا  (ص   إةىا     و   ب   إق ر   ا    إ  ال          الدرج   ا الك ى   ا  فق   إ

ف
     إ (  -فس ا   إ

 للخ  ىا الثقإفىا   فسيق  لصإةح الذيلر 
ف
 ذا   -  فقإ

ف
 سىلو( لص إةح اففسيق  ر ك  إ  ج د  فس ا إ

 ل   ل   ذي لر 
ف
   إ ( لص إةح ال ذيلر   -ق لا   و ا   د إ  الثق إ و  ال كإ  ا  ا  إي إط  ا   ص إ (  فق إ

 للخ  ى   ا الثقإفى   ا   فسيق    
ف
ق      س   ىلو( لص   إةح اففسي - ر   و   ب   د الته    (  لص   إةح ا     إ     فق   إ

 ذا  ق ل    ا  (ص    إةىا      و الو    الث 
ف
فى     إ لم    دا  ب    د الته ى    (  لص    إةح افس    ىلور ك     إ  ج    د  فس ا    إ

 للخ  ىا الثقإفىا لصإةح الآسىليه
ف
 ل  ل  لصإةح ا  إ     فقإ

ف
 رالثقإفىا  فقإ

 رالفو  اللافدزه -الوالث الثقإفىا -ا  د إ  الثقإ و -ر   ا إ  ال      :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
          The current study investigated the relation between psychological 
capital, acculturation and acculturative stress among international students in 
Al Azhar University. Participants of the study were 350 international 
students (173 males-177females), (167 African-183 Asian).  Psychological 
capital scale Luthans et al., (2007), acculturation scale Barry, (2001), and 
acculturative stress scale Sadhu& Asrabadi, (1994) were all translated and 
administered by the researchers. Study results showed statistically significant 
negative correlation between psychological capital and acculturative stress 
among international students in Al Azhar University. There was also 
statistically significant negative correlation between acculturation 
(integration and assimilation) and acculturative stress. Additionally, 
resilience, integration, assimilation and marginalization respectively are 
predictors of acculturative stress. Study results also showed statistically 
significant gender differences in psychological capital in favor of males and 
cultural background differences (African-Asian) in favor of Africans. There 
were also statistically significant gender and cultural differences in 
acculturation levels (integration-assimilation-separation) in favor of males 
and Africans, whereas differences in marginalization were in favor of 
females and Asians. There were also statistically significant gender 
differences in acculturative stress in favor of females and cultural 
background differences (African-Asian) in favor of Asians. 
Keywords: Psychological Capital- Acculturation- Acculturative stress- 
International students. 
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 مقدمة:  

يش  كا الف   و  اللاف   د   رة  با كب    اط     ه  ج   إعو الف   و      و  ص  س      و البدز   د     ه ق   
 ل ق    إريس  با    د ال ب     ىو ال    د عو ف       (    لاعو  

ف
 زدرس    ل  )    إر   وقه    و  6الب    إلور   فق    إ

ف
  ى    ل ( طإلب    إ

-2021   هذا الساو  و تزازد  ة  سر  ل غ لمدق الفو  اللافدزه  و جإ با افةهس  و لمإم 1(2023 
   46019(  لاعو  2022

ف
ر  لما   ع ال  س و     ه    فسس   ا الدراس   ا  إةخ  إر  تي   ى  ل ف   و  اللاف   دزه 2طإلب   إ

ف  ست لب ى ى  ا  فو  ا      مه  إ لش   ا    و طىإنه  إ البدز  د    ه ال ت  دزإ   الص  بللإ  ال     ال     ز ات    
 ثقإفىا زرباهإ ه  ء الفو  

ف
 (ر Berry, 2007لم يهإ ضالطإ

ل لس ى  اة إل ا  (Cultural Shock) ""الص د ا الثقإفى ا   ا لم Oberg (1960   ا دم
ال  ةىا ال إت ا لمه ا   قإ   عع ثقإف ا جدز دط  ر    ا لم ه الثقإف ا افس  ىا    س  اإ  رمه إ ت سل ا 
(  ىا تتد  لم د إ زلاجه الشخص سبللا  و ال  ى   ع ثقإفا جدزدط  ةب  اة     ل ب إسس 

إ   ع ثقإف  ه افس  ىا    س ر اللا ت    ل  ه ي سا    الش خص زك ل    الثقإفىا ا رللف ار    كث ا ارج مإ ف
    إ  ة    ب  ال      لط         الثق    إف   ر  لش     ا 

ف
لم     د إ ز  ق    ا  ع    ع الثقإف    ا ا و    ى ا  ف      ه زص    ب   شلة

الص     د ا الثقإفى     ا  ش     إلمس   و     إرلا  ث     ا ا ه       إم ا       سث  إل       إم الص      و   الش     بلر       إل مز 
لاس      ا        ع  ا      خإت        ه ثقإف      إ   ش      إ ها لثقإف       ه  الس ب      ا        و الب      لقط  ع      ع ال      لطه    تإ ل      ا ال 

 .3افس ىا

 لم      د إ ز  ق     ا الف     و  اللاف     د    ع     ع اة ى     إط       و  (      ا جدز     دط  ف      مهو ا     د يا      ا         ه 
س   لكىإنهو ل   إي         ع تلاب   إ  الثقإف  ا ا و   ى ار  ل بق  ) ت)   س  ف     الثقإف   ا لش  كا  ق   لط س    ل  

ا اةمدز دط     ا الفسيق ا ال    الم  إق ا لم يه إ اففساق   تتدق  دا اس  سار س ل  اففساق  و الثقإف 
 س  ىتد   ه  د   لاة   ا الثقإف  ا اة دزث  ار  لإل   إعو  ا  د زلم  ر 

ف
   و الثقإف  ا القدز   ا  م    ه   إ  لاى   اا

الش خص  ع ع    للم ا   ه ا س  ااتى ىإ  ا ستبف ا  ب  ى  ا ا   د إ  الثق إ و   ال  ) لب   د لما ع ي    إ 
ب   ا ه   ذا ا تص   إ   ال ا    اا  ال إت    ا لم    ه  اف    س ال   ذو ا   د الثق   إف         دا ا تص   إ   ى    هو   طبى

 (رBerry& Sam,2016زر      ززيد  ه (دط ت ك الوالث الثقإفىا ال   يبإيشاإ ال سق  

(  ع ع ارت  إ   ب د   الق  لا  ا ك   إ   الو الث ال  ة ىا Russel et al., 2010 يش  ا  
  خ)س   ع  ل بب  الف و  ال  ى    ش كا    لدا ف ا  ه الفو  اللافدزه    و اللات ذاته  ز  ه

الثقإفا اةمدزدط  و الد لا ا وى ا  ه )و    إء   الم  ز إب  لمه الذا ر  ي  ه لمز  ه ذا اف  س 
 ع    ع ةي    إقط رس    ىد ا     لارق  اةخب    اا  ا ز إ ى    ا ا   ث     ا      و اف     ا  فإلم ى    ا ال    ذا   الص    و ا ال  ة    ىا 

ست   ز لم يه  إ ه    ء الف  و ر  لإل   إعو  ف     الم    إق الش  خص  ال    إ،    ال     لب ب  ا   ثإ   ا  ق  إث ا  لط ز
لماع ا صإقر ال  ة ىا ا ز إ ى ا يإ ث إ سط  ال   إ،    ه ة إ ه    يب  ا لما ع )     ة  ليإ  الق  لا 

 . الوالث  تتة    ة لا افقاء افيإقزم 

   إهىو لم و ال   ا ا ز  إب  زف  لا لم يه إ Luthan (2007 يلضح  
ف
    هذه ا صإقر  فقإ

ر   ا      إ  ال          ر  ي و      ه ر   ا      إ  ال                 دا ا     درط الش     خص لما     ع ا ث     إ سط  الة      ع  راء 
تتقى  لا  هداف  ه  اتر  إذ ط  سب   س  إلى     للم  ا  فإلم   ا ل تقى  لا ذل  ك   ه  ل    إيبس        اف   ا(ر ك   إ 

                                                 
1 https://www.iie.org/ 
 /5503350https://www.elbalad.newsتشار شيخ الأزهر وفق موقع نقلاً عن مس 2 2
 American( الصادر عن   7APA توثيق المراجع والجداول والأشكال وفقاً للإصدار السابع للجمعية الأمريكية لعلم النفس )تم  3
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 القدرط لماع تقدزو  لمزاءا   ز إ ىا فى إ زرص    سط الش خص لل إض س  ا ة  قبا  
ف
ز و ه  زوإ

  ه  ل    
ف
إيبس        ال    إ، (ر  ي و   ه   ا  لم ر   ا   إ  ال        ا  درط الش  خص لما  ع الب  لقط     دقا
 ا س      سار      و (ىإت    ه   إلم ى    ا  ب    د ا     س ر  إفة     إ   ا لاا      اة ىإتى    ا الة    إلبا   ه    ل      إيبس         
 الص     و ا ال  ة      ىا(ر ك       إ ز و       ه تتا      و ال       سق  إلثق     ا الوة       ا ل  ش      إركا        و افرش      فا اة ىإتى      ا 

با  ال     إي فيه   إ  ت إ ةه   إ       إءط   ه   ل     إيبس         فإلمى   ا ال   ذا (ر ك    إ    لبزي   ز ر   ا    إ  الص   ب
ال       ز  ثس  ش كا      ر)س لما ع ات إه إ  افف  ساق    ة  لا رض إهو لم ه اة ى إط   ك ذلك س   لكاو 

 (ر  Luthan& Yosef Morgan, 2017 سى إ  و  ات افة إ   ا  ه  

ال       و  ةإلمدط افاخإت لماع ال  ى     إلم ى ا   ع   لةاو  زوإ  كل إ  ر   ا إ 
 لم    ه لبزي    ز  ة     لا الث     ا  السفإه    ا ال  ة    ىا  (ى       مه    إ لب     ا لما    ع 

ف
ال ت    دزإ  الفإرة    ا فو    و

)    ة لا الوالث ال  ةىار فقد تب      اففساق ذ   ا ة ليإ  ا ست ب ا   ه فإلم ى ا ال ذا  
 ك      إ ر ك     إ ية    او اف     ا      و )        ة     لا  ال      إ،  ه    و  ا    ا لمسض    ا ل      س ر  رب    اا  الق     لا  ا

ا   ب     إ   الة     إلبا  ث     ا الش     بلر       إل مز   الش     بلر  إلل(     دط    ش     إلمس الق      لا  ا ك       إ  ال        
 ,Arslan et al., 2023; Seligmanيبإيش  اإ الف  و  اللاف  د    ب  د ا   ق  إ   ع  ع الب   د ا و  ى   

 (ر2011

 ت   دزإ  ال      تلاج   ه الف   و  اللاف   دزه   ل    إء لما   ع  إس   بلا  تب   اة اة إج   ا ا ل    ا ل ا   و ال
 س   ى إ      ع ال ساز   د ا ة      س فلم   داق الف    و  اللاف   دزه   إ ب    ا افةه   سر ك     إ ز     ح ال    د ر ا      لرو 

       و تتة         ج      لقط اة ى      إط  - ث      ا اف       ا  ال        إ،   الص      و ا ال  ة      ىا-لبلا       ا    ا       اا    ة      ىا 
لو الث الثقإفى ار ك  إ ت   ح  ه ى  ا اةمإ بى ا  ت(ة  ا لم  ى ا ا   د إ   ال  ى   الثق  إ و  )    ا
 قلمو الفو  اللافدزه ل   ى   ةوسا  ع الثقإفا اةمدزدطر 

 مشكلة البحث:

الف ب    ا اللاف    د        و ا م      ع ا ص    سو    للم    ا    للم    ا        ا    إرة    ا  ة    ب  يش    كا 
     ا) و  ج ةىإنهو  لاإنهو  ثقإفإنهور  ر و ا ه  إم ال ب ا الذو تللىه   سةا افةهس لاو   

إ   ة  ىا   يإقز ى  ا  اا ص  إقزا  اج  إلمى  ا  يى   ا ا  ق  إلاو  ع  ع     د 
ف
ه    ء الف  و  زلاجا  ل  ض  الط

 ثقإف ا      إم لب ىم     ر     لم  ه  ط   هو افس اور ك   إ ز بسض  ل  ل ت دزإ   ض  إفىا  ة  ب  ال ب  إزه 
 (ر3: 2004 سباو لمكإةا  .        بإنهو افس ىا  ا م  ع ا صسو 

الث الثقإفىا ه و   ثإ  ا الآث إر ال  ة ىا ال إج  ا لم ه ال  ى     ع  ي  ه القل   ر  الو
       و س     لرط  لم     سا  ل ق      لا  ا ك       إ   ال      ل س 

ف
الثقإف     ا اةمدز     دط   ال        ت ث     ح لم     ه   ة     اإ  (ىإ      إ

 ع   ع    الف   و  اللاف   دزه يبإيش   ل   ة    ليإ    Smith and Khawaja (2011ال       ر   ة   إر  
ائهو ا   ى     ة ب  اة  لاجز ال الي ا  الثقإفى ا  الو الث  ست با  ه ال رةم ال       قإر ا     س 

 افيإقز ىا  البزلا ا ج  إلمىار 

 ل سضىا البلا ا ا خ  ا ل و الث 
ف
 Stress  لإل  س  و افق ىإ  البتثىا  تب     ه  فقإ

buffering hypothesis   Cohen& Willis(1985  ث    ا ر   ا     إ   -ف       ا ص    إقر الشخص    ىا 
ه    تر        ه الآث  إر الة   بىا ل و  الث ال  ة  ىا   س  ى إ الو  الث الثقإفى  ا ال     ز     -ال       

 ع ع    ر   ا  إ   .Luthans et al( 2007تيةو  إة   ىا   ال    يبإيش اإ الف و  اللاف د  ر  يش  ا  
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ال      هل  (د ا صإقر ال إلم ا ال   لةإلمد  و  قارط الوالثر ك إ   ه يبزة  ه  سإلى  ا لاجاا 
  ى ىا   اس ااتى ىإ  ال   ىو ا   بإعو   السفإها ال  ةىار ال 

   افا  خإت ذ و ا ة   ليإ  ا ست ب  ا    ه ر   ا   إ   Avey et al. (2011)ك   إ   ض  ح 
    و  لاج  ه الو  الث ا ا ى  ا   لإل   إعو  ا  ا لمسض  ا ل    رةم  ال   لتس 

ف
ال        ي  إ لا  كث  ا س  و ا  س   لقا

لة      ردم ه    ذا ا ص    فلح       و الة    ىإب ا               ه      إ   ال         ر  لما    ع ال     س و      ه    الدراس    إ 
 
ف
 ل فبىق     ه       و اف س     إث افيإقز ى     ا  ال ب ى ى     ا   س     ى إ       ع الف     و  اللاف     دزه        سا

ف
  تثى     إ

ف
ات إه     إ

ل   سقهو   ص  إقر ض الث   بىإري  ا( (ى   ت   سا ه ف  اط الدراس  ا   ع ف   اط ا ساهق ا   ك  ذلك ض  الث 
 إفا ا وى ا   ال   رل إ ت لب ادرانهو لماع ال  ى ر  ثقإفىا(  ستبفا  إ   قإ   عع الثق

      إ يإ     ت  لاجا    ا الو    الث ل(ة    ت اإس    سط فق      لما    ع البلا     ا الذاتى    ا       ا ا    د تك    ل  
ه إ  لملا ا )إرجىا  ستبفا  إلة ىإب الثق إ و ال ذو يب (  فى ه ال  سق  كى ى ا اس   إ  ه ل  لاا   

 بسف  ا  ث  س )ب  اا  ا    د إ   ا ( ك  إ    اةخب  اا  الثقإفى  ا اةمدز  دطر فق  د اس  تهد  البت    اة   إعو
الثقإ و  )ب اا  ال ق إر   ال بإلم د الثق إ و لما ع  ة  لا الو الثر   ة إر  الدراس إ   ع ع    طبىب ا 
    و ال لاف  لا ال        ل  دا الف  و  اللاف  دزهر ف بق    الف  و  

ف
 هإ   إ

ف
لم  ى  ا ا    د إ  الثق  إ و ت   قو ق را

 &Sullivanز ات  لم ىه ا ر إ   ة لا الوالث   س اتى ىإ   فإلم ا   إج ا  ثا ال كإ ا اد 
Kashubeck-West, 2015 ; Yoon et al., 2013   ر) 

 ال إلىا: اليةإ،   لماو ا جإ ا اة إعو البت  زتإ    ل إءف لماع  إسبلا    

ر   ا    إ  ال          إلو   الث الثقإفى   ا ل   دا لمى    ا     ه الف   و  اللاف   دزه   إلموا   ا -
   إ با ا ةهس؟

ل    دا لمى     ا      ه الف    و  اللاف    دزه  إ  الثق    إ و  إلو    الث الثقإفى    ا  إلموا    ا ا      د -
   إ با افةهس؟

     إ   كإ ى    ا ال  ب       إلو    الث الثقإفى    ا   ب ل ى    ا   ب    إق ا      د إ  افي    إقزم   ر    -
 ؟ ا إ  ال      لدا الفو  اللافدزه   إ با افةهس

  اةخ  ى  ا  ه  ا تلج  د ف  س ب ذا  ق ل  ا  (ص  إةىا    و ر   ا   إ  ال        لب  زا ل    ل  -
 الثقإفىا ؟

ه    ا تلج    د ف    س ب ذا  ق ل    ا  (ص    إةىا      و ا      د إ  الثق    إ و لب    زا ل      ل   اةخ  ى    ا  -
 الثقإفىا ؟

ه  ا تلج  د ف  س ب ذا  ق ل  ا  (ص  إةىا    و الو  الث الثقإفى  ا لب  زا ل    ل    اةخ  ى  ا  -
 الثقإفىا ؟

 أهدف البحث:

ال            الو    الث الثقإفى     ا   يه    د  البت       اة     إعو  ع     ع ال ش      لم     ه البوا    ا          ر   ا     إ       
ر   ا     إ  ا      د إ  الثق    إ و  ل       الو    الث الثقإفى    ا   ك    ذلك البوا    ا           بسف    ا البوا    ا         

 ل    ل   اةخ  ى  ا الثقإفى  ا    و ي  ا      ه ر    ال         ا    د إ  الثق  إ و   ال ش   
ف
لم  ه ال   س ب  فق  إ

 الفو  اللافدزه   إ با افةهسر ا إ  ال       ا  د إ  الثقإ و   ة لا الوالث الثقإفىا لدا
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 أهمية البحث:

ز      ه ال      س  ع    ع  ه ى    ا البت      اة     إعو      ه ال     إ(ى    ال  سي    ا  ال فبىقى    ا لما    ع ال ت    ل 
 ال إعو:

ز     ه    يب   س  البت     اة    إعو  ب     ا     إهىو  ا ط   س ال  سي   ا  منننن الناحينننة الن ر نننة:
افدزه  ه ا   لر الثقإ و   ك ذا لة  ى  ال   ت إ لت  ب  ا  ا اا  ال  ةىا اةخإسا  إلفو  الل 

الو      لء لما      ع طبىب      ا ت       ك البى       ا   )صإةص      اإ ال  ة      ىا  ا ج  إلمى      ا   طبىب      ا الو      الث ال         
لبإيش  اإ   ا س   ااتى ىإ  ال     يب  ل  لم يه  إ ه    ء الف  و      دا فإلم ىته  إ   ك  ذلك لة   ى  الو  لء 

 ة  ىا ال إج   ا لم  ه لم  دم الق  درط لما  ع  ب    البلا   ا ال     لب ب  ا لملا   ا  اإز  ا ض  د ا ض  فسا إ  ال 
لماع  لاجاا الوالث   إلم ىار ك إ تقدم الدراسا  ب  ا قإز(ا ال  ةىا   كذلك  ب  ال  إة  
 ال لسىإ  ال   اد تلجه اةماإ  ا ب ىا  إلفو  اللافدزه لتهى ا ال س   ا ثاع ل دراسا  ال ب و 

 ا تإء البإلور   تتقىلا رسإلا ا ةهس الةإ ىا ت إه طو ه اللافدزه  و يا

ز      ه    لة    او       إة  الدراس    ا اة إلى    ا      و  بسف    ا  ص    إقر  ومننننن الناحيننننة التطبيقيننننة:
الو  الث ال  ة  ىا    إهسه  إ ل  دا ت   ك ال    ا      ه ث  و  ج  ساء    سا   تد) ى  ا لة  تهد  ت  ى  ا   ب  إق 

قزا ر   ا إ  ال       )   الوالث الثقإفىار ك إ  مهإ اد ت اد الفسيلا  تل تقدزو   سا    رة إ
لةتهد  ت  ىا اللعو الثقإ و  ال بدقزا  ال  ل  الثقإ و لدا الفو    تى  زكل ل   كثا ادرط لماع 
تبق  اس ااتى ىإ  ا  د إ  الثقإ و ا ز إ ى ا   اللس ل   ع ع (إل ا   ه السض إ لم ه اة ى إط اةمإ بى ا  

ى   ا جدز   دط      إم  تتقى   لا قرج   ا     ه اف    ه ال        ر ك    إ         إة  ت    ك الدراس   ا ا   د ت       تف   إب  تث
البإ(ث   ل قدزو  ب  الدراسإ   الباا   ال د) ىا ال   تي إ   ا  ا اا  الثقإفىا ك إلم ىا الذا  
الثقإفى  ا  الص  و ا ال  ة  ىا    ه      لر ثق  إ و   ال   دري  لما  ع  س  إلى   لاجا  ا الو  الث الثقإفى  ا 

   رسلاء  و الب د افساو    ه إ  و  صس  إلم بإرهإ ق لا  وى ا

 البحث: مفاهيم

:    للم  ا    ه ا ص  إقر  ا  لو الشخص  ىا ال     ز     ع  ه  إ ال   سق   ال     رأس المننال النفسنن ي
لب   زة ادرت   ه لما   ع ت    إ ة البقب   إ    تزي   د     ه ثق    ه    ة   ه   لة   اا  ا    ا تلجا   ه  ت   ل  هداف   ه     ه 

 )و   شإلمس ال  إ،   اف ا  ال  سط ا ز إ ىا لل ىإط  ال  إر  الذاتىار 

ت     إهسط  إت      ا لم     ه ا  ق     إ  ال      سق  ع     ع ثقإف     ا جدز     دط   ي ات       لم يه     إ  الانننننندماج الثقنننننافي: 
   للم ا   ه ال ا  اا  ال  ة ىا  الثقإفى ا  ة ب  ا ( ك إ  الثق إ و   ت  رثس     للم ا   ه البلا  ا 
الشخصىا  الثقإفىا  ا ج  إلمى ا   ت  اجو   و س لرط    للم ا   ه ا س  ااتى ىإ  ال    يب   د لم يه إ 

  ى ر ال سق سبىإ ل لسل   عع ال 

(إل   ا س   ىكلللجىا  إت    ا لم   ه  قرا  ال    سق ل   بب  البقب   إ   ة   ب  ال ا    اا   الضنننغوط الثقافينننة:
ا ج  إلمى   ا  الثقإفى   ا  ا ا ص   إقزا  افيإقز ى   ا ال      زلاجاا   إ     و الثقإف   ا ا و   ى ا     و  ط   إر س   بىه 

  تل لم  ىا ال  ى  الثقإ ور
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 حدود البحث:

زه ا قى       د    ك ى       ا الب        لم ا س       و ىا ت ت       دق          إة  البت         اة        إعو         إلفو  اللاف       د 
جإ ب     ا افةه    س  إلق    إهسط       و ال ص    ا الدرا         اف   ل ب    إم اةم     إ  و  -ل لاف    دزه  ي ى    ا ال ا ى     ا         

م   و   ا اا  ر   ا إ  ال        ا  د إ  الثقإ و   الوالث الثقإفىار  افس إلى  2022/2023
ش        تهإ          و ض        لء ا ط        إر ال          سو  اف ت        إ  ا (ص        إةىا ا ة         رد ا          و  بإةم        ا البىإ         إ      إا

  الدراسإ  الةإ قارر

 الاطار الن ري ومفاهيم البحث:

: رأس المال النفس ي 
ً
 أولا

 قائه   و  ه  ل    للم   ا     ه ا    لارق ال  ة   ىا ا ز إ ى   ا  ال      يب    د لم يه   إ افف   ساق ل تة     
 (Luthans& Youssef, 2004 جلقط (ىإنهو   ة لا رفإهىتهو ال  ةىا  

ل     س و       ه اس     ردام ه     ذا ا ص     فلح       و ا م    إ  الص      إعو ل تة         قاء الب     إ      لما    ع ا
      و البدز    د      ه الدراس    إ       و الة    ىإب 

ف
  ة     لا رف    إهىتهو ال  ة    ىا           ه ت    و اس     ردا ه       )سا

 ف  ط    و  اةمإ ب    ا 
ف
زلاجا    ل  البدز    د      ه ال ت    دزإ   - س    ى إ الف    و  اللاف    د   -ال ب ىم             سا

دق     إ(او افي  إقزم ر     و ه  ذا الص  دق   ة  إر  الدراس  إ   ع  ع  ه ى  ا ر    الص  بللإ  ال     ا  د نه  
ا     إ  ال           ت    رث اه ا ز     إب       و )ب    اا  الف    و    ذل    ك ف  ا ص    إقر  ا كل     إ  افربب    ا ل   ا    لم 
لش ا  ج ىباإ  و ف سط  ا(دط   هو ال اك س لما ع ال قىى  إ  ا ز إ ى ا ل  لاا    افا خإت   ك ذا 

)   و  اةما   د  ا ث   إ سطر ك    إ ارت   ب  ه   ذا ا  ا   لم  إلبدز   د     ه ال     إة   ا خسج   إ   تلا   ع ال     إي     ه
ا ز إ ىا ا   ث ا   و ارت  إ   ة  لا ال تص ىا افي إقزم    ا   د إ  الثق إ و  ا ش إركا ا يإقز ى ا  

ا  ال      الدرا      السفإها افيإقز ىا لدا الفو    كذا ال  ب    ة ليإ   ست با  ه الدافبى
 Barrat& Duran, 2021; Hazan Liran &Miller., 2019; Luthan et ا ث إ سط  ال ق دزس الدرا      

al.,2012; Martínez et al., 2019; Rand et al., 2020; Sweet et al., 2019; You, 2016ر) 

 مكونات رأس المال النفس ي:  -أ
 الصلابة النفسية:  -1

مه  إ لم  ى  ا   ة  ىا   ا  درط ذاتى  ا         الص  و ا ال  ة  ىا لما  ع   Masten (2016لم  س   
 ث   س ال ب   س  ةخب   اا  (ىإتى   ا س   إق ا     ه ة   رمهإ    لب   لب افقاء ال   لتى   ال    إجح  ت ى      ز    إب 

(ر  ل بق ) ت) س  ف   ه ز   ه الق ل    ر  الص و ا ال  ة ىا ه و Smith, 2006 ال   ل ال       الة  ىو  
 تت ا ا لاا  الصببا  ت إ ةهإر اللعو   قإث القلط   ا لم قإق الدا)او  ر  الشخص ز   ه

 عع    ت ة ا اة د  اد زكل   كثا  ه ىا  ه اة د  ذاته   Lightsey (2006ك إ  ةإر  
   ه ث و ف    الب  ى  إ  ال  ة ىا ال    زو       ه )ولا إ الش خص  بق ) لما  ع اف( دا   يسك ز )ولا  إ 

ب   )ب  اط ال ش   ا    لما  ع  ق  إث الق  لط  ال  در   ا ة     إقط    ه اة   د   ق  در  كب  ا     ه  ق  إث الو  
 للج  لق    إيبس   إلص  و ا ال  ة  ىار ك   إ ز  ستب   جلقه  إ 

ف
  ض  س ريإ

ف
  ا   إ

ف
اةخة  إرط ذانه  إ  يب ب  ا     سا

 قدرط الشخص لماع اللسل   عع ا صإقر ال  ة ىا  الدا) ى ا  اةخإرجى ا( ا  إ( ا لدز ه  اس  اولاإ 
   إلم ىا    إير   
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     إ   ل ص  و ا ال  ة  ىا  ه   ع:     ه   إ  ث  و Bradly And Davino(2007)   ة  إر 
القدرط لماع اس د إ  اةخباا  الصد ىا   بإةمتهإ   القدرط لماع تكليه لموا إ  اج  إلمى ا  سض ىا 

   شببا   القدرط لماع ا  د إ   و  رشفا نهد   عع رلمإزا الذا ر 

زو    إ       إ س    بلا     الص    و ا ال  ة    ىا لاف      ث    و   كل     إ  س     لكىا  ه    ع: الق    درط لما    ع 
   ع اف(  دا  الة  إلبا   الق  درط لما  ع ال ب  إ و  ال    إي    و ا لاا    ال     ت و   ه     إة  س  إلبا ال  ى    

  لاب  ا   الق  درط لما  ع ا    د إ   ا ش  إركا    و ا لاا     لم  دم ت  هه  إ    الا  س     ه  إ لما  ع ال  س و    ه 
 (ر Werner-Wilson et al., 2000 جلق  ب  ا خإطس  

لثق      إ و  ف        ه ز        ه اة       دز  لم ه      إ        و ض      لء  لإل ة      با ل ص      و ا ال  ة      ىا        و الة      ىإب ا
 بىإريه  ه إ  جلق (إلا   ة ىا لب إي  اةخف س  التهدز د   ت  إ ة ت  ك الص بإ   ال    ه   ه  قاء 

 (ر Masten, 2001اللتإة  ال  ةىا لماع ال تل اف ثا  

 ل      إءف لم ى     ه  ف        لملا      ا اةخف     س  التهدز     د  إل ة     با ل فإل       اللاف     د ت و      ه ال  ى      س  
كإ   ا ا ج  إلمى  ا الة  إ قا   اة   إجز ال ا  لو   الص  بللإ  ا إقز  ار فق  د يب  إي  الف  و   فق  دا  ا 

اللاف    د    و ة    كا      ه  ة    كإ  ال  ى     س    ال بص        ا    د زسس      ه    ذا ل    دا الفإل        ا    لم ذا  
 رل إ  ز  ك ة ب ا قلم و   كإ   ا تت د   ه   ه الآث إر ال  ى سز ا 

ف
  د ر ك إ    الفإل  ا ا ا  (دزثإ

 microaggressionلذلك  فإةخباا  ال  ى سزا البة ىفا      إيبس   إلب د ا  اةخ       ال   الةإلبار 
 رل إ زكل  له ترث ا س ب  ةدزدر 

 لماع الس و   ه ذل ك  فق د ية  فىع  ب   الف و  اللاف دزه ال  ى    ة اللا   ع الب(  ا 
ره     إ لم  ى     ا لمق ى      ا اةمدز     دط       و الد ل     ا ا و     ى ار  لإل      إعو  ز         إ فا     و الص     و ا ال  ة     ىا  إلم بإ

       ه  ة     كإ  
ف
   ة     ىا  س      لكىا يب       د لم يه     إ الش     خص       و  لاجا     ا ا لاا       ال        ت و      ه ة      و

ال ت   دور فإلفإل     اللاف   د ال   ذو ز      ع   ة    لا  ست    ع     ه الص   و ا ال  ة   ىا ز      ه تت   دا ت    ك 
     ه ا خ   إطس الثقإفى   ا  ا     د إ      ع افا   سا   ال  إلم   ا  با    و  ش   كا ا  ك   إرو   ب   د   لما   ع ال   س و 

الش  بلر ا ة    س  إلاسل  ا  رل   إ ال  ى   س    الش  بلر    إلسف ر  لما  ع ال ق  ى   ا  د يب ب  ا ال  بب  ه  ذا 
 لدرجا   ه يبز  لمه ا شإركا الثقإفىار  لإل إعو  ز    إ فاو ا س  إ إ  ال  ى ىا   ه 

ف
اف س سببإ

    لر الصو ا ال  ةىار 

ال   س ب ال سقز  ا    و ا س    إ ا     Gilligan et al., (2012) Ungar (2008ك   إ  ة  إر  
 ت ةس فق   و ضلء اللسل   عع القدرا  ال  ة ىا    إ  -   هإ )باط ا   اا  -ل صد إ  ال  ةىا

   و ذل  ك الص  و ا ال  ة  ىا   ل   ه ه  و     إ  ال  إلم  ا ا بق  د       اة   د   الش  خص  الب(   ار  لإل   إعو  
     ه الش   خص ذات   ه  الة   ىإب ا

ف
 ج     إعو لم    د  تإ ل   ا فا   و الص   و ا      د     ر)   ذ     و ا لم ب   إر ك   و

ال  ة       ىا ل       دا الف       و  اللاف       دزهر ك        إ ز با       و اف)       ذ         و ا لم ب       إر الة       ىإب الثق       إ و  الشخص       ىا 
 ا ب ق      دا  الذاتى      ا  الق      ىو  الب      إقا   ال قإلى      د  إلم بإره      إ لملا       ا         ثسط        و  ة       لا الص      و ا 

(ر ف     بب  ا س       إ إ  Abarbanel, 2009ال  ة     ىا ل     دا افف     ساق   ك     ذلك ط     سب ال بب      ا لم ه     إ  
 لم   ه الص   و ا   (     إ  لب   د ك   ذلك     و س   ىإاإ  

ف
 ج ى   إ

ف
الة    لكىا     و  ب     الثقإف   إ  رل    إ لب   د لبب    اا

ثقإفىا  ر   ار فقد يب  د الفإل  _ و الثقإفإ  اةم بى ا يإلص     الا  د _لما ع اللال دزه  افس سط 
ع اللالدزه  افسسط اد ز ةس  افسداإء ير(د اس ااتى ىإ   لاجاا الوالث  ل ه هذا ا تكإء لما

     و الثقإف    إ  ال سقز    ا  إلم ب    إره  (    د       إهس لم    دم ال      ت  اك      إ  الشخص    ىا ك     إ      و الثقإف    إ  
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الاسلىار  لإل إعو  ف   اةخباا  اة ىإتىا الصببا    إ تتد  قا)ا    إم  ىي      ثق إ و    اج   إعو  
 ل دلمو   

ف
 ل  بإ إط      صدرا

ف
 ال بإ ور هذه اف   ا اد تكل   صدرا

    ه       البلا   ا ال     تق  لو  ت  دلمو  ة   لا الص  و ا ال  ة  ىا       ال ب   لا  البوا  إ  
الث ىا ا ز إ ىار فإلصو ا ال  ةىا  ت ف    ة ليإ   ست با  ه الذيإء  (ى   تاس افط  إ  

 &Mastenا درط لما ع ( ا الص سا  ا   ب إعو فق     ه ) و  ال دلمو  ال رزى د  البوا إ  ا ز إ ى ا  
Obradovic, 2008   ر) 

 ل     إء لما    ع  إس    بلا ز      ه الق    ل       ر  الص    و ا ال  ة    ىا ل    دا الف    و  اللاف    دزه ت    ستب  
 شكا     خ)س   ة لا الصو ا الثقإفى ا ل د ل ا ا و ى ا   طبىب ا ت  ك اف    ا   ه (ى     سنه إ 
 م        ع افا ى      إ          دا ا ر       إ  ا ة       لا ا ج        إعو  ا ا ص      إقو    ص      إقر الو      الث ال         

 (رBhattacharya, 1998يبإيشاإ الفو  اللافد   قا)ا ت ك اف   ا الثقإفىا 

     ه جا   ا  )   سا  ف      الف   و  اللاف   دزه لم   إقط     إز ر لا لم   ه  ق اره   و الة   إ قا  ه   ليتهو 
ر زوإ  ل ذلك     

ف
 لمواإنهو ا ج  إلمىا  و   دهو افساو  ك إ ز ا ا   إءهو الةلسىل ى او ت إ إ

وى ا يب با   ثإ ا )باط جدزدط فيهإ قرجا  ه الا ل    ه (ى   لم دم   كإ ى ا اة ىإط  و الد لا ا 
ال  ب     إ س ىفس    ه  ( دا   لاى  اا    ه ذا  ت د ذات ه   ه  لالم   ال  لتس  الو ا  ال       ل دا 
ه    ء الف  و ر ف  إلفو  اللاف  د   ذ   ا ة   لا ا ست   ع    ه  ة   لا ال ب   لا  ثق  إفتهو افس   ىا ا  د 

ا لش   به ال ق   د    اةخة   إرط      ا ا   د زف    لا لم يه   إ ال   بب  )ب   اا  س   د ىا لم    د يبإيش   ل )ب   اا  س   إلب
 (رHarvey, 1996ا   قإ   عع الثقإفا اةمدزدط 

 تيبدا ه إ  ه ىا ا صإقر الذاتىا الدا) ىا  فق درط الف و  اللاف دزه لما ع  لمف إء  بق ) 
اكية ههإ الش خص   و ة ىإنهو اةمدزدط  و الب د ا وى  ز ف   تلتى     للما   ه ا ا إرا  ال    

(ىإت  ه ا إض  ىا (   ) ية   فىع ال  ى       ع الثقإف  ا اةمدز  دطر ك   إ    الفإل    اللاف  د ز   ب و الص  و ا 
ال  ة   ىا  ي ية   ههإ     ه )   و  ت  ى   ا البوا   إ  ا ج  إلمى   ا   اة ص   ل  لما   ع لم    ا   إس        ز    إق 

ا   إل  ى س  الته  (  فسسا ل  شإركا ا ج  إلمىا  و الد لا ا وى ا  سى إ  ذا الة ت ت  ك الثقإف 
 لبب  ال  إ  ا ج  إلمىار

 فاعلية الذات:  -2
      و تتقى    لا 

ف
 يقص    د  ه    إ  ب ق    دا  الش    خص الذاتى    ا لم    ه ادرت    ه لما    ع        إة ا ا    إم س    بىإ

 هداف  ه اةخإس  ار   لب ب  ا  ب ق   دا  ال إلم ى  ا الذاتى  ا تلاب  إ  ل      إة    ل  ه  إ    إف(سا  ب ق   دا  
لش   خص لقدرات   ه     و تتدز   د الة    لكىإ  ال      ز      ه الش   خص لم    إ ز      ه فب    هر  لة   او تقى    إ  ا

 ;Bandura & Lock, 2003القى  إم  ه  إ  ا ش  إركا فيه  إ      دا ا ث  إ سط    و  لاجا  ا ت   ك ال ت  دزإ   
Bandura, 1997). 

        و لم  ى      ا ال قى      ىو 
ف
 هإ       إ

ف
       ه ال إ(ى      ا الثقإفى      ا  ف       اا  إ       د را    الثقإف      ا ت       قو ق را

فك إر   لمف إء  ة  لا إ  تكإ  ا إ   ه  ص إقر  ر    ار  لما ع ال س و   ه الذال    ال   تق ض   ا  ق إء اف 
ذل    ك  ف       الثقإف    ا تت    دق      إهو ا ب ل     إ  ال       ز     و ا  قإءه    إ  ق  ا    إ      ه )    و  لم  ى    ا ال قى    ىو 
ال ذال      ه ث و ز  ثس   و فإلم ى  ا ال ذا ر ك  إ ( دق  إ  د را  ب    ال  س ب الثقإفى ا ال      ه ة  رمهإ    

 ا الذيلرط  اف لثا   ال سقزا  اةم إلمىا   كذلك تبإلمد  ساكز القلطر ت ثس  و   الم الذا   ث

 ت و   ه 
ف
 لب    د  ش  كا       خ)س لما  ع ال   ل   ف  بب  الثقإف  إ     ثو

ف
ف  إل قىىو ال  ذال     ثو

 لماع  سإ  ال ل   ذيلر 
ف
  إ (   لإل إعو  فب  ىا ال قىىو ه إ تكل   ستبفا  إ م إ  ال ب ىم    -ت ى سا
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ا  إس  لكا  ل ر  لماع ال قى   ف   الثقإف إ  ال  )  ت و  ه ه ذا ال  ى  س لب ب ا  ا     الةىإ    
الس با الذاتىا الدا) ىا هو ال   تتدق ا ةإر ا     ال ب ىم   اة ىإل   ( )  لل يإ  ه إ  لبإر  
   ع طبىب  ا ال   ل     اةم   ار زو  إ  ل  ذلك      ه    و الثقإف  إ  الدالم   ا ل   ى   س ال   لعو  ف     افا  ساق 
 )إس         ا           إفقاء ال  إف               ي          رثس     قىى          إ  الآ)         سيه  ة          لا  قاءه         و 

ف
زلاجا         ل  ض         الطإ

 Bandoura, 1997 ر) 

    و ه  ذا الة  ىإب  ف     تقىى   إ  ا ف  ساق ت   رثس  فبىب  ا الثقإف  ا    ه (ى    يلمه  إ فسقز  ا    
  كب   ا لبو   ليا للم إلم   ا ذانه   إ  درج   ا  ية    فىع ا

ف
ل    سق ج إلمى   ار فإلثقإف   إ  اةم بى   ا  لبف      ة    إ

ال ت ا   هإ   لإل إعو  ف مهإ تدلمو ا    إء  ا ة للىا ت إه الآ)سيه قا)ا   ا اةم إلما    الثقإفا 
   و  قإ   ا    ز  ق  د ال   سق اة  إز  ا    ه اةم إلم  ا ذانه  إر  لب  ا ه  ذا اف   س ة  إ ع اة   د      و الثقإف  إ  

سق ل تقى لا الس) إء ال ذال  افسىليار   و ا قإ ا  ف   الثقإف إ  ال سقز ا ت دلمو  لب زة ف  سط س  و ال  
ل  ةه  فس سته اةخإس ا   لإل  إعو  ف مه إ لبا و   ه افه دا  الذاز ا ال سقز ا لما ع افه دا  اةم إلمى ا 

 Triandis, 1999ر) 

ك   إ     ه    و (  إ  (  د   لب  إر        افه  دا  الذاتى  ا  اةم إلمى  ا  ف     الثقإف  ا اةم بى  ا 
ق  إ ب  إز ا اةم بى  ا   ر  و  الثقإف  إ  لبا  و    ه ة  ر  افه  دا  اةم بى  ا  (ى       الة   ل  ز ت  د

  ه   إم الش خص    لمد  ه  ك ذلك ال   
ف
ر cost- benefit analysisال سق  ا ف    الة  ل  ز ت دق  فق إ

 لإل إعو  ز  ه القل   ر  ا بإز ا اةم بىا هو  ه و  ت دقا  الة  ل  ا ج   إعو   (   إ ا ت إه إ  
إ    ال قى    ىو ال    ذو ز  ق    إه ال     سق       إ    زك    ل  ه    ع  ه    و  ت    دقا  الة     ل       و الثقإف    ا ال سقز    ار ك     

  إفقاء الشخص    فق       إء لما ع طبىب ا 
ف
   دا تتقىلا افهدا  اةم إلمىا    زكل   ستبفإ

ف
 ستبفإ

الثقإف  ار  ه  ذا ال قى  ىو ال  ذو ز  ق  إه الش  خص    ه افس  سط  ا  ىف     يش  كا  ش  إلمس الش  خص ت   إه 
 ادراته   قاةه  و (ىإته الو(قار

ك ت    دق ل إلم ى    ا ال    ذا   ف        power distanceاك    ز الق    لط الثقإفى    ا  فى     إ زر    ص  س 
 قا)ا افسسط  ت د اللالد ثو الذيلر ثو 

ف
الثقإفإ  اةم بىا ز و ال اك س لماع الية ةا الاس  ر ف ثو

ا    إ     و لة ة  ا الق  لط   ه  ذا  ر      لم  ه الثقإف  ا ال سقز  ار ك   إ     ه    و الثقإف  ا اةم بى  ا  ج  د    
  إل

ف
  كب   ا ل ق   ىو ا درس      ا    در      ثو

ف
 ة   با ل ف   و  ه   ل ر    ز الة    فا   لإل    إعو يبف     الف   و   ة    إ

  ال اذزا الساجبا   هو   ا  ال  س لمه ال قىىو الذال  لقدراته الذاتىار

      إ      و الثقإف    ا ال سقز    ا (ى      تق    ا تبإلم    د  ساك    ز الق    لط  ف       الف     ا ز ش    ر لما    ع تت     ا  
 ه     إ   يق     لم   لجى     ه  ة     إره ال ب ىم         لإل      إعو  تك     ل   ة      للى ه الذاتى     ا ت      إه ا ا     إم ال        زق     لم 

 ,Triandis et alتقىى إ  ا درس      ا  ىف      ا القلط  ال رث ا ك إ هل  و الثقإفإ  اةم بىا  
 (ر 1990

  22( (   )  18 لب ب  ا ف   اط اة ى  إط اةمإ بى  ا ف   اط   إةى  ا (سج  ا  لة    س    ه لم   س  
ف
( لمإ   إ

 لم   ه س   ىفسط  )   و  ت    ك ا س(    ا  ية    ع ا
ف
لف   و  اللاف   د    ع   ع تك   ليه   ا   لم ذال      ة    قا  بى   دا

اللال  دزه     و  ص  در    ه  ص  إقر الة   فا  (ى    ية   ع الف  و  )  و  ت   ك ال    اط  ع  ع اس  ش  إ  
  ريك اري ةل ر ك إ    الفو  اللافدزه زتإ لل   ش ) الفسب تكليه هليا 

ف
الاليا  تتقىقاإ  فقإ

ا س(    ا اب   ا اةمإ بى   ار  لم    د إ ز    يح الف   و      و تك   ليه   ا   لم   ر      ا لم   ه الص   لرط الة   إ قا     و
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 ز    إب  لم   ه ذانه   و  ف      ذل   ك ز    ،   ه   و  ع   ع تتقى   لا ال     ل الشخص      الة    ىو   لإل    إعو  ز    ل  ه   ذا 
 (رBandura, 1997ال  إي    الم ذا   ست ع   رسجإ  ذاتىا  ز إ ىا  

 لبإ د را  ف   فإلم ىا الذا  هو تقىىو قا)او ل ذ
ف
ا    ت  رثس  ع ع ( د كب  ا  إلبلا  ا   فقإ

اةخإرجىا  ثا ال  لايو ا ج  إلمى ا ل  ذا    البوا إ  ا ج  إلمى ا   ال لاس ا   ع الآ) سيهر    ه ث و 
 ,Guan & Soرك  ز لما   ع  ه ى   ا ال  ذج   ا ا ج  إلمى   ا    و ت  ى   ا   ا   لم ال   ذا   ال إلم ى   ا الذاتى  ا 

 (ر  2016

   و    إ    إ  ف    ه ذا     الآ) سيه  ي سا  إ  د را    الش خص لم  د إ ز در 
ف
 ( سة ا   إ( إ

  (   ساة      إي   إث   ار  لب   ا ه   ذا ز ة   س ل    إ لم   دم ك    إءط  ب     ال ة   إء     و 
ف
 الي   إ

ف
  قافب   إ

ف
زك   ل  (   إفزا

 Nosek ب  ال رصصإ  ا ا ىار ك إ ز  ه ت ة اه  و ضلء ا ا لمدق ال إج إ   و هذا الةىإب  
et al., 2011  ر) 

ال ذا : الالي ا البساى ا ا درك ا  فق د  تا س الف و    ه      البلا  ا ا ة ا ا   و فإلم ى ا 
 
ف
 اج  إلمىإ

ف
  ت إلمو

ف
 قراسىإ

ف
 كثا  ع  اسامهو  اففس    سي ى     ه لديهو هليا  ز إ ىا  ثإ  ا تتصىو

 (رReid, 2013  ع  لموإء هى ا ال دريا قا)ا اة سم اةمإ  و  هل  إيبس   إ  د إ  ا ج  إعو  

ا ال   ذا  ل   دا الف   و  اللاف   دزه     ه )   و  تتة       ة    لا  لإل    إعو ز     ه لبزي   ز فإلم ى   
ال     لعع ال     ذال  فى      إ زر     ص الق     درا  افيإقز ى     ا   تق     دزو ال     دلمو  ا ة     إ دط ا ج  إلمى     ا   تق     دزو 

   إذ  اج  إلمىا  إج ا ز  ه ل فو   تإيإنهإ  ا ا داء  هإر 

 الأمل:  -3
ز    و تلس   ى ه  ش   كا     يب ب   ا اف    ا  (   د ا كل    إ  افسإس   ىا ل   س   ا    إ  ال           ال     

        خ)س         و س       ىإب ا   ب       إ   ا ز إ ى       ا  ا       لا الشخص       ىا  اة إل       ا ا زاجى       ا   ة        لا الدافبى       ا 
 (رBloser& Stahl, 2017 الب  ىإ  البق ىا  

هذا ا  الم  إلم بإره (إلا تت  سزا  ز إ ىا ت    لمه ت إلما  2002) .Snyder et al ادم  
لجا  ا  ت  ل ه  د    ال     ت ك  ل     ه ا ب ق  دا  ا ز إ ى  ا لم  ه  ه  و الفإا  ا ا  agencyلم  إ      ه   إ 

   ت و     ه pathwaysا    درط الش    خص لما    ع تتقى    لا  هداف    ه   اةخف      ا         ا ل تقى    لا ال      إي 
 ب ق  دا  الش  خص ت   إه ادرت  ه لما  ع ال رف  ى   ف  سب  ر     ا ل لس  ل   ع  ع  هداف  ه  ال ا     لما  ع 

 البقبإ ر 

قاة     سط اف      ار  ا     د تبق        Hope Cycle إل       ك      إ    ال  إلم     ا          ه     إت   ا ك     ل    يب     س  
   ه ا لط البزي  ا  ا راقط Snyderال رسىا ال  سو لس   ا إ  ال       جاا   س 

ف
   ال   تق (ا ك و

   ك   ذلك ا   درط الش   خص لما   ع agencyل   دا الش   خص لما   ع الة    ع  ت   ل الا   د    ال       ط    لا لم يه   إ 
 ;Luthan& Morgan, 2017  الاد    ز إق طسب  دز ا لم د إ زلاجه سبللإ     لملاةلا تتل  ق  

Snyder,2000 ر) 

 التفاؤل:  -4
يبق)  إل  إ،  ال لابإ  ا ز إ ىا فى  إ زر ص اسيش سا  ا ة  قبا   لم إقط   إز  س  لى ه 
 إلم ب   إرط      سط    إة    ا لم    د ت ة    ا اف(   دا  اة ىإتى   ا   لإل    إعو  فا   ل اس    بداق قا)ا   و ل   دا ال    سقر 

 لب ز  ك إ    هذا ال     ه ال  ة ا  للأ(
ف
دا  س لاء ا ز إز ا    الة  بىا ز ر ذ   ه ال   إ،  طسيق إ

اف(  دا  اة ىإتى  ار فإفا  خإت ا     إة    ز ى   لا  ع  ع    تك  ل  ل  ديهو  لم  زاءا  قا) ى  ا ثإ    ا  لمإ   ا 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

365 

ت إه اف(دا  ا ز إ ىار ك  إ  مه و يب ز   اف( دا  الة إلبا  ع ع لملا  ا )إرجى ا     ا ثإ   ا   س بإ  
 (ر Luthan et al., 2004; Weiner, 2010 تدقط  

 ي و ه ا س بداق الدا)اع ل   إ،  ال لابإ  ا ة قب ىا   كذلك الة ع  تل الاد ر 
ك     إ    الش    خص ا   إة    ا ز لا    ع (    د   ال      إة  ا س لل    ا   لدز    ه تركى    د ذال      قاة    و         دق لما    ع 

ذه لب ب     ا ض     س رط       ذ  اةما     لق لم      د  لاجا     ا الص     بإ   اف(     دا  الة     إلبار  لب     ا  جا     ا ال       س ه     
       ه الب     ز  ير(     د س      إ  الشخص     ىار ك      إ        ه يب     زة ال      رث ا ال     داف و 

ف
ال       إ،  قرج     ا ثإ       ا رة     بىإ

 (ر Carver, 2018ل لابإ  الشخص ت إه ا ة قبا  

زو    و       إهىو  ر       ا (ى       - إلم ب    إره  (    د   ب    إق ر   ا     إ  ال         -ك     إ    ال      إ،  
 و   ك ذا ال لاب إ  الذاتى ا لم ه اة إض س  ا ة  قبا  زسكز لماع قرجا ا لمزاء ا ز إب   ا س   ال لاا

 ك     ذلك الة      و ال     د،   ت      إه افه     دا ر ك      إ    ا        إة    ل(ة     لا س     بداء فق        ة     ب         سنهو 
ا ز إ ىا ل  ة قبا   ل ه  ةب  الم  إقهو لماع  سإلى  (ا ا ش و    كذلك  سإلى   لاجاا 

 (رLuthan at al., 2015; Seligman, 1998فإلم ا  

ش ا  ب  الدراسإ   عع    ال  إ،  الزاةد لم ه اة  د رل  إ زك ل  ل ه    إة  س  بىا  (ى    ل
   ال    إ،      ا ال  لاا و ز    ه    ز   قو  ع  ع     إة      ا  س لل  ا    و ي  ا ا م  إ   س  لاء    و الث   ا    

  عع   إة   ز إ ىا  
ف
 ر (Shepperd et al., 2017الب ا    ال ب ىو  لماع الس و  ه   ه اد ز قو  زوإ

الدراس إ    و ه ذا الص دق     ض  إ    ال   إ،  ا د  Carver And Scheir (2002) راج ع 
ز   دفع الش   خص  ع   ع ال اإع      لم   ه ا ب ل    إ  الاإ    ا   ا س     سار     و الة    و  ت   ل الا   د      و  ب     
ا لاا    ال     ز لج    لم   يهو اةخ  س     ه  إ     ا  د ز  دفباو  ع  ع ا بإلا  ا    و ا  درانهو ل  بإ   ا    ع  ب    

     ا لاا    الص  ببار ك   إ    اس    إ ا افف  ساق ا     إة    للأ(  دا  اة ىإتى  ا الة  إلبا ا  د ال ت  دزإ
تك   ل   كث   ا (   دط  ة   ب       سنهو ا   إة    ا   ر   و  افا   خإت ا يش   إة    ال   ذزه ز لاب   ل  (   د   

 اف(دا  الةإلبا طل  اللاتر 

إ  و تتدزد    إي افف س  لإل إعو   ا (ىليف اق  )صلسف إ الف و  يبد ر   ا إ  ال      لم صسف
اللاف  د   ال  ذزه زلاجا  ل     للم  ا    ه ال ت  دزإ ر  ي ك  ل  ه  ذا ا  ا  لم    ه  رب  ع  كل   إ  رة(ة  ىا: 
إ  ا  تلريف الصو ا ال  ةىا  فإلم ىا الذا   اف ا   ال  إ، ر  يشكا يا  كل   ه هذه ا كل إ  ق رف

لص    و ا ال  ة   ىا      و ا    درط     و كى ى    ا لبإ    ا افف    ساق     ع الو    الث  ا لاا      الص   ببار ك     إ ت  ث   ا ا
الش     خص لما     ع ال  ى             ع الص     د إ   ت      إ ة ال ت     دزإ ر        إ ي     إ  الف     و  اللاف     د   زلاجا     ل  
سبللإ   ثا ال ا ا  ال  ى  س  فق دا  الالي ا  ف    ذل ك ية  دعو لة  ى  الو لء لما ع  ه ى ا لبزي ز 

اس   او  ه   ذه  الص  و ا ال  ة  ىار ك   إ     ه     ه )  و  ال   ب و    ه ال    إر  الة    بىا  ز    ه ل ف  و 
 .ال ست ل   ل  ال  ى    إلم ىا  ع  ( إنهو اةمدزدط

  ه جاا  )سا  لب ا فإلم ى ا ال ذا   ز  إ  ال  سق  قدرات ه لما ع تتقى لا  هداف ه   ي  رثس 
إ يب  زة    ه ا  درط افف  ساق لما  ع  ب  د اف   ا  كل ف  إ  سإس  ىف ه  ذا ا ز   إ     إلقىو الثقإفى  ا ا  ىف  ا    هر ك   إ يا

إلمدهو لما ع تص لر  ة  قبا  ز  إب   ترف ى  )ف لا     لس ا  ت ل  لاجاا ال تدزإ   (ى   ية 
إ  (ى  يب  ا    سط  ز إ ى ا  ت ل ا ة  قبار  إ  ا ف  هدافاور  إ ضإفا  عع ذلك  يب با ال  إ،   كل ف
ك   إ ز با  و اة   ذر    ه ال    إ،  ا    سث ال  ذو ا  د ز   قو  ع  ع ت إه  ا ا خ  إطس اة قىقى  ار  لإل   إعو ية  او 

ال               و ت    لف ا ال    دلمو ال           ا ج      إعو ل ف    و  اللاف    دزه        إ  ال ا    و الب ى    لا ل    س   ا     إ 
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ز     هو    ه ال  ى     ال    إي    و  (   إ  جدز  دط   ي ف     ذل  ك  ض  ع اس   ااتى ىإ  ة  إ  ا لب  زة    ه 
 .ادرنهو لماع  لاجاا ال تدزإ   ال  ل الشخص  

: الاندماج الثقافي 
ً
 ثانيا

ت ش   ر     و (  إ  (   د   ا( ك   إ  ثق   إ و        يب  س  ا     د إ  الثق   إ و لما   ع     ه: ال    لاهس ال      
   للم        إ  ثقإفى        ا  ر           ا   ي ات          لم ى        ه (        د    ب          ال ا         اا  الثقإفى        ا افس        ى ا لك          إ 

 (رRedfield et al., 1936: 149ا م للم     

ا    د إ  الثق  إ و  ر   ه لم  ى  ا  زق ج  ا  لش   ا ال ا   اا   Berry (2005: 698ك   إ لم  س  
  ى ا ا تصإ         للم    ثقإفى        كثارال  ةىا  الثقإفىا ال   تتد   ي

 لمس  ا  د إ  الثقإ و ادز إ لمه طسي لا ال   إذ  اف(إقز ا   ال    يبق )  ه إ ا  ق إ  افف ساق 
 لا   ذا ال     لذ   ف      

ف
    ه ثق   إفتهو افس    ىا  ه   د  ال  ى         ع الثقإف   ا اةمدز   دط    الة   إةدطر   فق   إ

ثقإف    ا ا و    ى ا        ه ث    و (  ى    ا ال را    و لم    ه الثقإف    ا الا    د  ال ه    إ   لو     د إ  الثق    إ و ه    ل تبق      ال
(ر   و الآ  ا اف) اط  ط سي ال   لذ  ا  زق     ال ذو زلض ح    ا   د إ    و Gordon, 1964افس ىا  

الثقإف   ا ا و   ى ا    الثقإف   ا افس    ىا ه    إ   ثإ    ا لم  ى          ص           ية     زم ه   ذا  إلو   س رط 
 (رKim &Abreu, 2001; Miller, 2007ال راع لمه  (دا الثقإف     

 لا   ذا ال     لذ  الث    إ    ف      افا   خإت ز      هو ال لاف   لا     ع الثقإف   ا اةمدز   دط     ع 
ف
  فق   إ

ا (  إظ  س ا   اليا  إلثقإفا افس ىار  ل لضى  هذه الب  ىإ  ا   إززط  ف   ال  ةك  إلثقإفا 
 ال لاف لا   ع الثقإف ا  ع ع ال  ى     (   إ يش إر  Enculturationلمإقط  إيشإر  ليه إ   ص فلح  افس ىا

 (ر  Acculturation  Kim &Abreu, 2007 اةمدزدط   صفلح 

    و ال   اا  ال        (ى     1997) Berry لب  ا ك إ   إ   
ف
   و ه  ذا الص  دق   (  دثت ث  ساء كب   اا

ال  ى   الثق إ و " ش كا  سك ز   يبق )  ه إ  Biliteral acculturation( إ   لة  ى  الو لء لما ع ف  سط 
 يش ا هذا ا صفلح  عع لم  ىا ال رث ا الثقإ و ال   تتد  لم د إ ز  إلم ا ف سق   ع لم ص سيه  ا زق  "ر

 .ثق  إفى    ر         (ى    ز   قو ه  ذا ال  إلم  ا  ع  ع لاى   اا     و الثقإف  ا اةخإس  ا    إل سق    ا م للم  ا
 ك إ   ضح ال  لذ  ا  ا اا  الشخصىا  اةم إلمىا ال   اد ت ثس  و لم  ىا ا  د إ  الثقإ ور 

 ثو   كل إ   سإسىا  و لم  ىا ا  د إ  الثقإ و: Berry and Sam (2016 (دق  

    ذ   د  ه ا تصإ         للم    ثقإفى    لك  زتد  ا  د إ ر ا   : ا تصإ  الثقإ و

   يبق    )      ه ال     رث ا اة     إق          ك    و الثق    إف     الثقإف    ا افس     ىا  الثقإف    ا الث    إر : ال     رث ا ا  ب    إق 
 ار     ه ال إ(ى  ا ال  سي  ا ف         إة  ه  ذا ال   إث ا  ال   رثس ا  د تك  ل    كإف   ا   لما  ع ال  س و    ه ا و  ى

     و اللاا   ع  ة     لم   دم ت   لاة  الق   لا        الثقإف   إ ر فق   د تك   ل  
ف
ذل   ك  ف      ه   ذا اف    س زك   ل   ر      إ

   ه ه  و الة  إةدط   لإل   إعو  س  ىكل  ترث اه  إ  كب  ا dominant culture   الثقإف  ا ا و  ى ا   ثإ   ا ال   
 الثقإفا اف)سار

 Cultural Maintaniance( ال  ة   ك الثق   إ و Berry& Sabatier., 2011ك    إ  ض   إ    
 الم ب   ا ا      ه  (   د   ب   إق ت    ك الب  ى   ا   يقص   د     ه     دا  قرا  افا   خإت فه ى   ا الالي   ا الثقإفى   ا 

  الة إ   اةخصإةص ا سى ا لديهور
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 ع ع    ا   د إ  الثق إ و ه ل  Berry and Sam( 2016(ى    ة إر  الثإل  : لم  ى ا  ال ا  ا الدز إ ى ا  
لم  ى   ا لا    ا  إت    ا لم   ه ا تص   إ         اةم إلم   إ   افف   ساق   ه   ذا ا تص   إ   ز    قو فق      ع   ع ال ا    ا 
 ز       ثس        و ال       لايو ال  سزقى      ا  ا لا      ع اةماسا       و(   ال       لايو 

ف
الثق      إ و  ال ا      ا   الق      ىو(   ل       ه  زو      إ

ج  إلمى       ا  ال  ى        س الف       إة      البس        و(   ال        لايو الةىإس       ىا  سىإس       إ  اليم       سط(   ال        لايو ا  
  الة   لكىا  طسيق  ا ال   وم  ا ري  ا  ا    با(

ف
ل  دا افف  ساقر ك   إ  ة  إرا  ع  ع    ه   إ  لا   اا   كث  ا لم ق  إ
يإلالي   ا الثقإفى   ا  طبىب   ا الشخص   ىار زو   إ  ل   ذلك  ال ا    اا  ال      ت    ا تلاب   إ  افف   ساق      دا 

   افس ىا  ا وى ار ر بتهو  و ا  د إ   و كو الثقإف  

    ة ليإ  ا  د إ       الثقإف ا افس  ىا  الثقإف ا ا و ى ا  Berry (1997ك إ   ضح  
  س س  لمه  ربع اس ااتى ىإ  ثقإفىا  هو ال كإ ا   ا  إيإط   ا   صإ     الته ( ر 

 إ ض   إفا  ع   ع  زقص   د     ه ال  ة   ك  إلثقإف   ا افس    ىا   ا (     إظ  ه   إ  ا ل    سام   بإز اه   إ  التكامنننل:
ر
ف
 ال سام   بإز ا الثقإفا ا وى ا  زوإ

ننناة: يبق    )  ه    إ اس     د إ  الثقإف    ا ا و    ى ا   ا  ص    ىإ  لا    إ   ا ل     سام   بإز اه    إ  ال را    ع لم    ه  المحاكن
  بإز ا الثقإفا افس ىار

    يبق  )  ه  إ ا   ث  إ   ا ل   سام   ب  إز ا الثقإف  ا افس   ىا   لم  دم اب  ل  الثقإف  ا ا و  ى ا  الانفصننال:
 ا ل سام  هإر

 يبق) فقدا  ا تصإ   إلثقإفا افس ىا  لمدم القدرط لماع ال  ى   ع الثقإفا اةمدزدطر  التهميش:

 عع لملا ا فسقزا  ج إلمىا ت لس  البواا      )ب اا  ا   د إ   Berry (1997, 2005  ةإر  
   الثقإ و  ل   ال  ى ر  لش ا هذه البلا ا:

 ا طبىبا ال بدقزا الثقإفىا  و الب د ا وى رطبىبا ا م  ع افكبا:  لش  -1
 سكإ   س ى  (ر -ةاةس   ات - ج    -طبىبا ا م للما ال   لة ع لو د إ :   اإجسيه -2
 الته ( (ر -ا   صإ  -ا  إيإط -ا ت إهإ  الثقإفىا:  ال كإ ا -3
ا ة                لا ا ج                 إعو  -الب                س -اةخص               إةص ا ج  إلمى               ا  الدز لجسافى               ا:  ال                ل  -4

 قو(ر ا ا صإ
  س ل  ا لاجاا(ر -اةخصإةص ال  ةىا للأفساق:  الشخصىا -5

ك     إ    ه    ذه البلا     ا ز      ه تص     ى اإ  ع    ع لملا     ا اس    يبإاىا  و  مه    إ س    إ قا لما    ع لم  ى    ا 
ا      د إ  الثق    إ و   لملا     ا تت    د   ث     إء لم  ى    ا ا      د إ ر  لش     ا البلا     ا ا س    يبإاىا ا  ا     اا  

لشخص  ىا   جا  ا الو  ب   الشخص  ىا   البلا   ا ا    ثسط الدز لجسافى  ا الب س  ال   ل (  البلا   ا ا
 اس   ااتى إ  ا لاجا  ا  ال  ى   س  ال بص      ث   إء لم  ى  ا ا    د إ   ث  ا ا ة  إ دط  ال  دلمو ا ج    إعو

ا در ر  ل إء لماع ت ك البلا ا ز تدق  ة لا ال  ى   ا  د إ    إزصإ(هه إ  ه لا اا  ثإ  ا  و 
 ل  فإل  البىئىار       ا س  إ إ  ال سقزا  اةم بىا
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   ض      ح ه      ذا ال        لذ     للم      ا        ه ا       د)و   ا خسج      إ       للم      ا        ه البلا       ا 
لما ع    للم ا   ه ا  ا  اا   ة م   Berryاللس ىفا ال    ا د ت ة س ت إهسط ا   د إ  الثق إ ور   ط  لا 

ش   كا     ا  ا    اا  ذا  ا ة    لا اةم    إعو(   الم ب   ا    ه   ذه ا  ا    اا   ستبف   ا     إ لا   لب     د  
     خ)س لما    ع ت     إلمو  افف    ساق قا)    ا ا م للم    ار  (      إ الم ب    ا الب     لق افز     ه )    إت      إ  ا اا  لما    ع 

 ا ة لا ال سقو   الم با  مهإ ت ثس  و لم  ىا ا  د إ   درجا فسقزا     ة ق ار 

 لم     د إ ت ا    س  ب      ه    ذه ا  ا     اا  _س    لاء لما    ع ا ة     لا الشخص          اةم     إعو_ ف       
بإلم     د الثق     إ و  اس      ااتى ىإ  ا       د إ  ا     د ت ا     س  ش     كا ت ق     إ    إلم بإره     إ لملا      ا  )     سا  ث     ا ال 

   ا اا   ستبفا   ة لا اةم إلمإ   اففساقر 

ك      إ لش       ا ا سبب      إ  ا لج      لقط       و جا      ا الى            ال         زف      لا لم يه      إ البلا       ا اللس      ىفا 
ص   ىا الة   إ قا الة   إ قا لو    د إ    البلا    ا اللس   ىفا  ث    إء ا     د إ    ال      ت ث   ا اةخب   اا  الشخ

     ه ت    ك 
ف
لما   ع اليم   سط    ا ( ك   إ  الثق   إ و   ك   ذلك البلا    ا ال إت    ا  ث    إء ا ( ك   إ  الثق   إ ور  ك   و

البلا           ا اللس          ىفا            ه ة          إمهإ    ت           ثس            و            دا  ات           إه ا            د إ  الثق          إ و لما          ع ا ة           لا 
 (ر Ward& Rana-Dueha, 1999ال سقو 
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لم  ى ا ا   د إ  الثق إ و للأف ساق    س ر  ا سبب إ  اللس فد   و الش كا  ع ع ت دفلا  (   إ لش  ا
اللاتر  ي و ه ه ذا ال  دفلا اةخب اا  اف لى ا   و الثقإف ا ا و ى ا   تقى ىو ت  ك اةخب اا   الو ا  
ال        إجو لم ه       إر زيب       ع ذل       ك  س       إلى   لاجا       ا الو       الث ا ة        رد ا   تقى       ىو         دا فإلم ى       ا ت        ك 

إ  طلي     ا ا     دار ك     إ    ال بإلم    د ا س     ااتى ىإ    ال لاف    لا ال     إجو لم ه    إ   ه    ل      إيبس   إ خسج    
الثق    إ و   ه    ل      إيبق)      ه ال     س ب      و ال ا    ا  ا إرس    إ  الثقإفى    ا  ا ب ق    دا          الثقإف    ا افس     ىا 
 الثقإف ا ا و ى ا  يب ب  ا  ( د  ه  و  ت دقا        ا   د إ  الثق  إ و ال ذو ز ب   إه الش خصر   يب ب  ا 

 س         ى إ قا)         ا الة         ىإب افي         إقزم    ب         ا   ة          لا الو         الث الثقإفى         ا ال            يبإيش         اإ افف         ساق 
 (رBerry, 1997; Sullivan, 2015 ال ب ىم ر 

   هذا ا ةإر الذو زتد    ه لم  ى ا ا   د إ  زت د   Collen Ward (1996ك إ  (ظ  
 ش   كا   ب   إزه لما   ع  ة    لا افف   ساقر ك    إ      ه يب     د  ش   كا        خ)س لما   ع  ب     ا    د)و  ا     ثسط  

 ) ا لب  ىا ا  د إ ر كذلك ال س   الةإ قا  ا  إ

(          للم      ه ال  ى      ه   إ ال  ى    ال         ال  ى    Ward et al., 2001     س  
الثق  إ و ا ج    إعور  يقص  د    إل  ى  ال        السفإه  ا ال  ة  ىا  اةمة   ىا   (    إ ز و   ه ال  ى    

اإر  ت     زقاق الثق     إ و  ا ج       إعو ا س       ا       و  بإيش     ا اةخب     اا  اة ىإتى     ا       و الثقإف     ا اةمدز     دط  ض     بف
ا(  إلى    ا  (    ساة ه    ذا ال     ل       ه ال  ى           ه )    و  ال     ب و الثق    إ و  ا ا    إرا  ا ج  إلمى    ا الوة     ا 

  الوس ريا  و الثقإفا اةمدزدطر 

 يبإي  الفو  اللافد    ة ليإ   ست با  ه ا  د إ  الثقإ و  و ضلء   بإق  ر    ا 
 ا    إء( ر -الفبإم -االاليا(   ا مإ   اة ىإتىا  ال ا -القىو - الة ل 

ا     د إ  الثق   إ و  ع   ع    للم   ا     ه ال    لاهس ال إت    ا لم   ه ت إلم   ا ثقإف   إ   لإل    إعو  يش    ا 
   للم   ا  (ى     ز ات     لما   ع ه   ذا ال  إلم   ا لاى    اا  ثقإفى   ا (قىقى   ا لك   ا    للم   ار      و ه   ذا ا ط   إر  

 يى  ا ا تص إ       زا  س  عع ا  د إ  لماع   ه لم  ىا  زق جا لش ا تتل     ةىا  ثقإفىا ت ش ر 
   للمإ  ثقإفىا   ب دقطر  (   إ يإ  ت ال  سي إ  الة إ قا تسك ز لما ع    لذ   ( إقو  (ى   زا   ا  
   الاد  هل ال  ى  الكإ ا  ع الثقإفا اةمدز دط  ف    اف ت إ  اة دزث ا ا د ت   لذجف إ  زق جف إ 

 .إنهو افس ىازا اس   ه ز  ه للأفساق ال  ى   ع الثقإفا اةمدزدط ق   ال راو لمه ثقإف

 لش   ا لم  ى  ا ا    د إ  الثق  إ و ثوث  ا  كل   إ   سإس  ىا: ال لاس  ا       الثقإف  إ   ال   رث ا 
ا  ب  إق        الثق  إف      ال ا   اا  الدز إ ى ى  ا ال إت   ا لم  ه ه  ذه الب  ى  ار  ا  د (  دق  الدراس   إ  

  إ ت و ال ب س  لما ع  ربع اس  ااتى ىإ  ثقإفى ا رة(ة ىا: ال كإ  ا   ا  إي إط   ا   ص إ    الته  ( ر ك
لم    دط لملا     ا ت     ثس      و ه    ذه الب  ى    ا   ث     ا طبىب    ا ا م      ع ال    ذو ز     د   فى    ه افف    ساق   )ص     إةص 
ا م للم     ا الة     إلمىا لو      د إ    إ ض     إفا  ع     ع اةخص     إةص ا ج  إلمى     ا  الدز ل سافى     ار ك      إ زب        

ا  ك  إ س       ا  د إ  الثقإ و ز رثس     للما  ه البلا ا اللسىف  Berryال  لذ  الذو اد ه 
الو   لء لما   ع ت    ل  ال     إر  ال سقز   ا     و ه   ذا ا م   إ     ك   د لما   ع  ه ى   ا ال  ى     ال          ا ج     إعو 

إ  و الةىإاإ  ال ب ى ىا  .ل تقىلا ا  د إ  ال بّإ   )صلسف

 

 



 لثقافية لدى الطلاب الوافدينرأس المال النفسي والاندماج الثقافي والضغوط ا

 بجامعة الأزهر 

 أحمد عبد الفتاح حسيند/ 

 محمد ثروت محمد إبراهيمد/ 

 

 

370 

: الضغوط الثقافية
ً
 ثالثا

     لبس  الوالث الثقإفىا  رمهإ اس  إ ا ال سق  دريإت ه الذاتى ا لم ه ا ( ك إ  الثق إ و 
 ;Berry, 2006ت   لاعو اف(   دا  الو   إ فا )   و  لم  ى   ا ال  ى     الثق   إ و ال      يبإيش   اإ الش   خص  

Slaten et al., 2016 ر) 

ك   إ    الو  الث الثقإفى  ا   ب  دقط اةملا       لا  إ  كل   إ  فسلمى  ا   ب  دقط  ث  ا ال  ى   س 
اةخ  ل   ال  إلى  ا ا   در   ال ساهى  ا  الص  بللإ  ا  ب ق  ا  إل ا  ا  الو  الث ال إج   ا لم  ه ال اى   ا   

 الش بلر  إلبزل ا  الص سا  ال  إجو 
ف
الوتلافقىا  الشبلر  إل ذ    اة      ل  لطهر ك  إ ت و  ه  زو إ

 ,.Wei et al لب  إر  الق  ىو  افه  دا     ع ال لاب  إ  افس  سيا   لم  ه ال ب  إر  القىم     البقإة  دو
 (ر2012

ا ج  إلمى  ا ال     يش   ا   ا  لم الو  الث الثقإفى  ا  ع  ع الص  بللإ  ال  ة  ىا  ا   بإلى  ا     
 ,Berry, 1997; Nguyen & Benet-Martínez) زلاجااإ اففساق  ث إء ت ى او  ع  ( ا ثقإفىا جدزدط

2013). 

 ل   إء لما  ع اةخص  إةص الشخص  ىا ل ف  و  اللاف  دزه  ك  ذلك )ص  إةص الثقإف  ا افس   ىا 
 ثقإفىا  و سلر   بإز ا  لرةكإ   ر   ا ت 

ف
  ثا  و: ف   الفو  اللافدزه يبإيشل  ضالطإ

(  إجز ال ا  ا: س  بللا اكية  إ  ال ا  ا  ال لاس  ا لب  د    ه  ه  و لملا   ا الو  ا   •
 ر(Gong et al., 2019) )و  لم  ىا ال  ى 

ا ) وف    إ  الثقإفى    ا: ال ت    دزإ       و ال  ى           ع الق    ىو  ال لاب    إ  الثقإفى    ا  •
 .(Berry, 2005) اةمدزدط

دز دط  ة بكإ    و ا  د إ  ا ج  إعو: الصسالمإ   و   إء لموا إ  اج  إلمى ا ج •
 ر(Ryder et al., 2000) الثقإفا ا وى ا

س  سا  الالي  ا: الص  سالمإ  ال     ت ش  ر    ه  تإ ل  ا ال لفى  لا       الالي  ا الثقإفى  ا  •
 (Berry, 2003). افس ىا  ضالث ا  د إ   و الثقإفا اةمدزدط

ا  ع  ع الب  سب    اةم ة  ىا  • ال  ى   س  ال بص   : ت   إر  ال  ى   س    الته   (  اس  ي إقف
 .(Schwartz et al., 2010)  م  ع اةمدزد و ا

 ع ع    الو الث الثقإفى ا ال    زرباه إ الف و  اللاف د    Wu And Mak (2012 يش  ا  
  دا ا د إجاو  و الثقإفا اةمدزدط ز رثس  إت إهإ  الفو   تل ا  د إ  الثقإ ور ك  إ  ة إر 

   و ه ذا ال
ف
ص دقر ك  إ  مه و يبإيش ل  )ب اا   عع    ات إهإ  الفو  يإ ت البإ ا ا كثا (ة  إ

 الوالث الثقإفىا  رةكإ   ر   ا ( ) لل لو تدريلا ت ك ا شإلمس  ا   بإ  ر

ك    إ    (   إجز ال ا   ا يب ب   ا  (   د      سة الو   الطإ  ال      ا   د زلاجاا   إ الف   و  اللاف   د    
    د لا   ا الثق   إ و  س   ى إ     و الب(    إ  الثقإفى   ا ال      لب   ذل   ك ف  ال ا   ا لب ب   ا  (   د لملا    ا ال     إي

  اإزسط   لإل إعو  سىكل  ت إلم او ا ج  إعو  اا  قإر ا  ا اهور 

ك إ    ال اا  ت ثس فق   و  سإلى  ا تصإ   ال  إلما ا ج   إعو  ال لاس ا   ل  ه ا د 
ز ات    لم يه   إ  ش   و  )إس   ا   ق   دزس ال  ذا   الثق   ا     إل  ا   ال     ا   د ت    قو  ع  ع س   سالمإ    ة   ىا 

   س ر اللاتر   
ف
لماع الس و  ه    ت ق  الدلمو  ت لافس  ب   ا ص إقر ا د ية إلمد الف و   كثا لم قإ
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اللافد   لماع  بإيشا اةخباا  ا ز إ ىا        لمدم  جإقط ال اا   تقإمه إ ا د زت ل  ق    بإيش ا 
اةخب  اا  ا ز إ ى  ا     ا     ه    إف(سا يب  زة  يق  لو    ه  بإيش  ا اةخب  اا  الة   بىار ك   إ يب  ز  الف  و  

افي   إقزم   ع   ع  ا   إرانهو ال الي   ا     و الة   ىإب الثق   إ و اةمدز   در (ى      تا   س  ب     اللاف   د        إ(او 
الف  و   ة   ليإ   ست ب  ا    ه ال   اقق    و ا ش  إركا قا)  ا افرش  فا الص   ىا  ة  ب   ق  ص الثق  ا    و 
ادرانهو ال الي ار  لإل  إعو  يإ  ت الفوا ا ال الي ا  ( د البلا  ا ا  ب  ا   ة  لا الو الث الثقإفى ا 

ق    إ ور ك     إ  مه    إ  تق      لم     د ه    ذا اة     د       ا ت    ستب   ش    كا         خ)س   ة     لا ا       إة  ا      د إ  الث
 (رBai, 2016; Smith& Khwaja, 2011افيإقزم   

  زق جا ) و  لم  ى ا ال  ى   
ف
زوإ  لذلك    الفو  اللافدزه رل إ يبإيشل  ضالطإ

  ستبف  ا  ر(  دا  قا)  ا الثقإف  ا افس   ىا  ث  ا
ف
لا   ا الآراء الةىإس  ىا  الثق  إ ور فق  د يبإيش  ل  ض  الطإ

 ةب  ا ( كإ  الثقإ و   كذلك قلملا  ا سوي  ال اى ا ال    ا د ز ب إه إ ال بب    ال    ا د ز   س 
 ,.Ryder et al ليه إ افه  ا  افس  داإء لما  ع  مه  إ  (  د  ة  كإ  ال  سف   ال    سق لما  ع الثقإف  ا افس   ىا  

 (ر 2000

ب       د لما     ع ات      إه ال      سق  ت     ل    الو     الث الثقإفى     ا ا زق ج     ا ل Berry (2005 ي     سا  
ا  د إ  الثقإ ور فقد يا  البب  الفس  لم ه  ب    و    الالي ا الثقإفى ا   و الثقإف ا افس  ىا  
 تى      ز       ه      ه تبق      الالي    ا الثقإفى    ا اةمدز    دطر  (      إ ا    د زلم    ر ال    بب   ع    ع ال  ة    ك  إلثقإف    ا 

ال      إة  تب          الو    الث افس     ىا      و  قإ     ا ا ( ك    إ  الو    بى   إلثقإف    ا اةمدز    دطر  لب    ا ه    ذه 
الثقإفى   ا ال إج    ا لم   ه الثقإف   ا افس    ىا ت    ا  وة    ا ل ف   و  اللاف   دزه  ث    إء الدراس   ا     و الة   ىإب 

 الثقإ و اةمدزدر

ه   و (إل   ا (  ى   ا  إت    ا لم   ه ا  ق   إ      الص   د ا الثقإفى   ا Oberg  (1960)ك    إ س   سي
  و ه  ربع  سا(ا:الشخص  عع ثقإفا جدزدط  ر   ا  عع (د  إ لمه الثقإفا افس ىا  ت

ز     س الش    خص  رب    اط ا  هه    إر  إلثقإف    ا اةمدز    دط  ة    ب  ج    دنهإ  (    داث هإ  المرحلننننة الأو نننن 
 رFacination إل ةبا له

ز     س الش    خص  رب    اط رف      الثقإف    ا اةمدز    د   تب    د   لم    سا  الص    د ا  المرحلننننة الثانيننننة
 الثقإفا اةمدزدط  ةب  الد)ل   ع (إلا  ه الق لا  ال لتس ال     ر

ت  إه الآ) سيه   و الثقإف ا  superiorityزب د  الش خص  إلش بلر  تإل ا   ه  الثالثنةالمرحلة 
 لماع الثقإفا اةمدزدطر

ف
 اةمدزدط  ف ه  سب   كثا  ل ا  الم ىإقا

   ل ا  المرحلة الاخيرة
ف
 هو  ل  الثقإفا اةمدزدط   بق)    الشخص زصب   كثا ا د إجإ

  هإر 
ف
  إلثقإفا اةمدزدط  يصب   كثا اس   إلمإ

ك   إ ز  سا    الفسيق  ا ا ثا  ع ل    س ر      ك ا سا(  ا      ه ث  و ال ب  إ و    ه الص  د ا الثقإفى  ا 
ه  ع    ز   ب و الش  خص لم  ه الثقإف  ا ا و  ى ا ا  در ا  ك  إ    ذل  ك ف   ه ي    إ ت  لفس  ل  دا الش  خص 

الفب  إم(  ف     ت   ك ا بسف  ا  -الب(   ا - ب ل   إ  لم  ه ال   لايع الثقإفى  ا اب  ا ا   ق  إ   ليه  إ  ث  ا  ال ا  ا
 تتل  ق   اللال   و قاةسط ال  إفس الثقإ و  و الثقإفا اةمدزدطر  اد
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 لب   ا لبسي       ل   س  ل ص   د ا الثقإفى   ا زب       مه   إ اس     إ ا س   إلبا   ا    ا    تت   د      سط 
)  و  ت   ك ا سا(  ا    بق  )     ه    ه ال إ(ى  ا ال  سي  ا     و  one- time negative response ا(  دط 

ا ال ذكس  ف   ه ا د لا    لما ع  إية م)  إلص د ا الثقإفى ار (إ    س ر الش خص   إفربع  سا( ا س إل 
 ابا لبسي    لس  ركز   ب  الدراسإ  لماع تلس ى   إزت د   ث  إء لم  ى ا ا   ق إ  الثق إ و     

  و هذا الصدقر 
ف
    لبسي    لس  يإ   ه  ةاس ال بسي إ   افكثا اا بإسإ

 ا الثقإفى     ا       ه )     و    ب     إ  ال       س       و   ا     لم الص     د Adler (1957 ا     دز إ (     إ    
ال بس  لةىكلللجىا الصد ا  (ى  الم با  مهإ جزء  ه ا   قإ  الفبى و الذو ز قو  عع ال لافلا 

 ,In Gebhard ع الثقإفا اةمدزدط     إلم بإرهإ (إل ا  سض ىا  س إلبا ية  ع لبوجا إ    اة  د   ه إ  
 (ر2012

 Lysguard U قلم ته إ  ث ا    ه  إ  البدز د   ه ال   إذ  ال  سي ا ال    تب  ت ت  ك ال   سط
curve model ه  ذا ال    لذ  ت  و تفبىق  ه لما  ع    للم  ا    ه الف  و  اللاف  دزه ال  ذزه ا  ق   لا  ع  ع   )

ثقإف   ا  و   ى ا  (ى       ض   ح ا ش   إريل     ال  سل   ا الثقإفى   ا     س    سا(   ا    إلى   ا  ه   و الش   بلر 
  ق   إ  ل  س(    ا اف)    اط  ه   و     إل سي  الة   بإقط  ث   و ا   ق   إ   ع   ع  س(    ا الص   بللإ  الثقإفى   ا  ث   و ا  

ر    ض     ح    ا      دط الز  ى     ا          الش     بلر       إل سي  الة     بإقط  ل        ال ب     إ و ت ث     ا Recoveryال ب     إ و 
 (ر Dongfeng, 2012; Gebhard, 2012 لمسا  الصد ا الثقإفىا  

 لإل     إعو  ف       الو    الث الثقإفى    ا ت      و لم    ه اس      إ ا ط    و  جإ ب    ا افةه    س اللاف    دزه 
ا  ا ج  إلمى    ا ال       زلاجالمه    إ  ث     إء ت     ى او      ع الثقإف    ا ا ص    سيار  تي     ل  ه    ذه ل  ت    دزإ  ال  ة    ى

 لم   ه الص   سالمإ  ال إت    ا لم   ه 
ف
الو   الث ليش    ا الص   بللإ      و ال ا   ا   البزل   ا ا ج  إلمى   ا  فو   و

ا)    و  الق   ىو        ثقإف   إنهو افس    ىا  ال لاب   إ  اةمدز   دطر  لإل    إعو  يب   إي  ه     ء الف   و  )ب   اا  
إ   و تق ى ا ثق تهو  ر  ة او     إ ز  ثس    إ تا  و ا   ا رة(ة ىف  د إ   (ى  ت ب   اة  لاجز ال الي ا ق رف

إ  زق جا  يى ا لب  ىإ  ال  ى   
ف
لماع  قائهو افيإقزم ر  ضإفا  عع ذلك  اد زلاجه الفو  ضالط

إر   فقف إ ل   لذ     ت  س ه ذهOberg الثقإ و     إ ز ب ا اة   إظ لما ع ه ليتهو الثقإفى ا افس  ىا تت دزف
  ع ع ال  را و  

ف
ا   إلسف    س ل  ا  ه ا  هه إر  إلثقإف ا اةمدز دط    س رف ال  إر    سا(ا  ر   ا   دءف

 .  إ يب ا لبقىد ر( ا ت ى او

 (:Lazarus& Folkman, 1984النموذج التفاعلي للضغوط وأساليب المواجهة ) -أ
إ  لما     ع الب  ى       لما     ع ال     س و       ه    ه      إ   ج      إ  لما     ع ا  الو     الث الثقإفى     ا ت      ثس

ال  ةىا         قدار  ساإم  ب  البلا ا  و  ة لا الوالث الثقإفىا  ةا   تا   س   ذلك 
ف  اس  إ ي إ ل والث    إ تار ل ه ز  ه القل   ر  ال قىىو ا بس و هل  (د البلا ا افسإس ىا 

ه    ل       و فا    و طسيق    ا لبإ     ا ال     سق     لاجا     ه ل و    الث   ه    ذا ال قى    ىو ز     رثس  ش    كا         خ)س       إ
  فال   ثإ ا لمإ ا  سى   و البواا     ال سق  الب( ا  

ف
 (رLi& Yang, 2016 قبل  ثقإفىإ

ال   لذ  ال   إلماو ل و الث   س إلى  ا لاجا ا  Lazarus And Folkman (1984 ا دم  
ل  ة    ا البوا    ا        الش    خص  ا لا      اة     د  الو   إ  ر (ى         ال    رث اا  اص     اط    طلي     ا 

   ت رثس  ب  ىا ال قىىو ا بس ور  يقصد  إل قىىو ه إ  ال قىىو البقاو لل د  ا دا لل د  الوإ
   دا ترث اه  و  ة لا السفإها ال  ةىا ل  سقر  ه إ   س(      و لم  ىا ال قىىو: 

ال قى ىو اف ع ع  ال ذو ز و  ه تقى ىو  ب د و ل تهدز د    اةخب اط ا   بإلى ا   المرحلة الأو  :
   ا ضإر   اد زكل    ا سإر   اد يب با  ادق  ة لا السفإها ال  ةىار  اد زكل  هذا التهدزد
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 ه      إ  ات      إه   ل ا     و ال قى     ىو اف ع     و: ا ت      إه اف   زسك     ز لما     ع ا س       إ ا ا   بإلى     ا 
للأ(دا  الوإ فا  ف ذا يإ  ت ة ا الشخص لل د  لماع   ه ضإ    ف   ا س   إ ا ا   بإلى ا 

    تك ل  س إلبا
ف
     ه ث و زرب ا الش خص ا   ب إ  الة إل ر    ه اةم دزس  إل ذكس ه  إ   كثا ا(   إ 

   ا س    إ ا ا   بإلى  ا ت ة  س كى ى  ا  قرا  الش  خص ل  لا      ه  ا لدز  ه  ب ل   إ  لم  ه ا لا    
 (ر Velichkovsky, 2009 م    

 لب    ا ه    ذا  ا    د الفسي    لا       إم الب    إ(ث   ل ق    دزو ت ة     اا  فى     إ زر    ص  قرا  الش    خص 
س لم    ه الثقإف    ار فق    د  تا    س  ب      الف    و  اللاف    دزه  ة     ليإ   ست ب    ا      ه ل  لا       ا      ال      

الو     الث ا ستبف     ا  إلالي     ا الذيلري     ا فق       لم      د إ  اجا     لا  لاا       يإ      ت فيه     إ ال     ذيلرط    الق     لط 
جزء  سإ     ضس رو  ه الاليار  لإل إعو  ف   الوالث ال   لمإيشاإ ه  ء  masculinityالبو ىا

  ق
ف
       ه -راكا     و ال     ذال ر (ى       ل     و ز     در  الف     و  اللاف     دزه الآ)     سيه الف     و  يإ      ت فق         إج     إ

  سإسىإ  و ه ليتهو
ف
   ا ا لاا   لما ع  مه إ لش كا نهدز دا  - يب با   الاليا الذيلريا    القلط جزءا

 ك إ فبا الآ)سيه
ف
 (ر Wong et al., 2014  سإلبإ

ستبف ا  إلش خص  ه إ  ات إه ت)س ز ة س ال قى ىو   و ض لء ا بسف ا  ال    ت  رثس  بلا  ا  
ذات   ه  ل   إ لا  ا   ب   إعور  لب   ا ت    ك ال     سط ت   سا    لم  ى   ا ال قى   ىو ه   و  إفس   إ   ستبف   ا  إلة   ىإب 

 الثق  إ و ه  و ال     لش  كا  الثق  إ و    بق  )    ا ب ق  دا  الذاتى  ا  ال     تيش  كا قا)  ا الة  ىإب افس  سو 
 (رCarpenter, 2016هذا ال     ه ال قىىو اف عو  

ة د  لماع   ه ضإ    ف  ه ز در  ا لا      إ    ه  ا دق    فى ه فب د إ زقىو الشخص ا
قرجا  ه ال تدو    ز ات  لم ىه ضسر    )ةإرطر  يقصد  إلتهدزد تلاع الو سر    اةخة إرط ال    ل و 
تت  د   ب  در     إ ال ت  دو فا  ل الق  درط لما  ع ال ة       ا     إة الشخص      ذا اس   فإ  ال   سق ال ا     

 &Lazarusخة إرط ف ص   الو سر  الآث إر الة إلبا ال    ( دثت  إل ب ا لماع التهدزدر   إ ال ق د    اة
Folkman, 1984 ر) 

ال قى     ىو الث     إ لو   يقص     د       ه تقى     ىو       دا ا     درط ال      سق لما     ع  لاجا     ا  المرحلنننننة الثانينننننة:
اة د  الوإ    تقىى ه ل  لارق  ا  كإ إ  ا  إ( ا ال    ز    ه   ه )ولا إ ض ب  ا ث  ا الو إ   

ه ا س(     ا تت    دق  ة     لا الو    ا  ال            ة     لا ا س      إ ا ا   بإلى    ار  الة    ىفسط لم ى    هر  ه    ذ
فإل قىىو الثإ لو  ستب    إ ز   ق  فب ه ت إه ا لا  الوإ     ) و  ه ذه ا س(  ا زت دق ال  سق 
ه   ا      إ  تإج   ا  ع   ع  زي   د     ه ا ب ل    إ  لم   ه ا لا        ع   ع  و     دو ا   د زب    غ ت   رث اه       دا   كإ ى   ا 

 (ر peacock& Wong, 1990لا   لبدزا     سوي ا 

  ه إ  ثو   كل إ   سإسىا لب  ىا ال قىىو الثإ لو  هو:

 تقىىو الشخص لةب  (د   ا لا ر  -1
 س    إلى  ا لاجا    ا ا  إ(    ا    ا         ا   يبق    )      ه تقى    ىو الش    خص للخى    إرا     الب    داةا  -2

 إ ىار ا  إ(ا ل بدزا ا ةإر ا بس و    الة لي   هد  ال لسا  عع   إة   ز 
ال لاب   إ  ا ة    قب ىا   ه   ع لم  ى   ا تقى   ىو لمقا   و  ة   إر ت    ك ا لاجا   ا      دا  س   اإ اإ     و  -3

 تتىلا افهدا  ا سجلطر
 لب  ا اةم  زء افه  و    و لم  ى  ا ال قى  ىو الث  إ لو ه  ع  س  إلى  ا لاجا  ا ا      ا    ا  إ(  ا   يبق  ) 

خص ل  ا        لما     ع ا لا        إ لاجا     ا ا س      ااتى ىإ  ا بسفى     ا  الة      لكىا ال        يب       د لم يه     إ الش     
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الو   إ      تق ى   ا (دت   هر  ي     ه تص    ى  ت    ك ا ص   إقر  ع   ع  ص   إقر  لاجا   ا اج  إلمى   ا    ة   ىا 
  جة ىا  ف سزقىار 

 stamina يقص      د  إ ص      إقر اةمة       ىا  ة       لا الث       ا البإ       ا ل ش      خص  ك      ذلك ا   -
   ة لا الفإاار

 ة ار ت و ه ا صإقر ال  سزقىا تلافس ا إ   ا بدا   افق ا  الو  -

  لش ا ا صإقر ا ج  إلمىا ةب ا الدلمو  ةب ا ال لاسا ا ج  إعور -

  ت  ثا ا صإقر ال  ةىا  و اف ا   ة لا الف لي   اإرا  (ا ا ش و     لر  )سار -
     و ه   ذا الص   دق ف      الم     إق الف   و  اللاف   دزه لما   ع  ص   إقر   س   إلى  ا لاجا   ا ال إلم    ا     ه 

و الب(       ا الثقإفى      ا اةمدز      دطر ك       إ  تا      س الف      و  اففإرا      ا ة      ر ه    زت      د        ه اةخب      اا  الة      إلبا        
 ة   ليإ    ر و  ا    ه الو   الث   لب  ا ه  ذا يب   زا  ع  ع الم    إقهو لما   ع  س  إلى   لاجا  ا    للم   ا 
 ث     ا ال       دزه  الص      وط  ال     دلمو ا ج        إعو    إرس      ا السيإض     ار ك       إ         ه ي       إ ةاق  ة       لا ال      دلمو 

بإيش      اإ الف      و         و الثقإف      ا ا و      ى ار ف      إلفو  ا ج        إعو ي        إ ةاق  اةخب      اا  ا ز إ ى      ا ال         ي
اففإرا  ا     ه ل  ديهو قلم  و اج    إعو ا  لو    ه افس  سط  افس  داإء ز ب  زة ل  ديهو الش  بلر  إلالي  ار  لما  ع 
ال ق     ى   ف     إلفو  ال     ذزه  ز      لفس ل     ديهو ة     بكإ  قلم     و اج       إعو يب     إ ل        ه الش     بلر ا ة       س 

 (ر Bai, 2016; Sandhu  et al., 1996 إلل(دط  البزلا  

   ه     إ  لموا    ا س    إلبا         اة إج    ا  ع    ع ال    دلمو   Hanasono et al,.( 2014ك     إ   ض    ح  
    ع الثقإف  ا اةمدز  دط ز ى   ل   ع  ع 

ف
ا ج    إعو  ل     ال  ى    الثق  إ و  ف  إلفو  اللاف  د   افكث  ا ت ى   إ

ر  
ف
 ل دلمو ا ج  إعو  قإر ا  إلفو  افاا ت ى إ

ف
    زكل لا  اا ا( ىإجإ

الث إ لو ز ت  دق  بلا  ا اخص  ىا   لا ى ار فإلو  الث لب   د  ش  كا       خ)س  ك  إ    ال قى  ىو
لما  ع تلاب  إ  الش  خص فه ى  ا ا لا       اة   د ر  لب  ا ه  ذا ز ة  س ل   إ ال   س ب ال سقز  ا ا ل لت  ا 

 فى إ زرص (دط   دا الوالث ا دركار 

 ال لاب إ     ه     البلا ا الذاتىا ا ا ا  و هذا الصدق  هل افهدا   ا س  بداق ال داف و
ي ل  التهدز د  ة ىك اة  د     ك ذلك  immenence القىو الذاتىار  (  إ لش  ا البلا  ا ا لا ى ا 

س   لاء الذاتى   ا    -  كإ ى   ا ال  ب         إ لا     كإ ى   ا ض   بفه    ال    ت و فى   هر  لب ب   ا ه   ذه البلا    ا 
     و )    لا الو   الث ال  ة   ىا  اس    سارهإ    لا اه   إ  اة    د  -ا لا ى  ا

ف
 (إس    إ

ف
 &Lazarus  ه   إ       سا

Folkman, 1987 ر) 

   ه لم  ى    ال قى ىو اف ع و  الث إ لو  ى ه  إ ف س ب ت إهسط        ( ده إ 
ف
 لماع الس و  ه    كو

ل    (ا  كث    ا  ه ى    ا      ه الآ)    س    يش     اث (    د    (    ده إ اب    ا الآ)    سر ك     إ    الش    خص ا    د زق    ىو 
 ا لا   فسب  ر   ا  و   ا اللاتر 

 دراسات سابقة: 

افدين: دراسات تن  اولت رأس المال النفس ي لدى الطلاب الو

ال      لما ع  -ترث ا ر   ا إ  الثقإ و Yunlu and Clapp-Smith (2014ت إ لت قراسا  
الذيإء الثقإ و  الداف و(   إ ضإفا  عع ال بس  لماع ترث ا الذيإء الثقإ و  الداف و( لماع ال لعو   إ راء 

 ال ب  س  لما  ع ال  د ر الل 
ف
س  ى  ل     تقب  ا ال بدقز  ا  ا )   و ( لما  ع البوا  ا       ال  ذيإء ا بس   و    زو  إ
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الثق   إ و  ال    داف و(      إ راء ا بسف    ار  ت   و ج     ع البىإ     إ      ه )سيب    و  س    إ   ا قارط الد لى    ا  ) ب    إر 
فسض ىإ  الدراس ار   تا س  ال   إة     ر   ا  إ  ال       الثق إ و ل ه لموا ا  ز إ ى ا  إل ذيإء الثق  إ و 

ستب   د ره  إللعو  إ  راء ا بس و  ك إ     تقبا ال بدقزا  ا ) و (   ز لس  الداف و   الذو ز
 البواا     الذيإء الثقإ و الداف و   إ  راء ا بسفار

البوا     ا          الص     و ا ال  ة     ىا   س     إلى   ع     ع كش        ) 2016Chin ه     دفت قراس     ا  
اللاف    دزه   إ ض    إفا  ع    ع (      ه الف    و  117 لاجا    ا الو    الث   س    إلى  ال    دلمو ا ج      إعو ل    دا  

الة إ  الشخصىا  لملا ا الصو ا ال  ةىا ال   سإه ت  و ت     الفو  اللافدزه لماع ال س و 
    ه ي   ا البقب   إ  ال       اجا   تهو  ث    إء الدراس   ار  ا   د اس    رد ت الدراس   ا اة إلى   ا  قى   إ  الص   و ا 

 إ ض إفا  Amirkhan) ,1990(  قى إ   س إلى  ا لاجا ا  ) ,1993Wagnild & Young (ال  ة ىا 
 عع ا قإ و  ا  ث ا ةم ع البىإ إ ر   تاس    إة  الدراسا    ه   تلج د ف س ب   و  ة  لا الص و ا 
 ل       ل     ال لاى     ت الز ق     ) اب     ا  بب     د 

ف
ال  ة     ىا  إلم بإره     إ  (     د  كل      إ  ر   ا      إ  ال            فق     إ

    و  س  إلى   لاجا  ا الو  الث ل  دا ال
ف
ف  و  اب  ا  بب  د ال ر  س ر ال ر  س ر  ل  و ت ا  س الدراس  ا فس ا  إ

 
ف
 ل       ل  (ى       يإ      ت ا       إ   كث     ا س     بىإ

ف
 (       إ  ج     د  ف     س ب       و  س     إلى   لاجا     ا الو     الث  فق     إ

 لل صل  لماع ا ةإ دط ا ج  إلمىا  قإر ا  إلذيلرر 

البوا    ا         ر   ا     إ  ال           ا ة    إ دط  ) 2019Ching et al تقص    ت قراس    ا  
( 120و  اف د  (ة    و تإزلا ر  ة  ت لمى  ا الدراس ا  ا ج  إلمىا  ر   ا إ  اللتى   لدا الف

 ه الف و     ه ت و ا) ى إرهو  ش كا لمش لا  ر   ة إر     إة  الدراس ا  ع ع    الف و  اف د  (ة    
س  م لا  ة   لا ف  لب ا  لس       ه ر   ا   إ  ال  لتى    ا ة  إ دط ا ج  إلمى  ا  ر   ا   إ  ال       ر 

ا  القلي   ا        ا  ا    اا  الثوث   ار ك    إ تلس   فت ا ة   إ دط ك    إ  ج   د  لموا   ا تسا (   ت        ا  لس   ف
 ا ج  إلمىا البواا  شكا كاو     ر   ا إ  ال       ر   ا إ   ا   ر 

 عع ال بس  لماع البلا ا ا ة ا ا   و  قرا  ال ذا  الة  ب   ) 2019Liuك إ سبت قراسا  
 ل  سي     ا فإلم ى     ا ال     ذا  لبإ      د را  

ف
اس     ا  ع     ع ال ب     س  لما     ع اه  إ      إ  (ر ك      إ ه     دفت الدر 1997 فق     إ

الف      و  اللاف      دزه  س      با تق      دزو ال      دلمور  الم        د  الدراس      ا لما      ع البا فى      ا ال ا      لو ال لاس      او 
 ACTFL   لمب      إرا  )Can Do ا ق      إ و  ة      به ا           ار   س       س          إة  الدراس      ا لم      ه س      بع  )

ل   لايو افيإقز ى  ا  ة   لازإ    بإز   ا    ه فإلم ى  ا ال  ذا  ال الي  ا     دا ت  رث ا ت   ك ا ة   ليإ  لما  ع ا
  ا ج  إلمىا ل فو  اللافدزه  الص(   (  و الد لا ا وى ار   

البوا ا      فإلم ى ا ال ذا   ت إلم ا الف و  اللاف دزه  Alharbi (2022)  تقص ت قراس ا
ر 32 ع  لموإء هى ا ال دريا  ا بد  افيإقزم  لم د ال رس ر  ة  ت لمى ا الدراسا  

ف
  اف دا

ف
( طإلبإ

ة  لم دم  ج لق لموا ا       ك إ  ا اإ  ا   ة  لا فإلم ى ا ال ذا   ك  إ تزاز د  فإلم ى ا   تاس  ال   إ
ال   ذا  افيإقز ى   ا ل   دا الف   و      ه الة    ا اف ع   ع (    ) ال ر   س ر   تا   س  ال     إة     فإلم ى   ا ال   ذا  
 يإ ت  اا لدا ا  إ   قإر  ا  إل ذيلر  ك  إ    ه   ز   ه ال  ب    إ ب د  افي إقزم     إءف لما ع ال  ل    
 لما     ع ا ب     د  

ف
 ك     إ  ا اإ      ار        و ا قإ      ا  ي     إ  ت إلم     ا الف     و        ع  لمو     إء هى      ا ال      دريا        ثسا

افيإقزم  لم د ال رس   ر و    فإلم ىا الذا  لو ت ه  س ى ا لش سي البوا ا      ال  إلم ا افي إقزم  
 . ا بد  ال هإ  
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 الدافبى ا  البوا ا      ر   ا  إ  ال       ) 2022Liu and Huangك  إ  تث ت قراس ا  
    ه ط    و   225الذاتى   ا  افقاء افي   إقزم  ل   دا ط    و  اةمإ ب   ا اللاف   دزهر  ة     ت لمى     ا الدراس   ا 

(ر   تا  س      إة  الدراس  ا     ه ز    ه ال  ب     إل ق  دزس 21.34  ث  )(    لس    لم   سو   169اةمإ ب  ا   
لمواا     اف  ا  الدرا     الدافبىا الذاتىا  ه )و  ر   ا إ  ال     ر ك إ  تاس  ال  إة   جلق

ير(  د   ب  إق ر   ا   إ  ال         ل     ال ق  دزس الدرا     ر ك   إ تب        اف   ا  فإلم ى  ا ال  ذا   الص  و ا 
يإ ت   ب  إ   إلدافبى ا الذاتى ار ك  إ    الدافبى ا الذاتى ا تلس فت البوا ا      ر   ا  إ  ال       

  ل   ال قدزس الدرا   ر 

ق ر ر   ا   إ  ال        كبإ   ا  س  ى     و  ) 2202Aminullah et al ت إ ل  ت قراس  ا  
(     ه 246البوا   ا        ال   ذيإء الثق   إ و  ل      ا خسج   إ  اللتى ى   ا ا ر لل   ار  ة     ت لمى    ا الدراس   ا  

( جإ ب   ا  إل سز   ار   تا   س  ال     إة       ه ز     ه ال  ب      إ خسج   إ  اللتى ى   ا 20الف   و  ا ا    ا        و  
   ر   ا     إ  ال          ز لس      البوا    ا الة    إ قار  ا سج    لط      ه )    و   ة     لا ال    ذيإء الثق    إ ور ك     إ

فب     د إ ز    زقاق ر   ا     إ  ال          ف       البوا    ا تص    ب   كث    ا ا    لطر ك     إ   ض     ت ال      إة     ال    ذيإء 
 الثقإ و يب با  (د ا صإقر الذاتىا الوة ا ل  ب و الذال   و الب( ا    الثقإفا افج بىار

 تعقيب: يتضح من عرض الدراسات السابقة 

ر   ا   إ  ال        ه  ل  (  د البلا   ا الشخص  ىا ال     ت   ثس    و  ة   لا افقاء افي  إقزم      -
(ر ك إ Lui&Huang, 2022ل فإل   تقدزسه الدرا      ة لا قافبى ه للإ  إة الدرا     

   فإلم ىا الذا  الثقإفىا ت ثس  شكا     خ)س  و  ة لا ال  إلما ا ج   إعو   ع  لمو إء 
(ر ك  إ Alharbi, 2022; Lui, 2019ذلك ال  لايو افيإقز ى ا  هى  ا ال  دريا  الف و    ك 

(ر Aminullah et al., 2022ز  ستب  ر   ا   إ  ال         إل ف ب  إ  ا ا ى  ا ل  دا الف  و   
(  ك   ذلك السفإه   ا Liu, 2019زو  إ  ل   ذلك       ه ز    ثس    و  ة    لا  قرا  ال   ذا  الة    ب   

ةملا     الشخص  ىا  افيإقز ى  ا ال  ة  ىا ل  دا الف  و ر  لإل   إعو فا  ل   ا  لم ز   ا يإف  ا ا
  الثقإفىار  

ز  ه ت  ىا ر   ا إ  ال      لدا الفو   شكا  بإة س       ه ) و   ب   ا  ا  اا   -
(   ال       ال       Yunlu & Clapp-Smith., 2014ال    ت ستب    ه  ث ا ال ذيإء الثق إ و  

(   د   ب   إق ر   ا    إ  ل ف   و  اللاف   دزه   ال   ذو ز    ثس     د ره     و فإلم ى   ا ال   ذا   إلم بإره   إ  
 ال     ر

ت ق    الف  و  اللاف  دزه ل   دلمو  ا ة  إ دط ا ج  إلمى  ا    و الب   د ا و  ى  ززي  د    ه فإلم ى  ا  -
 (ر Ching et al., 2019ر   ا إ  ال       و تتقىلا افهدا  ا  شلقط  
افدين:   دراسات تناولت الاندماج الثقافي لدى الطلاب الو

ا ال  ى     س الثق    إ و  اةوم    ا   ة     لا ا      د إ  ت    رث ا  ة     ل  ) 1997Ko تث    ت قراس    ا  
ا ج       إعو لما     و  ة      لا السفإه     ا ال  ة     ىا ل     دا الف     و  اللاف     دزه الش     سب تس     ىليه       و الل ز     إ  

(       ه الف     و  اللاف     دزهر  اس        ا ا ش     إريل   قى     إز(ا 281ا  ت     دطر  ة       ت لمى      ا الدراس     ا  
      د إ  الثق    إ و   ة     لا الث     ا )إس    ا      إل  ى س الثق    إ و ا     در   اةوم    ا ا ج      إعو   ة     لا ا

ال  ة       ىار  لإس        ردام تت ى       ا ا  ت       دار    تا       س  ال         إة     ال  ى        س الثق       إ و ا        در   اةوم       ا 
ا ج      إعو   ب     إ  س    إلبا   ة     لا السفإه    ا ال  ة    ىار ك     إ تلس      ا      د إ  الثق    إ و البوا    ا         

  ف    ا
ف
 ل  سام  إلثقإف ا افس  ىا ززي د   ه اةوما ا ج  إعو  السفإها ال  ةىار  بشكا  كثا تتدزدا
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ت    رث ا ي    ا      ه اةوم    ا افس    سو  اةخ    إرفو لما    ع  ة     لا السفإه    ا ال  ة    ىار  (      إ  تا    س  ال      إة     
ا ل      سام  إلثقإف     ا ا و     ى ا ززي     د       ه ت     رث ا اةوم     ا افس     سو  ل     (ا اةخ     إرفو لما     ع  ة      لا السفإه     ا 

  ة     ل 
ف
  س    ىفإ

ف
ا ا      د إ  الثق    إ و لما    ع البوا    ا         ال  ة    ىار ك     إ ل    و ت ا    س       إة  الدراس    ا ت    رث اا

  ة لا ال  ى س الثقإ و  ل    ة لا السفإها ال  ةىار  

فا  و كى ى  ا ت ى    الف  و  اللاف  دزه    و  (2019إيمننان عبنند الوهنناب ) اس  تهدفت قراس  ا 
ا    جسيت 263ا م  ع ا صسو  ه  إ(ى   : ا ج  إلمىا  افيإقز ىار ة  ت الدراسا   إ  افدف ( طإلبف

(       هور   تا    س  الدراس    ا    الف    و  ت    را  لا اج  إلمىف    إ      ه )    و  تلاس     او      ع 18و       ع   ق    إ 
اةم اا   افس داإء ) إر  اةمإ ب ا    ه ) و  فا ا و ل يم ا ا ص سيا  ك  إ اس    بلا  قو إء  ا تهو 
   و الة   س  ال    سهر     ه ال إ(ى  ا افيإقز ى  ا  ي  إ  الف  و  راض     لم  ه ترصص  إنهو   ت   إلم لا  ش  كا 

ب       ع الب(     ا اةمإ بى    ا   ة    إريلا      و  رش    فا اةمإ ب    ا  ث    ا ال    س(و   (     و  ال ب    إر         إ  ز     إ
 .سإلمدهو لماع ال  ى  افيإقزم   ا ج  إعو    إي

 عع ال بس  لماع )ب اا  ا   د إ  الثق إ و  افي إقزم  لف و   ) 2022Parkسبت قراسا    
(    ه الف  و  اللاف  دزهر 6ى   ا الدراس  ا   س(   ا ال  دك لراط اللاف  دزه    و ا      ا ا  ت  دطر  ة    ت لم

 تو ج ع البىإ إ  الدز لجسافىا  ه ) و  اس  بىإ  ) إت   إ ض إفا  ع ع لمق د  ق إ و    ث  ا   ع 
ا ش      إرك  ر  الم        د  الدراس      ا لما      ع   سي      ا ا        د إ  الثق      إ و ك       د)ا         سو ل دراس      ا اة إلى      ار 

إ        سا   ال     دك لراط   ا       إ    س      س         إة  الدراس     ا لم     ه ث     و   لض     للمإ  رة(ة     ىا  ه     و   ف ب     
افي   إقزم    ال      ل ا      ر  ت    و   إاش   ا ال      إة       و ض   لء ا      د إ  الثق   إ و      ع ال اك    س لما    ع ا  إي    إط 
 ال  ى    ال ب  إ  "ا س  يبإ و"    و الثقإف  ا اةمدز  دط(   ال كإ   ا  ا س    ا    و  تقب  ا  اس  يىبإ  اةخب  اا  

ك     إ ت إ ل    ت الدراس    ا  ص     ا )إس    ا كى ى    ا  قرا  اة ىإتى    ا  ال ب ى ى    ا قا)    ا الثقإف    ا اةمدز    دط(ر 
 ط با الدك لراط للخباا  الثقإفىا  افيإقز ىا اةمدزدط  ال   تستب   شكا     خ)س  إل  ل ا   ر 

 ع  ع ال ش    لم  ه  ة    لو ( 2022 (عبنند المنننعم عمننر وطننار  ا  لا ننيك   إ س  بت قراس  ا 
 ا د ر الفو  اللاف دزه   إ ب ا ا ةه س ال      ال       ال  ى  ا ج  إعو  الثقإ و لدو لمى ا  ه

ب     لا لم     يهو  قى    إ  200      غ لم    دق لمى     ا البت       
ا
      ه الف    و  اللاف    دزه   إ ب    ا افةه    س  ط

ف
( طإلب    إ

لبسي     لمب  دال بىو لمسف   ه  لمب   دالبزيز ال ق        قى   إ   (Spreitzer,1995) ال        ال          لم   داق
ل          ال           ال  ى      ا ج      إعو ال  ى      ا ج      إعو  الثق    إ و    تا    س  ال      إة      ة     لو ا

إ    ج
ف
لموا ا  لجب ا قال ا  (ص إةىإ      ال       ال        ال  ى    د  الثقإ و ل بى ا يإ    لسف

      و ال          ال           ال  ى      ا ج      إعو  الثق    إ و 
ف
ا ج      إعو  الثق    إ ور ك     إ  تا    س  ال      إة  فس ا    إ

  ع و ا كإ ى ا لبزو  عو   ا ا الة ا الدراسىا   و ات  إه ال  سب ال
ف
دراس ىا افلما عر   ة إر  ال   إة   زو إ

  ه ال      ال     ر  ا ج  إعو  الثقإ و  إل  ى  ال  ب 

البوا       ا            ال       ذيإء الثق       إ و  ل          اة ةإس       ىا  ) 2022Alkarك        إ  تث       ت قراس       ا  
س ا ر   جسي ت الدراBursa Uludagالبى ثقإفى ا  ا   د إ  الثق إ و ل دا الف و  اللاف دزه   و جإ ب ا 

(        ه ا        إ         ه الف      و  اللاف      دزهر  اس       رد ت 282(        ه ال      ذيلر    253لما      ع لمى       ا الا ا      إ  
الدراس     ا  قى     إ  ال     ذيإء الثق     إ و    قى     إ  اة ةإس     ىا البى ثقإفى     ا    قى     إ  ا       د إ  الثق     إ و  
 اس        بىإ  ةم        ع البىإ        إ  الشخص       ىار   تا       س            إة  الدراس       ا  ة        ليإ    لس       فا ل ف       و  

زر    ص ال    ذيإء الثق    إ و   اة ةإس    ىا البى ثقإفى    ا   ة     لا ا      د إ  الثق    إ و ل    دا اللاف    دزه فى     إ 
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   و ا  ا  اا  الة إ قا لب زا   ا  ا ال  ل   الب  سر ك  إ 
ف
الفو  اللافدزهر ك  إ  تا س ا ش إريل  فس ا إ

 تا  س  ال    إة  لموا  ا  لجب  ا        ة   لا ال  ذيإء الثق  إ و   ة   ليإ  اة ةإس  ىا البى ثقإفى  ار ك   إ 
 واا  لجبا   ر وا     الذيإء الثقإ و  ل   ا  د إ  الثقإ ور  جد  لم

 تعقيب: يتبين من خلال العرض السابق مايلي 

ا       د إ  الثق     إ و افي     إقزم  ل ف     و  اللاف     دزه       ستب    ة      لا  ع     ع ال      سق  إل بدقز     ا  -
  ال  ل   و ال ب ىور ك  إ ز     ة إلمدط ه   ء الف و  اللاف دزه لما ع ا رج مإم   ع افط س

 الثقإفىا اةمدزدط ابا ا   قإ  ل ثقإفا اةمدزدطر 

ر (ى       ا ة  إ دط (Berry, 2007ت  دلمو     إة  الدراس  إ  ال    لذ  ال    سو ال  ذو اد   ه   -
 ال  دلمو ا ج    إعو  (   و  ال ب  إر   الص  دااإ  قا)  ا  ر ا  ا اة   سم اةم  إ  و لة  او    و 

  الثق     إ و   ز      إ  لمب     د تبق       ال      سق اس      ااتى ىإ  ت ى ى     ا  ز إ ى     ا لة     إلمده لما     ع ا       د إ
 (رAlkar, 2022(ر  كذلك البلا ا الذاتىا  ثا الذيإء الثقإ و   2019اللهإ   ت)س    

  إ خسج     إ  ا ز إ ى     ا  -
ف
تبق       الف     و   س      ااتى ىإ  ال كإ      ا  ا  إي     إط ي     إ   كث     ا ارتبإط     إ

 Park, 2022 الشبلر (ر ك إ    تبق  اس ااتى ىا ا   صإ   ا  إيإط ز ات  لم ىه  زيد  ه
 ,Ko إةوم   ا س   لاء افس   سو    اةخ   إرفو       ه ث   و ا ر    إ   ة    لا السفإه   ا ال  ة   ىا  

 (ر  1997
افدين:   دراسات تناولت الضغوط الثقافية لدى الطلاب الو

( ق ل ا  74( طإلبف إ ق لىف إ   ه  648 ب د   ا ك   إ         Hahn (2010) تقص ت قراس ا
لاجا      ا   ال لج      ه الثق      إ ور   تا      س  ال        إة      رك      ز  لما      ع البوا      ا           الو      الث   س      إلى  ا 

(     ه ا ش   إرك   يب   إ ل      ه اك     إ  ي ى ىك       إ ض   إفا  ع   ع ارت    إ   ب   د   ا ك     إ         22.6% 
الف     و  اللاف     دزه  قإر      ا       إلفو  ا   ى       ر ك      إ كش      ت الدراس     ا لم     ه  ة      ليإ   ست ب     ا       ه 

افي     إقزم   الص     د ا الثقإفى     ار ك      إ    الو     الث الثقإفى     ا ل     دا الف     و  اللاف     دزه   ث     ا الب      ء 
 س   إلى  ا لاجا   ا ا ست    زط لما   ع ا   ب   إ   الب    ء افي   إقزم    الص   د ا الثقإفى   ا    ة    لا  تق   إ  

ز    ه    ه )ولا  و ال  ب     إ ك    إ ر ك   إ تب         س  إلى   ال سقز  ا اليش  إركىا ال ا  ا ا     سز  ا   
لب ا ك  ا اا   سىفا  و البواا     الوالث  س ىاال سقزا الا ا لاجاا ا ست زط لماع ا   بإ   

 . ا ك  إ 

( 16 ع ع ال ب س  لما ع  ة  لا الص و ا ال  ة ىا ل دا   ) 2013Wangك  إ س بت قراس ا  
    ه الف   و  الص   (    اللاف   دزهر   تا   س       إة  ا ق   إ و     ه    إ   رب   ع تت   دزإ  زلاجاا   إ الف   و  

لل(  دط  البوا  إ    الص  بللإ  افيإقز ى  ار ك   إ   ض  ح اللاف  د    ه  و ال ا  ا ا     سز  ا  الش  بلر  إ
ا شإريل  البلا ا الدا) ىا  اةخإرجىا  الثقإفىا  الةىإاىا ال     ه ة رمهإ    ت  ثس  ش كا  ز  إب  
    و ال ا       لما    ع الص    بللإ  ال       ت    لاجااور   س      ا ش    إريل       دا ت    رثس ه    ليتهو الذاتى    ا  اف ب    إق 

 كش ت الدراسا لمه    إث ترثس الاليا لدا الفو    ترائهو  الشخصىا   الثقإفىا  ا ج  إلمىا(ر
 الشخصىا (ل  ال  إي    جاإ    سهو ا خ   ا فى إ زرص ال  إي   ا ال ق ىدار 

البوا     ا          ال ك     ليه الثق     إ و لش     بكإ  ال     دلمو  ) 2014Hwangك      إ  تث     ت قراس     ا  
(    ه الف  و  368الدراس  ا   ا ج    إعو  الو  الث الثقإفى  ا ل  دا الف  و  اللاف  دزهر  ة    ت لمى   ا

اللافدزه  و ثو    سةإ  لب ى ىا  و يإل لر ىإر ك إ اس رد ت الدراس ا تت ى ا ال ب إزه   تت ى ا 
ا  تدار ل  تقلا  ه ص ا ال س  ر   س س    إة  الدراسا لمه  جلق لمواا     ال كليه الثقإ و 
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      إة     الف    و  اللاف    دزه لش    بكإ  ال    دلمو ا ج      إعو  ل       الو    الث الثقإفى    ار ك     إ   ض     ت ال
ال     ذزه ية     بل  ل  ق       ال     دلمو ا ج       إعو       ه )     و  ة     بكإ  البوا     إ  ا ج  إلمى     ا الدالم      ا       ه 
ثقإف    إ   )    سو ا ر و    ت ل    ديهو  ب    د   الو    الث الثقإفى    ار ك     إ    ه     إ  لموا    ا         ة    بكإ  

 اا رالدلمو ا ج  إعو ذا  الفإ ع الثقإ و  ل    ة لا اة     ل لطه    الشبلر  إ   

 عع ال بس  لماع  دا ا صىإ  الف و  اللاف دزه  ) 2018Caldwell et al سبت قراسا  
قا)ا الص ل  الدراسىا   و  افيإقزم  بإز ا الد لا ا وى ا   دا  قراكاو لقدرنهو لماع ال  ى  

ثقإف   إ   ا   إزسط     ه )   و  تقص      البوا   ا        الو   الث الثقإفى   ا      دا  قرا  الف   و  اللاف   دزه 
(     ه 154هو لما   ع  قارط ت    ك الو   الث   ة    لا السض   إ لم   ه اة ى   إطر  ة     ت لمى    ا الدراس   ا  لق   درن

الف    و  اللاف    دزه      و ج     ل  ة    سب الل ز    إ  ال ت    دط اف سي ى    ار   تا    س  ال      إة  ال     رث ا اللس    ى  
  ة لا ال ت و ا در  لماع البواا     الوالث الثقإفىا  ل    ة لا السضإ لمه اة ىإطر

البوا     ا           ة      لا ال بإلم     د الثق     إ و  الو     الث  2019adum (L تقص     ت قراس     ا  
الثقإفى       ا  ا ة       إ دط ا ج  إلمى       ا  ل          ا س         إ إ  ا   بإلى       ا الة       إلبا  ا لجب       ا ل       دا الف       و  
اللاف  دزه    و ة   إ  اب  ات   إ ض  إفا  ع  ع  قإر   ا اةخب  اا  ا   بإلى  ا الة  إلبا ال     يبإيش  اإ الف  و  

 إ  تث ت الدراس ا ال د ر اللس ى  ل  ة إ دط ا ج  إلمى ا   و البوا ا اللافد    الفو  افس ى  ر ك
        ة    لا الو   الث الثقإفى    ا  اس     إ إ  الف   و  ا   بإلى   ا  ت    ل ا ب(ش   ا     و الب    د ا و    ى ر 
  تا      س  ال        إة  ارت       إ   ة       لا ا س        إ إ  ا   بإلى      ا ا لجب      ا        ه الف      و  افت      سا   قإر       ا 

الدراس       ا فس ض       اإ فى        إ زر       ص ال       د ر اللس       ى  ل  ة       إ دط         إلفو  اللاف       دزهر ك        إ ل       و ت       دلمو 
ا ج  إلمى   ا     و  ة    لا الو   الث الثقإفى   ا  ا س     إ إ  ا   بإلى   ا ل   دا الف   و  اللاف   دزهر      ع 
ذل    ك  ف      ه ز      ه ال  ب        ة     لا الو    الث الثقإفى    ا      ه )    و  ا ر     إ   ب    د  السض    إ ا      إعو  

ى    ا ال لاب    إ ر ك     إ       ه ز      ه ال  ب       ا ر     إ   ب    د  ال    دلمو ا ج      إعو   ا ر     إ   ة     لا ت ب
  ة     لا ا س      إ إ  ا   بإلى    ا الة    إلبا      ه )    و  ال    د)ل       و لموا    ا    ة     لا  ج    إقط ال ا     ا 

  .ال اكىا  ال لابإ    ا ا  ققا  ارت إ   ة لا الوالث الثقإفىا

 تعقيب: يتبين من خلال العرض السابق مايلي

ىا ل  دا الف  و  اللاف  دزه   يإ   ت رك  ز   ب    الدراس  إ  لما  ع  ص  إقر الو  الث ال  ة   -
       و الدراس     إ  ه     و الو     الث ا ستبف     ا  إل ا     ا  ا ر      إ  

ف
 كث     ا  ص     إقر الو     الث ت     لاتسا

 ة    لا  ج   إقط لا   ا الد ل   ا ا و   ى ا   ا ر    إ   ة    لا ال   دلمو ا ج     إعو   ا ر    إ  
(   كذلك الشبلر  إلل(دط  البزلا  الصبللإ  Ladum, 2019ت بىا ال لابإ  ا ر للا  

 (Hahn, 2010(  الصبللإ  ا إقزا  الصد ا الثقإفىا  Chai et al., 2022قز ىا  افيإ

 (        إ ت إ ل      ت قراس      إ   )      سا         إهس ت       ك الو      الث الثقإفى      ا ال         يبإيش      اإ الف      و   -
 (ر Hahn, 2010 اللافدزه  يإلشبلر  إ ك  إ  

ط الوالث  ه البلا ا ال   تتد  ه الوالث الثقإفىا ادرط الفو  اللافدزه لماع  قار  -
et al.,  Caldwell ال بإ   ا  ب  إ   إلم ى  ا  ال بلي  ا لما  ع اس   ااتى ىإ   لاجا  ا  ز إ ى  ا  

2010Hahn, ; 2018ر) 
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رك    ز   ب      الدراس    إ  لما    ع ت    رث ا الو    الث الثقإفى    ا      و ال     لايو افيإقز ى    ا  ا (     ااب  -
لو     الث الثقإفى     ا ت      ثس لما     ع اخص     ىا ا    ك      إ رافي     إقزم   ت     در   ة      لا ال تص     ىا

  اللافدزه فه   نهدق فق  الب إء ال      ل  سق   ا ا د ت ب دا ذل ك  ع ع ال ك ليه الفو 
الو  الث ا ج   إعو (ى    ز  رثس الالي  ا الذاتى ا ل ف  و  اللاف  دزه   و ت  ا ارت  إ   ة   لا 

 (رWang, 2013الثقإفىا  

( تلس  ىع   ا  لم ا س    ا    و فا و ال ب  دق الثق  إ و  ش  كا  كث  ا Wang, 2013(إ ل ت قراس  ا   -
لىار  ا    د ية    إلمد ه    ذا ال ا    و      و تق   دزو  ة    إلمدط       إءط           إء تلاس    ا ثق    إ و  كث    ا ة    ل 

إ ل فو  اللافدزهر 
ف
 فبإلىا     ( ) تص ىو  سا   تد)ا  كثا تتدزث

افدين:    دراسات تناولت رأس المال النفس ي والضغوط الثقافية لدى الطلاب الو

ى  ل ص و ا ال  ة ىا  الث  ا  عع ال بس  لماع ال رث ا اللس ) 2016Kimهدفت قراسا  
ال  ة   ىا  الق    لا  ا ك     إ ( لما   ع البوا   ا        الو   الث الثقإفى   ا  ا س   سا      و ة   س  ال تللى   إ  

لمب  ا  131(    ه الف  و  اللاف  دزه    و الل ز  إ  ا  ت  دط اف سي ى  ار  ل   غ لم  دق ا ة    ىب    322ل  دا  
لدراس ا  قى إ  الص و ا ال  ة ىا  ه )و  ا س بىإ إ  اللراىا(ر ك إ اس  رد ت ا 191ا   ا ت  

(  إ ض إفا Spitzer et al., 1994(   قى إ  الث  ا ال  ة ىا  Friborg et al., 2003ل دا الب إلا    
 قى   إ  ا س   سا      و ة   س  ال تللى   إ ر   تا   س  ال     إة     الو   الث الثقإفى   ا ت    ثس  بإة   سط لما   ع 

ة    س  ال تللى   إ ر ك    إ    الص    و ا  الص   و ا ال  ة   ىا   ال           د رهإ ت    قو  ع   ع ةي    إقط ا س   سا      و
ال  ةىا لةاو  و ت ة ا البواا     الوالث الثقإفىا  ا سسا   و ةس  ال تللىإ ر   ع ذل ك  
ل  و ت  دلمو الدراس  ا ال   س   ا  ب ق  ا  إل   رث اا      ا ا بإة  سط ل ص  و ا ال  ة  ىا  الث   ا ال  ة  ىا 

 .لماع هذه البواا

إ    و   سيك  إر 222ىا ل     الث   ا ال  ة   Lian (2017)  تقص  ت قراس  ا  س  ( ىف
ف
( طإلبف  إ  اف  دا

 كش     ت لم    ه  ب    د    ست ب    ا      ه ا ض    فسا إ  ال  ة    ىا  ا     ا ا س      إقط      ه )    د إ  الث     ا 
ال  ةىا   ع س و   لس  لل صل  لماع ا ةإلمدطر  يإ ت البلا ا ا ستبفا  إلث ا ال  ةىا هو 

 فإلم ى  ا ال  ذا     و ال بإ   ا    ع    ا ر   إ  الو  الث الثقإفى  ا  س  دزلا    ة  (  ج  لق ة  سيك ثإ ت
اففك    إر الة     بىار  لإل ة    با لوس      إقط      ه اةخ    د إ  ال  ة    ىا  ي    إ  ز    ستب  ذل    ك  إرت     إ  ال    دلمو 
ا ج     إعو   لم   دم  ج   لق ة   سيك ثإ    ت   ا ر    إ  فإلم ى   ا ال   ذا ر  (     إ ي   إ  الة    و لل ص   ل  لما   ع 

  إ  زي  إقط ا س    إقط    ه اةخ  د إ  ال  ة  ىا  ا ر   إ   
ف
ة   لا ال ب   ىو   ال ب  س  ا ة  إلمدط  ستبف

 .ل   ى س اةخ     إ ضإفا  عع قلمو افها  افسداإء

البوا  ا       فإلم ى  ا ال  ذا  ا ستبف  ا  Huang and Lynch (2019) ك   إ  تث  ت قراس  ا
     ب و ال ا   ا الص   ( ىا ي ا   ا  ج بى   ا  ال تص   ىا افي   إقزم  ل   دا ط   و  الص    ل      ه الة   إق   ع   ع 

 ب  إز ا: فا  و ال   وم  ال ص  لت ا سةى  ا  فا  و ال ص  لت ا   لل  ا   البإة  س     ع تقى  ىو افقاء    و ثوث  ا
 ا س           إ ا ال لاس          ىا           ع ال ص         لتر  اس          رد ت الدراس         ا ال ج         خا ا بدل         ا           ه  قى         إ  

   ت  و 167( لما  ع لمى   ا الا ا  إ  Pritch etal., 1991ا س   ااتى ىإ  الدافب  ا ل    ب و  
ف
( طإلبف  إ  اف  دا

ا  ت     سا  ا بى      إرو    بإ      ا ا رتب      إث   تت ى     ا ال ب      إزه تت ى     ا  ىإ       إنهو  إس      ردام ا  لس           
اف(    إقور   تا    س  ال      إة   ج    لق لموا    ا  ز إ ى    ا ذا  ق ل    ا         ال      إءط ال الي    ا  فإلم ى    ا ال    ذا  

 .افيإقز ىا   كذلك     فإلم ىا الذا   و لب و الص( ىا   ة لا ال تصىا افيإقزم 

لما   ع ت   رث ا  ربب   ا   ا    اا : ال لج   ه الثق   إ و   س   إلى   Zhao (2019) رك   ز  قراس   ا  
ا لاجا    ا اةم بى    ا  ال    ذيإء الثق    إ و   تق    دزس ال    ذا  اةم      و       و فإلم ى    ا ال    ذا  ا ج  إلمى    ا ل    دا 
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الف و  الآس ىليه اللاف دزهر  ة   ت الدراس ا     لذج  : اف   فت ص ت رث ا ال  إلم ا      الو  الث 
سإلى  ا لاجا ا اةم بى ا لما ع فإلم ى ا ال ذا  ا ج  إلمى اا  (   إ ت  إ   الثقإفىا  ال لجه الثقإ و    

ال      لذ  الث    إر  ت    رث ا ال  إلم    ا         الو    الث الثقإفى    ا  ال    ذيإء الثق    إ و   تق    دزس ال    ذا  اةم      ور 
   إ 216 ة     ت لمى    ا الدراس   ا  

ف
إ  ل لت

ف
ا  س   ىف ر   تا   س       إة  تت ى   ا ا  ت   دار ت   رث اف

ف
( طإلبف   إ  اف   دا

 تق    دزس ال    ذا  اةم      و   إ ض    إفا  ع    ع ت    رث ا ال  إلم    ا الثو       ل و    الث الثقإفى    ا   ل     ذيإء الثق    إ و
 .الذيإء الثقإ و   تقدزس الذا  اةم  و  و ال  ب    إلم ىا الذا  افيإقز ىا

لما  ع   سي  ا اة    إظ لما  ع ا   لارق  ) 2021Fu and Charoensukmongko تست   ز قراس  ا  
 COR      د   ع      ع ال ب      س  لما      ع ال       رث ا ا بإة      س ل      س   ا       إ  ال             (   نهPsyCap لما      ع  ة       لا )

( 15(     ه ا ا    ا    الص   ( ى   ال   ذزه يب     ل  ل   دا  413ا (    ااب ال          ة     ت لمى    ا الدراس   ا  
إ  )إس    ا  إلدراس    ار   تا    س        إة   ة    سكا س    ( ىا      و تإزو     در (ى      اس       ا ا ش    إريل  اس     بىإ ف

ا س    إلبا          ر   ا     إ  ال           ا (      ااب ال          ل     دا اللاف    دزهر ك      إ    الدراس    ا  ج    لق لموا     
ال    دلمو ا ج      إعو ا ق    دم      ه ة     وء الب     ا تلس      البوا    ا الة    إ قا  ش    كا جز      ر ك     إ ا   ج    لق 
 ة   ليإ   ست ب   ا    ه ال     إءط ال الي  ا ل د ل   ا ا و  ى ا ل   دا ا    إ  ا ا ا    إ  يب   ا لما   ع تر ى     

 ا إ  ال      لماع الدلمو ا قدم  ه ة وء الب ار ال رث ا ا ز إب  لس   

 ع ع ال ب س  لما ع البوا ا      ر   ا  إ  ال        ) 2022Prasath et al ه دفت قراس ا  
(      ه الف    و  اللاف    دزه 188 السفإه    ا ال  ة    ىا ل    دا الف    و  اللاف    دزهر  ة      ت لمى     ا الدراس    ا  

لس   السفإه ا ال  ة ىا ل بوا ا      ر   قا)ا اةمإ بإ  اف سي ىار   س س    إة  الدراسا لم ه ت
 ف مه   إ يإ    ت   ثإ    ا 

ف
ا    إ  ال          الو   الث ال      زلاجاا   إ الف   و  اللاف   د  ر  بش   كا  كث   ا تتدز   دا

 لمإ ا  ر    و  و البواا     ر   ا إ  ال       ا ك  إ   ث إء جإةتا يلر  إر

اة دزث ا ل دا ط و    ع ع اس  ش إ  ت رث ا ال باالى ا Xing et al. (2022) س بت قراس ا  
الدراس      إ  الب ى      إ الص      ( ى          و اةمإ ب      إ  افس       االىار  ج      د  الدراس      ا     ب        الف      و  ي      إ لا 
 يش     بث    رس     إلىههو ال ق ىدز     ا         ا   قب         ل   إرس     إ  ال ىباالى     ا   (       إ ا     إم ت)     س     ف     ليس 

( طإلبف   إ     و 18      ه   ا   إرا  ا لم     إق لما   ع ال   ذا   لاجا   ا ال ت   دزإ  افيإقز ى   ار  ت   و ج    ع البىإ    إ
 رب   ع جإ ب    إ    ر لى    ا   كش     ت ال      إة     الف    و   تا   س ا ا    درط  كب    ا لما    ع ال  ى           ع ال باالى    ا 

إ   اا   وءف   .اة دزثا لم د إ يإ  ا شسفل  لم يهو ية رد ل   سإلى   ةسافىا  كثا قلم ف

 تعقيب:  يتبين من خلال العرض السابق مايلي

ش    ا  ب     الدراس   إ   ع   ع ارتب   إث فإلم ى    ا ال   ذا  ير(   د   ب   إق ر   ا    إ  ال          إلو    الث ل -
 ,.2019Huang & Lynch ;ال  ةىا    ال  إءط ال اليا  إلم بإرهإ  (د   سة  صإقر الوالث  

2019Zhao,    اد ز  إ ة اف س   سق ةبلر الفإل   إلوالث الثقإفىا  ةب  اصلر ر   )
 & Fu      ا ا     د ز ب     داه لىص     ا  س(      ا ا (      ااب  ا مه     إ  ال           ا      إ  ال           لدز     ه  

Charoensukmongko., 2021ر) 
البوا   ا        الص   و ا ال  ة   ىا ير(   د   ب   إق ر   ا    إ  ال          ل      الو   الث ال      يبإيش   اإ   -

الف     و  اللاف     دزه لموا     ا  زق ج     ا    بق          الص     و ا ت      ثس       و الش     بلر  إلو     ا  ال           
(ر ك  إ    الو الث ال  ة ىا  الثقإفى ا اة  إقط ت  ثس  ش كا    Xing et al., 2022 افي إقزم   

       خ)س لما      ع  ة       لا الص      و ا ال  ة      ىا   لإل       إعو ت      دفع  ع      ع ارتك      إ  س       لكىإ          ا  قبلل      ا 
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ف
(ر  ل  إءف لم ى ه  ز   ه الق ل    ر  الص و ا لمإ  ا  ر      و البوا ا      Kim, 2016اج  إلمى إ

 ال  ةىا  الة لكىار   الوالث ال  ةىا  ل   ا ش و  
ت ق     ال   دلمو ال          الش   بلر  إلية   إ   الثق   إ و     ه اب   ا الف   و  اللاف   دزه ا   د زر          ه  -

 & Lian, 2017; Fu(      دط البوا      ا           ر   ا       إ  ال             الو      الث الثقإفى      ا  
Charoensukmongko., 2021  ر) 

افدين:دراسات تناولت الاندماج الثقافي والضغوط الثقافية لدى الطلاب ال  و

البلا  ا ا  ب  ا  إلو الث الثقإفى ا ل دا الف و  اللاف دزه  ) 1990Choت إ ل ت قراس ا  
ل ل ز      إ  ا  ت      دط  ا      س  الدراس      ا افيإقز ى      ار   ة        ت لمى       ا الدراس      ا    للم      ا        ه الف      و  

  ه يلريإ   81اللافدزه  و جإ با يللل بىإ  ه ثو   ( إ  ثقإفىا  ر   ا  
ف
 ه الب س    663طإلبإ

  ه  ى  از إ(ر  ت و اى إ   ة  لا الو الث ال  ة ىا   ه ) و   ة  لا الق  لا  ا ك   إ      دا  33
ت      سار (     د    ب       ا ض     فسا إ  الةىكلس     ل إتىار   تا     س تت ى     ا ا  ت     دار ا  ب     دق     ة      لا 
ال  إلم  ا    ع ا م    ع اف سيك      ة   لا الث   ا اةمة   ىا ز    ه    ه )ولا  إ ال  ب      ة   لا الق   لا 

إ  الوالث ال  ةىار   تاس  ال  إة     ال  إلما  ع ا م  ع اف سيك   اةم ةىا ك  ةس لماع ارت 
ز         ه         ه )ولا        إ ال  ب           ة        لا ا ك         إ ر            ه ال  ب           ة        لا  اةخ        ل         ه افلم       سا  
الةىكلس   ل إتىا(     ه )    و      دط ا اإ     ا   ة    لا الث    ا اةمة     ىار ك    إ  تا    س  ال     إة  س     ع 

و  ا ة     إ دط فى      إ زر     ص ا ش      و  الةىكلس     ل إتىا       ه ا ساك     ز الف     و  اللاف     دزه لف        ال     دلم
 الث ىار ك إ ةمر  ب  الفو   عع  ساكز ا رةإق ال      ة ا ا ش و  افيإقز ىار

 ال  ى          ة        لو             البوا       ا تقص           ع       و (2001) الصنننننننغير  صنننننننا ح قراس       ا  ه       دفت
  إلسي    إ ر س    بلق ا      ك  ب    اجإ      و اللاف    دزه الف    و       ه (98  ل    دا ا  ا     اا    بب      ا ج      إعو

  ا ج     إعو ت    ى او  ة    لو      و زر      ل   الف   و     ال     إة    تا   س 
ف
 ا  ا    اا      ه  م للم   ا  فق   إ

 قرج  ا ز يه  إ الة  بلقو  ا م    ع  تقإلى  د  ب  إقا  ا    إم قرج  ا ز يه  إ البسلى  ا  ال ا  ا اتق  إ  قرج  ا  ث  ا
 ال تص ىا  ة  لو  ز يه إ ا إقز ا  اة إج ا ز يه إ  إةمإ ب ا  ال  دريا هى  ا   لمو إء   إ قاري   البواا

 ك   إ ا س  داإءر  لم  دق الص      ال ش  إث    و  ا ش  إركا ا      ا     و ا اإ   ا     دط  الب   س  الدرا      
   كثا يإ لا   س ج   الا ا اللافدزه الفو   ر  ال  إة   تاس 

ف
 ا  س ج  ر  اسامهو  ه ت ى إ

 لمب    ا  ال لاف    لا الثق    إ و ال    ذيإء         البوا    ا (2016) سننننعادة سننننام  قراس    ا  اس  ش     ت
 (171  الدراس ا  ة   ت البوا ار ه ذه   و يلسى  ا   بإعو الذيإء   ثس اللطه   عع  اة     الثقإ و
 
ف
  طإلب   إ

ف
   تا   س   ال   س  ر تس   ىإ  ة   سب  ج    ل  اففإرا   ا   ر      ا: ثقإفى   ا    للم   إ  ث   و      ه ق لى   إ

  الدراس  ا
ف
    ك   إ .ال  لطه  ع  ع  اة       الثق  إ و لمب  ا  لاف  لا ال الثق  إ و ال  ذيإء    و ا م للم  إ        فس ا  إ

  ال  لطه  ع  ع  اة       الثق  إ و لمب  ا    إل لافلا  كب  ا  ش  كا ز  ب  ر الثق  إ و ال  ذيإء
ف
 ا   ب  إعو  إل  ذيإء  قإر   ا

   ة س  ا لا  ه ل الة  لي  الثق إ و ال ذيإء    ال   إة   ى  ت ك  إ  ل  لظر  سى  ق ر  له ز ه لو الذو
  الثقإ ور لمبا  إل لافلا ا  ب إ   الا  هل الداف و الثقإ و ءالذيإ  (  إ اللطه   عع لل    

الو  الث الثقإفى  ا ال     زلاجاا  إ الف  و  اللاف  دزه    و  Lim (2019) ك   إ  تث  ت قراس  ا
طإلبإ  يلريإ   (10 يلريإ  ث إء ا  د إ  الثقإ و    سإلى  ا لاجاا ا ة رد ار  ة  ت الدراسا 

 ى   ا ج   إعو  الثق إ و  ال      ر  ج د  الدراس ا    ال  ى    و الل ز إ  ا  ت دط  رك ز  لما ع ال 
الثقإ و  ا ج  إعو يإ   ه   سة ال تدزإ    ع ت إر  ل   ى س الثقإ و  الشبلر  إل  ور ك  إ  ة إر  
ال       إة   ع     ع  ه ى     ا لبزي     ز ال     لعو       إل  ل  الثق     إ و   ت  ى     ا ال       إءط الثقإفى     ا   تبق       اس      ااتى ىإ  



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

383 

ر    س    ت الدراس    ا   تة       اةخ    د إ  ا قد     ا ل ف    و  اللاف    دزه ل    دلمو ل تة       الثق    ا      إل  ا
 .لم  ىا ا  د إ  الثقإ و  شكا  فوا

 ع ع ال ب س  لما ع ال  إلم ا      الالي ا البساى ا   ة  لا  ) 2020Goreك إ هدفت قراسا  
ا ق  إ و ا   در   ل   إء ة  ب ا البوا  إ  ا ج  إلمى  ا  ت  رث اهو    و  ة   لا الو  الث الثقإفى  ثال بإلم  د ال

ل  دا الف  و  الا   لق اللاف  دزه الدارس      إلل ز  إ  ا  ت  دط اف سي ى  ار   جسي  ت الدراس  ا لما  ع لمى   ا 
(ر  اس       ا   24.72ذي    لر    لس      لم     سو  44  ث    )   56(      ه الف    و  اللاف    دزه  100الا ا    إ  

 ا ش    إريل   ق    إز(ا ال  ا  ى    ا )إس    ا    ا     اا  الدراس    ا اة إلى    ار   ة    إر        إة  الدراس    ا  ع    ع   
ز     ه     ه )ولا   و  cultural composition الالي   ا البساى   ا   ة    لا ال بإلم   د ا ج     إعو ا    در  

ال  ب     ش  كا  بإة  س   ة   لا الو  الث الثقإفى  ار ك   إ تلس     ة   لا ال بإلم  د ا ج    إعو ا   در  
 البواا     الاليا البساىا   ة لا الوالث الثقإفىار  

لما  ع البوا  ا       ال  ى    الثق  إ و  Rathakrishnan et al. (2021) قراس  اك  إ رك  ز  
( 200 ا ج    إعو  اة       ل   لطه   الو  الث ا درك  ا   ترث اه  إ لما  ع ا س   دا ا ا ج  إلمى  ا ل  دا  

  ث )(   و اةمإ ب إ  افه ى ا   و  إل سز إر  اس  رد ت الدراس ا  100ذك س   100 ه الف و  اللاف دزه  
  ا ج   إعو  الثق إ ور   تا س  الدراس ا لموا ا  قإز(ا ل والث ا درك ا  اة      ل  لطه   ال  ى 

          ة      لا ال  ى       الثق     إ و  ا ج       إعو  الو     الث ا درك     ا   لموا     ا قال     ا          اة          ل      لطه 
 . الوالث ا دركا

   و الص     بسف ا ات إه إ  299لما ع   Luo et al. (2021)    جسي ت قراس ا
ف
  اف دا

ف
( طإلب إ

ط  الته (    ا   صإ (  البلا ا ا  ثسط لم يهإ   ثا ال  ل     دط ا  د إ  الثقإ و  ال كإ ا  ا  إيإ
ا اإ   ا  ك   إءط ال ا  ا ا     سز  ا        ال ب   لا   ال  س ا   ا ج  إلمى  ار   تا  س  ال    إة     ال كإ   ا 
ي إ  ا ت  إه الة  إةدر ك  إ    ك  إءط ال ا  ا ا     سز ا ز   ه    ه )ولا إ ال  ب    زي  إقط الته  (    (    إ 

 ارت    ب   ت
ف
ق    إ  ال ا    ا الص    ( ىا  زي    إقط ال كإ     ار ك     إ ارتبف    ت      دط ا اإ     ا الفلي     ا      و الص       س     بإ
 إت   إهو ا   ص  إ   الته   ( ر   ج  د  لموا  ا  لجب  ا       ال  س ا   ا ج  إلمى  ا    و الد ل  ا ا و  ى ا 

  إت    إ
ف
  إت    إه الته    ( ر ك    إ ارت   ب         ال ب    لا ال   ب     س    بإ

ف
ه  ات   إهو ا  إي   إط  ال كإ    ا  س    بىإ

 .ال كإ ا

البوا ا       ة  لا ا   د إ  الثق إ و  الث  ا  Umam et al. (2022)  تقص ت قراس ا
 ل  ق   إريس الذاتى   ا لف   و  الف     اللاف   دزه     و جإ ب   ا

ف
ة     ت لمى    ا   إ مسر      Szeged البإ    ا  فق   إ
جسي         ت                سي         ا   ك          للس  326الدراس         ا  

ا
    

ف
(ر  اس          ردم الب         إ(ثل   قى         إ  2021( طإلب         إ

( لمب  إرط لقى  إ  ا    د إ  12ا ب  د  لقى  إ   ة   لا ا    د إ  الثق  إ و   ال  ذو ز و   ه   سيى  ة  ل  
( لمب   إرط لقى   إ  ا      د إ  البس    و   إ ض   إفا  ع   ع  قى    إ  الث    ا البإ    ار   تا    س  16ا ج     إعو   
( يب     إ ل        ه %49.7(       ه ا ش     إرك   يب     إ ل        ه  ش      و  ص      ىا لمإ      ا   %32.5ال       إة      

ر ك   إ كش   ت الدراس  ا لم  ه لموا  ا        ة   لا ا    د إ  الثق  إ و  الث   ا  ش   و  ص   ىا   ة  ىا
البإ     ا  ب    د ض    ب  ا  ا     اا  الدز ل سافى    ا  (ى       تا    س  ال      إة  لموا    ا تبإقلى    ا         ا      د إ  
الثق  إ و  الث   ا البإ   ار ك   إ  تا  س  ال    إة  ا ر   إ  الث   ا البإ   ا    ع ةي  إقط ا    د إ  البس   و  

 .ةىا  ع ةيإقط ا  د إ   و الثقإفا الةإةدط (  إ ا ر وت الث ا ال  



 لثقافية لدى الطلاب الوافدينرأس المال النفسي والاندماج الثقافي والضغوط ا

 بجامعة الأزهر 

 أحمد عبد الفتاح حسيند/ 

 محمد ثروت محمد إبراهيمد/ 

 

 

384 

 ع ع فت ص ال د ر اللس ى  ل  ة ك الف و  الص ( ى    Zhang (2022)  ه دفت قراس ا
اللاذفدزه  ثقإفتهو افس ىا  و البواا     ال لاف لا ال        ال  ى   الثق إ و  ا ج   إعور  ة   ت 

ي ىار   تاس    إة  تت ىا ا  تدار ( جإ با   س 32(  ه الفو  اللافدزه  و  206لمى ا الدراسا  
إ         و البوا      ا            ال  ة      ك  إلثقإف       ا اةمدز       دط 

ف
ا  س      ىف    ا رتب      إث  إلثقإف       ا افس       ىا ز        قو ق رف

 ال  ى     ال        ر      ع ذل   ك  ل   و ز    ه ل   ه ت   رث ا  س   ى      و البوا   ا        ال  ة   ك  إلثقإف   ا اةمدز   دط 
س   إلبا        ال  ى    س الب ص   سو ا    در  ك    إ  ج   د  لموا   ا  .  ة    ليإ  ال  ى     الثق   إ و  ا ج     إعو

إ    و البوا  ا       
ف
  س  ىف

ف
 ال  ى    ال         الثق  إ و  ا ج    إعو  (ى    ي  إ  ال  ى   س ا ج    إعو لم  إ و

ال  ة   ك  إلثقإف   ا اةمدز   دط  ال  ى     ال            زوف   إ     و البوا   ا        ال  ة   ك  إلثقإف   ا افس    ىا 
 . ال  ى  ا ج  إعو  الثقإ و

 ل العرض السابق مايليتعقيب: يتضح من خلا

ت     لا  ب    و الدراس   إ      و  ج   لق لموا   ا        الو   الث الثقإفى   ا  ش   كا لم   إم     (   د   بإقه   إ  -
   إل  ى س ا ج   إعو ا  در  

ف
 ل   ا   د إ  الثق إ ور (ى   ز  رثس  ة  لا ا   د إ  الثق إ و  (ىإ  إ

(  Gore, 2020 (    ال بإلمد ا ج  إعو ا در  Zhang, 2020 إلم بإره  (د  صإقر الوالث  
(   (    إجز ال ا    ا ير(    د  ص    إقر 2019   اة          ع    ع ال    لطه  ال    ذيإء الثق    إ و  س    إ   س    بإقط  

الو    الث ه     ل  (     د البلا      ا الدافب     ا ل بق      الف     و  اللاف     دزه اس      ااتى ىا الته      (    (       إ 
ت  ستب   ج  إقط ال ا  ا  يبق    الف  و  اللاف  دزه اس   ااتى ىا ال كإ   ا ير(  د افس  إلى  ال  ى ى  ا    و 

 (ر Luo et al., 2021(  2001الثقإفا اةمدزدط  سإةح ا زيه  
جلقط البواإ  ا ج  إلمىا   ة لا ا  إم  بإقا   تقإلىد ا م  ع  ال    لب ب ا  ( د  ص إقر  -

الو       الث         و الثقإف       ا ا و       ى ا لب ب       ا  (       د البلا        ا ا ة       ا ا         و تبق         الف       و  اللاف       دزه 
(   ه ذا  ,2021Luo et al.,  ;1990Cho(  2001زيه  اس  ااتى ى   ال كإ  ا  ا  إيإط س إةح ا  

 (  و ت ة ا ا  د إ  الثقإ ور  Berry, 2007ز  لا  ع  إجإء  و   لذ   
ت        ستب   ب          اس         ااتى ىإ  ا          د إ  الثق        إ و  إلث         ا ال  ة        ىا  اةخ         ل          ه   ة        سا   -

 ,Cho     اةخ  ل   ه افلم سا  الةىكلس ل إتىا (Umam et al., 2022ا ض فسا إ  ال  ة ىا  
 (ر1990

افدين:  دراسات تناولت رأس المال النفس ي والاندماج الثقافي لدى الطلاب الو

 ع  ع تتدز  د   كإ ى  ا ال  ب      إلم ى  ا ال  ذا     و اتر  إذ الق  سارا   In (2014) ه دفت قراس  ا
ا ا ىا لدا الف و  اللاف دزه   ه يلري إ اةم للى ا    إءف لما ع  ة  لا ا   د إ    و الثقإف ا اف سي ى ا  

ال  ة    ك  إلثقإف    ا الكلري    ا    ة     لا اف     ا       ع قراس    ا ق ر اف     ا  )ف      ا اإ     ا  ب    د ال ر    س    
( طإلبف   إ    تا    س  ال     إة     اف    ا  ا      د إ      و الثقإف    ا 213كبلا    ا  س   ىفار ة      ت الدراس   ا  

ا ى ا  (  ه ال بإزه  و فإلم ىا الذا  ا %52.5اف سي ىا  ا ل سام  إلثقإفا افس ىا ز ةس   (لاعو  
  إ لم   د ض  ب  

ف
ا  ل لت (ى    ي  إ  اف   ا ه  ل  ا  لا ا  ب   إ    ل  و ز ا  س ا ل   سام  إلثقإف  ا افس   ىا ت  رث اف

اف      ا  ا       د إ        و الثقإف     ا اف سي ى     ا  ك      إ ل     و ت      ه )ف       ا اإ      ا  ب     د ال ر     س   ال  إلم     ا       ع 
 .ا  ا اا  الثقإفىا   ب إ    إلم ىا الذا  ا ا ىا

ق ر  ب        البلا       ا افيإقز ى      ا  ال  ة      ىا  ) 2018Haktanir ا      د تقص      ت قراس      ا  
 الثقإفىا  ال   ز  ه    لةاو  و فإلم ىا الذا  ا رةإقزا لدا الفو  اللافدزهر  ت و ا) ى إر ت  ك 
ا  ا      اا         إء لما     ع افط     س ال  سي     ا       و ه     ذا الص     دق   ال        تو       ت ال      دري  ا رة     إقو  اةخب     اط 

   ه الف  و   (89 لق   لا  ال  دلمو ا ج    إعو  ا    د إ  الثق  إ ور  ة    ت لمى   ا الدراس  ا الك ى ى ى  ا  ا
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اللاف   دزه ا  ث       ةخ    ا ا   إرا   ا    درج       و س   بع ترصص   إ   رة   إقزا  ر      ار   س    س تت ى   ا 
ا  تدار    ال دري  ا رةإقو  اةخباط الك ى ى ىا يإ ت  الا ا  ب إ    إلم ىا الذا ر ك  إ  تا س  

  كإ ى   ا ال  ب       إلم ى   ا ال   ذا  ل   دا الف   و  اللاف   دزه     ه )   و  ا     د إ  الثق   إ و     و (   إ  ال    إة  
 
ف
ضب  ا  ا اا  اف)سا  ال دري  ا رةإقو  اةخباط الك ى ى ىا   الق لا(   (  إ ل و ز  ه الق  لا   ب  إ

 ذ  ق لا  و ت ة ا  ة ليإ  ال بإزه  و فإلم ىا الذا  لدا الفو  اللافدزهر

  دا  س اإم الق  لا ا  ستب   إل ا ا  ا   د إ  الثق إ و  ) 2018Li et alقراس ا   ك إ ت إ لت
(  ه الفو  اللافدزه  و 72 ا رتبإث ا ج  إعو  إلشب  اف سيك   فإلم ىا الذا  ا رةإقزا لدا  

  إ  ا رةإقر  اد  س س  ال  إة  لم ه  ج لق لموا ا س إلبا      فإلم ى ا ال ذا  ا رة إقزا  ل    ا  لا 
افج بى    ار  (      إ ل    و ت ا    س ال      إة  لموا    ا         ي    ا      ه ا      د إ  الثق    إ و  ا رتب    إث ا ج      إعو  ال ا    ا

 ل   إلم  ا 
ف
 إلش  ب  اف سيك     ل     فإلم ى  ا ال  ذا  ا رة  إقزا      ه جإ     ت)  س  ل  و ت ا  س الدراس  ا  ث  سا

  إعو(   و ت ة  ا      ا لا ال اا  ا  د إ  الثقإ و  ا رتبإث ا ج  إعو(   ا  لا ال ا ا  ا رتب إث ا ج 
  ة لا ال بإزه  و  ة لا فإلم ىا الذا  ا رةإقزا ك إ زتدثه ا لا لب و ال اا  شكا    سقر 

  كإ ى  ا ال  ب      إلم ى  ا ال  ذا   اتر  إذ الق  سارا  ا ا ى  ا   ) 2020Aiقراس  ا   اس  ش   ت 
       دا  تق   إ     ه )   و   اف    ا   ا     د إ      و الثقإف   ا اف سي ى  ا       دا ا ل    سام  إلثقإف   ا افس    ىا

(  ه الفو  اللافدزه  ه ةسب تسىإ  و الل زإ  ا  تدطر   ةإر    إة  167ال اا ا     سزا لدا 
 ج لق لموا ا  لجب ا      اف   ا  ا   د إ    و الثقإف ا اف سي ى ا  اتق  إ  ال ا ا افج بى ا  ل    الثق ا    و 

ا ال   ذا  ا ستبف   ا     إلقسارا  ا ا ى   ار اتر   إذ الق   سارا  ا ا ى   ار  ي   إ  اف    ا ه   ل  ا   لا ا  ب    إ    بإلى   
٪(  و تلضى  ال بإزه  و فبإلىا الذا  ا ستبفا  إلقسارا  ا ا ىا   و 31.9(ى   ساو اف ا   ةبا  

ا اف   ا   تق  إ  ال ا  ا ا     سز  ا  بف  إ  
ّ
٪(    ه ال ب  إزهر ك   إ  ج  د  لموا  ا  لجب  ا       34.8(     ة  ك

 إس   ا إء   دا ا رتب  إث  إلثقإف  ا  ا ستبف  ا   إلقسار ا      ج ى ع ا  ب   إ  السة(ة ىا    ع فإلم ى ا ال  ذا 
 افس ىار

 ع ع ال ب س  لما ع البوا ا      ر   ا  إ  ال        ل     ) 2022Chai et al س بت قراس ا  
س     لكىإ  ا لاط     ا ال   ى ى    ا   ا      د إ  الثق    إ و ل    دا الف    و  اللاف    دزه      و   سة    إ  ال ب     ىو 

ع ال  د ر اللس  ى  لو   د إ  الثق  إ و    و البوا  ا       ر   ا   إ  ال        الب  إعو    و الىإ   إ    ال ب  س  لما  
 س  ل  ا لاط  ا ال   ى ى ا   ك ذلك ال د ر اللس ى  ل  لاف لا الثق إ و   و البوا ا الة إ قار   تا س  
    إة  الدراس  ا  ج  لق لموا  ا ذا  ق ل  ا       ر   ا   إ  ال         ل     س   لكىإ  ا لاط   ا ال   ى ى  ار 

الثقإ و ز لس  هذه البواار ك إ  تاس  ال  إة  ترث ا قا  ل  لافلا الثقإ و كبإ  ا  ك إ    ا  د إ 
  ر    و البواا الةإ قار  

 :تعقيب من خلال العرض السابق يتبين أن

 جلق لمواا     ا  د إ  الثق إ و  ر   ا  إ  ال       ر ك  إ    ال بى إزه   و فإلم ى ا ال ذا  ل دا  -
 Haktanir, 2018; Lie etةس  و ضلء  ة لا ا  د إ  الثقإ و  الفو  اللافدزه ز  ه    ز 

al., 2018; In, 2014). 
ا    و  الف  و  اللاف  دزه ل  س   ا   إ  ال         ز ات    لم ى  ه فق        سق ا    د إ     و الة  ىإب  -

الثق  إ و اةمدز  د  ل   ه  زو  إ تبق    الف  و  س   لكىإ  ا لاط   ا ال   ى ى  ا ال     لبب  ا لم  ه  ة   لا 
 (ر Chai et al., 2022لافلا الثقإ و   ست ع  ه ال 
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 فروض البحث:

 ال إعو: ال تل لماو البت  فس   سىإ ا ز  ه سبلا  إ )و   ه

الو   الث الثقإفى   ا ل   دا   ر   ا    إ  ال          تلج   د لموا   ا قال   ا  (ص   إةىا        قرج   ا ي   ا     ه •
 الفو  اللافدزه   إ با افةهسر

الثقإفى  ا  قرج  إ  ا    د إ  الثق   إ و الو  الث  تلج  د لموا  ا قال  ا  (ص  إةىا       قرج  ا ي  ا    ه •
   إ با افةهسر اللافدزهلدا الفو  

ز  ه ال  ب   إلوالث الثقإفى ا   ب ل ى ا   ب إق ا   د إ  افي إقزم   ر   ا  إ  ال       ل دا  •
 الفو  اللافدزه   إ با افةهسر 

 إ (   فقإ تلجد فس ب ذا  ق لا  (صإةىإ       لسف  قرجإ  الفو   فقإ ل  ل   ذيلر/ ا •
       ا ا اإ      ا  افسيق       / اس     ىلو( لما     ع  قى     إ  ر   ا      إ  ال            ل     دا الف     و  اللاف     دزه 

   إ با افةهسر
تلجد فس ب ذا  ق لا  (صإةىإ       لسف  قرجإ  الفو   فقإ ل  ل   ذيلر/ ا إ (   فقإ  •

للاف دزه   إ ب ا   ا ا اإ ا  افسيق  / اسىلو( لماع  قىإ  ا  د إ  الثقإ و  لدا الفو  ا
 افةهسر

تلج    د ف    س ب ذا  ق ل    ا  (ص    إةىا           لس    ف  قرج    إ  الف    و   فق    إ ل      ل   ذي    لر/ ا     إ (  •
  فقإ   ا ا اإ ا  افسيق  / اسىلو( لماع  قىإ  الوالث الثقإفىا  لدا الفو  اللافدزه 

   إ با افةهسر
 إجراءات البحث:

:
ً
 البحث: منهج أولا

 فه  دا    إس  ب ه ا رتب  إط  اللس     ا    يت لما  ع ا لم    إق ت  و اة   إعو  البت   ف  س      ه ل  تق  لا      
 البت ر  طبىبا

:
ً
 البحث: ف  المشاركون  ثانيا

  (450  البت   و ةإر       
ف
  طإلبإ

ف
-       ال ا ى ا  الب  لم ا س و ىا ل لاف دزه  ي ى    ط و   ه  افدا

 الآل : ال تل لماع تص ى او  تو  إلقإهسط  افةهس جإ با

 السيكومترية: ا خصائص  حساب المشاركون  أ()

 (ة        إ   ه        د  ا ش        إرك    الف        و           ه طإل          (100  لما        و البت           ق ا  البإ(ث        إ  طب        لا     
  البت ر فق ا  الةىكل  ازا اةخصإةص

   الأساس ي: البحث في المشاركون  )ب(

   (350  لما            ع افق ا  البإ(ث            إ  طب           لا   
ف
 ق لى           إ

ف
   173طإلب            إ

ف
   167  ث            )(   177ذك            سا

ف
 فسيقى            إ

183)
ف
 ل بت ر افسإسىا ال س   ص ا  ه ال تقلا  هد   إلقإهسط  افةهس   إ با  سىليإ

 أدوات الدراسة:  

 : مقيننناس رأس المنننال النفسننن ي
ً
(  تسج    ا Psychological Capital  Luthans et al., 2007 أولا

ا     ع البدز     د        ه الدراس     إ   افط     س ال  سي      ا ال        ت إ ل     ت ر   ا       إ  البإ(ث     إ ر  اط      ع البإ(ث      إ  لم
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     و الدراس   إ ر Luthans et al., 2007ال        ر  ا   د ت   و ا) ى   إر  قى   إ   
ف
(  إلم ب   إره افكث   ا ت   لاتسا

ال     إ،  ر  -اف    ا -الص   و ا -( لمب   إرط  ز و    ه  ربب   ا   ب   إق فإلم ى   ا ال   ذا  24 ي ك   ل  ا قى   إ      ه  
(  البب        د الث        إر  اف         ا  ي ث         ه 6 5 4 3 2 1ت ث         ه لمب        إرا     ال        ذا فإلبب        د اف   فإلم ى        ا 

(   البب                      د الثإل                        الص                      و ا ال  ة                      ىا  ي ث                       ه لمب                      إرا  12 11 10 9 8 7لمب                      إرا  
 (ر24 23 22 21 20 19(   الببد اف) ا  هل ال  إ،   ي ث ه  18 17 16 15 14 13 

ب   ا لمى    إ   ر      ا     ه ك    إ     ب   د ا قى   إ  (ة     الثب   إ      ه )   و  تفبىق   ه لما   ع  رب
 الفو  اللافدزه   ل ات  بد   ثبإ   ل إ كس  بإ  ك إ زاو:

-0.80-0.75-0.72(ر  البب       د الث       إر : اف         ا  0.75-0.85-0.84-0.75البب       د اف  : فإلم ى       ا ال       ذا   
-0.74(  البب   د السا    ع: ال     إ،   0.72-0.66-0.71-0.71(ر  البب   د الثإل    : الص   و ا ال  ة   ىا  0.76

 (رLuthans et al., 2007(  0.79-0.89-0.89-0.88(ر  الدرجا الك ىا  0.69-0.70-0.79

 ا خصائص السيكومترية للمقياس:

: الصد : 
ً
 أولا

 الم  د البإ(ثإ   و (ةإ  سدب ا قىإ  لماع  إ زاو:     

 صد  الترجمة  -1
ت     و ال تق     لا       ه س     دب ال اج      ا       ه )     و  لم     س  ال اج      ا لما     ع ) ة     ا       ه  لمو     إء هى      ا 

ا ا  رصص          و      إ  الث    ا ال  ة   ىا  ترص   ص ال ا   ا ا     سز   ا(  (ى     ت   و ال تق   لا ال    دري
 ال تق    لا      ه الدا    ا الد لى    ا ل       إهىو  ا       لا      ه )    و  لم    س  

ف
     ه الدا    ا ال الي    ار ت    و  زو    إ

ال اج    ا لما   ع   رصص          و ال ا   ا البسلى   ا ل  رك   د     ه س   و ا ال ااكى       ض   لي  ب إه   إ  س   اللا 
ة     إ  ار   ت     و ال رك     د       ه س     و ا لمب     إرا  ا قى     إ        ه ال إ(ى     ا الص     ىإ ا افل      إظ لمب     ا  ساجب     ا 

  ال إ(ىا ال اليار  

 صد  البنية العاملية: -2
ل  رك  د  AMOS. V.26اس   ردم البإ(ث  إ  ال ت ى  ا الب  إ او ال لكى  دو  إس   ردام  س   إ    

ا الب إ او  ه سدب الب ىا البإ  ىا ل  قىإ    الشكا ال إعو زلضح ال  لذ  ا ة  رس    ه ال ت ى 
 (ر 100ال لكىدو  بد تفبىلا ا قىإ  لماع البى ا ا س فولمىا  ا كل ا  ه  

 

 

 

 

 

 

 



 لثقافية لدى الطلاب الوافدينرأس المال النفسي والاندماج الثقافي والضغوط ا

 بجامعة الأزهر 

 أحمد عبد الفتاح حسيند/ 

 محمد ثروت محمد إبراهيمد/ 

 

 

388 

 (2شكل )

  ةإر ال ت ىا البإ او ال لكىدو  قىإ  ر   ا إ  ال     

 
ك      إ ت     و (ة     إ  ي     ا       ه  ب     إ و  ا  ت     دار ا بىإري     ا  الو بىإري     ا   اةخف     ر ا بى     إرو  

  و اةمد   ال إعو: القى ا اة سجا  ق لتهإ ك إ 

 (1جدول )

  بإ و  ا  تدار ا بىإريا  الو بىإريا  قىإ  ر   ا إ  ال     

رقم 
 العبارة

 البعد
معاملات الانحدار 

 المعيار ة

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيار ة

 ا خطأ المعياري 
القيمة 
 ا حرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

فاعلية 
 الذات

0.595 1    

2 0.474 0.772 0.205 3.758 *** 
3 0.51 0.703 0.177 3.981 *** 
4 0.525 0.79 0.194 4.073 *** 
5 0.684 1.108 0.227 4.873 *** 
6 0.666 0.871 0.182 4.795 *** 
7 

 الامل

0.479 1    

8 0.316 0.697 0.269 2.585 0.01 
9 0.435 0.908 0.277 3.28 0.001 
10 0.448 0.882 0.263 3.349 *** 
11 0.654 1.498 0.36 4.159 *** 
12 0.594 1.34 0.338 3.963 *** 
    1 0.518 الصلابة 13
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رقم 
 العبارة

 البعد
معاملات الانحدار 

 المعيار ة

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيار ة

 ا خطأ المعياري 
القيمة 
 ا حرجة

مستوى 
 الدلالة

14 0.579 1.025 0.245 4.188 *** 
15 0.671 1.299 0.285 4.557 *** 
16 0.46 0.987 0.275 3.59 *** 
17 0.385 0.68 0.217 3.141 0.002 
18 0.274 0.57 0.241 2.361 0.018 
19 

 التفاؤل 

0.736 1    

20 0.74 0.9 0.132 6.828 *** 
21 0.701 0.996 0.154 6.486 *** 
22 0.706 0.857 0.131 6.532 *** 
23 0.582 0.712 0.132 5.39 *** 
24 0.719 0.875 0.132 6.645 *** 

(    ج ى    ع ا    ىو  ب    إ و  ا  ت    دار الو بىإري    ا ج    إء  قال    ا لم      د 1ز      ح      ه ج    د    
 (    إ يش ا  عع سدب الب ىا البإ  ىا ل  قىإ ر0,001لا ق لا   ة 

ك إ تو (ةإ  اىو   ةسا  ا فإ قا ل  ركد  ه (ةه  فإ قا ال  لذ  ك إ  و اةمد    
 ال إعو:

 (2جدول )

   ةسا   فإ قا   لذ  ال ت ىا البإ او ال لكىدو  قىإ  ر   ا إ  ال     

 مؤشرات المطابقة م
 قيمة المؤشر

ى المقبننننننننننننننننننننننننول المنننننننننننننننننننننننند
 للمؤشر

 القرار

 مقبول  (5أقل من ) X2  3,404 ودرجات ا حر ة CMIN/DFالنسبة بين  1
 مقبول  الاقتراب من الصفر 0,037 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
 مقبول  1صفر إ    0,776 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
مؤشنننننننر حسنننننننن المطابقنننننننة المصننننننن ح بننننننندرجات  4

 (AGFIا حر ة )
 مقبول  1فر إ   ص 0,727

 مقبول  1صفر إ    0,589 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
 مقبول  1صفر إ    0,539 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول  1صفر إ    0,799 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول  1صفر إ    TLI)) 0,764مؤشر توكر لويس  8
 مقبول  1صفر إ    0,789 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9
 مقبول  فأقل 0,076 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10
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(    ج ى  ع ا  ىو   ة  سا  ا فإ ق  ا ج  إء     و ا   دا ا قب  ل      إ ز  د  2ز    ح    ه ج  د    
لما     ع  فإ ق     ا        لذ  ال ت ى     ا الب     إ او ال لكى     دو  قى     إ  ر   ا      إ  ال                 ع  ىإ      إ  البى      ا 

 ا س فولمىار

 ا: الاتسا  الداخلي:ثانيً 

 ذل    ك لم    ه طسي    لا (ة    إ   بإ     ا ا رتب    إث         قرج    ا ي    ا لمب    إرط  البب    د ال    ذو ت  م       لى    ه ت     ك       
( زلضح  بإ و  ا رتبإث     الببإرط 3الببإرط  بد (ذ  قرجا الببإرط  ه الببد   اةمد   ال إعو  

  الببد الذو ت  م   لىه:

 (3جدول )

ي  ا لمب  إرط  الدرج  ا الك ى  ا ل بب  د ال  ذو ت  م     لى  ه  قى  إ  ر   ا   إ    ب  إ و  ا رتب  إث       قرج  إ 
 ال     

 التفاؤل  الصلابة الأمل فاعلية الذات
رقننننننننننننننننننننننم 
 العبارة

 بإ                       ا 
 ا رتبإث

را                      و 
 الببإرط

را                                           و 
 الببإرط

را                      و 
 الببإرط

 بإ                        ا 
 ا رتبإث

را                      و 
 الببإرط

 بإ                       ا 
 ا رتبإث

ر**582 1  7 0** ,596 13 0** ,596 19 0** ,705 
ر**675 2  8 0** ,576 14 0** ,730 20 0** ,613 
ر**667 3  9 0** ,497 15 0** ,794 21 0** ,612 
4 0** ,595 10 0** ,516 16 0** ,694 22 0** ,726 
5 0** ,654 11 0** ,712 17 0** ,517 23 0** ,633 
6 0** ,592 12 0** ,659 18 0** ,714 24 0** ,769 

( 0.794  0.497تب  إث تسا (  ت    إ        ز    ح    ه اةم  د   الة  إ لا    ا  ىو  ب  إ و  ا ر 
إ    إ يش ا  عع الةإب ا قىإ ر   ج ىع هذه القىو  قبللا  (صإةىف

ك   ذلك ت   و (ة   إ  ا لة   إب ال   دا)او     ه )   و   ب   إ و  ا رتب   إث        اف ب   إق ال سلمى   ا 
ث ( زلض ح  ب إ و  ا رتب إ4 ببواإ البب   كذلك  و لمواتهإ  ع الدرجا الك ىا   اةمد   ال إعو  

 ر    اف بإق  ببواإ  الدرجا الك ىا ل  قىإ 

 (4جدول )

  بإ و  ا رتبإث     اف بإق  الدرجا الك ىا  قىإ  ر   ا إ  ال     

فاعليننننننننننننننة  الأبعاد
 الذات

 التفاؤل  الصلابة الأمل

    نننن فاعلية الذات
**0 الأمل    نننن 484,

**0 الصلابة ,433 0**   نننن 456,
**0 التفاؤل  ,394 0** ,632 0**  نننن 372,

**0 الدرجة الكلية ,771 0** ,791 0** ,693 0** ,758 
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ز       ح       ه اةم     د   الة     إ لا     ب     إ و  ا رتب     إث          اف ب     إق  الدرج     ا الك ى     ا تسا (     ت               
إ   ل      ذلك ت      و ال تق      لا        ه ا لة      إب ال      دا)او 0.791  0.372  (  ج ىبا      إ ا      ىو  قبلل      ا  (ص      إةىف

 اهرل  قىإ   لإل إعو  ه سد

ا: الثبات:
ً
 ثالث

 (ة  البإ(ثإ  ثبإ  ا قىإ :

 :إعادة التطبيق  الثبات بطر قة ألفا كرونباخ -1
تو اس ردام  بإ  ا الثب إ   فسيق ا  بإ  ا  ل  إ كس  ب إ    لم إقط ال فبى لا ة ة إ  ثب إ  

 (:5ا قىإ      ي  ح ذلك  ه )و  جد    

 (5جدول )

  بإ و  ثبإ   قىإ  ر   ا إ  ال     

س الفرعيالمقيا  
عدد 
 العبارات

معامل الفا 
 كرونباخ

 إعادة التطبيق

**0 0,832 6 فاعلية الذات ,603 
**0 0,808 6 الأمل ,764 
**0 0,789 6 الصلابة ,689 
**0 0,862 6 التفاؤل  ,693 

**0 0,897 24 الدرجة الكلية ,785 
رأس المننال قى  إ  (     ب  إ و  الثب  إ  للأ ب  إق ال سلمى  ا اةخإس  ا   5ز    ح    ه ج  د    

(  0,897  ك  إ    غ  بإ  ا الثب إ  ال ا ع ل  قى إ   ) 0,862( ع ع  ) 0,789(تسا ( ت   إ      النفسن ي 
(  بإ     ا ثب    إ   ست     ع       إ ز    دلمل  ع    ع الثق    ا      ع اس     ردام 0,785ك     إ       غ  بإ     ا  لم    إقط ال فبى    لا   

 ا قىإ ر

 الصورة النهائية للمقياس:
     ه س  دب  ثب  إ       إ تست    لم ه  إ  س  ب   ب  د (ة  إ  اةخص  إةص الة  ىكل  ازا ل  قى  إ

( 6( لمب    إرط  لةلم    ا لما    ع  ربب    ا   ب    إق   اةم    د   ال     إعو  24ا قى    إ       و س    لرته ال هإةى    ا ز ك    ل       ه  
 زلضح تلةيع الببإرا   بد تستىههإ لماع ت ك اف بإق:

 الصلرط ال هإةىا  قىإ  ر   ا إ  ال      (6جدول )

 الإجما ي العبارات الأبعاد م

 6 6-5-4-3-2-1 ية الذاتفاعل 1
 6 12-11-10-9-8-7 الأمل 2
 6 18-17-16-15-14-13 الصلابة 3
 6 24-23-22-21-20-19 التفاؤل  4

 24 الدرجة الكلية
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 تصحي  المقياس:

قرجإ (  ذا  ضع لمو ا تتت   افلا  شدط   6زثحح ا قىإ   ر  زتصا ا ة  ى  لماع  
 3قرجإ (  ذا  ضع لمو ا تتت   افلا  عع ( د   إ     4  قرجإ (  ذا  ضع لمو ا تتت   افلا   5  

قرج    إ (  ذا  ض    ع لمو     ا تت    ت     اف    لا  ع    ع (    د      إ    قرج       (  ذا  ض    ع لمو     ا تت    ت     اف    لا  
 قرج   ا  ا(   دط(  ذا  ض   ع لمو    ا تت   ت     اف   لا  ش   دطا  ذل   ك     و (إل   ا البب   إرا  ا ز إ ى   ا   يك   ل  

 ع  ع  24(   لإل   إعو ت   اا ي الدرج  ا لما  ع ا قى  إ     إ        23  13الب   ا    و (إل  ا البب  إرا  الة   بىا  
(   ت    د  الدرج    ا ا ست ب    ا لما    ع ا قى    إ  لما    ع ارت     إ   ة     لا ر   ا     إ  ال             (      إ ت    د  144

 الدرجا ا  ر وا لماع ا ر إ   ة لا ر   ا إ  ال      ر

 : مقياس الاندماج الثقافي
ً
 البإ(ث  ر تسج ا Acculturation (Barry, 2001 ) ثانيا

 اط     ع البإ(ث    إ  لما    ع البدز    د      ه ا ق    إز(ا ا ة     رد ا لقى    إ   ة     لا ا      د إ  الثق    إ و  ث    ا 
(ARSMA-II)        قى  إ  ا    د إ  الثق  إ و للأ   سي ى   ا  ة Cuellar et al., 1995  قى  إ    )

و   ب دق (    قى إ  ا   د إ  الثق إ Phinney, 1992  (MEIM) لب دق الالي إ  الثقإفى ا    البساى ا
(  Ryder et al., 200(    قى  إ  ا    د إ  الثق  إ و  Padilla & Perez., 2003  (MAS) اف ب  إق

(    ال  ذو يه  د  لقى  إ  ا    د إ  الثق  إ و ل  دا الف  و  اللاف  دزه  الش  سب Barry, 2001  قى  إ   
 ي ك  ل   تس  ىليه(   ال  ذو ز و   ه  ربب  ا   ب  إق  ه  و  ال كإ   ا   ا    د إ    ا   ص  إ    الته   ( (ر

  درج ا          اف لا  ش دط  ع ع   اف لا  ش دطر  ل  غ   (seven likert scale(    سقط  29ا قى إ    ه  
(ر  ت و تسج   ه Barry, 2001( 0.85 : 0.74 بد  الثب إ  ال دا)اع  ل  إ كس  ب إ  ل  ق إز(ا ال سلمى ا  

  ا لم  إق لم ىه  و الدراسا اة إلىار 

 ا خصائص السيكومترية للمقياس: 
 
ً
 : الصد : أولا

 الم  د البإ(ثإ   و (ةإ  سدب ا قىإ  لماع  إ زاو:     

تو ال تقلا  ه سدب ال اج ا  ه )و  لمس  ال اج ا لماع ) ةا  ه صد  الترجمة:   -1
 لمو        إء هى         ا ال         دريا ا  رصص                    و           إ  الث         ا ال  ة        ىا  ترص        ص ال ا        ا 

 ال ت
ف
ق  لا    ه الدا  ا الد لى  ا ا     سز  ا(  (ى    ت  و ال تق  لا    ه الدا  ا ال الي  ار ت  و  زو  إ

ل     إهىو  ا     لا    ه )  و  لم  س  ال اج   ا لما  ع   رصص        و ال ا  ا البسلى  ا ل  رك  د 
 ه سو ا ال ااكى    ضلي  ب إهإ  ساللا افل إظ لمبا  ساجبا ةإ  ار  تو ال ركد   ه 

 سو ا لمبإرا  ا قىإ   ه ال إ(ىا الصىإ ا  ال إ(ىا ال اليار
 صد  البنية العاملية:  -2

ل  رك  د  AMOS. V.26 ردم البإ(ث  إ  ال ت ى  ا الب  إ او ال لكى  دو  إس   ردام  س   إ   اس   
 ه سدب الب ىا البإ  ىا ل  قىإ    الشكا ال إعو زلضح ال  لذ  ا ة  رس    ه ال ت ى ا الب إ او 

 ( طإل ر100ال لكىدو  بد تفبىلا ا قىإ  لماع البى ا ا س فولمىا  ا كل ا  ه  
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 (3شكل )

 ىا البإ او ال لكىدو  قىإ  ا  د إ  الثقإ و ةإر ال ت 

 

ك      إ ت     و (ة     إ  ي     ا       ه  ب     إ و  ا  ت     دار ا بىإري     ا  الو بىإري     ا   اةخف     ر ا بى     إرو  
  القى ا اة سجا  ق لتهإ ك إ  و اةمد   ال إعو:

 (7جدول) 

  بإ و  ا  تدار ا بىإريا  الو بىإريا  قىإ  ا  د إ  الثقإ و

رقم 
 العبارة

 بعدال
معاملات الانحدار 

 المعيار ة

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيار ة

 ا خطأ المعياري 
القيمة 
 ا حرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

 المحاكاة

0.637 1    

2 0.509 0.775 0.186 4.176 *** 
3 0.524 0.675 0.158 4.277 *** 
4 0.5 0.703 0.171 4.116 *** 
5 0.673 1.018 0.196 5.188 *** 
6 0.619 0.757 0.155 4.884 *** 
7 0.527 0.727 0.169 4.298 *** 
8 0.434 0.633 0.174 3.645 *** 
9 

 الانفصال
0.442 1    

10 0.543 1.155 0.333 3.474 *** 
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رقم 
 العبارة

 بعدال
معاملات الانحدار 

 المعيار ة

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيار ة

 ا خطأ المعياري 
القيمة 
 ا حرجة

مستوى 
 الدلالة

11 0.729 1.807 0.46 3.929 *** 
12 0.595 1.452 0.4 3.63 *** 
13 0.475 1.037 0.321 3.235 0.001 
14 0.54 1.081 0.312 3.467 *** 
15 0.724 1.586 0.404 3.921 *** 
16 

 التكامل

0.857 1    

17 0.766 0.958 0.106 9.052 *** 
18 0.468 0.563 0.118 4.789 *** 
19 0.918 0.963 0.081 11.867 *** 
20 0.736 0.821 0.096 8.531 *** 
21 

 التهميش

0.454 1    

22 0.469 1.08 0.331 3.267 0.001 
23 0.607 1.359 0.363 3.746 *** 
24 0.687 1.43 0.362 3.948 *** 
25 0.5 0.93 0.274 3.392 *** 
26 0.658 1.352 0.348 3.882 *** 
27 0.424 0.813 0.265 3.069 0.002 
28 0.406 0.762 0.256 2.98 0.003 
29 0.481 0.885 0.267 3.315 *** 

(    ج ى    ع ا    ىو  ب    إ و  ا  ت    دار الو بىإري    ا ج    إء  قال    ا لم      د 7ز      ح      ه ج    د    
 (    إ يش ا  عع سدب الب ىا البإ  ىا ل  قىإ ر0,001 ة لا ق لا  

ك إ تو (ةإ  اىو   ةسا  ا فإ قا ل  ركد  ه (ةه  فإ قا ال  لذ  ك إ  و اةمد    
 ال إعو:

 (8جدول )

 دو  قىإ  ا  د إ  الثقإ و  ةسا   فإ قا   لذ  ال ت ىا البإ او ال لكى

 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م
المدى المقبول 
 للمؤشر

 القرار

 مقبول  (5أقل من ) X2  4,028 ودرجات ا حر ة CMIN/DFالنسبة بين  1
 مقبول  الاقتراب من الصفر 0,039 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
 قبول م 1صفر إ    0,651 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
مؤشنننننننر حسنننننننن المطابقنننننننة المصننننننن ح بننننننندرجات  4

 (AGFIا حر ة )
 مقبول  1صفر إ    0,591

 مقبول  1صفر إ    0,463 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
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 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م
المدى المقبول 
 للمؤشر

 القرار

 مقبول  1صفر إ    0,412 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول  1صفر إ    0,599 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول  1صفر إ    TLI)) 0,548مؤشر توكر لويس  8
 مقبول  1صفر إ    0,587 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9
 مقبول  فأقل 0,079 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(    ج ى  ع ا  ىو   ة  سا  ا فإ ق  ا ج  إء     و ا   دا ا قب  ل      إ ز  د  8ز    ح    ه ج  د    
دو  قى      إ  ا        د إ  الثق      إ و        ع  ىإ       إ  البى       ا لما      ع  فإ ق      ا         لذ  ال ت ى      ا الب      إ او ال لكى      

 ا س فولمىار

  صد  المحك: -3

      ال  درجإ  لما  ع ا قى  إ  اة   إعو  (Pearson)ت  و (ة  إ   بإ   ا ا رتب  إث  فسيق  ا   اس  ل  
 Acculturation Rating Scale for  لم  داق البإ(ث  إ (  قرج   إنهو لما  ع  قى   إ  ا    د إ  الثق  إ و 

Mexican Americans-II (ARSMA-II)  Cuellar et al., 1995)  :ك ت  ك )  إرفو  يإ   ت   ب  إقه
   يإ  ت اى  ا  بإ  ا اس ردام ال ا ا  الالي ا الثقإفى ا  ا  إرس إ  الثقإفى ا  ال لج ه الثق إ و الب إم

 (    إ زد  لماع سدب ا قىإ  اة إعور0.01(  هو قالا لم د  ة لا  0.744ا رتبإث  

 ثانيًا: الاتسا  الداخلي:

 ذل    ك لم    ه طسي    لا (ة    إ   بإ     ا ا رتب    إث         قرج    ا ي    ا لمب    إرط  البب    د ال    ذو ت  م       لى    ه ت     ك       
( زلضح  بإ و  ا رتبإث     الببإرط 9الببإرط  بد (ذ  قرجا الببإرط  ه الببد   اةمد   ال إعو  

  الببد الذو ت  م   لىه:

بب د ال ذو ت  م    لى ه  قى إ   بإ و  ا رتب إث      قرج إ  ي ا لمب إرط  الدرج ا الك ى ا ل  (9جدول )
 ا  د إ  الثقإ و

 التهميش التكامل الانفصال المحاكاة
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 695**. 9 596**. 16 607**. 21 471**. 
2 663**. 10 444**. 17 525**. 22 495**. 
3 720**. 11 607**. 18 520**. 23 581**. 
4 575**. 12 643**. 19 685**. 24 472**. 
5 703**. 13 580**. 20 587**. 25 575**. 
6 471**. 14 674**.   26 531**. 
7 659**. 15 592**.   27 681**. 
8 641**.     28 690**. 
      29 455**. 



 لثقافية لدى الطلاب الوافدينرأس المال النفسي والاندماج الثقافي والضغوط ا

 بجامعة الأزهر 

 أحمد عبد الفتاح حسيند/ 

 محمد ثروت محمد إبراهيمد/ 

 

 

396 

( 0.720  0.444لا    ا  ىو  ب  إ و  ا رتب  إث تسا (  ت    إ        ز    ح    ه اةم  د   الة  إ 
إ    إ يش ا  عع الةإب ا قىإ ر   ج ىع هذه القىو  قبللا  (صإةىف

ك   ذلك ت   و (ة   إ  ا لة   إب ال   دا)او     ه )   و   ب   إ و  ا رتب   إث        اف ب   إق ال سلمى   ا 
( زلض     ح  ب     إ و  10 ببو     اإ ال     بب   ك     ذلك       و لمواته     إ       ع الدرج     ا الك ى     ا   اةم     د   ال      إعو  

 را رتبإث     اف بإق  ببواإ  الدرجا الك ىا ل  قىإ 

 (10جدول )

  بإ و  ا رتبإث     اف بإق  الدرجا الك ىا  قىإ  ا  د إ  الثقإ و

 التفاؤل  الصلابة الأمل فاعلية الذات الأبعاد
    نننن المحاكاة

**0 الانفصال    نننن 550,
.**582 التكامل  550**. نننن    
**0 التهميش ,422 0** ,511 0**  نننن 384,

.**866 الدرجة الكلية  837**.  842**.  0** ,812 
ز       ح       ه اةم     د   الة     إ لا     ب     إ و  ا رتب     إث          اف ب     إق  الدرج     ا الك ى     ا تسا (     ت               

إ   ل      ذلك ت      و ال تق      لا        ه ا لة      إب ال      دا)او 0.866  0.384  (  ج ىبا      إ ا      ىو  قبلل      ا  (ص      إةىف
 إ   لإل إعو  ه سداهرل  قى

ا: الثبات:
ً
 ثالث

 (ة  البإ(ثإ  ثبإ  ا قىإ  ك إ زاو:

 :إعادة التطبيق  الثبات بطر قة ألفا كرونباخ -1
تو اس ردام  بإ  ا الثب إ   فسيق ا  بإ  ا  ل  إ كس  ب إ    لم إقط ال فبى لا ة ة إ  ثب إ  

 (:11ا قىإ    ي  ح ذلك  ه )و  جد    

 (11جدول )

   ا  د إ  الثقإ و بإ و  ثبإ   قىإ

الاننندماج إق ال سلمى  ا اةخإس  ا   قى  إ  (     ب  إ و  الثب  إ  للأ ب  11ز    ح    ه ج  د    
(  ك  إ 0,913( ك إ   غ  بإ ا الثب إ  ال ا ع ل  قى إ   0,870(  عع  0,786تسا (ت  إ      الثقافي 

 (  بإ ا ثبإ   ست ع   إ زدلمل  عع الثقا  ع اس ردام ا قىإ ر0,849  غ  بإ ا  لمإقط ال فبىلا  

 

 إعادة التطبيق معامل الفا كرونباخ عدد العبارات المقياس الفرعي

**0 0,868 8 المحاكاة ,603 
 0,834** 0.870 7 الانفصال
 0,738** 0.786 5 التكامل
 0,658** 0.820 9 التهميش

 0,849** 0.913 29 الدرجة الكلية
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 الصورة النهائية للمقياس:
لة  ىكل  ازا ل  قى  إ     ه س  دب  ثب  إ       إ تست    لم ه  إ  س  ب   ب  د (ة  إ  اةخص  إةص ا

( 12( لمب   إرط  لةلم   ا لما   ع  ربب   ا   ب   إق   اةم   د   ال    إعو  29ا قى   إ      و س   لرته ال هإةى   ا ز ك   ل      ه  
 زلضح تلةيع الببإرا   بد تستىههإ لماع ت ك اف بإق:

 (12جدول )

 الصلر ال هإةىا  قىإ  ا  د إ  الثقإ و

 الإجما ي تالعبارا الأبعاد م

 8 8-7-6-5-4-3-2-1 المحاكاة 1
 7 15-14-13-12-11-10-9 الانفصال 2
 5 20-19-18-17-16 التكامل 3
 9 29-28-27-26-25-24-23-22-21 التهميش 4

 29 الم موع                
 تصحي  المقياس:

 شدط  قرجإ (  ذا  ضع لمو ا تتت   افلا  7زثحح ا قىإ   ر  زتصا ا ة  ى  لماع  
 4قرج   إ (  ذا  ض   ع لمو    ا تت   ت   اف   لا  ع   ع (   د     إ    5قرج   إ (  ذا  ض   ع لمو    ا تت   ت   اف   لا    6 

قرج     إ (  ذا  ض     ع لمو      ا تت     ت     اف     لا  ع     ع (     د       إ   3قرج     إ (  ذا  ض     ع لمو      ا تت     ت  تإز     د   
 قرج      (  ذا  ض   ع لمو    ا تت   ت     اف   لا   قرج   ا  ا(   دط(  ذا  ض   ع لمو    ا تت   ت     اف   لا  ش   دط ا 

ك  و (إلا الببإرا  ا ز إ ىا   يكل  الب ا  و (إلا الببإرا  الة بىا   لإل إعو ت اا ي الدرجا  ذل
(  ك     إ ت     اا ي 37 ع    ع  5(  ت     اا ي الدرج    ا لما    ع  ب    د ال كإ     ا          56 ع    ع  8لما    ع  ب    د ا  إي    إط          

(ر 63 ع  ع  9       (  ك   إ ت   اا ي الدرج  ا لما  ع  ب  د الته ى  (  49 ع  ع  7الدرج  ا لما  ع  ب  د ا   ص  إ         
 (ر203  عع  7 ت اا ي الدرجا الك ىا      

 : مقيننناس الضنننغوط الثقافينننة 
ً
 ,Acculturative Stress (Sadhu& Asrabadiثالثنننا

1994 ) 

 Rodriguezاط ع البإ(ثإ  لماع البدزد  ه ا قإز(ا  افطس ال  سيا  و هذا الصدق  ثا  
et al., 2002 قى   إ  الو   الث الثقإفى   ا  )ASL    ذو ز و    ه   ب   إق  اة    إجز ال ا   لو  ال  ى    س  ال

 اة        ل    لطه  الو   الث افس   سيا  الص   سا  الثق   إ و(  ك   ذلك  قى   إ  الو   الث الثقإفى   ا   ب   دق 
( لمب  إرط  لةلم  ا لما  ع   ب  إق  ال    إءط 36 ال  ذو زو  و    (Rodriquez et al., 2007  (MASI)اف ب  إق 

س  سيا  ض  الث اليم  سط(    قى  إ  الو  الث ال الي  ا   (   ا الب   ا  البزل  ا الثقإفى  ا   الو  الث اف 
 ال   ذو زو   و   ب   إق  ث   ا ال     إءط ال الي   ا  البزل   ا   (Ying, 2005  (EAAM)ل   دا الش   سب تس   ىليه 

الثقإفى  ا  ال  ى   س ا   در   اة       ل   لطه   ا  ه  ) البإ(ث  إ   ع  ع ا) ى  إر  قى  إ  الو  الث الثقإفى  ا 
ج   ه البإ(ث  إ    تك  ل  ا قى  إ     ه  تس ( Sadhu& Asrabadi, 1994) (ASSIS)ل ف  و  اللاف  دزه 

( لمب  إرط   درج  ا ا س    إ ا لما  ع     سا  ) إ      ز   اا ي    إ        اف  لا  ش  دط  ع  ع   اف  لا  ش  دط(ر 36 
( 4( لمب     إرا    اة          ل      لطه  8 ي ك     ل  ا قى     إ        ه س     ببا   ب     إق فسلمى     ا  ه     و ال  ى      س ا      در   

ب      إرا    الو      الث ال إج       ا لم      ه ( لم4( لمب      إرا    اةخ      ل   5لمب      إرا   ال      سف    ال       سه ا       در   
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( لمب     إرا ر  ل      ع  إ      ا ثب     إ   ل      إ كس  ب     إ  10( لمب     إرا   ض     الطإ   )     سو  3الص     د ا الثقإفى     ا  
 Sadhu& Asrabadi, 1994; Porazli   (0.95 :0.87)(   (  إ تسا ي  بد  الثبإ  الدا)او     0.94 

et al., 2004) 

 ا خصائص السيكومترية للمقياس: ❖
: الصد : 

ً
 أولا

 الم  د البإ(ثإ   و (ةإ  سدب ا قىإ  لماع  إ زاو:     

تو ال تقلا  ه سدب ال اج ا  ه )و  لمس  ال اج ا لما ع ) ة ا   ه صد  الترجمة:  -1
 لمو        إء هى         ا ال         دريا ا  رصص                    و           إ  الث         ا ال  ة        ىا  ترص        ص ال ا        ا 

 ال تق  لا    ه الدا  ا ال
ف
د لى  ا ا     سز  ا(  (ى    ت  و ال تق  لا    ه الدا  ا ال الي  ار ت  و  زو  إ

ل     إهىو  ا     لا    ه )  و  لم  س  ال اج   ا لما  ع   رصص        و ال ا  ا البسلى  ا ل  رك  د 
 ه سو ا ال ااكى    ضلي  ب إهإ  ساللا افل إظ لمبا  ساجبا ةإ  ار  تو ال ركد   ه 

 سو ا لمبإرا  ا قىإ   ه ال إ(ىا الصىإ ا  ال إ(ىا ال اليار  
 صد  البنية العاملية: -2

ل  رك  د  AMOS. V.26ال ت ى  ا الب  إ او ال لكى  دو  إس   ردام  س   إ    اس   ردم البإ(ث  إ  
 ه سدب الب ىا البإ  ىا ل  قىإ    الشكا ال إعو زلضح ال  لذ  ا ة  رس    ه ال ت ى ا الب إ او 

 ( طإل ر100ال لكىدو  بد تفبىلا ا قىإ  لماع البى ا ا س فولمىا  ا كل ا  ه  

 (4شكل )

 دو  قىإ  الوالث الثقإفىا ةإر ال ت ىا البإ او ال لكى

 
ك      إ ت     و (ة     إ  ي     ا       ه  ب     إ و  ا  ت     دار ا بىإري     ا  الو بىإري     ا   اةخف     ر ا بى     إرو  

  القى ا اة سجا  ق لتهإ ك إ  و اةمد   ال إعو:
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 (13جدول )

  بإ و  ا  تدار ا بىإريا  الو بىإريا  قىإ  الوالث الثقإفىا

رقم 
ار معاملات الانحد البعد العبارة

 المعيار ة
معاملات الانحدار 

 اللامعيار ة
ا خطأ 
 المعياري 

القيمة 
 ا حرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

 
 

التمييز 
 المدرك

0.577 1    
2 0.722 1.287 0.241 5.337 *** 
3 0.668 1.066 0.21 5.079 *** 
4 0.606 1.015 0.214 4.751 *** 
5 0.679 1.265 0.246 5.134 *** 
6 0.540 0.848 0.194 4.365 *** 
7 0.688 1.095 0.211 5.176 *** 
8 0.406 0.628 0.181 3.468 *** 
9 

 
ا حنين 
 للوطن

0.460 1    
10 0.465 0.819 0.241 3.393 *** 
11 0.646 1.225 0.303 4.045 *** 
12 0.380 0.745 0.251 2.963 0.003 
13 

 
الشعور 
 بالرفض

0.615 1    
14 0.526 0.726 0.165 4.392 *** 
15 0.753 1.173 0.204 5.748 *** 
16 0.573 0.959 0.204 4.707 *** 
17 0.677 1.128 0.211 5.345 *** 
18 

 ا خوف

0.426 1    
19 0.636 1.808 0.507 3.569 *** 
20 0.617 1.499 0.425 3.529 *** 
21 0.478 1.335 0.426 3.133 0.002 
22 

الصدمة 
 فيةالثقا

0.615 1    
23 0.336 0.501 0.141 3.56 *** 
24 0.370 0.544 0.14 3.894 *** 
الشعور  25

 بالذنب
0.413 1    

26 0.620 1.428 0.328 4.358 *** 
27 

 
 
 

ضغوط غير 
 محددة

0.575 1    
28 0.388 0.501 0.156 3.219 0.001 
29 0.534 0.837 0.202 4.149 *** 
30 0.490 0.826 0.212 3.888 *** 
31 0.495 0.706 0.18 3.919 *** 
32 0.531 0.826 0.2 4.13 *** 
33 0.675 1.13 0.232 4.865 *** 
34 0.644 0.871 0.184 4.724 *** 
35 0.531 0.81 0.196 4.13 *** 
36 0.500 0.819 0.207 3.948 *** 
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ر الو بىإري   ا ج   إء  قال   ا لم    د (    ج ى   ع ا   ىو  ب   إ و  ا  ت   دا13ز     ح     ه ج   د    
 (    إ يش ا  عع سدب الب ىا البإ  ىا ل  قىإ ر0,001 ة لا ق لا  

ك إ تو (ةإ  اىو   ةسا  ا فإ قا ل  ركد  ه (ةه  فإ قا ال  لذ  ك إ  و اةمد    
 ال إعو:

 (14جدول )

   ةسا   فإ قا   لذ  ال ت ىا البإ او ال لكىدو  قىإ  الوالث الثقإفىا

قيمنننننننننننننننننننننننننة  ؤشرات المطابقةم م
 المؤشر

المنندى المقبننول 
 للمؤشر

 القرار

 مقبول  (5أقل من ) X2  2,563 ودرجات ا حر ة CMIN/DFالنسبة بين  1
الاقتنننننننراب منننننننن  0,034 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2

 الصفر
 مقبول 

 مقبول  1صفر إ    0,731 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
 ح بنننندرجات ا حر ننننة مؤشننننر حسننننن المطابقننننة المصنننن 4

(AGFI) 
 مقبول  1صفر إ    0,687

 مقبول  1صفر إ    0,536 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
 مقبول  1صفر إ    0,490 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول  1صفر إ    0,831 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول  1صفر إ    TLI)) 0,804مؤشر توكر لويس  8
 مقبول  1صفر إ    0,821 (CFIؤشر المطابقة المقارن )م 9
 مقبول  فأقل 0,056 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(    ج ىع اىو   ةسا  ا فإ قا جإء   و ا دا ا قب ل     إ ز د  14ز  ح  ه جد    
 ىإ      إ  البى      ا لما     ع  فإ ق     ا        لذ  ال ت ى     ا الب     إ او ال لكى     دو  قى     إ  الو     الث الثقإفى     ا       ع 

 ا س فولمىار

  صد  المحك:  -3
        ال    درجإ  لما    ع ا قى    إ  اة     إعو  (Pearson)ت    و (ة    إ   بإ     ا ا رتب    إث  فسيق    ا   اس    ل  

 Multidimensional  لم          داق البإ(ث          إ (  قرج           إنهو لما          ع  قى          إ  الو           الث الثقإفى          ا  
Acculturative Stress Inventory (MASI)   Rodriquez et al., 2007 )ك ل   ) إرفو ك ت ك 

  ب  إق: ال    إءط ال الي  ا  ل(   ا الب   ا  البزل  ا الثقإفى  ا  الو  الث افس  سيا لمب  إرط  لةلم  ا لما  ع  36   ه 
(  0.01(  ه و قال ا لم  د  ة  لا  0.682 الوالث ا ستبفا  إليمسط  يإ ت اى  ا  بإ  ا ا رتب إث  

   إ زد  لماع سدب ا قىإ  اة إعور

 ثانيًا: الاتسا  الداخلي:

لم    ه طسي    لا (ة    إ   بإ     ا ا رتب    إث         قرج    ا ي    ا لمب    إرط  البب    د ال    ذو ت  م       لى    ه ت     ك  ذل    ك       
( زلض    ح  ب    إ و  ا رتب    إث         15البب    إرط  ب    د (    ذ  قرج    ا البب    إرط      ه البب    د   اةم    د   ال     إعو  

 الببإرط  الببد الذو ت  م   لىه:
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 (15جدول )

د ال  ذو ت  م     لى  ه  قى  إ  الو  الث  ب  إ و  ا رتب  إث       قرج  إ  ي  ا لمب  إرط  الدرج  ا الك ى  ا ل بب  
 الثقإفىا

 ضغوط غير محددة ا خوف ا حنين للوطن التمييز المدرك
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 **0,745 9 **0,644 18 **0,730 27 **0,535 
2 **0,669 10 **0,507 19 **0,665 28 **0,445 
3 **0,718 11 **0,624 20 **0,685 29 **0,716 
4 **0,585 12 **0,654 21 **0,636 30 **0,805 
 0,595** 31 الصدمة الثقافية الشعور بالرفض 0,716** 5
6 **0,471 13 **0,516 22 **0,520 32 **0,711 
7 **0,669 14 **0,700 23 **0,615 33 **0,489 
8 **0,706 15 **0,598 24 **0,632 34 **0,653 
 0,549** 35 الشعور بالذنب 0,602** 16  
  17 **0,608 25 **0,632 36 **0,619 
    26 **0,756   

( 0.805  0.445ز    ح    ه اةم  د   الة  إ لا    ا  ىو  ب  إ و  ا رتب  إث تسا (  ت    إ        
إ    إ يش ا   عع الةإب ا قىإ ر  ج ىع هذه القىو  قبللا  (صإةىف

ك   ذلك ت   و (ة   إ  ا لة   إب ال   دا)او     ه )   و   ب   إ و  ا رتب   إث        اف ب   إق ال سلمى   ا 
( زلض     ح  ب     إ و  16 ببو     اإ ال     بب   ك     ذلك       و لمواته     إ       ع الدرج     ا الك ى     ا   اةم     د   ال      إعو  

 را رتبإث     اف بإق  ببواإ  الدرجا الك ىا ل  قىإ 

 (16جدول )

   اف بإق  الدرجا الك ىا  قىإ  الوالث الثقإفىا بإ و  ا رتبإث   

 7 6 5 4 3 2 1 الأبعاد
            التمييز المدرك
      نننن 0,394** ا حنين للوطن
     نننن 0,601** 0,429** الشعور بالرفض

    نننن 0,695** 0,583** 0,573** ا خوف
   نننن 0,552** 0,573** 0,573** 0,332** الصدمة الثقافية
  نننن 0,634** 0,648** 0,583** 0,579** 0,482** الشعور بالذنب

 نننن 0,518** 0,530** 0,757** 0,736** 0,711** 0,673** ضغوط غير محددة
 0,541** 0,554** 0,788** 0,784** 0,830** 0,811** 0,773** الدرجة الكلية
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         اف ب     إق  الدرج     ا الك ى     ا تسا (     ت           ز       ح       ه اةم     د   الة     إ لا     ب     إ و  ا رتب     إث     
إ   ل      ذلك ت      و ال تق      لا        ه ا لة      إب ال      دا)او 0.830  0.332  (  ج ىبا      إ ا      ىو  قبلل      ا  (ص      إةىف

 ل  قىإ   لإل إعو  ه سداهر

ا: الثبات:
ً
 ثالث

 (ة  البإ(ثإ  ثبإ  ا قىإ  ك إ زاو:

 :إعادة التطبيق  الثبات بطر قة ألفا كرونباخ -2
لثب إ   فسيق ا  بإ  ا  ل  إ كس  ب إ    لم إقط ال فبى لا ة ة إ  ثب إ  تو اس ردام  بإ  ا ا

 (:17ا قىإ      ي  ح ذلك  ه )و  جد    

 (17جدول )

  بإ و  ثبإ   قىإ  الوالث الثقإفىا

الضنغوط ى إ  (     بإ و  الثبإ  للأ ب إق ال سلمى ا اةخإس ا   ق17ز  ح  ه جد    
(  0,934( ك   إ     غ  بإ    ا الثب  إ  ال ا  ع ل  قى   إ   0,891(  ع  ع  0,782تسا (  ت    إ         الثقافيننة 

(  بإ     ا ثب    إ   ست     ع       إ ز    دلمل  ع    ع الثق    ا      ع اس     ردام 0,869ك     إ       غ  بإ     ا  لم    إقط ال فبى    لا  
 ا قىإ ر

 الصورة النهائية للمقياس:
دب  ثب  إ       إ تست    لم ه  إ  س  ب   ب  د (ة  إ  اةخص  إةص الة  ىكل  ازا ل  قى  إ     ه س  

( 18( لمب   إرط  لةلم   ا لما   ع  ربب   ا   ب   إق   اةم   د   ال    إعو  36ا قى   إ      و س   لرته ال هإةى   ا ز ك   ل      ه  
 زلضح تلةيع الببإرا   بد تستىههإ لماع ت ك اف بإق:

 (18جدول )

 الصلر ال هإةىا  قىإ  الوالث الثقإفىا

 الإجما ي العبارات الأبعاد م
 8 8-7-6-5-4-3-2-1 دركالتمييز الم 1
 4 12-11-10-9 ا حنين للوطن 2
 5 17-16-15-14-13 الشعور بالرفض 3

 إعادة التطبيق معامل الفا كرونباخ عدد العبارات المقياس الفرعي

 0,683** 0.829 8 التمييز المدرك
 0,775** 0.799 4 ا حنين للوطن

 0,609** 0.853 5 الشعور بالرفض
 0,722** 0.860 4 ا خوف

 0,696** 0.891 3 الصدمة الثقافية
 0,674** 0.782 2 الشعور بالذنب

 0,602** 0.823 10 ضغوط غير محددة
 0,869** 0.934 36 الدرجة الكلية
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 الإجما ي العبارات الأبعاد م
 4 21-20-19-18 ا خوف 4
 3 24-23-22 الصدمة الثقافية 5
 2 26-25 الشعور بالذنب 6
 10 35-34-33-32-31-30-29-28-27 ضغوط غير محددة 7

 36 الم موع              
 تصحي  المقياس:

قرج     إ (  ذا  ض     ع لمو      ا تت     ت   اف     لا  5حح ا قى     إ        ر  زتص     ا ا ة       ى  لما     ع   زث     
قرج  إ (  ذا  ض  ع لمو   ا تت  ت     ا   رك  د     3قرج  إ (  ذا  ض  ع لمو   ا تت  ت   اف  لا      4 ش  دط   

قرج       (  ذا  ض    ع لمو     ا تت    ت     اف    لا   قرج    ا  ا(    دط(  ذا  ض    ع لمو     ا تت    ت     اف    لا  ش    دط ا 
ا ز إ ىا   يكل  الب ا  و (إلا الببإرا  الة بىا   لإل إعو ت اا ي الدرجا   ذلك  و (إلا الببإرا 
(   ت     د  الدرج     ا ا ست ب     ا لما     ع ا قى     إ  لما     ع ارت      إ   ة      لا 180 ع     ع  36لما     ع ا قى     إ        إ           

 الوالث الثقإفىا    (  إ تد  الدرجا ا  ر وا لماع ا ر إ   ة لا الوالث الثقإفىار

 النتائج ومناقشتها:

 ئج التحقق من الفرض الأول ومناقشته: نتا •
رأس المنننال  " توجننند علاقنننة دالنننة إحصنننائية بنننين درجنننة كنننل منننن لما   ع      ه الفنننرض الأول ز    ص 
افدين بجامعة الأزهر و النفس ي    "الضغوط الثقافية لدى الطلاب الو

 ل  تقلا   ه ه ذا ال  س  ت و (ة إ   بإ  ا ا رتب إث البة ى  لب اس ل       قرج إ  الف و  
 ا  د ج  إء  ا  ىو  ب  إ و  ا رتب  إث  الضننغوط الثقافيننة ودرجننات رأس المننال النفسنن ي،  لما  ع  قى  إ

 ك إ هو  لض ا  إةمد   ال إعو:

 (19جدول رقم )

الو     الث الثقإفى     ا   قرج     إ  ر   ا      إ  ال            ل     دا الف     و  اللاف     دزه  ب    إ و  ا رتب     إث          
   إ با افةهس

 رأس المال النفس ي
 الضغوط الثقافية

فاعلية 
اتالذ  

 الدرجة الكلية التفاؤل  الصلابة الأمل

,0** التمييز المدرك  -419  **0,  -429  **0,  -365  **0,  -278  **0,  -405  
,0** ا حنين للوطن  -297  **0,  -322  **0,  -234  **0,  -205  **0,  -395  
,0** الشعور بالرفض  -338  **0,  -363  **0,  -230  **0,  -206  **0,  -451  

,0** ا خوف  -393  **0,  -415  **0,  -279  **0,  -149  **0,  -439  
,0** الصدمة الثقافية  -237  **0,  -252  **0,  -225  **0,  -183  **0,  -313  
,0** الشعور بالذنب  -411  **0,  -427  **0,  -433  **0,  -306  **0,  -458  

,0** ضغوط غير محددة  -418  **0,  -441  **0,  -403  **0,  -278  **0,  -496  
,0** الدرجة الكلية  -544  **0,  -470  **0,  -454  **0,  -310  **0,  -443  
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 0(0.01)  جلق لموا ا س إلبا ذا  ق ل ا  (ص إةىا لم  د  ة  لا يتبين من ا  دول السابق: 
افننندين بجامعنننة الأزهنننر .         الضنننغوط الثقافينننة ودرجنننات رأس المنننال النفسننن ي  لننندى الطنننلاب الو

 ;Lian, 2017; Haung& Lynch, 2019; Kim, 2016 ت    لا  يى   ا ال   س  اف      ع قراس  إ   
Prathas et al.,2022; Xing et al.,2022; Zaho, 2019)   ى    ج د  لموا ا        ب إق ر   ا  إ)

(  ال     س  س  لم ه Avey et al., 2009ك إ ت  لا  ع   إة  قراس ا   ال       ل   الوالث الثقإفىار
لب     إ    ك    ذلك قراس    ا   ج    لق لموا    ا         ر   ا     إ  ال           ا ر     إ   ب    د   الو    الث ل    دا ا

 Luthans et al.,  2007; 20004)   ال   اتاس   جلق لمواا  لجبا     ر   ا  إ  ال        السض إ 
(  ال    يإ  ت Alarcon et al., 2009لمه الب ا  ج لقط ا قاء  الق درط لما ع  قارط الو الث   قراس ا  

 ( ااب ال          الو   الث     ه   ثإ   ا قراس   ا تت ى   ا  ب  دو  س    س    إة ا   إ لم  ه ا كإ ى   ا ال  ب        إ
 لم ه  ج لق لموا ا Avey et al., 2011)و    ب إق ر   ا  إ  ال         قراس ا  

ف
(  ال     س  س   زو إ

        ر   ا     إ  ال           ل       ات إه    إ  الب     إ   ت    ل الب     ا  ك    ذلك ا ر     إ   ة     لا الو    الث 
 ال  ةىار 

إ  ال          ل    ديهو  ة     لا  ي      ه الق    ل       ر  الف    و  ذ و ا ة     ليإ  ا ست ب    ا      ه ر   ا     
  ع ع اة إل ا الفبىب ا (  )  ب د ا  س ر 

ف
 ست ع  ه الصو ا ال  ةىا ال   لةإلمدهو لماع البلقط   دقا

 إفة    إ   اف(   دا  الو   إ فا   ال          ه  ى ه   إ الص   د ا الثقإفى   ا ال إج    ا لم   ه ا  ق   إ  افف   ساق  ع   ع 
نهإ ت  ع الفإل    ة  لا  ست  ع   ه  ( إ  ثقإفىا جدزدطر ك إ    الصو ا ال  ةىا ت و ه  و طىإ

ال ىإاا البق ىا  ا بسفىا ال   ت   ه  ه ال  سط  عع اف(دا  الوإ فا     سط  كث ا (   ا   إ ز    ع 
 ه  ه ر،يا ثإابا   و   ست ه للأ( دا  اة ىإتى ا ا ستبف ا   ة إره ال ب ىم    ا         ه ث و زك ل   كث ا 

 ت ل الا د ر  لإل  إعو  فه ) لة إلمد الف و  لما ع تتلي ا ادرط لماع تت ا الوالث  و  قإ ا ال لج ه 
ا للإجاإق    ا (بإث   ه    تكل   صدرف

ف
 رال تدزإ   عع فست ل   ل الشخص    ا     د 

ك    إ    ا ة    ليإ  ا ست ب   ا     ه ال     إ،  ت     ه الف   و  اللاف   دزه     ه ال     سط  ع   ع ا لاا       
او     و تر ى      ثسه   إ ال          ا   ب   إعو لما   ع الص   ببا  الو   إ فا       سط  ز إ ى   ا  اف    س ال   ذو ية   

الف     و    لإل      إعو اة       إظ لما     ع  ة      ليإ   ثا     ع       ه الث      ا ال  ة     ىا  الة     لاء ال          ر زو     إ  
ل      ذلك     الم ق      إق الف      و  اللاف      دزه        و ف      إلم ىتهو الذاتى      ا  ا      درنهو لما      ع          إة ا ا      إم  تتقى      لا 

 افهدا     إي ز ب او  كثا ادرط لماع  قارط الوالثر

ز و  ه   و طىإت ه ا درط الفإل   لما ع  - إلم بإره ا(د  كل إ  ر   ا إ  ال      -   اف ا  ك إ 
 ض  ع افه  دا   ال رف  ى  ة ىإت  ه   إلم ى  ار ف  إلفو  اللاف  د   ذ   ا ة   ليإ  ا ست ب  ا    ه اف   ا 
ز ى     ل   ع    ع ال  إلم    ا      ع ا (    دا  الو    إ فا  ش    كا اس    يبإ و  اف     س ال    ذو يب    زة      ه ا    درنهو لما    ع 

ال إلم ار فإف ا هل  (د ا صإقر الذاتىا ال   يب  د لم يهإ ال سق   س ى إ  ذا يإ  ت ا لا    ا لاجاا
ا   بإلى  ا ت    إ ة ادرات  ه     لارقه      ه ث  و زك  ل   كث  ا ثبإت  إ    ه ال إ(ى  ا ا   بإلى  ا    زق  ع فسية  ا 

 ل والث ال  ةىا لتهلا  ه  و قاةسط ا ضفسا  ال     ر 

 اني ومناقشته: نتائج التحقق من الفرض الث •
الضننغوط  " توجنند علاقننة دالننة إحصننائية بننين درجننة كننل مننن لما  ع     ه الفننرض الثننانيز   ص 

افدين بجامعة الأزهر    "الثقافية  ودرجات الاندماج الثقافي لدى الطلاب الو

 ل  تقلا   ه ه ذا ال  س  ت و (ة إ   بإ  ا ا رتب إث البة ى  لب اس ل       قرج إ  الف و  
 ا   د ج   إء  ا   ىو  ب   إ و  ا رتب   إث  افينننة  ودرجنننات الانننندماج الثقنننافي،الضنننغوط الثقلما   ع  قى   إ  

 ك إ هو  لض ا  إةمد   ال إعو:



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

405 

 (20جدول رقم )

الوالث الثقإفىا   قرجإ  ا  د إ  الثقإ و لدا الفو  اللافدزه   إ با  بإ و  ا رتبإث     
 افةهس

 الاندماج الثقافي          
 الضغوط الثقافية  

 التهميش التكامل نفصالالا  المحاكاة

 437 ,0** 465- ,0** 413 ,0** 357- ,0** التمييز المدرك
 420 ,0** 484- ,0** 403 ,0** 332- ,0** ا حنين للوطن

 412 ,0** 420- ,0** 381 ,0** 429- ,0** الشعور بالرفض
 569 ,0** 489- ,0** 529 ,0** 470- ,0** ا خوف

 334 ,0** 258- ,0** 313 ,0** 375- ,0** الصدمة الثقافية
 411 ,0** 450- ,0** 367 ,0** 369- ,0** الشعور بالذنب

 550 ,0** 568- ,0** 523 ,0** 510- ,0** ضغوط غير محددة
 565 ,0** 650- ,0** 529 ,0** 577- ,0** الدرجة الكلية

 يتبين من ا  دول السابق:

الانننننندماج الثقنننننافي           0 ,0 1  ج     لق لموا     ا س     إلبا ذا  ق ل     ا  (ص     إةىا لم      د  ة      لا  •
افدين بجامعة الأزهر  ودرجات  الضغوط الثقافية  لدى الطلاب الو

            ب       دو ا  إي       إط  0 ,0 1 ج       لق لموا       ا س       إلبا ذا  ق ل       ا  (ص       إةىا لم        د  ة        لا  •
  ال كإ ا  قرجإ  الوالث الثقإفىا لدا الفو  اللافدزه   إ با افةهس 

(ر Ai, 2020; Luo et al., 2021; Umam et al.,2022راسا   ت  لا   إة  الدراسا اة إلىا  ع ق
   افا  خإ  زرب ا ا  ة   ليإ   Berry( (ى      ض ح 7Berry, 200 ت   لا ت  ك ال    إة    ع     لذ   

  بإز       ا        ه الو      الث الثقإفى      ا         إء لما      ع اس       ااتى ىإ  ا        د إ  الثق      إ و ال         ز ب له      إر  لب ب      ا 
اففو      ا  ال         ت       قو  ع      ع  ة       ليإ  ال  ى        اف ث      ا        ع اس       اتيى ىا ال كإ       ا ه      و ا س       ااتى ىا 

 لا   ذا ال     لذ   ف      افا   خإت ال   ذزه يبلل   ل  لما   ع اس    ااتى ىا الته ى   (   كث   ا 
ف
الثق   إف   ر   فق   إ

لمسضا  ة ليإ   ست با  ه الوالث الثقإفىا  قإر ا  إ ة ليإ   ا س  اتى ىإ  الثوث ا اف) سور 
بف    ا   ة     ليإ    لس    فا      ه الو    الث       ه ث    و ال  ى      ك     إ الم ب    ا    ا  إي    إط  ا   ص    إ   ست

 تت    د  ا  إي    إط لم     د إ زيبق      الف    و  ا ب    إز ا  ا  إرس    إ  الثقإفى    ا اةخإس    ا  إلثقإف    ا  ال لاف    لار 
ا و  ى ا  ال را  ع لم  ه     إهس الثقإف  ا افس   ىار  ي  ستب  ه  ذا اف   س   ة   لا   لس       ه الو  الث 

 )إس  ا  إ  
ف
 ص  ىإ  ال   إم ل لاب  إ  الثقإف  ا ا و  ى ار  ه  ذه الثقإفى  ا (ى    يب  إي  الف  و  ض  الطإ

   ا   ص إ  لم ه  feelings of lossال  لتس ا د ية ب  س سا  الالي ا ل دا الف و   الش بلر  إلو ىإ  
 تساثهو الثقإ ور   

ك   إ ز و   ه ال كإ   ا اة    إظ لما  ع الالي  ا الثقإفى  ا ل ب   د افس  او      و     ا اللا  ت ا    د إ  
ى ا  إ   بإزسه  إر  ي    ه    تر     ت   ك ا س   ااتى ىا    ه الو  الث    ه    و الثقإف  ا ا و  ى ا  تبق    ا

)و   تإ(ا ال سسا ل فإل    إ  ق إء لما ع لم إس س الثقإف ا افس  ىا س بىإ  ت ل ال  ى     ع الثقإف ا 
اةمدزدطر  لماع الس و  ه ذلك  ف    تإ لا ال لفىلا      ه لي    ثق إفى      زق ج     ض بفا إ   و 



 لثقافية لدى الطلاب الوافدينرأس المال النفسي والاندماج الثقافي والضغوط ا

 بجامعة الأزهر 

 أحمد عبد الفتاح حسيند/ 

 محمد ثروت محمد إبراهيمد/ 

 

 

406 

 
ف
   ا    د ز        لم     ه قرج    ا      ه الو    الث  س    ى إ      و (    إ   بإيش    ا        ا اللا    ت ا    د زك    ل        سا

ف
س    ببإ

 الفو  لصسالمإ  )إسا  إل لابإ  الثقإفىار 

 يت   د  الته    (      و (   إ  ىم   ز الف   و  لما   ع ا  ق   إء لما   ع ه   ليتهو الثقإفى   ا افس    ىا   ك   ذلك 
ست  ع   ه لمدم القدرط لماع ا  د إ   شكا يإ ا  و الثقإفا ا وى ار  اد ز ات  لما ع ذل ك  ة  لا  

الو  الث (ى    يش  بس الف  و   إ س  يببإق  ال  سف   البزل  ا   س  إءط فا ا  و    و ك  و الثق  إف    س  لاء 
افس   ىا    ا و  ى ار ك   إ     ى  إ  ال  دلمو  ت إس  ك الالي  ا ا  د ية  ا إ    و ة  بلر الفإل       إ   اا  

  ال رةم ال     ر 

ت         ال  إلم     ا       ع   ي و      ه ا   ص     إ  ا  ق     إء لما     ع هلي     ا الثقإف     ا افس      ىا  إ ض     إفا  ع     ع
الثقإف  ا اةمدز  دطر  ا   د ز      لم  ه ه   ذا  ة   لا  ست   ع     ه الو  الث لم   د إ زلاج   ه الش  خص  ب     
ال ت      دزإ   ث      ا البزل      ا ا ج  إلمى      ا    ق      ص ال       ست ا  إ(      ا ل  كإ       ا    ت ق        ال      دلمو  س      بللا 

      و الش   بلر  إل بإلم    د ا
ف
لثق    إ و اللس   ل   ع    ع ا ص   إقر      و الثقإف   ا اةمدز    دطر ك    إ  مه    إ ا   د لة    او  زو   إ

  ال او ا ا لثر 

 نتائج التحقق من الفرض الثالث ومناقشته:  •
علننننن  أننننننه "يمكنننننن التنبنننننؤ بالضنننننغوط الثقافينننننة بمعلومينننننة أبعننننناد ز      ص ال      س  الثإل       

افدين بجامعة الأزهر ".  الاندماج الأكاديمي ورأس المال النفس ي لدى الطلاب الو

( 21 اةم  د    ار ا  ب  دق   ل  تق  لا    ه ص   ا ه  ذا ال   س  ت  و اس   ردام تت ى  ا ا  ت  د
 زلضح ق لا ال  ب   إلوالث الثقإفىا  ه )و    بإق ا  د إ  افيإقزم   ر   ا إ  ال     ر 

 (21جدول )

 ق لا ال  ب   إلوالث الثقإفىا  ه )و  ا بإق   بإق ا  د إ  افيإقزم   ر   ا إ  ال     

تنبئ به
ُ
 مجموع المربعات المصدر المتغير الم

ت درجا
 ا حر ة

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

 الضغوط الثقافية

 17699.566 4 70798.264 الانحدار

 128.470 345 44322.125 البواقي 0، 01 137، 772

  349 115120.389 الكلي

 *درجات ا حر ة لعدد المتغيرات المدروسة التي دخلت معادلة الانحدار.

   اى     ا   (  بسف    ا ق ل    ا ال  ب       إلو    الث الثقإفى    ا   ب ل ى    ا ا ب    إق ( 21ز      ح      ه ج    د     -
ناديمي ورأس المننال النفسنن ي(  (  ه  و اى   ا قال  ا 137  772ل  دا البى   ا الك ى  ا   ا  ت  )الاننندماج الأكن

 لم     د  ة    لو  
ف
(        إ يش    ا  ع    ع فإلم ى    ا  ربب   ا   ب    إق     ه        ل  اف ب   إق      و ال  ب      0  01 (ص   إةىإ

   ه ذا  ب  إه    ه ذه اف ب إق التهمنيش( -المحاكاه  –التكامل  –)الصلابة هو  إلوالث الثقإفىا   
 لاإ لمواا  إلوالث الثقإفىار 

( ا س      اإم ال ة      ب  ل   ا       اا  ا در س      ا        و ال  ب         ر ب      إق ا        د إ  22ك       إ زلض      ح ج      د    
 افيإقزم   ر   ا إ  ال         بإقه ال سلمىا  إل ةبا ل بى ا الك ىار 
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 (22جدول )

 ا ساإم ال ةب    بإق   بإق ا  د إ  افيإقزم   ر   ا إ  ال       و ال  ب   إلوالث الثقإفىا

 المتغير
تنبئ به

ُ
 الم

نبئة
ُ
 2ر ر المتغيرات الم

 2ر
 النموذج

معامل 
 التفسير

قيمة 
 الثابت

 معامل
الانحدار 

B 
Beta ت 

 مستوى 
 الدلالة

الضغوط 
 الثقافية

 0.422 0.421 0.422 0.650 الصلابة

123.979 

-1.128 -0.409 -11.502 0.000 
 0.000 9.791- 0.403- 0.962- 0.154 0.574 0.576 0.759 التكامل
 0.000 3.860- 0.152- 0.469- 0.025 0.598 0.602 0.776 المحاكاه
 0.000 3.447 0.131 0.423 0.013 0.611 0.615 0.784 تهميش
 ( ما يلي:22يتضح من ا  دول )

  و  الصلابة    -
ف
(ى    غ  بإ ا ال  ة  ا الضغوط الثقافية لبد  كثا ا  ا اا  ا در سا  ساإ إ

(   ه  ذا يبق       0.422ال ه  إ   ل     لذ  ا ص  إ(  ل  د)ل  ا  ا   اا   ع  ع     لذ  ا  ت  دار ا  ب  دق  
 (ى      ا  ت اى   ت التكامننل  ز ى  ا  ب  د الضننغوط الثقافيننة(    ه ال ب  إزه    و %42ت ة  س   الصننلابة

(       ه ال ب    إزه       و %15ز ة    س   التكامنننننل(  ه     ذا يبق         0.154 بإ     ا ال  ة     ا ال ه     إ   ل       لذ   
ننننناة  ز ى      ا  ب      د الضننننننغوط الثقافيننننننة (ى          ا      ت اى       ت  بإ       ا ال  ة       ا ال ه      إ   ل         لذ   المحاكن

 التهميش  ز ىا  بد الضغوط الثقافية(  ه ال بإزه  و %3ز ةس   المحاكاة(  هذا يبق     0.025 
( %1ز ة  س   التهمننيش(  ه  ذا يبق       0.013  ا  ت اى   ت  بإ   ا ال  ة   ا ال ه  إ   ل     لذ   (ى    

بالضننننغوط ز      ه ت ثى    ا  بإقل    ا ال  ب        ل     إءف لما    ع      إ س    بلا  الضننننغوط الثقافيننننة     ه ال ب    إزه      و 
 ك إ زاو:الثقافية 

×  0.423  المحاكناه +×  0.469 -التكامل + ×  0.962-الصلابة +  ×  1.128-الضغوط الثقافية = 
 123.979التهميش + 

( اى   ا ا س  اإم ال ة  ب  لك  ا  ب  د    ه   ب  إق ا    د إ  افي  إقزم   ر   23ك   إ زلض  ح اةم  د    
 ا إ  ال       و ال  ب   إلوالث الثقإفىا    بإقه ال سلمىا:

 (23جدول )

 قرجا ا ساإم ال ةب  ل   ا اا  ا در سا  و ال  ب   إلوالث الثقإفىا

 
ُ
نبئة تنبئ بهالمتغير الم

ُ
 الإسهام النسبي المتغيرات الم

 الضغوط الثقافية

 %42 الصلابة
 %15 التكامل
 %3 المحاكاة
 %1 التهميش
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 ( اى ا   ( ل  ة ليإ  ال   لو تد)ا  بإقلا ا  تدارر24 يلضح اةمد    

 (24جدول )

 اى ا   ( ل   ا اا  ا در سا ال   لو تد)ا  بإقلا ا  تدار

 

 ر   ا  إ  ال       (    اى ا   ( ا  ةللا   ب إق ا   د إ  افي إقزم  24ز  ح  ه اةمد           
   ه  ذا  ب   إه    ه  ذه ا  ب  إق ل  و تص  ا  ع  و (  د 

ف
ال     ل  و ت  د)ا ا بإقل  ا  ه  و اى   ا     ا قال  ا  (ص  إةىإ

 الد لا  و ال  ب   إلوالث الثقإفىار

(    ه ال ب  إزه    و الو  الث الثقإفى  ار %42لش   ا ال    إة   ع  ع    الص  و ا ال  ة  ىا ت ة  س  
لمإ     ه الص و ا ال   ة ىا ا د ز س   اف( دا  الو إ فا لفو  الذزه ز   كل   ة لا (ى     ا

  ه ال  س  ليهإ لماع  مهإ  نهدزدا     إ زق ا  ه ترث اهإ الة ب 
ف
 .لماع  مهإ تتدزإ   د 

ب   د الص  و ا ال  ة  ىا لم  ى  ا   ة  ىا  ا  درط ذاتى  ا ت  ا  ع    و       ال  ى    ا ز   إب   
ا
ك   إ ل

ب  زة    ه ال  لعو   ق  إث الق  لط  ا لم ق  إق ال  دا)او  ث  س ال ب  س  ةخب  اا  (ىإتى  ا س  إق ار ه  ذه الق  درط 
ا
ل

 قدرط ال سق لماع ت إ ة ال تدزإ ر   و الةىإب الثقإ و  ز  ه ل صو ا ال  ةىا    لة إلمد الف و  
اللاف   دزه     و ال بإ    ا     ع ال ت   دزإ  ا ستبف   ا  إ     د إ      و ثقإف   ا جدز   دط   ث   ا اة    لاجز ال الي   ا 

 لا لم    إ        ه الص    و ا ال  ة    ىا زكل     ل   كث    ا ا    درط لما    ع  ال  ى     سر ف    إلفو  ال    ذزه ز   ب    ل    ة    
اس   يىبإ  الص   د إ  الثقإفى   ا  تتلي ا   إ  ع   ع ف   ست ل     ب و  ال     ل       إ ز      هو     ه ال  ى      ش   كا 

 ي  ا    ع ه    ذا      ه )    و  ا    درنهو لما    ع لش     ىا  . كث    ا فبإلى    ا   ا      د إ         إي      و الب(     ا اةمدز    دط
ىف         ه     و         إ ية     إهو       و تق ى     ا ت     رث ا الو     الث لموا     إ  اج  إلمى     ا  ز إ ى     ا  ال  إلم     ا       ع ا  

 .الثقإفىا

ك     إ    الص    و ا ال  ة    ىا ت     ثس لما    ع تقى    ىو ال     سق لقدرات    ه لما    ع ال بإ     ا      ع الو    الث 
 ا    لارق ا  إ(   ار ف   إلفو  ال    ذزه ز   ب   ل    ة    لا  ست     ع     ه الص   و ا زك    ل  ل   ديهو تقى   ىو  كث    ا 

فبإلى   ا     و اس    ردام اس    ااتى ىإ  ا لاجا   ا       إ   ز إ ى   ا  ص   إقر ا لاجا   ا ا  إ(   ا  يكل    ل   كث   ا
 .زتد  ه الوالث

(    ه ال ب  إزه    و الو  الث الثقإفى  ا      إ يش   ا %15ت ة  س   التكامننلاس   ااتى ىا  ك   إ   
  إلص  و ا ال  ة  ىار 

ف
 ع  ع  مه  إ تق   ا    ه  ة   ليإ  الو  الث  ش  كا  ل   لظ  ل   ه  درج  ا  ا  ا  قإر   ا

 كإ   ا ز زج  ل        ثق  إفتهو افس   ىا  الثقإف  ا اةمدز  دط      إ ف  إففساق ال  ذزه زيبب  ل  اس   ااتى ىا ال
زي  ى  لا  و ا س    إقط    ه  زاز  إ ك  و الثق  إف   ر ه  ذا ال   لاة  يب  زة    ه ا  درنهو لما  ع ال  ى       ع  (   تهو 
اةمدزدط  (ى   مهو ية فىبل  اة  إظ لماع جلا    ه هليتهو الثقإفىا افس ىا   (  إ ز  ى ل  

  الثقإفى    ا اةمدز    دطر ه    ذا ال كإ     ا ز      ه    ية    او      و تق ى    ا  ش    إلمس        إي      ع الق    ىو  ا  إرس    إ
 .الاسلا  لبزيز ا (ةإ   إ    إء  القبل   و ا م  ع اةمدزد

تنبئ به  المتغير 
ُ
 الم

المتغيننننرات التنننني لننننم تنننندخل 
 المعادلة

 قيمة "ت"
مسننننننننننننننننننننننننننننننننتوى 

 الدلالة

 الضغوط الثقافية

 0.692 0.396- الانفصال
 0.223 1.220- فاعلية.الذات

 0.136 1.494- الأمل
 0.253 1.146- التفاؤل 
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رةبا  ه ال ب إزه   و الو الث الثقإفى ا  (ى    التهميش  المحاكاة  ت ةس اس ااتى ىإ  
إط ال  ى         ع الثقإف   ا ا س   و ىا ر(ر  لبق     ا  إي    %1(  الته    (   ع   ع  %3زص   ا ت   رث ا ا  إي   إط  ع   ع  

 زق  ا   ه الو الث الثقإفى ا  )إس ا   ع ال ق إر  ال دزق  
ف
 ال بق  ال إجح لبإقانهإ   الذو يب د لم إ و

    و ر(   إ  الثقإف   ا ا س   و ىار  لش   مع ا  سة   ا ا ةهسي   ا  الب(    ا ا ص   سيا  ش   كا لم   إم الف   و  لما   ع 
ي  إقط ة  بلر الف  و   إ رج  مإمر  إ ض  إفا  ع  ع اتب  إ  الق  ىو  ا  إرس  إ  ا س  و ىا   ال     تث   س لم  ه ة 

 جلق قلمو   س    ز  إي )  ع ا ىو الف و  الثقإفى ا  الدز ى ا     إ يب زة ة بلرهو   إلقبل   يق  ا 
ال     لتسا  ال إت      ا لم     ه الثقإف    ا اةمدز     دطر  لإل      إعو  ف    إلفو  ال     ذزه ز ي      ل       و  تإي     إط الثقإف     ا 

إ  ا    ا  ة    ب  تتة       ا
ف
     د إجاو  تق    دزسهو      و ا م      ع افي    إقزم  ا س    و ىا ا    د زلاجا    ل  ض    الط

    إ الته   (    ال  ذو يش   ا ت      ي  ا    ه الثقإف  ا افس   ىا  الثقإف  ا اةمدز  دط  ز    ه  . ا ج    إعو
   ز قو  عع  ش و    ةىا  كثا (دطر فإففساق الذزه يشبس    إلته (  اد زلاجا ل  س بللا   و 

س البزلا  يزيد  ه ال لتس  الوا  ال     ر ك  إ  ز إق  كإمهو  و  و  ه الثقإف       إ يبزة  شإلم
   لم   دم  ج   لق اتص   إ   ز    إب      ع  و     ه الثق   إف    ز ب   ا     ه الص   ب  لم    يهو      إء هلي   ا   كإ     ا 

 .  ز إق قلمو اج  إعو فبّإ 

 نتائج التحقق من الفرض الرابع ومناقشته:  

طننلاب وفقننا والننذي ينننص علنن : "توجنند فننرو  ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننطي درجننات ال
للننننوع )ذكنننور( اننننالم( ووفقنننا لمحنننل الإقامنننة )افر قننني ( اسنننيوي( علننن  مقيننناس رأس المنننال النفسننن ي  

افدين بجامعة الأزهر  لدى الطلاب الو
  ) ب    إر س    دب ه    ذا ال     س  (ة      البإ(ث    إ  اى     ا "   "  ق لته    إ ا (ص    إةىا          ال    ذيلر 

 ر  ر   ا إ  ال       ا  إ ( لماع  قىإ  

 ق لته    إ ا (ص    إةىا           T –test( اى     ا ا) ب    إر "   "  25  ال     إعو   يلض    ح اةم    د  
  الذيلر/ ا  إ ( لماع  قىإ  ر   ا إ  ال     ر

 اى ا " "  ق لتهإ ا (صإةىا ل  س ب       الذيلر / ا  إ ( (25جدول )

 المتوسط العدد الم موعة أبعاد رأس المال النفس ي
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

 ى الدلالةمستو 

 فاعلية الذات
 4.546 28.17 173 ذكور 

8.858 0.01 
 5.901 23.19 177 انالم

 الأمل
 4.566 28.29 173 ذكور 

9.261 0.01 
 5.941 23.05 177 انالم

 الصلابة
 4.111 26.25 173 ذكور 

8.595 0.01 
 5.038 22.03 177 انالم

 التفاؤل 
 4.184 26.20 173 ذكور 

7.062 0.01 
 4.707 22.84 177 المان

 الدرجة الكلية
 12.953 103.47 173 ذكور 

9.199 0.01 
 16.951 88.66 177 انالم
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 ق لته    إ ا (ص    إةىا           T –test( اى     ا ا) ب    إر "   "  26 يلض    ح اةم    د   ال     إعو  
 ا سىلو( لماع  قىإ  ر   ا إ  ال     ر /فسيق  ا  

 (26جدول )

 ىا ل  س ب       فسيق / سىلو(اى ا " "  ق لتهإ ا (صإة

 المتوسط العدد الم موعة أبعاد رأس المال النفس ي
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

 مستوى الدلالة

 فاعلية الذات
 
 الأمل

 
 الصلابة

 
 التفاؤل 

 
 الدرجة الكلية

 4.618 28.12 167 افر قي
8.348 0.01 

 5.918 23.40 183 اسيوي 
 4.639 28.24 167 افر قي

8.747 0.01 
 5.961 23.27 183 اسيوي 
 4.063 26.37 167 افر قي

8.860 0.01 
 5.013 22.07 183 اسيوي 
 4.248 26.17 167 افر قي

6.653 0.01 
 4.696 22.97 183 اسيوي 
 13.069 103.17 167 افر قي

8.461 0.01 
 17.191 89.43 183 اسيوي 

(    اى     ا " " ل      س ب          ال    ذيلر / ا      إ (  ل         26(   25ز      ح      ه ج    د            
ا فسيق   / ا س  ىلو(ف بإق  قى  إ  ر   ا   إ  ال          الدرج  ا الك ى  ا ه  و ا  ىو قال  ا  (ص  إةىإ لم   د 

(ا  هذا يبق    ه تلجد فس ب  و   بإق ر   ا إ  ال        الدرج ا الك ى ا  فق إ ل   ل  0,01 ة لا  
 ا فسيق لذيلر    فقإ للإاإ ا  افسيق / اسىلو(  ذلك لصإةح  ذيلر / ا إ (  ذلك لصإةح ا

 Chin   (   إ تر       ع قراس ا  2022) Alharbi ت   لا    إة  ال  س  السا  ع   ع قراس ا  
 لب  زا ل    ل     و  ة   لا الص  و ا ال  ة  ىار  ي    ه ت ة   ا ال   س ب    و  2016)

ف
(ى    ل  و ت ا  س فس ا  إ

 للخ  ى    ا الثقإفى    ا لص    إةح الف    و  ر   ا     إ  ال                  ال    ذيلر  ا      إ  لص    
ف
إةح ال    ذيلر   فق    إ

 )إس   ا 
ف
   ب   إز اا

ف
ا ف   سيق       و ض   لء الق   ىو  ا ب   إز ا الثقإفى   ا (ى         ب     الثقإف   إ  تيبق     اى    إ

الص      و ا  -ال ق      إ،   -اف       ا -لة      إلمد        و         إء  ت  ى      ا  كل       إ  ر   ا       إ  ال             فإلم ى      ا ال      ذا 
 ال   د ر ال     لعو(  يبق   )      ه افق ار    اللت   إة  ال       ز سض    اإ ال  ة   ىا(ر ك     إ    ال      ى  ال     لعو    

ا م         ع لما       ع افف       ساق          إءف لما       ع ال        ل    ال          ا       د لش        ا الة        لكىإ   ا ة         لىإ   ال لاب       إ  
ا ج  إلمى   ا ا خصص   ا ل    ذيلر  ا     إ      و الثقإف   ا    ا م      ع اةخ   إت  ه   و  اف    س ال   ذو ا   د ز     ثس 

  إ  ال       كى ىا ال بب ا لم هإر شكا     خ)س  و   إء  صإقر ر   ا

         الف    و       و اللس    ل   ع    ع ة    بكإ  ال    دلمو ا ج      إعو  
ف
زو    إ  ل    ذلك    ه     إ  فس ا    إ

 البواإ  ا ج  إلمىا  ال    ه ةرمهإ    ت ثس  و ر   ا إ  ال       ل ديهو  س ى إ ل دا ا   إ  فا ه 
 ل    دلمو ا ج     إعو  ال                ال   ذيلر اكث   ا 

ف
     و اس    او   ص   إقر ال   دلمو  كث   ا ا( ىإج   إ

ف
  إ(   إ

 ا ة  إ دط ا ج  إلمى  ا    ه ا    إ   ة  ب  الثقإف  ا ا س  و ىا   إت سض  ه لما  ع ا   س ط    ه ا   ا ا )   وث 
   اةخ    س        ه الة     ه    ل و    س رط  ر    و  ال    ذيلرر ك     إ    تك    ليه الالي    ا ز     رثس  ش    كا         خ)س 

م ة  ىا  ال        د رهإ لش  كا  قرا  ال    سق الالي  ا اة  gender identity فبىب  ا الثقإف  ا     إ    و ذل  ك 
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لالي ه الذاتىا  ةبلره  إف ار ك إ    ال لاب إ  الثقإفى ا ت  إه ال د ر ال  لعو ا د ت  ثس لما ع  ة  لا 
 ال  إ،   شكا     خ)سر  

ك   إ     ه    و  ب    الثقإف  إ   ا  د زا لا  ع    ه السج  إ  ت  لعو  ق ار اىإقز  ا     لاا    ت ف     
  إ ا د يب زة ا درنهو الذاتى ا   و ه ذه ا م إ  ر  (   إ ا د تسك ز ا   إ   قرجا   ه ال ركىدز ا  اة  زم   

 ه  إ(ىا  )سا  لماع تلابإ   ر   ا ت ب لا  إفق ار اةم إلمىا    ال  إلمو  افسسيا    إ ز ثس  و 
 .ادرنهه الذاتىا  و ت ك ا مإ  

ر    ار لما ع زوإ  ل ذلك    )ب اا  ا   د إ  الثق إ و ا د ت  ثس   و اف  ا  ال   إ،   ف سب  
 
ف
سبىا ا ثإ   اد تلاجه ا  إ    و ا م  ب إ  الذيلري ا  ث  إء لم  ى ا ا   ق إ   ع ع ثقإف ا جدز دط لا  اا
   و  ة   لا ال    إ،   يى   ا ل  ا   اا     و افق ار  ال لاب  إ    (    إ ا  د زلاج  ه السج  إ  تت  دزإ  ت ب   لا 

 . إ  د إ  ا ا صإقو    ا ج  إعو

 ل      ل   فإ ب    إز ا ك     إ    الق    درط لما    ع ت     إ ة اف 
ف
ة     إ   الو    الث الثقإفى    ا ا    د زر         فق    إ

الثقإفى     ا اةخإس     ا       إل بب ا ا   ب     إعو ز       ه    ت      ثس       و  ة      لا الص     و ا  ث      إء لم  ى     ا ا       د إ  
 الثقإ ور

 نتائج التحقق من الفرض ا خامس ومناقشته:  •
وفقننا  والننذي ينننص علنن : "توجنند فننرو  ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننطي درجننات الطننلاب

للنوع )ذكور( انالم( ووفقا لمحل الإقامة )افر قي ( اسنيوي( علن  مقيناس الانندماج الثقنافي  لندى 
افدين بجامعة الأزهر  الطلاب الو

  ) ب    إر س    دب ه    ذا ال     س  (ة      البإ(ث    إ  اى     ا "   "  ق لته    إ ا (ص    إةىا          ال    ذيلر 
 ر   ا  د إ  الثقإ و لماع  قىإ   افسيق  / اسىلو(  ا  إ (   

 ق لته    إ ا (ص    إةىا           T –test( اى     ا ا) ب    إر "   "  27 يلض    ح اةم    د   ال     إعو  
 ر  ا  د إ  الثقإ و الذيلر/ ا  إ ( لماع  قىإ  

 (27جدول)

 اى ا " "  ق لتهإ ا (صإةىا ل  س ب       الذيلر / ا  إ (

 المتوسط العدد الم موعة أبعاد الاندماج الثقافي
 الانحراف
 ري المعيا

 قيمة
 " ت"

 مستوى الدلالة

 المحاكاة
 3.950 42.39 173 ذكور 

15.074 0.01 
 9.800 30.40 177 انالم

 الانفصال
 6.778 35.08 173 ذكور 

8.537 0.01 
 8.624 28.01 177 انالم

 التكامل
 4.482 26.53 173 ذكور 

5.626 0.01 
 7.549 22.80 177 انالم

 التهميش
 7.694 31.73 173 ذكور 

6.391 0.01 
 6.913 36.73 177 انالم
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 ق لته    إ ا (ص    إةىا            T –test( اى     ا ا) ب    إر "   "  28 يلض    ح اةم    د   ال     إعو  
     ر  ا  د إ  الثقإ ولماع  قىإ   افسيق  / اسىلو( 

 (28جدول)

 / سىلو(  فسيق اى ا " "  ق لتهإ ا (صإةىا ل  س ب      

 المتوسط العدد  موعةالم أبعاد الاندماج الثقافي
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

 مستوى الدلالة

 المحاكاة
 

 الانفصال
 

 التكامل
 

 التهميش

 3.954 42.52 167 افر قي
15.140 0.01 

 9.750 30.67 183 اسيوي 
 6.621 35.40 167 افر قي

9.153 0.01 
 8.534 27.96 183 اسيوي 
 4.446 26.34 167 افر قي

4.934 0.01 
 7.594 23.09 183 اسيوي 
 7.728 31.95 167 افر قي

5.557 0.01 
 7.095 36.37 183 اسيوي 

(    اى        ا " " ل         س ب             ال       ذيلر / ا         إ (  ل          28(   27ز         ح         ه ج       د       
(ا 0,01هو اىو قالا  (ص إةىإ لم  د  ة  لا  الاندماج الثقافي   ا فسيق / ا سىلو( ف بإق  قىإ  

 فق   إ ل     ل   ذي    لر / ا    إ (  ذل   ك لص    إةح الانننندماج الثقننننافي  ه   ذا يبق          ه تلج    د ف   س ب     و   ب    إق   
    فق   إ للإاإ    ا  افسيق    / اس   ىلو(  ذل   ك لص   إةح  إلم   دا  ب   د الته    (  فا   ل لص   إةح ا     إ  ال   ذيلر 

 ا فسيق   إلمدا  بد الته (  فال لصإةح ا سىلو 

  ي  ه ت ة ا ال س ب  فقإ ل  ل  ك إ زاو: 

ز ا س ال ذيلر  ب د    لما ع (ى    2022) Alkar  لا   إة  الدراس ا اة إلى ا   ع قراس ا  ت
      ه ال كإ      ا       و الب(      إ  الثقإفى     ا اةمدز     دطر (ى        مه     و ا     د يش     إريل   درج     ا  كب     ا       و افرش     فا 

 كث   ا ا   درط لما   ع ال  ى         ع الق   ىو   مه   و ا ج  إلمى   ا   ا ش   إركا     و ة   بكإ  اج  إلمى   ا   س   ع  ك    إ
 فق   .قإفىا ال قإلىد الث

ف
 (  إ اد تق ا  ا  إ   ه ال كإ ا  فسيقا  ر   ا (ى   مهه  كثا تسك سا

 .لماع لش ىا لمواإ  اج  إلمىا    إس ا   اة  إظ لماع ا  إرسإ  الثقإفى ا   ه ثق إفتهه افس  ىا
 ي      ه    زلم    ر ا      إ   ع    ع الته     (   ذا      إ  اجا    لا لمقب    إ       و اللس    ل   ع    ع ال     ست ا ج  إلمى    ا  

ص      إقزا     ال ب ى ى      ا         و الثقإف      ا اةمدز      دط           إ ز        ه    ز       قو  ع       ع ة      بلر         إ   اا     ا ا 
ا س  يببإق        و (  إ  لبسض  او ل ت   سا  ثقإفى  ا     للمى  ا تت  د    ه ا   د إجاه    و الب   إء ا ج    إعو 

  .اف سع

 ي  ه لمز  ال س ب  و ال  ى  الثقإ و  عع افق ار  ال لاب إ  ا ج  إلمى ا (ى   ز   ه    
لش   كا كى ى   ا تبق     ال   ذيلر  ا     إ  ل  كإ    ا الثق   إ ور لما   ع س   بىا ا ث   إ   ا   د ت    ثس افق ار اةم ة   ىا 

ك  إ    الق ىو الثقإفى ا  .ال ق ىدزا   و    لا  ال   إلمو  ا ج  إلمى ا  ا ة   لىإ  ال    ز ل ه إ افف ساق
  لش    كا كى ى    ا ا  ب ق    ا      إفق ار اةم ة    ىا  ا ة      لىإ   ال لاب    إ       ه         ع  ع    ع ت)    س ز      ه  

 ت ى  الذيلر  ا  إ   ع الب( إ  الثقإفىا اةمدزدطر 

     إ فى    إ زر   ص ال    س ب     و طبىب   ا ا     د إ         الف   و  اففإرا   ا  الف   و  الآس   ىلي    
فق    د يب    زا ذل    ك  ع    ع طبىب    ا اة ى    إط      و ال    بوق ا فسيقى    ا          ال  ش     ا   ا ة     لا ا ا ص    إقو  
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لثقإفى       ا  الدز ى       ار (ى         لب ب       ا  ص       س  إل ة       با ل ف       و   ا يش       إر  ب         اف        سا    ال بدقز       ا ا
 ز    د ا فى   ه ض   إلتهو ال      اف ق   د هإ     و  وقه   ور  لإل    إعو  ز    قو ه   ذا  ع   ع لة   إر  

ف
 ت     إ

ف
ا ف   سيق       وذا

لم  ى    ا ا      د إ  الثق    إ و  ك    ا  ة    كإله ا ز إ ى    ار فإلفإل      ا فسيق        ز     د  ص    س فق      ل تص    ىا 
ة ص  ل  لما  ع لم   ا  ا س   قسار افس  سو    و  ص  س (   )  ب  د ال ر  س ر الب   و     ا ا  د ز ب  دا اف   س  ع  ع ا

 لإل إعو  فإت إهإ   ب و الفو   تل الثقإفا ا وى ا هو ات إه إ   ز إ ى ار ك  إ  مه و  كث ا ا درط 
 لماع ال  إلما  إل اا البسلىا  شقيهإ البإ ىا  ال ص و   إ يةاا لم  ىا ا  د إ ر 

د  فد ا  ه  (  إ  ثقإفى ا ت  بو  تت  د  درج ا   ه جاا  )سو  ف   الفو  الآسىليه ا
 لما     ع       ه السفإه     ا  الس)     إء ا ا ص     إقو   ه     ذا يش     كا ات إه     إنهو  ت     ل الثقإف     ا ا و     ى ار زو     إ  
ل   ذلك       ه     ه )   و  ا ( ك   إ      إلفو  اللاف   دزه     و اإلم   إ  الدراس   ا  رل    إ يب   إر   ب     الف   و  

ه   و  كث   ا لمسض   ا ل و   الث الثقإفى   ا ال       الآس   ىليه     ه س   بللإ      و فا   و ال ا   ا البإ ى   ار  لإل    إعو 
تتدق  ةإر ا  د إ  لدا ت ك ال  ار ك إ اد يب زا ه ذا ال  سب  ع ع ال رهى ا الة إ لا لما ع الق د م  ع ع 

ك      دري  الف     و  لما     ع لب      و ال ا     ا - ص     سر فب     دم ك إز     ا ال رهى     ا الة     إ لا قا)     ا ال     بوق الآس     ىليا 
 ا ال اى     ا الثق    إ و ال       زلاجاا    إ ه      ء البسلى    ا  ال رهى    ا ال           ا ج      إعو اب    ا ال ب    س  لص    د

ا  د ز ات    لم ى  ه  بإيش  ا الف  و  لو  الث   ساز  دط     و اللا  ت ذات  ه لم  دم تلتى      ب      -الف  و 
الفو  فسإلى  ا لاجاا ال إلم ا  س ى إ   و س  لا  الدراس ا اف ع ع  اف  س ال ذو ز ات   لم ى ه قرج ا 

  إ ز دفع ال بب   ع ع تبق   اس  ااتى ىإ     ا ت ى ى ا  ه ا رتبإ   اة  اط  ا ا ا س قسار ا   بإعو  
لو د إ  الثقإ ور   و ه ذا الص دق  لة  ع   سة ا افةه س  كإف ا  لارقه إ  ع ع ال ا    لما ع ه ذا اف  س 
(ى        ت      و  رش      إء  ساك      ز ل ب       ىو اللاف      دزه ال ا      ا البسلى      ا  ك      ذلك لمق      د ق را  ل  رهى      ا ال            

  ا ج  إعو ل  ا   لماع ت ك ا ش و ر   

 نتائج التحقق من صد  الفرض السادس ومناقشته:  •
والننذي ينننص علنن : "توجنند فننرو  ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننطي درجننات الطننلاب وفقننا 
للننننوع )ذكنننور( اننننالم( ووفقنننا لمحنننل الإقامنننة )افر قننني ( اسنننيوي( علننن  مقيننناس الضنننغوط الثقافينننة 

افدين بجامعة الأزهر  لدى الطلاب الو
ة      البإ(ث    إ  اى     ا "   "  ق لته    إ ا (ص    إةىا          ال    ذيلر   ) ب    إر س    دب ه    ذا ال     س  (

 ر  الوالث الثقإفىا  لماع  قىإ   افسيق  / اسىلو(  ا  إ (   

 ق لته    إ ا (ص    إةىا           T –test( اى     ا ا) ب    إر "   "  29 يلض    ح اةم    د   ال     إعو  
 رالوالث الثقإفىا الذيلر/ ا  إ ( لماع  قىإ  
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 (29جدول)

  ق لتهإ ا (صإةىا ل  س ب       الذيلر / ا  إ ( اى ا " "

 المتوسط العدد الم موعة الضغوط الثقافية
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

 مستوى الدلالة

 التمييز المدرك
 4.704 21.21 173 ذكور 

6.066 0.01 
 4.218 24.11 177 انالم

 ا حنين للوطن
 3.586 12.77 173 ذكور 

4.724 0.01 
 2.772 14.40 177 انالم

 الشعور بالرفض
 2.844 13.52 173 ذكور 

8.178 0.01 
 2.318 15.79 177 انالم

 ا خوف
 2.835 10.66 173 ذكور 

8.755 0.01 
 2.757 13.28 177 انالم

 الصدمة الثقافية
 2.214 8.49 173 ذكور 

5.605 0.01 
 2.199 9.81 177 انالم

 الشعور بالذنب
 1.477 5.31 173 ذكور 

3.558 0.01 
 2.015 5.98 177 انالم

 ضغوط غير محددة
 6.344 26.90 173 ذكور 

8.728 0.01 
 6.204 32.75 177 انالم

 الدرجة الكلية
 16.112 98.87 173 ذكور 

10.088 0.01 
 15.885 116.12 177 انالم

(صإةىا      الفو   ق لتهإ ا    T –test( اى ا ا) بإر "   "  30 يلضح اةمد   ال إعو  
 رالوالث الثقإفىالماع  قىإ    فسيق  /  سىلو( 

 (30جدول)

  افسيق / اسىلو(  اى ا " "  ق لتهإ ا (صإةىا ل  س ب    

 المتوسط العدد الم موعة الضغوط الثقافية
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

 مستوى الدلالة

 التمييز المدرك
 

 ا حنين للوطن
 

 الشعور بالرفض
 

  خوفا
 

 الصدمة الثقافية
 

 4.701 21.36 167 افر قي
5.177 0.01 

 4.355 23.87 183 اسيوي 
 3.635 12.83 167 افر قي

4.213 0.01 
 2.785 14.30 183 اسيوي 
 2.876 13.57 167 افر قي

7.371 0.01 
 2.382 15.67 183 اسيوي 

 2.790 10.78 167 ر قياف
7.528 0.01 

 2.932 13.09 183 اسيوي 
 2.235 8.46 167 افر قي

5.659 0.01 
 2.176 9.80 183 اسيوي 
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 المتوسط العدد الم موعة الضغوط الثقافية
 الانحراف
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

 مستوى الدلالة

 الشعور بالذنب
 

 ضغوط غير محددة
 

 الدرجة الكلية

 1.451 5.38 167 افر قي
2.688 0.01 

 2.039 5.90 183 اسيوي 
 6.295 27.14 167 افر قي

7.566 0.01 
 6.533 32.33 183 اسيوي 
 15.999 99.53 167 افر قي

8.771 0.01 
 16.882 114.95 183 اسيوي 

(    اى         ا " " ل          س ب              ال        ذيلر / ا          إ (  ل           30(   29ز          ح          ه ج        د      
 ا فسيق / ا سىلو( ف بإق  قىإ  الوالث الثقإفىا   الدرجا الك ىا هو ا ىو قال ا  (ص إةىإ لم  د 

ق الوالث الثقإفىا   الدرجا الك ىا  فقإ ل  ل  (ا  هذا يبق    ه تلجد فس ب  و   بإ0,01 ة لا  
 ا سىلو     فقإ للإاإ ا  افسيق / اسىلو(  ذلك لصإةح   ذيلر / ا إ (  ذلك لصإةح ا  إ 

(ى        ج     د  ف     س ب       و الو     الث  2016) Chin ت       لا        إة  الدراس     ا اة إلى     ا       ع قراس     ا       
     و الو    الث الثقإفى    ا      و ض    لء افق ار   ي      ه ت ة     ا ال     س ب  س    إلى  ا لاجا    ا لص    إةح ا      إ ر 

 ال لاب     إ  ا ج  إلمى     ار فاإلبف     إ       إ تك     ل  ل     دا الثقإف     إ  ا خ        ا تلاب     إ          سط فق ار السج     إ  
 ال ة   إء  س    لكىإنهور فب    د إ يه   إجس افف   ساق     ه ه   ذه الثقإف   إ     ز    را  ل      و  (    ا جدز   دط  ا   د 

إ   ب ق  ا    إل  ى     ع ه  ذه افق ار اة
ف
مدز  دطر لما  ع س  بىا ا ث  إ   ا  د تلاج  ه ال ة  إء زلاجا  ل  ض  الط

إ ت ب  لا  ص سا  ال د ر (ى   ت  د ال   إط   و  (  ا جدز دط  بى دط لم ه افه ا  افس داإء   إل  إعو 
ف
ض الط

ز لاع   هإ تتقىلا قرجا  ه ا س قولىا  و ثقإفا الب د ا وى    هذا اد يشكا لم ء ا  بإعو لماع 
 لة     س ا     س ط  ا  قإلا    إ      ه       دهإ الفإلب    إ    س    ى إ      و ض    لء الثقإف    ا ا س    و 

ف
ىا ال       تو    ع اى    لقا

 ة   ب  الفبىب   ا الة   ىكلللجىا  ال ة   ىلللجىا ل     س طر  ر   و  ال   ذيلر ال   ذزه يب ب   ا      ا       إ  
 ع   ع      د ت)   س ه   ل قرج   ا     ه ال     ل  ا س    قو  ال   ذال  ف تقى   لا ذل   ك  إل ة   با ل ف   و  ال   ذيلر يب   د 

 ل  رس  ا لم ساة  رو  ا  إ  ف
ف
 زي ف     هه  ذ  ا زيد   ه  صدرا

ف
 ا  بإلىإ

ف
قد يشكا لاه ضافإ

 اةماد ل لسل   عع  ة لا  قبل   ه ال لافلا ال       ا ج  إعو  الثقإ ور 
 ك  ذلك فإل  دلمو ا ج    إعو  ه  ل  (  د البلا   ا اة إس   ا    و ه  ذا الص  دق  (ى       ت  لافس 

ل     ة       بكإ  ال       دلمو الش      بكإ  ا ج  إلمى       ا لة       إلمد لما       ع ال  ى          ا         د إ ر ل        ه ز         ه الق       
ا ج    إعو ل فإلب  إ  ا  د تك  ل  اإس  سط لما  ع ال  دلمو افس  سو   (    إ يب    د ال  ذيلر لما  ع ة  بكإ  قلم  و 

 اج  إعو   سع سلاء قا)ا افسسط    الب( ا الدراسىا    افرشفا ال افيهىا ر

زوإ  لذلك     تبإزه  سإلى   لاجاا الوالث    اس ااتى ىإ  ال  ى  ل دا الف إ  
الفإلب إ  لما ع الة  ع  ت ل  (د البلا ا ا ةا ا  و (د   ت ك ال لاربر فبإقط  إ لب  داد تكل   

ط       ال    دلمو ا ج      إعو  اس     ردام  س    إلى   لاجا    ا ا ست     زط لما    ع ا   ب    إ    (      إ ا    د ية     ردم 
السج    إ   س    إلى   لاجا    ا  ست     زط لما    ع ا ش     و      ا    د ز   ب    ل  ط       ا ة    إلمدط  ة    ب  الق    ىو 

 .ا  إلذيلرط  ا لم  إق لماع الذا الثقإفىا ا  ب ق

ك إ    ه إ  تبإزه  و ترث ا الوالث ال  ةىا لماع  ة ليإ  الث  ا ال  ة ىار فإل ة إء 
 كثا لمسضا لوك  إ   الق  لا  ة ب  الو الث ا ستبف ا   ب دق افق ار  ال لاب إ    (   إ ا د زلاج ه 
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  ا م  بى    ا   س    إلى  السج    إ   ش    إيا ص     ىا ت ب     لا  إلو    ا      ق     إ  ا     لاق   ة    ب  ال لاب    إ
 .ا لاجاا

 توصيات البحث: 

 ال لسىإ :  ب  تقدزو ل بإ(ث   ز  ه البت     إة  لم ه  س س   إ ضلء  و       

 الثقإفى ا الو الث  ة  لا  ةخ    اللاف دزه ل ف و  ال رهى ى ا  الب اا   ال د را   ب  لمقد -
  الثقإ ور ا  د إ  لم  ىا  ت(ة ا

 لةتهد  ال   ا رشفا  ب   و  ةساكاو )و   ه الفو  لدا الثقإفىا الذا  فإلم ا ت  ىا -
  ا ج  إعور ال  إلما  لبزيز ا وى  الب د قا)ا ال  إي )باا  ت  ىا

 ل دا الشخص ىا ا لا    ق إث ال  ة ىا الص و ا  ة  لا  لبزي ز لةتهد   رةإقزا  سا   تقدزو -
 الثقإفىار  الوالث افة إ  ت إ ة  لم يهو يةاا ( ) الفو 

  ا ش     و  اةخب    اا  لم    س  فيه    إ ز     و  اةم    دق الق    دا   الف    و          ت إلم ى    ا لم     ا  رش لمق    د -
  ا خ ص  ر ابا  ه راجبا لاذزا  تقدزو ا ة رد ا  ا لاجاا  سإلى   تقىىو الثقإفىا

 الب اا    ت ثى    ه إ ال  إطق   لا  ا البسلى ا ال ا ا   ب  ىو ا خ صا الثقإفىا ا ساكز ق ر  ت بىا -
  ال اليار اة لاجز لماع   ال ا  هد  ا قد ا

 ل ف       و  ال  ة       ىا  إ سيش       إرا  )إس       ا اةمإ ب       ا  ر ا       ا قا)       ا   ة       ىا  ساك       ز ترص       ىص -
 ل ر ى     ا ج  إلمى   ا  ا ة   إ دط ال   دلمو  تق   دزو ال  ة   ىا  ا ش    و  (   ا لة   تهد  اللاف   دزه

  الفو ر ه  ء يبإيشاإ ال   ا بإ إط
 بحولم مقترحة: 

واا      سإلى   لاجاا الوالث الثقإفى ا  ال  ى   الصو ا ال  ةىا كبإ ا  سى   و الب -
 الثقإ و لدا الفو  اللافدزهر 

 ال قىىو ا بس و كبإ ا  سى   و البواا     الوالث الثقإفىا  ال لافلا ال     ر -

 البا فىا ال      لس   ا إ  ال      لدا الفو  اللافدزهر -

 الذا  الثقإفىار   ا  د إ  اةمإ  و  و ضلء  ة ليإ    بإز ا  ه فإلم ىا -

ال   ذيإء الثق   إ و كبإ    ا  س   ى      و البوا   ا        الو   الث الثقإفى   ا  ا ش    و  ا   بإلى   ا ل   دا  -
 الفو  اللافدزهر

 السفإها ال  ةىا  و ضلء    إث  ر   ا  ه ا  د إ  الثقإ و لدا الفو  اللافدزهر -

 ج       لقط اة ى       إط  ا ة       إ دط ا ج  إلمى       ا كبإ        ا  س       ى          و البوا       ا            الو       الث الثقإفى       ا -
 افيإقز ىار
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 المراجع العربية: 
ً
 أولا

   و  ىدا ى ا قراس ا  افيإقزم : الثقإ و ال  ى   تلىإ  اللافدزه الفو  (2019  لمبداللهإ  از إ 
 ي ى     ا الآقا         و الب م       البت               ا  اةخإس     ار اة كل ى     ا اةمإ ب     إ   ب      

 ر358-339 ( 40  20 ة ا  لم   جإ با الب إ  

  ع  ع    إة     الثق  إ و ال  ذيإء لموا  ا    و  س  ى  ك  ا   ا ا   ب  إعو ال  ذيإء (2016  س  بإقط (   د  س  إ  
     ا  قإر  ار ت ب ي ا قراس ا اللاف دزه: الف و  ل دا الثقإ و لمبا  ال لافلا اللطه

 ر77-12 ( 4  168 ا ةهس  جإ با ال ا ىا  ي ىا ال ا ىار ي ىا

 الف  و  لما  ع  فبق  ا تت ى ى  ا قراس  ا اللاف  دزه ل ف  و  ا ج    إعو ال  ى    (2001  الص  ا ا س  إةح
 ل ب       لم الق      سو   م جإ ب      ا          ا  إلسي      إ   س      بلق ا        ك جإ ب      ا        و اللاف      دزه

 ر53-30 (1  13 ا رةإ ىا   ا ج  إلمىا ال ا ليا

 ل  دا الق  ساءط  ص  بللا ا ستبف  ا  الدرا      ال        ال لاف  لا  ش   و   ب    (:2004  لمكإة  ا س  باو 
 ال ا ى   ا  ي ى   ا   ش   لرط       ا  إجة     ا رس   إلا افةه   س    إ ب   ا اللاف   دزه الف   و 
 افةهسر جإ با

     و  الثق   إ و ا ج     إعو  ال  ى     ال         ال          (2022اةموع   و   ط   إرب  لم    س  لما   ع ا     بو لمب   د
   إ ب   ا اللاف   دزه الف   و      ه لمى    ا ل   دو الدز لجسافى   ا ا  ا    اا   ب     ض   لء

 ر 91 -49 (196  ا ةهس  جإ با ال ا ىا  ي ىا ال ا ىار ي ىا    ا افةهس 
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