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الفروق في المرونة المعرفية والتحصيل الدراسي في ضوء عدد اللغات المتقنة 
 بجامعة الملل سعود الإنسانيةلدى طلاب السنة الأولى بالنليات 

 :صممخ
فلا   المغلاة وابالا  هدفت الدراسة الكشف عن الفروق بين الطلاب  أالاادي وانلاا  

بجامعلاة  الإنسلاانية بالكميلاات وللا الدراس  لدى طلاب  السلانة الأ  والتاصيل المعرفية المرونة
 35)( أالالاادي المغلالاة، و)35طالبًلالاا ملالان)م  ) (88المملالاك سلالاعود، تكونلالات عينلالاة الدراسلالاة ملالان )

)إعلاداد/ الباالاث(، ابا  المغة طبق عملاي)م مييلااس المرونلاة المعرفيلاة  18)انا   المغة، و)
التاميلالال وملالان خلابل ، كملاا تلام تيلالادير التاصلايل الدراسلا  ملالان خلابل المعلالادل التراكملا  لمطلاب 

فلاروق ذات دلللاة  ودوجانت)ت الدراسة إل   (SPSS)باستخدام برنامج لمبيانات  الإاصا  
فلالا  )أالالاادي المغلالاة، وانلالاا   المغلالاة، وابالالا  المغلالاة( طب الإاصلالاا ية بلالاين متوسلالاطات درجلالاات 

فلالاروق ذات دلللالاة إاصلالاا ية بلالاين  المرونلالاة المعرفيلالاة لصلالاالب الطلالاب  ابالالا  المغلالاة، ووجلالاود
التاصلالالايل فلالالا  )أالالالاادي المغلالالاة، وانلالالاا   المغلالالاة، وابالالالا  المغلالالاة( طلالالاب  المتوسلالالاطات درجلالالاات 

 . الدراس  لصالب الطب  ابا  المغة
 انا   المغة، ابا  المغة. أاادي المغة، :المفتااية الكممات

Differences in cognitive flexibility and academic 
achievement in light of the number of 

languages  mastered by the first year students in the 
humanities colleges at King Saud University 

Abstract: 
This study aimed at studying differences between 

monolingual, bilingual and trilingual students at first 
Yearstudents in the humanities colleges, King Saud University in 
cognitive flexibility and academicachievement. The study sample 
consisted of (78) students; (35) monolingual, (35) bilingual, (18) 
trilingual. a cognitive flexibility scale (designed by the researcher) 
was applied on the study sample. The academic achievement was 
estimated through the GPA 

The study concluded the following results: 
- There are statistically significant differences between students’ 
mean scores of monolingual, bilingual and trilingual in 
cognitiveflexibility for the benefit of students of trilingual. 
 
- There are statistically significant differences between students’ 
mean scores of monolingual, bilingual and trilingual in 
academicachievement for the benefit of students of trilingual. 
 
Key Words: monolingual, bilingual, Trilingual. 
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 ميدمة: 
ليتواصلال ملاغ ريلار  ملان  أظفلاار نسلاان منلاذ نعوملاة نسانية يكتسلاب)ا الإ إالمغة ظاهرة 

ا الأداة الأساسية لنيل الخبلارات والمعلاارف بلاين الأجيلاال كملاا أن)لاا مالاورً  بناء مجتمعه، وتعد  أ
فلاراد المجتملاغ أوعمميلاة التواصلال المغلاوي بلاين  .نسانية المتوازنلاةف  بناء الشخصية الإ  ام)م  
 خرين. فكار  ومشاعر  للآأيصال إهمية كبيرة ف)  وسيمة يستطيغ الفرد من خبل)ا ذات أ

وتظ)لالار المغلالاة كأالالاد أهلالام مظلالااهر التنلالاوع التلالا  تميلالاز الجلالانس البشلالاري، ايلالاث تتعلالادد 
 المغات الت  يتادث ب)ا البشر اول العالم، ولكلّ من)ا تاريخ)ا الخاص وأصوات)ا المميزة.

د  العالم وانص)ار الايافات بعضلا)ا ملاغ بعلاض وقد فرض التيدم السريغ الذي يش)
وتعيد أنماط الاياة ضرورة تعميم الأبنلااء أكالار ملان لغلاة، وخاصلاة أن تعملام الفلارد لغلاة جديلادة 
رير لغته الأم يعد طرييًا جديدًا لكتسا  العديد من الم)ارات والخبلارات التلا  تمكنلاه ملان أن 

 يتكيف مغ الواقغ الجتماع  المتغير.
فلالارد لمغلالاة جديلالادة بنملالاو العديلالاد ملالان العمميلالاات المعرفيلالاة، ايلالاث أن  ويلالارتبط تعملالام ال

اكتسلالاا  لغلالاة اانيلالاة عمميلالاة م)ملالاة ومفيلالادة عملالا  مسلالاتوى الأداء المعرفلالا  لمفلالارد فيلالاد أابلالات 
(Bialystok &Martin, 2004 ،أن الأفراد انا   المغة أكار قلادرة عملا  الال المشلاكبت )

انلالاا   المغلالاة بدرجلالاة عاليلالاة ملالان التفكيلالار  والف)لالام، والنتبلالاا  ملالان أالالاادي المغلالاة،ويتمتغ الأفلالاراد
 بمرونة، وبشكل تجريدي اول المغة.

أن الأفلالالالالالالاراد  (Bialystok,Craik,&Freedman,2007,P.459)ويضلالالالالالالايف 
الذين يتاداون أكار من لغة لدي)م مرونة معرفيلاة تتزايلاد ملاغ الزيلاادة فلا  العملار وأن ظ)لاور 

 أربغ سنوات عم  الأقل.    يتأخر عند الأفراد انا   المغة بمتوسط Dementiaالعته 
وتعد  المرونة المعرفية بعداً م)ماً من أبعاد الشخصية الإنسلاانية وتشلاير إللا  قلادرة 
الفرد عم  تيبل التغيير، والماابرة ف  اكتسا  أنماط جديدة ملان السلاموك وتيبلال التخملا  علان 

 Schai, Dutta &Willis,1991,P.371)الأنماط التيميدية والاابتة.)
من أن تعمم الفرد لمغة واادة أو أكالار ريلار لغتلاه الأم للاه انعكاسلااته عملا   وانطبقًا

خصا صلالاه المعرفيلالاة والتلالا  من)لالاا المرونلالاة المعرفيلالاة والتاصلالايل الدراسلالا ، وخاصلالاة أن  انا يلالاة 
المغة تمال قدرة الفرد عم  التعامل ملاغ نظلااميين لغلاويين مختمفلاين والماافظلاة عملا  انتباهلاه 

لغة وفياً لمسياق والموقف الذي يتعلارض للاه، للاذا فلاان  الدراسلاة ليس)ل له انتياء مفردات كل 
الاالية ت)تم بدراسة الفروق ف  المرونة المعرفيلاة والتاصلايل الدراسلا  بلاين الطلاب  أالاادي 

 وانا   وابا  المغة.
 

 مشكمة الدراسة:



 
 

 
 

 م 8188الجزء الأول( أبريل لسنة  878مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 

- :8 - 

إن  تعاملالال الشلالاخص ملالاغ أكالالار ملالان نظلالاام لغلالاوي وقدرتلالاه عملالا  النتيلالاال بيلالان)م فلالا  
ية المختمفة يعد من الظواهر الت  يكتنف)ا العديلاد ملان الغملاوض وخاصلاة فيملاا المواقف الايات

 يتعمق بتأاير ذلك عم  الجوان  المعرفية لدى الفرد.
إللالا  أن ظلالااهرة التعاملالال ملالاغ أكالالار ملالان (Bialystok&Shapero,2005)ويشلالاير 

ميلالاة نظلالاام لغلالاوي تعطلالا  للؤفلالاراد العديلالاد ملالان الميلالازات المعرفيلالاة وخاصلالاة عنلالاد أداء اختبلالاارات عي
 رير لفظية.    

أن بعض الباااين رير ميتنعين  (Kroll&De Groot,2005)ف  يوضب يؤكد 
بنتا ج الدراسات الت  أظ)رت بعض المميزات المعرفية للؤفراد الذين يتعاممون ملاغ أكالار ملان 

 نظام لغوي.
وتعدُّ المرونة المعرفية من أهم المميزات المعرفية الت  يجلا  دراسلات)ا عنلاد الأفلاراد 

ذين يتعاممون مغ أكار من نظام المغوي و أن المرونة المعرفية تتضلامن  قلادرة الفلارد عملا  ال
نتلااج اسلاتجابات تتلاواءم ملاغ المواقلاف الجديلادة  بناء وتعديل التمايبت العيمية الخاصة بلاه، وان
وهو ما يادث بالفعل عند استخدام الفرد لغة مختمفة عن لغته الأم، ونظلارً النلادرة الدراسلاات 

فلا  الادود  –ت ب)ذا الموضوع ف  البي ة الأجنبية وعلادم وجلاود أيلاة دراسلاة عربيلاة الت  اهتم
تناولت دراسة هذ  المتغيرات لدى العينة المشلاار إلي)لاا، فلاان الدراسلاة الااليلاة  -عمم البااث

تسلالاع  لدراسلالاة المرونلالاة المعرفيلالاة والتاصلالايل الدراسلالا  للالادى الطلالاب  أالالاادي وانلالاا   وابالالا  
 المغة. 

 أهداف الدراسة:
دف الدراسة الاالية إل  الكشف علان الفلاروق فلا  المرونلاة المعرفيلاة والتاصلايل ت)

الدراسلالا  بلالاين الطلالاب  أالالاادي وانلالاا   وابالالا  المغلالاة فلالا  السلالانة الأوللالا  بالكميلالاات الإنسلالاانية 
 .بجامعة الممك سعود
 أهمية الدراسة:

 تبرز أهمية الدراسة الاالية من جانبين، هما: 
 : وتتمال فالأهمية النظرية،  -8

تناول هذ  الدراسة موضوعًا م)م ا وهو المرونة المعرفية والتاصيل الدراس  للادى  -
 الطب  أاادي وانا   وابا  المغة.

نلالادرة الدراسلالاات التلالا  تناوللالات متغيلالارات الدراسلالاة الااليلالاة فلالا  البي لالاة الأجنبيلالاة وعلالادم  -
 .وجود أية دراسة ف  البي ة العربية ف  ادود عمم البااث

 وتتمال ف : الأهمية التطبييية -8



 

 
 

 

 م 8188الجزء الأول( أبريل لسنة  878جامعة الأزهر، العدد: )مجمة كمية التربية، 
 

 

- :8 - 

إضلالاافة بعلالاض الميلالااييس التلالا  يمكلالان اسلالاتخدام)ا فلالا  البي لالاة السلالاعودية مالالال مييلالااس   -
 المرونة المعرفية.

جراء باوث تربوية إف  ما تيدمه الدراسة الاالية من نتا ج وتوصيات يمكن أن تس)م  -
 بالتعدد المغوي والمرونة المعرفية.   تتعمق

 ادود الدراسة:
 : ية بالجوان  الآتيةتتادد نتا ج الدراسة الاال

أجريلالات هلالاذ  الدراسلالاة بجامعلالاة المملالاك سلالاعود بالريلالااض بالمممكلالاة العربيلالاة : الالالادود المكانيلالاة
 .السعودية

طالبلااً ملان  (88)اقتصر تطبيق إجراءات الدراسلاة عملا  عينلاة كميلاة قوام)لاا : الادود البشرية
 .طب  السنة الأول  بالكميات الإنسانية بجامعة الممك سعود

 .)م2017/(2016تم إجراء الدراسة الاالية العام الجامع  : انيةالادود الزم
 تاديد المصطماات:

 انا ية المغة:
هلالا  اسلالاتعمال الفلالارد لنظلالاامين لغلالاوين والتالالاول ملالان لغلالاة إللالا  أخلالارى والسلالايطرة عملالا  

   (Bialystok,1999,636)الستجابة مغ ما يب م الموقف. 
الطاللا  لمغتلاين هملاا المغلاة العربيلاة  وتتادد انا ية المغة إجرا ي ا من خلابل اسلاتعمال

والمغة الإنجميزية ايث إنَّ المغة العربية ه  المغلاة الأم وتتالادد قلادرة الطاللا  عملا  اسلاتعمال 
المغلالاة الإنجميزيلالاة ملالان خلالابل اختبلالاار أكسلالافورد لتيلالاويم الم)لالاارات الأساسلالاية لمغلالاة الإنجميزيلالاة 

امعلاة المملاك سلاعود بايلاث إذا المستخدم بيسم المغة الإنجميزية بعمادة السنة التاضلايرية بج
 يكون من المتاداين بالمغة الإنجميزية.  C) صنف الطال  ف  المستوى )

 اباية المغة:
وتعنلالا  اسلالاتعمال الفلالارد لابالالاة أنظملالاة لغويلالاة والتالالاول ملالان لغلالاة إللالا  أخلالارى وفيلالااً 
 لمتطمبلاات السلالاياق، وتتالادد ابايلالاة المغلاة إجرا ي لالااً ملالان خلابل اسلالاتعمال الطاللا  لابالالاة أنظملالاه

لغويلالاة هلالا  المغلالاة العربيلالاة والمغلالاة الإنجميزيلالاة والمغلالاة الأم اللالاذي يسلالاتعمم)ا فلالا  بملالاد  الأصلالام   
 ايث كانت عينة الطب  ابا  المغة من الطب  الوافدين بجامعة الممك سعود.

 
 

 المرونة المعرفية:
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هلالا  اليلالادرة عملالا  التاويلالال بلالاين السلالاتجابات والعمميلالاات العيميلالاة لتوليلالاد اسلالاتراتيجية 
 (Benntt& Muller,2010, p.455) جديدة.

وييصد ب)ا فلا  هلاذ  الدراسلاة بأن)لاا قلادرة الفلارد عملا  إعلاادة بنلااء وتعلاديل تصلاوراته 
العيمية لإنتاج استجابات تتلاواءم ملاغ التغيلارات البي يلاة وتتالادد إجرا ي لاا بالدرجلاة التلا  ياصلال 

 عمي)ا الطال  عم  ميياس المرونة المعرفية. 
 التاصيل الدراس :
ا بالمعدل التراكملا  اللاذي ياصلال عميلاه الطاللا  خلابل العلاام الدراسلا  ويتادد إجرا ي  

 م.2016/2017
 الإطار النظري والدراسات السابية: 
 انا ية المغة: 

ليد استاوذ مف)وم انا ية المغة عملا   اهتملاام واسلاغ ملان قبلال البلااااين فلا  علادة  
ت ل)ذا المف)وم ايلاث مجالت ومن)ا مجال عمم النفس ايث قدم العمماء العديد من التعريفا

أوضات بعض)ا أن مف)وم انا ية المغة يشير إل  قدرة الفرد عملا  التالادث بمغتلاين بمسلاتوى 
( إللا  أن  انا يلاة 1990يناظر لغته الأصمية أو بمستوى أقل أو أعملا  فيلاد أشلاار دسلاوق  ) 

 .  تممك لغتين مكتسبتين ف  نفس الوقت تيريباً وكأن)ما المغة الأصميةالمغة تعن   
أن الانا ية المغوية تعن  أن يعرف الفرد لغتين فيلاط بأيلاة (1990) ويذكر الخول  

 درجة من درجات المعرفة وان يستخدم)ا بأية درجة من درجات الستخدام.  
كما أن)ا ظاهرة لغوية تعن  استعمال الفلارد أو المجتملاغ فلا  منطيلاة معينلاة لمغتلاين 

 (39، 1997س، مختمفتين ف  آن وااد. )انا  اسام الدين  جري
وقلالالاد أشلالالاارت بعلالالاض التعريفلالالاات إللالالا  أن الانا يلالالاة المغويلالالاة تعنلالالا  قلالالادرة الفلالالارد عملالالا  
اسلالالالالالالالالالالاتعمال نظلالالالالالالالالالالاامين لغلالالالالالالالالالالاويين وفيًلالالالالالالالالالالاا لميتضلالالالالالالالالالالايات السلالالالالالالالالالالاياق ايلالالالالالالالالالالاث يشلالالالالالالالالالالاير 

(Bialystok,1999,p.636) إل  أن)ا تعنلا  اسلاتعمال نظلاامين لغلاويين والتالاول ملان لغلاة
 ف.إل  أخرى والسيطرة عم  الستجابة مغ ما يب م الموق

 كما أن)لاا تعنلا  اليلادرة عملا  التالاول بلاين لغتلاين أانلااء التفكيلار فلا  الال المشلاكمة.
(fasold& jeff,2006,p.507) 

( أن  انلالالالالالاا   (Wiseheart,viswanathan&Bialystok,2014كملالالالالالاا يلالالالالالاذكر
المغة هو الشخص الذي يستطيغ التنيلال بانتظلاام بلاين لغتلاين أو أكالار وفيلاا لملاا يتناسلا  ملاغ 

 السياق. 
أن الانا يلاة المغويلاة تشلاير إللا  تاكلام الفلارد أو جماعلاة أفلاراد 2015) )يشير بنلااتو 

 ف  مستويين لغويين واستعمال)ا لكل نظام اس  القتضاء بالدرجة نفس)ا.  
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وأشارت بعض التعريفات إللا  أن  الانا يلاة المغويلاة تعبلار علان الااللاة التلا  يسلاتخدم 
لغتلالاين مختمفتلالاين، فلالاالفرد انلالاا   في)لالاا المتكمملالاون بالتنلالااو  واسلالا  البي لالاة والظلالاروف المغويلالاة 

                           المغلالالالالالالاة بلالالالالالالاذلك هلالالالالالالاو فلالالالالالالارد يمتملالالالالالالاك علالالالالالالادة لغلالالالالالالاات تكلالالالالالالاون مكتسلالالالالالالابة كم)لالالالالالالاا كمغلالالالالالالاات أم،
 وتشلاير المغلاة العممية الت  يتعمم في)ا الناس لغة اانيلاة أن)ا  (Ellis, 2007)ايث يعرف)ا 

 .، سواء كانت اانية أو االاة أو رابعةلغته الأم الاانية إل  أي لغة يتعمم)ا الفرد بعد
 العوامل المؤارة ف  اكتسا  المغة الاانية:

 تأاير المغة الأم: -8
عواملال متعلاددة  يمكلان أن تلاؤار فلالا  عنلادما يشلارع الفلارد فلا  تعملام لغلاة جديلادة فلاان 

 (Cook,2008,p.13)عممية التعمم ومن هذ  العوامل ه  المغة الأم لممتعمم ايث يشلاير 
إل  أن بعض الأخطاء الت  يرتكب)لاا متعمملا  المغلاة الاانيلاة فلا  كبم)لام، يكلاون منشلاأها ملان 

 Isللالاون  لغلالات)م الأصلالامية، فملالااب متالالادا  الإسلالابانية اللالاذين يتعمملالاون الإنجميزيلالاة قلالاد ييو 
raining  بلادل ملالان  It is rarining تلالااركين الفاعلال فلالا  الجمملاة. متالالادا  الفرنسلالاية ،  

الذين يتعممون الإنجميزية ل ييعون ف  نفس الأخطاء عادة  لأن  الفاعل فلا  الجمملاة يمكلان 
 تجاهمه ف  الإسبانية.

 المشتركة:/المغة الجديدة  -8
 الأم والمغة الاانية الت  يتعمم)ا ويشير وهذ  المغة تظ)ر نتيجة التفاعل بين المغة

Selinker 2008,p.14) (Gass,  هو نظام   المشتركة/المغة الصطناعية أن
لغوي متداخل ف  ذهن المُتعمم ليست لغة قاصرة أو ناقصلاة ممي لاة بالأخطلااء ملان تملاك المغلاة 

المغلاة الأم، الت  يتعمم)ا المتعمم، ول هو لغة مبنية فيط عملا  الأخطلااء التلا  تاصلال بسلاب  
نما ه  لغة ف  ادّ ذات)ا، ل)ا قواعدها المن)جية الخاصة.  وان

 المُدخبت: -3
تعد  المدخبت الت  يتعرض ل)ا ملاتعمم المغلاة الاانيلاة ملان أهلام العواملال الملاؤارة فلا  

 عممية تعممه وتتمال ف : 
 مد.المدة الت  ييضي)ا الفرد ف  بمدة أجنبية مرتبط بمستوا  ف  اكتسا  لغة هذ  الب -
ف  المغة الت  يتعمم)ا الفرد ل)لاا أالار إيجلااب  voluntary readingاليراءة الختيارية -

 فعال ف  تعمم المغة سواء من ايث اليواعد أو الكممات أو مستوى الكتابة.
 طريية تعمم المغة الاانية. -
التفاعلالال ملالاغ الآخلالارين باسلالاتخدام المغلالاة الاانيلالاة م)لالام جلالاد ا لبكتسلالاا  الجيلالاد لممفلالاردات  -

 يا)ا.وتصا
 العوامل الجتماعية: -4

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9
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عممية اكتسا  أو تعمم المغة الاانية ليست عمميلاة نفسلاية فيلاط ول تلارتبط بلاالمتعمم 
 Gass& Selinker, 2008)فيط ولكلان تلاؤار في)لاا عواملال اجتماعيلاة أخلارى ايلاث يشلاير

أن السياق الجتماع  الذي يتم تعمم المغة ف  إطلاار  أساسلاي ا لف)لام أفضلال لعمميلاة اكتسلاا  (
( أن هنلالالااك عواملالالال اجتماعيلالالاة مالالالاددة والتلالالا  ملالالان ,Ellis (2008ويضلالالايف. المغلالالاة الاانيلالالاة

الممكن أن تؤار عملا  عمميلاة اكتسلاا  المغلاة تشلامل العملار، والجلانس، والطبيلاة الجتماعيلاة، 
 .وال)وية العرقية

 الفروق الفردية: -5 
ملالام تعتبلالار الفلالاروق الفرديلالاة بلالاين المتعمملالاين ملالان أهلالام العواملالال الملالاؤارة فلالا  عمميلالاة تع

المغة الاانية وقد ترجغ هذ  الفروق إللا  سلان الملاتعمم، أو مسلاتوى ذكا لاه، أو ملادى مناسلابة 
 أو الطريية الت  يستخدم)ا ف  عممية التعمم.  الستراتيجية،

وهذا يفسر التباين الكبيلار فلا  المعلادل اللاذي يلاتعمم بلاه الأفلاراد المغلاات الأخلارى وفلا  
يتعمملالاون بسلالارعة ويصلالامون إللالا  مسلالاتوى المسلالاتوى اللالاذين يصلالامون إليلالاه، فلالابعض المتعمملالاين 

إجادة المغة قري  ملان المتالاداين الأصلاميين، واللابعض الأخلار يتعمملاون بلابطء ويتعالارون فلا  
 (,Ellis (2008مراال مبكرة من اكتسا  المغة.

 أنماط الانا ية المغوية:
تتنوع الانا ية المغوية وفيًا لعدد من المتغيرات من)ا ما هو مرتبط بمنطية أو إقميم 

علاين، ومن)لالاا ملاا هلالاو ملارتبط بأقميلالاة عرقيلالاة معينلاة،ومن)ا ملالاا هلاو ملالارتبط بدرجلاة إتيلالاان المغلالاة م
                                              الاانيلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة، ومن)لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارتبط  بسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالان الملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتعمم 

(، (Bialystok&Martin,2004، و(Valdes&Figueroa, 1994ووفيًلاا لملاا قدملاه )
 فانه يمكن تصنيف الانا ية المغوية إل  ما يم :  ,2014Moradiو
 المبكرة والمتأخرة:المغوية الانا ية  -8

تعلارف يرتبط الأساس فلا  هلاذا التصلانيف بعملار الملاتعمم عنلاد تعرضلاه لمغتلاين ايلاث 
، المراهيلاة سلان انا ية المغة المبكلارة بأن)لاا اكتسلاا  أكالار ملان لغلاة واالادة فلا  مراملاة ملاا قبلال

 8 والمغلاة الأخلارى بعلاد سلانمبكلارًا المتأخرة عم  أن)ا اكتسا  لغة واادة انا ية المغة عرف وت
 سنوات.

تالالادث ،و المتتابعةو المتزامنلالاة هلالا  انا يلالاة وتتضلالامن الانا يلالاة المبكلالارة نلالاوعين ملالان ال
أملاا  .الوقلات نفسلاهاللاولدة لغتلاين فلا   ذتعملام الطفلال منلاإذا ة المتزامنلاة المبكلارة ويلاانا ية المغال

 الانا ية المغوية المتتابعة المبكرة ففي)ا يكتس  الطفل المغة الأول ، ام يكتسلا  بعلادها المغلاة
انا يلاة انا يلاة لغلاة قويلاة. وقلاد عرفلات  علان الانا يلاة المبكلارة بنوعي)لااملاا ينلاتج الاانيلاة، ورالبًلاا 
 سنوات. 8والمغة الأخرى بعد سن مبكرًا عم  أن)ا اكتسا  لغة واادة  المغة المتأخرة

 : والمسيطرةة المتوازنة ويانا ية المغال -8
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كفلااءة الطبقلاة و مدى الإل   طرالانا   المتوازن والانا   المسييستند التمييز بين 
مااملاة ملان تويعرف أول ك الذين يكتسبون درجات م لمغات الت  يتادا)ا انا   المغة،المغوية 

فلالاانّ عم  العكلالاس ملالان ذللالاك، ،و ننلالاون متواز والكفلالااءة والإتيلالاان فلالا  المغتلالاين عملالا  أن)ملالاا انلالاا ي
اءت)م فلا  لغلاة واالادة )أو رير المتوازنين( هما الأفراد الذين تكون كفلا انا يو المغة المسيطر

الفلارد أكالار كفلااءة ى فان انا ية المغة المسلايطرة يكلاون أعم  من المغات الأخرى. وبعبارة أخر 
 متلاافلا  ك انلاا   المغلاة المتلاوازن تكلاون كفاءتلاه متسلااويةف  واادة من المغتين، ف  اين أن 

 المغتين.
 الانا ية المركبة والمستيمة والتابعة: -3

ة تجملالاغ مجملالاوعتين ملالان الرملالاوز المغويلالاة فلالا  والالادة ل)لالاا عنلالاد انلالاا ي  المغلالاة المركبلالا
معن  وااد، بعبارة أخرى ل)م نظام معان  وااد لمكممات المستخدمة فلا  كمتلاا المغتين،وعملا  
العكس فانَّ انا يو المغة المستيمة ل)م نظامين لممعان  لكل الكممات كأن يكون هناللاك نظلاام 

يلاة، أملاا انلاا يو المغلاة التابعلاة فلاان الرملاوز فلا  لممعان  ف  المغة الأول  وآخر فلا  المغلاة الاان
 المغة الاانية يفترض ف)م)ا وتفسيرها من خبل المغة الأول .

 : المغوية النخبوية والعاميةانا ية ال -4
هناك العديلاد ملان التصلانيفات لانلاا   المغلاة التلا  تعتملاد عملا  متغيلارات مالال ال)ويلاة 

ملااع ، ويمكلان تصلانيف انلاا يو المغلاة وفيًلاا الايافية واستخدام المغلاة إللا  جانلا  الوضلاغ الجت
لذلك إل  انا   لغة عاميلاة وانلاا   لغلاة نخبويلاة،وتكون انا يلاة المغلاة العاميلاة فلا  مجتمعلاات 
الأقمية ايث ل تاظ  لغت)م بمكانة عالية، وعم  العكس فانَّ الانا ية المغوية النخبويلاة هلام 

ستطيعون التادث بمغة أخرى تلاوفر الأفراد الذين يتكممون المغة السا دة ف  مجتمغ معين وي
 ل)م قيمة إضافية داخل المجتمغ.

 انا   المغة المضيف وانا   المغة الفاقد: -5
انلالاا   المغلالاة المضلالايف هلالاو ملالان يسلالاتطيغ تاسلالاين المغلالاة الاانيلالاة دون فيلالادان المغلالاة 
الأوللالا ، وعملالا  العكلالاس فلالاان انلالاا   المغلالاة الفاقلالاد هلالاو ملالان يكتسلالا  المغلالاة الاانيلالاة عملالا  اسلالاا  

 مغة الأول .فيدان ال
 المرونة المعرفية:

يعلالاد مف)لالاوم المرونلالاة المعرفيلالاة ملالان المفلالااهيم التلالا  لقلالات اهتماملالااً واسلالاعاً ملالان قبلالال  
الباااين فلا  عملام اللانفس واتضلاب ذللاك فلا  تعلادد التعريفلاات الميدملاة ل)لاذا المف)لاوم  ويمكلان 

 رصد هذ  التعريفات ف  بعدين هما:
 ومات أو بناء المعرفة:المرونة المعرفية كمظ)ر من مظاهر تج)يز المعم -
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ايلاث تعلالار ف المرونلالاة المعرفيلالاة بأن)لاا اليلالادرة عملالا  إعلالاادة بنلااء المعرفلالاة بعلالادة طلالارق 
وبشلالالالالاكل تميلالالالالاا   وتكييلالالالالاف السلالالالالاتجابات لمتغيلالالالالارات المختمفلالالالالاة التلالالالالا  يتطمب)لالالالالاا الموقلالالالالاف. 

((Spiro,Feltovich&Coulson, 1996 
عموملالالاات، ملج)يلالالاز ومعاجملالالاة اتعرفيلالالاة أالالالاد مظلالالااهر عمميلالالاة ممرونلالالاة اللا كملالالاا تعلالالاد  

لمم)لالاام وعواملالال  ةر يلالاتغمعرفيلالاة اسلالاتجابة لممتطمبلالاات الموتتضلالامن تفعيلالال وتعلالاديل العمميلالاات ال
                          ناسلالالالالالابةمت الاسلالالالالالاتجابلنتبلالالالالالاا  وانتيلالالالالالااء ال اويلالالالالالال اتالسلالالالالالاياق، وتشلالالالالالامل اليلالالالالالادرة عملالالالالالا  
. (Deak& Wiseheart, 2015) 

 المرونة المعرفية كاستجابة تكيفية مغ الواقغ المتغير:  -
ة عملا  أن)لاا اليلادرة عملا  التالاول اللاذهن  لمتكيلاف والتوافلاق تعرف المرونة المعرفيلا 

ملالاغ الملالاؤارات البي يلالاة المتغيلالارة واليلالادرة عملالا  إنتلالااج املالاول بديملالاة متعلالاددة لممواقلالاف الصلالاعبة. 
(Dennis&Vander,2010) 

(  بلاأن المرونلاة المعرفيلاة هلا  (Benntt& Muller,2010, P.455ويضلايف 
 ت العيمية لتوليد استراتيجية جديدة.اليدرة عم  التاويل بين الستجابات والعمميا

( (Garacia, Barcelo, Clemente& Escera, 2010, P.754ويلاذكر 
 بأن)ا اليدرة عم  التكيف مغ هدف موجه باستجابة سموكية طبياً لمطال  البي ة.

لديلاه مرونلاة معرفيلاة فلا  الاال كانلات لديلاه اليلادرة عملا  إعلاادة  ويتصف أي فرد بأن  
العيمية لديه، وتوليد اسلاتجابات تتلاواءم ملاغ متطمبلاات البي لاة أو وفلاق بناء وتعديل التصورات 
 المعمومات الجديدة.   

 مكونات المرونة المعرفية: -
تتكون المرونة المعرفية من ابث مكونات ر يسة تبدأ بادراك  المشلاكمة أو المايلار 

لممشلاكمة،  وتعيينه بعدة معان ل)ا دللت)لاا عنلاد الفلارد، الام اسلاتيراء ملاا للادى الفلارد ملان املاول
 وانت)اء بانتاج استجابة تعد ه  الال المناس  لممشكمة أو الماير. 

( عملالا  أن لممرونلالاة المعرفيلالاة تتكلالاون ملالان Dillon&Vineyard,1999وقلالاد أكلالاد )
 ابث مكونات وه  عم  الناو الآت : 

  الترميز المرنFlexible Encoding  وهو قدرة المتعممين عم  ترميز كل مايلار
 معان، بمعن  آخر ترميز كل ماير باستخدام تعريفات متعددة. من المايرات بعدة

  التجميغ المرن Flexible Combination  ويعن  توليد تكتيكات متعددة لمال
 من خبل استخدام التفكير الستيرا   بالبدء بالعناصر المتوفرة والنت)اء بالال. 
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  الميارنلالاة المرنلالاةFlexible Comparison تيلالاار عناصلالار وفيلالاه ييلالاوم الفلالارد باخ
معينلالاة لمالالال، وييلالاوم بميارنت)لالاا بعلالادة أنملالااط أخلالارى لتسلالااعد  عملالا  تغييلالار الاملالاول 

 التكتيكية. 
 ة جوانلا بالاعرفيلاة امممرونلاة الأن ل(Dennis& Vander, 2010) ويضلايف 

 ه :
 .)ا قابمة لمسيطرةنواقف الصعبة عم  أمدراك الإ ميل إل لا -
 الإنسان .اياة والسموك لا واقفمبديمة متعددة ل تفسيراتاليدرة عم  إدراك  -
 اليدرة عم  توليد امول بديمة متعددة لممواقف الصعبة.  -

وهذا يعن  أن الفرد المرن عندما يواجه مشكمة ما ول)ا العديلاد ملان الاملاول  فانلاه 
ييوم ببناء تمايبت عيميلاة جديلادة، أو تعلاديل التمالايبت السلاابية، وبالتلاال  توليلاد اسلاتجابات 

 ت المتوفرة ف  البي ة. لممعموما جديدة تبعًا
 أهمية المرونة المعرفية: -

أكلالالاد مجموعلالالاة ملالالان البلالالااااين والعمملالالااء عملالالا  أهميلالالاة المرونلالالاة المعرفيلالالاة وملالالان)م  
(Dillon&Vineyard,1999و ،)Cañas, AntolÍ , Fajardo, & Salmerón , 

 وتتمال هذ  الأهمية ف  النياط التالية: (Deak& Wiseheart, 2015) و((2005
 مم من استخدام أفكار متنوعة ف  معالجة المشكبت الت  تواج)ه.تمكن المتع .8
 تتيب لممتعمم تطبيق المعرفة الت  يكتسب)ا ف  المواقف الجديدة. .8
 تمع  دوراً م)ماً ف  خفض التوتر لدى المتعمم وزيادة قدرته عم  التكيف. .3
 الإلمام بالجوان  المتعددة لموضوع التعمم. تيسر لممتعمم .4
 بلاين والخلاتبف لمتنلاوع ر لايس سلاب  وهلا  الأكلااديم ، بالتاصلايل اً جيد تنب اً  تعدم .5

 .المتعممين
 .والتعميم التدري  خبل من تنميت)ا يمكن .6
 .والمواقف الأشياء بين والختبف الشبه أوجه تساعد ف  إدراك .7
 .معين بموقف ترتبط ول كامبً  الشخص سموك ف  تظ)ر .8
 .موقفبال الخاصة والبدا ل الخيارات تاديد تساعد ف  .9
 إللا  تلاؤدي التلا  الم)لاام تمايلال فلا  أو النتبلاا ، ضلابط مسلاتوى تسلااعد فلا  تغييلار .81

 الفرد. يامم)ا الت  الستراتيجية تغيير
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(  إل  التعرف عم  تأاير الانا يلاة المغويلاة عملا  كلال 1990هدفت دراسة الخول  )
النفعلالاال  والوظلالاا ف المعرفيلالاة ملالان اللالاذكاء والم)لالاارات المغويلالاة والتاصلالايل الدراسلالا  والتكيلالاف 

وذلك من خبل استعراض الدراسات الت  تمت ف  هذا المجلاال، وانت)لات الدراسلاة إللا  تبلااين 
نتلالاا ج الدراسلالاات فيملالاا يتعملالاق بتلالاأاير انا يلالاة المغلالاة عملالا  اللالاذكاء والتاصلالايل الدراسلالا  والتكيلالاف 

انا يلالاة تنملالا  النفعلالاال ، وفيملالاا يتعملالاق بالوظلالاا ف المعرفيلالاة دللالات بعلالاض الدراسلالاات عملالا  أن ال
اليدرة عم  التجريد وتزيد من المرونة العيمية، ودلت دراسلاات أخلارى عملا  أن)لاا ل تلاؤار فلا  

 الوظا ف المعرفية.
إللا  الكشلاف علان درجلاة تلاأاير معرفلاة الأطفلاال (Yoshida,2008) وهدفت دراسلاة

لمغتلالاين عملالا  النتلالاا ج المعرفيلالاة ل)لالام، ومعرفلالاة ملالادى قلالادرت)م عملالا  التعبيلالار علالان المعرفلالاة التلالا  
م واسلالاتخدام دراسلالاة أن تعم لالاال المغتلالاين باسلالاتخدام المغلالاة الأخلالارى، وأظ)لالارت عمموهلالاا باالالادىت

الأطفلالاال انلالاا ي  المغلالاة لغتلالاين قلالاد تلالاؤار عملالا  الجوانلالا  الأساسلالاية لمتنميلالاة المعرفيلالاة والعصلالابية 
وتظ)ر الآاار الإيجابية لمانا يلاة  ،عم  كيفية اكتسا  المعرفة واستخدام)ابدورها الت  تؤار 
كل أعمق ف  ملاا يعلارف بالوظلاا ف التنفيذيلاة أو م)لاام ضلابط اللانفس، وفلا  كيفيلاة المغوية بش

، وأظ)لارت الدراسلاة خلارىالأمغلاة الإللا   المغتين اكتسب)ا انا يو المغة باادىنيل المعرفة الت  
لملالاتعمم فلالا  الفصلالاول  أملالارٌ م)لالام انلالاا   المغلالاةالنتلالاا ج الالاول المرونلالاة المعرفيلالاة بلالاين  أن   كلالاذلك

 الدراسية.
اختبلالالالاار ملالالالادى تنبلالالالاؤ المرونلالالالاة المعرفيلالالالاة (Acevedo,2010)ةواسلالالالات)دفت دراسلالالالا

وم)لالاارات التخطلالايط بالنتلالاا ج الأكاديميلالاة لطلالاب  الملالادارس الإسلالابانية الأمريكيلالاة إضلالاافة إللالا  
لختبلالاار إللالا  أي ملالادى يمكلالان تصلالانيف طلالاب  هلالاذ  الملالادارس مسلالابيًا إللالا  مجموعلالاات عاليلالاة 

ونلالاة المعرفيلالاة والتخطلالايط، المرونلالاة أو متوسلالاطة المرونلالاة أو ضلالاعيفة المرونلالاة باسلالاتخدام المر 
( سلالالانوات، 7-6( طالبًلالالاا ملالالان أصلالالال أسلالالابان  أعملالالاارهم )113وتكونلالالات عينلالالاة الدراسلالالاة ملالالان )

وأوضات النتا ج الإاصا ية لمدراسة أن المرونة المعرفيلاة، والتخطلايط )بدرجلاة أقلال( تسلااهم 
فلالا  نتلالاا ج الرياضلالايات، وتسلالااهم بدرجلالاة أقلالال فلالا  نتلالاا ج اليلالاراءة، كملالاا توصلالامت أيضًلالاا إللالا  أن  

ينة الدراسة الذين لدي)م مرونة معرفيلاة عاليلاة وأداء أكلااديم  علاالٍ يمكلان تصلانيف)م بلاأن)م ع
أكالالار مرونلالاة، وأن ذوي الم)لالاارات المنخفضلالاة فلالا  اليلالاراءة، والكفلالااءة الجتماعيلالاة المنخفضلالاة 

 والمرونة المعرفية المتوسطة يمكن تصنيف)م بأن)م أقل مرونة.
دراسلالاة هلالادفت إللالا    (Japha, Berberich& Libnawi, 2010وأجلالارى )

الكشف عن المرونة المعرفية لدى الطب  انا   المغة من خبل الرسم ايث تكونلات العينلاة 
 –سلالانوات ملالان انلالاا   المغلالاة )عربلالا   5)إللالا  ) (4)طفلالابً تراوالالات أعملالاارهم ملالان 80) ملالان  )

عبلالاري( وأقلالاران)م ملالان أالالاادي المغلالاة ايلالاث تلالام اسلالاتخدام م)ملالاة الرسلالام  –عبلالاري( و )إنجميلالازي 
اء كميياس لممرونة المعرفية، وأظ)رت النتا ج أن الأطفال انا   المغلاة أظ)لاروا لبعض الأشي

 . معدلً دالً أعم  ف  المرونة المعرفية ميارنة بالأطفال أاادي المغة
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إللالالالا  الكشلالالالاف علالالالان المزايلالالالاا  (Atagi&Sandhofer,2015)وهلالالالادفت دراسلالالالاة  
أعلاد البااالاان أوراق عملال  المعرفية للؤطفال انا   المغة أاناء الال المسلاا ل الاسلاابية ايلاث

مسلالاألة اسلالاابية فلالا  مختملالاف العمميلالاات طبيلالات عملالا  عينلالاة ملالان الطلالاب  ( 60) تاتلالاوى عملالا 
( 61) أاادي المغة وانا   المغة من الصف الأول إل  الصف الخامس، وقد أعط  الطب 

اانيلالاة لإكملالاال أكبلالار علالادد ممكلالان ملالان المسلالاا ل المناسلالابة لمصلالاف تلالام تاميلالال الأداء تبعًلالاا لعلالادد 
أظ)لارت النتلاا ج أن انا يلاة المغلاة تلاؤار عملا  الال . ل الت  اكتمل ام)ا وكانت صاياةالمسا 

المسا ل الاسابية ف  الصفوف من الاالث إل  الخامس، وأن التميلاز فلا  المرونلاة المعرفيلاة 
لانلالاا   المغلالاة يظ)لالار فلالا  الالال المسلالاا ل الاسلالاابية، وأن المرونلالاة المعرفيلالاة للالادى انلالاا ي  المغلالاة 

 .ة ف  المرامة البتدا يةتتطور خبل سنوات الدراس
إللا  الكشلاف علان  (Al-Shujairi, Buba&Ya'u, 2016)كملاا هلادفت دراسلاة 

العبقة بين انا ية المغة المبكلارة و اللاتاكم المعرفلا  بلاين النيجيلاريين ايلاث أشلاارت مجموعلاة 
من الدراسات إل  أن  أداء الأشخاص انلاا   المغلاة أفضلال ملان أالاادي المغلاة عملا   مجموعلاة 

( من انا   المغة من طب  جامعة 10اييس المعرفة وأجريت الدراسة عم  )متنوعة من مي
( انلالاا   المغلالاة 5( انلالاا   المغلالاة المبكلالار و)5بتلالارا بماليزيلالاا، تلالام تيسلالايم)م إللالا  مجملالاوعتين )

المتلاأخر، ودلّلات النتلالاا ج إللا  أن انا يلالاة المغلاة المبكلالارة أكالار كفلالااءة فلا  المغلالاة الإنجميزيلاة ملالان 
تنادًا إللالا  هلالاذ  النتلالاا ج يمكلالان اسلالاتنتاج أن انا يلالاة المغلالاة المبكلالارة انا يلالاة المغلالاة المتلالاأخرة، واسلالا

 تؤدي إل  الاصول عم  مزايا أكبر ف  الجوان  المعرفية.
بدراسة م)ارات المرونة المعرفية للادى الشلابا  أالاادي (Seçer,2016)كما قامت

، (22.39( طالبًلاا متوسلاط أعملاارهم )162المغة وانا   المغلاة وتكونلات عينلاة الدراسلاة ملان )
( طالبًلالاا أالالاادي المغلالاة 88( طالبلالااً انلالاا   المغلالاة )التركيلالاة والإنجميزيلالاة(، و)74صلالانفوا إللالا   )

نتلاا ج هلاذ  الدراسلاة أن م)لاارات المرونلالاة المعرفيلاة كانلات أكالار تميلازًا للالادى (،وأظ)رت )التركيلاة
انا   المغة من أاادي المغة كما توصلامت إللا  أنَّ انا يلاة المغلاة كانلات أكالار تلاأايرًا فلا  النملاو 

 معرف . ال
إللالا  دراسلالاة العبقلالاة بلالاين , Henrard&Van Daele )(2017وهلالادفت دراسلالاة 

                  الترجملالالاة الفوريلالالاة وبعلالالاض الم)لالالاام التنفيذيلالالاة، ايلالالاث أجريلالالات الدراسلالالاة عملالالا  عينلالالاة قوام)لالالاا
مترجمًلاا تاريري لاا،  60مترجمًلاا فوري لاا، و60)فلاردًا ملاوزعين عملا  الابث مجموعلاات  180) )
لتييلايم العمميلاات  تمت الميارنة بين)م ف  خمس م)لاام ماوسلابة مصلاممة (أاادي المغة60و

التنفيذيلالالاة المختمفلالالاة فضلالالابً علالالان سلالالارعة معالجلالالاة المعموملالالاات للالالادي)م، وأظ)لالالارت النتلالالاا ج أن 
المتلالارجمين الفلالاوريين يلالاؤدون أداء أفضلالال ملالان أالالاادي المغلالاة فلالا  جميلالاغ الم)لالاام وأفضلالال ملالان 
المترجمين التاريلاريين فلا  جميلاغ الم)لاام باسلاتاناء تملاك التلا  صلاممت لتييلايم المرونلاة، كملاا 

 ج أيضًلالالاا أن متغيلالالار السلالالان للالالايس للالالاه نفلالالاس التلالالاأاير عملالالا  الأداء فلالالا  الم)لالالاام أظ)لالالارت النتلالالاا
 .(المترجمين الفوريين والمترجمين التاريريين) المصممة لتيييم المرونة لدى انا   المغة

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henrard%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Daele%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
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 :  ومن خبل استعراض الدراسات السابية يتبين ما يم 
علادد ملان المتغيلارات است)دفت بعض الدراسات الميارنلاة بلاين أالاادي وانلاا   المغلاة فلا   1- 

، (Seçer,2016)، وم)ارات المرونة المعرفية (Yoshida,2008)مال: النتا ج المعرفية
(Seçer,20162017,(،وم)ارات معالجة المعمومات)  Henrard&Van Daele.) 

تنوعلالات طبيعلالاة العينلالاات التلالا  أجريلالات عمي)لالاا الدراسلالاات السلالاابية ايلالاث أجريلالات بعلالالاض  2-
، (Yoshida,2008)الدراسلالالالالالالالالالالالاات عملالالالالالالالالالالالا  مراملالالالالالالالالالالالاة الطفوللالالالالالالالالالالالاة مالالالالالالالالالالالالال: دراسلالالالالالالالالالالالالاة 

(، Japha, Berberich& Libnawi, 2010، ودراسلاة )(Acevedo,2010)ودراسلاة
، ف  اين أجريت بعلاض الدراسلاات عملا  المراملاة (Atagi&Sandhofer,2015)ودراسة 

 ، ودراسلاة (Al-Shujairi, Buba&Ya'u, 2016) الجامعيلاة وملاا فوق)لاا مالال: دراسلاة 
(Seçer,2016) 2017,، ودراسة)  Henrard& Van Daele). 

 توصمت الدراسات السابية لعدد من النتا ج الم)مة مال:3- 
  .إنّ الانا يلالالاة المغويلالالاة تنملالالا  اليلالالادرة عملالالا  التجريلالالاد وتزيلالالاد ملالالان المرونلالالاة العيميلالالاة

 (1990)الخول ، 
  ّتيلالالاوم بلالالادور م)لالالام فلالالا  عمميلالالاة اللالالاتعمم للالالادى الطلالالاب  انلالالاا    المرونلالالاة المعرفيلالالاةإن

 (Yoshida,2008)المغة.
  المغلاة وأالاادي المغلاة فلا  المرونلاة المعرفيلاة وجود فروق داللاة بلاين الأطفلاال انلاا   

 (Japha, Berberich& Libnawi, 2010لصالب الأطفال انا   المغة.  )
  ،إنّ التميلالاز فلالا  المرونلالاة المعرفيلالاة لانلالاا   المغلالاة يمتلالاد إللالا  الالال المسلالاا ل الاسلالاابية

 إنّ المرونة المعرفية لدى انا ي  المغة تتطور خبل سنوات الدراسة.
 (Atagi&Sandhofer,2015) 

  ،إنّ انا ية المغة المبكرة أكار كفاءة ف  المغة الإنجميزية من انا ية المغة المتلاأخرة
وأن انا يلالالاة المغلالالاة المبكلالالارة تلالالاؤدي إللالالا  الاصلالالاول عملالالا  مزايلالالاا أكبلالالار فلالالا  الجوانلالالا  

 (Al-Shujairi, Buba&Ya'u, 2016) المعرفية.
 بالميارنلاة بأالاادي المغلاة  إن  م)ارات المرونة المعرفية أكار تميزًا للادى انلاا   المغلاة

 (                                  Seçer,2016. )كما أن)ا أكار تأايرًا ف  النمو المعرف 
  إنَّ المتلالارجمين الفلالاوريين يلالاؤدون أداء أفضلالال ملالان أالالاادي المغلالاة فلالا  جميلالاغ الم)لالاام

وأفضل من المترجمين التاريلاريين فلا  جميلاغ الم)لاام باسلاتاناء تملاك التلا  صلاممت 
 المرونة.لتيييم 

 (Henrard& Van Daele, 2017) 
يتفلالالاق الملالالان)ج المسلالالاتخدم فلالالا  هلالالاذ  الدراسلالالاة ملالالاغ معظلالالام الدارسلالالاات السلالالاابية ايلالالاث تلالالام 4- 

 استخدام المن)ج الوصف  الميارن.
 فروض الدراسة:

 تتمال فروض الدراسة الاالية فيما يم :

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henrard%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Daele%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henrard%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Daele%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Daele%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
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)أالالاادي المغلالاة، انلالاا   طلالاب  التوجلالاد فلالاروق ذات دلللالاة إاصلالاا ية بلالاين متوسلالاطات درجلالاات  -
 المرونة المعرفية لصالب الطب  ابا  المغة.ف  ( المغة، ابا  المغة

)أالالاادي المغلالاة، انلالاا   طلالاب  التوجلالاد فلالاروق ذات دلللالاة إاصلالاا ية بلالاين متوسلالاطات درجلالاات  -
 التاصيل الدراس  لصالب الطب  ابا  المغة.ف  المغة، ابا  المغة( 

 :الطريية والإجراءات
 من)ج الدراسة: 

اللالاذي يركلالاز عملالا  كيلالاف ولملالااذا تالالادث  اسلالاتخدم الباالالاث الملالان)ج الوصلالاف  الميلالاارن
الظاهرة وذلك لمكشف عن العواملال أو الظلاروف التلا  تصلااا  أالاداااً أو ظروفًلاا أو عمميلاات 
أو ممارسات معينة، وه  تااول أن تنظر بعمق ب)دف تأكيلاد ملاا إذا كانلات هلاذ  العبقلاة قلاد 

 .(م1999دويدار، ) تسب  أو تس)م أو تكمن وراء الاالة.
 اسة: مجتمغ وعينة الدر 

تادد المجتمغ الإاصا   لمدراسلاة الااليلاة بلاالطب  الميبلاولين بالكميلاات الإنسلاانية 
، وتكونلالات 1735)م  والبلالاالع علالاددهم )2016/2017بجامعلالاة المملالاك سلالاعود لمعلالاام الدراسلالا 

 ( طالبًلالالاا أالالالاادي المغلالالاة متوسلالالاط أعملالالاارهم 35طالبًلالالاا ملالالان)م  ) (88)عينلالالاة الدراسلالالاة ملالالان 
طالبًا ابالا  18)سنة، و)(20.4) لمغة متوسط أعمارهم طالبًا انا   ا35)سنة، و)(20.3)

سلانة وباسلاتخدام الطرييلاة الميصلاودة تلام اختيلاار مجموعلاات (22.5) المغة متوسط أعملاارهم 
 العينة الابث وفيًا لما يم :

هلالام مجموعلالاة ملالان الطلالاب  السلالاعوديين اللالاذين يتالالاداون المغلالاة العربيلالاة فيلالاط أالالاادي المغلالاة: 
( عملالالا  اختبلالالاار أكسلالالافورد لتاديلالالاد المسلالالاتوى فلالالا  المغلالالاة كمغلالالاة أم واصلالالاموا عملالالا  مسلالالاتوى )أ

الإنجميزية المستخدم بجامعة الممك سعود ووفيًلاا لوصلاف هلاذا المسلاتوى عملا  الختبلاار فلاانّ 
 الطب  ل يتاداون المغة الإنجميزية ول يمتمكون الاد الأدن  من م)ارات)ا.

ة أم  والمغة الإنجميزيلاة هم مجموعة الطب  الذين يتاداون المغة عربية كمغانا   المغة: 
كمغة اانية ايث اصموا عم  مستوى )ج( عم  اختبار أكسفورد لتاديد المستوى فلا  المغلاة 
الإنجميزية المستخدم بجامعة الممك سعود ووفيًلاا لوصلاف هلاذا المسلاتوى عملا  الختبلاار فلاانّ 

ة ملان م)لاارات المغلالاة الإنجميزيلاة أي يتالاداون المغلالا(95%)الطلاب  يمتمكلاون مسلاتوى يتجلالااوز
 الإنجميزية كمغة اانية. 

هم مجموعة الطب  الذين يتاداون لغت)م الأم) رير العربية( والمغلاة العربيلاة ابا  المغة:
كمغة اانية ايث إن)م طب  وافلادين ملان خريجلا  مع)لاد المغلاة العربيلاة بجامعلاة المملاك سلاعود 

اختبلالاار بالإضلالاافة إللالا  المغلالاة الإنجميزيلالاة كمغلالاة االالالاة ايلالاث اصلالاموا عملالا  مسلالاتوى )ج( عملالا  
أكسلالافورد لتاديلالاد المسلالاتوى فلالا  المغلالاة الإنجميزيلالاة المسلالاتخدم بجامعلالاة المملالاك سلالاعود ووفيلالااً 

ملالان  (95%)لوصلالاف هلالاذا المسلالاتوى عملالا  الختبلالاار فلالاان الطلالاب  يمتمكلالاون مسلالاتوى يتجلالااوز
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مجموعلالاات  1)م)لالاارات المغلالاة الإنجميزيلالاة أي يتالالاداون المغلالاة الإنجميزيلالاة، ويوضلالاب الجلالادول )
 العينة الابث:

 (1)جدول رقم 
 عينة الدراسة وفياً لاالة المغة والعدد

 المغة  العدد المجموعة م

 العربية 35 أاادي المغة 1-
 العربية + الإنجميزية 35 انا   المغة 2-
 المغة الأم + العربية + الإنجميزية  18 ابا  المغة 3-
 ----- 88 المجموع 4-
 المرونة المعرفية:ميياس 

مفردة موزعة عم   (21)من إعداد البااث ويتكون من  المرونة المعرفيةميياس 
أبعلالااد، ولبنلالااء هلالاذا المييلالااس قلالاام الباالالاث بتاديلالاد أهلالام المفلالااهيم النظريلالاة المرتبطلالاة  ابالالاة

 وكذلك التعريف الإجرا   الخاص ب)ذا المتغير ام قام بالخطوات الآتية: بالمرونة المعرفية
 :تاديد مجالت الميياس 

 المرونة المعرفية وف المراجغ والدراسات الت  تناولت من  اطمغ البااث عم  عدد
لممرونة المعرفية وه : التكيف مغ التغييلار، والتفكيلار الفرعية  المكوناتضوء ذلك تم تاديد 

 ف  ف ات مختمفة، وتيبل وج)ات نظر الآخرين.
 :جمغ وصيارة المفردات 

فيلارات التلا  تيلايس تم صلايارة ال أبعاد المرونة المعرفية،بعد قيام البااث بتاديد  
ف  ضلاوء ملاا كتلا  فلا  هلاذا المجلاال، وكلاذلك فلا  ضلاوء الدراسلاات السلاابية بعد عم  ادة كل 

 ف  هذ  الدراسة. بذلكالت  تم تناول)ا ف  الجزء المتعمق 
 
 

 :تاديد البدا ل وأوزان)ا 
بعلالاد النت)لالااء ملالان صلالايارة الفيلالارات قلالاام الباالالاث بتاديلالاد بلالادا ل المييلالااس وأوزان)لالاا، 

ماس  أمام كل فيرة كملاا يلاأت : )أوافلاق بشلادة، أوافلاق، ماايلاد، أرفلاض، وذلك بوضغ مدرج خ
لمفيلالارات، وكمملالاا زادت الدرجلالاة  (1.2.3.4.5)أرفلالاض بشلالادة( ملالاغ أوزان)لالاا، والالاددت الأوزان 

مسلالاتوى مرتفلالاغ لممرونلالاة  ذللالاك عملالا  املالاتبك الطاللالا دلّ الكميلالاة لمطاللالا  عملالا  هلالاذا المييلالااس، 
 المعرفية.
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 الكفاءة السيكومترية لمميياس: 
 صدق:ال 

 :قام البااث بالتايق من صدق الميياس كما يم               
 الصدق الظاهري: - أ

قام البااث بعرض الميياس عم  مجموعة من الماكمين المتخصصين ف  مجلاال 
عملالام اللالانفس والصلالااة النفسلالاية وذللالاك لتاكلالايم الفيلالارات ملالان ايلالاث مبءمت)لالاا لييلالااس المرونلالاة 

ملالالاين تلالالام إجلالالاراء بعلالالاض المعرفيلالالاة، وملالالادى وضلالالاوح صلالالايارت)ا، وبنلالالااءً عملالالا  مباظلالالاات الماك
التعلالالاديبت عملالالا  بعلالالاض الفيلالالارات تماملالالات فلالالا  الالالاذف فيلالالارتين اتفلالالاق الماكملالالاون عملالالا  علالالادم 
مناسبت)ما، بالإضلاافة إللا  تعلاديل صلايارة بعلاض المفلاردات الأخلارى ايلاث اعتبلار الباالاث أن 

 . ( من الماكمين كافٍ ليبول الفيرة80%)إجماع 
 :التساق الداخم  -  

لأبعلااد  ن خبل اسا  الرتباطات الداخميلاة مميياس مالتساق الداخم  لتم تيدير 
 (8وذلك كما يتضب من جدول رقم ) ،( طالبًا60)وذلك بعد تطبييه عم 

 (8جدول رقم )
 المرونة المعرفية. الرتباطات الداخمية لأبعاد ميياس

التكيف مغ  
 التغيير

التفكير ف  ف ات 
 مختمف

تيبل وج)ات نظر 
 المجموع الآخرين

    1 رالتكيف مغ التغيي

   1 0.38 ** التفكير ف  ف ات مختمف

 0.25 * تيبل وج)ات نظر الآخرين
 

** 0.42 
 1  

 0.75 ** المجموع
 
 

** 0.66 ** 0.71 1 
، (0.25)يلالالالايم معلالالالاامبت الرتبلالالالااط تتلالالالاراوح بلالالالاين ( أن  2)يتضلالالالاب ملالالالان جلالالالادول رقلالالالام 

 ، مما يشير إل  صدق الميياس. (0.01)عند مستوى معظم)ا دال ٌ و  (0.75)و
 :الابات 

 قام البااث باسا  ابات الميياس كما يم :
 ابات معامل ألفا كرونباخ: -أ
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تم تيدير ابات المييلااس باسلاا  قيملاة معاملال ألفلاا كرونبلااخ بعلاد تطبيلاق المييلااس 
ابلالالاات  ( وهلالالا  قيملالالاة تشلالالاير إللالالا 0.73قيملالالاة معاملالالال الابلالالاات ) ت( طالبًلالالاا، فبمغلالالا 60عملالالا  )
 .الميياس

 ية:الابات بطريية التجز ة النصف - 
تم تيدير ابات المييلااس باسلاتخدام طرييلاة التجز لاة النصلافية بعلاد تطبيلاق المييلااس 

مسلاتوى ( وهلا  قيملاة تشلاير إللا  0.72معاملال الابلاات)ت قيملاة ( طالبًا، ايث بمغ 60عم  )
 ابات.مرتفغ من ال

 الأسالي  الإاصا ية المستخدمة: -
ا   ملالالان خلالالابل البرنلالالاامج الإاصلالالا تلالالام اسلالالاتخدام علالالادد ملالالان الأسلالالاالي  الإاصلالالاا ية

(SPSS: تمامت ف ) 
 المتوسطات والنارافات المعيارية. -
 معامل ارتباط بيرسون. -
 التباين الأاادي.  تاميل  -
 نتا ج الدراسة: -

طلاب  التوجد فروق ذات دللة إاصلاا ية بلاين متوسلاطات درجلاات الفرض الأول: اختبار 
   ابا  المغة.أاادي المغة وانا   المغة وابا  المغة ف  المرونة المعرفية لصالب الطب

ولختبار صاة هذا الفرض تم اسا  المتوسلاطات والنارافلاات المعياريلاة للادرجات 
طب  المجموعات الابث عم  ميياس المرونة المعرفية وذلك كما يتضلاب ملان الجلادول رقلام 

(3 ) 
 
 
 
 
 
 (3جدول )

 المتوسطات والنارافات المعيارية لممرونة المعرفية
 المغة لدى الطب  أاادي وانا   وابا  

 الناراف المعياري المتوسط العدد طب  العينة
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 3.73 68.20 35 الطب  أاادي المغة
 4.23 80.74 35 الطب  انا ية المغة
 4.80 84.28 18 الطب  ابا  المغة

فلاروق ظاهريلاة بلاين المتوسلاطات الاسلاابية فلا   وجود3) يتضب من الجدول رقم )
أالاادي المغلاة وانلاا   المغلاة وابالا  المغلاة، ايلاث كلاان درجات المرونة المعرفية لدى الطب  
( 80.74( ومتوسلاط الطلاب  انلاا   المغلاة هلاو )68.20متوسط الطب  أالاادي المغلاة هلاو )
( ولمعرفلالاة دلللالاة الفلالاروق بلالاين المتوسلالاطات تلالام 84.28)ومتوسلالاط الطلالاب  ابالالا  المغلالاة هلالاو 

 .4)استخدام تاميل التباين الأاادي وذلك كما يتضب من الجدول رقم )
 (4جدول )

 نتا ج تاميل التباين الأاادي لممرونة المعرفية 
 لطب  أاادي وانا   وابا  المغةلدى ا

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الارية

متوسط 
 الدللة قيمة ف المربعات

 2065.02 2 4130.05 بين المجموعات

 17.34 85 1473.90 داخل المجموعات 0.00 119.09

  87 5603.96 عالمجمو 
( وهلالالا  داللالالاة عنلالالاد 119.09أن قيملالالاة )ف( هلالالا  ) 4)يتضلالالاب ملالالان الجلالالادول رقلالالام )

( مما يشير إل  وجود فروق ذات دللة إاصا ية ف  المرونة المعرفية بين 0.00مستوى )
الطلالاب  أالالاادي المغلالاة وانلالاا   المغلالاة وابالالا  المغلالاة، مملالاا يشلالاير إللالا  تايلالاق فلالارض الدراسلالاة 

 أالاادي وانلاا   وابالا  المغلاة طب البين متوسطات درجات نا ية الأول،ولعمل الميارنات الا
كملاا يتضلاب ملان  (Post Hoc)المرونة المعرفية، استخدم البااث اختبار بوسلات هلاوك  ف 

 .5)الجدول رقم )
 (5جدول )

 تاميل بوست هوك لمفروق بين متوسطات درجات لممرونة المعرفية 
 لطب  أاادي وانا   وابا  المغةلدى ا

 الدللة الناراف فرق المتوسط العينةطب  
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 0.00 0.96 12.54 أاادي المغة  × انا   المغة 
 0.00 1.23 16.08 أاادي المغة  × ابا  المغة 
 0.00 1.21 3.54 انا   المغة × ابا  المغة 

عنلالالاد مسلالالاتوى  فلالالاروق ذات دلللالالاة إاصلالالاا يةوجلالالاود  5)يظ)لالالار ملالالان الجلالالادول رقلالالام )
انلالاا   طلالاب  الومتوسلالاطات درجلالاات  أالالاادي المغلالاةطلالاب  البلالاين متوسلالاطات درجلالاات  (0.00)

فلالاروق ذات انلالاا   المغلالاة، ويتضلالاب أيضًلالاا وجلالاود طلالاب  المرونلالاة المعرفيلالاة لصلالاالب الفلالا   المغلالاة
 أالالالاادي المغلالالاةطلالالاب  البلالالاين متوسلالالاطات درجلالالاات  (0.00عنلالالاد مسلالالاتوى ) دلللالالاة إاصلالالاا ية

ابالا  المغلاة، ب  طلاالمرونة المعرفيلاة لصلاالب الف   ابا  المغةطب  الومتوسطات درجات 
عنلالاد مسلالاتوى  فلالاروق ذات دلللالاة إاصلالاا يةوجلالاود  5)كملالاا يتضلالاب أيضًلالاا ملالان الجلالادول رقلالام )

ابالالا  طلالاب  الومتوسلالاطات درجلالاات  انلالاا   المغلالاةطلالاب  البلالاين متوسلالاطات درجلالاات  (0.00)
ابا  المغة، ووفيًا لنتا ج هذا الفلارض فلاان تعملام طب  المرونة المعرفية لصالب الف   المغة

من لغة له انعكاسلاات إيجابيلاة فلا  تاسلاين المرونلاة المعرفيلاة لديلاة،ويتفق ذللاك  الطال  أكار
واللاذي أشلاار إللا  أن الانا يلاة المغويلاة تنملا  اليلادرة عملا   1990)مغ نتا ج دراسة الخلاول  )

التجريلالالالاد وتزيلالالالاد المرونلالالالاة المعرفيلالالالاة، كملالالالاا تتفلالالالاق نتيجلالالالاة هلالالالاذا الفلالالالارض أيضًلالالالاا ملالالالاغ نتلالالالاا ج 
(، Japha, Berberich& Libnawi, 2010، ودراسلاة )(Yoshida,2008)دراسلاة

 ,، ودراسلالالالالاة (Seçer,2016)، ودراسلالالالالاة(Atagi&Sandhofer,2015)ودراسلالالالالاة 
2017)  Henrard&Van Daele) ويفسلالار الباالالاث نتيجلالاة الفلالارض الأول بلالاأن تعملالام ،

الطال  لمغة أخرى رير المغة الأم سواء كانلات لغلاة اانيلاة أو االالاة يسلااعد فلا  تنميلاة العديلاد 
ملالاا لديلالاه ملالان مخلالازون معرفلالا  فلالا  معالجلالاة ملالان السلالامات المعرفيلالاة لديلالاة، فاسلالاتعمال الملالاتعمم 

المواقف الجديدة الت  يتعرض ل)ا، وقدرته عم  السلاتخدام المتبلاادل لأكالار ملان نظلاام لغلاوي 
بشكل يتواءم مغ المواقلاف الجديلادة ووفيًلاا لميتضلايات السلاياق ينملا  المرونلاة المعرفيلاة لديلاه 

لواادة باستعمال أكار من وخاصة أن انا   المغة أو ابا  المغة يمكنه التعبير عن الفكرة ا
 لغة. 

 
 

( إللالالالالا  أن (Mechelli,Crinion,Noppeney&Price,2004ايلالالالالاث يشلالالالالاير 
اللالانظم المعرفيلالاة للالادى انلالاا   المغلالاة تختملالاف علالان أالالاادي المغلالاة فلالا  بعلالاض الجوانلالا  المتميلالازة 
المتعميلالاة بلالاالتعمم والتالالادث، وأن اسلالاتخدام لغتلالاين قلالاد يلالاؤار عملالا  الجوانلالا  الأساسلالاية لمتنميلالاة 

 بية.المعرفية والعص
أن اليلالادرة عملالا  التالالاول ملالان لغلالاة إللالا   (Kroll&DeGroot,2005)كملالاا يضلالايف 

أخلالارى تكسلالا  المتعمملالاين مرونلالاة أكالالار ملالان أالالاادي المغلالاة لأنَّ الخبلالارة فلالا  التعاملالال ملالاغ لغتلالاين 
 تاتاج إل  مرونة لك  يتم التاول من لغة إل  أخرى.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henrard%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henrard%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henrard%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Daele%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29209240
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 Verhoeven,Steenge, Van Weerdenburg& Vanويلاذكر كلاب ملان 
Balkom,2011  انلالالاا   المغلالالاة لديلالالاة اليلالالادرة عملالالا  التفكيلالالار بمرونلالالاة، وبشلالالاكل تجريلالالادي أن  

 بالإضافة إل  النطق السميم وف)م النصوص الميروءة والمسموعة.
طلاب  ال: توجد فروق ذات دللة إاصا ية بلاين متوسلاطات درجلاات الاان الفرض  اختبار

 لب الطب  ابا  المغة.أاادي المغة وانا   المغة وابا  المغة ف  التاصيل الدراس  لصا
ولختبلالالاار صلالالالااة هلالالالاذا الفلالالارض تلالالالام اسلالالالاا  المتوسلالالاطات والنارافلالالالاات المعياريلالالالاة 

 ( 6لمتاصيل الدراس  لطب  المجموعات الاباة وذلك كما يتضب من الجدول رقم )
 (6جدول )

المتوسطات والنارافات المعيارية لمتاصيل الدراس  لدى الطب  أاادي وانا   وابا  
 المغة.

 الناراف المعياري المتوسط العدد   العينةطب

 0.86 3.44 35 الطب  أاادي المغة
 0.66 4.33 35 الطب  انا ية المغة
 0.69 4.47 18 الطب  ابا  المغة

فلاروق ظاهريلاة بلاين المتوسلاطات الاسلاابية فلا   وجود6) يتضب من الجدول رقم )
نلاا   المغلاة وابالا  المغلاة، ايلاث كلاان درجات التاصيل الدراس  لدى الطب  أاادي المغة وا

( 4.33( ومتوسلالاط الطلالاب  انلالاا   المغلالاة هلالاو )3.44متوسلالاط الطلالاب  أالالاادي المغلالاة هلالاو )
( ولمعرفلالاة دلللالاة الفلالاروق بلالاين المتوسلالاطات تلالام 4.47)ومتوسلالاط الطلالاب  ابالالا  المغلالاة هلالاو 

 7)استخدام تاميل التباين الأاادي وذلك كما يتضب من الجدول رقم )
 
 
 
 (7جدول )

 اميل التباين الأاادي لمتاصيل الدراس  لدى الطب  أاادي وانا   وابا  المغةنتا ج ت

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الارية

متوسط 
 الدللة قيمة ف المربعات
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 9.26 2 18.53 بين المجموعات

 0.56 85 47.83 داخل المجموعات 0.00 16.46

  87 66.36 المجموع
( وه  دالة عند مسلاتوى 16.46أن قيمة )ف( ه  ) 7)) يتضب من الجدول رقم

( مملالاا يشلالاير إللالا  وجلالاود فلالاروق ذات دلللالاة إاصلالاا ية فلالا  التاصلالايل الدراسلالا  بلالاين 0.00)
الطلالاب  أالالاادي المغلالاة وانلالاا   المغلالاة وابالالا  المغلالاة، مملالاا يشلالاير إللالا  تايلالاق فلالارض الدراسلالاة 

 الاان .
ي وانلالاا   وابالالا  أالالااد طلالاب البلالاين متوسلالاطات درجلالاات ولعملالال الميارنلالاات الانا يلالاة 

كملالاا  (Post Hoc)التاصلالايل الدراسلالا ، اسلالاتخدم الباالالاث اختبلالاار بوسلالات هلالاوك  فلالا  المغلالاة
 .8)يتضب من الجدول رقم )

 (8جدول )
تاميل بوست هوك لمفروق بين متوسطات درجات التاصيل الدراس  لدى الطب  أاادي 

 وانا   وابا  المغة.

 الدللة الناراف فرق المتوسط طب  العينة

 0.00 0.18 0.88 أاادي المغة × انا   المغة 
 0.00 0.22 1.02 أاادي المغة × ابا  المغة
 رير دال 0.21 0.14 انا   المغة × ابا  المغة 

عنلالالاد مسلالالاتوى  فلالالاروق ذات دلللالاة إاصلالالاا يةوجلالالاود  8)ويظ)لالار ملالالان الجلالالادول رقلالام )
انلالاا     طلالابالومتوسلالاطات درجلالاات  أالالاادي المغلالاةطلالاب  البلالاين متوسلالاطات درجلالاات  (0.00)

فلاروق ذات انلاا   المغلاة، ويتضلاب أيضًلاا وجلاود طلاب  التاصلايل الدراسلا  لصلاالب الف   المغة
 أالالالاادي المغلالالاةطلالالاب  البلالالاين متوسلالالاطات درجلالالاات  (0.00عنلالالاد مسلالالاتوى ) دلللالالاة إاصلالالاا ية

ابالا  المغلاة، طب  التاصيل الدراس  لصالب الف   ابا  المغةطب  الومتوسطات درجات 
بلالالاين  فلالالاروق ذات دلللالالاة إاصلالالاا يةعلالالادم وجلالالاود  8)ل رقلالالام )كملالالاا يتضلالالاب أيضًلالالاا ملالالان الجلالالادو

التاصيل ف   ابا  المغةطب  الومتوسطات درجات  انا   المغةطب  المتوسطات درجات 
 (Acevedo,2010)، ودراسة(Yoshida,2008)الدراس ، ويتفق ذلك مغ دراسة دراسة

  ,Al-Shujairi, Buba&Ya'u)، ودراسلاة(Atagi&Sandhofer,2015)، ودراسلاة 
، ويفسر البااث تفوق الطب  انا   وابا  المغلاة عملا  (Seçer,2016)، ودراسة2016

الطب  أاادي المغة ف  التاصيل الدراس  بأن تعمم لغة اانية أو االاة يزيد ملان قلادرة الفلارد 
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عم   النتبلاا  وف)لام المعن ،ايلاث يسلاتطيغ ملان خلابل هلاذ  العمميلاات المعرفيلاة التالاول بلاين 
وفقً الميتضيات السياق وهلاذ  العمميلاات كم)لاا تلانعكس بشلاكل إيجلااب  عملا  الأنظمة المغوية 

زيادة قدرة انا   أو ابا  المغة عم  التاصيل، كما يرى البااث أن المخزون المعرف  ملان 
المصطماات والخبرات لدى انا   أو ابالا  المغلاة أكبلار ملان أالاادي المغلاة مملاا يسلااعد عملا  

 التاصيل الجيد لدي)م. 
اار الإيجابية لمانا ية المغوية بشكل أعمق فلا  ملاا يعلارف بالوظلاا ف الآايث تظ)ر 

اكتسلاب)ا انلاا يو المغلاة باالادى التنفيذية أو م)ام ضبط النفس، وف  كيفية نيل المعرفة الت  
لملالاتعمم فلالا   انلالاا   المغلالاة أملالار م)لالامالمرونلالاة المعرفيلالاة بلالاين وأنّ َ  خلالارىالأمغلالاة الإللالا   المغتلالاين

 (Yoshida,2008)الفصول الدراسية.
كما أنَّ انا   أو ابا  المغة يشعر بنوع ملان التميلاز والايلاة بلاالنفس إذا ملاا قلاورن 
بأاادي المغة وهذا الشعور يدفعه إل  التفلاوق العمملا  والتاصلايل الجيلاد، وخاصلاة أن تعمملاه 
 لمغة اانية أو االاة تجعل لدية مخزون كبير من الأفكار والمعمومات الت  تساعد  ف  ذلك.

، إل  أن انا   المغة أكالار (Bialystok&Martin,2004,p.325)كما يضيف 
 قدرة عم  ال المشكبت، والف)م، والنتبا  بالميارنة بأاادي المغة. 

ويفسلالار الباالالاث علالادم وجلالاود فلالاروق بلالاين انلالاا   المغلالاة وابالالا  المغلالاة فلالا  التاصلالايل 
فع)م لمزيد بتمتغ كب الف تين بميزات معرفية متياربة مرتبطة بالجوان  التاصيمية، والت  تد

من بذل الج)د ف  عممية التاصيل وه  إاساس)م بنلاوع ملان أنلاواع الخلاتبف والتميلاز علان 
 أاادي المغة بالإضافة إل  مخزون الخبرات والمعارف الذي أضافه إلي)م تعمم لغة جديدة. 

 
 
 
 

 التوصيات:
 ف  ضوء ما توصمت هذ  الدراسة من نتا ج فان البااث يوص  بما يم :  

فلالاة تعملالام لغلالاة اانيلالاة بلالاين أفلالاراد المجتملالاغ لملالاا للالاذلك ملالان أهميلالاة فلالا  ضلالارورة نشلالار ايا -
 .تنمية قدرات الفرد وتطور المجتمغ بشكل عام

ضرورة توجيه الباااين فلا  مجلاال عملام اللانفس بدراسلاة السلامات المعرفيلاة لمطلاب   -
 انا   المغة.
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ضلالالالارورة عيلالالالاد دورات تدريبيلالالالاة لأعضلالالالااء هي لالالالاة التلالالالادريس والمدرسلالالالاين لتعلالالالاريف)م  -
 ات  التدريسية المناسبة لمطب  الناطيين بأكار من لغة.بالستراتيجي

يج  أن يتم تشلاجيغ الطلاب  عملا  تعملام أكالار ملان لغلاة نظلاراً لأهميلاة ذللاك بالنسلابة  -
 ل)م ف  تنمية المرونة المعرفية والتاصيل الدراس .

ضلالارورة تضلالامين أنشلالاطة لتنميلالاة المرونلالاة المعرفيلالاة فلالا  المنلالااهج الدراسلالاية خلالابل  -
 المختمفة.المراال التعميمية 

 الباوث الميتراة:    
 دراسة أار انا ية المغة أو اباية المغة عم  نشاط النصفين الكرويين لممخ. -
 دراسة المشكبت النفسية والجتماعية الت  يعان  من)ا انا   المغة. -
 . دراسة أار التادث بأكار من لغة عم  م)ارات النتبا  لدى الأفراد انا   المغة -
 المختمفة لانا ية المغة ف  المجتمعات العربية.دراسة الأنماط  -
 دراسة أار الانا ية المغوية عم  التفكير الإبداع  لدى الطب . -
 دراسة العبقة بين الانا ية المغوية والف)م اليرا  . -
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