
 
 

 
التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى 

الحاصلين على الثانوية العامة في ضوء اختبارهم بنظام 
 الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(

 
 

 إعداد
 الشريف ثروت إبراهيم محمد /د 

 قسم علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي 

 كلية التربية بنين بالقاهرة، جامعة الأزهر. 

 
 
 
 
 



ين على الثانوية العامة في التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى الحاصل

 ضوء اختبارهم بنظام الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(
 الشريف ثروت إبراهيم محمد /د

 

 

78 

التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراس ي لدى الحاصلين على الثانوية 
 العامة في ضوء اختبارهم بنظام الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(

 .الشريف ثروت إبراهيم محمد

 قسم علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي، كلية التربية بنين بالقاهرة، جامعة الأزهر.

 yahoo.com202020elshrief@ لكترونى: البريد الإ

   المستخلص:

هدد ا بحث ددح بي ددى م ر ددم توى ددت تيددالمع بحالىىددل بصوىنددم حدد ع بي ى دد      ددم بح ى لم ددت      
بحوىتددت نددم اددلما بماثددىمها كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمقة بتوى ددت بحوالمددت كدد   بحالىىددل بصوىنددم ببحا  دد   

  دددد   بح مبسددددوا تددددت مددددا  بحالىىددددل بصوىنددددم نددددم اددددلما بح مبسددددواة ببحا نددددا تددددت رت ى  ددددت بحا ثدددد  كىحا
بلاماثددىم كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمقة ببححفددق  ددت بحلددىبلم نددم بحالىىددل بصوىنددم ب ددا تا  دد   بحا  دد  

ى تدددت 287بح مبسدددوا م   دددا(  وادددع ة ببحتدددلمث م ودددلمم( ر دددىك ة بي دددل  ددد و بصفدددىم    ندددم بحث دددح م
م
  تفدددىمو

  19,5-18لم ة تىببحددددددر   بددددددىمها كدددددد   م2023(2022بحطدددددداع بي ى دددددد      ددددددم بحفدددددد ىو  بح ى لم ددددددت م
ىة ببسا  لم بحثىحح بصتهج بحيثبا بصنىم  بتن ىس بحالىىدل بصوىندم مر د بو بحثىحدح ة بت بدلمث   ىتم

ى 2023(2022ومجدددىل بحطددداع كىح ى لم دددت بحوىتدددت ح ودددىلم بح مبسدددوا م لم ة بتدددا ت   ددد  بحث ى دددىل رح دددى  م
اددددد   تيدددددان ا  ة بتوىتددددد  بمتثدددددى  ك  سدددددلم ة بت   ددددد  كىسدددددا  بلمب بماثدددددىم ولو حو تدددددت ببحددددد  ة بحو  

بلإ  ددددد بم بصاوددددد و ببحليددددد  ة بتلم ددددد ر  ادددددى ت بحث دددددح ر دددددم بجدددددلمو تيدددددالمع تىتلددددد  ح الىىدددددل بصوىندددددم 
بص لم ددىل  حدد ع ادداع بح ى لم ددت بحوىتددت نددم اددلما بماثددىمها كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمقة  –مبح مجددت بح   ددت 

بص لم ىل  ببحا     بح مبسواة  –وىنم مبح مجت بح   ت ببجلمو  المت بمتثىا ت سىحثت ك   بحالىىل بص
بص لم دىل  ندم ادلما  –بإت ى  ت بحا ث  كىحا     بح مبسوا تت مدا  بحالىىدل بصوىندم مبح مجدت بح   دت 

ددى  دت بجددلمو  ددىبلم  بل ولاحددت رح ددى  ت  بماثدىمها كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمقة  بدى  سددلىل بحتاددى ت   فم
ددى صا  دد  بحا  دد  م   ددا(  واددع   –ح   ددت نددم بحالىىددل بصوىنددم مبح مجددت ب بص لم ددىل  حدد ع بحطدداع ب نم

 –ح ىيح بحا    بلأواعة كيتبى حا تحت بحلىبلم وبحت رح ى  ت نم بحالىىل بصوىنم مبح مجت بح   دت 
ى صا    بحتلمثة بتبر تتىلمفت بحتاى ت نم الما بلإاىم بحتاى  ببح مبسىل بحيىكنت  .بص لم ىل  ب نم

 .بلاماثىمبل تلالمحت بححاىع –بحا     بح مبسوا  –بحالىىل بصوىنم  :حيةالكلمات المفتا
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Abstract: 
               The current research aimed at recognizing the level of cognitive 
offloading among high school graduates in light of the open-book exams, and 
at examining the relationship between cognitive offloading and academic 
achievement, and at verifying the possibility of predicting academic 
achievement through cognitive offloading in light of the open-book exams, 
and also at revealing the differences in cognitive offloading in light of the 
two variables: (1) specialization (scientific/literary) and gender 
(male/female). 287 students who obtained the secondary school certificate 
(2022/2023 AD) participated in the research, their ages ranged between (18-
19.5) years. The causal comparative method was adopted, the cognitive 
offloading scale (prepared by the researcher) was administered, and Use the 
total scores of students in high school in the academic year (2022/2023 AD). 
For analysing data, the following statistical methods were utilized: the "T" 
test for one sample, “T” test for two independent samples, Pearson's 
correlation coefficient, multiple and simple regression analysis. Findings 
revealed a high level of cognitive offloading (total score - dimensions) 
among high school students in light of their open-book exams, as well as a 
negative correlation between cognitive offloading (total score - dimensions) 
and academic achievement, and the possibility of predicting academic 
achievement through cognitive offloading (total score - dimensions) in light 
of the open-book exams. Findings also showed statistically significant 
differences in cognitive offloading (total score - dimensions) among students 
according to the specialization (scientific/literary) in favor of the literary 
specialization, while the differences were not statistically significant in 
cognitive offloading (total score - dimensions) according to the gender 
variable. Findings were discussed in light of theoretical literature and 
previous studies. 
Keywords: Cognitive offloading - academic achievement - open-book exams. 
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 مقدمة:  

دددددددى  شوابدددددددد  بصاو بددددددددلم  لفدددددددد    سىسددددددددوا   ددددددددم  ب ددددددددى  ا بحلفددددددددى ت حا دددددددد  ت بصو لمتددددددددىل       ى ود لمدددددددد  بم
 تدددى ودددى لمب شوابددد ب    دددم بلأوبببل مىمج دددت حا ددد  ت بصو لمتدددىلة  ب    هددد ب بلأتدددى ب 

م
توىيجت دددىة بلم ددد ا

وى   اا لف   ت لمر  بت ُ دد ب  لوض بصاحاىلة  ب  حاب بلم ىادىبل  ب شُدددلج  ى ي د   بجدلمو 
ب تددددت كتياددددلم بصوى  ددددتة بتددددت  ددددا  اددددى   ى ددددت وى  ددددت حا دددد  ت ت ددددت بصو لمتددددىل ك ب ىتددددلم حا ددددثن جدددد ام
بحثىح لم  حا ت بلأوببل بيخىمج دت كى اثىمهدى ت دىو  لمبتد  تيدى      دم بحاد  ىة لا    ت دثن  دم 

  لي ى بح ب ى  بحتى  اا بلا ابىو   ي ى نم بصيانث  لف    سىسوا.

ى تتلم ر بتو ول بلأوببل بيخىمج ت بحتدا ُ بحه دى    ت د   بتيدالم بة كد  بتودىيج بحح  د       
م
بح   

ى نددم بحح  دد  تددت تبىمسددىل بي  ددى   تددت بصو لمتددىل بي لمددت ب  سىسدد م  ىح ددتة ح مجددت  أ ددى   ددث ر جدد ام
بح لمت ت ح ع بحح    تت بحتىسة لف   ت بم ر   دلم بصو لمتدىل بصلمجدلمو  كىحد ب ى  بحث لمحلمج دت تد  
بصو لمتدددددىل بلمخ  دددددت كدددددىلأوببل بيخىمج دددددت وىح دددددىتق بلم بدددددلم  ب ج ددددد   بي ىسدددددلمع بتلمبلمددددد  بلإ    دددددر 

ب ببححادددددب ب،  هدددددىة بلأتددددد ى بحددددد   جوددددد  لودددددض بحثدددددىح     تادددددىب  حا دددددت بلأوببل كى اثىمهدددددى بتاددددد بوم
 ح ى  ت  بحاوىت  ت  لوض بصو لمتىل.

م
 ح  ب ى  بحلفى تة كيتبى  اى بحثوض بلآمى كى اثىمهى ك  ا

بلمددددد  بهددددداا   بدددددىا بحدددددتلب ندددددم    ددددد  تدددددت بلأح دددددى  ك مبسدددددت لمددددد م  بلأ دددددىبو   دددددم  وبا لودددددض بص دددددىلم      
وى ت كأ ددت  وببل  ب ت ددىوم مىمج ددتة بيددىحى،ا تددت  حددت  ددل  بحح  دد  تددت بحتددىس بصوى  ددت وب  بلاسددا

شيددددا  تلم  بحو  دددد  تددددت بلأوببل بيخىمج ددددت بحتددددى تيددددى  ها   ددددم  وبا ت ددددىلم ح ددددى  اة  بددددت  فدددد  
بحدد ببا نددم ت ددى  كددىمن   ددم بصتفدد    ب  فددث  بصتثددلم ح ادد  ى تددى  اودد      ددلم بحن ددىلم كددلم نددم بصيددانث  

 ت ا لدت ح الىىدل بصوىندم بحنى دبة بىُود   حدت  
م
 ,Cognitive Offloading (Boldt & Gilbertشد ىلا

)2-1, 2019 *  . 

 بى    بحو    تت بص دىلم بصوى  دت بحتدى ُ بىمسد ى بحتدىس ندم ح دى  ا بح لمت دت ت دلم   بل تاط ثدىل      
ببلأج ددد   توى  دددت تىتلودددت ب ددداا تلىىدددل ت دددت بصو لمتدددىل ندددم بحثيادددت بيخىمج دددت ت ددد ب بح لمبتدددق بح   دددت 

بح لمح ددت حان  دد  ت ددت بصاط ثددىل بصىتلوددتة بهتددى ُ بحددت بحتاددى ر ددم ت ددت بلأوببل بيخىمج ددت كى اثىمهددى 
 . (Grinschgl, et al. 2023, 1) لمبت  تيى    

ر ددم   ددلم  تدد تى تا ددى لوددض بصو لمتددىل بحتددى ت اددى  ر ددم   Runge et al. (2019, 1462)ب شددىم    
ىص بددت لم دد  بحاتل دد   ددل  بحالىىددل بصوىنددم   ددلم  بحلمسدد  ت بصتىسددثت توىيجددت بححه ددى ، دد   بل بح دد ت ك

ب  دددت بحيدددوت بحون  ددت بلم ددد بو  ي ددد   بلا ت ددىا تدددت بص بدددت لم ددد   حا دد  ت ت دددت بصو لمتدددىل كأتددى  لو ددد م
بحاتل ددد ة بندددم هددد ب بح ددد و ُ بحدددت بحتادددى ر دددم بحالىىدددل بصوىندددم كى اثدددىم  بسددد  بت   ت تل ددد   ي لددد  

ى. بصو لمتىل بحتى ست اى   صوىيجت ى لاحنم

ر  بلاسددددداوى ت كىص دددددىوم بيخىمج دددددت لإ  دددددىن بحوب  دددددىل بحتدددددا  ندددددلملم   دددددى بحددددد تى  ب ا  هدددددى بحو بدددددىا      
ب حاودددد و بتتددددلمث بص ددددىوم بي ىح ددددت بحتددددا ُ بحددددت تددددت ماح ددددى بي  ددددلم    ددددم  بسدددد  بت   ت  وىحددددتة ب اددددىم

ىندددم بسدددد  بت   ت تتىسددددثت بصو لمتدددىل بت   ه ددددى ليدددى ت بي  دددد   لمددد    دددد ن بحيدددد ب ب هددد  بحالىىددددل بصو
ح تبلم بحلحى  ؟ة بيبونى آمى ر ب  مبو بحلىو ي  ىتلم بحلحى ت    تي     م   لٍم   ف  هد   المجدب 

 .(Carter, 2018, 657)   لم    ُ ددلى       لم م تُبحت تت بصو لمتىل حلأوببل بيخىمج ت ؟ 
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خىمج دددت سدددىها ندددم و دددا لم دددلمو  ثدددىحى،ا تدددت    بحالىىدددل بصوىندددم ح بو لمتدددىل كب دددىوم بحددد ب ى  بي     
بحدددد ب ى  بحث لمحلمج ددددتا رلا    بسددددا  بلم ت ددددت بص ددددىوم  دددد ب ى  ك   ددددت ح دددد ب ى  بحث لمحلمج ددددت  لمبجددددلم 
بحو    تت بحا   ىل ببحتى تت  هب ى توىُّض ت ت بصو لمتىل بلم للمظت كىص ىوم بيخىمج ت ح ا ق 

بحالىىدددل بصوىندددم ح وب  دددىل ة  بدددى    بسدددا  بلم Risko et al. (2019, 10) ب بحا  ددد  ببحاا دددب 
بصوى  دددددت لفددددد   تلدددددى  ندددددم بلأوببل بيخىمج دددددت  ددددد و  ر دددددم ادددددوق بحوب  دددددىل بصوى  دددددت بصنىك دددددت ح دددددى 

 ,Kelly and Risko (2022ة  بدى  سيدى   Grinschgl et al. (2021, 1477)كىحد ب ى  بح بم  دت 
حا ددت بصو لمتددىل؟ة كبونددى  ددت تدد ع تددأ    بصو لمبتددىل بحتددا تددا تلىى  ددى   ددم بحاب  دد  بحدد بم م  (711

 آمى تى  م  لمبلمب بسا  بلم بحالىىل بصوىنم   م بح ب ى  بحلفى ت؟.  

كى اثدددىم   ب  دددت  حيددد ت  Cognitive Offloadingبُ بحدددت بحتادددى ر دددم ت دددطلمح بحالىىدددل بصوىندددم      
بيخدىميم بصىتل ة بححت كىحتاى ر م   لمبث بحوبا بصوىنم بحد بم م ب  Cognitive Loadح وبا بصوىنم 

 دددددثن تبىمسددددددت بحالىىددددددل بصوىندددددم  بل شددددددن  ب  حدددددد هبى ر  دددددىاع  تدددددد تى شيددددددا  لم 
ُ
بب  دددددا بح دددددد ت ت

يخلض بحودبا بصوىندم بحد بم م  ب بيخدىميمة ببلآمدى سد با  تد تى  ن د  تدت  وىح دت بحودبا بصوىندم 
 ب  ا بح  تة ب  وبو بلأتى مطلمم   ت تى ُ لى  بصاو ب   نم بسا  بلم بحالىىل بصوىنم. 

بىُوددد  بجدددلمو بححادددىع بص مسدددوا  ب بحثددد     تدددلم ندددم تاتدددىب   ددد  اددداع بح ى لم دددت بحوىتدددت   تدددىا  وب  دددا      
 تددت  شدد ى  بحالىىددل بصوىنددمة  open-book exams (OBE)بلاماثددىم كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمق 

م
شددحا

ددى   ددم تددى ت الم ددلم ت ددت بححاددب تددت تو لمتددىل   تددىا حدد  بلاماثددىمبل ة ح ددح شوابدد  بحطدداع بحددلم ج   م
  closed-book exams بلمد  كدىمل بنبم  بح  ك دت ببحاو د ا بحا دلم  تدت  ادىلم بلاماثدىم ت  دا بححادىع

(CBE)  ر ددم بلاماثددىم كتادددىلم بححاددىع بصلادددلمق وأسدد لمع ج  دد  حن دددىس بحا  دد   بح مبسدددوا ُ ى دد    دددم
ب  دت بي لد  ببلاسداا ىمة بجد  ى كىحد   ى لم ىس بصيالم ىل بحو  ى تت بحالح د  حد ع بحطداع لو د م

لم 2018  حوددىلم 113   بحا ددلم  ر ددم هدد ب بحتاددىلم لمدد   دد م كددلم لمددىبم تددت ت  ددب بحددلمنمبا   بدد  ملمددا م
لفدددأ  تطدددلم ى بحاو ددد ا تدددى لمثددد  بيجدددىتتمة بتدددت  حدددت بي ددد   تدددا بلا ابدددىو   دددم هددد ب بحتادددىلم حن دددىس 

 ت     ااع بح ى لم ت بحوىتت.

ر بلا تددد ب  تفددد   بحو  ددد  تدددت بىُوددد  بحا  ددد   بح مبسدددوا  حددد   هدددا بصا  ددد بل بح  كلم دددت بحتدددا وى ددد     
بحثددىح    مى ددت نددم ت ددى    ددا بحددتلب بح  كددلم ة بىُودد   حدد   هددا بلأهدد با بحتددا تيددتم بص سيددىل 

  كأ لمب ومجت بلا سيىع بحتا ُ  ننددد ى بحلىو  ب 305ة 2006بح  كلم ت حا ن ن ىة ببح     للم  الم م
 ى  تو   ا  ب ت م با تو  . تيالمع بحت ىق بح     ىن   ب     رح لم نم تىو  ومبس ت  ب ت 

 بددى    بصا   دد   نددم بلمجددى  بح  كددلم  ا ابددلم  كن ددىس بحا  دد   بح مبسددوا تددت مددا  ت ددب ا      
ب   دددددددم بحا ددددددد  ق بلأشددددددد ى  بلاماثدددددددىمبل بحا  ددددددد   ت لا سددددددد بى بماثدددددددىمبل بح ى لم دددددددت بحوىتدددددددت ب ابدددددددىوم

ب حثتددىا بماثددىم ولم Bloomحلأهدد با بصوى  ددت بهددلم ت دد  ق   ددا بتاددلمبن  بتلماددلم مة بب ا دد   تو ددىمم
 ه ب ددلم بصوى  ددت نددم تيددالم ىل هىت ددت تافددبت مبصوى ددت(  Bloom (1956, 201-206)بلمدد   ددتق 

 بحل ا( بحاطث ا( بحا    ( بحانلم ا  كىح  تيب تت لمى    بح ىلم ر م لمبالم.

 اضددح تبددى سددثا    بلاماثددىم كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمق  فدد   تددت  شدد ى  بحالىىددل بصوىنددم   اددى       
م بح مبسددددت ببحل دددد  بحدددد لم ا تددددت تتاددددلمم   ددددا بحددددتلب بصوىنددددما   دددد ا بحاوددددىا   ددددم اث واددددلم ر دددد

ب المادددلم كأحددد   هدددا بصا  ددد بل بحث   دددت ندددم ت دددى  بحاو ددد ا بهدددلم بحا  ددد   بح مبسدددوا ببحددد    بددد ل 
ا بماثىم  دددى كىح ى لم دددت بحوىتدددت لُ  دددت بحلم دددلم  ر دددم بحا ندددا تدددت 

ُ
دددددددا

ُ
بنبم  بح  ك دددت ببحددداو ا ر دددم توددد     
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لمب  لفدددد    وددددى  بولم دددداة  بددددى    ح ب ددددت تا  دددد  بحالىىددددل بصوىنددددم تاط ددددب ت ن ددددا بص  دددد  تددددت تيددددا
بح مبسددت ببحل ددا حددلم  اث وددت تبىمسددىتلمة بُ بحددت ت ن ددا  حددت بحددلم لفدد   ج  ددع تددت مددا  ومبسددت 

ى صا     بحا    ببحتلمث.   بحلىبلم نم تبىمست بحالىىل بصوىنم ب نم

 :   مشكلة البحث

ىلم كددددىحالىىل بصوىنددددم  دددد وبو نددددم بحو ددددى بي ددددى م بحدددد   ب سفددددىل   ددددلم بحو  دددد  تددددت حندددد  كدددد   بلاهابدددد     
ة بلأتى بح   جو لم (Risko & Gilbert, 2016, 4)بلأوببل بحتا ُ بحت بسا  بت ى نم بحالىىل بصوىنم 

 ح ث ح ببح مبستة بحن  بساطىث بلإنيى  نم بحو دى بي دى م تو  د  بصوى دت ح  دلم كىسدا  بلم 
م
ت ىلا

ى ت دددلما ليدددلب بلاسدددا  بلم بص  ب ددد  بح لمبتدددق ب
م
ح   دددتة بتدددى شدددى   ىة بيدددىحى،ا تدددت  حدددت ظ دددى حددد   

حا ددت بلأوببل بتددى   ددات  ه ددى تددت تدد ب  ىل سدد ث ت حددلم  لمدد م  بحلددىو   ددم تتل دد  تددى  تددلمع بحن ددىلم كددلم 
 
م
 .(Prathap & Singh, 2021, 439)تيانثا

ه ددددددىب تلم دددددد ىل بحث ددددددلمك ُ بحددددددت بسددددددا اث تفدددددد  ت بحث ددددددح بي ددددددى م تددددددت مددددددا   دددددد   ت ددددددىوم ت     
كفدىبم       داا بحث دلمك بصيدانث  ت ك مبسدت Risko and Gilbert (2016) بحيىكنتب ح دح  ب دوى 

بحالىىدددل بصوىندددم ندددم ت ىبحدددت حل دددا اث وادددلم بتددد ع تدددأ ى  كى سفدددىم بلأوببل بيخىمج دددتة ب ددد ب بحاودددىا 
بإ ب ودددى  بحا  ددد     دددم تددد ع تدددأ       دددم لمددد مبل بحددد ب ى  بحلفدددى ت   دددم بصددد ع بحن ددد   ببحطلم ددد ة 

 بح مبسدددوا شيدددتم حسفدددح   تب ددد ال ج  ددد   بتثندددل   دددم بصددد ع بحطلم ددد  حددد ع بصاو بددد  ة  نددد    دددى
   بحوالمت كد   بحالىىدل بت دلم ت تب د ال ج  د   حدا  داا ومبسدالم  Grinschgl et al. (2021, 1492م

ت بحللمب دد  لفدد ٍ  وددىاٍة بحددا  دداا   ب ددى لفدد   ج دد  حتددى بلآ ة ب ب ددوى بحث ددح كفددىبم  بححفددق  دد
 بحاىهى  لاسا  بلم بحالىىل بصوىنم ببلأاىبم بيخل ت حلم   م بص ع بحطلم  .     

بإ ب وددى   حدد   هدد با بحث ددح بي ددى م هددلم بححفددق  ددت رت ى  ددت بحا ثدد  كىحا  دد   بح مبسددوا تددت      
مدددددا  بحالىىدددددل بصوىندددددم ندددددم ت ىبحدددددت حل دددددا تدددددى ُ بحدددددت     ن تدددددلم بحالىىدددددل بصوىندددددم تدددددت ر  ىك دددددىل  ب 

ب بححفدق Runge et al. (2019)ث ىل كىح يدثت ح ا  د   بح مبسدوا  ند  ودى  تدت  هدا تلم د ىل سد 
 ددت بيجلمب ددب بحيدد ث ت لاسددا  بلم بحالىىددل بصوىنددم ت دد  نيدد ى  بصو لمتددىل بص بددتة ببحاوددىا  دد حت 

   م بلأاىبم بحتىجبت  ت بلإ ىب  نم بسا  بلم بحالىىل بصوىنم. 

وىنددددم نددددم بي دددد  تددددت بصاط ثددددىل بح بم  ددددت حاتل دددد  بص ددددىلم مبحوددددبا بيددددىحى،ا تددددت رسدددد ىلم بحالىىددددل بص     
رلا    بحث دح  ب دوى كىصلمبن دت كد   ر  ىك دىل  Armitage et al. (2020بصوىندم  حيدب  ادى ت ك دح م

بسددد ث ىل بسدددا  بتلمة مى دددت تددد  ت ب ددد   دددىث بسدددا  بلم بحو  ددد  تدددت  وببل بحالح ددد  بيخىمج دددتة 
ددى  تدددت ب دددى ب حدددت ي ددد  لودددض بصفدددحال بحتدددى ود بحدددت ح  دددى وب  بي ىجدددت ر دددم تلىى  دددىة ب ب دددوى   فم
ُ
ص

كال دددد  بص  دددد  تددددت بح مبسددددىل حددددلم  بحالىىددددل بصوىندددددم ب حددددت حا ن ددددا   ددددا   بددددا حيدددد لم  ىتلم حددددد ع 
بلأالددى  ببححثددىمة بنددم اددلما  حددت سددتم بحث ددح بي ددى م ر ددم بححفددق  ددت بحلددىبلم نددم بحالىىددل بصوىنددم 

     تت بحل ا حلم  تا    بحالىىل بصوىنم. ب ا تا     بحا    ببحتلمث نم ت ىبحت حا ن ا ت

دى ندم  د م  بحث دلمك بحيدىكنتب ح دح   دى        ,Grinschgl et al. (2021بتاضدح تفد  ت بحث دح   فم
  دددلم كدددىحى،ا تدددت    بسدددا  بلم بلأوببل بيخىمج دددت ُ بحدددت     ددد  ا بلأوبا بحلدددلمم  ببحيدددىى   (1477

 دددددت بحولمبلمدددددب بلم اب دددددت الم  دددددت بصددددد ع   تددددد  تتل ددددد  لودددددض بص دددددىلم رلا   دددددلم حدددددا  ددددداا  فدددددق بحيددددداىم
  دلم  Morrison and Richmond (2020, 1)لاسا  بلم بحالىىل بصوىنمة بنم  لب بحي ىلم  ف ق 

ددددى كىسددددا  بلم بحالىىددددل بصوىنددددم نددددم بي  ددددى   كددددىحى،ا تددددت ب سفددددىم سدددد لم  ىل ت دددد  ت بصو لمتددددىل مىمج م



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

83 

ب تى تا رمفى لم ح ث ح ببح م  ى بح لمت ت بصوى ى ا رلا   لم  ىومم بست تنىم ت كا   ت بصو لمتىل وبم  م
 كىح ب ى  بحلفى ت. 

 بددددى    هتددددىى  دددد م  نددددم بحث ددددلمك بلأجتل ددددت بحتددددا حىبحددددر ت   دددد  ك  ددددت بحالىىددددل بصوىنددددم  ب ومبسددددت      
 المادددلم كىحا  ددد   بح مبسدددواة بإكدددىبن بيجلمب دددب بحيددد ث ت لاسدددا  بلم بحالىىدددل بصوىندددمة  بدددى حدددا   ددد  

 ك لمك  ىي ت بهابر ك مبست بحالىىل بصوىنم.  -لمنم ح بو تى با       -بحثىحح 

كىلإاددددى ت ر ددددم  دددد م  نددددم بحث ددددلمك بحوىي ددددت بحتددددا حىبحددددر ومبسددددت بلاماثددددىم كتاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمق      
ددددددى   ددددددم ادددددداع بح ى لم ددددددت بحوىتددددددت تددددددت تتاددددددلمم   ددددددا بحددددددتلب بصوىنددددددمة بتددددددى    تددددددب   ددددددم  دددددددددطثا حىح م

ُ
بص

تددددت ر  ىك دددىل  ببحددد    المجدددب   دددم بحثدددىح    نددددم  بسدددا  بتلم تدددت سددد ث ىلة بتدددى ُ بحدددت      نندددلم
دددى تدددت بصيدددالمح ت بص ت دددت ت دددى  تدددى  طىحدددلم  دددتىث 

م
بلمجدددى  بح  كدددلم     دددلم كبتهج دددلم   ب دددتة ر طالم

 بحنىبم بح  كلم  تت تطلم ى.

 بوفي ضوء ما سبق يُمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلات الآتية     

ببص لم دددىل  حددد ع بي ى ددد      دددم بح ى لم دددت  تدددى تيدددالمع بحالىىدددل بصوىندددم مبح مجدددت بح   دددتة -1
 بحوىتت نم الما بماثىمها كتاىلم بححاىع بصلالمق؟

هدد  تلمجدد   المددت بمتثىا ددت كدد   بحالىىددل بصوىنددم مبح مجددت بح   ددتة ببص لم ددىل  ببحا  دد    -2
بح مبسددددددوا حدددددد ع بي ى دددددد      ددددددم بح ى لم ددددددت بحوىتددددددت نددددددم اددددددلما بماثددددددىمها كتاددددددىلم بححاددددددىع 

 بصلالمق؟
كىحا  ددددد   بح مبسدددددوا تدددددت مدددددا  بحالىىدددددل بصوىندددددم مبح مجدددددت بح   دددددتة  هددددد  ُ بحدددددت بحا ثددددد  -3

ببص لم ددددىل   حدددد ع بي ى دددد      ددددم بح ى لم ددددت بحوىتددددت نددددم اددددلما بماثددددىمها كتاددددىلم بححادددددىع 
 بصلالمق؟

دى  -4 ه  تلمجد   دىبلم ندم تالمسدطع ومجدىل بحالىىدل بصوىندم مبح مجدت بح   دتة ببص لم دىل  ب نم
     دم بح ى لم دت بحوىتدت ندم ادلما بماثدىمها صا    بحا    م   ى(  واع  ح ع بي ى  

 كتاىلم بححاىع بصلالمق؟ 
دى  -5 ه  تلمج   ىبلم نم تالمسطع ومجدىل بحالىىدل بصوىندم مبح مجدت بح   دتة ببص لم دىل   ب نم

صا  دددد  بحتددددلمث م وددددلمم(   ددددىك  حدددد ع بي ى دددد      ددددم بح ى لم ددددت بحوىتددددت نددددم اددددلما بماثددددىمها 
 كتاىلم بححاىع بصلالمق؟

 هدف البحث:

ا بحث دددح بي دددى م ر دددم بحاودددىا   دددم تيدددالمع بحالىىدددل بصوىندددم حددد ع بي ى ددد      دددم بح ى لم دددت هددد      
بحوىتت نم الما بماثىمها كتادىلم بححادىع بصلادلمقة بتوى دت بحوالمدت بلامتثىا دت كد   بحالىىدل بصوىندم 
ببحا     بح مبسواة ببحا نا تت رت ى  ت بحا ث  كىحا     بح مبسوا تت مدا  بحالىىدل بصوىندمة 

 بححفق  ت بحلىبلم نم بحالىىل بصوىنم ب ا تا     بحا    ببحتلمث.  ب 

 أهمية البحث: 

بحاأ د   بحتادى  صل ددلملم بحالىىدل بصوىنددم ببحاودىا   ددم اث وادلمة ببحدد   ُ بحدت    ُ ب دد   -1
 بح ثتت بلأب م ح بمسىل بي لمك تيانث  ت نم بحثيات بحوىي ت حلم  بحالىىل بصوىنم.
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طدددلم   ب  دددت ح اودددىا   دددم  المدددت بلاماثدددىمبل كتادددىلم بححادددىع ُ ب ددد  بحث دددح بي دددى م  ب  م -2
بصلالمق كى اثىمهى ش   تت  ش ى  بحالىىل بصوىندم كببىمسدىل بصاو بد   بصوى  دتة بتدت 
دى ح د ب بحتادىلم تدت تتادلمم   دا بحدتلب   ا  ىحث ح بي ى م ُ ب   لف ٍ  ،   تثىشدى تن  بم

ب  ت تنى يب بت ىهىل بحطاع   لم تط  ث ا ه ب بحتاىلم تت   تلم. بصوىنمة لو  م
ت ددب ا تن ددىس بحالىىددل بصوىنددم حطدداع بح ى لم ددت بحوىتددت بت   دد  كتياددلم بحوىت  ددتة بحدد    -3

  ب    ب  تن ىس ح الىىل بصوىنم نم بحثيات بحوىي ت دددددد نم ح بو تى با      لم بحثىحح ددددد.
ادا تن د ا ُ بحت ح تى م بحنىبم بلاسالىو  تت  ادى ت بحث دح بي دى مة مى دت تدى   -4

ُ
 د   

 بحطاع نم تىح ت بح ى لم ت بحوىتت.

 :التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث

ب ب ابددىو بصدداو ا   ددم بلأوببل بيخىمج ددت لإتبددىلم بحوب  ددىل بصوى  ددت ببحتددا تافددبت التفريغغغ المعرفغغي
ددى كأ ددلمب بح مجددت بحتددا    دد    ي ددى بحطىحددب نددم تن ددى س ت دد  ت بصو لمتددىل بتوىيجت ددىة بىُوددىا رجىب  م

 بحالىىل بصوىنم مبحثىحح .

ب ومجت بلا سيىع بحتا ُ  ننددد ى بحلىو  ب تيالمع بحت ىق بح     ىن   ب     التحصيل الدراس ي
 ة بىُوى ددددلم بحثىحددددح 305ة 2006رح ددددلم نددددم تددددىو  ومبسدددد ت  ب ت ددددى  تو   ددددا  ب تدددد م با تودددد   م ددددالمة 

دددددى كأ دددددلمب ت بدددددلمث بحددددد مجىل بحتدددددا ح ددددد    ي دددددى بحطددددداع ندددددم بما ثدددددىمبل بح ى لم دددددت بحوىتدددددت ح ودددددىلم رجىب  م
 لم.2023(2022بح مبسوا 

ب  اددددىلم حاتل دددد  بلاماثددددىمبل بحتددددا شُيددددبن  ي ددددى ح طدددداع ومددددلم  لمى ددددت الاختبغغغغارات مفتوحغغغغة الكتغغغغاب
 بلاتا ى  كىححاىع  ب تى  تىظى  ببلاسالىو  تتلم   تىا بلإجىكت   م بلأسا ت مبحثىحح .

 :حدود البحث

ح مبست بهبىب بحالىىل بصوىنم بح   ُ ددنىس كىسا  بلم بصن ىس تاب   ح بو بحث ح نم تا     ب     
نددددىس 

ُ
ودددد  تددددت لمثدددد  بحثىحددددحة ببحا  دددد   بح مبسددددوا نددددم اددددلما بلاماثددددىم كتاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمق بص

ُ
بص

لم  ببي ى دد      ددم 2023(2022كب بددلمث بحطدداع نددم بتا ى ددىل بحفدد ىو  بح ى لم ددت ح وددىلم بح مبسددوا 
لمدددت بلأب دددم ك   دددت بح  ك دددت جىتودددت بصت دددلمم  تدددت بحا   ددد   بحو  دددا بح ى لم دددت بحوىتدددت بصن ددد  ت كىحلى 

ب بسا  بلم بصتهج بحيثبا بصنىم .  ىة ب م  م
م
ب بإ ى   ببلأواع  ولممم

 المفاهيم الأساسية للبحث:

 التفريغ المعرفي: 

 مفهوم التفريغ المعرفي
ا
 بأولا

 اثدىم   ادى  بحالى د  كد   بحوند  ر دم بحالىىدل بصوىندم كى Risko and Gilbert (2016, 3-4) تادى      
ببيجيددا تدد  بحثياددت بيخىمج ددت ب حددت حان  دد  بصاط ثددىل بصوى  ددت ح ب ددىلمة  بددى  افددبت بلاسددا  بلم 

ى حا ن ا بلأه با بصوى  ت.  بصى  ص  ت تت بحوب  ىل ببح بم  ت بلأوببل بيخىمج ت سو م

لمب بلاسددا  بلم بيجيدد ع بحلوددى  بحالىىددل بصوىنددم كأ دد Boldt and Gilbert (2019, 1)بىُوددىا      
 حان    بصاط ثىل بصوى  ت  ت  تتل   ت بت تى.
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كأ دددلمب  افدددبت بلاسددداوى ت كىحثيادددت  Weis and Wiese (2019, 2)بيىما دددىم شددد    شوى دددلم      
 بيخىمج ت نم  ب  ت بحالح  .

خىمج دت تدت  جد  كأ لمب بلا ابدىو   دم بحثيادت بي Hu et al. (2019, 1)باف     ث   بلمت ت شوى لم      
  تن    بصاط ثىل بصوى  ت.

   بحالىىدل بصوىندم  افدبت بلاسداوى ت كدىلأوببل  Sachdeva and Gilbert (2020, 1)كيتبدى  دىع      
 .
م
 بيخىمج ت حسي    ت  ى تى   اىجلم بحلىو تيانثا

 دداا تددت  بحالىىددل بصوىنددم كأ ددلمب بحوب  ددت بحتددى Morrison and Richmond (2020, 1)بىوددىا      
ماح ددى تن  دد  تاط ثددىل بصوىيجددت بصوى  ددت  ددت اى ددا لوددض بلإجددىبابل ت دد  تدد ب ت بصو لمتددىلة  ب 

 ت   ه ى   م بح ىتق  ب بححبث لمتى.

 Grinschgl  et al. (2021, 1477), Meyerhoff  et al. (2021, 1) كيتبدى  تادى رح دلم ود  تدتب      
 لم بلأوببل بيخىمج ت وىلأج    بح لمح ت.كى اثىم ب رجىبا بحوب  ىل بصوى  ت كىسا  ب

ر ددم بحالىىددل بصوىنددم كى اثددىم  بسدد  بت   ت  ىتددت تافددبت بلاسدداوى ت  Turner (2022, 7)ب تاددى      
كىص ددىوم بيخىمج ددت حمتبددىلم بحوب  ددىل بصوى  ددت وىسددا  بلم  ج دد   بححبث ددلمتىة ببح لمبتددق بح   ددتة 

 ببلآلال بي ىسثت.

بحالىىددل بصوىنددم كأ ددلمب ت دد  ت بصو لمتددىل نددم بلأوببل  Dong et al. (2022, 1097)كيتبددى شُوددىا      
 بيخىمج ت وأج    بححبث لمتى ببح ىتق بلم بلم .

ب  اضح تبى سثا تتلمث بحاوى لىل بحتا تتىبحر تل لملم بحالىىل بصوىنمة بيىحتاى  بحلىح دت تعقيب
 ب   مىمج دددت   ددد ا رتبدددىلم حا دددت بحاوى لدددىل  سثددد      بحالىىدددل بصوىندددم  افدددبت بسدددا  بلم بحلدددىو كددد

 لوض  ب  ىتلم بصوى  ت بححت هتىى تتلمث  ث     بى   مب

ددأج    بلم بدددلم  ببححبث دددلمتى  - تتدددلمث ندددم بحثددد ب   بيخىمج دددت بحتدددا ُ بحدددت    شوابددد    ي دددى بحلدددىو ود
 ب،  هى.

 تتلمث نم اث وت بص بت بحتا   لم  بحشخ  ك  و تتل  هى سلمبا وى ر  لمم ت  ب تيانث  ت. -

ت بحوب  دددددىل بصوى  دددددت بحتدددددا شُيدددددت هى بحلدددددىو ر دددددم ت دددددت بلأوببل بيخىمج دددددت  نددددد  تتدددددلمث ندددددم اث وددددد -
 تافبت ت   ت ح بو لمتىل  ب تافبت توىيجت ح بو لمتىلة بح   ته بى  ش ى  ب  لمبث.

ى   لم ك  ىو  بتطلمم بلأوببل بيخىمج ت بحتا ُ بحت بلاساوى ت   دى نبو بسدا  بلم بحتدىس       ُ اح    فم
ب   ددم بي  ددى  بحون  ددت  ح ددى ببلا ابددىو   ي ددى  تددت ح ددى  بحلفددىا تبددى شفدد   مطددىم

م
ب   دد ا حسفدد   جدد ام

ح تددىس مى ددت نددم بصىبحدد  بحوبى ددت بلأب ددم بحتددا تسفدد    ي ددى بتتبددلم بحندد مبل ببص ددىمبل بصوى  ددت حدد ع 
دددى كأ دددلمب ب ابدددىو بصددداو ا   دددم بلأوببل بيخىمج دددت  بصاو بددد  ة بىُودددىا بحثىحدددح بحالىىدددل بصوىندددم رجىب  م

    لم بحوب  ىل بصوى  ت ببحتا تافبت ت   ت بصو لمتىل بتوىيجت ى.لإتبى

ا: فوائد استخدام التفريغ المعرفي  ب    ثانيا

   بحالىىل بصوددددىنم شيدددددددى   نم بحا  ب   م لم ددددلمو بح ب ى  Risko and Gilbert (2016, 3)    ى      
ىل بي يىك تة ببحو ة ببحالح   بص ىنعة بت   ت بحلفى ت  ت  تتل   بحو    تت بص ىلم ت  ب بحوب  
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دددت  Morrison and Richmond (2020, 1)بصو لمتىلة ب ف ق     بحالىىدل بصوىندم ُ بحدت    ُ  ين
تدت تتل د   وبا لودض بص دىلم  بل بصاط ثدىل بصوى  دت بحوىح دتة وىص دىلم بحتدى تاط دب بلاحالدى  لود و 

  ث   تت بصو لمتىل نم بلمر ببح .

   بسا  بلم بصاو ب   حلأوببل بيخىمج ت تت  جد   اىكدت بتلدج    Hu et al. (2019, 1)ب ىع       
 تددت  شدد ى  بحالىىددل 

م
ى ح ددا حلم لددى    ي ددى تددت بح يدد ى  شُودد  شددحا بلم ىاددىبل كى اثىمهددى   ثدد  اددبى م

 بصوىنمة بلم  تطلممل ت ت بلأوببل ح ح   ثن بصاو بلم  شيا  تلم  بح لمبتق ب ج    بححبث لمتى
    ا تن    بحوبا بحلمبلم    م بح ب ى .  

ب  تدد تى شُدددديا  لم نددم ملددض بحوددبا بصوىنددم بحلمبلمدد    ددم       بُ بحددت ح الىىددل بصوىنددم    ُ  ددلم  تل دد م
بحددددد ب ى   تددددد  توىيجدددددت بصو لمتدددددىلة ح دددددح شيدددددبن كادددددلم    بص  ددددد  تدددددت بحيدددددوت بحون  دددددت ح ب دددددىلم لم ددددد  

احاىل ببسا  بلم بلأج    بح   ت حا   ت لم م  ث   بحاتل  ة بيىحاى م ُ بحت ح باو  بت ت ب ت بص
تت بصو لمتىل تت  ج  بلاسدالىو  ته دى بتوىيجت دى ندم بلمدر لاحداة بيدىحى،ا تبدى سدثا   دب بحاأ  د  
  ددم   ددلم لا  لفدد  بسددا  بلم بحدد ب ى  بيخىمج ددت  ثدد    حوب  ددىل بحدد ب ى  بحث لمحلمج ددتا لأ  حلدد  

ة (Runge et al. 2019)ث لمحلمج دت ت دىم  لا ،ندى  ه دى بصو لمتدىل ببسدا  ى  ى كىسدا  بلم بحد ب ى  بح
ب  ت تى   لم  لف   ت لمر  ن .  وهنا يتضح     لم ميبى   لم  بحالىىل بصوىنم تل  م

ر م    بسا  بلم بحالىىل بصوىنم   تىا تتل    Grinschgl et al. (2023)بنم  لب بلإت ى  تلم        
ب تت بحيوت  بحون  دت حاتل د  ت دىلم  مدىع  ى لم دت لفد   ت د بتت تد  لوض بص ىلم ُ بحت     لم ى ج ام

بص بددت بلأسىسدد تة ح ددح بمتثطددر بح لمددت نددم تتل دد  بص بددت بلأسىسدد ت كبندد بم تلىىددل تاط ثددىل بص بددت 
 بح ى لم ت.    

ر ددم بحالىىددل بصوىنددم تددت جددى ث    Risko and Gilbert (2016, 14)بتددت نبب ددت ر  ىك ددت  تاددى      
  بتلم وىس  بت   ت تولم ف ت ح   ت شوى لم  تت اوق نم لم مب  ا بصوى  ت  بح بىب   لم ُ بحت بسا

مسدلمبا ودى لمب تىىددوى  ب  ثدىم بحيددت ة مى دت  تدد تى   دلم  حد ع هدد لاا ب دم تددى بمبا توىندم كفددول ا 
 حددددددتة بيىحاددددددى م و بددددددى نبو بحددددددلم م تددددددى بمبا بصوىنددددددم نبول  وىح ددددددت بسددددددا  بلم هدددددد لاا ح الىىددددددل بصوىنددددددم 

ب ى ي بىب بسا  بلم بحالىىل بصوىنم نم بحاو د ا   د ا بحدا    تدت بحودبا  وىس  بت   ت تولم ف تة
 بصوىنم بح ب   وىسا  بلم بصاو  بت حلآحت بي ىسثت.  

بيددىحى،ا تددت بحللمب دد  بحتددى ُ بحددت      نن ددى بحالىىددل بصوىنددم حددثوض بلأ ددىبو مى ددت تددت شوددى لم        
  ت دددددد م تددددددت ت ددددددىوم بحدددددد ب ى  تددددددت اددددددوق نددددددم بحدددددد ب ى  بصيددددددانث  ت  ددددددت اى ددددددا بسددددددا  بت ا لأ 

ى   ثدد  
م
بيخىمج ددتا رلا    تن  دد  بحا  دد    ددلم بسددا  بلم ت ددت بص ددىوم  ب ادد هى سددلما ُ  نددا سدد لمو

ى ت  بي  ى  بح لمت ت   .(Gilbert et al.,2020, 10)تح لم

ر دم بحالىىدل بصوىندم كى اثدىم   Hu et al. (2019, 14), Dong et al. (2022, 1097)ب تاى و  تتب     
  بت   ت تو  بددددددت  وىحددددددت  تدددددد تى شيددددددا  ت ى بصدددددداو ا حدددددد  ا بحادددددد  ى لم دددددد   بصدددددد ع  ب حادددددد  ى بسدددددد

ى ي د   ويتضح من ذلك بلأح بك بصيانث  تة  ب  ت تى ُ دلى  بصاو ا تو لمتىتلم ت لمام   لم   لم  تل  م
ى ك  ىتلم بحث لمحلمج ت.     توىيجت ى بت   ه ى لاحنم

بص ددددددىلم بلمخا لددددددت   ددددددم بصوىيجددددددت بصوى  ددددددت بح بم  ددددددت بىوابدددددد  بحح  دددددد  تددددددت بحثددددددىح     تدددددد  تتل دددددد       
م ب  ىل بح ب ى   بححه ا   ان لم  ر م بح  ا بيخىميم ت  ب بسا  بلم بلآحت بي ىسثت  تد تى تد وبو 

 .   (Armitage et al., 2020,1)بصاط ثىل بصوى  ت حاتل   بص بت مبحوبا بصوىنم  
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  سددتلمبل  بىمسددلم  5 ة م4ر ددم    بلأالددى   ب  م Armitage et al. (2020 بددى تلم دد  ك ددح م      
بحا ب ى بح  ب  حثوض بص   بل بحث ى ت  ف   تت  ش ى  بحالىىل بصوىنم ب حدت حان  د  بي ىجدت 

ى تده ا م سدتت    ثد   11ر دم  7ر م بحا ب ى بحون م بح بم مة بيىحى،ا تت  حت ودى  بلأالدى  بلأ  د  سدتم
ددى حالىىددل بصوىنددم لمدد م    ددم تلمظ ددق بحالىىددل بصوىنددم تتددى  دى لمب   ثدد  ت تثم ب  ندد ة بود دى   حددت تل دد م ود

 بح ب    ت بي ىجت. 

بندددم ظددد  تدددلمب ى ت دددىوم تحتلمحلمج دددت تاوددد و  ببحتدددا تب ددد   ى دددت حالىىدددل بحو  ددد  تدددت بحوب  دددىل      
ددىة بلأتددى بحدد     اددى  تددت بحلددىو ر ددم بصلمبن ددت كدد    بصوى  ددت   ددى   دديب تددت بلأ فدد  بحن ددىلم كدد حت وب بم

 ح نددىبم بحسدد  ن حددلم  بسددا  بلم بحالىىددل تددت   تدددلمة ر  ىك ددىل 
م
بسدد ث ىل بحالىىددل بصوىنددم ب ددلملا

ح ددح شُددددف   بلإ ددىب  نددم تلىىدد  بحوب  ددىل بصوى  ددت مطددلمم  شدد       ددم تتل دد  لوددض بص ددىلمة  ندد  
دددداَ لوددض بحط ددىم ت نددم لمدد م  بحط ددىم بلآ ددم ب فدد لمب نددم بحادد م  بح دد ب ا تددى  وع ر ددم ت طددا بحطددى ى  

َ
بَ 

Airbus A320 ة بندم حىحدت  مدىع توطد   ادىلم بصاحدت بلآ دم حدثوض بحيدلت تدى  وع ر دم ب  ىب  دى  دت
 . (Gilbert et al., 2020, 42)سى ت  24تيىمهى بلم  و ص   

ب كددىحى،ا تددت بحللمب دد  بحتددا تتىبحت ددى لوددض بحث ددلمك بحيددىكنت لاسددا  بلم بحالىىددل بصوىنددما رلا تعقيغغب
سددالىو  تددت بحالىىددل بصوىنددم تن دد   كب بلم ددت تددت بحفددىب ة   ددلم كادد لم ا بحتاددى  ي ددى  اضددح    بلا 

ح ددح ُ بحددت     ن دد  تددت بحوددبا بصوىنددم  تدد  تتل دد  بص ددىلم  بل بصاط ثددىل بصوى  ددت بحوىح ددت بححددت 
لفدددى      دددابحت بصددداو ا تدددت بحل ددد  كددد   بحودددبا بصوىندددم بحفدددىممبيخىميمة ببحددد بم م ة ببحودددبا 

ى م شيا  لم بحالىىل نم بي ىحت بلأب م  ن  بحيب بح ى  تة ب ت  بصوىنم بحتى   مب  ا بح  ت ة بيىحا
بسدددا  بتلم وىسددد  بت   ت تولم فددد ت ندددم حدددىلال ادددوق بحددد ب ى  مى دددت بحددد ب ى  بصيدددانث  ت   دددلم  
ب حن ددددددلمم بحدددددد ب ى  بحلفددددددى تة  بددددددى    بحالىىددددددل بص لمددددددر ح بو لمتددددددىل ت دددددد ب  اىكددددددت  بسددددددا  بتلم ج دددددد م

ح ددىنم بحددانلم ح  تيددب ببسددا وىم ت ددت بصو لمتددىل   دد ا بصاحاددىل ببلم ىاددىبل   دد ا  مدد  بحلملمددر ب
ت تددددت ت   ه ددددى كىحدددد ب ى  بحث لمحلمج ددددت 

ن
 صفدددد  ت ت نددددع بصدددداو ا ح بو لمتددددىل كبودددد    *بحددددابح

م
ُ ب دددد  حددددا

  سىث تت لم متلم   م توىيجت ى بت   ه ى.

ىندددم ُ بحدددت     بدددى    بحدددلم م تدددى بمبا بصوىندددم كى اثدددىم   حددد   هدددا بحولمبتددد  بصددد  ى  ندددم بحالىىدددل بصو     
  وددددد  بسدددددا  بلم بحالىىدددددل بصوىندددددم بسددددد  بت   ت  ى ودددددت  تددددد تى   دددددلم  بصددددداو ا   دددددم ب دددددم كىحالملم دددددر 
بصتىسددب لاسددا  بلم بحالىىددل بصوىنددمة ب   بلأوببل بيخىمج ددت ُ بحتددلم بسددا  بت ىة بآح ددت  حددتة ب   

بلأوببل  تددددت بصو لمتددددىل بحتددددى  دددداا تلىى  ددددىة بهدددد  سددددياا بحالىىددددل لفدددد   وىتدددد   لم سددددياا بسددددا  بلم
بيخىمج ددددت وىتادددد بو ح دددد ب ى  بحث لمحلمج ددددت  ندددد ة بتدددد ع تددددأ    بحالىىددددل بصوىنددددم   ددددم كتياددددلم بصوى  ددددت 

 ب با تو بلم. 

 

 

                                                 
ا مغن بنفتغه المعرفيغة المقصود بما يتم حفظه بالذاكرة البيولوج  *  ية هو ما يحفظغه المغتعلم بذاكرتغه ويغتم تمثيلغه ليصغبا جغ ءا

ويغغتم ذلغغغك مغغن خغغغلاق الحفغغ  القغغغائم علغغى المع غغغي والغغذي يغغغتم روطغغه ودمبغغغه وتفاعلغغه مغغغع المعلومغغات السغغغابق تعلمهغغا بالغغغذاكرة، 

الصغغم الغغذي لا مع غغف لغغه، فهغغو حفغغ   ووالتغغا ي  تصغغبا محفواغغة بالغغذاكرة ىويغغة المغغدى ويُمكنغغه الاسغغتفادة م  غغا، ولغغفس الحفغغ 

 سلبي سرعان ما يتلاش ف.
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ا: عيوب استخدام التفريغ المعرفي:
ا
 ثالث

ر م لوض  ش ى  بحالىىل بصوىنم بي ىح ت   م  أ ى     و Cater (2018, 664) ك لت  ىتت  تاى      
ب كا ددت بلأوببل بيخىمج ددت حا ن ددا  ه ب ددلم بصوى  ددتة بلاسددانا  بحلحددى ة  ح ددح   ددلم  بحلددىو تن دد م

ددددددى تددددددا وب   تددددددىاة  حددددددب تددددددى ب ددددددللم  ددددددى توى  م ودددددد    ىحم
ُ
بإ ب تددددددى تددددددا ت ن ددددددا ت ددددددت بلأهدددددد با  لأ ددددددى ت

ب   م تى  ث حلم تت ج   بتى  با حلم تت ت ىمبل.  كىلإ  ىنبل بصوى  ت بحتا ُ دد نن ى بحلىو ب ابىوم

ر دددم    رسدددا  بلم بحالىىدددل  Kelly and Risko (2019a)بحث دددح بحددد    جدددىب   بم  دددر  ادددى ت     
بصوىنددددم  دددد و  ر ددددم نيدددد ى  تددددى تددددا تلىى ددددلم تددددت تو لمتددددىلة ب   بلأح ددددىل بصوى  ددددت بحتددددا تنددددق م ددددق 

 بحالىىل بصوىنم تفثلم ر م ح   ث   بلأح ىل بحتى تنق م ق بح ي ى  بصاوب .      

ودددبا بصوىندددم تدددت مدددا  بحالىىدددل بصوىندددما رلا   دددلم لا كُددد  تدددت بجدددلمو بيددىحى،ا تدددت رت ى  دددت تن  ددد  بح     
 Riskoتتهج ت ببض ت لاسا  بلم بحالىىل    ا تن    بحوبا بح بم م بحيب بحوبا ب  ا بح  ت

and Gilbert (2016, 14)  ة ب د  ا هد   بحلحدى  تدى   دىBjork and Bjork (2020, 479)     
   افددددبت بح ددددولميت بصى،ددددلمع  ي ددددىة ببحتددددا   ددددل ى كأأ ددددى تودددد ن  بلم اددددلمع بحدددد    دددداا تو بددددلم لا كُدددددد   

ى ح بدداو ا  ددى حا ددب ا بصتددىتج بح مبسدد تة ببحتددا تب دد  ت دد  م ب ت بم ح دداو اة بب ا دد  هدد ب بحا دد   تو ددىمم
  دددلم   دددب تن  ددد   Grinschgl et al. (2021, 1480)ُ بحدددت بجا دددىن  ندددم أ ى دددت بلأتدددىة ب فددد ق 

 اددددى   ددددولميىل تو ددددا تى،ددددلمع  ي ددددىة ح ددددح  ن دددد  بحالىىددددل تددددت بسددددا  بلم بحالىىددددل بصوىنددددم ب حددددت لا 
دى ندم  حدت تد  بصندى  بحد   لم تدلم   Bjork and رجبى م بصوىيجدت بح بم  دت بصط لميدت ح بو لمتدىل تالنم

Bjork (2011)ومغغغغغن هنغغغغغغا يتضغغغغغغحلوتدددددلمب  ور اددددددى   دددددولميىل تى،ددددددلمع  ي ددددددى حاو  ددددد  بحدددددداو او .    
 ت بح ولميت بصى،لمع  ي ى حا ن ا بحاو ا بحلوى . بلاسا  بلم بصلى  حالىىل بصوىنم سلما  ن   ت

   بسددا  بلم بلأوببل بيخىمج ددت ولمسددى   حا دد  ت  Kelly and Risko (2022, 710)ب دد  ى      
بصو لمتددىل لمدد  سددىها نددم بلاحالددى  كددىحح    تددت بصو لمتددىلة بإ ب وددى  هدد ب بلأتددى ُ لفددى كىحندد م     ددم 

  دددددددب بلأمددددددد  ندددددددم بلا اثدددددددىم  لمبلمدددددددب بسدددددددا  بلم ت دددددددت  ر  دددددددىن بحو  ددددددد  تدددددددت بص دددددددىلم بصونددددددد  ا رلا   دددددددلم
بلاسددددد  بت   ت   دددددم بحددددد ب ى  بحلفدددددى تة ح دددددح لمددددد تر لودددددض بحث دددددلمك بحو  ددددد  تدددددت بلأوحدددددت   دددددم    
بحالىىددل بصوىنددم شُددددشج    ددم تن  دد  بسددا  بلم بصاو بدد   لاسدد  بت   ىل بحدد ب ى  بصىتثطددت كىصوىيجددت 

بح مبستة بلأتى بح     وع ر م ب  لدىض  دىلم ندم  تت    م ر م  سل ة ب  ب تن    بيج   بصث ب  نم
دددددى  تددددددت  هددددددا بحتاددددددى ت بحتددددددى تلم دددددد  رحي ددددددى هدددددد ب بحث ددددددح     وبا بحدددددد ب ى  نددددددم حىحددددددت   وبا بحدددددد ب ى ة بود
بلاسددا  ىا كىسددا  بلم ودد  تددت بحدد ب ى  بح بم  ددت ببيخىمج ددت وددى    فدد  نددم بلا ابددىو   ددم بحالىىددل 

 بحح م كىح ب ى  بيخىمج ت.

ب  بددى    حلدد           دد  لمدد م تبحددت تددت بصو لمتددىل كىحدد ب ى  بحث لمحلمج ددت   ودد  بصدداو ا  ثدد   ج دد م
ى لم مبتددددلم بصوى  دددددتة بلأتددددى بحدددد      دددد  تدددددت  بددددا توىيجددددت ت ددددت بصو لمتدددددىل  ب تيددددا  تم ددددى  ث دددد م توى  م

ب ك حت تو بلم ح    بصو لمتىل م   .Grinschgl et al., 2021, 1491كىح ب ى ة تو نم

بسدددددا  بلم بصددددداو ا ح الىىدددددل بصوىندددددم ا ددددد و  بدددددلم لمددددد مبل بحددددد ب ى     ر دددددىب  ويتضغغغغغح مغغغغغن ذلغغغغغك      
بحث لمحلمج تة  بت  لى  نم بسا  بلم بلآحت بي ىسثتة تنىك  تت شواب    دم  ب ىتدلمة  دىلأم     ثد  
لمددددد م  ب   دددددم ولمدددددت ندددددم رجدددددىبا بحوب  دددددىل بي يدددددىك ت وب  بسدددددا  بلم بلآحدددددت بي ىسدددددثتة بيىحادددددى م  دددددل  

ى     م تطلمم بحث  ت بصوى  تة  بى  ن   تت  با توىيجت ح بو لمتىل.بلإ ىب  نم بحالىىل    ى سىحثم

ر  بلاسددا  بلم بصلددى  ح الىىددل بصوىنددم شُو ددا تتب ددت بحو  دد  تددت  Turner (2022, 7-8)ب دد  ى      
بيجلمب دددددب بحلحى ددددددت حددددد ع بلأ ددددددىبوة ح دددددح تلندددددد  بصو لمتدددددىل بحا فدددددد   بصط دددددلمع لاتبددددددىلم بحوب  ددددددىل 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

89 

ددددددىة بب ابددددددىو لم    ددددددم بلأوبببل بيخىمج ددددددتة ب ا تثددددددلم  بصوى  دددددتة ب  ودددددد  بصاو بدددددد    يددددددى  م توى  م
تبىمسدددت بص دددىلم بحون  دددت بحانتدددت حتبدددلمها بحلحدددى ة بُ بحدددت ت   ددد  تيدددالمع بلإ دددىب  ندددم بسدددا  بلم 

 بحالىىل بصوىنم تت ما  تو ىم تب

   و تىبل بسا  بلم بلأوببل بيخىمج ت لإتبىلم بحوب  ىل بصوى  ت. -

 ى  ى كىلأوببل بيخىمج ت.اث وت بص ىلم بحتا  اا تلى  -

بيىحاددددددى م ر ب تحددددددىم بسددددددا  بلم بلأوببل بيخىمج ددددددتة بتتلم ددددددر ت ددددددىلال بت ددددددىلم بحالىىددددددلة  ب   ددددددى       
 بصاو ا تى  او      لم حلالم  ا ق ح ه ى كأ لم تلى  نم بسا  بلم بحالىىل بصوىنم.

ددى    بلا ابدىو   دم بحاح Pritchard (2018, 334-335)بندم  لدب بلات دى   دىع      تلمحلمج دى   دات  لم م
ى ر ب مد حت ا بحاحتلمحلمج دىة بندم  تت بحفوق بصوىنمة ح ح   ىاى بلأ ىبو كأ    لم لمب  نىبا توى  م

دت تدت  Grinschgl et al. (2021 لدب بحيد ىلم  ند  م  در  ادى ت ك دح م ر دم بحالىىدل بصوىندم ُ  ين
ب ى    دددم بصددد ع بحطلم ددد ة  وبا بص دددىلم بحللمم دددتة بححدددت ندددم بحلملمدددر  بتدددلم  ددد و  ر دددم ر  لدددىض  وبا بحددد 

بلأتدى بحدد   و ددم بحثددىح    ح الم د ت كان  دد  بسددا  بلم بحالىىددل بصوىندم ببلاحالددى  كىصو لمتددىل   ددم 
ه ادددددت تب ددددد ال  ن  دددددت ت    دددددت ندددددم بحث  دددددت بصوى  دددددت حددددد ع بصددددداو اة كبدددددى ُ بحتدددددلم تدددددت تلمظ دددددق ت دددددت 

ل كى اثىمهددى م دد   سددىكنت بصو لمتددىل بجو  ددى جددىه   حاسددا  بلم نددم بصيددانث ة بتودد ن ت ددت بحاب دد ا 
 تو ا تى هلم ج   ة   م  حب بلاحالى  كا ت بصو لمتىل نم بلأوببل بيخىمج ت. 

   بسددددا  بلم بحالىىددددل بصوىنددددم وب  بي ىجددددت رح ددددلم  ب تلىىددددل تددددى  يغغغغرى الباحغغغغثبتددددت  ىح ددددت  مددددىع     
بىودددلملم   دددب ت   تدددلم  ب توىيجادددلم كىحددد ب ى  بحث لمحلمج دددت سدددلما  ددد  ى كىحيددد ب   دددم  لدددىا  بحددد ب ى  

ددددددان ُ دددددفوق تدددت بحث  دددت بصوى  دددت ح بددداو اة بتدددت هتدددى  دددل  بحيدددل   ي ن دددا 
َ
 بلمهدددى بتاطلمهدددىة بتدددت  

بحتبدددلم بصوىندددم ح بددداو ا هدددلم توىادددلم لأ  ددد   ددد و تُبحدددت تدددت بص  ددد بل بحثيادددت بصتىسدددثت بن دددىو  تلى  دددلم 
  بحوندد   تبددلم تو ددى تددت مددا  بحدداو اة  ددل ب وى ددر بحوفددال تتبددلم كببىمسددت بحابددىم ت بحى ىادد ت  ددل

كىحاو اة كبونى آمى و بى نبول تبىمست بصاو ا ح وب  ىل بصوى  ت بلمخا لدت تدت ت د  ت بتوىيجدتة 
بح  دددىل و بدددى  دنُددددددد ر كتيادددلم بصوى  دددت بتوددد ول تب  ا  دددى بنبول  لىا  دددىة ب ددد  ا تدددى سدددثا تدددى   دددى  

   ببح   ُ بحت تلمخ  لم   م بحت لم بحاى مب372-321ة 2007م

ت ىتددد  كددد   بحث  ددت بحو دددل ت بحليددد لمحلمج ت ح بددب تدددت  ىح دددت تدد  بحث  دددت بصوى  دددت ببص ىم دددت بجددلمو      
ا ددددا   ددددم هدددد ب بحا ىتدددد  ت ددددطلمح 

ُ
ببلا لوىح ددددت  بدددد مال ب ب  ددددىل ب ددددلمبتت تددددت  ىح ددددت  مددددىعة ب 

و  فدددددددا بلأب  تدددددددت بص دددددددطلمح و بدددددددت وسددددددد  لمو تب ددددددد  بيجددددددد ا بلأب  تدددددددت و بدددددددت سيكوفسغغغغغغغيولوجياو
ب دددىع    هددد ب بحا ىتددد  جدددىا تدددت مدددا  بجدددلمو  المدددت تدددأ    ة يددد لمحلمج ىسددد   لميم بيدددىطم بص دددطلمح  

دددددددى كددددد   
ُ
 
م
ة بيىحادددددى م  دددددل  بحا  ددددد بل بحتدددددى ت ددددد ك ندددددم بحث  دددددت بحو دددددل ت تددددد  ى ندددددم والوايفغغغغغة البنيغغغغغةبتأ

بحلمظى ق بصوى  تة  بى    بحلمظى ق بصوى  ت بصحسيثت تت بحالى د  تد  بحثيادت تدت مدا  بحداو اة 
ت بحو ددل ت بصىتثطددت كا ددت بحلمظددى قة بنددم اددلما  حددت  ل دد ض ت بلم ددت تددت توددلمو  اددأ ى   ددم بحث  دد

 بلا   باىل ته ىب

ددى هددلم  اددى   - بلمددلا لا  تبددلم كبودد    ددت بحدداو اة  ددىلملا هددلم ب ددىا بحدداو ا تددت  ىح ددتة ب بددلم بلمددلا كتى  م
يدد ا نددم حدد بك بحدداو اة 

ُ
بحدداو ا تددت  ىح ددت  مددىعة  حبددى    تونددددد  ب لددىا  بحث  ددت بحو ددل ت ت
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ا بيج د  ُ  د ك ت  د بل ندم بلأك  ددت بحو دل ت ح بدب ببظى لدلمة تبدى شوندا بجدلمو ت ىتدد   دل  بحداو 
 ك   تى هلم ت لم نا تلممبكة بتى هلم ك ئا تحسيب.

 بحاو ا هلم بصلمجلم حتبلم بلملا بتفح  لم تت ح ح بحوبا ببصيىحت ببحح ى ت. -

ى تت ح ح بححا ببحح ق ت  ت ب   توىض بصاو ا حاسس  - ىمبل بصوى  دت  تبلم بلملا ب اطلمم كتى  م
 بح فطتة ببحتى ت سب حثتىا ت بلم ت ج     تت بحا لم تىل بحو ل ت.  

ى تت ما  تى  اوىض حلم بحطل  تت بسس ىمبل  ن  ت تت ما  بحاو ا. - ى ب  لم   تبلم بلملا  بم

ر  بحا  دد بل بحو ددل ت بحتددى ت دد ك ح بددب تددت مددا  بحدداو ا بإ سيددىع تو لمتددىل ج  دد   م دد   ى      
ببحدد    Draganski et al. (2006)لمك بصا   ددت ته ددى   دم سددل   بص ددى ب ك دح بحو  د  تددت بحث د

تلم   ر م    تو ا بصو لمتىل مى ت بلمجىو  ته ى  وع ر م رح بك ن دىو  ببضد ت ندم بصدىو  بحىتىو دت 
ب كبتطنددددت بحنفددددى  بلمخ ددددت ح لدددد  بيجدددد بم ة ب حددددت تددددت مددددا  بسددددا  بلم بحا ددددلم ى  كددددىلملاة ت   دددد م

لمجبلم دددت تدددت بحطددداع ك   دددت بحطدددبة   تدددىا   ددد   تو ب دددا بصندددىمبل بح مبسددد تة كدددىحى    بص تىاي دددوا 
حود و تدت بحث دلمك بحتدا  Li et al. (2014)بت  ا ه   بحتاى ت تى تلم  ر رح لم بصىبجوت بحتى  جىبهى 

بهابددر كث ددح بحا  دد بل بحو ددل ت بحتددا ت دد ك ح دد تى   تدد  تو ددا بح  ددت بح ى  ددتة ببحتددى  شددىمل ر ددم 
  ت   ث  تبى وى  تالملم  بن ىو  نم و  تت بصىو  بحىتىو ت ببحث فىا كىلملا.بجلمو تىب ت   ل

  د  ى      
م
ادبت بصىبجودت بحتدا تدا رجىبعهدى   دم  Zatorre et al. (2012, 531)بافد     ثد  تل د ا

 ددد و تدددت بحث دددلمك بحيدددىكنت    بحا  ددد بل بحتدددا ت ددد ك ح بدددىو  بحىتىو دددت كدددىلملا   تدددىا بحددداو ا تافدددبتب 
بيخا دى بحو دل تة ت دلم ت ما دى   دل ت ج  د  ة بتد بوو   ى دت بحسفدىك ىل بحو دل ت  ت    نم شد  

ك ه دىة  بددى تد وبو تلى ددىل بحفددو  بل بح تلم دت بص   ددت ح دد   بصتطندتة  تددى  ددت بحا  د بل بحتددا ت دد ك 
ح بىو  بحث فىا كىلملا تافبتب ت ب    د و بلم دىبم بحو دل ت وبمد  بح  دق بحو دبا بحلمبحد ة ب د وبو 

 ىبم بحو ل تة  بى ت وبو تلى ىل بلم ىبم بحو ل ت بتاو و تيىمب  ىة بت وبو سدبت تدىو  لمطى بلم
بص  لددددددت ح ب ددددددىبم بحو ددددددل ت مببحتددددددى توبدددددد    ددددددم حبى ت ددددددىة بت  دددددد  تددددددت سددددددى ت تلم دددددد    Myelinبحدددددددد 

 بلإشىمبل بحو ل ت ك   بيخا ى ة  بى ت وبو تلى ىل بحفو  بل بح تلم ت بص   ت ح    بصتطنت.
  بص  دددد بل بحثياددددت بحتددددى شوىيج ددددى بصاو بدددد   تددددت مددددا  بحدددداو ا بب سيددددىع بصوددددىما بيج  دددد   لا ر      

دددددد  ك ت  دددد بل   ددددم بصيددددالمع بحو ددددبا ببحليدددد لمحلميم ح دددد تى    يددددبا كدددد  ُ بحددددت    تودددد   تددددت 
ُ
ت

ىة   م سل   بص ى   ن   شىمل  اى ت لوض بحث لمك ر م    بصحللم     بحلمظى ق بحتا تنلملم   ى   فم
 نددى ب  كطى نددت وكى دد و  ددل  بصتددىاا بصيددالمحت  ددت توىيجددت بص  دد بل بحث ددى ت كددىلملا تا ددلم    تدد تى

 .(Blakemore & Frith, 2005, 463)بظ لت ى حاوىيج بص   بل بح بي ت 

بصدددى ودددى  بحددد وىا  حددد   هدددا بحنددد مبل بصوى  دددت حددد ع بصاو ددد بت  نددد  ب ت دددر بحث دددلمك بي    دددت تدددت      
ثيات  م بحتى تفد   بحد وىا؟و  لم    و ي بدى  الدى ا  ب سفدىموى  ندم تفدح   لمف ت وه  بحلممب ت  لم بح

     بحد وىا تدت بحيدبىل بحتدى تادأ ى كىحلممب دت ببحثيادت 62ة 2005بح وىاة به ب تى  شىم رح دلم  نهدىب  م
ددىة ح ددح  تاددى ر ددم بحدد وىا كى اثددىم  تددت بلاسدداو بوبل بحلممب ددت بحتددا توابدد    ددم بحثياددت نددم  ضددج ى  توم

 . بتطلممهى

   تبىمست بصاو ا لأش ى  تاو و  بتاتلم ت تت بحوب  ىل بحوى  ت شو ن تت  ويتضح مما سبق    
دددى ندددم لم متدددلم   دددم تو دددا بص  ددد  ندددم بصيدددانث ة  دددددان  ددد  ى ر  ىك م

َ
ىة بتدددت    لدددىا   بددد  بحددد تى   يددد لمحلمج م

ىى  دى ندم بحد ب ى  ب ث   كتيالم بصوى  دتة ب   حىتدى  بصداو ا  ليدلم تدت ت دت بصبىمسدىل بصوى  دت كال
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دددي ا ندم بحتبدلم بصوىندم ح  دلمة 
ُ
دى تدت  حد   هدا بحولمبتد  بحتدى ت بيخىمج دتة هدلم كد حت   دىلم  ليدلم   فم

ب بسدددوت ت     دددت كىحددد ب ى  بحث لمحلمج دددت حا ددد  ت   بدددى   دددلم بندددم    ددد  تدددت بلاح دددى   ثددد   بصددداو ا ج ددد م
 تددت تلملمدد  بتىتيددب بصو لمتددىل بحتددى تددا ت   ه ددى كىحدد ب ى  بيخىمج ددت حتددى شيدد ُ 

م
  بحلم ددلم  رحي ددىة كدد لا

كدد   بيج دد  حاب    ددى بت   ه ددى كىحدد ب ى ة بنددم اددلما تددى سددثا ُ بحددت تلمخدد    ددلمع ب لمب دد  بحالىىددل 
 بصوىنم   م بحت لم بحاى مب

 ( فوائد وعيوب استخدام التفريغ المعرفي )الباحث(1جدوق )

 عيوب التفريغ المعرفي فوائد التفريغ المعرفي م

ويضغغغغغغغغغغغة لضغغغغغغغغغغغعاف يُعغغغغغغغغغغغد اسغغغغغغغغغغغتراتيبية تع 1
 الذاكرة من كبار السن ومصابي الدماغ.

ا عنغغغغغغغغغغدما يفغغغغغغغغغغر  الأىفغغغغغغغغغغاق  يُغغغغغغغغغغغغعد ضغغغغغغغغغغارا
 والبالغيين الطبيعين فى استخدامه.

يُغغغغغغغمكن إعتبغغغغغارا اسغغغغغلوب مناسغغغغغب لتقليغغغغغل  2
 العبء المعرفي الخارجي والداخلي.

ا بالعغغبء المعرفغغي وثيغغق  ا ضغغارا يُعغغد أسغغلووا
 الصلة.

ذاكرة يُمكغغغغغغغغغغغغن اسغغغغغغغغغغغغتخدامه كامتغغغغغغغغغغغغداد للغغغغغغغغغغغغ 3
البيولوجيغغغغة خاصغغغغة عنغغغغدما يتطلغغغغب الأمغغغغر 
تخغغغغغ ين كميغغغغغغة كبيغغغغغغرة مغغغغغغن المعلومغغغغغغات وفغغغغغغى 
وقغغغغغغغغأ قليغغغغغغغغل، أو بغغغغغغغغغر  إتمغغغغغغغغام معالجغغغغغغغغة 

 معرفية معقدة.

ا عنغغغغغغغغغغغدما  يُنظغغغغغغغغغغغر إليغغغغغغغغغغغه ب عتبغغغغغغغغغغغارا ضغغغغغغغغغغغارا
 عغغغغغن الغغغغغذاكرة 

ا
يسغغغغغتخدمه المغغغغغتعلم بغغغغغديلا

 البيولوجية.

يُمكغغغغغغغغن اسغغغغغغغغتخدامه كعامغغغغغغغغل مسغغغغغغغغاعد فغغغغغغغغى  4
المعرفيغة أعلغى  المهام التف تكون متطلبات غا

مغغغغن  قغغغغدرات المغغغغتعلم، كغغغغ ن تتطلغغغغب المهمغغغغة 
غغغا لعغغغدد مغغغن الوحغغغدات تفغغغو  

ا
غغغا مؤقت

ا
تخ ين

 السعة العقلية للمتعلم فى سن معين.

ا عنغغغغغدما تكغغغغغون  يكغغغغغون اسغغغغغتخدامه ضغغغغغارا
المتطلبغغغغغغغات المعرفيغغغغغغغة للمهمغغغغغغغة مناسغغغغغغغبة 
ا لغغغغغغغغه  لقغغغغغغغغدرات المغغغغغغغغتعلم، أو تمثغغغغغغغغل تحغغغغغغغغديا
يُغغغغغغغمكنه تنفيغغغغغذها ببغغغغغذق الجهغغغغغد المعرفغغغغغي 

 التدريب.و 

يُستخدم للمعلومات المكملغة أو الثانويغة،  5
خاصة عندما تكون تلك المعلومات كثيغرة 
فغغغغغغى حغغغغغغين أن المغغغغغغتعلم لا يحتغغغغغغا  إلا للقليغغغغغغل 
م  غغغغغغغغغغغغغغا، أو أن لهغغغغغغغغغغغغغغذا المعلومغغغغغغغغغغغغغغات بغغغغغغغغغغغغغغدائل 

 متعددة يُمكن الاستعانة ب ي م  ا. 

ا عنغغغغغغدما يسغغغغغغتخدم لتفريغغغغغغغ  يكغغغغغغون ضغغغغغغارا
المعلومغغغغات الأساسغغغغية فغغغغى تخصغغغغص مغغغغا، 

ك المعلومغغغغغغغغغغغغغات التغغغغغغغغغغغغغف ينظغغغغغغغغغغغغغر إل  غغغغغغغغغغغغغا تلغغغغغغغغغغغغغ
غغغغغغا لتحقيغغغغغغق م يغغغغغغد مغغغغغغن  ب عتبارهغغغغغغا أساسا
الغغغغغغغتعلم فغغغغغغغى هغغغغغغغذا التخصغغغغغغغص، كحفغغغغغغغ  
بعغغغغغغغغ  الرمغغغغغغغغوز الكميائيغغغغغغغغة الضغغغغغغغغرورية، 

 ولفس كلها.

يُمكغن توايفغه والاسغتفادة منغه لغغدى ذوي  6
الغغغغغغغغواي مغغغغغغغغا وراء المعرفغغغغغغغغي المرتفغغغغغغغغع، أول غغغغغغغغك 
الذي يعلمون متف وكيف وفغى أيغة مبغالات 

ه، ووالتغغغغغا ي يُمكغغغغغن أن الغغغغغتعلم يسغغغغغتخدمون
يسغغغغغغتخدمه المتعلمغغغغغغين الخبغغغغغغراء فغغغغغغى مبغغغغغغاق 

 محدد كطلاب الجامعة والباحثين.

يضغغغغغغر اسغغغغغغتخدامه بغغغغغغالمتعلمين مغغغغغغن ذوي 
الواي ما وراء المعرفي المنخف ، أول غك 
الغغغذين يتحيغغغزون باسغغغتمرار لاسغغغتخدامه 
ا،  غغغغا أو ضغغغغارا غغغان اسغغغغتخدامه نافعا سغغغغواء كغ
ووالتغغغغغغغا ي يُمكغغغغغغغن أن يغغغغغغغ داد ضغغغغغغغررا عنغغغغغغغد 

حاجغغغغغة لغغغغغتعلم الأسغغغغغس العلميغغغغغة لأك غغغغغر ال



ين على الثانوية العامة في التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى الحاصل
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 عيوب التفريغ المعرفي فوائد التفريغ المعرفي م

من تخصص كما هو فغي مراحغل التعلغيم 
 قبل الجامعي. 

يُمكغغغغغغن اسغغغغغغتخدامه مغغغغغغن قبغغغغغغل الخبغغغغغغراء فغغغغغغى  7
تخصص علمي معين كالباحثين، ب عتبارا 
امتداد للغذاكرة البيولوجيغة التغف امتلكغأ 
بالفعغغغغغغغل العديغغغغغغغد مغغغغغغغن معلومغغغغغغغات وأسغغغغغغغس 

 ومفاتيا هذا التخصص.

حغغغغغدن فغغغغغى نظغغغغغام الاعتمغغغغغاد عليغغغغغه )كمغغغغغا ي
(OBE يقلغغغل مغغغن اسغغغتخدام المتعلمغغغين ))

لاستراتيبيات الذاكرة، ويقلل من بذق 
الجهغغغد فغغغى الاسغغغتذكار، الأمغغغر الغغغذي يعغغغود 

 بالسلب على الأداء العام للذاكرة.  

بغغغغغغغغالنظر إ غغغغغغغغى الأهغغغغغغغغداف المعرفيغغغغغغغغة حسغغغغغغغغب  8
يُمكغغغغغغن قيغغغغغغا  عمليغغغغغغات  Bloomتصغغغغغنيف 

التحليل والتركيغب والتقغويم فقغن عنغدما 
( كشغغغغغغكل مغغغغغغن OBEالاختبغغغغغغار بنظغغغغغغام )يغغغغغغتم 

أشكاق التفريغغ المعرفغي، ويصغعُب أهغداف 
 التذكر. 

يُمكغغغن قيغغغا  جميغغغع أهغغغداف مسغغغتويات 
Bloom ( فغغغغغغغغى اغغغغغغغغلCBE أي فغغغغغغغغي حالغغغغغغغغغة ،)

 عدم استخدام التفريغ المعرفي.

 

يُمكغغن اسغغتخدام التفريغغغ ب عتبغغارا مرحلغغة  9
مبدئيغغغة للغغغتعلم، كمغغغن يكتغغغب أو يسغغغجل أو 

تغغغغغغغغغغغغغف يتلقاهغغغغغغغغغغغغغا فغغغغغغغغغغغغغى يصغغغغغغغغغغغغغور المعلومغغغغغغغغغغغغغات ال
محاضغغغغغغغغغغرة، لحغغغغغغغغغغين اسغغغغغغغغغغتذكارها وتعلمهغغغغغغغغغغا 
لتح ي  غغغا فغغغى الغغغذاكرة البيولوجيغغغة فغغغى وقغغغأ 
لاحغغغغغغق، ليُصغغغغغغغبا التفريغغغغغغغ عامغغغغغغغل مسغغغغغغغاعد 

 للتعلم.

عنغغغدما يغغغتم اسغغغتخدام التفريغغغغ كمرحلغغغة 
أساسغغغغغية للغغغغغتعلم، كمغغغغغن يعتمغغغغغد بشغغغغغكل 
أساسغغ ي علغغى البحغغث فغغى أشغغكاق الغغذاكرة 
الخارجيغغة عنغغد الحاجغغة إ غغى معالجغغة أي 

ومغغغغغغغات أو اسغغغغغغغغتدعا  ا، هنغغغغغغغغا يصغغغغغغغغبا معل
ا بالتعلم.   التفريغ ضارا

1
0 

رومغغغغغغا يُسغغغغغغهل المعالجغغغغغغة المعرفيغغغغغغة المعقغغغغغغدة 
التغغغغي تفغغغغو  كفغغغغاءة الغغغغذاكرة العاملغغغغة لغغغغدى 
اقغغغف الحيغغغاة  الفغغغرد فغغغي موقغغغف مغغغا مغغغن مو

 بصفة عامة.

يُعطغغغغغغل المعالجغغغغغغة المعرفيغغغغغغة للصغغغغغغعووات 
ا لغغغدى  مثغغغل تحغغغديا

ُ
المعغغغ زة للغغغتعلم والتغغغي ت

ا تستند عليغه المعالجغة مغن الفرد، لأن م
معلومغغغغغغات يكغغغغغغون خغغغغغغار  نطغغغغغغا  مغغغغغغوىن 

 المعالجة )الذاكرة العاملة(.

1
1 

يُفيغغغغغغغد فغغغغغغغي إتمغغغغغغغام المهغغغغغغغام المعرفيغغغغغغغة عنغغغغغغغدما 
يكغغغغغغون الهغغغغغغدف مغغغغغغن هغغغغغغذا المهغغغغغغام إتمامهغغغغغغا 

 بشكل عاجل وفوري.

يُعطغغل مغغن إتمغغام المهغغام المعرفيغغة عنغغدما 
يكغغون الهغغغدف هغغغو إتمامهغغا بشغغغكل مغغغتقن 

فغغغغغغغي تطغغغغغغغوير البنيغغغغغغغة  ودقيغغغغغغغق، بمغغغغغغغا يسغغغغغغغهم
المعرفيغغغغغغة، وهغغغغغغذا مغغغغغغا تسغغغغغغ  دفه مراحغغغغغغل 

 التعلم المختلفة.

ا: العوامل المؤثرة فى التفريغ المعرفي  ب     رابعا

 Gilbertندددم ت ىبحدددت ح اودددىا   دددم لودددض بحولمبتددد  بحتدددى ُ بحه دددى بحا ثددد  كدددىحالىىل بصوىندددم تلم ددد      
(2015a)     حسفدسر بلا سثدى    تدىا تتل د  بص دىلم  تبد  ر م    بحوبا بصوىنم ببحابدى  تودىض بصاو بد

ى  ى كىحالىىل بصوىنم   دى   ثدىم بحيدت   ثد  بسدا  بتم كىحالىىل بصوىنمة  بى تتب  ست بصفىم      فم
ى.      ح الىىل تت بلأ  ى ستم
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و  بح نت تى بمبا بصوى  ت  ح ع بحولمبت  بص  ى  نم بحالىىل بصوىنم ب حت حيب بحتاى ت بحتدا      
ُ
 بت

 Risko and Gilbertة كىلإادى ت ر دم تدى تلم د ر رح دلم تىبجودت Gilbert (2015b)تلم د  رح دلم ك دح 
دي ا نم ظ دلمم بحالىىدل بصوىندم بت د و اث وادلم ب سد لميلم  (2016)

ُ
ر م    هتىى لوض بحولمبت  بحتى ت

 ت بص ىلم. بتت  هب ى بصاط ثىل بح بم  ت بصىتلوت حاتل   بص ىلمة ببحان  بىل تى بمبا بصوى  ت حا 

ر دم   دلم ُ بحدت بحا ثد  كندىبمبل بصاو بد   حدلم  تد ع  Hu et al. (2019) بدى تلم د ر  ادى ت ك دح      
تبىمسددت ا ح الىىددل بصوىنددم تددت مددا  تواندد ب  ا ب نددت ا نددم  ب ددى  اة ب دد ب  ددولميت تددى  دداا تو بددلمة 

 ددت تددىة  ددل  ر ددم   ددلم  تدد  تتل دد  بصل لم دد   ص بددت توى  Weis and Wiese (2019) بددى تلم دد  
دددى  بح دددد ا هددددلم تندددد  ا بسددددا ىكىل سددددىىوت  سدددد لمى بحالىىددددل  ددددىتث  كىح دددد ا تددددت بص بددددتة  وتدددد تى ود
ددددى  بح ددددد ا هدددددلم تنددددد  ا بسدددددا ىكىل  ددددد   ت  ب  لدددددض تبىمسدددددت بصل لم ددددد   ح الىىدددددلة ب تددددد تى ود

 بولم نت نبول تبىمست بصل لم    ح الىىل. 

لم بصلددى  حالىىددل بصوىنددم  ىجدد  ر ددم بحا  دد  نددم بلاسددا  ب Gilbert et al. (2020, 40)ب ليددى      
دددددت تددى  بلأمطدىا نددم بلأح دىلم تددى بمبا بصوى  دت مبحان  دد   ب بحثىح دت نددم لمد مبل بحدد ب ى  ة كبوندى    ت يُّ
بمبا بصوى ددددت ُ بحتددددلم     ن دددد  تددددت بحا  دددد  ر ددددم بحالىىددددلة بيددددىحى،ا تددددت  حددددت شُفدددد   بحثددددىح لم  ر ددددم    

 ددت حاليدد   بسددا  بلم بلأ ددىبو ح الىىددل بصوىنددمة كدد  هتددىى بلأمطددىا تددى بمبا بصوى  ددت بحدد هى ، دد  وى 
 Sachdeva and لمبتدد   مددىع ته ددى ت تددب كدد   بيج دد  بصوىنددمة ب دد  ا تددى سددثا تددى تلم دد  رح ددلم

Gilbert (2020)   تت  ها بحولمبت  بص  ى  نم بحالىىل بصوىندم هدلم ت تدب كد   بيج د  بصوىندم تدت   
 لمث  بصاو ب  . 

ودد   ددولميت تدد     
ُ
ى  دداا حلاددلم تددت تو لمتددىل  ب  هب ددت تدد  ىهى نددم بلمددر لاحددا رحدد ع بحولمبتدد   بددى ت

ة Dong et al. (2022)بصدد  ى  نددم تودد   بسددا  بلم بحالىىددل بصوىنددمة بهدد ب تددى تلم دد  رح ددلم ك ددح 
يدد ا نددم بص دد  ر ددم بحالىىددل Tarde and Joshi (2023, 85) ب فدد ق 

ُ
   تددت  هددا بحولمبتدد  بحتددا ت

حا    رة ببلأوببل بح   تة ب ولميت بص ىلمة ببصواند بل بصوى  دتة  بصوىنم هلم بلاسا  بلم بصلى 
 بتيالمع  نت بحلىو ك ب ىتلم.

  دددلم ُ بحدددت ت ددد  ق بحولمبتددد  بصددد  ى  ندددم بحالىىدددل بصوىندددم   دددم بحت دددلم  يتضغغغح مغغغن العغغغر  السغغغابق
 بحاى مب

ب ددددم   لمبتدددد  تاو ددددا كىحشددددخ   ليددددلمب  هب ددددى تددددى بمبا بصوى ددددت بلا سدددد بى تددددى بمبا بحدددد ب ى ا لأ  -
بصدداو ا كن مبتددلم بحشخ دد لم ب ناددلم نددم  ب ىتددلم بيخى ددت بتوى اددلم كبددى شيددُ      ددلم تتل دد   بتددى 
  دددوب تتل ددد   جب و ددددى  تدددلمم تلمجدددلم بت ددددى  بحندددىبم   بدددى  او ددددا كبدددى  ددداا تلىى ددددلم ب  دددق  دددداا 
 حددت؟ة  ددل ب وددى  تددى  ا دد   بحلددىو تددت لمددىبم لمددى ا   ددم ب ددم تددى بمبا توىنددم  دد  ن  ل ددلم سددلما 

ح دددت تلىى دددلم بصوىندددم كبدددى   ندددا  ى ددد      ددد ة ببحوحدددب  ددد  نة بتدددت  هدددا  دددابحت تدددت ادددث  آ
دددى ت تدددب بصددداو ا كددد   بيج دددد  بصوىندددمة بهدددلم  تدددى    ددد  بحن دددا لأ  تددددى  بحولمبتددد  بحشخ ددد ت   فم
 ث حدددلم بصددداو ا تدددت ج ددد  توىندددم شُيددد ا ندددم  بدددلم بحث  دددت بصوى  دددت ح  دددلمة ب  و دددلم   ثددد  لمددد م    دددم 

  .تتل   ت ىلم   ث   ولميت نم بصيانث

 لمبتدد  تاو ددا كطث وددت بص بددتب بتافددبت تدد ع  ددولميت بص بددتة ح ددح  ب دد  بحلددىو ر ددم بحالىىددل  -
 
م
 تدد تى تاوندد  بتسفددىكت تلى ددد   بص بددت بحتددا هدددلم ك دد و تتلدد هىة بيددد حت   ددلم  بحالىىددل حدددا
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 تدد  ن ددىو  بحوددبا بصوىنددمة  دد حت لم بددت تددى  دداا تلىى ددلم ب هب اددلمة كىلإاددى ت ر ددم اث وددت بص ددىلم 
ثوض ر دم تلىىد  بصو لمتددىل  بل بح د ت كىص دىلم بح ى لم دتة حادلم    تيدىحت  ن  ددت ح دح  ب د  بحد

وى  ددددددت ص بددددددت  سىسدددددد ت هددددددلم ك دددددد وهىة بُ بحددددددت ح  مبسددددددىل بصيددددددانث  ت بلاسددددددالىو  تددددددت ت ددددددت 
 بحولمبت ة    ا اث  آح ت بحالىىل بصوىنم حا ن ا      لم م تت بلاسالىو .

ا قيا  التفريغ المعرفي  ب خامسا

تددت  شدد ى اددىلم لم ددىس بحالىىددل بصوىنددمة ح ددح تددا لم ددىس بحالىىددل  Gilbert (2015a) نددت شُود  اى      
بصوىندددم  دددت اى دددا ت بدددت  تلددد هى بصل دددلمث   دددم ج دددىن بححبث دددلمتىة بتافدددبت ظ دددلمم ت بلم دددت تدددت 
ى وبمدددد  تىادددد ة بُ ط ددددب تددددت  بلأملمددددىلم ودددد  ملمددددا وبمدددد  وب ددددى   ددددلىباة بهدددد   بحدددد بب ى تلمن ددددت  فددددلمب  م

 تت بصل لمث س ب ه   بلأملمى
م
 ة بححدت تد  10ر دم  1لم كىح  تيب ر م بحف   بحيل م تت بصىا  مت ا

بجدددلمو تو  بدددىل للددد ب جب ددد  بلأملمدددىلم لأسدددل   ددد ب ملمدددا توددد    اط دددب سددد ثلم  ىح دددت بح بددد     دددم 
سل   بص ى   ت تى  أتع وبم ة  ل ب لمىلم بصل لمث نم بحث ب ت كا ى حلم لمىع بحف   بلأ بدت ح اد  ى 

 تى  ددأتع وبم هدد ب بحددىلما   ددلم  كدد حت لمدد  بسددا  لم بحالىىددل بصوىنددمة بإ ب سدد ثلم نددم هدد ب بلات ددى   تدد
حا   ىى ه ب بحىلما رلا نم وبم  بنم بلات ى  بصط دلمع   دلم  لمد    ابد    دم  ب ىتدلم بحشخ د ت بحدا 
ب  ددددت بحفدددد     لددددى  ت ددددت بحاو  بددددىل لمثدددد  كدددد   بص بددددتة بي  ددددىو   دددد و بلأملمددددىلم بصط ددددلمع سدددد   ى لو دددد م

 ت  ولميت بت وبو حىجت بصل لمث ر م تلىىل ت ت بحاو  بىل لمث  ك   بص بت.بحيل مة ت وبو بص ب

ت دت بص بدت  دت اى دا ظ دلمم وبب دى بلأملمدىلم بحتدا  اط دب سد   ى  Gilbert et al. (2020)بلمد  ادلمم      
ب  ددت بحفدد   بحيددل م ك ددلم  ت ا ددق هدد   بح ددلم   المب ددا تدد  حددلم   حدد  بلأادداث بح ا ددت بلأمددىع  لو دد م

   ى  دددت  دددا تودددلمو 2ل مة بححدددت ظ دددلمم هددد  بحدددىلما كدددىح لم  بلمخا دددق لا شيدددابى سدددلمع م، ددد  بحفددد   بحيددد
حا ددددثن وب ددددى  بحددددىلما كددددىح لم  بلأ ددددلى  ثددددىطم بلأملمددددىلمة ب تدددد تى   ددددىى بصل ددددلمث هدددد ب بحددددىلما ت ددددى  
بحف   بصالمب ا تولم نم بح لم   لمم ظ لمم  حيل ثلم ت ى  ه ب بحف    تد تى   د   وبم    دلم  كد حت 

وىندددمة بإ ب حدددا   دددىى هددد ب بحدددىلما رلا ندددم وبم  بندددم بلات دددى  بصط دددلمع   دددلم  لمددد  بسدددا  لم بحالىىدددل بص
  ابددددد    دددددم  ب ىتدددددلم بحشخ ددددد ت بحدددددا  لدددددى  ت دددددت بحا ب  دددددىل  دددددلمم ظ لممهدددددىة بي  دددددىو   ددددد و بلأملمدددددىلم 
ب  ت بحف   بحيل مة ت وبو بص بت  ولميت بت وبو حىجت بصل لمث ر م تلىىدل  بصط لمع س   ى لو  م

دى تدت لمثد  ت ت بحاو  بىل لمث  كد   ,Sachdeva & Gilbert)  بص بدتة بلمد  بسدا  لم هد   بص بدت   فم
2020) . 

كن دىس   Risko and Dunn (2015), Morrison and Richmond (2020)كيتبدى بهداا ود  تدتب       
بحالىىددل بصوىنددم تددت مددا   ددىض ت بلم ددت تددت بص  دد بل بحيددبو ت ملمى بددت تددت بي ددىبا ت دد ببق تددت 

   ى  تة ب  دم بصل لم د   بسدا  ىا تدى تدا 1ىبا  ك  ح  اا تن  ا ت    و  محى    ر م  فى   ح
  ىالم تت ت   بل كىح  تيبة بلم  تا ركا، ا كىت ى  ت بسا  بلم بحلمملمت ببحن ا.

كن دىس   Kelly and Risko (2019b), Kelly and Risko (2022) كيتبدى بهداا ك دح ود  تدتب     
ث دددلمتى   دددم  ا دددت تىبحددد  بلأب دددمب بحسفدددل   ب ي دددى  ددداا  تنددد  ا بحالىىدددل بصوىندددم كىسدددا  بلم ج دددىن بححب

و بددت  تددت مددا  شىشددت بححث ددلمتى   ددم ت بلم ددت تددت بصفددىم   ة ك  ددح  19ت بددلمث تددت بح  بددىل م
   ى  ددت كد   بح  بددت ببلأمددىعة بىيددبن 2,5   ى  ددتة بيلى د  نتنددا م3تودىض بح  بددت ت ددلم بلأمدىع صدد   م

 دب تدت بصفدىم     ند  ت دت ح بفىمى  اىكت ت ت بح  بىل نم  بمب
ُ
لم مىمج تة بنم بصىح دت بح ى  دتب ا

 ب تت بصفدىم    بسدا  ىا ت دت بح  بدىل تد  
ُ
بح  بىل نم ت لىل مى ت   اة بنم بصىح ت بلأم    ا

رت ى  دددت بحلم دددلم  ر دددم ت لدددى  ا بيخى دددت ب حدددت ندددم  ا دددت ت دددىبلال تااىح دددتة بندددم بحىبلودددت ُ ط دددب تدددت 
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وب  بلا ابددىو   ددم ت لددى  ا بيخى ددتة  ددا تددا تندد  ا بسددال ى  لم دد    بصفددىم    بسددا  ىا بح  بددىل
  ح بفىم    حاوىا   م تيالمع ب ابىوها   م بحا   ت بيخىميم حا ت بح  بىل.  

كن دىس بحالىىدل بصوىندم تدت مدا  ,Dong et al. (2022)  Hu et al. (2019)كيتبدى لمدىلم ود  تدت      
م بصفددددددىم     دددددد و تددددددت  نبب  بح  بددددددىل   ددددددم شىشددددددت وبماثددددددىم  نبب  بح  بددددددىلو ح ددددددح شُددددددددوىض   دددددد

بححبث لمتى بُ ددط ب ته ا حلا ى حتى شيداط ولمب بلإجىكدت   دم بماثدىم بحد ب ى  بحاحداة بىُيدبن ح دا 
كىما ىم حل  ت ت بلأنبب   ب لوف ى كىح ب ى  بيخىمج ت مبححبث لمتى  حتى  ا نلمب ت ب  ىل حاد  ى 

 ح  بح  بدىل ب  دم بصداو ا تد  ى بح  بدت بح ى  دت  ند  ة  بح  بىل منم ه   بي ىحت  ن لم بححبث لمتى
تددد  بحو دددا كدددأ  بحتندددى  بحتدددا    ددد لم    ي دددى ح ددد  نب  تدددت بح  بدددىل  ددداا حلادددلم كىحددد ب ى  بح بم  دددت 

   ث  تت بحتنى  بحتا     لم    ي ى نم حىحت بلاساوى ت ك  ىن بححبث لمتى.

ىكنت بحتددا بهابددر كن ددىس   ددى بحالىىددل بحث ددلمك بحيدد Grinschgl et al. (2021, 1479بب اندد  م     
بصوىنددددم   ددددم بحدددد ب ى   ددددلمم ب ت دددددىا بصفددددىم    تددددت تتل دددد ها ح ب دددددىلمة ح ددددح   ددددىحق  حددددت تبىمسدددددت 
بحالىىددددددل بصوىنددددددم نددددددم بي  ددددددى  بحلمبلمو ددددددت ببحتددددددى شيددددددا  لم  ي ددددددى بحتددددددىس بحالىىددددددل بصوىنددددددم ح بو لمتددددددىل 

ى.  لاسا  بت ى لاحنم

ددى حن ددىس تدد ع تلىىددل بحوب  ددىل بصوى  ددت ر ددم بلأج دد   تنNijssen et al. (2018)  بددى   دد         ىسم
بحىلمب دت ب حدت حد ع بصددىبهن   ببحتدا   دث ر رتادد بو ح وند  بحلفدى ة ب ا ددا    دلم تن دىس بحوندد  

ددددد      ثدددىم   نىكددد  وددد  ته دددى تددد م ت ح حدددىل 12ة تفدددبت بصن دددىس مExtended Mindبصباددد   ب بصلمسن
 ددد لملم بحددد    سدددلى  دددت تفدددث   ثدددىمبل بصن دددىس   دددم  بيخبىسدددواة بتدددا بحا ندددا تدددت  ثدددىل بصن دددىس

ى نم ك ح   .(Prathap & Singh, 2021) ىت  ببح   ن ة بلم  تا بسا  بلم  لب بصن ىس   فم

ب بهابددددر  ، ددددب بحث ددددلمك بحيددددىكنت كن ددددىس بحالىىددددل بصوىنددددم تددددت مددددا  لوددددض بص ددددىلم بحتددددا تعقيغغغغب
ث دلمتى بيطدىلم ت ا لدتة ب حدت تافبت  ىض ت بلم ت تاتلم دت تدت بص  د بل كىسدا  بلم ج دىن بححب

 .Nijssen et alح اودددىا   دددم تددد ع تبىمسدددت بصل لم ددد   حيددد لم  ىل بحالىىدددل بصوىندددمة ك ددداا 
بحدد   لمددىلم كن ددىس بحوندد  بصبادد  كى اثددىم  شدد   تددت  شدد ى  بحالىىددل بصوىنددمة بيددىحى،ا تددت  (2018)

 دددح بي دددى مة ب حدددت  حدددت  دددل  هددد   بحطدددىلم ندددم بحن دددىس ، ددد  تتىسدددثت حن دددىس بحالىىدددل بصوىندددم ندددم بحث
 حو    سىكب  هب ىب

هددددد   بحطدددددىلم تتىسدددددثت ح بفدددددىم    بتدددددى هددددد  ر رح دددددلم ت دددددت بحث دددددلمك تدددددت ت ن ندددددلمة بححه دددددى لا  -
 تستىسب ت  ه ا بحث ح بي ى م ببصفىم      لم.

ك ى ددددىل حددددلم  بيخ ددددى    -نددددم حدددد بو تددددى با دددد     ددددلم بحثىحددددح -حددددا تندددد لم بحث ددددلمك بحيددددىكنت  -
 تا بسا  بت ى حن ىس بحالىىل بصوىنمة بي  ت ى بحوىت  ت.بحي  لمت   ت ح ب ىلم بلم لمسثت بحتا 

بحطدددىلم بصيدددا  تت ندددم ت دددت بحث دددلمك لمى دددى    دددم لم دددىس بحالىىدددل بصوىندددم   تدددىا تتل ددد  لودددض  -
بص ىلم بحللمم ت  ند ة ب دم كد حت لا تفدب  جب د  تبىمسدىل بحالىىدل بصوىندمة  بدى    تن دىس 

Nijssen et al. (2018) ب   م بحالىىل بصو  ىنم بحىلم ا  ن .لمى ىم

ب  - ُ ددببر ت ددت بص ددىلم نددم كياددت  جتل ددتة بتددا تتل دد هى   ددم ت بلم ددت  ىتددت تددت بصفددىم    لو دد م
ددىو  ا بحددد   ب سفدددىل   دددلم  شددد ى  تاوددد و  تدددت بحالىىدددل بصوىندددم ندددم بحو ددددى   دددت بي نددد  بلأود

 بي ى م.
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بحدددت تدددت ندددم ادددلما تدددى سدددثا  اضدددح ادددىبم  كتدددىا تن دددىس ج  ددد   ستىسدددب تددد  بحثيادددت بحوىي دددتة ب ُ      
ثد   ماحلم بحيتم حا     بحث  ت بحوىت  ت ح الىىل بصوىنمة ببحاوىا   م تيالمع بسدا  بتلم تدت لمل
 ك  ح ش طع بحح    تت تبىمسدىل بحالىىدل بصوىندم 

م
بحطاع نم بص سيىل بحاو  ب تة ب  لم  شىتا

 بحتا  بىمس ى بصاو ب  ة لا س بى  ت  بماثىمها كتاىلم بححاىع بصلالمق.

ادددى  اى دددت حدددلم  تل دددلملم بحالىىدددل بصوىندددم  اضدددح    بحث دددلمك ب ندددتعقيغغغب
ُ
م ادددلما تدددى تدددا  ىادددلم تدددت  

بحيدددىكنت حدددا تاودددىض حا   ددد    دددلمبث  ب  شددد ى  بحالىىدددل بصوىندددمة بُ بحدددت ت ددد  ق بحالىىدددل بصوىندددم 
 كطىلم ت ا لت   م بحت لم بحاى مب

ل توىنددم تددت ح ددح بحا دد  ت ُ بحددت ت دد  للم ر ددم تلىىددل توىنددم وب ددا  ب الم دد  بصدد عة بتلىىدد -1
 ت لمر.

 تت ح ح آح ت تتل     افبتب بحالىىل بصوىنم بيجي  ة ببحالىىل بصوىنم بحون م. -2
 تت ح ح تو   بسا  بتلم  افبتب بحالىىل بصوىنم بصلى ة ببحالىىل بصوىنم بصتفث . -3
تدددت ح دددح بحلى ددد    افدددبتب بحالىىدددل بصوىندددم بلإ  دددىاع بحددد   شيدددا  لم  ا ددد  ت تولم  دددوا  -4

 دددددددولميىل بحددددددد ب ى  بإ دددددددىكىل بحددددددد تى ة  ب يخلدددددددض بحودددددددبا بصوىندددددددم ححثدددددددىم بحيدددددددت ب ب  
بيخدددىميم  ب بحدددد بم مة بهتددددى   دددلم  ك ىجددددت ر ددددم تتا بددددلم بادددثطلم حاوادددد ا بلاسددددالىو  تتددددلمة 
ببحالىىدددددددل بصوىندددددددم بحيددددددد با  تددددددد تى  ددددددداا تلىىدددددددل تدددددددى شيددددددد   ت   تدددددددلم ببسددددددد  جى لم كىحددددددد ب ى  

ىة  ب تددددددى   ددددددلم  ت   تددددددلم بحث لمحلمج ددددددتة  ب تددددددى   ددددددلم  ت   تددددددلم كىحدددددد ب ى  بحث لمحلمج ددددددت اددددددىبم   م
ى  ب تن  ا حاو ا لاحا. ى  ب  ت تى   لم  بحا   ت بحيىكا  سىسم  كىح ب ى   سىس م

بحالىىدددددددل بصوىندددددددم حلأحددددددد بك بصيدددددددانث  ت  افدددددددبتب بحالىىدددددددل بصوىندددددددم حلأحددددددد بك بصيدددددددانث  ت  -5
 بحوىماتة ببحالىىل حلأح بك بصيانث  ت بصاحىم .  

 التحصيل الدراس ي:

فدد   ر ددم تدد ع ت ن ددا بحلددىو لأهدد با ت دد و ة شُو دد  بحا  دد     
ُ
   بح مبسددوا  ددت  ددلمبتت بلأوبا بحتددا ت

دددددى صدددددى تدددددا تن  بدددددلم تدددددت  نفدددددطت ندددددم كيادددددت بحددددداو ا سدددددلمبا   دددددم تيدددددالمع بص مسدددددت  ب  ببحتدددددا وى دددددر  سىسم
ددى تاودد و بلأبجددلم شفددب  ت ددىلال بحدداو ا بلمخا لددتة حدد ب  بيجىتودتة بُ ب دد  بحا  دد   بح مبسددوا تل لمتم

 Steinmayr et) ق بحا  د   بح مبسدوا   دم بص شدىبل بصيدا  تت ندم لم ىسدلم   ب    شواب  توى 
al. 2014, 1). 

   م تى تو بلم  ب ب سيثلم بحلىو تت ت ىمبل بتوىما ب حت ما       
م
بىُو  بحا     بح مبسوا وح ا

ددى  ددت ومجددت  ب لمدد م  بحلددىو   ددم  وبا بص ددى306ة 2006كى ددىتت تو   ددا تودد   م ددالمة  لم  ة بىُو دد    فم
 . (Joshi & Srivastava, 2009, 34)بح مبس ت نم جب   بصلمبو  ب نم تىو  ومبس ت تو تت

  دددلم ندددم بلمجابودددىل  Steinmayr et al. (2014, 1بحدددلم   هب دددت بحا  ددد   بح مبسدددوا  ددد  ى م     
ب كدددىحل بلأهب دددت ندددم ح دددى  وددد   دددىوة ح دددح تادددأ ى ح دددى  بحلدددىو  بصان تدددت  ددد و  بحا  ددد   بح مبسدددوا وبمم

لوددد  بحاو ددد ا كبدددى حنندددلم تدددت ت  ددد   مدددا    ددد   تو بدددلمة ب  دددم بصيدددالمع بلمجابتدددم شُيددد ا  بص ت دددت
دددى  بلامتثددددى  بلإ  ددددىاع بحنددددلمع كدددد   بحا  دددد   بح مبسددددوا  بحا  دددد   نددددم رنوهددددىم بلمجابدددد  بتن تددددلمة بود
ببحاتب دددت بلاجابى  دددت ببلالما دددىو ت  حددد   سدددثىع رجدددىبا ومبسدددىل وبح دددت حدددلم  بحا  ددد   بح مبسدددوا 

 Programme for International Student Assessment د ا بحدد ب م ح طدداع ت د ب كى ددىتت بحان
(PISA)  بحددد   تتلددد   تتابدددت بحاودددىب  بلالما ددددىو  ببحاتب دددتOrganisation for Economic 

Cooperation and Development (OECD)  بتيدا  لم تدى ت  د     دلم بصتابدت تدت ك ى دىل ندم
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نددم ت ابدد  تددى كبددى اُ يددا نددم تلمج ددلم لمددىبمبل بحي ىسدد ت  ت   دد   نددى  بحنددلم  ببحفددوق حددتاا بحاو دد ا
   ت   د  تدى ر ب ودى  بحطىحدب س   د    دم  ى دت لاسداحبى  تو  بدلم  بجد  ى كىحد  ىبحاو  ب تة 

كىصىح ت بيجىتو ت  لم لاة ب  ت بصيدىمبل بيجىتو دت بحتدا سد  ا ا   دى توابد    دم  ادى ت تن  بدلم لمثد  
و   ح  ب بح ىض.بيجىتتم تت ما  بلاماثىمبل بحا     

ُ
 ت بص

ددىة ب دد  ى         بددى    بلاماثددىمبل بحا  دد   ت لا تندديب بحا  دد   بحيددبا كدد  ت يددت بحدداو ا  بلمتم
ى م ثدد   ة  ددى بسدد ثم ة 2021شدد   ى ب لم  ددى   ددم بحادد مىب ببحدداو اة ب وبا بحطدداع بت ىجددى  ا ر  ىكم

بلا   بادىل بلأسىسد ت   ة ج  ى كىح  ى    لم ىس بحا     بح مبسوا  نلملم   م ت بلم ت تت915
     م بحت لم بحاى مب309ة 2006ح ع ت لم   اى ت بحن ىس تسينت ب ىولمت ببحتا  بض  ى  الم م

    ندددديب بلاماثددددىم بلأهدددد با بصاو نددددت كىصددددىو  بح مبسدددد تة بلا  ندددديب  هدددد با  ىماددددت  ب  -1
 ،   ت بت.

ى ُ بحت ت      ك لمت نم الما  ه با س لم  ت ت   -2
م
 و .    نيب بلاماثىم  طىلم

   ت دددددلم  بصوىيجدددددت بحاو  ب دددددت تتىسدددددثت حلأ دددددىبو بحددددد  ت سددددد طثا   دددددي ا بلاماثدددددىم ك  دددددح  -3
 تىب م بحلىبلم بحلىو ت ك ه ا.

بهتددددىى ت بلم ددددت تددددت بيخطددددلمبل بحتددددا   ددددب بتثى  ددددى  تدددد  كتددددىا بلاماثددددىمبل بحا  دددد   تة ببحتددددا      
ىب ت   ددددد    دددددث ر ت ددددد  رتلدددددىلم توادددددا بحثدددددىح    ندددددم ت دددددى  بحن دددددىس ببحاندددددلم ا ببحتدددددا تدددددت  هب ددددد

بلأهددد با بحيددد لم  ت حاماثدددىمة بإ ددد بو جددد ب  بصلمب دددلىل بحددد    افدددبت ت طددد  تل ددد  م  دددىي  
بحوتى ددى بلأسىسدد ت ح ب اددلمع كب ددىلال بحان دد ا بت ىمبتددلم بحلى  ددتة ب  دد و بلأهب ددت بح يددل ت ح دد  
ته ددددىة كبددددى   نددددا حاماثددددىم بحفددددبلمح تة كبونددددا    ش طددددع جب دددد  تددددى  افددددبتلم بلم اددددلمع تددددت  هدددد با 

  .264-263ة 2014ة مت   

ى تثنددددى    ددددلم يتضغغغغح ممغغغغا سغغغغبق       ددددى  سىسدددد م    بلأهدددد با بلم دددد و  ح بددددىو  بح مبسدددد ت تب دددد  ر   بام
بلاماثددىمبل بحا  دد  تة بيدد حت   ددثن ح ددىهى بت دد  ل ى ببادد   سددا ت بلاماثددىم نددم اددلم  ى مطددلم  

ب د   هد با  سىس ت تت مطلمبل كتىا بلاماثىم بحا    مة  بى   دب    ت طدع  سدا ت بلاماثدىم ج
 بصنىمة ب    ا ى و   لمث تت   لمبث بلأه با نم بلاماثىم حيب نيلالم ك   كىطم بلأه با. 

حلأهددددد با بصوى  دددددت  حددددد   شددددد ى بحا ددددد  لىل بصالدددددا   ي دددددىة بلمددددد  تددددد م   Bloomبىُوددددد  ت ددددد  ق      
 ت ددد  للم حلأهددد با   دددم  سدددىس ومجدددت تونددد  بحوب  دددىل بحون  دددتة  ىصيدددالم ىل بحددد   ى موىحاددد  ى  لا
 -تاط ددب سددلمع لمدد م شيدد   تددت بحل ددا ببصوىيجددت بح هت ددتة كيتبددى تاط ددب بصيددالم ىل بحو  ددى مبحا   دد 

بحانلم ا     م ومجىل بحل ا ببحن م    م تتىلمفت بلأ  ىم بت     ى ببي حا   ي ى مت     -بح    ب
  .54-263ة 2014

ب تت  هب ت    تت بصيالم ىل بصوى  تة ب        تى ُ بحت      ننلم ود  تيدالمع بتى سثا لا  ن    ك م
ت بلم دت تدت بلأهد با بحلى  دت بحتدا  Bloom (1956, 201-203)تدت  هد با  ى  دتة حد ب  ت دق 

 شيتم حا ن ن ى بصيالمع بلأب  مبصوى ت  تت ت   للم بتت  هب ى تى   مب 

 بصوى ت كىحتاى ىل ببحاوب بىل ببحوالمىل بصاثىوحت ك   لوض بحالمبهى. -



ين على الثانوية العامة في التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى الحاصل

 ضوء اختبارهم بنظام الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(
 الشريف ثروت إبراهيم محمد /د
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ب    بسد  جىث  جد با ت د و  تدت بصو لمتدىل ببحتدا ُ بحدت   ح دى  دت ،  هدى بصوى ت كىصلمب لىل -
لملمبحددددب تدددت بصو لمتددددىلة بإ ب تددددى تدددا بحتاددددى رحي ددددى كى اثىمهدددى تت لفددددت بحا ى دددد ا رلا  أ دددى تب دددد  

ب. حثتىا بصوى ت ب بت ى  م  بلأ ث  تون  م

بصوى دددددت كىص دددددطلم ىلب ب دددددم ت بلم دددددت تدددددت بحىتدددددلمن بيخى دددددت كا  ددددد  ت ددددد و سدددددلمبا وى دددددر  -
 حلا ت  ب ،   حلا ت.

بصوى ددددت ك نددددى ا ت دددد و ب وىصوى ددددت كىلأحدددد بك ببحاددددلمبم ب ببي نددددى ا بحطث و ددددت بلم  طددددت كتددددىة  -
 ببي   بلأونع تت بصوى ت حلم  لوض بح ى تىل بي  ت بحتا تبر ومبست ى.

 بصوى ت كطىلم بحاوىت  ت  بحالى   ب وىصوى ت كىحسي ي  بح تنا باىلم تتا ا بصو لمتىل. -

    لىل ببحلاىل ببح  تيبب  ا ت بيخى ت كا   ق بح ى تىل بي  ت.توى ت بحا -

توى ت بصوى    ببصتهج تب وىصوى دت كىصودى    بحتدا تيدا  لم حلم حدا   دم بلآمبا ببحيد لمىة ب د ب  -
 توى ت  سىح ب ببحانت ىل بصيا  تت نم تلمالمث تى. 

لمع تددت تيددالم ىتلم لا سدد بى بصوى  ددتة ب هب ددت ودد  تيددا Bloomتىب ب ددت تيددالم ىل  ووغغالرغم مغغن     
بصيدددالمع بلأب  مبصوى دددت  ببحددد   ُ دددددنىس تدددت مدددا  بحاددد  ى ببلاسددد  جىث بتدددى ُ بحدددت      نندددلم هددد ب 
بصيدالمع تدت  هد با  ى  دت  بدى سدثا تلماد  لمة بيدىحى،ا تدت    هد ب بحتدلمث تدت بلأهد با تلمجددلمو 

تاددددى  بحليدددد طت كىحلودددد  نددددم ودددد  تنددددىم تددددت تنددددىمبل بح ى لم ددددت بحوىتددددت  بددددى هددددلم ببضددددح تددددت مددددا  بح
حلأهددد با بصلمجدددلمو  كحادددب بنبم  بح  ك دددت ببحاو ددد اة رلا    هددد ب بصيدددالمع حدددا ُ حدددت ادددبت بهابىتدددىل 

  24 ة 2024   مندمب حيدت بآمدىب ة2023باتم رتا ى ىل بح ى لم ت بحوىتتة ح ح  شىم حييب م
 ر م    بصيالم ىل بصوى  ت بحتا  نيي ى بتا ى ىل بح ى لم ت بحوىتت تافبت تى  مب

يددددالمع بحل دددداب ب افددددبت تىجبددددت بلأ  ددددىم ب  ددددا بحنددددلمب    بتليدددد  هىة ببسددددا اى  بصو لمتددددىلة ت -
 بح  بصيى   بحى ىا ت بتلي   بحالمبهى ببلأح بك.

تيددددالمع بحاطث دددداب ب افددددبت بحندددد م    ددددم تلمظ ددددق بصلددددىه ا ببحنددددلمب    نددددم تلمبلمددددق ج  دددد  ة  -
 دت    دم تدت بصيدالمع ببسا  بلم بصو لمتىل ندم حد  بصفدحالة بهدلم  تدى  اط دب  ب  دىل  ن 

 بحيىكا.

تيددددددالمع بحا   دددددد ب ببحدددددد   شوحددددددب بحندددددد م    ددددددم بحل دددددد  بحدددددد لم اة بت   دددددد  بصو لمتددددددىل ر ددددددم  -
  تى ىهى بلأبح تة ببحاوىا   م بلأج با بإومبى تى ك ه ى تت  المىل.

 تيالمع بلإك بثب ب افبت بحن م    م ر اى     ىم ب ش ىا ج    . -

وددد  بلاماثدددىمبل بحا  ددد   ت رتعقيغغغب: 
ُ
حددد ع  هدددا بحلمسدددى   بحتدددا ُ بحدددت تدددت ماح دددى بححفدددق  بدددى ت

ب سيددددددثلم بحطىحددددددب تددددددت ت ددددددىمبل بتددددددى تو بددددددلم تددددددت تو لمتددددددىلة  بددددددى  دددددداا نددددددم اددددددلم  ى تنددددددلم ا بحوب  ددددددت 
بحاو  ب ددتة بيىح يددثت حطدداع بحفدد ىو  بح ى لم ددت تب دد   اددى ت هدد   بلاماثددىمبل  هب ددت مى ددتة ولمأ ددى 

ى ُ دد  و نم ادلم لم بصيدىمبل بلأوىو ب و   سىسم
ُ
 دت بحتدا سد حب   ي دى بحطداع ح دى  ا بحاو  ب دتة كد  ت

ى تى ت  و ح ى  ا بص ت ت نم بصيانث .   ب،ىحثم
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اختبغغغغارات الكتغغغغغاب المفتغغغغغوح )كشغغغغغكل مغغغغغن أشغغغغغكاق التفريغغغغغغ المعرفغغغغغي( مقابغغغغغل اختبغغغغغارات الكتغغغغغاب 
 المغلق:

 اختبغغغغغارات الكتغغغغغاب المفتغغغغغوح مقابغغغغغل اختبغغغغغارات الكتغغغغغاب المغلغغغغغق بالنسغغغغغبة ل هغغغغغداف
ا
المرجغغغغغو  أولا

 تحقيقها على المدى القريب:

ب ستدىب  هد ب بلم دلمم  المدت ود  تدت  اددىتع بماثدىمبل بححادىع بصلادلمق ببماثدىمبل بححادىع بص  ددا      
بحتددلم تددت ت نددا بلأهدد با بح مبسدد ت 

ُ
كبددى  نددلملم كددلم بصدداو ا تددت تبىمبسددىل   تددىا مح ددت ومبسددالم بحتددى ت

 ببجا ىن بلاماثىمبل ولمأ ى  ه با لمى ثت بص ع.

ر ددددم بلاماثددددىمبل كتاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمق تددددت ح ددددح اث وددددت توىيجددددت Stowell (2015  تاددددى م   
بصو لمتددددددددىل   ددددددددم  أ ددددددددى ت ودددددددد  بصاو بدددددددد     اهجددددددددلم  توىيجددددددددت   بددددددددا ح بو لمتددددددددىل   تددددددددىا بحا فدددددددد   

  . Johanns et al, 2017, 93حاماثىمبل تنىم ت كتاىلم بماثىمبل بححاىع بص  ا منمب 

حوددد و تدددت بحث دددلمك بحتدددا بهابدددر  Durning et al. (2016بحددد    جدددىب  مبتدددت مدددا  بحا   ددد      
ك مبست  ا بحتاىت   تت بلاماثىمبلة بودى  تدت ادبت بحتادى ت بحتدا تلم د  رحي دى    بلاماثدىم كتادىلم 
ب حاتا ى ة  بى جىال بصنىم دت  ى كىح مبست ببلاساو بوم بححاىع بص  ا ك و  بصاو ب     ث  بهابىتم

تدى  او دا كدأوبا بلاتا دى  ح دىيح بلاماثدىم كتادىلم بححادىع بص  داة ب يدى بص  د ب   ك   بحتاىت   ندم
ح دددد ب بحتاددددىلم  حددددت تددددت مددددا  بحلملمددددر بحدددد   شيددددت  حلم بصدددداو ا ح ث ددددح  ددددت بصو لمتددددىل نددددم بلأوببل 
دددا 
ن
بيخىمج دددت ندددم حىحدددت بلاماثدددىم كتادددىلم بححادددىع بصلادددلمقة ببحددد    ددد و  ر دددم توىادددلم ح فددد  ة بتدددت  

وب تت  وبا ل
 بلاتا ى .   ُ  ن

بلمدد  بهابددر بنبم  بح  ك ددت ببحاو دد ا كا ددب ا بلاماثددىمبل بح ى لم ددت بحوىتددت كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمق     
  دد ا بح    دد    ددم بصيدددالم ىل بصوى  ددت بحو  ددىة ب حدددت تددت مددا  تو ددد ا بحطدداع   ل ددت بلاسدددالىو  

 تددت بح    دد    دد
م
م حلدد  بصو لمتددىل  ندد  تددت بصو لمتددىل بت     ددى بتطث ن ددى كطى نددت ت مبسددتة كدد لا

هددد   الباحغغغث الحغغغا ى ة ببحيددد ب  بحددد    طىحدددلم 44ة 2022 دددا نلدددخ ى ندددم بملمدددت بلإجىكدددت محيددديبة 
 ببر بلاماثىمبل كتاىلم بححاىع بص  ا حن ىس بصيالم ىل بصوى  ت بح   ى  ن  ؟ة كا ُ بحه دى    

ندم  ادىلم بلاماثدىم كند م تنيب جب   بصيالم ىل بصوى  تة بححت حن ندت بلأتدى    بصفد  ت لا تحبُدت 
تى تحبُدت ندم ت دب ا ت دت بلاماثدىمبلة بتدى  د  ا  حدت هدلم ظ دلمم بحو  د  تدت بلإملىلمدىل ندم  د ى،ت 

  سا ت بلاتا ى ىل بحيىكنت نم ظ  بلاماثىمبل كتاىلم بححاىع بصلالمق.   

  ددددلم ُ بحددددت  تدددد  ت ددددب ا  سددددا ت بماثددددىم بححاددددىع بص  ددددا    تافددددبت تيددددالم ىل  وجغغغغدير بالغغغغذكر     
هدددد با تاودددد و  ك ب ددددت تددددت بحادددد  ى ب ت ددددىام كددددىحانلم اة كيتبددددى   وُددددددب   ددددم بلاماثددددىم كتاددددىلم بححاددددىع  

بصلالمق    تنيب  ه با تيالمع بي ل   ب بحا  ى به ب بحتدلمث تدت بلأهد با تدت بلأهب دت كب دى  
مى ت  ت  تو ا  سب لوض بحو لملم نم تىبح  بحاو  ا لمثد  بيجدىتتمة بيبوندى آمدى  دل  بلاماثدىم 

لم بححاىع بص  ا ُ بحتلم لم دىس تدى بسداطىث بصاو بد   ت   تدلمة ب د ب   ل دت تلمظ لدلم بتطث ندلمة كتاى
ب ر دم تدى تدا ت   تدلم   تى بلاماثىم كتاىلم بححاىع بصلالمق ُ بحتلم  ن  لم ىس تى ُ بحدت تطث ندلم بسدستىوم

 Bloomكىححاب ببلأوببل بيخىمج تة بهدلم تدى ُ  د      د   ادىلم بلأهد با بصوى  دت حيدب ت د  ق 
 ببحتى تيتم ت سيىل بحاو  ا لمث  بيجىتتم ر م ت ن نلم.    
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بهتدى  دأتع بحفدت حدلم  ت ن دا بماثدىمبل بححادىع بصلادلمق حفدىب  بلاماثدىم بيج د ة ببحد   لا كُد       
   توحددددب لوددددض  سددددا الم لم ددددىس  هدددد با بحادددد  ىة ب  ددددق سددددياا  حددددت نددددم حىحددددت بجددددلمو بححاددددىع  ب 

ة 2021 وب دددلم حاماثدددىمة ب ددد  ا  حدددت تدددى   دددى   ثددد    م بحثددد     تدددلم ندددم تاتدددىب   ددد  بصددداو ا   تدددىا
     موبو بلأ وى  بحتىت دت  دت تطث دا بلاماثدىمبل كتادىلم بححادىع بصلادلمق كىتا ى دىل بح ى لم دت 907

دددىة بتددد ع ب دددم ت دددب ا ت دددت  بحوىتدددت   دددىمل بحح  ددد  تدددت بحفددد لمى حدددلم  سددداتت  سدددا ت بلاماثدددىم  ت م
ى بلاماثىمبل كطث وت بلاماثىمبل بحا      تة  بى  اى بحثىحح ح  ب بحتاىلم كى اثىم   ا ىه  جى ثم

ددددى تددددت بصوى ددددتة ب ددددم بصوى ددددت بلأسىسدددد ت بحتددددا   ددددب    ت ددددلم  حىاددددى  نددددم  ب ددددى  بحطدددداع كدددد ب   ت بم
 بي ىجت ر م بحىجلمث ر م بححاب  ب بصىبج .

ب دت  د  ا  ه Bloom   بح  تيدب بح ىتدع صيدالم ىل بلأهد با حيدب ت د  ق الباحغث  بى  دىع      
ت ن ا بصيالم ىل بح   ى تتلم ودىي ل  ببحل دا ح دابحت بصداو ا تدت بحلم د  ر دم بح    دب ببحاندلم اة 
كبونددددى آمددددى  ددددل  ت ن ددددا بصدددداو ا لأ ددددت تيددددالمع تددددت بصيددددالم ىل شوابدددد    ددددم تدددد ع بتنى ددددلم بتو بددددلم 
ح بيالمع بحيدىكا حدلمة بيىحادى م  دل  ت دت بصيدالم ىل تىب ب دت بحييدر تتو حدت  دت لوفد ى  بدى  ادت 

 حثوض. ب

تدت ت د مبل حدلم   هب دت بصيدالمع بلأب  تدت  Bloom (1956, 32-35)ب د  ا تدى سدثا تدى لم تدلم      
 ت   للم مبصوى ت  ببحتا ُ بحت تلمخ   ى نم بحتنى  بحاىح تب

و بددى نبول بصوى ددت حدد ع بحلددىو و بددى نبو توى اددلم كىحوددىحا بحدد   شودديل   ددلمة لفددى        دد   -
 م بلمجى  بح    او بلم.  م ت ت بصوى ت تت بصا      ن

دددددىُ تادددددى ح بيدددددالمع بلأب  تدددددت بحا ددددد  ق كى اثدددددىم   - لأهددددد با بصيدددددالم ىل بلأمدددددىعة   ددددد    سىسم
بصفددحال ببحالح دد  لا  دداا نددم بحلددىب ا كدد   ىتحدد    ددم بجددلمو ت بلم ددت تددت بصوددىما ببي نددى ا 

 ح ع بصاو ا.

ببصدددددددددلمبو   اط دددددددددب تتل ددددددددد  بص دددددددددىمبل بي ى  دددددددددت بجدددددددددلمو توى دددددددددت تيدددددددددثنت كدددددددددىلأوببل ببلأسدددددددددىح ب -
 بصيا  تت.

 تاددى بحو  دد  تددت بح  كددلم    ر ددم لجددا تددى  با حددلم بحلددىو تددت توى ددت كى اثىمهددى تىبو ددت ح تضددج  -
ددى بهدد ب  اضددح نددم تلددىوبل لوددض بماثددىمبل بحدد وىا ببصيددىكنىل بحتددا  ببحدداو اة كدد  ببحدد وىا   فم

 تنيب تن بم تى  لمج  ح ع بحلىو تت تو لمتىل.

تىل كىح ب ى  بحوىت دت   تدىا حد  بصفدحال بصافدبتت ندم  سدا ت بتت ح ح اث وت توىيجت بصو لم      
ة    بلأتددددى  اط ددددب    ت ددددلم   تى ددددى بصفدددد  ت ببصو لمتددددىل  بل بح دددد ت   ددددى الباحغغغغث يغغغغري بلاماثددددىم 

نفددددطت كىحدددد ب ى  بحث لمحلمج ددددت ح بدددداو اة لا    ت ددددلم  تنيددددبت ر ددددم  شدددداىل كىححاددددىع بص مسددددوا  ب   ددددت 
سددد  لم  حددد  بصفدددحال   ثددد  ولمدددت ب سدددىث تدددت بي ىحدددت بح ى  دددتة  وببل مىمج دددتة  لدددل بي ىحدددت بلأب دددم 

  م سدل   بص دى ب ر ب ودى  بحطىحدب ك د و حد   حد   سدا ت تدىو  بحل   دىاة باث ودت بحيد ب  تاط دب 
بحدددد تت ببحا ىتدددد  كدددد   ت دددد بم تاودددد و  ح بو لمتددددىل  بو لمتددددىل سددددثا تو ب ددددى نددددم سددددتلمبل سددددىكنتة 

م بحل د  بح ىحدحة تد  لودض بحنلمب د  بحتدا تو ب دى بتو لمتىل نم بحل   بلأب  تدت بححادىع ب مدىع ند
ندددددم تدددددىو  بحى ىاددددد ىلة  دددددل  بجدددددلمو هددددد   بصو لمتدددددىل ندددددم شددددد   تب ددددد ال  ن  دددددت ندددددم كتيادددددلم بصوى  دددددت 
بح بم  دددددت س فدددددبت حددددد    ثددددد  ولمدددددت ب سدددددىث ح بفددددد  ت بحتدددددا هدددددلم ك ددددد وهىة كددددد  ب بحتدددددلم ب سفدددددىا 

 تيىمبل تاو و  ح  ب بي  . 
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ببلمدددددر  وبا بلاماثددددىم  دددددل  بلاماثدددددىم كتادددددىلم بححادددددىع بصلادددددلمق   بتددددت ح دددددح روبم  بلمدددددر بلاسدددددا وىم     
  وددد  بصاو بددد   شيدددت   لم  جددد ا  ث ددد  تدددت بحلملمدددر ندددم تىتيدددب ت ادددلمع بححادددىع   ثددد  تدددت بهابدددىت ا 
ب تددت بلمددر بلاماثددىم نددم  كا دد  ت ت اددلمع بصنددىم كدد ب ى  ا بحث لمحلمج ددتة  بددى شيددت  ت بصاو بدد   جدد ام

تة بلأتدددى بحددد   ُ بحدددت    ُ ددددددي ا ندددم بمتلدددىث لم دددا بلاماثدددىمة بحث دددح  دددت بصو لمتدددىل كىححادددب بيخىمج ددد
ب  وددد  بصاو بددد   شفدددوىب  كفددد ا بحلملمدددر مبهدددلم بلأتدددى بحددد   بشدددا ل تتدددلم    ددد  تدددت اددداع بصىح دددت 
بح ى لم ددددتة كىلإاددددى ت ر ددددم حىحددددت بح  ددددى ببحن ددددا بحتددددى ب نت ددددى بحو  دددد  تددددت بسددددى   بلا ددددالم لودددد  مددددىب  

 بحطاع تت يجى  بلاتا ى  . 

  2021ايدددلب بصفدددحال بحتدددا  دددىحثر تطث دددا بلاماثدددىمبل تلالمحدددت بححادددىع سدددتم  ثددد    مب      
حلما  ت بلم ت تت بحفلمبك  لاسا  بلم هد ب بحتادىلم كبىح دت بح ى لم دت بحوىتدت ندم ادلما م دى   

 ه   بصىح تة بوى  تت  كىن ت ت بصوى    تى   مب

 تالم  -
م
ى نم  سا ت بلاماثىمبل.    اا تب    جب   تيالم ىل بلأه با بصوى  ت تب  ا

 بن م

ى لو تلمة  ها بماثىمبل ت     ت بحيير بماثىمبل  لىا . -     تنيب بلاماثىمبل تتهجم

    تافبت  سا ت بلاماثىمبل لوض بلأسا ت بيخى ت كىحا  ى ببلاس  جىث. -

 ملض بح يثت بلم  و  حو و  سا ت بلاما ىم تت تاو و نم بماثىمبل بح ى لم ت بحوىتت. -

ا بيجبدد  كدد   بحتاددىت   تددت بلاماثددىمبل نددم بصددىو  بح مبسدد ت بحلمبحدد  ة كبددى  فددبت ُ لفدد      ددا -
 لم ىس بصوىما بلأسىس ت.

ر ددددم بصوددددى    بحيددددىكنت بت ىبحددددت تطث ن ددددى   ددددلم  بلأتددددى كب ىكددددت نيددددق حلحددددى  تطث ددددا ووغغغغالنظر فغغغغي      
اثددددىم كتاددددىلم بلاماثددددىمبل كتاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمق نددددم بتا ى ددددىل بح ى لم ددددت بحوىتددددتة ح ددددح  سيدددد  بلام

بححاددددىع بص  ددددا حاطث ددددا هدددد   بصوددددى    كىحلودددد ة كيتبددددى   ددددوُب ت ن ن ددددى نددددم ظدددد  بماثددددىمبل بححاددددىع 
 بصلالمق.

غغغا اختبغغغارات الكتغغغاب المفتغغغوح مقابغغغل اختبغغغغارات الكتغغغاب المغلغغغق بالنسغغغبة لممارسغغغات الحيغغغغاة  ثانيا
 ولأهداف المرجو تحقيقها على المدى البعيد:  

 المددددت  ددددا بحتاددددىت   كبىبحدددد  بحاو دددد ا بحاىح ددددت حا ددددت بلاماثددددىمبل بتطددددلمم ب ستددددىب  هدددد ب بلم ددددلمم      
ت ىمبل بصاو ا  ب تى  نلملم كلم تت تبىمسىل نم ح ىتلم بحوب  ت لو  بحا ى  كى اثىمهى  ه با لو    

 بص ع.

 ظ ددددىل بحو  دددد  تددددت  اددددى ت بحث ددددلمك    هتددددىى تفددددىمع   بددددى  او ددددا كأ فدددد  ت بسددددا  بلم  حدددد       
   ح دد  ته بددى ت  ددىة بيىحاددى م   دددثن تو ددىم بلاما ددىم ك ه بددى هددلم بلأهدد با بصىجدددلمب  بحتاددىت  ة ب ثدد بب

  ددلم ر ب وددى   حدد    ددلمبث بلأهدد با بحتددى  ويتضغغح مغغن ذلغغكة Johanns et al. (2017, 93)ت ن ن ددى 
تيدددتم تندددىمبل بحاو ددد ا كىصىح دددت بح ى لم دددت ر دددم ت ن ن دددى تتددد م  ت دددر  هددد با وبحاددد  ى  ب بي لددد و 

لم بلاماثددىمبل كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمق ، دد  تتىسددبة بت ددلم  بلأ فدد  ت حاماثددىمبل   ددثن ح ه ددى  اددى
     هتددىى ت بلم ددت تددت 910ة 2021كتاددىلم بححاددىع بص  ددا ب دد  ا  حددت تددى   ددى  حدد و  ثدد    م
 بيخ ى   بح  كلم ت حطاع بصىح ت بح ى لم ت ببحتا تت  هب ىب

 جىتتم.بصىح ت بح ى لم ت رح ع تىبح  بحاو  ا بحوىلم لمث  بي -
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ددددددىو  ا بحودددددددىلم لمثددددددد  بلإ ددددددد بو بص دددددددا بصا  ددددددد  ندددددددم بصىح دددددددت  -   ددددددد ا ر دددددددم ت ن دددددددا بلإ ددددددد بو بلأود
 بيجىتو ت.

 بحتا   ب    ت لم  حىاى   هت بحطىحب. بصوى ت بلأسىس تتافبت تتىتج ى بحح    تت  -

ددددأوببل  - بحان ددددد ا مدددددا  هددددد   بصىح دددددت شوابددددد  لفددددد    سىسدددددوا   دددددم بلاماثدددددىمبل بحا  ددددد   ت ود
 ح ان  ا.

بىيسفدد   بحثددىح لم  بص  دد ب  لاسددا  بلم بلاماثددىمبل كتاددىلم بححاددىع بص  ددا ك اددى ت بحو  دد  تددت      
بحث دددلمك بحتدددا  شدددىمل ر دددم بمتثدددى  بلأوبا بصىتلددد  ندددم هددد   بلاماثدددىمبل كىحتادددى ت بلأ فددد  ندددم بصبىسدددىل 

وىندمة بتدت بحوب  تة بيىحاى م  ل  بلا ابدىو   دم تحتلمحلمج دى بصو لمتدىل ُ بحدت    ُ   د  تدت بحودبا بص
ا  ن   تت بحاو ا ببحان  ا بحتن   ح بو لمتىل 

ن
 (Durning et al., 2016, 583). 

ر ب وى  هتىى لوض بصب  بل لاسا  بلم بلاماثىمبل تلالمحت بححاىع تثنل ت دت بصب د بل تن د        
ر دم رت ى  دت بسدا  بلم بلاماثدىمبل  Ashri and Sahoo (2021 ,82)كدثوض بحفدىب ة ح دح  شدىم 

ددددى ك تاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمق كبىح ددددت بحاو دددد ا بحوددددى م شددددى طت     دددداا ت ددددب ا بصتددددىتج بح مبسدددد ت ب نم
حددد حتة بتددد م ب وددد  تدددت بصو بددد   ببحطددداع   دددم هددد ب بحتدددلمث تدددت بلاماثدددىمبلة ب شدددىم بحث دددح ر دددم    

 Onlineو كىح تدد  لمدد  يجددأل ر ددم بسددا  بلم هدد ب بحتددلمث تددت بلاماثددىمبل بتددا تتل دد   نيغغودل يجىتوددت و
اة COVID-19   نتدددت ح دددى    لودددض بص سيدددىل بحاو  ب دددت تدددىع    بلاماثدددىمبل  وهغغغذا يع غغغي ضغغغمنيا

كتاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمق ُ بحددددت بسددددا  بتلم  ثدددد     ددددت بلاماثددددىمبل كتاددددىلم بححاددددىع بص  ددددا ليددددلب 
   ظىبا تو تت  ن .

حتدا سد  م     بحلملمدر ببيج د  بحد    ث حدلم بصداو ا ندم تتاد ا  وببتدلم بيخىمج دت بوجغدير بالغذكر      
  ددى بلاماثددىمة هددلم ت  ددلمو ت دد م ببلمددر اددى   حددت شيددال   تتددلم نددم بصيددانث ة  ب   ددم بلألمدد  سددا لم  
ت ددت بلاسددالىو  تىهلم ددت كالمبجدد  ت ددت بلأوببل بيخىمج ددت توددلم كىسددابىبمة كيتبددى تددى  ث حددلم تددت بلمددر 

ب تدددت كتيادددلم بصوى  دددت س  يدددت تدددت رت ى ىتدددلمة ب ت دددا ت  ىمبتدددلم بج ددد  حاب  ددد  تدددى تو بدددلم ح  دددثن جددد ام
 بسلما شيال   تتلم نم بجا ىن بلاماثىم بنم ح ىتلم بص ت ت كىصيانث .

ك    اىتع بماثىمبل تلالمحت بت  ندت  Rummer et al. (2019)بتت ما  بصنىم ت بحتا  جىبهى      
بححاددددددىع حدددددد ع ت بلم ددددددت تددددددت بحطدددددداع بيجددددددىتو    تلم دددددد  ر ددددددم    ت بلم ددددددت بصاو بدددددد   بحدددددد  ت تددددددا 

دددى   وب  ددددا   فددددد  تددددت بصاو بدددد   بحدددد  ت تددددا بماثددددىمها كتادددددىلم بماثددددىمها كتاددددىلم بححاددددى ع بص  ددددا ود
   سدددىك   تدددت بلاماثدددىم 8بححادددىع بصلادددلمقة ب حدددت ندددم بلاماثدددىم بصلدددىي  بحددد   تدددا  نددد   لوددد  حدددلمب م م

ويتضغح مغغن    سدىك    مدىعة 6بلأب ة بوى در بحتس  دت  ليد ى  تد تى تدا  ند  بلاماثددىم بحه دى ع لود  م
ىل كىح ب ى  بحلفى تة بت ىبحت بس  جى  ى تى   مىع  تد   وبا بلاماثدىمبل    ت   ت بصو لمت ذلك

تب    ب م بيخطلمبل حاحالى  كا ت بصو لمتىل   م بص ع بحطلم  ة حا ثن ج ا تت بحثتىا بصوىنم 
 ح باو ا.

 Durning et al.(2016) بنم  لب بحي ىلم تلمضح  اى ت تىبجوت   و تت بحث لمك بح    جىبهى     
 دد   بسددا  بلم بلاماثددىمبل كتاددىلم بححاددىع بص  ددا شوا  ب ددلم بحتاددىلم بحدد    فددبت ت ددلم  ك  ددت    ت   

بصوىمادد   وينتقغغد الباحغغث الحغغا ي توى  ددت نفددطت حدد ع بصدداو ا كى اثىمهددى تط ددب  سىسددوا ح دداو اة 
ب حددددت ح دددددلم  ، بحدددد  ت  تاددددىب  ح دددد ب بحتاددددىلم كى اثددددىم  بسددددد  ت حلم لدددد   ندددد  وب  تطث ددددا بصوى ددددت

ثددىمبل  ددم    ت ددلم  ت  نددت بححاددىع ببحتددا ُ بحه ددى    تندديب جددى با بصوى ددت مبي لدد  بلأ دد  نددم بلاما
ى ر ب تى تا ر  بوهى   م   لٍم ولم ا  ىب م شىب  بلاماثىم بيج  .  ببحاطث ا  توم
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 ب البحون السابقة

 دراسات ووحون تناولأ التفريغ المعرفي
ا
 بأولا

دى هد ا ر دم توى  Risko and Dunn (2015) جدىع      
م
 دت بحوالمدت كد   تدى بمبا بصوى دت ببحالىىدل ك  

ىة ح دددددح تدددددا تنددددد  ا 34بصوىندددددم  تددددد  تتل ددددد  بص دددددىلم لم ددددد    بصددددد عة ك دددددل  ددددد و بصفدددددىم    م
م
  تفدددددىمو

ت بلم دددت تدددت بص  ددد بل بحيدددبو ت ببحددد  ت دددلم بلآمدددى كبوددد    ى  دددت ببحددد   ح ددد  ت  ددد ة بلمددد  سُدددبن ح دددا 
دى تدى بمبا توى  دت حدلم   وب  دا بصالملمد   تد   كىسا  بلم بحلمملمت ببحن اة  بى    م بصفىمولم   ح ىتم

 دب تدت بصفدىم    بسدا  ىا ت دت بص  د بل كىح  تيدبة  شدىمل بحتاددى ت 
ُ
بلاسدا  ىا ت دت بص  د بلة  دا ا

ددى كندد مبل بحدد ب ى  لم دد    بصدد عة بت ددلممبل بحلددىو  ر ددم بمتثددى   دد و بص  دد بل بحتددا تددا تلىى  ددى مىمج م
دددى    بصفدددىم    شدددى لمب ندددم تبىمسدددت  تدددى بمبا بصوى  دددت  دددت لمددد مبل  ب ىتدددلمة  بدددى  شدددىمل بحتادددى ت   فم

ب كىح يثت ح ا.   بحالىىل بصوىنمة كىحى،ا     حت حا  حت تل  م

ددد   Nijssen et al. (2018)كيتبى ه ا ك ح       ر م بحا ندا تدت ك  دت تن دىس بحوند  بصباد   ب بصلمسن
Extended Mind   تددددت 

م
شدددد ى  بحالىىددددل بصوىنددددم كىسددددا  بلم نددددم بحثياددددت بح لمحت  ددددت مكى اثدددىم  شددددحا

ددى تددت ادداع بصدد بمس 947بلأج دد   بحىلمب ددت  ب حددت   ددم ت بلم ددت تددت بصددىبهن   ك ددل  دد وها م   اىحثم
ب   ددددم  ا ددددت تودددى    ب ددددمب بلا ابىو ددددت بتافددددبت  بح ى لم دددت بح لمحت  ددددتة بلمدددد  تدددا كتددددىا بصن ددددىس ب ابدددىوم

   سددددد لمحت بحلم دددددلم  ر دددددم بلم ادددددلمع ب ابدددددىو بصل دددددلمث   دددددم بلأج ددددد   بحىلمب دددددتة بإت ى  دددددت بحلم دددددلم  
بحىلم ددداة ببحاأ  ددد  ب افدددبت بح ندددت   بدددى   الم دددلم بيج دددىن تدددت تو لمتدددىلة ت دددلم  بصن دددىس ندددم نلدددخالم 

   ثددددىم  ت طددددع بصوددددى    بح ا ددددتة ب سددددلىل بحتاددددى ت  ددددت بح ددددلمم  بحه ى  ددددت ح بن ددددىس 24بلأبح ددددت تددددت م
ح بن ددددىس كبىح ا ددددلم     ثددددىم  ب حددددت تددددت مددددا  بحا نددددا تددددت بح دددد لم بحوددددىت م12ببحدددد   تفددددبت م

بلاساحفدددىنم ببحالم  ددد  ة ب    ثدددىمبل بصن دددىس تفدددثور   دددم  ىتددد  ببحددد   نددد ة  بدددى ك دددل توىتددد  
  .0,88 ثىل بصن ىس م

ى ه ا ر م بحاوىا   م ت ع لم م  بصفىم      م ب سفدىا   Risko et al. (2019) بى  جىع     
م
ك  

ب ى  بيخىمج ددت مج ددىن بححبث ددلمتى ة بي ددل  دد و بجددلمو   ددت ت  دد  نددم بح  بددىل بحتددى لمددىتلمب كالىى  ددى كىحدد 
دى تبدت   مسدلم    دا بحدتلبة  جدىع ماح دى بصفدىمولم  ت ىيدت ت د  ت 72بصفىم    م دى جىتو م   اىحثم

ت بلم ددددت تددددت بح  بددددىل بحتددددى تددددا  ىادددد ى   ددددي اة ب حددددت تددددت مددددا  بلاسدددداوى ت كحاىكت ددددى   ددددم  ج دددد   
 ددددب تدددده ا بححبث ددددلمتىة  ددددا لمددددىتلمب كستل دددد  لوددددض بص ددددىلم بحن دددد     تدددد

ُ
لمث تددددت تفدددداير بلا سثددددى ة  ددددا ا

بسدددد  جىث ت ددددت بح  بددددىل تددددى   مددددىع تددددت هدددد   بلأج دددد  ة ب حددددت  دددداك تددددىبلة بنددددم بحىبلوددددت تددددا ت   دددد  
بح  بىل بحتى لمىتلمب كا   ه ى   دم  ج د   بححبث دلمتى تدت مدا  رادى ت لودض بح  بدىل وب    ب داة 

ب سفدددددىا بحاا دددددب ندددددم لمددددددلمب ا   حدددددا شيددددداط ولمب %80بيدددددىحى،ا تدددددت  حدددددت  دددددل  ،ىحث دددددت بصفدددددىم    م
 بح  بىل ت ت.

بندددم ت ىبحدددت ح اودددىا   دددم  هدددا بحولمبتددد  بحتدددى ُ بحدددت    تددد و  ر دددم بسدددا  بلم بصاو بددد   ح الىىدددل      
ر ددددم بحاوددددىا   ددددم وبم بحان بددددىل تددددى بمبا بصوى  ددددت نددددم  Hu et al. (2019)بصوىنددددم هدددد ا ك ددددح 

ى تالمسدد    بددىمها م27   مبسددا  بلم بصاو بدد   ح الىىددل بصوىنددمة ك ددل  دد و بصفددىم 
م
  24,8  تفددىمو

  نب  تدددددت بح  بدددددىل  اط دددددب 120سدددددتتة  ا ددددد  لم  بح  دددددت بلا      دددددت وىح دددددت  ب دددددمة بتدددددا بسدددددا  بلم م
ددددى   ددددداا تنددددد  ا هددددد    حلا دددددى تدددددت لمثددددد  بصفدددددىم    لوفددددد ى  نبب   دددددوثت ببلأمدددددىع  نبب  سددددد  تة بود

ح دد ب  بحلمبحدد ة ب شددىمل  اددى ت    ددلمبنع 3بلأنبب  تددت بح  بددىل   ددم شىشددت بححبث ددلمتى كبودد   نتنددى م
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بحث ددددح ر ددددم    بلاسدددداوى ت كالىىددددل لوددددض  نبب  بح  بددددىل شيددددى   نددددم بماثددددىم بحدددد ب ى  بحه ددددى عة بإ ددددم 
بجلمو بمتثى  ب  ا ك   بحان  ا تى بمبا بصوىنم ح  ب ى  بلمىبم تلىىل بصو لمتىل كىح ب ى  بيخىمج تة 

ى  اضح   لم تأ    بحالىىل  ى سثل م  بصوىنم كىحان  بىل تى بمبا بصوى  ت.بلم لم بحث ح  بلم جم

دى هد ا ر دم بحاودىا   دم تد ع بمتثدى   لدىا   Morrison and Richmond (2020)ب جدىع      
م
ك  

بحددد ب ى  بحوىت دددت لوددد و تدددىبل بحالىىدددل بصوىندددمة ب حدددت حددد ع   تدددت تدددت اددداع بيجىتودددت ك دددل  ددد وها 
ىة بيىسدددا  بلم  دددىض ت بلم دددت تدددت بص  ددد بل بحيدددبو 114م

م
تة تط دددب بلأتدددى تدددت بصفدددىم      تفدددىمو

ددددد لم ح دد  تفدددىمى بملمدددت بلم دددا 
ُ
بسددا  ى  ى كب دددىو سدددبى  ى بيددتلب بح  تيدددبة بي  دددىو   دد و بص  ددد بل لم

ددى  تدددت  هدددا بحتادددى ت بحتدددا تدددا بحالم ددد  رحي دددى    بحالىىدددل  ُ دددددبحتلم بسدددا  بت بى   تدددىا تتل ددد  بص دددىلمة بود
ب  ت  تتل   لوض بص ىلم بحتى تافبت   و تت  بحوتى دى  لدلملم سدوت بحد ب ى  بحوىت دتة   لم  تل  م

بيددىحى،ا تددت  حددت حددا تا ددى  المددت كدد    لددىا  بحدد ب ى  بحوىت ددت بتحددىبم تددىبل بحالىىددل بصوىنددم  تدد  
 تتل   ت ىلم بح ب ى  لم     بص ع.

ى ه ا ر م بحاوىا   م ت ع ت    بلأ ىبو ر م بسدا  بلم  Gilbert et al. (2020) كيتبى  جىع      
م
ك  

مبحالىىدددل بصوىندددم   تددد  تتل ددد  لودددض بص دددىلم بحللمم دددت بحتدددا  external memoryىمج دددت بحددد ب ى  بيخ
  41الممهدددى بحثدددىح لم  حن دددىس بحالىىدددل بصوىندددم كىسدددا  بلم ج دددىن بححث دددلمتىة بي دددل  ددد و بصفدددىم    م

ى تالمس    بىمها م
م
  ستتة ب سلىل  اى ت بحث دح  دت ت  د  بصفدىم    ر دم بسدا  بلم 25,1تفىمو

م لفددد   تلدددى ة حتدددى  تددد تى   دددلم  بسدددا  بلم بحددد ب ى  بيخىمج دددت حددديب هدددلم بيخ دددىم بحالىىدددل بصوىنددد
بلأ فدد  تددت مددا  بجددلمو بص ى ددلل بصىح ددت حان  دد  بسددا  بلم ت ددىوم بحدد ب ى  بيخىمج ددتة ب   هدد ب 

ب كبىبم بحلملمر.  بحا    وى  تيانىم

مدا  بلإوتدى  ر دم بحا ثد  كىحد ب ى  بصيدانث  ت تدت Prathap and Singh (2021) بهد ا ك دح      
  سدددتتة بي دددل 22-20بحىلم دددا ببحالىىدددل بصوىندددم حددد ع   تدددت تدددت اددداع بيجىتودددت تىببحدددر   بدددىمها م

ددددى باىحثددددتة بتددددت مددددا  توىيجددددت  اددددى ت تنددددى يب بصا  دددد بل بح ا ددددت كىسددددا  بلم 101 دددد وها م   اىحثم
  وددد  تدددت ت   ددد  بلا  ددد بمة بتلم ددد  بحثىح دددى  ر دددم   دددلم ُ بحدددت بحاتبددد  كىحددد ب ى  بصيدددانث  ت تدددت مدددا

بلإوتددددى  بحىلم دددداة ببحالىىددددل بصوىنددددمة ح ددددح ُ بحددددت بحا ثدددد  كى  لددددىض  وبا بحدددد ب ى  بصيددددانث  ت تددددت 
مدددا  ن دددىو  بلا ابدددىو   دددم بلأج ددد   بحىلمب دددتة ب   تددد تنى بلأج ددد   بحىلمب دددت  ب  دددلم  ر دددم بسدددا  بت ى 

 ولوب  ح الىىل بصوىنم.

 Grinschgl et al. (2021)بصوىندم  جددىع  بندم ت ىبحددت ح اوددىا   دم بحولمبلمددب بلم اب ددت ح الىىددل     
دددى هددد ا ر دددم بحاودددىا   دددم بحوالمدددت كددد   بحالىىدددل بصوىندددم ببماثدددىم بحاددد  ى بحلدددلمم  ببحاحددداة ك دددل 

م
ك  

ددددى تددددت ادددداع بيجىتوددددتة بيىسددددا  بلم ت بددددت نلددددلا بحددددتب ة 172 دددد و بصفددددىم    نددددم بحث ددددح م   اىحثم
ىل بصوىنم   و  ر م ت ي    وبا بصفىم    بإجىبا ت     بحاثى ت  شىمل  اى ت بحث ح ر م    بحالى 

  م ت ىلم بحا  ى بحللمم ة بححتلم  اوىمض تد  ت دلم ت تب د ال  ن  دت الم  دت بصد ع لاسدا  بت ى ندم 
بماثددىم بحادد  ى بحاحدداة ب  ددلم كى  لددىض سدد لمى بحالىىددل بصوىنددم  ددت لض بلأوبا بحلددلمم  ب ا يددت 

ت بسددددداطىث لودددددض بصفدددددىم    تن  ددددد  بلأ دددددىم بلأوبا   دددددم بماثدددددىم بحاددددد  ى بحاحددددداة بيدددددىحى،ا تدددددت  حددددد
 بحفىم  ح الىىل بصوىنم   م بماثىم بحا  ى بحاحا  ت تى وى لمب   م   ا كلم لمث  تتل   بص ىلم.

ر دددم بحاودددىا   دددم تدددأ    بحالىىدددل بصوىندددم   دددم  Kelly and Risko (2022) كيتبدددى هددد ا ك دددح     
ىة ببسدددددا  لم بحثىح دددددى  ج دددددىن 192بلاسدددددا  ىا بي دددددىة بي دددددل  ددددد و بصفدددددىم    ندددددم بحث دددددح م

م
  تفدددددىمو

بححبث دلمتى حودىض ت بلم دت تددت بح  بدىل ُ بحدت ح بفددىم    تلىىدل ت دت بح  بددىل ندم لمدلمب ا مىمج ددت 
ح دداا بلاسددالىو  كا ددت بحنددلمب ا  تدد  بلاسددا  ىا نددم بلاماثددىم بحاحددا نددم  دداك ت ددىبلال تااىح ددتة بنددم 
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لمب ا بحالىىددددل   تددددىا بماثددددىم بسددددا  ىا ت ددددت بلم ىبحددددت بحىبلوددددت تُتدددد    ددددم بصفددددىم    بلاسددددالىو  تددددت لمدددد
دىة بلمد  تدا ركدا  ت بلم دت تدت بصفدىم      د ب بلأتدىة ببلمجبلم دت بلأمدىع حدا تحدت   دم  بح  بىل لاحنم
  دددا كددد حتة  بدددى بسدددا  لم بحثىح دددى  بسدددال ى  لم ددد   ح اودددىا   دددم تددد ع ب ابدددىو بصفدددىم      ددددم 

بوددى  تددت  هددا بحتاددى ت بحتددا تلم دد  رحي ددى بحث ددح تددت مددا  بصنىم ددت كدد   بحا دد  ت بيخددىميم ح   بددىلة 
 بلمجبلم ا       وبا بلمجبلم ت بلأب م   م بلاماثىم بلأم     ف  تت  وبا بلمجبلم ت بح ى  ت.

دى هد ا ر دم تن د ا تدأ    بسدا  بلم بحالىىدل بصوىندم   دم  Tarde and Joshi (2023)  ب جدىع      
م
ك  

ىبهن    ت  تتل   بص دىلم بحللمم دت ببص دىلم لم د    بصد عة ب حدت حد ع ت بلم دت تدت  وبا بحثىح    ببص
ى تددت بحثددىح    بحدد  ت تىببحدددر   بددىمها كدد   م186بصفددىم    ك ددل  دد وها م

م
  سدددتتة 40-18  تفدددىمو

  سدددددتتة بلمددددد  بسدددددا  لم بحثىح دددددى  بماثدددددىم تددددد  ى بلأحدددددلمب ة ببماثدددددىم بسدددددا  ىا 17-13ببصدددددىبهن   م
 ة بيىح  تيب بحوح وا تى   مىة ببماثىم ح  ب ى  لم     بص ع  اا تن  بلم لود  بلأملمىلم كىح  تيب تى 

بلاماثىم بحللمم  كت ق سى تة ببماثىم بح ب ى  بحوىت تة بيىسا  بلم بماثدىم و لو  شدىمل  ادى ت 
ى نددم بلاسددا  ىا بحلددلمم  كدد   بلمجبلم ددت بلأب ددم بحتددا سُددبن ح ددى  بحث ددح ر ددم بجددلمو  ددىبلم وبحددت رح ددى  م

الىىلة ببح ى  ت بحتا حدا شُيدبن ح دى كد حتة بوى در بحلدىبلم ح دىيح بلأب دمة كيتبدى حدا تا دى كببىمست بح
ود ع ر دم بصىح دت 

ُ
ى نم  ا بلمجبدلم ا   ندم بلاسدا  ىا بحلدلمم  بلم د   بصد ع ت بحلىبلم بح بحت رح ى  م
ى ك   بلمجبلم ا   ندم بحلادت بحوبى دت م كيتبدى  ة 17 -13بحوبى تة بحا تا ى  ىبلم  بل ولاحت رح ى  م

 ة بح دىيح بلمجلم دت 40-18ظ ىل  دىبلم  بل ولاحدت رح دى  ت كد   بلمجبدلم ا   ندم بحلادت بحوبى دت م
ى نددم بحدد ب ى  بحوىت ددت ح ددىيح  بح ى  ددت نددم بلاماثددىم لم دد   بصدد عة  بددى ظ ددىل بحلددىبلم بح بحددت رح ددى  م

  .40-18بحلات بحوبى ت م

ىكنت تددت مددا   ددىض ت بلم ددت تددت تددا لم ددىس بحالىىددل بصوىنددم نددم بحح  دد  تددت بحث ددلمك بحيدد تعقيغغب:
بص  دددد بل كىسددددا  بلم بححبث ددددلمتىة ببححفددددق كطددددىلم ت ا لددددت  ددددت تبىمسددددىل بحالىىددددل بحتددددا  نددددلملم   ددددى 

نددم حدد بو تددى  ا دد     ددلم  -بصفدىم      تددىا تتل دد  ت ددت بص ددىلمة  بددى   ددلم حددا تاودىض بحث ددلمك بحيددىكنت 
وىو ب دددددددت ح باو بددددددد   ندددددددم ح حفدددددددق  دددددددت تددددددد ع بمتثدددددددى  بحالىىدددددددل بصوىندددددددم كىصبىمسدددددددىل بلأ  -بحثىحدددددددح

بص سيىل بحاو  ب ت بلمخا لتة ب  ب حا   اا بحث لمك بحيىكنت ك مبست بحلىبلم نم بحالىىل بصوىنم 
ددى صا  دد   بحا  دد  ببحتددلمثة مى ددت ب   تبىمسددت بحالىىددل   ددث ر تلمجددلمو  بينددلم  نددم بحددتاا  ب نم

 بحاو  ب ت وىلاماثىم كتاىلم بححاىع بصلالمق.

ىكنت بلأاىبم بحتا ُ بحت    تت ا  ت بسدا  بلم بحالىىدل بصوىندم مى دت ب بض ر بحث لمك بحي     
 ت بلإ ىب  نم ت ت بصبىمستة ب   بلاسالىو  تدت بسدا  بتلم ت دلم  تىهلم دت كدثوض بحن دلموة ح دح 
ب  تدددد تى   ددددلم  بح دددد ا تتل دددد  ت ددددىلم  لمم ددددتة ب تدددد  اددددبى  بحلم ددددلم  ر ددددم تددددى تددددا ت   تددددلم    دددلم  تل دددد م

ى ب م تى بمبا توىنم تىتل ة ب ت  ن ىو   تى ى بصوىيجت  دت سدوت كىلأوببل بيخىمج تة ب ت  تلمب 
 بح ب ى  بحوىت ت.

ا بحون ودراسات تناولأ التحصيل الدراس ي في ضوء الاختبار بنظام الكتاب المفتوح:    ثانيا

ر ددم بصنىم ددت كدد   بماثددىمبل بححاددىع بصلاددلمق  Durning et al. (2016هدد ا بحث ددح بحدد    جددىب  م    
ل بححاىع بص  ا تت ح دح بحللمب د  بح يدل ت ح د  تدت بحتادىت  ة ب حدت ندم ادلما ت بلم دت ببماثىمب

توى    تت  هب ى    بحا     بح مبسدواة ع  بلاسداو بو حاماثدىمة جدد   مبا بصو بد   ببصاو د بتة و  
  37بحتاى ت بص  تثت   دم بلاماثدىمة بتبدر بصنىم دت   دم ت بلم دت تدت بحث دلمك بحيدىكنت ك دل  د وهى م



ين على الثانوية العامة في التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى الحاصل

 ضوء اختبارهم بنظام الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(
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ددددددى  ددددددىة ب شددددددىمل بحتاددددددى ت ر ددددددم    بلاماثددددددىم كتاددددددىلم بححاددددددىع بص  ددددددا ك ودددددد  بصاو بدددددد     ثدددددد  بهابىتم
م
ك  

ب حلأتا ى ة  بى جىال بصنىم ت ح ىيح بلاماثدىم كتادىلم بححادىع بص  دا كىح يدثت  كىح مبست بساو بوم
 نددم لوددض ح ا  دد   بح مبسددواة بتددت ح ددح بحتاددى ت بص  تثددت   ددم بلاماثددىم وى ددر بحتاددى ت تانىميددتة رلا

ددددى كدددد حت تثدددد   و بحدددداو ا بصودددد ن  بحث ددددلمك بحتددددا  ظ ددددىل تلددددلملم بلاماثددددىم كتاددددىلم بححاددددىع بص  ددددا ت ننم
كىلاماثددىموة بيددىحى،ا تددت    لوددض بصاو بدد    دددىب   ددولميت بلاماثددىمبل كتاددىلم بححاددىع بصلادددلمق رلا 

  ر سفددىم  أ ددا  ظ ددىبب رت ىهددىل ر  ىك ددت   ددلم بسددا  بتلمة نددم حدد      بصو بددلم   كدد ب ت ددلم  ا حددلم 
 ه ب بحتلمث تت بلاماثىمبل.

دددى هددد ا ر دددم بحاودددىا   دددم  وىح دددت بسدددا  بلم بلاماثدددىم كتادددىلم بححادددىع  Das (2017)ب جدددىع      
م
ك  

دى تدت 35بصلالمق نم بحا  د   بح مبسدوا ب د ب لم دا بلاتا دى ة ك دل  د و بصفدىم    ندم بحث دح م   اىحثم
بل حن ددددىس ت  ددد   بحطدددداع نددددم بح  ددددت اددداع بصدددد بمس بح ى لم ددددتة ببسددددا  لم بحثىحدددح  ا ددددت بماثددددىم 

بح ت  دددت و  دددت  سىسددد تة ببماثدددىم ت حن دددىس ت  ددد   ح اددد    جتثياددد  ة كىلإادددى ت ر دددم تن دددىس لم دددا 
 سدددلىل  ادددى ت بحث دددح  دددت  ددد لم  Mann Whitneyبلاتا دددى ة بيىسدددا  بلم بصالمسدددطىل ببماثدددىم 

ىع بصلادددددددلمقة بجددددددلمو  دددددددىبلم  بل ولاحدددددددت رح ددددددى  ت كددددددد   بلمجبلم دددددددت بحتددددددى تدددددددا تن  ب دددددددى كتاددددددىلم بححاددددددد
ببلمجبلم دددت بحتدددا تدددا تن  ب دددى كتادددىلم بححادددىع بص  دددا ندددم بحا  ددد   بح مبسدددوا ح  دددىل بحددد اكة  بدددى حدددا 

 تا ى  ىبلم  بل ولاحت رح ى  ت ك   بلمجبلم ا   نم لم ا بلاتا ى .

  ر م بصنىم ت ك   بماثىمبل بححاىع بصلالمق ببماثىمبل بححادىع 2018به ا ك ح  ث  بحيالم م     
م و  تدت بحا  د   بح مبسدواة ب وىح دت بحد بل بلأوىو ب دتة ببيجى دب بصوىندم حن دا بلاماثدىم بص  ا ن

ب سدد لمع بحدداو اة ب حددت حدد ع ت بلم ددت تددت ادداع بح مبسددىل بحو  ددى بصلددج    حدد مجتا بصىجيدددا   
دددى باىحثدددتة بتدددا تنيددد ب ا ر دددم  ددداك ت بلم دددىلب ادددىكطت تدددا 109ببحددد  الممب ة بي دددل  ددد وها م   اىحثم

  تدددا 2  تدددا بماثىمهدددى كىحتادددىلم بلمخدددا  ة بت ى ل دددت م1ادددىلم بححادددىع بص  ددداة بت ى ل دددت مبماثىمهدددى كت
بماثىمهددى كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمقة بوددى  بلمجبلم اددى  بحا ى ل ددى    ددم   ددا كتاددىلم بلاماثددىم تددت  ب  
 ددددلملم نددددم بح مبسددددت بتددددا تدددد م   بى   ددددم  حددددتة ببسددددا  بلم تن ددددىس ودددد  تددددتب لم ددددا بلاماثددددىمة ببسدددد لمع 

ىح دددددت بحددددد بل بلأوىو ب دددددتة ب شدددددىمل  ادددددى ت بحث دددددح ر دددددم  ددددد لم بجدددددلمو  دددددىبلم  بل ولاحدددددت بحددددداو اة ب و
رح دى  ت كد   بلمجبلم دىل بحد اك ندم ود  تدتب بحا  د   بح مبسدوا ب وىح دت بحد بل بلأوىو ب دت بلم ددا 

ى ح دىيح بلمجبلم دت م   ندم 2بلاماثىمة ب س لمع بحاو ا بلاس  بت جمة كيتبى ظ ىل  ىبلم وبحت رح ى  م
 بحيطحم ببحوب ا.   س لمع بحاو ا

ر دم بصنىم دت كد   بماثدىمبل بححادىع بصلادلمق ببماثدىمبل  Rummer et al. (2019) بى ه ا ك ح      
دددددى تدددددت بحطددددداع بيجدددددىتو    تالمسددددد  59بححادددددىع بص  ددددداة بي دددددل  ددددد و بصفدددددىم    ندددددم بحث دددددح م   اىحثم

بتدددا تنيددد ا    سدددتت بحددد  ت   مسدددلم  تندددىم   دددا بحدددتلب بصوىندددم كنيدددا   دددا بحدددتلبة20  بدددىمها م
دددددىة 30بصفدددددىم    ر دددددم ت بدددددلم ا  ب بلأب دددددمب تدددددا بماثدددددىمها كتادددددىلم بححادددددىع بصلادددددلمق ب ددددد وها م   اىحثم

ددددددىة بتددددددت مددددددا  بصنىم ددددددت كدددددد   29ببح ى  ددددددتب تددددددا بماثددددددىمها كتاددددددىلم بححاددددددىع بص  ددددددا ب دددددد وها م   اىحثم
جبلم ت بح ى  ت بلمجبلم ا    ت  بماثىمها نم تنىم   ا بحتلب بصوىنم  شىمل بحتاى ت ر م تللملم بلم

   سىك   تت بلاماثىم 8  م بلمجبلم ت بلأب مة ب حت نم بلاماثىم بصلىي  بح   تا  ن   لو  حلمب م م
    سىك    مىع.6بلأب ة بوى ر بحتس  ت  لي ى  ت تى تا  ن  بلاماثىم بحه ى ع لو  م

ىع بصلادددلمق تددد  ر دددم ت   ددد  تودددى    بسدددا  بلم بماثدددىم بححاددد  2021هددد ا ك دددح م ثددد   ة  كيتبدددى     
اداع بصىح دت بح ى لم دت بحوىتدت ندم ادلما بيخ ددى   بح  كلم دت ح د   بصىح دتة بي دل  د و بصفدىم    نددم 

ب تددددت م دددد با بح  ك ددددت ب حددددت تددددت  سددددىت   بيددددىح ا و  ددددىل بح  ك ددددت بتى دددد  بحث ددددلمك 85بحث ددددح م   مث دددد م
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ع بحاحددددىبمبل بح  كلم ددددتة ب  دددد  بحثىحددددح بسددددسثى ت مى ددددت حا   دددد  هدددد   بصوددددى   ة بيىسددددا  بلم حيددددى
ببح يب بصالم ت ببصالمسطىل بسلىل  اى ت بحث ح  ت ت بلم ت تت بصوى    بحتدا   دب    تادلمب ى 
لاسددددا  بلم بلاماثددددىمبل كتاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمقة بلمدددد  جددددىال بصىتثددددت بلأب ددددم ح دددد   بصوددددى   ب بصوددددى    

كب ادلمع بححادىعة  ددا  بيخى دت كل د بو بحطداع ح د ب بحتاددىلم تدت بلاماثدىمبلة   ي دى بصوددى    بيخى دت
بصوددى    بيخى ددت كستادد ا بلاماثددىمبل ة بجددىا نددم بصىتثددت بلأم دد   بصوددى    بيخى ددت كىلأهدد باة بوى ددر 
تدددت  هدددا بصودددى    بيخى دددت كىلأهددد با     ددداا تب  ددد  بلأهددد با بصوى  دددت بحددد   ى وىحاددد  ى ببي لددد ة 

ىة بتدت  هدا بصودى      تالمبن م
م
بيخى دت كب ادلمع بلاماثدىم     افدبت ببلأه با بصوى  ت بحو  ى تب  ا

تن دد ا تدد  ى بحطدداع حددثوض بصو لمتدددىل لأ  ح دد  تددىو  توى ددت  سىسددد ت   ددب    ت ددلم  حىاددى  ندددم 
  هت بحطىحب وب  بحىجلمث ر م بححاىع.

 تعقيب:

  تدت     ، دب بصفدىم    ندم 905ة 2021تالا تاحات بحثىحح بي ى م ت  تاحات  ث    م -
ت بلاماثددددددىمبل كتاددددددىلم بححاددددددىع بصلاددددددلمق  ب ح بنىم ددددددت ك ه ددددددى بيدددددد   بحث ددددددلمك بحتددددددا هدددددد  ر ح مبسدددددد

بلاماثددىمبل كتاددىلم بححاددىع بص  ددا وددى لمب تددت ادداع بيجىتوددت  ب ادداع بح مبسددىل بحو  ددىة بهدد ب 
ى    بحيدتم حاطث دا بلاماثدىمبل كتادىلم بححادىع بصلادلمق ودى    دم تيدالمع بيجىتودت 

شوندا ادبتم
ىى تثى ت نم بج ىل بحتادى حدلم  بحلى د   بصىجدلم  تدت ببح مبسىل بحو  ىة بيىحى،ا تت  حت هت

 تطث نلم. 

جىال بصنىم ت ك   بحتادىت   ح دىيح بلاماثدىمبل كتادىلم بححادىع بص  دا ندم بحا  د   بح مبسدوا  -
ة بحدا تحدت بحلدىبلم Rummer et al. (2019)ة Durning et al. (2016 بدى ندم ك دح ود  تدتب  م

ى كد   بحتادىت    بدى ندم ك دح   ة بهدلم 2018 ثد  بحيدالم م ةDas (2017)ود  تدتب وبحت رح دى  م
بلأتدددددى بحددددد    دددددىاح تلدددددلملم بلاماثدددددىمبل كتادددددىلم بححادددددىع بص  دددددا ندددددم ت ن دددددا بلأهددددد با بيخى دددددت 

 كىحا     بح مبسواة مى ت كىصىبح  لمث  بيجىتو ت.

 دددد م  بح مبسددددىل بحتددددا حىبحددددر ومبسددددت بلاماثددددىمبل كتاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمق كىصىح ددددت بح ى لم ددددتة  -
  ببحتدا حىبحدر باد  ت بلم دت تدت بصودى     تد  تطث دا هد ب 2021مبسدت  ثد    مكىسدانتىا و

بحتادددددىلم كىصىح دددددت بح ى لم دددددتة ب   تافدددددبت بلاماثدددددىمبل  سدددددا ت حن دددددىس بحاددددد  ى كى اثىمهدددددى  دددددلمث 
  ددد   تدددت بلأهددد با بحا  ددد   ت كىصىح دددت بح ى لم دددتة بهدددلم كددد حت شفدددحت ندددم لمددد م  بلاماثدددىمبل 

 ا بحفبلمح الم لأه با بصنىمبل بح مبسد ت كىصىح دت بح ى لم دتة كتاىلم بححاىع بصلالمق   م ت ن
ر دم بحتادى ندم بلآ دىم بصوى  دت  -نم ح بو تى با      دلم بحثىحدح –بحا تاطىلم بحث لمك بحيىكنت 

بص  تثددت   ددم بسددا  بلم بلاماثددىمبل كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمق وىسدد لمع حان دد ا ت  دد   بحطدداع 
 كىصىح ت بح ى لم ت. 

 فرو  البحث:

ى ح الىىدددددددل بصوىندددددددم مبح مجدددددددت بح   دددددددتة ببص لم دددددددىل  حددددددد ع  لا -1  لمجددددددد  تيدددددددالمع وب  رح دددددددى  م
 بي ى       م بح ى لم ت بحوىتت نم الما بماثىمها كتاىلم بححاىع بصلالمق.
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ى ك   بحالىىدل بصوىندم مبح مجدت بح   دتة ببص لم دىل   -2 لا تلمج   المت بمتثىا ت وبحت رح ى  م
بح ى لم ددددت بحوىتددددت نددددم اددددلما بماثددددىمها كتاددددىلم  ببحا  دددد   بح مبسددددوا حدددد ع بي ى دددد      ددددم

 بححاىع بصلالمق.
لا ُ بحدددددددت بحا ثددددددد  كىحا  ددددددد   بح مبسدددددددوا تدددددددت مدددددددا  بحالىىدددددددل بصوىندددددددم مبح مجدددددددت بح   دددددددتة  -3

ببص لم ددددىل   حدددد ع بي ى دددد      ددددم بح ى لم ددددت بحوىتددددت نددددم اددددلما بماثددددىمها كتاددددىلم بححادددددىع 
 بصلالمق.

ى كددد   تالمسدددد  ومجدددىل بح -4 الىىدددل بصوىنددددم مبح مجدددت بح   ددددتة لا تلمجددد   دددىبلم وبحددددت رح دددى  م
ى صا    بحا    م   ى(  واع  ح ع بي ى       م بح ى لم ت بحوىتت نم  ببص لم ىل   ب نم

 الما بماثىمها كتاىلم بححاىع بصلالمق. 
ى كددد   تالمسدددد  ومجدددىل بحالىىدددل بصوىنددددم مبح مجدددت بح   ددددتة  -5 لا تلمجددد   دددىبلم وبحددددت رح دددى  م

ى صا    بحتلمث م  د ى(    دى  حد ع بي ى د      دم بح ى لم دت بحوىتدت ندم ادلما ببص لم ىل   ب نم
 بماثىمها كتاىلم بححاىع بصلالمق. 

 :منهج البحث

 بسا  لم بحثىحح بصتهج بحيثبا بصنىم ة ب حت صتىسلالم لأه با بحث ح بي ى م.     

 بالمشاركون في البحث

ىة كلمبلمدد  م478ك ددل  دد و بصفددىم    نددم بحث ددح م     
م
  تددت بلإ ددىكة 245لممة بم  تددت بحدد و233  تفددىمو

ب حدددت تدددت بحطددداع بي ى ددد      دددم بح ى لم دددت بحوىتدددت ببحددد  ت تدددا بماثدددىمها كتادددىلم بححادددىع بصلادددلمق 
ببصن ددد  ت كىحلىلمدددت بلأب دددم و  دددت بح  ك دددتة جىتودددت بصت دددلمم ة م  دددا  حددد ك بي ى ددد      دددم بح ى لم دددت 

تىببحدر   بدىمها تدى كد    بحوىتت بح  ت تدا بماثدىمها كتادىلم بححادىع بصلادلمق بلمدر تتل د  بحث دح ة
   ستتة بتا تني ا بصفىم      م بحت لم بحاى مب 19-18م

تفىمولم  نم حيىع بيخ ى   بحي  لمت   تب ب ن     ا بحطاع بح  ت اثا بحثىحح    م
  ددددي ا تن ددددىس بحالىىددددل بصوىنددددمة نددددم  ددددلممتلم بلأبح ددددت ي يددددىع م ى  ددددلم بحيدددد  لمت   تة 

ىة كلمبلم  م191ح ح ك ل   وها م
م
  تت بلإ ىكة كبالمسد  99  تت بح ولممة بم92  تفىمو

ىة بإ  ىبا تو ىم  م18,70م ى.0,44   ىتم     ىتم
تفددىمولم  نددم بحث ددح بلأسىسددواب ب ن دد    ددا بحطدداع بحدد  ت اثددا   ددي ا بحثىحددح تن ددىس   عم

بحالىىدددل بصوىندددم ندددم  دددلممتلم بحه ى  دددتة بح ددد  تددده ا   دددم ت بدددلم  ا ندددم بح ى لم دددت بحوىتدددتة 
ىة كلمبلمدددددد  م287وها مببحا  دددددد  بحو  دددددداة ح ددددددح ك ددددددل  دددددد 

م
  تددددددت بحدددددد ولممة 141  تفددددددىمو

ىة بإ  ىبا تو ىم  م18,57  تت بلإ ىك كبالمس  م146بم   .0,46   ىتم

 : أدوات البحث

 مقيا  التفريغ المعرفي
ا
 بأولا

ا للخطوات الآتية:
ا
 تم إعداد مقيا  التفريغ المعرفي وفق

ىددددل بصوىنددددم حدددد ع ب ب اب دددد  نددددم بحاوددددىا   ددددم تيددددالمع بحالى تحديغغغغد الهغغغغدف مغغغغن المقيغغغغا  -1
ىة مى ددددددت سدددددد لم  ىل بحالىىدددددد  

م
بحطدددددداع بي ى دددددد      ددددددم شدددددد ىو  بح ى لم ددددددت بحوىتددددددت حدددددد   

بصوىنددم بحتددا تىمسدد ى بحطدداع مددا  بتا ى ددىل بح ى لم ددت بحوىتددت نددم اددلما بلاماثددىم كتاددىلم 
 بححاىع بصلالمق.
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ب ح ددح تددا بلإادداث   ددم  دد و تددت بحث ددلمك بلأجتل ددت بحتددا الإىغغلاع علغغى البحغغون السغغابقة -2
  هابر ك مبست بحالىىل بصوىنم بلم ىسلم ته ى   م سل   بص ى ب

Gilbert (2015a), Carter (2018), Nijssen et al. (2018), Hu et al. (2019), Kelly and Risko 
(2019a), Boldt and Gilbert (2019), Morrison and Richmond (2020), Gilbert et al. 
(2020), Sachdeva and Gilbert (2020), Armitage et al. (2020), Grinschgl et al. (2021), 
Prathap and Singh (2021), Dong et al. (2022), Kelly and Risko, (2022), Grinschgl et 
al. (2023).    

لا  لمجدد  ك ددلمك  ىي ددت نددم هدد ب بلمجددى ة ب  ددلم تددا   -نددم حدد بو تددى با دد     ددلم بحثىحددح -ببتضددح   ددلم     
بصوىندددددم ندددددم بحث دددددلمك بحيدددددىكنت كىسدددددا  بلم ت بلم دددددت تدددددت بص دددددىلم بحتدددددا    دددددب  ه دددددى  لم دددددىس بحالىىدددددل

بصل ددددلمث تددددت مددددا  ج ددددىن بححبث ددددلمتىة ح ددددح شُوددددىض   ددددم بصل ددددلمث ت بلم ددددت تددددت بح  بددددىل  ب 
ح دح   Nijssen et al. (2018)بلأملمىلمة ب حدت ح اودىا   دم تد ع تلىى دت ح بو لمتدىلة تدى  د ب ك دح

وثدىمبلة ببحتدا تفدثور   دم  ىتد  ببحد   ند ة كيتبدى حدا   داا تا لم ىسلم تت ما  ت بلم دت تدت بح
 كىطم بحث لمك كا     ك  ت بص ىلم بحتا تا بسا  ت ى.

ددددى ح الىىددددل بصوىنددددم لودددد  بسدددداوىبض صغغغغياغة التعريغغغغف الإجرائغغغغي -3 ددددى رجىب  م ب تددددا  دددد ى،ت توى لم
ب تددت بلأاددى بحتاى ددت صل ددلملم بحالىىددل بصوىنددم بتوى لىتددلمة ب ى ددلم بحثىحددح كأ ددلمب  و ر ابددىو  دد وم

بصددداو ا   دددم بلأوببل بيخىمج دددت لإتبدددىلم بحوب  دددىل بصوى  دددت ببحتدددا تافدددبت ت ددد  ت بصو لمتدددىل 
 بتوىيجت ىو.

ب لو  بلإاداث   دم بلأادى بحتاى دت بلأجتل دت صل دلملم بحالىىدل بصوىندمة صياغة عبارات المقيا  -4
حانى ددددى تددددا  دددد ى،ت ت بلم ددددت تددددت بحوثددددىمبل حن ددددىس بحالىىددددل بصوىنددددم حدددد ع بحطدددداع كتاددددىلم ب

دى 30بح بتعة بي ل   وهى م    ثىم ة  نىك  و  ته ى تيالم ىل ح حىل بيخبىسوا بصا مجدت موب بم
ب ة ته ى م ( ب (  ك م ى (  ىومم

ى (  ح ى م     ثىمبل سىحثت.5   ثىم  تلمجثتة بم25،ىحثم
ددى  بم5ب  دداا بحاسدد  ن  ددت اى ددا ر طددىا متصغغحيا المقيغغا  -5   4  ومجددىل حمسددا ىكت كددد موب بم

ددى ة بمومجددىل ح ددى ة بم3اسددا ىكت كددد م،ىحثم   ومجددت حاسددا ىكت كدددد 2  ومجددىل حاسددا ىكت كددد م ح ى م
ب ة بم ب ة تدددد  تىب ددددى   حددددب  اددددىلم بحاسدددد  ن نددددم بحوثددددىمبل 1م ددددىومم   ومجددددت حاسددددا ىكت كدددددد م كدددد م

  ومجدددتة ب لمددد  ومجدددت ح بن دددىس  دددم 150بحيدددىحثتة بيددد حت ت دددلم     دددم ومجدددت ح بن دددىس  دددم م
   ومجت.30م

ة ب حدت لإكد با تدت مدا   ىادلم   دم ت بلم دت تدت بلأسدىت   بصا   د   قيا تحكيم الم -6
بحدددى ع حدددلم ب ولمدددت  ددد ى،ت  ثدددىمبل بصن دددىسة بتددد ع تتىسدددثت  ثدددىمبل بصن دددىس ر دددم بحاوى دددق 
ب راددددى ت  ب  بلإجىب ددددع بحدددد   باددددولم بحثىحددددحة بتدددد ع تتىسددددثت بح  ددددت صيددددالمع بحطدددداعة ب م دددد م

 تددت  ثددىم 
م
بلة بلمدد   سددلى هدد ب بحا حدد ا  ددت رتلددىلم ت ددىبن تودد     ب حدد ا تددى  ىب ددلم تتىسددثى

  تدددددت بلم حبددددد     دددددم  ثدددددىمبل بصن دددددىسة تددددد  توددددد    لوفددددد ى ندددددم ادددددلما تلمجي دددددىل بآمبا %84م
 بلم حب  .

                                                 
   يتقدم الباحث بخالص الشكر والتقدير إ ى أ.د/ حسين عبغد الع يغ  الغدري ي، أ.د/ سغيف الغدين يوسغف عبغدون، أ.د/ أحمغد

فسغغغ ف مهغغغدي مصغغغطفى، أ.د/ أحمغغغد محمغغغد شغغغبفب، أ.د/ رضغغغا رز  إبغغغراهيم، أ.د/ محمغغغد مصغغغطفى الغغغديب، أ.د/ عبغغغد الفتغغغاح ع

إدريغغغس، أ.د/ جغغغودة السغغغيد جغغغودة، أ.د/ جمغغغاق فرغغغغل الهغغغواري، أ.د/ إبغغغراهيم سغغغيد أحمغغغد، د/ فت غغغي السغغغيد محغغغرز  بقسغغغم علغغغم 

النفس التعليمي والإحصاء التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر، وأ.د/ السيد محمد هاشغم، أ.د/ أحمغد عبغد الغرحمن إبغراهيم 

 ا بذوله من جهد في تحكيم مقيا  التفريغ المعرفي.بكلية التربية جامعة ال قازيق؛ على م
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ى   م م -7 ى ب حت ي يىع بيخ ى   بحي  لمت   ت.191تطث ا بصن ىس رحح  ب  م
م
   تفىمو

 صد  المقيا :

وددىت م ببحدد   تفددبت بسددا  بلم بحا   دد  ي يددىع  دد لم بصن ددىس بسددا  لم بحثىحددح بح دد لم بح    
 بحوىت م بلاساحفىنم ببحالم       م بحت لم بحاى مب

تددددددا رجددددددىبا بحا   دددددد  بحوددددددىت م بلاساحفددددددىنم   ددددددم ت بلم ددددددت تددددددت  التحليغغغغغغل العغغغغغغاملى الاستكشغغغغغغافي:
 (SPSS)  اىحدب باىحثددت تددت   ددىبو بلمجابد  بلأ دد م كىسددا  بلم كى ددىتت 191بصفدىم    ك ددل  دد وها م

ثدددددى  كطى ندددددت بص لم دددددىل بلأسىسددددد تة بتدددددا بحا ندددددا تدددددت  لى دددددت لجدددددا بحو تدددددت لإجدددددىبا ص دددددللم ت بلامت
ة ح دح ت د ببق لم بدت هد ب بلاماثدىم كد   بح دلى ببحلمبحد   (KMO Test)بحا   د  بحودىت م كىسدا  بلم

 ة ب م لم بت      تت بي د  بلأوندع 0,799بحس  نة ببح   ك  ر لم بالم  ت  ت     ه ب بصن ىس م
 ة بلأتدددددى بحددددد   شفددددد   ر دددددم  لى دددددت لجدددددا بحو تدددددت لإجدددددىبا 0,50ببحددددد    ب ددددد  م Kaiserبحددددد   بشددددد  الم 

ى  تدد  1949,2م Bartlett Testبحا   دد  بحوددىت مة بي  ددر لم بددت    بوى ددر هدد   بحن بددت وبحددت رح ددى  م
 ة بلمددد   مدد  بحثىحدددح كب دددت ج  لددلممو صوى دددت حددد  بح لاحددت بلإح دددى  ت ح سفدددثوىلة 0,01تيددالمع م

   ب   ثددد  تفدددثوىل وبحدددتة بلإ طدددىا توندددى سددد  لمحلميم 0,30  ر دددم مبهدددلم ب اثدددىم بحسفدددثوىل بحتدددا ت ددد
ب كىسا  بلم اى ندت  ب تاوىت م ة بندم ادلما Kaiser Varimaxح ب لم ىل بصيا ىجت تا ت ب ىهى ت ب ىم

 ادددى ت بحا   ددد  بحودددىت م  تحدددت بسدددا اث  ماودددت  لمبتددد  م ييدددت بيجددد م بح دددىتت ح ددد  ته دددى    ددد  تدددت 
 لمضح  حتببحلمبح  بحس  نة ببيج ب  بحاى م  

 ( تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقيا  التفريغ المعرفي2جدوق )

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأوق 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأوق 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

1    0,319 16 0,698    
2 0,317 0,381   17  0,745   
3  0,714   18   0,487  
4    0,513 19 0,436  0,354  
5    0,704 20   0,472  
6  0,754   21 0,581    
7   0,485  22 0,500    
8 0,594    23  0,651 0,336  
9 0,508    24 0,712    
10   0,538  25    0,456 
11  0,841   26 0,323   0,679 
12  0,477   27   0,572  
13  0,487   28 0,716    
14 0,555    29   0,744  
15   0,790  30 0,612    

الجدر 
 الكامن

4,162 3,927 3,295 2,103 

نسبة 
 التباين

13,87% 13,09% 10,98% 7,01% 
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 ( ما ي تي:2يتضح من جدوق )

ث  بلأ  دم  بدى ندم بحوثدىمبل    هتىى  ثىمبل تفثور   م   ث  تت  ىت ة بتدا بلأمد  كىحسفد -1
  .26 – 23 – 19 – 2م

ىة ب دم بحوثدىمبل ملمدا 10بشاب  بحوىتد  بلأب    دم م -2 ى وب  رح دى  م    ثدىمبل تفدثور تفدثوم
 أ ددى تدد بم  بتضددح ة بيل دد  ت اددلمع ت ددت بحوثددىمبل 30-28-24-22-21-19-16-14-9-8م

دددددىو  اة بي ددددددلت مى ددددددت تلىىددددددل  حددددددلم  تبىمسددددددت بحطدددددداع ح الىىددددددل بصوىنددددددم نددددددم بلمجددددددى  بلأود
بصو لمتىل بح مبس ت بحتى ت اى  ر م بي ل  كىحد ب ى  بحث لمحلمج دتة ببسدا  ى  ى لود   حدتة 
 ،*ح ح  ا ىه  بحطداع حلد  بصو لمتدىل بح مبسد ت بصلمجدلمو  كىحلود  ندم  ىبسدت بصلدىه ا

ب   تددىا بلاماثددىمبلة بلا شوطددلم   هب ددت  ث دد   ي لدد  بصو لمتددىل  تددى جو  ددا  ا ددل لمأ ى    دد م
دددىة ب  دددم هددد ب ُ بحدددت تيدددب ت هددد ب بح مب سددد ت كددد ب ى  ا اىصدددى تدددلم ىل  ى دددت حا   ه دددى مىمج م

ى ة ب حدت ندم ادلما بصوندى بح ىحدب   دم  ثدىمبل  بحوىت  مت   ت بصو لمتىل بلأوىو ب ت مىمج م
 ه ب بحثُو .

ىة ب ددم بحوثددىمبل ملمددا 8بشدداب  بحوىتدد  بح ددىنع   ددم م -3 ى وب  رح ددى  م    ثددىمبل تفددثور تفددثوم
 ة بيل ددددد  ت ادددددلمع ت ددددددت بحوثدددددىمبل بتضدددددح  أ ددددددى تددددد بم حددددددلم  23-17-13-12-11-6-3-2م

دددددىو  اة بي ددددددلت مى ددددددت تلىىددددددل  ب  ددددددت  تبىمسددددددت بحطدددددداع ح الىىددددددل بصوىنددددددم نددددددم بلمجددددددى  بلأود
توىيجدددددت بصو لمتدددددىلة ح دددددح  ا دددددلم بحطددددداع ر دددددم بسدددددا  بلم بلأوببل بحاحتلمحلمج دددددت بتلمبلمددددد  

ة ب لىادددلم  ندددم بسدددا  بلم بلآحدددت بلإ    دددر ي ددد  بلأسدددا ت بحتدددا ت ادددى  تددده ا ر دددم ت  دددلمو  ن دددم
دددى ة  بي ىسدددثتة ب  دددم هددد ب ُ بحدددت تيدددب ت هددد ب بحثُوددد  متوىيجدددت بصو لمتدددىل بلأوىو ب دددت مىمج م

 ب حت نم الما بصونى بح ىحب   م  ثىمبل ه ب بحثُو . 
ىة ب دم بحوثدىمبل ملمدا 7بشاب  بحوىتد  بح ىحدح   دم م -4 ى وب  رح دى  م    ثدىمبل تفدثور تفدثوم

 أ دددددددى تددددددد بم حدددددددلم   بتضدددددددح  بيل ددددددد  ت ادددددددلمع ت دددددددت بحوثدددددددىمبل 29-27-20-18-15-10-7م
تبىمسددت بحطدداع ح الىىددل بصوىنددم نددم ت ددى  ح ددى  ا ك ددلت  ىتددتة مى ددت تلىىددل بصو لمتددىل 
بحتددى ت اددى  ر ددم بي لدد  كىحدد ب ى ة ببسددا  ى  ى لودد   حددتة ح ددح  ا تددب بحطدداع حلدد  تددى 

لم  ي لدد  بصو لمتددىل ُ بحددت بحلم ددلم  رح ددلم تددت تو لمتددىل تددت مددا  تلمبلمدد  بلإ    ددرة ب ب  دد
كأ ددت  ب ددى  مىمج ددت ولمأ ددى  اددبت تددت  ب ددى  ا بحشخ دد تة ب  ددم هدد ب ُ بحددت تيددب ت هدد ب 

دددى ة ب حدددت ندددم ادددلما بصوندددى بح ىحدددب   دددم  ثدددىمبل  بحثُوددد  مت ددد  ت بصو لمتدددىل بي  ىت دددت مىمج م
 ه ب بحثُو . 

ىة ب ددم بحوثددى5بشدداب  بحوىتدد  بحىبلدد    ددم م -5 ى وب  رح ددى  م مبل ملمددا    ثددىمبل تفددثور تفددثوم
 ة بيل   ت ت بحوثىمبل  اضح  أ ى ت بم حلم  تبىمست بحطاع ح الىىل 26 -25 -5-4-1م

بصوىنددددم نددددم ت ددددى  بي  ددددى  ك ددددلت  ىتددددتة مى ددددت تلىىددددل  ب  ددددت توىيجددددت بصو لمتددددىلة ح ددددح 
 ا دددددلم بحطددددداع ر دددددم بسدددددا  بلم تلمبلمددددد  بلإ    دددددر ي ددددد  بصفدددددحال بحتدددددا  اوىادددددلم  رحي دددددىة بلا 

 دددددم ح الح ددددد    بدددددى  اوىادددددلم  حدددددلم تدددددت  نثدددددىلة بيددددد حت ت دددددثن   دددددىبحلم  كددددد   بيج ددددد  بحون
بلأوببل بحاحتلمحلمج ت بتلمبلم  بلإ    ر ج ا      تت ح ى  اة ب  دوب    تيد   ح دى  ا 

                                                 
تفغغب يتضغغمن ملخغغص لمحتغغوى الكتغغاب المدرسغغ ي يغغتم تسغغليمه لطغغلاب الثانويغغة العامغغة عنغغد  * 

ُ
كراسغغة المفغغاهيم بغغي عبغغارة عغغن ك

خلاق الموقع  دخوق قاعة الاختبار، وتم الاستعانة ب ا كبديل للكتاب المدرس ي أو التابلأ، ويُمكن لكل ىالب الاىلاع عل  ا من

  الرسمف لوزارة التربية والتعليم. 



ين على الثانوية العامة في التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى الحاصل

 ضوء اختبارهم بنظام الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(
 الشريف ثروت إبراهيم محمد /د

 

 

112 

دى ة ب حددت  كد بأ ىة ب  دم هدد ب ُ بحدت تيددب ت هد ب بحثُود  متوىيجددت بصو لمتدىل بي  ىت ددت مىمج م
 نم الما بصونى بح ىحب   م  ثىمبل ه ب بحثُو .

  AMOSتددا رجددىبا بحا   دد  بحوددىت م بحالم  دد   كىسددا  بلم كى ددىتت حليغغل العغغاملي التوكيغغدي: الت
ة بتددا حيددىع ودد  تددتب توددىتال بلا  دد بم بصو ىم ددتة بتوددىتال بلا  دد بم بحاتو ىم ددتة ببيخطددأ 23

  بجددد ب  2بصو ددىم ة ببحن بددت بي ىجدددت بحتددا توىتددد  لم بددت ولو بتيدددالمع ولاحت ددى  بدددى هددلم ندددم شدد   م
  3م

 

 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  التفريغ المعرفي1شكل )
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 ( معغغغغاملات الانحغغغغدار اللامعياريغغغغة والمعياريغغغغة للتحليغغغغل العغغغغاملي التوكيغغغغدي لمقيغغغغا 3جغغغغدوق )
 (191التفريغ المعرفي )ن= 

معاملات  العبارة البعد
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخط  
 المعياري 

 يمةالق
 الحرجة

 مستوى 
 الدلالة

تخ ين المعلومات 
ا  الأكاديمية خارجيا

تخ ين المعلومات 
ا  الأكاديمية خارجيا

0,677 1    

8 0,537 1    
9 0,518 0,902 0,165 5,468 0,001*** 
14 0,567 1,103 0,190 5,816 0,001*** 
16 0,665 1,018 0,159 6,409 0,001*** 
19 0,389 0,711 0,161 4,409 0,001*** 
21 0,509 0,889 0,165 5,402 0,001*** 
22 0,568 1,088 0,187 5,823 0,001*** 
24 0,649 1,178 0,186 6,321 0,001*** 
28 0,695 1,201 0,183 6,568 0,001*** 
30 0,496 0,810 0,153 5,307 0,001*** 

معالجة 
المعلومات 

ا  الأكاديمية خارجيا

ومات معالجة المعل
ا  الأكاديمية خارجيا

0,553 0,494 0,174 2,841 0,001*** 

2 0,363 1    
3 0,715 2,272 0,479 4,744 0,001*** 
6 0,796 2,865 0,589 4,863 0,001*** 
11 0,893 2,907 0,586 4,963 0,001*** 
12 0,406 1,273 0,333 3,820 0,001*** 
13 0,358 1,208 0,338 3,569 0,001*** 
17 0,729 2,338 0,490 4,767 0,001*** 
23 0,574 1,686 0,380 4,439 0,001*** 

تخ ين المعلومات 
ا  الحياتية خارجيا

تخ ين المعلومات 
ا  الحياتية خارجيا

0,176 0,232 0,088 2,636 0,001*** 

7 0,450 0,896 0,213 4,217 0,001*** 
10 0,433 1    
15 0,800 1,676 0,317 5,285 0,001*** 
18 0,401 0,816 0,207 3,935 0,001*** 
20 0,443 0,925 0,222 4,177 0,001*** 
27 0,466 0,959 0,223 4,299 0,001*** 
29 0,688 1,397 0,272 5,129 0,001*** 

 ***0,001 3,209 0,352 1,128 0,582معالجة المعلومات معالجة 
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معاملات  العبارة البعد
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخط  
 المعياري 

 يمةالق
 الحرجة

 مستوى 
 الدلالة

المعلومات 
ا  الحياتية خارجيا

ا  الحياتية خارجيا
1 0,692 1    
4 0,338 0,385 0,088 4,364 0,001*** 
5 0,441 0,712 0,126 5,655 0,001*** 
25 0,329 0,528 0,124 4,255 0,001*** 
26 0,933 1,471 0,178 8,280 0,001*** 

ىجددت وبحددت      توددىتال بلا  دد بم بحاتو ىم ددت جددىال لم ب ددى بي 3  بجدد ب  م2 اضدح تددت شدد   م     
  ة تبى       م   لم  بلم   بحث  ت بحوىت  ت صن ىس بحالىىل بصوىنم.0,001 ت  تيالمع م

 ( مؤشرات المطابقة لنموذ  التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  التفريغ المعرفي4جدوق )

مؤشغغغغغغغغغغرات 
 المطابقة

DF/ CMIN)) RMR GFI CFI IFI RMSEA 

قيمغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
 المؤشر

1,974 0,128 0,784 0,773 0,778 0,072 

     جب دد  لمدد ا ت شددىبل بصطىكنددت تنثلمحددتة تبددى  دد     ددم تطىكنددت  بددلم   4 اضددح تددت جدد ب  م     
 بحا     بحوىت م بحالم     صن ىس بحالىىل بصوىنم.

 ثبات المقيا :

تدددا حيدددىع  ثدددىل بصن دددىس كىسدددا  بلم توىوحدددت  حلدددى  ىب ثدددىىة ب حدددت لوددد  تطث دددا بصن دددىس   دددم      
ىة191م

م
ببيجدددد ب  بحاددددى م  لمضددددح توددددىتال بح ثددددىل ح دددد  لُودددد  تددددت  لوددددىو بصن ددددىس ببح مجددددت    تفددددىمو

 بح   ت.

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقيا  التفريغ المعرفي والدرجة الكلية5جدوق )
 معامل الثبات أبعاد المقيا   م
ا 1  0,816 تخ ين المعلومات الأكاديمية خارجيا
 0,826 امعالجة المعلومات الأكاديمية خارجيا  2
ا 3  0,725 تخ ين المعلومات الحياتية خارجيا
ا 4  0,705 معالجة المعلومات الحياتية خارجيا

 0,824 الدرجة الكلية 
 -0,705     توددددددىتال بح ثددددددىل حلألوددددددىو ببح مجددددددت بح   ددددددت تىببحددددددر كدددددد   م5 اضددددددح تددددددت جدددددد ب  م     

 بددى  ن تددلم بصن دددىس تددت  ادددى تة  ة بجب و ددى توددىتال  ثدددىل تنثلمحددتة تبددى شفددد   ر ددم بح ندددت  0,826
  .6بي حت   ث ر  ثىمبل بصن ىس نم  لمم  ى بحه ى  ت تلمن ت  بى هلم ببضح نم ج ب  م
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 ( توزيع عبارات مقيا  التفريغ المعرفي على كل بُعد من أبعادا بعد التحليل العاملي6جدوق )

 المجموع أرقام العبارات في المقيا  أبعاد المقيا   م
اتخ ين المعل 1 -28-24-22-21-19-16-14-9-8 ومات الأكاديمية خارجيا

30 
10 

ا 2  8 23-17-13-12-11-6-3-2 معالجة المعلومات الأكاديمية خارجيا
ا 3  7 29-27-20-18-15-10-7 تخ ين المعلومات الحياتية خارجيا
ا 4  5 26 -25 -5-4-1 معالجة المعلومات الحياتية خارجيا

 30 إجما ي عبارات المقيا  
ا الاختبارات التحصيلية للشهادة الثانوية للعام الدراس ي   م: 2022/2023ثانيا

حا     تيالمع بحا     بح مبسوا ح طاع بصفىم    نم بحث ح بلأسىسوا ب اب  بحثىحح   دم      
لمة جددد  ى كىحددد  ى    2023(2022ت بدددلمث بحطددداع ندددم بتا ى دددىل بح ى لم دددت بحوىتدددت ح ودددىلم بح مبسدددوا 

ىماثددىمبل بح ى لم ددت بحوىتددت حدد ب  دداا رت ددى  ت بلم ددت تددت بلإجددىبابل حا يدد   هتددىى بهابددىلم مددىث ك
     37ة 2022بحوب  ت بحتا  اا نم الم  ى ر  بو ت ت بلاماثىمبلة بنم ه ب بح  و    ى حييب م

ا 
ُ
ددددا
ُ
ب حاطددلم ى بحاو دد ا بح ددى لم ة بتددت رجىبابتددلم تطددلم ى   ددى ج  دد م بنبم  بح  ك ددت ببحاو دد ا ب اهجددر  هجم

ب   دم كتدلمى بلأسدا تة ببحتدا  داا ت دب ب ى ندم ادلما بصيدالم ىل بصوى  دت بلمخا لدت لا بحان  ا ب  ابدىوم
 س بى بحو  ى ته ى. 

ى ح فدددددددلمبك  بحو ب دددددددتة بتدددددددا حيدددددددىع        ددددددد ل ب ددددددددددنم
ُ
بتافدددددددبت هددددددد   بحثتدددددددلمى آلاا بلأسدددددددا ت بحتدددددددا  

 ددىل م ى  دد ى بحيدد  لمت   ت ك  ددح تندديب ت ا ددق  ددلمبتت بحدداو ا بصيددت   تة بلمدد   ددببر بتا ى
بح ى لم دددت بحوىتدددت تدددت هددد   بحثتدددلمى ندددم وددد  تدددىو  ومبسددد ت ب دددا لملمب ددد    ب دددت تالدددا   ي دددى تدددت لمثددد  

 ة 2024بيخ  باة بتت  هب ى ر  بو ج ب  تلمب لىل لاماثىم و  تىو    م ح   محيت بآمىب ة 
12-13.  

ل بح ى لم دددت كدددلجىبا بح مبسدددىل بحا     دددت حتادددى ت بتا ى دددى  بدددى ا ددداا بصى ددد  بحندددلمتع حاتا ى دددىل     
بحوىتددت تتدد  نفددأتلمة ب  بددى   ددم  بددى   تددت  اددى ت تددى  سددلىل  تددلم بح مبسددىل بحا     ددت بحتددا  جىبهددى 

 لمب2023(2022بصى     م  اى ت بتا ى ىل بح ى لم ت بحوىتت حوىلم 

 

 

 

 

 

 

                                                 
   يتقغغغغدم الباحغغغغث بخغغغغالص الشغغغغكر والتقغغغغدير إ غغغغى أ.د/ الفرحغغغغاتي السغغغغيد محمغغغغود، وأعضغغغغاء هي غغغغة التغغغغدريس بغغغغالمرك  القغغغغومي

 للامتحانات؛ على تعاون م الصاد  مع الباحث.
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 أ، ب( 2024( نماذ  من نتائج دراسة )حسن وآخرون، 7جدوق )

معامل  المادة م
 الثبات

معامل 
 التمييز

معاملات 
 الصعووة
 تراوحأ بين

الانحراف  المتوسن
 المعياري 

 نسبة تحقيق المستويات المعرفية
 التحليل التطبيق الفهم

 –( 0,476) (0,382) (0,887) الكيمياء 1
(0,751) 

(32,94) (12,45) (55,85%) (54,26%) (54,68%) 

 –( 0,286) (0,409) (0,903) الفيزياء 2
(0,853) 

(32,25) (12,86) (55,98%) (53,61%) (51,74%) 

 –( 0,207) (0,342) (0,867) الأحياء 3
(0,913) 

(33,64) (10,86) (60,81%) (60,32%) (46,33%) 

 –( 0,366) (0,396) (0,893) الجيولوجيا 4
(0,901) 

(43,92) (10,80) (71,90%) (77,32%) (69,94%) 

افيا 5  –( 0,476) (0,382) (0,887) الجغر
(0,751) 

(32,94) (12,45) (55,85%) (54,26%) (54,68%) 

 –( 0,476) (0,382) (0,887) التاريخ 6
(0,751) 

(32,94) (12,45) (55,85%) (54,26%) (54,68%) 

علم النفس  7
 والاجتماع

(0,887) (0,382) (0,476 )– 
(0,751) 

(32,94) (12,45) (55,85%) (54,26%) (54,68%) 

الفلسفة  8
 والمنطق

(0,887) (0,382) (0,476 )– 
(0,751) 

(32,94) (12,45) (55,85%) (54,26%) (54,68%) 

 بنتائج فرو  البحث ومناقش  ا

 ب نتائج الفر  الأوق 

ى ح الىىدددل بصوىندددم مبح جدددت بح   دددتة ببص لم دددىل        ب دددت    دددم   دددلم و لا  لمجددد  تيدددالمع وب  رح دددى  م
تاىلم بححاىع بصلالمقوة بح ا نا تدت هد ب ح ع بي ى       م بح ى لم ت بحوىتت نم الما بماثىمها ك

  .8بحلىض تا بسا  بلم بماثىم مل  حو تت ببح  ة  بى هلم نم ج ب  م

( قيمغغغغغغغة تتت ومسغغغغغغغتوى دلال  غغغغغغغا الإحصغغغغغغغائية للفغغغغغغغرو  بغغغغغغغين المتوسغغغغغغغطات الحسغغغغغغغابية 8جغغغغغغغدوق )
 (287والمتوسطات الفرضية لدى الطلاب في التفريغ المعرفي )الدرجة الكلية، والمكونات( )ن=

 لمكوناتا
المتوسن 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسن 
 الفرض ي

 قيمة تتت
مستوى 
 الدلالة

ا  ** 0,01 23,41 30 6,38 38,83 تخ ين المعلومات الأكاديمية خارجيا
معالجة المعلومات الأكاديمية 

ا  خارجيا
25,61 5,75 24 4,75 0,01 ** 

ا  ** 0,01 13,11 21 3,67 23,84 تخ ين المعلومات الحياتية خارجيا
ا معالجة المعلومات الحياتية  ** 0,01 3,94 15 3,31 15,77 خارجيا
 ** 0,01 19,27 90 12,24 103,92 الدرجة الكلية

     لم بددددت ولو بلم يددددلميت ح لددددىبلم كدددد   بصالمسددددطىل بي يددددىك ت حدددد مجىل 8 اضددددح تددددت جدددد ب  م     
ىة بتوىيجدت بحطاع ببصالمسطىل بحلىا ت نم بحالىىل بصوىنم مت   ت ب صو لمتىل بلأوىو ب ت مىمج م

دىة بتوىيجدت بصو لمتدىل بي  ىت دت  ىة بت   ت بصو لمتىل بي  ىت ت مىمج م بصو لمتىل بلأوىو ب ت مىمج م
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ىة ببح مجت بح   ت  تيىب  م     م بح  تيب ب م 19,27 – 3,94 – 13,11 – 4,75 – 23,41مىمج م
ى  تدددد  تيددددالمع م ونددددا م ددددض بحلددددىض بح ددددلى  بلمثددددلم  بحلددددىض  ة بهدددد ب ش0,01لمدددد ا وبحددددت رح ددددى  م

ى ح الىىدددددل بصوىندددددم مبص لم دددددىلة ببح مجدددددت بح   دددددت  حددددد ع  بحثددددد    كأ دددددلم و  لمجددددد  تيدددددالمع وب  رح دددددى  م
 بي ى       م بح ى لم ت بحوىتت نم الما بماثىمها كتاىلم بححاىع بصلالمقو.

ببحتددا  Risko and Dunn (2015)تالددا هدد   بحتس  ددت تدد  لوددض تددى تلم دد ر رح ددلم  اددى ت ك ددح      
 شدددىمل ر دددم    بصفدددىم    ندددم بحث دددح شدددى لمب ندددم تبىمسدددت بحالىىدددل بصوىندددم كدددىحى،ا     حدددت حدددا  حدددت 

ب كىح يددثت ح دداة ب اددى ت ك ددح دى لمب   (Gilbert et al., 2020)تل دد م ببحتددا  شددىمل ر ددم    بصفددىم    ود
 ى  بيخىمج دت تُا   ب  لف   تلى  لاسا  بلم بحالىىل بصوىنم حتى  تد تى   دلم  بسدا  بلم بحد ب

ب كبىبم بحلملمر.  حيب هلم بيخ ىم بلأ ف ة ب   ه ب بحا    وى  تيانىم

بلمدددد  ب سفددددى كدددد   بيج دددد  بي ددددى م تددددت بحفددددثىع سدددد لم  ىل بحالىىددددل بصوىنددددم تتدددد  الددددلمحت ا ليددددلب      
تبىمسددت ا بح   ي  ددت   ددم بلأوببل بح   ددتة وب  تن دد ا حددىجت ا  ح دد ب بحالىىددل تددت   تددلم ببحولمبلمددب 

ح دى  ب دى  ا  تد  بسدا  بتلمة بهدا ندم تىح دت  بى دت ت فد   ي دى بحو  د  تدت بص دىمبل بحتا تاوىض 
 & Tarde)ح تبلم ببحاطلمم  ب ىم  ت     بلأه با بت ىمبل بح ب ى  بحوىت ت بتوىيجت ى ح بو لمتىل 

Joshi, 2023, 86) . 

   تت بص دىلم بصوى  دتة  بى    تلمب ى بتتلمث بتطلمم بلأوببل بيخىمج ت بحتا ُ ددبحه ى    تبىمس بحح      
بت دد  ت دد  بحوندد  بحلفدددى  نددم بحح  دد  تددت بلأتدددلمم لمدد  ب ددىل كياددت م دددثت صبىمسددت بحالىىددل بصوىندددم 
ددددددا حددد  بحددد وىا بلإ دددطتى م   دددم سدددل   

ن
بب سفدددىم  وب  بجدددلمو   دددت ادددلمبك  ت حدددا هددد ب بلأتدددىة بتدددت  

ددد
ُ
دو  تتل دد هى تددت مددا  بحوندد  بص دى  ت دد  بحوندد  بحلفددى  نددم بحح  د  تددت بلأتددلممة مى ددت ت ددت بحتدا  دد

ددى حتبددلم  بتطددلمم ة ببلأمطددى تددت هدد ب  تدد تى  تاددى  ددتى لمب بحنددىبم ح دد ب  ى بح لم م بحلفددى   تددى اددىبم م
دددددان  ب دد ب  بحنددلمب    بحتددا تىسددلا تبىمسددىل بحالىىددل 

َ
بلأتددى كى اثددىم  تندد لم بمطددم ك  ددى  بحلفددىة بتددت  

 تللملم تى   ت لم تت ت ىسب.بصوىنم وب  بحتاى ر م تى ُ ددبحت      ننلم تت  اىبم 

دددى بتددد        ر  بلإنيدددى  كطث وادددلم  ب ددد  ر دددم تتطندددت بحىبحدددت حييدددر بحث   دددت  نددد ة كددد  ببحون  دددت   فم
تطددددلمم بلأوببل بحاحتلمحلمج ددددت بت ددددلم بحح  دددد  ر ددددم تتطنددددت بحىبحددددت بحون  ددددت حا دددد  ت ددددت بلأوببل ت دددد  

حلد  بحح  د  تدت بصو لمتدىل  نلمح ا نم تتل   بحح    تت بص دىلمة ب  دم سدل   بص دى    تدب بحطداع 
 بصلمجلمو  كحىبست بصلىه ا وب  ب م لولمبلمب ه ب بلأتى   م بص ع بحنى ب  ب بحثو  .

دى ندم ادلما توى دت       بُ بحت تلي   ه   بحتس  دت   دم تيدالمع ت د  ت بصو لمتدىل بلأوىو ب دت مىمج م
بلأتدددى بحددد   جوددد  لودددض بحطددداع كلمجدددلمو  ىبسدددت بصلدددىه ا ندددم تاتدددىب    ددد ا ا   تدددىا  وبا بلاماثدددىمة 

بحطاع  لى،دددددلم   ب دى  ا تبدى  المجدب ت   تدلم تدت تو لمتدىل لمجدىو بجدلمو ت دت بصو لمتدىل كحىبسدت 
بصلددىه اة ببلا انددىو كأ ددلم ُ بحدده ا رتنددى  تددى  او بلم ددلم تددت مددا  بحل ددا  ندد ة بلا حىجددت ي لدد  تددى 

ب تى  ا ل لم   ىب ست بصلىه ا   تىا بلاماثدىمبلة  ل لمتلم لم نم  ب ى  ا بحث لمحلمج تة ح ب وى لمب     م
ب تى شيا  تلم  بحلمملمت ببحن ا  ت  بسا وىم ومبس اة ح ب  دددن  بحح  د  تده ا تدى تو بدلم مدا   ب ىومم

 تىح ت بح ى لم ت بحوىتت.

دى ح دح  ا دلم        بى ُ بحت تلي   ه   بحتس  ت   م تيدالمع توىيجدت بصو لمتدىل بلأوىو ب دت مىمج م
  دددددم بلإ    دددددر ببسدددددا  بلم بلأوببل بحاحتلمحلمج دددددت بي    دددددت ي ددددد  لودددددض بحطددددداع تثىشدددددى  ح ث دددددح 

بلأسددددا ت بلأوىو ب ددددت بحتددددا تيددددت  ا كددددددد   ج دددد   ن ددددم تتىسددددب ي   ددددى  ددددت اى ددددا تبىمسددددت بحالح دددد  
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بحوب ددا تددت مددا   ب ددى  ا بحث لمحلمج ددتة حدد ب   ددا شوابدد ب    ددم هددلمبتل ا بلم بلمحددت   تددىا بحدداو اة 
تبىلم بحاو اة بُ دددلىالم  نم بسا  بلم بلآحت بي ىسثت  ت تى بىوان ب    لم تت بلأوببل بلأسىس ت لإ

شيددا  تلمأ ى نددم حدد  بصيددى   بحى ىادد ت بحليدد طتة حدديب هدد ب   يددبة كدد  ر  بي دد  ح تددت بلآلال 
بي ىسثت بلآ  ُ بحه ى رجىبا بحح    تت بصوىولالة بتتل   بحو    تت بيخطلمبل بحى ىا ت بحتا ُ ددددو  

ى تدددت  هددد با بحددداو ا ندددم   ثددد  تدددت تىح دددت تتل ددد هى بتبىمسدددت ى تدددت مدددا
م
  بحددد ب ى  بحث لمحلمج دددت هددد  

 ومبس ت.

بُ دددددبحت بحتادددى حتادددى ت هددد ب بحلدددىض ندددم ادددلما بصبىمسدددىل بي  ىت دددت بحتدددا  بىمسددد ى بحطددداعة ح دددح      
 ا تثدلم  حلدد  بحح  د  تددت بصو لمتددىل بحتدا  المجددب    ت ددلم  جد ا تددت ك  ددت ا بصوى  دت  ندد  لمجددىو 

 ج د   ا  ب   دم بلإ    درة بىواند ب     بحلم دلم  ر دم ت دت بصو لمتدىل ندم بلأوببل   أ ى تلمجلمو    دم
ى تددددت حلا ددددى كدددد ب ى  ا بحث لمحلمج ددددتة بلا شيدددداط ولم  بحالى ددددا كدددد    بيخىمج ددددت  سدددد   ب  ثدددد  اددددبى م
دددددا 

ن
بصو لمتددىل بحتددا   ددب    ت ددلم  كدد ب ى  ا بحث لمحلمج ددتة بتددى ُ ددددبحت تلىى ددلم تددت تو لمتددىلة بتددت  

ح دوب   دي ا بلاسدا تىا  دت هدلمبتل ا ندم تبىمسدىل ح دى  ا بح لمت دتة ب  ندلم    بدى  داا   لم  تت ب
حلالم كىلأوببل بيخىمج ت   ث  تت  نت ا نم  ب ى  ا بحشخ  تة حيب ه ب   دم تيدالمع بحا د  ت 
دددددىة ح دددددح  ا تثدددددلم  بحالح ددددد    بدددددى  لمبج لم دددددلم ندددددم ح دددددى  ا    يدددددب كددددد    دددددم تيدددددالمع بصوىيجدددددت   فم

 ا  دددددلم  ر دددددم بحث دددددح  دددددت ح دددددلم  سدددددىىوت تدددددت مدددددا  شدددددث ىل بحالمب ددددد  بح لمت دددددت تدددددت تفدددددحالة ب 
 بلإجابى م.

ى كدددد   بحالىىددددل  ب ددددت    ددددم   ددددلم ونتغغغغائج الفغغغغر  الثغغغغاني:   لا تلمجدددد   المددددت بمتثىا ددددت وبحددددت رح ددددى  م
بصوىندم مبح مجددت بح   ددتة ببص لم ددىل ة ببحا  دد   بح مبسددوا حدد ع بي ى دد      ددم بح ى لم ددت بحوىتددت نددم 

بححاىع بصلالمقو بح ا نا تت ه ب بحلىض تا حيدىع توىتد  بلامتثدى  كد    الما بماثىمها كتاىلم
  .    9بحالىىل بصوىنم ببحا     بح مبسوا  بى هلم ببضح نم ج ب  م

( معامغغغغل الارتبغغغغا  بغغغغين التفريغغغغغ المعرفغغغغي )المكونغغغغات، والدرجغغغغة الكليغغغغة(، والتحصغغغغيل 9جغغغغدوق )
اختبغغارهم بنظغغام الكتغغاب المفتغغوح )ن= الثانويغغة العامغغة فغغي ضغغوء  الدراسغغ ي لغغدى الحاصغغلين علغغى

287) 

 الدلالة الاحصائية التحصيل الدراس ي التفريغ المعرفي م
ا 1  ** 0,01 0,477 - تخ ين المعلومات الأكاديمية خارجيا

ا 2  ** 0,01 0,378 - معالجة المعلومات الأكاديمية خارجيا

ا تخ ين المعلومات 3  ** 0,01 0,283 - الحياتية خارجيا

امعالجة  4  ** 0,01 0,271 - المعلومات الحياتية خارجيا

 ** 0,01 0,586 - الدرجة الكلية

بص لم ددىل   –     لمدد ا توىتددددال بلامتثددى  كدد   بحالىىددددل بصوىنددم مبح مجددت بح   ددت 9 اضددح جدد ب  م     
    دددم بح  تيدددبة بجب و دددى لمددد ا بمتثىا ددددت 0,586 - (0,271 -( 0,283 - (0,378-(  0,447-ك  دددددر م
ى  تددد  تيدددالمع م سدددىحثت  ة بهددد ب شوندددا م دددض بحلدددىض بح دددلى  بلمثدددلم  بحلدددىض 0,01وبحدددت رح دددى  م

ى ك   بحالىىدل بصوىندم مبح مجدت بح   دت  بص لم دىل   -بحث    كأ لم و تلمج   المت بمتثىا ت وبحت رح ى  م
ببحا  ددددد   بح مبسدددددوا حددددد ع بي ى ددددد      دددددم بح ى لم دددددت بحوىتدددددت ندددددم ادددددلما بماثدددددىمها كتادددددىلم بححادددددىع 

 بصلالمقو.
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 .Rummer et al. (2019), Durning et alبتالدا  ادى ت هد ب بحلدىض تد   ادى ت ك دح ود  تدتب      
ببحتا  شىمل ر م تللملم ت بلم ت بصفىم    بح  ت تا بماثدىمها كتادىلم بححادىع بص  دا   دم  (2016)

ند  بلمجبلم ت بحتا تا بماثىمهى كتاىلم بححاىع بصلالمقة بتا بحالم   ر دم  لدب بحتس  دت  تد تى تدا  
دى  تد تى تدا  ند  بلاماثدىم بحه دى ع لود  م8بماثىم تلىي  لو  م   6   سىك   تدت بلاماثدىم بلأب ة ب  فم

ى    بحا  ددد   بح مبسدددوا   سدددىك    مدددىع ب حدددت كىح يدددثت ح ث دددح بح دددىنعة بهددد ب بحتس  دددت توندددا ادددبت م
بحث لمحلمج ت   وبو كى  لىض تبىمست بصاو ب   حالىىل بصوىنم ح ح شواب  بصاو ب     م  ب ى  ا 

ك مجت        تىا  وبا بلاماثىم كتاىلم بححادىع بص  داة ندم حد    دت لض بحا  د   بح مبسدوا ك  دىو  
تبىمست بحالىىل بصوىنم ح ح شوابد  بصاو بد     دم بلأوببل بيخىمج دت  فد   تدت  شد ى  بحالىىدل 

دددددددددان  دددددل  ت دددددت
َ
بحتادددددى ت تددددد  ا بحوالمدددددت  بصوىندددددم   تدددددىا  وبا بلاماثدددددىم كتادددددىلم بححادددددىع بصلادددددلم ة بتدددددت  

بلامتثىا ددت بحيددىحثت كدد   بحالىىددل بصوىنددم ببحا  دد   بح مبسددوا حدد ع بي ى دد      ددم بح ى لم ددت بحوىتددت 
 كتاىلم بححاىع بصلالمق.

بُ بحددددت تليدددد    اددددى ت بحلددددىض بح ددددىنع تددددت مددددا  بحتاددددى ر ددددم بحا  دددد   بح مبسددددوا بحلوددددى  بحدددد        
 ا تت ما  ت   ت تى تا تو بلم   دم بصد ع بحطلم د   افبت ت ي   بتطلم ى بحث  ت بصوى  ت ح باو

ى تدددد  بحندددد م    ددددم تلمظ لددددلم ببسددددا  بتلمة بهدددد ب  الددددا تدددد   اددددى ت ك ددددح 
بميطددددلم كبددددى تددددا تو بددددلم سددددىكنم

Grinschgl et al.(2021)  ببحتا  شىمل ر م    بحالىىل بصوىنم   و  ر م ت ي    وبا بصفىم      م
 دددلم ت تب دددد ال  ن  ددددت الم  ددددت بصدددد ع لاسددددا  بت ى نددددم ت دددىلم بحادددد  ى بحلددددلمم ة بححتددددلم  اوددددىمض تدددد  ت

 بماثىم بحا  ى بحاحا.

دى        بيددىحتاى نددم تل ددلملم نددم  ددا بصا  دد  ت مبحالىىددل بصوىنددمة ببحا  دد   بح مبسددوا   اضددح   ددلم ر ب ود
بحا  دد   بح مبسددوا  افددبت تددى تو بددلم بحلددىو  ب ب سيددثلم تددت ت ددىمبل بتوددىما ب حددت مددا  كى ددىتت 

هد ب بحداو ا ببلا سيدىع ُ دددددنىس تدت مدا  تدى تيداط    ب دى  بحلدىو بحث لمحلمج دت  تو   ا تو  ة ب  
ب   ددم بلأوببل بيخىمج ددتة  ددل  ب ابددىو بحطدداع   ددم  بحن ددىلم كددلمة لا تددت مددا  تددى  دداا تتل دد   ب ابددىوم
بلأوببل بيخىمج ددددددت مى ددددددت بسددددددا  بلم  ىبسددددددت بصلددددددىه ا   تددددددىا بماثددددددىمبل بح ى لم ددددددت بحوىتددددددت بمتددددددث  

ى سىح
م
ى كبى تا ت    لم تت تو لمتىل بتوىما ك ب ىتلم بحث لمحلمج ت. بمتثىا  ثم

ب  دددم تيدددالمع ت لم دددىل بحالىىدددل بصوىندددم ُ بحدددت تليددد    ادددى ت هددد ب بحلدددىض ندددم ادددلما بحطدددىلم بحتدددا      
 سثو ى بصاو بلم   ت  تو ب ا بصو لمتىل بلأوىو ب ت تدتوحب ك مجدت  ث د     دم اى ندت تودىت  ا تد  

ددددى  بصددددداو ا شيدددددتم حا تدددددب تدددددى  اوددددد   حلادددددلم  ب توىيجادددددلم بصو لمتدددددىل ندددددم ح دددددى  ا بح لمت ددددد تة  دددددل ب ود
كىح ب ى  بحث لمحلمج ت   م تيالمع تبىمسىتلم بح مبس ت  ل ب ه ب بلأتى سلما  ا ى  ت  توىت لم تد  
بصو لمتدددىل ندددم ح ىتدددلم ك دددلت  ىتدددتة بندددم  دددا بيجدددى ث   سددد  لم  تدددى  ددداا ت  ددد  لم تدددت تو لمتدددىل بتدددى 

ى كددددد     حسيددددثلم تدددددت ت دددددىمبل تدددددت لضة حددددد ب ظ دددددىل بحوالمدددددت بلامتثىا دددددت بحيدددددىحثت ببح بحدددددت رح دددددى  م
 ت لم ىل بحالىىل بصوىنم ببحا     بح مبسوا.

 بى    تى  داا ت  د  لم تدت تو لمتدىل بتدى  داا تو بدلم تدت ت دىمبل   ادى  ر دم كد   بيج د  بحون دم      
ى دددان  دل  تدى  ث حدلم بصداو ا تدت ج د  ندم بحداو ا تيدا  تم

َ
ددث  بصاو اة بتت    ب ىتدلم بحث لمحلمج دت  تت لمل

سدددلما  دددىتث  كبدددى  حسيدددثلم تدددت تو لمتدددىلة بتدددى تيددداط    ب ىتدددلم بحن دددىلم كدددلم تدددت ت دددىلم ب ب  دددىل ندددم 
ب يج د   بحون دم  بصيانث ة ببحوحب    نة    بى   دى  بصداو ا ندم ر دىب   ب  ىتدلم بصوى  دت تدلم   م

ى كبيالمع ت    لم. ى سىحثم
م
 و بى بمتث  بمتثىا
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 بنتائج الفر  الثالث

 ت    م   لم و لا ُ بحت بحا ث  كىحا     بح مبسوا تت ما  بحالىىل بصوىنم مبح مجت بح   تة ب      
ببص لم دددددىل  حددددد ع بي ى ددددد      دددددم بح ى لم دددددت بحوىتدددددت ندددددم ادددددلما بماثدددددىمها كتادددددىلم بححادددددىع بصلادددددلمقة 

  11 ة م10بح ا نددا تددت هدد ب بحلددىض تددا بسدددا  بلم ت   دد  بلا  دد بم بصاودد و ببحليدد   بجددد ب  م
 ت.    لمضح  ح

( تحليغغل الانحغغدار المتعغغدد للتنبغغؤ بالتحصغغيل الدراسغغ ي بمعلوميغغة مكونغغات التفريغغغ 10جغغدوق )
الثانويغغة العامغغغة فغغي ضغغغوء اختبغغارهم بنظغغغام الكتغغاب المفتغغغوح )ن=  المعرفغغي لغغغدى الحاصغغلين علغغغى

287) 

المتغير 
 التابع

مكونات 
 التفريغ المعرفي

 2ر ر
القيمة 
 الثابتة

 Fقيمة 
معامل 
 Bالانحدار 

قيمة 
Beta 

 T قيمة 

 
 

التحصي
ق 

 الدراس ي

تخ ين 
المعلومات 
الأكاديمية 
ا  خارجيا

 
 
 

- 0,562 

 
 
 

0,316 
 
 
 

 
 
 

404,06 

 
 
 
32,52** 

- 0,821 - 0,265 4,67** 

معالجة 
المعلومات 
الأكاديمية 
ا  خارجيا

- 0,779 - 0,227 4,13** 

تخ ين 
 المعلومات
الحياتية 
ا  خارجيا

- 1,24 - 0,231 4,58** 

عالجة م
المعلومات 
الحياتية 
ا  خارجيا

- 1,01 - 0,170 3,32** 

     لم بددددت واو صوى ددددت رت ى  ددددت بحا ثدددد  كىحا  دددد   بح مبسددددوا تددددت مددددا  10 اضددددح تددددت جدددد ب  م     
ددددىة توىيجددددت بصو لمتددددىل بلأوىو ب ددددت  ت لم ددددىل بحالىىددددل بصوىنددددم مت دددد  ت بصو لمتددددىل بلأوىو ب ددددت مىمج م

ىة ت   ت بصو لمتىل بي  ى ى  ك  ر ممىمج م ىة توىيجت بصو لمتىل بي  ىت ت مىمج م   32,52ت ت مىمج م
ى  تددد  تيدددالمع م  -4,13 -4,67 ة  بدددى ك  دددر بحن بدددت بحا ث  دددت ولو م0,01ب دددم لم بدددت وبحدددت رح دددى  م

ى  تد  تيدالمع م3,32 -4,58  ة 0,01  ص لم ىل بحالىىل بصوىنم   دم بحادلمب مة ب دم لمد ا وبحدت رح دى  م
  تددت بحاثددى ت بحح ددم ح ا  دد   بح مبسددواة بنددم %31,6ىنددم  بحه ددى تليدد   مب   ت لم ددىل بحالىىددل بصو

اددلما هدد   بحتاددى ت ُ بحددت  دد ى،ت توىوحددت بحا ثدد  كىحا  دد   بح مبسددوا تددت مددا  ت لم ددىل بحالىىددل 
 بصوىنم   م بحت لم بحاى مب 

  B4+ 3سغغغتقلالم×   B3+ 2المسغغغتقل×   B2+ 1المسغغغتقل×  B1 المتغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغير التابغغغغغغغع  =
 القيمة الثابتة + 4المستقل×
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ا  +  )( × 0,821 -) التحصيل الدراس ي =  (0,779 -تخ ين المعلومات الأكاديمية خارجيا
غغغغا  +  )×  تخغغغغ ين ( × 1,24 -معالجغغغغة المعلومغغغغات الأكاديميغغغغة خارجيا

غغا  +   ) معالجغغة المعلومغغات  ×  (1,01 -المعلومغات الحياتيغغة خارجيا
ا      404,06 +   الحياتية خارجيا

( تحليغغل الانحغغدار الخطغغي اللسغغين للتنبغغؤ بالتحصغغيل الدراسغغ ي بمعلوميغغة التفريغغغ 11جغغدوق )
الثانويغغة العامغغغة فغغي ضغغغوء اختبغغارهم بنظغغغام الكتغغاب المفتغغغوح )ن=  المعرفغغي لغغغدى الحاصغغلين علغغغى

287 ) 

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

 2ر ر
القيمة 
 الثابتة

معامل 
 Bالانحدار 

قيمة 
نحدار الا 

المتعدد 
Beta 

 Fقيمة  T قيمة 

التحصي
ق 

 الدراس ي

التفريغ 
 **149,37 **12,22 0,586 - 0,947 - 405,04 0,334 0,586 - المعرفي

     لم بدددددت واو صوى دددددت رت ى  دددددت بحا ثددددد  كىحا  ددددد   بح مبسدددددوا تدددددت مدددددا  11 اضدددددح تدددددت جددددد ب  م  
ى  ت  تي149,37بحالىىل بصوىنم ك  ر م  ة  بى ك  ر بحن بت 0,01المع م  ب م لم بت وبحت رح ى  م

ى  تد  تيدالمع م12,22بحا ث  ت ولو م  ة ب   بحالىىدل بصوىندم  ليدى 0,01  ب م لم بت وبحدت رح دى  م
  تدددددت بحا  ددددد بل بحتدددددا %33,4  تدددددت بحاثدددددى ت بحح دددددم ح ا  ددددد   بح مبسدددددواة بهتدددددى  اضدددددح    م%33,4م

لىىددل بصوىنددمة ببحثددىطم  ىجدد  ت دد ك نددم بحا  دد   بح مبسددوا حدد ع ادداع بح ى لم ددت بحوىتددت تودد ع ر ددم بحا
ر دددم  لمبتددد   مدددىعة بندددم ادددلما هددد   بحتادددى ت ُ بحدددت  ددد ى،ت توىوحدددت بحا ثددد  كىحا  ددد   بح مبسدددوا تدددت 

 ما  بحالىىل بصوىنم   م بحت لم بحاى مب

 + القيمة الثابتة  المتغير المستقل×  Bمعامل الانحدار  المتغيغغغغغغغر التغغغغابع =

 405,04+   التفغغغغغغريغغغغغغغغغغغ المعغغغغغغرفي (0,947-) التحصيل الدراس ي =

بهددددد ب شوندددددا م دددددض بحلدددددىض بح دددددلى  بلمثدددددلم  بحلدددددىض بحثددددد    كأ دددددلم و ُ بحدددددت بحا ثددددد  كىحا  ددددد        
بح مبسددددوا تددددت مددددا  بحالىىددددل بصوىنددددم مبح مجددددت بح   ددددتة ببص لم ددددىل  حدددد ع بي ى دددد      ددددم بح ى لم ددددت 

 لمقو. بحوىتت نم الما بماثىمها كتاىلم بححاىع بصلا

ببحتدا  Grinschgl et al. (2021)بتالدا  س  دت هد ب بحلدىض تد  لودض بحتادى ت بحتدى تلم د  رحي دى       
 سلىل  ت ت تب بصفىمولم  بسا  بلم بص    تت بحالىىل بصوىنم كىلأوببل بيخىمج ت  ت تى وى لمب 

    دددددم   دددددم   دددددا كدددددأأ ا سدددددلما  اوىادددددلمب لاماثدددددىم بسدددددا  ىا تدددددى تدددددا تلىى دددددلمة بب ابددددد بب لفددددد      ددددد
دددى لمب   ددددم   ددددا كىلآ ددددىم بحفددددىم  بلم اب ددددت   ب ددددى  ا بحث لمحلمج ددددتة تددددى شفدددد   ر ددددم    هدددد لاا بصفددددىم    ود

 حالىىل بصوىنم . 

ببحتدا  Prathap and Singh, (2021)بافد   ، د  تثىشدى بتلندر هد   بحتس  دت تد   ادى ت ك دح      
بصوىندم ببلإوتدى  بحىلم داة ب د ب   شىمل ر م بحا ث  كى  لىض بح ب ى  بصيانث  ت تت ما  بحالىىدل

ببحتدا  شدىمل ر دم    بحالىىدل بصوىندم  د و  ر دم ت يد    وبا  Grinschgl et al. (2021) ادى ت ك دح 
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بصفددددىم      ددددم ت ددددىلم بحادددد  ى بحلددددلمم ة بححتددددلم  اوددددىمض تدددد  ت ددددلم ت تب دددد ال  ن  ددددت الم  ددددت بصدددد ع 
 لاسا  بت ى نم بماثىم بحا  ى بحاحا.  

ددى  بح       تدددت  شددد ى  بحددداو ا بحلددد  بصو لمتدددىل   دددم بصددد ع بحطلم ددد ة بصدددى ود
م
ا  ددد   بح مبسدددوا شدددحا

 ندد  سددىها سدد لمى بحالىىددل بصوىنددم نددم ر  لددىض بحا  دد   بح مبسددوا  بددى هددلم تالملمدد  تددت بحطىحددبة 
   ت ع  وىح ت بحالىىل بصوىنم توابد   Grinschgl et al. (2021, 1492)ب   ا  حت تى  شىم رح لم 
ددددى  بح ددددد ا ُ دددددددى     دددددم بحت دددددىق ندددددم بص دددددىلم بحللمم دددددت   دددددلم  بحالىىددددد    دددددم بح ددددد ا تدددددت بص بددددد تة  دددددل ب ود

بس  بت   ت تل   ة  تى ر ب وى  بح  ا هلم بي ل  ببحاو ا   لم  بحالىىل بس  بت   ت ،   تتىسثت 
 ب  ب بحث ح  ت بس  بت   ىل  مىع   ث   وىح ت.

دى حا   دىل   ب دت تاود و ة ر  تى  او بلم بحطاع نم تىبح  بحاو  ا لمث  بيجىتتم شُ       سيم
ُ
و   

هددد ب بلأتدددى  اط دددب    تاددد  ت دددت بلأسدددب حىادددى  ندددم  هدددت بحطىحدددب بجددد ا تدددت كتى دددلم بصوىندددمة لأ دددلم 
كفدددىبم  سددد واب    دددم ت دددت بلأسدددب لاسددداحبى  تو بدددلم ندددم ت  ددد  توددد  ة ببحثدددىطم سدددلما  سيدددل   

ى حلم   م   ا تى   بم حلمحلم تت  ح ب كة ب   ا ه ب تى  شىم تتلم نم ح ىتلم ك لت  ىتت بىُو  تو تم
  دلم ُ بحدت بسدا  بلم بحدتهج بصفد  ىة ح دح  داا  Zagury-Orly and Durning (2021, 973)رح دلم 

تن دددددد ا بصاو بدددددد   تددددددت ادددددداع و  ددددددت بحطددددددب كىسددددددا  بلم بلاماثددددددىمبل ت  نددددددت بححاددددددىع   دددددد ا تن دددددد ا 
 ددم بحث دحة   ددم بصلدىه ا بحو ب دت بلأسىسدد ت بحتدا   دب      ددلم  بصداو ا   دم   ددا   دى وب  بي ىجدت ر

 حت بحان  ا كىسا  بلم بلاماثىمبل تلالمحت بححاىع   د ا تن د ا بص دىمبل بحتدا تاط دب بحث دح ندم 
 ت ىوم تاو و .

بيددىحى،ا تددت بسددا  بلم  اددىلم بححاددىع بصلاددلمق نددم بماثددىمبل لوددض تنددىمبل بحاو دد ا بيجددىتتم رلا      
   Durning et al. (2016) ححادىعة ب ب دوى كىسدا  بلم بحدتهج حدا  ن د  تدت  هب دت بحتادىلم ت  دا ب

بصفددد  ى كددد   بحتادددىت   ندددم بحاو ددد ا بيجدددىتتمة ب بضدددح    لم بدددت بسدددا  بلم بلأب  تحبُدددت ندددم ب اثدددىم  
ددددد  حتادددىلم بح دددىنع   ددد ا لم دددىس لودددض بص دددىمبل ت ددد  وت دددىم  بحث دددح   ددد  بلا    دددرو  لا      دددلم  تلمسُّ

  تددلم
م
  بلأ فدد  ت بح يددل ت لأ  تددت ة جددىا  حددت مددا  تىبجوددت  دد و تددت بحث ددلمك   دد ا ت   ددكدد  ا

  ندددم تىبحددد  بحاو ددد ا لمثددد  بيجدددىتتمة صدددى CBEتددد  ا كندددلم  ركندددىا  ادددىلم م وتلغغغك التوصغغغيةبحتادددىت  ة 
 ُ بحت      ننلم تت ت ىسب تستىسب ت   ه با بم ى   ت ت بصىبح .

تتل دد  بحددتهج بصفدد  ى   ددم تيددالمع بحاو دد ا بيجددىتتمة ح لم ددلم تو دد ا  رت ى  ددتويتضغغح مغغن ذلغغك       
تىتث  كا    ت  و تستلمث   لم بصنىمبلة  ُ بحت تطث ا بلاماثىمبل كتاىلم بححاىع بص  ا   م 
بلأج با بلأسىس ت تت بحا    ببحتا  اط ب بلأتى بلاحالى    ى ندم بحد ب ى ة بتطث دا بلاماثدىمبل 
كتاددددددىلم بححاددددددىع بصلاددددددلمق   ددددددم  جدددددد با  مددددددىع حالمسدددددد   وب ددددددى  تطددددددلم ى ت ددددددىمبل بحطدددددداع نددددددم بحث ددددددح 

ث اة  تى نم تىبح  بحاو  ا لمث  بيجىتتم ت لم  بلأ ف  ت حاطث ا بلاماثدىمبل كتادىلم بححادىع ببحاط
بص  دداة ح ددح تستددلمث بحا   ددىل   ددم بمددااا بصددلمبو بح مبسدد تة    ددوُب تتل دد  هدد ب بلأتددىة  بددى 
   ت ت بصنىمبل تافدبت تثدىوع   ب دت    د   حا   دىل تاتلم دت تدت بصوى دتة ببحتدا ُ ددددل  ض    

جدد ا تددت بحث  ددت بصوى  ددت ح بدداو ا لا    ت ددلم  ت للمظددت نددم بلأوببل بيخىمج ددتة بتددت ح دددح  ت ددثن
بح  تيددددب  ددددل  بص  دددد  ت حتاددددىلم بحددددتهج بصفدددد  ى كددددىحاو  ا بيجددددىتتم  ددددىب  تندددد  ا  اددددىلم بلاماثددددىمبل 
ت  نددت بححاددىع لمثدد  تندد  ا  اددىلم بلاماثددىمبل تلالمحددت بححاددىعة بهددلم تددى   ودد  بلأبحلم ددت لاسددا  بلم 

 ىبح  بحاو  ا لمث  بيجىتتم.بلأب  كب

ددى باددوق       بددى  ليددى بحثىحددح  اددى ت هدد ب بحلددىض نددم اددلما توىيجددت بصو لمتددىل بلأوىو ب ددت مىمج م
حدد  بصفددحال ليددلب بحالىىددل بصوىنددم بحدد   تىمسددلم بحطدداعة  وبددا توىيجددت بصو لمتددىل بولمددت حدد  
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نفدددددددطت كىحددددددد ب ى  بصفدددددددحال  اط ثدددددددى     ت دددددددلم   تى دددددددى بصفددددددد  ت ببصو لمتدددددددىل  بل بح ددددددد ت   دددددددى 
بحث لمحلمج ت ح باو اة لا    ت لم  تنيبت ر دم  شداىل كىححادىع بص مسدوا  ب   دت  وببل مىمج دتة حد ب 
ظ دددى بحطددداع تىتلتدددم بحالىىدددل كا  ددد    لمددد  تبدددى هدددلم تالملمددد  تددده اة كدددىحى،ا تدددت     ، دددب  سدددا ت 

بلأب ددم سدد  لم  بماثددىمبل بح ى لم ددت بحوىتددت  ددببر حن ددىس بصيددالم ىل بصوى  ددت بحو  ددىة  لددل بي ىحددت 
 .Johanns et alحد  بصفدحال   ثد  ولمدت ب سدىث تدت بي ىحدت بح ى  دتة ب د  ا تدى سدثا تدى  ب دوى كدلم

لوددد  تىبجوادددلم حوددد و تدددت بحث دددلمك بحيدددىكنت كىلاسدددابىبم ندددم بسدددا  بلم  ادددىلم بلاماثدددىمبل   (2017)
بد     ثد  ت  نت بححاىع ب حت ح لمأ ى ت نا توىيجت   با ح بو لمتدىل   تدىا بحداو اة بت ود  بصاو 

ددى تددى  شددىم رح ددلم  ددى صددى تو بددلمة ب دد  ا هدد ب   فم
م
  ددلم   ددب  Grinschgl et al. (2021, 1480)بحالىظ

تن    بسا  بلم بحالىىل بصوىنم ب حت لإ اى   ولميىل تو ا تى،لمع  ي ىة ح ح  ن   بحالىىل تدت 
 رجبى م بصوىيجت بح بم  ت بصط لميت ح بو لمتىل.

لم ت بحوىتت لم  م ر تت لم دىس لودض بصو لمتدىل  تد  تيدالمع بحاد  ى بإ ب وى ر بماثىمبل بح ى      
كدددددىحى،ا تدددددت    هددددد ب بصيدددددالمع تدددددت بلأهددددد با تلمجدددددلمو كىحلوددددد  ادددددبت  هددددد با بصندددددىمبل بح مبسددددد ت 

 Bloomكىصىح ددددت بح ى لم ددددتة بيددددىحى،ا تددددت    بح  تيددددب بح ىتددددع صيددددالم ىل بلأهدددد با حيددددب ت دددد  ق 
ي ل  ببحل ددددا  ح ددددابحت بصدددداو ا تددددت بحلم دددد  ر ددددم  دددد  ا  هب ددددت ت ن ددددا بصيددددالم ىل بحدددد   ى تتددددلم موددددى

بح    دددب ببحاندددلم اة كبوندددى آمدددى ر  ت ن دددا بصددداو ا لأ  تيدددالمع تدددت بصيدددالم ىل شوابددد    دددم تددد ع 
بتنى دددلم بتو بدددلم ح بيدددالمع بحيدددىكا حدددلمة بيىحادددى م  دددل  ت دددت بصيدددالم ىل تىب ب دددت بحييدددر تتو حدددت  دددت 

تب  ددد  ت ددددت بلاماثددددىمبل لم الم ددددىل حددددلم    ل ددددت  فهنغغغغا يكمُغغغغن السغغغؤاقلوفددد ى  بددددى  اددددت بحدددثوضة 
ب  فى  تت شىب  بلاماثىم بيج  ة بمطلم  تت مطلمبل ر د بو   ج  م

م
بصنىمبل بحتا تنيي ى تب  ا

جد ب  بصلمب دلىل ر ب  تدر ت  ددلم تدت لم دىس  هد با بحادد  ى م؟ة بإ ب تدا ب  د بض    لودض  سددا ت 
نم تاتىب     بحطداع   تدىا  ت ت بلاماثىمبل تنيب  ه با بحا  ىة  ح ق تا  حت ر ب وى  بححاىع

بلاماثددىم م؟ة  تددى ر ب وى ددر  سددا ت بحادد  ى لمدد  جددىال نددم  جدد با ، دد  تلمجددلمو  كحىبسددت بصلددىه اة  ددل  
 ه ب    ا لف   ابنا مو  اىلم بلاماثىمبل ر م    لمة بهلم      لم  ت  ا بححاىع.

      
ُ
دد  بيةجددت بلأسىسدد ت بيددىحى،ا تددت    بلاهابددىلم ك لدد  بصو لمتددىل وب  بحندد م    ددم تلمظ ل ددى ت

ن
ب 

بحتددا بسدددست    ي ددى توىمىدددوا بسدددا  بلم بلاماثددىمبل كتادددىلم بححاددىع بص  ددداة  نددد  ت ثددأ ن دددىو  تبىمسدددت 
بحالىىل بصوىنم كا     ومبسوا  لمد  تبدى هدلم تالملمد  تدت بحطىحدب حىحدت  د لم ب ابدىو    دم بحالىىدل 

ب   لممم
ُ
نم ه ب بحتاىلم تدت ح دح بصوىنمة لأ لم تت ما  بحتاى  بحلىح ت  اضح     حت لا شف   لم

ب ندددددم ت دددددب ا ت دددددت بلاماثدددددىمبل بحتدددددا حدددددا تستدددددلمث  سدددددا ت ى حسفدددددب  جب ددددد   بصثددددد  ة كنددددد م تدددددى هدددددلم لم دددددلممم
 تيالم ىل بلأه با ك ب ت تت بحا  ى ببحل اة ر ت ىام كىح    ب ببحانلم ا.

دى  بص  دد ب  حتاددىلم بلاماثددىمبل تلالمحددت بححاددىع  ددىب    ددلم شيددتم ح     دد    ددم بصيددا      لم ىل بإ ب ود
بصوى  ددددت بحو  ددددىة تددددت مددددا  تو دددد ا بحطدددداع   ل ددددت بلاسددددالىو  تددددت بصو لمتددددىل بت     ددددى بتطث ن ددددى 

نددم حدد   بتددلم  اوددىمض تدد   هددا تثددىوع بح  ك ددت بهددلم وتىب ددى   فغغ ن هغغذا الأمغغر ة 44ة 2022محيدديبة 
ى ح لىبلم بحلىو ت ر ب ودى  ت دببلمب هد ب بلام اثدىم بحلىبلم بحلىو توة  ح ق س  لم  بلاماثىم تىب  م

لم   ثلمب تى  د ها   دم بصيدالم ىل بحو  دى تدت بحالح د ة ت ب د   كد حت بحالمنىد  بلا اد ب م يخ دى   
   ته ى نم بصالمس  م؟. %68بصاو ب   ببحتا تن  م
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بتت ما  تىبجوت بحثىحح حو و تت ت ىودىل بحث دلمك بحو ب دت   د  شدثحت بلا    در بتضدح         
لم بححادددىع بصلادددلمق كىح مبسدددت ببحل ددد  وى دددر   دددم تيدددالمع بحث دددلمك بحتدددا تتىبحدددر بلاماثدددىمبل كتادددى

ى  ث    م   رح لم   فم
ُ
  لو   ىالم 905ة 2021بحاو  ا بيجىتتم ببح مبسىل بحو  ىة به ب تى م 

ى    هد ب بحتادىلم لا  داا تطث ندلم ندم تىبحد  بحاو د ا لمثد   حو و تدت بحث دلمك بحيدىكنتة تدى شوندا ادبتم
 بحوىحا.بيجىتتم نم بحو    تت بحث  ب  حلم  

 بددى    بحلم ددلم  ر ددم بصو لمتددىل بحتددى تددا ت   ه ددى كىحدد ب ى  بحث لمحلمج ددت ببسددا  ى  ى  سدد   ب سددىث      
كح  ددد  تدددت بحلم دددلم  ر دددم بصو لمتدددىل بحتدددا تدددا ت   ه دددى كدددىلأوببل بيخىمج دددتة بهدددلم   دددم  حدددب تدددى  اتدددلم 

دددددددان تادددددأ ى سدددددى ت بولمدددددت حددددد  بصفدددددحال كىسدددددا  بلم بصو لمتدددددىل بحتددددد
َ
ا تدددددا تلىى  دددددى بحح  ددددد ب ة بتدددددت  

كددىلأوببل بيخىمج ددتة  ىحدد ب ى  بحث لمحلمج ددت ُ بحه ددى    تسيددد  ححب ددت  ث دد   تددت بصو لمتددىل   ثدد  تبدددى 
 الملموددلم بحح  دد ب ة بححددت بصفدد  ت لا تحبددت نددم سددوت ى ح بو لمتددىل كندد م تددى تحبُددت نددم بحطى نددت بحتددا 

 ة بب ابددددد   تددددد   ددددداا   دددددى ت ددددد  ت ت دددددت بصو لمتدددددىلة  دددددل ب تدددددى ب ددددداهج بصددددداو ا بحل دددددا  بددددد م  حلم لددددد
ب سيددىكلم ح بو لمتددىل   ددم بحاتادد ا ببح  تيددب ببحدد تت ببحددىي  ببحالمظ ددق بإومبى بحوالمددىلة ب  ددا 
بصثىوع بصتابت لمجبلم ت تت بصو لمتىل ب ىلم ك   بحوىلم ببيخىثة بلمث  و   حت بسسفوى  هب ت 

ت ددد  ت تدددى لا  تدددى شيدددتم حا   تدددلم كىحددد ب ى  ب هب دددت  حدددت حتبدددلم  بصوىندددم ببص ددداة بسددداطى ر  ب ىتدددلم
   لودض بحث دلمك لمد تر  Kelly and Risko (2022, 710) الملمولم تو لمتىلة ب   ا ه ب تى  شىم

بحو  دددد  تددددت بلأوحددددت   ددددم    بحالىىددددل بصوىنددددم ششددددج    ددددم تن  دددد  بسددددا  بلم بسدددد  بت   ىل بحدددد ب ى  
بحد    د وع بصىتثطت كىصوىيجت تدت    دم ر دم  سدل ة ب د ب تن  د  بيج د  بصثد ب  ندم بح مبسدتة بلأتدى 

دددى   حدددد   سددددثىع اددددوق  وبا  وهنغغغغا يغغغغرى الباحغغغغثر ددددم ب  لددددىض  ددددىلم نددددم  وبا بحدددد ب ى ة      حددددت ود
 بحطاع نم بلاماثىمب تبى   ى   م تيالمع ت     ا كىلا  لىض. 

ر  تلىى  بحطاع ح ح    تت بصو لمتىل بلأسىس ت بصلمجلمو  كىحلو  نم و   ىث تدت  دىبث بصوى دت      
م    دددلم  ى دددت بحتبدددلم  بصوىندددم ببلاسدددالىو  ته دددى ندددم بصيدددانث    يدددبة بححدددت بحتدددا   مسددد ى حدددا   ددد 

ى تبىمست لودض بحوب  دىل بحون  دت بحو  دىة مى دت    هد   بحوب  دىل تيدست  بتثندى   دم  توط    فم
تددى  با حددلم بصدداو ا تددت تو لمتددىل بتوددىما  بل بح دد ت كددىحو ا بحدد   هددلم ك دد و ومبسددالمة بتددت هتددى 

  لىض بحا      بى هلم تالملم  تت بحطاع.ت ثأ بحالىىل بصوىنم كى 

بو بددى لمددىلم بصدداو ا كالمظ ددق ببسددا  بلم تددى تددا حلاددلم بتب   ددلم كىحدد ب ى  ح  ددلم نددم حدد  تددى  لمج ددلم      
تدددددت تفدددددحال و بدددددى نبو  بدددددا ببسدددددابىبم ببمتثدددددى  ت دددددت بصو لمتدددددىل ك ب ىتدددددلمة ب  دددددثن تطث دددددا ت دددددت 

 بصو لمتىل  س   ب سىث ب  ث   بلمت ت نم تلمبلمق تاو و .

بلا شددددددت    ح دددددد  تددددددت  اددددددىتع بلاماثددددددىمبل تلالمحددددددت بت  لددددددت بححاددددددىع تب  بتددددددلم ب  لميددددددلمة بححددددددت      
بصلىا ت ك ه بى تاط دبب ت   د  بح د ا تدت بلاماثدىمة باث ودت بصدلمبو بح مبسد ت ب هد ب  ىة باث ودت 
تدددددى تافدددددبتلم بصدددددلمبو بح مبسددددد ت تدددددت تو لمتدددددىلة باث ودددددت بحا  ددددد  بحو  دددددا مت  ددددد  ت ددددد وة  لم 

ددا ُ بحددت نددم اددلما  حددت  ت   ددىل تاودد و  ة
ن
ب دد ب م ددى   بصىح ددت بحوبى ددت ح باو بدد  ة بتددت  

بما ددىم    تددت بحتاددىت   حاطث نددلمة  ب بحدد تت ك ه بددىة ب تدد  بحتاددى نددم هدد   بلأتددلمم كىح يددثت حطدداع 
بصىح دددددت بح ى لم دددددت  بدددددى سدددددثا تلماددددد  لم   دددددلم  بسدددددا  بلم  ادددددىلم بلاماثدددددىمبل تلالمحدددددت بححادددددىع ، ددددد  

 تتىسب.
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 بنتائج الفر  الرابع

ى ك   تالمسطع ومجىل بحالىىل بصوىنم مبص لم دىلة       ب ت    م   لم و لا تلمج   ىبلم وبحت رح ى  م
دددى صا  ددد  بحا  دددد  م   دددى(  وادددع  حددد ع بي ى دددد      دددم بح ى لم دددت بحوىتدددت نددددم  ببح مجدددت بح   دددت  ب نم
ة ادددلما بماثدددىمها كتادددىلم بححادددىع بصلادددلمقو بح ا ندددا تدددت هددد ب بحلدددىض تدددا بسدددا  بلم بماثدددىم و لو

    لمضح  حت.12بج ب  م

( قيمغغة تتت لعينتغغين مسغغتقلتين ودلال  غغا الإحصغغائية بغغين متوسغغطي درحغغات التفريغغغ 12جغغدوق )
ا لمتغير التخصص

ا
 المعرفي )المكونات، والدرجة الكلية( لدى المشاركين وفق

مكونات التفريغ 
 المعرفي

 المتوسن العدد المجموعة
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
مستوى 
 لةالدلا

تخ ين المعلومات 
ا  الأكاديمية خارجيا

 5,46 41,35 162 أدبي
8,51 0,01** 

 6,01 35,56 125 علمي
معالجة المعلومات 
ا  الأكاديمية خارجيا

 5,64 27,36 162 أدبي
6,22 0,01** 

 5,08 23,35 125 علمي
 تخ ين المعلومات
ا  الحياتية خارجيا

 3,39 24,44 162 أدبي
3,21 0,01** 

 3,88 23,06 125 علمي
 معالجة المعلومات
ا  الحياتية خارجيا

 3,36 16,61 162 أدبي
5,15 0,01** 

 2,90 14,67 125 علمي

 الدرجة الكلية
 9,93 109,65 162 أدبي

10,66 0,01** 
 10,91 96,50 125 علمي

بحالىىدددل بصوىندددم مت ددد  ت       لم بدددت ولو ح لدددىبلم كددد   تالمسدددطع ومجدددىل12 اضدددح تدددت جددد ب  م     
دى دى -بصو لمتدىل بلأوىو ب دت مىمج م ت د  ت بصو لمتدىل بي  ىت ددت   -توىيجدت بصو لمتدىل بلأوىو ب دت مىمج م

ى  دى -مىمج م بح مجدت بح   دت  ح ا  د  مبحو  دا( بلأوادع  ك  در  -توىيجت بصو لمتىل بي  ىت دت مىمج م
 دددم لمددد ا وبحدددت رح دددى  ت  تددد  تيددددالمع     دددم بحادددلمب مة ب 10,66 – 5,15 – 3,21 – 6,22 – 8,51م
  ح ىيح بحا    بلأواعة بىونا ه ب م ض بحلىض بح لى  بلمثلم  بحلىض بحث    كأ لم و 0,01م

دى  ى ك   تالمسطع ومجىل بحالىىل بصوىنم مبص لم ىلة ببح مجت بح   ت  ب نم تلمج   ىبلم وبحت رح ى  م
ماثددىمها كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمق صا  دد  بحا  دد  حدد ع بي ى دد      ددم بح ى لم ددت بحوىتددت نددم اددلما ب

 ح ىيح بحا    بلأواع.   

ُ بحددت تليدد   هدد   بحتس  ددت نددم اددلما اث وددت بصنددىمبل بحتددا   مسدد ى ودد  تددت بحا   دد  ة ح ددح       
دددددددب   دددددددم تدددددددلمبو بحا  ددددددد  بحو  دددددددا بصيدددددددى   بحى ىاددددددد ت ببحوب  دددددددىل بي يدددددددىك تة ببحح  ددددددد  تدددددددت 

ُ
ش  

يلم ىل تىتلوت تت ت دىمبل حد  بصفدحالة ببحند م  بصو لمتىل بحتا ت اى  تت بصاو ا     با ت ت
ددددددددان 

َ
  ددددم   ددددا ببسددددا اى  بحا ددددىمع بصوب  ددددتة بسُددددث  تطث ددددا بصو لمتددددىل نددددم بحثياددددت بلم  طددددتة بتددددت  

دب   دم تندىمبل 
ُ
 افبت تنىمبتدلم بحح  د  تدت بلأهد با  بل بصيدالم ىل بصوى  دت بحو  دىة ندم حد   ش  

بحن صددددددوا ببلأواددددددع ببح  ددددددلم ة بيىحاددددددى م تدددددد وبو  ب ددددددت بحا  دددددد  بلأواددددددع بحطددددددىل  بحتاددددددى  ببحيددددددىو 
بصو لمتدددىل بحتدددا   ادددى  اىحدددب بحا  ددد  بلأوادددع ر دددم حلا دددى ك ب ىتدددلم  دددت بصو لمتدددىل بحتدددا   ادددى  
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دددى  دددى توى  م
م
دددددددان ظ دددى اددداع بحا  ددد  بلأوادددع   ثددد  تلىى 

َ
اىحدددب بحا  ددد  بحو  دددا ي لا دددىة بتدددت  

 ح بو لمتىل تت بحطاع  ب  بحا    بحو  ا.

ددددى نددددم اددددلما بلات ددددى    ددددلم بحا  دددد  بحو  ددددا ببلأواددددعة ح ددددح ب       ُ بحددددت تليدددد   هدددد   بحتس  ددددت   فم
شُوددىا بحا  دد  بحو  ددا كدد   بحطدداع ك ددولميالم  ددت بحا  دد  بلأواددعة بيىحاددى م  ا تددب بحطدداع 
 ب  بلإت ى  دددددىل بصالمسدددددطت  ب بلالمددددد  تدددددت بصالمسدددددطت بلإحا دددددىلم كىحا  ددددد  بحو  ددددداة بيى  لدددددىض 

تلم سلما  ا لم ر م تلىىل      لم م تت بصو لمتىل حلأوببل بيخىمج دتة بميبدى بت ى  ىل بصاو ا بلم مب
   لم   لم   نت نم  ب ىتلم بحث لمحلمج تة ببحوحب    ن.

بيتادددى ندددم ت دددطلمح بحالىىدددل بصوىندددم  اضدددح      ثددد  تيدددا  تع بلأوببل بيخىمج دددت شيدددت   لم       
ددددددا  بحدددت تليددد

ن
   هددد   بحتس  دددت تدددت مدددا  تدددى ت تدددب بي لددد ة   ثددد  تدددت ت تددد  ا ح بوىيجدددتة بتدددت  

  اى  ااع بحا    بلأواع ي لالم بت   تلم تت تو لمتىل   وبو  بى   اى  ااع بحا    
 بحو  ا ي لالم بت   تلم.

 بنتائج الفر  الخامس

ى ك   تالمسطع ومجىل بحالىىل بصوىنم مبص لم دىلة       ب ت    م   لم و لا تلمج   ىبلم وبحت رح ى  م
دددد ى صا  دددد  بحتددددلمث م  ددددى(    ددددى  حدددد ع بي ى دددد      ددددم بح ى لم ددددت بحوىتددددت نددددم اددددلما ببح مجددددت بح   ددددت  ب نم

بماثددىمها كتاددىلم بححاددىع بصلاددلمقو بح ا نددا تددت هدد ب بحلددىض تددا بسددا  بلم بماثددىم و لوة بجدد ب  
    لمضح  حت. 13م

( قيمغغة تتت لعينتغغين مسغغتقلتين ودلال  غغا الإحصغغائية بغغين متوسغغطي درحغغات التفريغغغ 13جغغدوق )
ا لمتغير النوعالمعرفي )ا

ا
 لمكونات، والدرجة الكلية( لدى المشاركين وفق

مكونات التفريغ 
 المعرفي

 المتوسن العدد المجموعة
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

تخ ين المعلومات 
ا  الأكاديمية خارجيا

 6,50 38,65 141 ذكور 
0,44 0,65 

 6,28 39,00 146 إنان
معالجة المعلومات 
ا  الأكاديمية خارجيا

 5,51 25,24 141 ذكور 
1,08 0,28 

 5,97 26,01 146 إنان
 تخ ين المعلومات
ا  الحياتية خارجيا

 3,74 24,00 141 ذكور 
0,55 0,58 

 3,60 23,72 146 إنان
 معالجة المعلومات
ا  الحياتية خارجيا

 3,19 15,55 141 ذكور 
1,09 0,27 

 3,42 16,03 146 إنان

 الدرجة الكلية
 12,18 103,63 141 ذكور 

0,39 0,69 
 12,33 104,19 146 إنان

     لم بدددت ولو ح لدددىبلم كددد   تالمسدددطع ومجدددىل بحالىىدددل بصوىندددم مت ددد  ت 13 اضدددح تدددت جددد ب  م     
ى  ى  -بصو لمتىل بلأوىو ب ت مىمج م ت   ت بصو لمتىل بي  ىت دت  -توىيجت بصو لمتىل بلأوىو ب ت مىمج م

دددى مىم  دددى  -ج م  – 0,44بح مجدددت بح   دددت  ح ددد ولمم ببلإ دددىك ك  دددر م -توىيجدددت بصو لمتدددىل بي  ىت دددت مىمج م
ىة بىونا ه ب لمثلم  بحلىض بح لى  و 0,39 – 1,09 – 0,55 – 1,08   ب م لم ا ،   وبحت رح ى  م

ى كدد   تالمسددطع ومجددىل بحالىىددل بصوىنددم مبص لم ددىل   بح مجددت بح   ددت  –لا تلمجدد   ددىبلم وبحددت رح ددى  م
ى صا    بحتلمث ح ع بي ى       م بح ى لم ت بحوىتت نم الما بماثىمها كتاىلم بححاىع بصلالمقو.    ب نم
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بُ بحت تليد   هد   بحتس  دت ندم ادلما تفدىكلم بحادىبا بحث ي دت بلم  طدت ك د  تدت بحد ولمم ببلإ دىك      
جابد  ندم بحو دى مى ت تى  او ا كالمب ى بحو    تت بلأوببل بحاحتلمحلمج دت بب سفدىمهى كد     دىبو بلم

دددددث  جب ددد    دددىبو بلمجابددد   بي دددى مة ب،ددد ب بلإ    دددرة ببسدددا  بلم شدددث ىل بحالمب ددد  بلاجابدددى م تدددت لمل
ح دد ولمم ببلإ دددىك   دددم حددد  سددلمباة بجبي دددى  وببل شُفدددىث بسدددا  بت ى  تدد  تبىمسدددت بحالىىدددل بصوىندددمة 

ىك  اوىادلم  ب  ب تفىكلم بحادىبا بلم  طدت   دم تيدالمع بحثيادت بح مبسد تة   د  تدت بحد ولمم ببلإ د
 حتلب بص   بل بحثيات وبم  بص مست بمىمج ى مى ت   م تيالمع بح مبس بيخ لم  ت. 

ب  م تيالمع بصلملمق بلاماثىم  كتاىلم بححاىع بصلالمق  ا  لمج    ت  ىبلم ك   بح ولمم ببلإ ىك      
دددن ت ى بنبم  بح 

ُ
 ك دت ببحاو د ا ح ح   م  جب   بحطاع بحنى ت بلاماثىم ت كحىبست بصلدىه ا بحتدا ت

وددددد  تدددددت  هدددددا بسدددددى   تبىمسدددددت بحالىىدددددل بصوىندددددم   دددددم بصيدددددالمع 
ُ
ندددددم جب ددددد  بصدددددلمبو بح مبسددددد تة ببحتدددددا ت

بلأودددىو  اة  بدددى    بحل دددا بيخدددىات حالمظ دددق ببسدددا  بلم بلأوببل بحاحتلمحلمج دددت ندددم ح دددى  بحلفدددى حدددا 
 دددت  لمبلمددددب  لدددىلم كددد   بحدددد ولمم ببلإ دددىكة ح دددح  لىاددددلم  ندددم تبىمسددددت بحالىىدددل بصوىندددم وب  بحتاددددى لأ 

 ت اب ت   م  ب ى  ا.

 توصيات البحث:  

 :ُ بحت ت   ق تلم  ىل بحث ح   م بحت لم بحاى م

 توصيات البحث لصنااي القرار
ا
 بأولا

 ددلمو  بلاماثددىمبل كتاددىلم بححاددىع بص  ددا  تاددىلم تن دد ا حطدداع بح ى لم ددت بحوىتددتة صددى ظ ددى  -1
حالىىدل بصوىندم ُ بحدت حتاىلم بلاماثىمبل تلالمحت بححاىع تت  اىبم  فد   تدت  شد ى  ب

 تلمخ   ى   م بحت لم بحاى مب

 ددددولميت لم دددددىس  هددددد با تيدددددالمع بحاددددد  ى بصلمجدددددلمو  كدددددىصنىمبل بح ى لم دددددت كىسدددددا  بلم  -
 حوددددد و تدددددت 

م
 ادددددىلم بلاماثدددددىمبل تلالمحدددددت بححادددددىعة بإ ب حدددددا  ددددداا لم ىسددددد ى شُوددددد  رهبدددددىلا

 لأهب ت ددددد
م
 كا دددددب ا بلاماثدددددىمبل بحا  ددددد   تة بت دددددىها

م
ى بلأهددددد با بح مبسددددد ت بإمدددددالا

ب   لمى    هىلم 
ُ
 حلأه با بصوى  ت بح  ب ب ت.  Bloomولمأ ى ت

 تدددت  -
م
ب  ندددم تتاددد ا بصو لمتدددىل كدددىلأوببل بيخىمج دددتة كددد لا

ُ
رهددد بم بحلملمدددر ببيج ددد  بصثددد 

ددددن ت ددت بلأوببل  كدد   بيج دد  ي لا ددى كىحدد ب ى ة ب دد ب رهدد بم بحلملمددر بصثدد ب  نددم ت لُّ
   تىا بلاماثىم.

  ددددد  تدددددت بحن ددددداة بىفدددددسر بلا سثدددددى  ب ن ددددد  تيدددددالمع ت دددددلن بلأوببل   تدددددىا بلاماثدددددىم  ُ  -
بح    دددد    ددددم بص بددددت  بل بح دددد تة   ددددم  حددددب تددددى  دددداا حلاددددلم كىحدددد ب ى  بحث لمحلمج ددددت 

 شيُ   بسا  ى لم ليى ت بي لمت.

توط دددددد  رتبددددددىلم بصوىيجددددددت بصوى  ددددددت بحوب نددددددت ح بو لمتددددددىلة بحدددددد  بصفددددددحالة ولمأ دددددددى  -
حث لمحلمج ددتة لا    ت ددلم   ب  ددىل توابدد    ددم تددى هددلم نفدد  تددت تو لمتددىل كىحدد ب ى  ب

 تنيبت ر م  شاىل كىلأوببل بيخىمج ت.

شُوطدددد  بسددددا  بلم بسدددد  بت   ىل بحددددد ب ى  تددددت    ددددم ر ددددم  سدددددل ة بُ ن دددد  تددددت بحودددددبا  -
 بصوىنم ب  ا بح  ت.



ين على الثانوية العامة في التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى الحاصل

 ضوء اختبارهم بنظام الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(
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ُ دددددلى   هدددددت بصددداو ا تدددت بصو لمتدددىل بلأسىسددد ت ح ا   دددىل بحتدددا   مسددد ىة كبدددى ُ ددد  ى  -
 بحا   ىل.  م تو بلم نم بصيانث  نم    تت ت ت 

ُ دددد  و  بددلم بحث  ددت بصوى  ددت ح بدداو اة ببحتددا تاطددلمم كبددى ُ فددىا رحي ددى تددت تب دد الة بتددى  -
تيدداط   تتل دد   تددت توىيجددىلة لأ  بلإ ددىب  نددم تلىىددل بحوب  ددىل بصوى  ددت كددىلأوببل 

 بيخىمج ت   و  ر م اوق بحوب  ىل بصوى  ت بصنىك ت ح ى كىح ب ى  بحث لمحلمج ت.

دددىة بُ  دددثن   دددىح ا ندددم تتل ددد  بحح  ددد  تدددت   وددد  بحطددداع ب ابدددى - و لم  ب يدددى م توى  م
 بص ىلم بصوى  ت تىهلم  كلمجلمو بلأوببل بيخىمج ت بس لمحت بحلم لم  رحي ى.

ددن   تت  نت بصاو ا نم  ب ىتلم بحث لمحلمج ت. -
ُ
 بلاسابىبم نم تبىمسىل بحالىىل ت

با بصوى  دددت ُ ى ددد   ادددىلم بلاماثدددىمبل تلالمحدددت بححادددىع   دددم بصيدددالم ىل بحو  دددى حلأهددد  -
 نددددددد ة  حدددددددب  ادددددددىلم بلاماثدددددددىمبل ت  ندددددددت بححادددددددىع بحددددددد    بحتدددددددلم    ش طدددددددع جب ددددددد  

 تيالم ىل  ه با بصنىم.
ددى   حددد   هددد با بحاو ددد ا هدددلم تتب دددت لمددد مبل بصاو بددد   ب نددد  ت دددىمب  ا بحشخ ددد تة  -2 ر ب ود

   ددددب تدددد م ب هدددد لاا بصاو بدددد     ددددم    شوابدددد بب   ددددم  ب ددددى  ا بحث لمحلمج ددددت  تدددد  تو ددددا 
ب  دت تبىمسدىل بحالىىددلة بإ ب ودى  بسدا  بلم بلاماثدىمبل كتادىلم بححاددىع بصو لمتدىل لو  د م

دى حلمخدداا كدد   بحثدىح    حددلم   لمب دد   ب ادىبم    ددم تيددالمع   ح فددت بتلماتم
م
بصلادلمق ت ددا

بحاو دددد ا بحوددددى م ببح مبسددددىل بحو  ددددىة ب  ددددلم ددددددددددددد نددددم حدددد بو تددددى با دددد     ددددلم بحثىحددددح دددددددددددد حددددا  دددداا 
بحددد  بحاو ددد ا لمثددد  بيجدددىتتمة  دددل   حدددت  ددد  ا بحالملمدددق  دددت بسدددا  بلم هددد ب بحتادددىلم كبى 

بسدددا  بتلم ندددم بماثدددىمبل بح ى لم دددت بحوىتدددتة ب   ت دددب بنبم  بح  ك دددت ببحاو ددد ا بهابىتى  دددى 
   م بصفحال بي ن ن ت ح او  ا بص ى .

ر  بحيددتم لإ اددى  مددى      سيددبلم  كىححلددىا  بحوىح ددت  حبُددت نددم تطددلم ى ت ددىمب  ا بي  ددت ا  -3
ى  بىمسدلم لم تدت  ب  دىل  ن  دت ح  دث لمب لمدىوم ت   دم ر ادى  بتلمح د  بيج  د  بصوى  ت بت

تددت بصوى ددتة بتلددخ   تددى تافددبتلم بحثياددت تددت بسددى   ب وببلة لا    ت ددثن  ب ددى  ا بتددى 
  بىمستلم تت ت ىلم تىهلم ت كا ت بلأوببل بتى تافبتلم تت تو لمتىل.

ع حيدددتلمبل    ددد   م دددر ر ب ودددى   ادددىلم بلاتا ى دددىل كىح ى لم دددت بحوىتدددت لمددد  جى ثدددلم بح دددلمب -4
ى تى  ل بلم بصاو ب    ن ة  ل  تس  ن   ت تى وى ر بماثىمبتلم   اا كبى   لالم ب ح ى م
هددد ب بصيدددىم لا شوندددا بلإهبدددى  بحادددىلم صدددى   لادددلم بصاو بددد   ندددم ك  دددت ا بصوى  دددت تدددت مدددا  
تطث ددددا بلاماثددددىمبل كتاددددىلم بححاددددىع بصلاددددلمقة ببح    دددد   ندددد    ددددم بصيددددالم ىل بحو  ددددى تددددت 

الح ددد ة بححدددت   دددلم  بحاسددد  ن تدددت مدددا  باددد  بماثدددىم تستدددلمث  سدددا الم حا طدددع جب ددد  بح
     945ة 2021تيددددالم ىل بلأهدددد با بصوى  ددددتة ب دددد  ا  حددددت تددددى  شددددىم رح ددددلم  ثدددد    م

رهبدى  تن د ا بحاد  ى كىح   دت  ستدىنم تد  بيخ دى   بح  كلم دت ح بىح دت بح ى لم دت ببحتدا  داا 
   ت. تن  ب ى كىسا  بلم بلاماثىمبل بحا   

  حلأسدددددددا ت %50  تدددددددت  سدددددددا ت بلأماثدددددددىم بم%50ن دددددددىو   ددددددد و بلأسدددددددا ت بصنىح دددددددت حا دددددددثن م -5
بصلماددددلم  تة صددددى حلأم دددد  تددددت   ددددلمع   ددددوُب ماح ددددى لم ددددىس بحو  دددد  تددددت بيجلمب ددددب حدددد ع 
بصاو ب  ة بإه بم  ى ت رظ ىم بحلىبلم بحلىو ت ك ه اة      تت  لم م بلأسا ت مبصنى م( 

ب   دددم بحتدددلمث بلآمدددى ت ن ن دددىة ب  لميدددلم بحتدددا ُ بحدددت حلأمدددى بصلمادددلم م  تب  بتدددلم بحتدددا   دددوُ 
  اج ى.
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ا توصيات البحث للمعلمين وأولياء الأمور:  ثانيا

بحوبدددد    ددددم تتب ددددت ب ددددم بصاو بدددد   كبددددى  دددد بم حددددلمح ا بتددددى شُدددددديا   تددددت  حدددد بك ب وببل  -1
ددد لع نددم كىاه دى بلإاددىبم ك  دى  ا بح

ُ
تليدد ت تيدت  ا ندم ظىهىهددى بلإمتندىا ك  ددى  ا بححه دى ت

 ببحون  ت. 
حددددح بصاو بدددد     ددددم بحالملمددددق  ددددت بسددددا  بلم  وببل بحا دددد  ت بيخىمج ددددت كل اثىمهددددى  وب   -2

ت   ت  سىس تة ك    دب     نا دى بسدا  بت ى كل اثىمهدى  وببل تيدى    حاحالدى  
دى  كىصو لمتىل بحتا لا   اى  بصاو ا ي لا دى   د ا تدت كتيادلم بصوى  دتة  ب    ت دلم  ت   م

ى حا ت   بصو لمتىل ي    تب    ى كىح ب ى  بحث لمحلمج ت.ت لمام
ر  بلإ ددددددىب  نددددددم تبىمسدددددددىل بحالىىددددددل بصوىنددددددم كدددددددىلأوببل بحاحتلمحلمج ددددددت بي    ددددددت ت و  دددددددى  -3

 نم تيىم ح ى  بحلفى لف    تىنم تى ُ تور لأج لم.
م
 تا حبت

تشج   بصاو ا   م بلاحالى  كدأ    لمد م تبحدت تدت بصو لمتدىل  بل بح د ت كا   دلم   -4
حث لمحلمج ددت مى ددت بصو لمتددىل بلأسىسدد ت ته ددىة بحدد و ا    تبىمسددت بمسدد  جىث نددم  ب ىتددلم ب

ب ببسددا  ت ى نددم حدد  بحابددىم ت ببحيددتم حالمظ ل ددى بميط ددى كببىمسددالم  ت ددت بصو لمتددىل تددىبمم
  ت بس  جى لم ح ى   تىا  وبا بلاماثىمة تندلم  تدت بحالىظدلم 

م
بح لمت ت تى  تحت  حت  فا

بصوى  ددددددت ُ بحتددددددلم بسدددددد  جى  ى بتلمظ ل ددددددى نددددددم  كا ددددددت بصو لمتددددددىل حا ددددددثن جدددددد ا تددددددت كتياددددددلم
 بصيانث .

ر  تبىمسددددت بيج دددد  بحون ددددم تددددت مددددا  ت دددد  ت بتوىيجددددت بصو لمتددددىل نددددم حدددد   بتددددلم تنددددلم   -5
  بددى   ننددلم 

م
بحدد ب ى  بت  دد  تددت لمدد مب  ى  بددى تنددلم  بحابددىم ت بحى ىادد ت بحوفددالة  فددا

ددا بتى     لم تت تو لمتىل. 
ُّ
 بحطىحب تت تو 

بحث لمحلمج دددت تدددت بصو لمتدددىل بص بدددت   دددم ب اثدددىم  أ دددى تلمجدددلمو كدددىلأوببل ر  تلىىدددل بحددد ب ى   -6
دددث    ب 

ُ
بيخىمج ت وىلا    ر ُ ددت م ك طدى  ث د ا ح دح ُ دددبحت حدثوض تلمبلمد  بلا    در    ت
 ت  ا لوض بحث ى ىل حا ن ا  ه با تو تت وب    ا تيا  تع ت ت بصلمبلم .

ا توصيات البحث للباحثين:
ا
 ثالث

 لمم بصيا    -1
ُ
دددد  لم بحثىح    كحفق بحيداىم  دت تدى ت ل دلم ظ

ُ
 ىل بحاحتلمحلمج ت بتتلم  ى ت

تت  اىبم ر م جى ب تى تن تلم تت تتى  ة مى ت  ت تى شيا  ت ى بح شدو  ح ببىمسدت ا 
بصوى  دددددددت ندددددددم تىح دددددددت  بى دددددددت تيدددددددا  لم    ت دددددددلم  ت دددددددت بصبىمسدددددددىل تدددددددت مدددددددا   ب دددددددى  ا 

 بحث لمحلمج ت.
 ة رمفىث و  تى  طىا   م تتالمتت بحاو  ا تت  المجب   م بحثىح    نم بي ن  بح  كلم  -2

ددى تددت 
م
تطددلم ى بت دد  ح ح ث ددح بحو  ددا   دد ا تنلم بددلمة ب   ددلم كبتهج ددلم   ب ددتة ر طالم

 بصيالمح ت بص ت ت ت ى  تى  طىحلم  تىث بحنىبم بح  كلم  تت تطلم ى. 
بحالح دددد  بصيددددابى ببحث ددددح  دددددت بحطددددىلم بحتددددا ُ بحه ددددى    تودددددلمو كددددىحح    تددددت بحونددددلم  تدددددت  -3

بحىبحدت ببححيد  بصوىندم بحتدا رن بيدر  ي دى وب  ب دم ليدلب تدلمب ى بلأوببل بحتدا  تتطنت
ُ بحه ددددى تتل دددد  بحح  دددد  تددددت ت ددددىلم بحوندددد  بحلفددددى  ر ددددم تتطنددددت بحوبدددد  ببح فددددى  ببحسدددد ت 
بحون  دددددت تدددددت مدددددا  ت دددددب ا بتتل ددددد  بحو  ددددد  تدددددت بحددددد بمبل بحا م ل دددددت ببحالم لم دددددت بحتدددددا 

تة هدددد ب   ددددم ،ددددىبم تددددى ت ننددددلم تبىمسددددت تيددددت  ا بصيددددىهبت نددددم تطددددلم ى بحدددد ب ى  بحلفددددى 
 بحى ىات تت تتى   حن   م بي ى ت ببح فى  بحث نع.  
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 دددددددددد ى،ت ت بلم ددددددددددت تددددددددددت بحفددددددددددلمبك  ببصوددددددددددى    بحتددددددددددا تحلُددددددددددددد  بلاسددددددددددالىو  تددددددددددت بلأوببل  -4
بحاحتلمحلمج دددت بي    دددت كبدددى لا  فدددى كىحسددد ت بحون  دددت ببحتليددد ت مى دددت حددد ع بصاو بددد   

 تت بلأالى  ببحفثىع.    

 :وحون مقترحةدراسات و 

 وىح ت بحا م ب   م ت ىمبل تى بمبا بصوى ت نم بحالىىل بصوىنم حد ع اداع بح دق بلأب   -1
 بح ى لم .

 ب جددت بحوالمددىل بحيددثل ت كدد   بحالىىددل بصوىنددم بت ددىمبل تددى بمبا بحدد ب ى  حدد ع   تددت تددت  -2
 ااع بح مبسىل بحو  ى نم الما بلاماثىم كتاىلم بححاىع بصلالمق.

ب المادددددلم كب ددددددىمبل بلاسدددددا وىم حددددد ع اددددداع بح ى لم ددددددت بحوىتدددددت ندددددم اددددددلما  بحالىىدددددل بصوىندددددم -3
 بلاماثىم كتاىلم بححاىع بصلالمق.

 بحولمبت  بصي بت نم بحالىىل بصوىنم ح ع   تت تت ااع بيجىتوت. -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

131 

 :المراجع

 المراجع العروية:

. بحنددددددىهى ب وبم بح فدددددددى لمفدددددددى ى توى ددددددى  نددددددم  دددددددولميىل بحدددددداو ا . 2007بح  ددددددىلة  احددددددم ت ددددددطلل م
 حلمجىتوىل.

ت  دت و  دت بح  ك دتة جىتودت بحودىىلة  . بماثىمبل بححاىع بصلادلمق. 2022ييبة حييب ت ب  مح
 .56-31 ة 29م10

  . ومبسددت ت     ددت 2024حيددتة  حددالم بحثددىنا بحيدد  ة ر ددىبلم حبدد  ا ت بدد ة سدد لمع  ثدد  بي ب دد  م
لم ا حتاددى ت بتا ى ددىل بح ى لم ددت بحوىتددتة بلمج دد  بح ىحددحة بصى دد  بحنددلمتع حاتا ى ددىل ببحاندد

 بح  كلم .

ع . ومبسدت ت     دت 2024حيتة  حالم بحثىنا بحي  ة ر ىبلم حب  ا ت ب ة س لمع  ث  بي ب د  م
حتادددى ت بتا ى دددىل بح ى لم دددت بحوىتدددتة بلمج ددد  بحىبلددد ة بصى ددد  بحندددلمتع حاتا ى دددىل ببحاندددلم ا 

 بح  كلم .

حندددىهى ب  دددىحا . ب6  دددا بحدددتلب بحتبدددلم بحطللمحدددت ببصىبهندددت   . 2005نهدددىب ة حىتددد   ثددد  بحيدددالم م
 بححاب.

 . بحلدددىبلم كددد   بلاماثدددىمبل تلالمحدددت بت  ندددت بححادددىع ندددم 2018 ثددد  بحيدددالمة بحيددد    ثددد  بحددد ب ا م
تو  دد  بلأوبا ب ى   ددت بحدد بل بلأوىو ب ددت بت يدد    سدد لمع بحدداو ا بملددض لم ددا بلاماثددىم 

 ةومبسددىل تىيلم ددت ب ليدد تة و  ددت بح  ك ددت جىتوددت بح لمددىن احدد ع ادداع بح مبسددىل بحو  ددى. 
 .62-1ة  98م

 . تودددى    بسدددا  بلم بماثدددىم بححادددىع بصلادددلمق تددد  اددداع بصىح دددت 2021 ثددد   ة ت دددطلل ت بددد  م
ت  دت جىتودت جتدلمع بحدلمبو  بح ى لم ت بحوىتت نم الما بيخ ى   بح  كلم ت ح    بصىح دت. 

 .955-899 ة 7ة مبح بح ت ح و لملم بح  كلم ت

لم  ببحتل ددوا  سىسدد ىتلم بتطث نىتددلم بتلمج ىتددلم بحن ددىس ببحانددلم ا بح  كدد  .2006 ددالمة  دداق بحدد  ت م
 .. بحنىهى ب وبم بحلحى بحوىاعبصوى ى 

.   لفدأ  مطدت تطددلم ى بحاو د ا تدى لمثد  بيجددىتتم113بحنددىبم ملمدا م  .2018ت  دب بحدلمنمبا بص دى  م
 بحنىهى ب م ىست ت  ب بحلمنمبا بلأتى ت بحوىتت.

.  بدى ب تى د  ب بحتليد ت ببح  كلم دت سب كتدىا بلاماثدىمبل ببصندى ي . 2014ت   ة سلمست شى ى م
 و ثلم لم حاو  ا بحالح  .

 المراجع العروية مترجمة:

Al-Zayyat, F. M. (2007). Contemporary Issues in Learning 

Disabilities. Cairo: University Publishing House. 

Haseeb, H. M. (2022). Open-book tests. Journal of the Faculty of 

Education, Arish University, 10(29), 31–56. 



ين على الثانوية العامة في التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى الحاصل

 ضوء اختبارهم بنظام الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(
 الشريف ثروت إبراهيم محمد /د

 

 

132 

Hassan, A. A.; El-Sayed, I. H.; & Mohamed, S. A. H. (2024a). 

Analytical study of General Secondary Examination results, 

Volume 3. National Center for Examinations and Educational 

Evaluation. 

Hassan, A. A.; El-Sayed, I. H.; & Mohamed, S. A. H. (2024b). 

Analytical study of General Secondary Examination results, 

Volume 4. National Center for Examinations and Educational 

Evaluation. 

Zahran, H. A. (2005). Developmental Psychology: Childhood and 

Adolescence (6th ed.). Cairo: Alam Al-Kutub. 

Abdel-Salam, S. A. D. (2018). Differences between open-book and 

closed-book tests in enhancing performance, academic self-

efficacy, improving learning style, and reducing test anxiety 

among postgraduate students. Educational and Psychological 

Studies, Faculty of Education, Zagazig University, (98), 1–62. 

Abdullah, M. M. (2021). Standards for using open-book tests with 

secondary school students in light of the educational 

characteristics of this stage. South Valley International Journal 

of Educational Sciences, (7), 899–955. 

Allam, S. D. (2006). Educational and Psychological Measurement and 

Evaluation: Fundamentals, Applications, and Contemporary 

Directions. Cairo: Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

Egyptian Council of Ministers. (2018). Decision No. 113 on the plan 

for developing pre-university education. Cairo: General 

Secretariat of the Prime Minister's Office. 

Majeed, S. S. (2014). Foundations of Building Psychological and 

Educational Tests and Scales. Amman: De Bono Center for 

Teaching Thinking. 
 المراجع الأجنلية:

Armitage, K., Bulley, A. & Redshaw, J. (2020). Developmental 
origins of cognitive offloading. Proceedings of the Royal 
Society B, 287(1928), 20192927. 

Ashri, D. & Sahoo, B. P. (2021). Open book examination and higher 
education during COVID-19: Case of University of Delhi. 
Journal of Educational Technology Systems, 50(1), 73-86. 

Bjork, E. L. & Bjork, R. A. (2011). Making things hard on yourself, 
but in a good way: Creating desirable difficulties to enhance 
learning. In M. A. Gernsbacher, R. W. Pew, L. M. Hough, & 
J. R. Pomerantz (Eds.), Psychology and the real world: 
Essays illustrating fundamental contributions to society, 2 
(pp. 55–64). Worth Publishers. 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

133 

Bjork, R. A. & Bjork, E. L. (2020). Desirable difficulties in theory 
and practice. Journal of Applied research in Memory and 
Cognition, 9(4), 475-479. 

 Blakemore, S. J. & Frith, U. (2005). The learning brain: lessons for 
education: a précis. Developmental science, 8(6), 459-465. 

Bloom, B. S. (1956). Taxonomy of educational objectives, handbook 
I: The cognitive domain. New York: David McKay Company 

Boldt, A. & Gilbert, S. (2019). Confidence guides spontaneous 
cognitive offloading. Cognitive Research: Principles and 
Implications, 4, 1-16. 

Carter, J. A. (2018). Autonomy, cognitive offloading, and education. 
Educational Theory, 68(6), 657-673.  

Das, J. (2017). A study on the open book examination in terms of 
achievement in language subjects and examination anxiety of 
standard VIII students. International Journal of Research and 
Review, 4(5), 46-54. 

Dong, X., Liu, Y., & Lu, H. J. (2022). Effects of learning item 
difficulty and value on cognitive offloading during middle 
childhood. Metacognition and Learning, 17(3), 1097-1115. 

Draganski, B., Gaser, C., Kempermann, G., Kuhn, H. G., Winkler, J., 
Büchel, C., & May, A. (2006). Temporal and spatial 
dynamics of brain structure changes during extensive 
learning. Journal of Neuroscience, 26(23), 6314-6317. 

Durning, S. J., Dong, T., Ratcliffe, T., Schuwirth, L., Artino, A. R., 
Boulet, J. R., & Eva, K. (2016). Comparing open-book and 
closed-book examinations: a systematic review. Academic 
Medicine, 91(4), 583-599. 

Gilbert, S. J. (2015a). Strategic offloading of delayed intentions into 
the external environment. Quarterly journal of experimental 
psychology, 68(5), 971-992. 

Gilbert, S. J. (2015b). Strategic use of reminders: Influence of both 
domain-general and taskspecific metacognitive confidence, 
independent of objective memory ability.Consciousness and 
Cognition, 33, 245–260 

Gilbert, S. J., Bird, A., Carpenter, J. M., Fleming, S. M., Sachdeva, 
C., & Tsai, P. C. (2020). Optimal use of reminders: 
Metacognition, effort, and cognitive offloading. Journal of 
Experimental Psychology: General, 149(3), 501. 

Grinschgl, S., Papenmeier, F., & Meyerhoff, H. S. (2021). 
Consequences of cognitive offloading: Boosting performance 
but diminishing memory. Quarterly Journal of Experimental 
Psychology, 74(9), 1477-1496. 



ين على الثانوية العامة في التفريغ المعرفي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى الحاصل

 ضوء اختبارهم بنظام الكتاب المفتوح )دراسة تنبؤية فارقة(
 الشريف ثروت إبراهيم محمد /د

 

 

134 

Grinschgl, S., Papenmeier, F. & Meyerhoff, H. S. (2023). Mutual 
interplay between cognitive offloading and secondary task 
performance. Psychonomic Bulletin & Review, 1-12. 

Hu, X., Luo, L. & Fleming, S. M. (2019). A role for metamemory in 
cognitive offloading. Cognition, 193, 104012.  

Johanns, B., Dinkens, A., & Moore, J. (2017). A systematic review 
comparing open-book and closed-book examinations: 
Evaluating effects on development of critical thinking skills. 
Nurse Education in Practice, 27, 89-94. 

Joshi, S. & Srivastava , R. (2009). Self - esteem and academic 
achievement of adolescents. Journal of the Indian Academy of 
Applied Psychology, 35, 33-39 

Kelly, M. O. & Risko, E. F. (2019a). Offloading memory: Serial 
position effects. Psychonomic bulletin & review, 26, 1347-
1353. 

Kelly, M. O., & Risko, E. F. (2019b). The isolation effect when 
offloading memory. Journal of Applied Research in Memory 
and Cognition, 8(4), 471-480. 

Kelly, M. O. & Risko, E. F. (2022). Revisiting the influence of 
offloading memory on free recall. Memory & Cognition, 
50(4), 710-721.  

Li, P., Legault, J., & Litcofsky, K. A. (2014). Neuroplasticity as a 
function of second language learning: Anatomical changes in 
the human brain. Cortex, 58, 301-324. 

Morrison, A. B. & Richmond, L. L. (2020). Offloading items from 
memory: Individual differences in cognitive offloading in a 
short-term memory task. Cognitive Research: Principles and 
Implications, 5, 1-13. 

Meyerhoff, H. S., Grinschgl, S., Papenmeier, F., & Gilbert, S. J. 
(2021). Individual differences in cognitive offloading: A 
comparison of intention offloading, pattern copy, and short-
term memory capacity. Cognitive Research: Principles and 
Implications, 6(1), 34. 

Nijssen, S. R., Schaap, G., & Verheijen, G. P. (2018). Has your 
smartphone replaced your brain? Construction and validation 
of the Extended Mind Questionnaire (XMQ). PloS one, 13(8), 
1-14. 

Prathap, V. & Singh, S. (2021). Impact of Digital Addiction and 
Cognitive Offloading on Prospective Memory of Young 
Adults. Indian Journal of Health & Well-being, 12(4), 439-
445. 

Pritchard, D. (2018). Neuromedia and the Epistemology of 
Education. Metaphilosophy, 49(3), 328–349. 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أكتوبر،   (،2) (، الجزء204العدد: )

 

 

135 

Risko, E. F., & Dunn, T. L. (2015). Storing information in-the-world: 
Metacognition and cognitive offloading in a short-term 
memory task. Consciousness and cognition, 36, 61-74. 

Risko, E. F. & Gilbert, S. J. (2016). Cognitive offloading. Trends in 
cognitive sciences, 20(9), 1-25. 

Risko, E. F., Kelly, M. O., Patel, P. & Gaspar, C. (2019). Offloading 
memory leaves us vulnerable to memory manipulation. 
Cognition, 191, 103954. 

Rummer, R., Schweppe, J., & Schwede, A. (2019). Open-book 
versus closed-book tests in university classes: A field 
experiment. Frontiers in psychology, 10, (463), 1-8. 

Runge, Y., Frings, C. & Tempel, T. (2019). Saving-enhanced 
performance: Saving items after study boosts performance in 
subsequent cognitively demanding tasks. Memory, 27(10), 
1462-1467. 

Sachdeva, C. & Gilbert, S. J. (2020). Excessive use of reminders: 
Metacognition and effort-minimisation in cognitive 
offloading. Consciousness and Cognition, 85, 103024. 

Steinmayr, R., Meiǹer, A., Weideinger, A. F., & Wirthwein, L. 
(2014). Academic achievement. Oxford: Oxford University 
Press. 

Tarde, Y. & Joshi, P. (2023). A Study of Effect of Cognitive 
Offloading on Instant Performance and Metamemory in 
Short-Term Task. Indian Journal of Behavioural Sciences, 
26(02), 85-94. 

Turner, C. (2022). Neuromedia, cognitive offloading, and intellectual 
perseverance. Synthese, 200(2), 66. 

Weis, P. P., & Wiese, E. (2019). Problem solvers adjust cognitive 
offloading based on performance goals. Cognitive Science, 
43(12),1-20. 

Zagury-Orly, I. & Durning, S. J. (2021). Assessing open-book 
examination in medical education: The time is now. Medical 
teacher, 43(8), 972-973. 

Zatorre, R. J., Fields, R. D., & Johansen-Berg, H. (2012). Plasticity 
in gray and white: neuroimaging changes in brain structure 
during learning. Nature neuroscience, 15(4), 528-536. 

 


