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هدددددب الإلددددت شاددددع اةتكشدددداب ئاعليددددة برندددداما قدددداتم عةددددع نرر ددددة الدددد كا  النددددا   لتن يددددة التفك ددددر       

دادي ي لددددى عدد ا اخدامعددةث اةددت دم الإلدددت ابددنيم  ددإ  الت ر بددي بت ددد يم ا لتددلمةو والو ددلأك ايكد

ث والمد لأعددة الةددابوة  32المد لأعددة الت ر ةيددة التددي مت ددلأ  مدد   
 
 مدد  عدد ا مقددر  31( عالإددا

 
( عالإددا

علدددم الدددنفس ايجت دددا و مددد  عددد ا قسدددم اخيدمدددة ايجت اعيدددة ب ليدددة العلدددلأم ايجت اعيدددة ب امعدددة أم 

القددددددرىث مددددددم اةددددددت دام برندددددداما مدددددد  اعددددددداد الإامددددددت ومقيددددددا  التفك ددددددر التددددددلمةو ومقيددددددا  الو ددددددلأك 

دادي ي خد ددا بياندداث الإلددتث أتاددرث النتدداتا وجددلأد ئددروي  اث ديلددة شم دداتية بدد   متلأةددواث  ايكد

د جدداث المد لأعددة الت ر ةيددة ومتلأةددواث د جدداث المد لأعددة الةددابوة عددو التوإيددق الإعددد  بقيددا  

ةو ل اخ  المد لأعة الت ر ةيةث ك دا يلأجدد ئدروي  اث ديلدة شم داتية بد   متلأةدواث التفك ر التلم

د جداث المد لأعددة الت ر ةيددة ومتلأةددواث المد لأعددة الةددابوة عددو التوإيددق الإعددد  بقيددا  الو ددلأك 

ايكادي ي ل داخ  المد لأعدة الت ر ةيدةث ك دا أتادرث النتداتا عددم وجدلأد ئدروي  اث ديلدة شم داتية 

( بدد   متلأةددج د جدداث القياةدد   الإعددد  والتتدداجمو يئددراد المد لأعددة α≤ 0.05ة   عنددد مسددتلأى ديلدد

 .الت ر ةية عو مقيا  التفك ر التلمةو ومقيا  الو لأك ايكادي ي

 .ئعاليةث برناماث نرر ة ال كا  النا  ث التفك ر التلمةوث الو لأك ايكادي ي ال ل اث ابفتامية:
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The Effectiveness of A program based on the theory of 

successful intelligence on the Development of Reflective 

Thinking and Academic Aspiration among University 

Students 
 

 
Naif Ashaq Al-Otaibi 
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Email: niotaibi@uqu.edu.sa 

ABSTRACT 
     The aim of this study was to explore the effectiveness A 

program based on the theory of successful intelligence on the 
development of reflective thinking and academic aspiration among 
university students. The study employed a quasi-experimental design 
with two groups: an experimental group of 32 students and a control 
group of 31 students at Umm Al-Qura University. The Reflective 
Thinking Scale and the Academic Aspiration Scale and a program 
designed by the researcher were used to collect data. The results 
revealed statistically significant differences between the means of the 
experimental group and the control group in the post-test scores on the 
Reflective Thinking Scale, in favor of the experimental group. 
Additionally, there were statistically significant differences between 
the means of the experimental group and the control group in the post-
test scores on the Academic Aspiration Scale, in favor of the 
experimental group, the results also showed that there were no 
statistically significant differences at the level of significance (α≥ 
0.05) between the average scores of the post- and sequential 
measurements for the experimental group members on the 
contemplative thinking scale and the academic ambition scale. 

Keywords: Effectiveness, program, success intelligence theory, 

reflective thinking, academic aspiration. 
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 مقدمة البحث:
كددش يددمي  مدد  ملألنددا يتة ددر جسددرعةث ول ددي نتكيددف مددا هدد ت الرددروب ابتة ددر  باةددت را ث ول ددي نفاددم     

 وب
 
لأ و عو كش خولأ  نت  هاث اخدامعدة معنى ميامنا عو المدت ا ال   نعيش ئي ث علينا أ  نفكر مليا

هددو رددلأ   م ددةر  عدد  المدت دداث يتعددرم ئ لمددا ابتعل ددلأ  بلأاقددف يتعدد   علدد لمم ئ لمددا شي دداد ملددلأ  ل ددش 
مش لة ملأاجاامث وي ي ك  اللأرلأ  شادع ملدا اخولدلأ  وايةدتاتاجاث ايئةدش دو  اةدت دام ع ليدة 

 مفك ر ملمةو متلنية واعية. 

ا مإدددع   ي تل ددلأ  ماددا اث مددش ابشددك ث والتلليددش وقدداد    عةددع ش  م ت ددا اليددلأم يتولدد  أئدد      راد 
ملديددد ال ددلأاا مدد  اخيوددلث ي كدد  أ  متلسدد  ك  ددر مدد  أنر ددة التعلدديم مدد  خدد     ددديا الودد ا 
ث ش  

 
 ونشداعا

 
عةع التفك ر النقد  ومش ابشك ث الع لية المواكيدة لي دإللأا متعل د   أكحدر م اةدا

 عةددددع موإيددددق ابعرئددددة نقددددش ابعرئددددة مدددد  الموا ددددر  شادددد
 
 وقدددداد ا

 
ع اللأاقددددا الع ةددددو ي عددددش الإنسددددا  نا وددددا

ايكادي يدددة عدددو المدت دددا عةدددع نلدددلأ مفيددددث ولاددد ا ئدددي  دمدددا التدددد    عةدددع التفك دددر التلليةدددو والإبددددا و 
والع ةددددددو عددددددو ابندددددداةم الد اةددددددية اخواليددددددة ياددددددتا أجيارددددددا متعل دددددد   قدددددداد    عةددددددع ملإيددددددة امتياجدددددداث 

  م ت عام.

النرر دداث التعلي يددة والتربلأ ددة عددو القددر  ابا ددميث وتاددرث ماجددة ماةددة شاددع اةددت دام  لقددد موددلأ ث    
ه ت النرر اث عةع نللأ موإيقي واقمو لردم الف لأ  ب   ما نعل د ث ومدا يدتم موإيقد  واةدت دام  عدو 
اخويا  اليلأميةث و لا لإ  التعليم هدب أة ى م  م درد  علدم القدرا   والكتابدة واك سداا ابعرئدةث 

لأ م ايد للن اك عو اخويا  والتكيف ما متة راتلما الميتلفةث و عد نرر ة الد كا  الندا   مد  أهدم بش ه
النرر ددداث اخودي دددة التدددي نقلدددا مفادددلأم الددد كا  الإنسددداني شادددع مسدددتلأى  خدددرث ميدددت مدددرى أ  الددد كا  هدددلأ 

فددرد نرددام شنسدداني مت امددش يتةدد   القددد اث ابوللأبددة للن دداك عددو كائددة ملأاقددف اخويددا  التددي ملأاجدد  ال
 .(2016 الإد ا  و رغامث 

 عتبددددر نرر ددددة الدددد كا  النددددا   شمدددددى النرر دددداث النفسددددية اخودي ددددة التددددي مناولددددا الدددد كا  ودو ت عددددو      
ع ليدددددة الدددددتعلم والتعلددددديمث وماإدددددا أه يدددددة هددددد ت النرر دددددة أدلمدددددا متةددددد      دددددة أجعددددداد  تيسدددددة هدددددو: الإعدددددد 

النرر دددة أ  ابعلدددم يفتدددرم أ   عدددرب مدددا التلليةدددوث والإعدددد الإبددددا وث والإعدددد الع ةدددوث ومفتدددرم هددد ت 
يفا دد  الولإددة عةددع نلدددلأ مقيقددي أ نددا   علدددي امث وملأجيدد  هدد ي  الولإددة نلدددلأ ملليددش ابعللأمدداث عةدددع 
نلددلأ مناةدد  و،ددويعث وو ددا اخيوددلأاث الإجراتيددة يةدد   ا  ملددا ابعللأمدداث لإعدداد  اةددت دام ملددا 

ي مددددلأاجاامث هدددد ت الع ليددددة ملتددددار مدددد  ابعرئددددة ولإنتددددار وابت ددددا  معرئددددة  سددددام عددددو مددددش ابشددددك ث التدددد
 م  اخداد والت ويجث وملتار شاع دائعية عالية  

 
 (.Hunt, 2008الوال  أ  يإ   مز دا

 عتبدر التفك ددر مدد  أهددم ال ددفاث ايةاةددية التددي م  در الإنسددا  عدد  غ ددرت مدد  الميللأقدداث. وللتفك ددر      
 عت دد عةدع ابلأ دلأعية عدو مدش ابشدك ث أ  ا  عديد ث منلما التفك ر التلمةوث وهلأ نلأع مد  التفك در 

 (ث Ali, & Ali, 2022ومفس ر الرلأاهر  

لقددددددددد أدى التوددددددددلأ  السددددددددرتا عددددددددو المدددددددددايث العل يددددددددة والتكنلأللأجيددددددددةث والتة ددددددددراث عددددددددو ايمتياجدددددددداث      
ايجت اعية والفرديدةث وايةدالي  والتودلأ اث اخدديدد  عدو نرر داث الدتعلم والتعلديم شادع  ةي در ايدوا  

 اخدددامعي   مددنلممابوللأبدد
 
ث لادد ا  عددد ماددا اث التفك ددر (İnci Kuzu, 2020b) ة مدد  ايئددرادث خ لأرددا

 بالغ ايه ية عو ةينا  لأ اليلأمث ئابعرئة ومدها ي مكفي للن اك ايكادي ي وابهني؛ ول لا 
 
العليا أمرا

 ,Dochy, Segers, & Bossche) ئدي  ايةدتفاد  مند  عدو مدش ابشدك ث أمدر أردإع عدو غايدة ايه يدة
 لعدم كفاية أةالي  التد تس التقليديدة أو التعلديم ابإا درث ئقدد مدم اةدت دام مدش (2003

 
ث ونررا
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ابشدددك ث اخوقيقددددي والتعلددديم القدددداتم عةددددع اخيبدددر  ومكنلأللأجيددددا ابعللأمدددداث لتلسددد   قددددد اث التفك ددددر 
 لتلإيدددددة اب

 
 أةاةددددديا

 
تولإددددداث ابترايدددددد  العليددددداث لاددددد ا  عدددددد التدددددد    عةدددددع مادددددا اث التفك دددددر العليدددددا أمدددددرا

 (.Roohr et al., 2019لل  ت ا   

لقددد أيددد الك  ددر مدد  الإددام    والتربددلأ    أ  ماددا اث التفك ددر العليددا ي دد  أ  يددتم  علي ادداث ئ ائددة      
ابلأ ددلأعاث ابرمإوددة بددالتفك ر ي كدد  أ  مقدددم عددو ةددياي مناةدد  ل ائددة ابتعل دد   جعددد ةدد  اخواديددة 

اث التعليم ابناةإة  ساعد عو ملس   التفك ر لل تعل     جشا  ث عشر ث وأ  اةت دام شةترامي ي
2003). 

لقدددد اك سدددد  ايم ددددات العدددابي لتن يددددة التفك ددددر أوللأ دددة عددددو النرر دددداث التعلي يدددة ابعارددددر ث وهنددددا       
اهت ام مترايد بلم ا بالتفك ر التلمةو ال   ي عش الو ا ين رعدلأ  عدو الع ليداث ابعرئيدة والعقليدةث 

نددا أرددإع مدد  الةددرو   ملف ددر الودد ا عةددع التفك ددر والتلمددش بلأاكإددة التوددلأ اث اب سددا عة عددو ومدد  ه
 & ,Al-Khaldi) م تلدددف جلأانددد  اخويدددا ث وليت كندددلأا مددد  ملأاجادددة التلددددياث اليلأميدددة بيي ابيدددة

Awamreh, 2012). 

 خودددش ابشدددك  (Dewey, 1933) ديدددلأ         
 
ثث ميدددت ث مإتكدددر الدددتعلم التدددلمةو  عتبدددر التلمدددش نشددداعا

 & Hatton) "يتولد  اال سلسدش الاشدجث والترميد  الددقيق ل ئ دا  التدي مدربج كدش منلمدا مدا ةدابق لما
Smith, 1995) ث والتفك ددر التددلمةو شمدددى الع مدداث اللأاعددد  للن دداك عددو الددتعلمث ك ددا يقددلأ  عسدداكرت

لأ  واعٍ ث ش  ابدددتعلم الددد ي  يلأردددف بدددابفكر التدددلمةو ي ددد(Asakereh & Yousofi, 2018)و لأةدددفي 
بانترام با يتعل  ؛ يراق  باةت را  ما  عرئد  عدو اللأقدا اخوا درث ومدا ي د  أ   عرئد ث و تعدرب شادع 

 
 
 .(Darling-Hammon et al., 2020; Dewey, 1933) كيفية  بج اي ن   معا

يلتدددار التفك دددر التدددلمةو أ  يتلمدددش الفدددرد ابلأاقدددف التدددي ملأاجاددد ث و قدددلأم بتلليل لمدددا و رةدددم اخيودددج      
ال زمددددة لفاددددم ملددددا ابلأاقددددف مدددد  أجددددش اللأرددددلأ  شاددددع نتدددداتا يتول لمددددا ابلأقددددفث و قدددديم النتدددداتا عددددو  ددددلأ  

(ث ئددالفرد يك سدد  اخور ددة الفكر ددة ش ا لددم ي ةددا يئ ددا  2003اخيوددج ابلأ ددلأعة  عإيددد وعفالددةث 
الآخددددددر  ث وملمددددددش عددددددو ابلأاقددددددف واي دددددديا  وابلأ ددددددلأعاث ابعرو ددددددة عليدددددد ث والتلمددددددش يةددددددت دام كائددددددة 

  .(2004اتش بلأاجاة ابشك ث عو مرامش ع رت الميتلفة  بركاثث اللأة

 لل شدك ث      
 
 عد التفك ر التلمةو متول  أةاسمي عو ميا  أ  مناث ئالك  ر م  ابلأاقف ملتار مد 

 هددو  علددم هدد ا النددلأع مدد  التفك ددر 
 
اليلأميددةث لادد ا ئددي  أكحددر أ دد ا  السددللأ  الإنسدداني أه يددة و عقيدددا

ا  قرا اث ،دويلة عدو ابلأاقدف وايمدداخ الميتلفدةث و قدلأد شادع ز داد  الدلأ وث ايمدر ليساعدهم عو ام 
   .(2012ال    ساعد عةع ز اد  اخور ة ايكادي ية وإع   قي ة العقش عةع العاعفة  مرهلأ ث 

لدددددم مكددددد  نرر دددددة الددددد كا  الندددددا   جعيدددددد  ع دددددا مورمددددد  منر دددددة اليلأنسددددد لأ مدددددلأ  اةدددددتدامة التربيدددددة      
تعلددق باخويددا ث ئالنرر ددة  ع ددش عةددع اك شدداب وإيقدداا قددد اث الفددرد الميتلفددةث ومإلددت والتددد    اب

عدد  مددلأاع  القددلأ  لديدد  يةددت راجاا وملأج لماددا عةددع نلددلأ ع ةددو نلددلأ ابسددتقإشث والتعددرب شاددع مددلأاع  
  .(2013الةعف بعاخد لما ومقلأ  لما  اخداةمث 

ا لا ت النرر ة ئي ث ئي  الو دلأك ايكدادي ي لددى       اخددامعي   ياشدل مد  مفاعدش هد ت القدد اث ووئق 
وابادددا اثث ئعنددددما ي تلدددا الوددد ا قدددد اث معرئيدددة وعاعفيدددة ومكيفيدددة مرمفعدددةث ي لأندددلأ  أكحدددر قدددد   

 عةع ملديد أهداب أكادي ية مرمفعة والسمو لتلقيق ملا ايهداب.
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 عددو الإنددا  النف ددمي للفددردث ئاددلأ  عددزز ايعت    
 
 أةاةدديا

 
قدداداث التفايليددة ش  مسددتلأى الو ددلأك  عددد جددز ا

 عةددع التعامددش مددا م تلددف أ دد ا  الةددةلأا النفسدديةث ئددالفرد الدد   يدد م  بقد مدد  
 
لديدد  كلأندد  قدداد ا

(ث ئددددالو لأك 2010يقددددلأدت  لددددا للمسددددا  بالسدددديور  عةددددع الإيهددددة المويوددددة بدددد  وملدددددياتلما  مسدددد  ث 
ددادي ي ي شدددد ش مددد  مددددز ا مددد  ايهددددداب التعلي يددددةث وابسدددا و ابانيددددة واللأتيفيدددةث و   ددددعلأ  الفددددرد ايكد

بالددددد اث مددددد  ميدددددت ع قتددددد  ب دددددا  شدددددعر أدلمدددددا عناردددددر ما دددددة للن ددددداك عدددددو أن ددددداا اخويدددددا  التدددددي ي تا هدددددا 
 Quaglia, 1989.) 

دددددادي ي بالعديددددددد مدددددد  ابتة ددددددراث كاللأ ددددددا ايجت ددددددا و وايقت دددددداد ث و ددددددرمإج       يددددددرمإج الو ددددددلأك ايكد
ا  الو دددلأك يت  دددر بالتفددداي ث بدددالتلأائق النف دددمي والقدددد اث العقليدددةث ومقددددير الددد اث وغ رهددداث ئالإنسددد

 
 
ولدي  القد   عةع الت دد  لل شدك ثث وهدلأ يدد   قي دة ومعندى اخويدا ث وكل دا كدا  الو دلأك مرمفعدا
دددا  لديدددد  جي ددددية  ابتددددة وئاعلددددةث لإ  مسددددتلأى الو ددددلأك م  ددددر عةددددع عر قددددة الفددددرد عددددو  لدددددى الفددددرد كد

 .(2018التعامش ما نفس ث وما الإيهة والمدت ا ال    عيش ئي   رإ رتث 

 مدد  أجددش  ئددا ابسددتلأى التعلي ددي يدلمددم يددد كلأ        
 
يةدد و النددا  بددلأق لمم وأمددلأالام وبيددو لمم أميانددا

أ  التعلددددديم هدددددلأ عدددددر قام شادددددع ابسدددددتقإشث ئدددددالتعليم  سددددداعد عةدددددع ش دددددا   ومودددددلأ ر اخودددددايث اخدسددددددية 
تددي يات ددي شل لمددا والفكر ددة وايخ قيددة لدددى الفددرد ملددا التددي يول لمددا مندد  المدت ددا ك ددش والإيهددة المودددد  ال

عةددع نلددلأ خدداتث ومددرمإج مسددتلأ اث التعلدديم ايعةددع بدددخش أعةددعث ومانددة مرملأقددةث وان فددام خوددر 
  .(Pawel, 2011) الإوالة وملس   الرئاهية

مددددددعم النتددددداتا الدددددلأا د  عدددددو ايدبيددددداث القدددددلأ  بدددددل  العلأامدددددش ايكادي يدددددة التدددددي مددددد  ر عدددددو الو لأمددددداث      
لعلأامدددددش ايةدددددر ة وابد ةدددددية وال ي دددددية ب دددددا عدددددو  لدددددا الددددددعم ايكادي يدددددة للوددددد ا مترايددددددث جسدددددة  ا

(ث ميددت Othman et al., 2013) ايجت ددا و ومفاددلأم الدد اث ايكددادي ي وم ددلأ اث الإيهددة اخدامعيددة
 با ي ر ب  الفرد م  مقدم أو ملخر عو 

 
يتة ر مستلأى الو لأك ايكادي ي لدى الفرد م  وقا لآخر مإعا

اث وهنا  نزعة قلأ ة لدى كدش ئدرد أ  يدرى ع لأمد  جعدد الن داك أكحدر ملقيق ايهداب التي  سمع شل لم
 (.2002م  أ  ين فض جعد الفشش  الداودث 

بنا   عةع التقديم السابق ماولا الإلت اخوااو اةتكشاب ئعالية برناما مد  بي قاتم عةدع نرر دة    
  ي لدى علإة اخدامعة. ال كا  النا   عو من ية كش م  ماا اث التفك ر التلمةوث والو لأك ايكادي

 مشكلة البحث 
ين   ايهت ام بابعرئة والفكر عو كائة أنلا  العالمث م  منولق أدلم ا أةدا  عدو بندا   أ  ابدا      

الةشر  ال   متقددم بد  ايمدمث لاد ا ملتدار الددو  أ  متكيدف مدا متة دراث ومودلأ اث الع در العل دي 
التربيدددددددة مددددددد  ميدددددددت ايهدددددددداب وايدواث وتلميهدددددددة  والتكنلألدددددددلأ و الددددددد   يفدددددددرم  ةي دددددددراث شلزاميدددددددة عةدددددددع

ابتولإدداث عددو شعددداد القددلأى الةشددر ة بسدداير  هدد ا التوددلأ ث والوالدد  اخددداممو عددو بدد    اهت ددام الدددو  
لإنددا  ابددلأاع  الدد    سددتويا مل ددش مسدد ولية القيددام بةنددا  وعندد ث وموددلأ ر م ت عدد  وازدهددا تث لادد ا 

كر دددددة وابعرئيدددددة واباا  دددددة بلأاجادددددة التلددددددياث التدددددي ئدددددي  شعدددددداد الوالددددد  اخدددددداممو مددددد  الناميدددددة الف
 .ةتلأاجا  عو اخويا 

دددددا  عددددددو و        أتاددددددرث ك  ددددددر مدددددد  الد اةدددددداث أ  مسددددددتلأى التفك ددددددر التددددددلمةو لدددددددى الولإددددددة اخدددددددامعي   كد
ث وأخددرى أ ددا ث شاددع  (Cengiz, & Karataş, 2014; Bozan, 2021) مسددتلأ ام  الدددنياث كد اةددة

(ث ئي ا أتارث د اةة 2023   يل ث  ن فض لدى الولإة اخدامعي  مستلأى الو لأك ايكادي ي اب
ث ميدت جدا  Rabou et al., 2024 ابلأ و خدرو   

 
( أ  مسدتلأى الو دلأك لددى اخددامعي   كدا  متلأةدوا
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جعد مل ش ابس ولية عو ابرمإة ايوادع ئي دا جدا  جعدد اب دابر  وايج لمداد عدو ابرمإدة ايخ در ث ك دا أتادرث 
 ( أ  مستلأى الو لأك ايكادي ي لدى الولإة اخدامعي   متلأةج.  2019إد ال و  د اةة باب   وع

م  هنا مبرز مش لة الإلتث م   علأ  الإامت بتدني مسدتلأى مادا اث التفك در التدلمةو والو دلأك      
ايكادي ي لدى ع ا اخدامعةث وأه ية من يدة ومودلأ ر مادا اث كدش منلم داث ايمدر الد   ي كد  ملقيقد  

خةدداع الولإددة لبددراما مد  ةيددة  سدد ند شاددع النرر دداث التربلأ ددة التددي  عنددى بالدد كا  والتفك ددرث مدد  خدد   ش
ومنلما نرر دة الد كا  الندا   التدي  سدمع لتن يدة كائدة اخدلأاند  لددى ابدتعلمث لاد ا ةدمع الإامدت لإندا  

عدددو برنددداما مدددد  بي مإندددي عةدددع نرر دددة الددد كا  الندددا   لولإدددة اخدامعدددةث و  كددد  ملديدددد مشددد لة الإلدددت 
 :ال ساي  الآ ي

ما ئاعلية برناما مد  بي قداتم عةدع نرر دة الد كا  الندا   لتن يدة التفك در التدلمةو والو دلأك ايكدادي ي 
 .لدى ع ا اخدامعة

  أسئلة البحث
 :يلاو  الإامت الإجابة ع  ال ساييث الآمية

 لدى ع ا اخدامعة؟ما ئاعلية برناما قاتم عةع نرر ة ال كا  النا   لتن ية التفك ر التلمةو  -

 ما ئاعلية برناما قاتم عةع نرر ة ال كا  النا   لتن ية الو لأك ايكادي ي لدى ع ا اخدامعة؟ -

هدددش ملأجدددد ئدددروي  اث ديلدددة شم ددداتية بددد   متلأةدددوي د جددداث القياةددد   الإعدددد  والت إمدددو يئدددراد  -
 المد لأعة الت ر ةية عةع مقيا  التفك ر التلمةو؟

يلددددة شم دددداتية بدددد   متلأةددددج د جدددداث القياةدددد   الإعددددد  والت إمددددو يئددددراد هددددش ملأجددددد ئددددروي  اث د -
 المد لأعة الت ر ةية عةع مقيا  الو لأك ايكادي ي؟

 أهداف البحث 
 يلمدب الإلت اخوااو شاع ملقيق ايهداب التالية:

ددادي ي لدددددى  - شعدددداد برنددداما قددداتم عةدددع نرر ددددة الددد كا  الندددا   لتن يدددة التفك ددددر التدددلمةو والو دددلأك ايكد
  ا اخدامعة.ع

التعرب عةع ئاعلية البرناما القاتم عةع نرر ة ال كا  النا   عو من ية التفك ر التلمةو لددى عد ا  -
 اخدامعة.

التعددرب عةدددع ئاعليدددة البرندداما القددداتم عةدددع نرر دددة الدد كا  الندددا   عدددو من يددة الو دددلأك ايكدددادي ي لددددى  -
 ع ا اخدامعة.

 أهمية البحث 
 الأهمية النظرية

الةددلأ  عةددع واقددا موإيددق نرر ددة الدد كا  النددا   عددو من يددة التفك ددر التددلمةو والو ددلأك ايكددادي ي  شلقدا  -
 لدى علإة قسم اخيدمة ايجت اعية ب لية العللأم ايجت اعية.



فاعلية برنامج قائم على نظرية الذكاء الناجح لتنمية التفكير التأملي 

 والطموح الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
 نايف عشق العتيبي /د
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ي كدددد  لنتدددداتا هدددد ا الإلددددت أ   سدددداعد عل ددددا  الددددنفس والتربددددلأ    عددددو مفعيددددش نرر ددددة الدددد كا  النددددا    -
 راث النفسية وابعرئية لدى الولإة.لتن ية ومولأ ر العديد م  ابتة 

 الأهمية التطبيقية:

 عةددع نرر ددة الد كا  النددا   لتن يددة التفك ددر التددلمةو والو ددلأك ايكددادي ي  -
 
 قات ددا

 
يقددم الإلددت برنام ددا

 لدى الولإة.

 مدددد  الددددنق  ابلأجددددلأد عددددو شةددددترامي ياث موددددلأ ر  -
 
يتلأقددددا أ   سددددام نتدددداتا هدددد ا الإلددددت عددددو ةددددد جانإددددا

 و والو لأك ايكادي ي لدى الولإة باة   ا  مإادئ نرر ة ال كا  النا  .التفك ر التلمة

 مصطلحات البحث
ا Effectivenessالفاعليةةةة 

 
: اهدددو القدددد   عةدددع ملقيدددق الن ي دددة ابرجدددلأ  وئدددق معددداي ر ملددددد  مسدددإقا

 (.201ث 2011 السيد عةوث 

: قددد   البرندداما التددد  بي عةددع ملقيددق نتدداتا  اث ديلددة 
 
شم دداتية عددو مسددتلأى التفك ددر و عددرب شجراتيددا

 التلمةو والو لأك ايكادي ي لدى أئراد المد لأعة الت ر ةية. 

:  عدددددرب بلنددددد : االاشددددداا الميودددددج وابدددددنرم الددددد   ي كددددد  Training Programالبرنةةةةةامج التةةةةةد ي ي 
ابتددددد ا ابشددددا   ئيدددد  مدددد  الن ددددلأ والررددددو عددددو أداتدددد  داخددددش البرندددداما التددددد  بي واخو ددددلأ  عةددددع خبددددراث 

مد  ةية ومسلكية م  أجش ملس   اخدلأان  ايداتية ل ث و لا بلمدب اللأرلأ  بابتد ا شاع  قائية و 
 (. 6ث 2011أقصمى د جاث امقا  ايدا ا  اخيالد ث 

: بلن  م  لأعة اينشوة التد  ةية التي قام الإامت بت د ي اا جةدرم اكسداا علإدة 
 
وتعرب شجراتيا

يدددة ب امعدددة أم القددددرى م  لأعدددة مادددا اث التفك ددددر قسدددم اخيدمدددة ايجت اعيدددة ب ليددددة العلدددلأم ايجت اع
 التلمةو وملس   مستلأى الو لأك ايكادي ي لديلمم عو  لأ  نرر ة ال كا  النا  . 

 عددددرب بلندددد : ام  لأعددددة مدددد  القددددد اث ابت املددددة التددددي  :Successful Intelligenceالةةةةذكاء النةةةةاجح 
النا   م  خ   التعرب شاع جلأان   يلتار لاا ايئراد م  أجش الن اك عو اخويا  و ت تعلأ  بال كا 

قددلأتلمم والإئدداد  منلمددا شاددع أقصددمى د جددة م كنددة عددو اللأقددا الدد   يت تعددلأ  بالدد كا  النددا   التكيددف مددا 
بيهدداتلمم و شددكيلاا واختيا هددا عدد  عر ددق ابلأازنددة بدد   الدد كا  التلليةددو والإبدددا و والع ةددو  أبددلأ جددادوث 

 (.25ث 2006

املمددش الفددرد لل لأقددف الدد   أمامدد  وملليلدد  شاددع عنارددرتث : Reflective Thinkingالتفكيةةر التةةأملي 
و ةددم اخيوددج ال زمددة لفا دد  لللأرددلأ  شاددع النتدداتاث  ددم مقددلأ م النتدداتا عددو  ددلأ  اخيوددج ابلأ ددلأعةا 

 (. 121ث 2012   ا ث 

 لددى الود اث ملألدد لددديلمم عدداقة  :Academic aspirationsالطمةوح الأكةاديمي 
 
اةد ة  ابتدة نسدةيا

دائعة ومدلأجاة نلدلأ ملقيق ايهداب ابدرغدلأبة م  خد   و دا معداي ر أداتددية  اث مسددتلأى شي دابية 
 ,Abdelrazek, 2016ان داز مدرمفا يناةد  قد اتلممث وتعكدس مدددى اي مقددا  ب سددتلأاهم ايكددادي يا  

63.) 
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 حدود البحث 
اعيددددددة ب ليددددددة العلددددددلأم اخودددددددود الةشددددددر ة: مددددددم اجددددددرا  هدددددد ا الإلددددددت عةددددددع عدددددد ا قسددددددم اخيدمددددددة ايجت 

 ايجت اعية.

 هد.1445اخودود الزمانية: مم موإيق ه ا الإلت عو الف ش الد اسمي ال اني للعام الد اسمي 

 مكة ابكرمة. -اخودود اب انية: جامعة أم القرى 

 الإطا  النظري 
 نظرية الذكاء الناجح

أهدددداب اخويدددا ث عدددو ةدددياي  شددد ر مفادددلأم الددد كا  الندددا   شادددع: اقدددد   الفدددرد عةدددع ملقيدددق هددددب مددد      
اجت ددا و و قدداعو معدد  ث مدد  خدد   ايةددتفاد  مدد  نقدداا القددلأ  التددي ي تلكاددا ومعاخدددة نقدداا الةددعف 
مدددددد  أجددددددش التكيددددددف وايةددددددت را ث واختيددددددا  الإيهدددددداث ابناةددددددإةث و لددددددا بلأاةددددددوة ابددددددزر بدددددد   القددددددد اث 

 (.Sternberg, 2015, 77التلليلية والإبداعية والع لية التي ي تلكااا  

 عددرب بلندد : ام  لأعددة مدد  اباددا اث التلليليددة والإبداعيددة والع ليددة التددي ماشددل عددو ةددياقاث  قائيددة      
واجت اعية وم ك  الفرد م  التكيف والتلقلم ما الإيهة ابتة ر  التي مليج ب  جةية ملقيق أهدائ  

 (Babaei, 2016, 380اخوياميةا  

( شاع أن  يتم اةتدعا  التفك در التلليةدو عنددما يدتم Stemler et al., 2006 ش ر ةت يلر و خرو       
موإيق اخوللأ  عةع أنلأاع ملللأئة شاع مد ما م  مشاكش اخويا  اليلأميةث بين ا يتم اةدتدعا  التفك در 
 مددد  اينشدددوة أو ابلأاقدددفث ئي دددا يدددتم 

 
الإبددددا و عنددددما يدددتم موإيدددق اخولدددلأ  عةدددع أندددلأاع جديدددد  نسدددةيا

ا يدددتم موإيدددق اخولدددلأ  عةدددع اخيبدددر  للتكيدددف مدددا الإيهددداث واختيا هددداث اةدددتدعا  التفك دددر الع ةدددو عنددددم
 م تلفدة مد  التفك در 

 
التلليةدو  -وهك ا ئي  نفس اخوللأ  ابوإقدة عدو ةدياقاث م تلفدةث مادتا أنلأاعدا

والإبددددددا و والع ةدددددوث  غدددددم أ  ابدددددر  يلتدددددار شادددددع التفك دددددر الإبددددددا و لتلأليدددددد أئ دددددا  جديدددددد ث والتفك دددددر 
 ا كانددا ملددا ايئ ددا  جيددد ث والتفك ددر الع ةددو لتنفيدد  ايئ ددا  وإقندداع الآخددر   التلليةددو لتلديددد مددا ش

 بقي  لما.

 (Sternberg, 2012: يلتلأ  ال كا  النا   عةع    ة م لأناثث هو:  مكونات الذكاء الناجح

 الذكاء التحليلي -أ

 دداد مددش لل شدد لة.  عتبددر اب ددلأ  ايو  للدد كا  النددا  .  شدد ش التلأجيدد  الددلأا و للع ليدداث العقليددة لإي
ُ سدددت دم يهدددداب م تلفدددة عدددو مدددش ابشدددك ث التدددي تلمددددب شادددع اينتقدددا  مددد  مالدددة ابشددد لة شادددع اخودددش 
 مدا نلتدار 

 
وإزالة العقإاث التي ملأاج  ال ي ث ومدا  لدا ئدي  مادا   التلليدش ليسدا كائيدة.ث ئةالإدا

ا اث الع ليدة لتلديدد اخولدلأ  شاع اةت دام ماا امنا الإبداعية لإي اد مللأ  مإتكر  بش لة مداث واباد
اللأاقعيددةث ش  الدد كا  التلليةددو يراددر عندددما يددتم موإيددق م لأندداث معاخدددة ابعللأمدداث عةددع التلليددش أو 

 ابقا نة أو التقييم أو اخوكم.
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 الذكاء الإبداعي -ب

ال كا  الإبددا و مولدلأا ل دياغة ابشداكش واخولدلأ  اخديدد ث ومد  ابادم التفك در عدو ملدلأ  مإتكدر       
لل شددداكش التدددي مإددددو مسدددتليلةث ومددد  أهدددم قدددد اث الددد كا  الإبددددا و هدددو قدددد   الإنسدددا  عةدددع أ  يدددتق  
اللةةث أ  أ  ي رر أكبر عدد م  ايئ ا  مدلأ  ملأ دلأع معد  ث ش  ايردالة  عندي شنتدار ملدلأ  وأئ دا  

سددينلما جديدد  وغ در مقليديددة مت  در باخددد  والتفددرد والتفارديشث وهدد ا بددو ت  عندي موددلأ ر الفكدر  ومل
 القدددددد   عةدددددع 

 
بي دددددائة ملأ ددددديلاث لادددددا  سددددداعد عةدددددع شبرازهددددداث واخوساةدددددية لل شدددددك ثث وتعندددددي أيةدددددا

اة شددعا  نقدداا الةددعف والشددعلأ  بابشددك ث وإي دداد اخولددلأ  الإبداعيددة لادداث ئالقددد اث الإبداعيددة 
ت ب  ابددة جسددر بدد   القددد اث الع ليددة والتلليليددةث و  دد  ملقيددق التددلأاز  بدد   القددد اث الدد  خث ميدد

يقدددددلأم الفدددددرد ب  دددددا ايئ دددددا  الإبداعيدددددةث وم ي دددددر ايئ دددددا  القابلدددددة للتودددددلأ ر عددددد  ايئ دددددا  غ دددددر القابلدددددة 
للتوددددلأ رث ومقيي ادددداث وموإيددددق ايئ ددددا  الإبداعيددددةث و ددددرمإج الإبددددداع هنددددا بقددددد   الفددددرد عةددددع اينتقددددا  

يلتدار شادع قددرا   بكفدا   مد  عدري التفك در التقليديدة شادع عدري التفك در غ در التقليديدةث وهد ا اينتقدا 
 أو  غإة  امية لدي .

 الذكاء العملي -ج

ش  ال كا  اليلأمي عو اخويا  هلأ ال    عت د عةع ابعرئة ال امنة التي نك س لما م  خد   ايم دا       
غ ر ابنرم ما الآخدر  . و لددد ةدت رنبرر    دة جلأاند   تيسدية لاد ا الندلأع مد  الد كا : اخداند  ايو  

إيهددددددةث وتعنددددددي ملاولددددددة الفددددددرد التلأئيددددددق بدددددد   قد امدددددد  وامتياجامدددددد  مددددددا متولإدددددداث هددددددلأ: التكيددددددف مددددددا ال
وخ دددات  الإيهدددة التدددي  عددديش ئ لمدددا عدددو بيهدددة اجت اعيدددة و قائيدددة معيندددةث واخدانددد  ال ددداني هدددلأ م دددلأ   
 مددد  اخيةدددلأع 

 
الإيهدددةث أ  قيدددام الفدددرد بددديجرا   ةي دددر عدددو كدددش أو جعدددض عناردددر الإيهدددة المويودددة بددد  بددددي

تياجاتلمدداث واخدانددد  ال الددت هدددلأ ايختيددا ث ب عندددى أ  الفددرد ي تدددا  بيهددة جديدددد  خي ددات  الإيهدددة وام
 م اما.

 القد ات العملية والمعرفة الضمنية -د

ابعرئددة الةدد نية هددو  دد ش مدد  أ دد ا  الدد كا  الع ةددوث يددت ك  الوالدد  مدد  اختيددا  الإيهددة ومولأتعاددا 
قر إددة مدد  من ددإ ث وموإيقاددا عةددع و عددديلااث م ددا  عكددس قد مدد  الع ليددة عةددع الددتعلم مدد  الت ددا ا ال

ابعرئدددة عةدددع نلدددلأ مسددددت ر لتلقيدددق ايهددددابث والدددد كا  الع ةدددو هدددلأ قددددد   الفدددرد عةدددع شد ا  ابعرئددددة 
الة نية عو الإيهة؛ والع ش عةع مرج  لما شاع مش لل شك ثث وه ا بدو ت ينعكس عةدع اخددلأ الموديج 

 بالفرد عو  عام م  ما الآخر  .

 التفكير التأملي

رب التفك دددر التدددلمةو بلنددد : االتفك دددر الددد   يإندددى عةدددع مالدددة مددد  الشدددا والتدددرددث ووجدددلأد مشددد لة  عددد     
عقليددة مدددعلأ شاددع التددلني والتفك ددرث وإجددرا  الإلددت وايةتفسددا ث والع ددلأ  عةددع اي دديا  التددي قددد ملددش 

 شاع ايةتقرا  والت ل  م  مالة اي ورااا  
 
 (. Reed & Canning, 2010, 24ه ا الشا ورلأي

(ث أ  التفك ر التلمةو ل     ة مسدتلأ اث مرمإودة بداللأ و والتلمدش الد ا يث ميدت 2014يرى ئ مة       
 يقلأم:

ابسددتلأى ايو  عةددع  التلمددش اليددلأمي العددابر(ث وهدد ا التلمددش يلدددخ عددو أ  وقدداث وهددلأ مسددتلأى يتعلددق  -
 بالت كر والتلدخ ملأ  اي يا  التي مد ا.



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024(، يوليو،  لسنة 4(، الجزء )203العدد: )

 

 

551 

و (ث ئيدددتم عنددددما يراجدددا ال دددي  م ا ةدددام  و ولأ هددداث ةدددلأا  كدددا  ابسدددتلأى ال ددداني  التلمدددش ابدددد   -
  لا عةع نللأ ئرد  أو  عاونيث وقد  سام ه ا التلمش عو مولأ ر ملا اب ا ةاث.

ابستلأى ال الت يقلأم عةع  التلمش ابد و  وابدنرم(ث و لدا بام دا  شجدرا  أو الع دش  د   برنداما  -
 لأد.لتولأ ر وملس   م ا ةاث الع ش عةع نللأ مق 

 مها ات التفكير التأملي

(ث أ  التفك دددر التدددلمةو لددد  عددددد مددد  ابادددا اث ياإ دددو ملأائرهدددا 2019يدددرى اخدإدددلأ   وعدددرا وعإدددد       
 ليلأرف الفرد بلن  جي  ملمةوث أه اا:

الو قدددددة والقدددددد   عةدددددع ابت دددددا  ايئ دددددا ث و عدددددديش وا دددددائة أ  عناردددددر متنلأعدددددة وجديدددددد  يدددددرى أدلمدددددا -
 بش لة. رو  ةث وهامة عو مش ا

ث و  تلدا اخوساةدية والدلأ و  -
 
أ  ي تلا الفرد ابرونة واخدد  عو التفك ر وايرالة وأ  ي لأ  متفدردا

 ليتم ملاا.
 
 ململيا

 
 بابش لة التي ملدخث ئالإمسا  بابش لة يتول  مفك را

ماددددا   التلكددددد مدددد  ردددددي ودقددددة ابعللأمدددداثث وملديددددد اخيدددداع  بينلمدددداث وملأتيددددف مإددددادئ ايةددددتاإاا  -
 نوقيث وملأليد ايئ ا  اخدديد .اب

 ماا   و ا مفس راث لل لأقفث وملليل  شاع العنارر واب لأناث ايةاةية. -

و دددا مقترمددداث أو بدددداتش ملدددلأ  منوقيدددة ومعقلألدددة لل شددد لة جعدددد الع دددش عةدددع التلقيدددق والفلددد   -
 لأ .والتنقيع والتفك ر ابتع ق ابتلمشث وج ا ابعللأماث وئل  الفر ياث يةت رار اخول

ماا   شردا  اخوكمث ميت أ  التفك ر التلمةو يتة   ماا اث التفك ر التي  ساش  عل اا والت ر   -
عل لمددددا وامقادلمدددداث ك ددددا يتولدددد  ماددددا   عددددو اةددددت دام مإددددادئ ايةددددتدي  ابددددنرم ل مددددلأ  ومقددددديم اخولددددلأ  

 وئرم الفر ياث. 

 أهمية التد يب على التفكير التأملي

 & Mathew et al., 2017; Coltonةع ماا اث التفك ر التلمةو ئي ا يل ي:  مك   أه ية التد    ع     
Sparks-Langer, 1993.) 

  عد التد    التلمةو عر قة جيد  للن لأ ابهني للولإة قإش اخيدمة وأ نا  اخيدمة. -

م عدو ينج  ايئراد ال ي  يت تعلأ  ب ستلأى عداٍ  مد  ايةدتعداد للدتعلم والتفك در التدلمةو عدو الدتلك  -
ع ليددة التعلدديم والددتعلمث وتسددت دملأ  م دداد  ابعرئددة بن دداكث و لددائرلأ  عةددع مسددتلأى مرمفددا مدد  

 الدائعيةث و ت تعلأ  بقد اث جيد  عةع مش ابشك ثث وتع للأ  كن لأ ر يلت ى ب .

يت تا ايئراد التلمليلأ  ب  ات  الكفا   ال امية وابرونة وابس ولية ايجت اعيدة عدو السدللأكياث  -
 بةدرو   ملسد   الت

 
ي  علأد بالنفا عةع أنفسام وجامعاتلمم وم ت عاتلممث ميدت ي دإع لدديلمم  دعلأ ا

 عةع د اية بلئ ا هم وقرا اتلمم.
 
 ماا اتلمم التعلي يةث وأ  ي لأنلأا أجيارا
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 الطموح الأكاديمي 

م(ث عةددددددع يددددددد العددددددالم هددددددلأا 1930تاددددددر مفاددددددلأم مسددددددتلأى الو ددددددلأك عددددددو الد اةدددددداث النفسددددددية عددددددام       
 Hoppeو لدددا مددد  خددد   الإلدددت الددد   منددداو  ع قدددة الن ددداك والفشدددش ب سدددتلأى الو دددلأكث ميدددت  (ث

أ دددا  شادددع أ  الو دددلأك هدددلأ: أهدددداب ال دددي  أو غايامددد  أو مدددا ياتردددر منددد  القيدددام بددد  عدددو ما دددة معيندددة 
 (128ث 2003 أم دث 

( Trebbels, 2015ي يلأجدد شج داع عدابي عةدع التعر ددف اليدويع للو دلأك ايكدادي يث  شد ر مر ةيلددز  
ست دم عةع نللأ 

ُ
شاع أن : ام  لأعة متنلأعة م  اب ولواث م ش اخيوج أو القرا اث أو الرغإاث  

 بالتإدددداد ا  ت  - ددددا ا 
 
(ث عددددو مدددد   م كددددد التعر فدددداث ايخددددرى عةددددع ايمددددشث انلدددد  نت ددددلأ  37وأميانددددا

ددادي ي عةدددع أنددد   شدددت ش عةدددع ايمدددش ابسدددتقإةو والقدددلأ ث م دددا يددددئا السدددللأ  ابلأجددد  نلدددلأ  الو دددلأك ايكد
 (.DeMoss, 2013, 222الادب للع ش عةع ملقيق ه ت الو لأماثا  

  شددد ر شادددع أ  ال ددي  الو دددلأك هدددلأ الدد   ي سدددم بالتفددداي  وابقدددد   
 
وتعددرب بلنددد : اةددد ة  ابتددة نسدددةيا

عةدددع و دددا ايهدددداب كدددش مدددا هدددلأ جديدددد ولديددد  القدددد   عةدددع مل دددش الفشدددش وايمإدددااا معلأم وعإدددد 
 (.12ث 2005العريمث 

 الطموح خصائص الشخص

 (1998يت  ر ال ي  الو لأك بإعض اخي ات ث أه اا:  علأمث 

 عةع النلملأم ب ستلأات شاع ايئةش. -
 
 ي ير مى بالقليش وتع ش دات ا

 ي ي م  باخوظث وتعتقد أ  الإنسا  ي ك  أ  يتة ر و تولأ ث لا ا ي ي   مر  أملأ ت للرروب. -

 ابس ولية. ي ي شمى ابنائسة أو ابةامر  أو الفشش أو مل ش -

 ي ي شمى عدم تالأ  نتاتا م الأدت عةع نللأ مإا ر. -

ينرر للويا  بتفاي  وتسدمع نلدلأ التفدلأي و  يدش للكفداك لتلقيدق أهدائد ث ئادلأ م دابر وتعت دد عةدع  -
 نفس .

 يتل ش ال عاا وابشاي عو ةةيش أ  يلقق ما ي إلأ شلي . -

 أهمية التد يب على تنمية الطموح الأكاديمي

 التد    عةع ملس   ومولأ ر الو لأك ايكادي ي م  خ   التااو: مك   أه ية

ددادي ي يكشدددف عددد  العلأامدددش والقدددلأ  ال امندددة و ا  هددد ت الرددداهر ث ومددد  هندددا  - ش  د اةدددة الو دددلأك ايكد
 ي ك  من يت  أو  عديش مستلأات لدى ابتد ب  .

لاددددا وئا اددددا ش  د اةددددة الو ددددلأك هددددو شمدددددى ابدددد  راث للكشددددف ع ددددا م ددددلأ  عليدددد  ال ي دددديةث ومللي -
بور قددة عل يددة قددد  سددام عددو ملقيددق التلأائددق ال يصددمي لدددى ايئددرادث م ددا  عددلأد بالفاتددد  عةددع الفددرد 

 والمدت ا.

معرئة ايئراد بوإيعة ع لأمام ي علام يلاوللأ  ابلأات ة ب   قد اتلمم وإم انياتلممث كي ي  شدعروا  -
 بالفشش والإمإاا.
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-  
 
 هاما

 
 عةدع م مدع  مرجا أه ية الو لأك أن  يلع  دو ا

 
عو ميا  ايئراد والمدت عاثث ئادلأ يلقدي  دلأ ا

 (.2018ابستقإش  د  ا ث 

 الد اسات السابقة 
 اةتواع الإامت اللأرلأ  شاع الد اةاث ابرمإوة ب لأ لأع الإلتث أه اا:

(ث بد اةددة تلمدددب يةتكشدداب Krishan, Nath, & Kumar, 2024قددام كرتشددا  وندداخ وكلأمددا       
ايكادي يددة لودد ا مدددا   اخو لأميددة ال انلأ ددة عددو الانددد. اةددت دما الد اةددة  مسددتلأ اث الو لأمدداث

 وعالإدةث مدم ج دا بيانداث الد اةدة باةدت دام 760ابنيم ابس وث م لأنا عينة الد اةة م   
 
( عالإا

مقيددا  الو ددلأك ايكددادي يث أتاددرث نتدداتا الد اةددة أ  غالإيددة عدد ا ابدددا   ال انلأ ددة اخو لأميددة عددو 
مسددتلأى متلأةددج مدد  الو ددلأك ايكددادي يث ك ددا أتاددرث النتدداتا عدددم وجددلأد ئددروي  عددزى  الانددد لددديلمم

 للداس عو مستلأ اث الو لأك ايكادي ي.

(ث د اةدددة هددددئا شادددع مقصدددمي أ دددر اةدددت دام شةدددترامي ية الدددتعلم 2023أجدددرى الك  دددر  والشدددإلأ        
 بيث م لأنا عينة الد اةة ابع لأ  عو من ية التفك ر التلمةو. اةت دما الد اةة ابنيم  إ  الت ر 

 وعالإددةث ومددم ج ددا بياندداث الد اةددة بلأاةددوة مقيددا  التفك ددر التددلمةوث أتاددرث نتدداتا 49مدد   
 
( عالإددا

الد اةدددددة وجدددددلأد ئدددددروي  اث ديلدددددة شم ددددداتية بددددد   متلأةدددددج ع مددددداث أدا  م  دددددلأعتي الد اةدددددة عةدددددع 
 مقيا  التفك ر التلمةو ل اخ  المد لأعة الت ر ةية.

(ث د اةدددة هددددئا شادددع التعدددرب عةدددع مدددل  ر برنددداما ش  ددداد  لتن يدددة مسدددتلأى 2022  أجدددرث الإددداق ر       
دددددادي ي وخفددددددض مسددددددتلأى ايئ ددددددا  ال عق نيددددددة لدددددددى عالإدددددداث كليددددددة التربيددددددة الر ا ددددددية.  الو ددددددلأك ايكد

( 45اةددددت دما الد اةددددة ابددددنيم  ددددإ  الت ر بددددي لل   لأعددددة اللأامددددد ث م لأنددددا عينددددة الد اةددددة مدددد   
ددددددادي يث أتادددددددرث النتددددددداتا أ  البرنددددددداما عالإدددددددةث ومدددددددم ج دددددددا الإيانددددددداث ب لأاةدددددددوة مقيدددددددا  الو دددددددلأك ايكد

الإ  اد  قيد الد اةة كا   و ئاعلية عو ملس   مستلأى الو لأك ايكادي يث وأتادرث وجدلأد ئدروي 
 اث ديلة شم اتية عو مستلأى الو لأك ايكادي ي لدى عينة الد اةدة بد   القيدا  القإةدو والإعدد  

 ل اخ  القيا  الإعد . 

(ث بد اةددة تلمدددب شاددع  عددرب أ ددر برندداما  علي ددي مسدد ند شاددع نرر ددة 2022قدام أبددلأ جددادو والندداعلأ         
ث 
 
الددد كا  الندددا   عدددو من يدددة القدددد اث التلليليدددةث والإبداعيدددةث والع ليدددة لددددى الولإدددة ابتفدددلأق   عقليدددا

 وعالإددددةث98اةددددت دما الد اةددددة ابددددنيم  ددددإ  الت ر بدددديث وم لأنددددا عينددددة الد اةددددة مدددد   
 
مدددددم  ( عالإددددا

اةدددت دام اختإدددا  خد دددا بيانددداث الد اةدددةث ك دددا مدددم مودددلأ ر برنددداما قددداتم عةدددع نرر دددة الددد كا  الندددا  ث 
أتاددرث نتدداتا الد اةددة وجددلأد أ ددر دا  للبرندداما التعلي ددي ابسدد ند شاددع النرر ددة عددو ملسدد   التل دديش 

.
 
 الد اسمي عو اللةة العربية للولإة ابتفلأق   عقليا

ةدددة هددددئا شادددع الكشدددف عددد  ئعاليدددة برنددداما مدددد  بي قددداتم عةدددع نرر دددة (ث د ا2021أجدددرى شبدددراهيم      
ال كا  الندا   عدو من يدة مادا اث التفك در المودلأ   لددى م ميد  اخولقدة ال انيدة مد  التعلديم ايةاسدميث 

( مل يددددد ا ومل يددددد  ث 120اةدددددت دما الد اةدددددة ابدددددنيم  دددددإ  الت ر بددددديث م لأندددددا عيندددددة الد اةدددددة مددددد   
ندداث الد اةددةث أتاددرث النتدداتا وجددلأد ئددروي  اث ديلددة شم دداتية عددو واةددت دما ابقدداييس خد ددا بيا

 مستلأى ماا اث التفك ر المولأ   ل اخ  المد لأعة الت ر ةية. 
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(ث د اةددة هدددئا الكشدددف عدد  مددددى ئاعليددة برندداما قددداتم عةددع اةدددت دام 2020أجددرى أبددلأ جدددراد      
يدددة مادددا اث التفك دددر التدددلمةو جعدددض شةدددترامي ياث الدددتعلم الاشدددج عدددو مدددد تس التربيدددة ايجت اعيدددة لتن 

وايم ددددات نلددددلأ ابدددداد  لدددددى عدددد ا ابرملددددة ايةاةددددية العليدددداث اةددددت دما الد اةددددة ابددددنيم الت ر بدددديث 
كاندددا أدواث الد اةدددة هدددو البرنددداما التدددد  بيث ومقيدددا  للتفك دددر التدددلمةوث م لأندددا عيندددة الد اةدددة مددد  

ث أتارث النتاتا ئاعلية اةت دام شةترامي ياث ال68 
 
تعلم الاشج عو من ية ماا اث التفك ر ( عالإا

 ل داخ  المد لأعدة الت ر ةيدة عدو مودلأ  مادا اث 
 
التلمةو عو منلمدار التربيدة ايجت اعيدةث وا  هندا  ئروقدا

 التفك ر التلمةو جعد التوإيق الإعد  بقاييس الد اةة.

ندةدة قداتم (ث د اةدة هددئا شادع د اةدة ئاعليدة برنداما مقتدرك عدو الا2020أجرى مل لأد وراوى      
دددادي ي لدددددى م ميدددد  ابرملددددة  عةددددع الدددد كا  النددددا   عددددو من يددددة البراعددددة الاندةددددية ومسددددتلأى الو ددددلأك ايكد
الإعداديدددة. اةدددت دما الد اةدددة ابدددنيم  دددإ  الت ر بدددي لل   لأعدددة اللأامدددد ث م لأندددا عيندددة الد اةدددة 

دددادي ي واختإددددا  البراعددددة الاندةددددية 32مدددد    ومقيددددا  ( مل يدددد  ث ومددددم اةددددت دم مقيددددا  الو ددددلأك ايكد
الرغإددددة ابنت ددددةث أتاددددرث النتدددداتا وجددددلأد ئددددروي  اث ديلددددة شم دددداتية بدددد   متلأةددددج د جدددداث م ميدددد  
دددادي ي ل دددداخ  التوإيددددق  م  لأعددددة الإلددددت عددددو التوإيقدددد   القإةددددو والإعددددد  عددددو مقيددددا  الو ددددلأك ايكد

 الإعد . 

 التعقيب على الد اسات السابقة

و جز  منلماث ميت امفقا ما جعةاا عدو ث امفق الإلت اخوااو ما جعض الد اةاث عمن حيث الهدف
اةتكشدددداب ئاعليددددة برندددداما مددددد  بي عددددو من يددددة التفك ددددر بلنلأاعدددد ث والتفك ددددر التددددلمةو عةددددع نلددددلأ خدددداتث 

(ث ئي ددددا 2020(ث ود اةددددة أبددددلأ جددددراد  2021(ث ود اةددددة شبددددراهيم  2023كد اةددددة الك  ددددر  والشددددإلأ   
و من يدة الو دلأك ايكدادي ي كد اةدة امفقا ما د اةاث أخرى عو اةتكشداب ئاعليدة برنداما مدد  بي عد

 (.2022(ث ود اةة الإاق ر   2020مل لأد وراوى  

امفقدددا الد اةدددة اخواليدددة عدددو اةدددت دام ابدددنيم  دددإ  الت ر بدددي بلأجدددلأد م  دددلأعت    مةةةن حيةةةث المةةةن   
 م ر ةية و ابوة ما كائة الد اةاث السابقة. 

د ددددا بياندددداث الد اةددددة مددددا كائددددة ث امفددددق الإلددددت اخوددددااو عددددو اةددددت دام ابقدددداييس خمةةةةن حيةةةةث الأدوات
 الد اةاث السابقة.

 اةتفاد الإلت اخوااو م  الد اةاث السابقة عو:

 التعرب عةع ابفاهيم وايع ع عةع الإعا  النرر  والد اةاث ابرمإوة ب لأ لأع الإلت اخوااو. -

 ملديد ابنيم ابناة  للإلت. - 

 لإياناث.ابساعد  عو ملديد أدواث الإلت ابناةإة خد ا ا -

 اختيا  ايختإا اث الإم اتية ابناةإة لتلليش بياناث الإلت.  -

 فرضيات البحث 
( بددد   متلأةدددج د جددداث عددد ا α≤ 0.05ي ملأجدددد ئدددروي  اث ديلدددة شم ددداتية عندددد مسدددتلأى ديلدددة   -

 لنرر ددددة 
 
قسددددم اخيدمددددة ايجت اعيددددة لل   لأعددددة الت ر ةيددددة الدددد ي  خةددددعلأا للبرندددداما التددددد  بي وئقددددا

لنددددا   ومتلأةددددج د جدددداث عدددد ا قسددددم اخيدمددددة لل   لأعددددة الةددددابوة الدددد ي  لددددم ي ةددددعلأا الدددد كا  ا
 للبرناما التد  بي عو مقيا  التفك ر التلمةو عو القيا  الإعد .
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( بددد   متلأةدددج د جددداث عددد ا α≤ 0.05ي ملأجدددد ئدددروي  اث ديلدددة شم ددداتية عندددد مسدددتلأى ديلدددة   -
 لنرر ددددة قسددددم اخيدمددددة ايجت اعيددددة لل   لأعددددة الت ر ةيددددة الدددد ي  

 
خةددددعلأا للبرندددداما التددددد  بي وئقددددا

الدد كا  النددا   ومتلأةدددج د جدداث عدد ا قسدددم اخيدمددة ايجت اعيددة لل   لأعدددة الةددابوة الدد ي  لدددم 
 ي ةعلأا للبرناما التد  بي عو مقيا  الو لأك ايكادي ي عو القيا  الإعد .

 جاث القياة   ( ب   متلأةج دα≤ 0.05ي ملأجد ئروي  اث ديلة شم اتية عند مستلأى ديلة   -
 الإعد  والتتاجمو يئراد المد لأعة الت ر ةية عو مقيا  التفك ر التلمةو.

( ب   متلأةج د جاث القياة   α≤ 0.05ي ملأجد ئروي  اث ديلة شم اتية عند مستلأى ديلة   -
 الإعد  والتتاجمو يئراد المد لأعة الت ر ةية عو مقيا  الو لأك ايكادي ي. 

  الطريقة والإجراءات
 من   البحث 

اعت ددد الإلددت اخوددااو عةددع ابددنيم  ددإ  الت ر بددي ميددت مددم اختيددا  م  ددلأعت   مت ددائهت  ث م ر ةيددة    
و ددابوةث ميددت خةددعا المد ددلأعت   يختإددا  قإةددو عةددع مقيددا  التفك ددر التددلمةو ومقيددا  الو ددلأك 

ددادي يث  ددددم جددددرى شخةددداع المد لأعددددة الت ر ةيددددة ئقدددج لبرندددداما مددددد  بي مسددد ند شاددددع ن رر ددددة الدددد كا  ايكد
النددا  ث ودعددد اين لمددا  مدد  منفيدد  البرندداما مددم موإيددق مقدداييس الإلددت عةددع المد ددلأعت  ث عددو مدد   مددم 
موإيق القيا  الت إمو عةع المد لأعة الت ر ةية ئقج بعرئة أ در ابتة در ابسدتقش البرنداما التدد  بي 

دددادي يث القدددداتم عةددددع نرر ددددة الدددد كا  النددددا   عةددددع ابتة ددددر التدددداجاث وهددددلأ التفك ددددر  التددددلمةو والو ددددلأك ايكد
 ( يلأض  م  يم الإلت. 1واخددو   

 ( تصميم البحث1جدول )

 X 02 01 المجموعة التجريبية

 02 - 01 المجموعة الضابطة

 القيا  القإةو والإعد   02و 01البرناما التد  بيث و Xميت 

 متغيرات البحث
 نرر ة ال كا  النا  . ابتة ر ابستقش: يت  ش بالبرناما التد  بي القاتم عةع

 ابتة ر التاجا: يت  ش عو ه ا الإلت بالتفك ر التلمةو والو لأك ايكادي ي.

 مجتمع البحث وعينته 
( 2287يت  ش م ت ا الإلت بولإة كلية العللأم ايجت اعية ب امعة أم القرى وال ي  بلدغ عدددهم  

 .
 
 عالإا
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  عينة البحث

( عالإددددا مدددد  عدددد ا كليددددة العلددددلأم ايجت اعيددددة بلمدددددب 72 م لأنددددا مدددد   العينةةةةة الاسةةةةتطلاعية للبحةةةةث:
 مددد  المدت ددا الددد   مدددم 

 
التلكددد مددد  اخي ددات  السدددي لأمترية يدواث الإلددتث والددد ي   شددد للأ  جددز ا

 سو  العينة ايةاةية من  جعد التلقق م  ر مية ابقاييس.  

 بور قددددة عشددددلأاتية مدددد  عدددد ا مقددددر 63مددددم اختيددددا    عينةةةةة البحةةةةث الأساسةةةةية:
 
  علددددم الددددنفس ( عالإددددا

ايجت دا و عددو الشددعإة ايواددع وال انيددة مدد  عدد ا قسددم اخيدمددة ايجت اعيددة ب ليددة العلددلأم ايجت اعيددة 
 1445ب امعدددة أم القدددرىث ابفددددل   عدددو الف دددش ال ددداني مددد  العدددام الد اسدددمي 

 
هددددث مدددم مدددلأزتعام عشدددلأاتيا

ث و ابوة  32عةع م  لأعت   م ر ةية  
 
. 31( عالإا

 
 ( عالإا

  ي )تكافؤ المجموعات( الضبط التجري

للتلقددددق مدددد  الت ددددائ  بدددد   المد ددددلأعت   الت ر ةيددددة والةددددابوة عددددو مرملددددة القيددددا  القإةددددو للتفك ددددر      
ددادي ي قدددام الإامدددت باةدددت دام اختإدددا   ث( لعياتددد   مسدددتقلت   لل قا ندددة بددد    التدددلمةو والو دددلأك ايكد

وأجعادهداث و لدا جعدد التلقدق مد  د جاث أئراد المد لأعت   عدو نتداتا القيدا  القإةدو يدواث الإلدت 
 اعتدالية ملأزتا الد جاثث ميت جا ث النتاتا كالآ ي:

( نتةةةائج اختبةةةا  ت لعينتةةةين مسةةةتقلتين للمقا نةةةة بةةةين متوسةةةط  د جةةةات القيةةةا  القبلةةةي 2جةةةدول )
 للتفكير التأملي وأبعاده للعينة الضابطة والتجريبية.

القيا  
القإةو 
للتفك ر 
 التلمةو

 العينة
حدم 
 ةالعين

ابتلأةج 
 اخوسادي

اينلراب 
 ابعيا   

قي ة ث 
 الموسلأبة

د جاث 
 اخور ة

الديلة 
 الإم اتية

اينشوة 
 ابعتاد 

 1.622 1.443 31  ابوة
 غ ر دالة 61 -0.268

 1.601 1.430 32 م ر ةية

 الفام
 1.591 2.422 31  ابوة

 غ ر دالة 61 0.321
 1.701 2.366 32 م ر ةية

 التلمش
 1.242 2.349 31 ة ابو

 غ ر دالة 61 0.411
 1.344 2.471 32 م ر ةية

التلمش 
 الناقد

 1.612 2.451 31  ابوة
 غ ر دالة 61 0.331

 1.425 2.610 32 م ر ةية
الد جة 
 ال لية

 1.561 8.665 31  ابوة
 غ ر دالة 61 0.266

 1.477 8.877 32 م ر ةية
 مددد  الت دددا

 
ئ  بددد   المد دددلأعت   عةدددع مقيدددا  الو دددلأك ايكدددادي يث للتلكدددد مددد  عددددم ومدددم التلقدددق أيةدددا

وجدددلأد ئدددروي بددد   المد دددلأعت   الةدددابوة والت ر ةيدددة عدددو القيدددا  القإةدددو لددددى الوددد ا عيندددة الإلدددتث 
 ( يرار  لا.3واخددو   
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( نتةةةائج اختبةةةا  ت لعينتةةةين مسةةةتقلتين للمقا نةةةة بةةةين متوسةةةط  د جةةةات القيةةةا  القبلةةةي 3جةةةدول )
 كاديمي وأبعاده للعينة الضابطة والتجريبية.الطموح الأ

القيا  
القإةو 
للو لأك 
 ايكادي ي

 العينة
حدم 
 العينة

ابتلأةج 
 اخوسادي

اينلراب 
 ابعيا   

قي ة ث 
 الموسلأبة

د جاث 
 اخور ة

الديلة 
 الإم اتية

 التفاي  
 1.622 2.612 31  ابوة

 غ ر دالة 61 0.412
 1.601 2.430 32 م ر ةية

ابقد   عةع 
و ا 
 ايهداب

 1.591 2.721 31  ابوة
 غ ر دالة 61 0.470

 1.701 2.345 32 م ر ةية

 مقإش اخدديد
 1.242 2.120 31  ابوة

 غ ر دالة 61 0.342
 1.344 2.191 32 م ر ةية

مل ش 
 الإمإاا

 1.612 2.451 31  ابوة
 غ ر دالة 61 0.289

 1.425 2.545 32 م ر ةية
الد جة 
 ال لية

 1.561 9.904 31  ابوة
 غ ر دالة 61 0.276

 1.477 9.511 32 م ر ةية
 عندددد مسدددتلأى ديلدددة  3( و  2مددد  خددد   اخدددددو      

 
≤ 0.05( يتضددد  أ  قددديم  ث( غ دددر دالدددة ام ددداتيا

α بدددد   متلأةددددج د جدددداث المد ددددلأعت   الت ر ةيددددة 
 
(ث م ددددا  شدددد ر شاددددع عدددددم وجددددلأد ئددددروي دالددددة ام دددداتيا

بوة عو مقيا  التفك ر التلمةو ومقيا  الو لأك ايكادي يث وهد ا  شد ر شادع أ  بيانداث الإلدت والةا
 م كد م ائ  المد لأعت   عةع القيا  القإةو للتفك ر التلمةو والو لأك ايكادي ي. 

 أدوات البحث 

 اةت دم الإامت مقياة   م  أجش ملقيق أهداب الإلتث وه ا: 

. مقيا  التفكير التأملي
ً
  أولا

جعدددددد اعددددد ع الإامدددددت عةدددددع م  لأعدددددة مددددد  الد اةددددداث السدددددابقة وايعدددددر النرر دددددة عدددددو التفك دددددر التدددددلمةوث 
(ث ود اةدة Kember et al., 2000وايعد ع عةدع ابقداييس ايجنةيدة والعربيدة عدو هد ا المددا  كد اةدة  

 Préfontaine et al., 2022  ث ود اةددة)Farahian, Avarzamani, & Rajabi, 2020ة (ث ود اةدد
 (. 2005بركاث  

عإدا اثث  4(ث الفادم  1/5/9/13عإدا اثث  4م لأ  ابقيا  م  أ دعة ملاو ث هدو: اينشدوة ابعتداد   
 (. 4/8/12/16عإا اثث  4(ث التلمش الناقد  3/7/11/15عإا اثث  4(ث التلمش  2/6/10/14

 صدق المقيا 

  انيددة عددو م ددايث علددم  ال دددي الردداهر ث مددم عددرم ابقيددا  عةددع م  لأعددة مدد  الميت دد   عددددهم
الددنفس والقيددا  والتربيددة واللةددةث ميددت امفددق الموك ددلأ  عةددع ا  عإددا اث ابقيددا  مناةددإة وردداخوة 

 للقيا .
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وللتلكددد مدد  التناةددق الددداخةو باددا اث التفك ددر التددلمةو مددم مسدداا معددام ث اي مإدداا بدد   د جددة كددش 
 (.4ماا   والد جة ال لية لل قيا  ك ا يرار عو اخددو   

 ( معاملات ا تباط د جات مها ات التفكير التأملي بالد جة الكلية للمقيا 4جدول )

 مستلأى الديلة معامش اي مإاا مقيا  التفك ر التلمةو

 0.01 0.87 اينشوة ابعتاد 

 0.01 0.80 الفام 

 0.01 0.81 التلمش 

 0.01 0.82 التلمش الناقد 

ا بقيا  التفك ر التدلمةو بالد جدة ال ليدة لل قيدا  دالدة ( أ  معام ث اي مإا4يتض  م  اخددو   
 عةدددددع مسدددددتلأى الديلدددددة  

 
( ايمدددددر الددددد    شددددد ر شادددددع التناةدددددق الدددددداخةو بادددددا اث التفك دددددر 0.01شم ددددداتيا
 التلمةو. 

 ثبات المقيا 

مددددم التلقددددق مدددد   إدددداث د جدددداث مقيددددا  التفك ددددر التددددلمةو عددددو الإلددددت باةددددت دام معامددددش  جام ددددا (ث 
(ث بالاسددددإة بعامددددش جام ددددا ث وبدددد   0.89( و  0.81كرونإدددداو(ث ومراومددددا القدددديم بدددد    ومعادلددددة  الفددددا 

 ( بالاسإة بعامش كرونإاو الفا. 0.89( و  0.83 

 ( قيم معاملات ثبات جاتمان والفا كرونباخ لد جات مقيا  التفكير التأملي5جدول )

مقيدددددددددددددددددددددا  التفك دددددددددددددددددددددر 
 التلمةو

 نإاومعامش الفا كرو  معامش جام ا  عدد الفقراث

 0.83 0.81 4 اينشوة ابعتاد 

 0.86 0.87 4 الفام 

 0.85 0.88 4 التلمش 

 0.89 0.89 4 التلمش الناقد 

 0.86 0.86 16 الد جة ال لية

( أ  معامددش  إدداث جام ددا  ومعامددش  إدداث كرونإدداو ألفددا لل قيددا  ك ددش م ددش 5يتضدد  مدد  اخددددو   
   لية م  ال إاث.عةع قيم  ش ر شاع أ  ابقيا  يت تا بد جة عا

. مقيا  الطموح الأكاديمي
ً
 ثانيا

(ث 2005اعت ددددد الإامددددت عددددو هدددد ا الإلددددت عةددددع مقيددددا  الو ددددلأك مدددد  شعددددداد معددددلأم وعإددددد العردددديم  
عإدددددددددددددددددددددددددددددددا  (ث هدددددددددددددددددددددددددددددددو  12والددددددددددددددددددددددددددددددد   يةدددددددددددددددددددددددددددددددم أ دعدددددددددددددددددددددددددددددددة ملددددددددددددددددددددددددددددددداو ث هدددددددددددددددددددددددددددددددو: ملدددددددددددددددددددددددددددددددلأ  التفددددددددددددددددددددددددددددددداي   

 10(ث ملدددلأ  ابقدددد   عةدددع و دددا ايهدددداب و تةددد    6/7/9/11/12/13/18/19/24/25/26/32 
عإدددا اث(ث هدددو  8(ث ملدددلأ  مقإدددش اخدديدددد و تةددد    1/2/3/4/8/10/14/16/17/36عإدددا اث(ث هدددو  

عإدددددددددددددددددا اث(ث هدددددددددددددددددو  6(ث وملدددددددددددددددددلأ  مل دددددددددددددددددش الإمإددددددددددددددددداا و تةددددددددددددددددد    15/28/29/30/31/33/34/35 
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عإا  (ث مقابلاا خ سة  36(ث ميت م لأنا ال لأ   النلماتية م  ابقيا  م   5/20/21/22/23/27 
(.بداتش للجابة هو  ملأائق 

 
ث ملأائقث ملايدث غ ر ملأائقث غ ر ملأائق جدا

 
 جدا

 صدق المقيا 

ال دددي الردداهر ث مددم عددرم ابقيددا  عةددع م  لأعددة مدد  الميت دد   عددددهم   انيددة عددو م ددايث علددم 
الددنفس والقيددا  والتربيددة واللةددةث ميددت امفددق الموك ددلأ  عةددع أ  عإددا اث ابقيددا  مناةددإة وردداخوة 

 للقيا .

خةو باا اث الو لأك ايكادي ي مم مساا معام ث اي مإاا بد   د جدة كدش وللتلكد م  التناةق الدا
 (.6ماا   والد جة ال لية لل قيا  ك ا يرار عو اخددو   

 ( معاملات ا تباط د جات مها ات الطموح الأكاديمي بالد جة الكلية للمقيا 6جدول )

 مستلأى الديلة معامش اي مإاا مقيا  الو لأك ايكادي ي

 0.01 0.88 التفاي  

 0.01 0.85 ابقد   عةع و ا ايهداب 

 0.01 0.81 مقإش اخدديد

 0.01 0.82 مل ش الإمإاا

دادي ي بالد جددة ال ليددة لل قيددا  6يتضدد  مدد  اخددددو    ( أ  معددام ث اي مإدداا بقيددا  الو ددلأك ايكد
 عةدع مسددتلأى الديلددة  

 
باددا اث الو ددلأك ( ايمدر الدد    شد ر شاددع التناةددق الدداخةو 0.01دالدة شم دداتيا

 ايكادي ي. 

 ثبات المقيا 

ددادي ي عدددو الإلدددت باةدددت دام معامدددش  جام دددا (ث  مدددم التلقدددق مددد   إددداث د جددداث مقيدددا  الو دددلأك ايكد
(ث بالاسددددإة بعامددددش جام ددددا ث وبدددد   0.87( و  0.81ومعادلددددة  الفددددا كرونإدددداو(ث ومراومددددا القدددديم بدددد    

 ( بالاسإة بعامش كرونإاو الفا. 0.88( و  0.84 

 ( قيم معاملات ثبات جاتمان والفا كرونباخ لد جات مقيا  الطموح الأكاديمي7ول )جد

مقيددددددددددددددددددددا  الو ددددددددددددددددددددلأك 
 ايكادي ي

 معامش الفا كرونإاو معامش جام ا  عدد الفقراث

 0.84 0.81 12 التفاي  
ابقدددددددددددد   عةدددددددددددع و دددددددددددا 

 ايهداب 
10 0.87 0.84 

 0.88 0.82 8 مقإش اخدديد
 0.85 0.87 6 مل ش الإمإاا

 0.85 0.84 36 لد جة ال ليةا
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( أ  معامددش  إدداث جام ددا  ومعامددش  إدداث كرونإدداو ألفددا لل قيددا  ك ددش م ددش 7يتضدد  مدد  اخددددو   
 عةع قيم م كد أ  ابقيا  يت تا بد جة عالية م  ال إاث.

 ضبط متغيرات البحث

 لآ دا  العلأامدش التدي ي د   دإوا
 
 م  مرت الإامت عةدع ةد مة النتداتاث وم نإدا

 
ا واخودد مد  انو قا

  ا هددا لي ددش الإلددت شاددع نتدداتا قابلددة للتع دديمث ئقددد مإنددى عر قددة المد ددلأعت   الت ر ةيددة والةددابوةث 
وعو  لأ  هام   المد لأعت   قام الإامت بةإج الت ائ  عو كش م  ماا اث التفك ر التلمةو وماا اث 

ددادي يث والتوإيدددق القإةدددو لل قياةدددي  ث و دددإج متة دددر اخدددداسث ميدددت أ  ج يدددا أئدددراد  الو دددلأك ايكد
دانلأا مدد  الودد ا الدد كلأ ث و ددإج الرددروب الف ريقيددةث ميددت مددم مددد تس المد ددلأعت    عينددة الإلددت كد
 لت ةيا أ ر ه ا ابتة ر.

 
 الت ر ةية والةابوة عو قاعت   مت او م   ي تل ا   اث ابلأارفاث مقر إا

 تصحيح أدوات البحث

ويع ايةت اباث بيعوا  الإجابة  أوائدق ييح  ابقدياة   بور قة ليكرث اخي اسميث ميت يتم مي
د جة(ث  أ ئض جشد ث د جة  2د جاث(ث  أ ئض  3د جاث(ث  ي أد  ث  4د جاث(ث  أوائق  5جشد  

 وامد (. 

 مم مقسيم السلم اخي اسمي شاع   خ ئهاثث ومم مساا ملا الفهاث كالتااو: 

 4(= 1-5اخود ايدنى=  -مدى ابقديا = اخود ايعةع

 (3  عدد الفهاث

( للوددد ايدنددى 1.33(ث وهكدد ا يددتم ش ددائة  1.33=  4/1عددلأ  الفهددة= مدددى ابقددديا  /عدددد الفهدداثث 
ئلقدش(ث د جدة ملأائقدة من فةدةث  2.33ل ش ئهة لنل ش عةع ئهاث ابتلأةدواث اخوسدابية كدالآ ي:  

 ئلكحر( د جة ملأائقة كإ ر . 3.68( د جة ملأائقة متلأةوةث  2.34-3.67 

 البرنامج التد ي ي 

قدددام الإامدددت بيعدددداد برنددداما مدددد  بي قددداتم عةدددع نرر دددة الددد كا  الندددا  ث واب دددلأ  مددد  م  لأعدددة مددد       
اينشددددددوة التلليليددددددة والإبداعيددددددة والع ليددددددة الراميددددددة شاددددددع من يددددددة وملسدددددد   ماددددددا اث التفك ددددددر التددددددلمةو 

قدد  والو ددلأك ايكددادي ي لدددى علإددة قسددم اخيدمددة ايجت اعيددة ب ليددة العلددلأم ايجت اعيددة جةددرم موإي
 عةع المد لأعة الت ر ةية م  عينة الإلت. 

 التعريف بالبرنامج التد ي ي:

دددددادي ي      م  لأعددددددة مدددددد  اخدلسدددددداث ابنر ددددددة التددددددي تلمدددددددب شاددددددع من يددددددة التفك ددددددر التددددددلمةو والو ددددددلأك ايكد
( جلسددةث مددم 16بلجعاده دداث لدددى عينددة الإلددت بايةدد ناد شاددع نرر ددة الدد كا  النددا  ث مةددم اخدلسددة  

ث  ةوي م  لأعة م  ابرامش هو:  8 منفي ها عةع مدا 
 
 أةابيا بلأاقا جلست   أةإلأعيا

ابرملددة ايوادددع: متةددد   جلسدددت   جةدددرم التعدددرب عةدددع مسدددتلأى التفك دددر التدددلمةو والو دددلأك ايكدددادي ي 
 لدى المد لأعت   الةابوة والت ر ةية.

اردددرت وأةدددالي  ابرملدددة ال انيدددة: متةددد   جلسدددت   للتعر دددف بالبرنددداما التدددد  بي اخودددااو وأه يتددد  وعن
 وإةترامي ياث وئنياث التد    التي  ست دم أ نا  التد   .
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( جلسدددددة  كدددددزث عةدددددع شةدددددترامي ياث من يدددددة التفك دددددر التدددددلمةو والو دددددلأك 12ابرملدددددة ال ال دددددة: يتةددددد    
ايكادي ي ابعت دد  عةدع مإدادئ نرر دة الد كا  الندا   ومةد نا  امامدة الفرردة لل تدد ا اةدت دام 

والإبداعيدددددة والع ليدددددة مددددد  خددددد   اينشدددددوة و بدددددج اخيبدددددراث التعلي يدددددة النرر دددددة  ابادددددا اث التلليليدددددة
ب براث اب ا ةة الإبداعية لتولأ ر قد   ابتد ا عةع التفاعدش مدا ابلأاقدف التعلي يدة ب سدتلأى واعٍ 
متع دددقث مدددا الت لدددق باب دددابر  والتدددلني والتنرددديم وابراجعدددة النقديدددة لل لأاقدددف بلمددددب  ع يدددق ومقلأ دددة 

لتعلي يدددة م دددا يددد د  شادددع ام دددا  قدددرا اث جددداد  مدددرمإج بايهدددداب ابرجدددلأ ث و عدددرب ابتدددد ب   اخيبدددراث ا
عةع قد اتلمم ونقاا الةدعف لدديلمم لمواولدة الت دد  لادا مد  خد   اةد   ا  التفك در التدلمةوث وبندا  
قاعد  معرئية منر ة لدى ابتد ب   ي ك  اة   ا ها عو ملسد   مسدتلأى الو دلأك ايكدادي ي لدديلمم 

ر قة ع لية شبداعية عو ز اد  القد   عةدع و دا ايهددابث ومقإدش مدا هدلأ جديددث ومل دش الإمإدااث بو
 والتفاي  ئي ا ةيل ي. 

 أهداف البرنامج التد ي ي: 

أ  مك سد  اخودايث الت ر ةيدة ملأ دا الد اةدة مادا اث التفك در التدلمةوث وملسد   مسدتلأى الو ددلأك 
 ايكادي ي لديلمم.

ددادي ي أ  متعدددرب اخودددايث الت ر   ةيدددة ملأ دددا الد اةدددة مادددا اث التفك دددر التدددلمةو وأجعددداد الو دددلأك ايكد
 وم ايفاا وكيفية من ي لما ومولأ رها.

أ  مقدددد  اخودددايث الت ر ةيدددة ملأ دددا الد اةدددة أه يدددة التدددد    القددداتم عةدددع نرر دددة الددد كا  الندددا   عدددو 
 ملس   ومن ية التفك ر التلمةو والو لأك ايكادي ي.

 مصاد  بناء البرنامج:

جعد ايع ع عةع ايدبياث ابتعلقة ب لأ لأع التفك ر التدلمةو والو دلأك ايكدادي يث وأدبيداث نرر دة      
الددد كا  الندددا  ث بالإ دددائة شادددع ايعددد ع عةدددع ايدبيددداث التدددي مف دددش كيفيدددة م ددد يم البدددراما التد  ةيدددةث 

خواليددةث وملليددش ومةدد نا ابقدداييس وايدواث التددي ي كدد  ايعت دداد عل لمددا عددو م دد يم أدواث الإلددت ا
ملتلأى براما مد  ةية قات ة عةع نرر اث ال كا  لتن ية التفك ر وابتة راث النفسدية وابعرئيدة لددى 

 الولإة عو ابرملة اخدامعية. 

 فنيات البرنامج المستخدمة:

اةددت دم الإامددت م  لأعددة مدد  الفنيدداث والإةددترامي ياث واباددا اث التددي وجددد أدلمددا ملقددق أهددداب      
 البرناماث وهو:وغاياث 

شةددددترامي ية اخيددددراتج ابفاهي يددددةث بسدددداعد ابتددددد ا عةددددع  بددددج ابفدددداهيم اخدديددددد  بالإايددددة ابعرئيددددة 
لدي ث وإي اد عإيعة الع قدة بد   ابفداهيم اخدديدد ث ومسداعد  ابتدد ا عةدع ابقا ندة لتلديدد أوجد  

 الشإ  وايخت ب ب   ملا ابفاهيم. 

التددددددي  عت دددددد عةددددددع مإددددداد  ايئ ددددددا  ومفاعدددددش اخيبددددددراث بددددد   ابتددددددد ب    شةدددددترامي ية اخوددددددلأا  وابناقشدددددةث
 وابد اث ومولأ  التفك ر التلليةو والنقد .
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شةدددترامي ية الت يدددشث ئالت يدددش يودددلأ  التفك دددر الإبددددا وث و سدددام عدددو جعدددش نردددر  ابتدددد ا أكحدددر ع قدددا

بفدداهيم المدددرد ث ميددت يفسددر الع قدداث بدد   ايجددزا  عةددع نلددلأ دقيددقث و لدداو  باةددت داماا مقر ددر ا
 ك ا  ساعد عو شبراز القد اث ال امنة لل تد ا.

شةترامي ية الع ف ال هنيث التي  سام عو جعش ابتد ا  ع ش عةع ملأليد ايئ ا ث وملأاجاة ملد  
 ابلأاقف لإي اد مللأ  لل شك ث ليسا معروئة ةابقا لدي .

شدددج وابشددا كةث ميددت مددتلكم د جدددة شةددترامي ية التلمددشث وهددو قات دددة عةددع ايةتق ددا ث والددتعلم الا
 و و ابد ا وخبرام  واهت ام  بقد اث ابتد ب   ود جة وع لممث والع ش عةع  بج النرر ة بالتوإيق.

دديث و عدددزز  شةدددترامي ية لعددد  ايدوا ث و سددداعد عةدددع من يدددة مادددا اث اخودددديتث والددد كا  اللةدددلأ  واخوركد
و  دددا ابتددد ب   عةددع التلأارددش والددتعلم مدد  ال قددة بددالنفسث ومن ددي التوإيددق الع ةددو بددا يددتم  عل دد ث 

 جعةام الإعض.

شةدددددترامي ية التدددددد    الع ةدددددوث والتدددددي  سدددددام عدددددو من يدددددة اب مردددددة ابإا دددددر  لددددددى ابتدددددد ب  ث وئرردددددة 
 يك ساا اباا اث الع لية. 

شةددترامي ية مددش ابشددك ثث التددي  سدداعد عةددع من يددة التفك ددر والقددد   عةددع النقددد والتلليددش وابقا نددة 
 دى ابتد ب  .ل

 تقويم البرنامج:

يت  ددددش جعددددرم البرندددداما عةددددع م  لأعددددة مدددد  اخيبددددرا  والميت دددد   عددددو علددددم الددددنفس  التقةةةةويم المبةةةةد  :
 لآ ائلمم.

 
 والقيا  والتقلأ م والتربية لإبدا    ائلمم و عديش البرناما وئقا

جلسدة مد  ةيددة  هدلأ مددا ي دام  ع ليدة موإيددق البرنداما والتة يدة الراجعدة عددو كدش التقةويم التراكمةي:
 م  البرناما.

مم ئي  مقلأ م البرناما القاتم عةع نرر ة ال كا  النا   م  خ   مقا ندة بد   نتداتا  التقويم النها  :
 القيا  عو ج يا مرامش وجلساث التد    التي يت لأ  منلما البرناما. 

 الأساليب الإحصائية

 ةواث المد لأعت  .ابتلأةواث اخوسابية واينلرائاث ابعيا  ة بقا نة متلأ  -
 معامش الفا كرونإاو خوساا  إاث ابقاييس. -
 معامش جام ا  خوساا  إاث ابقاييس. -
 اختإا   ث( للعيناث ابستقلة للكشف ع  الفروي ب   المد لأعت  . -
 معامش شيتا لقيا  حدم اي ر. -
اختإا   ث( لعيات   مرمإوت   خوساا الفروي ب   متلأةوي القياة   الإعد  والت إمدو  -

 لل   لأعة الت ر ةية للتلقق م  بقا  أ ر التد   .

 نتائج البحث ومناقشتها 
 ئي ا يةو اةتعرام لنتاتا الإلت ومناقشة ملا النتاتا و بواا ما نتاتا الد اةاث السابقة. 

ث والددد   يدددن  عةدددع امدددا ئاعليدددة برنددداما قددداتم عةدددع نرر دددة الددد كا  الندددا   للإجابةةةة عةةةن السةةةؤال الأول 
التلمةو لدى عد ا اخدامعدة؟اث مدم اختإدا  الفدرم ايو  مد  ئدروم الإلدتث والد   لتن ية التفك ر 
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( ب   متلأةج د جاث α≤ 0.05ين  عةع اي ملأجد ئروي  اث ديلة شم اتية عند مستلأى ديلة  
 
 
عددددد ا قسدددددم اخيدمدددددة ايجت اعيدددددة لل   لأعدددددة الت ر ةيدددددة الددددد ي  خةدددددعلأا للبرنددددداما التدددددد  بي وئقدددددا

ومتلأةدددددج د جددددداث عددددد ا قسدددددم اخيدمدددددة لل   لأعدددددة الةدددددابوة الددددد ي  لدددددم لنرر دددددة الددددد كا  الندددددا   
 ي ةعلأا للبرناما التد  بي عو مقيا  التفك ر التلمةوا.

يختإددا  هدد ا الفددرم مددم اةددت دام اختإددا   ث( لل   لأعددداث ابسدددتقلة لتلديددد ديلددة الفددروي بدد      
وإددديق الإدددعد  بقددديا  التفدددك ر متلأةدددوي د جددداث المد دددلأعة الت دددر ةية والمد لأعددة الةدددابوة عددو الت

 (. 8التلمدةوث يتض   لا عو اخددو   

( قيمة ت للمجموعات المستقلة لدلالةة الفةروق بةين متوسةط  المجمةوعتين التجريبيةة 8جدول )
 والضابطة في القيا  البعدي على مقيا  التفكير التأملي

القيا  
القبلي 
للتفكير 
 التأملي

 العينة
حجم 
 العينة

المتوسط 
 لحساب ا

الانحراف 
 المعيا ي 

 قيمة ت
د جات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

مربع 
معامل 
 ايتا

حجم 
 التأثير

الأنشطة 
 المعتادة

 1.645 2.443 31  ابوة
 كإ ر 0.823 0.01 61 11.368

 1.381 3.430 32 م ر ةية

 الفهم
 1.822 2.811 31  ابوة

 كإ ر 0.883 0.01 61 10.441
 1.227 4.366 32 م ر ةية

 التأمل
 1.433 1.349 31  ابوة

 كإ ر 0.875 0.01 61 11.671
 1.187 4.471 32 م ر ةية

التأمل 
 الناقد

 1.521 1.912 31  ابوة
 كإ ر 0.799 0.01 61 9.442

 1.660 3.610 32 م ر ةية
الد جة 
 الكلية

 1.215 8.515 31  ابوة
 كإ ر 0.845 0.01 61 10.731

 1.371 15.877 32  ر ةيةم
ث ميدددت جدددا ث 0.01( أ  قددديم  ث( ج يعادددا دالدددة عندددد مسدددتلأى ديلدددة 8مإددد   النتددداتا عدددو اخدددددو        

ث ملأجدد  الديلددة 10.731قي ددة  ث( الموسددلأبة للد جددة ال ليددة لل قيددا   
 
(ث وهددو قي ددة دالددة ام دداتيا

ة الت ر ةيددة التددي عإددق عل لمددا البرندداما الإم دداتية ل دداخ  المد لأعددة ايعةددع عددو ابتلأةددج وهددو المد لأعدد
التددددد  بيث م ددددا  شدددد ر شاددددع ملسدددد  ماددددا اث التفك ددددر التددددلمةو لدددددى كائددددة أعةددددا  المد لأعددددة الت ر ةيددددة 
مقا نة بالمد لأعة الةابوة التي لم يوإدق عل لمدا البرنداما التدد  بي عدو القيدا  الإعدد بقيدا  التفك در 

 أ  قدديم حدددم 
 
التددل  ر بقيددا  التفك ددر التددلمةو مدد  ميددت الد جددة التددلمةوث و تضدد  مدد  اخددددو  أيةددا

ال ليددة لل قيددا  أو ايجعدداد اي دعددة كانددا كإ ددر ث م ددا يددد  عةددع ئعاليددة البرندداما التددد  بي القدداتم عةددع 
نرر ددة الدد كا  النددا   عددو من يددة التفك ددر التددلمةو لدددى المد لأعددة الت ر ةيددةث وبلمدد ا يددتم قإددلأ  الفددرم 

(ث ود اةددة أبددلأ جددادو والندداعلأ  2023نتدداتا د اةددة الك  ددر  والشددإلأ   ايو . متفددق هدد ت الن ي ددة مددا 
 (.2020(ث ود اةة أبلأ جراد  2021(ث ود اةة شبراهيم  2022 

 عدددددزو الإامدددددت  لدددددا شادددددع أ  اينشدددددوة التدددددي مةددددد نلما البرنددددداما القددددداتم عةدددددع نرر دددددة الددددد كا  الندددددا        
د م دا مسد  عدو مسدتلأى الفادم لدديلممث ةاعدث عةع ملس  قد   الو ا عةع التلمشث والتلمدش الناقد
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ك ا أ  البرناما ال   مإنى م  لأعدة مد  الإةدترامي ياث التعلي يدة خد   مرملدة التوإيدق كالع دف 
الدد هنيث وإةددترامي ية التلمددشث ولعدد  ايدوا ث وإةددترامي ية التوإيددق الع ةددو عددلأ ث قددد   المد لأعددة 

ال ددددعإةث وةدددداعدث عةددددع من يددددة ماددددا اث الت ر ةيددددة عةددددع ملأليددددد ايئ ددددا ث وملأاجاددددة ملددددد  ابلأاقددددف 
التلأارشث وال كا  اللةلأ  واخوركيث وعززث ال قة بالنفسث وةاه ا عدو من يدة قدد   ابشدا ك   عةدع 
اب مرة واك ساا اباا اث الع لية. ك ا ةاعد البرناما التد  بي الو ا عو معرئدة نقداا  دعفامث 

ل ا يث واتاا  قد تلمم الإبداعيةث وةداش علد لمم م ا ةاهم عو م اوز عقإاث التعلم وملس   التعلم ا
 التعاو  والفام والتلأارش ئي ا بينلمم.

والدد   يددن  عةددع امددا ئاعليددة برندداما قدداتم عةددع نرر ددة الدد كا  النددا    للإجابةةة عةةن السةةؤال ال ةةان  
دددادي ي لدددددى عدددد ا اخدامعددددة؟اث مددددم اختإددددا  الفددددرم ال دددداني مدددد  ئددددروم الإلددددت  لتن يددددة الو ددددلأك ايكد

( بد   متلأةدج α≤ 0.05عةع اي ملأجد ئروي  اث ديلة شم داتية عندد مسدتلأى ديلدة   وال   ين 
د جددداث عدددد ا قسددددم اخيدمدددة ايجت اعيددددة لل   لأعددددة الت ر ةيددددة الددد ي  خةددددعلأا للبرندددداما التددددد  بي 
 لنرر ة ال كا  النا   ومتلأةج د جاث ع ا قسم اخيدمة ايجت اعية لل   لأعة الةابوة 

 
وئقا

ددددادي يا. يختإدددددا  هددددد ا الفدددددرم مدددددم الددددد ي  لدددددم ي ةدددددعلأا ل لبرنددددداما التدددددد  بي عدددددو مقيدددددا  الو دددددلأك ايكد
اةدددددددت دام اختإدددددددا   ث( لل   لأعدددددددداث ابسددددددددتقلة لتلديدددددددد ديلدددددددة الفدددددددروي بددددددد   متلأةددددددددوي د جدددددددداث 
المد دددلأعة الت دددر ةية والمد لأعددة الةدددابوة عددو التوإددديق الإدددعد  بقددديا  الو ددلأك ايكددادي يث يتضدد  

 (. 9 لا عو اخددو   

( قيمة ت للمجموعات المستقلة لدلالةة الفةروق بةين متوسةط  المجمةوعتين التجريبيةة 9جدول )
 والضابطة في القيا  البعدي على مقيا  الطموح الأكاديمي

القيا  
القبلي 
للطموح 
 الأكاديمي

 العينة
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيا ي 

 قيمة ت
د جات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

مربع 
 معامل
 ايتا

حج
م 

 التأثير

 التفاؤل 
 

 1.234 2.577 31  ابوة
17.521 61 0.01 0.887 

كإ 
 1.651 4.633 32 م ر ةية  

المقد ة 
على وضع 
 الأهداف

 1.933 2.623 31  ابوة
 كإ ر 0.851 0.01 61 18.454

 1.227 3.622 32 م ر ةية

تقبل 
 الجديد

 1.481 2.421 31  ابوة
 كإ ر 0.875 0.01 61 12.761

 1.315 3.621 32 م ر ةية
تحمل 
 الإحباط

 1.442 2.642 31  ابوة
 كإ ر 0.859 0.01 61 19.662

 1.672 3.549 32 م ر ةية
الد جة 
 الكلية

 1.336 10.263 31  ابوة
 كإ ر 0.868 0.01 61 17.099

 1.371 15.425 32 م ر ةية
 

(ث م دددا  شددد ر شادددع 0.01( أ  قددديم  ث( ج يعادددا دالدددة عندددد مسدددتلأى ديلدددة  9اخدددددو    مإددد   النتددداتا عدددو
وجلأد ئروي  اث ديلة شم اتية ب   متلأةج د جاث المد لأعة الت ر ةية والمد لأعة الةابوة عدو 
دددادي ي مدددد  ميددددت الد جددددة ال ليددددة وأجعدددداد ابقيددددا  الفرعيددددة ل دددداخ   ايدا  عةددددع مقيددددا  الو ددددلأك ايكد
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ددددادي ي مددددد  ميدددددت المد لأعدددددة الت ر ة  أ  قددددديم حددددددم التدددددل  ر بقيدددددا  الو دددددلأك ايكد
 
يدددددةث و تضددددد  ايةدددددا

الد جدددة ال ليدددة وأجعددداد ابقيدددا  اي دعدددة كإ دددر ث م دددا  شدددد ر شادددع ئاعليدددة البرنددداما التدددد  بي القددداتم عةدددع 
دادي ي لدددى الودد ا عددو المد لأعددة الت ر ةيددةث وبلمدد ا يددتم  نرر ددة الدد كا  النددا   عددو من يددة الو ددلأك ايكد

(ث ود اةة كرتشا  2020لفرم ال اني. متفق ه ت الن ي ة ما نتاتا د اةة مل لأد وراوى  قإلأ  ا
(ث ود اةدة أبدلأ جدادو 2022(ث ود اةدة الإداق ر   Krishan, Nath, & Kumar, 2024ونداخ وكلأمدا   

 (.2022والناعلأ   

شددوة عددو البرندداما  عددزو الإامددت  لددا شاددع أ  ايعت دداد عةددع نرر ددة الدد كا  النددا   عددو م دد يم اين       
التددد  بي ةدداهم بتددلأئ ر بيهددة  علي يددة شي ابيددة نشددرث التعدداو  والتفاعددش ب ددلأد  بدد   أئددراد المد لأعددة 
الت ر ةيددددة م دددددا زاد عددددو مسدددددتلأى التفدددداي  لدددددديلممث ومسدددد  مددددد  قددددد تلمم عةدددددع م ددددلأ  ابسدددددتقإش وو دددددا 

اتلمم وئا اددا أهددداب مناةددإة يرغإددلأ  عددو ملقيقاددا وتسددعلأ  لادداث ومددد بلأا عةددع كيفيددة ملليددش جي ددي
بور قددددة عل يددددة قددددد  سددددام عددددو ملقيددددق التلأائددددق ال يصددددمي لددددديلممث ش ددددائة شاددددع أ  معددددرئ لمم بوإيعددددة 
ددددي ي ي دددددابلأا بالإمإددددداا ن ي دددددة  ع دددددلأمام جعلادددددم  سدددددتويعلأ  التلأئيدددددق بددددد   قدددددد اتلمم وإم انيددددداتلمم كد

وث الفشددش الدد   قددد يتعر ددلأ  لدد ث ش ددائة شاددع أ  مإدداد  ايئ ددا  عددو جلسدداث التلمددش عةددع نلددلأ شبدددا 
ولعدد  ايدوا  عددلأ ث لددديلمم ابقددد   عةددع مقإددش أئ ددا  الآخددر  ث ومقإددش اي دديا  اخدديددد  التددي لددم مكدد  
معتدددداد  بالاسددددإة لاددددمث كددددش هدددد ت جعلدددد لمم أكحددددر قددددد   عةددددع مل ددددش علأامددددش الإمإدددداا وعددددلأ ث مسددددتلأى 

 الو لأك ايكادي ي لديلمم. 

 اث ديلددة شم دداتية بدد   والدد   يددن  عةددع اهددش ملأجددد ئددروي  للإجابةةة علةةى سةةؤال البحةةث ال الةةث 
متلأةدددددوي د جددددداث القياةددددد   الإعدددددد  والت إمدددددو يئدددددراد المد لأعدددددة الت ر ةيدددددة عةدددددع مقيدددددا  التفك دددددر 
التدددلمةو؟ مدددم اختإدددا  الفددددرم ال الدددت والددد   يددددن  عةدددع اي ملأجدددد ئددددروي  اث ديلدددة شم ددداتية عنددددد 

المد لأعددددددة  ( بدددددد   متلأةددددددج د جدددددداث القياةدددددد   الإعددددددد  والتتدددددداجمو يئددددددرادα≤ 0.05مسددددددتلأى ديلددددددة  
الت ر ةيددة عددو مقيددا  التفك ددر التددلمةوا. مددم شي دداد قدديم  ث( لعياتدد   مددرمإوت   بدد   متلأةددوي د جدداث 

 ( يلأض   لا.10القياة   الإعد  والت إمو واخددو   

( نتائج تحليل اختبا  )ت( لعينتين مرتبطتين للفروق بين متوسط  د جات القياسين 10جدول )
 جموعة التجريبيةالبعدي والتتبعي لأفراد الم

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التجريبية

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحساب 

الانحةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعيا ي 

مسةةتوى  قيمة ت 
 الدلالة

الدلالةةةةةةةةةةةةة 
عنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

0.05 

 غ ر دالة  0.224 1.377 1.371 15.877 قيا  جعد 

 1.443 15.411 قيا  م إمو

 

لت إمدو يئدراد ( أ  قي ة  ث( للفروي بد   متلأةدوي القياةد   الإعدد  وا10يتض  م  نتاتا جدو   
(ث م ا  ش ر 0.224(ث وبلةا دييتلما  1.377المد لأعة الت ر ةية عو مقيا  التفك ر التلمةو بلةا  

 عنددد مسددتلأى معنلأ ددة   
 
( ايمددر الدد   يدددلش عةددع  إدداث α≤ 0.05شاددع عدددم وجددلأد ئددروي دالددة شم دداتيا

جدددددا عدددددو مسدددددتلأى مادددددا اث نتددددداتا أئدددددراد المد لأعدددددة الت ر ةيدددددة عدددددو التفك دددددر التدددددلمةوث ولدددددم يلددددددخ أ  مرا
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التفك ددددددر التددددددلمةو لدددددددى المد لأعددددددة الت ر ةيددددددة  غددددددم الفتددددددر  الزمنيددددددة الفارددددددلة بدددددد   القيددددددا  الإعددددددد  
والقيا  الت إموث بش كاندا هندا  ملائردة عةدع مسدتلأى مادا اث التفك در التدلمةو ك دا هدلأ جعدد ان لمدا  

البرنددداما التدددد  بي عدددو مرةدددي  البرنددداما التدددد  بي القددداتم عةدددع نرر دددة الددد كا  الندددا  ث مدددا ي ةدددا ئعاليدددة 
 ماا اث التفك ر التلمةو وبقا  أ رها بدى علأ ش. 

ث والدد   يددن  عةددع اهددش ملأجددد ئددروي  اث ديلددة شم دداتية بدد   للإجابةةة علةةى سةةؤال البحةةث ال الةةث
متلأةدددددج د جددددداث القياةددددد   الإعدددددد  والت إمدددددو يئدددددراد المد لأعدددددة الت ر ةيدددددة عةدددددع مقيدددددا  الو دددددلأك 

الفدددرم الراجدددا الددد   يدددن  عةدددع اي ملأجدددد ئدددروي  اث ديلدددة شم ددداتية عندددد  ايكدددادي ي؟ث مدددم اختإدددا 
( بدددددد   متلأةددددددج د جدددددداث القياةدددددد   الإعددددددد  والتتدددددداجمو يئددددددراد المد لأعددددددة α≤ 0.05مسددددددتلأى ديلددددددة  

الت ر ةية عو مقيا  الو لأك ايكادي ياث ميت مم شي داد قديم  ث( لعياتد   مدرمإوت   بد   متلأةدوي 
 ( يلأض   لا.11 إمو واخددو   د جاث القياة   الإعد  والت

( نتائج تحليل اختبا  )ت( لعينتين مرتبطتين للفروق بين متوسط  د جات القياسين 11جدول )
 البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التجريبية

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحساب 

الانحةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعيا ي 

مسةةةتوى  قيمة ت 
 الدلالة

الدلالةةةةةةةةةةةةةةة 
عنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

0.05 

 غ ر دالة  0.281 1.452 1.112 15.430 قيا  جعد  

 1.371 15.425 قيا  م إمو

 

( أ  قي ة  ث( للفروي بد   متلأةدوي القياةد   الإعدد  والت إمدو يئدراد 11يتض  م  نتاتا جدو   
دادي ي بلةددا   (ث م دددا 0.281(ث وبلةددا دييتلمددا  1.452المد لأعددة الت ر ةيددة عددو مقيددا  الو دددلأك ايكد

 عنددد مسددتلأى معنلأ ددة     شدد ر شاددع عدددم وجددلأد
 
( ايمددر الدد   يدددلش عةددع α≤ 0.05ئددروي دالددة شم دداتيا

دددادي يث ولددددم يلدددددخ أ  مراجددددا عددددو مسددددتلأى   إدددداث نتدددداتا أئددددراد المد لأعددددة الت ر ةيددددة عددددو الو ددددلأك ايكد
دددادي ي لدددددى المد لأعددددة الت ر ةيددددة  غددددم الفتددددر  الزمنيددددة الفارددددلة بدددد   القيددددا  الإعددددد   الو ددددلأك ايكد

ددادي ي ك دددا هدددلأ جعدددد  والقيدددا  الت إمدددوث بدددش كاندددا هندددا  ملائردددة عةدددع مسدددتلأى مادددا اث الو دددلأك ايكد
ان لمددددا  البرندددداما التددددد  بي القدددداتم عةددددع نرر ددددة الدددد كا  النددددا  ث مددددا ي ةددددا ئعاليددددة البرندددداما التددددد  بي عددددو 

 مرةي  اجعاد الو لأك ايكادي ي وبقا  أ رها بدى علأ ش. 

اما التدد  بي القداتم عةدع نرر دة الد كا  الندا   أمداك يرى الإامت أ  هد ت النتداتا  شد ر شادع أ  البرند    
ددادي ي  يئدددراد المد لأعدددة الت ر ةيدددة اختيدددا  الفنيددداث ابناةدددإة لتن يدددة التفك دددر التدددلمةو والو دددلأك ايكد
واخوفاا عل لماث ملا اباا اث التي مت  م ما عإيع لمم وخ ات امث ومم ملأتيدف ايدواث واللأةداتش 

   ةية التي ا اد البرناما التد  بي ملقيقاا.ابناةإة لتلقيق ايهداب التد
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 التوصيات
 بنا   عةع النتاتا السابقة يلأصمي الإامت بالآ ي:

اةدد   ا  نرر ددة الدد كا  النددا   بيم انياتلمددا اللأاةددعة عددو موددلأ ر وملسدد   ابندداةم اخدامعيددة التددي  .1
 ملس  مستلأى التفك ر بلنلأاع  لدى الولإة اخدامعي  .

ما التد  بي ليش ش  راتع أوةدا مد  الود اث لتعز دز مادا اث التفك در يني  بتع يم ه ا البرنا .2
 التلمةو والو لأك ايكادي ي لديلمم.

دادي ي لدددى الولإددة عددو ابرملددة ال انلأ ددة  .3 عقددد دو اث وو ع ع ددش لتلسدد   مسددتلأى الو ددلأك ايكد
 وابرملة اخدامعية.

 أبحاث مقترحة
 يقترك الإامت القيام بايبلاخ الآمية:

 برناما مد  بي عو من ية التلمش الناقد لدى علإة اخدامعة. د اةة ئاعلية .1
 ئاعلية برناما مد  بي عو خفض مستلأى الإمإاا والتردد لدى علإة اخدامعة. .2
ئاعليددددة برندددداما قدددداتم عةددددع نرر ددددة الدددد كا  النددددا   عددددو من يددددة مسددددتلأ اث الفاددددم لدددددى علإددددة  .3

 اخدامعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فاعلية برنامج قائم على نظرية الذكاء الناجح لتنمية التفكير التأملي 

 والطموح الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
 نايف عشق العتيبي /د

 

 

568 

 المصاد  والمراجع 
رنددداما مدددد  بي قددداتم عةدددع نرر دددة الددد كا  الندددا   عدددو من يدددة مادددا اث (. ئعاليدددة ب2021شبدددراهيمث خالدددد  

مجلةةةة جامعةةةة الفيةةةوم التفك دددر المودددلأ   لددددى م ميددد  اخولقدددة ال انيدددة مددد  التعلددديم ايةاسدددمي. 
 . 341-300(ث 3 15 للعلوم التربوية والنفسية 

ملةةةي برنةةةامج الةةةذكاء التحليلةةةي والإبةةةداعي والع -نظريةةةة الةةةذكاء النةةةاجح(. 2006أبدددلأ جدددادوث مل دددلأد  
 ع ا : د  بلأنلأ.  تطبيق .

(. أ ر برناما  علي ي مس ند شاع نرر دة الد كا  الندا   عدو 2022أبلأ جادوث مل لأد والناعلأ ث مياد   
 .
 
مجلةةةة اتحةةةاد من يدددة القدددد اث التلليليدددة والإبداعيدددة والع ليدددة لددددى الولإدددة ابتفدددلأق   عقليدددا

 .38-13(ث 1 14الجامعات العربية للتربية وعلم النفس  القاهرة  

(. ئاعلية برناما قاتم عةع اةت دام جعض شةترامي ياث التعلم الاشج عو 2020أبلأ جرادث خليش  
مدددد تس التربيدددة ايجت اعيدددة لتن يدددة مادددا اث التفك دددر التدددلمةو وايم دددات نلدددلأ ابددداد  لددددى عددد ا 

افدابرملة ايةاةية العليا.   . 150-115(ث 2 4جامعة سكيكدة  الجزائر  -مجلة  و

. الإةدددددددكند  ة: مركدددددددز أسةةةةةةةاليب تربيةةةةةةةة الطفةةةةةةةل بةةةةةةةين النظريةةةةةةةة والتطبيةةةةةةة (. 2003أم ددددددددث ةدددددددا ر  
 الإةكند  ة للكتاا. 

دادي ي 2022الإدداق ر ث مددرو  مل ددد   (. ئاعليددة برندداما ا  دداد  مقتددرك لتن يددة مسددتلأى الو ددلأك ايكد
العلميةةةة  المجلةةةةوخفدددض مسدددتلأى ايئ دددا  ال عق نيدددة لددددى عالإددداث كليدددة التربيدددة الر ا دددية. 

 .40-9(ث 94  جامعة حلوان -للتربية البدنية وعلوم الرياضة

تقةدير الةذات وعلاقتةه بمسةتوى الطمةوح الأكةاديمي لةدى (. 2019باب  ث  قية وعإدد ال دوث ةداام  
.   ةددددالة ماجسدددددت ر غ ددددر ماشدددددلأ  (ث كليددددة العلدددددلأم الإنسددددانية وايجت اعيدددددة الطالةةةةب الجةةةةةامعي

 د ايةث اخدزاتر. والعللأم الإة ميةث جامعة أم د

الذكاء الناجح وتنمية القد ات التحليلية )د اسة (. 2016الإد ا ث عإد الزهر  و رغامث ةامي  
 ع ا : دا  و اك.  تطبيقية(.

(. الع قدددة بددد   التفك دددر التدددلمةو والتل ددديش لددددى عيندددة مددد  الوددد ا اخددددامعي   2005بركددداثث ز ددداد  
مجلةةةةةةة العلةةةةةةوم التربويةةةةةةة راث الدي ةرائيددددددة. وعدددددد ا ال انلأ ددددددة العامددددددة عددددددو  ددددددلأ  جعددددددض ابتة دددددد

 . 126-97(ث 4 6جامعة البحرين  -والنفسية

أثةةةر برنةةةامج تةةةد ي ي لمهةةةا ات التفكيةةةر عةةةا ي الرتبةةةة فةةةي تنميةةةة التفكيةةةر الناقةةةد (. 2003جشدددا  ث ملأئدددق  
 أعرومددددة دكتددددلأ ات غ ددددر ماشددددلأ  (ث كليددددة والإبةةةةداعي لةةةةدى طةةةةلاب الصةةةةف العا ةةةةر الأسا ةةةة ي. 

 ث جامعة ال رملأ ث ا بد. العللأم التربلأ ة

مهةةةةا ات التواصةةةةل الريارةةة ي والتةةةةرابط الريارةةةة ي وعلاقتهةةةةا بةةةةالتفكير عةةةةا ي (. 2013جاةدددمث ز نددددة  
.   ةددددالة ماجسددددت ر غ ددددر ماشددددلأ  (ث كليددددة الرتبةةةةة لةةةةدى طالبةةةةات الصةةةةف الخةةةةامس الإعةةةةدادي

 التربية ايةاةيةث اخدامعة ابس ن ر ةث جةداد. 

(. أ ددر شةددترامي ية التل دد   ابعرئيددة عددو 2019وعإددد  ث  قيددة  اخدإددلأ  ث عددا بث عددراث عإددد ايم ددر 
مجلة بابةل مل يش عالإاث ال ف ال اني ابتلأةج عو ماد  الف ريا  والتفك ر التلمةو لديلم . 

 .498-473(ث 1 9جامعة بابل  -للد اسات الإنسانية
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دادي ي وع قتدد  بلددلأادخ اخويددا  الةددا2010مسدد  ث عةددو   غوة لدددى علإدددة (. مسددتلأى الو ددلأك ايكد
 .248-236(ث 1 18العلوم الإنسانية  -مجلة جامعة بابلاخدامعة. 

اقةع بةةرامج التةةد يب أثنةاء الخدمةةة: د اسةةة اسةتطلاعية علةةى العةةاملين (. 2011اخيالدد ث خالددد   و
.   ةددددالة ماجسددددت ر غ ددددر الملتحقةةةةين ببةةةةرامج التةةةةد يب بةةةةولما ة الكهربةةةةاء والمةةةةاء بدولةةةةة الكويةةةة 

 الإدا  ة واباليةث اخدامعة اخيلي يةث الإلر  .  ماشلأ  ث كلية العللأم

(. وجاددة الةددإج وع ق لمددا ب سددتلأى الو ددلأك لدددى جعددض عالإدداث اخدامعددة 2002الددداودث اخدددلأهر   
مجلة د اسات عربية في علم النفس  القةاهرة  السعلأدياث واب ر اث: د اةة عبر  قائيدة. 

 . 156-119(ث 3 1

ح وعلاقتةةةةةه بالتفةةةةةةاؤل والتشةةةةةاؤم لةةةةةةدى طلبةةةةةة التةةةةةةد يب مسةةةةةةتوى الطمةةةةةو (. 2018د  دددددا ث ردددددإاك  
.   ةددددالة ماجسددددت ر غ ددددر ماشددددلأ  (ث جامعددددة ملنددددد أوخوددددارث الريارةةةة ي المقبلةةةةين علةةةةى التخةةةةرج

 الإلأ ر .

ع ددددا : مندددد   للاشددددر  مهةةةةا ات التفكيةةةةر وسةةةةرعة البددهةةةةة وحقائةةةةب تد يبيةةةةة.(. 2012  ددددا ث مل ددددد  
 والتلأزتا. 

 . ع ا : دا  ابس ر  للاشر والتلأزتا. صطلحات التربويةموسوعة الم(. 2011السيد عةوث مل د  

(. مسددددددتلأى الو ددددددلأك لدددددددى علإددددددة الد اةدددددداث العليددددددا ايكادي يددددددة الليةيددددددة ئددددددرع 2023 دددددد يل ث ن ددددددا   
 .
 
مجلةةةةةة الجمعيةةةةةة الليبيةةةةةة لعلةةةةةوم م دددددرام  قاعددددداث اخدامعدددددة ايةددددد ر ة الإةددددد مية أن لأ جدددددا

 . 117-101(ث 22  التربية 

ددادي ي لددددى علإدددة اخدامعدددة عدددو  دددلأ  جعدددض ابتة دددراث (. م2018ردددإ ر ث ئددد اد   سدددتلأى الو دددلأك ايكد
مجلةةة جامعةةة نشةةرين للبحةةوث والد اسةةات د اةددة ميدانيددة عددو كليددة التربيددة ب امعددة  شددر  . 

 42-31(ث 4 40العلمية 

ال لأ دددددا: مكتإدددددة الفددددد ك للاشدددددر  التفكيةةةةةر والمنهةةةةةاج المد  ةةةةة ي.(. 2003عإيددددددث ولددددديمث وعفاندددددةث عدددددزو  
 والتلأزتا.

 . الإةكند  ة: دا  ابعرئة اخدامعية. علم النفس الاجتماعي(. 1998مث عإا   علأ 

فاعليةةةةةةةة اسةةةةةةتراتيجيذي التسةةةةةةاؤل الةةةةةةةذان  والتةةةةةةد  س التبةةةةةةةاد ي فةةةةةةي تنميةةةةةةةة (. 2014ئ مددددددةث  قيددددددة  
التحصةةيل الد ا ةةة ي والتفكيةةر التةةةأملي لةةةدى طالبةةات مقةةةر  طةةةرق تةةد  س التربيةةةة الإسةةةلامية 

كتدددلأ ات غ دددر ماشدددلأ  (ث كليدددة التربيدددةث جامعدددة أم القدددرىث مكدددة .  أعرومدددة دبجامعةةةة أم القةةةرى 
 ابكرمة.

(. أ دددددر اةدددددت دام شةدددددترامي ية الدددددتعلم ابع دددددلأ  عدددددو من يدددددة 2023الك  دددددر ث تلمددددداني والشدددددإلأ ث ماندددددد  
 .514-488(ث 1 50الجامعة الأ دنية  -د اسات: العلوم التربويةماا اث التفك ر التلمةو. 

(. برنددداما قددداتم عةدددع نرر دددة الددد كا  الندددا   وئاعليتددد  عدددو من يدددة 2020مل دددلأدث هإدددة ورددداوىث يل دددى  
مجلةة البحةث البراعة الاندةدية ومسدتلأى الو دلأك ايكدادي ي لددى م ميد  ابرملدة الإعداديدة. 

 448-410(ث 21  جامعة عين  مس-العلمي في التربية
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  ةدددددددالة . التفةةةةةةةاوه وعلاقتةةةةةةةه بةةةةةةةالتفكير التةةةةةةةأملي لةةةةةةةدى طلبةةةةةةةة الجامعةةةةةةةة(. 2012مرهدددددددلأ ث  ددددددداد  
 ماجست ر غ ر ماشلأ  (ث كلية التربيةث جامعة جةدادث العراي. 

ث القدداهر : مكتإدددة 3. امقيةةا  مسةةةتوى الطمةةةوح(. 2005معددلأمث مل ددد وعإدددد العردديمث مل دددد  
 اين للأ اب ر ة.
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