
 

 

 

 

     

 

 

 

الوجود النفسى الأفضل وعلاقته بالتفكير الإيجابى لدى 
عينة من متحدى الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية : 

   دراسة سيكومترية كلينيكية.
 

 عدادإ

 أميرة ربيع محمد أبو أحمد /د ميادة محمود الغالى سليماند/ 

كلية الدراسات الإنسانية –المدرس بقسم علم النفس   

 جامعة الأزهر -فرع تفهنا الأشراف -

كلية الدراسات الإنسانية –المدرس بقسم علم النفس   

 جامعة الأزهر -فرع تفهنا الأشراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الوجود النفسى الأفضل وعلاقته بالتفكير الإيجابى لدى عينة من 

متحدى الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية : دراسة سيكومترية 

 كلينيكية.

 أميرة ربيع محمد أبو أحمد /د

 ميادة محمود الغالى سليماند/ 

 

 

304 

 

الوجود النفس ى الأفضل وعلاقته بالتفكير الإيجابى لدى عينة من متحدى الإعاقة 

   يةالممارسين للأنشطة الرياضية : دراسة سيكومترية كلينيك

 .ميادة محمود الغالى سليمان، أميرة ربيع محمد أبو أحمد

 .جامعة الازهر -تفهنا الأشراف –علم النفس بكلية الدراسات الانسانية  قسم

 dramera2016100@yahoo.com - البريد الإلكتروني:

 مستخلص البحث.
ر الإيجىاى    التفكيى –هدف البحث الحالي إلى التعرف علىى مسىتو) لالوجىود النف ىلأف الأ  ى  

لد) متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية ، والكشف عن العلاقىة الارتباييىة بىين الوجىود 
النف ىىىىىىلأف الأ  ىىىىىى  والتفكيىىىىىىر الإيجىىىىىىاى  لىىىىىىد هم ، ورىىىىىى ل  الكشىىىىىىف عمىىىىىىا إ ا  انىىىىىى  هنىىىىىىا   ىىىىىىرو   ىىىىىىى 

اى    التفكيىر الإيجى –متوسطات درجات أ راد عينة البحث علىي مييا ىلأفلالوجود النف ىلأف الأ  ى  
و يىىىا لمتغيىىىر النىىىو  ل  ىىىور ذ إنىىىاف  ، ورىىى ل  الكشىىىف عىىىن الفىىىرو   ىىىى ديناميىىىات ال   ىىىية و البنىىىا  
النف ىىىىىلأف بىىىىىين مرتف ىىىىىى و منلففىىىىىلأف لالوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الأ  ىىىىى  ، التفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى    مىىىىىن متحىىىىىد) 
الإعاقىىىىىىة الممارسىىىىىىىين للأنشىىىىىىىطة الرياضىىىىىىية ، وهعتمىىىىىىىد البحىىىىىىىث الحىىىىىىىالى علىىىىىىي المىىىىىىىن   الو ىىىىىىىفي والمىىىىىىىن   

   ىىرد 150 لينيكىي ، لملا مههمىىا لطبيعىىة البحىىث و أهدا ىىت ، وتكونى  عينىىة البحىىث الأساسىىية مىىن لالإ
مىىىن متحىىىد) الإعاقىىىة الممارسىىىين للأنشىىىطة الرياضىىىية بمرارىىىة وجمعيىىىات متحىىىد) الإعاقىىىة بمحا  ىىىة 

  25,70  سىىىنت بمتوسىىى  عمىىىر  قىىىدر  ل  35:  15دميىىىا  ، ممىىىن تراوحىىى  أعمىىىارهم الةمنيىىىة مىىىا بىىىين ل
  ، بينمىىىا تكونىىى  عينىىىىىىىة البحىىىث الكلينيكيىىىىىة مىىىن حىىىالتين أن ىىىف حا ىىىلة 5,24معيىىىار  قىىىدر  ل وانحىىىراف

على درجات مرتفعة ، وأن ىف حا ىلة علىى درجىات منلف ىة علىى مييا ىلأف لالوجىود النف ىلأف الأ  ى   
التفكيىىىر الإيجىىىاى    ، وقىىىد اسىىىتلدم  الباحلتىىىان أدوات البحىىىث السىىىيكومترية وال ىىىف اشىىىتمل  علىىىى  -

الوجود النف ىلأف الأ  ى  لإعىداد الباحلتىان ، مييىاس التفكيىر الإيجىاى  لإعىداد الباحلتىان   ميياس
،ورىىى ل  أدوات البحىىىث الكلينيكيىىىة واشىىىتمل  علىىىى الميابلىىىة الإ لينيكيىىىة الميننىىىة ، إسىىىتمارة الميابلىىىة 

ورا)   ، إختبىىار تفهىىم الموضىىو  للراشىىدين لالتىىات  إعىىداد ذ مىى2004الإ لينيكيىىة إعىىداد ذ أبىىو شىىهبت ل
  تعريب أحمد عبد العةية سلامة، وأسفرت نتائج البحث السيكومترية عىن وجىود  1935ومورجانل

التفكيىىىىىر الإيجىىىىاى   لىىىىد) أ ىىىىراد عينىىىىة البحىىىىث مىىىىىن  -مسىىىىتو) مرتفىىىىع مىىىىن لالوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى 
متحىىىىىىىد) الإعاقىىىىىىىة الممارسىىىىىىىين للأنشىىىىىىىطة الرياضىىىىىىىية ، ورىىىىىىى ل  وجىىىىىىىود علاقىىىىىىىة إرتباييىىىىىىىة  ات دلالىىىىىىىت 

   بىىىىىين درجىىىىىات أ ىىىىىراد عينىىىىىة البحىىىىىث علىىىىىى مييىىىىىاس الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف 0,01نىىىىىد مسىىىىىتو)لإح ىىىىىائية ع
الأ    ودرجاتهم على ميياس التفكير الإيجاى  ، ووجود  ىرو   ات دلالىت إح ىائية عنىد مسىتو  

التفكيىر  -  بين متوسطات درجات أ راد عينة البحث على مييا ىلأف الوجىود النف ىلأف الأ  ى  0,01ل
درجىىىىة الكليىىىىة  و يىىىىا لمتغيىىىىر النىىىىو  ل ىىىىالت الإنىىىىاف، وأخيىىىىرا  يىىىىد أشىىىىارت نتىىىىائج الإيجىىىىاى  لالأ عىىىىاد وال

البحىىىىىىىث الكلينيكيىىىىىىىة الىىىىىىىى وجىىىىىىىود  ىىىىىىىرو   ىىىىىىىى ديناميىىىىىىىات ال   ىىىىىىىية والبنىىىىىىىا  النف ىىىىىىىلأف بىىىىىىىين مرتف ىىىىىىىى و 
منلففىلأفل الوجىود النف ىلأف الأ  ىى  ، التفكيىر الإيجىاى    مىن متحىىد) الإعاقىة الممارسىين للأنشىىطة 

 .لى مجموعة من التو يات و الميترحاتالرياضية، وهنتهف البحث إ

متحىىىىىد) الإعاقىىىىىة الممارسىىىىىين  -التفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى  –الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الأ  ىىىىى   الكلمىىىىىات المفتاحيىىىىىة:

 .دراسة سيكومترية  لينيكية -للأنشطة الرياضية
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ABSTRACT 
The current research aims to identify the level of (psychological Well-being - 

positive thinking) among people with disabilities who practice sports activities, and 
to reveal the correlation between psychological Well-being and positive thinking 
among them, as well as to reveal whether there are differences in the average scores 
of the research sample members on the scales (psychological Well-being - positive 
thinking) according to the gender variable (males / females), as well as to reveal the 
differences in personality dynamics and psychological structure between high and 
low (psychological Well-being – positive  thinking) among people with disabilities 
who practice sports activities. The current research relied on the descriptive and 
clinical approaches, for their suitability to the nature of the research and its 
objectives. The basic research sample consisted of (150) individuals from people 
with disabilities who practice sports activities in centers and associations for people 
with disabilities in Damietta Governorate, whose ages ranged between (15: 35) years 
with an average age of (25.70) and a deviation of The standard value of (5.24), while 
the clinical research sample consisted of two cases, a female who obtained high 
scores, and a female who obtained low scores on the scales (psychological Well-
being - positive thinking). The researchers used psychometric research tools, which 
included the psychological Well-being scale (prepared by the researchers), the 
positive thinking scale (prepared by the researchers), as well as clinical research 
tools, which included the standardized clinical interview, the clinical interview form 
prepared by / Abu Shaba (2004), Thematic Apperception Test (TAT) for adults 
prepared by / Murray and Morgan (1935) translated by Ahmed Abdel Aziz Salama. 
The results of the psychometric research showed a high level of (psychological 
Well-being - positive thinking) among the research sample of people with 
disabilities who practice sports activities, as well as the presence of a statistically 
significant correlation at the level (0.01) between the scores of the research sample 
members on (psychological Well-being scale and their scores on the positive 
thinking scale, and the presence of significant differences Statistic at level (0.01) 
between the average scores of the research sample members on the scales of 
psychological Well-being - positive thinking (dimensions and total score) according 
to the gender variable in favor of females, and finally, the clinical research results 
indicated the existence of differences in personality dynamics and psychological 
structure between high and low (psychological Well-being, positive thinking) of 
people with disabilities who practice sports activities, and the research concluded 
with a set of recommendations and proposals. 

Keywords: Psychological Well-being - positive thinking - people with 

disabilities who practice sports activities - a clinical psychometric study. 
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 مقدمة البحث:
انية وهى ا لىيس بىالأمر الغريىب ، لكىن تعد ظاهرة الإعاقة من ال واهر اليديمة  ى المجتمعىات الإنسى

المشىىكلة تكمىىن  ىىى إخىىتلاف ن ىىرة هىى   المجتمعىىات الىىى المعىىاقين ، حيىىث تباينىى  مىىن ع ىىر لأخىىر تبعىىا 
لمجموعىىىىة مىىىىن المتغيىىىىرات والعوامىىىى  و المعىىىىايير ،  فىىىى  الحيبىىىىة السىىىىابية مىىىىن التىىىىاري  إتسىىىىم  الن ىىىىرة 

 التللص منها .  للمعاقين بطا ع غير إنسان   يد اعتبروا  ئة مهمشة يجب

أمىىا التوجهىىات الحديلىىة اليىىور  ىىى إيىىار التعامىى  مىىع الأةىى ا  متحىىد) الإعاقىىة  يىىد قامىى  ب دخىىا  
التكيفىىات الملائمىىة ال ىىف تعمىى  رعدسىىة تهىىحيحية غرضىىها إعىىادة تنهيىى  هىىىلا  المعىىاقين ودمجهىىم  ىىى 

لإجتماعيىة   ل ألمىا، ، ا –الليا يىة  –الرياضىية  –جميع أنشطة التنميىة وجوانههىا الم تلفىة ل الفنيىة 
2018.   

وقىىىىد بىىىىدأ الاهتمىىىىار بننشىىىىطة المعىىىىاقين مىىىىن خىىىىلا  وىعىىىىد الحىىىىر  العالميىىىىة الأولىىىىى حيىىىىث مارسىىىىوا أنواعىىىىا 
ملتلفة من الأنشىطة البدنيىة ، و انى  إنجلتىرا أو  مىن تنبىت الىى إنشىا  نىاد) للأ ىراد المعىاقين خا ىة 

معيىىة البريطانيىىة للاعلىىف الجولىىف المعىىاقين  ىىم الأ ىىراد م ىىاى  البتىىر والشىىل  بننواعىىت ، وتلىىى  لىى  الج
   .2014تبعهها الجمعية الأمريكية للاعلف البتر ل بن زيدان وبن برنو ، 

وعلىىىى ال ىىىعيد الم ىىىر)  يىىىد أولىىى  السياسىىىية العامىىىة للدولىىىة هىىى   الفئىىىة قىىىدرا ربيىىىرا مىىىن الرعايىىىة و 
واعتبر ه ا العار هو عار   2018الإهتمار ،  يد أ درت أو  قانون خا  بمتحد) الإعاقة عار ل

لى و) الإعاقىة أرىدت  يىت علىى ضىرورة رعايىىة  و) الإعاقىة ودمجهىم  ىى المجتمىع وهسىهلمار إبىىداعاتهم 
ومىىىىىواهههم ، رمىىىىىا وجهىىىىى  الأن ىىىىىار نحىىىىىو ضىىىىىرورة الإهتمىىىىىار  هىىىىىم، ورعىىىىىايههم  ىىىىىحيا ونفسىىىىىيا وتربويىىىىىا و 

ا  اليىىىوة بىىىداخلهم ليحيىىىوا إرشىىىاديا، والوقىىىوف علىىىى الميومىىىات النفسىىىية الإيجابيىىىة لهىىىم، وتعةيىىىة نيىىى
   . 2021حياة رريمة رغيرهم من أ راد المجتمع سوا   سوا  لعبد المنعم ، 

وال ين أشارا إلى ضرورة الإهتمار بمتحد) الإعاقىة     2020محمود ودسوقى لويتفق ه ا اليو  مع 
لكىىى  هسىىىاهموا لمىىىا لهىىىم مىىىن حىىىق رئي ىىىلأف  ىىىي الرعايىىىة الهىىىحية و النفسىىىية و التربويىىىة تحيييىىىا لىىى اتهم، و 

 بيدر من الإيجابية الملمر   ى تحييق وجودهم النف لأف وهنسانيههم  .

الأمىىىىر الىىىى ) إسىىىىتوجب معىىىىت إليىىىىا  ال ىىىىو  علىىىىى مفهىىىىور الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  والىىىى ) هعىىىىد مىىىىن 
المتغيرات الإيجابية ال ف وجه  إنهبا  علم الىنفس حىديلا الىى الجوانىب الإيجابيىة  ىى ال   ىية بىدلا 

لىىى الإضىىىطرابات و النىىىوايى السىىلبية ال ىىىف يالمىىا ررىىىة علههىىىا علىىم الىىىنفس و ننىىت قىىىد ق ىىىر مىىن الترريىىى  ع
نفسىىىىىت يواعيىىىىىة لدراسىىىىىة الن ىىىىىف الم لىىىىىم و السىىىىىته مىىىىىن حيىىىىىاة الإنسىىىىىان متناسىىىىىيا قدراتىىىىىت وهمكاناتىىىىىت 

   .2016ويموحاتت اليابلت للتحيق " أوج إمتلائت النف لأف " ياقاتت النفسية لعمار ، 

 لأف الأ    بك  مىا يفيىد الأ ىراد عامىة و و  الإعاقىة خا ىة  ىى مجىا  تنميىة رما يتمي  الوجود النف
ياقاتهم النفسية و العيلية  اتيا ،  يد أشىار الأد  الن ىر)  ىى مجىا  الوجىود النف ىلأف الأ  ى  الىى 
أن الأ راد  و  الوجود النف لأف الأ    المرتفع يميلون الىى الترريى  علىى نمىو ال   ىية ، وهىم أر ىر 

إرهسىىا  ر ) جديىىدة حىىو  الىى ات، ولىىد هم قىىدرة علىىى التعامىى  الفعىىا  مىىع أزمىىات الحيىىاة  اعليىىة  ىىى 
وتيريىىر م ىىيرهم واليىىدرة علىىى الإسىىتلدار الفعىىا  للفىىر  المتاحىىة لهىىم ، رمىىا هسىىاعدهم  ىىى تكىىوين 

   .   2023معتيدات تعط  معنف لحياتهم وهد ا لها لم طف  ، 

ى أن النجاح  ى الحياة وبنىا  الوجىود النف ىلأف الأ  ى     ال 2018و ى ه ا السيا   يد أشار بر ات ل
ىىان  لىىىن يتىىىنت  إلا  ىىىى ظىىى  التفكيىىىر الإيجىىىاى   الىىى ) هسىىىاعد الفىىىرد علىىىى التيىىىدر تحىىى  أ) ظىىىرف مهمىىىا  ى
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 ىىعبا ويد عىىت الىىى تجىىاوز العيبىىات و العوائىىق،  عكىىس التفكيىىر السىىللف الىى ) هشىى  قىىدرة الفىىرد علىىى 
را علىىى الإسىىتفادة مىىن قدراتىىت وهمكاناتىىت أو ح ىىف الت ىىور التفكيىىر والت ىىرف وبالتىىالى ي ىىبد غيىىر قىىاد

 الهحيد لتل  اليدرات ال ف يمتلكها.     

أن التفكير الإيجاى  من العوام  النفسية الإيجابية ال ف  Peale(2004)ويدعم ه ا اليو  ما  رر   
رد ويوجهىت تندرج أي ا تح  م لة علم النفس الإيجاى ، وال ) هساهم  ى تشىكي  نوعيىة حيىاة الفى

الىىى تبنىىف مىىن    كىىر) سىىليم عىىن نفسىىت وعىىن مجتمعىىت وعىىن الحيىىاة ب ىىورة عامىىة ،   يسىىتطيع الفىىرد 
مىىىن خلالىىىت أن يتللىىىى عىىىن الأ كىىىار السىىىلبية ال ىىىف تحىىىد مىىىن قدراتىىىت، ويطيىىىع جهىىىود   ىىىى سىىى ي  تحييىىىق 

 وجود  النف لأف الأ   . 

 Gianتفكير الإيجىىاى  دراسىىة ومىىن الدراسىىات ال ىىف أرىىدت علىىى إرتبىىا   الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  بىىال
، رمىىا أوتىىح  نتىىائج هىى   الدراسىىات أي ىىا أن التىىدريب  Soghra(2018، ل Frank (2016ل (2011)

 على التفكير الإيجاى  يةيد من مستو) الوجود النف لأف الأ    . 

لأهميىة هى   المتغيىرات الإيجابيىة ودورهىا  ويتضت من خلا  ما سبق عرضت تنييد الدراسات السابية
تحييىىق النجاحىىات وهىى ا هىىو هىىدف  ىى  مجتمىىع ، ونلىىص مىىنهم بالىى رر مجتمىىع ل متحىىد) الإعاقىىة   ىىى

الممارسين للأنشطة الرياضية   مما د ع الباحلتان لإجرا  البحث الحالى سىعيا منهمىا نحىو إرهشىاف 
المكونىىىىات الإيجابيىىىىة الملمىىىىرة  ىىىىى ال   ىىىىية لىىىىد) هىىىى   الفئىىىىة ولاسىىىىيما ل الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  ، 

كيىىر الإيجىىاى    خا ىىة وأنىىت لىىم تجىىد الباحلتىىان ل  ىىى حىىدود إيلاعهمىىا   دراسىىة واحىىدة هىىد   الىىى التف
تحديىد مسىىتو)  ىى  مىن ل الوجىىود النف ىىلأف الأ  ى  ، التفكيىىر الإيجىىاى    لىد) هىى   الفئىىة ، والتعىىرف 
علىىىى يبيعىىىة العلاقىىىة بينهمىىىا لىىىد هم ، ورىىى ل  الكشىىىف عىىىن الفىىىرو   ىىىى هىىى ين المتغيىىىرين و يىىىا لمتغيىىىر 

لنىىو ،  ىىىم يىىىنت  الجانىىىب  الكلينيكىىى  لليىىىر  أر ىىىر مىىىن هىىى   المتغيىىىرات و لىىى  بالكشىىىف عىىىن الفىىىرو   ىىىى ا
ديناميات ال   ية والبنا  النف لأف بين مرتف ىى و منلففىلأف ل الوجىود النف ىلأف الأ  ى  ، التفكيىر 

 الإيجاى    من متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية . 

 مشكلة البحث 
د و العشىرون  ىحوة حييييىة  ىى مجىا  رعايىة  و) الإعاقىة وتىنهيلههم و لى   ىور شىهد اليىرن الواحى

إنطىىلا  إعىىلان حيىىو  الإنسىىان الىى )  ىىدر  ىىى اليىىرن العشىىرين ، والىى ) هعىىد نيطىىة تحىىو  هامىىة  ىىى 
إتجاهات المجتمعات ،  حل  الن رة الإنسانية مح  الن رة الإقت ادية وأ بح  الدعوة لرعاية 

 ة ملحة وحيا من حيو  المواينة لهم رغيرهم من بنف وينهم. المعاقين ودمجهم ضرور 

ويرجىىىىىىىع  لىىىىىىى  الىىىىىىىى تةايىىىىىىىد أعىىىىىىىداد  و) الإعاقىىىىىىىة  ىىىىىىىي ا ونىىىىىىىة الاخيىىىىىىىرة، حيىىىىىىىث أنىىىىىىىىت بىىىىىىىى فة عامىىىىىىىة تشىىىىىىىير 
% مىن إجمىالى عىدد  3الإح ائيات الى أن نسىبة  و) الإعاقىة  ىي جمهوريىة م ىر العربيىة تبلى  حىوالى 

، وو يا لأحدف بيانات الجهاز  2018للتعبئة والإحى ا   ىي عىار  السكان و يا لبيان الجهاز المررة) 
 10 ىىىى ن عىىىىدد المىىىىواينين  و) الإعاقىىىىة  ىىىىي م ىىىىر ييىىىىار   2020المررىىىىة) للتعبئىىىىة والإح ىىىىا   ىىىىي عىىىىار 

  .  2023مليون مواين  ي جميع أنحا  الجمهوريىة ل م طف  ، 

مجتمىىىىىع ا ن ييىىىىىاس بمىىىىىد)  رمىىىىا أشىىىىىارت موسىىىىىوعة المجىىىىىالس اليوميىىىىىة المتل  ىىىىة الىىىىىى أن تيىىىىىدر أ)
إهتمامىىىت وتوجيىىىت و إرشىىىاد  ئاتىىىت ال ا ىىىت، ومسىىىاندتهم  والعمىىى  علىىىى دمجهىىىم  ىىىى المجىىىالات الم تلفىىىة 
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ىن راد مىىى رين  يىىت رغيىىرهم مىىن  ضىىمانا لحيهىىم  ىىى الحيىىاة مىىن ناحيىىة ومحاولىىة إشىىرارهم  ىىى المجتمىىع  ى
 الأ راد العاديين من ناحية أخر)  .

  ب ىىىىىرورة إدمىىىىىاج الأةىىىىى ا   و)  2005للأمىىىىىم المتحىىىىىدة عىىىىىار ل ولىىىىى ا  يىىىىىد أقىىىىىرت الجمعيىىىىىة العامىىىىىة
الفنيىىة  –الليا يىىة  –الإعاقىة وتعةيىىة مشىىاررههم الىىى أقمىىلأف حىىد ممكىىن  ىىى  ا ىىة الأنشىىطة ل الرياضىىية 

الإجتماعيىىىة   بنشىىىكا  ميسىىىرة ، وتىىىو ير ال ىىىدمات و الإمكانيىىىات و الأمىىىارن الملائمىىىة لممارسىىىة هىىى    –
   .    2019لمتولى ،  الأنشطة لكا ة أنوا  الإعاقة

و أوصىىىىلأف المىىىىىتمر الإقليلىىىىف الأو  ل عاقىىىىة ب ىىىىرورة رعايىىىىة و تنهيىىىى  المعىىىىاقين بو ىىىىفهم ياقىىىىة  شىىىىرية 
مهمىىة ينب ىىى لهىىا المشىىاررة  ىىى تنميىىة المجتمىىع ودمجهىىم داخلىىت ، وتىىو ير السىىب  ال ىىف مىىن شىىن ها تيسىىير 

 ه   العملية على  ا ة المنايى .   

ت الىىى ضىىرورة الإهتمىار  هىى   الفئىىة و الترريى  علىىى جوانىىب ال   ىىية رمىا دعىى  العديىىد مىن الدراسىىا
الإيجابيىىىىىىىىىىىة ومكىىىىىىىىىىىامن اليىىىىىىىىىىىوة لىىىىىىىىىىىد هم ل سىىىىىىىىىىىتفادة مىىىىىىىىىىىن هىىىىىىىىىىى   الطاقىىىىىىىىىىىة ال لاقىىىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىىىى أقمىىىىىىىىىىىلأف حىىىىىىىىىىىد 

   . 2014ممكنلالسمنود) وآخرون، 

  الىىى أن الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  هعىىد مىىن الجوانىىب  2021عبىىد الىىوارف وتو يىىق ل وعليىىت  يىىد أشىىارا
يىىىىة ال ىىىىف تسىىىىاهم وبن ىىىىيب ربيىىىىر  ىىىىى تحييىىىىق الفىىىىرد ل اتىىىىت، وهسىىىىتغلا  قدراتىىىىت و إمكاناتىىىىت الىىىىى الإيجاب

 أقملأف حد ممكن ، رما يمكنت من ح  المشكلات ومواجهة المواقف ال اغطة بطريية أر ر  اعلية

   ىىىىى دراسىىىىتت أن الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  يتميىىىى  2020وممىىىىا يىىىىدعم هىىىى ا اليىىىىو  مىىىىا  رىىىىر  معمريىىىىة ل
راد علىىىىى إدارة حيىىىىاتهم مىىىىن حيىىىىث المنا سىىىىة و المبىىىىادأة وتحمىىىى  المسىىىىئولية و الواقعيىىىىة بمسىىىىاعدة الأ ىىىى

 ومررة التحكم ، و يجعلهم أر ر قناعة بيدراتهم وب مكانية التن ير  ى أنفسهم والبيئة المحيطة  هم .  

الىىىى دور التفكيىىىر الإيجىىىاى  وهسىىىاهمت  ىىىى تحييىىىق  Huppert (2009و ىىىى هىىى ا الم ىىىمار  يىىىد أشىىىارت ل 
لوجود النف لأف الأ    للفرد ب عتبار  أداة واقعية لر ية الجانب الإيجاى  للحياة بدلا من الجانب ا

السىىىللف ممىىىا يىىىد ع العيىىى  الىىىى ت سىىىي   ىىى  مىىىا هىىىو معيىىىد ، والىىىى ر يىىىة الجوانىىىب المشىىىرقة  ىىىى الحيىىىاة، و 
تجنىىىىب الهشىىىىا ر و الفكىىىىىر المحىىىىب  ،  ال ىىىى ص الىىىىى ) يفكىىىىر ب يجابيىىىىة ةىىىىى ص قىىىىادر علىىىىى التفكيىىىىىر 

واقعيىىة ومنطىىق دون شىىط  أو إنىىد ا  ممىىا يجعلىىت  لىى  قىىادرا علىىى أن يحيىىا حيىىاة إيجابيىىة ويحيىىق ب
 وجودا نفسيا أ    .  

وال ىىىىف أشىىىىارت نتائجهمىىىىا الىىىىى  Lesueur(2019، ل Giovanni (2016ويتفىىىىق هىىىى ا اليىىىىو  مىىىىع دراسىىىىة ل
ر الإيجاى  هعىد من ئىا وجود توا ق ربير بين الوجود النف لأف الأ    والتفكير الإيجاى  ، وأن التفكي

 هاما بمعدلات أعلى من الوجود النف لأف الأ   .

ومىىىن خىىىلا  مىىىا سىىىبق عرضىىىت يتضىىىت أهميىىىة هىىى ين المتغيىىىرين الإيجىىىابيين لالوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  ، 
التفكيىىىىىىر الإيجىىىىىىاى    ىىىىىىى حيىىىىىىاة الأ ىىىىىىراد والمجتمعىىىىىىات ولاسىىىىىىيما مجتمىىىىىىع ل متحىىىىىىد) الإعاقىىىىىىة الممارسىىىىىىين 

همان بىت مىىن دور هىىار  ىىى تشىىكي  ة  ىيههم وحسىىن إسىىتغلا  مىىا لىىد هم للأنشىطة الرياضىىية   لمىىا هسىى
مىىن قىىدرات و إمكانىىات  وتحييىىق  اتهىىم الىىى أقمىىلأف حىىد ممكىىن ، و لىى ا  يىىد بىىرزت الحاجىىة الىىى الييىىار 
بالبحىىث الحىىالى لتحديىىد مسىىتو) رىىلا المتغيىىرين لالوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  ، التفكيىىر الإيجىىاى   لىىد) 

يعىة العلاقىة بينهمىا لىد هم، لاسىيما أن الدراسىات ال ىف تناولى  العلاقىة ه   الفئت ، والتعرف علىى يب
بىىين هىى   المتغيىىرات قىىد يبيىى  علىىى عينىىات  أخىىر) مغىىايرة ، ورىى ل  الكشىىف عىىن الفىىرو   ىىى هىى ين 
المتغيىىىرين و يىىىا لمتغيىىىر النىىىو  ، إضىىىا ة الىىىى إجىىىرا  جانبىىىا  لينيكيىىىا للكشىىىف عىىىن الفىىىرو   ىىىى ديناميىىىات 
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ف بين مرتف ى و منلففلأف ل الوجود النف لأف الأ  ى  ، التفكيىر الإيجىاى    ال   ية والبنا  النف لأ
مىىىىىن متحىىىىىد) الإعاقىىىىىة الممارسىىىىىين للأنشىىىىىطة الرياضىىىىىية وهىىىىى ا مىىىىىا أغفلىىىىى  عنىىىىىت الدراسىىىىىات السىىىىىابية 

وفى ضوء ما سبق تتحدد مشكلة البحث الحااىى فاى الإجاباة عااى اللاساا  ت المتناولت له   الفئة ، 
 التالية : 

 ث تسا  ت البح
 ما مستو) الوجود النف لأف الأ    لد) متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية ؟  -1
 ما مستو) التفكير الإيجاى  لد) متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية ؟  -2
هىىى  توجىىىد علاقىىىة إرتباييىىىة بىىىين الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  والتفكيىىىر الإيجىىىاى  لىىىد) متحىىىد) الإعاقىىىة   -3

 ة الرياضية ؟ الممارسين للأنشط
ه  توجد  رو   ى متوسىطات درجىات أ ىراد عينىة البحىث مىن متحىد) الإعاقىة الممارسىين للأنشىطة  -4

 الرياضية على ميياس الوجود النف لأف الأ    و يا لمتغير النو  ل  ور ذ إناف   ؟ 
ه  توجد  رو   ى متوسىطات درجىات أ ىراد عينىة البحىث مىن متحىد) الإعاقىة الممارسىين للأنشىطة  -5

 رياضية على ميياس التفكير الإيجاى  و يا لمتغير النو  ل  ور ذ إناف   ؟ ال
ه  توجد  رو   ى ديناميات ال   ية والبنا  النف لأف بىين مرتف ىى و منلففىلأفل الوجىود النف ىلأف   -6

 الأ    ، التفكير الإيجاى    من متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية ؟ 

 أهداف البحث  

التفكيىىىىىىىر الإيجىىىىىىىاى    لىىىىىىىد) متحىىىىىىىد) الإعاقىىىىىىىة  –تو) لالوجىىىىىىىود النف ىىىىىىىلأف الأ  ىىىىىىى  التعىىىىىىىرف علىىىىىىىى مسىىىىىىى -
 الممارسين للأنشطة الرياضية . 

الكشىىىىف عىىىىىن العلاقىىىىىة الإرتباييىىىىىة بىىىىين الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الأ  ىىىىى  والتفكيىىىىر الإيجىىىىىاى  لىىىىىد) متحىىىىىد)  -
 الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية . 

جىىات أ ىىراد عينىىة البحىىث مىىن متحىىد) الإعاقىىة الكشىىف عمىىا إ ا  انىى  هنىىا   ىىرو   ىىى متوسىىطات در  -
و يىىىا التفكيىىىر الإيجىىىاى     –لالوجود النف ىىىلأف الأ  ىىى  علىىىي مييا ىىىلأف الرياضىىىية الممارسىىىين للأنشىىىطة

   لمتغير النو  ل  ور ذ إناف   . 

لالوجىىىود الكشىىىف عىىىن الفىىىرو   ىىىى ديناميىىىات ال   ىىىية و البنىىىا  النف ىىىلأف بىىىين مرتف ىىىى و منلففىىىلأف  -
 الرياضية.   الممارسين للأنشطةكير الإيجاى    من متحد) الإعاقة النف لأف الأ    ، التف

 أهمية البحث 
 تتمل  أهمية البحث الحالي  ى جانبين أساسين هما : 

 للبحث وتتمل   يما يلى: الأهمية النظريةأولا 

تكمىىن أهميىىة البحىىث الحىىالى  ىىي أهميىىة الجانىىب الىى   يت ىىد) لدراسىىتت و المتملىى   ىىي دراسىىة لالوجىىود  -
 .الرياضية نف لأف الأ    ، التفكير الإيجاى     لد) متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطةال

الرياضىية خا ىة  الإهتمار بفئة من الفئىات ال ا ىة وهىم  ئىة متحىد) الإعاقىة الممارسىين للأنشىطة -
 أن ه   الفئت ما زال  بحاجت ل هتمار والدعم الكا ى . 
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المراحى  العمريىة ال ىف يهناولهىا لالمراهيىة و الرشىد   لاسىيما رما تتمل  أهمية البحث الحىالي  ىى أهميىة  -
مىىا تيت ىىيت هىى   المراحىى  منلتحييىىق الإسىىتيلا  الىى ات  ، النجىىاح المتىىف ، التطلىىع للمسىىتيب  وتىىو ير 

 حياة رريمة  

محاولىىة التن ىىي  الن ىىىر  وهضىىا ة ر ىىىيد معر ىىى عىىن مفهىىىومي لالوجىىود النف ىىىلأف الأ  ىى  ، التفكيىىىر  -
 الإيجاى   

 للبحث وتتمل   يما يلى: الأهمية التطبيقيةا  اني

تكمن الأهمية التطبييية للبحث الحالى  ى إمكانية وضع نتائجىت موضىع التطبيىق داخى  لالمىسسىات  -
 الرياضية. الحكومية و ال ا ة  المنوية برعاية الأ راد متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة

هىىىا البىىىاحلون  ىىىى مجىىىا  التنهيىىى  والإرشىىىاد النف ىىىلأف تملىىى  نتىىىائج البحىىىث الحىىىالى نيطىىىة هامىىىت يرتكىىىة عله -
 الرياضية. لمتحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة

إ ىىرا  المكتبىىة النفسىىية بميىىاييس حديلىىة  ىىى مجىىا  علىىم الىىنفس الإيجىىاى  ، وجمعههىىا مىىن إعىىداد  -
ويمكىىىىىن إسىىىىىتلدار هىىىىى    لالوجود النف ىىىىىلأف الأ  ىىىىى  ، التفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى   البىىىىىاحلتين وهىىىىىم مييا ىىىىىلأف

يس  ىىىىي الأغىىىىراة العلميىىىىة  حيىىىىث إسىىىىتمدت عباراتهىىىىا مىىىىن البيئىىىىة الم ىىىىرية ورو ىىىىي  ههىىىىا ملائمههىىىىا الميىىىاي
 لأهداف ولعينة البحث الحالى .  

رمىىا تكمىىن أهميىىة البحىىث الحىىالى أي ىىا  ىىى إسىىتلدامت للجانىىب الكلينيكىىي جنبىىا الىىى جنىىب مىىع الجانىىب  -
يكمىى  أحىىدهما الأخىىر و سىىاعد السىىيكومتر) ، ممىىا يجعلىىت  ات يىىا ع منه؛ىىى متعىىدد   كىىلا الجىىانبين 

الكشف عن الفرو   ى ديناميىات ال   ىية و البنىا  النف ىلأف بىين على الفهم العميق لل   ية، و 
الممارسىين لالوجىود النف ىلأف الأ  ى  ، التفكيىر الإيجىاى    مىن متحىد) الإعاقىة مرتف ى و منلففلأف 

 الرياضية.    للأنشطة

 التعريفات الإجرائية لمفاهيم البحث : 
 Psychological Well-being وجود النفس ى الأفضل  ال -

 تيبىى  الىى اتحالىىة وجوديىىة إيجابيىىة لىىد) متحىىد) الإعاقىىة تت ىىمن لتعر ىىت الباحلتىىان إجرائيىىا بننىىت: 
النمىىىىىو ، السىىىىىيطرة علىىىىىي البيئىىىىىة، الحيىىىىىاة الهاد ىىىىىة  ،الإسىىىىىتيلالية ،العلاقىىىىىات الإيجابيىىىىىة مىىىىىع الأخىىىىىرين،

   ش الأ   .وتىد) بت الى الإزدهار والعي ال  ملأي  

كماااا يتحااادد رلااا  نجرائياااا مااان  ااالا  الدرجاااة اللإاااى يحىااال عل  اااا متحااادى الإعاقاااة عااااى مقيااااس 
 الوجود النفس ى الأفضل المستخدم فى البحث الحاىي من نعداد / الباحثتان. 

 positive thinking  التفكير الإيجابى -

كيفىي ييىور متحىد) الإعاقىت مىن نم  من أنما  التفكيىر المنطيىي الت: تعر ت الباحلتان إجرائيا بننت
خلالت بتيييم  اتت تيييما إيجابيا، وتيويم أ كار  ومعتيداتت والتحكم  هها وتوجهههىا توجههىا إيجابيىا 

التوقعىىات الإيجابيىىة ، مىىع الترريىى  علىىي مىىواين اليىىوة لديىىت، و شىىتم  هىى ا الىىنم  مىىن التفكيىىر علىىى ل
تلاف عىىن ا خىىرين ، الىى  ا  الوجىىداني، المجاز ىىة التيبىى  الإيجىىاىي ل خىى ،ال ىىب  الإنفعىىالي،والتفىىا   
 . الإيجابية 
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 كماااا يتحااادد رلااا  نجرائياااا مااان  ااالا  الدرجاااة اللإاااى يحىااال عل  اااا متحااادى الإعاقاااة عااااى مقيااااس
 المستخدم فى البحث الحاىي من نعداد / الباحثتان.  التفكير الإيجابى

 Disabled: متحدى الإعاقة -

من الأ راد المعىاقين الى ين هعىانون ق ىورا أو ني ىا  ىى قىدراتهم وتعر هم الباحلتان بن هم : مجموعة 
الحسىىىىىية "الب ىىىىىرية " أو الحرريىىىىىة أو ال هنيىىىىىة بدرجىىىىىة  سىىىىىيطة " رمىىىىىا رشىىىىىف  عىىىىىن  لىىىىى  ال ىىىىىجلات 
الطبيىىىىة ال ا ىىىىت  هىىىىم " ، والىىىى ين إسىىىىتطاعوا بف ىىىى  إرادتهىىىىم تحىىىىد) هىىىى   الإعاقىىىىة ، ومواجهىىىىة  ا ىىىىة 

ادية ، التعليميىىىىىىىة ، الهىىىىىىىحية ال ىىىىىىىف تىىىىىىىواجههم  عةيمىىىىىىىة المشىىىىىىىكلات النفسىىىىىىىية ، الإجتماعيىىىىىىىة، الإقت ىىىىىىى
 وه رار .      

 Sports activitiesالأنشطة الرياضية :  -
مجموعىىىىت مىىىىن الأنشىىىىطة الرياضىىىىية ال ىىىىف يمارسىىىىها الأ ىىىىراد  و) الإعاقىىىىة  هىىىىدف ارهسىىىىا   ويي ىىىىد  هىىىىا

 شىىىىطة  ىىىىىل و تتملىىىى  هىىىى   الأنمياومىىىىة و تحىىىىد) إعىىىىاقههم ،  المهىىىىارات و ال بىىىىرات ال ىىىىف تسىىىىاعدهم علىىىىى
الجىر)  أوسىبا  "الكرا ىلأف  –رمى  الىرمد   –د ع الجلت  –ررة اليدر  -التمرينات الرياضية ال سيطة

 السباحة .  –ق ف الير    –متر 200، 100المتحررة " مسا ات 

 حدود البحث
بحدود من جيىة تمللى   ىى المىن   الو ىفي والمىن   الإ لينيكىي، وأدوات البحىث  الحالي البحث يتحدد
كومترية واشىىىىىىىتمل  علىىىىىىىى مييا ىىىىىىىلأف ل الوجىىىىىىىود النف ىىىىىىلأف الأ  ىىىىىىى  ،  التفكيىىىىىىىر الإيجىىىىىىىاى  ذإعىىىىىىىداد السىىىىىىي

،  الباحلتىىىىىىىان  ، ورىىىىىىى ل  أدوات البحىىىىىىىث الكلينيكيىىىىىىىة واشىىىىىىىتمل  علىىىىىىىى الميابلىىىىىىىة الإ لينيكيىىىىىىىة الميننىىىىىىىة
  ، إختبىىار تفهىىم الموضىىو  للراشىىدين التىىات 2004إسىىتمارة الميابلىىة الإ لينيكيىىة إعىىداد ذ أبىىو شىىهبت ل

  تعريىىىىب أحمىىىىد عبىىىىد العةيىىىىة سىىىىلامة، رمىىىىا يتحىىىىدد  شىىىىريا بالعينىىىىة  1935د ذ مىىىىورا) ومورجىىىىانلإعىىىىدا
، رمىىىا     ىىىرد مىىىن متحىىىد) الإعاقىىىة الممارسىىىين للأنشىىىطة الرياضىىىية150لالمسىىىتلدمة والبىىىال  عىىىددها 

  يتحدد مكانيا بمرارة وجمعيات متحد) الإعاقة بمحا  ة دميا  .  

 الإطار النظرى لمفاهيم البحث 
 ود النفس ى الأفضل الوج  1ل

هعىىىد مفهىىىور الوجىىىود النف ىىىلأي الأ  ىىى  مىىىن المفىىىاهيم الأساسىىىية  ىىىي علىىىم النف ىىىلأي الإيجىىىاىي لمىىىا لىىىت مىىىن 
مكانىىىة بىىىارزة  ىىىي تىىىاري  الفكىىىر الإنسىىىاني ، رمىىىا هعىىىد الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى   عىىىدا أساسىىىيا مىىىن أ عىىىاد 

 ي الجميىىىىع  ىىىىي الهىىىىحة النفسىىىىية السىىىىليمة ومىشىىىىرا هامىىىىا مىىىىن مىشىىىىرات التكيىىىىف النف ىىىىلأف ، وقىىىىد سىىىى
 أسىلف للحيىاة ، حيىث أن أحىد أهىم أهىداف 

م
ملتلف الليا ات إلي الوجوديىة النفسىية بو ىفها هىد ا

النىىىاس  ىىىى الحيىىىاة هىىىو أن هعيشىىىوا حيىىىاة رريمىىىة ،  الحيىىىاة الجيىىىدة غايىىىة وليسىىى  وسىىىيلة لميىىىداد) ، 
2015  .   

ر ىىىىا  النف ىىىىلأف والوجىىىىود رمىىىىا  ىىىىر  البىىىىاحلون  ىىىىى مجىىىىا  علىىىىم الىىىىنفس الإيجىىىىاى  بىىىىين ر اهيىىىىة المتعىىىىة وال
النف لأف الأ   ، وربما يكون لهى ا التمييى  جى ور  لسىفية   ر اهيىة المتعىة ةىى حالىة عىابرة تت ىمن 
الإحسىىىىىىاس باللىىىىىى ة والمتعىىىىىىة ا نيىىىىىىة لالمىقتىىىىىىة  بينمىىىىىىا يملىىىىىى  الوجىىىىىىود النف ىىىىىىلأف الأ  ىىىىىى  حالةلدائمىىىىىىة   

ن الحيىىاة الجديىىدة ، أمىىا مسىىتمرة مىىن المشىىاررة و المعنىىف و الهىىدف وهىىو مىىا هعبىىر عىىن أ كىىار أرسىىطو عىى
مفهىىىىور الر ىىىىا  النف ىىىىلأف  يعىىىىد هىىىىو المنطيىىىىة الأشىىىىم   ىىىىى علىىىىم الىىىىنفس الإيجىىىىاى     هىىىىو ظىىىىاهرة واسىىىىعة 



الوجود النفسى الأفضل وعلاقته بالتفكير الإيجابى لدى عينة من 

متحدى الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية : دراسة سيكومترية 

 كلينيكية.

 أميرة ربيع محمد أبو أحمد /د

 ميادة محمود الغالى سليماند/ 
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المعالم وهدف مستمر لجميع الأ راد رمىا أنىت أر ىر مىن مجىرد حيىاة قيمىة و ىحة نفسىية جيىدة  هىو 
علىىىىىيم ، والهىىىىىحة يت ىىىىىمن إتجىىىىىا  النىىىىىاس نحىىىىىو الحيىىىىىاة  عمومهىىىىىا وتوقعهىىىىىا، ومسىىىىىتو) المعيشىىىىىة، والت

العامىىىىىة، وهشىىىىىبا  الحاجىىىىىات الأساسىىىىىية، ويىىىىىو  العمىىىىىر، و يبيعىىىىىة التوظيىىىىىف و التياعىىىىىد ، وتنشىىىىىي  
اليىىىدرات ليكىىىون التيىىىدر  ىىىى العمىىىر مفيىىىدا ، رمىىىا أنىىىت هعىىىد أحىىىد المتغيىىىرات المهمىىىة  ىىىى إتلىىىا  اليىىىرارات 

 الإجتماعية و السياسية و المواينة .
ور أعىىىىىىم وأشىىىىىىم  مىىىىىىن الوجىىىىىىود النف ىىىىىىلأف الأ  ىىىىىى  وب ىىىىىىفة عامىىىىىىة  ىىىىىى ن مفهىىىىىىور الر ىىىىىىا  النف ىىىىىىلأف مفهىىىىىى

   .    2022لاليواسمة ،
 تعريفات الوجود النفس ي الأفضل    

بننىىىت : التكامىىى  النف ىىىلأي الإجتمىىىا ي للفىىىرد والىىى   يجعىىى  الفىىىرد  Huppert (2009) هعر ىىىت -
 علىىي إقامىىة  ىىلات إجتماعيىىت تهسىىم 

م
 لأهدا ىىت الحياتيىىت ، قىىادرا

م
 بهىىحة نفسىىيت جيىىدة، منجىىةا

م
متمتعىىا

 بالرضا.  

   بننىىىىت : سىىىى ي الفىىىىرد نحىىىىو تحييىىىىق غاياتىىىىت وأهدا ىىىىت  ىىىىي 2021الشاااارعه والااااوزان )و عر ىىىىت  -
 الحياة وال   يمكن تحيييت عن يريق ترارم الموارد النفسية الإيجابية .  

  بننىىىت: الشىىىعور الإيجىىىاىي للفىىىرد بحسىىىن الحىىىا  ، 2021عبااادالوار  و توفياااق )رمىىىا هعر ىىىت  -
وهعتمىىاد  علىىى  اتىىت ، وقدرتىىت علىىى توجيىىت أ عالىىت وت ىىر اتت بمىىا يلىىدر  واليىىدرة علىىى إتلىىا  قراراتىىت،

 تحييق أهدا ت ، وقدرتت على بنا  علاقات إجتماعية متوازنة وهيجابية مع ا خرين . 

بننىىىىىىىىت : الشىىىىىىىىعور بىىىىىىىىالأمن والإخىىىىىىىىلا  وال ىىىىىىىىداقة والإحتىىىىىىىىرار ( 2022الضاااااااالاعين )و عر ىىىىىىىىت  -
تفىىىىا  ، وهدرا  معنىىىىف الحيىىىىاة، و المسىىىىتيب  المشىىىىر ، والتيىىىىدير المتبىىىىاد ، والإسىىىىتمتا  بالجمىىىىا ، و ال

ونيىىىىىىص الإنفعىىىىىىالات السىىىىىىلبية  الشىىىىىىىعور بالوحىىىىىىد  النفسىىىىىىية والعةلىىىىىىىة الإجتماعيىىىىىىة ، و ا ىىىىىىة أشىىىىىىىكا  
 الإضطرا  الإنفعالى .  

ومىىن خىىلا  إسىىتيرا  البىىاحلتين يتضىىت أن هنىىا  تعىىدد وتنىىو   ىىي تعريفىىات الوجىىود النف ىىلأف  -
ولت، إلا أ هىا تتيىار  الىى حىد ربيىر  ىى  ىون الوجىود النف ىلأف الأ  ى  الأ    ن را لتعدد الر )  ى تنا

بىىىالأمن والتيىىىدير المتبىىىاد ، وهدرا  معنىىىف  يملىىى  شىىىعورا إيجابيىىىا لىىىد) الفىىىرد بحسىىىن الحىىىا  والشىىىعور 
الحياة، والمستيب  المشر  واليدرة على إتلا  قراراتت، ور ل  قدرتت على توجيت أ عالىت وت ىر اتت 

 ت ، ور ل  قدرتت على بنا  علاقات إجتماعية متوازنة وهيجابية مع ا خرين بما يلدر تحييق أهدا
 ىىىىحة بمىىىىا يحيىىىىق لىىىىت  ،إضىىىىا ة إلىىىىى نيىىىىص الإنفعىىىىالات السىىىىلبية و ا ىىىىة أشىىىىكا  الإضىىىىطرا  الإنفعىىىىالى

 . نفسية جيدة

 أهميه الوجود النفس ي الأفضل    

و  الإيجىىاىي ، يىىرتب  الوجىىود النف ىىلأي الأ  ىى  بالعديىىد مىىن ال  ىىائص الإيجابيىىة  السىىل -
 المواجهة الجيدة للشدائد ، الإزدهار والإنجاز  ي العم  والإنتاج ، تمي  الهحة العيلية والنفسية .

يتمي  الوجىود النف ىلأي الأ  ى  بمسىاعدة الأ ىراد علىى ريفيىة حى  المشىكلات ، وهسىتلدار  -
  ر اهيىىىىة أسىىىىاليب مواجهىىىىة المواقىىىىف ال ىىىىاغطة،  والمبىىىىادرة بمسىىىىاعدة ا خىىىىرين والتضىىىىحية مىىىىن أجىىىى

 المجتمع . 
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إسىىىىىىىتلدار إسىىىىىىىتراتيجيات الوجىىىىىىىود النف ىىىىىىىلأف الأ  ىىىىىىى  رريىىىىىىى ة أساسىىىىىىىية  ىىىىىىىى جميىىىىىىىع البىىىىىىىرامج  -
الإرشادية ال ف تهدف الى تحسين نوعية الحياة وهرهسا  الفرد هوية واتحة و اعلية لل ات لعمار 

 ،2012  .  

 المفاهيم المرتبطة بالوجود النفس ي الأفضل    

: مي  العلما  بين الوجود النف لأي الأ    والسىعادة لسعادةالوجود النفس ي الأفضل وا -
، بينمىىىىا الوجىىىىود 

م
، حيىىىىث أن السىىىىعادة تعنىىىىي حالىىىىة إنفعاليىىىىة تهسىىىىم بالإيجابيىىىىة يلبرهىىىىا الإنسىىىىان  اتيىىىىا

النف ىىىىلأي عمليىىىىة تت ىىىىمن إ ىىىىدار حكىىىىم معر ىىىىي ، أ  أن السىىىىعادة قىىىىد هغلىىىىب علههىىىىا الوجىىىىدان ، بينمىىىىا 
 عر ت .الوجود النف لأي الأ    هغلب عليت الم

: هشىىير مفهىىور تيبىى  الحيىىاة إلىىي قىىدرة الفىىرد علىىى الوجااود النفساا ي الأفضاال وتقباال الحياااة -
التكيف والتوا ق مع  اتت ومع ا خرين المحيطين بت ، بينما هشير الوجود النف لأي الأ    إلى حالة 

لإيجىاىي إيجابية تت من الجوانب العيليىة والنفسىية والإنفعاليىة  ىي ال ى ص وتىىد  بىت إلىى النمىو ا
 والإزدهار. 

: هشىىير مفهىىور نوعيىىة الحيىىاة الىىى إدرا  الفىىرد  الوجااود النفساا ي الأفضاال ونوعيااة الحياااة -
لوضىىىىىعت  ىىىىىي السىىىىىيا  أو المحىىىىىي  الليىىىىىا ي والىىىىىن م الييميىىىىىة ال ىىىىىي هعىىىىىيش  ههىىىىىا، وىعلاقتىىىىىت مىىىىىع أهدا ىىىىىت 

مفهىىىور شىىىام  وتوقعاتىىىت ومعىىىايير  وشىىىئونت ، حيىىىث هعتبىىىر مفهىىىور نوعيىىىة الحيىىىاة رمىىىا يىىىدررها الأ ىىىراد 
هشىم  الإشىبا  المىاد  للحاجىات الأساسىية أو الإشىبا  المعنىو  الى   يحيىق التوا ىق للفىرد، ويمكىن 
قيىىاس هىى ا الإشىىبا  بمىشىىرات  اتيىىة تيىىيس قىىدرة الإشىىبا  الىى   تحيىىق، وعلىىى  لىى   نوعيىىة الحيىىاة 

  لها ظروف موضوعية، ومكونات  اتية تساهم  ى تحييق الوجود النف لأي للفرد .

: هعىىد التىىدين هىىو الإتجىىا  الىى   يت نىىا  الفىىرد و سىىلكت د النفساا ي الأفضاال والتاادينالوجااو  -
ويهشىىك  مىىن خلالىىت مفاهيمىىت ومبادئىىت  ىىي الحيىىاة، وهىىو عامىى  هىىار مىىن عوامىى  شىىعور الفىىرد بىىالوجود 

     .2021النف لأي الأ    والتوا ق مع نفست ومع ا خرين لعبد الوارف وتو يق ، 

ن هنىا   ع ىا مىن المفىاهيم المرتبطىة بىالوجود النف ىلأف مىن خىلا  مىا سىبق عرضىت يتضىت أ -
ىىىىىىان بيىىىىىىىنهم إخىىىىىىىتلاف   يىىىىىىىد لىىىىىىىوح  وجىىىىىىىود إخىىىىىىىتلاف بىىىىىىىين الوجىىىىىىىود النف ىىىىىىىلأي الأ  ىىىىىىى   الأ  ىىىىىىى  وهن  ى

 السىىىىىىعادة قىىىىىىد هغلىىىىىىب علههىىىىىىا الوجىىىىىىدان ، بينمىىىىىىا الوجىىىىىىود النف ىىىىىىلأي الأ  ىىىىىى  هغلىىىىىىب عليىىىىىىت والسىىىىىىعادة  
لفىرد علىى التكيىف مىع  اتىت ومىع ا خىرين، المعر ت، رما إتضت أي ا أن تيبى  الحيىاة هشىير إلىي قىدرة ا

بينمىىىىىىا هشىىىىىىير الوجىىىىىىود النف ىىىىىىلأي الأ  ىىىىىى  إلىىىىىىى حالىىىىىىة إيجابيىىىىىىة تت ىىىىىىمن الجوانىىىىىىب العيليىىىىىىة والنفسىىىىىىية 
والإنفعالية  ي ال  ص وتىد  بىت إلىى الإزدهىار، وأخيىرا  يىد تبىين أن رىلا مىن نوعيىة الحيىاة والتىدين 

 النف لأي الأ   .   عاملين هامين من عوام  شعور الفرد بالوجود  يمللان

 أبعاد الوجود النفس ي الأفضل    

ا للوجود النف ىلأي الأ  ى  هشىتم  علىي سىتة أ عىاد ل تيبى  الى ات ،  Ryff (1989 (إقترح  ا ن ريم بنا م
العلاقىىىىىات الإيجابيىىىىىة مىىىىىع ا خىىىىىرين ، الإسىىىىىتيلالية ،السىىىىىيطرة علىىىىىى البيئىىىىىة ، الحيىىىىىاة الهاد ىىىىىة ، النمىىىىىو 

ور الن ىىىىر  علىىىىى أسىىىىاس الن ريىىىىات وا را  الم تلفىىىىة  ىىىىي مجىىىىا  ال  مىىىىلأي   وقىىىىد تىىىىم بنىىىىا  هىىىى ا الت ىىىى
 ال   ية . 
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 للوجود النف لأي الأ  ى  رمىا أوتىحهها رايىف  ىي الشىك  
م
 متكاملا

م
 ن ريا

م
وعلى ه ا قدم  رايف إيارا

 التالي  :

 1شكل 

 أ عاد الوجود النف لأي الأ   

 

 شرح نمورج رايف  -
 تيب  ال ات : هو ملمد مفتىايي للشىعور بىالوجو    1ل

م
د الأ  ى  و عنىي ن ىرة الفىرد ل اتىت ن ىرة
إيجابيىىىىىة ، ووعيىىىىىت ل ىىىىىفاتت الإيجابيىىىىىة والسىىىىىلبية وتيبلىىىىىت لهىىىىىا، و إتجىىىىىا  الفىىىىىرد نحىىىىىو السىىىىىلار و تيبىىىىى  

 الإنت ارات وخيبات الأم  ، والن ر إلى الحياة الماضية ب يجابية. 
ل   ىىىىية العلاقىىىىات الإيجابيىىىىة مىىىىع ا خىىىىرين : ويىرىىىىد هىىىى ا البعىىىىد علىىىىى أهميىىىىة العلاقىىىىات ا   2ل

 وجوانب اليوة الإنسانية، وتكوين علاقات إيجابية مع ا خرين قائمة على الحب  .
الإستيلالية: وتعنف حرية الفرد  ى أن هسل  حياتت حسب قناعتت ومعتيداتت ال   ية    3ل

ح ىىىف ولىىىو  انىىى  ضىىىد المعتيىىىدات الميبولىىىة والشىىىايعة، رمىىىا تشىىىير الإسىىىتيلالية إلىىىى اليىىىدرة علىىىى إتلىىىا  
 عتماد على النفس وتحم  المسئولية.اليرار والإ 
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السىىىيطرة علىىىى البيئىىىة : وهىىىو  عىىىد آخىىىر مفتىىىايي لفهىىىم الوجىىىود النف ىىىلأي الأ  ىىى  ويت ىىىمن    4ل
اليىدرة علىى إدارة محىىي  الفىرد والىتحكم  ىىي البيئىة بمىا يىىتلائم مىع إحتياجىات الفىىرد ، ويمكىن تحييىىق 

 السيطرة على البيئت من خلا  الجهد ال  ملأي .
وتعنىىي اليىىدرة علىىى إيجىىاد معنىىي واتىىت لحيىىاة الفىىرد ، ورىى ل  اليىىدرة علىىى الحيىىاة الهاد ىىة :   5ل

 الفع  وب   الجهد بتحييق الأهداف  ي الحياة .
النمىىىو ال  مىىىلأي : و عنىىىي اليىىىدرة علىىىى التطىىىوير المسىىىتمر لمواهىىىب الفىىىرد وهمكاناتىىىت، وتنميىىىة   6ل

 مىىىىا يت ىىىىمن النمىىىىو ال  مىىىىلأي الرغ
م
بىىىىة  ىىىىي الىىىىتعلم م ىىىىادر و إسىىىىتراتيجيات وخبىىىىرات جديىىىىدة ، ورليىىىىرا

  .  2022المستمر، واليدرة على مواجهة الشدائد والمحن لال لاعين ،
 نظريات الوجود النفس ى الأفضل 

تر) هى   الن ريىات أن الوجىود الأ  ى  يتحيىق للفىرد بيىدر مىا يكىون النظريات الذاتية :  -
 لت تيييم إيجاى  لمجر) حياتت  شك  عار ، ومن ه   الن ريات مايلى :  

تعتبىىىر هىىى   الن ريىىىة أن المكونىىىات الوحيىىىدة للوجىىىود الأ  ىىى  ةىىىى المتعىىىىة و لمتعاااه : نظرياااة ا (أ
الألىىم    المتعىىت ةىىى العن ىىر الطيىىب و الألىىم هىىو العن ىىر السىىته ، رمىىا تىىر) أن الانسىىان هسىى ى دائمىىا 
الىىى تحييىىق مىىا هعتيىىد أنىىت سىىيواز) بىىين المتعىىة و الألىىم وأن ماهيىىة الوجىىود الأ  ىى  تكمىىن  ىىى تحييىىق 

 . ممكن من المتعت على حسا  الألمأربر قدر 
تىىر) هىى   الن ريىىة أن ال ىى ص الىى ) يتمتىىع بمسىىتو) نظريااة التااوازن الاادينامى الفعااا  :    

متىىىىىوازن مىىىىىن الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الأ  ىىىىى  هىىىىىو الىىىىى ) هسىىىىىتطيع الموازنىىىىىة بىىىىىين أحىىىىىداف الحيىىىىىاة الطيبىىىىىة و 
   . 2023السيئةل م طف  ،

أنىىىىت يوجىىىىد علىىىىى الأقىىىى   ع ىىىىا مىىىىن يىىىىر) أ ىىىىحا  هىىىى   الن ريىىىىات النظريااااات الموضااااوعية :  -
عنا ر الوجود الأ    ال ف لا تعتمد على الفرد ، أ) أن هنىا  مكونىات تىىد) الىى الوجىود الأ  ى  
 عيىىىىىدا عىىىىىن موقىىىىىف الفىىىىىرد منهىىىىىا ، ومىىىىىن نمىىىىىا ج هىىىىى   الن ريىىىىىات نمىىىىىو ج قائمىىىىىة الأهىىىىىداف والنمىىىىىو ج 

   الاقت اد) .
الأ  ىىى  هىىىو تحييىىىق أو إنجىىىاز  تعتبىىىر هىىى   الن ريىىىة أن الوجىىىود نظرياااة قائماااة الأهاااداف : (أ

الفىىىرد لأشىىىيا  محىىىددة جيىىىدة ، حيىىىث ييىىىور علىىىى أسىىىاس العنا ىىىر المكونىىىة للوجىىىود الأ  ىىى  وال ىىىف لا 
تتملىىى   ىىىى المتعىىىت أو الرغبىىىة مىىىللا ، و إنمىىىا ييىىىور الفىىىرد بتحييىىىق الوجىىىود الأ  ىىى  عىىىن يريىىىق تحديىىىد 

 .أهداف لها قيمت
يىة أن ظىروف الحيىاة لهىا تىن ير علىى ير) أ حا  هى   الن ر نظرية النمورج الإقتىادى :    

الوجىىود النف ىىلأف للفىىرد وخا ىىة الىىدخ  و الوظيفىىة ، وأن تن يرهمىىا علىىى الوجىىود النف ىىلأف تىىن ير دائىىم ، 
 &Ryffحيث أن الوظىائف ال ىف لا تيىور علىى منفعىة واتىحة لا تعىد مىن مىشىرات الوجىود الأ  ى  ل

Singer,2008 .  

نىىوعين مىىن الن ريىىات ال ىىف تناولىى  مفهىىور  وب سىىتيرا  مىىا سىىبق يتضىىت للبىىاحلتين أن هنىىا  -
الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  ، حيىىىىث تىىىىر) أولىىىىى هىىىى   الن ريىىىىات أن تحييىىىىق الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى   
هعتمد على الفرد  اتت ومد) تيييمت لمجر) حياتت  شك  عار، رما يتحيق أي ا بالموازنة بين المتعة 

ريىىات الىىى أن هنىىا   ع ىىا مىىن عنا ىىر الوجىىود والألىىم ، الطيىىب والسىىته ، بينمىىا تىى هب  ىىان  هىى   الن 
الأ    لا تعتمد على الفرد  اتت بيدر ما تعتمىد علىى مكونىات أخىر) رتحييىق الفىرد لأهىداف قيمىت 

 ، أو الدخ  والوظيفة ال ف هعم   ها الفرد .     
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 التفكير الإيجابى   (2)

 التفكير الإيجابى  نشأة    

ار مجا  علم النفس الايجاى  وال ) هعد ح ي  الجوانب الإيجابية  ي ال   ية ب هتم -
ىىىاديلي عنىىىىدما تىىىىرأس   Seligman ىىىىر  مىىىىن  ىىىىرو  علىىىىم الىىىىنفس الحىىىىديث، حيىىىىث دخىىىى  إلىىىىى الحيىىىى  الأ ى

الجمعية الأمريكية لعلم النفس و ان موضو  خطابت يدور حو  "علم الىنفس الإيجىاىي"، وهنىا دعىا 
شىىر ربىىدي  للبحىىث  ىىي تلىى  الجوانىىب مجموعىىة مىىن البىىاحلين إلىىى البحىىث  ىىي اليىىو) الإيجابيىىة لىىد) ال 

  السلبية أو الم طربة  ي ال   ية الإنسانية.

أن الإنسىىىىان يحمىىىى  بداخلىىىىت اليىىىىوة وال ىىىىعف، ومنهمىىىىا و همىىىىا تتحىىىىدد  Seligmanرمىىىىا  رىىىىر  -
حياة الإنسان، وقد آن الأوان لعلم الىنفس أن يفهىم جوانىب اليىوة والف ىيلة، وأن يحىدد مفهومهىا، 

ع
ُ
   . 2010نف بيياسهال السلطان  ، وي مم المياييس ال ي ت

 ات  Nikkiبموضىىىىىىو  علىىىىىىم الىىىىىىنفس الإيجىىىىىىاىي إلىىىىىىى ابنتىىىىىىت  Seligmanو عىىىىىىود سىىىىىى ب اهتمىىىىىىار -
ال مسة أعوار ال ي لم تكن تدر  أن ردها التليايي على أبههىا سىيكون محىورا لتغييىر ربيىر  ىي مسىيرتت 

لف  إنهباهت بينما ييور هو الأ اديمية  حيث بدأت الحكاية حين شعر بالإمتعاة منها وةي تحاو  
بالعنايىىة بالحدييىىة المة ليىىة  يىىار بةجرهىىا رمىىا يفعىى  عىىادة، وحينهىىا ن ىىرت إليىىت قائلىىة: إننىىي إسىىتطع  
وبمجهىىود  اتىىي أن أتللىىص مىىن بكىىايي المتكىىرر  ىىي سىىن اللاللىىة والرا عىىة حىىين أ ىىبح   ىىي ال امسىىة ، 

ىىا متعكىىر المىىةاج، ومىىن  ىىم د  عتىىت هىى   الحاد ىىة إلىىى التفكىىر والىىو ي وأنىىت لاحاجىىة لأن يكىىون هكىى ا لوامم
 مىىن ترريىى   المتكىىرر علىىى نيىىا  

م
ب اتىىت والىىى مىىا لديىىت مىىن إمكانيىىات وياقىىات وريىىف يمكنىىت تنميههىىا بىىدلا

ا  ىىىىىىي سلسىىىىىىلة مىىىىىىن التغيىىىىىىرات  ىىىىىىي  ضىىىىىىعفت ومةاجىىىىىىت المتعكىىىىىىر، هىىىىىى   الحاد ىىىىىىة علىىىىىىى  سىىىىىىايهها  انىىىىىى  سىىىىىى بم
ىي والىىى ) هعىىىرف بننىىىت: إتجىىىا  حىىىديث  ىىىى نىىىتج عنهىىىا مىىىا هعىىىرف ا ن  علىىىم الىىىنفس الإيجىىىا Seligman كىىىر

علىىم الىىنفس  هىىتم بدراسىىة الجوانىىب الإيجابيىىة لل   ىىية، وتفعيىى  دور السىىوا  النف ىىلأي  ىىي مواجهىىة 
 إلى سعادة الفرد، ورقي المجتمع. 

م
 ال غو  الحياتية بننواعها و ولا

انية، و تتملىى  الغايىىة الرئيسىىية لعلىىم الىىنفس الإيجىىاىي  ىىي قيىىاس و هىىم مكىىامن اليىىوة الإنسىى -
 مىن التحىديات، 

م
 مىن أوجىت الي ىور، وعلىى الفىر  بىدلا

م
والترري  على أوجىت اليىوة عنىد الإنسىان بىدلا

 من التوقف عند المعوقات. 
م
 وعلى تعةية الإمكانات بدلا

مفهىىور التفكيىىر الإيجىىاىي  ىىي الجمعيىىة النفسىىية الأمريكيىىة  Seligmanوليىىد يىىرح العىىالم سىىيلجمان  -
تمامات علم النفس الإيجاىي أن يجع  الفرد يفكر ب يجابية حىو  نفسىت، حين قا : "إن من أولى إه

والأشيا  المحيطة بت، رما هساعد  ه ا التفكير على مياومة المرة النف لأي ويحسن حياتت اليومية 
  .    2018الس ي ى ،ل

 تعريفات التفكير الإيجابى 

 : أعمىى   بمعنىىف  كىىر ،   2003رمىىا جىىا   ىىى ابىىن من ىىورل التفكياار فااى الل ااة 
م
 كىىر  ىىي الأمىىر ، يفكىىر  كىىرا

 عيلت  يت . والتفكير : إعما  العي   ي مشكلت والتو   إلي حلها .
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ً
 تعريفات التفكير الإيجابى نصطلاحا

بننىىت : إسىىىتعداد ة مىىىلأي للتوقىىع الإيجىىىاىي للأحىىىداف ، تجعىى  الفىىىرد يتىىىو    Peale (2004)هعر ىىت  -
 قويىىىت مىىىع وجىىىود أر ىىىر وينت ىىىر حىىىدوف ال يىىىر ويرنىىىوا إلىىىي الن

ُ
جىىىاح،  التفىىىا   هىىىو مجىىىرد أدا  لكنهىىىا أداة

 من الأ راد وهنجازاتهم والعدالت الإجتماعيت ممكنت .    
م
 الطموح والييم ،  هو الأدا  ال ي تجع  رلا

  بننت: نم  من أنما  التفكير الىواق ى الى   ي تعىد  يىت الفىرد عىن أخطىا   2015و عر ت العة ) ل -
السىىىىيطرة ا ليىىىىت لىىىىبعغ الأ كىىىىار عىىىىن غيرهىىىىا  ىىىىي توجيىىىىت مشىىىىاعر الفىىىىرد وضىىىىعف التفكيىىىىر الهدامىىىىة ،   

 اليدرة على التللص منها، والمبالغت  ي ر ية الأخطا  والنيائص. 

  إلى  التفكير الإيجاى  بننت : نشا   هنف ييور الفرد مىن خلالىت 2018وأشارت عشماو) ل -
تفادة منهىىا بىىنربر قىىدر ممكىىن مىىع الأخىى   ىىى بالتعامىى  بكفىىا ة و عاليىىت مىىع المواقىىف و الأحىىداف، و الإسىى

 الإعتبار الجوانب السلبية مع عدر الإستغرا   هها،  وهتلا   ا ة الإجرا ات لتجنب الأضرار. 

 علىىىىىي 2020وتعر ىىىىىت خ ىىىىىاونة ل -
م
  بننىىىىىت: الأسىىىىىلو  الىىىىى   يفكىىىىىر بىىىىىت الفىىىىىرد ويىىىىىنعكس إيجابيىىىىىا

الفىرد ومشىاعر  و سىاعد   ىى تحييىق  سلورياتت تجا  الأ راد والأحداف، رما هسهم  ي الإرتيىا   عيى 
 أهدا ت.

  بننىىىىت : الن ىىىىر الىىىىى مواقىىىىف الحيىىىىاة بواقعيىىىىة واليىىىىدرة علىىىىى الن ىىىىر الىىىىى 2022وتعر ىىىىت نىىىىور ل  -
المواقىىىف و المشىىىكلات مىىىن عىىىدة زوايىىىا، وتيسىىىيم الإيجابيىىىات و السىىىلبيات  شىىىك  موضىىىو ى، والترقىىىب 

 الدائم للنتائج الإيجابية وب      الجهد لتحيييها .     
ومن خلا  التعريفات السابية اللغوية منها والإ طلاحية تستنتج الباحلتان أن التفكير الإيجاى    -

هعد نمطا من أنما  التفكير الواق ى ال   ي تعد  يت الفرد عن أخطا  التفكير الهدامت، ب  وييور 
المشىكلات مىن عىدة الى المواقف و والن ر من خلالت بالتعام  بكفا ة و عاليت مع المواقف والأحداف 

زوايىىىىىا، وتيسىىىىىيم الإيجابيىىىىىات والسىىىىىلبيات  شىىىىىك  موضىىىىىو ى، رمىىىىىا يجعلىىىىىت هىىىىى ا الىىىىىنم  مىىىىىن التفكيىىىىىر 
 متفائلا، ومترقبا للنتائج الإيجابية  شك  دائم  .   

 أهمية التفكير الإيجابى 

ىىىان  -1 تكمىىىىن أهميىىىىة التفكيىىىىر الإيجىىىىاىي  ىىىىي أن الفىىىىرد هسىىىىتطيع أن ييىىىىرر يرييىىىىة تفكيىىىىر   ىىىى  ا  ى
جابيىىا   نىىت يىىتمكن مىىن إزالىىة الكليىىر مىىن المشىىاعر غيىىر المرغىىو   هىىا، وال ىىي تعمىى  علىىى إعاقىىة تفكيىىر  إي

تحييىىق المسىىتو) الأ  ىى  لوجىىود  لوهىىو مىىا يوتىىت العلاقىىت بىىين الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  و التفكيىىر 
 الإيجاى   . 

 بالنجىىاح  ىىي  ىى  مجىىا  مىىن مجىىالات الحيىىاة -2
م
 و ييىىا

م
،  عنىىدما يفكىىر يىىرتب  التفكيىىر الإيجىىاىي إرتبايىىا

الفرد بطريية  حيحة وعندما يفهم الحييية، وتكون الأ كار المودعة  ي بن  العي  الباين أ كارا 
 وبينها إن جار وخالية من الإضطرا    ن اليىو) الفاعلىة اليجيبىة سىوف تسىتجيب ، وتجلىب 

م
بنا ة

 ملائمة والأ     ي    شلأي . 
م
 وظرو ا

م
 أوضاعا

ومواجهىىىة ال ىىعوبات:  ال   ىىية النا حىىىة  ات التفكيىىر الإيجىىىاى  هسىىاعد علىىى حىىى  المشىىكلات  -3
تعىىىىرف جيىىىىدا قىىىىوة قىىىىانون الترريىىىى ، وريىىىىف أنىىىىت يل ىىىىي أ  شىىىىلأي  آخىىىىر لكىىىىي هسىىىىتطيع الإنسىىىىان أن يررىىىىة 
إنهباهىىت علىىى مىىا يريىىد، لىى ل   هىىو يررىىة علىىىى الحىى  والإحتمىىالات، و عىىرف جيىىدا أن  ىى  مشىىكلة مهمىىىا 

ب سىاية ، ويفسىرها لنفسىة بطرييىة إيجابيىة، و سىتمر يفكىىر  انى  لهىا حى ، لى ل   هىو ينخى  الأمىور 
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 هىىى   الطرييىىىة مهمىىىا  انىىى  آرا  النىىىاس أو المىىىى رات ال ارجيىىىة أو الداخليىىىة ح ىىىف يجىىىد الحىىى  للمشىىىكلة 
   .    2019لبدو) ،

تستنتج الباحلتان مما سبق أن للتفكير الإيجاى  أهمية ربيرة  ى حيىاة الأ ىراد لعى  أبرزهىا  -
 بالنجىىىىاح  ىىىىي  ىىىى  مجىىىىا  مىىىىن مسىىىىاهمتت  ىىىىى تحي

م
 و ييىىىىا

م
يىىىىق الوجىىىىود الأ  ىىىى  للفىىىىرد ، وهرتبايىىىىت إرتبايىىىىا

مجالات الحياة ، ومساعدتت  ى ح  المشكلات، ومواجهة ال ىعوبات مهمىا  انى  المىى رات ال ارجيىة 
 أو الداخلية.  

  أنواع التفكير الإيجابى 

ي هسىتلدر  ههىا، وال ىي نى رر منهىا يهنو  إستلدار التفكير الإيجىاىي بى ختلاف المواقىف وال ىروف ال ى
 مايلي: 

التفكير الإيجاىي لتدعيم وجهات الن ر: ه ا النو  مىن التفكيىر هسىتلدمت  عىغ الأ ىراد   -
لكي يدعم وجهة ن ر  ال   ية  ي شلأي  معين، وب ل  يينع نفست بننت على  وا  ح ف ولو  ان  

 وجهة ن ر  تىد  إلى نتائج سلبية.

ىىىان  لىىىى  مىىىىن  التفكيىىىىر الإيجىىىىاىي  سىىىى ب - التىىىىن ر بىىىىا خرين: هسىىىىتطيع  ىىىى   ىىىىرد إتبىىىىا  ا خىىىىرين سىىىىوا   ى
 الأقار  أو الأ دقا  إ ا رأ) أ هم إيجابيون ويهبعون خط  إيجابية.

التفكيىىىر الإيجىىىاىي  سىىى ب التوقيىىى : وهىىىو تفكيىىىر إيجىىىاىي ينىىىتج عنىىىت سىىىلو  إيجىىىاىي مىىىرتب  بتوقيىىى   -
 وزمن معين،  يتكرر التفكير  ي مل  تل  ال روف. 

التفكيىىر الإيجىىاىي  ىىي المعانىىاة: إن المشىىكلات ال ىىي تعترضىىنا قىىد تكىىون ةىىي مفتىىاح التغييىىر إلىىى الأ  ىى ،  -
 أن تنتهىىىي هىىى   المعانىىىاة إ ا تبنىىىف الفىىىرد 

م
 بمجىىىرد أن يواجىىىت الفىىىرد  ىىىعوبة مىىىا،   نىىىت مىىىن الممكىىىن جىىىدا

 أسلو  التفكير الإيجاىي  ي حلها.

    أنوا  التفكير لأنت هستمر  ي ملتلف الأوقات ولا التفكير الإيجاىي المستمر مع الةمن: وهو أ -
يتىىن ر بالمكىىان والةمىىان أو المىىى رات، بىى  هىىو عىىادة عنىىد الفىىرد مسىىتمرة مىىع الىىةمن،  سىىوا  واجىىت الفىىرد 
 أر لا  هو يفكر  ي الح  والبدائ  والإحتمالات ح ف أ بح  عادة هعىيش  هىا حياتىتل الىدليلف 

م
تحديا

  . 2013وآخرون، 

 ؤثرة في التفكير الإيجابي:العوامل الم

 للتفكير الإيجاىي عوام  رليرة تى ر  يت، وةي على النحو ا تي:

الليا ىىىىىىىىة والن ىىىىىىىىار الإجتمىىىىىىىىا ي والسيا ىىىىىىىىلأي السىىىىىىىىائد: إن المفىىىىىىىىاهيم الإيجابيىىىىىىىىة ومىىىىىىىىا يىىىىىىىىرتب   هىىىىىىىىا مىىىىىىىىن  -
ات إسىتراتيجيات  ىىي التفكيىر ليسىى  قا ىىرة علىى  يا ىىة أوح ىارة أو عىىر  أو ديىىن، إ هىا تىىويي بالإمكانىى

الهائلىىة ال ىىي يمكىىن أن يتطىىور  هىىا أ  مجتمىىع يمكنىىت أن هعىىةز لىىد) أ ىىراد  السىىلو  الإيجىىاىي، وت ىىىع 
ل ل   نيات وممارسات يمكن الإسترشاد  ها  ي تطوير ال   ىية  ىي ملتلىف الح ىارات والعيائىد 

سىىىتت، ل ىىىالتفكير الإيجىىىاىي موجىىىود عنىىىد  ىىى   ىىىرد، لأنىىىت مىىىتعلم وب لإمكىىىان تعلمىىىت إ ا تعلىىىم الفىىىرد ممار 
 وه ا يرجع إلى الليا ة المرجعية ال ي ينتلف إلهها الفرد   . 
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المحىىىي  الأسىىىر : تعىىىد الأسىىىرة ةىىىي البيئىىىة الأولىىىى والمكىىىان الأسا ىىىلأي الىىى   تههيىىىن  يىىىت مواقىىىف  -
 الأ راد وتهشك   يت سلورياتهم، ونم  تفكيرهم، وت هر  يت إتجاهاتهم ومعار هم وقيمهم . 

 للتلفىىاز والبىىث وسىىائ  الإعىىلار الم تلفىىة: أ ب -
م
 وملحوظىىا

م
هىى   عىىغ الدراسىىات أن هنىىا  تىىن يرا مباشىىرا

الف ىايي علىى سىلو  المشىاهدين وتفكيىىرهم، رمىا وجىد تىن ير ملحىىو، للمشىاهدة التلفازيىة  ىي مبىىاد  
   .2019الأ راد ومد) تيبلهم وقدرتهم على التكيف مع المعايير الإجتماعيةل أيو  ، 

الإيجىىىىىاى  للفىىىىىرد يتىىىىىن ر بىىىىىبعغ العوامىىىىى  المتعليىىىىىة بالبيئىىىىىة  ويتضىىىىىت ممىىىىىا سىىىىىبق عرضىىىىىت أن التفكيىىىىىر -
 المحيطة بت   المحي  الأسر) ، الليا ت السائد  ، وسائ  الإعلار الم تلفت .  

 أبعاد التفكير الإيجابى   

و عرف بننت ما يتوقعت الفرد من تحييق الىربد الإيجىاىي المتفائى  التوقعات الإيجابية والتفا  :  -1
 ب حياتت لال   ية والإجتماعية والمهنية والهحية  .  ي جميع جوان

: و شىىير إلىىىى اليىىدرة علىىىى الىىتحكم بالإنفعىىىالات السىىلبية، وتوجيىىىت الإنفعىىىالات  الإنفعااااىي الضااب  -2
والمشىىىىاعر إلىىىىى تحييىىىىق الإنجىىىىاز والتفىىىىو ، وهسىىىىتلدار المشىىىىاعر والإنفعىىىىالات بالطرييىىىىة المللىىىىى ل ىىىىنع 

 أ    اليرارات . 

و عنف تبنف الفرد أ كارا وسلوريات إجتماعية تد  على  ابي للإ تلاف عن الآ رين:التقبل الإيج -3
  همت ل ختلا ات بين الناس، واحترامت للليا ات الم تلفة .

: أ   ىىىفات الفىىىرد ال   ىىىية ومهاراتىىىت الإجتماعيىىىت والوجدانيىىىت وال ىىىي تمكنىىىت الاااذكاء الوجاااداني -4
وهنفعىىالاتهم، واسىىتلدار مهاراتىىت ال ىىي لديىىت لترشىىيد  مىىن  هىىم مشىىاعر  وهنفعالاتىىت، ومشىىاعر ا خىىرين

 حياتت.

: ةىىى المعنىىف المىىرادف ليىىدرة الفىىرد العاليىىة ورغبتىىت  ىىي المحاولىىة وه بىىات الىى ات، المجازفااة الإيجابيااة -5
والنييغ للتفكيىر النمطىي و السىلو  الإن ىحاىي لالةهرانى  ،  مدروس،  شك  لكنو  الم ايرة أخ و 

2020   .   

 تفكير الإيجابينظريات ال  

أن التفىىا   هىىو الياعىىدة العامىىة للحيىىاة وأن الهشىىا ر لا   Freud: يىىر) التحلياال النفساا ي نظريااة -
ييع  ي حياة الفرد إلا إ ا تكون  لديت عيدة نفسىية، والعيىدة النفسىية تملى  إرتبىا  وجىداني سىللي 

،  ىالفرد متفائى  شديد التعيد والتماس  حيا  موضو  مىا مىن الموضىوعات ال ارجيىة أو الداخليىة
ىا  بمعنىف أن الفىرد الى    إ ا لم تيع  ي حياتت حوادف تجعى  نشىو  العيىدة النفسىية لديىت أمىرا ممكنم
هشىىىىىىبع اللىىىىىى ة الفميىىىىىىة  ىىىىىىي يفولتىىىىىىت سىىىىىىيكون عرضىىىىىىة للتفىىىىىىا   ، أمىىىىىىا إ ا أحبطىىىىىى  اللىىىىىى ة الفميىىىىىىة  ىىىىىى ن 

ل قاسىىىىم ، ال   ىىىىية الفميىىىىة سىىىىهتم بالسىىىىلو  الىىىى   يميىىىى  إلىىىىى إ ىىىىارة الجىىىىد  والتنىىىىاقغ الوجىىىىداني
2009 .   

تيىىىور المدرسىىىة المعر يىىىة علىىىى الفكىىىرة اليائلىىىة بىىىنن مىىىا يفكىىىر  يىىىت النىىىاس ومىىىا   النظرياااة المعرفياااة: -
ييولونىىىىت عىىىىن أنفسىىىىهم ورىىىى ل  إتجاهىىىىاتهم وآراأهىىىىم ومىىىىللهم، إنمىىىىا ةىىىىي أمىىىىور مهمىىىىة و ات  ىىىىلت و ييىىىىة 

  سلورهم الهحيد أو المريغ، ومن نما ج ه   الن رية ما يلي:
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وال ) ير) أن التفكير والإنفعا  الإنسانيين ليسا  عمليتين متباينتين وهنما يتداخلان  : Ellisنمو ج 
 ، وأن السىىيطرة علىىى أ كىىار 

م
ب ىىورة  ات دلالىىة، وأن المعر ىىة والعايفىىة يرتبطىىان علىىى نحىىو و يىىق جىىدا

 الفرد تعنف السيطرة على عوايفت.  

 إيSeligmanنمىىو ج 
م
جابيىىة،  ىى ن حياتىى  ست ىىبد إيجابيىىة : حيىىث إ تىىرة أنىىت إ ا رنىى  تفكىىر أ كىىارا

، وه ا رنىىى  تريىىىد الفىىىوز   نىىىت يجىىىب عليىىى  أن تت ىىىرف  الفىىىائة، ولهىىى ا يمكىىىن اليىىىو  أن الن ريىىىة 
م
آليىىىا

 Auto suggestion تيىور علىى الإيحىا  الى اتي
م
   نى  يجىب أن تعتيىد داخليىا

م
، أ) أنى  إ ا أردت شىيئا

  .  2018بننت يمكن  أن تح   عليتل الحرى  ،

 لحاجات الإنسانيةنظرية ا -

علىى أن الطبيعىة الإنسىانية يبيعىة إيجابيىة خلاقىة تسى ى للنمىو،  الإنسىان  Maslo& Rojersيىرىد 
 يولد مةود بالحب والإرتيا ، ولدية قوة لتوجيت حياتت وتحييق الأم  و السعادة.

نطىىىىىلا   ىىىىىي ن ريتىىىىىت العىىىىىلاج المتمررىىىىىة حىىىىىو  الىىىىى ات أن "الأ ىىىىىراد لىىىىىد هم اليىىىىىوة ل   Rojersرمىىىىىا هعتيىىىىىد 
الإيجىىىىىىىاىي، وتنشىىىىىىىي  أنفسىىىىىىىهم نحىىىىىىىو الإنتىىىىىىىاج والأدا  المىىىىىىىتين، إ ا مىىىىىىىا اسىىىىىىىتطاعوا إرهشىىىىىىىاف  واتهىىىىىىىم 

   .    2019الحيييية الأ لية، وهستطاعوا التعبير عنهالبدو) ،

 ىىى الن ريىىات المفسىىرة للتفكيىىر  وب سىىتيرا  الن ريىىات السىىابية يتضىىت للبىىاحلتين أن هنىىا  تعىىدد -
التحليىىى  النف ىىىلأف علىىىى أن التفىىىا   هىىىو الياعىىىدة العامىىىة للحيىىىاة ، وأن الإيجىىىاى     يىىىد ررىىىةت ن ريىىىة 

الفىىرد  بطبيعتىىت متفائىى  إ ا لىىم تيىىع  ىىي حياتىىت حىىوادف تجعلىىت عرضىىت لنشىىو  العيىىد النفسىىية ، رمىىا 
ن رية الحاجىات الإنسىانية علىى أن الطبيعىة الإنسىانية يبيعىة إيجابيىة خلاقىة تسى ى للنمىو،  أردت

ل نطىىىىىىىىىلا  الإيجىىىىىىىىاىي إ ا مىىىىىىىىا اسىىىىىىىىىتطاعوا إرهشىىىىىىىىاف  واتهىىىىىىىىم الحييييىىىىىىىىىة  أن الأ ىىىىىىىىراد لىىىىىىىىد هم اليىىىىىىىىوةو 
وهستطاعوا التعبير عنها، بينما أشارت الن رية المعر ية الى أن ما يفكر  يت الناس وما ييولونىت عىن 
أنفسىىىهم يىىىى ر حتمىىىا علىىىى سىىىلورهم، رمىىىا تىىىر) هىىى   الن ريىىىة أن التفكيىىىر والإنفعىىىا  الإنسىىىانيين ليسىىىا 

 وهنما يتداخلان مع  ع هما البعغ .    عمليتين متباينتين 

 ( متحدي الإعاقة  3  

مىن ق ىور أو زجىة  المعىا  الى ) هعىان    متحىد) الإعاقىة بننىت :2014و عرف السمنود) وآخىرون ل 
، والىىى   لا هسىىىتطيع المشىىىاررة  ىىىى نشىىىايات الحيىىىاة  ىىىى قدراتىىىت الجسىىىدية أو النفسىىىية أو الإجتماعيىىىة

 ىىابتت ، ولكنىىت إسىىتطا  تحىىد) إعاقتىىت، ومواجهىىة مىىا ترتىىب علههىىا لإ اليوميىىة بطرييىىة يبيعيىىة نهيجىىة 
 من مشكلات  ى  ا ة مجالات حياتت .  

 تىنيفات متحدى الإعاقة 

: هىىىىىو ال ىىىىىى ص الىىىىى   هعىىىىىىاني درجىىىىىة مىىىىىىن اليجىىىىىة، أو سىىىىىى ب هعيىىىىىق حررتىىىىىىت المعااااااي حركيااااااا (1
تىىىت ونشىىىايت نهيجىىىة ل لىىى  أو مىىىرة أ ىىىا  ع ىىىلاتت أو مفا ىىىلت أو ع امىىىت بطرييىىىة تحىىىد مىىىن وظيف

 العادية، وبالتالي تى ر على ممارسة حياتت ب ورة يبيعية. 
 وتشتم   ئة  و  الإعاقة الحررية على:

ىىىىات الإراديىىىىىة المطلوبىىىىىة مىىىىىن  لىىىىى  الع ىىىىىو، و عنىىىىىي 1   الشىىىىىل : هىىىىىو عىىىىىدر قىىىىىدرة الفىىىىىرد علىىىىىى أدا  الحر ى
 وا  ةى:التوقف المستديم أو المىق  لوظيفة الع و رما قد يكون  ليا أو جةئيا، وينيسم الى أن
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أ  الشىىىل  الم ىىىي: حالىىىة زجىىىة  ىىىي اليىىىدرة الع ىىىلية الع ىىى ية والناتجىىىة عىىىن إ ىىىابة المىىى  ممىىىا يىىىىد  إلىىىى 
 نيص  ي اليدرة على التحكم  ي الع لات الإرادية.

   الشىىىل  الن ىىىفي السىىىفلي: يي ىىىد بىىىت ضىىىعف السىىىاقين  سىىى ب إ ىىىابة أو مىىىرة العمىىىود الفيىىىىر  
  أو التجويىىىىف الم ىىىىي، وب ىىىىفة عامىىىىة يمكىىىىن اليىىىىو  أنىىىىت وغالبىىىىا  ىىىىي النلىىىىا  الشىىىىو ي وأحيانىىىىا عنىىىىق المىىىى

 نهيجة لإ ابة العمود  الفير .

 ج  الشل  الربا ي: وي يب الأيراف الأرىعة من الجسم العلويين والسفليين.

د  البتر: هو إزالة جة  أو يرف من جسىم الإنسىان و لى  للحفىا، علىى حيىاة الفىرد، نهيجىة إ ىابتت 
ليىىىي أو أورار ، ويىىىتم  لىىىى  عىىىن يريىىىق الجراحىىىىة لبتىىىر يىىىرف علىىىىو  ذ  ىىىي حىىىادف أو غرغرينىىىة، تشىىىىو  خ

  .  2023سفلي ذ ملتل   لم طف  ، 

  الإنحرا ىىىات اليواميىىىة: ةىىىي تغييىىىر بالةيىىىادة أو الىىىنيص  ىىىي شىىىك  ع ىىىو مىىىن أع ىىىا  الجسىىىم  لىىىت أو 2
هى ا  جة  منت، وهنحرا ت عن الوضع الطبي ي المسلم بت تشريحيا، مما قد ينتج عنت تغيير  ي علاقىة

 الع و  سائر الأع ا  الأخر).

إنحىراف الطىر ين الةائىد  –إنحرا ات العمود الفيىر   -ومن الإنحرا ات اليوامية: إستدارة الكتفين
 انحراف اليدمين. –

  اليوار غير السليم: هو خروج لأحد الع ار المكونة للجسم عن وضعها المسىلم بىت تشىريحيا، ممىا 3
  . 2020  الجا بية  ي غير مسار  الطبي يل محمود ودسوقى ،يفيد الجسم مررة اللي  ويمر خ

  ومىىىن الفئىىىات ال ىىىف تشىىىملها الإعاقىىىة الحرريىىىة أي ىىىا مىىىا هعىىىرف بىىىالتيةر لاليةامىىىت   ويمكىىىن تعريفىىىت 4 
بننىىت: حالىىت يبيىىة يكىىون نهيجههىىا  ق ىىر اليامىىت، وغالبىىا مىىا تكىىون ناتجىىت عىىن النمىىو البطىى  حيىىث يتىىراوح 

  .   2019سم   لالأيرون  ،  140-70بين ل  هها يو  ال  ص البال  ما

: هىىىو الفىىىرد الىىى    يىىىد  ليىىىا أو جةئيىىىا واحىىىدة مىىىن الحىىىواس السىىىمعية أو الب ىىىرية المعااااي حسااايا (2
 وينيسم إلى 

 المعا  سمعيا: و شتم  على  -

 ال م البكم: وهم الفاقدون لحاسة السمع والكلار  ليا. -أ 

 ايا السمع، حيث يتم إستعما  المعينات السمعية.ال ين لد هم  عغ بيوهم ضعاف السمع:  -  

 المعا  ب ريا: و شتم  على  -

 خىلا  الحىواس مىن تعليمىت يتليى  والى   ال ىو  ر يىة علىى اليىادر غيىر ال ى ص هىو  :الكفيىف- أ
 .)الحروف البارزة لمس( براي  يريية ستلدار ب  ل  ويتم،  الب ر دون  الأخر) 

 ولكىن ب سىتلدار الب ىر حاسىة خىلا  مىن تعليمىت يىتم الى   ال ى ص وهىو  :الب ىر ضىعيف-  
 ،ب ىعوبة  عىغ الألىوان أو ال ىلار، مىن النىور  تمييى  هسىتطيعون  وقىد الإب ىار،  ىي مسىاعدة أجهىةة

   .   2014الطبيةل أبو الن ر ،  ل ختبارات و يا مترا 60 /6 عن إب ارهم درجة تتعد) ولا
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 مىع دون المتوسى  وظيفىي أدا  أو الى هني لتوقىفا مىن حالىة:   )عيليىا المتللىف( عقلياا المعااي  3
 التكيفي، و شتم  على :  السلو   ي الي ور  من أشكا  ظهور 

غيىر محىدد ل  عيلىي تللىف – شىديد عيلىي تللىف – متوسى  عيلىي تللىف –  سىي  عيلىي تللىف  
   . 2014بن زيدان وبن برنو ، 

 أسباب الإعاقة 

الى جي ، وتحىدف الورا ىة إمىا بطرييىة مباشىرة  وةى ال ف تنتي  من جي  الإعاقة الوراثية: -
، تحمىىى  

م
ىىا م محىىىدودا عىىىن يريىىىق الجينىىىات، أو بطرييىىىة غيىىىر مباشىىىرة  بىىىدلا مىىىن أن تحمىىى  الجينىىىات   ى

 عيوبا تكوينية أو ق ورا أو خللا يترتب عليت تلف أن جة الم . 

ي تىى ر تىن يرا : وةى الإعاقات ال ف تحدف  ى الشهور الأولى من الحمى  وال ىالإعاقة الفطرية -
، رتعىىىىىىايي الأر الحامىىىىىى  الأدويىىىىىىة، أو الكشىىىىىىف بالأشىىىىىىعة أو العىىىىىىلاج  هىىىىىىا ، و شىىىىىى   سىىىىىىيئا علىىىىىىى الجنىىىىىىين

 محاولات الإجهاة، وتعاي  ال مور أو الإدمان أو التدخين .

: ويمكىن أن ت هىر الإعاقىة نهيجىة ل ىروف ولادة الطفى ، و لى  إمىا الإعاقة بسبب الو دة -
 لكبر  

جىىىرح الىىىرأس أو الة يىىىف خىىىلا   -الىىىولادة المبهسىىىرة   -الىىىولادة المتعسىىىرة  -لنسىىىبة لىىىلأرحجىىىم المولىىىود با  
إلتفاف الحب  السر  حو  عنق  -إنلفاة أو نيص الأور جين عن الجنين أ نا  الولادة  -الولادة 
 الجنين.

 : ويمكن أن ت هر  ى أ) وق   عد الولادة وأسبا ها متعددة منها : الإعاقة بعد الو دة -

 -الإ ىىىىابة الشىىىىديدة بمىىىىرة الح ىىىىبة  -حىىىىوادف السىىىىيارات وحىىىىوادف الحىىىىرو  وحىىىىوادف السىىىىيو   
نيىىىص   -سىىىو  التغ يىىىة  -الإ ىىىابة  ىىىى خلايىىىا المىىى   -الإ ىىىابة  شىىىل  الأيفىىىا  ل إلههىىىا  الحبىىى  الشىىىو    

  .    2001الهسمم بمرربات الر ا  إ ا استنشي  لإبراهيم وآخرون ،  -إ رازات الغدة الدرقية

 متحدى الإعاقة تأهيل  

 أنوا  التنهي :   

التنهي  المجتم ي : هو إستراتيجية أو من   ييور على إسهلمار الموارد وال دمات المحلية المتاحة  ي 
   مجتمع سكاني، وتسهي  إمكانية إستفادة المعاقين من تل  الموارد وال دمات أسوة ببيية أ راد 

 المجتمع.

دة أقمىىلأف مىىا يمكىىن تىىو ير  لل ىى ص المعىىا  مىىن قىىدرات بدنيىىة، التنهيىى  الطلىىي : هىىو محاولىىة إسىىتعا
بالأدويىىىة، أوبىىىالعلاج الجرايىىىي، أوبىىىالعلاج الطبي ىىىي، أوالإسىىىتعانة  سىىىوا  عىىىن يريىىىق عىىىلاج هىىى   الحالىىىة

 بالأجهةة المساعدة .

التنهي  النف لأي : هو الجانب ال ) يرمىي إلىى تيىديم ال ىدمات النفسىية ال ىي تهىتم بتكيىف ال ى ص 
ومىىع العىىالم المحىىي  بىىت مىىن جهىىة أخىىر)، ليىىتمكن مىىن التحىىد) و مواجهىىة  نفسىىت مىىن جهىىةالمعىىا  مىىع 

النمىىىو  العىىىالم ، رمىىىا  هىىىدف التنهيىىى  النف ىىىلأي إلىىىى الو ىىىو  بىىىالفرد لأقمىىىلأف درجىىىة ممكنىىىة مىىىن درجىىىات
 والتكام   ي ة  يتت وتحييق  اتت . 



 

 جامعة الأزهر

قاهرةكلية التربية بال  

 مجلة التربية
 م2024(، يوليو،  لسنة 4(، الجزء )203العدد: )
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التكيىىىىىىف مىىىىىىع  التنهيىىىىىى  الإجتمىىىىىىا ي: وهوالجانىىىىىىب الىىىىىى )  هىىىىىىدف إلىىىىىىى مسىىىىىىاعدة متحىىىىىىد) الإعاقىىىىىىة علىىىىىىى
علىىىى تسىىىهي  دمجهىىىم  ىىىي المجتمىىىع والمحىىىي  الىىى   هعيشىىىون  يىىىت  الأسىىىرة والمجتمىىىع ، والعمىىى  مطالىىىب
  . 2018لهلا  ، 

 الأنشطة الرياضية لمتحدي الإعاقة   

إن مةاولىىىة الأنشىىىىطة الرياضىىىىية ليسىىى  مي ىىىىورة علىىىىى  ئىىىىة أو قطىىىا  مىىىىن  ئىىىىات وقطاعىىىىات  -
المجتمع أسويا  ومعاقين  ى  قىدر حاجتىت وهمكاناتىت ،  المجتمع ، ول ل  يجب أن يةاولها جميع أ راد

 .وه ا ما هع د  ميلا   اليونسكو  ي أحيية مةاولة الأنشطة الرياضية رحق أسا لأي للجميع 

الرياضىىات المعدلىىة ال ىىي تهناسىىب مىىع قىىدرات وهمكانيىىات  و   ومىىن  ىىم ظهىىرت العديىىد مىىن -
الجماعيىىىىة ملىىىى  رىىىىرة اليىىىىدر، ورىىىىرة  لعىىىىا  اليىىىىو)، ورىىىى ل  الألعىىىىا أ( الاحتياجىىىىات ال ا ىىىىة ومنهىىىىا

الم ىر ،  الهدف، وررة السلة، ومسىابيات الجىر) والكرا ىلأف المتحررىة، ومنهىا أي ىا السىباحة، ورىرة
وهىىىىى     وتىىىىىنس الطاولىىىىىة، وألعىىىىىا  الجمبىىىىىاز، ورىىىىىرة الطىىىىىائرة، والر شىىىىىة الطىىىىىائرة، والألعىىىىىا  المائيىىىىىة

لمحليىىة بمىىا ا يىىة والياريىىة ورىى ل الرياضىىات قىىد شىىر  لهىىا قىىوانين وأن مىىة مىىن قبىى  الإتحىىادات الدول
تم تيلي  الةمن الكلىي يهناسب مع إمكانيات وقدرات  و  الإحتياجات ال ا ة ،  على س ي  الملا  

تعىىىىدي  مسىىىىاحة الملعىىىىب  -لللعبىىىىة ، ووقىىىى   ىىىى  شىىىىو ، وعىىىىدد الأشىىىىوا  والنيىىىىا  اللازمىىىىة  ىىىىي المبىىىىاراة 
 -د اللعبة وزيىادة  تىرات الراحىة النسى ية التعدي   ي قواع -لتيلي  ميدار الجهد المب و   ي النشا  

التغييىىىر  ىىىىي وزن الأداة  -تغييىىىراللاعبين  ىىىىي المرارىىىة الم تلفىىىة داخىىىى  اللعبىىىة  -زيىىىادة عىىىدد أ ىىىىراد الفريىىىق
والتلفيىىىىىف منهىىىىىا ملىىىىى  الجلىىىىىة والىىىىىرمد أو  ىىىىىي إرتفىىىىىا  الشىىىىىبكة ح ىىىىىف لا هشىىىىىك  عبئىىىىىا علىىىىىى المعىىىىىا  أ نىىىىىا  

  .  2012الممارسة لالجبور ، 

 لسابقة الدراسات ا
 تنقسم الدراسات السابقة اىى المحاور التالية :     

 المحور الأو  : دراسات تناولت الوجود النفس ى الأفضل  

  الى التعرف على علاقة التفكير ال لي  بك  من الوجىود  2015مقدادى )هد   دراسة  -
لىىىىد) عينىىىىة مىىىىن  النف ىىىىلأف الممتلىىىىو و السىىىىلو  الإجتمىىىىا ى الإيجىىىىاى ، والتعىىىىرف علىىىىى مسىىىىتو) رىىىىلا مىىىىنهم

  يالىىب و يالبىىة ، ولتحييىىىق أهىىداف الدراسىىة تىىىم تطبيىىق ميىىاييسل التفكيىىىر ال ليىى ، الوجىىىود 237ل
النف ىىىىىىلأف الممتلىىىىىىو ، السىىىىىىلو  الإجتمىىىىىىا ى الإيجىىىىىىاى    وأظهىىىىىىرت النتىىىىىىائج أن مسىىىىىىتو) التفكيىىىىىىر ال ليىىىىىى  

نىىىىة جىىىىا  ومسىىىىتو) الوجىىىىود النف ىىىىلأف الممتلىىىىو ومسىىىىتو) السىىىىلو  الإجتمىىىىا ى الإيجىىىىاى  لىىىىد) أ ىىىىراد العي
رمىىىىىا أظهىىىىىرت النتىىىىىائج وجىىىىىود علاقىىىىىة موجبىىىىىة  ات دلالىىىىىة إح ىىىىىائية بىىىىىين التفكيىىىىىر ال ليىىىىىي ، متوسىىىىىطا

 والوجود النف لأي الممتلو. 
 

الىىىىىى التعىىىىىرف علىىىىىى مسىىىىىتو) المعتيىىىىىدات الدا عيىىىىىة ،  ( 2018حااااااجم )رمىىىىىا هىىىىىد   دراسىىىىىة  -
الفىىىرو   ىىىى  الوجىىود النف ىىىلأف الممتلىىو ، الشىىىفية بالىىى ات لىىد) يىىىلا  الجامعىىة ، ورىىى ل  التعىىىرف علىىى

  يالىب و  400الوجود النف ىلأف الممتلىو و يىا لمتغيىر الجىنس ل  ىورذ  إنىاف   ، يبيى  الدراسىت علىى ل 
يالبىىىة يبيىىى  علىىىههم ميىىىاييس لالمعتيىىىدات الدا عيىىىة ، الوجىىىود النف ىىىلأف الممتلىىىو ، الشىىىفية بالىىى ات  

فىع مىن الوجىود وتم التو   الى ان يلبىة الجامعىة لىد هم معتيىدات دا عيىة ويتمتعىون بمسىتو) مرت
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النف لأف الممتلو ، الشفية بالى ات  ، رمىا أشىارت النتىائج أي ىا الىى وجىود  ىرو  بىين الى  ور و الإنىاف 
  ى الوجود النف لأف الممتلو ل الت الإناف .

 الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  للتعىىىرف علىىى العلاقىىىة بىىىين ( 2019القاااين ) رمىىا أجريىىى  دراسىىىة  -
نين وحاجاتهم الإرشادية لد) عينة من المسنين والمسنات ، ورلا من الإلت ار الدينف و مشكلات المس

و معر ىة مىىا إ ا  انىى  هنىىا   ىرو  بىىين المسىىنين والمسىىنات  ىىى مسىتو) الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  ، تىىم 
الوجىىود النف ىىلأف    ىىرد مىىن المسىىنين و المسىىنات ، يبيىى  علىىههم ميىىاييس ل100تطبيىىق الدراسىىت علىىى ل

مىىىىة المشىىىىكلات و الحاجىىىىات الإرشىىىىادية للمسىىىىنين ، وأسىىىىفرت نتىىىىائج ، الإلتىىىى ار الىىىىدينف   وقائ  الأ  ىىىى 
و الإلتىىىى ار الىىىىدينف و مشىىىىكلات  الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  الدراسىىىىة عىىىىن وجىىىىود علاقىىىىة إرتباييىىىىة بىىىىين

المسىىنين وحاجىىاتهم الإرشىىادية ، رمىىا أسىىفرت النتىىائج أي ىىا عىىن وجىىود  ىىرو  بىىين المسىىنين و المسىىنات 
 ل  ور  . ى الوجود النف لأف الأ    ل الت ا

دراسة هد   الى التعرف على مستو) أعراة إضطرا  ما  عد  (2020فرعون ) وأجر)  -
ال ىىىدمة وتمىىىاية الىىى ات و الوجىىىود النف ىىىلأف الممتلىىىو عنىىىد اللاجئىىىين ، والتعىىىرف علىىىى الفىىىرو   ىىىى هىىى   

  لاجئىىىىىا  320الأعىىىىىراة والوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الممتلىىىىىو بىىىىى ختلاف الجىىىىىنس ،  ىىىىىتم تطبيىىىىىق الدراسىىىىىة علىىىىىى ل
يىىىىى  علىىىىىههم ميىىىىىاييس لأعىىىىىراة إضىىىىىطرا  مىىىىىا  عىىىىىد ال ىىىىىدمة ، الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الممتلىىىىىو  ولاجئىىىىىة يب

وأشىىارت النتىىائج الىىى أن مسىىتو) أعىىراة إضىىطرا  مىىا  عىىد ال ىىدمة و الوجىىود النف ىىلأف الممتلىىو عنىىد 
اللاجئىىىىين جىىىىىا  متوسىىىىطا ، رمىىىىىا وجىىىىدت أي ىىىىىا  ىىىىرو   ات دلالىىىىىة إح ىىىىائية بىىىىىين الىىىى  ور والإنىىىىىاف  ىىىىىى 

  الت ال  ور . الوجود النف لأف الممتلو ل

الىى التعىرف علىى مسىتو) قىوة الأنىا و الشىعور  ( 2021الشارعه و الاوزان  )وهد   دراسة  -
  سىيد  يبيى  100بال نب و الوجود النف لأف الممتلو لد) المعنفىات  ىى الأردن والى ين بلى  عىددهم ل

ئج الىىىىىى أن علىىىىىههن ميىىىىىاييس لقىىىىىوة الأنىىىىىا ، الشىىىىىعور بالىىىىى نب ، الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الممتلىىىىىو  وأشىىىىىارت النتىىىىىا
 مستو) قوة الأنا ، الشعور بال نب ، الوجود النف لأف الممتلو  ان متوسطا .

  الىىىىىى التعىىىىىرف علىىىىىى الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف  2021عباااااد الاااااوار  وتوفياااااق ) رمىىىىىا هىىىىىد   دراسىىىىىة -
الأ    والإ  اح عن ال ات  ى علاقههما ب حترار ال ات لد) المتفوقين دراسيا بالمرحلىة اللانويىة ، 

ان  هنا   رو   ى الوجود النف لأف الأ    ترجع الىى متغيىر الجىنس وتكونى  عينىة وتحديد ما إ ا   
  مىىىىن الطىىىىلا  المتفىىىىوقين دراسىىىىيا مىىىىن الجنسىىىىين ل  ىىىىور ذ إنىىىىاف   يبيىىىى  علىىىىههم  120الدراسىىىىة مىىىىن ل

ميىىىاييس لالوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  ،الإ  ىىىاح عىىىن الىىى ات ، إحتىىىرار الىىى ات  و أسىىىفرت النتىىىائج عىىىن 
ين رلا مىن الوجىود النف ىلأف الأ  ى  والإ  ىاح عىن الى ات وهحتىرار الى ات ، وجود علاقة إرتبايية ب

رمىىىا وجىىىدت أي ىىىا  ىىىرو   ات دلالىىىة إح ىىىائية بىىىين الىىى  ور و الإنىىىاف علىىىى مييىىىاس الوجىىىود النف ىىىلأف 
 الأ    ل الت الإناف . 

  الىىىىىىى  حىىىىىىص العلاقىىىىىىة بىىىىىىين تيىىىىىىدير الىىىىىى ات و الوجىىىىىىود 2023مىااااااطفى )وهىىىىىىد   دراسىىىىىىة  -
عىىىىاقين ب ىىىىريا والتعىىىىرف علىىىىى الفىىىىرو  بىىىىين متوسىىىىطات درجىىىىات المىىىىراهيين النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  لىىىىد) الم

المعىىاقين ب ىىريا علىىى مييىىاس الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  حسىىب الجىىنس ، وتكونىى  عينىىة الدراسىىة مىىن 
  يالب و يالبة من المعاقين ب ريا ، واشتمل  أدوات الدراسة على لميياس الوجود النف لأف 126ل

ات  ، وأظهىىىرت نتىىىائج الدراسىىىة وجىىىود علاقىىىة إرتباييىىىة موجبىىىة الأ  ىىى  لرايىىىف، ومييىىىاس تيىىىدير الىىى 
دالة إح ىائيا بىين الدرجىة الكليىة لمييىاس الوجىود النف ىلأف الأ  ى  و الدرجىة الكليىة لمييىاس تيىدير 
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الىىىىى ات ، رمىىىىىا أظهىىىىىرت النتىىىىىائج أنىىىىىت لا توجىىىىىد  ىىىىىرو   ات دلالىىىىىة إح ىىىىىائية بىىىىىين متوسىىىىىطات درجىىىىىات 
 لوجود النف لأف الأ    حسب الجنس. المراهيين المعاقين ب ريا على ميياس ا

 تعقيب عاى دراسات المحور الأو   :

: هد   دراسات ه ا المحور الى التعىرف علىى مسىتو) الوجىود النف ىلأف الأ  ى  "  من حيث الهدف
الممتلىىىو " رمىىىا هىىىد   أي ىىىا الىىىى التعىىىرف علىىىى علاقتىىىت بىىىبعغ المتغيىىىرات لالتفكيىىىر ال ليىىى ، السىىىلو  

لتى ار الىدينف، إحتىرار الى ات، الإ  ىاح عىن الى ات ، تيىدير الى ات   إضىا ة الإجتما ى الإيجىاى  ، الإ
 . الى التعرف على الفرو   ى الوجود النف لأف الأ    " الممتلو" و يا لمتغير الجنس ل   ور ذ إناف  

: تىىىم تطبيىىىق دراسىىىات هىىى ا المحىىىور علىىىى عينىىىات متباينىىىة مىىىن لالطىىىلا  و الطالبىىىات مااان حياااث العيناااة 
 . سنات ، اللاجئين ، المعنفات ، المتفوقين دراسيا، المعاقين ب ريا   ،المسنين و الم

: لتحييىىق أهىىداف دراسىىات هىى ا المحىىور تىىم الإسىىتعانت بىىبعغ الميىىاييس لتيىىديرل ماان حيااث الأدوات 
، التفكيىىىىىر ال ليىىىىى ، السىىىىىلو  الإجتمىىىىىا ى الإيجىىىىىاى  ، الإلتىىىىى ار  " الممتلىىىىىو " الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الأ  ىىىىى 

 .   ات، الإ  اح عن ال ات ، تيدير ال ات الدينف، إحترار ال
أسىىفرت نتىىائج هىى   الدراسىىات عىىن وجىىود إخىىتلاف  ىىى مسىىتو) الوجىىود النف ىىلأف  ماان حيااث النتااائ  :

ىىىىان متوسىىىىىطا و لىىىىى   ىىىىىى أغلىىىىىب الدراسىىىىىات ردراسىىىىىة ميىىىىىداد) ل   ،  2015الأ  ىىىىى  " الممتلىىىىىو"  تىىىىىار   ى
ىان مرتفعىى 2021  ،  الشىىرعت والىىوزان ل2020 رعىىون ل  ،  2018ا و لىى   ىىى دراسىىة حىىاجم ل ، وتىىار   ى

رمىىا أوتىىح  النتىىائج أي ىىا أن هنىىا  علاقىىة إرتباييىىة بىىين الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  " الممتلىىو" ورىىلا 
مىىن لالتفكيىىر ال ليىى ، السىىلو  الإجتمىىا ى الإيجىىاى  ، الإلتىى ار الىىدينف، إحتىىرار الىى ات، الإ  ىىاح عىىن 

الدراسىىات أن هنىىا  ت ىىار  حىىو  وجىىود  وأخيىىرا  يىىد أوتىىح  نتىىائج هىى   ، الىى ات، تيىىدير الىى ات  
 ىىرو   ىىى الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى "الممتلو و يىىا لمتغيىىر الجىىنس ل   ىىور ذ إنىىاف    يىىد أشىىارت دراسىىة 

الىىىىى وجىىىىود  ىىىىرو   ىىىىى الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  "     2021عبىىىىد الىىىىوارف وتو يىىىىق ل ،   2018حىىىىاجم ل
  الىىىى وجىىىود  ىىىرو   ىىىى 2020 رعىىىون ل ،   2019اليىىىينل  الممتلىىىو "ل ىىىالت الإنىىىاف ، رمىىىا أشىىىارت دراسىىىة

  الىى أنىت  2023الوجود النف لأف الأ  ى  " الممتلىو " ل ىالت الى  ور، بينمىا أشىارت دراسىة م ىطف  ل
 لا توجد  رو   ى الوجود النف لأف الأ    حسب الجنس.  

 المحور الثانى  : دراسات  تناولت التفكير الإيجابى 

تيىدير مسىتو) التفكيىر الإيجىاى  والح ىيلة الى  (2013الدليمى وآ رون ) هد   دراسة -
المعر ية بالكر  الطائرة ،   لا عن إيجاد العلاقة بين التفكير الإيجاى  والح ىيلة المعر يىة بىالكر  

  يالىىىىب و 162الطىىىىائرة ، وقىىىىد أجريىىىى  هىىىى   الدراسىىىىة علىىىىى عينىىىىة مىىىىن يىىىىلا  الجامعىىىىة بلىىىى  عىىىىددهم ل
الح ىىيلة المعر يىىة بىىالكر  الطىىائرة  ، و ىىى ضىىو   -يالبىىة، يبيىى  علىىههم ميىىاييس لالتفكيىىر الإيجىىاى  

 لىىى   يىىىد أسىىىفرت نتىىىائج الدراسىىىة عىىىن تمتىىىع أ ىىىراد العينىىىة بمسىىىتو) متوسىىى  علىىىى مييىىىاس التفكيىىىر 
الإيجىىىىاى  والح ىىىىيلة المعر يىىىىة ، رمىىىىا أشىىىىارت النتىىىىائج أي ىىىىا الىىىىى وجىىىىود علاقىىىىة بىىىىين التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  

لبىىىىاحلون ب ىىىىرورة التنريىىىىد علىىىىى أهميىىىىة تطىىىىوير والح ىىىىيلة المعر يىىىىة بىىىىالكر  الطىىىىائرة، وقىىىىد أوصىىىىلأف ا
 .   التفكير الإيجاى  لد) الطلا 

الى بحث العلاقة بين التفكير الإيجىاى  و  عىغ ( 2015عبد الرحمن ) رما هد   دراسة -
المتغيىىىرات النفسىىىية ل تيىىىدير الىىى ات ، الرضىىىا عىىىن الحيىىىاة ، اليىىىدرة علىىىى مواجهىىىة ال ىىىغو    ورىىى ل  

ف النىىو   ىىى التفكيىىر الإيجىىاى  ، وقىىد تىىم إختيىىار عينىىة مىىن الشىىبا  تتىىراوح دراسىىة الفىىرو  و يىىا لإخىىتلا 
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  عامىىىا مىىىن الىىى  ور والإنىىىاف ، يبيىىى  علىىىههم ميىىىاييس لالتفكيىىىر الإيجىىىاى  ،  35- 20أعمىىىارهم مىىىا بىىىين ل
تيىىىدير الىىى ات ، الرضىىىا عىىىن الحيىىىاة ، اليىىىدرة علىىىى مواجهىىىة ال ىىىغو    وأسىىىفرت نتىىىائج الدراسىىىة عىىىن 

ائيا بين التفكير الإيجاى  ول تيدير الى ات ، الرضىا عىن الحيىاة ، اليىدرة علىى وجود إرتبا  دا  إح 
مواجهىىة ال ىىغو    ووجىىود  ىىرو  دالىىة إح ىىائيا  ىىى التفكيىىر الإيجىىاى  بىىين الىى  ور و الإنىىاف ل ىىالت 

  الإناف .

 هىىدف التعىىرف علىىى مسىىتو) التفكيىىر الإيجىىاى  لىىد) ( 2016علااه وزااوزاد ) وأجريىى  دراسىىة -
ين ، والبحث عن وجود  رو  دالة إح ائيا  ى أ عاد التفكير الإيجىاى  و يىا للنىو  ، الطلبة الجامعي

  يالىىىب و يالبىىىىة مىىىن يىىىىلا  الجامعىىىة يبىىىىق علىىىىههم  200وتىىىم تطبيىىىىق هىىى   الدراسىىىىة علىىىى عينىىىىة مىىىىن ل
ميياس التفكير الإيجاى  ، وتو ىل  نتىائج الدراسىة الىى إرتفىا  مسىتو) التفكيىر الإيجىاى  لىد) عينىة 

رمىىىىا تو ىىىل  النتىىىىائج أي ىىىا الىىىىى وجىىىود  ىىىىرو   ات دلالىىىة إح ىىىىائية  ىىىى التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  الدراسىىىة ، 
 ل الت الإناف .

للتعىىىىرف علىىىىى مسىىىىتو) التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  وعلاقتىىىىت  (2018الحربااااى )رمىىىىا أجريىىىى  دراسىىىىة  -
  لاعىىىىىب، يبيىىىىى  علىىىىىههم 90بالتوجىىىىىت نحىىىىىو الحيىىىىىاة لىىىىىد) لاعلىىىىىف ألعىىىىىا  اليىىىىىو) والىىىىى ين بلىىىىى  عىىىىىددهم ل

يىىىر الإيجىىىاى  ، التوجىىىت نحىىىو الحيىىىاة  ، وتو ىىىل  النتىىىائج الىىىى أن لاعلىىىف ألعىىىا  اليىىىو) ميىىىاييس ل التفك
يتمتعىون بمسىتو) مرتفىىع مىن التفكيىىر الإيجىاى ، وأن هنىا  علاقىىة إرتباييىة بىىين التفكيىر الإيجىىاى  و 

 التوجت نحو الحياة لد هم . 

الإيجىىىىىىاى   الىىىىىىى الكشىىىىىىف عىىىىىىن مسىىىىىىتو) التفكيىىىىىىر (2020 ىاااااااونة )وأخيىىىىىىرا  يىىىىىىد هىىىىىىد   دراسىىىىىىة  -ج
وعلاقتت بالتن يم الإنفعالى لد) يلبة الجامعة ، ولتحييق أهىداف الدراسىة تىم تطبييهىا علىى عينىة 

  يالىىىىب و يالبىىىىة يبيىىىى  علىىىىههم ميىىىىاييس لالتفكيىىىىر الإيجىىىىاى ، التن ىىىىيم الإنفعىىىىالى   986مكونىىىىت مىىىىن ل
رت النتىىىائج وأظهىىرت النتىىائج أن مسىىىتو) التفكيىىر الإيجىىاى  جىىىا  بمسىىتو) تييىىيم متوسىىى  ، رمىىا أشىىا

 أي ا الى وجود علاقة دالة إح ائيا بين التفكير الإيجاى  والتن يم الإنفعالى .

     تعقيب عاى دراسات المحور الثانى :  

: هىىد   دراسىىات هىى ا المحىىور الىىى تيىىدير مسىىتو) التفكيىىر الإيجىىاى ، رمىىا هىىد    ماان حيااث الهاادف
المعر يىة بىالكر  الطىائر  ، تيىدير الى ات ،  أي ا الى التعرف على علاقتت ببعغ المتغيرات لالح يلة

الرضىىىىا عىىىىن الحيىىىىاة ، اليىىىىدرة علىىىىى مواجهىىىىة ال ىىىىغو  ، التوجىىىىت نحىىىىو الحيىىىىا  ، التن ىىىىيم الإنفعىىىىالى    
 . إضا ة الى دراسة الفرو   ى التفكير الإيجاى  و يا لمتغير النو ل   ور ذ إناف  

ت متباينىىىىت مىىىىن ليىىىىلا  الجامعىىىىة ، : تىىىىم تطبيىىىىق دراسىىىىات هىىىى ا المحىىىىور علىىىىى عينىىىىاماااان حيااااث العينااااة 
 .الشبا  ، لاعلف ألعا  اليو)   

ل : لتحييىىق أهىىداف دراسىىات هىى ا المحىىور تىىم الإسىىتعانة بىىبعغ الميىىاييس لتيىىديرماان حيااث الأدوات 
التفكيىىر الإيجىىاى  ، الح ىىيلة المعر يىىة بىىالكر  الطىىائر  ، تيىىدير الىى ات ، الرضىىا عىىن الحيىىاة ، اليىىدرة 

 لتوجت نحو الحيا  ، التن يم الإنفعالى   . على مواجهة ال غو  ، ا
أسىىفرت نتىىائج هىى   الدراسىىات عىىن وجىىود إخىىتلاف  ىىى مسىىتو) التفكيىىر الإيجىىاى   ماان حيااث النتااائ  :

ىىىىان متوسىىىىىطا و لىىىىى   ىىىىىى دراسىىىىىة  ىىىىان 2020خ ىىىىىاونة ل ،  2013الىىىىىدليلف وآخىىىىىرون ل تىىىىىار   ى   ، وتىىىىىار   ى
 ،   رمىىىىا أوتىىىىح  النتىىىىائج أي ىىىىا أن 2018الحرىىىىى  ل   ،2016مرتفعىىىىا و لىىىى   ىىىىى دراسىىىىة علىىىىت وبىىىىوزاد ل

التفكيىىىر الإيجىىىاى  ورىىىلا منلالح ىىىيلة المعر يىىىة بىىىالكر  الطىىىائر  ، تيىىىدير  هنىىىا  علاقىىىة إرتباييىىىة بىىىين
الىىىىىى ات ، الرضىىىىىىا عىىىىىىن الحيىىىىىىاة ، اليىىىىىىدرة علىىىىىىى مواجهىىىىىىة ال ىىىىىىغو  ، التوجىىىىىىت نحىىىىىىو الحيىىىىىىا  ، التن ىىىىىىيم 
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ى وجىىىود  ىىىرو   ىىىى التفكيىىىر الإيجىىىاى  و يىىىا وأخيىىىرا  يىىىد أشىىىارت نتىىىائج هىىى   الدراسىىىات الىىى ،الإنفعىىىالى   
 .  2016  ، علت وبوزاد ل 2015ردراسة عبد الرحمن للمتغير النو ل   ور ذ إناف   ل الت الإناف 

 
 المحور الثالث : دراسات تناولت الوجود النفس ى الأفضل وعلاقته بالتفكير الإيجابى 

لمت امنىىىة للوجىىىود النف ىىىلأف الىىىى  حىىىص العلاقىىىة الإرتباييىىىة ا Gian (2011) هىىىد   دراسىىىة -
الأ  ىىىى  ورىىىىلا مىىىىن لمعتيىىىىدات الكفىىىىا ة ال اتيىىىىة ، التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  ، السىىىىعادة   ، تىىىىم تطبيىىىىق هىىىى   

  مراهيىا، يبيى  علىههم ميىاييس لتيىديرل الوجىود النف ىلأف  664مكونىة مىن ل الدراسة علىى مجموعىة
، وأسىفرت نتىائج الدراسىة عىن الأ    ، معتيدات الكفا ة ال اتية ، التفكير الإيجىاى  ، السىعادة   

وجود علاقة إرتباييىة بىين الوجىود النف ىلأف الأ  ى  ورىلا مىن لمعتيىدات الكفىا ة ال اتيىة ، التفكيىر 
الإيجاى  ، السعادة   ، رما رشف  النتائج أي ا أن التفكير الإيجاى  أر ر إرتبايا بىالوجود النف ىلأف 

والتوقعىىىات الإيجابيىىىة نحىىىو المسىىىىتيب ،  الأ  ىىى ، ويلعىىىب دورا هامىىىا  ىىىى تعةيىىىة العلاقىىىات ال   ىىىية
 والحفا، على قبو  ال ات، وهدرا  الشعور بالرضا عن الحياة وتحديد هدف لها . 

الى التعرف على نيا  اليوة والر اهيىة لىد) المىراهيين Frank(2016)  دراسةرما هد    -
ج النفسية الإيجابيىة، والشبا ، و هم الإرتبا  بين السمات الإيجابية وال برات الإجتماعية والنتائ

  يالبا  ى المدرسة اللانوية تكونى  مىن بيانىات التيريىر 425 تم تحلي  مجموعة بيانات أرشيفية  ل
الكفىىىىىىا ة  عىىىىىىغ السىىىىىىمات الإيجابيىىىىىىة وال بىىىىىىرات الإجتماعيىىىىىىة للفحىىىىىىص مىىىىىىد) إرتبىىىىىىا  الىىىىىى ات  و لىىىىىى  

يجابيىىة لالإمتنىىان ، الرضىىا   مىىع النتىىائج النفسىىية الإ الإجتماعيىىة ، التن ىىيم الىى اتي، التفكيىىر الإيجىىاى 
عن الحياة ، الوجود النف لأف الأ    ، وقد رشف  نتىائج الدراسىة عىن وجىود إرتبىا  بىين السىمات 

 .   الإيجابية وال برات الإجتماعية وبين النتائج النفسية الإيجابية

 هدف  حص نمو ج مفاهيلي يفترة أن معتيىدات  Giovanni (2016)وأجري  دراسة  -
ن يمية ال اتية "العايفية" والإجتماعية تىى ر علىي المكونىات المعر يىة والعايفيىة للفىرد الفاعلية الت

 683أ  ل التفكير الإيجاىي والوجىود النف ىلأي الأ  ى    ، يبيى  هى ة الدراسىت علىي ل 
م
ىا إيطاليىا

م
  بالغ

ر ينتمون الي س   ئات عمريىت ملتلفىت، وأسىفرت نتىائج الدراسىة عىن وجىود توا ىق ربيىر بىين التفكيى
الإيجاىي والوجود النف ىلأي الأ  ى ، وأن التفكيىر الإيجىاىي هىو البعىد الكىامن ورا  الرضىا عىن الحيىا  

 وتيب  ال ات والتفا  .

الي الكشف عىن  اعليىة التفكيىر الإيجىاىي  ىى تحييىق  Soghra (2018) رما هد   دراسة -
ت شىىىبت التجري يىىىت الوجىىود النف ىىىلأي الأ  ىىى  ونوعيىىىت الحيىىىا  لىىىد) ربىىار السىىىن ، أجريىىى  هىىى   الدراسىىى

 ، تىىىم توز ىىىع ل80علىىىيل
م
ضىىىابطة   15تجري يىىىة ، 15  مىىىنهم  شىىىك  عشىىىوايي إلىىىي مجمىىىوعتين ل 30  مسىىىنا

، أظهىىىىرت  QOLوقىىىىد أجابىىىى  المجموعتىىىىان علىىىىي مييىىىىاس الوجىىىىود النف ىىىىلأي الأ  ىىىى  لرايىىىىف إسىىىىت يان 
يىىة الحيىىاة النتىىائج أن التىىدريب علىىي التفكيىىر الإيجىىاىي زاد مىىن درجىىات الوجىىود النف ىىلأي الأ  ىى  ونوع

 بالمجموعىىىىة ال ىىىىابطة ، رمىىىىا أوتىىىىح  نتىىىىائج الدراسىىىىة أنىىىىت يمكىىىىن أن 
م
للمجموعىىىىة التجري يىىىىة ميارنىىىىة

يىىىىد  التىىىدريب علىىىي التفكيىىىر الإيجىىىاىي إلىىىي زيىىىادة مسىىىتو) الوجىىىود النف ىىىلأي الأ  ىىى  وتحسىىىين نوعيىىىة 
 الحيا  .   

ة إلىىىىىىى التعىىىىىىرف علىىىىىىي الم ىىىىىىادر النفسىىىىىىية الوجوديىىىىىى Lesueur(2019) رمىىىىىىا هىىىىىىد   دراسىىىىىىة -
 ، وأشىىارت نتىىائج الدراسىىة 251والإيجابيىة لىىد) يىىلا  الجامعىىت والى ين بلىى  عىىددهم ل

م
 جامعيىا

م
  يالبىىا
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إلىىي أن الأمىى  والتفكيىىر الإيجىىاىي هعىىدان مىىن أهىىم الم ىىادر النفسىىية الإيجابيىىة لىىد) هىى   الفئىىة ، وأن 
 معني للحيا  ه   الم ادر الإيجابية قد تنبنت بمعدلات أعلي من الوجود النف لأي الأ    ، ووجود

     تعقيب عاى دراسات المحور الثالث : -

هىىىد   دراسىىىات هىىى ا المحىىىور الىىىى التعىىىرف علىىىى العلاقىىىة الإرتباييىىىة بىىىين الوجىىىود :  مااان حياااث الهااادف
النف ىىىىلأي الأ  ىىىى  والتفكيىىىىر الإيجىىىىاىي ، ورىىىى ل  الكشىىىىف عىىىىن  اعليىىىىة التفكيىىىىر الإيجىىىىاىي  ىىىىي تحييىىىىق 

 الوجود النف لأي الأ    .  
تىىم تطبيىىق هىى   الدراسىىات علىىى عينىىات متباينىىة مىىن لالمىىراهيين ، يىىلا  المىىدارس : ماان حيااث العينااة 

 اللانوية ، البالغين ، المسنين ، يلا  الجامعات  .
ل : إسىىىىتلدم  هىىىى   الدراسىىىىات إسىىىىت يانات التيريىىىىر الىىىى ات  ، وميىىىىاييس لتيىىىىدير ماااان حيااااث الأدوات 

ال اتيىىىة ، التفكيىىىر الإيجىىىاى  ،  ، معتيىىىدات الكفىىىا ة QOLالوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  لرايىىىف إسىىىت يان 
 . السعادة  

أسىىىفرت نتىىىائج دراسىىىات هىىى ا المحىىىور عىىىن وجىىىود علاقىىىة إرتباييىىىة بىىىين  مااان حياااث النتاااائ  : -
رما أوتح  النتائج أي ا ،  Gian (2011) الوجود النف لأف الأ    والتفكير الإيجاى  ومنها دراسة

مىىىىن الوجىىىود النف ىىىىلأي الأ  ىىىى ، وأنىىىىت مىىىىن أن التفكيىىىر الإيجىىىىاى  مىىىىن العوامىىىى  المن ئىىىت بمعىىىىدلات أعلىىىىي 
الممكن أن يىد  التدريب علي التفكير الإيجاىي إلي زيادة مستو) الوجىود النف ىلأي الأ  ى  ردراسىة 

Soghra (2018)  ،Lesueur(2019)     . 
 تعقيب عام عاى الدراسات السابقة      

دراسىات هىد   من خلا  العرة السابق له   الدراسات  يد تبىين للبىاحلتين أن هنىا   -
الى التعىرف علىى مسىتو) الوجىود النف ىلأف الأ  ى "الممتلو" ، والكشىف عىن وجىود  ىرو   ىى الوجىود 
النف لأف الأ   "الممتلو"  و يا لمتغير الجنس ل   ىور ذ إنىاف   ، رمىا هىدف الىبعغ ا خىر الىى تيىدير 

النىو  ل   ىور ذ إنىاف  ، مستو) التفكير الإيجاى  ، ودراسىة الفىرو   ىى التفكيىر الإيجىاى  و يىا لمتغيىر 
و اللة هد   الى التعرف على العلاقة الإرتبايية بين الوجود النف لأف الأ    و التفكير الإيجىاى  ، 
والكشىىىىف عىىىىن  اعليىىىىة التفكيىىىىر الإيجىىىىاى   ىىىىى تحييىىىىق الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  ، وقىىىىد يبيىىىى  هىىىى   

 –بىىالغين  –بينلمىىراهيين  الدراسىىات علىىى عينىىات مىىن  ئىىات ملتلفىىة، ومتفاوتىىة أي ىىا  ىىى الأعمىىار مىىا
مسىىىىىنين  ورىىىىى ل   ىىىىىى التجىىىىىم مىىىىىا بىىىىىين عينىىىىىات  ىىىىىغيرة التجىىىىىم وعينىىىىىات متوسىىىىىطة التجىىىىىم  –شىىىىىبا  

وعينىىىىىات ربيىىىىىىرة التجىىىىىىم ، وهسىىىىىىتلدم   ههىىىىىىا أدوات متعىىىىىىددة لتحييىىىىىىق أهىىىىىىدا ها تهناسىىىىىىب مىىىىىىع عينىىىىىىة 
 الدراسىىىىة لكىىىى  منهىىىىا ، وأخيىىىىرا  يىىىىد أسىىىىفرت نتىىىىائج هىىىى   الدراسىىىىات عىىىىن وجىىىىود إختلا ىىىىات  ىىىىى مسىىىىتو) 

مرتفع    رما أوتح  أن هنا  ت ار  حو   –الوجود النف لأف الأ   "الممتلو"  ما بين لمتوس  
و يىىا لمتغيىىر الجىىنس ل  ىىور ذ إنىىاف     يىىد أشىىارت  وجىىود  ىىرو   ىىى الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى "الممتلو"

مع ىىىىم هىىىى   الدراسىىىىات الىىىىى وجىىىىود  ىىىىرو   ىىىىى الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى "الممتلو و يىىىىا لمتغيىىىىر الجىىىىنس 
 ىور ذ إنىىاف   تىار  ل ىىالت الإنىاف و تىىارة ل ىالت الىى  ور، بينمىا أشىىار  ع ىها الىىى أنىت لا توجىىد  ىىرو  ل 

 ىىىى الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  حسىىىب الجىىىنس ، رمىىىا أسىىىفرت النتىىىائج أي ىىىا عىىىن وجىىىود إختلا ىىىات  ىىىى 
ى  مرتفع   ، وأشارت الى وجود  رو   ى التفكير الإيجىا –مستو) التفكير الإيجاى  ما بين لمتوس  

و يا لمتغير النو  ل  ور ذ إناف    ل الت الإناف ،  م رشف  نتائج ه   الدراسات عن وجود علاقة 
إرتبايية بين الوجود النف لأف الأ    والتفكير الإيجاى  موتحة أن التفكير الإيجاى  مىن العوامى  
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ريب علي التفكير المن ئت بمعدلات أعلى من الوجود النف لأف الأ    ، وأنت من الممكن أن يىد  التد
 الإيجاىي إلي زيادة مستو) الوجود النف لأي الأ   .  
 مدى نستفادة الباحثتان من الدراسات السابقة 

الإيلا  على الأدبيات المتعلية بمتغيرات البحث مما ساعد الباحلتان على التعمق  ى  هىم  -
 ه   المتغيرات، و ياغة الإيار الن ر) للبحث .

ل ىىىىىىف إسىىىىىىتلدمهها الدراسىىىىىىات السىىىىىىابية  ىىىىىىى إعىىىىىىداد أدوات البحىىىىىىث الإسىىىىىتفادة مىىىىىىن الأدوات ا -
 الحالى .

الإسىىتفادة مىىن التنىىو   ىىى العينىىات ال ىىف إسىىتلدمهها الدراسىىات السىىابية مىىن حيىىث الفئىىات   -
 ى إختيار  ئة جديدة لىم يجىر) علههىا ملى  هى   الدراسىة مىن قبى  ، إضىا ة الىى أن تنوعهىا  ىى التجىم 

 عينة مناسب لإجرا  البحث الحالى . أ اد الباحلتان  ى إختيار حجم 
 أوجه التميز للبحث الحاىى عن الدراسات السابقة 

يتميىى  البحىىث الحىىالى عىىن الدراسىىات السىىابية  ىىى أنىىت هعىىد البحىىث الأو  مىىن نوعىىت  ىىى البيئىىة  -
التعىىىىىرف علىىىىىى مسىىىىىتو) ل  الوجىىىىىود  الم ىىىىىرية لو لىىىىى   ىىىىىى حىىىىىدود إيىىىىىلا  البىىىىىاحلتين   والىىىىى )  هىىىىىدف الىىىىىى

التفكير الإيجاى   لد) عينت من متحد) الإعاقت الممارسين للأنشىطة الرياضىية ،  -النف لأف الأ   
رمىىا يهنىىاو  العلاقىىة بىىين الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  والتفكيىىر الإيجىىاى  لىىد هم ، ورىى ل  الكشىىف عمىىا 

الوجىىىىود إ ا  انىىىى  هنىىىىا   ىىىىرو   ىىىىى متوسىىىىطات درجىىىىات أ ىىىىراد عينىىىىة البحىىىىث الحىىىىالى علىىىىى مييا ىىىىلأف ل
 . ل  ور ذ إناف   تفكير الإيجاى   و يا لمتغير النو ال -النف لأف الأ   

رمىىا يتميىى  البحىىث الحىىالى أي ىىا بهناولىىت للجانىىب الكلينيكىى  والىى ) أغفلىى  عنىىت الدراسىىات  -
ديناميىىىىات ال   ىىىىية و البنىىىىا  النف ىىىىلأف بىىىىين مرتف ىىىىى و الكشىىىىف عىىىىن الفىىىىرو   ىىىىى السىىىىابية، و لىىىى  ب

مىىن متحىىد) الإعاقىىة الممارسىىين للأنشىىطة  الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى ، التفكيىىر الإيجىىاى  منلففىىلأف ل
 الرياضية .      

 فروض البحث 
 فى ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة يمكن صياغة الفروض الآتية: 

 فروض البحث السيكومترية:  
ً
 أو 

يوجىىد مسىىتو) مرتفىىع مىىن الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  لىىد) أ ىىراد عينىىة البحىىث مىىن متحىىد)  -1
 لأنشطة الرياضية . الإعاقة الممارسين ل

يوجىىد مسىىتو) مرتفىىع مىىن التفكيىىر الإيجىىاى  لىىد) أ ىىراد عينىىة البحىىث مىىن متحىىد) الإعاقىىة  -2
 الممارسين للأنشطة الرياضية . 

توجىىد علاقىىة إرتباييىىة  ات دلالىىت إح ىىائية بىىين درجىىات أ ىىراد عينىىة البحىىث مىىن متحىىد)   -3
د النف لأف الأ    ودرجاتهم علىى مييىاس الإعاقة الممارسين للأنشطة  الرياضية على ميياس الوجو 

 التفكير الإيجاى  .  
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بين متوسطات درجات أ ىراد عينىة البحىث مىن متحىد)  دلالت إح ائيةتوجد  رو   ات  -4
لالأ عاد والدرجىىىىىة الإعاقىىىىىة الممارسىىىىىين للأنشىىىىىطة الرياضىىىىىية علىىىىىى مييىىىىىاس الوجىىىىىود النف ىىىىىلأف الأ  ىىىىى 

 و يا لمتغير النو  ل  ور ذ إناف    .الكلية  

بين متوسطات درجات أ ىراد عينىة البحىث مىن متحىد)  دلالت إح ائيةتوجد  رو   ات  -5
و يىا لالأ عىاد والدرجىة الكليىة  الإعاقة الممارسىين للأنشىطة الرياضىية علىى مييىاس التفكيىر الإيجاى 

 لمتغير النو  ل  ور ذ إناف    . 

 ثانيا الفااااارض الكلينيكاااي:

ل   ىىية والبنىىا  النف ىىلأف بىىين مرتف ىىى و منلففىىلأفل الوجىىود توجىىد  ىىرو   ىىى ديناميىىات ا  -
 النف لأف الأ    ، التفكير الإيجاى    من متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية . 

 الإجراءات المنهجية للبحث 
 أو  : منهج البحث  

 بحث وأهدا ت. ، لملائمههما لطبيعة الالإ لينيكي إعتمد البحث الحالى علي المن   الو في والمن   

 ثانيا :عينة البحث 

الب رية و ف العينة : تملل  عينة البحث الحالى  ى مجموعة من الأ راد  و) الإعاقة الحسية"   
   تمكنهم من تطبيق أدوات البحث علههم .    " أو الحررية أو ال هنية بدرجة  سيطة

 وقد ننقسمت العينة نىى :  

   ىىىىىىرد مىىىىىىن متحىىىىىىد) الإعاقىىىىىىة 100مترية: وتكونىىىىىى  مىىىىىىن لأ  عينىىىىىىة التحيىىىىىىق مىىىىىىن ال  ىىىىىىائص السىىىىىىيكو 
، ممىن تراوحى   دميىا  بمحا  ىة عاقةالإ  متحد) بمرارة وجمعيات الممارسين للأنشطة الرياضية

  وانحىىراف معيىىار  قىىدر  ل 24,30بمتوسىى  عمىىر) قىىدر  ل  سىىنة  35:  15أعمىىارهم الةمنيىىة مىىا بىىين ل
3,85.       

   ىىىىرد مىىىىن متحىىىىد) الإعاقىىىىة الممارسىىىىين 150وتكونىىىى  مىىىىن ل :    عينىىىىة البحىىىىث النهائيىىىىة ل الأساسىىىىية
ممىن تراوحى  أعمىارهم  ، دميىا  بمحا  ىة عاقىةالإ  متحىد) بمرارىة وجمعيىات للأنشىطة الرياضىية

   . 5,24  وانحراف معيار  قدر  ل25,70بمتوس  عمر  قدر  ل   سنت  35:  15الةمنية ما بين ل

     1الأساسية  ى جدو  ل  أ راد عينة البحثو يما يلى بيان بتوز ع 

 ( 1جدو  )

    150لن= أ راد عينة البحث الأساسيةتوز ع 

 إناف   ور  التطبيق مكان
جمعية الرياضىين لرعايىة متحىد) الإعاقىة بىدميا  

 الجديدة 
53 48 

 25 24 مررة التنهي  الإجتما ى للمعاقين بفارسكور 
 73 77 الإجمالى
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 :   ج عينىىىىة البحث الكلينيكيىىة 

وتكونىى  مىىن حىىالتين مىىن الإنىىاف  أن ىىف حا ىىلة علىىى درجىىات مرتفعىىة علىىى مييا ىىلأف لالوجىىود النف ىىلأف 
الأ     ، التفكير الإيجاى    ، وأن ف حا لة علىى درجىات منلف ىة علىى مييا ىلأف لالوجىود النف ىلأف 

 الأ     ، التفكير الإيجاى    .   

 ثالثا أدوات البحث:      

وتلاناولها الباحثتان كالتاىى  الكلينيكيااةمن الأدوات السيكومترية و  تضمن البحث الحاىى العديد
 : 

 أ( أدوات البحث السيكومترية وتضم :

 ميياس الوجود النف لأف الأ    لإعداد الباحلتان . -1

 ميياس التفكير الإيجاى  لإعداد الباحلتان .     -2

 :  أدوات البحث الكلينيكية وتضم     

 لميننةالميابلة الإ لينيكية ا  1

   2004  إستمارة الميابلة الإ لينيكية                 إعداد ذ أبو شهبت ل2

تعريىب أحمىد عبىد    1935  إختبار تفهىم الموضىو  للراشىدين التىات      إعىداد ذ مىورا) ومورجىانل3 
 العةية سلامة.

 أ( أدوات البحث السيكومترية:

  نعداد الباحثتان :الوجود النفس ى الأفضلمقياس  -1
 لهدف من المقياس :  ا

الوجىود النف ىلأف الأ  ى  لىد) أ ىراد  هىدف قيىاس درجىة ييىاس قام  الباحلتان ب عداد ه ا الم -
 العينة من متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية. 

قىىدر الميىىاييس السىىابية أو إعىىدادها لعينىىات  ومىىن الأسىىبا  ال ىىف دعىى  الىىى إعىىداد هىى ا المييىىاس -
 حلتان إعداد ميياسا حاليا يهناسب مع عينة البحث الحالي . مغاير ، ل ا   ل  البا

و ى س ي   ل  تم إجرا  مجموعة من ال طوات ،    خطوة منها تشتق مىن ال طىوة ال ىي تسىبيها  -
وتمهد لل طوة ال ي تلهها، ح ي تتراب  جميىع ال طىوات وي ىبد العمى  متكىاملا و ىي  ىورتت النهائيىة، 

 تالى:  ويمكن توضيد تل  ال طوات  ال
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مراجعة ما تيسر للباحلتين الإيلا  عليت من الأير الن رية والدراسات السابية الخطوة الأوىى :     

العربيىىىة والأجن يىىىة وال ىىىف أجريىىى   ىىىى مجىىىا  الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  " الممتلىىىو "  ردراسىىىة ميىىىداد) 
 2021ت والىوزان ل  ، الشىرع 2020هىلا  وآخىرون ل  ، 2020معمرية ل ، Lesueur(2019ل ،  2015ل

       ، والإستفادة من ه   الدراسات  ى بنا  الميياس الحالى.   2021  ، عبد الوارف وتو يق ل 

 

أ  الإيىىلا  علىىى  عىىغ الميىىاييس السىىابية ال ىىف تناولىى  الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى   "  :  الخطااوة الثانيااة
  و لى   2021،  محمد  ل  2019ن ل ،  اليي Hurlbut( 1980،) Ryff (1989الممتلو "  ومنها ميياس ل

مىىن أجىى  الوقىىوف علىىى أ عىىاد وعبىىارات تلىى  الميىىاييس، وتحديىىد بىىدائ  الإسىىتجابت علههىىا، والإسىىتفاد  
 منها  ى بنا  الميياس الحالى .   

   وح ف يمكن تكوين  ىورة أر ىر دقىة قامى  الباحلتىان بالةيىارة الميدانيىة لىبعغ مرارىة وجمعيىات 
يىىىدور محورهىىا حىىىو     ىىىة دميىىا  ، وقامتىىا مىىىن خلالهىىا بطىىىرح أسىىئلة مفتوحىىةمتحىىد) الإعاقىىة بمحا

  الوجود النف لأف الأ    وأ عاد  لد هم .  

 تم تحلي  م مون الإستجابات وال ف أ ادت الباحلتان  ى إعداد الميياس الحالى   .  -

  الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وعبارات المقياس:    

لإجىىىرا ات الن ريىىىة والإجىىىرا ات الميدانيىىىة إسىىىتطاع  الباحلتىىىان تحديىىىد ومىىىن خىىىلا  التكامىىى  بىىىين ا -
التعريف الإجرايى  للوجىود النف ىلأف الأ  ى " سىبق تعريفىت "، ورى ل  أ عىاد  الرئيسىية وال ىف تمللى  

الحيىىىىاة  -السىىىىيطرة علىىىىي البيئىىىىة  -الإسىىىىتيلالية  -العلاقىىىىات الإيجابيىىىىة مىىىىع الأخىىىىرين - ىىىىى ل  تيبىىىى  الىىىى ات
 . ل  ملأي  النمو ا -الهاد ة

 وتم تعريف ه   الأ عاد إجرائيا على النحو التالى :  - 

  تقبل الذات:  البعد الأو  

: هشىىير هىى ا البعىىد الىىي الإتجىىا  الإيجىىاىي لمتحىىد) الإعاقىىة نحىىو  اتىىت وتيبلىىت لهىىا  التعريااف الإجرا ااى 
سلبية ، ور ل  حالتت البدنيت العامة ، وسماتت ال   يت سوا  الإيجابية أو الرما ةي بما  ي  ل  

 . تيبلت لجوانب النجاح والفش  علي حدٍ سوا  ، إضا ة الي الشعور الإيجاىي تجا  حياتت الماضيت
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 البعد الثانى : العلاقات الإيجابيه مع الأ رين  

هشىىىىىير هىىىىى ا البعىىىىىد الىىىىىي قىىىىىدرة متحىىىىىد) الإعاقىىىىىة علىىىىىي بنىىىىىا  وتطىىىىىوير  ىىىىىداقات التعرياااااف الإجرا اااااى : 
مىىىىىع الأخىىىىىرين علىىىىىي أسىىىىىاس مىىىىىن الحىىىىىب والإحتىىىىىرار ، والليىىىىىة المتبادلىىىىىة ،  وعلاقىىىىىات إجتماعيىىىىىة إيجابيىىىىىة

 .  والتعايف والأخ  والعطا   يما بينهم

 البعد الثالث : الإستقلالية 

: هشىىىىير هىىىى ا البعىىىىد إلىىىىى قىىىىدرة متحىىىىد) الإعاقىىىىة علىىىىي الإسىىىىتيلا  ب اتىىىىت والسىىىىير  التعريااااف الإجرا ااااى  
ر  بنفسىىىىت، وهتلىىىىىا  قراراتىىىىت دون تىىىىىردد أو حسىىىىب الإييىىىىا  ال  مىىىىىلأي لىىىىت ، وقدرتىىىىىت علىىىىي تيريىىىىر م ىىىىىي

.
م
 إعتماد على الأخرين، ور ل  قدرتت على مواجهة ال غو  الإجتماعية منفردا

 البعد الرابع : السيطرة عاى البيئة  

: هشىىىىىير هىىىىى ا البعىىىىىد الىىىىىي قىىىىىدرة متحىىىىىد) الإعاقىىىىىة علىىىىىى إدارة البيئىىىىىة المحيطىىىىىة بىىىىىت  التعرياااااف الإجرا اااااي
 لمىىىا يىىىرا  وبمىىىا يهناسىىىب مىىىع ظىىىروف إعاقتىىىت ويللىىىي إحتياجاتىىىت ، والسىىىيطرة علههىىىا، والتعىىىدي  منهىىى

م
ا و يىىىا

 ور ل  قدرتت على التجديد والإبتكار  ي ه ا المحي  . 

 البعد الخامس : الحياة الهادفة 

: هشير ه ا البعد الي قدرة متحد) الإعاقة على تحديد أهدا ت  ي الحيا   شك   التعريف الإجرا ي
تىىىحة توجىىىت أ عالىىىت وت ىىىر اتت وسىىىلورياتت ، مىىىع الملىىىابرة و الإ ىىىرار علىىىي موضىىىو ي ، وهيجىىىاد ر يىىىة وا

 .  تحييق أهدا ت بما ي من لت معني لحياتت

 البعد السادس: النمو الشخص ي 

: هشير ه ا البعد الي قدرة متحد) الإعاقة على تنميت وتطوير قدراتت وهمكاناتىت  التعريف الإجرا ي
لم المسىىتمر وتوسىىيع آ اقىىت ، ورىى ل  إسىىتعداد  لإرهسىىا  ال   ىىيت ، ورغبتىىت  ىىي الإرهشىىاف والىىتع

 خبرات جديدة ت اف الي ر يد  من ال برات. 

و ى ضو  تحديىد التعريىف الإجرايى  للوجىود النف ىلأف الأ  ى  ، ورى ل  التعريىف الإجرايى  لكى   -
 13ل   عبىىارة موزعىىة علىىى الأ عىىاد  التىىالى:67تكىىون المييىىاس  ىىى  ىىورتت الأوليىىة مىىنل   عىىد مىىن أ عىىاد ، 

 12العلاقىىىات الإيجابيىىىة مىىىع الأخىىىرين  ، ل عبىىىارة للبعىىىد اللىىىان 12عبىىىارة للبعىىىد الأو  تيبىىى  الىىى ات  ،ل 
 عبىىىارات 10عبىىىارات للبعىىىد الرا ىىىع السىىىيطرة علىىىى البيئىىىة  ، ل 10الإسىىىتيلالية  ، ل عبىىىارة للبعىىىد اللالىىىث

قىىىىىىد راعىىىىىى  عبىىىىىىارات للبعىىىىىىد السىىىىىىادس النمىىىىىىو ال  مىىىىىىلأي  و  10للبعىىىىىىد ال ىىىىىىامس الحيىىىىىىاة الهاد ىىىىىىة  ،ل
الباحلتىىىان بيىىىدر الإمكىىىان عنىىىد  ىىىياغههما لعبىىىارات أ عىىىاد المييىىىاس أن تكىىىون واتىىىحة وسلسىىىت ، رمىىىا 

 قام  الباحلتان ب ياغة العبارات  ع ها ب ورة إيجابية وىع ها ب ورة سلبية . 
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 الخطوة الرابعة: حساب الخىائص السيكومترية للمقياس:

 كومترية لميياس الوجود النف لأف الأ     الأت  :  قام  الباحلتان بحسا  ال  ائص السي

: الىدي 
ً
 أو 

م    
الإختبىار ال ىاد  هىو الى   ييىيس مىا وضىىع ليياسىت، بمعنىف أن ييىيس الإختبىار الأهىداف ال ىف ُ ىىم 

مىىىىن أجلهىىىىا، ومىىىىن  ىىىىم هعىىىىد ال ىىىىد  واللبىىىىات مىىىىن الأمىىىىور الهامىىىىة وال ىىىىرورية ال ىىىىي يجىىىىب التنرىىىىد منهىىىىا 
 بالنسىبة لأ  مييىاس ح ىىف يم

م
كىن الإعتىداد بىىت والإيمئنىان إلىى إسىىتلدامت، والليىة  ىي أنىىت ييىيس  عىىلا
 ،

م
، وأنىىىت م ىىف تىىم تطبييىىت علىىى نفىىىس الأ ىىراد ي هىىر مسىىتواهم الحيييىىي تيريبىىىا

م
مىىا وضىىع ليياسىىت أ ىىلا

وقد استلدم  الباحلتان عدة ير  للتنرد من  د  ميياس الوجود النف لأي الأ    و ل  على 
 النحو التالي:

 ن )أراء الخبراء ( : صدي المحكمي (1

  عبارة على مجموعة من السادة المحكمين 67قام  الباحلتان  عرة الميياس  ى  ورتت الأولية ل  
  من أسات   علىم الىنفس، والهىحة النفسىية، وعلىم الىنفس الريااىلأف بجامعىات الأزهىر 7وعددهم ل

لجنىىىىة التحكىىىىيم رتابىىىىا  والةقىىىىازيق وعىىىىين شىىىىمس وبنهىىىىا، وقىىىىد أر يىىىى  الباحلتىىىىان بالمييىىىىاس الميىىىىدر الىىىىى
أوتحتا  يت عنوان البحث وهد ت، والتعريفات الإجرائية للأ عاد ال ف يت منها المييىاس والعبىارات 

 المت منة  ى     عد، و ل  لإبدا  الرأ) حو  العنا ر الأتية: 

 مد) مناسبة عبارات الميياس للبيئة الم رية . -
 ىىىى ضىىىو  البعىىىد الىىى ) تنتلىىىف إليىىىت و ىىىى ضىىىو   مىىىد)  ىىىلاحية  ىىى  عبىىىارة لييىىىاس مىىىا وضىىىع  ليياسىىىت -

 التعريف الإجراي  لت . 
  مد) ملا مة العبارات لأ راد العينة المسههد ة . -
 إبدا  ما ييترحونت من ملاح ات حو  تعدي  أو إضا ة أوح ف ما يلةر. -

 بما ياي: تانوفي ضوء توج  ات السادة المحكمين قامت الباحث

  ي  ورة م سطة. إعادة  ياغة  عغ العبارات -
  مىىىىن إجمىىىىالى عىىىىدد %86حىىىى ف العبىىىىارات ال ىىىىي لىىىىم ت ىىىى  نسىىىىبة الإتفىىىىا  علههىىىىا الىىىىىل  -

عبىىىىىارات  لت ىىىىىىبد عىىىىىدد عبىىىىىىارات  5المحكمىىىىىين ،  ورىىىىىى ل  العبىىىىىارات المكىىىىىىررة وعىىىىىددهم جميعىىىىىىال 
   عبارة. 62الميياس ل

  Concurrent Validityصدي المح  الخارجى )الىدي التلازمى (  : (2

حسىىا   ىىد  مييىىاس الوجىىود النف ىىلأي الأ  ىى  و لىى  بحسىىا  معامىى  الإرتبىىا  قامىى  الباحلتىىان ب
علىىىىىىى مييىىىىىىاس الوجىىىىىىود النف ىىىىىىلأي  أ ىىىىىىراد عينىىىىىىة التحيىىىىىىق مىىىىىىن ال  ىىىىىىائص السىىىىىىيكومترية بىىىىىىين درجىىىىىىات

  2018الأ   ذ إعداد الباحلتان و درجاتهم على ميياس الوجود النف لأف الأ    إعدادذ حاجم ل
 عنىد مسىتو  ل0,567،  بل  معام  الإرتبا  بينهما  ل

م
ممىا   0,01  وهىو معامى  إرتبىا  دا  إح ىائيا

 .     هشير الى  د  الميياس الحالى

 

 



 

 جامعة الأزهر

قاهرةكلية التربية بال  

 مجلة التربية
 م2024(، يوليو،  لسنة 4(، الجزء )203العدد: )

 

 

335 

 الىدي التمييزي  (3

قامىىىى  الباحلتىىىىان بحسىىىىىا  دلالىىىىة الفىىىىىرو  بىىىىين متوسىىىىىطات درجىىىىات المىىىىىرتفعيين والمنلف ىىىىيين علىىىىىى 
   2ميياس الوجود النف لأف الأ   ، وجا ت النتائج رما ةي مبينة  ي جدو ل 

 (2)جدو  

قيمىىىة "ت" للميارنىىىة بىىىين متوسىىىطي درجىىىات مجمىىىوع ي المىىىرتفعيين والمنلف ىىىيين  ىىىي مييىىىاس الوجىىىود 
   100النف لأي الأ    ل ن= 

 المتوس  العدد المجموعة ا بعاد
ا نحراف 
 المعياري 

متوس  
 الفري 

 قيمة ت
 

مستوى 
 الد لة

اتجاه 
 الد لة

 تقبل الذات
 

 1,81 33,25 27 مرتفع
13,88 14,778 0,01 

ل الت 
 4,55 19,37 29 منخفض المرتفعيين

العلاقات 
ا يجابية مع 

 الآ رين

 1,08 28,51 27 مرتفع
11,24 19,139 0,01 

ل الت 
 2,86 17,27 29 منخفض المرتفعيين

 ا ستقلالية
 

 1,02 28,85 27 مرتفع
9,99 12,169 0,01 

ل الت 
 4,14 18,86 29 منخفض المرتفعيين

يطرة عاي الس
 البيئة

 1,90 27,62 27 مرتفع
10,25 15,205 0,01 

ل الت 
 2,98 17,37 29 منخفض المرتفعيين

 الحياة الهادفة
 1,00 28,18 27 مرتفع

8,56 9,798 0,01 
ل الت 

 4,43 19,62 29 منخفض المرتفعيين
النمو 

 الشخص ي
 1,08 28,55 27 مرتفع

11,28 19,205 0,01 
ل الت 

 2,86 17,27 29 منخفض عيينالمرتف

 الدرجة الكلية
 5,67 175,00 27 مرتفع

65,20 22,145 0,01 
ل الت 

 14,72 109,79 29 منخفض المرتفعيين
 1,98=  0,05قيمة ت دالة عند مستو             2,63= 0,01قيمة ت دالة عند مستو   . ملاح ة

بىىىىين متوسىىىىطي درجىىىىات مجمىىىىوع ي  دالىىىىة إح ىىىىائيا    السىىىىابق يتضىىىىت أن هنىىىىا   روقىىىىا2مىىىىن الجىىىىدو ل -
المىىىىىرتفعيين والمنلف ىىىىىيين  ىىىىىي أ عىىىىىاد مييىىىىىاس الوجىىىىىود النف ىىىىىلأي الأ  ىىىىى  ورىىىىى ل   ىىىىىى الدرجىىىىىة الكليىىىىىة 
 للميياس ل الت المرتفعيين ، مما هشير إلى تمتع  الميياس بيدرة تميي ية للتفريق بين المجموعتين.  

 

 ثبات المقياس:  
ً
 يياس قام  الباحلتان ب ستلدار يريي ف : للتحيق من  بات المثانيا

 ألفا ررونباخ   أ
 .    3يريية التجةئة الن فية، وجا ت النتائج رما ةي مبينة  ي جدو  ل     
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 ( 3جدو  ) 

 التجةئة الن فيةمعاملات  بات ميياس الوجود النف لأي الأ    بطريية ألفا ررونباخ ويريية 
  100ن=ل 

 التجزئة النىفية اخ  معامل ألفا كرونب أبعاد المقياس
 0,711 0,737 تيب  ال ات

 0,723 0,772 العلاقات الإيجابية مع ا خرين
 0,743 0,781 الإستيلالية

 0,745 0,779 السيطرة علي البيئة
 0,742 0,748 الحياة الهاد ة

 0,762 0,758 النمو ال  ملأي
 0,812 0,840 الدرجة الكلية

معىىىاملات  بىىىات أ عىىىاد المييىىىاس و الدرجىىىة الكليىىىة جىىىا ت مرتفعىىىت   السىىىابق أن  3يتضىىىت مىىىن الجىىىدو ل -
  ، ور ل  ب ستلدار  0,840:  0,737و ل  ب ستلدار يريية ألفا ررونباخ حيث تراوح  ما بين ل

  ، وهىىىو مىىىا هعىىىةز الليىىىة  ىىىى  بىىىات  0,812: 0,711يرييىىىة التجةئىىىة الن ىىىفية حيىىىث تراوحىىى  مىىىا بىىىين ل
 ى .  الميياس لإستلدامت  ى البحث الحال

للميياس و ل  على  قام  الباحلتان بحسا  الإتسا  الداخلي: ثالثا الإتساي الدا اي للمقياس
 النحو التالي:

قامىىىىى  الباحلتىىىىىان بحسىىىىىا  معىىىىىاملات الإرتبىىىىىا  بىىىىىين درجىىىىىة  ىىىىى  عبىىىىىارة  ا تسااااااي الااااادا اي للعباااااارات: (أ
لإرتبىىا  بىىين درجىىة  ىى  عبىىارة و والدرجىىة الكليىىة للبعىىد الىى   تنتلىىي إليىىت هىى   العبىىارة، ورىى ل  معىىاملات ا

 .     4 الدرجة الكلية للميياس رما هو مبين  ي جدو  ل

الإرتبىىا  بىىين درجىىة  ىى  عبىىارة والدرجىىة الكليىىة للبعىىد المنتميىىت اليىىت والدرجىىة  معىىاملات (  4جاادو  )  
  100لن= الكلية للميياس

 الإستقلالية العلاقات الإيجابية مع الآ رين تقبل الذات
لكلية الدرجة ا

 للبعد
الدرجة الكلية 

 للمقياس
الدرجة الكلية 

 للبعد
الدرجة الكلية 

 للمقياس
الدرجة الكلية 

 للبعد
الدرجة الكلية 

 للمقياس

 م
معامل 
 ا رتباط

معامل 
 ا رتباط

 م
معامل 
 ا رتباط

معامل 
 ا رتباط

 م
معامل 
 ا رتباط

معامل 
 ا رتباط

1 0,718** 0,702** 2 0.530** 0.512** 3 0.496** 0.497** 
7 0,596** 0,512** 8 0,478** 0,435** 9 0,481** 0,436** 
13 0,613** 0,539** 14 0,559** 0,484** 15 0,511** 0,485** 
19 0,607** 0,529** 20 0,538** 0,529** 21 0,524** 0,421** 
25 0,566** 0,496** 26 0,527** 0,523** 27 0,514** 0,473** 
31 0,539** 0,521** 32 0,533** 0,517** 33 0,528** 0,517** 
37 0,662** 0,601** 38 0,686** 0,428** 39 0,614** 0,541** 
43 0,552** 0,458** 44 0,531** 0,465** 45 0,527** 0,415** 
49 0,511** 0,511** 50 0,619** 0,584** 51 0,534** 0,431** 
55 0,547** 0,467** 56 0,615** 0,566** 57 0,547** 0,542** 
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 الإستقلالية العلاقات الإيجابية مع الآ رين تقبل الذات
لكلية الدرجة ا

 للبعد
الدرجة الكلية 

 للمقياس
الدرجة الكلية 

 للبعد
الدرجة الكلية 

 للمقياس
الدرجة الكلية 

 للبعد
الدرجة الكلية 

 للمقياس
61 0,568** 0,478** 

 
62 0,541** 0,514** 

 النمو ال  ملأي الحياة الهاد ة السيطرة عاي البيئة
4 0,582** 0,568** 5 0,541** 0,486** 6 0,511** 0,467** 
10 0,615** 0,537** 11 0,524** 0,498** 12 0,524** 0,429** 
16 0,686** 0,573** 17 0,538** 0,512** 18 0,517** 0,473** 
22 0,545** 0,491** 23 0,410** 0,435** 24 0,523** 0,517** 
28 0,683** 0,456** 29 0,519** 0,469** 30 0,633** 0,591** 
34 0,621** 0,501** 35 0,526** 0,478** 36 0,534** 0,449** 
40 0,527** 0,486** 41 0,529** 0,545** 42 0,623** 0,562** 
46 0,687** 0,545** 47 0,539** 0,469** 48 0,529** 0,532** 
52 0,694** 0,547** 53 0,478** 0,435** 54 0,639** 0,547** 
58 0,536** 0,515** 59 0,631** 0,484** 60 0,557** 0,537** 

 0,05وعنىىىىىىىىد مسىىىىىىىىتو   0,254  100ن= 0,01معامىىىىىىىى  الارتبىىىىىىىىا  دا  عنىىىىىىىىد مسىىىىىىىىتو) ملاح ىىىىىىىىة.
0,159 

  0,05،  * دا  عند مستو)      0,01**دا  عند مستو)              

  السىىابق أن جميىىع معىىاملات الإرتبىىا  بىىين درجىىة  ىى  عبىىارة   4أوتىىح  النتىىائج المبينىىة  ىىى جىىدو  ل  -
، 0,511عبىىىارات البعىىىد الأو  لتيبىىى  الىىى ات  والدرجىىىة الكليىىىة لهىىى ا البعىىىد قىىىد تراوحىىى  مىىىا بىىىين ل مىىىن

  رما ترواح  معاملات الإرتبا  أي ا بين درجة    عبارة من عبىارات هى ا البعىد و الدرجىة  0,718
    وجميعهىىا معىىاملات إرتبىىا  دالىىة إح ىىائيا عنىىد مسىىتو) 0,702:  0,458الكليىىة للمييىىاس مىىا بىىين ل

   . 01,0ل

  السىابق أن  4وبالنسبت للبعد اللان لالعلاقات الإيجابية مع ا خرين    يد اتضت من الجدو  ل  -
جميع معاملات الإرتبا  بين درجة    عبارة من عبىارات هى ا البعىد والدرجىة الكليىة لىت قىد تراوحى  

رة من عبارات ه ا البعد   رما ترواح  معاملات الإرتبا  بين درجة    عبا0,686:  0,478ما بين ل
وجميعهىىىىا معىىىىاملات ارتبىىىىا  دالىىىىة إح ىىىىائيا     0,584:  0,428  و الدرجىىىىة الكليىىىىة للمييىىىىاس مىىىىا بىىىىين ل

   .   01,0عند مستو) ل

  السابق أن جميع معاملات الإرتبا   4   يد إتضت من الجدو  ل الإستيلاليةأما البعد اللالث ل -
  0,614:  0,481بعد والدرجة الكلية لىت قىد تراوحى  مىا بىين لبين درجة    عبارة من عبارات ه ا ال

رمىىىىىا ترواحىىىىى  معىىىىىاملات الإرتبىىىىىا  بىىىىىين درجىىىىىة  ىىىىى  عبىىىىىارة مىىىىىن عبىىىىىارات هىىىىى ا البعىىىىىد و الدرجىىىىىة الكليىىىىىة 
  01,0   وجميعها معاملات ارتبا  دالة إح ائيا عند مستو) ل 0,542:  0,415للميياس ما بين ل  

  السىىىابق أن جميىىىع  4ة علىىىي البيئىىىة    يىىىد اتضىىىت مىىىن الجىىىدو  ل وبالنسىىىبت للبعىىىد الرا ىىىع لالسىىىيطر  -
معاملات الإرتبا  بين درجة    عبارة من عبارات ه ا البعد والدرجة الكليىة لىت قىد تراوحى  مىا بىين 
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  رمىىا ترواحىى  معىىاملات الإرتبىىا  بىىين درجىىة  ىى  عبىىارة مىىن عبىىارات هىى ا البعىىد و 0,694:   0,527  ل
وجميعهىىا معىىاملات ارتبىىا  دالىىة إح ىىائيا عنىىد     0,573:   0,456بىىين ل الدرجىىة الكليىىة للمييىىاس مىىا

   .  01,0مستو) ل

  السىىابق أن جميىىع معىىىاملات  4أمىىا البعىىد ال ىىامس لالحيىىىاة الهاد ىىة   يىىد اتضىىت مىىىن الجىىدو  ل  - 
  : 0,410الإرتبا  بين درجة    عبارة من عبارات ه ا البعد والدرجة الكلية لت قىد تراوحى  مىا بىين ل

  رمىىىىا ترواحىىىى  معىىىىاملات الإرتبىىىىا  بىىىىين درجىىىىة  ىىىى  عبىىىىارة مىىىىن عبىىىىارات هىىىى ا البعىىىىد و الدرجىىىىة  0,631
وجميعهىىا معىىاملات ارتبىىا  دالىىة إح ىىائيا عنىىد مسىىتو)    0,545:   0,435الكليىىة للمييىىاس مىىا بىىين ل

  .  01,0ل

ين درجىىىة  ىىى    السىىىابق أن جميىىىع معىىىاملات الإرتبىىىا  بىىى4رمىىىا أوتىىىح  النتىىىائج المبينىىىة  ىىىى جىىىدو  ل -  
  والدرجة الكلية له ا البعىد قىد تراوحى  مىا بىين النمو ال  ملأيعبارة من عبارات البعد السادس ل

  رمىىا ترواحىى  معىىاملات الإرتبىىا  بىىين درجىىة  ىى  عبىىارة مىىن عبىىارات هىى ا البعىىد و  0,639:  0,511ل  
دالىىة إح ىىائيا عنىىد    وجميعهىىا معىىاملات ارتبىىا  0,591:  0,429  الدرجىىة الكليىىة للمييىىاس مىىا بىىين ل

  . 01,0مستو) ل

رما قام  الباحلتان أي ا بحسا  م فو ة المعاملات الإرتبايية : الإتساي الدا اي للأبعاد )ب(
بىىىىين الأ عىىىىاد الفرعيىىىىة للمييىىىىاس  ع ىىىىها بىىىىبعغ وبينهىىىىا وبىىىىين الدرجىىىىة الكليىىىىة للمييىىىىاس، وبيىىىىان  لىىىى  

 :    التالى 5إح ائيا  ى جدو  ل 
 

لات الإرتبا  بين أ عاد ميياس الوجىود النف ىلأف الأ  ى    ع ىها بىبعغ م فو ة معام ( 5جدو )
    100و بالدرجة الكلية للميياس لن= 

 الأبعاد
تقبل 
 الذات

العلاقات 
الإيجابية 
 مع الآ رين

 الإستقلالية
السيطرة 
 عاي البيئة

الحياة 
 الهادفة

النمو 
 الشخص ي

 الدرجه
 الكلية

 - - - - - - - تقبل الذات
الإيجابية مع  العلاقات

 الآ رين
0,758** - - - - - - 

 - - - - - **0,716 **0,638 الإستقلالية
 - - - - **0,694 **0,648 **0,629 السيطرة عاى البيئة

 - - - **0,569 **0,598 **0,657 **0,745 الحياة الهادفة
 - - **0,622 **0,631 **0,605 **0,634 **0,749 النمو الشخص ي

 - **0,698 **0,627 **0,638 **0,769 **0,763 **0,737 الكليةالدرجة 
 0,05وعنىىىىىىىد مسىىىىىىىتو   0,254  100ن= 0,01معامىىىىىىى  الارتبىىىىىىىا  دا  عنىىىىىىىد مسىىىىىىىتو)  . ملاح ىىىىىىىة

0,159 

   0,05،  * دا  عند مستو)      0,01**دا  عند مستو)              

أن جميىع معىاملات إرتبىا  الأ عىاد  ع ىها الىبعغ وارتبايهىا بالدرجىة   السىابق 5يتضت من جىدو  ل -
   وجميعهىىىا معىىىاملات ارتبىىىا  دالىىىة إح ىىىائيا 0,769:  0,569الكليىىىة للمييىىىاس قىىىد ترواحىىى  مىىىا بىىىين ل

 وهو ما يىرد الإتسا  الداخلي لأ عاد ميياس الوجود النف لأي الأ    .  ، 01,0عند مستو) ل
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:  عىىىىد حسىىىىا  ال  ىىىىائص السىىىىيكومترية للمييىىىىاس والتحيىىىىق مىىىىن  الىااااورة الي ائيااااة للمقياااااس -
  عبىارة موزعىة علىى سى  أ عىاد رمىا  62 دقت و  باتت، أ بد الميياس  ى  ورتت النهائيىة مكونىا مىنل

    التالى :  6ل هو موتت  ى جدو  
 ( 6جدو  )

 ال ورة النهائية لميياس الوجود النف لأف الأ    
 الإجماىى العبارات البعد 

 12 62-61-55-49-43-37-31- 25-19-13-7-1   ال اتتيب
 10 56-50-44-38- 32-26-20-14 -8-2 العلاقات الإيجابية مع ا خرين

 10 57-51-45-39-33 – 27-21-15-9-3 الإستيلالية
 10 58-52-46-40-34-28-22-16-10-4 السيطرة علي البيئة

 10 59-53-47-41-35-29-23-17-11-5 الحياة الهاد ة
 10 60- 54-48-42-36-30-24-18-12-6 النمو ال  ملأي

 62 الإجمالى           
 

 تصحيح المقياس تعليمات و  الخطوة الخامسة : 

 قام  الباحلتان بوضع التعليمات ال ا ت بتطبيق الميياس  التالى : تعليمات المقياس :  (أ
 (. الإعاقةنو   –السن  –النو   –سم  م   البيانات ال ا ت بك   رد لالإ -

 قرا ة عبارات الميياس بدقت، وعدر تر  أ) عبارة دون الإجابة عنها.   -
 عدر وضع أر ر من علامة أمار العبارة الواحدة ، مع التنريد على الحفا، التار لسرية البيانات.  -

: تىىم  ىىياغة عبىىارات المييىىاس بحيىىث تكىىون الإجابىىة علههىىا و يىىا لللا ىىة بىىدائ  (  تصااحيح المقياااس 
-3نادرا  و سير تيدير الدرجات على العبارات الموجبة حسب تىدرجها  التىالى  ل –أحيانا   -دائماةى ل

  ، وقىىد تراوحىى   3-2-1 ، بينمىىا يىىتم تيىىدير الىىدرجات علىىى العبىىارات السىىالبة علىىى النحىىو التىىالىل 2-1
   درجة.    186: 62الدرجة الكلية للميياس ما بين ل

    الباحثتان  نعداد :التفكير الإيجابىمقياس  -2
 الهدف من المقياس :  

التفكيىىر الإيجىىاى  لىىد) أ ىىراد العينىىة مىىن  هىىدف قيىىاس درجىىة ييىىاس قامىى  الباحلتىىان ب عىىداد هىى ا الم -
 متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية . 

ولعىى  إعىىداد الميىىاييس السىىابية لعينىىات مغىىايرة  مىىن أهىىم الأسىىبا  ال ىىف دعىى  الباحلتىىان الىىى إعىىداد  -
  ا الميياس ليهناسب مع عينة البحث الحالى .   ه

و ى س ي   ل  تم إجرا  مجموعة من ال طوات ،    خطوة منها تشتق مىن ال طىوة ال ىي تسىبيها  -
وتمهد لل طوة ال ي تلهها، ح ي تتراب  جميىع ال طىوات وي ىبد العمى  متكىاملا و ىي  ىورتت النهائيىة، 

 ويمكن توضيد تل  ال طوات  التالى:  
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مراجعة ما تيسر للباحلتين الإيلا  عليت من الأير الن ريىة والدراسىات السىابية الخطوة الأوىى :    

ودراسىىة  ، Peale (2004ل العربيىىة والأجن يىىة وال ىىف أجريىى   ىىى مجىىا  التفكيىىر الإيجىىاى  ومنهىىا رتابىىات
الهاشىىىىىلف  ، بىىىىىن جلىىىىىو  و  2017 ،الحىىىىىويج ل 2015  ، العةىىىىى ) ل 2010  ، السىىىىىلطان  ل 2009قاسىىىىىم ل

والإسىىتفادة منهىىا جميعىىا  ىىى بنىىا    ، 2020 ،  الةهرانىى  ل2020خ ىىاونت ل    2018  ،الحرىىى  ل 2018ل
      الميياس الحالى.

أ  الإيىىىىلا  علىىىىى  عىىىىغ الميىىىىاييس السىىىىابية ال ىىىىف تناولىىىى  التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  ومنهىىىىا  :  الخطااااوة الثانيااااة
 ،  و لىىى  مىىىن أجىىى  الوقىىىوف علىىىى أ عىىىاد  2023  ، حسىىىين ل 2019  ، أيىىىو  ل2008مييىىىاس إبىىىراهيم ل

وعبىىىارات تلىىى  الميىىىاييس، وتحديىىىد بىىىدائ  الإسىىىتجابت علههىىىا، والإسىىىتفاد  منهىىىا  ىىىى بنىىىا  المييىىىاس الحىىىالى 
 وال ) أعدتت الباحلتان ليهناسب مع عينة البحث الحالى و يبيعهها.   

لىبعغ مرارىة وجمعيىات     وح ف يمكن تكوين  ورة أر ر دقة قام  الباحلتىان بالةيىارة الميدانيىة 
يىىىدور محورهىىا حىىىو   متحىىد) الإعاقىىة بمحا  ىىىة دميىىا  ، وقامتىىا مىىىن خلالهىىا بطىىىرح أسىىئلة مفتوحىىة

   التفكير الإيجاى  وأ عاد  لد هم .  

 تم تحلي  م مون الإستجابات وال ف أ ادت الباحلتان  ى إعداد الميياس الحالى  .   -

 المقياس  الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وعبارات    

ومىىىن خىىىلا  التكامىىى  بىىىين الإجىىىرا ات الن ريىىىة والإجىىىرا ات الميدانيىىىة إسىىىتطاع  الباحلتىىىان تحديىىىد  -
التعريىىىىف الإجرايىىىىى  للتفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى " سىىىىىبق تعريفىىىىىت "، ورىىىىى ل  أ عىىىىىاد  الرئيسىىىىىية وال ىىىىىف تمللىىىىى   ىىىىىى 

ال  ا    -عن ا خرين التيب  الإيجاىي ل ختلاف  -ال ب  الإنفعالي  -لالتوقعات الإيجابية والتفا   
 المجاز ة الإيجابية  .  -الوجداني 

 وتم تعريف ه   الأ عاد إجرائيا على النحو التالى :  - 

  التوقعات الإيجابية والتفا   :  البعد الأو  

وجدانيىىة لىىد) متحىىد) الإعاقىىة تتملىى   ىىي الإقبىىا   حالىىة: هشىىير هىى ا البعىىد الىىى  التعريااف الإجرا ااى 
ال ىىىىىىىن ، وتوقىىىىىىىع ال يىىىىىىىر دائمىىىىىىىا  ىىىىىىىي  ىىىىىىى  مجريىىىىىىىات الأحىىىىىىىداف سىىىىىىىوا  الحاليىىىىىىىة أو علىىىىىىىي الحيىىىىىىىاة، وحسىىىىىىىن 

المسىىىىتيبلية ، ورىىىى ل  الشىىىىعور الىىىىدائم بالتفىىىىا   والأمىىىى  ، وهنت ىىىىار حىىىىدوف الأ  ىىىى   ىىىىي  ىىىى  مجىىىىالات 
 الحيا  .
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 البعد الثانى : الضب  الإنفعاىي 

ى الإنفعىالات السىلبية : هشير ه ا البعد الي قدرة متحد) الإعاقة علىي الىتحكم  ى التعريف الإجرا ى
والىىىىتللص مىىىىن م ىىىىاهر الغ ىىىىب والعىىىىدوان ، وقدرتىىىىت علىىىىي تن ىىىىيم إنفعالاتىىىىت ، والسىىىىيطرة علىىىىي ردود 

 أ عالت، والت رف  ي المواقف بحكمت. 

 البعد الثالث: التقبل الإيجابي للإ تلاف عن الآ رين

لاف عىىىىن الأخىىىىرين ، : هشىىىىير هىىىى ا البعىىىىد إلىىىىي تيبىىىى  متحىىىىد) الإعاقىىىىة لمبىىىىدأ الإخىىىىت التعريااااف الإجرا ااااى 
ورىىىى ل  الإختلا ىىىىات العامىىىىت بىىىىين النىىىىاس وتفهمىىىىت لهىىىىا ، بىىىى  وت ىىىىجيع هىىىى   الإختلا ىىىىات والن ىىىىر إلههىىىىا 

 ب يجابيت .  

 البعد الرابع :الذكاء الوجداني 

: هشىىىىير هىىىى ا البعىىىىد الىىىىي قىىىىدرة متحىىىىد) الإعاقىىىىة علىىىىي الإنهبىىىىا  والإدرا  ال ىىىىاد   التعريااااف الإجرا ااااي
يىىىت وهنفعىىىالات ومشىىىاعر الأخىىىرين تجاهىىىت ، والىىىو ي  هىىىا ، و همهىىىا وتيىىىديرها لإنفعالاتىىىت ومشىىىاعر  ال ات

علي حياتت النفسية والإجتماعية . 
م
 بدقة ووضوح ، مما ينعكس  ل  إيجابيا

 البعد الخامس : المجازفة الإيجابية 

 : هشىير هى ا البعىىد الىي قىدرة متحىد) الإعاقىة ورغبتىىت  ىي المغىامرة، وحىب التجربىىة التعرياف الإجرا اي
والإسىىتطلا  ، وتيبىى  الغمىىوة ، وهرهشىىاف المجهىىو  ، ورىى ل  قدرتىىت علىىي إتلىىا  اليىىرارات الإيجابيىىة 

 .   والإقدار علي المجاز ة المحسوبة

و ى ضو  تحديد التعريف الإجراي  للتفكير الإيجاى  ور ل  التعريف الإجراي  لك   عد مىن أ عىاد  
عبارة للبعد الأو   11رة موزعة على الأ عاد  التالى: ل  عبا52تكون الميياس  ى  ورتت الأولية منل ،  

عبىىىارة للبعىىىد  11ال ىىىب  الإنفعىىىالي   ، ل عبىىىارات للبعىىىد اللىىىان 10التوقعىىىات الإيجابيىىىة والتفىىىا     ،ل 
 10الى  ا  الوجىداني  ، ل عبىارات للبعىد الرا ىع 10التيب  الإيجاىي ل ختلاف عن ا خىرين  ، ل اللالث

المجاز ىىىىة الإيجابيىىىىة  وقىىىىد راعىىىى  الباحلتىىىىان بيىىىىدر الإمكىىىىان عنىىىىد  ىىىىياغههما للبعىىىىد ال ىىىىامس  عبىىىىارات
لعبارات أ عاد الميياس أن تكون واتىحة وسلسىة ، رمىا قامى  الباحلتىان ب ىياغة العبىارات  ع ىها 

 ب ورة إيجابية وىع ها ب ورة سلبية . 

 الخطوة الرابعة: حساب الخىائص السيكومترية للمقياس

 ال  ائص السيكومترية لميياس التفكير الإيجاى   الأت  :   قام  الباحلتان بحسا  

: الىدي      
ً
 أو 

م       
الإختبار ال اد  هو ال   يييس ما وضع ليياست، بمعنف أن يييس الإختبار الأهداف ال ف ُ ىم 

مىىىىن أجلهىىىىا، ومىىىىن  ىىىىم هعىىىىد ال ىىىىد  واللبىىىىات مىىىىن الأمىىىىور الهامىىىىة وال ىىىىرورية ال ىىىىي يجىىىىب التنرىىىىد منهىىىىا 
  بالنسىبة

م
لأ  مييىاس ح ىىف يمكىن الإعتىداد بىىت والإيمئنىان إلىى إسىىتلدامت، والليىة  ىي أنىىت ييىيس  عىىلا
 ،

م
، وأنىىىت م ىىف تىىم تطبييىىت علىىى نفىىىس الأ ىىراد ي هىىر مسىىتواهم الحيييىىي تيريبىىىا

م
مىىا وضىىع ليياسىىت أ ىىلا

وقد استلدم  الباحلتان عدة ير  للتنرد من  د  ميياس التفكير الإيجىاى   و لى  علىى النحىو 
  ي:التال
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 صدي المحكمين)أراء الخبراء (  :  (1

  عبارة على مجموعة من السادة المحكمين 52قام  الباحلتان  عرة الميياس  ى  ورتت الأولية ل  
  من أسات   علىم الىنفس، والهىحة النفسىية، وعلىم الىنفس الريااىلأف بجامعىات الأزهىر 7وعددهم ل

ييىىىىاس الميىىىىدر الىىىىى لجنىىىىة التحكىىىىيم رتابىىىىا والةقىىىىازيق وعىىىىين شىىىىمس وبنهىىىىا، وقىىىىد أر يىىىى  الباحلتىىىىان بالم
أوتحتا  يت عنوان البحث وهد ت، والتعريفات الإجرائية للأ عاد ال ف يت منها المييىاس والعبىارات 

 المت منة  ى     عد و ل  لإبدا  الرأ) حو  العنا ر الأتية: 

 مد) مناسبة عبارات الميياس للبيئة الم رية . -
مىىىا وضىىىع  ليياسىىىت  ىىىى ضىىىو  البعىىىد الىىى ) تنتلىىىف إليىىىت و ىىىى ضىىىو  مىىىد)  ىىىلاحية  ىىى  عبىىىارة لييىىىاس  -

 التعريف الإجراي  لت . 
 مد) ملا مة العبارات لأ راد العينة المسههد ة . -
 إبدا  ما ييترحونت من ملاح ات حو  تعدي  أو إضا ة أوح ف ما يلةر.-

 وفي ضوء توج  ات السادة المحكمين قامت الباحثتان بما ياي:

 عغ العبارات  ي  ورة م سطة.إعادة  ياغة  -
  مىىىىىن إجمىىىىىالى عىىىىىدد %86حىىىىى ف العبىىىىىارات ال ىىىىىي لىىىىىم ت ىىىىى  نسىىىىىبة الإتفىىىىىا  علههىىىىىا الىىىىىىل -

المحكمين ،  ور ل  العبارات المكىررة وعىددها جميعالعبىارتين   لت ىبد عىدد عبىارات المييىاس 
   عبارة.    50ل 

   Concurrent Validity: )الىدي التلازمى (  صدي المح  الخارجى  (2

قامىىى  الباحلتىىىان بحسىىىا   ىىىد  مييىىىاس التفكيىىىر الإيجىىىاى  و لىىى  بحسىىىا  معامىىى  الإرتبىىىا  بىىىين   
درجىىىات أ ىىىراد عينىىىة التحيىىىق مىىىن ال  ىىىائص السىىىيكومترية علىىىى مييىىىاس التفكيىىىر الإيجىىىاى ذ إعىىىداد 

  ،  بلىىىى  معامىىىى  2008الباحلتىىىىان ودرجىىىىاتهم علىىىىى مييىىىىاس التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  إعىىىىدادذ عبىىىىد السىىىىتار ل
 عند مستو  ل0,628هما لالإرتبا  بين

م
  مما يدعو الى الليت 0,01  وهو معام  إرتبا  دا  إح ائيا

  ى  د  الميياس الحالى .      

 الىدي التمييزي  (3

قامىىىى  الباحلتىىىىان بحسىىىىا  دلالىىىىة الفىىىىرو  بىىىىين متوسىىىىطات درجىىىىات المىىىىرتفعيين والمنلف ىىىىيين علىىىىى  
    7 ي جدو ل ميياس التفكير الإيجاى ،  وجا ت النتائج رما ةي مبينة 
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 (7جدو  )

قيمىىىىىىة "ت" للميارنىىىىىىة بىىىىىىين متوسىىىىىىطي درجىىىىىىات مجمىىىىىىوع ي المىىىىىىرتفعيين والمنلف ىىىىىىيين  ىىىىىىي مييىىىىىىاس التفكيىىىىىىر 
     100الإيجاى  ل ن= 

 المتوس  العدد المجموعة ا بعاد
ا نحراف 
 المعياري 

متوس  
 الفري 

 قيمة ت
 

مستوى 
 الد لة

اتجاه 
 الد لة

 التوقعات الإيجابية
 و التفا   

 1,61 26,66 27 رتفعم
14,98 40,53 0,01 

ل الت 
 1,09 11,67 29 منخفض المرتفعيين

 الضب  ا نفعاىي
 1,32 25,85 27 مرتفع

13,71 42,77 0,01 
ل الت 

 1,04 12,14 29 منخفض المرتفعيين
 التقبل الإيجابي

 للإ تلاف عن الأ رين
 1,39 26,51 27 مرتفع

14,51 40,692 0,01 
 ل الت

 1,24 12,00 29 منخفض المرتفعيين

 الذكاء الوجداني
 1,95 27,70 27 مرتفع

15,6 27,739 0,01 
ل الت 

 2,19 12,10 29 منخفض المرتفعيين

 المجازفة الإيجابية
 1,33 26,59 27 مرتفع

13,84 34,140 0,01 
ل الت 

 1,64 12,75 29 منخفض المرتفعيين

 الدرجة الكلية
 72,64 6,26 133,33 27 مرتفع

 
44,490 0,01 

ل الت 
 5,72 60,67 29 منخفض المرتفعيين

 1,98=  0,05قيمة ت دالة عند مستو          2,63= 0,01. قيمة ت دالة عند مستو  ملاح ة

بىىىىين متوسىىىىطي درجىىىىات     السىىىىابق يتضىىىىت أن هنىىىىا   روقىىىىا دالىىىىة إح ىىىىائيا7مىىىىن الجىىىىدو  ل -
نلف ىىىىين  ىىىىي أ عىىىىاد مييىىىىاس التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  ورىىىى ل   ىىىىى الدرجىىىىة الكليىىىىة مجمىىىىوع ي المىىىىرتفعيين والم

 للميياس ل الت المرتفعيين ، مما هشير الى تمتع  الميياس بيدرة تميي ية للتفريق بين المجموعتين .  

 ثبات المقياس:  
ً
 للتحيق من  بات الميياس قام  الباحلتان ب ستلدار يريي ف :ثانيا

 أ  ألفا ررونباخ

 .     8يية التجةئة الن فية، وجا ت النتائج رما ةي مبينة  ي جدو  ل    ير 

 ( 8جدو  )

  100ن=ل التجةئة الن فيةمعاملات  بات ميياس التفكير الإيجاى  بطريية ألفا ررونباخ ويريية 
 التجةئة الن فية معام  ألفا ررونباخ    أ عاد الميياس

 0,763 0,765 التوقعات الإيجابية والتفا   
 0,786 0,795 الضب  الإنفعاىي

التقبااااااااال الإيجاااااااااابي للإ اااااااااتلاف عااااااااان 
 الآ رين  

0,733 0,763 

 0,751 0,749 الذكاء الوجداني 
 0,738 0,753 المجازفة الإيجابية

 0,814 0,817 الدرجة الكلية
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  السىىابق أن معىىاملات  بىىات أ عىىاد المييىىاس و الدرجىىة الكليىىة جىىا ت مرتفعىىت  8يتضىىت مىىن الجىىدو ل  -
  ،ورى ل  ب سىتلدار 0,817:  0,733و ل  ب ستلدار يريية ألفا ررونبىاخ حيىث تراوحى  مىا بىين ل

  وهىىىىو مىىىىىا هعىىىىىةز الليىىىىة  ىىىىىى  بىىىىىات 0,814 :0,738يرييىىىىة التجةئىىىىىة الن ىىىىفية حيىىىىىث تراوحىىىىى  مىىىىا بىىىىىين ل
 الميياس لإستلدامت  ى البحث الحالى .          

 ثالثا  الإتساي الدا اي للمقياس: 

 ان بحسا  الإتسا  الداخلي للميياس و ل  على النحو التالي:قام  الباحلت 

قامىىىىى  الباحلتىىىىىان بحسىىىىىا  معىىىىىاملات الإرتبىىىىىا  بىىىىىين درجىىىىىة  ىىىىى  عبىىىىىارة  الإتسااااااي الااااادا اي للعباااااارات: (أ
والدرجىىة الكليىىة للبعىىد الىى   تنتلىىي إليىىت هىى   العبىىارة، ورىى ل  معىىاملات الإرتبىىا  بىىين درجىىة  ىى  عبىىارة و 

 .     9 رما هو مبين  ي جدو  ل الدرجة الكلية للميياس

 (9جدو  )
 معاملات الإرتبا  بين درجة    عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتميت اليت والدرجة الكلية للميياس

  100لن=
التوقعااااااااااااااااااااااااااات الإيجابيااااااااااااااااااااااااااة و 

 التفا   
التقباااااااال الإيجااااااااابي للا ااااااااتلاف  الضب  ا نفعاىي

 عن الآ رين
الدرجااااااة الكليااااااة 

 للبعد
الدرجااااااااااااااة 
ة الكليااااااااااااااااااااا

 للمقياس

الدرجااااااة الكليااااااة 
 للبعد

الدرجااااااااااااااة 
الكلياااااااااااااااااااااة 
 للمقياس

الدرجااااااة الكليااااااة 
 للبعد

الدرجاااااااااااااااااة 
الكلياااااااااااااااااااااااااة 
 للمقياس

معامااااااااااااااااال  م
 ا رتباط

معامااااااااااااااااال 
 ا رتباط

معامااااااااااااااااال  م
 ا رتباط

معامااااااااااااااااال 
 ا رتباط

معامااااااااااااااااال  م
 ا رتباط

معامااااااااااااااااااااال 
 ا رتباط

1 0,589** 0,534** 2 0,605** 0,516** 3 0,590** 0,522** 
6 0,532** 0,488** 7 0,514** 0,429** 8 0,608** 0,514** 

11 0,581** 0,517** 12 0,519** 0,452** 13 0,631** 0,478** 
16 0,684** 0,583** 17 0,523** 0,565** 18 0,624** 0,533** 
21 0,634** 0,522** 22 0,498** 0,487** 23 0,766** 0,514** 
26 0,512** 0,420** 27 0,618** 0,524** 28 0,661** 0,527** 
31 0,674** 0,530** 32 0,548** 0,434** 33 0,548**  0,429** 
36 0,681** 0,461** 37 0,519** 0,514** 38 0,536** 0,431** 
41 0,537** 0,478** 42 0,530** 0,428** 43 0,558** 0,452** 
46 0,547** 0,469** 47 0,547** 0,478** 48 0,563** 0,434** 
  المجاز ة الإيجابية لذكاء الوجدانيا
4 0,590** 0,527** 5 0,605** 0,703** 
9 0,618** 0,602** 10 0,548** 0,616** 

14 0,629** 0,474** 15 0,509** 0,623** 
19 0,622** 0,584** 20 0,523** 0,428** 
24 0,766** 0,634** 25 0,470** 0,435** 
29 0,707** 0,559** 30 ,6520** 0,458** 
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التوقعااااااااااااااااااااااااااات الإيجابيااااااااااااااااااااااااااة و 
 التفا   

التقباااااااال الإيجااااااااابي للا ااااااااتلاف  الضب  ا نفعاىي
 عن الآ رين

الدرجااااااة الكليااااااة 
 للبعد

الدرجااااااااااااااة 
ة الكليااااااااااااااااااااا

 للمقياس

الدرجااااااة الكليااااااة 
 للبعد

الدرجااااااااااااااة 
الكلياااااااااااااااااااااة 
 للمقياس

الدرجااااااة الكليااااااة 
 للبعد

الدرجاااااااااااااااااة 
الكلياااااااااااااااااااااااااة 
 للمقياس

معامااااااااااااااااال  م
 ا رتباط

معامااااااااااااااااال 
 ا رتباط

معامااااااااااااااااال  م
 ا رتباط

معامااااااااااااااااال 
 ا رتباط

معامااااااااااااااااال  م
 ا رتباط

معامااااااااااااااااااااال 
 ا رتباط

34 0,529** 0,416** 35 0,537** 0,538** 
39 0,565** 0,439** 40 0,629** 0,532** 
44 0,497** 0,412** 45 0,478** 0,476** 
49 0,488** 0,475** 50 0,536** 0,501** 

 050,وعنىىىىىىىىد مسىىىىىىىىتو   0,254  100ن= 0,01.معامىىىىىىىى  الارتبىىىىىىىىا  دا  عنىىىىىىىىد مسىىىىىىىىتو) ملاح ىىىىىىىىة
0,159 

  0,05،  * دا  عند مستوى      0,01**دا  عند مستوى              

  السابق أن جميع معاملات الإرتبا  بين درجة    عبارة من  9أوتح  النتائج المبينة  ى جدو  ل -
راوحى  مىا بىين   والدرجة الكلية لهى ا البعىد قىد تالتوقعات الإيجابية و التفا   عبارات البعد الأو  ل

  ، رمىىىا ترواحىىىى  معىىىاملات الإرتبىىىىا  اي ىىىا بىىىىين درجىىىىة  ىىى  عبىىىىارة مىىىن عبىىىىارات هىىىى ا  0,684:  0,512ل
   وجميعهىىىىىىا معىىىىىىاملات ارتبىىىىىىا  دالىىىىىىة  0,583:    0,420البعىىىىىىد و الدرجىىىىىىة الكليىىىىىىة للمييىىىىىىاس مىىىىىىا بىىىىىىين ل

   .   01,0إح ائيا عند مستو) ل

  السىىىىىىابق أن جميىىىىىىع  9د اتضىىىىىىت مىىىىىىن الجىىىىىىدو  ل     يىىىىىىال ىىىىىىب  الإنفعىىىىىىاليوبالنسىىىىىىبت للبعىىىىىىد اللان ل -
معاملات الإرتبا  بين درجة    عبارة من عبارات ه ا البعد والدرجة الكليىة لىت قىد تراوحى  مىا بىين 

  رمىىا ترواحىى  معىىاملات الارتبىىا  بىىين درجىىة  ىى  عبىىارة مىىن عبىىارات هىى ا البعىىد و   0,618:  0,498  ل
وجميعهىىا معىىاملات ارتبىىا  دالىىة إح ىىائيا عنىىد     ,5650:  0,428الدرجىىة الكليىىة للمييىىاس مىىا بىىين ل

   .  01,0مستو) ل

  السىابق  9أما البعد اللالث لالتيبى  الإيجىاىي ل خىتلاف عىن ا خىرين   يىد إتضىت مىن الجىدو  ل  -
أن جميىىىىع معىىىىاملات الإرتبىىىىا  بىىىىين درجىىىىة  ىىىى  عبىىىىارة مىىىىن عبىىىىارات هىىىى ا البعىىىىد والدرجىىىىة الكليىىىىة لىىىىت قىىىىد 

  رما ترواح  معاملات الارتبا  بين درجة    عبىارة مىن عبىارات  0,766:  ,5360  تراوح  ما بين ل
  وجميعهىىىا معىىىاملات ارتبىىىا  دالىىىة  0,533:   0,429هىىى ا البعىىىد و الدرجىىىة الكليىىىة للمييىىىاس مىىىا بىىىين ل

   .01,0إح ائيا عند مستو) ل

بق أن جميىىىىىىع   السىىىىىىا 9    يىىىىىىد اتضىىىىىت مىىىىىىن الجىىىىىدو  ل الىىىىىى  ا  الوجىىىىىدانيوبالنسىىىىىبت للبعىىىىىىد الرا ىىىىىع ل -
معاملات الإرتبا  بين درجة    عبارة من عبارات ه ا البعد والدرجة الكليىة لىت قىد تراوحى  مىا بىين 

  رمىىىا ترواحىىى  معىىىاملات الارتبىىىا  بىىىين درجىىىة  ىىى  عبىىىارة مىىىن عبىىىارات هىىى ا البعىىىد و   0,766:  0,488ل
  دالىىة إح ىىائيا عنىىد وجميعهىىا معىىاملات ارتبىىا     0,634:  0,412الدرجىىة الكليىىة للمييىىاس مىىا بىىين ل

   .   01,0مستو) ل
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  السابق أن جميع معاملات  9اما البعد ال امس لالمجاز ة الإيجابية    يد اتضت من الجدو  ل  -
:   0,470الإرتبا  بين درجة    عبارة من عبارات ه ا البعد والدرجة الكلية لت قىد تراوحى  مىا بىين ل

درجة    عبارة من عبارات ه ا البعد و الدرجة الكلية    رما ترواح  معاملات الارتبا  بين0,652
  01,0وجميعها معاملات ارتبا  دالىة إح ىائيا عنىد مسىتو) ل     0,703:  0,428للميياس ما بين ل

  . 

رما قام  الباحلتان أي ا بحسا  م فو ة المعاملات الإرتبايية : الإتساي الدا اي للأبعاد )ب(
 ع ىىىىها بىىىىبعغ وبينهىىىىا وبىىىىين الدرجىىىىة الكليىىىىة للمييىىىىاس ، وبيىىىىان  لىىىى   بىىىىين الأ عىىىىاد الفرعيىىىىة للمييىىىىاس

 :     التالى10إح ائيا  ى جدو  ل 
 

 ( 10جدو )  

الإيجىىاى   ع ىىها بىىبعغ و بالدرجىىة الكليىىة  م ىىفو ة معىىاملات الإرتبىىا  بىىين أ عىىاد مييىىاس التفكيىىر
    100للميياس لن= 

 الأبعاد
التوقعات 
الإيجابية 
 والتفا   

الضب  
 عاىيالإنف

التقبل الإيجابي 
للإ تلاف عن 

 الآ رين

الذكاء 
 الوجداني

المجازفة 
 الإيجابية

الدرجة 
 الكلية

التوقعات الإيجابية  
 والتفا   

- - - - - - 

 - - - - - **0,687 الضب  الإنفعاىي
التقبل الإيجابي 

 للإ تلاف عن الآ رين
0,647** 0,739** - - - - 

 - - - **0,632 **0,633 **0,628 الذكاء الوجداني
 - - **0,632 **0,567 **0,522 **0,578 المجازفة الإيجابية
 - **0,695 **0,752 **0,733 **0,747 **0,758 الدرجة الكلية

 0,05وعنىىد مسىىتو   0,254  100ن= 0,01معامىى  الارتبىىا  دا  عنىىد مسىىتو)  .ملاح ىىة          
0,159 

  0,05،  * دا  عند مستو)      0,01**دا  عند مستو)              

  السىىىابق أن جميىىىع معىىىاملات إرتبىىىا  الأ عىىىاد  ع ىىىها بىىىبعغ وهرتبايهىىىا 10يتضىىىت مىىىن جىىىدو  ل  -
   وجميعهىىىا معىىىاملات ارتبىىىا  دالىىىة 0,758:  0,522بالدرجىىىة الكليىىىة  للمييىىىاس قىىىد ترواحىىى  مىىىا بىىىين ل

 الإتسا  الداخلي لأ عاد ميياس التفكير الإيجاى  .وهو ما يىرد  ، 01,0لإح ائيا عند مستو) 

:  عىىىد حسىىىا  ال  ىىىائص السىىىيكومترية للمييىىىاس، و التحيىىىق مىىىن  الىاااورة الي ائياااة للمقيااااس -
  عبارة موزعة على خمسة أ عاد رما 50 دقت و  باتت أ بد الميياس  ى  ورتت النهائية مكونا من ل

    التالى :  11ل هو موتت  ى جدو  
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 (11جدو  )
 ال ورة النهائية لميياس التفكير الإيجاى  

 الإجماىى  العبارات  البعد 
 10 46-41-36-31-26-21-16-11-6-1 التوقعات الإيجابية والتفا   

 10 47-42-37-32-27-22-17-12-7-2 الضب  الإنفعاىي
التقبااااااااال الإيجاااااااااابي للإ اااااااااتلاف 

 عن ا  رين  
3-8-13-18-23-28-33-38-43-48 10 

 10 49-44-39-34-29-24-19-14-9-4 لوجداني الذكاء ا
 10 50 -45 -40-35-30-25-20-15-10-5 المجازفة الإيجابية

 50 الإجمالى      
 تصحيح المقياس تعليمات و  الخطوة الخامسة : 

 قام  الباحلتان بوضع التعليمات ال ا ت بتطبيق الميياس  التالى : تعليمات المقياس :  (أ
 (. نو  الإعاقة –السن  –النو   –ت بك   رد لالإسم م   البيانات ال ا   -

 قرا ة عبارات الميياس بدقة، وعدر تر  أ) عبارة دون الإجابة عنها.   -
عىىدر وضىىع أر ىىر مىىن علامىىت أمىىار العبىىارة الواحىىدة ، مىىع التنريىىد علىىى الحفىىا، التىىار لسىىرية  -

 البيانات.  

   أ

ون الإجابة علهها و يىا لللا ىة بىدائ  ةىى  : تم  ياغة عبارات الميياس بحيث تك(  تصحيح المقياس 
-2-3نادرا  و سير تيىدير الىدرجات علىى العبىارات الموجبىة حسىب تىدرجها  التىالى  ل –أحيانا   -لدائما

  ، وقىىىد تراوحىىى   3-2-1 ، بينمىىىا يىىىتم تيىىىدير الىىىدرجات علىىىى العبىىىارات السىىىالبة علىىىى النحىىىو التىىىالىل 1
     درجة.  150: 50الدرجة الكلية للميياس ما بين ل

  ب ( أدوات البحث الكلينيكية وتضم: 

 الميابلة الإ لينيكية الميننة  1

   2004  إستمارة الميابلة الإ لينيكية                 إعداد ذ أبو شهبت ل2

  تعريىىىب أحمىىىد عبىىىد  1935  اختبىىىار تفهىىىم الموضىىىو  للراشىىىدين التىىىات      إعىىىداد ذ مىىىورا) ومورجىىىانل3 
 العةية سلامة 

 1) المقابلة الإكلينيكية المقننة:   

تعتبر من أبرز أدوات البحث العللي ب فة عامة واله  يص الإ لينيكي ب فة خا ة ، و تتم  هها 
 محاد ة و ق أسلو  عللي  دقيق  ي ظ  جو هسود  اللية المتبادلة .

 أسباب نستخدام المقابلة الإكلينيكية المقننة  -
ف مىىن م، رمىىا أ هىىا تسىىاعد  ىىى  هىىم سىىلو  ال ىى ص  ىىى  ىىورة تعىىد أداة لجمىىع المعلومىىات  شىىك  عللىى

تطوريىة ممىا يمكننىا مىن تفسىير نتىائج الإختبىارات ،  نهيجىة أ) إختبىار لا يمكىن أن تيىف وحىدها وهلا 
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 يىىىىىدت معناهىىىىىا   سىىىىىتجابة ال ىىىىى ص علىىىىىى إختبىىىىىار تفهىىىىىم الموضىىىىىو  مىىىىىللا لا يمكىىىىىن أن تفسىىىىىر إلا  ىىىىىى 
     .  2004السيا  النف لأف له ا ال  ص لأبو شهبت ، 

 (   2004( نستمارة المقابلة الإكلينيكية      نعداد / أبو شهبه )2

إسىىىىىىتلدم  هىىىىىى   الإسىىىىىىتمارة  ىىىىىىى الدراسىىىىىىة لجمىىىىىىع معطيىىىىىىات عىىىىىىن تىىىىىىاري  الحالىىىىىىة  نسىىىىىىلو  للميابلىىىىىىة 
ال   ىىىىىية الميننىىىىىة  و لىىىىى  لمىىىىىا تلىىىىىتص بىىىىىت هىىىىى   الطرييىىىىىة المن جيىىىىىة الميننىىىىىة  مىىىىىن وضىىىىىوح، و تشىىىىىم  

 ي  ل المرالأف ، التعليلف ،  الأسر) ، الإجتما ى . الإستمارة بيانات عن التار 

تعريىىب  ( 1935نعااداد / مااوراى ومورجااان)     T A T( ن تبااار تفهاام الموضااوع للراشاادين التااات 3
 أحمد عبد العةية سلامة.

 وصف الإ تبار وطريقة نجرائه  :     

منىىىت أن يكىىىون  يتكىىىون الإختبىىىار مىىىن عشىىىرين  ىىىورة تيىىىدر للمفحىىىو  الواحىىىدة  عىىىد الأخىىىر) و يطلىىىب -
    M  و ىور خا ىىت بالرجىىا  لFق ىت أو حكايىىة عىىن  ىى   ىىورة منهىا، وهنىىا   ىىور خا ىىت بالنسىىا  ل

  ، وتعطى  ال ىورة و ىق ترتيىب محىدد تشىير إليىت الأرقىار المكتوبىة علىى  Bو ال ى يان ل   G)وبالبنىات ل
 ص الىى ) تيىىدر لىىت ظهىىر البطاقىىة ، وتشىىير الأحىىرف الأبجديىىة المكتوبىىة الىىى جانىىب الىىرقم الىىى نىىو  ال ىى

تلىص  ى  الى  ور BM البطاقة سوا   ان  ررا أر ان ف ،  غيرا أر ربيرا ، وعلى  ل   الرموز الأتية 
سىنة، 14تلىص الى  ور  ىو  سىن  M تلص    الإناف لبنىات وسىيدات , GF ل ال  يان والرجا   ،

F   14تلىىىص الإنىىىاف  ىىىو  سىىىن  ،BG   هنىىىا يمكىىىن  سىىىنة , ومىىىن 14تلىىىص ال ىىى يان و البنىىىات الىىىى سىىىن
اليو  أن عدد البطاقىات جميعهىا يتكىون مىن إحىد) و  لا ىين بطاقىة،  لا ىين منهىا  هىا  ىورة  وبطاقىة 

 واحدة بي ا  . 
و يت ىىىىىىمن الإختبىىىىىىار مجموعىىىىىىة مىىىىىىن ال ىىىىىىور أو الرسىىىىىىور ال ىىىىىىف تملىىىىىى  تشىىىىىىكيلت واسىىىىىىعة مىىىىىىن المواقىىىىىىف  -

وقىىف الىىى ) تمللىىىت الإجتماعيىىة ويتعىىىين علىىى المفحىىىو  أن هسىىىرد الي ىىة حولهىىىا مىىن خىىىلا  تفسىىىير الم
رمىىا يىىرا  هىىو وبمنتهىىف الحريىىة و ال ىىراحة، و الفكىىر  الموجهىىة لهىى ا الإختبىىار ةىىى أن الإنسىىان عنىىدما 
يحاو  تفسير موقف إجتما ى معيىد وغىامغ ت ىعف الرقابىة ال اتيىت لديىت علىى نفسىت، ويت ىا   

دوا عىىىىىت تحكمىىىىىت ب سىىىىىتجاباتت، ممىىىىىا يىىىىىىد) الىىىىىى الكشىىىىىف عىىىىىن نفسىىىىىت  سىىىىىهولت ودون محاولىىىىىت لإخفىىىىىا  
وحاجاتىىىىت وملاو ىىىىت و  ىىىىراعاتت ، وبىىىى ل  يكىىىىون الموقىىىىف الإجتمىىىىا ى ومىىىىا ينطىىىىو) عليىىىىت مىىىىن إسىىىىهلار  
أشىىبت بالشاشىىة ال ىىف هسىىي  علههىىا المفحىىو  مشىىاعر  و إدرا اتىىت أو هعكىىس علههىىا حياتىىت الداخليىىة و 
 هعبىىىر مىىىن خلالهىىىا عىىىن مشىىىكلاتت ورغباتىىىت الحييييىىىة ، رمىىىا أنىىىت لاتوجىىىد إسىىىتجابات  ىىىحيحة و أخىىىر) 
خايئة على بنود ه ا الإختبار ، ولع  ه ا الأمر ه ىجع المفحىو  علىى التعبيىر عىن نفسىت بحريىت، و 
تيىىىىىديم  ىىىىىور ل  ىىىىىادقة  عىىىىىن  اتىىىىىت دون محاولىىىىىة إخفىىىىىا  الجوانىىىىىب المسىىىىىتترة منهىىىىىا ، و سىىىىىتعم  هىىىىى ا 
الإختبىىىىار علىىىىى نطىىىىا  واسىىىىع للأغىىىىراة الإ لينيكيىىىىة ، إضىىىىا ة الىىىىى إسىىىىتعمالاتت الواسىىىىعة  ىىىىى دراسىىىىات 

   . 2004 ية الكلية أو جوانب معينة منهال أبو شهبت ، ال  

إسىىتلدر اختبىىار التىىات  ىىى عىىدد تىى م مىىن بحىىوف ال   ىىية واهىىتم الكليىىر منهىىا صاادي الإ تبااار :   
بىىىىىالتحيق مىىىىىن  ىىىىىد  الفىىىىىروة المت ىىىىىمنة  ىىىىىى إسىىىىىتلدار التىىىىىات ملىىىىى : التوحىىىىىد مىىىىىع البطىىىىى  والدلالىىىىىة 

نرىىىىد مىىىىىن  ىىىى  ال ىىىىىد  الم ىىىىاحب و التنبىىىىىى) اله  ي ىىىىية ل سىىىىتجابات غيىىىىىر الشىىىىايعة ، ورىىىىى ل  الت
ل ختبىىار، وةىىى  لهىىا تسىىهم  ىىى إ ىىرا   ىىد  المررىىب  ىىى تفسىىير التىىات ، وتشىىير  عىىغ البحىىوف الىىى قىىدرة 
التىىىات علىىىى أن يميىىى  تمييىىى ا دالا بىىىين المراىىىلأف الىىى ين تتحسىىىن أحىىىوالهم  عىىىد العىىىلاج وأولئىىى  الىىى ين لا 

   .    1992هستجيبون للعلاج لمليكة ،
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ليىىىد لجىىىن الىىىبعغ الىىىى دراسىىىة  بىىىات معىىىاملات الإرتبىىىا  بىىىين تحليىىى  أر ىىىر مىىىن  ىىىاحص  ار:ثباااات الإ تبااا
 .   2004واحد لنتائج إجرائت على مفحو ين ملتلفينل أبو شهبت ، 

 تفسير و تحليل الإستجابات  للإ تبار 

 توجد يرييتين لتحلي  الإستجابات هما :

  Murrayطريقة موراى  -

ي  محتو) الي ة، و تحلي  المحتو) الى ) هشىير اليىت مىورا)  هتم مورا) على وجت ال  و  بتحل
ومىىىىن يهبعىىىىون يرييتىىىىت هىىىىو محاولىىىىة للوقىىىىوف علىىىىى الموضىىىىوعات الغالبىىىىة  ىىىىى ق ىىىىص  ىىىى  ةىىىىى ص، و 
الموضو  عندهم هو التكوين الديناميك  للحكاية أو هو عيىدة الي ىة ، وتىدور هى   الموضىوعات  ىى 

 العادة حو  بيان : 

 يمص الفرد ة  يتت  ى الي ص.البط  الرئي لأف ال ) يت -1

 الحاجات ال ف تد ع البط  و اليو) ال ف تنطو) علهها نفست . -2

   .2004ال غو  أو العوام  البيئية و المى رات ال ف تى ر  ى الفرد لأبو شهبت،    
 Bellakطريقة بيلاك   -

سىىىىىوية و تتميىىىىى  هىىىىى   الطرييىىىىىة  ىىىىىى تيىىىىىديرنا  شىىىىىموليهها وىسىىىىىهولة اسىىىىىتلدامها مىىىىىع ملتلىىىىىف الفئىىىىىات ال
الإ لينيكيىىىىىة ، وين ىىىىىر بىىىىىيلا  الىىىىىى  ىىىىىور التىىىىىات سىىىىىيكولوجيا بو ىىىىىفها ممللىىىىىة لسلسىىىىىلة مىىىىىن مواقىىىىىف 
إجتماعيىىىىة وعلاقىىىىات بىىىىين أةىىىى ا  ، ون ىىىىرا لأن المفحىىىىو   ىىىىى إسىىىىتجابتت علىىىىى الإختبىىىىار يكىىىىون أر ىىىىر 
تحىىىررا مىىىن قيىىىود العىىىرف و الواقىىىع  ىىى ن الي ىىىص ال ىىىف هسىىىتجيب  هىىىا هغلىىىب أن تكشىىىف عىىىن مشىىىاعر  

 هىى   الوسىىيلت التو ىى  الىىى الأنمىىا  الحاضىىر  لسىىلورت الإجتمىىا ى، وقىىد نسىىتطيع  ويمكىىنالداخليىىت، 
إسىىىتنتاج أ ىىىو  هىىى   الأنمىىىا  ، و عنىىىف التفسىىىير  ىىىى تيىىىدير بىىىيلا  الكشىىىف  ىىىى الي ىىىص عىىىن عامىىى  

 مشتر  من أنما  سلو  المفحو   ى الحاضر وعن أ ولها . 

، الحاجىىىىات الرئيسىىىىية للبطىىىى  الرئي ىىىىلأف ،وتهنىىىىاو  قائمىىىىة بىىىىيلا  الموضىىىىو  الرئي ىىىىلأف للي ىىىىة و البطىىىى  
ت ىىىىىور المفحىىىىىو  للعىىىىىالم ، النمىىىىىا ج الوالديىىىىىة ، ال ىىىىىراعات  ات الدلالىىىىىة ، يبيعىىىىىة اليلىىىىىق عنىىىىىد  ، 
وميكانةماتىىىت الد اعيىىىة ، قسىىىوة الأنىىىا وتكاملهىىىا والعمليىىىات الفكريىىىة ، وأخيىىىرا مل ىىىص وتيريىىىر  هىىىاي  ل 

   .  2018الشرتون   ، 

حىىىىىالى  عىىىىىرة البطاقىىىىىات علىىىىىى مجموعىىىىىة مىىىىىن أسىىىىىات ة علىىىىىم الىىىىىنفس وقامىىىىى  الباحلتىىىىىان  ىىىىىى البحىىىىىث ال -
والهحة النفسية لإختيار أر ر البطاقات الملائمة مع عينة البحث الحالى، وتم الإتفىا  علىى إختيىار 

   بطاقات وةى البطاقات التالية : 7ل

3 GF - 6GF -8GF- 9GF - ( عامة 1البطاقة )-( عامة 2البطاقة )- ( عامة.19البطاقة )  

 رابعا الأساليب الإحىائية المستخدمة:        

المعالجىىىىات الإح ىىىىائية مىىىىن خىىىىلا  البرنىىىىامج الإح ىىىىايي للحاسىىىىب ا لىىىىي  بىىىى جرا قامىىىى  الباحلتىىىىان 
الإح ىىىىائية المناسىىىىبة ال ىىىىي تحيىىىىق أهىىىىداف البحىىىىث الحىىىىالى  ، و لىىىى  لإجىىىىرا  المعالجىىىىات SPSSلبرنىىىىامج 

 و روضت وتتمل   ي ما يلى :
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 معاملات الإرتبا  -

 توسطات الحسابية الم -
 الإنحرا ات المعيارية   -
 قيمة ت  -

 نتائ  البحث ومناقشت ا وتفسيرها
 فروض البحث السيكومترية: 

ً
 أو 
 نتائ  الفرض الأو  وتفسيرها  -1

يوجىىد مسىىتو) مرتفىىع مىىن الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  لىىد) أ ىىراد يىىنص الفىىرة الأو  علىىى أنىىت " 
   نشطة الرياضية ".  عينة البحث من متحد) الإعاقة الممارسين للأ

إسىىىتلدم  الباحلتىىىان إختبىىىارل ت  للمجموعىىىة الواحىىىدة للتعىىىرف وللتحيىىىق مىىىن  ىىىحة هىىى ا الفىىىرة 
متحىىىد) الإعاقىىىة الممارسىىىين  أ ىىىراد عينىىىة البحىىىث مىىىن علىىىي دلالىىىة الفىىىرو  بىىىين المتوسىىى  الفعلىىىي لىىىدرجات

  يتحىىدد بالحىىد الأوسىى  الرياضىىية علىىي مييىىاس الوجىىود النف ىىلأي  الأ  ىى  والمتوسىى  الفراىىلأي الىى   للأنشىىطة
   التالى   12للأدا  علي الميياس م روبا  ي عدد عبارات البعد، وجا ت النتائج رما ةي مبينة  ى جدو  ل

 (12جدو  ) 

إختبىىىىار ت للفىىىىرو  بىىىىين المتوسىىىى  الفعلىىىىى والمتوسىىىى  الفراىىىىلأف لأدا  متحىىىىد  الإعاقىىىىة علىىىىى مييىىىىاس 
   150لن= الأ    الوجود النف لأي

 الأبعاد
المتوس  
 الفرض ي

المتوس  
 الفعاي

ا نحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
مستوي 
 الد لة

 المستوي 

 أعاي من المتوس  0,01 3,184 4,20 25,09 24 تقبل الذات
العلاقات الإيجابية مع 

 الآ رين
 أعاي من المتوس  0,01 19,047 3,20 24,98 20

 أعاي من المتوس  0,01 18,324 3,15 24,71 20 الإستقلالية
 أعاي من المتوس  0,01 21,362 2,96 25,18 20 طرة عاي البيئةالسي

 أعاي من المتوس  0,01 20,486 2,82 24,72 20 الحياة الهادفة
 أعاي من المتوس  0,01 19,929 3,05 24,97 20 النمو الشخص ي
 أعاي من المتوس  0,01 18,195 17,28 149,67 124 الدرجة الكلية

  1,98=  0,05قيمة ت دالة عند مستو             2,60= 0,01مستو   . قيمة ت دالة عندملاح ة 

  السابق يتضت أن المتوسطات الفعلية لالحسابية   لدرجات أ راد  12ب ستيرا  جدو  ل  -
- 25,18 - 24,71  - 24,98 - 25,09العينىىىىىىة علىىىىىىي مييىىىىىىاس الوجىىىىىىود النف ىىىىىىلأي الأ  ىىىىىى  قىىىىىىد بلغىىىىىى  ل

الدرجىىىة الكليىىىة علىىىى الترتيىىىب، بينمىىىا بلغىىى  قىىىيم المتوسىىىطات للأ عىىىاد و     149,67 - 24,97 -24,72
-20-20-20-20-20 – 24الفرضىىية لىىدرجات أ ىىراد العينىىة علىىي مييىىاس الوجىىود النف ىىلأي الأ  ىى  ل

للأ عاد و الدرجة الكلية على الترتيب ، رما اتضىت أي ىا أن الييمىة التائيىة المحسىوبة للأ عىاد    124
 -19,929 -20,486 -21,362 -18,324 -19,047 - 3,184ل و الدرجىىىة الكليىىىة للمييىىىاس قىىىد بلغىىى 

  وةىى دالىة عنىد مسىتو)ل  2,60 على الترتيب و جمعهها أربر من الييمة التائيىة الجدوليىة ل 18,195
 ل ىىالت المتوسىى  الفعلىىىل الحسىىاىي  لىىدرجات أ ىىراد   0,01

م
  ممىىا هعنىىي وجىىود  ىىرو  دالىىة إح ىىائيا
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تفع من الوجود النف لأف الأ  ى  لىد) أ ىراد عينىة البحىث مىن وجود مستو) مر العينة ، ويد  على" 
 " وب ا تتحيق  حة الفرة الحالى .   متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية 

  وال ىىف تو ىىل  نتائجهىىا الىىى وجىىود مسىىتو) مرتفىىع مىىن 2018تتفىىق هىى   النهيجىىة مىىع دراسىىة حىىاجم ل -
  ،  رعىىىون  2015ف مىىىع نتىىىائج دراسىىىة ميىىىداد) لالوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  "  الممتلىىىو" ،  بينمىىىا تلتلىىى

  وال ىىف أشىىارت الىىى وجىىود مسىىتو) متوسىى  مىىن الوجىىود النف ىىلأف  2021  ،  الشىىرعت والىىوزان ل2020ل
 الأ    . 

وتفسىىر الباحلتىىىان هىى   النهيجىىىة  ىىى ضىىىو  قىىىدرة الأ ىىراد متحىىىد) الإعاقىىة علىىىى تكىىوين موقىىىف إيجىىىاى   -
ات الم تلفة بما  هها من جوانىب إيجابيىة وأخىر) سىلبية تجا  إعاقههم، والإعتراف بيبو  م اهر ال 

، ورىىى ل  قىىىدرتهم علىىىى تكىىىوين علاقىىىات إجتماعيىىىة نا حىىىة مىىىع الأخىىىرين وال ىىىف تعىىىد مىىىن أهىىىم عنا ىىىر 
  ، رمىا ترجىع هى   النهيجىة أي ىا  2015تحييق الوجود النف لأف الأ    رما أشار ل ل  ميىداد) ل

الإسىىىتيلا  بىىى اتهم وهتلىىىا  اليىىىرارات بننفسىىىهم دون الىىىى قىىىدرة الأ ىىىراد متحىىىد) الإعاقىىىة علىىىى تحييىىىق 
الإعتمىىىاد علىىىى الأخىىىرين ، رمىىىا هشىىىير إرتفىىىا  مسىىىتو) الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  لىىىد) الأ ىىىراد متحىىىد) 
الإعاقىىىة الىىىى الىىىتمكن مىىىن تن ىىىيم ال ىىىروف المحيطىىىة  هىىىم وتىىىو ير بيئىىىة متناسىىىبة مىىىع قىىىدراتهم وظىىىروف 

  أن تمتىىىىع الفىىىىرد بمسىىىىتو) مرتفىىىىع مىىىىن  2018لإعىىىىاقههم ، وممىىىىا يىىىىدعم هىىىى ا اليىىىىو  مىىىىا  رىىىىر  حىىىىاجم 
الوجىىىىىىود النف ىىىىىىلأف الأ  ىىىىىى  يرجىىىىىىع الىىىىىىى قدرتىىىىىىت علىىىىىىى إدارة البيئىىىىىىة المحيطىىىىىىت بىىىىىىت و رفا تىىىىىىت  ىىىىىىى اختيىىىىىىار 
السياقات المناسبة لحاجاتت وقيمت ال   ية ،    ىلا عىن أن الأ ىراد متحىد) الإعاقىة إسىتطاعوا 

مىىىىع ال ىىىىف تهناسىىىىب  لتحىىىىا  بالأنشىىىىطةتحديىىىىد أهىىىىدا هم  شىىىىك  موضىىىىو ى، الأمىىىىر الىىىى ) د عهىىىىم الىىىىى الإ
ظىىىروف إعىىىاقههم و الإشىىىترا   ىىىى المسىىىابيات علىىىى إخىىىتلاف مسىىىتوياتها، و الإ ىىىرار علىىىى الفىىىوز و إحىىىراز 
المرارىىة المتيدمىىة بمىىا يحيىىق لهىىم مغىىة) ومعنىىف واتىىحا لحيىىاتهم، ويىىدعم هىى ا اليىىو  مىىا أشىىارت اليىىت 

يىىىة البحىىىث عىىىن وجىىىود معنىىىف للحيىىىاة  ىىىى الن ريىىىة الوجوديىىىة  ىىىى أبحىىىاف  رانكىىى  وال ىىىف أشىىىارت الىىىى أهم
مواجهىىة الشىىدائد ودور  رعامىى  مسىىاعد للأ ىىراد  ىىى الىىتللص مىىن معانىىاتهم وتحييىىق مسىىتو) مرتفىىع 
من الوجود النف لأف الأ  ى  لىد هم، وأخيىرا ترجىع الباحلتىان هى   النهيجىة الىى رغبىة الأ ىراد متحىد) 

ا تهم ال   ىىية  ىىى الجوانىىب الم تلفىىة ، الإعاقىىة  ىىى تطىىوير و تنميىىة قىىدراتهم ، وزيىىادة  عىىاليههم ورفىى
  الحياة بالنسبة لهم عملية مستمرة من التعلم و النمو. 

 نتائ  الفرض الثانى وتفسيرها   -2
يوجىىد مسىىتو) مرتفىىع مىىن التفكيىىر الإيجىىاى  لىىد) أ ىىراد عينىىة البحىىث يىىنص الفىىرة اللىىان  علىىى أنىىت " 

 من متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية".

إسىىىىتلدم  الباحلتىىىىان إختبىىىىارل ت  للمجموعىىىىة الواحىىىىدة للتعىىىىرف علىىىىي ق مىىىىن  ىىىىحة هىىىى ا الفىىىىرة وللتحيىىىى
  متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطةأ راد عينة البحث من دلالة الفرو  بين المتوس  الفعلي لدرجات 

المييىىاس الرياضىىية علىىي مييىىاس التفكيىىر الايجىىاى   والمتوسىى  الفراىىلأي الىى   يتحىىدد بالحىىد الأوسىى  لىىلأدا  علىىي 
     13م روبا  ي عدد عبارات البعد، وجا ت النتائج رما ةي مبينت  ى جدو  ل 
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 ( 13جدو  )

إختبىىار ت للفىىرو  بىىين المتوسىى  الفعلىىى والمتوسىى  الفراىىلأف لأدا  متحىىد  الإعاقىىة علىىى مييىىاس التفكيىىر 
   150الإيجاى   لن=

 الأبعاد
المتوس  
 الفرض ي

المتوس  
 الفعاي

ا نحراف 
 المعياري 

 يمة تق
مستوي 
 الد لة

 المستوي 

التوقعات الإيجابية 
 والتفا   

 أعاي من المتوس  0,01 19,736 3,77 26,08 20

 أعاي من المتوس  0,01 24,877 3,02 26,15 20 الضب  الإنفعاىي
التقبل الإيجابي للإ تلاف 

 عن الآ رين
 أعاي من المتوس  0,01 23,324 3,00 25,72 20

 أعاي من المتوس  0,01 25,422 2,77 25,76 20 الذكاء الوجداني
 أعاي من المتوس  0,01 23,191 2,82 25,34 20 المجازفة ا يجابية
 أعاي من المتوس  0,01 26,396 13,48 129,06 100 الدرجة الكلية

  1,98=  0,05قيمة ت دالة عند مستو             2,60= 0,01. قيمة ت دالة عند مستو   ملاح ة

  السابق يتضت أن المتوسطات الفعلية لالحسابية  لدرجات أ راد العينة علي 13ستيرا  جدو  لب  -
   129,06- 25,34  -25,76 - 25,72  -26,15 - 26,08مييىىىىىىىىىىاس التفكيىىىىىىىىىىر الإيجىىىىىىىىىىاى  قىىىىىىىىىىد بلغىىىىىىىىىى  ل

للأ عاد و الدرجة الكلية على الترتيب، بينمىا بلغى  قىيم المتوسىطات الفرضىية لىدرجات أ ىراد العينىة 
للأ عاد و الدرجة الكلية علىى الترتيىب ،    100-20-20-20-20 – 20لي ميياس التفكير الإيجاى  لع

 19,736رما اتضت أي ا أن الييمة التائية المحسوبة للأ عاد و الدرجة الكلية للميياس قد بلغ  ل
لتائيىة  على الترتيب و جمعهها أربر مىن الييمىة ا 26,396 -23,191 -25,422 -23,324 -24,877 -

 ل ىىىالت    0,01  وةىىىى دالىىىت عنىىىد مسىىىتو)ل  2,60الجدوليىىىة ل
م
ممىىىا هعنىىىي وجىىىود  ىىىرو  دالىىىة إح ىىىائيا

وجىود مسىتو) مرتفىىع مىن التفكيىىر المتوسى  الفعلىى ل الحسىىاىي  لىدرجات أ ىراد العينىىة ، ويىد  علىىى "
تتحيىق  " وبى ا الإيجاى  لد) أ راد عينىة البحىث مىن متحىد) الإعاقىة الممارسىين للأنشىطة الرياضىية

  حة الفرة الحالى . 
 ، وال ىىف أشىىارت الىىى وجىىود 2018الحرىىى  ل   ،2016تتفىىق هىى   النهيجىىة مىىع نتىىائج دراسىىة علىىت وبىىوزاد ل -

خ اونة  ،  2013الدليلف وآخرون لمستو) مرتفع من التفكير الإيجاى  ، بينما تلتلف مع دراسة 
 فكير الإيجاى  .   وال ف أشارت نتائجهما الى وجود مستو) متوس  من الت2020ل

وتعىىىىةو الباحلتىىىىان هىىىى   النهيجىىىىة الىىىىى إمىىىىتلا  الأ ىىىىراد متحىىىىد) الإعاقىىىىة لر يىىىىة إيجابيىىىىة ومتفائلىىىىة نحىىىىو  -
المسىىىىتيب  تجعلهىىىىم ييبلىىىىون علىىىىى الحيىىىىاة و يتوقعىىىىون الأ  ىىىى  وال يىىىىر  ىىىىى ملتلىىىىف جوانىىىىب حيىىىىاتهم، 

لأ ىراد مىن وضىع و سهبعدون    ما خلاف  ل  ،  التفا   هو حجة الةاويىة والأسىاس الى ) يمكىن ا
أهدا هم وير  تغلههم على ال عوبات و المحن ال ف قد تفت   هم ، إضا ة الى قىدرتهم علىى الىتحكم 
 ىىى إنفعىىالاتهم السىىلبية وتحويلهىىىا الىىى إنفعىىالات إيجابيىىة وهةيمىىىة اليلىىق و الإرتئىىا ، ورىى ل  قىىىدرتهم 

  2018و  ، ويى رر السى ي ى لعلى تن يم الإنفعالات و المشاعر و توجههها الىى تحييىق الإنجىاز والتفى
أن ال ب  الإنفعالى سمة من سمات  المفكر الإيجاى  ومهارة مىن مهاراتىت تيىود  دائمىا الىى الت ىرف 
 شىىىك  جيىىىد ، رمىىىا ترجىىىع هىىى   النهيجىىىة أي ىىىا الىىىى إمىىىتلا  هىىىىلا  الأ ىىىراد للمرونىىىة و الليونىىىة  ىىىى تيبىىى  

لإخىىىىتلاف وتيبلىىىىت بىىىى  و الن ىىىىر اليىىىىت ن ىىىىرة ا خىىىىرين وأراأهىىىىم الم تلفىىىىة، وامىىىىتلارهم لمهىىىىارات  هىىىىم هىىىى ا ا
إيجابيىىة ، رمىىا ترجىىع هىى   النهيجىىة أي ىىا الىىى تمتىىع هىىىلا  الأ ىىراد بالىى  ا  الوجىىدان  والىى ) يتملىى   ىىى 
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قىىدرة الفىىرد علىىى تمييىى  مشىىاعر  وتسىىييرها  شىىك  جيىىد و رىى ل  قىىدرتهم علىىى تمييىى  مشىىاعر ا خىىرين 
لكىىا ى  ىىى علاقىىىههم بىىا خرين والو ىىىو  الىىى حلىىىو  واليىىدرة علىىى التعامىىى  معهىىا، ممىىىا يمىىنحهم النجىىىاح ا

 جيدة . 
رمىىىىا تىىىىر) الباحلتىىىىان أن هىىىى   النهيجىىىىة تعىىىىةو أي ىىىىا الىىىىى قىىىىدرة هىىىىىلا  الأ ىىىىراد علىىىىى موازنىىىىة الإيجابيىىىىات 
والسىىلبيات  هىىم ليسىىوا سىىلبيين، أ) لا يكتفىىون بىىالفكرة بىى  بتجريههىىا   هىىم  و إرادة قويىىة للمجاز ىىة 

شىىىىىك  مىىىىىدروس  ويتضىىىىت  لىىىىى  جليىىىىىا مىىىىىن خىىىىىلا  إشىىىىىترارهم بىىىىىبعغ والإقىىىىدار علىىىىىى الم ىىىىىايرة ولكىىىىىن  
الألعىىا  ال ىىف تحتىىاج ليىىدر مىىن المجاز ىىة المحسىىوبة ، إضىىا ة الىىى رغبىىههم  ىىى ارهشىىاف المجهىىو  و حىىب 
الإستطلا  وتيب  الغموة ، ونهيجة له   المكهسبات وهجمالا لما سبق تف يلت نستطيع اليو  بنن 

 مرتفع من التفكير الإيجاى  .  الأ راد متحد) الإعاقة لد هم مستو) 

 نتائ  الفرض الثالث وتفسيرها  -3

يىىىنص الفىىىرة اللالىىىث علىىىى أنىىىت "توجىىىد علاقىىىة إرتباييىىىة  ات دلالىىىت إح ىىىائية بىىىين درجىىىات  
أ راد عينة البحث من متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضىية علىى مييىاس الوجىود النف ىلأف 

 الإيجاى  "  الأ    ودرجاتهم على ميياس التفكير 

معامىى  إرتبىىا  بيرسىىون للتعىىرف علىىى العلاقىىة  إسىىتلدم  الباحلتىىان وللتحيىىق مىىن  ىىحة هىى ا الفىىرة  -
  قىىيم معىىاملات 14الإرتباييىىة بىىين الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  و التفكيىىر الإيجىىاى  ، و عىىرة جىىدو  ل 

 الإرتبا  ودلالهها، ويمكن عرة نتائج الفرة على النحو التالي:  
 ( 14جدو  )

عىىاملات الإرتبىىا  بىىين الأ عىىاد والدرجىىة الكليىىة للوجىىود النف ىىلأي الأ  ىى  والأ عىىاد والدرجىىة الكليىىة م
  150للتفكير الإيجاىي ل ن= 

 الأبعاد
التوقعات 
 الإيجابية
 والتفا   

الضب  
 الإنفعاىي

 التقبل الإيجابي
للإ تلاف عن 

 ا  رين

الذكاء 
 الوجداني

المجازفة 
 الإيجابية

التفكير 
 الإيجابي

 **0,378 **0,275 **0,339 **0,379 **0,442 **0,239 تقبل الذات
العلاقات الإيجابية مع 

 الآ رين
0,339** 0,561** 0,536** 0,539** 0,443** 0,544** 

 **0,514 **0,410 **0,518 **0,504 **0,537 **0,317 الإستقلالية
 **0,511 **0,405 **0,505 **0,486 **0,570 **0,308 السيطرة عاي البيئة

 **0,485 **0,485 **0,537 **0,453 **0,435 **0,266 الحياة الهادفة
 **0,391 **0,391 **0,499 **0,491 **0,535 **0,288 النمو الشخص ي

 **0,442 **0,442 **0,540 **0,528 **0,676 **0,326 الوجود النفس ي الأفضل

 0,05وعنىىىىىىىد مسىىىىىىىتو   0,164  150ن= 0,01معامىىىىىىى  الارتبىىىىىىىا  دا  عنىىىىىىىد مسىىىىىىىتو)  .ملاح ىىىىىىىة
0,148 

  0,05،  * دا  عند مستو)      0,01**دا  عند مستو)              
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علاقة إرتبايية  ات دلالت إح ائية بىين درجىات أ ىراد عينىة   السابق وجود 14يتضت من الجدو ل -
جىىىة الكليىىىة   ودرجىىىاتهم علىىىى مييىىىاس البحىىىث علىىىى مييىىىاس الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  لالأ عىىىاد و الدر 

التفكيىىر الإيجىىاى  لالأ عىىاد و الدرجىىة الكليىىة   حيىىث جىىا ت جميىىع معىىاملات الإرتبىىا  دالىىة إح ىىائيا 
  ، وب ا تتحيق  حة الفرة.  0,01عند مستو)ل

 ،Giovanni(2016،ل  Frank(2016، ل Gian(2011وتتفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىق هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   النهيجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع دراسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ل -
نتىىىائجهم عىىىن وجىىىود علاقىىىة إرتباييىىىة بىىىين الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  وال ىىىف أسىىىفرت  Lesueur(2019ل

والتفكيىىر الإيجىىاى  ، رمىىا أوتىىح  النتىىائج أي ىىا أن التفكيىىر الإيجىىاى  مىىن العوامىى  المن ئىىت بمعىىدلات 
 أعلي من الوجود النف لأي الأ   .   

التفكيىىىىر  وتعىىىةو الباحلتىىىان هىىى   النهيجىىىة الىىىى أن تمتىىىع الأ ىىىراد متحىىىد) الإعاقىىىة بمسىىىتو) مرتفىىىع مىىىن -
الإيجاى  قد د عهم الى تيب   اتهىم رمىا ةىى بمىا  ههىا مىن جوانىب قىوة وضىعف ، ومىنحهم الإيجابيىة و 
اليدر  على التحرر من ال وف و مواجهة ا خرين، ب  و إقامة علاقات إجتماعية معهىم قائمىة علىى 

مىىتعهم بىىالتفكير احتىىرار الىىنفس و تىىو ير العطىىا  لاخىىرين بمىىا يهناسىىب مىىع ظىىرو هم ،إضىىا ة الىىى أن ت
الإيجاى  قد حيق لهم قدرا من الإستيلالية واللية بما يمتلكونت من إمكانيات  ى مواجهة ال غو  
و ح  المشكلات ب اتهم دون الإعتماد على ا خرين، ومن  م زيادة قىدرتهم علىى إدارة البيئىة المحيطىت 

المسىىىتطا  وو يىىىا لمىىىا تىىىىهلهم   هىىىم ورىىى ل  قىىىدرتهم علىىىى الإبتكىىىار وتعىىىدي  أو تغييىىىر هىىى ا المحىىىي  قىىىدر
قىىىىدراتهم لىىىى ل  ، رمىىىىا يىىىىد عهم تفكيىىىىرهم الإيجىىىىاى  أي ىىىىا الىىىىى النجىىىىاح والفىىىىوز واليىىىىدر  علىىىىى تحييىىىىق 
أهىىىدا هم   ىىىالفر  بىىىين النىىىا ت و الفاشىىى  لا يكمىىىن  ىىىى ال ىىىروف والمعطيىىىات بيىىىدر مىىىا يكمىىىن  ىىىى قىىىوة 

يت رف الفىرد مىن منطلىق الإعتيىاد الإعتياد الإيجاى  ب مكانية تحييق النجاح ،  عندما  الإرادة و ى
ب مكانية تحييق شلأه ما   ن عيلنا هعم  ل الحنا و يوجهنا لكيفية تحييىق هى ا الئىلأه وعكىس  لى  
 ىىحيد تمامىىا ،  لىىو اعتيىىد يىىالع الجبىى  أنىىت سيفشىى   لىىن يجىىد مكانىىا لأقدامىىت،   ىىالتفكير ب يجابيىىة 

وير قدراتىىىىىىت و إمكاناتىىىىىىت ميتىىىىىىرن بالت ىىىىىىميم علىىىىىىى تحييىىىىىىق  الهىىىىىىدف والىىىىىى ) هسىىىىىىتوجب مىىىىىىن الفىىىىىىرد تطىىىىىى
وهسىىىتعداد  لإرهسىىىا  خبىىىرات جديىىىدة ، ورىىى ل   تحديىىىد الوسىىىائ  والممارسىىىات والأ كىىىار ال ىىىف تىىىد ع 

 المر  الى يريق السعادة ، أما ال ين يكتفون بتمنف النجاح    هم ي لون عادة  ى أمارنهم .

 علينىىا التمسىى  بىىالتفكير وأخيىىرا يمكىىن اليىىو  بننىىت إ ا أردنىىا أن نحيىىق لىى اتنا وجىىودا نفسىىيا أ  ىى   
  . 2022الإيجاىي و التللص من ال وف و الأ كار السلبية ل نور ، 

أنىىىت مىىىن الممكىىىن أن يىىىىد  التىىىدريب علىىىي التفكيىىىر   Soghra(2018وممىىىا يىىىدعم هىىى ا اليىىىو  مىىىا  رىىىر  ل  -
     الإيجاىي إلي زيادة مستو) الوجود النف لأي الأ   . 

 نتائ  الفرض الرابع وتفسيرها  -4  

بين متوسطات درجات أ ىراد عينىة  دلالت إح ائيةتوجد  رو   ات "  نص الفرة الرا ع على أنتي
البحىىىىىىىىث مىىىىىىىىن متحىىىىىىىىد) الإعاقىىىىىىىىة الممارسىىىىىىىىين للأنشىىىىىىىىطة الرياضىىىىىىىىية علىىىىىىىىى مييىىىىىىىىاس الوجىىىىىىىىود النف ىىىىىىىىلأف 

 و يا لمتغير النو  ل  ور ذ إناف   " لالأ عاد والدرجة الكلية  الأ   

باحلتىىىىان بحسىىىىا  المتوسىىىىطات الحسىىىىابية والإنحرا ىىىىات وللتحيىىىىق مىىىىن  ىىىىحة هىىىى ا الفىىىىرة قامىىىى  ال
المعياريىىىىة وقيمىىىىة ت للفىىىىرو  بىىىىين المجمىىىىوعتين  ىىىىي أ عىىىىاد مييىىىىاس الوجىىىىود النف ىىىىلأي الأ  ىىىى  والدرجىىىىة 

   المتوسطات الحسابية والإنحرا ات المعيارية وقيمة ت ودلالهها  15الكلية، ويوتت جدو ل 
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 ( 15جدو  ) 

درجىات مجمىوع ي الى  ور والإنىاف  ىي أ عىاد الوجىود النف ىلأي الأ  ى  قيمة "ت" للميارنىة بىين متوسىطات 
   150و الدرجة الكليت لن= 

 المتوس  العدد المجموعة الأبعاد
ا نحراف 
 المعياري 

متوس  
 الفري 

 قيمة ت
 

مستوى 
 الد لة

اتجاه 
 الد لة

 تقبل الذات
 

 5,52 22,76 77 ركور 
6,61 9,087 0,01 

ل الت 
 2,94 29,38 73 ننا  الإناف

العلاقات 
الإيجابية مع 

 الآ رين

 4,58 20,62 77 ركور 
4,60 7,658 0,01 

ل الت 
 2,38 25,23 73 ننا  الإناف

 الإستقلالية
 

 4,70 22,25 77 ركور 
4,64 7,287 0,01 

ل الت 
 2,81 26,90 73 ننا  الإناف

السيطرة عاي 
 البيئة

 3,76 20,66 77 ركور 
4,44 8,450 0,01 

ل الت 
 2,52 25,10 73 ننا  الإناف

 الحياة الهادفة
 4,09 21,11 77 ركور 

4,04 7,394 0,01 
ل الت 
 2,31 25,16 73 ننا  الإناف

 النمو الشخص ي
 3,78 19,83 77 ركور 

6,51 12,202 0,01 
ل الت 
 2,61 26,34 73 ننا  الإناف

 الدرجة الكلية
 21,37 127,25 77 ركور 

30,87 10,547 0,01 
ل الت 
 13,33 158,13 73 ننا  الإناف

  1,98=  0,05قيمة ت دالة عند مستو       2,60= 0,01.قيمة ت دالة عند مستو  ملاح ة

  السىىىىىىىابق وجىىىىىىىود  ىىىىىىىرو   ات دلالىىىىىىىة إح ىىىىىىىائية بىىىىىىىين متوسىىىىىىىطات درجىىىىىىىات 15يتضىىىىىىىت مىىىىىىىن الجىىىىىىىدو ل -
النف لأف الأ  ى  و الدرجىة الكليىة ، حيىث  مجموع ي ال  ور والإناف  ى جميع أ عاد ميياس الوجود

 - 7,287  - 7,658  -9,087علىىىىىىىى الترتيىىىىىىىب ل للمييىىىىىىىاس   جىىىىىىىا ت قيمىىىىىىىة ت للأ عىىىىىىىاد والدرجىىىىىىىة الكليىىىىىىىة
  ل ىىىىىىىالت  0,01  وجميعهىىىىىىىا دالىىىىىىىة إح ىىىىىىىائيا عنىىىىىىىد مسىىىىىىىتو  ل 10,547 - 12,202 - 7,394 - 8,450

 الإناف ، وب ا تتحيق  حة الفرة.   
  و ال ىىىىىف أشىىىىىارت  2021  ، عبىىىىىد الىىىىىوارف وتو يىىىىىق ل 2018اسىىىىىة حىىىىىاجم لوتتفىىىىىق هىىىىى   النهيجىىىىىة مىىىىىع در  -

نتائجهمىىا الىىى وجىىود  ىىرو   ىىى الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  " الممتلىىو" ل ىىالت الإنىىاف، بينمىىا تلتلىىف مىىع 
   و ال ىىف أشىىارت الىىى وجىىود  ىىرو   ىىى الوجىىود النف ىىلأف 2020  ،  رعىىون ل 2019نتىىائج دراسىىة اليىىينل 

  وال ىىف أشىىارت  2023الىى  ور، رمىىا تلتلىىف أي ىىا مىىع دراسىىة م ىىطف  لالأ  ىى  " الممتلىىو " ل ىىالت 
 نتائجها الى أنت لا توجد  رو   ى الوجود النف لأف الأ    حسب الجنس .  

والس ب  ى ه   النهيجة ربما هعود الىى أن الإنىاف أر ىر تيىبلا لى اتهن و ل ىروف إعىاقههن ن ىرا لأداأهىن  -
 ور، رمىىا تلعىىىب  طىىرتهن الأنلويىىىة دورا   ىىى أ هىىىن أر ىىر قىىىدرة العديىىد مىىن الأدوار الحياتيىىىة ميارنىىة بالىىى 

علىىىىى التوا ىىىى  و إقامىىىىة علاقىىىىات إجتماعيىىىىة نا حىىىىة مىىىىع ا خىىىىرين ،   ىىىىلا عىىىىن أن ممارسىىىىههن لأنىىىىوا  
متعىددة مىىن الأنشىىطة والح ىو   ىىى  ع ىىها علىىى مرارىة متيدمىىة ميارنىىة بالى  ور قىىد مىىنحهن شىىعورا 

مع  عد الإستيلالية  ى الوجود النف ىلأف الأ  ى  ، بى   باللية بالنفس و تحييق ال ات وه ا ين جم
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ويبعث لد هن إحساسا بالتمكن والكفا ة  ى إدارة بيئههن وبتحكم أوسع  ى أنشطههن ال ارجيت وهو 
ما هعرف بالتمكن البيئف ، إضا ة الى  و هن يتمتعن بمستو) مرتفع مىن الطمىوح الى ) يىد عهن الىى 

ار علىىىى تحيييهىىىا ، ممىىىا يجعلهىىىن  لىىى  أر ىىىر إعتكا ىىىا علىىىى تحديىىىد أهىىىدا هن  شىىىك  موضىىىو ى والإ ىىىر 
تنميت وتطوير قىدراتهن وهمكانىاتهن ال   ىية ، وهسىتعدادهن لإرهسىا  خبىرات جديىدة ت ىاف الىي 

 ر يدهن من ال برات.         

  نتائ  الفرض الخامس وتفسيرها -5

ات درجىىات أ ىىراد بىىين متوسىىط دلالىىت إح ىىائيةيىىنص الفىىرة ال ىىامس علىىى أنىىت  " توجىىد  ىىرو   ات 
عينىىىىىىىىىىة البحىىىىىىىىىىث مىىىىىىىىىىن متحىىىىىىىىىىد) الإعاقىىىىىىىىىىة الممارسىىىىىىىىىىين للأنشىىىىىىىىىىطة الرياضىىىىىىىىىىية علىىىىىىىىىىى مييىىىىىىىىىىاس التفكيىىىىىىىىىىر 

 و يا لمتغير النو  ل  ور ذ إناف   "لالأ عاد والدرجة الكلية  الإيجاى 

وللتحيىىىىق مىىىىن  ىىىىحة هىىىى ا الفىىىىرة قامىىىى  الباحلتىىىىان بحسىىىىا  المتوسىىىىطات الحسىىىىابية والإنحرا ىىىىات 
  بىىىىين المجمىىىىوعتين  ىىىىي أ عىىىىاد مييىىىىاس التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  والدرجىىىىة الكليىىىىة، المعياريىىىىة وقيمىىىىة ت للفىىىىرو 

   المتوسطات الحسابية والإنحرا ات المعيارية وقيمة ت ودلالهها .  16ويوتت جدو ل

 ( 16جدو  ) 
قيمىة "ت" للميارنىىة بىين متوسىىطات درجىات مجمىىوع ي الىى  ور والإنىاف  ىىي أ عىاد التفكيىىر  الإيجىىاى  و 

    150لن= الدرجة الكليت 

 المتوس  العدد المجموعة ا بعاد
ا نحراف 
 المعياري 

متوس  
 الفري 

 قيمة ت
 

مستوى 
 الد لة

اتجاه 
 الد لة

التوقعات 
الإيجابية 
 والتفا   

 4,20 24,67 77 ركور 
2,88 5,054 0,01 

ل الت 
 2,54 27,56 73 ننا  الإناف

الضب  
 الإنفعاىي

 2,83 24,18 77 ركور 
4,05 10,998 0,01 

ل الت 
 1,40 28,23 73 ننا  الإناف

التقبل 
 الإيجابي

للإ تلاف عن 
 ا  رين

 2,76 23,88 77 ركور 

3,77 9,874 0,01 
ل الت 
 1,78 27,65 73 ننا  الإناف

الذكاء 
 الوجداني

 2,34 23,97 77 ركور 
3,66 10,780 0,01 

ل الت 
 1,76 27,64 73 ننا  الإناف

المجازفة 
 الإيجابية

 2,44 23,81 77 ركور 
3,14 8,176 0,01 

ل الت 
 2,24 26,95 73 ننا  الإناف

 الدرجة الكلية
 12,87 120,53 77 ركور 

17,52 10,453 0,01 
ل الت 
 6,44 138,05 73 ننا  الإناف

   1,98=  0,05قيمة ت دالة عند مستو       2,60= 0,01.قيمة ت دالة عند مستو  ملاح ة

  السىىىىىىىابق وجىىىىىىىود  ىىىىىىىرو   ات دلالىىىىىىىة إح ىىىىىىىائية بىىىىىىىين متوسىىىىىىىطات درجىىىىىىىات 16يتضىىىىىىىت مىىىىىىىن الجىىىىىىىدو ل -
مجموع ي ال  ور والإنىاف  ىى جميىع أ عىاد مييىاس التفكيىر الإيجىاى  و الدرجىة الكليىة ، حيىث جىا ت 

  -10,780 - 9,874 -  10,998 - 5,054علىىىى الترتيىىىب لللمييىىىاس   قيمىىىة ت للأ عىىىاد والدرجىىىة الكليىىىة
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  ل ىىىىالت الإنىىىىاف ، وبىىىى ا تتحيىىىىق  0,01  وجميعهىىىىا دالىىىىة اح ىىىىائيا عنىىىىد مسىىىىتو  ل 10,453 - 8,176
  حة الفرة.   

  وال ىىف أشىىارت نتائجهمىىا 2016  ، علىىت وبىىوزاد ل 2015وتتفىىق هىى   النهيجىىة مىىع دراسىىة عبىىد الىىرحمن ل -
 الى وجود  رو   ى التفكير الإيجاى  ل الت الإناف.    

ة الىىىىى  يا ىىىىة المجتمىىىىع ال ىىىىف أ ىىىىبح  ا ن م ىىىىجعة ل نىىىىاف علىىىىى ويمكىىىىن تفسىىىىير هىىىى   النهيجىىىىة بىىىىالعود -
المشىىاررة  ىىىى  ا ىىة المجىىىالات ومحفىىىةة لهىىن علىىىى النجىىاح ،  الإنىىىاف أ ىىىبحن الأن أر ىىر تفىىىا لا ودا عيىىىة 

للو ىىو  الىىى مكانىىة إجتماعيىىة أ  ىى  ح ىىف  ىىى ظىى  ظىىروف الإعاقىىة،  ل نجىىاز و رغبىىة  ىىى تحييىىق  اتهىىم
الىىىى  ور ، رمىىىىا يمكىىىىن تفسىىىىير الفىىىىرو   ىىىىى التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  بىىىىين وه بىىىىات أ هىىىىن لسىىىىن أقىىىى  رفىىىىا ة مىىىىن 

ال  ور والإناف ل الت الإناف الى العوام  الإجتماعية و الليا ية ال ف تتطلب من ال  ور أن يكونوا 
على يبيعت معينت تعتمد على إظهار سلوريات النض  و التحمى  مهمىا  انى  ال ىروف ، وه ا زجىةوا 

ليسىىىوة والعيىىىا  ممىىىا يىىىى ر  ىىىى قىىىدرتهم علىىىى ضىىىب  إنفعىىىالاتهم، وبنىىىاأهم عىىىن تحييىىىق  لىىى  ييىىىابلوا با
الفكىىىىىر) و الىىىىى هنف،  ىىىىىيجعلهم غيىىىىىر قىىىىىادرين علىىىىىى ممارسىىىىىة التفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى  ، رمىىىىىا تلعىىىىىب التنشىىىىىئة 
الإجتماعية دورا هاما  ىى تيبى  الإنىاف والى  ور لمبىدأ الإخىتلاف عىن ا خىرين حيىث هغلىب علىى الى  ور 

تيبىى  الإخىىتلاف ممىىا يجعىى  تفكيىىرهم  اتيىىا مةاجيىىا يىىىد)  هىىم الىىى ت ىىييق ال اتيىىة و التع ىىب وعىىدر 
الحيىىائق أو تشىىو هها" تفكيىىرا سىىلبيا "   عكىىس الإنىىاف اللاتىى  ينشىىنن علىىى التفاعىى  وحسىىن الت ىىرف، 

 .    2015والليونة  ى التفكير، وتيب  ا خرين، وحسن التعام  معهم ب يجابية لعبد الرحمن ، 
ا علىى اليواعىد الأخلاقيىة و الليا يىة ال ىف تنلىف عاداتهىا ومهاراتهىا المعر يىة ممىا رمىا تنشىن الإنىاف أي ى 

هسىىمد لهىىا بفهىىم مشىىاعرها تجىىا  ا خىىرين ومشىىاعر ا خىىرين تجاههىىا ، والىىو ي  هىىا ، و همهىىا وتيىىديرها 
بدقىىة ووضىىوح ،  يىىنعكس  لىى  علىىى يرييىىة تفكيرهىىا ب يجابيىىة ، رمىىا تىىد عها رغبههىىا  ىىى تحييىىق  اتهىىا 

الن ىىىر  الدونيىىة لهىىىا الىىىى الييىىار بالمجاز ىىىة الإيجابيىىة المحسىىىوبة لتحييىىىق نجاحهىىا ، ممىىىا سىىىبق وتجنىىب 
يتضىىىت جليىىىا أن مىىىا يحملىىىت الفىىىرد مىىىن أ كىىىار ومعتيىىىدات تسىىىهم  ىىىى تحييىىىق التىىىوازن النف ىىىلأف للفىىىرد و 

    .    2016تساعد  على التفكير الإيجاى ، وه ا وارد لد) الإناف أر ر من ال  ورلعلت وبوزاد  ، 

  ثانيا الفااااارض الكلينيكاااي: 

ويىىىنص علىىىى أنىىىت " توجىىىد  ىىىرو   ىىىى ديناميىىىات ال   ىىىية والبنىىىا  النف ىىىلأف بىىىين مرتف ىىىى و منلففىىىلأفل 
 الوجود النف لأف الأ    ، التفكير الإيجاى    من متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية" 

تين مىن متحىد) الإعاقىت الممارسىين للتحيق من  حة ه ا الفرة إختارت الباحلتان حالتين يىر ي
  علىىى مييىىاس الوجىىود النف ىىلأف 174للأنشىىطة الرياضىىية  الحالىىة الأولىىى حا ىىلة علىىى درجىىة مرتفعىىة ل

  على ميياس التفكير الإيجاى  ، أما الحالىة اللانيىة  يىد ح ىل  علىى 142الأ    ودرجة مرتفعة ل
  علىى مييىاس  63ة منلف ىة ل   علىى مييىاس الوجىود النف ىلأف الأ  ى  ودرجى 95درجة منلف ىة ل 

التفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى  ، وهعتمىىىىىدت الباحلتىىىىىان  ىىىىىى دراسىىىىىة الحىىىىىالتين علىىىىىى الميابلىىىىىة الإ لينيكيىىىىىة الميننىىىىىة، 
  و لى  للكشىف عىن   TATإسىتمارة الميابلىة الإ لينيكيىة ، إختبىار تفهىم الموضىو  للراشىدين التىات ل 

ى ديناميىىات ال   ىىىية والبنىىىا  النف ىىىلأف ديناميىىات ال   ىىىية و البنىىىا  النف ىىلأف للحىىىالتين ، و يمىىىا يلىىى
 ال ف رشف  عنها الدراسة الكلينيكية لك  حالة على حد  .         

 



الوجود النفسى الأفضل وعلاقته بالتفكير الإيجابى لدى عينة من 

متحدى الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية : دراسة سيكومترية 

 كلينيكية.

 أميرة ربيع محمد أبو أحمد /د

 ميادة محمود الغالى سليماند/ 
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: لحا لة على درجة مرتفعة على ميياس الوجود النف لأف الأ  ى  و مييىاس التفكيىر  الحالة الأوىى
 الإيجاى   

 حررية    سنة   النو  : أن ف   نو  الإعاقة : 17الاسم : ر .        السن : 

 المرحلة الدراسية : اللانوية  

 درجات الحالة على المياييس السيكومترية للبحث  

   174الدرجة الكلية على ميياس الوجود النف لأف الأ    ل

   142لالدرجة الكلية على ميياس التفكير الإيجاى  

 نتائج الحالة على أدوات البحث الكلينيكية  

 المقننه كيةالإكلينيملخص المقابلة  -أو 

 يىىىىد لاح ىىىى  الباحلتىىىىان أن الحالىىىىت حسىىىىنة الإ لينيكيىىىىة و ىىىىف الحالىىىىة : مىىىىن خىىىىلا  إجىىىىرا  الميابلىىىىة  
 الم هر ، منسية جدا  ى ملا سها ، تهتم  شكلها العار.

 الحررة : هادئة    ال اررة : جيدة    الحديث : تتحدف  شك  جيد

 تعط  الإستجابات بحب وحرية تامة. الناحية الإنفعالية : مت نة ، منتههت مع م الوق  ، 

ملاح ىىات عامىىة علىىى الحالىىة : لمسىى  الباحلتىىان مىىن خىىلا  هىى   الميابلىىة أن الحالىىة ة  ىىية ملىىابرة 
ويموحة   يد أ هح  للباحلتين عند سىالها عن ريفية ر يهها للمستيب  بن ها تتطلع للمسىتيب  

دمىة  ىى المسىابيات والبطىولات ال ىف تشىار  بتفا  ، و بن ها ترغب دائما  ى النجاح وهحراز مرارىة متي
 ههىىىا ، وأ هىىىا لا تحىىىب الإسهسىىىلار أو الإحبىىىا  مهمىىىا  انىىى  ال ىىىروف ، رمىىىا لمسىىى  الباحلتىىىان أي ىىىا أن 

 الحالة ة  ية إجتماعية ، معطا ة ومحبوبة ممن حولها، رما أ ها ملت مة دينيا  .  

 كية       نستمارة المقابلة الإكلينيثانيا : تاريخ الحاله من  لا  

مىىن خىىلا  تطبيىىق إسىىتمارة الميابلىىة الإ لينيكيىىة  يىىد تىىم الح ىىو  علىىى معلومىىات عىىن  تىىاري  الحالىىة  
المراىلأف   يىد تبىين أن الحالىة ةىى الحمى  الوحيىد لوالىدتها  عىد الىةواج بفتىر  إسىتغرق  أرىىع سىىنوات 

وات يبيىىىىة ون ىىىىف، و انىىىى  ولادتهىىىىا متعسىىىىرة وحرجىىىىة جىىىىدا، الأمىىىىر الىىىى ) إسىىىىتلةر معىىىىت إسىىىىتلدار أد
خا ة وأد) الى دخولها الح انة وتس ب  ى إ ابهها ب عاقت حررية  سىيطة، وىعىد  لى  تمى  رحلىة 
العىىىلاج بىىى جرا  عمليىىىت  ىىىى الحىىىوة، وتل ىىىع حاليىىىا للعىىىلاج الطبي ىىىى، وممارسىىىة التمرينىىىات الرياضىىىية 

 ال سيطة ، وةى  ى تحسن دائم .   

نويىىىىة منهسىىىىبة ل منىىىىاز    لبعىىىىد المسىىىىا ة بىىىىين مة لهىىىىا التىىىىاري  التعليلىىىىف : إلتحيىىىى  الحالىىىىة بالمدرسىىىىة اللا
 وموقع المدرسة ، وةى  ى ال ف اللان  ، ومستواها الدرا لأف متوس  . 

وبالنسبة للتاري  الأسر) :  يد  تبين أن الأ  هعم    دار)  ى مديرية التربيىة والتعلىيم، حا ى  علىى 
وسىى  لمعهىىد   و لكنهىىا لا تعمىى  لربىىة مىهىى  عىىا ، وملتىى ر دينيىىا، أمىىا الأر  هىىف حا ىىلة علىىى مىهىى  مت
  أعىىىىوار ، وأن العلاقىىىىة بينهمىىىىا جيىىىىدة 9مةىىى     وملت مىىىىة أي ىىىىا دينيىىىىا، رمىىىىا تبىىىىين أن الأ  يكبىىىىر الأر   ل

جىىدا، والحالىىة تحىىب والىىدها ووالىىدتها جىىدا، و تىىدين لهمىىا بكىى  نجىىاح  ىىى حياتهىىا   هىىم دائلىىف اله ىىجيع 
 والتحفي  لها . 
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 هنا  أ) أمراة مةمنة أو ورا ية ملحوظة.التاري  ال حى للأسرة : ليس 

 الحالة الإقت ادية للأسرة : جيدة 

التىىاري  الإجتمىىا ى : تعىىد الحالىىة ة  ىىية إجتماعيىىة بطبيعههىىا، محبىىة لاخىىرين ومحبوبىىة مىىنهم   كىى  
زملاأهىىىىا  ىىىىى التىىىىدريب وأوليىىىىا  أمىىىىورهم يحبو هىىىىا، رمىىىىا أ هىىىىا تحىىىىب أهلهىىىىا وأقار هىىىىا وجيرا هىىىىا وتىىىىربطهم  هىىىىا 

 أسرية جيدة .  علاقات

 وتفسير الإستجابات    .T.A.Tنستجابة الحالة عاى صور  -ثالثا

  GF 3بطاقة   

   نستجابة الحالة

د) بنىى   ن هىىا أنىىا قاعىىدة بتفكىىر  ىىى حاجىىة ، أو  ىىى حاجىىة م ىىاييها  ىىس مىىن ال ىىرور) أ هىىا تلىىرج مىىن 
ل ىىف سىىب   لهىىا ال ىىيق الحالىىت د) ، ممكىىن تمىىارس أ) هوايىىة لهىىا، وتحىىاو  أن تفكىىر  ىىى حىى  المشىىكلة ا

 د ، و ستجد حلا له   المشكلة أريد، وسهشعر بالسعادة عند التو   له ا الح  .

 تفسير الإستجابة 

ىىىىان إيجابيىىىىىا وواتىىىىىحا,  يىىىىىد و ىىىىىف  نفسىىىىىها و ن هىىىىىا بطلىىىىىة الي ىىىىىة  و ىىىىىف الحالىىىىىة لمحتىىىىىو) ال ىىىىىورة  ى
ت أو لتيمىىىىىىىىص  مىىىىىىىىن خىىىىىىىىلا  الإسىىىىىىىىتجابة علىىىىىىىىى البطاقىىىىىىىىة، و أوتىىىىىىىىح  ريفيىىىىىىىىة تعاملهىىىىىىىىا مىىىىىىىىع المشىىىىىىىىكلا 

ال ىىىىغويات ال ىىىىف تواجههىىىىا بكىىىى  إقىىىىدار دون يىىىىنس أو تراجىىىىع  اشىىىىفة بىىىى ل  عىىىىن حاجههىىىىا للسىىىىعادة ، 
وت ىىىىىورها الإيجىىىىىاى  للبيئىىىىىة المحيطىىىىىة  هىىىىىا ، ولىىىىىم تىىىىى رر هنىىىىىا أ) ة  ىىىىىيات أخىىىىىر) ، وممىىىىىا يىرىىىىىد هىىىىى ا 
التفسىىىىىىىير إسىىىىىىىتجاباتها علىىىىىىىى مييا ىىىىىىىلأف الوجىىىىىىىود النف ىىىىىىىلأي الأ  ىىىىىىى  والتفكيىىىىىىىر الإيجىىىىىىىاى  حيىىىىىىىث  انىىىىىىى  

علىىىىى الميىىىىاييس تشىىىىير إلىىىىى لإتسىىىىار إتجاههىىىىا نحىىىىو  اتهىىىىا بالإيجابيىىىىة ، قىىىىدرتها علىىىىى مواجهىىىىة  إسىىىىتجاباتها
ضىىىىغو  المجتمىىىىع وحىىىىدها دون مسىىىىاعدة أحىىىىد ، تفا لهىىىىا مهمىىىىا ضىىىىاق   هىىىىا ال ىىىىروف   ، وأخيىىىىرا  يىىىىد 

 اختتم  الإستجابة على الي ة بنهاية سعيدة تشير الى وجود تكام  لل ات .  

  6GFبطاقة 

 نستجابة الحالة

نوتت بتهناقش مع باباها لأ ها عاوز  منت حاجت وهو مش موا ق علهها، وةى  ى الي ة بتفكر تينعىت ب
إزا) بوجهىىة ن رهىىا عشىىان يوا ىىق، و عىىلا ن؛حىى   ىىى رىىد   وأقنعتىىت بىىنن الئىىلأه د  هيفيىىدها جىىدا  ىىى 
حياتهىىىا و هي ىىىيف لهىىىا حاجىىىة  و سىىىة، وأن الإنسىىىان لازر مىىىا ييفىىىش عنىىىد حاجىىىة معينىىىة  ىىىى حياتىىىت ، 

 علا هييتنع بكد  وهيجيب لها اللى ةى عاوزا  .   و 

 تفسير الإستجابة  

شىىك  إسىىتجابة الحالىىة هشىىير إلىىى إنىىدماج رلىىي مىىع البطلىىة  ىىي الي ىىة لتوحىىد  لتعبىىر عىىن حاجههىىا الىىى    
المعر ة ، وعىن الىد اعات الرئيسىية ال ىي لجىنت إلههىا وال ىف تمللى   ىى ل العيلنىة    بىنن أقنعى  والىدها 

مىىىن الناحيىىىة العيلانيىىىة، وأوتىىىح  لىىىت أنىىىت يجىىىب ألا يتوقىىىف الفىىىرد عنىىىد حاجىىىة معينىىىة  ىىىى بمىىىا تريىىىد  
حياتت، وه ا ما تسلكت الحالة  ى حياتهىا العامىة   لىم تمنعهىا ظىروف إعاقههىا مىن الإ ىرار والنجىاح ، 
وممىىىا يىرىىىد هىىى ا التفسىىىير مىىىا إتضىىىت خىىىلا  الميابلىىىة مىىىن يمىىىوح الحالىىىة ورغبههىىىا الدائمىىىة  ىىىى المعر ىىىة، 
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  إسىىىىتجاباتها علىىىىى مييا ىىىىلأف الوجىىىىود النف ىىىىلأي الأ  ىىىى  و التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  وال ىىىىف أشىىىىارت الىىىىى ورىىىى ل
إعتيادهىىىا بىىىنن الحيىىىاة عمليىىىة مسىىىتمرة مىىىن ،  حههىىىا ل سىىىتطلا ، رغبههىىىا  ىىىى خىىىوة التجىىىار  الجديىىىدةل

 ، رمىىىىا نلاحىىىى  أن الحالىىىىة قىىىىد  رىىىىرت والىىىىدها  ىىىىى الي ىىىىة ، وأنىىىىت سيسىىىىتجيب لهىىىىا ممىىىىا الىىىىتعلم والنمىىىىو
الأ   ى نجاحهىا،  علاقىة الأ  النا حىة بنبنائىت مىن علامىات الهىحة النفسىية ، وهى ا مىا  هعكس دور 

 رر   رويد، وما أردتت الحالة للباحلتين أ نا  الميابلة ، وأخيرا  يد إختتمى  الي ىة بنهايىة واقعيىة 
 تشير الى تكام  ال ات .     

   8GFبطاقة 

 نستجابة الحالة :  

، وقليانىىىىة أ هىىىىا مىىىىا تحىىىىرزا مررىىىىة متيىىىىدر  ههىىىىا  سىىىى ب مشىىىىكلة معينىىىىة د) بنىىى  عنىىىىدها بطولىىىىة قريىىىىب 
عنىىىىىدها،  ىىىىىس مىىىىىش ههسهسىىىىىلم للمشىىىىىكلة د)  بىىىىىالعكس هتعتمىىىىىد علىىىىىى نفسىىىىىها ومىىىىىش هتلجىىىىىن لحىىىىىد ، 
وهتحىىىاو  ت سىىى  لنفسىىىها المشىىىكلة د) وت ىىىيغها  شىىىك  سىىىلس عشىىىان تيىىىدر تحلهىىىا، و عىىىلا أقنعىىى  

ق د ، وأن  ىىىىى  شىىىىىلأه بيتحىىىىى  بىىىىىالتفكير و نفسىىىىىها بىىىىىنن المشىىىىىكلة  سىىىىىيطة، و الموضىىىىىو  مىىىىىا هسىىىىىههلش اليلىىىىى
المرونة، و ى النهاية المشكلة هتتح  وهتيدر تاخد البطولة وهتكون  لورة بنفسها و   اللى حوالهها 

 هيفتلروا  ها .  
 تفسير الإستجابة 

يتضت من خلا  إستجابة الحالة أن البط  الرئي لأف للي ة ةى الحالة  اتهال توحد ، ويتضت أي ا 
الى تحييق  اتها، رما رشف  إستجابة الحالة عن ن ىرة إيجابيىة للبيئىة مىن حولهىا، ولىم أ ها بحاجة 

تىىىىى رر الحالىىىىىة هنىىىىىا أ) ة  ىىىىىيات أخىىىىىر) ، رمىىىىىا يلاحىىىىى  أي ىىىىىا أن الحالىىىىىة لىىىىىد ها قلىىىىىق مىىىىىن اليجىىىىىة أو 
الإخفىىا  لأ هىىا رمىىا  رىىرت تريىىد النجىىاح، و إحىىراز مرارىىة متيدمىىة، ولا تيبىى  بالإسهسىىلار أو الإحبىىا   

 رىىىىر   ىىىىى الميابلىىىىة   لىىىى ا  يىىىىد اسىىىىتلدم  أسىىىىلو  حىىىى  المشىىىىكلة، رمىىىىا لجىىىىنت الىىىىى لالعيلنىىىىة  لرمىىىىا تىىىىم 
رحيلة لإقنا   اتها ب ساية الأمر، وبنن    شىلأه سىيح  بىالتفكير والعيى  والمرونىة، وأ هىا سهسىتطيع 
تحييىىىىىق  اتهىىىىىا وسىىىىىيفلر  هىىىىىا الجميىىىىىع ، وممىىىىىا يىرىىىىىد هىىىىى ا التفسىىىىىير إسىىىىىتجابات الحالىىىىىة علىىىىىى مييا ىىىىىلأف 

إ ىىىىىرارها علىىىىىي تحييىىىىىق أهىىىىىدا ها ف ىىىىىلأف الأ  ىىىىى  و التفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى  حيىىىىىث أشىىىىىارت الىىىىىىل الوجىىىىىود الن
المسىىىتيبلية، إيما هىىىا بميولىىىىة "لا يىىىنس مىىىع الحيىىىىاة ولا حيىىىاة مىىىىع اليىىىنس  رمىىىا إختتمىىىى  الي ىىىة بنهايىىىىة 

 .    سعيدة تنم عن وجود تكام  لل ات 
  9GFبطاقة    

 نستجابة الحالة 

د  مىا منعهىاا مىن أن يكىون عنىدها هىدف ت ىعت أمىار عينهىا،  بن  بتعىان  مىن ظىروف الإعاقىة، لكىن
وتحاو  دايما الو و  إليت ح ىف و لو انى  ال ىروف مىش  ىى  ىالحها ةىى بىرد  هتتغلىب علههىا ، وأمهىا 
دائما بهس ى وراها وتاخد بالها منها ، وقلهها علهها عشان تو   الىى مىا تريىد وتحيىق هىد ها، وبالفعى  

 ا تريد بف   عةيمهها وقوتها وبف   الأر  عد الله عة وج  .  ست    ى النهاية الى    م

 تفسير الإستجابة 

يتضت من إستجابة الحالة على ه   البطاقت تيم ها لدور البطلة وتوحدها معها   خا ىة عنىدما  
أشارت الى ظروف إعاقهها، رما يتضت أي ا حاجهها ل نجاز وتحييق الأهداف، ورشف  الإسىتجابة 

ة إيجابية للبيئة المحيطة  ها ، رما يتضت من سيا  الي ىة مىد) سىيطرة الحالىة علىى أي ا عن ن ر 
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ال ىىىىروف المحيطىىىىة  هىىىىا، ويىرىىىىد  لىىىى  مىىىىا  ررتىىىىت الحالىىىىة للبىىىىاحلتين أ نىىىىا  الميابلىىىىة، ومىىىىا رشىىىىف  عنىىىىت 
تمكنهىىا مىىن اسىىتجاباتها علىىى مييا ىىلأف الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىى  والتفكيىىر الإيجىىاى  حيىىث أشىىارت الىل

ر المحيطىىىىة  هىىىا ، إدارة أنشىىىىطة حياتهىىىىا بمىىىا يىىىىتلائم مىىىع وضىىىىعها، قىىىىدرتها علىىىى وضىىىىع أهىىىىداف إدارة الأمىىىو 
 ، إضىىىىىا ة الىىىىىىى  لىىىىىى   يىىىىىىد  رىىىىىرت الحالىىىىىىة والىىىىىىدتها وقامىىىىىى ل إقتناعهىىىىىىا     ىىىىىىيهها محىىىىىددة لحياتهىىىىىىا ،

ب سيا   مشاعر الحب والإمتنان والعر ان بالجمي  لها من خلا  إستجابهها على البطاقت  لاسيما 
لفعىىى  ست ىىى   ىىىى النهايىىىة الىىىى  ىىى  مىىىا تريىىىد بف ىىى  عةيمههىىىا وقوتهىىىا وبف ىىى  الأر  عىىىد الله عىىىة وباقولهىىىا ل

وجىى   ، ويىيىىد  لىى  مىىا أ هىىح  عنىىت الحالىىة للبىىاحلتين أ نىىا  الميابلىىة مىىن حههىىا وتيىىديرها لوالىىدتها، 
ها ومن دورها الهار  ى ت جيعها وتحفي ها، وأخيرا  يد إختتم  الي ة بنهاية تشير الى أنا رىف  لىد 

     قوة وعةيمة . 

 ( عامة 1البطاقة )

 نستجابة الحالة

ىىىانوا بيحىىىىاولوا يينعىىىىو  أنىىىىت مىىىىش هييىىىىدر هعمىىىى  حاجىىىىة  سىىىىبهها،   ىىىان عنىىىىد  إعاقىىىىة، والنىىىىاس  ى د  ولىىىىد  ى
ولكنىىىت قىىىرر أنىىىت مىىىش هيسهسىىىلم أبىىىدا، و مىىىش هييىىىف عنىىىد رىىىلار النىىىاس  لأنىىىت لىىىو سىىىمع رلامهىىىم مىىىش 

واجىىت النىىاس والمجتمىىع بنرملىىت، وأنىىت ياخىىد خطىىوات هيعمىى  أ) حاجىىة خىىالص  ىىى حياتىىت،  يىىرر أنىىت ي
للأمىىىىىار ويل ىىىىى   اتىىىىىت، وبالفعىىىىى  بىىىىىدأ يىىىىىتعلم العىىىىىةف علىىىىىى آلىىىىىة الكمىىىىىان ون؛ىىىىىت  ىىىىىى تعلمهىىىىىا، وأ ىىىىىبد مىىىىىن 
المتفوقين  هها، ومعهش بةع  أو يتن ر بكلار حد، وهستطا   عةيمتت أنت يتغلب علىى  ى  ال ىعوبات 

 و يواجت التحد) .   

 تفسير الإستجابة 

ت من خلا  استجابة الحالة أن البط  الرئي لأف للي ة ةى الحالة  اتهال تيمص  وأن الحاجة يتض 
الحاجىىة الىىى ل النجىىاح ، البحىىث عىىن الكمىىا  ، رمىىا أتضىىت أي ىىا أن ن رتهىىا الأساسىىية المحررىىة لهىىا ةىىى 
ويىرىىىىد  لىىىى  مىىىىا رشىىىىف  عنىىىىت إسىىىىتجاباتها علىىىىى مييا ىىىىلأف الوجىىىىود النف ىىىىلأف  للبيئىىىىة ن ىىىىرة ل إيجابيىىىىة  ،

 لحياتهىىىىا،   ىىىى  والتفكيىىىىر الإيجىىىىاى  حيىىىىث أشىىىىارت الىىىىى الأ 
م
لقىىىىدرتها علىىىىى الملىىىىابرة لإيجىىىىاد معنىىىىي واتىىىىحا

سىىىىىعهها لتنميىىىىىة قىىىىىدراتها ال   ىىىىىية ، قىىىىىىدرتها علىىىىىى تن ىىىىىيم ال ىىىىىروف المحيطىىىىىىة  هىىىىىا بمىىىىىا يهناسىىىىىب مىىىىىىع 
إعاقههىىا ، و رىىرت الحالىىة هنىىا ة  ىىيات أخىىر) ممللىىة  ىلالنىىاس ، رمىىا لجىىنت الىىى إسىىتلدار  عىىغ 

 اعيىىىة  الهسىىىام  والتعىىىويغ ، وهىىى ا مىىىا تيىىىور بىىىت الحالىىىة بالفعىىى   حيىىىث قامىىى  بتعىىىويغ الحيىىى  الد
الإحسىىاس بىىاليجة وتحويلىىت الىىى التفىىو   ىىى حياتهىىا، وهختتمىى  الي ىىة بنهايىىت تىىنم عىىن أنىىا رىىف  قىىادرة 

 على المواجهت والتحد) .         

 ( عامة 2البطاقة )

 نستجابة الحالة 

جيب النهيجة بتاع ف، وأم  واقفت بتنت رنى ، ود  أبويىا بيشىتغ  ، د) أنا راجعة من المدرسة رن  ب 
وبيبىىىى   أقمىىىىلأف جهىىىىد  عشىىىىان يىىىىو ر لنىىىىا حيىىىىاة رريمىىىىة، وحوالينىىىىا بيىىىىوت الجيىىىىران و لنىىىىا بنحىىىىب  عىىىىغ 
وبنساعد  عغ، وأنا راجعت م سويت مىن المدرسىة لأنى  ح ىل  علىى درجىات عاليىة  ىى الإمتحانىات، 

 ا، وىعدين روحنا بيهنا عشان نحتف  بالمناسبة السعيدة د) .   وقل  لأم  وأبويا عشان أ رحهم معاي
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 تفسير الإستجابة

رشىىف  إسىىتجابة الحالىىة علىىى البطاقىىة أ هىىا ةىىى البطىى  الرئي ىىلأف للي ىىة  يىىد أشىىارت لىى اتها  ىىراحة  
لد) أنىىىا  ، رمىىىا رشىىىف محتىىىو) الي ىىىة عىىىن ت ىىىور إيجىىىاى ، وعلاقىىىة إنتمىىىا  ترابطىىى  للحالىىىة بالبيئىىىة 

لاسىيما علاقههىىا الجيىىدة بنسىرتها وتيىىديرها لهىم ولمىىا ييدمونىىت لهىا، وهىى ا مىا أرىىد  بىىيلا  المحيطىت  هىىا ، 
أن هىى   ال ىىورة تكشىىف بطرييىىة ممتىىاز  عىىن علاقىىة الفىىرد بنسىىرتت، رمىىا أوتىىح  الإسىىتجابة أي ىىا 
مد) الحب والتعاون ال ) يرب  الحالة بالأخرين مىن حولهىا خا ىة لالجيىران  ، وممىا يىرىد  لى  مىا 

الوجىىىود النف ىىىلأف  لبىىىاحلتين أ نىىىا  الميابلىىىة ومىىىا رشىىىف  عنىىىت إسىىىتجابة الحالىىىة علىىىى مييا ىىىلأفلاح تىىىت ا
الأ  ىى  والتفكيىىر الإيجىىاى ،  يىىد أشىىارت الىىى لوجىىود علاقىىات إجتماعيىىة جيىىدة تربطهىىا بمىىن حولهىىا، 
وجىىود الإحتىىرار والتيىىدير المتبىىاد  مىىع مىىن حولهىىا ، إتسىىار علاقههىىا بىىا خرين بن هىىا علاقىىة أخىى  وعطىىا  

 .   اد   ، رما إختتم  الي ة بنهاية سعيدة تنم عن وجود تكام  لل ات متب
 ( عامة19البطاقة ) 

 نستجابة الحالة 

د  معسكر  ى جب ، و يت بن  موجود  جوا  عشان عندها بطولت، ومامهها  ان  را  ىت تمامىا أ هىا 
انىىى  ميىىىدر  حىىىب تىىىروح لأن البنىىى  د) عنىىىدها ظىىىروف إعاقىىىة، ومامههىىىا بتلىىىاف علههىىىا جىىىدا، والبنىىى    

وخىىوف أمهىىا علههىىا ، ولكنهىىا أ ىىرت أ هىىا تعتمىىد علىىى نفسىىها وتىىروح مىىع الفريىىق مىىن غيىىر والىىدتها مىىا تىىروح 
معهىىا، و عىىلا راحىى  وهتىىدرب   ىىو س ةىىى و رييهىىا، وقىىدروا يفىىوزوا بالبطولىىة، وحسىى  البنىى  بفرحىىة 

 ربيرة لأ ها رغم ظرو ها لكن ن؛ح . 

 تفسير الإستجابة     

أ ها بحاجة الى الحالة على ه   البطاقت تيم ها لدور البطلة وتوحدها معها، و  يتضت من إستجابة
تحييىىىىق الإسىىىىتيلا  الىىىى ات ، رمىىىىا يتضىىىىت  لىىىى  مىىىىن خىىىىلا  إسىىىىتجابهها علىىىىى مييىىىىاس الوجىىىىود النف ىىىىلأف 
الأ  ىى  وال ىىف أشىىارت الىىى قىىدرتها علىىى الإسىىتيلا  بىى اتها ، رمىىا  رىىرت الحالىىة هنىىا والىىدتها وأسىىيط  

يىىىديرها لمىىىد) حىىىب والىىىدتها لهىىىا وخو هىىىا علههىىىا لإسىىىيا   ، و رىىىرت الحالىىىة أي ىىىال مشىىىاعرها نحوهىىىا وت
من خلا  إستجابة الحالت لجو ها الى حيلة لالتعويغ  ، وأخيىرا  أع ا  الفريق ، رما يتضت أي ا

  يد إختتم  الي ت بنهاية تنم عن أنا رف  قادرة على تحييق النجاح.   

نلف ىىىة علىىىى مييىىىاس الوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى  و مييىىىاس لحا ىىىلة علىىىى درجىىىة م الحالاااة الثانياااة :
 التفكير الإيجاى  

 سنة   النو  : أن ف   نو  الإعاقة : التيةر  19الإسم : أ . ر    السن : 

 المرحلة الدراسية : اللانوية   

 درجات الحالة على المياييس السيكومترية للبحث 

  95 الدرجة الكلية على ميياس الوجود النف لأف الأ    ل

   63ل الدرجة الكلية على ميياس التفكير الإيجاى  
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 نتائج الحالة على أدوات البحث الكلينيكية  

 المقننه الإكلينيكيةملخص المقابلة  -أو 

 يىىىىد لاح ىىىى  الباحلتىىىىان أن الحالىىىىة حسىىىىنة الإ لينيكيىىىىة و ىىىىف الحالىىىىة : مىىىىن خىىىىلا  إجىىىىرا  الميابلىىىىة  
 لا سها .الم هر، مهتمة  شكلها العار، منسية  ى م

 الحررة : معتدلة        ال اررة : جيدة      الحديث : تتحدف  شك  جيد 

 الناحية الإنفعالية : ع  ية  عغ الئلأه، سر عة الإحبا  ، تم  سر عا 

ملاح ات عامة على الحالة : لاح   الباحلتان من خلا  الميابلة الإ لينيكية مع الحالة ترددها  ى  
لأمر، ولكنهما إستطاعا رسب  يهها مماجعلها تطمئن لإعطا  الإسىتجابات التحدف معهما  ى بداية ا

لهمىىا بحريىىة ، رمىىا لمسىى  الباحلتىىان أي ىىا أن الحالىىة تف ىى  الوحىىدة ، ولىىد ها ن ىىرة سىىلبية تشىىا مية 
 عىىىىغ الئىىىىىلأه تجىىىىىا  مسىىىىىتيبلها لاسىىىىىيما  يمىىىىىا يتعلىىىىىق ب شىىىىىترارها  ىىىىىى المسىىىىىابيات والبطىىىىىولات، وهىىىىى ا مىىىىىا 

 سىالها عن ريفية ر يهها للمستيب ، رما إتضت أ ها ملت مة دينيا.          رشف  عنت إستجابههاعند

 نستمارة المقابلة الإكلينيكية        ثانيا : تاريخ الحالة من  لا  

مىىن خىىلا  تطبيىىق إسىىتمارة الميابلىىة الإ لينيكيىىة  يىىد تىىم الح ىىو  علىىى معلومىىات عىىن تىىاري  الحالىىة  
م  اللان   عد الىةواج بلمىس سىنوات، و انى  ولادتهىا لقيسىرية المرالأف،  يد تبين أن الحالة ةى الح

  ، رما تم إرهشاف ق ور  ى إ راز هرمون النمو لد) الحالة ترتب عليت إ ابهها بالتيةر .   

ومسىىىتواها الدرا ىىىلأف اللالىىىث التىىىاري  التعليلىىىف : إلتحيىىى  الحالىىىة بالمدرسىىىة اللانويىىىة ، وةىىىى  ىىىى ال ىىىف 
 متوس  الى حد ما   .  

سبة للتاري  الأسر) :  يد  تبين أن الأ  هعم  رموظف  ى المينا ، حا   علىى مىهى  متوسى  وبالن
   5لمعهد   أما الأر  هف حا لة على لدبلور   ولا تعم  لربة مة     ، رما تبين أن الأ  يكبر الأر   ل

 أعوار ، وأن العلاقة بينهما لهشو ها  عغ ال لا ات  .

 الوسط  وهخوتها لعاديون  ترتيب الحالة بين إخوتها : 

 التاري  ال حى للأسرة : ليس هنا  أ) أمراة مةمنة أو ورا ية ملحوظة. 

 الحالت الإقت ادية للأسرة : جيدة   

التىاري  الإجتمىا ى : تعىىد الحالىة ة  ىية غيىىر إجتماعيىة بدرجىة ربيىىرة    علاقههىا بةملاأهىا وبالمىىدر   
خىتلا  بىا خرين، رمىا أن علاقههىا  عائلههىا ليسى  علىى ميت رة على التدريب  ي  ،  هىف لا تحىب الإ 

 ما يرار    هف لا تحههم وخا ة أه  الأ    هم دائلف ال  رية منها ومن إعاقهها. 

 وتفسير الإستجابات    .T.A.Tنستجابة الحالة عاى صور  -ثالثا

  GF 3بطاقة   
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 نستجابة الحالة : 

أ ىىىىحا ها إللىىىى بيعايروهىىىىا و بيهنمىىىروا علىىىىى ق ىىىىرها، د) بنوتىىىة واقفىىىىة لوحىىىدها بتعىىىىي ، وهربانىىىة مىىىىن 
ومغطيت ود ها ووشها عشان مش عاوز  تسمع رلامهم ، وعاوز  تيعد لوحدها مع أ ها  ان  بتحههم، 
 س بي  بتكرههم خلا  وعىاوز  تبعىد عىنهم، لكىن بىرد  خايفىت أ هىا تف ى  رىد  علىى يىو  لوحىدها 

وحىىىىدها هيرجعىىىىوا تىىىىان  و يتحىىىىايلوا علههىىىىا عشىىىىان و لهىىىىم هسىىىىيبوها و يمشىىىىوا ،  ىىىىس لىىىىو ح ىىىىف سىىىىابوها ل
 تسامحهم وتيعد معاهم تان .  

 تفسير الإستجابة 

تشىىىير إسىىىتجابة الحالىىىة علىىىى هىىى   البطاقىىىة الىىىى تيمىىىص الحالىىىت لىىىدور البطلىىىة لاسىىىيما  ررهىىىا ل ىىىروف 
الإعاقىة لق ىر اليامىىة  ، رمىا أوتىح  أي ىىا حاجههىا الىىى تجنىب الأ ) والهىرو  مىىن الألىم لالنف ىىلأف   

ويىرىىد  لىى  مىىا لاح تىىت الباحلتىىان أ نىىا  الميابلىىة ، ومىىا رشىىف  عنىىت إسىىتجاباتها  وتف ىىيلها للوحىىدة ،
علىىىىى مييا ىىىىلأف الوجىىىىود النف ىىىىلأف الأ  ىىىى  و التفكيىىىىر الإيجىىىىاى  حيىىىىث أشىىىىارت إسىىىىتجاباتها علههمىىىىا إلىىىىى 

مىا  لإعتيادها  بنن الوحىدة أ  ى  لمىن هىم  ىى نفىس  ظرو هىا   رمىا أشىارت إسىتجابة الحالىت أي ىا الىى
تعانيىىىت مىىىىن  ىىىىرا  بىىىىين رغبههىىىا  ىىىىى الإنىىىىدماج و البيىىىىا  مىىىىع ا خىىىرين وبىىىىين تف ىىىىيلها للعةلىىىىة و الوحىىىىدة ، 
وأوتىىح  الإسىىىتجابة أي ىىىا التحىىىو  العىىىايف  للحالىىىة لمىىىن حالىىىة الحىىىب الىىىى الكراهيىىىة  ، رمىىىا  رىىىرت 

ة الحالىىة هنىىا  عىىغ ال   ىىيات وال ىىف تمللىى   ىىى لالأ ىىدقا   ، ورشىىف  الإسىىتجابة أي ىىا عىىن يبيعىى
قليهىىا مىىن التىىر  وال جىىر  حيىىث  رىىرت لخايفىىة أ هىىا تف ىى  رىىد  علىىى يىىو  لوحىىدها و لهىىم هسىىيبوها 
ويمشوا  ، ومن  م لجوأها لحيلة التلي  حين  ررتل س لو ح ف سابوها لوحدها هيرجعوا تىان  ، و 
يتحىىىىايلوا علههىىىىا عشىىىىان تسىىىىامحهم و تيعىىىىد معىىىىاهم تىىىىان    وأخيىىىىرا  يىىىىد إختتمىىىى  الي ىىىىة بنهايىىىىة غيىىىىر 

 قعية مما ينم عن عدر تكام  ال ات.  وا

  GF 6بطاقة     

 نستجابة الحالة

ىىىان عنىىىىد) بطولىىىىة ورنىىىى  محتاجىىىىت   ىىىان رايىىىىد لعم ىىىىف يطلىىىىب منهىىىىا تسىىىىلفت  لىىىىوس   لأنىىىى   ى د  أبويىىىىا ، و ى
حاجىىىات رتيىىىر، لكىىىن عم ىىىف ر  ىىى  يبعىىىا عشىىىان ةىىىى مىىىا بتحبنىىىيش، وبهسىىىتعر منىىىف علىىىى يىىىو  وتيىىىو  

ا أنىىىىا مىىىىش بحههىىىىا ،  ىىىىس مىىىىش بيىىىىدر أقىىىىو  رىىىىد  لأبويىىىىا لأنىىىىت ممكىىىىن لأبويىىىىا مىىىىا  ىىىىيش منهىىىىا منفعىىىىة، ويبعىىىى
هعىىاقبنف أو يةعىى  منىىف،  مبىىتكلمش لكىىن بهشىىا   مىىع إخىىوات  و أيلىىع غ ىىلف علىىههم ، وبتنتهىىف الي ىىة 

 أن  مش هكسب البطولة.  

 تفسير الإستجابة

د  أبويىىا  يتضىىت مىىن إسىىتجابة الحالىىة أ هىىا ةىىى بطلىىة الي ىىة  حيىىث أشىىارت لىى اتها  ىىراحة  ىىى قولهىىا ل  
 ، ويبىىىدو مىىىن سىىىيا  الي ىىىة مىىىد) حاجههىىىا للىىىدعم والمسىىىاندة لمحتاجىىىت حاجىىىات رتيىىىر ، رمىىىا يتضىىىت 
أي ىىا مىىد) معانىىاة الىىنيص ال ىىف تشىىعر  هىىا  ىىى قولهىىا لبهسىىتعر منىىف  ، وممىىا يىرىىد  لىى  مىىا أشىىارت إليىىت 

رمىا إستجابهها على مييىاس الوجىود النف ىلأف الأ  ى  مىن شىعورها بىالنيص  سى ب ظىروف إعاقههىا ، 
رشىىف  إسىىتجابهها أي ىىا عىىن مشىىاعر عدائيىىة تجىىا  البيئىىة المحيطىىة  هىىا، و  رىىرت الحالىىة هنىىا  عىىغ 

العمىىىىىة   ، رمىىىىىا أشىىىىىارت الإسىىىىىتجابة أي ىىىىىا الىىىىىى قليهىىىىىا مىىىىىن  -الإخىىىىىوة –ال   ىىىىىيات وتمللىىىىى   ىىىىىى لالأ  
العيىىىا  لاسىىىيما عنىىىد الت ىىىريد بمشىىىاعر عىىىدر الحىىىب" الكراهيىىىة" تجىىىا  عمههىىىا وال ىىىف أ هىىىح  عنهىىىا 

ة خىىلا  الميابلىىت الإ لينيكيىىة ، ومىىن  ىىم لجوأهىىىا لحيلىىة الإبىىدا    يامىى  بىىالتنفيس عىىن غ ىىىهها الحالىى
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 مىىىىن توجههىىىىت لىىىىلأ ، وهنههىىىى  الي ىىىىة بنهايىىىىة غيىىىىر سىىىىعيدة تشىىىىير إلىىىىى عىىىىدر تكامىىىى  
م

ىىىىا لإخوتهىىىىا بىىىىدلا موجهم
 ال ات.    

  GF 8بطاقة      

 نستجابة الحالة  

ا عشىىان بيعمىى  عمليىىة، و ىى  خو هىىا إن العمليىىة مىىا د) بنوتىىة قاعىىدة حةينىىة ، خايفىىت جىىدا علىىى باباهىى
تىىن؛حش، و البنىى  تفيىىد أبوهىىا  هائيىىا لباباهىىا يمىىوت   ويبعىىا ةىىى محتىىاج أبوهىىا ضىىرور)  لأن هىىو إللىىى 
بي ىىىىرف علههىىىىا ةىىىىى وهخواتهىىىىا ، وهىىىىو الىىىىى بيرعاهىىىىا خ و ىىىىا  ىىىىى ظىىىىروف إعاقههىىىىا، وبيىىىىروح معهىىىىا النىىىىاد) 

ة محتارة ومش عار ت تعم  حاجىت غيىر أ هىا تسهسىلم وبيعملها    حاجهها ، عشان رد  البن  قاعد
 للبكا ، وهتنتهف الي ة أ ها هتروح تيعد  ى البي ، وتنت ر نهيجة العملية .  

  تفسير الإستجابة -

شىىك  إسىىتجابة الحالىىة هشىىير الىىى لتيمىىص  الحالىىة لىىدور البطلىىة حيىىث أشىىارت الىىى ظىىروف لإعاقههىىا ، 
م رما ظهر  ل   ى  ررهىا لوالىدها ومىد) إحتياجهىا اليىت ويبدو من سيا  الي ة مد) حاجهها للدع

، رمىىىىىا أشىىىىىارت إسىىىىىتجابة الحالىىىىىة أي ىىىىىا الىىىىىى وجىىىىىود ن ىىىىىر  سىىىىىلبية تشىىىىىا مية يىيىىىىىد وجودهىىىىىا ملاح ىىىىىات 
الباحلتين على الحالىة أ نىا  الميابلىة، ورى ل  إسىتجابهها علىى مييىاس التفكيىر الإيجىاى  وال ىف أشىارت 

الحالىىة هنىا  عىىغ ال   ىيات متمللىىة  ىى " الأ  " و إتضىىت  الىىل تشىىا مها مىن  ىى  شىلأف   ، رمىىا  رىرت
من خلا  إستجابة الحالىة أي ىا مىد) قليهىا مىن  يىدان الحنىان والمهشىك   ىى " مىوت الأ "  ومىن  ىم 
لجوأهىا لحيلىة النكىو  متمللىة  ىىى بكاأهىا  الطفلىة ال ىغيرة بىدلا مىىن الت ىرف  ىنن ف ناتىجة، وأخيىىرا 

 اعر اليجة وتنم عن  ورة سلبية وغير رف  للأنا .       يد إختتم  الي ة بنهاية تعكس مش

  GF 9بطاقة     

 نستجابة الحالة 

د) بن  من  و) الإحتياجات  ى سنف تيريبا،  ان  ةى و رييها عندهم بطولة جر)، وسا روا لمكان 
ىان جمىىههم معسىىكر تىىان  لنىىاس عىىاديين ، و ىىى أ نىىا  التىىدريب   عيىىد وعملىىوا  يىىت معسىىكر للتىىدريب، و ى
تعرضىىىى  البنىىىى  د) لل ىىىى رية و التنمىىىىر مىىىىن إحىىىىد) البنىىىىات  ىىىىى المعسىىىىكر التىىىىان  ،  شىىىىعرت سىىىىاعهها 
بمشىىاعر عىىدوان تجىىا  الأةىى ا  دو ، وأ هىىا عىىاوز  تىىدمر معسىىكرهم، لكىىن المىىدر  بتاعهىىا قىىدر أنىىت 
 هد ها، و علا بدأوا تدريب، لكن من الواتت أ هم مش هيندوا  ى البطولة د) أدا  مرالأف  لأن بي  

م روح سلبية ، وهيتعرضوا للتوبي  واللور من قب  المدر  والإدارة ، وساعهها يبعا هيشىرحوا عنده
 لهم الأسبا  اللى د عههم لكد  . 

 تفسير الإستجابة

تشير الإستجابة الى تيمص الحالة لدورل البطلة   رما أظهرت حاجهها للتدمير الموجت نحو ا خرين  
مر معسكرهم  ، رما رشىف  الإسىتجابة أي ىا عىن شىعور بالحيىد وال ف عبرت عنها بيولها لعاوز  تد

 -ون ىىر  عدائيىىىة تجىىىا  البيئىىىة المحيطىىىة  هىىىا، و رىىىرت الحالىىىة هنىىىا  عىىىغ ال   ىىىيات لأع ىىىا  الفريىىىق
أةىىى ا  آخىىىرين   رمىىىا رشىىىف  الإسىىىتجابت أي ىىىا عىىىن قليهىىىا مىىىن لالعيىىىا   ومىىىن  ىىىم لجىهىىىا  -المىىىدر 

ا هيشىىرحوا لهىىم الأسىىبا  اللىىى د عىىههم لكىىد    ، وأخيىىرا لحيلىىة التبريىىر و لىى   ىىى قولهىىا لوسىىاعهها يبعىى
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 يىد إختتمى  الي ىة بنهايىة غيىر سىعيدة تىنم عىن مشىاعر يىنس و إحبىا  وتشىير الىى شىعور بىىالنيص 
وأنىىىىا غيىىىىر رىىىىف ، وممىىىىا يىيىىىىد  لىىىى  مىىىىا لاح تىىىىت الباحلتىىىىان أ نىىىىا  الميابلىىىىة، ومىىىىا أشىىىىارت اليىىىىت إسىىىىتجابة 

 من شعورها بالنيص  . الحالة على ميياس الوجود النف لأف الأ    

 ( عامة  1البطاقة ) 

 نستجابة الحالة 

د  ولىىىىد معىىىىا  عنىىىىد  حفلىىىىة هيعىىىىةف  ههىىىىا علىىىىى الكمىىىىان مىىىىع الفريىىىىق بتاعىىىىت، وأ نىىىىا  التىىىىدريب نىىىىار علىىىىى 
الكمىان ، ومىا ردهىش أنىت ي ىحى و يكمى   لأنىت عىارف أن بىاقى الفريىق الىى معىا  هييىور بالمهمىة  ىىو س، 

مىىىش هههىىىتم  هىىىم أو تسىىىمعهم  لأ هىىىم مىىىش عىىىاديين ز هىىىم،   يىىىرر أنىىىت مىىىا و ىىىى  ىىى  الأحىىىوا  النىىىاس أ ىىىلا 
يتع ش نفست أو يحاو  ح ف يجر ،  ولما المدر  لاح  أنت مش متدر   و س أنكر تماما عشان مىا 

 يطردوا  هاي  من الفرقة، و ى النهاية الحفلة هتتعم  و لت بيعد).  

 تفسير الإستجابة

لى للحالة مع البط ل تيمص  لتعبىر عىن الحاجىة الرئيسىية لهىا و تشير إستجابة الحالة الى إندماج ر
المتمللىىت  ىىى ل  الإعتمىىاد علىىى ا خىىرين   ، رمىىا رشىىف  الإسىىتجابة أي ىىا عىىن ت ىىور سىىللف تجىىا  البيئىىة 
المحيطة  هىا وشىعورها باليىنس و الإحبىا  ، و رىرت الحالىة هنىا  عىغ ال   ىيات ل أع ىا  الفريىق 

ستجابة أي ا قلق الحالة من الحرمان ولجو ها لحيلة الإنكار  و لى  المدر    ، رما أوتح  الإ  –
 ى قولها لأنكر تماما عشىان مىا يطىردوا  هىاي  مىن الفرقىة   ، وأخيىرا  يىد أسىفرت  هايىة الي ىة عىن 
شعور بالامبالا ، وأنا سلبية غير رف   للحالة وخا ة قولها ل يىرر أنىت مىا يتعى ش نفسىت أو يحىاو  

نهايىىة الحفلىىة هتتعمىى  و لىىت بيعىىد) ، وممىىا يىرىىد  لىى  إسىىتجاباتها علىىى مييا ىىلأف ح ىىف يجىىر  ، و ىىى ال
الوجىىىىىود النف ىىىىىلأي الأ  ىىىىى  و التفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى   حيىىىىىث  انىىىىى  إسىىىىىتجاباتها علىىىىىى الميىىىىىاييس تشىىىىىير إلىىىىىى 

 إ تيادها الإحساس بوجود هدف لحياتها.       اللامبالاة و 

 ( عامة 2البطاقة ) 

 نستجابة الحالة 

حةينىىىىة جىىىىدا عشىىىىان عنىىىىدها بنىىىى  معاقىىىىة وةىىىىى بتحىىىىاو  تسىىىىاعدها،  لكىىىىن النىىىىاس إللىىىىى د) أر واقفىىىىة  
حىىوالههم بيهنمىىروا علههىىا، ومىىش سىىايبنهم  ىىى حىىالهم، ، عشىىان رىىد  البنىى  د) بتكىىرههم جىىدا، وعىىاوز  
تنىىىتيم مىىىن  ىىى  اللىىىى بيهنمىىىروا علههىىىا ،  ىىىس ظىىىروف الإعاقىىىة منعاهىىىا مىىىن رىىىد  ، ود  أبوهىىىا، ود) أخههىىىا 

بتعىي  وحةينىت  لأن أ ىحا ها  ىىانوا بيسىههة وا  هىا و بيهنمىروا علههىا عشىان أخههىىا  راجعىة مىن المدرسىة
معاقة ، والبن  د) واقفت تراقههم وحةينة من الى بيح ى  ، وحسىت بالى نب نىاحيههم  ىس د) خليىة 

 ربنا ، و للأسف محدا هييدر هعم  حاجة ، والحا  هيف   ز) ما هو.  

 تفسير الإستجابة 

الة إلى إندماج رلي مع البطلة  ي الي ة لتيمص   لتعبر عن الحاجات الرئيسىية تشير إستجابة الح
لها لالعدا  الموجت نحو ا خرين  ، رما رشف  إستجابة الحالة أي ا عىن  ىرا  داخلىى بىين الرغبىة 
 ىىى الإنتيىىار و اليجىىة عىىن تحييىىق  لىى ، ممىىا هعكىىس ن رتهىىا العدائيىىة تجىىا  البيئىىة المحيطىىة  هىىا ، رمىىا 

الإخىىو    ، ة  ىىيات أخىىر) ، إضىىا ة  –ا  ررهىىا لىىبعغ ال   ىىيات ممللىىة  ىىى لالوالىىدين ورد أي ىى
الى  ل   يد أشارت إستجابة الحالة الىى عىدوان موجىت نحىو الى ات متملى   ىى مشىاعر الى نب، ومىن 
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 م اللجو  للتبرير و ل   ى قولها ل س د) خلية ربنا ، رما رشف  الإستجابت أي اعن إستلدامها 
يا   حيىىىث أسىىىيط  مشىىىاعر الكراهيىىىة تجىىا  الجيىىىران و البيئىىىة المحيطىىىة  هىىىا  ىىىى قولهىىىا ل لحيلىىة لالإسىىى

وةى بتكرههم جدا   وهختتم  الي ة بنهايىة تىنم عىن إتجىا  سىللف و خ ىو   و ىورة غيىر رىف  للأنىا 
الوجىىىود النف ىىىلأي الأ  ىىى  و التفكيىىىر الإيجىىىاى ، ، وممىىىا يىرىىىد  لىىى  إسىىىتجابات الحالىىىة علىىىى مييا ىىىلأف 

تجاباتها على المياييس إلى الإسهسلار ، و يدان الحيلة  ىى السىيطرة علىى البيئىة مىن حيث أشارت إس
 ومن  م التعاهش  هها رما ةى .      حولها أو ح ف تعديلها ،

 ( عامة   19البطاقة )

 نستجابة الحالة

د  بي  ريف  سىارن  يىت أسىرة متوسىطة الحىا ، وعنىدهم  لا ىة أولاد، مىنهم بنى  لهىا ظىروف خا ىة  
ن إخوتهىىا عىىاديين، و لهىىم  ىىانوا  و سىىين معهىىا، لكىىن  ىىان بيح ىى  خلا ىىات أسىىرية وخ و ىىا بىىين لكىى

ىىىىان بيىىىىىن ر  ىىىىىى نفسىىىىىية البنىىىىى  جىىىىىدا ، لأ هىىىىىا محتاجىىىىىت عطفهىىىىىم وت ىىىىىجيعهم أر ىىىىىر مىىىىىن  الوالىىىىىدين ، ود   ى
ىىان بيللههىىىا مهشىىىائمة ديمىىىا، وشىىىايفت  ىىى  حاجىىىت سىىىودا، ومىىىش عىىىاوز  تشىىىتر   ىىىى أ)  خلا ىىىاتهم، ود   ى

ا أريىىد مىىش هتكسىىب ، ورغىىم إ هىىا  انىى  بت عىى  لكىىن مىىا رنىىهش بت ىىرح بكىىد  لهىىم  لأ هىىا مسىىابيت لأ هىى
 بتحههم  كان  بتف   تيعد لوحدها سارتت  . 

 تفسير الإستجابة

أن هنىىا  يتضىىت مىىن خىىلا  إسىىتجابة الحالىىة أن البطىى  الرئي ىىلأف للي ىىة ةىىى الحالىىة  اتهىىال توحىىد ، و 
والىدعم ممىن حولهىا، رمىا رشىف  الإسىتجابة  إسيا  واتت لحياتها هعكس مد) حاجهها للتعايف

وممىىا يىرىىد هىى ا مىىا إتضىىت خىىلا  الميابلىىة  أي ىىا عىىن ن ىىرة سىىلبية تشىىا مية تجىىا  البيئىىة المحيطىىة  هىىا ،
الن ىىرة السىىلبية الهشىىا مية للحالىىة ، ومىىا أشىىارت اليىىت إسىىتجاباتها علىىى مييا ىىلأف الوجىىود النف ىىلأف  مىىن

ة هنىىىىىا  عىىىىىغ ال   ىىىىىيات ل أسىىىىىرتها  ، وأوتىىىىىح  الأ  ىىىىى  و التفكيىىىىىر الإيجىىىىىاى ، رمىىىىىا  رىىىىىرت الحالىىىىى
الإسىىتجابة أي ىىا مىىد) ال ىىرا  الأسىىر) الىى ) تعانيىىت الحالىىة ، ورىى ل  لجو هىىا لحيلىىة الكبىى  وعىىدر 
الت ىىىريد عمىىىا يجىىىو  بىىىداخلها، وأخيىىىرا جىىىا ت  هايىىىة الي ىىىة  شىىىك  يىىىنم عىىىن أنىىىا غيىىىر رىىىف  للحالىىىة   

  حيث   ل  ال م  والوحدة عن الت ريد والمواجهة .      

من خلا  إستيرا  إستجابات الدراسة الكلينيكية لمرتف ى و منلففلأف لالوجىود النف ىلأف الأ  ى  ، 
التفكيىىىىر الإيجىىىىاى    يتضىىىىت وجىىىىود توا ىىىىق بىىىىين الدراسىىىىة السىىىىيكومترية والدراسىىىىة الكلينيكيىىىىة   حيىىىىث 
أسىىىهم  الدراسىىىة الكلينيكيىىىة  ىىىى رسىىىم  ىىىورة لحىىىال ف الدراسىىىة أوتىىىح  وجىىىود  ىىىرو   ىىىى ديناميىىىات 

 ية والبنا  النف لأف بين مرتف ىى و منلففىلأفل الوجىود النف ىلأف الأ  ى  ، التفكيىر الإيجىاى    ال  
من متحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية، وهو ما يحيق  حة الفرة الكلينيكىىىىي   حيىث 

لحا ىىىىلة علىىىىى درجىىىىة مرتفعىىىىة علىىىىى مييىىىىاس الوجىىىىود أظهىىىىرت الدراسىىىىة الكلينيكيىىىىة أن الحالىىىىة الأولىىىىى 
ىان البطىى  الرئي ىىلأف  ىىى جميىىع إسىىتجاباتها ةىىى الحالىىة الأ  ىى  و مييىىاس التفكيىىر الإيجىىاى    النف ىىلأف  ى

 اتهىىىىا  ىىىىراحة أومىىىىن خىىىىلا  الىىىىتيمص لالتوحىىىىد  ، و انىىىى  الحاجىىىىات الأساسىىىىية لهىىىىا ةىىىىى الحاجىىىىة الىىىىى 
لالسىعادة ، المعر ىىة ،  تحييىىق الىى ات ، الإنجىىاز و تحييىىق الأهىىداف ، النجىىاح ، البحىىث عىىن الكمىىا  ، 

الإسىىتيلا  الىى ات   ، وجىىا  ت ىىورها للبيئىىة المحيطىىة  هىىا ت ىىورا إيجابيىىا ، رمىىا تربطهىىا علاقىىة  تحييىىق
إنتما  ترابط  بالبيئىة المحيطىة  هىا ،إضىا ة لى ل   يىد  رىرت الحالىة  عىغ ال   ىيات  الوالىدين 

الجيىىىىىىىىىىىران  ، ورشىىىىىىىىىىىف   -الأر   ، الر ىىىىىىىىىىا  لأع ىىىىىىىىىىىا  الفريىىىىىىىىىىق  ، وة  ىىىىىىىىىىىيات أخىىىىىىىىىىىر) لالنىىىىىىىىىىاس -لالأ 
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اليجىة ات أي ا عن عدر وجىود  ىرا  لىد) الحالىة ، بينمىا تمللى  يبيعىة اليلىق لىد ها مىن الإستجاب
تريد النجاح و إحراز مرارة متيدمة، رما أظهرت الإستجابات  عغ    إ  أ ها يموحة و أو الإخفا 

الحيىى  الد اعيىىة للحالىىة وال ىىف تمللىى   ىىى ل العيلنىىة ، التعىىويغ، الهسىىام  ، الإسىىيا    وأخيىىرا  يىىد 
 ف  إستجاباتها عن وجود أنا رف  ، وتكام  لل ات.         رش

لحا لة على درجة منلف ة على ميياس الوجود النف لأف  بينما  ان البط  الرئي لأف للحالة اللانية
ةىىىى الحالىىىىة  اتهىىىىا  ىىىراحة أومىىىىن خىىىلا  الىىىىتيمص لالتوحىىىىد  ،  الأ  ىىى  و مييىىىىاس التفكيىىىر الإيجىىىىاى  

حاجة الىى ل تجنىب الأ ) والهىرو  مىن الألىم ، الىدعم و المسىاندة و ان  الحاجات الأساسية لها ةى ال
، التدمير الموجت نحو ا خرين ، الإعتماد على ا خرين ، العدا  الموجت نحو الأخرين ، عدوان موجىت 

التعىىايف  ، وجىىا  ت ىىورها للبيئىىة المحيطىىة  هىىا ت ىىورا عىىدائيا  ىىى  عىىغ الإسىىتجابات،  -نحىىو الىى ات
 – ىىىىها ا خىىىىر ، رمىىىىا  رىىىىرت الحالىىىىة  عىىىىغ ال   ىىىىيات  الأسىىىىرة لالوالىىىىدين وسىىىىلبيا تشىىىىا ميا  ىىىىى  ع

الجيىىىىىىران  ،  -أع ىىىىىا  الفريىىىىىىق  وة  ىىىىىيات أخىىىىىىر) لالمىىىىىدر  –العمىىىىىىة   الر ىىىىىا  لالأ ىىىىىىدقا   -الإخىىىىىوة
ورشف  الإستجابات أي ا عن وجىود  ىرا  لىد) الحالىة متملى   ىى لالرغبىة  ىى البيىا  مىع ا خىرين و 

 –تحىىىىىو  عىىىىىايف    -رغبىىىىىت  ىىىىىى الإنتيىىىىىار و اليجىىىىىة عىىىىىن تحييىىىىىق  لىىىىى  ال –تف ىىىىىيلها للوحىىىىىدة والعةلىىىىىة 
 ىىىىرا  أسىىىىر)  ، بينمىىىىا تمللىىىى  يبيعىىىىة اليلىىىىق لىىىىد)  -الشىىىىعور بىىىىالنيص -الشىىىىعور باليىىىىنس و الإحبىىىىا 
الحرمىىان  ، رمىىا أظهىىرت الإسىىتجابات  عىىغ   - يىىدان الحنىىان -العيىىا  -الحالىىة مىىن لالتىىر  و ال جىىر 

لتليىىىى  ، الإبىىىىدا ، النكىىىىو  ، التبريىىىىر ،الإنكىىىىار، الإسىىىىيا ، الحيىىىى  الد اعيىىىىة للحالىىىىة وتمللىىىى   ىىىىى ل ا
الكب   ، وأخيىرا  يىد رشىف  إسىتجابات الحالىة عىن وجىود أنىا غيىر رىف  وعىدر تكامى  للى ات، ممىا 
يىىد  علىىىى وجىىىود  ىىىرو   ىىى ديناميىىىات ال   ىىىية والبنىىىا  النف ىىلأف بىىىين مرتف ىىىى و منلففىىىلأفل الوجىىىود 

 تحد) الإعاقة الممارسين للأنشطة الرياضية.  النف لأف الأ    ، التفكير الإيجاى    من م

 توصيات البحث 
إ هىىىىىاة الجمعيىىىىىات والمرارىىىىىة ال ا ىىىىىة بمتحىىىىىد) الإعاقىىىىىة بتفعيىىىىى  دور الوحىىىىىدات الإرشىىىىىادية، وعيىىىىىد  -

نىىدوات لتوعيىىة هىىى   الفئىىت بنهميىىىة الوجىىود النف ىىلأف الأ  ىىى  ودور   ىىى تحييىىىق الر اهيىىة و السىىىعادة 
 للأ راد .

 الإيجاى  لد)  ئة البحث ب عتبار  العن ر الأسا لأف  ى ة  ية الفرد. ضرورة الإهتمار بالتفكير -
 إعادة تطبيق البحث على  ئات أخر) من المجتمع، لاسيما  ى مجا   و) الإحتياجات ال ا ة . -

  

 البحو  المقترحة  

التفكيىىىر الإيجىىىاى    لىىىد) متحىىىد)   -إجىىىرا  دراسىىىة ميارنىىىة بىىىين لالوجىىىود النف ىىىلأف الأ  ىىى     -
 العاديين .الإعاقة و 

 دراسة العلاقة الإرتبايية بين الوجود النف لأف الأ    وال  ا  الإجتما ى.   -

 دراسة العلاقة الإرتبايية بين الوجود النف لأف الأ    وأساليب المواجهت.   -

 دراسة الوجود النف لأف الأ    وعلاقتت بال لابة النفسية .    -
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