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 دارة الوقت لدى عينة من طلاب الجامعة النوموفوبيا وعلاقتها  بالالكسيثيميا وا

 في ظل التحول الرقمي  

 .شيماء محمود زيدان عبد الحي

 .جامعة الازهر –مدرس علم النفس بكلية الدراسات الانسانية 

 shymaaabdelhai1840.el@azhar.edu.eg البريد الإلكتروني:

 مستخلص البحث.
رجثات النوموووييثا و ثن مثل الالكسثي يميا هدف البحث  احاثا ي ى ثل الفعثرف علثل العينثة بث ن د

وادارة الونثثل لثثدن عينثثة مثثل مثثيف احلامعثثة  ثثي مثثن الفحثثوا الرنكثثت والك ثث  عمثثا ى ا  انثثل هنثثا  
 لمفغ ر النثو  

ً
وروق  ات دلالة احصائية  ي مفوسطات درجات العينة علل مقياس النوموووييا ووقا

  3ثثثر مثثل سثثاعات إ ا  3)  ثثورإ ىنثثامد ومثثدة الاسثثفلدان )انثثن مثثل 
ً
سثثاعات د والففاعثثن بي، مثثاً  ي ثثا
الفحقثثم مثثل ىمكانيثثة الفلبثثو بالنوموووييثثا مثثل لاثثيا مفغ ثثرد الالكسثثي يميا وادارة الونثثل لثثدن عينثثة 

د مالبثا ومالبثة 462مل ميف احلامعة  ي من الفحوا الرنكتً تكونل عينة البحث  اسساسثية مثل )
 بوانثث) )د عامثث22 -18مثثل مثثيف احلامعثثة  تتثثراوم  عمثثارهم )

ً
د   ثثرا ً واسثثفلدمل 234د  نثثثو و)228ا

الباحثثثثة المثثثنصف الوقثثثفي المقثثثارن لفحقيثثثم  هثثثداف البحثثث ً وللفحقثثثم مثثثل  لثثث  تثثثم تطبيثثثم مقيثثثاس 
 Toronto Alexithymia Scale النوموووييثثا مثثل )ىعثثداد الباحثثثةدً مقيثثاس تورنفثثو ليلكسثثي يميا

(TAS-20)  ىعداد (Taylor et al,1994)  د2015الونل ىعداد)رنبان والارونً  ومقياس ادارة. 
د بث ن الدرجثة الكليثثة 0.01و  ثفل النفثائو وجثود عينثة موجبثة دالثثة احصثائيًا عنثد مسثفون )

للنوموووييثثا و اعادهثثثا الفرعيثثثة ويثث ن الدرجثثثة الكليثثثة ليلكسثثثي يميا و اعادهثثا الفرعيثثثةً  مثثثا   ثثثفل 
 بثثثث ن الدرجثثثثة الكليثثثثة ل

ً
لنوموووييثثثثا و اعادهثثثثا ويثثثث ن الدرجثثثثة عثثثثل  وجثثثثود عينثثثثة سثثثثالبة دالثثثثة احصثثثثائيا

الكليثثة لإدارة الونثثلً ووجثثود وثثروق  ات دلالثثة احصثثائية  ثثي مفوسثثا  درجثثات مثثيف احلامعثثة علثثل 
 
ً
 للنثثثو  لصثثثاح  الإنثثثام ً  مثثثا تبثثث ن وجثثثود وثثثروق  ثثثي النوموووييثثثا تبعثثثا

ً
مقيثثثاس النوموووييثثثا  كثثثن تبعثثثا

لثثثثثيم سثثثثاعاتد وتبثثثث ن وجثثثثود   ثثثثر لمفغ ثثثثر عثثثثدد السثثثثاعات لصثثثثاح  مسثثثثفلدمي ال ثثثثات ) اس ثثثثثر مثثثثل ا
للففاعثثثثن داا ىحصثثثثائيا بثثثث ن النثثثثو  وعثثثثدد السثثثثاعات لصثثثثاح  الإنثثثثام اس ثثثثثر مثثثثل الثثثثثيمً  مثثثثا تلبثثثث ت 

 لدن  وراد العينة
ً
 داا ىحصائيا

ً
 .الالكسي يميا وإدارة الونل بالنوموووييا تلبوا

 .ادارة الونل -الالكسي يميا  -النوموووييا  الكلمات المففاحية:
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ABSTRACT 
The current research aimed to investigate the relationship between 

nomophobia scores and both alexithymia and time management among a 

sample of university students in light of digital transformation. It also sought 

to detect if there were statistically significant differences in the sample's 

mean scores on the nomophobia scale according to gender (male/female) and 

duration of use (less than 3 hours / more than 3 hours) and the interaction 

between them. Additionally, it aimed to verify the possibility of predicting 

nomophobia through alexithymia and time management variables among a 

sample of university students in light of digital transformation. The study 

involved 462 university students aged 18-22 years, including 228 females 

and 234 males. Using the comparative descriptive approach, three scales 

were applied: Nomophobia Scale (the researchers), Toronto Alexithymia 

Scale (TAS-20) (Taylor et al., 1994), and Time Management Scale (Ragban 

et al., 2015). 

The results revealed a statistically significant positive correlation at the 

0.01 level between the total score of nomophobia and its subdimensions and 

the total score of alexithymia and its subdimensions. It also revealed a 

statistically significant negative correlation between the total score of 

nomophobia and its dimensions and the total score of time management. 

Statistically significant differences in the mean scores of university students 

on the nomophobia scale as a whole according to gender in favor of females. 

Differences in nomophobia were also found according to the number of 

hours variable in favor of phone users (more than three hours). A statistically 

significant interaction effect between gender and number of hours in favor of 

females using more than three hours. Moreover, results indicated the 

possibility of predicting nomophobia statistically significantly through 

alexithymia and time management among research sample. 

Keywords: Nomophobia, Alexithymia, Time Management 
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 مقدمة البحث:
  بر الفغي رات  ي مجاا الاتصثالات الخصصثية  ثي العقثود الثي ثة الما ثية حد ل ال وات  الذ ية  

(Sayah et al 2018)   وعلثل الثر م مثل ماايثثا الفقنيثات احلديثدة  ثي حياتنثاً ىلا  ن اسثفلدان هثثذ ً
يبثدو  ن  ةًونثدالفقنيات نثد ععثرا المثرء حصطثر ا  ثار ال ثارة   الاسثفلدان المفثرف لل واتث  الذ ي

بحون معفمثثديل جثثدًا علثثل هثثواتف م الذ يثثةً وهثثو مثثا ععثثد عيمثثة علثثل الإدمثثان اعثثا اساثثصا  يصثث
ويمثثن ادمثان ال واتث  الذ يثة م ثكلة عامثة  ثي جميث) انحثاء  دet al , 2017)   Argumosaً السثلو ي

العالم ؛ حي   حد ل ال وات  الذ ية تغ رات جذرية  ي حياة الاوراد والملفمعات باعفبارها ىحثدن 
كنولوجيثثة الم مثثة بثثن و قثثبحل جثثاء لا يفجثثا  مثثل حياتنثثا اليوميثثة )هنثثداود  عبثثد ً الفطثثورات الف

وتحظى ال وات  الذ ية بالعديد مل احصصثائ  والسثمات ال ثت تحمثن  ثي ميال ثا الكث ثر مثل  د2024
  نظثار علمثاء الثنفس واللثاة النفسثية لدراسثة 

ً
احلا بية لدن الصغار والكبارً وند اتج ثل مثولارا

ً ويمكثثثثل  ن يثثثودد  لثثثث  ى ثثثثل العالثثثة وال ثثثثعور بالوحثثثثدةً لدان المفثثثثرف لل ثثثات  الثثثثذ يعوانثثثلا الاسثثثثف
 د.2023)عيس وً وانلفاا العينات الخصصيةً والففاعيت الاجفماعية 

د  عثثثثثل مريثثثثثم 2008وووقًثثثثثا لدراسثثثثثة بريطانيثثثثثة وقثثثثثد م ثثثثثر مصثثثثثط   النوموووييثثثثثا  سوا مثثثثثرة  ثثثثثي عثثثثثان )
د مثثل النثثاس  ثثي %53و سثثفرت النفثثائو  ن مثثا يقثثرف مثثل )اسثثفطي  ر د  جثثرا  مكفثثلا البريثثد البريطثثاني 

ن 2012بريطانيا  ععانون مل لاوف   ر عقيني ومسفمر  لانفصاا عل هواتف م الذ يةً و  ي عان) 
د مثثثثثل اساثثثثثصا  يل ثثثثثون  %66د نثثثثثرت ال ثثثثثر ة البريطانيثثثثثة لل واتثثثثث  المامولثثثثثة  ن مثثثثثا يقثثثثثرف مثثثثثل)

ت الدراسثثات ال ثثت  جريثثل  ثثي الولايثثات المفحثثدة  ن وقثثدان هثثواتف م المامولثثة والبقثثاء بثثدور اً و  م ثثر 
عثثرف ب نثث  نوموووييثث%66احصثثوف الثثذد ع ثثعر بثث  )   &Bahl) ا و ر ثثا تسثثلالا الاج ثثاد د مثثل البثثالغ ن ع 

DeIuliis, 2019)  واتفقثثل معظثثم الدراسثثات علثثل امثثيق مصثثط   النوموووييثثا علثثل اعفمثثاد الفثثرد ً
ل نيامثثث  ب ن ثثثطف  اليوميثثثة وهعيثثثم حياتثثث  ويثثثو ر علثثثل المبثثثالي ويثثث  علثثثل ال ثثثات  الثثثذ ي بحيثثث  يثثثو ر علثثث

تواقثثل  وعلثثل عيناتثث  المباشثثرة مثث) الالاثثريل بحيثث  يصثثبج ال ثثات  الثثذ يً جثثاء  سا ثث ت مثثل حياتثث ً 
 علل اتصاا ب  تجنبا  لل عور بالقلم واحصوف مل  ن يفوتث   ث تء م م

ً
)العفيبثت وعلي   ن يبقى دائما

 .) 2020ًالماحيً

 ن الثثثثثذيل ععثثثثثانون مثثثثثل النوموووييثثثثثا  ععثثثثثانون مثثثثثل د (Yavuz et al, 2019و وضثثثثثال دراسثثثثثة  
الالكسثثي يمياً وال ثثت تعنثثت  ن لثثدن الفثثرد نثثدرة  ثثعيفة علثثل الفعب ثثر عثثل الم ثثاعر والعوامثث  تجثثثا  
ثثثثا و يقًثثثثا باللثثثثاة 

ً
ا لاثثثثريل بالإ ثثثثاوة ى ثثثثل عثثثثدد مثثثثل ا ثثثثطرابات الففك ثثثثرً وتثثثثرتبا النوموووييثثثثا ارتبام

 بجثثثودة احايثثثاةً و دن اسثثثفلدان ال ثثثباف النفسثثثية بمثثثا  ثثثي  لثثث  القلثثثم و 
ً
الا فئثثثافً  مثثثا تثثثرتبا سثثثلبا

المفثرف لل واتثث  الذ يثثة ى ثل م ثثور الكث ثثر مثل الم ثثا ن م، ثثا الا فئثاف وانلفثثاا الفحصثثين الدرا ثث ت 
 د.(Algasser, 2018; Mohammed, 2019& Gao, et al,2018وانلفاا احتران الذات 

ةً وتثثثثرتبا بالعديثثثثد مثثثثل الم ثثثثكيت النفسثثثثية وتعفبثثثثر وتعثثثثد اسلكسثثثثي يميا سثثثثمة  ات مبيعثثثثة عامفيثثثث
المسفويات العالية م، ا عائم  مان الفعاعش الطبيعي مث) الموانث  المث ثرة  ثي الملفمث)ً ويثودد ى ثل  لث  

هعثثثاني ً و (Hao & Jin, 2020)   ثثثع  الففاعثثثن الاجفمثثثا ي الفثثثردد وال لثثثوء ل ج ثثثاة الذ يثثثة
تعثثثثثاب ر الوجثثثثث ً علثثثثثل  مولثثثثثة مثثثثثل نقثثثثث   ثثثثثي الفعثثثثثرفاساثثثثثصا  الثثثثثذيل ععفمثثثثثدون علثثثثثل ال واتثثثثث  الما

ثثثثا و يقًثثثثا بصثثثثعوية 
ً
  مثثثثوا لفحديثثثثد  نثثثثوا  الم ثثثثاعرً  وتثثثثرتبا  اسلكسثثثثي يميا ارتبام

ً
وهسثثثثفغرنون ونفثثثثا

انفظثثان العوامثث ً وال ثثت يجعثثن مثثل الصثثعلا توجيثث  سثثلو  الفثثردً و حثثد الففسثث رات المافملثثة ل ثثذ  
 يميا يميلثثون ى ثثل تنظثثيم عثثوامف م مثثل لاثثيا الثثذيل ععثثانون مثثل اسلكسثثي العينثثة هثثو  ن اساثثصا 

مثثثثرق ملفلفثثثثة و نثثثثوا   مثثثثل السثثثثلو  نثثثثد تسثثثثلالا ل ثثثثم النوموووييثثثثاً  واساثثثثصا  الثثثثذيل ععثثثثانون مثثثثل 
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اسلكسثثي يميا نثثد عسثثفلدمون الإنترنثثل والاج ثثاة الذ يثثة  للفعب ثثر عثثل م ثثاعرهم ا ثثكن   ثثر لفظثثي 
 Guimarãe et)ً دMujawar, Ajaja,2021  اسثثثثتراتيجية للفعثثثثويا وهثثثثو مثثثثا  يدتثثثث   دراسثثثثة )

al,2022( دً ودراسةRebouh et al,2021. د 

 علثل الفطثور والانجثاز اس ثاديكت (Cho& Lee, 2016 وضال دراسة   ما
ً
د  ن النوموووييا تو ر سلبا

للطيفً وتقلن ور  الفعلم والفقثدن  ثي الاداء والقثدرة علثل ادارة الونثل   مثا ارتبطثل النوموووييثا  
 ال عور بالوحدةً وانلفاا السعادة الذاتية.بالاندوا ً و 

وهعثثثثد الونثثثثل احثثثثد المثثثثوارد النثثثثادرة ال ثثثثت يلبهثثثثي علينثثثثا العمثثثثن علثثثثل ادارل ثثثثا بفاعليثثثثة لفحقيثثثثم النجثثثثام 
والقدرة علل ىنجاز الم ان  و الاهداف الماددةً وليس مل الممكل انفاج المايد مل الونل  ي ح ن مل 

فثثثام ً وعنثثثدما يثثثفم اسثثثفغيا الونثثثل  ثثثي  داء  شثثثياء  نثثثن الممكثثثل تحقيثثثم  و ثثثن اسثثثفغيا للونثثثل الم
 .د2024)بدع) والارونً  همية تل   ماهرة سوء ىدارة الونل 

والعوامثثثن المثثثو رة  ثثثي ادارة الونثثثل  ث ثثثرة ومثثثل هثثثذ  العوامثثثن الاج ثثثاة الذ يثثثة والانترنثثثل بمثثثا وثثث  م مثثثل 
الطلبثثة   ثثي مثثن الفحثثوا  مم ثثتات ووسثثائن ومم ثثتات تجثثذف ال ثثباف وتث ثثر اهفمثثام مً ونيحثث  انبثثاا

الرنكثثثثثت علثثثثثل اسثثثثثفلدان الاج ثثثثثاة الذ يثثثثثة ا ثثثثثكن عثثثثثان ووسثثثثثائن الفواقثثثثثن الاجفمثثثثثا ي ا ثثثثثكن لاثثثثثا ) 
 د.2017احصيكتً

ومثثل ناحيثثة  لاثثرنً وجثثدت دراسثثة  جريثثل علثثل مثثيف احلامعثثة توقثثلل ى ثثل  ن اسثثفلدان الفليفثثون 
بالا ثاوة ا ثل الدراسثات  ال ثت ) et al, 2018) Aguilera الذ ي ساهم  ي ال ثعور باسمثان لثدن الطثيف

 Flynnت  ر ى ل  ن اسفلدان ال وات  الذ ية تقلن مل الفوتر العثامفيً  والاج ثاد المثرتبا بالعمثن 
et al, 2018) ونثد تكثون السثمة الم ثلفة لل واتث  الذ يثة  مريقثة جيثدة لفلفيث  الفثوتر )دCho & 

Lee, 2015.د 

 ثثثل الارتبثثثاف   ثثثثر بال ثثثات  الثثثذ ي   ثثثثر مثثثل الارتبثثثاف  ن مثثثيف احلامعثثثة  نثثثد عسثثثعون ى وتررررى البا  رررة
 للمعلوماتً والاتصاا والفواقن ل م ويلنازلون عل راحت م مل  جن  ل ً 

ً
با لاريلً ليكون مصدرا

ثثثثي  و ال لثثثثثا علثثثثثل  وتظ ثثثثر علثثثثث  م  عثثثثثراا مثثثثثثن القلثثثثثم والا فئثثثثثاف والعصثثثثثلاية لعثثثثثدن وجثثثثثود هثثثثثات    ث
ل ثثذا احصثثوف عسثثعون دائمثثا للف  ثثد مثثل الوقثثوا ى ثثل  الوقثثوا ىليثث   و للفواقثثن مثث) ا لاثثريلً ونليجثثة

الراحة ال ت توورها ال وات  الذ ية وال ت تعد اسسباف الرئيسية الكامنة وراء النوموووييثاً و يمكثل 
الل لل  ن يكون ل ذ  احاالة ت   ر سلبت علل ىدارة الونلً لان النوموووييا مل الممكل ان تودد ا ل 

هثثثا واللسثثثوي  و ت جيثثثن الم ثثثانً ممثثثا يثثثودد ى ثثثل  ثثثيا  الونثثثل  مثثثا  يثثثودد عثثثل الم ثثثان ال ثثثت يجثثثلا ىنجاز 
الاسفلدان المفرف لل ات  الذ ي والقلم المسفمر ا  ن عدن تثواور  ى ثل الإج ثادً ويثنعكس  لث  ى ثل 

يمكثثل  ن يثثودد ن ثثاء الكث ثثر مثثل الونثثل  ثثي النظثثر ؛ و قثثعوية  ثثي الفعثثرف علثثل الم ثثاعر والفعب ثثر ع، ثثا
ذ ي ى ل عاا اساصا  عل العالم احصارجي وإ عاف ندرل م علل الفواقثن مث) ى ل شاشة ال ات  ال

ويدور  يجعن مل الصعلا عل  م الفعرف علثل م ثاعرهم  ا لاريل والفعامن اسطحية م) الم كيت؛
 .وو م ا 

مثثثل لاثثثيا نفثثثائو الابحثثثام والدراسثثثات السثثثابقة  ن مثثثيف  وبنرررال عمرررب مرررا سررربل  اسرررت ت ت البا  رررة
لفحثثثثوا الرنكثثثثت ععثثثثانون مثثثثل مسثثثثفويات مرتفعثثثثة مثثثثل النوموووييثثثثا  والالكسثثثثي يميا احلامعثثثثة  ثثثثي مثثثثن ا

وعثثدن القثثدرة علثثل ادارة الونثثلً لثثذا سثثعل الباحثثثة لدراسثثة العينثثة الارتباميثثة بثث ن هثثذ  المفغ ثثرات 
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لدن ميف احلامعة   ي من الفحوا الرنكت و ثرة الم ان ال ت يفم اسفلدان ال ثات  الثذ ي ا ثاً وفلث  
 ت ند تنبئ بظ ور العديد مل الم كيت السلو ية والا طرابات النفسية.المفغ را

مثلثون الر  ثتة اسساسثية حار ثة الفنميثةً  ثي وهو مثا دعثا الباحثثة ليهفمثان بطثيف احلامعثةً حيث  ي
الملفمثثثث)ً ودراسثثثثة هثثثثذ  المفغ ثثثثرات لمثثثثا ل ثثثثا  هميثثثثة لااقثثثثةً  ثثثثي علثثثثم الثثثثنفس واللثثثثاة النفسثثثثية و ثثثثي  

وإدارة الونل   حي  يمكل اعفبار هذ  المفغ راتً منلائات بملرجات  -كسي يميا والال -النوموووييا 
اللثثثثاة النفسثثثثية لثثثثدن مثثثثيف احلامعثثثثة ً ويالفثثثثا ي اهثثثثفم البحثثثث  احاثثثثا ي بثثثثالفعرف علثثثثل العينثثثثة بثثثث ن 
النوموووييثثا  و ثثثي مثثثل  الالكسثثثي يميا وادارة الونثثل  لثثثدن عينثثثة مثثثل مثثيف احلامعثثثة  ثثثي مثثثن الفحثثثوا 

 الرنكت

 ة والتساؤلات:المشكل
 ثثي مثثن الفحثثوا الرنكثثت ل لامعثثاتً انل ثثرت ال واتثث  الذ يثثة و قثثبحل جثثاء لا يفجثثا  مثثل حيثثاة      

الطثثثيف نظثثثرا لكثثثثرة الم ثثثان ال ثثثت يثثثفم اسثثثفلدان ال ثثثات  الثثثذ ي ا ثثثا ا ثثثكن رئيسثثث ت سثثثواء للوقثثثوا ى ثثثل 
لففثثاعيت الاجفماعيثثة المعلومثثاتً والم ثثار ة  ثثي ال ثثبكات الاجفماعيثثةً والمنثثا ف الدراسثثيةً وزيثثادة ا

والفلطثثثياً والوقثثثوا ى ثثثل رسثثثائن البريثثثد الإلكترونثثثيً واللسثثثوق وممارسثثثة اسلعثثثاف ى ثثثل جانثثثلا الماايثثثا 
الاجفماعيثثثثثة؛ والاسثثثثثفلدان المفثثثثثرف لل ثثثثثات  الثثثثثذ ي نثثثثثد يثثثثثودد ى ثثثثثل م ثثثثثا ن نفسثثثثثية واجفماعيثثثثثة مثثثثثثن 

ي وانلفثثاا الكفثثاءة الاندواعيثثةً وزيثثادة مسثثفون القلثثمً والا فئثثافً و عثثراا الان ثثااف الاجفمثثا 
 .(Yavuz et al, 2019)اس اديمية

 ثي جميث) الملثالاتً  و ي السنوات الالا رة تاايد اسفلدان ال واتث  الذ يثة ا ثكن  ب ثرً وحثدم هثذا
بما  ي  ل  الموان  ال ت يكون و  ا التر  ت  مرًا حيويًاً مثن القيادة وووقًا لوزارة النقن اسمريكيةً  ثي 

عثان ى ثل  8.1ا يقرف مثل) ندً  ان م2020عان )
 
%د مثل جميث) الوويثات الناجمثة عثل حثوادم المثرور ت

 لث د اثص   ثي حثوادم  325القيادة المل لفة اسلالا ال ات  احصلودً بالإ اوة ى ل  ل ً  قيلا) 
ثثثان للسثثثثائق ن الثثثثذيل تتثثثثراوم  عمثثثثارهم بثثثث ن)   30و  20القيثثثثادة المنحروثثثثة اسثثثثلالا اسثثثثفلدان ال ثثثثات ً  ث

د مثثثثثثثثثثل جميثثثثثثثثثث)  %7ويثثثثثثثثثثات المرتبطثثثثثثثثثثة بالقيثثثثثثثثثثادة الم ثثثثثثثثثثلفةً وهثثثثثثثثثثو مثثثثثثثثثثا يمثثثثثثثثثثثن) عامًثثثثثثثثثثاد  علثثثثثثثثثثل معثثثثثثثثثثدا للو 
مليارد م تر   ي ال ات   7.26دً  ان هنا ) 2023)عان ويحسلا بيانات  ً (USDT,2023)تالوويا

دمثثثل سثثثكان العثثثالمً ومثثثل هثثثذا الثثثرنمً بلثثثي  %91.7المامثثثوا  ثثثي جميثثث)  نحثثثاء العثثثالمً وهثثثو مثثثا يمثثثثن) 
 . ,Bankmycell)2023(دمليار 6.648عدد مسفلدمي ال وات  الذ ية ) 

وتسثثثفلدن ال واتثثث  الذ يثثثثة  ثثثي الغالثثثثلا للوقثثثوا ى ثثثل وسثثثثائن الفواقثثثن الاجفمثثثثا ي وموانثثث) اللسثثثثوق 
 ,Cho& Leeورسثثثائن البريثثثد الإلكترونثثثيً بالإ ثثثاوة ى ثثثل المراسثثثلة والوقثثثوا ى ثثثل الإنترنثثثل واسلعثثثاف

نوموووييثثثثا و انثثثثل اللسثثثثبة  مثثثثل د مثثثثل مسثثثثفلدمي ال واتثثثث  الذ يثثثثة ععثثثثانون  %66 )وتبثثثث ن  ند (2016
سثثثثنة دً و النوموووييثثثثا   ثثثثثر شثثثثيوعًا عنثثثثد  24و 18 ) علثثثثل بثثثث ن ال ثثثثباف الثثثثذيل تتثثثثراوم  عمثثثثارهم بثثثث ن

د ووجثد (Yildirim et al, 2015عامًثاد  34و  25اللسثاء منث  عنثد الرجثاا الثذيل تتثراوم  عمثارهم بث ن) 
 .د  (Yildirim et al , 2016 حلامعةد لدن ميف ا %42.6 ن معدا الإقابة بالنوموووييا  ان) 

جريثثثثل دراسثثثثة مقطعيثثثثة  ثثثثي جامعثثثثات  ثثثثي اسردن 2022د  وينثثثثاير) 2021و ثثثثي الفتثثثثرة بثثثث ن سثثثثلافمبر ) 
 
دً  

ولبنثثثثثثان ومصثثثثثثر والبحثثثثثثريل والمملكثثثثثثة العرييثثثثثثة السثثثثثثعودية باسثثثثثثفلدان اسثثثثثثفلايان تثثثثثثم تطثثثثثثوير  مسثثثثثثبقًا 
د مالبًثثا جامعيًثثاً و 5720موعثث  )شثثار   ثثي هثثذ  الدراسثثة مثثا مجً د(Aggarwal et al,2012بواسثثطة 
 ً  ) 2813مثثثثثث، م ) 

ً
 ً و) 1509د مالبثثثثثثا مصثثثثثثريا

ً
 ً و)  766د مالبثثثثثثا سثثثثثثعوديا

ً
د مالبثثثثثثا 432د مالبثثثثثثا  ردنيثثثثثثا

ثثثثثثثان مفوسثثثثثثثثا 200لبنانيثثثثثثثثا ً و )  يق ثثثثثثثثي  الثثثثثثثثذد المقثثثثثثثثدر اليثثثثثثثثومي الونثثثثثثثثلد مالثثثثثثثثلا مثثثثثثثثل البحثثثثثثثثريل ً و ث
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ً ولوحظثل  علثل درجثة دنيقثةد 94.4)  ى ثلد 186.4) هثو المامثوا  ال ات  اسفلدان  ي المسفلدمون 
الاعفمثثاد علثثل ال ثثات  المامثثوا  لثثدن مثثيف احلامعثثات مثثل مصثثر  و دنثثى درجثثة اعفمثثاد علثثل ال ثثات  
المامثثوا لوحظثثل لثثدن مثثيف احلامعثثات مثثل لبنثثانً  انثثل معثثاي ر الاعفمثثاد اس ثثثر شثثيوعًا عبثثر عينثثة 

ثثان المعيثثثار اسنثثثن شثثثيوعًا 55.6الدراسثثثة  ثثثي  ثثثع  الثثثفحكم ) ٪د 25.1هثثثو الاسثثثفلدان ال ثثثار )٪د و ث
 انل الإنام و ولئ  الثذيل  بلغثوا عثل تعر ث م لم ثكلة القلثم  و اسثفلدان عثيج للقلثم   ثثر عر ثة 

 ,Naser et alي)دعلثثثل الفثثثوا  %75و %15)حصطثثثر تطثثثوير الاعفمثثثاد علثثثل ال ثثثات  المامثثثوا بلسثثثبة 
 د.2023

نون مل النوموووييا  البا ما يصثابون د  ن الطيف الذيل ععا Gao et al, 2018 ما   اول دراسة )
بالا فئاف وعدن ال عور بالسعادة وهذا اسثلالا شثعور الفثرد بثالفللي عثل راحفث  وللثا  علثل  لث ً 
ومثثثثيف احلامعثثثثة هثثثثم مسثثثثفقبن الامثثثثة والثثثثدر  الثثثثوافي والقثثثثوة الانفاجيثثثثة للمجفمثثثث) و ثثثثي مثثثثن الانل ثثثثار 

ال ائثثنً و ثثي مثثن الفحثثوا الرنكثثتً بثثد ت  السثثره) والاعفمثثاد علثثل ال ثثات  الثثذ ي والفقثثدن الفكنولثثوجي
الفضثثثثايات  تفثثثثوا ل  ثثثثي سثثثثلاين الاسثثثثفمرار وعثثثثدن نطثثثث) الاتصثثثثاا حيثثثث  تمثلثثثثل ضثثثثاايا الاعفمثثثثاد علثثثثل 
ال ات  الذ ي وال لا عل الانفصثاا عثل ال واتث  الذ يثة  ثي الدراسثة الا اديميثةً احاالثة اللثاية 

 د2023و العينات الاجفماعية والاسرية )حنور والارون ً

اهثثم الاسثثباف ال ثثت تثثدو) الاوثثراد ى ثثل الونثثو   ثثي بثثرا ل الادمثثان علثثل الانترنثثل   (Griffth,2022) وضثث  و 
وال لثثثا عثثثل الفللثثثي عثثثل الاج ثثثاة الذ يثثثة  ثثثي ال لثثثا عثثثل مواج ثثثة الم ثثثكيتً وقثثثعوية الفعامثثثن مثثث) 
 عثثدن القثثدرة علثثل ادارة الونثثل ولااقثثة ونثثل الفثثرا  وقثثعوية انامثث

ً
ة  ثثغوف احايثثاة اليوميثثة و ي ثثا

 عينات اجفماعية جيدة اسلالا احخلن  و الانطواء.

واللا ر اجفماعيون بطبيعت مً والعينات الخصصية  رورية للات مً وند يكون للعيش  ي عثالم 
اوتراضثثث ت ر ثثثار   ثثثي عثثثدة جوانثثثلا؛ وو قثثثل العديثثثد مثثثل الدراسثثثات ا  ثثثار السثثثلبية ليسثثثفلدان المفثثثرف 

مثثن اللثثايةً بمثثا  ثثي  لثث  ا ثثطراف النثثون والقلثثم لل واتثث  الذ يثثة علثثل مجموعثثة مفنوعثثة مثثل العوا
والا فئثثثاف والفغ ثثثرات  ثثثي تنظثثثيم احلينثثثات والصثثثدا  والا ثثثطرابات السثثثمعية والبصثثثريةً والإرهثثثاقً 

ثثثا مثثثل ً و ووقثثثدان الثثثذا رةً والم ثثثكيت السثثثلو يةً ونقثثث  الانلبثثثا  عثثثد جثثثاءًا م م 
 
ال واتثثث  الذ يثثثة ت

ن بثث ن البقثثاء علثثل اتصثثاا ونطثث) الاتصثثاا ىييجثثلا علينثثا احايثثاة العصثثريةً ومثثل ونثثل سلاثثر  جثثاد تثثواز 
 علثثل  ننثثا بحاجثثة ى ثثل ىعثثادة تقيثثيم عينفنثثا و

ً
بالفكنولوجيثثا وإعطثثاء  لقثثد  قثثبحل النوموووييثثا عيمثثة

   (Daei et al ,2019) اسولوية لرواهيلنا 

ا علثثل لدراسثثة مثثاهرة النوموووييثثا  ظثثاهرة علثثل درجثثة  ب ثثرة مثثل احصطثثورة  ثثي ت   رهثث وسررعت البا  ررة
القدرة علل الفعب ر عل الم اعر والفواقن م) الالاريل و ي القدرة علثل ادارة الونثلً وحيث   ر ثا نثد 
انل ثثثثرت بثثثث ن  وثثثثراد الملفمعثثثثات المصفلفثثثثة علثثثثل وجثثثث  العمثثثثون ويثثثث ن مثثثثيف احلامعثثثثة  ثثثثي مثثثثن الفحثثثثوا 

يثثثثثثة الرنكثثثثثثت علثثثثثثل وجثثثثثث  احصصثثثثثثو ً  مثثثثثثا  ن ل ثثثثثثذ  الظثثثثثثاهرة الكث ثثثثثثر مثثثثثثل الا ثثثثثثار النفسثثثثثثية والاجفماع
واسثثثثفلدام  ا ثثثثكن واللثثثثاية ومثثثث) اسثثثثفمرار شثثثثعور الطثثثثيف بصثثثثعوية الفللثثثثي عثثثثل ال ثثثثات  الثثثثذ يً 

مفرف ند يودد ى ل قعوية  ي الفعرف علل الم اعر والفعب ر ع، ا  ما ند يثودد ى ثل عثاا الااثصا  
عثثثثثل العثثثثثالم احصثثثثثارجي وهثثثثثو مثثثثثا ععثثثثثرف بالالكسثثثثثي يمياً  مثثثثثا  ر ثثثثثم نثثثثثد يق ثثثثثون المايثثثثثد مثثثثثل الونثثثثثل  ثثثثثي 

ن ال ثثثثات  الثثثثذ ي ويلصصثثثثون ونفثثثثا  نثثثثن للمثثثثذا رة ول سثثثثرة وهغفلثثثثون الثثثثدور الثثثثذد يوديثثثث  اسثثثثفلدا
الففاعثثن مثث) الالاثثريل  ثثي حيثثال م ومثث) مايثثد مثثل ال ثثغ  والفعلثثم وقثثعوية الفللثثي عثثل ال ثثات  الثثذ ي 
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نجثثثد  ن الطثثثيف لا عسثثثفطيعون الثثثفحكم  ثثثي  ونثثثال م ولا ادارتثثث  بطريقثثثة سثثثليمة ت ثثثمل ل ثثثم تحقيثثثم 
يا العرا السابم اتض   ن الاعفماد علثل ال ثات  الثذ ي وال لثا عثل الفللثي عنث  الفوازنً ومل لا

 قثثثبج  مثثثرًا شثثثاطعًا بثثث ن مثثثيف احلامعثثثات  ثثثي الثثثدوا العرييثثثة و ثثثي منطقثثثة ال ثثثرق اسوسثثثا بالفحديثثثد 
و قثثثثبحل هنثثثثا  حاجثثثثة م اثثثثة تبثثثثرر ىجثثثثراء دراسثثثثات مسثثثثفقبلية لاسفك ثثثثاف العينثثثثات والفثثثثدلايت 

 تقلين الاعفماد علل ال ات  الذ ي. المفيدة ال ت تساعد علل

ومررن هنررا نبعررت فكرررة البحررث الاررااي فرري دراسررة العلاقررة برركس النوموفوبيررا و الالكسرريثيميا وادارة 
ثثان الوقرررت لررردى عينرررة مرررن طرررلاب الجامعرررة فررري ظرررل التحرررول الرقمررري ً و ثثثذل  الفحقثثثم مثثثل مثثثا ى ا  ث

الالكسثيثميا معثة  ثي مقيثاس هنا  وروق ب ن مفوسثطات درجثات  وثراد عينثة البحث  مثل مثيف احلا
 للمفغ ثثثثثثرات النثثثثثثو  )   ثثثثثثور او انثثثثثثام د ومثثثثثثدة الاسثثثثثثفلدان و ثثثثثثذل  الفحقثثثثثثم مثثثثثثل ىمكانيثثثثثثة 

ً
الفلبثثثثثثو تبعثثثثثثا

بالنوموووييثثا مثثل لاثثيا مفغ ثثرد الالكسثثي يميا وادارة الونثثل لثثدن عينثثة مثثل مثثيف احلامعثثة  ثثي مثثن 
 .الفحوا الرنكت

 ساؤلات الاتية:  تحددت مشكلة البحث في محاولة للإجابة عن التو  

النوموووييثثثثثا والالكسثثثثثي يميا لثثثثثدن عينثثثثثة مثثثثثل مثثثثثيف هثثثثثن توجثثثثثد عينثثثثثة بثثثثث ن درجثثثثثات  -1
 ؟ احلامعة  ي من الفحوا الرنكت

النوموووييثثثثثا وادارة الونثثثثثثل لثثثثثثدن عينثثثثثة مثثثثثثل مثثثثثثيف هثثثثثن توجثثثثثثد عينثثثثثة بثثثثثث ن درجثثثثثثات  -2
 ؟ احلامعة  ي من الفحوا الرنكت

عينثثة مثثل مثثيف  د درجثثاتهثثن توجثثد وثثروق  ات دلالثثة احصثثائية  ثثي مفوسثثطات  اعثثا -3
 لمفغ ثثر النثثو  )  ثثورإ احلامعثثة  ثثي مثثن الفحثثوا الرنكثثت علثثل مقيثثاس النوموووييثثا 

ً
ووقثثا

 ؟ساعاتد 3ساعات  إ ا ثر مل 3ومدة الاسفلدان) انن مل ، ىنامد

هثثن يمكثثثل الفلبثثثو بالنوموووييثثثا مثثل لاثثثيا مفغ ثثثرد الالكسثثثي يميا وادارة الونثثثل   -4
 ؟من الفحوا الرنكت ي  لدن عينة مل ميف احلامعة

 أهداف البحث:
ي ثثدف البحثثث  احاثثا ي ى ثثثل الفعثثرف علثثثل العينثثة بثثث ن درجثثات النوموووييثثثا و ثثن مثثثل الالكسثثثي يميا        

وادارة الونثثل لثثدن عينثثة مثثل مثثيف احلامعثثة  ثثي مثثن الفحثثوا الرنكثثت والك ثث  عمثثا ى ا  انثثل هنثثا  
 لمفغ ثر النثو  وروق  ات دلالة احصائية  ي مفوسطات درجات العينة علل م

ً
قيثاس النوموووييثا ووقثا

  3سثثاعات إ ا ثثثر مثثل  3)  ثثورإ ىنثثامد ومثثدة الاسثثفلدان )انثثن مثثل 
ً
سثثاعات د والففاعثثن بي، مثثاً  ي ثثا

لثثدن عينثثة الفلبثثو بالنوموووييثثا مثثل لاثثيا مفغ ثثرد الالكسثثي يميا وادارة الونثثل  الفحقثثم مثثل ىمكانيثثة
 مل ميف احلامعة  ي من الفحوا الرنكت.

 بحث :أهمية ال
  الأهمية النظرية:   

تكمثثل  هميثثة البحثث   ثثي  هميثثة الفئثثة المدروسثثة  ور ثثا تمثثثن مسثثفقبن الامثثة والثثدر  الثثوافي  -1
والقوة الانفاجية للمجفم) لااقة  ثي الاونثة الالا ثرة حيث  الانل ثار السثره) والاعفمثاد علثل 

 .ال ات  الذ ي وونو  العديد مل ميف احلامعة ورهسة للإقابة بالنوموووييا
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الالكسثثي يمياد ونثثدن  -تنثثاوا البحثث  احاثثا ي مفغ ثثريل مثثل المفغ ثثرات احاديثثثة )النوموووييثثا  -2
 ل ذ  المفاهيمً وعينت ا ببع ث ا الثبعاً وال ثت يمكثل الاسثففادة مثل نفائج ثا 

ً
 نظريا

ً
ىمارا

ثثثاديكت باعفبثثثثار النوموووييثثثثا   ثثثثي اسبحثثثثام المقبلثثثثةً علثثثثي المسثثثثفود النفسثثثث ت والاجفمثثثثا ي واس ث
 يثميا  ماهرتان مل مواهر العصر احادي .والالكس

 -القثثثثثثثى البحثثثثثثث  احاثثثثثثثا ي ال ثثثثثثثثوء علثثثثثثثل اعثثثثثثثا المفثثثثثثثثاهيم النفسثثثثثثثية  مف ثثثثثثثون )النوموووييثثثثثثثثا -3
ً لثثم  –الالكسثثي يميا 

ً
 وحيويثثا

ً
ادارة الونثثلد  و مثثد المكفبثثة النفسثثية العرييثثة بمو ثثو  هامثثا
  ثي 

ً
البيئثة المصثرية ينن نصيب  مل نبن بالدرجة الكاويةً  ي مجاا البحث  العلكثت ولااقثة

والعريية ) ي حدود امي  الباحثةدً حي   جمعل دراسثات عثدة  ثي البيئثات اسجنلايثة علثل 
 ن ل ثثثا ارتبامثثثا نويثثثا بملرجثثثات اللثثثاة النفسثثثيةً  مثثثا  ن القثثثدرة علثثثل ادارة الونثثثل تعثثثد 

 عامي ونائيا وعالا  ي مواج ة النوموووييا.

 -م المفغ ثرات النفسثية وهثم )النوموووييثاتبرز  هميثة هثذا البحث   ثي دراسثف  لثي ثة مثل  هث -4
ادارة الونل د   ي مثن الفحثوا الرنكثت وال ثت   ثدت الدراسثاتً علثل مثدن  –الالكسي يميا 

 هميثثت م  ثثثي ت ثثثكين سثثلو  الفثثثردً وتفعيثثثن  دائثثث  باعفبثثارهم موج ثثثات للسثثثلو  الإنسثثثاني 
جثثام هثثذ  حيثث  تفحثثدد  ثثي  ثثوء  لثث   ن ثثطف  السثثلو ية ومقثثدار احل ثثد الثثذد يبذلثث  لإن

 اسن طة ر م ال غوف والعوائم ال ت ند تعتر   .

 الأهمية التطبيقية: 

تفمثن  همية هذا البح   ون  يمثن لاطوة  و ل لدراسات و بحام مسفقبلية علثل قثعيد  -1
النوموووييا والالكسي يميا وادارة الونلً حي  ععفبر هذا البح ً  وا بح  عربي تناوا 

الباحثثثةد ومثثل المفتثثراً  ن تسثث م النفثثائو  ثثي لفثثل  نظثثار  هثثذ  المفغ ثثرات ) ثثي حثثدود امثثي 
قثثثثنا  القثثثثرار  ثثثثي وزارة الفعلثثثثيم العثثثثا ي ى ثثثثل مثثثثدن  هميثثثثة تعلثثثثم اسثثثثتراتيجيات لإدارة الونثثثثل 
ومعروثثثثة مثثثثدن تثثثث   ر الفحثثثثوا الرنكثثثثت علثثثثل مثثثثاهرة النوموووييثثثثا وينثثثثاء علثثثثل  لثثثث  يثثثثفم رسثثثثم 

 سياسات مل ش ر ا الفقلين مل حدل ا.

لبحثثث   هميفثثث  مثثثل لاثثثيا مثثثا توقثثثن ىليثثث  مثثثل نفثثثائو ومثثثا سثثثوف يكسثثثب   مثثثا عسثثثفمد هثثثذ  ا -2
سوثثثراد العينثثثة مثثثل شثثثعور باسهميثثثة سننثثثا ر ثثثفم سمثثثرهم ونعمثثثن علثثثل حثثثن م ثثثا ل م ونسثثثعل 

 لإعداد احصطا والبرامو حصدمت م

ترجثثث) اسهميثثثة الفطبيقيثثثة ل ثثثذا البحثثث   ثثثي الفعثثثرف علثثثل مبيعثثثة العينثثثة بثثث ن النوموووييثثثا  -3
 عثثثثثل معروثثثثثة مثثثثثدن الإسثثثثث ان اللسثثثثثبت للنوموووييثثثثثا  ثثثثثي والالكسثثثثثي يميا وا

ً
دارة الونثثثثثل و ثثثثثي

الفلبو بالالكسثي يميا وادارة الونثل لكثي يلسثنو لنثا الفوجيث   ثي  ثوء مثا عسثفرعن  البحث  
 مل نفائو .

ىمداد المكفبة النفسية بث داة جديثدةً لقيثاس النوموووييثا لثدن مثيف احلامعثةً وترجمثة   -4
بمثثثا عسثثثاعد علثثثل زيثثثادة الاهفمثثثان بالعوامثثثن ال ثثثت تسثثث م  ثثثي وتعريثثثلا مقيثثثاس الالكسثثثيثمياً 

القثثثدرة علثثثل ادارة الونثثثل وزيثثثادة و ثثثي الطثثثيف بمثثثدن تثثث   ر الاوثثثراف  ثثثي اسثثثفلدان ال ثثثات  
الذ ي والعمن علل اسفلدام  الاسفلدان الامثن  والعمن علل تلصي  ونل محدود ل  
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لاثثثثريل والقثثثثدرة علثثثثل بمثثثثا عسثثثثمج بفلصثثثثي  مايثثثثد مثثثثل الونثثثثل للففاعثثثثن الاجفمثثثثا ي مثثثث) الا 
 الفعب ر عل الم اعر .

عس م البح   ي توو ر المعلومات اليزمةً مثل لاثيا البيانثات ال ثت سثفوورهاً وال ثت يمكثل  -5
الاسثثففادة م، ثثا لإعثثداد بثثرامو ارشثثاديةً حيثث  يمكثثل تحديثثد مثثيف احلامعثثة الثثذيل هثثم  ثثي 

لل الفعب ثر عثل الم ثاعر حاجة ا ل الفوجي  والارشاد ويناء استراتيجيات لفحس ن القدرة ع
 وادارة الونل والفحكم  ي اسفلدان ال ات  الذ ي .

 التعريفات الإجرائية:
 Nomophobia النوموفوبيا:

  No Mobile Phone Phobiaالافصار لبند رهاف وقدان ال ات  الماموا  

رادد عروثثثثل الباحثثثثثة النوموووييثثثثا    ب ر ثثثثا ا ثثثثطراف سثثثثلو ي ععبثثثثرعل وجثثثثود داوثثثث) ن ثثثثرد ولاثثثثوف لا ا 
 ". و  ر مبرر مل وقدان القدرة علل الفواقن الفورد والاتصاا بال ات  الذ ي

: بمجمثثو  الثثدرجات ال ثثت يحصثثن عل  ثثا مثثيف احلامعثثة علثثل )مقيثثاس النوموووييثثاد وتتحرردد اجرائيررا 
 المسفلدن  ي البح  احاا ي) اعداد الباحثةد.

 Alexithymia  الالكسيثيميا

ثثيك عثثثامفيً يثثثو ر  ثثثي القثثثدرة علثثثل تفسثثث ر الفجثثثارف وعروثثثل الباحثثثثة الالكسثثثي يميا   ىدرا ث
ك
 ب ر ثثثا  ثثثع 

العامفيثثثثة احصاقثثثثة بالخثثثثص ً وه ثثثث ر ى ثثثثل قثثثثعوية  ثثثثي الفعب ثثثثر اللفظثثثثي عثثثثل الم ثثثثاعر وينطثثثثود علثثثثل 
نقثث   ثثي الثثو ي العثثامفي  و قثثعوية  ثثي تحديثثد ووقثث  الم ثثاعر و ثثي الفمي ثثت بثث ن م ثثاعر الإحسثثاس 

                 احلسدد والانفعاا العامفي          

بمجمثثثثو  الثثثثدرجات ال ثثثثت يحصثثثثن عل  ثثثثا مثثثثيف احلامعثثثثة علثثثثل )مقيثثثثاس تورنيفثثثثود  وتتحرررردد اجرائيررررا :
                                                       د( Taylor et al, 1994  ىعداد  Toronto Alexithymia Scale TAS-20المسفلدن  ي البح  احاا ي 

 Time management ادارة الوقت

وتعرف الباحثة ادارة الونل اجرائيا :  ب ر ا ندرة الطيف علل الاسفغيا الاو ثن للونثل مثل لاثيا 
 الفلطيا  والفنظيم احليدً والفحكم  ي جمي) الم لفات وتطبيم م ارات ادارة الونل بفاعلية  

يثثاس ادارة الونثثل  د وتفحثثدد اجرائيثثا : بمجمثثو  الثثدرجات ال ثثت يحصثثن عل  ثثا مثثيف احلامعثثة علثثل )مق
 د.2015المسفلدن  ي البح  احاا ي اعداد) رنبان والارونً 

 محددات البحث:
  النوموووييثا وعينت ثا بالالكسثي يميا وادارة الونثل  ثي مثن الفحثوا الرنكثت يفحدد  البح  احاا ي  ي
 ن وعثثددهم جامعثثة  الازهثثر بكليثثة الدراسثثات الانسثثانية بنثثاتً و ليثثة التربيثثة بنثث لثثدن عينثثة مثثل مثثيف

ً 22-18د  نثثثثو ممثثثل تتثثثراوم  عمثثثارهم مثثثا بثثث ن )228د   ثثثرا و )234د مالبثثثا ومالبثثثة مثثث، م )462)
ً
د عامثثثا

ن و لثثثث  باسثثثثفلدان المثثثثنصف الوقثثثثفي  الارتبثثثثامي 2024إ2023تمثثثثل الدراسثثثثة لاثثثثيا العثثثثان الدرا ثثثث ت 
 المقارن  لفحقيم  هداف البح .
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 الاطار النظري:
: النوموفوبيا

ً
 أولا

الثثثثثثذ ي )ال ثثثثثثات  احصلثثثثثثودً ال ثثثثثثثات  المامثثثثثثواً ال ثثثثثثات  المم ثثثثثثتد  حثثثثثثد  هثثثثثثم الفطثثثثثثثورات  ععثثثثثثد ال ثثثثثثات 
تفمفثثث) بالعديثثثد مثثثل السثثثمات واحصصثثثائ  ال ثثثت تجعلثثث  جثثثذابًا للغايثثثة  الفكنولوجيثثثة احاديثثثثةً ال ثثثت

لااقثثثثة  لثثثثثدن مثثثثثيف احلامعثثثثثةً ومثثثث)  لثثثثث   قثثثثثبج ال ثثثثثات  الثثثثثذ ي جثثثثاءًا لا يفجثثثثثا  مثثثثثل حيثثثثثاة الرجثثثثثاا 
مثثار ويثثودد دورًا م مًثثا  ثثي اللسثثلالا  ثثي الإدمثثان السثثلو يً ومثث) الفطثثور المسثثفمر واللسثثاءً  ثثي جميثث) اسع

 .لقدرات ال ات  الذ يً عسفمر اسفلدان ال وات  الذ ية  ي الايادة  ي جمي) الملالات

  الفوتر والقلم ال ديد الناجم عل انقطثا  الاتصثاا  د النوموووييا ب ر اYavuz et al , 2019ععرف)
 "بال وات  الذ ية

 د النوموووييا ب ر ا  احصوف مل ال عور بالانفصاا عل العالم الرنكت Notara et al 2021,وهعرف)

 احصثثثثوف مثثثثل الابفعثثثثاد عثثثثل ال ثثثثات  الثثثثذ يً  د النوموووييثثثثا ب ر ثثثثاVagka et al ,2023( مثثثثا ععثثثثرف  
 والر بة المسفمرة  ي القرف مل احل از .

 اسوثثثراد الثثثذيل لثثثدي م  ن بالنوموووييثثثا بثثث ر مد الااثثثصا  المصثثثابو Vagka et al ,2023( مثثثا ععثثثرف
لاوف مل تفويثل الفحثديثات  و وجثود م ثكلة  ثي ال ثات  الذ يًنثد تثو ر علثل اسن ثطة الاجفماعيثة 
والمكاوثثثثلت الفوريثثثثة ممثثثثا يثثثثودد ى ثثثثل م ثثثثور القلثثثثم مثثثثل عثثثثدن القثثثثدرة علثثثثل الاسثثثثفلدان الفثثثثورد لل ثثثثات  

 المعرووة بالنوموووييا . 

وييثثثا ب ر ثثثا  ا ثثثطراف سثثثلو ي ععبثثثر عثثثل وجثثثود داوثثث) ن ثثثرد ولاثثثوف لا ارادد وعروثثثل الباحثثثثة النوموو
 . و  ر مبرر مل وقدان القدرة علل الفواقن الفورد والاتصاا بال ات  الذ ي 

وتثثثثثثم اسثثثثثثفلدان مصثثثثثثط اات عديثثثثثثدة للفعب ثثثثثثرعل النوموووييثثثثثثا مثثثثثثثن  الاسثثثثثثفلدان الإشثثثثثثكا ي لل ثثثثثثات  
دً و الاعفمثثثثثاد علثثثثثل ال ثثثثثات  PCPUاحصلثثثثثود  ) دً و الاسثثثثثفلدان الإشثثثثثكا ي لل ثثثثثات MPPUالمامثثثثوا  )
د ً و ىسثثثثاءة اسثثثثفلدان ال ثثثثات  المامثثثثوا  و ىدمانثثثث   لوقثثثث   نمثثثثاف الففاعثثثثن مثثثث) MPDالمامثثثثوا )

  د(Madellet al, 2004ال ات  الماموا ال ت ل ا لاصائ  الإدمان 

MPPU"   ًويفم ثثت  هثثو شثثكن مثثل  شثثكاا  الا ثثطراف السثثيبراني    و الإدمثثان السثثلو ي )الفكنولثثوجيد
بالاسثثثثفلدان المفكثثثثرر لل ثثثثات  المامثثثثوا لينلثثثثراف  ثثثثي سثثثثلو  معثثثثروف  يثثثثودد ى ثثثثل نفثثثثائو عكسثثثثية علثثثثل 

ً ويوقثثثث  هثثثثذا الإدمثثثثان السثثثثلو ي لل ثثثثات  المامثثثثوا ب نثثثث   هثثثثوس ال ثثثثات  د(Billieux,2012اللثثثثاة 
ييثثا  المامثثوا ً و ثثي حالثثة مثثل اسمثثراا الاجفماعيثثة والنفسثثيةً وه ثثار ىليثث  ا ليليكيثثا باسثثم  نومووو 

  مثل نوموووييثاوالذد تثرجم ى ثل     Phobiaو   No Mobile Phoneوهو عبارة عل الافصار لعبارة  
 د, 2015Nikhita et al) نبن المصفص ن

ويحسثثثثثلا الدراسثثثثثات السثثثثثابقة وثثثثثهن   ثثثثثثر المفعلقثثثثث ن بال ثثثثثات  المامثثثثثوا هثثثثثم ال ثثثثثبافً الثثثثثذيل تتثثثثثراوم 
نوموووييثا؛ لدرجثة  ر ثم لا يفثارنون هثواتف م سنةدً والذيل ععانون مل ال 24ح و  18 عمارهم ب ن )
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 مثثا د  Vagka et al ,2023(مثثثن احامامثثات و  رهثثا  المامولثثة ح ثثو  ثثي اسمثثا ل   ثثر المناسثثبةً
ً
ً و البثثا

يقارن اسمباء النفسيون ب ن الفعلم بال ات  الذ ي وإدمان الكحواً حي   ن احارمان مثل ال ثات  
لثثثثمً ومفيزمثثثثة الان ثثثثااف   ثثثثر  ن النوموووييثثثثا لا ت ثثثثكن الثثثثذ ي وإدمثثثثان الكحثثثثوا  يهمثثثثا عسثثثثلالا الق

ونثد تثم انتثرام  لاطرا للاة وحياة الخص ً لك، ا تو ر علل حياة الخثص  اليوميثة ا ثكن جثددً
دً وهثثو دليثثن DSM-Vىدراج النوموووييثثا  ثثي الثثدلين اللخصيلإثث ت والإحصثثاطي لي ثثطرابات النفسثثية )

 .(Bragazzi, 2014)يةتخصيلإ ت لي طرابات النفس

 أعراض النوموفوبيا:

ت ثثب   عثثراا النوموووييثثا  عثثراا الرهثثاف وا ثثطرابات القلثثمً وال ثثت تكثثون اعثثدة  شثثكاا جسثثديةً 
 نفسية و عراا سلو ية مثن: 

 بثثرز اسعثثراا احلسثثديةً  ثثيم  ثثي الصثثدرً قثثعوية  ثثي الفثثنفس ا ثثكن  تعثثد أولا: أعررراض جسررد ة:
 ماء  و الدوار  و الارتبثا ً سثرعة  ثريات مبيعيً ارتجاف  و رع ةً الفعرق ال ديدً ال عور بالإ 

نويثثثثات مثثثثل ال لثثثث) و لثثثثم  ثثثثي القلثثثثلا ً و ثثثثي احاثثثثالات ال ثثثثديدةً يمكثثثثل  ن تففثثثثانم  عثثثثراا احصثثثثوف ى ثثثثل 
 .(Dixit et al, 2010)الصدر

تحدم  ا كن ملسار  وج ة عندما يكل   الخثص   نث  لا عسثفطي) ىيجثاد  ثانيا: أعراض نفسية:
ً ويفقثثثثد  هاتفثثثث  المامثثثثواً ويثثثثدلان الخثثثثص 

ً
 ومفثثثثوترا

ً
حي، ثثثثا  ثثثثي حالثثثثة مثثثثل ال يجثثثثانً ويصثثثثبج  ا ثثثثبا

 علل عقثلا 
ً
السيطرة علل سلو   و وعال ً لفترة معينة   ن يبعثراسشياء اعصلايةً ويقللا المنتا ر سا

 عثثل هاتفثث ً ولا ععثثود حاالفثث  الطبيعيثثة ح ثثو يجثثد هاتفثث ً وتعثثد 
ً
ال لوسثثة السثثمعية مظ ثثر رلاثثر بحثثثا

حيثث  ععفقثثد الخثثص   ن ال ثثات  يثثرنً علثثل الثثر م مثثل  ن ال ثثات  لثثم  مثثل مظثثاهر الفعلثثم بال ثثات 
 وعلثثل هثثذا اسسثثاس يمكثثل  ن يفطثثور هثثوس الاتصثثاا عنثثد 

ً
يصثثدر منثث   د قثثوتً وريمثثا يكثثون مغلقثثا

ثال ررررا: سررررلو يات د                                                   Pavithra& Murthy, 2015اعثثثثا اساثثثثصا  )
 ثثثثن احصثثثثوف والقلثثثم والفثثثثوتر وسثثثوء العينثثثثات الاجفماعيثثثة والاناعثثثثاج والعالثثثثةً : مواعرررراض مر ررررية

الإوثثثثثثراف  ثثثثثثي الاسثثثثثثفلدانً وتجنثثثثثثلا  ً(Mitchell&Hussain,2018)الا فئثثثثثثاف والعثثثثثثدوان والغ ثثثثثثلا و 
 د  Ayar et al ,2018 )المنثامم الماظثورة لاسثفلدان ال واتث  الذ يثةً وحمثن  ج ثاة الخثال دائمًثا

ً والاحففاظ بال وات  بالقرف من    ناء النونً واسفلدان ال ات  الذ ي  ي وامفي  هات    ي  ان  
 د ( Bragazzi, 2014ونل مف لار مل اللين ً والفحقم من  وور الاسليقاظ 

 أسباب النوموفوبيا:

الا ثثثثطرابات النفسثثثثية: نثثثثد تكثثثثون الاقثثثثابة بثثثثبعا الا ثثثثطرابات النفسثثثثية  الا فئثثثثاف  و  .1
 من محفا للإقابة بالنوموووييا.القلم  العان ووقدان الثقة عا

  ,Mujawarاسوكثثثثثثثار الوسواسثثثثثثثية والسثثثثثثثلو  الق ثثثثثثثردً المثثثثثثثرتبا بال ثثثثثثثات  الثثثثثثثذ ي)   .2
Ajaja,2021د. 

: تعفبثر النوموووييثا رهثاف العصثرً حيث  ع ثعر الفثرد بالوحثدة لملثرد الوحدة مل احصوف .3
 تر  ال ات  وهو نفاج الاعفماد المتتايد علل الفكنولوجيا

ةً و ثثثثي القثثثثدرة علثثثثل تقيثثثثيم القثثثثدرات والسثثثثمات مثثثثل الإشثثثثارات   ثثثثر احاساسثثثثية الخصصثثثثي .4
  اللفظية  ي ا لاريلً وال ت ت من م اعر الخصصية الدونيةً والاناعاج الاجفما ي.

 المناسثثثثثلا الونثثثثثل  ثثثثثي تلفظرهثثثثثا م مثثثثثة رسثثثثثالة  و اتصثثثثثاا تلقثثثثثي امكانيثثثثثة عثثثثثدن مثثثثثل احصثثثثثوف .5
(Demircioğlu, & Genç, 2023). 
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  لارن. مرة احادم هذا تكرار مل واحصوف الماض ت  ي  يالذ ال ات  وقدان  و  يا  .6
 الاسثثثرة  وثثثراد  حثثثد  و مقثثثرف اثثثص  وجثثثود حالثثثة  ثثثي بالنوموووييثثثا الاقثثثابة لاطثثثر يثثثاداد  .7

 و  د نثثثثثو  رلاثثثثثر مثثثثثل  اثثثثثص  يقفثثثثدد بثثثثث د مصثثثثثاف بالنوموووييثثثثا الالاثثثثثوة احثثثثد- الان -)الاف
 .القلم

 .الذ ي  ال ات علل انجاز  يجلا درا  ت محفون   و لااقة معلومات وجود .8
يفجلثثل  لثث  بو ثثوم عنثثد اساثثصا  الثثذيل يفمفعثثون و  واسهميثثة لل ثث رة احاثيثث  السثثعي   .9

  د.Fatma et al,2022)  بال  رة ويفطلعون للمايد

نائمة اسقدناء  ي وسائن الفواقن الاجفما ي ت م المئات  المسفلدن معارف دائرة .اتسا 10
 عنثثد الثثبعاً وت ثثم ا لاف عنثثد رلاثثريلً وهثثذا ع ثثكن 

ً
 عنثثد الخثثص   نثث  يملثث  تواقثثي

ً
وهمثثا

 م) الناس
ً
 .دYavuz et al,2019)  ب را

 Hao et)  احاريثثثثة  ثثثثي الاحففثثثثاظ بالعينثثثثات البنثثثثاءة والثثثثفلل  مثثثثل العينثثثثات السثثثثامة  12
al,2020د. 

 علاج النوموفوبيا:

ً وثي توجثد عيجثات
ً
 وهو جديد نسثلايا

ً
 ب  رسميا

ً
 معتروا

ً
واضثاة  نظرًا سن النوموووييا ليس ا طرابا

ومحددة لذل ً ومل المرج   ن يوص ت الطبيلا  واسلاصاطي النفس ت بليارات عيجيثة م ثاا ة لعثيج 
 نثثوا  الرهثثاف اسلارنًو ثثي مثثا يلثثي اعثثا احصيثثارات الممكنثثة ال ثثت نثثد يوصثث ت ا ثثا الطبيثثلاً ى ا اشثثلب   ثثي 

 ما ععاني مل النوموووييا:
ً
  ن اصصا

العيجً يواج  الخص  اسوكثار اسساسثية ال ثت تسثاهم  ثي د:  ي هذا CBTالعيج السلو ي المعر ي ) -1
ً يمكثثثثل ن ثثثثث  ج ثثثثثات الاتصثثثثاا احصاقثثثثثة  ثثثثثي مكثثثثان الاثثثثثر ويثثثثثذ ر نفسثثثثث  

ً
الاقثثثثابة بالنوموووييثثثثثاً مثثثثثثي

ويقوا:  لقد ن صل ج ات الاتصاا احصاقة بي احفياميًاً ويمكل احاصوا علل هات  جديدً ند 
 .د,2022Guimarãe et al)تكون ر اية العالم تكون اسيان القليلة اسو ل قعبةً لك، ا لل 

: يف ثثمل هثثذا الثثنصف تعثثريا الخثثص  Exposure therapyإزالثثة الفحسثثس العثثيج بثثالفعريا و  -3
 نثد ععثربا الطبيثلا الخثص  لمونث  لا عسثفطي) ويث  الوقثوا ى ثل هاتفث  ) 

ً
 لمثا يلاوث ً مثثي

ً
 تثدريجيا

Rebouh et al,2021.د 

 يوجث  الخثص  مثل لاثيا العيج بالفنويم المغناميس  -4
ً
ت: يف مل العيج بالفنويم الإيحاطي معاحلثا

الصثثثثورً لمسثثثثاعدت  علثثثثل تطثثثثوير تقنيثثثثات الت دئثثثثة الذاتيثثثثةً عنثثثثد مواج ثثثثة عثثثثدن ىمكانيثثثثة الوقثثثثوا ى ثثثثل 
 د, 2023Safaria et al(ال ات 

اسدويثثثثثثثثة: نثثثثثثثثد يصثثثثثثثث   لاصثثثثثثثثاطي الرعايثثثثثثثثة اللثثثثثثثثاية  دويثثثثثثثثةً مثثثثثثثثثن:  لونازيبثثثثثثثثان وترانيلسثثثثثثثثيبروم نً  -5
مسثثثاعدة  ثثثي عثثثيج  عثثثراا رهثثثاف النوموووييثثثاً مثثثثن: القلثثثم. وت ثثث ر احلمعيثثثة البريطانيثثثة لللثثثاة لل

ً ى ثثثل  ن اسدويثثثة ا تيثثثة يمكثثثل  ن تسثثثاعد  ثثثي عثثثيج النوموووييثثثاً و ثثثي: حاقثثثرات بيفثثثاً Mindالعقليثثثة 
 .https://www.mind.org.uk والم دئاتً وم ادات الا فئاف 

 قثثثبج مثثثل اسساسثثثيات ال ثثثت لا يمكثثثل الاسثثثفغناء ع، ثثثا  ثثثي حياتنثثثا  ن ال ثثثات  المامثثثوا  وتررررى البا  رررة
المعاقرة ولااقة لدن ميف احلامعةً و ذا احل از الذد دلان بقوة  ثي حيثاة اعثا منثا؛ لدرجثة  ن 
نسثثيان ً  و وقدانثث  نثثد يلسثثلالا  ثثي حالثثة مثثل ال لثث) واحصثثوفً بالإ ثثاوة ى ثثل ومائفثث  اسساسثثيةً و ثثي: 
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  الاتصثثثثاا بثثثثا لاريل؛ وثثثثهن ال ثثثثات 
ً
الثثثثذ ي يمكثثثثل  ن يحثثثثن محثثثثن الكثثثثام راً و اسلعثثثثافً والكفثثثثاف  ي ثثثثا
ولااقة م) الفحوا الرنكتً ومل الصثعلا تليثن  يث   ثان النثاس ععي ثون بدونث  نبثن عثدة عقثودً 

 قثثثثثبج ال ثثثثثات  الثثثثثذ ي  داة  ساسثثثثثية للفل ثثثثثئة الاجفماعيثثثثثة  والفواقثثثثثن المسثثثثثفمر بثثثثث ن احلميثثثثث) ولقثثثثثد 
تعيثثثثم تر  ثثثثثتهم علثثثثثل احلوانثثثثلا احااسثثثثثمة مثثثثثثن تنميثثثثثة  ولااقثثثثة مثثثثثيف احلامعثثثثثةً لكثثثثل هثثثثثذ  الفبعيثثثثثة

 مثثثثثثثا  ن الاوثثثثثثثراف  ثثثثثثثي اسثثثثثثثفلدان احل ثثثثثثثاز لثثثثثثث  جوانثثثثثثثلا سثثثثثثثلبيةً وعلينثثثثثثثا الخصصثثثثثثثية وتعايثثثثثثثا اللثثثثثثثاة 
تلصثثثثثثي  تلصثثثثثثي  اعثثثثثثا الونثثثثثثل لاسثثثثثثفلدان ال ثثثثثثات  و لاثثثثثثرن لتر ثثثثثث  والانلثثثثثثراف  ثثثثثثي ريا ثثثثثثة  و 

الاقثثثدناء  ثثثي ر ايثثثة الاجلثثثوس  ثثثي مكثثثان هثثثاد  والاسثثثفجمانً واحافثثثاظ علثثثل ن ثثثاء اعثثثا الونثثثل مثثث) 
 الاسبو ً واحار  علل ا يق ال ات  ليي ل اصوا علل ندر  اف مل النون 

: الألكسيثيميا 
ً
  Alexithymia ثانيا

مثثثل المصثثثط اات ال ثثثت   ثثثارت اهفمثثثان البثثثاحث ن  ثثثي مجثثثاا   Alexithymiaععثثثد مصثثثط   الالكسثثثيثميا 
 توجثثثثد  لمثثثثات لوقثثثث  الوجثثثثدان ً  علثثثثم الثثثثنفس واللثثثثاة النفسثثثثية وال ثثثثت تعنثثثثت عنثثثثد اليونثثثثاني ن  لا

قثثا  ا اسمبثثاء النفسثثيون اسمريكيثثون  ثثي السثثبعيليات لوقثث  مجموعثثة مثثل الا ثثطرابات النفسثثية 
 وائثثثثثثثثثثثثثثثثثثثن السثثثثثثثثثثثثثثثثثثثبعيليات وهعنثثثثثثثثثثثثثثثثثثثت  لا توجثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد  لمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثات  تثثثثثثثثثثثثثثثثثثثم تقثثثثثثثثثثثثثثثثثثثديم المصثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط   سوا مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرة  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي

ا سثمة د  وتلسم الالكسي يميا بالغموا وقثد الافلث  البثاحث ن بث ن  ور ث(Sifneos,1973للعوام  
د ن اسلكسثي يميا سثمة شثاطعة لثدن (Ossla,2019اصصيةً  ن حالة تلفاف الفرد و وضال دراسثة
دً والالكسثي يميا سثمة تحثدم  ثي  (Ossola,2019اساصا  الثذيل ععثانون مثل ا ثطرابات ملفلفثة

د ً لثذا وقثد دعمثل مجموعثة  ب ثرة مثل  (Dehghani et al ,2017د مثل اساثصا %13-10حثوا ي )
 . الوقفية والفجريلاية  دراسة اسلكسي يميا باعفبارها سمة مفعددة اساعادالابحام 

اسلكسثي يميا ب ر ثا عبثارة عثل  مثايو مثل العوامثن المصفلفثة ً  (Hogeveen & Grafman,2021)عثرف
مثثثن قثثعوية تحديثثد ووقثث  احاثثالات العامفيثثةً وقثثعوية الفمي ثثت بثث ن اسحاسثثيس المفعلقثثة بالإ ثثارة 

ا القثثدرة علثثل الفليثثنً و سثثلوف الففك ثثر الموجثث  نحثثو احاثثدم احصثثارجيً وتكثثون العامفيثثةً وانلفثثا
  ي تغي ر محور الفواقن ب ن احلسد والعقن  .

ً
 لي طرابات النفسية احلسديةً و سلابا

ً
 سلابا

د الالكسثي يميا ب ر ثا  للثا الفثرد عثل وقث  عوامفث  وانفعالاتثث  2022 مثا عثرف )محمثد والاثرونً
عثثل م ثثاعر  الدالاليثثة وتمي تهثثا وتفسثث رها ل لاثثريل ً وينثثاء عليثث  و ثثت تعثثد  وعثثدن ندرتثث  علثثل الفعب ثثر

 مل اهم العوامن الم يئة للإقابة باسمراا النفسية احلسمية 

الالكسثثثثي يميا  ب ر ثثثثا حالثثثثة لا عسثثثثفطي) و  ثثثثا الفثثثثرد الفعثثثثرف علثثثثل  (Gormley et al,2022)وعثثثثرف 
 سعراا احلسمية .م اعر  ووقف ا والفعب ر ع، ا والفمي ت بي، ا وي ن ا

اسلكسي يميا  ب ر ثا سثمة اصصثية مفعثددة اساعثاد مث) قثعويات  (Koppelberg et al,2023)وعرف
  ي تحديد الم اعرً وقعويات  ي وق  الم اعرً والففك ر الموج  لاارجيًا .

 ثثث ر اسلكسثثثي يميا ى ثثثل  قثثثعوية الفعثثثرف والفمي ثثثت بثثث ن الم ثثثاعر واسحاسثثثيس احلسثثثديةً وقثثثعوية 
 
وت

 .(Liu et al, 2023)الم اعرً والقدرة الفليلية المادودةً والففك ر الموج  لاارجيًا   وق 

ثثيك عثثثامفيً يثثثو ر  ثثثي القثثثدرة علثثثل تفسثثث ر الفجثثثارف   ىدرا ث
ك
وعروثثثل الباحثثثثة الالكسثثثي يميا  ب ر ثثثا  ثثثع 

العامفيثثثثة احصاقثثثثة بالخثثثثص ً وه ثثثث ر ى ثثثثل قثثثثعوية  ثثثثي الفعب ثثثثر اللفظثثثثي عثثثثل الم ثثثثاعر وينطثثثثود علثثثثل 
 لو ي العامفي  و قعوية  ي تحديد ووق  الم اعر و ي الفمي ت  نق   ي ا

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024(، يوليو،  لسنة 4(، الجزء )203العدد: )

 

 

247 

 

 : السمات الأساسية للاليكسيثيميا

قثثعوية  ثثي الفواقثثن والقثثدرة علثثل تحديثثد الم ثثاعر ووقثث  العوامثث  ل لاثثريلً وتمي تهثثا  -1
عثثثثثل اسحاسثثثثثيس احلسثثثثثدية علثثثثثل سثثثثثلاين المثثثثثثااً قثثثثثعوية العثثثثثثور علثثثثثل الكلمثثثثثات المناسثثثثثبة 

 لوق  الم اعر ووجود 
ً
 .(Al-Khrasha, 2023)م اعر لا يمكل الفعرف عل  ا تماما

قثثعوية الإحسثثاسً والاسثثفجابة لم ثثاعر الثثذات وا لاثثريلً ممثثا يايثثد  ثثي ال، ايثثة مثثل وثثر   -2
م ثثثور م ثثثا ن اصصثثثية لثثثدن الفثثثردً تسثثثلالا هثثثذ  الم ثثثكيت الخصصثثثية م ثثثا ن  ثثثي بنثثثاء 

 (Hao & Jin,2020) الدوائر الاجفماعية للخص  واحافاظ عل  ا
دما يق) اسوراد الذيل ععانون مل  ليكسي يميا  ثي مثروف   ثر مواتيثةً وثهر م يحصثلون عن -3

 .علل دعم اجفما ي  نن
نظثثثثثثرًا للقصثثثثثثور  ثثثثثثي تنظثثثثثثيم  ً ويكونثثثثثثون  نثثثثثثن  فثثثثثثاءة  ثثثثثثي الفعامثثثثثثن مثثثثثث) الفحثثثثثثديات المل ثثثثثثدة  -4

وعثادة مثا يثفم ميحظثة وجثود زملثة مثل الم ثاعر السثلبية لي فئثاف والقلثم لثدن  العوام 
 د(Ghorbani,2017لذيل لدي م مسفون عاا  مل الالكسي يميا ولئ  ا

وجثثود نمثثا تفك ثثر ملفلثث  علثثل سثثلاين المثثثااً يف ثثن الخثثص  الفحثثدم مثث) النثثاس عثثل  -5
 مل م اعرهم.

ً
  ن طت م اليومية بدلا

 مفكثثررةً تتثثر  لثثدي م  ات  -6
ً
ليثثةً و معظم ثثم يثثرون  حيمثثا ععثثانون مثثل  ثثع  القثثدرة الفليب

ى ثثثثثثثثثثل لالوهثثثثثثثثثثا مثثثثثثثثثثل الكثثثثثثثثثثين  و الثثثثثثثثثثفكلم بمفثثثثثثثثثثردات نليلثثثثثثثثثثة  الانطبثثثثثثثثثثا   ثثثثثثثثثثي  ثثثثثثثثثثن مثثثثثثثثثثرة ى ثثثثثثثثثثاوة
 .(Koppelberg et al, 2023)ونص رة

 قياس الالكسيثيميا:

 بثثثثثثث ن الثقاوثثثثثثثات 
ً
 واسثثثثثثثعا

ً
 سن الفعب ثثثثثثثر اللفظثثثثثثثي و  ثثثثثثثر اللفظثثثثثثثي عثثثثثثثل الم ثثثثثثثاعر يلفلفثثثثثثثان الافيوثثثثثثثا

ً
نظثثثثثثثرا

تورونفثثثثثثثثثو  واحللسثثثثثثثثثياتً لثثثثثثثثثذا سثثثثثثثثثفلفل  الالكسثثثثثثثثثي يميا بثثثثثثثثثنفس الطريقثثثثثثثثثةً وتثثثثثثثثثم تصثثثثثثثثثميم مقيثثثثثثثثثاس
  ىعثثداد    Toronto Alexithymia Scaleد  Toronto Alexithymia Scale,TAS-20)لکسثثي يميال 

Taylor et al, 1994 )ليفكي  م) الثقاوات المصفلفةً وتم تطبيق   ي مجموعة مفنوعة مل اللغات  د
 وتم اسفلدام   ي هذ  الدراسةً و  شثارت اعثا اسبحثام ى ثل (Akın &   Durmaz, 2024) المصفلفة

 ن المفحد  ن بلغثات شثرق رسثيا ع ثللون نفثائو  علثل  ثي الالافبثار مثل المفحثد  ن باللغثة الإنجل تيثة  و 
اللغثثثات اسوروييثثثةً  ثثثثذل  يميثثثن الرجثثثثاا ى ثثثل ت ثثثثلين نفثثثائو  علثثثل مثثثثل اللسثثثاءً ويالفثثثثا ي وقثثثد  وقثثثثل 

 etيمياالبحثثوم السثثابقة ب ثثرورة النظثثر  ثثي تثث   رات الثقاوثثة واحلثثلس عنثثدما يثثفم  نيثثاس الالكسثثي 
al,2018)    Gao. د 

د والثثذد يقثثيس مثثل  ي ثثة  اعثثاد ويثثفم تقييم ثثا TAS-20ونثثد تثثم اعفمثثاد مقيثثاس تورنفثثو ليلكسثثي يميا )
حسثثلا الم ثثتان احصما ثث ت للإشثثارة ى ثثل المثثدن الثثذد يفواوثثم معثث  الخثثص  مثث)  ثثن عبثثارةً وهثثو مقيثثاس 

قثثثثثعوية وقثثثثث   م مثثثثثا يلثثثثثي:مو ثثثثثوق بثثثثث  ويلسثثثثثم مثثثثث) الالكسثثثثثي يميا و اعادهثثثثثا ً وت ثثثثثمن  اعثثثثثاد  الثثثثثثي 
 .Güleç et al, 2009 )الففك ر الموج  ل صارج )ً قعوية تمي ت الم اعرً الم اعر

 اسباب الالكسيثيميا:

ً  (Gormley et al,2022) تثثثرتبا الالكسثثثي يميا بمجموعثثثة مثثثل الا ثثثطرابات النفسثثثية  الفوحثثثد
وييحث   ً (Müller et al, 2024)والا فئثافً وانفصثان الخصصثيةً وبعثا الا ثطرابات احلسثدية
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 نثثثثثثثث  مثثثثثثثثل الصثثثثثثثثعلا للغايثثثثثثثثة باللسثثثثثثثثبة ل اثثثثثثثثصا  الثثثثثثثثذيل ععثثثثثثثثانون مثثثثثثثثل الالكسثثثثثثثثي يميا الفعامثثثثثثثثن مثثثثثثثث) 
الا ثثثثطرابات النفسثثثثية سن  ثثثثعف م الفطثثثثرد لف ثثثثم  نفسثثثثث م يايثثثثد مثثثثل تعقيثثثثد و ثثثثع م ووقثثثث  مثثثثثا 

 .(Bacha, 2023) ع عرون ب 

 علاج الالكسيثيميا:

و ثثثم الم ثثثاعرً ويكثثثون  لثثث  مثثثل لاثثثياً تقويثثثة الثثثو ي ي ثثثدف العثثثيج ى ثثثل تعايثثثا القثثثدرة علثثثل تحديثثثد و 
 ومثثدة مويلثثة ويمكثثل للخثثص  الانلبثثا  ا ثثكن  ب ثثر ى ثثل تجثثارف 

ً
 عاليثثا

ً
العثثامفي والثثذد يفطلثثلا ج ثثدا

ا لاثثريل ومحاولثثة و م ثثاً و ثثي  لثث  يمكثثل تحقيثثم و ثثم  و ثثن لطبيعثثة الم ثثاعر ومثثرق الفعب ثثر ع، ثثاً 
 والذد يمكل تحقيق  بالاسفعانة بالفا ي: 

ءة الروايثثات: تعثثد الروايثثات لغثثة وقثث  ل وكثثار وال اظثثات والم ثثاعر والفجثثارف ا ثثكن نثثرا -1
م اللغة الفعب ريةً وتطوير اللغثة المسثفقبلة ً وا لسثاف 

ب
الة لفعل حر يً  ما تعد مريقة وعب

 م ارة ىتقان وق  نصة  و سرد اصلإ ت.
رة الخثثص  علثثل  فابثثة اليوميثثات: يمكثثل  ن تكثثون الكفابثثة الفعب ريثثةً مفيثثدة  ثثي تعايثثا نثثد -2

ا ل ثثاف عوامفثث ً وتوسثثي) نطثثاق الميحظثثات لاثثارج ودالاثثن الثثنفس حيثث  عسثثاعد السثثرد 
 . (Bacha, 2023)علل تحقيق ا

الفنثثثثون الفعب ريثثثثة: تبثثثثث ن  ن اتبثثثثا  نصثثثثف   ثثثثثثر رسثثثثمية مثثثث) وئثثثثثة الفمثيثثثثنً والثثثثرن ً والفثثثثثل  -3
 والموسيقىً  و احار ة عساعد علل الفعرف علل الم اعر احصارجية.

نفسثث ت القثثائم علثثل الم ثثارة: وهثثو نثثو  مثثل العثثيج النفسثث ت الثثذد ي ثثدف ى ثثل الفعلثثيم العثثيج ال -4
وينثثثاء الم ثثثارات والعيجثثثات مثثثثن العثثثيج السثثثلو ي احلثثثد يً وتثثثدريلا الثثثذهل المعر ثثثي والعثثثيج 
 حاثثثثثالات ال ثثثثثعور 

ً
الخصلإثثثثث ت نصثثثثث ر المثثثثثدنً ععلمثثثثثان الخثثثثثص   يثثثثث  يكثثثثثون   ثثثثثثر انلباهثثثثثا

 .(Koppelberg et al, 2023)لاريلالخصلإ تً و يفية تحديد العوام   ي ا  
العثثيج النفسثث ت احلمثثا ي: يمكثثل  ن يقثثدن احلانثثلا الففثثاعلي للمعاحلثثة احلماعيثثة ل مفثثاا  -5

 لاسفك ثاف  وكثارهم وم ثاعرهم احصاقثة؛  مثا تعثدب تجريثة تبثادا مفيثدة 
ً
والبالغ ن مرنثا

ثثم  يً ثثا ال ثثعور بالارتبثثاف بثثا -Al) لاريلمثث) ا لاثثريلً هثثذا الثثنما مثثل العثثيج النفسثث ت ععمب
Khrasha, 2023). 

الفثثثثثثدريلا علثثثثثثل الفنثثثثثثويم المغناميسثثثثثث ت والاسثثثثثثترلااء: وثثثثثثالفنويم المغناميسثثثثثث ت والفثثثثثثدريلا علثثثثثثل  -6
الاسترلااء يبحثان عل الصور الموج ةً والمعفقدات  للمساعدة  ي تعايا الف م العامفيً 

 ما عساعد الخص  علل الفغللا علل الالكسي يميا
 al,2018)  et   Gao.د 

 ن اسلكسثثثي يميا  و عرا ثثث ا مثثثل ردود الفعثثثن احصاليثثثة مثثثل الفعب ثثثرً و قثثثعوية البثثثوم    رررةوتررررى البا
العامفي وال لا عل الفعب رً و ي م ا ن  ات  قوا عصلاية ونفسية لذل  يجلا علل اساصا  
المايطثثثث ن بثثثثالفرد الثثثثذد ععثثثثاني مثثثثل الالكسثثثثي يميا  ن يفجنبثثثثوا ال ثثثثصرية والعقثثثثاف  و اللثثثثونً ى ثثثثاوة 

الكثثثثا ي لمسثثثثاعدل م للفعب ثثثثر عثثثثل عثثثثوامف م وتصثثثثلي  م ثثثثاعرهم وتجنثثثثلا النقاشثثثثات  لفقثثثثديم الثثثثدعم
 وسوء الف م.

  Time Management:ىدارة الونل 

تعد م ارة ادارة الونل وتعلم ا وتطويرها  مل  هم معازات النجام الدرا  ت للطثيف لاثيا دراسثت م 
ذ  الم ثارات  ثي ونثل مبكثر مثل  مثا  ن تطبيثم هث اعثد تلثرج م نوسلاين نجاح م الوميفي  ي المسثفقب
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و لسثثثوء د  Gordon et al  ,2014(حيثثثاة الخثثثص  م ثثثم  يً ثثثا لمنثثث)  الفعثثثرا لل ثثثغوف والإرهثثثاق 
احاثثثث ً هنثثثثا  تثثثثدرهس محثثثثدود و  ثثثثر مثثثثنظم لم ثثثثارات ىدارة الونثثثثل   نثثثثاء الفعلثثثثيمً و  ثثثث  اسثثثثفطي  

ارة الونثثثثل ععثثثثدا ا ثثثثثر  ن تحديثثثثد  ولويثثثثات الم ثثثثانً وإد 2017 جرتثثثث  سثثثثوزان مثثثثايلا وزمي هثثثثا  ثثثثي عثثثثان 
  .(Miles et al, 2017) الفحديات ال ت تواج  ميف احلامعة

ادارة الونثل ب ر ثا  عمليثة تلطثيا وممارسثة الثفحكم الثوا ي  ثي الونثل ) ,2021Rolle et al وعثرف )
  ".الذد يق ي  الفرد  ي ىنجاز الم انً ا دف زيادة وعاليف  و فاءت  وإنفاجيف 

وثثل جدولثثة وتنظثثيم وتلطثثيا وترتيثثلا   ىدارة الونثثل ب ر ثثاد   (Jurníčková et al, 2024عثثرف مثثا 
 الونل مل  جن زيادة الإنفاجية . 

القثدرة الفعالثة  علثل تحديثد اسهثداف وتحليل ثا ب ر ثا  ىدارة الونثل   د,2020Hinton et al وعثرف ) 
 والفلطيا والإدارة و تلصي  الونل ا كن صايج .

ل :  ب ر ثثثثثا نثثثثثدرة الطثثثثثيف علثثثثثل الاسثثثثثفغيا الاو ثثثثثن للونثثثثثل مثثثثثل لاثثثثثثيا وتعثثثثثرف الباحثثثثثثة ادارة الونثثثثث
 الفلطيا  والفنظيم احليدً والفحكم  ي جمي) الم لفات وتطبيم م ارات ادارة الونل بفاعلية  .

ولا تعيثثم ىدارة الونثثل   ثثر الفعالثثة الإنفاجيثثة وحسثثلاً بثثن تعطثثن  يً ثثا الفثثوازن بثث ن العمثثن واحايثثاة 
ة المواعيثثثثثد ال، ائيثثثثثةً ويمكثثثثثل  ن تثثثثثودد م ثثثثثكيت الفثثثثثوازن بثثثثث ن العمثثثثثن ممثثثثثا يجعثثثثثن مثثثثثل الصثثثثثعلا تلبيثثثثث

واحاياة ى ل الفعطين وتلسلالا  ي الاماحة بمس رة الفرا الفعليمية والم نيثة ويقث) ورهسثة لل ثغوف 
 ) ,2021Rolle et al )النفسية والفوتر 

 مهارات وخطوات إدارة الوقت:

وخطرررروات   رررره  انتهاجهررررا لمسرررراعد هم عمررررب لإدارة الوقررررت مهررررارات   رررره أس  تحمررررب  هررررا الطررررلاب 
 :الوصول للفائدة الم مب من الوقت المتاح  ومنها عمب سبيل الم ال

الفلطيا: ععثد الفلطثيا ر ثل  سا ث ت مثل م ثارات ىدارة الونثلً وتعثد  هثم المراحثن ال ثت  -1
تقون عل  ا ادارة الونل و بلغ ا ت   را ى  ععمن علثل حصثر الاهثداف المثراد تحقيق ثا ويثريا 
الفلطثثثيا بثثث ن  جثثثااء العمليثثثة ويثثث ن العمليثثثات المفعانبثثثة والملسلسثثثلة وهعمثثثن علثثثل تحديثثثد 
الاسثثثاليلا و الوسثثثثائن لبلثثثثو  الاهثثثداف وتغطيثثثثة الطموحثثثثات وتقثثثثديم الاهثثثم علثثثثل الم ثثثثم مثثثث) 

 يمثثثل  & ,الم ثثثارد )و ثثث) الظثثثروف المايطثثثة والمعونثثثات وسثثثبن تجاوزهثثثا اعثثث ن الاعفبثثثار  
 د2023ً

عد علل تحقيم الاهثداف ويجعثن الفثرد علثل درايثة حسثنة بالم ثان الفنظيم: تكويل بناء عسا -2
الثثثثيزن ىتمام ثثثثا وتونيت ثثثثاً والفنظثثثثيم هنثثثثا ععنثثثثت وجثثثثود مفكثثثثرة مقسثثثثمة ى ثثثثل مو ثثثثوعاتً  و 
تقويمًثثثا بثثث  مواعيثثثدً  و ترتيثثثلا اسوراق بحيثثث  عسثثث ن الوقثثثوا ىل  ثثثاً و  ثثثر  لثثث  ممثثثا يكثثثون 

 .د (Murray et al,2022مناسبًا لنما حياة الفرد  و مبيعة م مات 
تحديد ال دف:  و ل لاطوات الوقوا ى ل ال دف هو تحديد   م معروة الطريم ىلي ً وثي  -3

يفحقثثثم  ثثث تء بثثثالنظر ى ثثثل نمثثثة ال ثثثرنً بثثثن يجثثثلا تقسثثثيم الم ثثثان الكب ثثثرة ى ثثثل م مثثثات  قثثثغرً 
 ات مثثثدن زمنثثثت محثثثددً والعمثثثن علثثثل بناك ثثثا معًثثثاً ح ثثثو يكفمثثثن ال ثثثدف مثثثل الم مثثثة ال ثثثت تثثثم  

 .) ,2021Rolle et al ) ىنجازها
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 مثل الفلثبا  -4
ً
احصرائا الذهنية: تسفلدن احصرائا الذهنية لفقسيم الم انً وتوزهع ا بدلا

والع ثثوائية ليففثثر  العقثثن ى ثثل ىنجثثاز الم ثثان واحثثدة تلثثو اسلاثثرنً توجثثد عثثدة بثثرامو وموانثث) 
  "MS PowerPoint "لفصميم احصرائا الذهنيةً لكل يمكن  بلاسامة اسفلدان برنامو

  ثثم الانفقثثاا ى ثثل الم ثثان اسمثثواً  و  -5
ً
اسولويثثة: العمثثن علثثل ىر ثثاء الم ثثان السثثرهعة القصثث رة  ولا

العاجلثثثثة نبثثثثن ا جلثثثثةً  و ىر ثثثثاء الم ثثثثان اللاسثثثثيطة  ثثثثم اسعقثثثثدً  و  مثثثثا يتثثثثراءن ً وثثثثي نواعثثثثد 
 .  (Jurníčková et al, 2024 )قارمة ً واسمر يلسم بالمرونة

فكرات لكفابثثة اسسثثئلة الع ثثوائية ال ثثت تفثثدا ل ى ثثل الثثذهل المفكثثرات: يمكثثل الاسثثفعانة بثثالم -6
مثثثواا الونثثثلً  و نائمثثثة اللسثثثوقً  و نطثثث)  يثثثار السثثثيارةً  و الم ثثثارات الوميفيثثثةً ويمكثثثل 
اسثثثفلدان الفطبيقثثثات علثثثل هثثثات  المامثثثوا  مثثثا يمكثثثل ريطثثث  بالايميثثثن وتحثثثدي  المفكثثثرة 

 Murray et اسثفعادل ا اسث ولة تلقائيًاً بحي  ى ا ما وقدت البيانات علل ال ات ً يمكثل
al,2022) د. 

 .الفقويم: عس م الفقويم  ي ترتيلا المواعيد ويرسن  تلب ً ا بانتراا ا  و ح ن يح ن موعدها -7
تجنثثثثلا اللسثثثثوي : اللسثثثثوي  هثثثثو العثثثثدو اسوا لإدارة الونثثثثل احليثثثثدة ؛ لثثثثذا يجثثثثلا تحديثثثثد  -8

  هداف وانعية وو ) جدوا زمنتً وتحديد موعد ر اطي لكن م مة.
 لاثثثثذ وتثثثثرات راحثثثثة منفظمثثثثة: مثثثثل الم ثثثثم  لاثثثثذ وتثثثثرات راحثثثثة منفظمثثثثة ل افثثثثاظ علثثثثل التر  ثثثثت  -9

 .(Miles et al, 2017) والإنفاجية 
ىدارة ال ثثغوف: القثثدرة علثثل الفعامثثن مثث) الفثثوتر النثثاجم عثثل احلثثدوا الامنثثت المثثادحم -10

  و الم ان الصعبة.

جثثثا وتثثثم تنفيثثثذ ً والونثثثوف المفااعثثثة : حيثثث  يثثثفم مقارنثثثة مثثثا سثثثبم الفلطثثثيا لثثث  بمثثثا  ن -11
 يمثثثثل   &الم ثثثثارد )علثثثثل السثثثثلبيات والبحثثثث  عثثثثل مثثثثرق عيج ثثثثا بطريقثثثثة وعالثثثثة وسرهعة

 .د2023ً

 :إدارة الوقت لدى الطلاب  

ىدارة الونثثثثثل م ثثثثثارة يمكثثثثثل تعلم ثثثثثا وممارسثثثثثت ا مثثثثثل لاثثثثثيا الالتثثثثثتان بفقنيثثثثثات ىدارة الونثثثثثل 
م اسهثثثثدافً وثثثثهدارة احليثثثثدة حيثثثث  يمكثثثثل تعلثثثثم  يفيثثثثة اسثثثثفلدان الونثثثثل بكفثثثثاءة وتحقيثثثث

حيثثث  تسثثثاعد  ثثثي تحقيثثثم اسهثثثداف وعنثثثدما يثثثدير ً الونثثثل م مثثثة للغايثثثة للنجثثثام  ثثثي احايثثثاة
الطالثثثلا ونفثثثث  ا ثثثثكن وعثثثثاا يمكنثثثث  التر  ثثثثت علثثثثل الم ثثثثان اس ثثثثثر  هميثثثثة وإنجازهثثثثا  ثثثثي الونثثثثل 

ا  (Rolle et al,2021 )المناسثثلا
ً
ً وهسثثاعد   لثث   ثثي تحقيثثم  هداوثث  سثثواء  انثثل  هثثداو

زيثثثثثثثثثثثثادة و بال ثثثثثثثثثثثثدوء  وال ثثثثثثثثثثثثعور  سثثثثثثثثثثثثاهم  ثثثثثثثثثثثثي تقليثثثثثثثثثثثثن الفثثثثثثثثثثثثوترً  مثثثثثثثثثثثثا ت نيثثثثثثثثثثثثةاصصثثثثثثثثثثثثية  و م
وعنثثدما يثثدير ونفثث  ا ثثكن وعثثاا يمكنثث  ىنجثثاز المايثثد مثثل العمثثن  ثثي ونثثل  نثثثنً ةًالإنفاجي

بالر ثثثا  ً وه ثثثعروهسثثثاعد   لثثث   ثثثي  ن يكثثثون   ثثثثر ىنفاجيثثثة  ثثثي حياتثثث  الخصصثثثية والم نيثثثة
 .د2023 يمل ً & ,ارد الم )عل ىنجازات  وهساعد  ل   ي بناء الثقة بالنفس

الونثل هثو نعمثة مثل   تعثا لً وهثو   لثل مثا يملكث  الإنسثان  ثي حياتث ً  ن  وترى البا  ة
والونثثثثثل ى ا  ثثثثثا  لا يمكثثثثثل اسثثثثثترجاع ً  و تعوي ثثثثث  بثثثثث د  ثثثثث تء رلاثثثثثرً  لثثثثثذل  يجثثثثثلا علثثثثثل 
الإنسثثثثان  ن يحثثثثاو  علثثثثل الونثثثثل وهسثثثثفغل  ويمثثثثا ينفعثثثث   ثثثثي الثثثثدنيا وا لاثثثثرة وإدارة الونثثثثل 

طللا مل الإنسان الفلطيا والفنظيم والترتيلا لم ام  و ن طف  بحسلا  ولويات  م ارة تف
وقثثثد  قثثثبج مثثثل المثثث لوف اليثثثون ىدارة احايثثثاة ا ثثثكن وعثثثاا وإنجثثثاز عثثثدة م ثثثان  ثثثي و هداوثثث ً 

ً ولكثل علثل احلانثلا الالاثر يمثثن ال ثات  الثذ ي ونل واحد و ن هذا بف ن ال ثات  الثذ ي
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 لإدارة الونثثل ومصثثدرا لل ثثفيل
ً
الانلبثثا  بحيثث   يجعثثن مثثل الصثثعلا التر  ثثت وإنجثثاز  معونثثا

الم ثثثثثثثثثان بكفثثثثثثثثثاءةً  مثثثثثثثثثا  ن تصثثثثثثثثثفج وسثثثثثثثثثائن الفواقثثثثثثثثثن الاجفمثثثثثثثثثا يً اسلعثثثثثثثثثافً وم ثثثثثثثثثاهدة 
 دون  ن ننلبثثثث  لثثثثذل ً هثثثثذ  الإ ثثثثاعة للونثثثثل 

ً
 مثثثثويي

ً
الفيثثثثديوهات يمكثثثثل  ن عسثثثثت ل  ونفثثثثا

بثثثن النثثثون يثثثو ر تثثثودد ى ثثثل ت جيثثثن الم ثثثان وترا م ثثثاً والإوثثثراف  ثثثي اسثثثفلدان ال ثثثات  الثثثذ ي ن
علثثل جثثودة النثثونً ممثثا يثثودد ى ثثل الإرهثثاق العقلثثي وقثثعوية التر  ثثت  ثثي اليثثون الفثثا ي ً ويقلثثن 

 مل القدرة علل ىدارة الونل بكفاءة.

 Digital transformationالتحول الرقمي   

الفحثثثثوا الرنكثثثثت ع ثثثث ر ى ثثثثل عمليثثثثة اسثثثثفلدان  حثثثثدم الفقنيثثثثات الفكنولوجيثثثثة  ثثثثي ملفلثثثث  الملثثثثالات  
 بثثثثثثة الفغ ثثثثثثرات المسثثثثثثفمرةً لفصثثثثثثبج الم ثثثثثثان والمسثثثثثثئوليات واحصثثثثثثدمات رنميثثثثثثة نائمثثثثثثة علثثثثثثل البثثثثثثرامو لموا

 مثثثل الاعفمثثثاد الفقليثثثدد علثثثل اسوراق والثثثذد عسثثثفغرق ونثثثل مويثثثن  ثثثي الإنجثثثاز
ً
 والفطبيقثثثات ً بثثثدلا

Erdmann et al , 2021) د. 

 التحول الرقمي في الجامعات: 

لفحوا الرنكت  ي احلامعات ععنت دمثو الفكنولوجيثا  ثي اسفلدان ا ن   (Almahdawi, 2024) وض   
 ى ل الفلرجً حيث  ع ثمن  لث  

ً
جمي) جوانلا العملية الفعليميةً بدءًا مل الل لين والقبوا وقولا

تثثثوو ر المافثثثون الفعليكثثثت الرنكثثثتً وتوميثثث  تقنيثثثات الوانثثث) الاوتراضثثث ت والمعثثثازً واسثثثفلدان  نظمثثثة 
دة مثثثثثثثل البيانثثثثثثثات والفحلثثثثثثثييت لفحسثثثثثثث ن عمليثثثثثثثة قثثثثثثثن) القثثثثثثثرار ىدارة الثثثثثثثفعلم الإلكترونثثثثثثثيً  والاسثثثثثثثففا

بالإ اوة  ا ل دمو الفكنولوجيثا  ثي احلوانثلا الإداريثةً  وه ثمن  لث  اسثفلدان المنصثات الإلكترونيثة 
للل ثثثثلين والثثثثفعلم والفواقثثثثنً و دوات الفقيثثثثيم الإلكترونيثثثثةً والففاعثثثثن مثثثث) الطثثثثيف و ع ثثثثاء هيئثثثثة 

 الفواقن الاجفما ي.الفدرهس والملفم) مل لايا وسائن 

 أهمية التحول الرقمي لطلاب الجامعة:

قدن الفحوا الرنكت العديد مل الفوائد لطيف احلامعةً م، ا:  ي 

تحسثثثثثث ن جثثثثثثودة الفعلثثثثثثيم: تعثثثثثثاز الفكنولوجيثثثثثثا احاديثثثثثثثة الفعثثثثثثاون والفواقثثثثثثن بثثثثثث ن الطثثثثثثيف  -1
 و ع اء هيئة الفدرهسً وتقدن تجارف تعليمية   ثر تفاعلية وجا بية للطيف

ساهم الفكنولوجيا  ي اتمان العديد مل الم ان الإداريةً ت -2
 
مكل  ن ت عايا  فاءة العمليات: ي 

ثل  فثاءة العمليثات دالاثن احلامعثة حسب ثوور الونثلً والمثاا ً وي   , Erdmann et al ممثا ي 
 د. (2021

بثثثادر ى ثثثل تبنثثثت  -3
 
ظ ثثثر احلامعثثثات ال ثثثت ت

 
تحسثث ن سثثثمعة احلامعثثثة واحصثثثريج ن والعثثثامل ن ا ثثثا : ت

سثاعدها علثل جثذف الف كنولوجيا   ي عمليات الفعليم والفعلم  ر ا حديثة ومفقدمثةً ممثا ع 
 ,Almahdawi) و ن الطيف و ع اء هيئة الفدرهس ممل عسعون ى ثل البحث  والفطثوير

2024) . 
لثثيج الفكنولوجيثثا للطثثيف مثثل جميثث)  نحثثاء العثثالم ورقثثة الوقثثوا  -4

 
توسثثي) مثثدن الفعلثثيم: ت
عثثثثامر   &شثثثثلبت حسثثثثل غثثثا النظثثثثر عثثثثل مثثثثونع م  و مثثثروو م)ى ثثثل الفعلثثثثيم احلثثثثامعيً ا

 د. 2024ً



النوموفوبيا وعلاقتها  بالالكسيثيميا وادارة الوقت لدى عينة من طلاب 

 الجامعة في ظل التحول الرقمي  
 عبد الحي شيماء محمود زيدان /د
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سثثثثثثاعد الفكنولوجيثثثثثثا الطثثثثثثيف علثثثثثثل  ا لسثثثثثثاف م ثثثثثثارات رنميثثثثثثة  -5
 
تطثثثثثثوير م ثثثثثثارات الطثثثثثثيف: ت

   رورية للنجام  ي سوق العمن.
 , Petro)2024( .زيادة  فاءة المعلومات واحصدمات ب ن جمي)  مراف العملية الفعليمية -6
لااقثثثة عنثثثد الطثثثوار  وتبثثثدا الظثثثروف والاحثثثواا هثثثذا مثثثا بثثثرز  هميفثثث  المرونثثثة  ثثثي الثثثفعلمً و   -7

بقثثثثثثثثثثثثوة  ثثثثثثثثثثثثي مثثثثثثثثثثثثن جائحثثثثثثثثثثثثة  ورونثثثثثثثثثثثثا حيثثثثثثثثثثثث  شثثثثثثثثثثثثعر نثثثثثثثثثثثثادة الفعلثثثثثثثثثثثثيم وقثثثثثثثثثثثثنا  السياسثثثثثثثثثثثثات 
 . , Trevisan  et al)2024(ب رورت 

 تأثكر التحول الرقمي عمب طلاب الجامعة:

ودد  الفحوا الرنكت  ى ل تغي رات جذرية  ي مريقثة عمثن احلامعثاتً  هم ثا الانفقثاا ى ثل  ي 
الفعلثثيم الصلثث ن:  حيثث  يجمثث) هثثذا النمثثو ج بثث ن الفعلثثيم الفقليثثدد  ثثي القاعثثات الدراسثثية 

ليج للطيف المايد مل المرونة  ي الفعلم  ..(Petro ,2024)والفعليم عبر الإنترنل مما ي 

سثثفلدن لفحسثث ن عمليثثة قثثن) القثثرار  ثثي جميثث) جوانثثلا  -1
 
اسثثفلدان البيانثثات والفحلثثييت: ت

 ى ثثثثل تقيثثثثيم  داء الطثثثثثيفالعمليثثثث
ً
 ة الفعليميثثثثةً بثثثثدءًا مثثثثل تطثثثثوير المنثثثثا ف الدراسثثثثية وقثثثثولا

 د. 2020 حمد وکردً ا لساود,)
تطوير استراتيجيات الفعليم والفعلم المسفلدمة: سيصثبج الثفعلم الثذاتي والثفعلم القثائم  -2

 د. 2023 ريم عبد احاليم ً علل الم اره)   ثر شيوعًا)
سثثثاهم الفحثثثوا الرنكثثثت  ثثثي تعايثثثا  قاوثثثة الابفكثثثار  ثثثي احلامعثثثاتً تعايثثثا  قاوثثثة الابفكثثثار: س -3 ي 

و لثثث  مثثثل لاثثثيا تخثثثلي) اسثثثفلدان الفكنولوجيثثثا لفطثثثوير حلثثثوا جديثثثدة للفحثثثديات ال ثثثت 
 .(Trevisan  et al ,2024)تواج  ا

 التحد ات التي تواجه عملية التحول الرقمي:

  اعثثثثثا الفحثثثثديات ال ثثثثثت علثثثثل الثثثثر م مثثثثثل الفوائثثثثد العديثثثثثدة للفحثثثثوا الرنكثثثثثتً ىلا  ن هنثثثثا
 تواج  عملية الفحوا الرنكت م، ا:

نقثث  المثثثوارد الماليثثة: تفطلثثثلا عمليثثة الفحثثثوا الرنكثثثت تغي ثثرا   ب ثثثرا  ثثي البليثثثة الفحفيثثثة   -1
 . (Petro ,2024)والفكنولوجياً مما ند ع  كن عبئًا ماليًا علل اعا احلامعات 

واجثثثثثث  اعثثثثثثا  ع ثثثثثثاء هيئثثثثثثة الفثثثثثثدرهس و  -2 الطثثثثثثيف قثثثثثثعوية  ثثثثثثي مقاومثثثثثثة الفغي ثثثثثثر: نثثثثثثد ي 
حدث ا الفحوا الرنكت  (Erdmann et al , 2021 )الفكي  م) الفغي رات ال ت ي 

الفجثثثثثثثثثوة الرنميثثثثثثثثثة: نثثثثثثثثثد لا يفمفثثثثثثثثث) جميثثثثثثثثث) الطثثثثثثثثثيف بثثثثثثثثثنفس مسثثثثثثثثثفون الوقثثثثثثثثثوا ى ثثثثثثثثثل  -3
ودد ى ل عدن المساواة  ي الفعليم  (Trevisan  et al ,2024)الفكنولوجياً مما ند ي 

الفحوا الرنكت  قبج  رورة حفمية ل لامعات  ن  وفي  ول ما تقدم ترى البا  ة
ال ثثت تسثثعل ى ثثل البقثثثاء  ثثي الطليعثثةً و ثثرورة حفميثثثة لفحسثث ن جثثودة الفعلثثيم وتعايثثثا 
مكانة  احلامعات  وميا ثا علثل المسثفون العثالميً ويفطلثلا هثذا الفحثوا تثوو ر المثوارد 

الة مل نبثن اليزمة واسفلدان الفكنولوجيا الرنمية بفاعليةً و ذل  الم ار ة الفع
ولكثثثل هثثثذا الفحثثثوا سثثث تيد مثثثل  ً الطثثثيف ليسثثثففادة مثثثل ىمكانيثثثات الفحثثثوا الرنكثثثت

السثثثثثثثثلو يات الرنميثثثثثثثثة وسثثثثثثثثيجعن ال ثثثثثثثثات  الثثثثثثثثذ ي  مثثثثثثثثل اسساسثثثثثثثثيات ال ثثثثثثثثت لا يمكثثثثثثثثل 
الاسثثفغناء ع، ثثا  ثثي حياتنثثا المعاقثثرة  وهسثثلالا انل ثثار النوموووييثثا بثث ن نطثثا   ب ثثر مثثل 

 ميف احلامعة.
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 الدراسات السابقة:
 الماور الاول: دراسات تناولت النوموفوبيا لدى طلاب الجامعة: 

ال ثثثثثثت هثثثثثثدول ى ثثثثثثل الفحقثثثثثثم مثثثثثثل انل ثثثثثثار و عثثثثثثراا النوموووييثثثثثثا لثثثثثثدن مثثثثثثيف  (Kateb,2017)دراسثثثثثثة  
احلامعثثات  ثثي المملكثثة العرييثثة السثثعوديةً واسثثفلدمل الدراسثثة المثثنصف الوقثثفي المسثثحي علثثل عينثثة 

تثثثثثثثثم جمثثثثثثثث) البيانثثثثثثثثات باسثثثثثثثثفلدان اسثثثثثثثثفلايان يف ثثثثثثثثمل مقيثثثثثثثثاس د مالبًثثثثثثثثا جامعيًثثثثثثثثاً و  335مكونثثثثثثثثة مثثثثثثثثل )
 DASS; Moussa et)ومقيثاس الا فئثاف والقلثم والفثوتر  (NMP-Q; Yildirim, 2014) النوموووييثا

al, 2017)ً  م رت النفثائو وجثود مسثفون مرتفث) مثل اسثفلدان ال واتث  الذ يثة والنوموووييثا لثدن 
 ما وجدت الدراسة عينة موجبثة بث ن مثدة ً لإنامالطيفً م) وجود وروق دالة ىحصائيًا لصاح  ا

اسثثثثثثفلدان ال ثثثثثثات  الثثثثثثذ ي و اعثثثثثثاد النوموووييثثثثثثا واسعثثثثثثراا النفسثثثثثثية )الا فئثثثثثثاف والقلثثثثثثم والفثثثثثثوتردً 
و وقثثثثثل الدراسثثثثثثة ب ثثثثثثرورة توعيثثثثثثة الطثثثثثثيف بالاسثثثثثثفلدان ا مثثثثثثل لل واتثثثثثث  الذ يثثثثثثة وتقثثثثثثديم الثثثثثثدعم 

 .النفس ت للمف  ريل بالنوموووييا

ى ل اسفك اف تث   ر القيثود المفرو ثة اسثلالا جائحثة  د(Fidancı et al,2021وهدول دراسة 
د 100د علثثثل مسثثثفويات النوموووييثثثا وإدمثثثان ال واتثثث  الذ يثثثةً وشثثثملل العينثثثة) 19- ورونثثثا )  وويثثثد

سثثنةد ً وتثم اسثثفلدان  22.3  ثثورد مثل مثثيف احلامعثة بمفوسثثا عمثر)  %47ىنثامً  %53م ثار  )
 -ومقيثاس ىدمثان ال واتث  الذ يثة   (NMP-Q; Yildirim & Correira, 2015)اسثفلايان النوموووييثا 
نبثثن وبعثثد وثثرا نيثثود احلائحثثةً واتبعثثل   (SAS-SF; Kwon et al, 2013) الل ثثصة المصفصثثرة

الدراسثثثة المثثثنصف الوقثثثفي الفحليلثثثي المقثثثارنً و م ثثثرت النفثثثائو زيثثثادة  ات دلالثثثة ىحصثثثائية  ثثثي درجثثثات 
د اعثد وثرا القيثودً 36.7ى ل  34.0ان ال وات  الذ ية )مل د وإدم76.2ى ل  74.2النوموووييا  )مل 

 ما  م رت النفائو عدن وجود وروق دالة ب ن احللس ن  ثي  ثي المقياسث ن لثدن الثذ ور والإنثام علثل 
 .حد سواء

د ى ثل تحديثد المثدن الثذد يفسثر ويث  النوموووييثا و Guimarãe et al,2022)دراسثة هثدول و 
ثثثان  .العينثثثثة بي، مثثثثا ً ومثثثثدن الثثثثفحكم  ثثثثي تثثثث   رات العمثثثثر واحلثثثثلس ىدمثثثثان ال واتثثثث  الذ يثثثثة ودراسثثثثة  ث

سثثثثثنة ً مثثثثثوزع ن د28.1=)  مفوسثثثثثا اعمثثثثثارهم د ولايثثثثثة برازيليثثثثثة22د اصصًثثثثثا مثثثثثل )316الم ثثثثار ون )
واسسثثئلة  الثثذ ي مقيثثاس ادمثثان ال ثثات و  ًااسثثفلايان النوموووييثث باللسثثاود بثث ن احللسثث ن  جثثابوا علثثل
 بهدمثثثثان ال واتثثثث  الديمو راويثثثثةً  م ثثثثرت النفثثثثائو  

ً
ن عوامثثثثن مقيثثثثاس النوموووييثثثثا ارتبطثثثثل ايجابيثثثثا

الذ يةً مما ع  ر ى ل  ن المايد مل السلو  المعفاد للنوموووييا ععنثت زيثادة ىدمثان ال واتث  الذ يثةً 
لااقثثثثة  ثثثثي الم ثثثثار  ن اسقثثثثغر سثثثثنًا ً ولثثثثم يكثثثثل هنثثثثا  وثثثثرق ويمثثثثا يفعلثثثثم بثثثثاحللس ممثثثثا يك ثثثث  عثثثثل 

 فان ال وات  الذ ية لدن ال بالاطورة الم كلة احاالية لإدم

ى ثثل الفحقثثم مثثل مثثدن انل ثثار النوموووييثثا  (Al-Mamun et al,2023) مثثا هثثدول دراسثثة 
والعوامثثثثثثثثثن المرتبطثثثثثثثثثة بثثثثثثثثث ً ودور الوسثثثثثثثثثيا لاسثثثثثثثثثفلدان ال واتثثثثثثثثث  الذ يثثثثثثثثثة بثثثثثثثثث ن ىدمثثثثثثثثثان الفيسثثثثثثثثثبو  

ا جامعيًثا تثم مالبً  585والنوموووييا لدن ميف احلامعات  ي بنغيدعشً وتكونل عينة الدراسة مل 
الافيثثثثثارهم بطريقثثثثثة العينثثثثثة الميئمثثثثثةً واسثثثثثفلدمل الدراسثثثثثة المثثثثثنصف الوقثثثثثفي الارتبثثثثثاميً وتثثثثثم جمثثثثث) 

ً ومقيثاس ىدمثان تطبيقثات (Yildirim & Correia, 2015)البيانات باسفلدان اسثفلايان النوموووييثا 
 ,Andreassen et al) ً ومقيثاس ب ثرجل لإدمثان الفيسثبو (Csibi et al, 2018)ال واتث  الذ يثة 

مثل الم ثار  ن لثدي م  %9.4ً و م ثرت النفثائو  ن (Morin et al, 2011)ً وموشثر شثدة اسرق (2012
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لثدي م نوموووييثا شثديدةً  مثا  %34.5د لدي م نوموووييا مفوسطةً و%56.1نوموووييا لافيفةً و)
عينثثثثثثثة وجثثثثثثثدت الدراسثثثثثثثة  ن مثثثثثثثدة اسثثثثثثثفلدان ال ثثثثثثثات  الثثثثثثثذ ي يوميًثثثثثثثاً وتعثثثثثثثامي المثثثثثثثواد النفسثثثثثثثيةً وال

العامفيثثة  انثثل مثثل العوامثثن المنلائثثة بالنوموووييثثا. و لا ثثرًاً توسثثا ىدمثثان ال واتثث  الذ يثثة العينثثة 
 .ب ن ىدمان الفيسبو  والنوموووييا

ى ثثل اسفك ثثاف العينثثة بثث ن النوموووييثثا والثثذ اء  (Yilmaz et al,2023) مثثا هثثدول دراسثثة 
  وتقثدير الثذات لثدن مثيف احلامعثةً العامفي وحن الم كيت الخصصية وال غا النفس ت المثدر 

 ) 543وتكونثثل عينثثة الدراسثثة مثثل) 
ً
 جامعيثثا

ً
  ثثوردً واسثثفلدمل الدراسثثة  %43ىنثثامً  %57د مالبثثا

المثثثثنصف الوقثثثثفي الارتبثثثثاميً حيثثثث  تثثثثم ىجثثثثراء تحليثثثثن المسثثثثار لفحثثثث  العينثثثثات بثثثث ن المفغ ثثثثراتً وتثثثثم 
واسثثفلايان سثثمة الثثذ اء العثثامفي  ً(Yildirim & Correia, 2015)اسثثفلدان اسثثفلايان النوموووييثثا 
(Petrides & Furnham, 2000)ونائمثة حثن الم ثكيت الخصصثية ً (Cam & Tumkaya, 2008) ً
 ,Rosenberg)ً ومقيثثاس تقثثدير الثثذات (Cohen et al, 1983)ومقيثثاس ال ثثغا النفسثث ت المثثدر  

مسثثثثثثفون ً  م ثثثثثثرت النفثثثثثثائو وجثثثثثثود عينثثثثثثة سثثثثثثالبة بثثثثثث ن م ثثثثثثارات حثثثثثثن الم ثثثثثثكيت الخصصثثثثثثية و (1965
النوموووييثثثا لثثثدن مثثثيف احلامعثثثةً ووجثثثود عينثثثة ىيجابيثثثة بثثث ن دالثثثة ىحصثثثائيًا بثثث ن الثثثذ اء العثثثامفي 

 وم ارات حن الم كيت الخصصية.

ى ثثل وحثث  العينثثة بثث ن النوموووييثثا واسداء  (Abukhanova et al ,2024)هثثدول دراسثثة و 
ثثاديكت لثثثثدن مثثثيف احلامعثثثثةً والفحقثثثثم مثثثل الثثثثدور الوسثثثيا الماف مثثثثن للقلثثثثم والا فئثثثاف  ثثثثي هثثثثذ  اس ث

د مالبًثثثا جامعيًثثثا  ثثثي  ازالاسثثثفانً واسثثثفلدمل الدراسثثثة 307 ) العينثثثةً وتكونثثثل عينثثثة الدراسثثثة مثثثل
ً (Yildirim & Correia, 2015) المنصف الوقفيً وتم جم) البيانات باسفلدان اسثفلايان النوموووييثا

ً (CES-D; Radloff, 1977)فئاف ً ومقياس الا (STAI; Spielberger, 1983)ومقياس القلم  سمة 
بالإ اوة ى ل المعدا الترا كت للطيف  موشر ل داء اس اديكتً و م رت النفائو وجود ارتبثاف سثلبت 
ثثثثاديكتً  مثثثثثا  م ثثثثثرت النفثثثثثائو الثثثثثدور الوسثثثثثيا للقلثثثثثم  ثثثثثي  داا ىحصثثثثثائيًا بثثثثث ن النوموووييثثثثثا واسداء اس ث

ثثاديكتً بينمثثث ا لثثثم يكثثثل لي فئثثثاف تثثث   ر وسثثثيا داا ىحصثثثائيًا  ثثثي العينثثثة بثثث ن النوموووييثثثا واسداء اس ث
 .هذ  العينة

 الماور ال اني: دراسات تناولت النوموفوبيا والالكسيثيميا

دى ثثل الفحقيثثم  ثثي العينثثة بثث ن النوموووييثثا واسلكسثثي يميا ال ثثت Yavuz et al,2019هثثدول دراسثثة ) 
وامثثث  ً ومثثث) لاصثثثائ  مثثثا وراء تفم ثثثت بصثثثعويات  ثثثي الوقثثث  والفعب ثثثر عثثثل الم ثثثاعر واسثثثفلدان الع

ا )ن 1817 جريل الدراسثة علثل)  المعروة ال ت ل ا وميفة الفحكم  ي الإدرا  لدن المراهق نً
ً
د م ثار 

 Nomophobia (NMP-Q) اسثثفلايانتطبيثثم تثثم  ردً ٪   ثثو 46ً  835٪ ىنثثام د ً )ن = 54ً  972= 
 (MCQ-C) ة ل مفاا والمراهق نواسفلايان ما وراء المعرو Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)و

 ما تم تطبيم اسثفمارة البيانثات الاجفماعيثة  والديمو راويثة للم ثار  ن و سثرهمً  علل الم ار  نً 
وتقيثثثثيم ا  ثثثثار الفلبويثثثثة  ر ب رسثثثثون تثثثثم تحليثثثثن العينثثثثات بثثثث ن درجثثثثات المقثثثثاييس بواسثثثثطة الافبثثثثا  مثثثثا

ار احصطثثثثي المفعثثثثددً  وضثثثثال النفثثثثائو  ن  ل لكسثثثثي يميا  ومثثثثا وراء المعروثثثثة مثثثثل لاثثثثيا تحليثثثثن الانحثثثثد
النوموووييثثثا واسلكسثثثي يميا  ومثثثا وراء المعروثثثة  علثثثل ا ثثثكن م اثثثوظ  ثثثي الإنثثثام م، ثثثا عنثثثد  مسثثثفويات

ودرجات م ثارات مثا وراء  النوموووييا والالكسي يميا ان هنا  ارتباف  ب ر ب ن درجات  الذ ورً  ما
وراء المعروثثة بدرجثثة  ب ثثرة بالنوموووييثثا عنثثدما  انثثل   مثثا تلبثث ت الالكسثثي يميا وم ثثارات مثثا المعروثثةً

و  ثثثثثثاول  ن الفثثثثثدلايت العيجيثثثثثة لفحسثثثثثث ن الم ثثثثثارات الاجفماعيثثثثثة مثثثثثثثن  ًالنوموووييثثثثثا مفغ ثثثثثرًا تااعًثثثثثا
الففك ثثثر الفو يثثثدد و زيثثثادة الفعب ثثثر العثثثامفي مفيثثثدة  ثثثي عثثثيج المثثثراهق ن الثثثذيل ععثثثانون مثثثل الصثثثفات 
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وة علثثل  لثث ً وثثهن الفثثدلايت ال ثثت تعثثاز الم ثثارات مثثا وراء المعرويثثة عثثي  اًاسلكسثثي يمية  و النوموووييثث
ال ثثت يمكثثل  ن تثثفحكم  ثثي اسوكثثار السثثلبية الناتجثثة عثثل احفمثثاا وقثثدان الاتصثثاا نثثد تايثثد مثثل نجثثام 

 .العيج

د ى ثل دراسثة الالكسثي يميا وت   رهثا علثل م ثا ن اسثفلدان ال ثات  Hao et al,2020وهدول دراسثة ) 
د ماللا جامعي قينت  ي هذ  الدراسة وتثم الافبثارهم باسثفلدان 901ما مجموع )  المامواً شار 

اسثثثفلايانات لقيثثثاس مسثثثفويات  لكسثثثي يميا لثثثدي م ً واسثثثفلدان ال ثثثات  المامثثثوا الم ثثثكن ً وجوانثثثلا 
اليقظثثة ً  م ثثثرت النفثثثائو  نثثث  اعثثثد الثثثفحكم  ثثي العمثثثر واحلثثثلس ً تلبثثث ت اسلكسثثثي يميا ا ثثثكن ىيجثثثابي 

وب ثثثثكن   ثثثثر مباشثثثثر مثثثثل لاثثثثيا اعثثثثا  اعثثثثاد  المامثثثثوا الم ثثثثكن ا ثثثثكن مباشثثثثرًباسثثثثفلدان ال ثثثثات  
الميحظثثثةد  حيثثث  توسثثثا الفصثثثرف بثثثو ي جائيًثثثا  ثثثي هثثثذ  العينثثثة بطريقثثثة  اليقظثثثة ) الفصثثثرف بثثثو يً

سثثلبيةً عثثيوة علثثل  لثث  ًلافثث  جانثثلا الميحظثثة المسثثار بثث ن  لكسثثي يميا وجانثثلا الفصثثرف بثثو ي: مثث) 
ج الارتبثثثاف السثثثلبت بثثث ن اسلكسثثثي يميا والعمثثثن بثثثو ي   ثثثثر سثثثلبية مسثثثفون  علثثثل مثثثل الميحظثثثة ً  قثثثب

مثثثثثثثثورت الدراسثثثثثثثثة احااليثثثثثثثثة و منثثثثثثثثا ل ليثثثثثثثثة الكامنثثثثثثثثة وراء العينثثثثثثثثة بثثثثثثثث ن  الميحظثثثثثثثثةد ً× ) لكسثثثثثثثثي يميا 
اسلكسثثثثي يميا  واسثثثثفلدان ال ثثثثات  المامثثثثثوا الم ثثثثكن ً وسثثثثاعدت  ثثثثي الفحقيثثثثثم  ثثثثي  يفيثثثثة اسثثثثثففادة 

 ة.اسوراد مل م ارات اليقظة الذهني

الونثثثوف علثثثل مثثثدن تكثثثرار وانل ثثثار النوموووييثثثا  دى ثثثل 2021et al, Rebouh مثثثا هثثثدول دراسثثثة ) 
والالكسثثثثثثثثي يميا بثثثثثثثثث ن مثثثثثثثثثيف  ليثثثثثثثثة الطثثثثثثثثثلا وإم ثثثثثثثثثار مثثثثثثثثا ى ا  انثثثثثثثثثل هنثثثثثثثثثا  عينثثثثثثثثة بثثثثثثثثث ن النوموووييثثثثثثثثثا 

لفقييم النوموووييثا  د مل ميف  لية الطلا83والالكسي يمياً  جريل هذ  الدراسة الوقفية علل )
سثثثي يميا بثثث ن مجفمثثث) الدراسثثثة ً تثثثم اسثثثفلدان  مقيثثثاس ىدمثثثان ال واتثثث  الذ يثثثة  و  مقيثثثاس والالك

ً  وضثثثال   22SPSSتثثثم تحليثثثن البيانثثثات باسثثثفلدان البرنثثثامو الإحصثثثاطي" تورونفثثثو ل لكسثثثي يميا
 ن الاوثثثثراد المصثثثثابون بالالكسثثثثي يميا يف ثثثثلون ال واتثثثث  الذ يثثثثة والإنترنثثثثل لإدارة م ثثثثا ل م النفثثثثائو 
عل م ثاعرهمً ويثرتبا الاسثفلدان   ثر السثليم لل واتث  الذ يثة بالاليكسثي يمياً  مثا  ن  والفعب ر

ثثان ل ثثثا تثثث   ر تلبثثثود ىيجثثثابي  ب ثثثر علثثثل ىدمثثثان ال ثثثات  المامثثثوا والنوموووييثثثاً تظ ثثثر  اسليكسثثثي يميا  ث
 الدراسة احاالية  ن جميث) مثيف الطثلا الم ثار  ن  ثي الدراسثة ععثانون مثل نوموووييثا و ليكسثي يميا

ثثثثثثثثا   ثثثثثثثثر دالثثثثثثثثة ىحصثثثثثثثثائيا بثثثثثثثث ن وضثثثثثثثثال الدراسثثثثثثثثة بصثثثثثثثثورة معفدلثثثثثثثثةً  مثثثثثثثثا 
ً
  النوموووييثثثثثثثثا وجثثثثثثثثود ورون

ً و  ثثاول الدراسثثة  ن النوموووييثثا تعفبثثر ويثثاء ووقًثثا ل لثثلس لثثدن مثثيف  ليثثة الطثثلاواسلكسثثي يميا 
العمثثثثر الثثثثذد يايثثثثد مثثثثل لاطثثثثر الإقثثثثابة با ثثثثطرابات النثثثثون و وران المثثثث  و مثثثثراا العيثثثثونً والطريقثثثثة 

ة ل اد مل الإقابة بالنوموووييا  ي و م العوامن ال ت تو ر علل هذ  احاالثة النفسثية جيثدا الرئيسي
 واسفغيا الونل علل ال وات  الذ ية بفاعلية   ثر ويطريقة لاا عة للرنابة. 

د ى ثثثثثثل الفحقثثثثثثم مثثثثثثل العينثثثثثثة بثثثثثث ن النوموووييثثثثثثا والا فئثثثثثثاف Mujawar&Ajaja,2021هثثثثثثدول دراسثثثثثثة ) 
سثثي يميا ت ثث ر ى ثثل اساثثصا  الثثذيل ععثانون مثثل قثثعويات  ثثي وقثث  الم ثثاعرً واسلکسثيثمياً واسلک

وتحديدهاً والفوج  نحو الففك ر احصارجيً تم اسفلدن المنصف الوقفي الارتبامي الفلبودً وتكونل 
د عامًثثاً وهثثذ  العينثثة 18 -15د مثثل الطثثيف والطالبثثاتً وتراوحثثل  عمثثارهم مثثا بثث ن: )310العينثثة مثثل)

 ثثثثثثثثثثيم مثثثثثثثثثثدراس  انويثثثثثثثثثثةً ونامثثثثثثثثثثل الباحثثثثثثثثثثثات بفطبيثثثثثثثثثثم اسثثثثثثثثثثفلايان النوموووييثثثثثثثثثثا   تثثثثثثثثثثم اشثثثثثثثثثثفقان ا مثثثثثثثثثثل 
NomophobiaQuestionnaire,NMP-Q)ىعدادإ )دYildirim &Correia 2015 دً ومقياس تورونفثو

 Beck Depression)د ً واسفلايان بي  لي فئاف Toronto Alexithymia Scale,TAS) ل لکسي يميا
Inventory,BDI)فائو وجود معاميت ارتباف موجبة ودالة ىحصثائيًا بث ن النوموووييثا د ً و م رت الن
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واسلکسثثثي يميا والاافئثثثافً  مثثثا  شثثثارت نفثثثائو تحلثثثييت الانحثثثدار الفثثثدري ي المفعثثثدد ىم انيثثثة الفلبثثثو 
 بالنوموووييا مل لايا الدرجات الكلية ل لکسيثميا والا فئاف

ى ا  انثثثل هنثثثا  عينثثثة بثثث ن النوموووييثثثا  دى ثثثل تحديثثثد مثثثاFatma et al,2022 مثثثا هثثثدول دراسثثثة ) 
كسثثثثثثي يميا لثثثثثثدن مثثثثثثيف ومالبثثثثثثات الفمثثثثثثريا  ثثثثثثي المرحلثثثثثثة احلامعيثثثثثثة والعوامثثثثثثن ال ثثثثثثت تثثثثثثو ر علثثثثثثل لوالا

كسي يمياً تم الفطبيم علثل مثيف البكثالوريوس  ثي الفمثريا  ثي جامعثة حكوميثةً لالنوموووييا  والا
لاثثثثثثيا نمثثثثثثو ج المعلومثثثثثثات الخصصثثثثثثية ٪د تثثثثثثم جمثثثثثث) البيانثثثثثثات مثثثثثثل 71.42 )ويلثثثثثثي معثثثثثثدا الاسثثثثثثفجابة 

ً تثم تحليثن البيانثات باسثفلدان برنثامو  Toronto Alexithymia  مقيثاسو  Nomophobiaومقيثاس 
SPSS-22 وضثثثال النفثثثائو  ن درجثثثات النوموووييثثثا لثثثدن الطثثثيف والطالبثثثات الثثثذيل ن ثثثوا معظثثثم  ً

ة اسثفلدان ال ثات  اليثومي حيال م  ي المنامم احا ثرية  علثل  مثا  ثان هنثا  ارتبثاف ىيجثابي بث ن مثد
كسثثي يميا  مثثا لثثم تكثثل هنثثا  لوالنوموووييثثا ً  مثثا وجثثد ارتبثثاف ىيجثثابي بثث ن درجثثات النوموووييثثا والا

 النوموووييثثثثثثثاوثثثثثثثرق  ب ثثثثثثثر بثثثثثثث ن العديثثثثثثثد مثثثثثثثل احصصثثثثثثثائ  الاجفماعيثثثثثثثة والديمو راويثثثثثثثة ومجموعثثثثثثثات 
 )منلف ة ً معفدلة ً شديدةد.

ى ثثثثل   ثثثث  العينثثثثة بثثثث ن النوموووييثثثثا د  (Akın and Durmaz,2024 مثثثثا هثثثثدول دراسثثثثة 
د مالثثثلا تمثثثريا 207واسلكسثثثي يميا لثثثدن مثثثيف الفمثثثريا المفثثثدري نً وتكونثثثل عينثثثة الدراسثثثة مثثثل )

مفثثثثثثدرف  ثثثثثثي جامعثثثثثثة  تثثثثثثاتور ً واسثثثثثثفلدمل الدراسثثثثثثة اسثثثثثثفمارة البيانثثثثثثات الديمو راويثثثثثثةً ومقيثثثثثثاس 
ً (Güleç et al, 2009)ً ومقيثثثاس تورنفثثثو ل لكسثثثي يميا (Yıldırım et al, 2016)النوموووييثثثا 

٪د مثثثثثثل الطثثثثثثيف لثثثثثثدي م مسثثثثثثفون 44وياسثثثثثثفلدان المثثثثثثنصف الوقثثثثثثفي الارتبثثثثثثامي ً م ثثثثثثرت النفثثثثثثائو  ن ) 
٪د لثثثثدي م  لكسثثثثي يمياً  مثثثا وجثثثثدت الدراسثثثة عينثثثثة ىيجابيثثثثة  ات 28مفوسثثثا مثثثثل النوموووييثثثاً و)
 د ب ن درجات النوموووييا واسلكسي يميا.0.05دلالة ىحصائية عند مسفود) 

ى ثثل   ثث  العينثثة بثث ن اسلكسثثي يميا والنوموووييثثا  د(Sallam et al,2024ل دراسثثة وهثثدو
د  36 )والرهثثثاف الاجفمثثثا ي لثثثدن مثثثيف احلامعثثثة  ود قثثثعويات الثثثفعلمً وتكونثثثل عينثثثة الدراسثثثة مثثثل

ىنثثثثثامد مثثثثثل  ود قثثثثثعويات الثثثثثفعلم  ثثثثثي المرحلثثثثثة احلامعيثثثثثةً واسثثثثثفلدن  16  ثثثثثورً  20مالبًثثثثثا ومالبثثثثثة )
الوقثفي الارتبثثاميً وتثم جمث) البيانثات باسثثفلدان  ي ثة مقثاييس: مقيثاس تورونفثثو البثاحثون المثنصف 
ً (Abdulaziz, 2020)ً ومقيثثثاس النوموووييثثثا (Kafafy & Al Dawash, 2011) ل لكسثثي يميا

ً و م رت النفائو وجود عينات ارتبامية ىيجابية (El-Desouki, 2004) ومقياس الرهاف الاجفما ي
اسلكسثثثثثي يميا والنوموووييثثثثثا والرهثثثثثاف الاجفمثثثثثا يً  مثثثثثا  م ثثثثثرت النفثثثثثائو الثثثثثدور  دالثثثثثة ىحصثثثثثائيًا بثثثثث ن

 . الوسيا ل لكسي يميا  ي العينة ب ن النوموووييا والرهاف الاجفما ي

 وادارة الوقت:دراسات تناولت النوموفوبيا الماور ال الث: 

تيثثثة و اعادهثثثا ) مرانبثثثة د ى ثثثل تحديثثثد تثثث   ر الإدارة الذا(Widyastuti&Muyana,2019 هثثثدول دراسثثثة
لثثثثثثدن مجموعثثثثثثة مثثثثثثل  علل النوموووييثثثثثثا الثثثثثثذاتً ىدارة الونثثثثثثلً ىدارة الانفعثثثثثثالاتً الثقثثثثثثة والداوعيثثثثثثةد

مدينثثثة يوجيا ارتثثثا وال ثثثت تثثثم تحديثثثدها مثثثل  مالبًثثثا د مثثثل 540)بلغثثثل عينثثثة هثثثذ  الدراسثثثة  ً المثثثراهق ن
اس الإدارة الذاتيثثثثثة  ثثثثثي لاثثثثثيا تقنيثثثثثة  لاثثثثثذ العينثثثثثات الع ثثثثثوائية تثثثثثم جمثثثثث) البيانثثثثثات باسثثثثثفلدان مقيثثثثث

لفحليثثثثن البيانثثثثات باسثثثثفلدان معادلثثثثة الانحثثثثدار احصطثثثثي النوموووييثثثثا  ساسثثثثفلدان اسدوات ومقيثثثثا
 م ثثرت النفثثائو  ن هنثثا  تثث   رًا  ب ثثرًا بثث ن الإدارة الذاتيثثة و اعادهثثا ) مرانبثثة الثثذاتً ىدارة  اللاسثثيطةً

ً حيث  تلبث ت النوموووييثا لثدن المثراهق ن والنوموووييا  الونلً ىدارة الانفعالاتً الثقة والداوعيةد
يمكثثثل اسثثثفلدان نفثثثائو الدراسثثثة  مرجثثث)  تلبثثثو سثثثلبيا بثثثهدارة الونثثثل  بعثثثد مثثثل ااعثثثاد ادارة الثثثذات و
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لفطثثثوير لاثثثدمات الفوجيثثث  والإرشثثثاد ال ثثثت تعمثثثن علثثثل احاثثثد مثثثل النوموووييثثثا وتحسثثث ن الإدارة الذاتيثثثة 
 عند المراهق ن.

لفحثث  ر ثثار سثثلو  النوموووييثثا علثثل ىدارة الونثثل والرواهيثثة  ) ,2020Bülbüloğluوهثثدول دراسثثة )
اعفبثثرت الدراسثثثة  ن الاسثثفلدان المثثدمل لل واتثثث  الذ يثثة  ثثي بيئثثثة العمثثن مرً ثثا اجفماعيًثثثا  النفسثثية

عثثرف باسثثم النوموووييثثا د  ثثي 2019دً )مثثارس 2018الوقثثفية  ثثي )دعسثثمبرً ً  جريثثل هثثذ  الدراسثثة ع 
د عسثفلدمون  %43ً  ثان )د ممر ة 314عينة الدراسة مل) لً تكونمسل فى جامعي يق)  ي تر يا

د مث، م زاد  لثدي م اسثفلدان ال ثات  المامثوا   نثاء %27ال وات  الذ ية   ثثر مثل  مثاني سثنواتً و)
العمثثثثن ولثثثثوح   ن ىسثثثثاءة اسثثثثفلدان ال واتثثثث  المامولثثثثة يثثثثو ر ا ثثثثكن سثثثثلبت علثثثثل نوعيثثثثة العينثثثثات 

ل ان اسثثفلدان ال واتثث  المامولثثة بثث ن العثثامل ن  ثثي مجثثاا الإنسثثانية وهسثثلالا انقطاع ثثاً بالإ ثثاوة ا ثث
الرعايثثة اللثثاية مثثل نبثثن الممر ثثات سسثثباف   ثثر مرتبطثثة باحاثثالات المر ثثيةً  ع ثثكن لاطثثرًا وعامثثن 
ت ثثفيل   نثثاء تقثثديم الطعثثانً الرعايثثة اللثثاية والمسثثاعدة الطبيثثة سن الانحراوثثات يمكثثل  ن تسثثلالا 

وجثثثود عينثثثة  ات دلالثثثة ىحصثثثائية بثثث ن نفثثثائو الدراسثثثة   وضثثثالوقثثثدان وثثثورد للمعلومثثثات ال امثثثةً 
 م ر تحلين الانحدار الفدري ي وجود ً  ما والرواهية النفسيةالنوموووييا  اساعاد الفرعية لمقياس

ارتبامثثات  ات دلالثثة ىحصثثائية بثث ن اساعثثاد الفرعيثثة لمقيثثاس النوموووييثثا  وادارة الونثثل حيثث  وجثثد 
 
ً
 و ب ثثرا

ً
 سثثلبيا

ً
د مثثل  %9علثثل ىدارة الونثثل ونثثد وجثثد  ن  الفلطثثيا اليثثومي  وحثثد  يفسثثر)  ن ل ثثا   ثثرا

ثثثان ت   رهثثثثا هثثثثان   "الفبثثثثايل الكلثثثثي لثثثثدن مفغ ثثثثر  ىدارة الونثثثثل ى ثثثثاوة ى ثثثثل مفغ ثثثثر  احاالثثثثة الفعليميثثثثة   ث
وإيجثابي علثثل ىدارة ونثثل الفثرا  والفلطثثيا اليثثومي واسثفلدان ال ثثات  الثثذ ي   نثاء احصدمثثة لثث  تثث   ر 

لذل ً وم) ارتفا  مسفون الفعلثيمً زادت القثدرة علثل ىدارة الونثل ً بينمثا مث) تكثرار ونليجة ً سلبت 
اسثثفلدان ال ثثات  الثثذ ي   نثثاء العمثثن انلف ثثل ادارة الونثثلً و انثثل درجثثة ىدارة ونثثل الفثثرا   علثثل 
ا يومية  و  ي اعا اسحيان تم و ) لاطثا  

ً
 ي المصطط ن اليوم ن مل  ولئ  الذيل لم ي عوا لاطط

لعثثدن  ووجثثد  نثث  مثث) تقثثدن العمثثرً انلفثثا النوموووييثثا وهثثو لثثدن الممر ثثات  مثثر مسثثفحمً يوميثثة
 .ندرل م علل ىيجاد الونل الكا ي لفلبية احفياجال م الخصلإ ت

د ى ثثل تحديثثد وعاليثثة ا نثث ن مثثل الفثثدلايت العيجيثثة  ثثي ىدارة (Torpil&Pekçetin,2022هثثدول دراسثثة
تم تعي ن سفة النومووويياً لامعات الذيل ععانون مل الونل واسداء الم اوظ والر ا لدن ميف اح

ا للمجموعة الفجريلاية ال ت تر ا علل 
ً
وإدارة  (CC) د والاداءNMP النوموووييثا)نيثاس و ربع ن م ار 

نبثثن الفثثدلان وبعثثد  ً تثثم تقيثثيم م ثثارات ىدارة الونثثل للم ثثار  ن مثثل لاثثيا اسثثفلايان  (TM)  الونثثل
ً  (COPM) اسداء والر ثا باسثفلدان مقيثاس اسداء الماثت الكنثددً وتثم تقيثيم  (TMQ) ىدارة الونل

 وضثثال النفثثائو  Nomophobia (NMP-Q)وتثثم تقيثثيم مسثثفويات النوموووييثثا مثثل لاثثيا اسثثفلايان
تحسل الاداء المات و القدرة علل ادارة الونل والر ا لدن الطيف  ما انلفا معثدا النوموووييثا 

؛ ممثا يثدا علثل وجثود عينثة دالاثن الملموعثة COPM و TMQ و NMP-Q لثدن الطثيف  ثي مقارنثات
يمكثثثثثثل اسثثثثثثفلدان الفثثثثثثدلايت ل اثثثثثثد مثثثثثثل سثثثثثثلبية بثثثثثث ن ادارة الونثثثثثثل وتحسثثثثثثل الاداء والنوموووييثثثثثثاً و 

 وزيادة م ارات ىدارة الونل وزيادة اسداء المات والر ا النوموووييا
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 تعقيه عمب الدراسات السابقة:

  من  يث الاهداف:

 اسثثثثثات ى ثثثثثل الك ثثثثث  عثثثثثل مبيعثثثثثة العينثثثثثة بثثثثث ن النوموووييثثثثثا واسلكسثثثثثي يميا مثثثثثثنهثثثثثدول اعثثثثثا الدر 
دً Fatma et al,2022)  ودراسثة دً Mujawar&Ajaja,2021د ً ودراسثة ) Yavuz et al,2019دراسثة) 

 ,,Akın&Durmazً دراسثثة د(Sallam et al,2024ً دراسثثة دً Guimarãe et al,2022ودراسثثة )
د ى ثثثثثل الونثثثثثوف علثثثثثل مثثثثثدن تكثثثثثرار وانل ثثثثثار Rebouh et al,2021) مثثثثثا هثثثثثدول دراسثثثثثة  دً (2024

النوموووييثثثثثثثثا والالكسثثثثثثثثي يميا بثثثثثثثث ن الطثثثثثثثثيف وإم ثثثثثثثثار مثثثثثثثثا ى ا  انثثثثثثثثل هنثثثثثثثثا  عينثثثثثثثثة بثثثثثثثث ن النوموووييثثثثثثثثا 
د  ى ثل دراسثة الالكسثي يميا وت   رهثا علثل م ثا ن Hao et al,2020والالكسثي يميا ً وهثدول دراسثة ) 

 اسفلدان ال ات  الماموا .

د ى ثثل تحديثثد تثث   ر الإدارة الذاتيثثة و اعادهثثا ) مرانبثثة (Widyastuti&Muyana,2019دراسثثةهثثدول و  
وهثثثثثثثثدول دراسثثثثثثثثثة علل النوموووييثثثثثثثثثاً الثثثثثثثثذاتً ىدارة الونثثثثثثثثلً ىدارة الانفعثثثثثثثثثالاتً الثقثثثثثثثثة والداوعيثثثثثثثثةد

(( Bülbüloğlu,2020 باعفبار  لفح  ر ار سلو  النوموووييا علل ىدارة الونل والرواهية النفسية
عثثثرف باسثثثم النوموووييثثثاً  ن الا  سثثثفلدان المثثثدمل لل واتثثث  الذ يثثثة  ثثثي بيئثثثة العمثثثن مرً ثثثا اجفماعيًثثثا ع 

ى ثل تحديثد وعاليثة ا نث ن مثل الفثدلايت العيجيثة  ثي  (Torpil& Pekçetin,2022)  مثا هثدول دراسثة
 .النومووويياىدارة الونل واسداء الم اوظ والر ا لدن ميف احلامعات الذيل ععانون مل 

 يث العينة : من  

دراسثثثة تنوعثثثل العينثثثات المسثثثفلدمة  ثثثي الدراسثثثات السثثثابقة وم، ثثثا مثثثا تثثثم علثثثل مثثثيف احلامعثثثة مثثثثن 
 (Yavuz et al,2019 ( د ً دراسثثةHao et al,2020 ودراسثثة ً د(Rebouh et al,2021)   ً  دراسثثة

Akın&Durmaz, 2024)  دراسثثثةدً و Sallam et al,2024)بينمثثثا تمثثثل  دراسثثثة )  د ًFatma et 
al,2022وتمثثثثثثثل دراسثثثثثثثةد علثثثثثثثل مثثثثثثثيف احلامعثثثثثثثة  ود قثثثثثثثعويات الثثثثثثثفعلم ً  (Mujawar,Ajaja,2021د 

 -15علثثل مثثيف المرحلثثة الثانويثثة المثثراهق ن ممثثل تتثثراوم اعمثثارهم بثث ن )دYavuz et al,2019دراسثثة ) و 
النوموووييثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثن مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثيف جامعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثات ععثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثانون مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل دً وم، ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا تثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثم علثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 18

 دراسثثثثثثثثثثثثثة  مجموعثثثثثثثثثثثثثة مثثثثثثثثثثثثثل المثثثثثثثثثثثثثراهق ند ً وم، ثثثثثثثثثثثثثا مثثثثثثثثثثثثثا تثثثثثثثثثثثثثم علثثثثثثثثثثثثثل Torpil&Pekçetin,2022دراسثثثثثثثثثثثثثة)
Widyastuti&Muyana,2019)د. 

 من  يث النتائج:

 ن الاوثثثثراد المصثثثثابون بالالكسثثثثي يميا يف ثثثثلون ال واتثثثث  اتفقثثثثل معظثثثثم نفثثثثائو الدراسثثثثات السثثثثابقة  
 واتث  الذ ية والإنترنل لإدارة م ا ل م والفعب ر عل م ثاعرهمً ويثرتبا الاسثفلدان   رالسثليم لل

 مثثثن دراسثثة
ً
 ايجابيثثا

ً
ً  مثثا  وضثثال نفثثائو دRebouh et al,2021 )  الذ يثثة بالاليكسثثي يميا ارتبامثثا

دً Fatma et al,2022ً ودراسثة  )  (Akın & Durmaz , 2024) ً دراسثةد(Sallam et al,2024 دراسثة 
 Yavuz etدً و دراسثثة ) Mujawar, Ajaja,2021 دً ودراسثثة ) Guimarãe et al,2022ودراسثثة )
al,2019عينة ىيجابية  ات دلالة ىحصائية ب ن درجات النوموووييا واسلكسي يميا.وجود  د 

د  ن هنثثا  ارتبثثاف ىيجثثابي بثث ن مثثدة اسثثفلدان ال ثثات  Fatma et al,2022 مثثا  وضثثال دراسثثة )   -
 اليومي والنوموووييا

وييثثا واسلكسثثي يميا  ومثثا وراء النوموو د  ن  مسثفوياتYavuz et al,2019و وضثال نفثثائو  دراسثثة )  -
 .المعروة  علل ا كن م اوظ  ي الإنام م، ا عند الذ ور 
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 ن اسليكسثي يميا  ثان ل ثا د Hao et al,2020ودراسثة ) ً دRebouh et al,2021 )  و وضثال دراسثة  -
درجثة  مثا تلبث ت الالكسثي يميا ب ت   ر تلبود ىيجابي  ب ر علل ىدمان ال ات  الماموا والنوموووييثاً

  مثثثثثثثثثا  وضثثثثثثثثثال دراسثثثثثثثثثة  مفغ ثثثثثثثثثرًا تااعًثثثثثثثثثا النوموووييثثثثثثثثثا  ب ثثثثثثثثثرة بالنوموووييثثثثثثثثثا عنثثثثثثثثثدما  انثثثثثثثثثل 
 (Mujawar&Ajaja,2021. د ىم انية الفلبو بالنوموووييا مل لايا الدرجات الكلية ل لکسيثميا 

مثثل  بثث ن وجثثود وثثروق  ات دلالثثة ىحصثثائيةعثثدن  دRebouh et al,2021 دراسثثة )   وضثثال مثثا  -
 .ووقًا ل للس لدن ميف  لية الطلاا واسلكسي يميا النومووويي

 مدى استفادة البا  ة من الدراسات السابقة:

اسففادت الباحثة مل الدراسات السثابقة  ثي الامثي  علثل منصليثة البحث  وقثد اسثفلدمل معظثم  -
طبيعثثثة علثثثل الافيثثثار المثثثنصف الميئثثثم لالدراسثثثات السثثثابقة المثثثنصف الوقثثثفي اسمثثثر الثثثذد سثثثاعد الباحثثثثة 

 البح  احاا ي. 

 الامثثي  علثثل الإمثثار النظثثرد المفعلثثم بمفغ ثثثرات البحثث ؛ ممثثا سثثاعد الباحثثثة علثثل -
ً
و ثثم  عمثثثم   ي ثثا

وو م مبيعة  ؛ لظاهرة النوموووييا و ي  تو ر علل حياة الطيف اس اديمية والاجفماعية والنفسية
 ة الإمار النظرد للبح  احاا ي.العينة ب ن النوموووييا والالكسي يميا  وادارة الونل وقيا 

الاسثثثثثففادة مثثثثثل المقثثثثثاييسً واسدوات ال ثثثثثت اسثثثثثفلدمت ا الدراسثثثثثات السثثثثثابقة؛ ىمثثثثثا  ثثثثثي ىعثثثثثداد  دوات  -
 تلناسلا م) مبيعة البح  احاا ي  و بفعريب ا وادلااا اعا الفعدييت لفلناسلا م) مبيعة العينة  

 ثثثي الافيثثثار عينثثثة الدراسثثثة  دراسثثثات السثثثابقةالاسثثثففادة مثثثل الفنثثثو   ثثثي العينثثثات ال ثثثت اسثثثفلدمت ا ال -
 احاالية مل ميف ومالبات احلامعة .

 أوجه تمكز البحث الاااي عن الدراسات السابقة:

تم ثثثت البحثثث  احاثثثا ي عثثثل الدراسثثثات السثثثابقة ب نثثث  ععثثثد البحثثث  اسوا مثثثل نوعثثث   ثثثي البيئثثثة  •
ينت ثثا  بالالكسثثي يميا العرييثثة و لثث   ثثي حثثدود امثثي  الباحثثثة الثثذد تنثثاوا النوموووييثثا وع

سثاعد  ثي تحديثد وادارة الونل لدن عينة مل ميف احلامعة  ي من الفحوا الرنكتً  مثا 
 مدن انل ار هذ  الظاهرة بث ن مثيف ومالبثات احلامعثة ؛ ويالفثا ي تحديثد شلثم الم ثكلةً 
ممثثا سثثاعد  ثثي الك ثث  عثثل العوامثثن ال ثثت تسثثاهم  ثثي زيثثادة  و نقصثثان حثثدة هثثذ  الظثثاهرةً 

ً و ثثثثثذل  الفلبثثثثثو بالالكسثثثثثي يميا وادارة مثثثثثدة اسثثثثثفلدان ال ثثثثثات ً واحلثثثثثلسً و  رهثثثثثا مثثثثثثن
سثثاهم  ثثي ى ثثراء البحثث  العلكثثت  ثثي مجثثاا علثثثم  االونثثل مثثل لاثثيا  اعثثاد النوموووييثثاً  مثث

 .النفس والسلو يات الرنمية

 فروض البحث:  
ووييثثثثا توجثثثثد عينثثثثة  ات دلالثثثثة ىحصثثثثائية بثثثث ن درجثثثثات  وثثثثراد العينثثثثة علثثثثل مقيثثثثاس النومو   -1

 وي ن درجال م علل مقياس الالكسيثميا.
توجثثثد عينثثثة  ات دلالثثثة ىحصثثثائية بثثث ن درجثثثات  وثثثراد العينثثثة علثثثل مقيثثثاس النوموووييثثثا  - 2

 وي ن درجال م علل مقياس ادارة الونل . 
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 لففاعثن  - 3
ً
توجد وروق  ات دلالة احصائية  ي مفوسطات ااعاد مقياس النوموووييا ووقا

 3سثثثثثثاعات  إ ا ثثثثثثثر مثثثثثثل 3إنثثثثثثامدً ومثثثثثثدة الاسثثثثثثفلدان) انثثثثثثن مثثثثثثل مفغ ثثثثثثرد: النثثثثثثو  )  ثثثثثثورً و 
 ساعاتد. 

يمكثثثثل الفلبثثثثو بالنوموووييثثثثا مثثثثل لاثثثثيا مفغ ثثثثرد الالكسثثثثيثميا وادارة الونثثثثل  ثثثثي مثثثثن الفحثثثثوا -4
 الرنكت لدن عينة مل ميف احلامعة.

 اجرالات البحث:
:
ً
 منصف البح : أولا

 ثي بحثث ً ويلفلث  هثذا بثالافيف ويقصد بمنصف البح   الطريقة ال ثت عسث ر عل  ثا الباحث  
مو ثثو  وهثثدف البحثث ً وتفونثث  عمليثثة الافيثثار مثثنصف البحثث  علثثل مبيعفثث ً وتحثثدد مبيعثثة البحثث  
هنثثثثا باسثثثثفلدان المثثثثنصف الوقثثثثفي الارتبثثثثامي المقثثثثارن للك ثثثث  عثثثثل العينثثثثة بثثثث ن النوموووييثثثثا وبعثثثثا 

مل ميف احلامعة والفعرف  ادارة الونلد لدن عينة –المفغ رات النفسية المفمثلة  ي )الالكسي يميا
سثاعات  إ ا ثثر 3ومدة الاسثفلدان) انثن مثل ىنام   –علل الفروق  لدي م ووقا لففاعن النو      ور 

 .ساعاتد 3مل 

وتم الافيار هذا المنصف لما ل  مل نثدرة  علثل الفعمثم  ثي الظثاهرة مو ثو  البحث  ً والفعثرف 
 ا  ما  ي  م تفس رهاً  ما ي فم بالظروفً علل م كلة البح  وتحديد  هداو اً والقدرة علل وقف

 والعينات ال ت توجد ب ن الوناط) وبع  ا.

 عينة البحث : ثانيا:

 م تمع البحث :

د مالبثا ومالبثة وال ثت تتثراوم  عمثارهم 462تمثن مجفم) البح   مل ميف احلامعة بوان) )
 20.3د بمفوسا عمرد 22 -18)

 عينة البحث الاستطلاعية: 

 لبح  الاسفطيعية ى ل:هدول عينة ا

 الفحقم مل احصصائ  السيكومترية ل دوات المسفلدمة  ي البح  احاالية. -1

الف  ثثثثثد مثثثثثل و ثثثثثوم الفعليمثثثثثات الموجثثثثثثودة  ثثثثثي اسدواتً ومثثثثثدد ميئمثثثثثة قثثثثثيا ة المفثثثثثثردات  -2
 لمسفود الطيف.

ً ال ت ند تطثرم نفسث ا   نثاء البحث  الاسثفطي يً و لث  ا ثدف اللسا لاتالعمن علل حن  -3
 غللا عل  اً   ناء الفطبيم علل العينة اسساسية.الف

د مالبثثثا ومالبثثثة مثثثل مثثثيف احلامعثثثة و لثثث  حاسثثثاف 200تكونثثثل العينثثثة الاسثثثفطيعية مثثثل )
ادارة الونثثلد حيثث  تراوحثثل  عمثثارهم  –الالكسثثي يميا -الكفثثاءة السثثيكومترية لمقيثثاس ) النوموووييثثا

(18 -22.
ً
 د عاما
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 عينة البحث  الأساسية: 

  ثثثثثثد مثثثثثثل احصصثثثثثائ  السثثثثثثيكومترية لثثثثثث دوات اسساسثثثثثية ً حثثثثثثددت الباحثثثثثثثة عينثثثثثثة اعثثثثثد الف
 بوانثثثث) 22 -18د مالبثثثثا ومالبثثثثة تتثثثثراوم  عمثثثثارهم )462البحثثثث   اسساسثثثثيةً وتمثلثثثثل  ثثثثي عثثثثدد )

ً
د عامثثثثا

 للمعاي ر الفالية:د مل الذ ور 234د مل الإنام و)228)
ً
 والذيل تم الافيارهم ووقا

 د سنة.22-18 ن يتراوم  عمارهم ما ب ن ) - 
  ن يكون  وراد العينة مل الذ ور والإنام. -ف    

 تم الفطبيم مل لايا رابا جوجن وورن -د    

/1FAIpQLSd9PWEwCbPBHdapKN0HWUo2Kb7ehttps://docs.google.com/forms/d/e
_MAl0sNtg/viewform?usp=sf_link-RQkVg-6EdcwY 

 د توزه) عينة البح  ال، ائية1وهعرا جدوا)

 د462توزه) الم ار  ن  ي عينة البح  ال، ائية ) ن=   د1جدوا) 

 الكلبات
 الاجمااي الاناث الذ ور 

        3أقل من
 ساعات

ساعات     3
 فأ ثر

        3أقل من
 ساعات

ساعات     3
 فأ ثر

 

كلية التربية بنكس)تفهنا 
 الاشراف( جامعة الازهر

111 123 - - 234 

كلية الدراسات 
الانسانية بنات)تفهنا 
 الاشراف( جامعة الازهر

- - 76 152 228 

 462 152 76    76 123 111 المجموع
 

 -18الإنثام  وتتثراوم  عمثثارهم ) –لثذ ور مثل مثيف احلامعثة   ا وراعثل الباحثثة الافيثار عينثة البحث 
ً ممثثثثثثثثل عسثثثثثثثثفلدمون ال واتثثثثثثثث  الذ يثثثثثثثثةً وتثثثثثثثثم تقسثثثثثثثثيم م ى ثثثثثثثثل مجمثثثثثثثثوعف ن 22

ً
حسثثثثثثثثلا مثثثثثثثثدة د عامثثثثثثثثا

ً و ل  لمثا  يدتث  نفثائو الدراسثات السثابقة  مثا  ساعات 3ساعات  إ ا ثر مل 3الاسفلدان) انن مل 
لبثثا ومالبثثة بينمثثا بلثثي عثثدد د ما187سثثاعات) 3بلثثي عثثدد الطثثيف مسثثفلدمي ال ثثات  الثثذ ي  نثثن مثثل 

 د مالبا ومالبة. 275ساعات) 3الطيف مسفلدمي ال ات  الذ ي    ثر مل 

 أدوات البحث: 

 مقياس النوموفوبيا لطلاب الجامعة )إعداد البا  ة(: [1] 

 الهدف من المقياس: ▪

نيثاس الا ثطراف السثلو ي الثذد  ععبثر عثل وجثود داوث) ن ثرد ولاثوف لا  ي دف المقياس ى ل
)نيثثثثثاس   د و  ثثثثثر مبثثثثثرر مثثثثثل وقثثثثثدان القثثثثثدرة علثثثثثل الفواقثثثثثن الفثثثثثورد والاتصثثثثثاا بال ثثثثثات  الثثثثثذ ياراد

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9PWEwCbPBHdapKN0HWUo2Kb7e6EdcwY-RQkVg-_MAl0sNtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9PWEwCbPBHdapKN0HWUo2Kb7e6EdcwY-RQkVg-_MAl0sNtg/viewform?usp=sf_link
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؛ ا دف احاصثوا علثل بيانثات صثايحة يمكثل ىلا ثاع ا للفحليثن  النومووويياد لدن ميف احلامعة
 الإحصاطي. 

 اجرالات إعداد وتصميم المقياس: ▪

د لاطثثثوات  ثثثن لاطثثثوة مثثثل 5مثثثل ) تفكثثثون عمليثثثة ىعثثثداد وتصثثثميم المقيثثثاس المصثثثمم للدراسثثثة احااليثثثة 
هثثثثثذ  احصطثثثثثوات ت ثثثثثفم مثثثثثل احصطثثثثثوة ال ثثثثثت تسثثثثثبق ا وتم ثثثثثد ل صطثثثثثوة ال ثثثثثت تل  ثثثثثاً ح ثثثثثو تتثثثثثرابا جميثثثثث) 
احصطثثوات ويصثثبج العمثثن مفكامثثن و ثثي قثثورت  ال، ائيثثةً ويمكثثل مثثل لاثثيا ال ثثكن الفثثا ي تو ثثيج تلثث  

 احصطوات:

 
 الخطوة الاواب:

 قة التي تناولت النوموفوبيا :الاطلاع عمب الأطر النظرية والمقا يس الساب

و لثثث  مثثثل لاثثثيا الامثثثي  علثثثل اسمثثثر النظريثثثة والدراسثثثات والبحثثثوم العرييثثثة واسجنلايثثثة ال ثثثت تناولثثثل 
النوموووييا ؛ مل  جن الفعرف علل اساعاد والبنثود المصفلفثة ال ثت تسثاعد الباحثثة  ثي الإعثداد احليثد 

   (Yilmaz et al,2023) موووييثا ً  دراسثةللمقيثاسً  مثا تثاود الباحثثة بحصثيلة معرويثة عثل النو 
 مثا   د(Al-Mamun et al,2023دً  ودراسثة (Fidancı et al,2021دراسثة و   (Kateb ,2017 )دراسثةو 

نامثثثثل الباحثثثثثة بثثثثالامي  علثثثثل عثثثثدد مثثثثل الالافبثثثثارات والمقثثثثاييس ال ثثثثت قثثثثممل  ثثثثي مجثثثثاا النوموووييثثثثا  
   المقثثثثاييسً مقيثثثثاس النوموووييثثثثا اعثثثثداد )ويفحليثثثثن  اعادهثثثثا وينودهثثثثا والاسثثثثففادة م، ثثثثا ومثثثثل هثثثثذ

(Farchakh et al,2021(( مقياس النوموووييا  اعداد ًKanbay et al,2022  د ً مقياس النوموووييثا
دً و ي حدود امثي  الباحثثة وجثدت نثدرة  ثي عثدد المقثاييس ال ثت  عثدت  Yildirim et al, 2015اعداد )

معثثثثثة   ثثثثثي البيئثثثثثة العرييثثثثثة ولثثثثثذا سثثثثثعل لاعثثثثثداد هثثثثثذا لقيثثثثثاس النوموووييثثثثثا  ولااقثثثثثة  لثثثثثدن مثثثثثيف احلا
 . المقياس 

 :الخطوة ال انية

 أسس تصميم المقياس وصياغة البنود: 

اعثثثثد ىمثثثثي  الباحثثثثثة علثثثثل المقثثثثاييس السثثثثابقة واسمثثثثر النظريثثثثة ومثثثثل لاثثثثيا اللقثثثثاءات والمقثثثثابيت ال ثثثثت 
ا ومثا ععتر ث م مثل م ثكيتً عقدل ا الباحثة م) ميا ثا ومثل وانث) عمل ثا واحفكا  ثا المباشثر بطيا ث

 لمكونات النوموووييثا  وبعثد الامثي  علثل نفثائو 
ً
حددت الباحثة  اعاد المقياسً وقا ل البنودً ووقا

 بثثث ن هثثثذ  المكونثثثاتً 
ً
 ثثثم نامثثثل المصثثثادر السثثثابقة؛ تثثثم الفوقثثثن ى ثثثل  اعثثثاد النوموووييثثثا  اس ثثثثر شثثثيوعا

اً ومثا تف ثمن  مثل  اعثادً وتحليثن اساعثاد ى ثل الباحثة بفحديد الفعريث  الإجراطثي لمف ثون النوموووييث
مجموعثثثة مثثثثل البنثثثثود وقثثثثيا ت ا ا ثثثكن يلسثثثثم باللاسثثثثامة والو ثثثثوم بمثثثا يلناسثثثثلا مثثثث) مبيعثثثثة العينثثثثة 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024(، يوليو،  لسنة 4(، الجزء )203العدد: )

 

 

263 

وتكثثثثثون المقيثثثثثاس مثثثثثل  ثثثثثيم  اعثثثثثاد رئيسثثثثثية تمثثثثثثن النوموووييثثثثثا   مثثثثثا هثثثثثو موضثثثثث   مو ثثثثثو  الدراسثثثثثةً
 باحلدوا الفا ي:

 جراطي للنوموووييا ومكونال االفعري  الإ  د2جدوا )                  

 التعريف الاجرائي للنوموفوبيا

النوموووييا:  الافصار لبند رهاف وقدان ال ثات  المامثوا 
No Mobile Phone Phobia  و ي  ا طراف سلو ي ععبر ً

عثثثثثل وجثثثثثود داوثثثثثث) ن ثثثثثرد ولاثثثثثوف لا ارادد  و  ثثثثثثر مبثثثثثرر مثثثثثثل 
وقثثثدان القثثثدرة علثثثل الفواقثثثن الفثثثورد والاتصثثثاا بال ثثثات  

  ي. الذ
ويفحثثثثثدد اجرائيثثثثثثا : بمجمثثثثثو  الثثثثثثدرجات ال ثثثثثت يحصثثثثثثن عل  ثثثثثثا 
مثثيف احلامعثثة علثثل )مقيثثاس النوموووييثثا  د المسثثفلدن  ثثي 

 البح  احاا ي) اعداد الباحثةد.

 
التعريف 

الإجرائي لأبعاد 
 النوموفوبيا

البعد الاول: 
قلل فقد 
 الاتصال

تعنثثثت م ثثثاعر احصثثثوف ال ثثثت تفولثثثد لثثثدن الفثثثرد جثثثراء وقثثثدان 
ا الفعلثثي  و الرنكثثت مثث) الالاثثريل وعثثدن القثثدرة علثثل الاتصثثا

الوقثثثثثوا )اسثثثثثفلداند احصثثثثثدمات ال ثثثثثت تسثثثثثمج بالاتصثثثثثالات 
جثثثثراء وقثثثثدان الاتصثثثثاا بثثثثال وات   و وقثثثثدان ال ثثثثبكة ال ثثثثت 
تثثثثثثثوور الاتصثثثثثثثاا  ا ثثثثثثثذ  ال واتثثثثثثث  ومفااعثثثثثثثة  رلاثثثثثثثر الرسثثثثثثثائن 
والمسفجدات وعدن القدرة علثل البحث  عثل المعلومثات مثل 

 لايا تل  ال وات .
البعد ال اني 
الانشغال 
الذهني 

بالتهد دات 
 المتوقعة

الففك ثثثثر المسثثثثفمر  ثثثثي ال ثثثثات  المامثثثثوا ومثثثثا سثثثثيحدم حثثثثاا 
 وقدان  مل م اعر وسلو يات .

البعد ال الث : 
الدافع القهري 
 : للهاتف الذكي

هثثثثثثثو الاسثثثثثثثفلدان المفثثثثثثثرف لل ثثثثثثثات  المامثثثثثثثوا حيثثثثثثث  ع ثثثثثثثعر 
  ثثثثثثثر الخثثثثثثثص  ب نثثثثثثث  مثثثثثثثدوو   لاسثثثثثثثفلدان هاتفثثثثثثث  بطريقثثثثثثثة 

 منطقيةً 
راعل الباحثة مبيعة عينة البح  ومثا تواج ث  مثل تحثديات يوميثةً  مثا حاولثل  ن يكثون  

 المقياس اسيا  ي محفوا  وهعبر

عل الامكانيات احاقيقة ل ذ  الفئةً  ما راعل  ن يكون عدد البنود وموا المقيثاس ودنثة 
نثثثثد قثثثثيا ة  ن تكثثثثون سثثثث لةً بنثثثثود  مفناسثثثثبة مثثثث) مثثثثيف ومالبثثثثات احلامعثثثثةً  مثثثثا سثثثثعل الباحثثثثثة ع

وواضثثاةً ونصثث رةً ولا تحمثثن   ثثثر مثثل معنثثو و ن تقثثيس مثثا و ثثعل لقياسثث  دون  مثثوا و ن تعبثثر 
 ما راعثل الباحثثة تحديثد شثكن  عل وج ات النظر المصفلفةً و ن تكون الاسفجابة مفيدة ونص رةً

يطبثثم المقيثثاس  المقيثاس والثثذد تونثث  علثثل مبيعثثة العينثثة مثثل حيث  العمثثر ومثثدة الاسثثفلدانً حيثث 
د مثثثث، م مثثثثل عسثثثثفلدن 20.3د بمفوسثثثثا عمثثثثرد )22 -18مثثثثيف احلامعثثثثة ممثثثثل تتثثثثراوم  عمثثثثارهم ) علثثثثل

ثثثان  نسثثثثلا شثثثثكن ال ثثثثات    ثثثثثر مثثثثل   ثثثثيم سثثثثاعات ومثثثثل عسثثثثفلدم   نثثثثن مثثثثل  ثثثثيم سثثثثاعات  لثثثثذل   ث
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ا ثثثكن وانعثثثي مثثثل لاثثثيا اتسثثثاق  Nomophobiaللمقيثثثاس هثثثو ىعثثثداد مقيثثثاس لقيثثثاس النوموووييثثثا  
 الموان  المصفلفة.  السلو  عبر

 الخطوة ال ال ة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:  

ثثثل قثثثيا ة بنثثثود المقيثثثاس  ثثثي  ثثثوء اساعثثثاد المصفلفثثثة للنوموووييثثثا ال ثثثت حثثثددل ا الباحثثثثة  ثثثي  ثثثوء  تمب
ثد البنثود المرتبطثة بث ً وال ثت  عد الامي  علثل المفثاهيم واسمثر النظريثة للنوموووييثا بحيث  يف ثمل  ثنب ا 

ثثثثد مثثثثل  اعثثثثاد المقيثثثثاس والثثثثذد ع ثثثثمن اساعثثثثاد الفاليثثثثة )نلثثثثم وقثثثثد تلسثثثثم مثثثث) ا عد لمف ثثثثون الإجراطثثثثي لكثثثثنب ا 
 الاتصاا ًالان غاا الذهنت بالت ديدات المفونعةً الداو) الق رد لل ات  الذ ي د.

اعفمدت الباحثة  ي قيا ة بنود المقياس علل الفثدرج مثل السث ن ى ثل الصثعلاً و ن تكثون  •
 يف و م م مور اً والإجابة عل  ا دون تعقيد.واضاة ومحددة عسفطي) الط

مراعثثاة قثثيا ة بنثثود المقيثثاس بصثثورة تلناسثثلا مثث) مثثيف ومالبثثات احلامعثثة ولاصائصثث م  •
 العمرية.

تحديثثثد مريقثثثة تطبيثثثم المقيثثثاس حيثثث  يثثثفمب تطبيقثثث  )بصثثثورة ورديثثثةد مثثثل لاثثثيا رابثثثا يثثثفم  •
 ارسال  ىلكترونيا.       

 

د بنثثدًا تقثثيس  ي ثثة  اعثثاد رئيسثثية 36ت  ال، ائيثثة مثثل )يفكثثون المقيثثاس  ثثي قثثور  وصررف المقيرراس:
 ثثثثثي: )نلثثثثثم وقثثثثثد الاتصثثثثثااإ الان ثثثثثغاا الثثثثثذهنت بالت ديثثثثثدات المفونعثثثثثة إالثثثثثداو) الق ثثثثثرد لل ثثثثثات  
 الثثثثذ يد  و ثثثثن مثثثثل هثثثثذ  اساعثثثثاد ع ثثثثفمن علثثثثل بنثثثثود تقثثثثيس مثثثثدن وجودهثثثثا لثثثثدن مثثثثيف احلامعثثثثة

 البعد الثاني. 14ً البند رنم البعد الاوا  10البند رنم وجمي) البنود موجبة ما عدا 

 د يوض  مجالات بنود مقياس النوموووييا  لدن ميف احلامعة 3جدوا )             
 أرقام المفردات عدد المفردات الأبعاد

 12 – 1 12  قلل فقد الاتصال 
 24 – 13 12 الانشغال الذهني بالتهد دات المتوقعة

 36 – 25 12 الدافع القهري للهاتف الذكي  
 36 المقياس  كل

 عرض المقياس عمب الخبرال والمختصكس:

 ثثي مجثثاا علثثم الثثنفس للقيثثان عثثرا مقيثثاس النوموووييثثا علثثل مجموعثثة مثثل احصبثثراء والمصفصثث ن تثثم 
 بثثثثثدوا علثثثثثل عنثثثثثوان البحثثثثث ً وتسثثثثثا لات ً و هداوثثثثث ً  احصبثثثثثراء والمصفصثثثثث نبفحكيم ثثثثثاً وبعثثثثثد  ن املثثثثث) 

مثل حيث  مثدن ميءمثة البنثود لمو ثو  المقيثاسً وقثيحيت ا رراءهم وميحظال م حثوا بنثود المقيثاس 
للك ثثث  عثثثل المعلومثثثات المطلويثثثة للدراسثثثة؛ و ثثثذل  مثثثل حيثثث  تثثثرابا  ثثثن بنثثثد بالبعثثثد الثثثذد ينثثثدرج 
تحف ً ومدن و وح  وسيمة قيا ف ؛  ما تم تعدين البنود  و حذف   ر المناسثلا م، ثا  و ى ثاوة 

 م، اً و  ر  ل  مما رر  
ً
.ما ر و  مناسبا

ً
 احصبراء مناسبا

وجاءت رراء احصبراء والمصفص ن تو د قيحية معظم اسسثئلة لقيثاس مثا و ثعل لقياسث  مثا 
عثثثثدا بنثثثثديل ونثثثثد تثثثثم حثثثثذو ماً  مثثثثا  انثثثثل تعليمثثثثات المقيثثثثاس واضثثثثاة ً الصثثثثيا ة اللفظيثثثثة سسثثثثئلة 

بثثثثثراء المقيثثثثثاس وسثثثثثليمة ومناسثثثثثب  لمسثثثثثفون العينثثثثثة المسثثثثثت دوة وتراوحثثثثثل اللسثثثثثبة المئويثثثثثة لاتفثثثثثاق احص
٪دً و شثثار احصبثثراء والمصفصثثون 100٪ ً 88.88والمصفصثث ن علثثي عناقثثر تحكثثيم بنثثود الالافبثثار بثث ن )
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 للفجريثثة 
ً
ى ثثي اعثثا المقترحثثات و جريثثل الفعثثدييت ال ثثت  شثثار ا ثثا الماكمثثونً و قثثبج المقيثثاس قثثاحاا

 المبدئية .

 الخطوة الرابعة:  ساب الخصائص السيكومتر ة للمقياس:

 Factorial Validity الصدق العاممي لمقياس النوموفوبيا  :  -1

تم الفحقم مل قدق مقياس النومووويياعل مريم الصدق العاملي الاسفك ا ي والصثدق العثاملي 
باسثثثفلدان نمثثثو ج العامثثثن الكثثثامل الواحثثثد لثثثدن العينثثثة الاسثثثفطيعية )  )البليثثثة العامليثثثةدالفو يدد

ً الثذد بلثي KMO & Bartlett testت للعينة عل مريثم الافبثار د وتم وح  مدن ميئمة البيانا 200
د وجميع ثا 2231.908د مما ععنت  فاية البيانات للفحلينً ويلغل نيمة مربث)  ثاد )0.744معامل  ) 

دً ودلالثة نيمثة مربث)  ثاد تعنثت  ن البيانثات قثاحاة 630دً ويدرجثة حريثة )0.01دالة عند مسفون ) 
تثثثم ىجثثثراء الفحليثثثن ت ثثثب) جميثثث) بنثثثود المقيثثثاس علثثثل عواملثثث  الثي ثثثةً  للفحليثثثن العثثثامليً وللف  ثثثد مثثثل

باسثثثثفلدان احاامثثثثة  Hotellingالعثثثثاملي لمصثثثثفووة الارتبثثثثاف بطريقثثثثة المكونثثثثات اسساسثثثثية ل ثثثثوتيلينو 
ً و لاثثثثذت الباحثثثثثة بمحثثثث  جيلفثثثثورد لمعروثثثثة حثثثثد الدلالثثثثة الإحصثثثثائية للل ثثثثبعات (SPSS)الإحصثثثثائية 

د  و   ثثثثثر ت ثثثثبعات دالثثثثةً ولإعطثثثثاء معنثثثثو سثثثثثيكولوجي 30,0ن ى ثثثثثل )وهثثثثو اعفبثثثثار الل ثثثثبعات ال ثثثثت تصثثثث
 باسثثفلدان مريقثثة الفاريمثثا س لكثثايارً 

ً
 مفعامثثدا

ً
 Kaiserللمكونثثات المسثثفلرجة تثثم تثثدويرها تثثدويرا

Varimax مثثثثل  جثثثثن مايثثثثد مثثثثل النقثثثثاء والو ثثثثوم  ثثثثي المعنثثثثو السثثثثيكولوجيً وتثثثثم اسثثثثفلراج مجموعثثثثة ً
د يوضثثث  مصثثثفووة العوامثثثن لبنثثثود  4ل الكلثثثيً واحلثثثدوا ) ٪ مثثثل الفبثثثاي67.63عوامثثثن وسثثثرت نسثثثبة 

يَاس  الِمقد

 د200العوامن المسفلرجة مل الفحلين العاملي لمقياس النوموووييا        )ن=د  4جدوا )  

 م
العامل 
 الأول 

العامل 
 ال اني

العامل 
 ال الث

 م الشيوع
العامل 
 الأول 

العامل 
 ال اني

العامل 
 ال الث

 الشيوع

1 .580   .362 19  .599  .381 
2 .557   .426 20  .508  .259 
3 .619   .411 21  .456  .215 
4 .516   .328 22  .414  .201 
5 .494   .305 23  .501  .276 
6 .624   .416 24  .342  .158 
7 .668   .460 25   .445 .117 
8 .577   .361 26   .525 .231 
9 .546   .326 27   .482 .329 

10 .612   .404 28   .644 .242 
11 .384   .183 29   .728 .441 
12 .445   .206 30   .676 .537 
13  .498  .263 31   .698 .480 
14  .341  .159 32   .687 .523 
15  .518  .272 33   .532 .489 
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 م
العامل 
 الأول 

العامل 
 ال اني

العامل 
 ال الث

 م الشيوع
العامل 
 الأول 

العامل 
 ال اني

العامل 
 ال الث

 الشيوع

16  .551  .305 34   .342 .391 
17  .500  .256 35   .445 .466 
18  .512  .287 36   .525 .271 

الجذر 
 الكامن

6.221      2.885 2.552 11.65 

نسبة 
 التبا ن

17.28      8.01 7.08 32.37% 

 أسفر التحليل العاممي لمقياس النوموفوبيا عن ثلاثة عوامل هي:

ثثثثثامل )17.28اسثثثثثثفقطلا هثثثثثثذا العامثثثثثثن )  العامرررررل الأول:  د 6.221٪ د مثثثثثثل الفبثثثثثثايل الارتبثثثثثثامي بجثثثثثثذر  ث
م ثثثاعر احصثثثوف ال ثثثت تفولثثثد لثثثدن الفثثثرد جثثثراء  وتثثثدور بنثثثود البعثثثد احاثثثا ي حثثثوا  د بنثثثد12) بثثث   )وت ثثثب

وقثثثدان الاتصثثثاا الفعلثثثي  و الرنكثثثت مثثث) الالاثثثريل وعثثثدن القثثثدرة علثثثل الوقثثثوا )اسثثثفلداند احصثثثدمات 
ال ثثت تسثثمج بالاتصثثالات جثثراء وقثثدان الاتصثثاا بثثال وات ً ول ثثذا سثثمل الباحثثثة هثثذا العامثثن بثثث )نلثثم 

 لاتصااد.وقد ا

د وت ثب) 2.885٪ د مل الفبايل الارتبثامي بجثذر  ثامل )8.01اسفقطلا هذا العامن )  العامل ال اني:
وتثثدور بنثثود هثثذا البعثثد حثثوا: الففك ثثر المسثثفمر  ثثي ال ثثات  المامثثوا ومثثا سثثيحدم حثثاا  د بنثثد12بثث   )

ت بالت ديثثدات وقدانثث  مثثل م ثثاعر وسثثلو يات ول ثثذا سثثمل الباحثثثة هثثذا العامثثن بثثث )الان ثثغاا الثثذهن
 المفونعةد.

د وت ب) 2.552٪ د مل الفبايل الارتبامي بجذر  امل )7.08اسفقطلا هذا العامن )  العامل ال الث:
الاسفلدان المفرف لل ات  الماموا حي  ع عر الخص   وتدور بنود هذا البعد حوا  د بند12ب   )

احثثثثة هثثثذا العامثثثن بثثثث )الثثثداو) ب نثثث  مثثثدوو   لاسثثثفلدان هاتفثثث  بطريقثثثة   ثثثر منطقيثثثةً ول ثثثذا سثثثمل الب
 الق رد لل ات  الذ يد.

د و ثثثي نسثثثبة تبثثثايل  ب ثثثرة تعكثثثس  ن هثثثذ  %32.37ونثثثد وسثثثرت هثثثذ  العوامثثثن اسربعثثثة نسثثثبة تبثثثايل)
العوامن مجفمعة  تفسر نسثبة  ب ثرة مثل الفبثايل  ثي المقيثاس وتو ثد هثذ  النليجثة علثل قثدق البليثة 

لعوامثثثثثن ال ثثثثثت تلفكثثثثثت ىل  ثثثثثا وهثثثثثو مثثثثثا ععثثثثثاز الثقثثثثثة  ثثثثثي العامليثثثثثة للمقيثثثثثاس حيثثثثث  ت ثثثثثبعل البنثثثثثود علثثثثثل ا
 د مفردة . 36ً ويذل  يكون العدد ال، اطي للمقياس )المقياس

وال ثكن الفثا ي يوضث   Confirmatory Factorial Analysis و جثرت الباحثثة تحليثن عثاملي تو يثدد 
 د200نفائو الفحلين العاملي الفو يدد لعينة البح   الاسفطيعية )ن=
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 د نمو ج العامن الكامل الواحد لمقياس النوموووييا 1)    شكن

 لمقياس النوموووييا د موشرات حسل المطابقة  5جدوا )  

سرررررررررررررررررررراعات      3   ساعات     فأ ثر3   م
 فأ ثر

المرررررررررررررررررررررررررررردى الم ررررررررررررررررررررررررررررااي 
 للمؤشر

 القرار

ودرجثثثثات  x2موشثثثثر اللسثثثثبة بثثثث ن نثثثثيم  1
 د CMIN) dfاحارية 

 مقبوا  5 نن مل  2.747

 مقبوا  1-0مل  GFI 0.983المطابقة  حسل موشر 2
 مقبوا  1-0مل  AGFI 0.914المطابقة الملح   حسل موشر 3
 مقبوا  1-0مل  NFI 0.965المعيارد  المطابقة موشر 4
 مقبوا  1-0مل  RFI 0.896اللسبت المطابقة موشر 5
 احصطثث  مربثث) مفوسثثا جثثذر موشثثر 6

 RMSEAالفقريبت
 مقبوا  و نن 0.08 0.004

 مقبوا  1-0مل  IFI 0.978المتتايد لمطابقةا موشر 7
 مقبوا  1-0مل  TLI 0.931لوهس تو ر موشر 8
 مقبوا  1-0مل  CFI 0.977المقارن  المطابقة موشر 9
موشثثثثثثثثثثثثثثر الصثثثثثثثثثثثثثثدق الاائثثثثثثثثثثثثثث  المفونثثثثثثثثثثثثثث)  10

 ECVIللنمو ج احاا ي 
موشثثثثثثثثثثثثثثر الصثثثثثثثثثثثثثثدق الاائثثثثثثثثثثثثثث  المفونثثثثثثثثثثثثثث) 

 للنمو ج الم ب)

0.134 
 

0.144 

نيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة الموشثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثر 
 نثثثثن  للنمثثثو ج احاثثثثا ي

 مل الم ب)

 مقبوا 
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 د  ت بعات العوامن لمقياس النوموووييا  6جدوا )             

 التشبع العوامل المشاهدة م
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الارجة

مستوى 
 الدلالة

 0.01 4.24 1.47 18.99 نلم وقد الاتصاا 1

2 
الان غاا الذهنت 
 بالت ديدات المفونعة

16.25 1.73 9.34 0.01 

3 
الداو) الق رد لل ات  

 الذ ي
14.69 6.48 2.26 0.05 

يفضثث  مثثل احلثثدوا السثثابم  ن موشثثرات حسثثل المطابقثثة جيثثدةً ومثثل  ثثم يمكثثل اعفمثثاد المقتثثرم عثثل 
الفحليثثثثثن العثثثثثاملي الفو يثثثثثدد   حثثثثثد موشثثثثثرات قثثثثثدق الفكثثثثثويل لمقيثثثثثاس النوموووييثثثثثاً  مثثثثثا  ن نفثثثثثائو 

لاتساق الدالالي مل انفظان البلية العاملية المسفللصة  ي الفحلين العاملي الفو يدد عازت نفائو ا
 ي ثثثة عوامثثثن سثثثاهم اعثثثد نلثثثم وقثثثد الاتصثثثاا  ثثثم الان ثثثغاا الثثثذهنت بالت ديثثثدات المفونعثثثة ويثثث تي اعثثثد 
 وت ثثثب) البنثثثود علثثثل العوامثثثن المنفميثثثة ىل  ثثثا لثثثدن عينثثثة 

ً
الثثثداو) الق ثثثرد لل ثثثات  الثثثذ ي  نل ثثثم اسثثث اما

 البح   الاسفطيعية 

حسثثلال الباحثثثة معامثثن ارتبثثاف درجثثة  ثثن بنثثد بثثالملمو  الكلثثي لبنثثود  ق الررداخمي :الاتسررا -2
 .د معاميت الاتساق الدالالي لبنود مقياس النوموووييا7 ن اعدً ويب ن احلدوا رنم  )

والدرجة الكليرة للبعرد التري   تمري إليره بمقيراس  ( معاملات الارتباط بكس درجة كل بند7جدول )  
 (200النوموفوبيا  )س = 

 قلل فقد الاتصال
 

الانشغال الذهني بالتهد دات 
 المتوقعة

 
 الدافع القهر للهاتف الذكي

 البند
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالكمي

 البند
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالكمي

 البند
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالكمي

1 0.592** 0.287** 13 0.484** 0.291** 25 0.381** 0.227** 
2 0.612** 0.185** 14 0.427** 0.251** 26 0.510** 0.166** 
3 0.655** 0.402** 15 0.553** 0.301** 27 0.572** 0.140* 
4 0.585** 0.345** 16 0.496** 0.317** 28 0.513** 0.221** 
5 0.561** 0.191** 17 0.512** 0.235** 29 0.654** 0.211** 
6 0.557** 0.281** 18 0.564** 0.322** 30 0.684** 0.319** 
7 0.610** 0.441** 19 0.573** 0.302** 31 0.675** 0.205** 
8 0.617** 0.337** 20 0.475** 0.255** 32 0.708** 0.199** 
9 0.574** 0.361** 21 0.470** 0.240** 33 0.672** 0.273** 
10 0.588** 0.255** 22 0.493** 0.294** 34 0.611** 0.155* 
11 0.445** 0.310** 23 0.450** 0.276** 35 0.662** 0.230** 
12 0.486** 0.319** 24 0.366** 0.223** 36 0.500** 0.181** 

 0,138  0.05*وعند مستوي  0,181  200س= 0.01معامل الارتباط دال **عند مستوى 
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 عنثثثثد مسثثثثفون دلالثثثثة يفضثثثث  مثثثثل احلثثثثدوا السثثثثابم  ن جميثثثث) نثثثثيم معثثثثامي 
ً
ت الارتبثثثثاف دالثثثثة ىحصثثثثائيا

مقبولثثثةً  مثثثا يو ثثثد الاتسثثثاق الثثثدالالي لبنثثثود المقيثثثاسً ويثثثذل  يكثثثون العثثثدد  د ً  ويالفثثثا ي و ثثثت0.01)
 د بند.36الكلي لبنود المقياس )

حسثثلال الباحثثثة معامثثن ارتبثثاف درجثثة  ثثن اعثثد بثثالملمو  الكلثثي  الاتسرراق الررداخمي لأبعرراد المقيرراس:
     د معاميت الاتساق الدالالي للمقياس: 8يب ن احلدوا رنم )للمقياسً  و 

 (200( معاملات الارتباط بكس درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس النوموفوبيا )س = 8جدول )

 قلل فقد الاتصال الابعاد
الانشغال الذهني 
 بالتهد دات المتوقعة

الدافع القهري 
 للهاتف الذكي

    نلم وقد الاتصاا
 غاا الذهنت الان

 بالت ديدات المفونعة
0.156* _  

الداو) الق رد لل ات  
 الذ ي

0.395** 0.193** _ 

 ** 0.541 ** 0.541 ** 0.541 الدرجة الكلية

  0.05، * وعنررررررررد مسررررررررتوي   0.181  200س= 0.01معامررررررررل الارتبرررررررراط دال **عنررررررررد مسررررررررتوى 
0.138 

م  ن: جمي) معاميت ارتباف اساعاد بالدرجة الكلية دالة احصثائيا عنثد د الساب 8يفض  مل جدوا)
 د وهو ما يو د علي الاتساق الدالالي ساعاد المقياس. 0.05دً ) 0.01مسفود )

 : ال بات :
ً
 ثانيا

 باستخدام معادلة ألفا لكرونباك -1
لثثثثي تثثثثم حسثثثثاف معامثثثثن  بثثثثات مقيثثثثاس النوموووييثثثثا  باسثثثثفلدان معادلثثثثة  لفثثثثا لكرونبثثثثا  وي 

د 0.802ً  0.790ً  0.801د لملمثثثثثثثثو  البنثثثثثثثثودً ويلثثثثثثثثي )0.814معامثثثثثثثثن الثبثثثثثثثثات للمقيثثثثثثثثاس )
 ممثثثا يثثثدعو للثقثثثة  ثثثي صثثثثاة 

ً
ل اعثثثاد الفرعيثثثة علثثثل الترتيثثثلا  و ثثثي معثثثاميت دالثثثة ىحصثثثائيا

 النفائو ال ت عسفر ع، ا المقياس.

 (200( معاملات ثبات ألفا  رونباخ لأبعاد مقياس النوموفوبيا ) س=9جدول )

 التبا ن معاملات ثبات ألفا الأبعاد م
معامل ألفا 

 الطبقي
  25.50 0.801 نلم وقد الاتصاا 1

2 
الان غاا الذهنت 
 بالت ديدات المفونعة

0.790 18.84  

3 
الداو) الق رد لل ات  

 الذ ي
0.802 6.81  

 0.889 93.89 0.814 الدرجة الكلية 4
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ً 0,80بثثثثثان باللسثثثثثبة ل اعثثثثثاد تراوحثثثثثل مثثثثثا بثثثثث ن )د  ن نيمثثثثثة معامثثثثثن  لفثثثثثا  رون9يفضثثثث  مثثثثثل احلثثثثثدوا )
د و ي نيم مقبولثة؛  0.889دً ويلي معامن  لفا الطبقي ) 0,81دً ويلغل نيمت ا للمقياس  كن )0,79

إمكانيثة الو ثوق  ثي نفثائو تطبيقث  علثل عينثة البحث  و  مما يو د علثل قثيحية اسثفلدان هثذا المقيثاس
 اسساسية.

 طريقة إعادة تطبيل المقياس:  -2
سلال الباحثة  بات المقياس مل لاثيا ىعثادة تطبيثم مقيثاس النوموووييثا  و لث  لاثيا ح

 مثثل المثثرة اسو ثثلً واحلثثدوا ) 
ً
د الفثثا ي يوضثث  معثثاميت المفوسثثثطات  10لامسثثة ع ثثرة يومثثا

والانحراوثثثات المعياريثثثة بثثث ن الفطبيقثثث ن اسوا والثثثثاني ومعثثثاميت الارتبثثثاف ساعثثثاد الالافبثثثار 
 د30والدرجة الكلية )ن = 

ومعثثثاميت الارتبثثثاف  د المفوسثثثطات والانحراوثثات المعياريثثثة بثث ن الفطبيقثثث ن اسوا والثثثاني 10جثثدوا ) 
 د30ساعاد المقياس والدرجة الكلية )ن = 

 التطبيل ال اني التطبيل الاول 

 المتوسط الأبعاد م
الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

 معامل
 ال بات

1 
نلم وقد 
 الاتصاا

21.03 4.25 21.63 4.15 0.824 

2 
الان غاا الذهنت 
بالت ديدات 
 المفونعة

21.26 3.40 21.76 3.32 0.855 

3 
الداو) الق رد 
 لل ات  الذ ي

22.53 6.11 23.86 5.70 0.860 

 0.884 4.49 67.26 4.42 64.83 الدرجة الكلية 4
د  ثثثثثي 64.83الدرجثثثثة الكليثثثثثة )د  ن معثثثثاميت المفوسثثثثثطات بلغثثثثل  ثثثثثي 10يفضثثثث  مثثثثثل احلثثثثدوا السثثثثثابم )

دً ويلثثثي معامثثثن الثبثثثات 67.26الفطبيثثثم اسواً بينمثثثا بلثثثي المفوسثثثا للدرجثثثة الكليثثثة بثثثالفطبيم الثثثثاني )
 د وهو مقبوا مما يدعو للثقة والسمام للباحثة باسفلدان المقياس  ي البح  احاا ي.0.884)

 درجات:الخطوة الخامسة: تعليمات المقياس، وطريقة التصايح، وتفسكر ال

ععفمثثثد مقيثثثاس النوموووييثثثا لطثثثيف احلامعثثثة علثثثل الفطبيثثثم الفثثثردد تعليمرررات المقيررراس:  -1
لكثثنب وثثرد مثثل  وثثراد العينثثة ً وراعثثل الباحثثثة و ثثوم الفعليمثثات المكفويثثة للفثثردً والمطلثثوف 

ويثثثذل  وثثثان منثثث   ثثثي  ثثثنب بنثثثدً حيثثث  وجثثثد  مثثثان  ثثثن بنثثثد مثثثل البنثثثود  ي ثثثة بثثثدائن مفدرجثثثةً 
 36ل، ائية يفكون مل)المقياس  ي قورت  ا

ً
  –د بند ً يجاف ع، م ف )دائما

ً
 د .  - حيانا

ً
 نادرا

تتثثراوم الدرجثثة لكثثن بنثثد مثثا بثث ن  ثثيم درجثثات ودرجثثة واحثثدة بمعنثثو ى ا  طريقررة التصررايح: -2
 
ً
 – 3 انثثثثل الإجابثثثثة ) دائمثثثثا

ً
 -2 حيانثثثثا

ً
د وتعكثثثثس الثثثثدرجات  ثثثثي حالثثثثة البنثثثثود السثثثثلبية 1نثثثثادرا

 د.108ى ل  36قياس مل )ًويذل  تتراوم الدرجات علل الم
 تفسر درجات مقياس النوموووييا لطيف احلامعة  ما يلي: تفسكر درجات المقياس:   -3

دً وتعنثثثثثت انلفثثثثاا  ثثثثثي النوموووييثثثثا لثثثثثدن مثثثثثيف  36ى ثثثثل 1تقثثثثدر الدرجثثثثثة المنلف ثثثثة مثثثثثل )
دًوتعنثثت  ن درجثثة النوموووييثثا 72ى ثثل  37احلامعثثة بدرجثثة  ب ثثرةً والدرجثثة المفوسثثطة مثثل) 
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د؛ و ثثثي تعبثثثر 108-73ف احلامعثثثة  مفوسثثثطةً بينمثثثا تعفبثثثر الدرجثثثة المرتفعثثثة مثثثل) لثثثدن مثثثي 
 عل ارتفا  درجة النوموووييا لدن ميف احلامعة 

 
  Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) مقياس تورنتو للألکسيثيميا ثانيًا: 

 حثثد   )عريثثلا الباحثثثةترجمثثة وت) د( Taylor et al, 1994  ىعثثداد ععثد مقيثثاس تورنفثثو ل لکسثثي يميا
د بنثد مثوزع ن علثل 20مقاييس الفقرير الذاتي المسفلدمة  ي نياس اسلکسي يمياً حي  يف ون مثل )

   ي ة  اعاد و ي : 

وه ثثثث ر ى ثثثثل نقثثثث  القثثثثدرة علثثثثل تحديثثثثد الم ثثثثاعر الدالاليثثثثة  : البعررررد الاول: صررررعوبة وصررررف المشرررراعر
  احبة ليسلثار  الانفعاليةللفرد والفمي ت بي، ا وي ن الإحساسات احلسدية المص

: وه ثث ر ى ثثل نقثث  نثثدرة الفثثرد للفعب ثثر عثثل م ثثاعر  ومثثا يثثدور البعررد ال رراني: صررعوبة تميكررز المشرراعر
  بدالالة ا كن لفظي  و   ر لفظي لنفس   و ليلاريل

: ع ثثثث ر ا ثثثثل نقثثثث  نثثثثدرة الفثثثثرد علثثثثل ت مثثثثن م ثثثثاعر  الذاتيثثثثثة البعررررد ال الررررث:التفككر الموجرررره ل خررررارج
 عفماد علل اوكار  و وكار  والا 

  ثثثر  -  ثثثر مواوثثثم -محايثثثد -مواوثثثم –د بنثثثد ً يجثثثاف عثثث، م بثثثث )مواوثثثم ا ثثثدة 20وتكثثثون المقيثثثاس مثثثل ) 
مواوم ا دة د وتتراوم الدرجة لكن بند ما ب ن لامس درجثات ودرجثة واحثدة بمعنثو ى ا  انثل الإجابثة 

كثثثثس الثثثثدرجات  ثثثثي دً وتع1  ثثثثر مواوثثثثم ا ثثثثدة -2  ثثثثر مواوثثثثم -3محايثثثثد -4مواوثثثثم –5)مواوثثثثم ا ثثثثدة 
د ويبثث ن احلثثدوا الفثثا ي 100ى ثثل  20حالثثة البنثثود السثثلبيةً ويثثذل  تتثثراوم الثثدرجات علثثل المقيثثاس مثثل )

 توزه) بنود المقياس علل اساعاد الثي ة:

 د يب ن توزه) مفردات المقياس علل اساعاد الثي ة  11جدوا ) 

 عدد  البعد م
 البنود

 البنود السالبة البنود الموجبة

 4 17-12-7-2 5 صعوبة وصف المشاعر 1
  14-13-11-9-6-3-1 7 صعوبة تميكز المشاعر 2
 19-18-5 20-16-15-10-8 8 التفككر الموجه ل خارج 3

   20 الاجمااي
 

 الخصائص السيكومتر ة للمقياس: 

 Factorial Validity الصدق العاممي لمقياس الالكسيثيميا)الصدق البنائي(  : -1

ل قثثثثدق مقيثثثثاس الالكسثثثثي يميا  عثثثثل مريثثثثم الصثثثثدق العثثثثاملي الاسفك ثثثثا ي والصثثثثدق تثثثثم الفحقثثثثم مثثثث
د وتثم  200العاملي الفو يدد باسفلدان نمثو ج العامثن الكثامل الواحثد لثدن العينثة الاسثفطيعية ) 

ًالثذد بلثي معاملث  ) KMO & Bartlett testوحث  مثدن ميئمثة البيانثات للعينثة عثل مريثم الافبثار 
د وجميع ا دالة عند 1168.978اية البيانات للفحلينً ويلغل نيمة مرب)  اد )د مما ععنت  ف0.850

دً ودلالثثة نيمثثة مربثث)  ثثاد تعنثثت  ن البيانثثات قثثاحاة للفحليثثن 190دً ويدرجثثة حريثثة )0.01مسثثفون ) 
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تثثثم ىجثثثراء الفحليثثثن العثثثاملي العثثثامليً وللف  ثثثد مثثثل ت ثثثب) جميثثث) بنثثثود المقيثثثاس علثثثل عواملثثث  الثثثثيم ؛
باسثفلدان احاامثة الإحصثثائية  Hotellingبثاف بطريقثة المكونثات اسساسثية ل ثوتيلينو لمصثفووة الارت

(SPSS) وند  لاذت الباحثة بمح  جيلفورد لمعروة حد الدلالة الإحصائية للل ثبعات وهثو اعفبثار ً
د  و   ثثثثثثثر ت ثثثثثثبعات دالثثثثثثةً ولإعطثثثثثثاء معنثثثثثثو سثثثثثثيكولوجي للمكونثثثثثثات 30,0الل ثثثثثثبعات ال ثثثثثثت تصثثثثثثن ى ثثثثثثل )

 باسثثفلدان مريقثثة الفاريمثثا س لكثايارً المسثفلرجة تثثم تثث
ً
 مفعامثدا

ً
ً Kaiser Varimaxدويرها تثثدويرا

مثثل  جثثن مايثثد مثثل النقثثاء والو ثثوم  ثثي المعنثثو السثثيكولوجيً وتثثم اسثثفلراج مجموعثثة عوامثثن وسثثرت 
يَاس.12٪ مل الفبايل الكليً وجدوا )65.09نسبة   د يوض  مصفووة العوامن لبنود الِمقد

 من بنود مقياس الالكسي يمياد مصفووة عوا 12جدوا )

 م
العامل 
 الأول 

العامل 
 ال اني

العامل 
 ال الث

 م الشيوع
العامل 
 الأول 

العامل 
 ال اني

العامل 
 ال الث

 الشيوع

1  .552  .314 11  .650  .589 
2 .720   .536 12 .537   .350 
3  .584  .411 13  .685  .559 
4 .318   .451 14  .632  .495 
5   .757 .579 15   .696 .499 
6  .729  .540 16   .704 .543 
7 .660   .470 17 .578   .357 
8   .555 .355 18   .344 .318 
9  .705  .507 19   .710 .541 
10   .415 .300 20   .420 .288 

احلذر 
 الكامل

     
5.82 
 
 

1.95 1.22 8.99 

نسبة 
 الفبايل

     29.12 9.75 6.14 45.01% 

  سفر الفحلين العاملي لمقياس الالكسي يميا عل  ي ة عوامن  ي:

ثثثثثثامل )29.12اسثثثثثثثفقطلا هثثثثثثثذا العامثثثثثثثن )  العامرررررررل الأول: د 5.81٪ د مثثثثثثثل الفبثثثثثثثايل الارتبثثثثثثثامي بجثثثثثثثذر  ث
نقثث  القثثدرة علثثل تحديثثد الم ثثاعر الدالاليثثة  وتثثدور بنثثود البعثثد احاثثا ي حثثوا  د بنثثود5وت ثثبعل بثث  )

ول ثثثثثثذا سثثثثثثمل  ساسثثثثثثات احلسثثثثثثدية المصثثثثثثاحبة ليسثثثثثثلثارة الانفعاليثثثثثثةللفثثثثثثرد والفمي ثثثثثثت بي، ثثثثثثا ويثثثثثث ن الإح
 الباحثة هذا العامن بث )قعوية وق  الم اعرد.

د وت بعل 1.95٪ د مل الفبايل الارتبامي بجذر  امل )9.75اسفقطلا هذا العامن )  العامل ال اني:
رة الفرد للفعب ر قعوية وق  الم اعر وه  ر ى ل نق  ند وتدور بنود هذا البعد حوا  د بنود7ب  )

ول ثثذا سثثمل الباحثثثة  عثثل م ثثاعر  ومثثا يثثدور بدالالثثة ا ثثكن لفظثثي  و   ثثر لفظثثي لنفسثث   و ل لاثثريل
 هذا العامن بث )قعوية تمي ت الم اعرد.

ثثثثامل )7.08اسثثثثثفقطلا هثثثثثذا العامثثثثثن )  العامرررررل ال الرررررث: د 2.552٪ د مثثثثثل الفبثثثثثايل الارتبثثثثثامي بجثثثثثذر  ث
نقثث  نثثدرة الفثثرد علثثل ت مثثن م ثثاعر  الذاتيثثة  لبعثثد حثثوا وتثثدور بنثثود هثثذا ا  د بنثثود8ًوت ثثبعل بثث  )
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ول ثثذا سثثمل الباحثثثة هثثذا  و وكثثار  والاعفمثثاد علثثل اوكثثار  دون الاعفمثثاد علثثل  وكثثار ولابثثرات ا لاثثريل
 العامن بث )الففك ر الموج  ل صارجد.

 د بنث 20يفض  مل احلداوا السابقة ت ب) جمي) المفثردات ويثذل  يكثون العثدد ال، ثاطي للمقيثاس )
ً
دا

وال ثثثكن الفثثثا ي  Confirmatory Factorial Analysis ونثثثد  جثثثرت الباحثثثثة تحليثثثن عثثثاملي تو يثثثدد
 د 200يوض  نفائو الفحلين العاملي الفو يدد لعينة البح   الاسفطيعية )ن=

 د نمو ج العامن الكامل الواحد لمقياس الالكسي يميا2شكن )

 
 لكسي يميالمقياس الا د موشرات حسل المطابقة 13جدوا )   

 القرار المدى الم ااي للمؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م

1 
ودرجثثثثثثثثثثات  x2موشثثثثثثثثثثر اللسثثثثثثثثثثبة بثثثثثثثثثث ن نثثثثثثثثثثيم 

 د CMIN) dfاحارية 
 مقبوا  5 نن مل  2.340

 مقبوا  1-0مل  GFI 0.984المطابقة  حسل موشر 2
 مقبوا  1-0مل  AGFI 0.923المطابقة الملح   حسل موشر 3
 مقبوا  1-0مل  NFI 0.955د المعيار  المطابقة موشر 4
 مقبوا  1-0مل  RFI 0.866اللسبت المطابقة موشر 5

6 
 احصطثثث  مربثثث) مفوسثثثا جثثثذر موشثثثر
 RMSEAالفقريبت

 مقبوا  و نن 0.08 0.006

 مقبوا  1-0مل  IFI 0.968المتتايد المطابقة موشر 7
 مقبوا  1-0مل  TLI 0.921لوهس تو ر موشر 8
 مقبوا  1-0مل  CFI 0.962المقارن  المطابقة موشر 9

10 

موشثثثر الصثثثدق الاائثثث  المفونثثث) للنمثثثو ج 
 ECVIاحاا ي 

موشثثثر الصثثثدق الاائثثث  المفونثثث) للنمثثثو ج 
 الم ب)

0.060 
 

0.136 

نيمة الموشر للنمو ج 
 احاا ي  نن مل الم ب)

 مقبوا 
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 د  ت بعات العوامن لمقياس الالكسي يميا    14جدوا )   

الخطررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررأ  التشبع العوامل المشاهدة م
 اري المعي

القيمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
 الارجة

مسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتوى 
 الدلالة

 0.05 2.845 0.580 1.65 قعوية وق  الم اعر 1
 0.01 5.582 1.662 9.27 قعوية تمي ت الم اعر 2
 0.01 8.773 1.243 10.90 الففك ر الموج  ل صارج 3

يفضثث  مثثل احلثثدوا السثثابم  ن موشثثرات حسثثل المطابقثثة جيثثدةً ومثثل  ثثم يمكثثل اعفمثثاد المقتثثرم عثثل 
ن العثثثثثثثاملي الفو يثثثثثثثدد   حثثثثثثثد موشثثثثثثثرات قثثثثثثثدق الفكثثثثثثثويل لمقيثثثثثثثاس الالكسثثثثثثثي يميا علثثثثثثثل عينثثثثثثثة الفحليثثثثثثث

الدراسةً   ما  ن نفائو الفحلين العاملي الفو يدد عازت نفائو الاتساق الدالالي مل انفظان البليثة 
العامليثثة المسفللصثثة  ثثي  ي ثثة عوامثثن سثثاهم اعثثد الففك ثثر الموجثث  ل صثثارج  ثثم قثثعوية تمي ثثت الم ثثاعر 

 وت ب) البنود علل العوامن المنفمية ىل  ثا لثدن عينثة وي ت
ً
ي اعد قعوية وق  الم اعر  نل م اس اما

 البح   الاسفطيعية .

الاتسثثاق الثثدالالي : حسثثلال الباحثثثة معامثثن ارتبثثاف درجثثة  ثثن بنثثد بثثالملمو  الكلثثي لبنثثود  ثثن اعثثد   -3
 الالكسي يميا د معاميت الاتساق الدالالي لبنود مقياس 15ويب ن احلدوا رنم  ) 

والدرجررررة الكليررررة للبعررررد الررررذي   تمرررري إليرررره  ( معرررراملات الارتبرررراط برررركس درجررررة كررررل بنررررد15جرررردول )
 (200بمقياس الالكسيثيميا  )س = 

 التفككر الموجه ل خارج صعوبة تميكز المشاعر صعوبة وصف المشاعر

 البند
ارتباطه 
 بالبعد

ارتباطه 
بالدرجة 
 الكلية

 البند
ارتباطه 
 بالبعد

طه ارتبا
بالدرجة 
 الكلية

 البند
ارتباطه 
 بالبعد

ارتباطه 
بالدرجة 
 الكلية

2 0.641** 0.571** 1 0.601** 0.529** 5 0.431** 0.267** 
4 0.340** 0.160* 3 0.660** 0.599** 8 0.543** 0.580** 
7 0.665** 0.649** 6 0.699** 0.645** 10 0.513** 0.346** 
12 0.653** 0.578** 9 0.711** 0.646** 15 0.493** 0.339** 
17 0.695** 0.548** 11 0.730** 0.673** 16 0.566** 0.475** 
   13 0.747** 0.602** 18 0.598** 0.499** 
   14 0.748** 0.657** 19 0.544** 0.378** 
      20 0.588** 0.525** 

 0.138( = 0.05، )0.181( = 0.01مستوى الدلالة عند )

 عنثثثثد مسثثثثفون دلالثثثثة       يفضثثثث  مثثثثل اح
ً
لثثثثدوا السثثثثابم  ن جميثثثث) نثثثثيم معثثثثاميت الارتبثثثثاف دالثثثثة ىحصثثثثائيا

 مثا حسثلال الباحثثة معامثن ارتبثاف درجثة  ثن اعثد بثالملمو  مقبولثةً  د ويالفا ي و ت0.05د ً )0.01)
 د معاميت الصدق الدالالي للمقياس.16الكلي للمقياسً ويب ن احلدوا رنم )
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 رتباط بكس درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الالكسيثيميا ( معاملات الا 16جدول )

 (200)س =  

 البعد
صعوبة وصف 

 المشاعر
صعوبة تميكز 

 المشاعر

التفككر 
الموجه 
 ل خارج

 الدرجة الكلية

 ** 0.852 **0.556 *0.711 ---- صعوبة وصف المشاعر
 **0.889 **0.496 -----  صعوبة تميكز المشاعر

 **0.806 -----   ه ل خارجالتفككر الموج
 

                0.138( = 0.05، )0.181( = 0.01مستوى الدلالة عند )

 (0.01(، ** دال عند مستوى )0.05دال عند مستوى )

 عنثثثثد مسثثثثفون دلالثثثثة 
ً
يفضثثثث  مثثثثل احلثثثثدوا السثثثثابم  ن جميثثثث) نثثثثيم معثثثثاميت الارتبثثثثاف دالثثثثة ىحصثثثثائيا

 .لي ساعاد المقياسد ً وهو ما ع  ر ى ل الاتساق الدالا0.01)

 :ال بات :
ً
 ثانيا

 باستخدام معادلة ألفا لكرونباك -1

تثثثثم حسثثثثاف معامثثثثن  بثثثثات مقيثثثثاس الالكسثثثثي يميا باسثثثثفلدان معادلثثثثة  لفثثثثا لكرونبثثثثا  ويلثثثثي 
د ل اعثثثثثاد 0.836ً  0.822ً  0.811د لملمثثثثثو  البنثثثثثودً بينمثثثثثا بلثثثثثي )0.852معامثثثثثن الثبثثثثثات للمقيثثثثثاس)

 مما يدعو للثقة  ي صاة النفائو ال ت عسفر ع، ثا الفرعية علل الترتيلاً و ي معام
ً
يت دالة ىحصائيا

 المقياس.

 ( معاملات ال بات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الالكسيثيميا 17جدول ) 

معررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراملات  الأبعاد م
 ال بات

معامررررررررل ألفررررررررا  التبا ن   
 الطبقي

  7.40 0.811 قعوية وق  الم اعر 1
 18.04 0.822 قعوية تمي ت الم اعر 2
 30.15 0.836 الففك ر الموج  ل صارج 3

 0.896 91.89 0.852 الدرجة الكلية
د  السثثثثابم  ن نيمثثثثة معامثثثثن  لفثثثثا  رونبثثثثان باللسثثثثبة ل اعثثثثاد تراوحثثثثل مثثثثا بثثثث ن 17يفضثثثث  مثثثثل جثثثثدوا )

د و ثي نثيم  0.896دً ويلثي معامثن  لفثا الطبقثي ) 0,85دً ويلغل نيمت ا للمقياس  كن )0,83ً 0,81)
 لة؛ مما ع  ر ى ل قيحية اسفلدان هذا المقياس.مقبو 

تثثم حسثثاف معامثثن  بثثات  لفثثا بحثثذف درجثثة البنثثد واحلثثدوا  معامررل ثبررات ألفررا بحررذف درجررة البنررد:
 الفا ي يوض  نيم معامن  بات  لفا بحذف درجة البند
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 (200( قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة البند لمقياس الالكسيثيميا  )س = 18جدول )        

معامررررررررررررررررررررررررررررل  رقم البند
 ألفا

معامرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 التميكز

معامررررررررررررررررررررررررررل  معامل ألفا رقم البند
 التميكز

1 .844 .460 11 .837 .614 
2 .842 .500 12 .842 .510 
3 .841 .523 13 .841 .534 
4 .863 .270 14 .838 .587 
5 .854 .228 15 .853 .248 
6 .839 .583 16 .846 .398 
7 .839 .586 17 .844 .464 
8 .842 .503 18 .845 .424 
9 .839 .583 19 .850 .294 

10 .851 .263 20 .845 .440 
د وهثثو معامثثن  بثثات مقبثثواً  مثثا 0.852يفضثث  مثثل هثثذ  النفثثائو  ن نيمثثة معامثثن  بثثات  لفثثا عسثثاود )
د 0.533ً 0.228وتثراوم مثا بث ن )  د0.19 م ر معامن الفمي ت لكن بند تمي ت موجلا مرتف)   بثر مثل )

ثثان معامثثثن الثبثثثات نثثثود ويمكثثثل الو ثثثوق  ثثثي صثثثاة  ولثثثم توجثثثد بنثثثود معامثثثن تمي تهثثثا سثثثاللاً ويالفثثثا ي  ث
 النفائو ال ت عسفر ع، ا المقياس.

نامثثثل الباحثثثثة بحسثثثاف  بثثثات المقيثثثاس مثثثل لاثثثيا  باسرررتخدام طريقرررة إعرررادة تطبيرررل المقيررراس:  -2
 مل الم

ً
د  19رة اسو لً واحلثدوا ) ىعادة تطبيم مقياس الالكسي يميا و ل  لايا لامسة ع رة يوما

الفثثثا ي يوضثثث  معثثثاميت المفوسثثثطات والانحراوثثثات المعياريثثثة بثثث ن الفطبيقثثث ن اسوا والثثثثاني ومعثثثاميت 
 د.30الارتباف ساعاد الالافبار والدرجة الكلية )ن = 

افرررررات المعياريرررررة بررررركس التطبيقررررركس الأول وال ررررراني 19جررررردول )  ومعررررراملات  ( المتوسرررررطات والانحر
 (30بعاد المقياس والدرجة الكلية )س = الارتباط لأ

 البعد
 التطبيل ال اني التطبيل الأول 

 معامل
 المتوسط ال بات

الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

قعوية وق  
 الم اعر

14.40 3.05 14.86 2.80 0.809 

قعوية تمي ت 
 الم اعر

18.10 5.08 18.60 4.88 0.871 

الففك ر الموج  
 ارجل ص

25.26 3.88 26.10 4.25 0.810 

 0.881 9.44 59.56 10.15 57.76 الدرجة الكلية
د  ثثثثثل 57.76د  ن معثثثثثاميت المفوسثثثثثطات بلغثثثثثل  ثثثثثل الدرجثثثثثة الكليثثثثثة )19يفضثثثثث  مثثثثثل جثثثثثدوا السثثثثثابم ) 

دً ويلثثثي معامثثثن الثبثثثات 59.56الفطبيثثثم اسواً بينمثثثا بلثثثي المفوسثثثا للدرجثثثة الكليثثثة بثثثالفطبيم الثثثثاني )
 هو مقبوا مما يدعو للثقة  ي صاة النفائو.د و 0.881)
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: مقياس 
ً
 (2015إدارة الوقت إعداد:) رقباس واخروس، ثال ا

ي ثثدف مقيثثاس ادارة الونثثل ا ثثل نيثثاس مثثدن القثثدرة علثثثل تنظثثيم نثثوائم الم ثثان وإ مال ثثا  ثثي ونثثل  نثثثن  
وزيثادة التر  ثت ً والمسثاعدة   ثي تحسث ن اسداء  رولالم مساحة  هنية  وضث  و تقليثن مسثفويات الفثوت

الونل  ي الإل ثاء واسثفلدان ال ثات   ةً وعدن ا اعةوم ور عادات صاية وونل دراسة   ثر  فاء
  الذ ي ووسائن الفواقن الاجفما ي .

  تكون المقياس مل   ي ة  اعاد وصف المقياس:

تحقيق ثا  هثو عمليثة مثل لايل ثا يثفم ترتيثلا الم ثان ال ثت سثيفم :البعد الاول: التخطريط لإدارة الوقرت
 وإنجازها  ي ونل محدد.

ثثثثة يثثثثفمل و  ثثثثا الفنظثثثثيم: البعررررد ال رررراني: التنفيررررذ لإدارة  الوقررررت والمرانبثثثثة للونثثثثل المفثثثثام   والفنفيثثثثذ عمليب
راجعثثة  تنفيثثذ احصطثثة مثثل ونثثل  لاثثر للف  ثثد مثثل ومواسثثفلدان الونثثل ا ثثكن   ثثثر وعاليثثة وإنفاجيثثة 

 وس رها ا كن سليم           تحقيم اسهداف

: هثثثثو عمليثثثثة الفلطثثثثيا والثثثثفحكم  ثثثثي مقثثثثدار الونثثثثل الثثثثذد د ال الررررث : التقررررويم لإدارة الوقررررتالبعرررر
د  و الف ثثثن  ثثثي ادارة الونثثثل و مثثثان  ثثثن بنثثثد  ثثثيم  ممثثثا يثثثودد ى ثثثل النجثثثام ةيق ثثثي   ثثثي  ن ثثثطة محثثثدب
نثثثثثادرًادً ويبثثثثث ن احلثثثثثدوا الفثثثثثا ي توزهثثثثث) بنثثثثثود المقيثثثثثاس علثثثثثل اساعثثثثثاد   – حيانًثثثثثا –اسثثثثفجابات هثثثثثم )دائمًثثثثثا

 ي ة.الث

 د يب ن توزه) بنود المقياس علل اساعاد الثي ة  20جدوا ) 

 البعد م
 عدد
 البنود

 البنود السالبة البنود الموجبة

  11-1مل  11 الفلطيا لإدارة الونل 1

2 
 

 الفنفيذ لإدارة  الونل
12 

12-13-14-15-16-
17-18-21-22-23 

19-20 

 32-30-27-26 11 الفقويم لإدارة الونل 3
24-25-28-29-

31-33-34 
 9 25 34 الاجما ي 

 

 ( الخصائص السيكومتر ة للمقياس3)

 Factorial Validity الصدق العاممي)الصدق البنائي( لمقياس إدارة الوقت  : - 1

تثثثم الفحقثثثم مثثثل قثثثدق مقيثثثاس ىدارة الونثثثل عثثثل مريثثثم الفحليثثثن العثثثاملي الاسفك ثثثا ي لثثثدن العينثثثة 
 KMO & Bartlettيئمثة البيانثات للعينثة عثل مريثم الافبثار د وتثم وحث  مثدن م200الاسفطيعية )

test(  ثثثثثاد 0.888ً الثثثثثثذد بلثثثثثثي معاملثثثثثث د ممثثثثثثا ععنثثثثثثت  فايثثثثثثة البيانثثثثثثات للفحليثثثثثثنً ويلغثثثثثثل نيمثثثثثثة مربثثثثثث)  ث
ثثاد 561دً ويدرجثثثة حريثثثة )0.01د وجميع ثثثا دالثثثة عنثثثد مسثثثفون    )3528.49) دً ودلالثثثة نيمثثثة مربثثث)  ث

يً وللف  ثثثثد مثثثثل ت ثثثثب) جميثثثث) بنثثثثود المقيثثثثاس علثثثثل عواملثثثث  تعنثثثثت  ن البيانثثثثات قثثثثاحاة للفحليثثثثن العثثثثامل
وتثثثثثم ىجثثثثثراء الفحليثثثثثن العثثثثثاملي لمصثثثثثفووة الارتبثثثثثاف بطريقثثثثثة المكونثثثثثات اسساسثثثثثية ل ثثثثثوتيلينو الثي ثثثثثةً 
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Hotelling  باسثثثثفلدان احاامثثثثة الإحصثثثثائية(SPSS) و لاثثثثذت الباحثثثثثة بمحثثثث  جيلفثثثثورد لمعروثثثثة حثثثثد ً
د  و   ثثثر ت ثثبعات دالثثةً 30,0ل ثثبعات ال ثثت تصثثن ى ثثل )الدلالثثة الإحصثثائية للل ثثبعات وهثثو اعفبثثار ال

 باسثثثثفلدان مريقثثثثة 
ً
 مفعامثثثثدا

ً
ولإعطثثثثاء معنثثثثو سثثثثيكولوجي للمكونثثثثات المسثثثثفلرجة تثثثثم تثثثثدويرها تثثثثدويرا

ً مثل  جثن مايثد مثل النقثاء والو ثوم  ثي المعنثو السثيكولوجيً Kaiser Varimaxالفاريمثا س لكثايارً 
د يوضثثثث  21٪ مثثثثل الفبثثثثايل الكلثثثثيً وجثثثثدوا )48.02وتثثثثم اسثثثثفلراج مجموعثثثثة عوامثثثثن وسثثثثرت نسثثثثبة 

يَاس.  مصفووة العوامن لبنود الِمقد

 ( مصفوفة عوامل بنود مقياس إدارة الوقت 21جدول ) 

 م
العامل 
 الأول 

العامل 
 ال اني

العامل 
 ال الث

 م الشيوع
العامل 
 الأول 

العامل 
 ال اني

العامل 
 ال الث

 الشيوع

1 .743   .633 18  .380  .336 
2 .581   .353 19  .350  .372 
3 .723   .664 20  .540  .449 
4 .730   .574 21  .582  .359 
5 .675   .512 22  .500  .478 
6 .625   .492 23  .531  .434 
7 .436   .380 24   .669 .474 
8 .569   .691 25   .674 .481 
9 .652   .549 26   .628 .448 
10 .525   .686 27   .609 .422 
11 .441   .365 28   .775 .640 
12  .577  .455 29   .759 .609 
13  .362  .469 30   .631 .554 
14  .626  .481 31   .657 .607 
15  .335  .511 32   .385 .301 
16  .751  .590 33   .410 .233 
17  .349  .541 34   .311 .190 

الجذر 
 الكامن

    
الجذر 
 الكامن

10.62 3.63 2.07 16.32 

نسبة 
 التبا ن

    
نسبة 
 التبا ن

31.23 10.69 6.10 48.02 

 أسفر التحليل العاممي لمقياس إدارة الوقت عن ثلاثة عوامل هي:

ثثثثثامل )31.23اسثثثثثثفقطلا هثثثثثثذا العامثثثثثثن )   العامرررررل الأول: د 10.62٪ د مثثثثثثل الفبثثثثثثايل الارتبثثثثثثامي بجثثثثثثذر  ث
ترتيثثثلا الم ثثثان ال ثثثت سثثثيفم تحقيق ثثثا وإنجازهثثثا  ثثثي  احاثثثا ي حثثثوا وتثثثدور بنثثثود البعثثثد   د بنثثثد11وت ثثثب) بثثث  )

 ونل محدد  ول ذا سمل الباحثة هذا العامن بث )الفلطيا لإدارة الونلد.

د وت ثب) 2.885٪ د مل الفبايل الارتبثامي بجثذر  ثامل )8.01اسفقطلا هذا العامن )  العامل ال اني:
فنفيثثثثذ والمرانبثثثثة للونثثثثل المفثثثثام واسثثثثفلدان الفنظثثثثيم وال وتثثثثدور بنثثثثود هثثثثذا البعثثثثد حثثثثوا  د بنثثثثد12بثثثث  )

الونثثثل ا ثثثكن   ثثثثر وعاليثثثة وإنفاجيثثثة ومراجعثثثة  تنفيثثثذ احصطثثثا مثثثل ونثثثل  لاثثثر للف  ثثثد مثثثل تحقيثثثم 
 اسهداف وس رها ا كن سليم ول ذا سمل الباحثة هذا العامن بث )الفنفيذ لإدارة  الونلد.
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د وت ب) 2.552لارتبامي بجذر  امل )٪ د مل الفبايل ا7.08اسفقطلا هذا العامن )  العامل ال الث:
الفلطيا والفحكم  ي مقدار الونل الذد يق ي  الفرد  ي  وتدور بنود هذا البعد حوا  د بند11ب  )

دة ممثا يثودد ى ثل النجثام  و الف ثن  ثي ادارة الونثل 
ول ثذا سثمل الباحثثة هثذا العامثن بثث  ن طة محدب

% د و ثثثي نسثثثبة تبثثثايل  48.02 ثثثة نسثثثبة تبثثثايل))الفقثثثويم لإدارة الونثثثلدً ووسثثثرت هثثثذ  العوامثثثن الثي
مثثثثل الفبثثثثايل  ثثثثي المقيثثثثاس وتو ثثثثد هثثثثذ   ب ثثثثرة تعكثثثثس  ن هثثثثذ  العوامثثثثن مجفمعثثثثة  تفسثثثثر نسثثثثبة  ب ثثثثرة 

 النفائو علي الصدق العاملي للمقياس

معامثن ارتبثاف درجثة  ثن بنثد بثالملمو  الكلثي لبنثود  ثن اعثثد  حسثلال الباحثثة الاتسراق الرداخمي :  -2
 د معاميت الاتساق الدالالي لبنود مقياس ىدارة الونل.  22رنم  ) ويب ن احلدوا 

والدرجرررة الكليرررة للبعرررد التررري ت تمررري إليررره  ( معررراملات الارتبررراط بررركس درجرررة كرررل مفرررردة 22جررردول ) 
 (200بمقياس إدارة الوقت  )س = 

 التقويم لإدارة الوقت التنفيذ لإدارة  الوقت التخطيط لإدارة الوقت

 البند
ارتباطه 

 البعدب

ارتباطه 
بالدرجة 
 الكلية

 البند
ارتباطه 
 بالبعد

ارتباطه 
بالدرجة 
 الكلية

 البند
ارتباطه 
 بالبعد

ارتباطه 
بالدرجة 
 الكلية

1 0.767** 0.697** 12 0.579** 0.505** 24 0.676** 0.489** 
2 0.582** 0.480** 13 0.642** 0.620** 25 0.682** 0.478** 
3 0.776** 0.614** 14 0.602** 0.541** 26 0.578** 0.305** 
4 0.747** 0.564** 15 0.700** 0.601** 27 0.642** 0.483** 
5 0.721** 0.552** 16 0.559** 0.445** 28 0.779** 0.584** 
6 0.716** 0.641** 17 0.643** 0.590** 29 0.779** 0.537** 
7 0.648** 0.587** 18 0.642** 0.551** 30 0.599** 0.299** 
8 0.801** 0.759** 19 0.561** 0.472** 31 0.740** 0.685** 
9 0.748** 0.640** 20 0.690** 0.450** 32 0.482** 0.458** 
10 0.781** 0.771** 21 0.516** 0.302** 33 0.514** 0.434** 
11 0.612** 0.579** 22 0.487** 0.315** 34 0.239** 0.156* 
   23 0.757** 0.599**    

 0.138( = 0.05، )0.181( = 0.01مستوى الدلالة عند )

 عنثثثثد مسثثثثفون دلالثثثثة       
ً
يفضثثثث  مثثثثل احلثثثثدوا السثثثثابم  ن جميثثثث) نثثثثيم معثثثثاميت الارتبثثثثاف دالثثثثة ىحصثثثثائيا

 د بند.34مقبولةً ويذل  يكون العدد الكلي لبنود الالافبار ) د ويالفا ي و ت0.05د ً )0.01)

رجة  ن اعد بالملمو  الكلي للمقياسً ويب ن جدوا  ما حسلال الباحثة معامن ارتباف د
 د معاميت الاتساق الدالالي للمقياس. 23) 
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 (  23جدول )  

 (200معاملات الارتباط بكس درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس إدارة الوقت  )س = 

التخطرررررررررررررررررررررررررريط  البعد
 لإدارة الوقت

التنفيرررررررررررذ لإدارة  
 الوقت

التقرررررررررررررويم لإدارة 
 الوقت

ة الدرجررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 الكلية

 ** 0.871 **0.365 *0.776 ---- الفلطيا لإدارة الونل
 **0.828 **0.560 -----  الفنفيذ لإدارة  الونل
 **0.728 -----   الفقويم لإدارة الونل

 0.138( = 0.05، )0.181( = 0.01مستوى الدلالة عند )

 (0.01(، ** دال عند مستوى )0.05دال عند مستوى )

 عنثثثثد مسثثثثفون دلالثثثثة يفضثثثث  مثثثثل احلثثثثدوا ا
ً
لسثثثثابم  ن جميثثثث) نثثثثيم معثثثثاميت الارتبثثثثاف دالثثثثة ىحصثثثثائيا

د بنثد ً جميث) 34مقبولثة ً ويثذل  وثان المقيثاس  ثي قثورت  ال، ائيثة يفكثون مثل) د ً ويالفا ي و ثت0.01)
يجثثاف ع، ثثا فهرري سررالبة ، و د34-33-31-29-28-25-24 -20 -19البنثثود موجبثثة ماعثثدا البنثثود رنثثم )

 
ً
  حيا –بث)دائما

ً
 دً  وتتراوم الدرجة لكن بند ما ب ن  يم درجات ودرجة واحدة بمعنو ى ا  انل  -نا

ً
 بدا

 
ً
 – 3الإجابثثثثة ) دائمثثثثا

ً
 -2 حيانثثثثا

ً
د ويثثثثفم عكثثثثس الفقيثثثثيم  ثثثثي حالثثثثة البنثثثثود السثثثثلبية ويثثثثذل  تتثثثثراوم 1 بثثثثدا

 د.102ى ل  34الدرجات علل المقياس مل )

: ال بات :
ً
 ثانيا

تثثثثثثثم حسثثثثثثثاف معامثثثثثثثن  بثثثثثثثات مقيثثثثثثثاس ىدارة الونثثثثثثثل  كباسرررررررتخدام معادلرررررررة ألفرررررررا لكرونبرررررررا -1
د لملمو  البنثود ً 0.929باسفلدان معادلة  لفا لكرونبا  ويلي معامن الثبات للمقياس )

د ل اعثثثثثثاد الفرعيثثثثثثة علثثثثثثل الترتيثثثثثثلاً  و ثثثثثثي معثثثثثثاميت دالثثثثثثة 0.838ً  0.840ً  0.906ويلثثثثثثي )
 مما يدعو للثقة  ي صاة النفائو ال ت عسفر ع، ا المقياس

ً
 ىحصائيا
 ( معاملات ال بات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس إدارة الوقت24جدول )

معامرررررررررررررررررررررل ألفرررررررررررررررررررررا  التبا ن معاملات ال بات الأبعاد م
 الطبقي

  27.10 0.906 الفلطيا لإدارة الونل 1
 10.56 0.840 الفنفيذ لإدارة  الونل 2
 13.67 0.838 الفقويم لإدارة الونل 3

 0.931 93.00 0.929 الدرجة الكلية
ً 0,83د  ن نيمثثثة معامثثثن  لفثثثا لكرونبثثثا  باللسثثثبة ل اعثثثاد تراوحثثثل مثثثا بثثث ن )24يفضثثث  مثثثل احلثثثدوا )

د و ي نيم مقبولثة؛  0.931دً ويلي معامن  لفا الطبقي ) 0,92دً ويلغل نيمت ا للمقياس  كن )0,90
 مما ع  ر ى ل قيحية اسفلدان هذا المقياس.

حسثثثثلال الباحثثثثثة  بثثثثات المقيثثثثاس مثثثثل لاثثثثيا اس: باسررررتخدام طريقررررة إعررررادة تطبيررررل المقيرررر -2
 مثثثثثل المثثثثثرة اسو ثثثثثلً 

ً
ىعثثثثثادة تطبيثثثثثم مقيثثثثثاس ىدارة الونثثثثثل و لثثثثث  لاثثثثثيا لامسثثثثثة ع ثثثثثرة يومثثثثثا

د الفا ي يوض  معاميت المفوسثطات والانحراوثات المعياريثة بث ن الفطبيقث ن  25واحلدوا ) 
 د30ن = اسوا والثاني ومعاميت الارتباف ساعاد الالافبار والدرجة الكلية )
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افرررررات المعياريرررررة بررررركس التطبيقررررركس الأول وال ررررراني 25جررررردول )  ومعررررراملات  ( المتوسرررررطات والانحر
 (200الارتباط لأبعاد المقياس والدرجة الكلية )س = 

 البعد
 التطبيل ال اني التطبيل الأول 

 معامل
 المتوسط ال بات

الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

ة الفلطيا لإدار 
 الونل

24.13 6.11 25.00 5.31 0.855 

 0.839 4.67 25.70 5.34 25.26 الفنفيذ لإدارة  الونل
 0.873 4.93 20.93 5.30 20.36 الفقويم لإدارة الونل

 0.885 11.34 71.63 13.29 69.76 الدرجة الكلية
د  ثثثثل 69.76د  ن معثثثثاميت المفوسثثثثطات بلغثثثثل  ثثثثل الدرجثثثثة الكليثثثثة ) 25يفضثثثث  مثثثثل احلثثثثدوا السثثثثابم ) 

دً ويلثثثي معامثثثن الثبثثثات 71.63الفطبيثثثم اسواً بينمثثثا بلثثثي المفوسثثثا للدرجثثثة الكليثثثة بثثثالفطبيم الثثثثاني )
 د وهو مقبوا مما يدعو للثقة  ي صاة النفائو.0.885)

 الأساليه الإ صائية المستخدمة:

 للفحقم مل صاة وروا الدراسة احاالية اسفلدمل الباحثة اسساليلا الإحصائية ا تية:

حاسثثثاف الاتسثثثاق الثثثدالالي والعينثثثة الارتباميثثثة  Coefficient Correlationمعامثثثن الارتبثثثاف :  د1)
 سدوات الدراسة.

 معادلة  لفا لكرونبا  حاساف  بات  دوات الدراسة. د2)
 نمو ج العامن الكامل الواحد للفحلين العاملي الاسفك ا ي والفو يدد. د3)
لبحثث  للك ثث  عثثل الففاعثثن بثث ن مفغ ثثرد: تحليثثن الفبثثايل بثث ن مفوسثثطات درجثثات  وثثراد عينثثة ا د4)

 النو  )  ورً وإنامدً ومدة الاسفلدان  ي الدرجة الكلية لمقياس النوموووييا.
 تحلين الانحدار للفلبو بالنوموووييا مل لايا مفغ رد الالكسيثميا وادارة الونل . د5)

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 نتائج الفرض الأول:  

توجرررد علاقرررة لات دلالرررة إ صرررائية بررركس درجرررات أفرررراد العينرررة عمرررب "يثثثن  الفثثثرا اسوا علثثثل  نثثث  
 مقياس النوموفوبيا ودرجا هم عمب مقياس الالكسيثيميا  "

وللفحقم مل صاة هذا الفرا حسلال الباحثة )معامن ارتباف ب رسوند للفعرف علثل العينثة بث ن  
 ة الكلية. اعاد النوموووييا والدرجة الكلية وي ن  اعاد الالكسي يميا والدرج

 د نيمة معاميت الارتباف ودلالت ا ويمكل عرا نفائو الفرا علي النحو الفا ي.26وهعرا جدوا )
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 (462(معاملات الارتباط بكس النوموفوبيا و الالكسيثيميا لدى طلاب الجامعة )س= 26جدول )

 
 

 الابعاد

 الالكسيثيميا
صعوبة تميكز 

 المشاعر
صعوبة وصف 

 المشاعر
وجه التفككر الم
 ل خارج

 الدرجة الكلية

 معامل الارتباط
معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

 النوموووييا

 0.229** 0.170** 0.160** 0.243** نلم وقد الاتصاا
 0.315** 0.220** 0.258** 0.325** الان غاا الذهنت
الداو) الق رد 

 لل ات 
**0.304 **0.290 **0.255 **0.327 

 0.342** 0.252** 0.275** 0.346** لدرجة الكليةا
، وعنرررد مسرررتوى )  0.122( =  0.01( عنرررد مسرررتوى ) 462القيمرررة الجدوليرررة عنررردما تكررروس س=)   

0.05= )0.0927 

د وهثذ  0.342ً  0.327ً  0.315ً  0.229يفض  مل احلدوا السثابم  ن معثاميت الارتبثاف بلغثل )
 عنثثثثد  0.01المعثثثثاميت دالثثثثة عنثثثثد مسثثثثفون)  

ً
د ً ممثثثثا يثثثثدا علثثثثل وجثثثثود عينثثثثة موجبثثثثة دالثثثثة ىحصثثثثائيا

د ب ن الدرجة الكلية للنوموووييا و اعادها الفرعية وي ن الدرجة الكلية ليلكسثي يميا 0.01مسفون )
 و اعادها الفرعية وهذا ععنت تحقم الفرا الاوا.

 مناقشة نتائج الفرض الاول وتفسكرها:

عينثة  وال ت  وضال وجود د  (Akın and Durmaz, 2024سة تففم نفائو هذا الفرا م) نفائو درا
ىيجابيثثثة  ات دلالثثثة ىحصثثثائية بثثث ن درجثثثات النوموووييثثثا واسلكسثثثي يمياً  مثثثا تففثثثم مثثث) نفثثثائو دراسثثثة 

Sallam et al,2024)وال ثثت توقثثلل ى ثثل وجثثود عينثثات ىيجابيثثة دالثثة ىحصثثائيًا بثث ن اسلكسثثي يميا  د
ً  مثا  م ثرت النفثائو الثدور الوسثيا ل لكسثي يميا  ثي العينثة بث ن والنوموووييا والرهاف الاجفما ي

د  ال ت  وضال وجثود ارتبثاف ىيجثابي Fatma et al,2022النوموووييا والرهاف الاجفما ي ً ودراسة ) 
ب ن مدة اسفلدان ال ات  اليومي و النوموووييا ً  ما توقلل ى ل وجود ارتباف ىيجثابي بث ن درجثات 

 ن ال ثثت  وضثثال د)2021et al, Rebouhكسثثي يمياً  مثثا تففثثم مثث) نفثثائو دراسثثة لالنوموووييثثا والا
الاوثثراد المصثثابون بالالكسثثي يميا يف ثثلون ال واتثث  الذ يثثة والإنترنثثل لإدارة م ثثا ل م والفعب ثثر عثثل 
م ثثثثثثثثثثثثاعرهمً ويثثثثثثثثثثثثرتبا الاسثثثثثثثثثثثثفلدان   ثثثثثثثثثثثثر السثثثثثثثثثثثثليم لل واتثثثثثثثثثثثث  الذ يثثثثثثثثثثثثة بالاليكسثثثثثثثثثثثثي يمياً  مثثثثثثثثثثثثا  ن 

الدراسثثثثثة  ن جميثثثثث) مثثثثثيف الطثثثثثلا الم ثثثثثار  ن  ثثثثثي الدراسثثثثثة ععثثثثثانون مثثثثثل  اسليكسثثثثثي يميا  مثثثثثا  م ثثثثثرت
نوموووييا و ليكسي يميا بصورة معفدلةً و  ثاول الدراسثة  ن النوموووييثا تعفبثر ويثاء العمثر الثذد 
يايثثد مثثل لاطثثثر الإقثثابة با ثثطرابات النثثثون و وران المثث  و مثثراا العيثثثونً والطريقثثة الرئيسثثية ل اثثثد 

 ثثثي و ثثثم العوامثثثن ال ثثثت تثثثو ر علثثثل هثثثذ  احاالثثثة النفسثثثية جيثثثدا واسثثثفغيا  مثثثل الإقثثثابة بالنوموووييثثثا
دراسثثثثة الونثثثل علثثثثل ال واتثثث  الذ يثثثثة بفاعليثثثثة   ثثثثر ويطريقثثثثة لاا ثثثعة للرنابثثثثة ً واتفقثثثثل مثثث) نفثثثثائو 

 (Mujawar, Ajaja,2021 د ال ثثثثثثت  م ثثثثثثرت وجثثثثثثود معثثثثثثاميت ارتبثثثثثثاف موجبثثثثثثة ودالثثثثثثة ىحصثثثثثثائيًا بثثثثثث ن
 افئاف.النوموووييا واسلکسي يميا والا

د و منثثثثثا ل ليثثثثثة الكامنثثثثثة وراء العينثثثثثة بثثثثث ن اسلكسثثثثثي يميا Hao et al,2020 مثثثثثا مثثثثثورت دراسثثثثثة ) 
واسثثفلدان ال ثثات  المامثثوا الم ثثكنً وسثثاعدت  ثثي الفحقيثثم  ثثي  يفيثثة اسثثففادة اسوثثراد مثثل م ثثارات 

 اليقظة الذهنية.
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 وووييثثا والالكسثثي يمياالنوم د وجثثود ارتبثثاف  ب ثثر بثث ن درجثثاتYavuz et al,2019و يثثدت دراسثثة ) 
 مثثثا بيلثثثل  ن الفثثثدلايت العيجيثثثة لفحسثثث ن الم ثثثارات الاجفماعيثثثة  ودرجثثثات م ثثثارات مثثثا وراء المعروثثثةً

مثن الففك ر الفو يدد وزيادة الفعب ر العامفي مفيدة  ي عيج المراهق ن الذيل ععانون مل الصفات 
ال ت تعاز م ارات ما وراء المعروية ال ت عيوة علل  ل ً وهن الفدلايت  اًاسلكسي يمية  والنومووويي

 .يمكل  ن تفحكم  ي اسوكار السلبية الناتجة عل احفماا وقدان الاتصاا ند تايد مل نجام العيج

الفحوا الرنكت   دن ى ل زيادة الاعفماد علل الفكنولوجيا  ي جمي) جوانلا احاياةً  ن  وترى البا  ة:
ليكسثثثي يميا لثثثدن ال ثثثبافً ووجثثثود ىحثثثدن احاثثثالف ن يايثثثد ممثثثا زاد مثثثل وثثثر  م ثثثور النوموووييثثثا والا

ي لثثثث  الطثثثثيف الثثثثذيل ععثثثثانون مثثثثل الاليكسثثثثي يميا ى ثثثثل اسثثثثفلدان  حيثثثث مثثثثل احفماليثثثثة وجثثثثود اسلاثثثثرن 
ان ثثثغال م المسثثثفمر بال ثثثات  حيثثث  يمثثثنع م ال ثثثات  الثثثذ ي  وسثثثيلة لل ثثثروف مثثثل م ثثثاعرهم السثثثلبية 

الطثثثثيف الثثثثذيل ععثثثثانون مثثثثل الاليكسثثثثي يميا نثثثثد ً وسن مثثثثل مواج ثثثثة م ثثثثاعرهم الدالاليثثثثة ومعاحلت ثثثثا
نثثد ي لثثوون ى ثثل وسثثائن الفواقثثن و  يجثثدون قثثعوية  ثثي الفواقثثن مثث) ا لاثثريل والفعب ثثر عثثل م ثثاعرهم

ع عر الطيف  ً  ماالاجفما ي  بدين للفواقن المباشرً مما ععاز مل اعفمادهم علل ال ات  الذ ي
 لثثثثذا ً ح ثثثثو عنثثثثدما يكونثثثثون محثثثثام ن بثثثثا لاريل؛الثثثثذيل ععثثثثانون مثثثثل الاليكسثثثثي يميا بالوحثثثثدة والعالثثثثة

ي لئثثثون ى ثثثل ال ثثثات  الثثثذ ي لل ثثثعور بالانفمثثثاء والاتصثثثاا بثثثا لاريلً ممثثثا يايثثثد مثثثل درجثثثة النوموووييثثثا 
 علثثل احايثثاة اليوميثثة للخثثص ً بمثثا  ثثي  لثث  و لثثدي م 

ً
تثثو ر  ثثن مثثل النوموووييثثا  والاليكسثثي يميا سثثلبا

كل  ن تففانم  لفا احاالف ن م) مثرور ويم اللاة النفسيةالعينات الاجفماعيةً اسداء الوميفيً و 
الونثثثل ى ا لثثثم يثثثفم الفعامثثثن مع مثثثا ا ثثثكن مناسثثثلاً والعينثثثة بثثث ن النوموووييثثثا  والاليكسثثثي يميا  ثثثي 

 لكثي احاالف 
ً
 عميقثثا

ً
واتلثثا  لاطثثوات وعالثة للفغلثثلا علثثل هثثذ  نًعينثة  ايجابيثثة معقثثدة تفطلثلا و مثثا

 .رة الونل لدن الطيف الم ا ن وتحس ن القدرة علل ادا

 نتائج الفرض ال اني:

توجررد علاقررة لات دلالررة إ صررائية برركس درجررات أفررراد العينررة عمررب يثثن  الفثثرا الثثثاني علثثل  نثث    
 مقياس النوموفوبيا ودرجا هم عمب مقياس إدارة الوقت"

درجثة بث ن  اعثاد  النوموووييثا  والارتبثاف ب رسثون وللفحقم مل هذا الفثرا حسثلال الباحثثة معامثن 
ً واحلثثثدوا الفثثثا ي يوضثثث  معامثثثن الكليثثثة ويثثث ن  اعثثثاد ىدارة الونثثثل والدرجثثثة الكليثثثة لثثثدن عينثثثة البحثثث 

الارتبثثثثاف بثثثث ن مفوسثثثثطات درجثثثثات  وثثثثراد العينثثثثة علثثثثل مقيثثثثاس النوموووييثثثثا  و اعادهثثثثا ودرجثثثثال م علثثثثل 
 مقياس ىدارة الونل و اعادها.

 

 

 

 

 

 



النوموفوبيا وعلاقتها  بالالكسيثيميا وادارة الوقت لدى عينة من طلاب 

 الجامعة في ظل التحول الرقمي  
 عبد الحي شيماء محمود زيدان /د

 

 

284 

راد العينررررة عمررررب مقيرررراس النوموفوبيررررا ( معامررررل الارتبرررراط برررركس متوسررررطات درجررررات أفرررر27جرررردول )
 (462بأبعادها ودرجا هم عمب مقياس إدارة الوقت بأبعادها لدى طلاب الجامعة )س=

 الابعاد
 

 الابعاد

 إدارة الوقت
التخطيط 
 لإدارة للوقت

تنفيذ إدارة 
 الوقت

تقييم إدارة 
 الوقت

 الدرجة الكلية

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

 النوموووييا

 0.361**- 0.192**- 0.372**- 0.353**- نلم وقد الاتصاا
 0.198**- 0.101*- 0.209**- 0.192**- الان غاا الذهنت

 0.192**- 0.108*- 0.222**- 0.159**- الداو) الق رد لل ات 
الدرجة الكلية 
 للنوموووييا

-**0.292 -**0.330 -**0.165 -**0.310 

، وعنررررد مسررررتوى )  0.122( =  0.01( عنررررد مسررررتوى ) 462القيمررررة الجدوليررررة عنرررردما تكرررروس س=) 
0.05= )0.0927 

 د السابم: 27يفض  مل جدوا )  

 عنثد مسثفون)  -1
ً
د بث ن اعثد نلثم وقثد الاتصثاا و ثن  0.01وجود عينة سالبة دالة احصائيا

دارة الونثثثل والفنفيثثثثذ مثثثل الدرجثثثة الكليثثثة لإدارة الونثثثل وااعادهثثثثا الفرعيثثثة ) الفلطثثثيا لإ 
 لإدارة الونل والفقييم لإدارة الونل والدرجة الكلية لإدارة الونلد.

 عنثثد مسثثفون)  -2
ً
د بثث ن اعثثد الان ثثغاا الثثذهنت و ثثن  0.01وجثثود عينثثة سثثالبة دالثثة احصثثائيا

مثثثل الدرجثثثة الكليثثثة لإدارة الونثثثل وااعادهثثثثا الفرعيثثثة ) الفلطثثثيا لإدارة الونثثثل والفنفيثثثثذ 
د بثث ن اعثثد الان ثثغاا  0.05الدرجثثة الكليثثة لإدارة الونثثلد ً وعنثثد مسثثفون) لإدارة الونثثل و 

 الذهنت وبعد الفقييم لإدارة الونل.
 عنثد مسثفون)  -3

ً
د بث ن اعثد الثداو) الق ثرد لل ثات   0.01وجود عينثة سثالبة دالثة احصثائيا

و ثثثثثثثن مثثثثثثثل الدرجثثثثثثثة الكليثثثثثثثة لإدارة الونثثثثثثثل وااعادهثثثثثثثا الفرعيثثثثثثثة ) الفلطثثثثثثثيا لإدارة الونثثثثثثثل 
د بثثث ن اعثثثد 0.05نفيثثثذ لإدارة الونثثثل والدرجثثثة الكليثثثة لإدارة الونثثثلد ً وعنثثثد مسثثثفون )والف

 الداو) الق رد لل ات  وبعد الفقييم لإدارة الونل.
 عنثثد مسثثفون)  -4

ً
د بثث ن الدرجثثة الكليثثة للنوموووييثثا 0.01وجثثود عينثثة سثثالبة دالثثة احصثثائيا

فلطثثثثثثثيا لإدارة الونثثثثثثثل و ثثثثثثثن مثثثثثثثل الدرجثثثثثثثة الكليثثثثثثثة لإدارة الونثثثثثثثل وااعادهثثثثثثثا الفرعيثثثثثثثة ) ال
 والفنفيذ لإدارة الونل وتقييم لإدارة الونل والدرجة الكلية لإدارة الونلد.

 مناقشة نتائج الفرض ال اني وتفسكرها:

تحسل الاداء الماثت و القثدرة علثل   م رت د(Torpil& Pekçetin,2022دراسةوتففم هذ  النليجة م) 
-NMP عثدا النوموووييثا لثدن الطثيف  ثي مقارنثاتادارة الونل والر ا لدن الطيف  ما انلفا م

Q و TMQ و COPM ممثا يثدا علثل وجثود عينثة سثلبية بث ن ادارة الونثل وتحسثل  دالاثن الملموعثة
وزيثادة  النوموووييثااسفلدان الفدلايت المصفلفثة  ل اثد مثل الاداء والنومووويياً و وقل الدراسة ب

 ) ,2020Bülbüloğlu مثثثثا تففثثثثم مثثثث) نفثثثثائو دراسثثثثة )  ثثثثام ثثثثارات ىدارة الونثثثثل وزيثثثثادة اسداء الماثثثثت والر 
وجثثثثثود ارتبامثثثثثات  ات دلالثثثثثة ىحصثثثثثائية بثثثثث ن اساعثثثثثاد الفرعيثثثثثة لمقيثثثثثاس النوموووييثثثثثا  وال ثثثثثت  وضثثثثثال 

 علثل ىدارة الونثل ونثد وجثد  ن  الفلطثيا   وحثد  
ً
 و ب ثرا

ً
 سثلبيا

ً
وادارة الونل حي  وجد  ن ل ا   را
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واسثفلدان ال ثات  الثذ ي   نثاء احصدمثة لث    ثر  ىدارة الونلد مل الفبايل الكلثي لثدن مفغ%9يفسر) 
ونليجثثثة لثثثذل ً ومثثث) ارتفثثثا  مسثثثفون الفعلثثثيمً زادت القثثثدرة علثثثل ىدارة  تثثث   ر سثثثلبت علثثثل ىدارة الونثثثل

الونثثثثثلً بينمثثثثثا مثثثثث) تكثثثثثرار اسثثثثثفلدان ال ثثثثثات  الثثثثثذ ي  وعثثثثثدن القثثثثثدرة علثثثثثل الفللثثثثثي عنثثثثث    نثثثثثاء العمثثثثثن 
د  (Widyastuti&Muyana,2019الدراسثثثة احااليثثثة مثثث) دراسثثثةانلف ثثثل ادارة الونثثثل وتففثثثم نفثثثائو 

وال ثثثثت  وضثثثثال  ن هنثثثثا  تثثثث   رًا  ب ثثثثرًا بثثثث ن الإدارة الذاتيثثثثة و اعادهثثثثا ) مرانبثثثثة الثثثثذاتً ىدارة الونثثثثلً 
يمكل اسثفلدان نفثائو الدراسثة  ً ولدن المراهق ن والنوموووييا ىدارة الانفعالاتً الثقة والداوعيةد 

لفوجيثثثثث  والإرشثثثثثاد ال ثثثثثت تعمثثثثثن علثثثثثل احاثثثثثد النوموووييثثثثثا وتحسثثثثث ن الإدارة  مرجثثثثث) لفطثثثثثوير لاثثثثثدمات ا
 الذاتية عند المراهق ن.

ثى  ونث  وسثيلة لادميثة لإتقثان وثلب العثيش وبح ثور  الكثيث   وترى البا  ة 
ب
 ن ال ات  الثذ ي تلط

 الثثثذد رسثثثم لثثث  بثثث ن يكثثثون لاادمًثثثا؛ حثثث ن ا
كنثثثا مفجثثثاوزًا احاثثثدب

ب
  ن يفمل

ً
بفكثثثر  والمبثثثالي بثثث ً  قثثثبج وشثثثيكا

ة قثثثليع  ر ً حيثثث    ثثثحل الصثثثان) ضثثثايب وسن  عثثثراا النوموووييثثثا تفمثثثثن  ثثثي  ًالعقثثثن اللا ثثثرد ومثثثوب
قثثثعوية ىمفثثثاء ال ثثثات  الثثثذ يً والإمسثثثا  بال ثثثات  منثثثذ حاظثثثة الاسثثثليقاظ وح ثثثو نبثثثن ال، ثثثوا مثثثل 
الفراشً و هوس تفقد ىشعارات موان) الفواقن الاجفما ي وتفقد الرسائن الإلكترونيةً والنصيةً 
وسثثثلن المكالمثثثات الفائفثثثة ممثثثا يثثثودد ى ثثثل ت ثثثلل انلبثثثا  الطثثثيف عثثثل م ثثثام م الدراسثثثية وت جيثثثن الم ثثثان 
الدراسيةً و يا  الكث ر مل الونل  ي تصفج وسائن الفواقثن الاجفمثا ي  و اسلعثاف ً واقثطحاب  

ارً  و ح و   ناء دلاثوا المرحثااً و ث ثرون ينثامون   نثاء اسثفلدام ً وتفعيثن بانثة الإنترنثل باسثفمر 
الف  ثثثثد دائمثثثثا مثثثثل اثثثثال البطاريثثثثةً وال ثثثثعور بثثثثالقلم والفثثثثوترً والل ثثثثلل   نثثثثاء العمثثثثن  و الدراسثثثثةً 

إج ثثاد العثث ن الرنكثثتً وا ثثطرابات النثثون ى  يثثو ر ىشثثعا  احل ثثاز و  والفثثا  عنثثد الابفعثثاد عثثل ال ثثات 
اً و 

ً
يثثثثثودد سثثثثثلبًا علثثثثثل العثثثثث نً ويلبثثثثث  مر ثثثثثا الومثثثثثائ  احايويثثثثثة بالثثثثثدما ً ويظثثثثثن الخثثثثثص  مسثثثثثليقظ

الفعاعش م) هثذ  الممارسثات والم ثاعر والارهثاق احلسثدد والنفسث ت ا ثل عثدن القثدرة علثل الفلطثيا 
 . والفنفيذ وادارة الونل

 نتائج الفرض ال الث:

" توجرررد فرررروق لات دلالرررة ا صرررائية فررري متوسرررط درجرررات مقيررراس  يثثثن  الفثثثرا الثالثثث  علثثثل  نثثث 
 لتفاعل متغكري : النوع )ل ور،

ً
سراعات  3وإناث(، ومدة الاستخدام) اقرل مرن  النوموفوبيا وفقا

  ساعات(". 3ا ثر من  /

د Two way ANOVAوللفحقثم مثل هثذا الفثرا اسثفلدمل الباحثثة تحليثن الفبثايل  نثاطي الاتجثا  )
د لففاعن مفغ رد النو  )   ورإ انامد ومدة الاسفلدان  ثي ت   رهمثا الم ثتر  علثل 2x2زد الفصميم )

 د :30د ً )29د ً )28ئو  ما  ي موضاة  ي جدوا) النوموووييا و انل النفا
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 (28جردول ) 

( لتفاعرل متغكرري 2x2( زي التصرميم )Two way ANOVAنترائج تحليرل التبرا ن ثنرائي الات را  )
النرررررررروع ) ل ررررررررور/ انرررررررراث( ومرررررررردة الاسررررررررتخدام فرررررررري تأثكرهمررررررررا المشررررررررترك عمررررررررب النوموفوبيا)العينررررررررة 

 (462الكلية(س=)

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ف
متوسط 
 المربعات

درجات 
 الارية

 النمط مصدر التبا ن م موع المربعات

 النو ) د 7570.233 1 7570.233 55.293 0.01

 النوموفوبيا

 مدة الاسفلدان )فد 1431.957 1 1431.957 10.459 0.01
 )فدXتفاعن ) د 746.434 1 746.434 5.452 0.05

 احصط  62705.284 458 136.911  
 المجموع 2735351.000 462   
 الخطأ المصحح 74888.920 461   

 أس  تضح من الجدول السابل

د و ثثثي دالثثثة 55.293بلغثثثل ) باللسثثثبة للنثثثو  )  ورإىنثثثامدالماسثثثوية  الفائيثثثة القيمثثثة  -
علثل  ىحصثائية دلالثة  ات وثروق علثل وجثوديثدا ممثا 0.01عنثد مسثفون دلالثة احصثائيا 

 نام .مقياس النوموووييا ب ن الذ ور والا 

د و ثي دالثة احصثائيا 10.459بلغثل ) باللسثبة لمثدة الاسثفلدانالماسثوية  الفائيثة القيمثة -
مقيثاس النوموووييثا عنثد مسثفون علثل  ىحصثائية دلالثة  ات وثروق علثل وجثوديثدا ممثا 

 ساعاتد. 3ساعات إا ثر مل  3باللسبة لمدة الاسفلدان) نن مل  0.01دلالة 

 بث ن )النثو  إ مثدة الاسثفلدان د  ثي الدرجثة الكليثة  ي ح ن م ر تفاعثن  نثاطي داا ىحصثا  -
ً
ئيا

د وهثثثثذا ععنثثثثت وجثثثثود 5.452)لمقيثثثثاس النوموووييثثثثا حيثثثث  بلغثثثثل القيمثثثثة الفائيثثثثة الماسثثثثوية 
 .0.05وروق دالة احصائيا علل مقياس النوموووييا عند مسفون 

 واحلثثثثثثدوا الفثثثثثثا ي يوضثثثثثثث  المفوسثثثثثثطات والانحراوثثثثثثات المعياريثثثثثثثة ونيمثثثثثثة )تد لمعروثثثثثثة اتجثثثثثثثا 
 الفروق الدالة  ي الدرجة الكلية لمقياس النوموووييا.

 ( قيمة )ت( لمعرفة ات ا  الفروق الدالة في الدرجة الكلية لمقياس النوموفوبيا  29جدول ) 

 العدد المجموعات المتغكرات
المتوسط 
 الاسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(

 النوع
 9.45 80.63 228 ىنام

8.35* 
 13.81 71.26 234   ور 

 مدة الاستخدام
 13.46 73.05 187 ساعات 3 نن مل 

3.63* 
 11.87 77.80 275 ساعات 3  ثر مل 

د  ن الفروق  ي النوموووييا جاءت ب ن الذ ور والإنام لصاح  الإنام حي  ىن 29يفض  مل جدوا )
 د80.63د  ي ح ن  ان المفوسا احاسابي للإنام )ن= 71.26المفوسا احاسابي للذ ور ) ن= 
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افرررات المعياريرررة لررر ةتوسرررطات الاسرررابيالم(  30جررردول )  درجات أفرررراد العينرررة فررري الدرجرررة والانحر
 (462س=)في التفاعل بكس النوع ومدة الاستخدام  الكلية لمقياس النوموفوبيا

 النوع
مدة 

 الاستخدام
 العدد

المتوسط 
 الاسابي

الانحراف 
 المعياري 

 النوع
مدة 

 الاستخدام
 العدد

المتوسط 
 اسابيال

الانحراف 
 المعياري 

 ل ور 

 3نن مل أ
 ساعات

111 70.72 14.85 
 إناث

 3 نن مل 
 ساعات

76 76.46 10.32 

 3  ثر مل 
 ساعات

123 71.73 12.84 
 3  ثر مل 
 ساعات

152 82.71 8.26 

د  ن الفروق  ي النوموووييا جاءت ب ن الذ ور والإنام لصاح  الإنام حي  ىن 30يفض  مل جدوا )
د  ثثي حثث ن 76.46ً  70.72سثثاعات علثثل الترتيثثلا ) ن=  3ا احاسثثابي للثثذ ور والانثثام  نثثن مثثل المفوسثث

والشرركل التررااي  د  82.71ً  71.73سثثاعات  )ن=  3 ن المفوسثثا احاسثثابي للثثذ ور والإنثثام   ثثثر مثثل 
  وضح للك

 
ي ومررردة الاسرررتخدام( فررر ×( رسرررم بيررراني للتفاعرررل بررركس متوسرررط الررردرجات لمتغكرررري )النررروع  3شررركل ) 

 الدرجة الكلية لمقياس النوموفوبيا

د وجثثثثثثود تفاعثثثثثثن بثثثثثث ن) النثثثثثثو  ومثثثثثثدة الاسثثثثثثفلداند  ثثثثثثي الدرجثثثثثثة الكليثثثثثثة لمقيثثثثثثاس  3يفضثثثثثث  مثثثثثثل شثثثثثثكن )  
ثان ت   رهمثثا عنثثد مسثثفود ) ثان  علثثي مفوسثثا للإنثثام   ثثثر مثثل 0.05النوموووييثثا ً و ث سثثاعات=   3د و ث

دً  يل  ثثثثثثثثثا الثثثثثثثثثثذ ور 76.46ت  =  )سثثثثثثثثثاعا 3د  يل  ثثثثثثثثثا  المفوسثثثثثثثثثا احاسثثثثثثثثثابي للإنثثثثثثثثثام  نثثثثثثثثثن مثثثثثثثثثل   82.71)
 3د  ثثثثثثم الثثثثثثذ ور مسثثثثثثفلدمي ال واتثثثثثث   نثثثثثثن مثثثثثثل 71.73سثثثثثثاعات ) 3مسثثثثثثفلدمي ال واتثثثثثث    ثثثثثثثر مثثثثثثل 

 .د 70.72ساعات)
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 مناقشة نتائج الفرض ال الث وتفسكرها:

  ثثثفل نفثثثائو الفثثثرا الثالثثث  عثثثل وجثثثود وثثثروق ماهريثثثة  ثثثي مفوسثثثا  درجثثثات مثثثيف احلامعثثثة علثثثل 
 لمفغ ر مقياس النوموووييا  كن 

ً
 للنو  لصاح  الإنامً  ما تب ن وجود وروق  ي النوموووييا تبعا

ً
تبعا

عثثثثثدد السثثثثثاعات لصثثثثثاح  اس ثثثثثثر مثثثثثل الثثثثثثيم سثثثثثاعاتً وتبثثثثث ن وجثثثثثود   ثثثثثر للففاعثثثثثن بثثثثث ن النثثثثثو  وعثثثثثدد 
د ويلغثثثثثل نيمثثثثثثة  ف 82.717بمفوسثثثثثا )   السثثثثثاعات لصثثثثثاح  الإنثثثثثام اس بثثثثثر مثثثثثل الثثثثثثيم سثثثثثاعات

 عنثثثثد مسثثثثثفون )د و ثثثثي نيمثثثثة دالثثثثة ىحصثثثثا5.452 )
ً
 د وتففثثثثم هثثثثذ  النليجثثثثة مثثثث) نفثثثثائو دراسثثثثثة0.05ئيا

 (Yavuz et al,2019النوموووييا واسلكسثي يميا  ومثا وراء المعروثة  علثل  د ال ت  وضال  ن  مسفويات
 (Al-Mamun et al,2023)  مثا تففثم مث) نفثائو دراسثة ،  ا ثكن م اثوظ  ثي الإنثام م، ثا عنثد الثذ ور 

اسثثفلدان ال ثثات  الثثثذ ي يوميًثثاً  انثثل مثثثل العوامثثن المنلائثثة بالنوموووييثثثاً ال ثثت توقثثلل  ى ثثل  ن مثثثدة 
ال ثثثت  م ثثثرت وجثثثود مسثثثفون مرتفثثث) مثثثل اسثثثفلدان ال واتثثث   (Kateb,2017)وتففثثثم مثثث) نفثثثائو  دراسثثثة

الذ يثثثثة والنوموووييثثثثا لثثثثدن الطثثثثيفً مثثثث) وجثثثثود وثثثثروق دالثثثثة ىحصثثثثائيًا لصثثثثاح  الإنثثثثامً  مثثثثا وجثثثثدت 
بثثثة بثثث ن مثثثدة اسثثثفلدان ال ثثثات  الثثثذ ي و اعثثثاد النوموووييثثثا واسعثثثراا الدراسثثثة عينثثثة ارتباميثثثة موج

النفسثثية )الا فئثثاف والقلثثم والفثثوتردً و وقثثل الدراسثثة ب ثثرورة توعيثثة الطثثيف بالاسثثفلدان ا مثثل 
 Fatmaاتفقثل مث) نفثائو دراسثة ) اً ولل وات  الذ ية وتقديم الدعم النفس ت للمفث  ريل النوموووييث

et al,2022نفائج ثثثثا ى ثثثثل وجثثثثود ارتبثثثثاف ىيجثثثثابي بثثثث ن مثثثثدة اسثثثثفلدان ال ثثثثات  اليثثثثومي  د ال ثثثثت توقثثثثلل
م ثثثار   100ال ثثثت شثثثملل عينثثثة مكونثثثة مثثثل  د(Fidancı et al,2021والنوموووييثثثا؛ بلثثثيف دراسثثثة 

  ورد مل ميف احلامعة و م رت نفائج ا عدن وجود وثروق دالثة بث ن احللسث ن  %47ىنامً  53%)
د  ال ثثثت ,2022Guimarãe et al) ودراسثثثة ءًلإنثثثام علثثثل حثثثد سثثثوا ثثثي  ثثثي المقياسثثث ن لثثثدن الثثثذ ور وا

 بهدمثثثثان ال واتثثثثث  
ً
 م ثثثثرت نفائج ثثثثا   ي ثثثثا  ن عوامثثثثن مقيثثثثاس النوموووييثثثثا ارتبطثثثثل ارتبامثثثثا ايجابيثثثثا

الذ يثثةً لااقثثة  ثثي الم ثثار  ن اسقثثغر سثثنًا ً ولثثم يكثثل هنثثا  وثثرق ويمثثا يفعلثثم بثثاحللس ممثثا يك ثث  
 د)2021et al, Rebouhً ودراسثة فال وات  الذ ية لدن ال باعل لاطورة الم كلة احاالية لإدمان 

ثثثا  ات دلالثثثة ىحصثثثائية وضثثثال الدراسثثثة عثثثدن 
ً
لثثثدن النوموووييثثثا واسلكسثثثي يميا  بثثث ن وجثثثود ورون

ً و  ثاول الدراسثة  ن النوموووييثا تعفبثر ويثاء العمثر الثذد يايثد مثل ووقًا ل لثلس ميف  لية الطلا
ان الم  و مراا العيونً والطريقة الرئيسية ل اد مل الإقابة لاطر الإقابة با طرابات النون و ور 

بالنوموووييثثثا  ثثثي و ثثثم العوامثثثن ال ثثثت تثثثو ر علثثثل هثثثذ  احاالثثثة النفسثثثية جيثثثدا واسثثثفغيا الونثثثل علثثثل 
 ال وات  الذ ية بفاعلية   ثر ويطريقة لاا عة للرنابة .

ثثثا مثثثل احايثثثاة ال ن  وتررررى البا  رررة ويثثثاء  عصثثثريةً وقثثثد  قثثثبحلال واتثثث  الذ يثثثة  قثثثبحل جثثثاءًا م م 
حثثثدي  يثثثو ر علثثثل المييثثث ن  ثثثي جميثثث)  نحثثثاء العثثثالم ولااقثثثة مثثثيف احلامعثثثة )  ثثثورا إ وانثثثامدً ويينمثثثا 
نواقن الفنقن  ي العصرالرنكت وم) الفقدن الفكنولوجي  مل الم م  ن نكون علل دراية بف   ر ال ثات  

 مل الفحكم الذ ي و ن نفلذ احصطوات اليزمة للف  د مل  ن هواتفنا تعم
ً
ن علل تحس ن حياتنا بدلا

ولااقثة اعثد  ن  وضثال الدراسثات وعدن الاوثراف   ثي اسثفلدام ا  وا ثاعة الونثل دون نيثود  او  
 ن الثثذ ور والانثثام علثثل حثثد سثثواء  ثثي شثثغف م بثثال وات  الذ يثثة  ثثي حثث ن توقثثلل دراسثثات  لاثثرن ى ثثل 

ر وهثثثثو مثثثثا توقثثثثلل اليثثثث  الدراسثثثثة ميثثثثن الانثثثثام لاسثثثثفلدان ال واتثثثث  الذ يثثثثة بدرجثثثثة   بثثثثر مثثثثل الثثثثذ و 
 احاالية 

قثثد يكثثون المصفلثث  بثث ن الثثذ ور والانثثام و الثثدور الاجفمثثا ي هثثذا ريمثثا يرجثث) ى ثثي وفسرررت البا  ررة أس
هنثثثا  تونعثثثات اجفماعيثثثة ملفلفثثثة حثثثوا  يفيثثثة اسثثثفلدان الانثثثام للونثثثل و ثثثذا الثثثذ ورً ممثثثا يثثثدو) 

 ثثاوة ى ثثل  ن الانثثام تسثثفلدن هثثواتف ل اعثثا الانثثام ى ثثل ن ثثاء المايثثد مثثل الونثثل علثثل هثثواتف ل بالإ 
س ثثثراا مفعثثثددةً مثثثثن الفواقثثثن الاجفمثثثا يً اللسثثثوق عبثثثر الإنترنثثثل ًوالبحثثث  عثثثل المعلومثثثاتً ممثثثا 
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يايد مل اعفمادهم علل ال وات  الذ يةً  ما  ند تمين الانام ل افاظ علثل الاتصثاا بثا لاريل عبثر 
تكثثون هنثثا  الافيوثثات  ونثثد ل ثثات  المامثثوا اوسثثائن الفواقثثن الاجفمثثا يً ممثثا يايثثد مثثل ارتبثثام ل ب

يكثون هنثا  الافيوثات  ثي   مثا نثد بيولوجية ب ن احللس ن تو ر علل  يفية تفاعل م مث) الفكنولوجيثا
 الخصصية  و احاالة المااجية ب ن احللس ن تو ر علل ميل م للإقابة بالنوموووييا

 نتائج الفرض الرابع:

بررؤ بالنوموفوبيررا مررن خررلال متغكررري الالكسرري ميا وادارة "  مكررن الت  نثث   يثثن  الفثثرا الرااثث) علثثل
وللفحقثم مثل صثاة الفثرا  جثرت الوقت لدى عينة من طلاب الجامعة في ظل التحرول الرقمري" 

للفحقم مل ميئمثة البيانثات لاوترا ثات تحليثن الانحثدار المفعثدد المفثدرج الباحثة اعا الالافبارات 
   لدوا الفا ي ما يظ ر  ي احلدن  وراد العينة الكلية 

 ( 31جدول )

(  والمتوسرط الاسرابي والانحرراف Durbin–Watson statisticواطسروس ) -نترائج اختبرار داربرن 
 ( 462المعياري ومعامل الالتوال للعينة  كل   ) س =

 معامل  الانحراف المعياري  المتوسط الاسابي  المتغكرات المنبأة 
 الالتوال

 0.514- 12.74 75.88 الدرجة الكلية للنوموووييا
 0.082- 11.54 68.19 الدرجة الكلية ليلكسي يميا
 0.401 15.74 59.61 الدرجة الكلية لإدارة الونل

 0.384 وامسون  -الافبار داريل  
  تضح من الجدول السابل ما  أتي  :

ل د مما يدا علل الاسفقيا الذاتي للبوافيً و ان0.384وامسون ) –بلغل نيمة الافبار داريل   -
 1معثثثاميت الالفثثثثواء  نثثثثن مثثثثل)

ك
د ؛ ولثثثذل  يمكثثثثل القثثثثوا ب نثثثث  الفوزهثثث) مفما ثثثثن, ولا توجثثثثد م ثثثثكلة
 تفعلثثثثم بثثثثالفوزه) لبيانثثثثات الدراسثثثثة ً وال ثثثثكن الفثثثثا ي يوضثثثث  اعفداليثثثثة  توزهثثثث) البيانثثثثات 

ك
حقيقيثثثثة

 سوراد العينة الكلية.
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 فوبيا( المدرج التكراري ل خطأ المعياري للانحدار الخطي للنومو  4شكل ) 

 مثثثثل الفطثثثثابم الفعلثثثثي 4ومثثثثل لاثثثثيا شثثثثكن )
ً
د ومقارنثثثثة الوانثثثث) والمفونثثثث) ييحثثثث   ر ثثثثا نريبثثثثة جثثثثدا

 ويالفا ي يكون النمو ج جيد

 
 ( اعتدالية  الانحدار الخطي  للنوموفوبيا عمب متغكرات الدراسة 5شكل ) 

ي  ن يفضثثثث  مثثثثل ال ثثثثكن السثثثثابم عنثثثثد رسثثثثم المثثثثدرج الفكثثثثرارد ل صطثثثث  المعيثثثثارد لينحثثثثدار احصطثثثث -
د 1د  وهو بذل  يفقارف مل )0.998المفوسا يفقارف مل الصفر ً و ن الانحراف المعيارد بلي )

 
ً
 معياريا

ً
  وهذا ععنت  ن اسلاطاء تفوز  توزهعا
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لدن العينة الكلية,  واحلدوا   F-Testوللفعرف علل المعنوية الكلية لنمو ج الانحدار تم ىجراء  -
 الفلبو .  لمعروة دلالة Fالفا ي يوض  نيم  

 ( 32جدول )  

 (462درجات النوموفوبيا عمب متغكرات الدراسة ) س = لنتائج تحليل الانحدار 

 B المفغ ر المسفقن
t-test F-test 

2R R Beta 
 القيمة

مسفون 
 المعنوية

 القيمة
مسفون 
 الدلالة

 0.01 17.87 64.65 احلاء الثابل

67.15 0.01 0.226 0.476 

----- 
ية الدرجة الكل

 ليلكسي يميا
0.399 8.79 0.01 0.361 

الدرجة الكلية 
 لإدارة الونل

-0.268 8.05 0.01 -0.331 

(  تضرررح 6.80(  ولاختبرررار )ف( = ) 0.01( عنرررد مسرررتوى )2.34القيمرررة الجدوليرررة لاختبرررار )ت( = ) 
 من الجدول السابل أس

لالكسثثثثثي يميا ً وإدارة ا ووييثثثثثا بمعلوميثثثثثة  نيمثثثثثة  ف  لمعروثثثثثة ىمكانيثثثثثة الفلبثثثثثو) دلالثثثثثة الفلبثثثثثود للنومو  
 عنثثد مسثثفون ) 67.15بلغثثل )الونثثل لثثدن العينثثة الكليثثة  

ً
 ىحصثثائيا

ً
د, ممثثا ع ثث ر ى ثثل 0.01د, و ثثي دالثثة

 بمعلومية  ىمكانية الفلبو 
ً
 داا ىحصائيا

ً
الالكسي يميا ً وإدارة الونل  لدن  وراد  للنوموووييا تلبوا

ثثان   ثثثثر المفغ ثثثرات تثثث  ًالعينثثثة   ثثثي )الالكسثثثي يميا  ثثثم ىدارة الونثثثلو ث
ً
د  مثثثا دلثثثل عليثثث  نثثثيم بيفثثثا )    را

0.361   ً-0.331  (
ً
% د مثثل الفبثثايل الكلثثي  47.6د علثثل الترتيثثلاً وتفسثثر المفغ ثثرات المدرجثثة مجفمعثثة

الالكسثثي يميا للنوموووييثثا لثثدن  وثثراد العينثثة الكليثثةً وتعثثد هثثذ  اللسثثبة مقبولثثةً ممثثا يو ثثد ىسثث ان 
 بالنوموووييثاً  موووييا بينمثا  تفلبث  ىدارة الونثلىيجابيا بالنو 

ً
ويمكثل قثيا ة المعادلثة ال ثاملة سثلبيا

 للنمو ج مل لايا المفغ رات  الفا ي : 

 

 متغكرات الدراسة   X(  Bدرجة النوموفوبيا = قيمة ال ابت + ) قيمة           

 

إدارة  X(  0.268-يا + )الالكسررررررررريثيم X( 0.399قيمرررررررررة ال ابررررررررت + ) 64.65درجررررررررة النوموفوبيررررررررا = 
 الوقت

 مناقشة نتائج الفرض الرابع وتفسكرها:

 ن الاوثثثثراد  وضثثثثال د  وال ثثثثت 2021et al, Rebouhتففثثثثم نفثثثثائو هثثثثذ  الدراسثثثثة مثثثث) نفثثثثائو دراسثثثثة ) 
المصثثثثثثثثابون بالالكسثثثثثثثثي يميا يف ثثثثثثثثلون ال واتثثثثثثثث  الذ يثثثثثثثثة والإنترنثثثثثثثثل لإدارة م ثثثثثثثثا ل م والفعب ثثثثثثثثر عثثثثثثثثل 

  ثثثثثثثثثثثثر السثثثثثثثثثثثثليم لل واتثثثثثثثثثثثث  الذ يثثثثثثثثثثثثة بالاليكسثثثثثثثثثثثثي يمياً  مثثثثثثثثثثثثا  ن م ثثثثثثثثثثثثاعرهمً ويثثثثثثثثثثثثرتبا الاسثثثثثثثثثثثثفلدان 
  .اسليكسي يميا  ان ل ا ت   ر تلبود ىيجابي  ب ر علل ىدمان ال ات  الماموا 
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د ال ثت توقثلل لوجثود معثاميت ارتبثاف موجبثة Mujawar&Ajaja,2021 ما تففم مث) نفثائو دراسثة ) 
فئثثثثافً  مثثثا  شثثثارت نفثثثائو تحلثثثييت الانحثثثثدار ودالثثثة ىحصثثثائيًا بثثث ن النوموووييثثثا واسلکسثثثي يميا والاا

ىم انيثثثثة الفلبثثثثو بالنوموووييثثثثا مثثثثل لاثثثثيا الثثثثدرجات الكليثثثثة  Step Wiseالفثثثثدري ي المفعثثثثدد بطريقثثثثة 
د حيثث  تلبثث ت اسلكسثثي يميا Hao et al,2020ل لکسثثيثميا والا فئثثافً و تفقثثل مثث) نفثثائو دراسثثة ) 

وب ثثثكن   ثثثر مباشثثثر مثثثل لاثثثيا  ن مباشثثثرًا ثثثكن ىيجثثثابي باسثثثفلدان ال ثثثات  المامثثثوا الم ثثثكن ا ثثثك
د Yavuz et al,2019الميحظثثثة؛ واتفقثثل مثثث) نفثثثائو دراسثثثة )  اعثثا  اعثثثاد اليقظثثثة ) الفصثثرف بثثثو يً

وييلثل  ن الفثدلايت ً حي  تلب ت الالكسي يميا وم ثارات مثا وراء المعروثة بدرجثة  ب ثرة بالنوموووييثا
ج المثثثثثراهق ن الثثثثثذيل ععثثثثثانون مثثثثثل الصثثثثثفات العيجيثثثثثة لفحسثثثثث ن الم ثثثثثارات الاجفماعيثثثثثة مفيثثثثثدة  ثثثثثي عثثثثثي 

عثثثيوة علثثثل  لثثث ً وثثثهن الفثثثدلايت ال ثثثت تعثثثاز الم ثثثارات مثثثا وراء المعرويثثثة  اًاسلكسثثثي يمية  والنوموووييثثث
ال ثت يمكثل  ن تثفحكم  ثي اسوكثار السثلبية الناتجثة عثثل احفمثاا وقثدان الاتصثاا ونثد تايثد مثل نجثثام 

 .العيج

 م ثثثثثثر تحليثثثثثثن الانحثثثثثثدار  حيثثثثثث  ) ,2020Bülbüloğluسثثثثثثة )وتففثثثثثثم نفثثثثثثائو هثثثثثثذا البحثثثثثث  مثثثثثث) نفثثثثثثائو درا
الفثثثثدري ي وجثثثثود ارتبامثثثثات  ات دلالثثثثة ىحصثثثثائية بثثثث ن اساعثثثثاد الفرعيثثثثة لمقيثثثثاس النوموووييثثثثا  وادارة 
 علثل ىدارة الونثلً  مثا وجثد  ن  الفلطثيا اليثومي  وحثد  

ً
  ب ثرا

ً
 سلبيا

ً
الونل حي  وجد  ن ل ا   را

و اسثثفلدان ال ثثات  الثثذ ي   نثثاء احصدمثثة    "غ ثثر  ىدارة الونثثلمثثل الفبثثايل الكلثثي لثثدن مف %9يفسثثر 
ثثان ت   رهثثثا هثثثان وإيجثثثابي علثثثل ىدارة ونثثثل الفثثثرا  والفلطثثثيا  ى ثثثاوة ى ثثثل مفغ ثثثر  احاالثثثة الفعليميثثثة   ث

واتفقثثل مثث) ً اليثثومي واسثثفلدان ال ثثات  الثثذ ي   نثثاء احصدمثثة لثث  تثث   ر سثثلبت علثثل ىدارة ونثثل الفثثرا 
حيثث  تلبثث ت النوموووييثثا تلبثثو سثثلبيا بثثهدارة الونثثل   د (Widyastuti& Muyana,2019 نفثثائو دراسثثة

   بعد مل  اعاد ىدارة الذات 

ى ثثثثل ي لثثثثوون  مطالعت ثثثثا للدراسثثثثات السثثثثابقة  ى ثثثثل  ن الطثثثثيف  الثثثثذيل  مثثثثل لاثثثثيا  وتوصررررلت البا  ررررة
 ثثثر ال ثثثات  المامثثثوا  وسثثثيلة لل ثثثروف مثثثل م ثثثاعرهم السثثثلبية ً ولثثثدي م  قثثثعوية  ثثثي الفواقثثثن والفعب

بالوحثثدة والعالثثةً ح ثثو عنثثدما يكونثثون محثثام ن بثثا لاريل وه ثثعرون عثثل  نفسثث م وعثثل م ثثاعرهم ً 
 بالانفمثثثثاء والاتصثثثثاا بثثثثا لاريلً ممثثثثا ععثثثثاز مثثثثل اعفمثثثثادهم عليثثثث 

ً
 يثثثثوور ل ثثثثم ال ثثثثات  المامثثثثوا شثثثثعورا

مثثثثا  ويصثثثثابون بالنوموووييثثثثا عثثثثل   ثثثثرهم ممثثثثا يويثثثثد تلبثثثثو الالكسثثثثي يميا تلبثثثثو ايجابيثثثثا بالنوموووييثثثثاً 
ثثثاديكت  وضثثثثال الدراسثثثثات  ن  الإدمثثثثان علثثثثل ال ثثثثات  الثثثثذ ي وت ثثثثلل الانلبثثثثا  و انلفثثثثاا  اسداء اس ث

والقلثثم والا فئثثاف والعالثثة الاجفماعيثثة   ثثن هثثذ  الظثثواهر  ثثي سثثياق الفحثثوا الرنكثثت الملسثثار  الثثذد 
وهثو   ععي   ميف احلامعات ععاز اعفمادهم علثل ال واتث  الذ يثة وعثدن نثدرل م علثل الفللثي ع، ثا

 ما يويد تلبو النوموووييا تلبو سلبيا بهدارة الونل لدي م.

 ثثي  ثثوء مثثا  سثثفر عنثث  البحثث  احاثثا ي مثثل نفثثائو ومف ثثمنات تثثم توصرريات ومقتر ررات البحررث: 
 تقديم الفوقيات والمقترحات الفالية:

 اسفلدان  ال ات  الذ ي  نن ونل ممكلً وعدن اسفلدام  ل ادي  س ثر مل  يم دنائم.  •
 .دان الرسائن القص رة بدلا مل المكالمات ندر المسفطا اسفل •
لا و ع  تحل المصدة ال ت تنثان عل  ثاً سن  عدن   • و ) احل از  ي مكان نريلا   ناء النونً وتجنَّ

لا ا ثثطراف النثثون  و قثثداعا  و عثثدن  ِ
ر علثثل   ريثثاء المثث  ممثثا عسثثلاب ِ

ب
الموجثثات المنبعثثثة منثث  نثثد تثثو 

 .تر  ت  و نسيان
 الفدلان ال ت تسفلدن ونيات العيج المعر ي السلو ي لمعاحلة الاعراا تطبيم ىجراءات •
 الفحدم ى ل  لاصاطي اللاة العقلية ى ا اسفد ل الامر  ل  •
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الفوسثث)  ثثي الدراسثثات والابحثثام ال ثثت تسثثت دف مثثيف احلامعثثةً ومثثدن تثث   ر النوموووييثثا علثثل   •
 .من الفحوا الرنكت البحوم المقترحة  يمسفقبل مً وإ اوة العديد مل المفغ رات و 

وثثفج مرا ثثا مفلصصثثة  ثثي مجثثاا العثثيج المعر ثثي السثثلو يً تلثثف  بفعثثدين اوكثثار الطثثيف وروثث)  •
 مسفون الاسفعداد النفس ت لدي م.

عقثثثثد نثثثثدوات وجلسثثثثات تسثثثثت دف توعيثثثثة الطثثثثيف و وي ثثثثم  ب ثثثثرورة ترشثثثثيد اسثثثثفلدان ال ثثثثات   •
 الذ ي حامايت م مل الاقابة بالنوموووييا

 .ة للفعرف علل العوام  والفعب ر ع، ا بطرق صايةتعلم م ارات جديد •
 الان مان ى ل مجموعات دعم ل اصا  الذيل ععانون مل الالكسي يميا يمكل  ن يوور  •
 .الفواقن   ر اللفظيو  الفدرف علل الفعب ر عل الم اعر •
تسثثثاعد ال وايثثثات احلديثثثدة علثثثل  حيثثث  تجريثثثة  ن ثثثطة جديثثثدةً و البحثثث  عثثثل هوايثثثات جديثثثدة  •

 .واق وا ل اف جوانلا جديدة مل الخصصيةتوسي) ا  
 دون  ن  وإ اعة الونل ل ات  الذ ي يودد ى ل ت فيل الانلبا ا •

ً
 مثويي

ً
ويمكل  ن عسثت ل  ونفثا

هثثثذ  الإ ثثثاعة للونثثثل تثثثودد ى ثثثل ت جيثثثن الم ثثثان وترا م ثثثاً ممثثثا يايثثثد مثثثل ال ثثثغا  ننلبثثث  لثثثذل 
 النفس ت

سنث  يثو ر علثل جثودة النثونً ممثا يثودد   ي اسثفلدان ال ثات  المامثوا نبثن النثون عدن الاوراف  •
ويالفثا يً يقلثن مثل القثدرة علثل ىدارة الونثل ً ى ل الإرهاق العقلي وقعوية التر  ت  ي اليون الفا ي

 .بكفاءة
ً ممثثثا يجعثثثن مثثثل الصثثثعلا يمكثثثل  ن يصثثثبج احاثثثد مثثثل اسثثثفلدان ال ثثثات  المامثثثواً سنثثث   •

ً
ىدمانثثثا

ا الإدمثثثثان يثثثثودد ى ثثثثل ىهمثثثثاا الواجبثثثثات هثثثثذ ًالثثثثفحكم  ثثثثي الونثثثثل الثثثثذد يق ثثثثي   الطثثثثيف عليثثثث 
 .والمسووليات اسلارن 

 في  ول نتائج البحث الاااي تقترح البا  ة بعض البحوث وهي كالآتي: 

 لدن المراهق ن ت   ر الفكنولوجيا الرنمية علل  نماف النون والسلو يات المرتبطة بالنون •

 .احلامعةالعينة ب ن ىدمان ال وات  الذ ية والنوموووييا لدن ميف  •

 .  لدن عماا  المصان) دورالفكنولوجيا  ي ىدارة الونل وتحس ن الإنفاجية •

 .النوموووييا وعينت ا بالقلم والا فئاف  لدن عينة مل المرض و النفسي ن •

 .التروي  الاوتراض ت وعينف  بالنوموووييا لدن المراهق ن: دراسة تجريلاية  •

 .سة تقييميةتطوير تطبيم لفقلين  عراا النوموووييا: درا •

تثثث   ر الالكسثثثي يميا علثثثل جثثثودة العينثثثات الاوجيثثثة و الفواقثثثن الاجفمثثثا ي لثثثدن عينثثثة مثثثل  •
 الازواج .

 .واعلية برنامو معر ي سلو ي لفحس ن  فاءة ىدارة الونل لدن الطيف احلامعي ن •

 تطوير برنامو تدريبت لفحس ن م ارات ىدارة الونل للمومف ن. •
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 المراجع
: المراجع العرب

ً
 يةأولا

د. الاتجا  نحو الفحوا الرنكت وعينف  ب ن مل الإنثدماج اساثاديكت 2020ا لساودً  حمد وكرد )
مجلثثثثثة  ليثثثثثة التربيثثثثثةً والکفثثثثثاءة الذاتيثثثثثة ومسثثثثثفون الطمثثثثثوم لثثثثثدن مثثثثثيف احلامعثثثثثة. 

 .403-328دً 17)90

د. اسثثثفلدان الفحثثثوا الرنكثثثت  ثثثي  ن ثثثطة العينثثثات العامثثثة باحلامعثثثات 2024حسثثث نً عثثثامر شثثثلبت )
لبحثثثثثوم الاتصثثثثثاا المللثثثثثة المصثثثثثرية  . وعينفثثثثث  بل ثثثثثكين الانطباعثثثثثات لثثثثثدن ميا ثثثثثا

 .53-29دً 3)3والإعين الرنكتً 

د. 2023حنثثثثورً نطثثثثثلا عبثثثثثد  لاليثثثثثنً والسثثثثماحيً وريثثثثثدة عبثثثثثد الغنثثثثثتً والمثثثثايلً نجثثثثثيء عبثثثثثد النبثثثثثت )
وعالية برنامو تثدريبت سثلو ي حصفثا ا ثطراف النوموووييثا لثدن مثيف احلامعثة. 

 .94-73دً 110) ة التربيةً جامعة دم، ورًمجلة  لي

د. ىدارة الونثثثثثل 2015رنبثثثثثانً نعمثثثثثة مصثثثثثطفىً ويوسثثثثث ً زيلثثثثثلا قثثثثثيمً وإبثثثثثراهيمً نجثثثثثاة  نيكثثثثثو )
المللثثثة العلميثثثة لكليثثثة التربيثثثة . واحل ثثثد وعينفثثث  بفحمثثثن المسثثثئولية لثثثدن المثثثراهق ن

 .484-431دً 2)4النوعية بالمنوويةً 

. تطثثثثوير سياسثثثثات الفعلثثثثيم نبثثثثن احلثثثثامعي  ثثثثي  ثثثثوء منظومثثثثة د2023عبثثثثد احالثثثثيمً ىبلسثثثثان  ثثثثريم )
 .30-1دً 5)4المللة التربوية لفعليم الكبارً الفحوا الرنكت )دراسة تحليليةد. 

د. المرونثثثثة النفسثثثثية واليقظثثثثة العقليثثثثة  عوامثثثثن منلائثثثثة بالنوموووييثثثثا لثثثثدن 2023عيسثثثث وً دينثثثثا علثثثثي )
 .834-773 107ًالمللة التربويةً  ال باف احلامعي.

النوموووييثثثثا  احصثثثثوف مثثثثل وقثثثثدان ال ثثثثثات  د. 2020لعفيبثثثثتً منثثثثو مبثثثثرو ً والمثثثثاحيً يح ثثثثو  حمثثثثثد )ا
)رسثثثالة ماجسثثثف ر   ثثثر مل ثثثورةد.  الثثثذ ي  لثثثدن عينثثثة مثثثل المثثثراهق ن  ثثثي مدينثثثة جثثثدة

 جامعة جدة.

ثثيً و حمثثثدً جمثثثاا شثثثفيمً والسثثثيدً هثثثدن جمثثثاا ) د. الإلكسثثثيثميا وعينت ثثثا 2022محمثثثدً منثثثو   ث
. "15-14السيكوسثثثثثثوماتية لثثثثثثدد عينثثثثثث  مثثثثثثل المثثثثثثراهق ن مثثثثثثل   بثثثثثثبعا الا ثثثثثثطرابات

 .150-145دً 94)25 مجلة دراسات الطفولةً

نثثة مثثل 2023الم ثثاردً  يمثثل قثثاح  ) ِ
د. م ثثارات ىدارة الونثثل وعينت  ثثا بالفحصثثين الدرا ثث تِب لثثدن عيب

ة ثثثثثثدب ف الصثثثثثث  الثثثثثثثاني الثثثثثثثانود بمدينثثثثثثة ج 
ب
ثثثثثي
 
مجلثثثثثثة البحثثثثثث  العلكثثثثثثت  ثثثثثثي التربيثثثثثثةً  .م
 .75-64دً 11)24

د. تثثثثثث   ر ممارسثثثثثة الفمرينثثثثثثات 2024هنثثثثثداودً قثثثثثيم محمثثثثثثد قثثثثثاح ً وعبثثثثثثد  ً رشثثثثثوان عبثثثثثد   )
ال وائيثثة علثثل مسثثفون النوموووييثثا وبعثثا مكونثثات الليانثثة اللثثاية لثثدن الطثثيف 

  .93-69دً 1)37مجلة علون الريا ةً  ي المرحلة احلامعية. 
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