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لم النشط فى تنمية مهارات أساليب فاعلية برنامج تدريبى قائم على التع
 تقييم التلاميذ وخفض الاحتراق النفس ى لدى معلمى المرحلة الابتدائية

 .هدى محمد الجابر مرتض ى

 .جمهورية مصر العربية ،باحث بالمركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي 

            Hodaelgaber70@gmail.com البريد الالكتروني: 

 :المستخلص

دف ه    لب ب ال      ب  ف    ةف رن    ت ريرى       لة     يم  ل    دتنمي      يت  رن      ب      فى  ب                    م     يتب  ه    
أسي  ب لق    ب  لام ل وخفض بلاحتربق ب  فس ي  دى مفىمي بلمةحى  بلال دبت     و ى لق م م ذ ه لب 

( مفى      ومفى       م    ذ مفىم    ي بلمةحى      21 يم    ب ب ايحا      لي ال      بلم     دبنة بوا    ي ت رن    ت ر          بم     ي  
ل        ن بتس ر        ،  ت           ب  فى              ول          لق                        ت  2.0لال دبت           لي  ل        يد ب  فى م        ي بو د         د ب

( وه  ت ب      ل     خل  ير ي  ىلر   يم  ب    دتنمي 10مج    ر ،  ل ا  د أح  دبه ي ب    ر    ب  جةن          
خ       ةى ب    ر         ب ل       يل      

 
(  ول         ب  لق       م م       ذ ل        ير  11ب ق       يت  رن         ب         فى  ب             وب 

  وبس      ادمب ب ايحا       مق      ي  بلاحت     ربق ب  فس      ي  ردب  ب ايحا      (  وأخ ا     يت م      يتب  ب         ر ، 
بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب لق     للام  ل بلمةحى   بلال دبت      ر دب  ب ايحا  (  وب لر  يم  ب   دتنمي 
ب ق يت  رن  ت ب   فى  ب         ر دب  ب ايحا   (  ول    ىب    يت  ب ال         وق     ر ةوق ل  ،  ب ق يس  ،  

قان   ت وب اف   دلا ف   ت بلاحت   ربق ب  فس       وم    يتب  بس    ادبد بلمفى    ،   س   ي  ب لق       ب  لام    ل     دى ب 
ب    ر        ب  جةن           ا      يوو ب ق       ي  ب اف      دلا  ووق         ر      ةوق ل      ،  تل      ب ب       دتقي   ى ج        ر ،  
ب  جةن      وب ل  يل   ف   ت مق   ي  بلاحت  ربق ب  فس       وم   يتب  بلمفى   ،  ف     بس   ادبد أس  ي  ب لق       

ل بفد   تهيء ب لر يم   ا يوو ب    ر   ب  جةن      ور دد وق    ر ةوق ل ،  ب ق يس ،  ب اف دلا ب  لام 
وب  تاع     ت       دى ب    ر       ب  جةن         رن       أخ ا     يت م      يتب  بلمفى      ،  ف       بس      ادبد أس     ي  ب لق         

 .ب  لام ل ومق ي  بلاحتربق ب  فس  

نشاااااط، مهاااااارات المعلمااااا   فاااااى البرناااااامج التااااادريبى القاااااائم علاااااى الاااااتعلم ال :الكلماااااات المفتاحياااااة
 .استخدام أساليب تقييم التلاميذ، الاحتراق النفس ى، معلم المرحلة الابتدائية 
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The effectiveness of a training program based on active 

learning in developing the skills of student evaluation 

methods and reducing psychological burnout among 

primary school teachers. 

HodaMohammed Elgaber Mortada. 

Researcher at the National Center for Examinations and 

Educational Evaluation. 

Email: Hodaelgaber70@gmail.com 

Abstract: 
The goal of the current research is to identify the effectiveness of a 

training program based on active learning in developing the skills of student 

evaluation methods and reduce psychological burnout among primary school 

teachers. To verify this, the researcher conducted current field research on a 

sample of (21) male and female primary school teachers and those working 

in the new educational system 2.0 in Ain Shams Educational Administration, 

they were divided into two groups, one of which represented the 

experimental group (n = 10), which was subjected to the training program 

based on active learning, and the other was the control group (n = 11). The 

equivalent of the two groups was verified. 

The researcher used a measure of psychological burnout (prepared 

by the researcher), a measure of teachers’ skills in using methods for 

evaluating primary school students (prepared by the researcher), and a 

training program based on active learning (prepared by the researcher). The 

results of the research concluded that there are differences between the pre- 

and post-measurements of Skills of teachers’ use of student evaluation 

methods and measurement of psychological burnout among the experimental 

group in favor of post measurement. There are differences between grades’ 

levels of the experimental and control groups in the psychological burnout 

scale, and teachers’ skills in using student evaluation methods after the end 

of the program in favor of the experimental group. and there were no 

differences between post and tracking measurement of the experimental 

group on the test of teachers’ skills in using student evaluation methods and 

the psychological burnout scale.                                                      

Keywords: training program based on active learning, teachers’ skills 

in using student evaluation methods, psychological burnout, primary 

school teacher in the new educational system 2.0. 
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  :قدمةالم

يفينى ب  ليد ب  فى مي فت ماة مذ م كلا  رد دس بفل ي   فىم لي  ى  ل ماد   افيض       
 لي   د ب صا ح  و ى  

ً
 برف   ب  فى   وب افض ب خة   فىم ليلمفى  ماد ردد لأه ىه لةب ني

ناه ولأه ىه لملات   ب ف د مع ب  لام ل لي كفيءس بلم ى ب   وبفل ي   فىم ليلم هج ماد ب ه  يد ل دت 
بلار  ي  رن  بوافظ وب  ىق،   وبفل ي مةلا  لأسي  ب لق    ب  لام ل ماد بلا  ايت رن  
بلاخ ايتب  ب  لا ى   ب    لةكز رن    ي  بو  ب ب بلمفةر   رق   وإغفيل بس ادبد م يتب  

  (. 2005ب فى ي  وحد بلم كلا   وب  فك،ر ب  ي د   ب   ندلا  ب  فك،ر 

وف  مليو   واد هله بلم كلا  رقد وق ب ب ق ي س ب   يس   ل فد د ف  ب  ليد ب  فى مي  ،ربع  
 يمب وزبتس ب ترل   وب  فى   ل غ ،ر قلتلا ف  ب  ليد  2018كير  أوقه ب قا ت بلم ق  س  رفة ريد 

(  وب لى بستهدف وضع 2.0ل دبت   لن خيل ب  ليد ب  فى مي بو د د ونةمز  ه  ب  فى مي ليلمةحى  بلا 
 ف  م يهج ب  فى   ليلمةحى  بلال دبت    ونةلكز هلب ب  ليد رن  ب   يمد ف  ب  فى   

ً
 قد دب

ً
 طيتب

؛ ويهدف      ردب  م فى     برم مع م  ىاي  بوا يس  وبلم  اى  ف   دتس بلم فى  رن  ب  فك،ر
 لق  ه؛ بلإرتزبز لي  ف ؛ ب  فييش مع بلآخةنذ؛ بعبلإلد

ً
و دتله رن  ب   ير   وذ ك مذ  ؛م    ي

خلال ل     م يتب  ب  فك،ر ب فى ي وبلم يتب  بوا يل    د ه  ون   ذ ك لي ترك،ز رن  ب ن    ب  ي 
 (. 76  2022تهدف     ر   بلمفى مي  ول ا ق ي   مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت  

لق    ب  لام ل؛ ك ت ج    غ،ر ب  ليد ب  فى مي وتغ ،ر بلم يهج و يحب ذ ك تغ ،ر ف  أسي  ب 
يس    ى ق    ب ففيل ه  وعت بلمفى  لي دوت بو د د ب س ب دتبس   , ورن  ذ ك رن  أحد بلم  ىاي 

 فى      ب للا  ق د له  و ل ك تغ،ر  ثقير  ب  ق     ولل  ب مذ ر ى ي    ق    و  ي  أ بء بلم
أن    لق    مذ أقد ب  فى   ولل ل ب  ق    مذ بلاخ ايتب  ب  قى د   ب    لق اة رن    ي  

  ب  لا د     ب  ق    ب  يمد  ى ى  ل

 (.77  2022  مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت  

د  وك ي ه  بوايل ر د ب  فيمد مع ألا حدث أو ركة قد د؛ رقد تفي ب ب ا لي  مذ  اد ر    
 ي  لقى د مذ بلمفى ،   وأو  يء ب م ت   فلر رذ ردد ر      سي  ب ب  ق      لب ب  ليد 
بو د د خي   ف  لدب   ل ف له  وأ ى ذ ك     لاا  ب كا،ر مذ بلمفى ،  أث يء ل ا قه  ل  ت 

 ي  ب فد د مذ بلم كلا  وبلم  اى  ف  ضفف بس فدب  بلمفى ،     ف ل هلب ب  ليد  وضفف بلإم ي
 ل ا م بلمةكزن  فت ل ف ل أسي  ب لق    

ً
بلمي    وب  ك    ق   فت بلمدتب   و ف ب  بلم يهج  وب لي

(  وذ ك  فدد لدتنب بلمفى ،  رن  آ  ي  ل ف ل ب  ليد ب  فى مي 2022ب  لام ل  مغيوتى  هي     
وخي   لأسي  ب بو د د؛ ليلإضير      ضفف أرليء ب   ق ه ب فني ف  ب ة  رن  بلاس ف يتب  ب

 كا،رس رن  بلمفى ،  
ً
   غ،رب  بلم هج  خي   ف  لي ئ ب مة؛ م ي     ر ه ضغ طي

ً
لق    ب  لام ل ورقي

 يلج  رذ ب  غ ،ر بلمفيجئ ف  ب  ليد ب  فى مي  و  لدتنبه  وإردب ه     ف ل لىك ب ن    
ب لغ ط رن  بلمفى ،  مع وبلاس ،ربل ج ي  ب  ي يف  د رىيهي هلب ب  ليد ب  فى مي  و د زب   

لكةبت م ب ف ب ف د ف  أ بء  وته  لي كفيءس بلم ى ب ؛ م ي  رع   ي ب  وزبتس ب ترل   وب  فى       
ب   ق ه للةوتس بلاه  يد لن تبج لةبم  لدتن    ض ذ بوخ   ب    ن   ق   ب  دتنب وبلإرلاد 

ء   يد ب ايحا  لت ف ل أحد هله ب لربم  ليلمةكز ب ق مى  لام لي ي   ى فيمد مع هله بلم  ىه  وأث ي
لم ب تف ت بلمفى ،  ليلاحتربق ب  فس ي ك ت ج   فدد ر     ك ف   ل ف ل أسي  ب لق    ب  لام ل 
  ى ليد ب  فى مي بو د د؛ م ي  رف ي  ىق يد لي ال  بواي ت  ور د ب ال  وب  قص ي فت طا ف  

ً
لافي
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أ ه مذ ب ف ي ة ب سيس    لاحتربق ب  فس ي؛ ما لو بلاحتربق ب  فس ي ل  ىب ب ايحا      
 ب لغ ط ب  ف    فت مجيل ب ف د  وردد ب ةضي ب  ظ فة   وضفف بلم ي دس ف  ب ف د . 

 قد حلة م ض ع بلاحتربق ب  فس ي ليه  يد ب فد د مذ ب ايحا،   ونةقع ذ ك     مي   ج  ر ه      
 (.1998     ب   ي ونى  ب   د بلةبه   مذ آثيت سىا   رن  سى ك ب رةب  وبلجيهيته   ل  ر ى

وإذب كي ب مجيلا  ب ف د ب خ ىف  ل  نئ لي فد د مذ ماي ت ب لغ ط ب  ف     وبلاحتربق    
 
ً
   ا  ف م ل   ب ف د ب دو    تف لر م    ب  دتي  مذ أكثر بلم ذ ضغ طي

ً
ب  فس ي؛ رن ه لافي

 (  1999ب   د     ف    وإ ففي    رن  ب فيمى،  بهي  رادب ةح ذ  مل د

وب ي أ  بلاحتربق ب  فس ي  ه لأث،رب  سىا   رن  ب ف د وبوا يس ب شخا    ىفيمى،   وب لى لدوته 
  ثة رن  ب صا  ب فيم   لأرةب ؛ م ي  رع م ل   ب صا  ب فيلم         تبج بلاحتربق ب  فس ي فت 

 بلمةبقف  بواي    ر ةس  ى ا  ف ب دو   مذ ب مةبض

                ICD-11 )(Edu-Valsania,Laguia&Moriano,2022:1)   . 

ولةقع أسايب ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي لمفىمي بلمةحى  بلال دبت         أنه    فيمى   مع        
للام ل ف  سذ    ىب منه  للل ب كا،ر مذ بو  د ف  تفى     بلماي ىء  وب ق    وآ بب ب  لدث  

تفى     بلم يهج ب دتبس   لي ضير      بلاه  يد لي فلا ي  بلإق  ير   وب  فيمد  وب  ليد؛ لجي ب 
ل،  ب  لام ل وزملائه   وإ بتس بلمدتس   وأو  يء ب م ت  وبلم ةر،   وبلم ق ،   وغ،ره  مذ ب رةب  
بلم ترك،  ف  ب ف ى   ب  فى      وب     د لا ته    ولا للع فت  ر ايتهي بلاح  يقي  ب  ف    

ق  ير    ى فى ،   ورن  ب ةغ  مذ م ي اته  ل لق م ب فد د مذ ب هدبف وب    في  بلماي غ وبلا 
ريهي مذ بلمفى ،   وب  ي لالت يسب مع بلام ي ي  بلم يح    لق م ذ ك  وردد وعت بلمفى ،  ليلم يد 

هيك ب  ظ ف   بو د دس  وبي  ي ت تف ته  بفدد ب ةضي رذ أ بء ر ى  ؛ م ي أ ى  ى ف ت ليلان
 (.1999ب  فس   وبو  م  وه  ميي مي ليلاحتربق ب  فس    ب   د  رادب ةح ذ   

و  لب  جب أ   أخل بلاحتربق ب  فس   بف،  بلإر ايت  دى بلم   ،  رن  س يسي  ب  فى  ؛ ح          
أ  بز  ي  مفدلا  ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس    د      ر ه ليلإضير      بلآثيت ب  ف    ب  ىا   

دى بلمفى ، ؛ ر     ثة لدو  تك رن  م ،رس ب  فى   وم   ى ب  لام ل  وماةقي  ب  فى    
 (. 2005, ب ف  مي  ل دت لذ  ي ةومدى للقم ب هدبف ب  فى     بلمةغ ب ريهي  

 2022و د أضيرب م ل   ب صا  ب فيلم   فت ب  ا  ف بلإحايئة ب دو ت  لأمةبض ريد        
ض بلإق ي  بلمهن  ب  يل  رذ ضغ ط ب ف د  وبلاحتربق ب  فس ي وهت: مج  ر  قد دس مذ أرةب

 ب  ف ت ليلإر يء  وب لامايلاس ح يل ب ف د  ولدنة ب  بء ب  ظ فى  م ل   ب صا  ب فيلم   
2022 ) 

وم ي سام   ضو ملرتب  ب ايحا   ىق يد بهلب ب ال  ب لى ل اد فت  ردب  لة يم  لدتنم   يت  
  فى  ب            م يتب  مفىم  بلمةحى  بلال دبت   فت بس ادبد رن  بس ،ربل ج ي  ب

 أسي  ب لق    ب  لام ل وخفض بلاحتربق ب  فس    ديه 

وأكد  ب فد د مذ ب دتبسي  أه    بس ادبد بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     ف  ب  فى   ولدتنب     
 Abdelkarim, Raed) (2023 , تبس  راد ب كةن  وآخةو   بلمفى ،   وب  لام ل ومنهي
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Abdelrasheed,Naser; Al Barami, Youssef; Al Saied, Abdelkader.  وب  ي أوضاب   يتج ي
 وق   رةوق ل،  ب    ر ،  ب ليل   وب  جةن    فت ب  فك،ر بلإلدبعت  ايوو ب    ر  ب  جةن    

د بس ،ربل ج ي  ب  فى  ( وب  ي أثاتب   يتج ي ريرى   بس ادب2020و تبس  أل  قةب   خى د رن   
ب     ب  ي ميتس ي ب  لاب ومنهي بلاس ،ربل ج ي  ب      وبوا  ن  وب  فيرد ف  بلم ب ف 
ب  فى     م ي أس   ف  ل     بلإلجيه بلإ جيبى  ى لاب  ل   تبس  ب ترل   بلاق  ير    و تبس  

  ب  فى  ب      د ب  ي أوضاب   يتج ي أ  بس ادبد بستربل ج ي (2017ح دى   ليي ريمة  
سيرد رن  ب   ب د وب  فيرد  ولاي ل بلآتبء وبلمفى مي  ل،  بلمفى ،   ول ل   بلمفيتف  ولاي ل 

 ب ر يت ر  ي ل نه   م ي كي   ه أثة   جيبة رىيه . 

وبهلب  جد أ  أغىب ب دتبسي  سيلق  ب لكة  د أكد  رن  أه    لدتنب بلمفى ،  وبس ادبد         
  ب  فى  ب     كأحد بلالجيهي  ب ترل ن  بواد ا   وب  ي أر  د  رن  بلم يتك  بستربل ج ي

بلإ جيل    ى فى  وبلم فى  فت م ب ف ب  فى  ب خ ىف   وتب  بلم ب ف ب  فى     لل يله  ووب فه  
وبح  يقيله  وبه  يميله  وأو ب للةوتس بس ادبم ي فت ل     بفض بلمفيه   بلمفةر    ول     

 يتب  ب  فى   وبلم يتب  بوا يل    وب  ي لدوتهي تف د رن  ل     ب  فك،ر بلالدبعت  بفض م
وبلال  يتلا  ديه   و لب ته   ب فد د مذ ب لربم  ل أه د ولدتنب بلمفى ،  رن  ك ف   بس ادبد 
بستربل ج ي  وأسي  ب ب  فى  ب     مذ خلال تفى   ولق    ب  لام ل ف  بلمدتس   و د أثاتب 

ر د بلمفى  مع للام له  ب دتبسي  سيلق   ب لكة لأ  ب لربم  ب  دتن     كي    ي  وت ف  لي ،ربفض 
 تبس  ولاف ف ب لغ ط ب  ف    وب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي  ديه   ومذ هله ب دتبسي  

ب  ي أكد  ريرى   ب  دتنب وخفض ب لغ ط ب  ف     )Matos, Marcela,2022 (ميل   ميتس لا
  وخفض   وبلاحتربق ب  فس ي  دى بلمفى ، 

ً
و د أظ ة    يتج ي لل ذ ب    ر  ب  جةن     ف  ي

 لي    ر  ب ليل   ب  ي 
ً
بلاك ئيب وب قىم  وب ةضي رذ بوا يس  وب افيض ب   لة وبلاتهيق مقيت ي

 Raquel da Luz , Yifeng Wei,Belinda, Agyapongلى  دب وآخةو     تبس  و      لالع  ىلر يم 
2022 .,Dias  يت  رن  ب ةسيتد ب  ا   ب دبر     اف ف م   ى ( ب  ي أكد  رن  ريرى   لة يم 

 . بلاحتربق ب  فس ي وبلم يكد ب  ف     ى فى ،  ليلمدبت  بلال دبت   لك دب

بلاه  يد لنردب  ب لربم  ب  دتن      أه د بلمفى  ولدتناه  وذ ك وإ  لا ي م ي سام لالد مذ     
لمدتس  لكفيءس مع وق    ليد تفى مي قد د         دتبله ف  تفى   ب  لام ل  وأ بء  وته  بخد ب

 ل   ذ ك  وخي    دى مفىمي بلمةحى  بلال دبت    ه     وته فت ل  ئ  ب  لام ل  وإك يبه  
لنر ايت بلمةحى  بلال دبت    يردس ب  ةد  بلمفى مي  ب    ت يرده  فت ل     م يتبته  ب خ ىف 

ب  يمى  لمدبتك ب  لام ل  و رف    ل  ب ايكيس ب        ب  فى م   وب ادب   بواق ق    ف ى  
لاكت يب بلم يتب  ب خ ىف   وه ي   كذ ب ق ل لأ  ل يء ب لربم  ب  دتن    ب قيت   رن  بستربل ج ي  
ب  فى  ب     ت  د كد م   ي  بلم  ف ب  فى م  مذ مفى مي  ومفيتف ت  د ب    نذ بلمفةفت 

وبلم ب ف ب ترل ن  ب  ي ل     دى بلم فى  ب ق   وبلماي لاء  ى  فى   ول  ع ب ن    ب  فى      
 وبلم  اىه ف  بلم    ب  قدبنة  وبت     بلم يتب  ب  بت   ب خ ىف  ر     بلم    بلم يتلا.

لة يم  لدتنم   يت  رن  بفض  لنردب  وهلب مي لت يو ه ب ايحا    لق م أهدبف ب ال  بواي ت 
لق    للام ل بلمةحى  بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب     م يتب  بستربل ج ي  ب  فى  ب        

بلال دبت   وب  ي ت يرده  رن  أ بء ر ى    لكفيءس ون    رذ ذ ك لاف ف م   ى ب  ف ت 
 ليلاحتربق ب  فس ي  ديه  . 

 

https://0810ompsd-1104-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/bci/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Matos,%20Marcela%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=da%20Luz%20Dias%20R%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=da%20Luz%20Dias%20R%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wei%20Y%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Agyapong%20B%5BAuthor%5D
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 أسئلة البحث 

امج تدريبى فاعلية برنما ول لد  م  ى  ب ال  بواي ت ف  بلإقيل  رن  ب   بل ب ةتيس ي ب  ي   : 
 تقييمقائم على التعلم النشط  لتنمية مهارات معلمى المرحلة الابتدائية فى استخدام أساليب 

 ون فةع م ه ب سئى  ب ل   : التلاميذ وخفض الشعور بالاحتراق النفس ى لديهم ؟ 

ل قد رةوق ل،  ب ق يس،  ب قانت وب افدلا فت م يتب  بس ادبد بلمفى ،   سي  ب هد  -1
 م ل بلمةحى  بلال دبت   وب  ف ت ليلاحتربق ب  فس    دى ب    ر  ب  جةن    ؟ لق    للا 

هد   قد رةوق ل،  ب    ر ،  ب  جةن    وب ليل   فت ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس     -2
بفد   تهيء ب لر يم  لق    للام ل بلمةحى  بلال دبت   وم يتب  بس ادبد بلمفى ،   سي  ب 

    ؟ ب قيت  رن  ب  فى  ب  

هد ل قد رةوق ل،  ب ق يس،  ب افدلا وب  تاعت  دى ب    ر  ب  جةن    ف  م يتب   -3
وب  ف ت ليلاحتربق لق    للام ل بلمةحى  بلال دبت    بلمفى ،   لاس ادبد أسي  ب 

 ؟  دى بلمفى ،  ب  فس  

 أهداف البحث :

يت  رن  ب  فى  ب            ريرى   لة يم  لدتنمي  يهدف هلب ب ال      ب  فةف رن  مدى       
م يتب  مفىمي بلمةحى  بلال دبت   ف  بس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل وخفض ب  ف ت ليلاحتربق 

 ب  فس ي  دلا بلمفى ،   ون فةع مذ ب  دف بواي ت ب هدبف ب  ي   :

ب  فةف رن  ب فةوق ل،  ب ق يس،  ب قانت وب افدلا فت م يتب  بس ادبد بلمفى ،   -1
 لق    ب  لام ل وب  ف ت ليلاحتربق ب  فس    دى ب    ر  ب  جةن    .   سي  ب

ب ك ف رذ ب فةوق ل،  تلب ب دتقي   ى ج  ر ،  ب  جةن    وب ليل   فت تف ت  -2
مفىمي  بلمةحى  بلال دبت   ليلاحتربق ب  فس    وم يتب  بس ادبم    سي  ب لق    

 فى  ب     . ب  لام ل بفد   تهيء ب لر يم  ب قيت  رن  ب  
ب  فةف رن  ب فةوق ل،  ب ق يس،  ب افدلا وب  تاعت  دى ب    ر  ب  جةن    ف  م يتب   -3

بلمفى ،  لاس ادبد أسي  ب لق     للام ل بلمةحى  بلال دبت   وخفض ب  ف ت ليلاحتربق 
 ب  فس ي  ديه  .

 ل  اد ر  ي  نت: : أهمية البحث

 الأهمية النظرية: -أ
 يء مفى مي   لةن  رذ أه    ب  فى  ب     فت ل     ي عت هلب ب ال       ر -1

م يتب  بلمفى ،  ليلمةحى  بلال دبت   لاس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل ب خ ىف  
 ولاف ف ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي  ديه  .

للرز أه    ب ال  فت بلاه  يد لفئ  مذ مفىمي مةحى  ب  فى   بلال دبئة ب فيمى،   -2
, وذ ك لمي      وت م   ف  ل  ئ  ق د قد د وبع  ف   2.0بو د د  لي  ليد ب  فى م 

 ب    ع  .
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  ىايحا،  فت  تبس  م غ،ر بلاحتربق  -3
ً
 ثةبء بلمك ا  ب فةب   لنضير  لل       ر  ي

 ب  فس   وك ف    ردب  ب لربم  ب  دتن    .

 الأهمية التطبيقية: -ب

فس ي  وب لغ ط بلم     لمفىمي لقد   لة يم  لدتنمي وخفض ب  ف ت ليلاحتربق ب   -1
 للام ل بلمةحى  بلال دبت    .

 ثةبء بلمك ا  ب فةب   ل ق ي  بلاحتربق ب  فس ي  ى فى ،   ومق ي  م يتب  بلمفى ،   -2
ف  بس ادبد أسي  ب لق    للام ل بلمةحى  بلال دبت    ف د ب ايحا،  ف  ذ ك 

 بلم ض ع .
د لةبم  لدتن     ةرع ب صا    كذ بلاس في س مذ   يت  هلب ب ال  ر د ر  -3

 رن  ب  لام ل.
ً
 ب  ف     ى فى ،  م ي   فك    جيل ي

 مصطلحات البحث 

 Training Program:  البرنامج التدريبى

يفةف ب لر يم  ب  دتنمي رن  أ ه " أ بس لةب  بح  يقي  ب رةب  لي هدبف بلم ى ب للق ق ي     
 ,Feldmanوب  ي ت يرد ف  للق م أهدبف ب لر يم  "   لي سي  ب وب  سيتد ب  دتن    ب خ ىف  

M,A, Owen, F., Andrews, A.E., Tahir, M., Barber, R., & Griffiths, D ., 2016 282 )  ورةر ه
( رن  أ ه " خ   زم    م ل    وملد س ب هدبف وب ا  ى  602  2023ح ذ  ت  يء ر تر  

 ب ن    وأسي  ب ب  ق      دتنب بلمفى ،  " . وأسي  ب ب  دتنب  وب  سيتد ب  فى      و 

ورةر ه ب ايحا  " لأ ه مج  ره مذ بو ى ي  ب  دتن    ب خ     ي  وملد س ب هدبف  ول ل ذ 
 مج  ر  مذ ب ن     ووتش ب ف د  وتف  د رن  ب فيرى    وب  فى  ب     ف  ل ف دهي.

  : Active Learning التعلم النشط

م   ق د رن  ب ترك،ز رن  بلم فى  فت بلم  ف ب افة لل   ي يتك ب  ى  ل ه  أسى ب تفى    
م يتك  رفي   فت بواا ل رن  بلمفيتف  وب ق    وبلم يتب  ب خ ىف  مذ خلال بس ،رل ج ي  

   2018ما     ي؛ ل  ى مذ خلال ل ق   وإتتي  وم يردس بلمفى   هي لا  أح د ق يل ب د ذ 
34) . 

  ب     لأ ه " مج  ر  مذ بلاس ،ربل ج ي      لدتنب مفىمي بلمةحى  وتفةف ب ايحا  ب  فى
بلال دبت   لي  ليد ب  فى مي بو د د رن  ك ف   بس ادبم ي وب ي  أه  تهي مذ خلال ب لر يم  

 ب  دتنمي بلمقدد  ومذ ث   ق د بلمفى    ل  ا ق ي مع للام له .

ى  ب     لةقع     أنهي ت يرد رن  تش  ع ولةى ب ايحا  أ  أه    بس ادبد بستربل ج ي  ب  ف
ب  لام ل رن  ب  فك،ر ب  ي د وحد بلم كلا  ول  نذ ب اق  لي  ف  وت يرده  رن  ب   ب د بو  د 
مع ب    ع و    م يتب  ب  فك،ر ب فى ي  ديه   ولل ذ ب لر يم  بلمقدد ف  هلب ب ال  بفض 

ق  ؛ ب  ق   ب لبتى ؛ لق    ب  ةب ؛ ب  غل   بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     وه  : ب سئى  ب ف  
 ب ةبقف ؛ بلم يلقي  ؛ ب فاف ب لهني  حد بلم كلا ؛ ب  فى  ب  فيونى؛ ؛  فب ب  وبت .
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  Burnout Psychological الاحتراق النفس ى :

 د رةر ه بلم ل   ب فيلم    ىصا  لأ ه م لازم   نهيك   جب رذ بلاق ي  بلمزمذ وبلم   ة ف  ب ف    
 ( Organisationmondiale de la sante, 2019,28       ب  فيمد مفه أوم بق  ه ل جيح  

( لأ ه "حي   مذ بلإنهيك وبلإتهيق ب لهني وب ادنى Al-Adwan & Al-Khayat   2017,182ورةره
د ب  ب زني س ب لغ ط رن  ب فة   ول  ى     ردد ب كفيءس  ورقدب  ب ترك،ز  و ى  بلا تايه ف  ب ف 

 .وردد ب  ف ت لق    بوا يس وب فلا ي  بلاق  ير  " 

لأ ه " حي   مذ ب   لة وب قىم وبلاك ئيب  يلج  رذ ب  غ ،رب  ف  ب  ليد  ورةر ه ب ايحا    
ب  فى مي  وردد بس فدب  بلمفى ،  ب  فيمد مع ب  ي  بلم هج بو د د      ر ه حي   مذ بلاتلايك  

 وته لي كفيءس بلم ى ب  تفةض  لغ ط وظ ف   م   ةس وردد ومع لكةبت ضفف بلمفى  ف  أ بء 
ب  ف ت لي ةضي ب  ظ فى مع ضفف بلم ي دس فت ب ف د      رذ ذ ك ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي "  
 لأ ه" ب دتق  ب     لاد رىيهي بلمفى ،  رن  مق ي  بلاحتربق ب  فس ي 

ً
وتفةره ب ايحا   قةبت ي

 ردب    (بلم  ادد فت ب ال  بواي ت  2.0 ليد ب  فى مي بو د د لمفىمي بلمةحى  بلال دبت   لي 
 ب ايحا  (.

 مهارات المعلم   فى استخدام أساليب تقييم تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 لأ ه ب دتق  ب  ي  لاد رىيهي بلمفى ،  رن  مق ي  م يتب  بلمفى ،  فت 
ً
تفةره ب ايحا   قةبت ي

 ةحى  بلال دبت   ف  ب  ليد ب  فى مي بو د د   ردب  ب ايحا ( .بس ادبد أسي  ب لق    للام ل بلم

 معلمى المرحلة الابتدائية 

ه  مفى ،  ليلمدبت  بلال دبت   ب  يبف    زبتس ب ترل   وب  فى   وب فيمى،  لي  ليد ب  فى مي بو د د   
2.0  

   2.0النظام التعليمى الجديد 

انَي رن  ب  فى   2018ريد دت مذ  اد وزبتس ب ترل   وب  فى       ويف  د رن  ب ف   ب ف  م  ون 
ب قيت  رن  ب ن     ونةلكز رن  بلم هج بلم  يمد  ونةلكز ب  فى  ر ه رن  بلم فى   وي  ادد 
بلاستربل ج ي  ب خ ىف  ف  ب  فى  ولق    بلم فى   وبس ادبد ب  ةق بواد ا  

  وب  ل ،  بلم   ة  ويهدف     خىم م فى  مفكة ب خ ىف   ويف  د رن  ب  ق   ب  فى     وبلم ب 
 (.76  2022  مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت   وبع  يف  د رى ه ف  بوا يس

 :حدود البحث

مفىمي ومفى ي  للام ل بلمةحى  بلال دبت   لي  ليد ب  فى مي بو د د  الحدود البشرية:  -1
2.0. 

ةحى  بلال دبت   لن بتس ر،  ت   ب  فى     مفىمي ومفى ي  للام ل بلم الحدود المكانية: -2
 ل ليرل  ب قيهةس  وب  يبف    زبتس ب ترل   وب  فى   .

ل  ل ا م ب لر يم  ب  دتنمي وأ وب  ب ال  فت ب فاد ب دتبس   ب اينى  الحدود الزمنية : -3
 د 2024 /2023مذ ب فيد ب دتبس  
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نمي  بلاحتربق ب  فس ي  م يتب  أ  اة هلب ب ال  رن  ب لر يم  ب  دت  الحدود الموضوعية: -4
 . بلمفى ،  ف  بس ادبد بسي  ب لق    للام ل بلمةحى  بلال دبت    ب  فى  ب    

 الإطار النظرى  

 الاحتراق النفس ى 

 Burnout Psychological م ل   ب صا  ب فيلم   ما لو بلاحتربق ب  فس   بضيرب قد         
 فت ض ذ  يت   ب  ا  ف بلإحايئة ب دو ت  لأ 

ً
مةبض ح   ل  بلارتربف بهلب بلمةض ب  فس ي ريلم ي

 .)2022 م ل   ب صا  ب فيلم     2022ريد 

لأ ه "  Maslach & Jackson, 1981) ميسلاش وقيك     و قد تفد   ب  فةنفي  ح   رةر ي     
ف لر وي ح ي  ب فة  ليلإق ي  بلا ففي ت وب  فس ي  ولاىد بلم يرة  وب افيض بلإ جيز ب شخص   " 

 .((Maslach & Jackson, 1981,113هلب ب  فةنف مذ أكثر ب  فةنفي  بلم  ادم    لب بلما لو 

( لأ ه " حي   مذ بلإنهيك وبلاس نزبف ب  فس ي وبو  مي  يل  2  2000ورةره ر كة  راد الله       
ب  ىا   منهي رذ كثرس ب لغ ط ب  ي   فةض   ي ب فة   ونل ة بلاحتربق ب  فس ي ف  رد  مذ بلمليهة 

ب  فب  بلإتهيق  بلإح ي  لي ع ز  رقدب  بلإح  يل  ردد به  يد ليوا يس  ورقدب  ب فلا ي  
 بلاق  ير  ". 

( لأ ه" بس جيل  سىا     د مي   بق ه بلمفى  مذ 2019Arwa, ddin,Nure ورةر ه   ت ب د ذ        
ضغ ط  ف    ولل ة ف  ب مةبض بو       ومفيه   سىا     ي رلا ه لايئ  ب ف د ول ل ذ 

 بلإح ي  ليلإق ي  بلا ففي ت ورقد بلم يرة  وضفف  ب  ف ت ليلإ جيز". 

ب  فس ي بلفقب ف  للد د أسايله ولةى ب ايحا  أ  أغىب ب  فةنفي  ب  ي ل يو ب بلاحتربق        
 :وأرةبضه ون كذ   جيزهي ر  ي  نت  

ضغ ط ب ف د ب  يل  رذ ب    في  ب في    مذ بلمفى ،  ف  ظد ب ف د ف  ظةوف  -
  فا  .

ظ  ت رد  مذ ب رةبض ب  ف    وبو      لدل رن  بلمفي يه  وب  ف ت ليلاحتربق  -
 ب  فس ي .

 هي  سىا   بلجيه ب ف د . بلاحتربق ب  فس ي    ى     ظ  ت بلجي -

 ل  نذ بلجيهي  سىا    ل  ب لب  وب  لام ل . -

     فيله  ول  في  ليئ  ب ف د . -
ً
 ب  ف ت لي ع ز  ل  أ بء ب ف د لكفيءس ورقي

 أبعاد الاحتراق النفس ى    

    :  (Maslach & Jackson, 1981) ثلاثة  إلى  قسم ماسلاش وجاكسو  الاحتراق النفس ى 
 أبعاد 

 Emotional Exhaustion هاك العاطفيالإن -

مل  د  ر ي  ةس   ؛ ل ةهي      اد ف  ب  ف ت ليلإتهيق ب  فس ي وبلا ففي ت وب فقن    
.(196  2021  ح ي       

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=174795&_au=Arwa++Nureddin+Alghoo&lang=en
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Low Personal Achievement  تدني الإنجاز الشخص ي -   

 د ه  ولدنى ون  اد ف  لق    ب فة   لبله لا تس سىا    وب  ف ت للفف م   ى ب كفيءس   . 
 ب ففي    فت ب  بء .

 Depersonalization فقدا  العنصر الإنساني في التعامل  -

ون  اد فت بلجيهي  بلمفى  ب  ىا   لجيه ب  لام ل و ىه ب ه  يد به    أل  م ف    س  يهة    
2020  63) 

 النظريات المفسرة للاحتراق النفس ى 

 نظرية التحليل النفس ى :

ةن  بلاحتربق ب  فس ي لأ ه  لدث  ت ج  تفيتض ل،  م   ي  ب شخا   وه ي   د ر ة  هله ب  ل
ب     وب  ي بلارن   وب  ي ب رن     اد ه ي ف  م  ىاي  ب ف د  لي  ي ب    ل  اد ف  تغاي  ب شخص 
بلمكا له  رنذب تفةضب ب  ي  ىلغ ط ب  يلج  رذ هلب ب  فيتض  لليول ب  ي ه ي ب  ادى  ل ك 

 (.2020ب   فةض ب فة   ى ف ت ليلاحتربق ب  فس ي  ل ن ة  أس يء وإذب ر ى

 النظرية السلوكية :

لةى هله ب  لةن  أ  بلاحتربق ب  فس ي  يل  رذ رد  مذ ب ف بمد ب ا ئ   مة بهي بلإن ي  ف       
ح يله وتفى  ي  ول  أكت يبهي رذ طةنم بلاتلايطي  ل،  بلما،ر وبلاس جيل   ونةى أصايب هله 

ةن  لأ ه   كذ ب  لك  ف  بلاحتربق ب  فس ي وب  اف ف م ه مذ خلال ضا  ب ايئ  ب  ي  لدث ب  ل
؛ 2011ريهي  وب  لك  ف  ليئ  ب ف د ب  ي لهيئ رةص حدوث بلاحتربق ب  فس ي  رن   تبجو لةكي    

 (.2013مل     ق ي  رلاء ب د ذ  

 النظرية المعرفية :

  ب ل ذ يفي    مذ بلاحتربق ب  فس ي  ديه  أخ يء ف   ةى أصايب هله ب  لةن  أ  ب رةب     
ب  فك،ر  ويف  ق   أتبء ومف قدب  وبلجيهي  خيطئ   ل  ذبته   و ل  بلم ب ف ب ليغ   ب  ي 
  ةو  بهي  ر    دتك   بلم ب ف لح   أكلر مذ ح   ي ب ففن   ونةى أصايب هله ب  لةن  أ  

ويفةره ب شخص مذ ب ايئ  ب ا    له  ون كذ بلاحتربق ب  فس ي لا   كذ رز ه ر ي   فى ه 
لاف ف م   ى بلاحتربق ب  فس ي  وب لغ ط ب  ف    مذ خلال تغ ،ر ب ر يت ب  ىا    ديه   

 (.68   2018وب ترك،ز رن  ب   بح  بلإ جيل   ف  بوا يس  أح د  زن ب لمى د   

س ي   كذ رلاقه أو خفله وذ ك ولةى ب ايحا  أ  ق  ع ب  لةني  بلفقب رن  أ  بلاحتربق ب  ف    
 لأزب   أسايب وق  ه س بء كي ب أسايب  ف    أو ل ئ   أومفةر   .

 التعلم النشط 

( لأ ه "طةنق  مذ طةق ب  فى   وب  فى  هدر ي ل ر،ر ليئ  503  2022رةر ه رةنف  تبيب       
    ب  فى  لةب ن  وتفى     غ    ليلما،رب  وتف د رن  م يردس ب  لاب رن  لل د م ئ  
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وبس ادبد  دتبته  ف  ب    ل  ى فةر  وذ ك للب ل ق ه وإتةبف بلمفى  وف  ق  ت   ه ب  ف  
 وب  فيو " .

ول ضو أه    ب  فى  ب     ر د للق م أهدبف بلم هج بو د د ف  تفزنز ب  فى   وأ         
فك،ر ب فى ي ومنهي بس ادبد بستربل ج ي  ب  فى  ب      ل   بس ادبد ب  لام ل لم يتب  ب  

ب  فك،ر ب  ي د  وب  فك،ر بلم  قة  وب  فك،ر بلإلدبع  وبلال  يتى  ون  ،ز ب  فى  ب     ل فد  
بستربل ج يله ول  ر ي وذ ك   لق م   بل  ب  فى  بلمةق س م ه؛ ري  فى  ب      ق د رن  خ  ب  

ل؛ ر ادأ ل ةحى  للد د ملد س وما    ل فىم لي هدبف ب  فى      وأ وبت بلمفى  وب  ى  
ب هدبف بلمفةر    وبلم يتن   وب ق  ؛ ث  للد د أهدبف ب  فى  ب سيس  ؛ ث      لا    
ب ن     وبخ  يت ب  سيتد ب  فى     ب    ت يرد رن  للقم ب هدبف  وبفد ذ ك بخ  يت 

ب  ق    ب  ي مذ بستربل ج ي  ب  فى  ب     بلم يسا   ى   ف ب  فى م   وأخ،رب لًا    أسي  ب 
 (.34   2017خلا  ي ب  فةف رن  مدى للقم ب هدبف بلم    س   ر ضه  تقي ح دب  

 أساليب تقييم التلاميذ فى النظام التعليمى الجديد والتعلم النشط

 2.0مفهوم النظام التعليمى الجديد 

ردب  م فى  ويف  د رن  ل يمد بلم هج وبستهدف   2018ه   ليد تفى مي  دت لقةبت ريد     
   برم مع م  ىاي  بوا يس  وبلم  اى  فت: خىم م فى  مفكة مادع  د ه  دتس رن  ب   ير     ون   
ذ ك مذ خلال بلم يتب  س بء كي ب م يتب  ب  فك،ر ب فى ي أو بلم يتب  بوا يل    وب        ل يؤهي مذ 

 ي. خلال ب ترك،ز رن  ب ن    ب    تهدف     ر   بلمفى مي  ول ا ق 

رن  أتبف  أبفي  أسيس    ى فى   وهت " تفى       / تفى   2.0بر  د  ليد ب  فى   بو د د 
ب    تكز  رن  ب  فى   2030  فةف/ تفى    ف د/ تفى     فييش"  وذ ك فت  طيت تؤن  ماة 

 (.76  2022 ل   ع لج  س ري     و  ل  ،ز.   مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت  

 :2.0تقييم في النظام التعليمى الجديد أساليب ال

  ل ك  يفد     
ً
ب  ق    أحد ب  ل   ب فةر   فت بلم هج بو د د؛ رنذب تغ،ر  أهدبف بلم هج تغ،ر  لافي

أغةبض ب  ق    وأسي  اه  ورن  ذ ك رن  ب  ق    ب ففيل فت ظد بلم هج بو د د ه  ب  عت لي دوت 
،ر  ثقير  ب  ق     ولل  ب مذ مجة  ر ى ي    ق    بو د د ب للا  ق د له ب  ق   ؛ رقد تغ

و  ي  أ بء ب  ى  ل     أن    لق    مذ أقد ب  فى   وظ ة  ب  غ،رب  فت ر ى   ب  ق    مذ 
بس ادبد بلاخ ايتب  ب  لاى   ب    تف  د رن  بوافظ     ب  ق    ب  يمد  ومذ ه ي أ اح 

 لام ل ه  للد د مدى بس فدب ه  لم بق   ب  دف ب سيس    ن    ب  ق    ب    لقدد  ى
 (.77  2022  مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت  م  ىاي  بوا يس 

 استراتيجيات التعلم النشط المستخدمة فى البرنامج الحالى :

و د ه يك ب فد د مذ بستربل ج ي  ب  فى  ب     وب    لل ذ  جيح ر ى ي  ب  فى       
 رن  أر  د ب لر يم  ب  دتن

ً
مي بواي ت رن  بفض هله بلاس ،ربل ج ي  وب    ل  بخ  يتهي؛ ل يءب

بخ ايت ريرى تهي فت لةبم  لدتن    م يثى  فت لدتنب كد مذ بلمفى ،  وب  لام ل  ومذ هله 
ب    أكد  رن  ريرى   بستربل ج ي  ب  فى  ( 2017  تبس  ح دى   ليي ريمةب دتبسي  

 تبس  أل  قةب   خى د   فى  ب  فيونة؛ ب فاف ب لهن   و ب     ب  ي   : حد بلم كلا ؛ ب
( ب    بس ادمب بستربل ج ي  ب  فى  ب     ب  ي   : ركة زبوج تيتك؛ ب فاف 2020رن   
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( ب    بر  د  رن  بستربل ج ي  2022 تبس  رةنف  تبيب  ب لهني؛ ب  فى  ب  فيونى  و 
 يونى؛ خةبت  بلمفيه  ؛  فب بلا وبت.ب  فى  ب     ب  ي   : ب فاف ب لهني؛ ب  فى  ب  ف

 بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     بلم  ادم  ف  ب لر يم  بواي   ه  :

بستربل ج   ب سئى  ب ف  ق : ت  ادد هله بلاس ،ربل ج     ى أكد مذ ر   بلم فى    .1
ونق د ريهي بلمفى  ل ةح أسئى  مف  ح     ىب بلإقيل  رنهي ب  فك،ر  وم   ني  مفةر   

ل  اد ف : ب  لى د  وب ترك ب  وب  ف ،ر؛ ح ي   أكد بلمفى  مذ مدى ر   بلم فى    رى ي
 وإست فيله  ى فى مي .  

بس ،ربل ج   ب  ق    ب لبتى: ه  ر ى    ق د مذ خلا  ي بلم فى  ل ةبقف  أ بته ل ف ه  .2
 رن  مفي ،ر بو   س ب    وضف ي بلمفى      ب  

ً
لقم مذ بفد ب تهيء ر ى   ب  فى   وب يءب

مدى   جيز ب هدبف ب اد س مذ ب  فى   ومفةر  ب اف بي  ب    ل بق ه  وك ف ه 
 ب  غىب رىيهي  ومدى لأث،رهي فت ب ف د وإلقي ه  ون    ذ ك للب ل ق ه بلمفى  .

بس ،ربل ج   لق    ب  ةب  : ر ى    ق د ب  لام ل مذ خلا  ي ل ق    بلم يد وب   ى في   .3
 رن  مفي ،ر ملد س ل   وضف ي بلمفى  .ب  فى     بلم ى ب  

ً
  زملائه   وذ ك ل يءب

ب فاف ب لهني : ب فاف ب لهني م  ف تفى مي يف  د رن  ل   د رد  كا،ر مذ ب ر يت  .4
أو بواى ل  ومذ أه  ر ي ة  جيحه وض ح بلم  ى  بلم ةوح   ى  ي    ومي   فىم بهي 

   طلاق حةن  ب  فك،ر  وب ا يء رن  مذ مفيتف ومفى مي   وتف  د هله بلاس ،ربل ج   رن
 أر يت بلآخةنذ .

بستربل ج   بلم يلقي :     ريهي  قةبء بخ ايت ب    رن  ت د م يلق  ل،  ب  لام ل  .5
وزملائه  ف   ف  ب فاد  أو ل،  للام ل ب فاد  وراد أخة  وهلب مذ تأ ه للف،ز 

 قيلي  ب  لام ل   كذ  برف   ب  لام ل رن  ب  فى  وبلم ير   وبلإ جيز  ومذ خلال 
 ب  فةف رن  مدى ر      ىدت .

بستربل ج    ق د بهي بلمفى  مذ خلال لزوند ب  لام ل ل فى مي   هت : ب  غل   ب ةبقف  .6
  ول    ب  د م  ل  ف  نهي   ب دت  أو بفد  ى أكد مذ مدى ر   ب  لام ل   ةح ب دت 

له بلاس ،ربل ج       لصا ح بلا تهيء مذ كد هدف  ى فةف رن  مدى للق قه  وتهدف ه
 . بلمفى مي  بوخيطئ   ب  ي هدر ي تغ ،ر فت مفى مي  وم يتب  وسى ك ب  لام ل 

: ه  رايتس رذ مج  ر  مذ ب ف ى ي  بلمفةر   وب  ى ك   ب  ي أسى ب حد بلم كلا  .7
ل  ىب بس ادبد بلم يتب  وبوخلرب  ب  يلق   ف  ب جي  حى ل  ى  كلا  ب  ي  د   فةض 

ب فة  ول ة هله ب ف ى   لا  ب  ملد س وم ل    ى   ل       جي  بواى ل   ي 
 بلم يسا   ى  كلا  بلم ةوح  وللق م ب هدبف بلمةغ ب ريهي .

 بس ،ربل ج   تفى      ريهي لق    ب  لام ل     مج  ري   غ،رس  : ه ب  فى  ب  فيونى .8
  ون فيو  لل  م   ني  مفةر   ما ىف   ول     ب    ر  مذ خ    أ

ً
رةب  لقةناي

ون   لق    ب  لام ل مذ خلال ب ن       للام ل ب    ر   فت للق م  أهدبف م ترك 
 وللق م ب هدبف .

 فب ب  وبت: وريهي  ق د بلم فى  ل  ا د أ وبت ملد س لليكى م ب ف وب ف    وتف لر هله  .9
  د ل،  ب  لام ل .بلاس ،ربل ج   تفزنز  لإلدبع ول     بلم يتب   وتفزنز ب   ب

 (.76  2022  مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت               



فاعلية برنامج تدريبى قائم على التعلم النشط فى تنمية مهارات أساليب 
 ذ وخفض الاحتراق النفسى لدى معلمى المرحلة الابتدائيةتقييم التلامي

 هدى محمد الجابر مرتضىد/ 

 

 

472 

 أدوار المعلم والمتعلم فى النظام التعليمى الجديد 

 دور المعلم فى النظام التعليمى الجديد  -أ

 .ملاحظ  ومق    ومشخص  وم ةف ومفيوج   لام له  -1

 م قه  ومةتد  وم ل   ف ى   ب  فى  .  -2

ت     بلم يتب  ب خ ىف   دى بلم فى  وبلم  اى  ف  بلم يتب  بلمفةر    وبلم يتن   ب ه  يد ل -3
 .وب  قدب     وبلاق  ير    وبلاخلا    وغ،رهي

 ب ه  يد لنثةبء ليئ  ب  فى   وقفى ي ليئ  تفى     م  ف   وقيذل    فى  ب  لام ل . -4

 (.78  2022  مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت              

 دور المتعلم  فى النظام التعليمى الجديد .  -ب

 بحتربد أتبء بلآخةنذ   ولاي ل ب ر يت ل نه  . -1

 بلم يتك  لفيرى   ف  كير  ب ن    ب اف   وب لا  ف   . -2

 لقاد بلم فى  ل قيهي  بلآخةنذ ل د حب وم  س . -3

  لبتى .ب اق  لي  ف   وب  فةف رن   دتبله  ومليو   ل   تهي رذ طةنم ب  فى  ب -4

  ا ل ب  لام ل لق    زملائه      . -5

 ب ففي    وب  ع  وتبء ب ف   ب ف  م  ى فى مي  بلمقدم      . -6

 (78  2022  مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت  

ولةى ب ايحا  أ ه   كذ بلاس في س مذ بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     ب خ ىف  ف  ل     م يتب                        
فى ،  وبي  ي   ل     م يتب  ب  لام ل   وذ ك  نهي تش ع رن  ب  قد  وحد بلم كلا   و ر  بلم

ب اق  لي  ف   وت يرد رن  بكت يب م يتب  ب   ب د  وب  فيرد بو  د مع بلآخةنذ  وكى ي 
ل  ع بس ادبد بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     سيرد ذ ك رن  ب ف   ب ف  م  ى فى مي  ول   ه 

 ب فى ي  ى فك،ر وب  فى  . ب قدتب 

 البرنامج التدريبى

( لأ ه ن يط أو بن    ل ل ذ  قةبء  وتس وبحدس أو سى ى   (Hitesh, Bhasin,2020رةره ه تش 
مذ ب دوتب  ب  دتن      فزنز بلمفةر  وبلم يتب    ل ،  ب  بء  وأ ه ب  د ريد ما   وملد  مذ 

 ح   ب   ىف  وبلم،زب    وب   ب .

( لأ ه خ   زم    م ل    وملد س ب هدبف وب ا  ى  2023ح ذ  ت  يء ر تر رةر ه و
 وأسي  ب ب  دتنب  وب  سيتد وب ن     وأسي  ب ب  ق ن . 
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 خطوات بناء البرامج التدريبية :

: تحديد أهداف البرنامج
ً
  أولا

 لا    ب لر يم  وذ ك رذ طةنم للد د ب هدبف ب    يف د ب لر يم    ت للق ق ي  -1
 وب  غ،رب  بلم    س مذ ب لر يم  .

 أه    للد د أهدبف ب لر يم  -2
لةقع أه    للد د ب هدبف أنهي ت يرد رن  للد د ب ا  ى ب  دتنمي بلم يسب  وبخ  يت 
 فت لق    

ً
 هيمي

ً
ب  ةنق  وب سى ب بلم يسب    ف ل ب لر يم   ح   أ  ب هدبف تفد ر اةب

 ب لر يم  . 

: تحديد محتوي 
ً
 البرنامج ثانيا

  لأهدبف بلم ض ر   ىلر يم   وإردب  مل  لا ب لر يم  
ً
 ا ىف ب ا  لا مذ لة يم  لآخة ورقي

يف  د رنت ماي ت م فد س وم   ر  منهي بلإطلاع رنت ب دتبسي  وب ك ب وبلمةبقع وبلم ل ةب  
  ب  فدو    وب لليث بلمةلا   ل ل  ى ب لر يم  أو بلم  ى  ب      ادلا   ي ب لر يم  ب  دتنمي.

 (2013ر د 

: محتوى البرنامج التدريبى
ً
 ثالثا

تف  د ب هدبف بلمفةر   رنت أ  ب ف بمد بلمفةر   ل فيرد مع ب  ى ك   المعارف : -1
وبي  ي ت  ذب ل  تفد د هله بلمفيتف أمكذ رلاج بلم  ى   وفت ض ء ذ ك  لد  مل  لا ب لر يم  

 بلمفةفت .
م  ب  دتنمي ون   ل ف لهي أث يء ب لر يم   ون كذ أ   قةبءب    ل نهي ب لر ي الأنشطة : -2

 لق د رنت ب  بء  ول  لا ب  د رة لا أو ق يعت .
لق د رنت بلمفيتف وب ن    وبوخلرس ب لازم   لأ بء  ومذ أماى  بلم يتب  ب     المهارات : -3

ب   ب د    كذ أ    ل نهي ب لر يم  ب  دتنمي بلم يتب  ب  بت   أو بلاق  ير    أو م يتب  
 أو م يتس ب  لدث أميد بلآخةنذ  أو م يتس ب  فا،ر رذ ب ر يت  أو م يتب  بلايذ ب قةبت ...بوخ 

: ول  اد ف   تق  بلاس جيل  ل ةنق  مت ق  ل،  م   ي  بلالجيه بلمفةر   لاتجاهاتب
وب  قدب    وب  ى ك    وتغ ،ر بلجيهي  ب رةب   ل  ركةس مف    ل ل  ي بوخلرس 

 (.2005رع ول قه  لاس جيلي  ل ليد قد د  زهةب   راد ب  لاد حيمد وب دوب

: تحكيم البرنامج
ً
  رابعا

 اد ل ا م ب لر يم    اغت أ    لقم مذ ثاي  و دق ب لر يم   ومدلا للق م ب هدبف ب    وضع 
مذ أقى ي  وم يس  ه  ف    ب ال   وهلب   لقم مذ خلال رةضه رنت مج  ر  مذ ب اك ،  

. بلم اا
ً
 ا،  فت مجيل ب ترل   وب صا  ب  ف     ث      ل ا قه م دب  ي
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: حدود البرنامج 
ً
 خامسا

بلمقا   للدو  ب لر يم  لي فترس ب زم    ب    ي  غة  ي ومي لل  لا رى ه مذ قى ي  م ضا  
  لق م كد هدف  ومدس كد قى    وبلم ي  ب للا     ر ه ل ف ل ب لر يم  ب  دتنمي   مةس ي  مل د 

2010. ) 

: تحديد الفنيات المستخدمة لتحقيق الأهداف:
ً
 سادسا

للد د ب ف  ي  ب    ت يرد فت ل ف ل ب لر يم  ومنهي: ب ايضةس بلم     وب خ اةس  ب   لق   
و فب ب دوت  وبوا بت وبلم ي     وب فاف ب لهني  وبلم ي  ي  بو  ير    وب  غل   ب ةبقف   

 وب فةوض ب  قد     

: تحد
ً
 يد الوسائل المستخدمة لتحقيق الأهداف:سابعا

 ير  م يسا  مذ ح   بلاضيءس وردد ب ل ضيء وت ع رد  بلم دتب،   أق زس ب فةض وغ،رهي مذ 
ب  وب  بلم ى ب  ف  ل ف ل ب لر يم  ؛ ك ي     للد د وإردب  بلاخ ايتب  وبلمقي ي  ب  ي سي   مذ 

 خلا  ي لق    ب لر يم  وب  لقم مذ أهدبره .

: تقييم البرنامج التدريبى : ثام
ً
 نا

ب  ق    مذ بوخ  ب  ب  يم  رهي لك ف رذ مدلا  جيح ب لر يم  ب  دتنمي فت للق م ب هدبف 
 بلم    س م ه  و تق  للق م هله ب هدبف  وإ دبت حك  ب أ  مدلا ريرى   ب لر يم .

 دراسات سابقة 

وسوف  محورينحث الحالي في تقوم الباحثة بعرض بعض الدراسات السابقة المرتبطة بالب
 تعرض الدراسات والبحوث من الأقدم للأحدث

 دراسات تناولت برامج تدريبية أعتمدت على است راتجيات التعلم النشط .المحور الأول: 

هدرب  ى فةف رن  "ريرى   لة يم  لدتنم   يت  رن  بفض  (2017)دراسة حمدى، يحيى عامر
  بء ب  دتيس   لمفىم  ب ةنيض ي  ليلمةحى  بلال دبت  "  بستربل ج ي  ب  فى  ب         نة ب

 ل ليرل  بوخةج48ول   ب ر    ب دتبس  مذ  
ً
وللد   أ وب  ب ال  ف  لة يم  لدتنم    ( مفى ي

؛ ب فاف ب لهن ؛ حد بلم كلا ؛ رن  بفض بستربل ج ي  ب  فى  ب     وهت ب  فى  ب  فيونة
ب  بستربل ج ي  ب  فى  ب      وأوضاب ب   يت  أ  وب ي   ملاحل  ب  بء ب  دتيس   لم يت 

بس ادبد بستربل ج ي  ب  فى  ب     سيرد رن  ب  فيرد وب   ب د بو  د ل،  بلمفى ،  
 وب  لام ل  ول ل   بلمفيتف  ولاي ل ب ر يت م ي كي   ه أثة   جيبة رىيه  .

   لة يم   يت  رن   ىك ف رذ " مدى ريرى (2020أبو جراد، خليل على) ك ي هدرب  تبس 
بس ادبد بفض بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     ف  لدتي  ب ترل   بلاق  ير          م يتب  ب  فك،ر 

رد  كد  ؛مج  ر  ضيل    ومج  ر  لجةن   ؛ ب  أمن  "  ول اىب ر    ب دتبس  ف  مج  ر ، 
  ب  فى  ب     طي ب مذ طلاب ب اف ب  يسع ب  يل غزس  ول  بس ادبد بس ،ربل ج ي 34منهي 

ركة زبوج تيتك  ول اىب أ وب  ب دتبس  ف  ل ي   ؛ ب  فى  ب  فيونى؛ بلآل  : ب فاف ب لهني
ملاحل    ق ن  م يتب  ب  فك،ر ب  أمن   ومق ي  بلجيه ب  لاب  ل   تبس  ب ترل   بلاق  ير   

ب    تفةضب  لر يم    ردب  ب ايح  (  و د أظ ة  ب   يت  وق   رةوق ل،  ب    ر ،  ب  جةن    
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 يت  رن  بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     وب    ر  ب ليل   ب       ل فةض  ىلر يم  وكي ب 
 ب   يت   ايوو ب    ر  ب  جةن   .

هدرب     ب  فةف رن  " مدى ريرى   لة يم         بفض  (2022دراسة عريف، رباب أحمد )
طي ب مفى  مذ طلاب ب فة    20ل اىب ب ف    ف  م يتب  ب  فى  ب      دى ب  ي ب بلمفى "  و 

ب اي     ول اىب ب  وب  ف  ل ي   ملاحل  م يتب  ب  فى  ب      وب لر يم  ب  دتنمي ب قيت  رن  
خةبت  بلمفيه       فب بلا وبت  ب فاف ب لهني  بفض بلاس ،ربل ج ي  وه  ب  فى  ب  فيونى

ب    ر  ب  جةن    ف  ب ق يس،  ب قان  وب افدى ول  ىب ب   يت      وق   رةوق ل،  طلاب 
 ا ي   ملاحل  لق ن  أ بء ب  ي ب بلمفى         بفض م يتب  ب  فى  ب      ايوو ب ق ي  

 ب افدى.

هدرب     ب  فةف رن   ب     ).Abdelkarim, Raed,et al, 2023(دراسة عبد الكريم وآخرو  
      م يتب  ب  فك،ر بلإلدبعت فت ب فى د  دى للام ل ريرى   لة يم   يت  رن  ب  فى  ب      

  598ب  فى   ب سيس   ب ى    ر ي   ول   ب ر    ب دتبس  مذ 
ً
لى  ل ل  ل زيع ب  لام ل ر  بت ي

لى  ل  ول اىب  301لى  ل ومج  ر  لجةن    ل   ب مذ  297    مج  ر  ضيل   ل   ب مذ 
(  وب لر يم  ب  دتنمي  ردب  ب ايح ( وأوضاب CTTبعت  أ وب  ب دتبس  ف  بخ ايت ب  فك،ر بلإلد

ب   يت  وق   رةوق ل،   ب    ر ،  ب ليل    وب  جةن    فت ب  فك،ر بلإلدبعت  ايوو ب    ر  
 ب  جةن   .

هدرب        م يتب  ب  بء ب قةآنة  دى بلمفى ،   (2023دراسة محمد، هالة كمال وأخرو  )
مفى    20 ،ربل ج ي  ب  فى  ب      ول   ب ر    ب دتبس  مذ رذ طةنم بس ادبد بفض بس

 ىاف ف ب و   مذ مدتب  ت يل سي يء  ول اىب أ وب  ب دتبس  ف   يت   م يتب  ب  بء ب قةآنى 
لمفىمي ب اف ف ب و    وب ي   ملاحل  ب  بء ب قةآنى  وحق ا  بلم دتب  و   د بلمدتب   ردب  

رذ وق   رةوق ل،  ب   ا ق،  ب قان  وب افدى لاخ ايت ب  بء ب قةآنى ب ايحا (  وك فب ب   يت  
  ايوو ب   ا م ب افدى .

المحور الثانى: دراسات تناولت برامج تدريبية وارشادية لتخفيف الشعور بالإحتراق النفس ى لدى 
 المعلم  .

هدرب     مفةر  أثة لة يم  لدتیم  مفةفت لدتنم   ( ,2019Arwa,  Nureddinنورالدين) دراسة
 60  ول   ب ر    ب دتبس  مذ وخفض  تق  بلإحتربق ب  فس    دى مفى ي  بلمةحى  بلإردب ی 

طةبلى   ول اىب أ وب  ب دتبس  ف   مفى   مذ مفى ي  بلمةحى  بلإردب    ل   ق  ليق تبء ل د   
لة يم  لدتنم  مفةفت سى كة   مق ي  بلاحتربق ب  فس    بس  يتس بلم   ى بلاق  يعت وب اقيفت

وخفض  تق  بلاحتربق ب  فس    دى بلمفى ي    ردب  ب ايحا (  وأوضاب ب   يت  رفي    أثة 
فس    دى مفى ي  بلمةحى  بلإردب     ب لر يم  ب  دتنم  بلمفةفت ب  ى كة وخفض  تق  بلاحتربق ب  

 وردد وق   رةوق ل،  ب ق ي  ب افدى وب  تاع   ى ج  ر  ب  جةن    .

هدرب  ى فةف رن  ريرى   لة يم   تتي ى ق عت م ت د     (2022)دراسة الحارثى، عبد القادر
 652دتبس  "   وت ىب ر    ب ب  لةن  ب  ب ف   فت خفض بلاحتربق ب  فس   ول      برف   بلإ جيز

" مفى   مذ بلمدبت  بوخي   فت   بء ر،  لي ايتي  و د ل  بخ  يت مدتس ،    حدبه ي مج  ر  
مفى   فت كد مج  ر   ول اىب أ وب  ب دتبس  ف   15لجةن     وب خةى مج  ر  ضيل    ل ب ع 

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=174795&_au=Arwa++Nureddin+Alghoo&lang=en
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ب ايح    مق ي  بلاحتربق ب  فس    ومق ي   برف   بلإ جيز  ولا    لة يم   تتي لا مذ  ردب 
وأتيت  ب   يت  وق   رةوق ل،  ب    ر ،  ب  جةن    وب ليل   فت  برف   بلإ جيز  ايوو 
ب    ر  ب  جةن     وردد وق   رةوق ف  بلاحتربق ب  فس   و  برف   بلإ جيز تفزى   ااص 

 بلمفى  . 

هدرب لمفةر  أثة لة يم   يت  رن   (et al., Belinda Agyapong,2022   بليندا وآخرو دراسة 
ب ةسيتد ب  ا   ب دبر     اف ف بلاحتربق ب  فس ي وبلم كلا  ب  ف     ى فى ،  ليلمدبت  

دس بلاحتربق بلال دبت   وب اي  ن  لك دب  وأوضاب ب   يت  أ  ب لر يم  ب دبر  أ ى     ب  قى د مذ ت
ب  فس ي  وب  اف ف مذ بلم كلا  ب  ف    ب  ي ل بقه بلمفى ،   وترع م   ى ب ةضيرذ ب ف د 

  دى بلمفى ،  بلم يتك،  لي لر يم  .   

ب    هدرب  ى فةف رن  أثة لة يم  لدتنمي  )Matos & Marcela,2022 (دراسة ماتوس ومارسيلا
ف    مذ مج  ر  لجةن    وخفض ب لغ ط ب  ف    وبلاحتربق ب  فس ي  دى بلمفى ،   ول   ب ب 

مفى   ول اىب أ وب  ب دتبس  ف  لقةنة ذبتى   75مفى   ومج  ر  ضيل   رد هي  80رد هي 
  وب لر يم  ب  دتنمي ب لى ل  ل ا قه ومق ي  ب لغ ط ب  ف    وبلاحتربق ب  فس ي  وب  قد ب لبتى

  أسيل ع  و د أظ ة  ب   يت  لل ذ ب  8رن  ب    ر  ب  جةن    لمدس 
ً
   ر  ب  جةن     ف  ي

وخفض بلاك ئيب وب قىم  وب ةضي رذ بوا يس  وب افيض ب   لة وبلاحتربق ب  فس ي مقيت   
 لي    ر  ب ليل   ب  ي    لالع  ىلر يم  .

 تفق ب رن  ب دتبسي  ب  يلق :

في ضوء ما سبق عرضه من دراسات سابقة، يمكن استخلاص عدة ملاحظات من هذه 
 : الدراسات كمايلي

ب دتبسي  ب  ي ل يو ب لةبم  لدتن     يت   رن  بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     ف  ل     م يتب   -
ب خ ىف  ماد ب   ب د ب ففيل   بلمفى ،  وب  لام ل  د أكد  رن  ريرى تهي ف  ل     رد  مذ بلم يتب 

أل  قةب   س  كد مذ ومذ هله ب دتبسي   تبول     م يتب  ب  فك،ر ب  أمن  وغ،رهي مذ بلم يتب   
 تبس  راد ب كةن  و ( 2022 تبس  رةنف  تبيب أح د  ( و 2020خى د رن   

  وهلب يفلر رذ أه    ب  فى  ب     ب للا أر  د  ,.Abdelkarim,Raed,et al)2023 (وآخةو 
 رى ه ب ايحا .

ب  ف ؛ب فاف ب لهني؛ أ  مفل  ب دتبسي  بس ادمب بستربل ج ي  ماد: ب  فى  ب  فيونى -
و ل ك أس في ب ب ايحا  ل اد  خةبت  بلمفيه    وب  غل   ب ةبقف  أث يء ب  فى  ب     ؛ ب  وبت

 هله بلاستربل ج ي  فت ب ال  بواي ت .

أظ ة  ب فد د مذ ب دتبسي  ريرى   ب لربم  ب  دتن    ف  خفض بلاحتربق ب  فس ي وب لغ ط  -
  ت ب د ذ  و تبس   (2017 ب  ف     دى بلمفى ،  ماد:  تبس  ح دى   ليي ريمة 

 2019Arwa, Nureddin, ) لى  دب وآخةو   تبس   و (2022 تبس  بوايتثى  راد ب قي ت   و   et,
2022., al Agyapong, Belinda ( و تبس  ميل   ميتس لا)2022 , Marcela, (Matos. 

وفت حد رى  ب ايحا  وقد   دتس فت ب دتبسي  ب    ل يو ب مفى ،  ب  فى   بلال دبئة ب ل ذ  -
 2.0يف ى   لي  ليد ب  فى م  بو د د 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Agyapong%20B%5BAuthor%5D
https://0810ompsd-1104-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/bci/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Matos,%20Marcela%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=174795&_au=Arwa++Nureddin+Alghoo&lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Agyapong%20B%5BAuthor%5D
https://0810ompsd-1104-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/bci/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Matos,%20Marcela%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
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 الأستفادة من الدراسات السابقة :

  لب ب ايحا  مذ ب دتبسي  ب  يلق  فت للد د بلم هج ب كثر ملاءم   قد بس في    -1
  وللد د ب ال  وه  بلم هج ب  جةنم  ذو ب    ر  ب  جةن    وب    ر  ب ليل  

و  يغ  بلم  ى   وب يء بلإطيت ب  لةلا  ورةض بلمفيه    وت ى د ب ر يت  ولف ،ر 
 ب   يت  .

ي ي  ب ال  بواي ت مذ خلال بلاطلاع رن  بس في   ب ايحا  ف    يغ  رايتب  مق -2
ب فد د مذ بلمقي ي  ف  ب دتبسي  ب  يلق   ومنهي رن  س  د بلمايل مق ي  بلاحتربق 

 ميسلاش . ب  فس ي 

ك ي بس في   ب ايحا  مذ ب دتبسي  ب  يلق  فت بخ  يت ر    ب ال  بواي ت وه  مفىمي  -3
 تبس  هله ب فئ  مذ بلمفى ،      أه    للام ل بلمةحى  بلال دبت    ولةقع أه    لدتنب و 

 ب فئ  ب ف ةن  مذ ب  لام ل ب ل ذ   فيمى   مف   .
 ب ايحا  مذ ب دتبسي  ب  يلق  فت ل يء ب فةوض ول قيه ي ومدى   -4

ً
و د بس في   أ لي

  يلى تهي  ىق ي   وفت بخ  يت ب سي  ب بلإحايت   بلم يسا   ى   ل     ب   يت  ب نهيت  .

لال الإطار النظري والدراسات السابقة استطاعت الباحثة صياغة فروض البحث ومن خ    
 وهى :

 ل،  م  س ي  تلب  تقي  ب    ر  ب  جةن    ف  ب ق يس،   -1
ً
ل قد رةوق  ب    حايت ي

ب قان  وب افدى رن  مق ي  ب  ف ت بلاحتربق ب  فس ي وأبفي ه وبخ ايت م يتب  بلمفى ،  
 ..  ايوو ب ق ي  ب افدى فت أسي  ب لق    ب  لام ل

 ل،  م  س ي  تلب  تقي  ب    ر ،  ب ليل   وب  جةن     -2
ً
ل قد رةوق  ب    حايت ي

ف  ب ق ي  ب افدى رن  مق ي  ب  ف ت بلاحتربق ب  فس ي وأبفي ه وبخ ايت م يتب  
 بلمفى ،  لاس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل  ايوو ب    ر  ب  جةن    .

 ل،  م  س ي  تلب  تقي  ب    ر  ب  جةن    ف  لا ل قد رةوق  ب  -3
ً
   حايت ي

ب ق يس،  ب افدلا وب  تاعت ف  مق ي  ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي وأبفي ه وبخ ايت م يتب  
 بلمفى ،  لاس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل .

 منهجية البحث وإجراءاته:

غ،ر ب للا  د  لدث رنت بلم غ،رب  ب  يبف  بر  د ب ال  بواي ت رنت بلم هج ب  جةنم  ونقي  ب        
 بلاحتربق ب  فس    وم يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل( مذ خلال لة يم   يت  

ح   هدف هلب ب ال  مفةر  ريرى   لة يم   يت  رن   ؛رن  ب  فى  ب       بلم غ،ر بلم  قد(
أسي  ب لق    للام ل بلمةحى  بلال دبت   وأثة  ب  فى  ب            م يتب  بلمفى ،  لاس ادبد

ذ ك ف  خفض ب  ف ت ليلإحتربق ب  فس    ديه   و د بس ادمب ب ايحا  فت هلب ب ال  ب  ا    
ب  جةنم  ل،  ب    ر ،  ب    ر  ب  جةن    ب    خلفب  ىلر يم  ب قيت  رن  ب  فى  ب      

ذ ك فت ب ق ي  ب افدلا بفد أ  ل  ب  أكد مذ وب    ر  ب ليل   ب       لالع  ىلر يم  و 
ب   ير  ل،  ب    ر ،   اىً ي    اد   خيل بلم غ،ر بلم  قد(  ى فةف رن  مدى ريرى   ب لر يم  ف  
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ل   ه م يتب  بلمفى ،  لاس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل وأثةه ف  خفض ب  ف ت ليلاحتربق 
    : ب  فس ي  ديه   و ل ك ل ب بلإقةبءب  ب  ي 

 ب ق ي  ب قانت  ى ج  ر ،   ب  جةن    وب ليل  (.   -1
 ب ق ي  ب افدلا  ى ج  ر  ب  جةن    بفد بلا تهيء مذ ب لر يم  . -2
 ب ق ي  ب افدلا  ى ج  ر  ب ليل    و  ل ا م ب لر يم  . -3
ب ق ي  ب  تاعت  ى ج  ر  ب  جةن     ى أكد مذ ردد   تهيء لأث،ر ب لر يم   ى ج  ر   -4

 ب  جةن   .

  مجتمع الدراسة:

       مج  ع ب دتبس  مذ مفىم  ومفى ي  بلمةحى  بلال دبت   ب فيمى،  ليلم هج ب  فى مي بو د د 
 لن بتس ر،  ت   ب  فى     .  2.0

 عينة البحث:

 :العينة الاستطلاعية -أ
ب ق  ب ب ف    بلاس  لار       مج  ر ، : ب    ر  ب و   بس ادمب  ى أكد مذ ب ادق   

ااي  لاخ ايت م يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب لق    للام ل بلمةحى  بلال دبت    ول   ب مذ وب 
  مق    " 45-30" ولةبوحب أر يته  ميل،   بلمةحى  بلال دبت  مذ مفىمي ومفى ي   91رد 

ً
ريمي

لي  ي ب    ر  ب اي    بس ادمب  ؛% 54.9مفى   ل  ا   50  و%45.1مفى  ل  ا  41    
مذ مفىمي ومفى ي   46ى أكد مذ ب ادق وب ااي  لمق ي  بلاحتربق ب  فس   ول   ب مذ رد   

  %. 54.3مفى   ل  ا   25  و %45.7مفى  ل  ا   21  وب ق  ب     بلمةحى  بلال دبت  

 :العينة الأساسية -ب

ي  ب بخ ايت م يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد أس يمب ب ايحا  ل  ا م مق ي  بلإحتربق ب  فس    و 
بلمةحى  بلال دبت   رنت ر    مذ مفىم  ومفى ي  بلمةحى  بلإل دبت   لن بتس ر،  لق    للام ل 

مفى  ومفى    لةبوحب  تقيته  فت مق ي  بلاحتربق ب  فس   مي ل،   45ت   ب  فى       بم ي 
لا،  أ   ؛ 60   وب قيت    تقيته  ليلم  س  بلإرتربض   لمق ي  بلإحتربق ب  فس ي ب اي غ 73     61

بخ ايت م يتب  بلمفى ،  ف  بغىب بلمفى ،   تقيته  ل جه  ل  بلاتلفيع فت بلإحتربق ب  فس ي  وفت 
  وب قيت   5     1ل،  بس ادبد أسي  ب لق    للام ل بلمةحى  بلال دبت   لةبوحب  تقيته  

ه  ل  بلإ افيض فت لا،  أ  ق  ع بلمفى ،   تقيته  ل ج ؛7 تقيته  ليلم  س  بلإرتربض   ب اي غ 
مفى   10  و د  يمب ب ايحا  ليخ  يت ر  بئة  فد  م يتب  بس ادبد أسي  ب ب  ق     ى لام ل

م يتب  بلمفى ،  ومفى   مةلفف،   تقيته  فت ب  ف ت ليلإحتربق ب  فس   وم افض   ب دتقي  فت 
ت   ب  فى     مذ مدتس  ما فى حيرظ بلال دبت   لن بتس ر،  ف  بس ادبد أسي  ب ب  ق    

مفى   11   اد ب    ر  ب  جةن    ب    سي    خلير ي  ىلر يم  ب  دتنم   وكل ك بخ  يت 
ومفى      اد ب    ر  ب ليل    و د ل  ب  لقم مذ ب   ير  ل،  كى ي ب    ر ،   ب  جةن    

يلاحتربق ب  ف ت لم يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل  و وب ليل  ( فت 
ب  فس    وب ف ة وس  ب  بوخلرس  وذ ك لل يب مي  ون ن  ل نه ي  وكي ب ب   يت  ك ي   ضا ي 

 بو دول ب  ي ت: 
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 حساب التكافؤ ب   مجموعتي البحث من حيث متغ رات البحث والعمر والخبرة

لقبلي ( معامل ما  ويتني للفروق ب   المجموعت   التجريبية والضابطة  قي القياس ا 1جدول ) 
 لمتغ رات الدراسة

 )التكافؤ ب   المجموعت  (  

متوسط    المجموعة المتغ رات
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 الدلالة ما  ويتني

بلاحتربق 
 ب  فس  

 غ،ر  ب   0.23809 55 5.50 10 لجةن   

 231 21 11 ضيل  

م يتب  
 بلمفى ، 

 غ،ر  ب   1.165024 188 18.80 10 لجةن   

 161.37 14.67 11 ضيل  

 غ،ر  ب   54 109 10.90 10 لجةن    ب ف ة

 122 11.09 11 ضيل  

 غ،ر  ب   50.500 105.50 10.55 10 لجةن    بوخلرس

 125.50 11.41 11 ضيل  

لي  لة     بو دول ب  يلم   ضو ب   ير  ل،  ب    ر ،  ب  جةن    وب ليل    اد ل ا م 
ب  لا د  وب ف ة  وبوخلرس( ح   أ  ق  ف ي غ،ر   و ل   بلاحتربق ب  فس  ب لر يم  فت م غ،رب  ب ا

 ألا لال قد رةوق ل،  ب    ر ،  ب  جةن    وب ليل  . ؛  ب  

 حساب التكافؤ ب   مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( من حيث النوع-

قياس القبلي )التكافؤ ( مربع كا للفروق ب   المجموعت   التجريبية والضابطة قي ال 2جدول ) 
 ب   المجموعت   في النوع(

 المجموع إناث ذكور  المجموعة المتغ رات
مجموع 
 الرتب

 د.ح 2كا
قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 ب   ع
 55 10 6 4 لجةن   

 غ،ر  ب   0.864 1 0.029
 231 11 7 4 ضيل  

    وب ف    ب ليل   ل     مفى  ومفى 10( أ  ب ف    ب  جةن    ل     مذ 2  ضو مذ بو دول  
ألا لال قد رةوق ل،   ؛  وهت      غ،ر  ب  0.029هت  2مفى  ومفى    و     كي 11مذ 

 ب    ر ،  فت ب   ع  وهلب يفن  وق   ل ير  ل،  ب    ر ، .

 التكافؤ ب   مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( من حيث التخصص-

   بلمةحى  بلال دبت   لااص  غ  رةب   .ق  ع ر    ب ال  مذ مفىم  ومفى ي
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 أدوات البحث

  ردب  ب ايحا استمارة البيانات الأساسية:  -1

 ل   ب مذ ل ي ي  أسيس   ماد ب   ع  ب ف ة  س  ب  بوخلرس  أس  بلمدتس   بلإ بتس ب  فى     .

   (   ردب  ب ايحاتلاميذ المرحلة الابتدائية مقياس الشعور بالإحتراق النفس ى لمعلمى  -2

 للام ل بلمةحى  بلال دبت  ب  دف مذ بلمق ي     ي  بلاحتربق ب  فس ي  دى مفىمي ومفى ي   -

ملرتب   ردب  بلمق ي   فدد ل رة مقي ي  حد ا  ومق    وم   تس  ف  حدو  رى  ب ايحا (  -
لت يسب مع ر    ب ال  بواي ت  وخي   أ  ب ايحا  ل يو ب ر    مذ بلمفى ،  ب فيمى،  

  ووادبثه ذ ك    2018  ح   لدء تفد د بلم هج لدب   مذ ريد 2.0   فى م  بو د د ليلم هج ب
ت   ع ب ايحا  ب    د   بس لقي  بلاحتربق ب  فس ي   له ب فئ  مذ بلمفى ،   و لب  يمب 
ب ايحا  لنردب  أ بس س   متر   حد ا  لقي  بلاحتربق ب  فس ي  دى مفىمي ومفى ي  بلمةحى  

يمى،  ليلم هج بو د د  و د بس في   ب ايحا  مذ خلال بلإطيت ب  لةى بلال دبت   وب ف
وب دتبسي  ب  يلق  ب فةب   وب ق     ومقي ي  بلاحتربق ب  فس ي ب  ي ت ني   ي بلاطلاع رىيهي  

ومق ي   ( (Maslash,1981 مق ي  ميسلاش  لاحتربق ب  فس يرن  س  د بلمايل: ومنهي 
 (2019Arwa, ,Nureddin ( ى  بلإردب   بلاحتربق ب  فس ي لمفىمي بلمةح
 ( .2019  ومق ي  ري ل راد الله  

 الصورة الأولية للمقياس :

بلمةحى  بلال دبت         ومفى ي   يمب ب ايحا  لنردب  مق ي  ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي لمفىمي 
 رايتس م زر  رن  ثلاث  أبفي  ك ي نت:. 20مذ 

ب افد ب ول : ردد ب ةضي ب  ظ فى   قاد له بلم يرة ب  ىا    ل  ب ف د ب  يلج  رذ ردد  
بلإ جيز  وضفف لقد ة ب لب  م ي      ر ه ب  ف ت بفدد ب  في س بث يء ل بقد ب فة  فت ليئ  

 .   16 15 10 9 6 1ب فايتب   أت يد  ب ف د(  ونل 

ب افد ب اينى : ضفف بلم ي دس فت ب ف د   يفني ردد م يردس ب فيمى،  ليلمدتس   ى فى  س بء  
ب زملاء بو ب ةؤسيء فت ب ف د أو بلم ق ،  م ي    ى     رقد بلم ي دس وب در  ب فن  وبلإ بتى فت 

.  2 3 11 13 20ب ف د ( ونل  ب فايتب  أت يد   

ب افد ب اي  : ب لغ ط ب  ظ ف     ونفني بهي كثرس بلم يد ب  ظ ف   وب رايء ب    ل    رن  بلمفى   
 . 19 18 17 14 12 8 7 5 4ول    أكثر مذ طي  ه ب ا  ى  (  ونل  ب فايتب  أت يد 

ل  رةض بلمق ي  رن  أسيللس مذ أ  يد ب صا  ب  ف    ورى  ب  ف  ب ترل ى  ملك ،   
(  وذ ك  لاك  رن  مدى  لاح   ب فايتب    د بفد  ومدى م يساتهي  ق ي  ميهدرب  ى ق ي 

 رن  آتبء    ه
ً
  و       حلف رايتس مذ بلمق ي   و كذ ل   ري س   يغ  بفض ب فايتب  ل يءب

 ب اك ،   وبو دول ب  ي     ضو ذ ك .

 

 

 

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=174795&_au=Arwa++Nureddin+Alghoo&lang=en


 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يوليو،   (،3) (، الجزء203العدد: )

 

 

481 

 راق النفس ى( يوضح تعديلات السادة المحكم   على مقياس الشعور بالاحت3جدول )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل المفردة
 أتفة لي ل م  فدد لقد ة ق دى ف  ب ف د   أتفة ليلاك ئيب أث يء   يمى لي ف د 1
لا بقد ب   ب   ى أريش ح يتى  2

 ب شخا   
بن غن   بف ن  لايف ني ب   ب ب  يف   لاه  يد لل يتى 

 ب شخا  
  يل  مذ كثرس أرايء ر ن    ب  فب بو  مي أرينى ط ل ب   ب مذ  3

ً
 أر قد أ  تفمي ق   ي

 أ ي غ،ر تبض ي رذ ر ن  ل   ه ب  دتي   أ ي غ،ر تبض ي رذ ح يتى  4
 رايتس. 20ب    ل   ب مذ  وبل ك بلضاب ب ا    ب  لةن   ى ق ي  بفد تألا ب اك ، 

 تصحيح المقياس :

    رايتس  ون قد أميد كد 20      بلمق ي  مذ 
ً
رايتس خ   م   ني  لادأ لي ترليب مذ " بت ي

   ألدب "  وللاد كد منهي رن  ب دتقي  ب  ي    لي ترليب "
ً
    ي تب

ً
   أح ي ي

ً
"  1   2  3   4  5غي اي

 تق   ولدل رن  أرن  م   ى مذ ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي  100ولل ب أرن   تق  ليلمق ي  
  ى فى ،  . ن  أ د م   ى مذ ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي  ولدل ر20 ى فى ،   وأ د  تق  

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاحتراق النفس ى 

 ل  ب  أكد مذ بوخايتص ب     متر    ى ق ي  مذ خلال ح يب ب ادق وب ااي  

: صدق مقياس الشعور بالاحتراق النفس ي
ً
 أولا

فيمد بلاتلايط ل،  بلمفة س وب دتق   يمب ب ايحا  لي  لقم مذ  دق بلمق ي  ليس ادبد ح يب م
 :ب  ى    ىافد بلم ل ذ  ى فة س بفد حلف بلمفة س  ون ضاه بو دول ب  ي ت

 ( 46( الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الشعور بالاحتراق النفس ي )   =  4جدول ) 

 الضغوط الوظيفية ضعف المساندة في العمل عدم الرضا الوظيفي
رقم 
 المفردة

بالمجموع الارتباط 
 المصحح

 رقم المفردة
الارتباط بالمجموع 

 المصحح
 رقم المفردة

الارتباط بالمجموع 
 المصحح

1 0.320 2 0.303 4 0.463 
6 0.253 3 0.445 5 0.203 
9 0.454 11 0.486 7 0.319 
10 0.527 13 0.238 8 0.347 
15 0.488 20 0.244 12 0.269 
16 0478   14 0.327 
    17 0.335 
    18 0.595 
    19 0.471 

 0.20(   ضو  لاح   ق  ع بلمفة ب   ح   لجيوز       مفيمد بلاتلايط  4لي  لة     بو دول  
 (.136  2014وهت ب ق    بلمقا       ب فقة  
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: ثبات المقياس
ً
 ثانيا

ل  ح يب ب ااي  رذ طةنم ح يب مفيمد أ في كةو ايخ وب  جزت  ب  اف   ك ي ه  م ضو فت 
 بو دول ب  ي ت:

 (46( حساب الثبات لأبعاد الاحتراق النفس ي )  =  5جدول )  

 البعد
عدد 

 العبارات
 معامل الفا كرونباخ

التجزئة النصفية بعد 
معالجة الثبات بمعادلة 

 سب رما  بروا 

 0.583 6 ردد ب ةضي ب  ظ فة

0.813 

ضفف بلم ي دس فت 
 ب ف د

5 0.577 

 0.690 9 ب لغ ط ب  ظ ف  

 0.808 24 بلمق ي  ك د

( أ  مفيمد ثاي  أ في كةو ايخ   د بفد و ى ق ي  ك د مةلفف ؛ ح   5  ضو مذ بو دول  
"  وهت مفيملا  0.808   0.577لىغب      مفيمد أ في رن  ق  ع أبفي  بلمق ي  ميل،  "

ل في    مةلفف  ومةض   م ي  دل رن  ثاي  بلمق ي   وأ لي ب  جزت  ب  اف   بفد مفيو  ه 
 0.813سا،رمي  لةبو  كي ب 

اختبار مهارات المعلم   فى استخدام أساليب تقييم تلاميذ المرحلة الابتدائية  -3
 )إعداد الباحثة( .

 يمب ب ايحا  ل ا    وإردب  بخ ايت فت ض ء ب ا  ى ب فىمي بلمقدد فت ب لر يم  ب  دتنمي 
 س بل .  16  ل ذ 

دبف ب ال  بواي ت ل  للد د ب  دف مذ بلاخ ايت وه    ي  فت ض ء أه الهدف من الاختبار:
بو ي ب بلمفةف   افض م يتب  بس ادبد بلمفى ،  أسي  ب لق    للام ل بلمةحى  ب ا دبت   فت 

 .   ب  ليد ب  فى مي بو د د 

  : ل   ردب  بلاخ ايت ليس ادبد ب سئى  بلم ض ر    بلاخ  يت مذ بلم فد (  ولتحديد نوع الاختبار
مةبريس وض ح وب يط  ب سئى   ول  بردب  ب سئى  بهله ب  ةنق         ب  صا ح وبلاقيل  

 رنهي  نهي لال  ىب ب ك يل  مذ بلمفى ،  .

س بل  ل ب   د س بل  تق  وبحدس ف  حي        14رد  ب سئى  بفد ب  لك    تصحيح الاختبار: 
 14 ب  ه  فة   وتف لر أرن   تق   لاخ ايت بلإقيل  ب صا ل   وف  حي ه بلإقيل  بوخيطئ   ل

  تق   وأ د  تق  هت  فة.

: بفد ب  أكد مذ  لاح   بلاخ ايت  ى  ا م ل  ر د  التصحيح إعداد نموذج الإجابة ومفتاح
    ذج  لإقيل  ومف يح   صا ح بلاخ ايت . 
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للاختبار:الخصائص السيكومترية   

ح   وقد ب سيللس ب اك ،  أسئى   ؛ب ،   ىت يلهبفد رةض بلمق ي  رن  ب اك ،  ل  حلف س   
أخةى ليلاخ ايت تف ى  ف  بلمفى مي  بلم ى ب   و كذ لا يغ  ما ىف   وبهلب بلضاب ب ا    

س بل  و د أخلفب ب ايحا  هله ب سئى   ى لى د ب فيمنت  14ب  لةن   لاخ ايت ب للا ل    مذ 
 ب  ا ت ب  لةلا .بلاس ك يفت  ى لقم مذ ب ا    ب فيمى     لب 

 الصدق العاملي-أ

 يمب ب ايحا  لي  لقم مذ  دق بلاخ ايت رذ طةنم ب  لى د ب فيمنت بلاس ك يفت وه  أحد 
س بل( رن  ر    بس  لار     بم ي  14أت يل ب ادق ح   ل  ب  لى د ب فيمنت  سئى  بلاخ ايت  

  ادبد طةنق  بلم   ي  ب سيس  مذ بلمفى ،  وبلمفى ي  لن بتس ر،  ت   ب  فى      ول  بس 91

 Principal Components ك ي أس ادد ملك "كي زت" فت بس الاص ب فيمد ب فيد وه  لا قد ؛
  وبر لر  Varimaxقلته رذ وبحد صا ح ث  ل  لدونة ب ايوت لدونةًب م فيمدًب ل ةنق  ريتن ك  

لقم مذ مدلا ملات   ح   ب ف    رنت ب  د  ك ي ل  ب   0.3ب ايحا  ب ت اع بلمقا ل  ىفايتس ه  
وهت      مةلفف  ومقا      0.958( ح   لىغ (KMOلإقةبء ب  لى د ب فيمنت ليس ادبد م تة 

 ون ضو بو دول ب  ي ت   يت  ب  لى د ب فيمنت:

 م يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب لق    للام ل(   ضو ب ادق ب فيمنت لاخ ايت   6جدول ) 
 بلمةحى  بلال دبت   ل ةنق  بلم   ي  ب سيس   بفد ب  دونة بلم فيمد

 العوامل الأسئلة
1 

1 .0.981  
2 0.727 
3 0.991 
4 0.975 
5 0.996 
6 0.983 
7 0.975 
8 0.994 
9 0.991 
10 0.991 
11 0.997 
12 0.991 
13 0.995 
14 0.994 

 13.240 بو لت ب  يمذ
.57494 ن ا  ب  اي ذ  
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( أ ه  د أسفة ب  لى د ب فيمنت رذ ت اع ق  ع ب سئى  رن  ريمد وبحد 6  ضو مذ بو دول  
م ي يفن  أحي    ب افد   لب بلاخ ايت  وأ  ق  ع أسئى    94.574لىغب ن ا  ب  اي ذ ب للا  لدثه 

 رق  وه  
ً
 وبحدب

ً
 لام لم يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب لق    لهلب بلاخ ايت لقي  بفدب

 بلمةحى  بلال دبت   . 

  صدق البناء الداخلي: -ب

 يمب ب ايحا  لي  لقم مذ  دق ب ا يء ب دبخنت  لاخ ايت لل يب بلات يق ب دبخنت  لأسئى  ب    
وب دتق  ب  ى    ىافد     جب رذ ب  لى د ب فيمنت مذ خلال ح يب مفيمد بلاتلايط ل،  ب   بل

 بو دول ب  ي ت:ن ضاه بلم ل ذ  ى  بل بفد حلف ب   بل  و 

 ( 91( الاتساق الداخلي لعبارات اختبار مهارات المعلم   )   =  7جدول )

الارتباط بالمجموع 
 المصحح

 الأسئلة

0.984 1 
0.883 2 
0.996 3 
0.976 4 
0.955 5 
0.994 6 
0.962 7 
0.939 8 
0.951 9 
0.925 10 
0.991 11 
0.996 12 
0.991 13 
0.989 14 

 0.20(   ضو  لاح   ق  ع ب سئى   ح   لجيوز       مفيمد بلإتلايط 7  لة     بو دول لي
 وهت ب ق    بلمقا    .

 ثبات الاختبار -ج

س     بل ر    ذ طةن    م ح     يب مفيم    د أ ف    ي كةو ا    يخ  14ل      ح     يب ب اا    ي   لاخ ا    يت ب     للا           م    ذ 
 م ييفن  ثاي  بلمق ي  .  وهت      مةلفف  0.992 ىدتق  ب  ى    لاخ ايت وكي ب     ه 

 البرنامج التدريبى  -4

 الفئة المستهدفة من البرنامج 

ليلم    دبت  بوا  م       (  2.0بو د     د  مفىم    ي ومفى     ي  للام     ل بلمةحى      بلال دبت       لي  ل    يد ب  فى م    ي 
 ب  يبف    بزبتس ب ترل   وب  فى   لن بتس ر،  ت   ب  فى     ف  مليرل  ب قيهةس . 
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 رنامج التدريبىمكا  تنفيذ الب

 مدتس  ما فى حيرظ بلال دبت   لن بتس ر،  ت   ب  فى     .

 أهداف البرنامج 

 الهدف الرئيس ى ) الهدف العام ( للبرنامج 

يه   دف ب لر    يم         ل        م    يتب  بلمفى    ،  ف   ت بس    ادبد أس   ي  ب لق       للام    ل بلمةحى     بلال دبت      
 وخفض بلاحتربق ب  فس ي  دى بلمفى ،  .

 قق الهدف الرئيس ى للبرنامج من خلال مجموعة من الأهداف الفرعية المتمثلة فى الآتى :ويتح

 ب  فةنف ل ليد ب  فى   بو د د ف  بلمةحى  بلال دبت   . -

 ل   ه وع  بلمفى  لأه    لاني ب  ليد ب  فى مي بو د د وب  فةف رن   قةبءبله وأن   ه . -

 فى   بو د د ف  بلمةحى  بلال دبت   .للد د مف  د ب  ق    وأس ه ف  ظد  ليد ب   -

ب  فةف رن   لا   ب   ب  ف  ظد ب  ق    بو د د وحد بلم كلا  ب  يئف  وب  يلج  رذ  -
 بس ادبد ب   ب  ف  لق    ب  لام ل . 

 وب  يمد .ل ض ح  أه    وإقةبءب  ب  ق    ب قان  / وب ا يئى   بلم   ة(  وب نهيئى   -

 . تشخ ص يمفةر   قةبءب  ب  ق    ب  -

 . ب  فةف رن  أه    وآ  ي  ب  ق    ب لبتى -

لا    أن    ل     م يتب  لق    ب  ةب   دى و   للد د أه    وإقةبءب  لق    ب  ةب   -
 . ب  لام ل

 . ب  فةف رن  أه    وآ  ي  بس ادبد ب سئى  ب ف  ق    ب   بل بلمف  ح (  -

 .  مفةر  ك ف    بس ادبد ب  غل   ب ةبقف  ب ففي   -

 ب  فةف رن   قةبءب  بس ادبد بس ،ربل ج   بلم يلقي  ف  لق    ب  لام ل . -

 . مفةر   قةبءب  بس ادبد بس ،ربل ج   ب  فى  ب  فيونى ف  لق    ب  لام ل  -

 . مفةر   قةبءب  بس ادبد بس ،ربل ج    فب ب  وبت ف  لق    ب  لام ل  -

 . ني ف  لق    ب  لام لمفةر   قةبءب  بس ادبد بس ،ربل ج   ب فاف ب له  -

 ل     م يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد بس ،ربل ج   حد بلم كلا    لام ل بلمةحى  بلال دبت   .  -

 بس ادبد بس ،ربل ج   ب سئى  ب ف  ق   ب  ي للفز رن  ب  أمد ولل ،  ب  فى  وب  فك،ر .  -

 المدة الزمنية للبرنامج : 

قى   لدتن     12ن     ول ق   ب  يري  ب  دتن        سير  لدت  24للد  هلب ب لر يم  بفد     -
 مدس كد قى   سير ي  لمدس ت ة و اف ل ب ع قى  ،  ل د أسا ع .
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 أهمية البرنامج الحالي :

ل  اد أه    ب لر يم  بواي ت ف  ل     م يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب لق    للام ل       
  وي يرد ذ ك رن  2.0ر   جيل   ف  بس ادبد بلم هج بو د د بلمةحى  بلال دبت   م ي  جفى   أكث

لف   بلمفى ،  طا ف  ب ف د لي  ليد ب  فى مي بو د د وب ف د له لفيرى    وهلب مذ تأ ه 
 ب  اف ف مذ بلاحتربق ب  فس ي  ديه . 

 : تصميم البرنامج التدريبى

  ي ل يو ب ريرى   ب لربم  طلاع رن  ب فد د مذ ب دتبسي  ببلإ ل  بس قةبء ب تربث ب  لةلا و  -1
ب  دتن    ف  ل     م يتب  بلمفى ،  وب  اف ف مذ ب لغ ط ب  ف    وب  ف ت ليلاحتربق 

( و تبس  2017ب  فس ي  دى بلمفى ،  ومنهي  تبس  كد مذ ح دى   ليي ريمة  
 لى  دب وآخةو   ( و تبس 2022( و تبس  بوايتثى  راد ب قي ت  ,2019Arwa, Nureddin (أتوب

,et.,al 2022Belinda Agyapong( 

 ( .2020و تبس  أل  قةب   خى د رن    

بر  د  ب ايحاه فت ل يء ب لر يم  ب  دتنم  وللد د بلاح  يقي  ب  دتن  ه مذ خلال س بل و د  -2
رد  مذ مفىم  بلمةحىه بلال دبت ه لي  ليد ب  فى م  بو د د وب    أل ح   ي رة   ب ىقيء به  
أث يء لدتنبه  مذ خلال ر ى ي لق   ب  دتنب وبلإرلاد ليلمةكز ب ق مة  لام لي ي  وطةح 

ب تة: مي هت أه  بلم ض ري  ب    لةو  أه  تهي فت أ بء ر ىك  لي  ليد ب  دتنم   ب   بل
بو د د ؟ ث  ل  لج  ع  قيلي  بلمفى ،  رنت ب   بل ب  يلم ور د لكةبتب    ي ول  بخ  يت 
   ضف ي فت ب لر يم  ب  دتنم  بواي ت وكي ب أه  ي: ملرتب  ب  ليد 

ً
أكثر بلم ض ري  لكةبتب

بسي  ب ب  فى  ب     ب    ؛ أسي  ب ب  ق     ى لام ل ورقي  ى  هج بو د د؛  د د ى فى م  بو
حد بفض بلم كلا  ب    ل بقه بلمفى ،  أث يء ؛ بر  د رىيهي ب  ليد ب  فى م  بو د د

 بس ادبد أسي  ب ب  ق    ب خ ىف .

مذ ب اك ،   ل  رةض بلإطيت ب فيد  ىلر يم  وأهدبره وب ف  ي  بلم  ادم  ورةض ي رن  رد  -3
وبلم ااا،  ف  مجيل رى  ب  ف  ب ترل لا وب صا  ب  ف    ح   طىب منه   لدبء ب ةألا 
ح ل مدى م يسا  ب لر يم   ومدى م يسا  رد  بو ى ي  وب   ب ب خاص  ىلر يم  

 ب  دتنمي بلمقترح  ول   قةبء ب  فد لا  ب    أ ةهي ب اك ، .

 امج التدريبى عليها :المباديء )الأسس( التى تم بناء البرن

 ب   ةكز ح ل بلمفى   . -
 ب   يمد ل،  م ض ري  ب لر يم  ب  دتنمي . -
 ب ترك،ز رن  وتش ب ف د وب ن    أث يء ل ف ل ب لر يم  . -
 ريرى   بلمفى  أث يء قى ي  ب لر يم  ووش ب ف د وبلم ي  ي  . -

 تطبيق وتنفيذ البرنامج: 

 ض بوخ  ب  ب  ي   :ل  ل ا م ب لر يم  ب  دتنمي مذ خلال بف

بلالفيق مع أرةب  ب ف    ب  جةن    رن  بلا تزبد للل ت قى ي  ب لر يم  ول  للد د م بر د  -1
 بو ى ي    ت يسب مع بلمفى ،  .

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=174795&_au=Arwa++Nureddin+Alghoo&lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Agyapong%20B%5BAuthor%5D
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ب  فيتف ل،  بلمفى ،  وب ايحا   ول    ليح ب هدبف  وخ   ب   ف ل   لق م ب  ف  مع أرةب   -2
 ب ف   .

    ق د بلمفى ،  ل  يتس  أن    ب لر يم  ب  د رة ى وق عت  ل  ل ف ل بو ى ي  ب  دتن    ح -3
 ولقد   ب  غل   ب ةبقف  مذ  اد ب ايحا  .

بلمةحى  ب خ،رس وب    هدرب     ب    ف رن  ب هدبف ب    حقق ي ب لر يم  ب  دتنمي  وذ ك مذ  -4
 مدلا أثة ب لر يم .خلال ب   ا م ب افدى  ىك ف رذ رفي    ب لر يم  ث  ب   ا م ب  تاعت لمفةر  

 أساليب التدريب : 

 تم الاعتماد على عدد من فنيات التدريب ومنها : 

ب ف     ةوض ؛ وتش ب ف      د؛ ب       فى  ب  ف     يونى؛  ف     ب ب  وبت؛ ب فا     ف ب      لهني؛ ب ايض     ةس بلما     غةس 
 ب  غل   ب ةبقف   وب   لق     بوا بت وبلم ي    .؛ ب ف ى  

 الوسائل المستخدمة : 

؛ كةو  وت   ؛ أ لاد ميتكة؛   له ملاحلي ؛ أوتبق ر د؛ لاب ل ب؛ وت    سا تس؛ تيت  رةض
  ليلي   وس   تب .؛ أوتبق رى ب تيت ؛ أوتبق رى س يب

 :  تقييم البرنامج التدريبى

ل  لق    ب لر يم  ب  دتنمي ليس ادبد مق ي  بلاحتربق ب  فس ي لمفىمي بلمةحى  بلال دبت     وبخ ايت 
س ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل مذ خلال   ي   ان  / بفدى رن  ب    ر  م يتب  بلمفى ،  لا 

 ب  جةن     ى فى ،  بلم يتك،  ف  حل ت ب لر يم  ومقيت تهي لي    ر  ب ليل   .

 ( يوضح التخطيط العام لجلسات البرنامج التدريبى8جدول )         

م 
الجلس

 ة

عنوا  
 الجلسة

 لجلسةأنشطة ا الفنيات الوسائل أهداف

بو ى   
 ب و  
 

تفيتف 
وللد د 
ب  ي  س،ر 
ب لر يم  
ب  دتنمي 
وللد د 
 أهدبره
 
 
 

تفيتف ووضع  -
  برد ب ف د   
أث يء ب لر يم  
 ب  دتنمي

ل يء ق  ت  -
ب   ب د  مذ 
خلال ب  فيتف 
ووضع   برد 

 ب ف د

للد د أهدبف  -
 ب لر يم 

ق يز 
 لاب ل ب
ق يز بلي 
 ت 
  ح  
 رةض
أوتبق 
ر د 
 كةو 
 

ب فاف 
 ب لهني
بوا بت 
 وبلم ي   

 
 

 ب  فيتف ليلمفى ، ( 1نشاط )

ك يله كد مفى  أس ه رن  كيت  ب  فيتف  -
وتفى قه لي دل   بوخيص له رن  ملاب ه 

        ب   ب د ل نه 

وضع   برد  ىف د رذ طةنم بلم ي    ولدونذ  -
لالفيق رىيهي رن  وتق رى ب كد  يردس     ب

 تيت  وتفى ق ي ف  م ي  وبضو لي قير  .

  ىف د  -
ً
    لق    بلمفى ،      مج  ري  ل   دب

بو  يع  ل نه   ون كذ ت   ه كد مج  ره 
 لأس      أخ  يتس مذ خلا   

    س بل بلمفى ،  ل  فيته  ليلم ض ري  ب  ي  -
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م 
الجلس

 ة

عنوا  
 الجلسة

 لجلسةأنشطة ا الفنيات الوسائل أهداف

ب  فةنف  -
ل ليد ب  فى   
بو د د ف  
بلمةحى  
 بلال دبت  

 

     ب  دتنب رىيهي مذ خلال ب لر يم    ون  
ك يل  كد مفى  ل  في  بس في له مذ ب لر يم   
ب  دتنمي ون   رةض ي ومذ خلال بلم ي    
     د  هدبف وم ض ري  ب لر يم  بواي ت

ث      رةض تةنل    ضو ريهي أهدبف  -
 ب لر يم  ب  دتنمي

 ل ا م أ وب  ب ال  بواي ت -
 
 

بو ى   
 ب اي   

بلم هج 
 بو د د
وأسي  ب 
لق    

ب  لام ل ف  
ب  فى   ظد

 ب    

ب  فةف رن   -
أسايب لاني 
ب  ليد 
ب  فى مي 
 بو د د

  فةف بلمفى   -
م يد ر ىه ف  
ض ء  ليد 
ب  فى   
 بو د د

ل   ه وع   -
بلمفى  لأه    
لاني ب  ليد 
ب  فى مي 
بو د د 

وب  فةف رن  
أقةبءبله 
 وأن   ه

ق يز 
  بلي ت 
  ح  
 رةض
أوتبق 
 ر د

ب فاف 
 ب لهني
بوا بت 
 وبلم ي   

ل   ب  غ
 ب ةبقف 
 

 وتش ر د
 

ب فةوض 
 ب ف ى  
 
 
 

    طةح ب   ب ،  ب  ي  ،  رن   (2نشاط )
 بلمفى ،   ر د ق يع  تفيونى (  وتت  ر د.

ميه  أسايب ب ل  ء  ى ليد ب  فى مي بو د د  -
 وميه  بقةبءبله وأن   ه ؟

ميه  م يد ر ىك ك فى  ف   ليد ب  فى    -
  فك،ر بو د د؟ ون    ر يء بلمفى ،  رة   ب

وب  لدث  وك يله ذ ك رن  وتق رى ب تيت  ث  
 ق د لي  غل   ب ةبقف  رن  أ  يج بلمفى ،  ف  

 وتت  ب ف د

ث      رةض تةنل  بهي أس  ب  ق    وأ وبت  -
 بلمفى  ف   ليد ب  فى   بو د د

م ي    بلمفى ،  ف  بلجيهيته   ل  ( 3نشاط )
بلم هج بو د د ول ض ح أه    بلم هج بو د د 

ومدى لأث،رس ف  ل     لفك،ره   لي   ا   ى لام ل
ث      ب قيء قزء  وشخا ته  ف  بلم  قاد 

 لةى  مليضةس  غ،رس( رذ أه    تغ ،ر 
بلم يهج ول اني بس ،ربل ج ي  قد دس ف  ب  فى   
وب  ق     و وت هلب ف  ل يء ق د وبع  ومليو   
ب  يع بلمفى ،  لأه    ن ة ب  ع  ل،  ب    ع 

دتس ي   قاد ب  ليد ب  فى مي بو د د بلم
 وبلم يردس ف  ل ف له

ث  رةض تةنل  ليوت ل ن ب  فةض ملرتب   -
تغ ،ر  ليد ب  فى   ب قد   وب ل  ء     ب دبت 
 ةبت لتاني ب  ليد بو د د وملرتب  ذ ك  مذ 
خلال تيت  ب فةض وق يز ب دبلي ت  ون   
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م 
الجلس

 ة

عنوا  
 الجلسة

 لجلسةأنشطة ا الفنيات الوسائل أهداف

ب  أك د رن  أخ لاف  وت بلمفى  ف  ب  فى   
 هج ب قد   رذ ب  فى  ليلم هج بو د د ليلم

 ول ض ح ذ ك مذ خلال  قيط ملد س .
 

بو ى   
 ب اي ا 

أس  
ب  ق    ف  
ظد بلم هج 
 بو د د

 

ب  فةف رن   -
مف  د 

ب  ق    ف  ظد 
 ليد ب  فى   
بو د د ف  
بلمةحى  
 ب ل دبت  

ب  فةف رن   -
أس  ب  ق    
ف   ظد  ليد 
ب  فى   
بو د د 
 ى ةحى  

 بت  بلال د

ب  فةف رن   -
 لا   ب   ب  
ف  ظد ب  ق    

 بو د د

ب  فةف رن   -
بلم كلا  
ب  يئف  ف  
ك ف   للد د 

ب   ب  
 وك ف   حى ي

ق يز 
  بلي ت 
 

  ح  
 رةض
 

أوتبق 
 ر د
 

أ لاد 
 ميتكة

ب فاف 
 ب لهني
 

بوا بت 
 وبلم ي   
ب  غل   
 ب ةبقف 
 

 وتش ر د
 

ب فةوض 
 ب ف ى  
 
 
 

لةى رذ مف  د رةض مل  ى  ( 4نشاط )
ب  ق    وأس  ب  ق    ف  ب  ليد ب  فى مي 
 بو د د   وب فةق ل،  بلما لاي  ب خ ىف 
  ب  ق      ب  ق ن    ب ق ي  ( وأه    تغ ،ر 
ب  لةس ب  قى د    ى ق    ر  ي ب  ق    مذ أقد 
ب  فى  و ي  أر يء  تقي  أو  ةتب  ب أ  
 ب  ى  ل وخي   ف  ب الاث ب اف ف ب و  

وتته ر د ن يط ق يع    ىب مذ ( 5نشاط )
بلمفى ،    ردب  وت   ر د   ضو ريهي ب   ب  

 ب تبف  و لا ه كد     منه  .

م ي    بلمفى ،  ف   لا ه ب  ب  ب  ق     ورةض  -
تةنل  ل ضو  لا   كد     مذ ب  ب  ب  ق   

 وب دتقي  ب  ي لقيلى ي .

بقه ث  س بل بلمفى ،  رذ  بلم كلا  ب  ي ل   -
بلمفى ،  ف  للد د     لق    ب  ى  ل وك ف   
ح يله وحد بلم كلا  ب  ي تفترض بلمفى ،  ف  

  س ادبد ب   ب .
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م 
الجلس

 ة

عنوا  
 الجلسة

 لجلسةأنشطة ا الفنيات الوسائل أهداف

بو ى   
 ب ةببف 

أ  بع 
ب  ق     
ف  ظد 
بلم هج 
بو د د 
وب  فى  
 ب    

 

ب  فةف رن   -
بقةبءب  

ب  ق    ب قان  
أوبلمادئى  /

 ب     دى( أو 
 بلم   ة

ب  فةف رن   -
ءب  بقةب

ب  ق    
ب ا يئى ب    ن

 نى (

ق يز 
  بلي ت 
 

  ح  
 رةض
 

أوتبق 
 ر د
 

أ لاد 
 ميتكة

ب فاف 
 ب لهني
 

بوا بت 
 وبلم ي   
ب  غل   
 ب ةبقف 
 

 وتش ر د
 

ب فةوض 
 ب ف ى  
 

    س بل بلمفى ،  رذ أه     (6نشاط )
ب  ق    ب قان   اد ب  دتي  ومذ خلال 
مع بس ادبد بس ،ربل ج   ب فاف ب لهني 

بلمفى ،  وبلم ي    وبوا بت ل  للد د ول ض ح 
أه    ب  ق    ب قان  ف  للد د م   ى ب  لام ل 
وللد د بقةبءب  ب  دتي  وب ن    ب  ي س ف 

 لتاع مع ب  لام ل
ث    ىب مذ بلمفى ،  للد د ميه   قةبءب   -

 وأ وب  ب  ق    ب قان 
  ىب مذ بلمفى ،  مذ خلال وتت   (7نشاط )

 د ق يع  ( بلم ي    ر  ي ل نه  ف   ر د   ر
 للد د أه    وبقةبءب  ب  ق    ب ا يئى

ث      م ي    بلمفى ،  ر  ي ل  ى ب ب  ه  -
وللخ ص ب ايحا  ذ ك رذ طةنم ب  غل   

 ب ةبقف  لمي ل  رةض  .
ث      رةض تةنل  ل ضو أه    ب  ق     -

ب ا يئى بلم   ة ط ل ب فيد ب دتبس ي وذ ك 
دى للقم أهدبف كد  ت  وكد  ى فةف رن  م

وحدس  تبس   وب  فةف رن  بقةبءب  ب  ق    
 ب ا يئى
 

بو ى   
بوخيم 

 س

أ  بع 
ب  ق     
ف  ظد 
بلم هج 
بو د د 
وب  فى  
 ب    

ب  فةف رن   -
أهدبف 
وأه    
بس ادبد 
ب  ق    
 بلم   ة
 وإقةبءبله

ب  فةف رن   -
أهدبف 
وأه    
بس ادبد 
ب  ق    
 ب  يمد
 وإقةبءبله

يز ق 
  بلي ت 
 

  ح  
 رةض
 

أوتبق 
 ر د
 

أ لاد 
 ميتكة

ب  فى  
 ب  فيونى
بوا بت 
 وبلم ي   
ب  غل   
 ب ةبقف 

ب  فةف رن  أه    بس ادبد ( 8نشاط )
 ب  ق    بلم   ة

    مذ خلال بو ى   ورذ طةنم بس ،ربل ج   
ب فاف ب لهني وبلم ي    ل ض ح أه    

ق     س ادبد بلمفى ،  ب  ق    بلم   ة ف  ل
ب  لام ل   ه  لد مذ سىا ي  بخ ايتب  نهي   
ب فيد وأ ه   ضو  لأسةس مدى لقدد ب  ى  ل 
وم يتكتهي ف  ب  ق      وم يبف  بلمفى  لم   ى 

 لقدد وأ بء للام له .
ون ىب مذ بلمفى ،  بلم يتك  رذ طةنم ب  فى  

ب  فيونى للد د بقةبءب  ب  ق    ب  يمد ف  ظد  
 بو د د . ب  ليد ب  فى مي

ب  فةف رن  أه    بس ادبد  (9نشاط )
 ب  ق    ب  يمد

م ي    بلمفى ،  ول ض ح أه    ب  ق    
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م 
الجلس

 ة

عنوا  
 الجلسة

 لجلسةأنشطة ا الفنيات الوسائل أهداف

ب  يمد ف  لفف د ر ى ي  ب  فى  ب     م ي 
 لقم ب  فيرد ل،  بلمفى  وللام له وقفد ليئ  
ب  فى  قيذل     ول     ب ق   وبلالجيهي  

 د وبع  بلا جيل    ى لام ل م ي    ى     خىم ق
ذوو شخا   متز ه يف  د رىيهي ت    ع بخل 

 ب قةبت وب  فك،ر بلمتز  ف  حد بلم كلا .
وب  يتك  بلمفى ،  مذ خلال وتت  ر د   لد د 
أهدبف وإقةبءتب  بس ادبد  ب  ق    ب  يمد ف  
 
ً
 وم يتني

ً
 وقدب  ي

ً
 م  يملا

ً
ل     ب  لام ل    ب

 
ً
 ومفةر ي

بو ى   
ب  ي 
 س 

بس ،ربل ج
  ي 

أسي  ب 
ب  ق    ف  
ظد بلم   
بو د د 
وب  فى  
 ب    

ب  فةف رن   -
أه    

وبقةبءب  
ب  ق    

 ب تشخ ص ي
ب  فةف رن   -

أه    
وبقةبءب  
ب  ق    
 بوخ يمى
   ب نهيئى (

ق يز 
  بلي ت 
 

أوتبق 
 ر د
 

أ لاد 
 ميتكة

ب فاف 
 ب لهني
 

بوا بت 
 وبلم ي   

 
ب  غل   
 ب ةبقف 
 

 وتش ر د
 

ب فةوض 
 ب ف ى  

    م ي    بلمفى ،  ف  أه      يد  (10نشاط )
بلمفى  لي  ق    ب تشخ ص ي  ى لام ل  ى فةف 
رن  ب  لام ل ذوى  ف بي  ب  فى  وضفيف 

   ضع خ   
ً
ب  لا د وب  فى    وذ ك ل   دب

 رلاق      لاء ب  لام ل .
ث      رةض تةنل  ل ل ذ بقةبءب  ب  ق     -

    ب تشخ ص ي و   ذج وخ   رلاق     
   ذج بسترتي ى   ضع خ   رلاق    ى لام ل 
وب  دف منهي لل ،  م   ى ب  لام ل ف  ب  فك،ر 

 ول     م يتبته  ب خ ىف  .
  ىب مذ كد مفى  ك يل  أه     (11نشاط )

وبحدس  ى ق    بوخ يمى  ر د رة ى ( ث   ق د 
كد مفى  للكة ب ه    ب  ي  يد لك يلتهي ح ي 

س ادبد ب  ق        د  فةض أه    ب
بوخ يمى مذ خلال تةنل  ل ضو ذ ك ل  

 بردب هي مذ  اد .
 

بو ى   
ب  يبف
 س

ب      
بلم يتب  
بلا بت   
 ى لام ل ف  
ظد بلم هج 
بو د د 
وب  فى  

تنمية مهارات 
المعلم   في 
قياس المهام 
الأدائية 
لتلاميذ 
المرحلة 

لأبتدائية وفقا 

 ل بلاب 
 

  ح  
 رةض
 
وتق 
 م  ة

ب فاف 
 ب لهني
 

بوا بت 
 وبلم ي   
ب  غل   
 ب ةبقف 

( أك يب بلمفى ،  م يتب  بس ادبد 12ن يط   
بلم يتب  ب  بت    ى لام ل وذ ك     مذ خلال 
ب فاف ب لهني وم ي  ته  ف  أه    بس ادبد 

لقي  مدى أنهي  هله بلاس ،ربل ج   ح  
 كت يب ب  لام ل  ى  يتب  ولقد      لا رن  
للق م   بل  ب  فى   ون   ل ف ل بلم يد ب  بت   
مذ خلال م يد  ا،رس   كذ  ى ى  ل أ بئهي خلال 
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للنظام  ب    
التعليمى 
 الجديد

 

 
أ لاد 
 ميتكة
 

 
 وتش ر د

 
ب فةوض 
 ب ف ى  

رترس  تبس   ملد س  ون زع بلمفى  رن  ب  لاب 
 مذ بلم يد بلم فىق  ليلمقةت ب دتبس    

ً
رد ب

هي  لل      ه  منهي ونا يتكد لى  ل وبحدس من
خلال ب فترس ب اد س  مع مةبريس لقد   بلمفى  
ب در  ب لازد   لام له فت أخ  يت بلم يد بلم يسا  

 .  لم    
وي  ادد بلمفى  بلملاحل  ف  لق  ه  ى  يتب  

 بلا بت    ى ى  ل
م يبف   ريلملاحل  مذ أ وب  لق    بلا بء  تهدف

 ف  و تهي  ب جيزب  ب  لام ل وتس  ى ي مايت
ً
ةب

 بلم يتب  بواةك   ماد ب ةس  ب   دس ي
ً
 وخي ي

ورذ طةنم بس ،ربل ج     فب ب  وبت      -
أخ  يت أث ،  مذ بلمفى ،  ون ىب منه  ملاحل  
مذ لي قير  وك يل  كد منه  لقةنة  بلمفى  بلاول 
 ق د ليلملاحل  ب ف  بت   ب غ،ر مقا  س 

 لاحل  أى وبلمفى  ب اينى  ق د ل لد د هدف  ى
ل    ملاحل  مقا  س وم ل   ث  ي ة  كد 
 
ً
مفى  مي تآس أث يء بلملاحل  وذ ك  ى   د ر ى ي
أى ب   بع أرلد ف  بلملاحل  و و  تك 

بلملاحل  بلم ل   وب اد س ب  دف      ح   
بلاس في س منهي أرلد ويف  د رىيهي كأ بس لق    

  ى لام ل

   د     وبأس ادبد بلم ي    مع بلمفى ،    -
أه    بلملاحل  ف  لق    ب  لام ل ف  بو  ب ب 

 بلم يتن  وبلاق  ير   وب   ب د وغ،رهي

ث    ىب مذ بلمفى ،  للد د م يتس مف    ووضع  -
 خ  ب  ملاحلتهي

ث      رةض ب  يج ب  تش ورذ طةنم ب  غل    -
ب ةبقف  ل   ب ايحا  ب  فق ب رن  ب  يج وتش 

 ب ف د وخ يد بو ى  
   بو ى       تش  ع بلمفى ،  رن  وف  نهي

بس ادبد هله بلاس ،ربل ج   وذ ك  ه  تهي ف  
 ل     م يتب  ب  لام ل ب خ ىف  .

بو ى   
 ب ايم  

أسي  ب 
ب  ق    ف  
ب  فةف رن   -

ب  ي      
ق يز 
 لاب ل ب

 ب ايضةس
 

ب  فةف رن  أه    ب  ق   ب لبتى  (13نشاط )
 وذ ك رذ طةنم   قيء قزء  لةى م   
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 ظد بلم هج
بو د د 
وب  فى  
 ب    
 
 

بس ادبد 
بس ،ربل ج   
 ب  ق    ب لبتى

 
ب  فةف رن   -

ب  ي  
 ادبد بس

بس ،ربل ج   
 لق    ب  ةب 

 
 

 
ق يز 
  بلي ت 
 

  ح  
 رةض
 
وتق 
رى ب 
 تيت 
 

ب فاف 
 ب لهني
 

بوا بت 
 وبلم ي   

 
ب  فى  
 ب  فيونى
 

  ع مذ   مليضةس  غ،رس ( رذ ب  ق    ب لبتى ك
أ  بع ب  ق    بواد   وبلمغفد بس ادبمه 

أه   ه   وم ي ل     قةبءبله صا ل   وطةق 
تش  ع بلمفى ،  ب  لام ل لاس ادبد ب  ق    

 ب لبتى .
ث    ىب مذ بلمفى ،  بلم ي    ر  ي ل نه  ف   -

للد د  قةبءب  بس ادبد ب  ق    ب لبتى ف  
  قيط ملد س .

،  هد ي    ع     س بل بلمفى ( 14نشاط )
ب  ى  ل لق    زملاته ؟  وميه  بلمفي ،ر وب  ةوط 
  جيح لق    ب  ةب   بخد ب اف ب دتبس ي ؟  
ونترك و ب كيف   ى  ي    ر  ي ل نه    وتت  
ر د ق يع  ( ث      م ي    بلمفى ،  ر  ي 

ل  ى  ب  ه مذ خلال خلربته  ب خ ىف  ف  ل ف ل 
ل ث      ب  غل   هله بلإس ،ربل ج   مع ب  لام 

ب ةبقف     ل   بلار يت وبلإقةبءب  بهدف ل ف ل 
بلمفى ،  بس ،ربل ج   لق    ب  ةب  لفيرى   مع 

 للام له 

بو ى   
ب  يسف
 س

أسي  ب 
ب  ق    ف  
 ظد بلم هج
بو د د 
وب  فى  
 ب    
 
 

ب  فةف رن   -
ب  ي  

بس ادبد 
ب سئى  
 ب ف  ق 
  ب   بل 
 بلمف  ح (
 

ب  ي   -
س ادبد ب

بس ،ربلج   
ب  غل   
 ب ةبقف  .

 
مفةر   -

بقةبءب  

ق يز 
  بلي ت 
 لاب ل ب
 

  ح  
 رةض
 

 كةو 
 وت   
 

أوتبق 
 ر د
 

 
ب  فى  
 ب  فيونى
 

بوا بت 
 وبلم ي   

 
ب فاف 
 ب لهني
 
 

ك ف   بس ادبد بس ،ربل ج    (15نشاط )
 ح   ب سئى  ب ف  ق     لق م ب   بل بلمف 

ب  فى  ب ففيل ول     م يتب  ب  فك،ر ب فى ي 
  ى لام ل

ل  ب قيء قزء  لةى  مليضةس  غ،رس( رذ  -
بس ،ربل ج   بلاسئى  ب ف  ق  وب  غل   ب ةبقف  
وبلم يلقي      ل ض ح أه  ه كلا منهي    وب  ي  
بس ادبم ي   وب   ب بلم يسب لاس ادبم ي   

  ادبم ي .وتةوط بس
(     لق    بلمفى ،      ثلاث  16ن يط   -

مج  ري  ون ىب مذ كد مج  ر  بلم ي    ف  
وبحدس رق  مذ بلاس ،ربل ج ي  ب الاث  وك يل  
بوخ  ب  ب  ي     بهي كد بس ،ربل ج   ل ةنق  
صا ل  وك يل  أه    كد بس ،ربل ج   ف  ل     

ك،ر م يتب  ب  لام ل ف  ب  فك،ر ب  ي د وب  ف
 بلالدبع  مع ذكة أماىه  ل ك .
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بس ادبد 
بس ،ربل ج   
بلم يلقي  ف  
 لق    ب  لام ل

 

ون   رةض كد مج  ر  مي ل  ى     ه  ايق   -
ب    ري  وإر يء رة    ى فى ،  ب س ف يت 
وبلم ي    مع زملاءه  ومع ب ايحا  ون   ب  غل   

ب ةبقف  مذ خلال ب ايحا  رن  ب الاث 
بس ،ربل ج ي  ب  يلق   تش  ع بلمفى ،  رن  

بل ج   ف  لدتي  بس ادبد أكثر مذ بس ،ر 
 ولق    ب  لام ل

بو ى   
ب فيتة 
 س

أسي  ب 
ب  ق    ف  
ظد بلم هج 
بو د د 
وب  فى  
 ب    

 
ل     م يتب   -

بلمفى ،  ف  
بس ادبد 
بس ،ربل ج   
 حد بلم كلا 

 
 
 
 
 
 

 لاب ل ب
 

  ح  
 رةض
 
وتق 
 م  ة
 

أوتبق 
 ر د
أ لاد 
 ميتكة
 

 فب 
 بلا وبت
 

ب فاف 
 ب لهني
 

بوا بت 
 وبلم ي   

 
ب  غل   
 ب ةبقف 
 

 وتش ر د
 
 

( ل     م يتب  بلمفى ،  ف   س ادبد 17ن يط  
  س ،ربل ج   حد بلم كلا 

    مذ خلال ل ض ح خ  ب  حد بلم كلا  
للى د –ل ةنق  رى    وه   للد د بلم  ى  

بلم  ىه وللد د أسايبهي ب ال  رذ مج  ر  
مذ بواى ل  ب ال  رذ بواد بلم يسب  ى  ف ل 

      ى  ف ل ث    ي  مدى  جيحه .وب  ا
ونف  د رن  هله بلاس ،ربل ج   لا  بلم هج  -

بو د د    ىب مذ ب  لام ل ب ق يد بفد  مذ 
بلم ةوري  ب  فى     ب  ي ل  ىب رد  مذ 
بلاقةبءب  ون فةض و تهي ب  لام ل  افض 
بلم كلا  ب  ي تفترض ر ى   ف  بلم ةوري  

رن  بلمفى ،  ب  فى     بلم ى ب  منه  و  لب 
ب ق يد ل دتنب ب  لام ل رن  ك ف   حد هله 

بلم كلا  ليوخ  ب  ب فى    وب ال  رذ رد  
مذ بواى ل  ى  كلا  ب  ي ل بق      وب    ل 
 لاد ب ماد   وب  ا     ك ف   ل ف ل بواى ل 

 و  ي  مدى  جيح هله بواى ل.
 

بو ى   
بواي    
 ر ة

 

ل     م يتب   -
بلمفى ،  ف  

دبد بس ا
بس ،ربل ج   
  فب ب  وبت

 

ق يز 
  بلي ت 
 لاب ل ب
 

  ح  
 رةض
 

 كةو 
 وت   
 

 
ب  فى  
 ب  فيونى
 

 فب 
 بلا وبت
 

بوا بت 
 وبلم ي   

 

( بس ادبد  بس ،ربل ج    فب 18ن يط   -
ب  وبت( ف  طةح م كلا  و  لق  لمي  لدث ف  
ب فاد ب دتبس ي ل،  بلمفى  وللام له  ول ض ح 

د هله بلاس ،ربل ج   ب   بليح  أه    بس ادب
ب فة     فد د ب  ى ك ولق ى مذ بلا غيء 

 وبلملاحل  وبلا تايس وب  فك،ر.
ل ض ح خ  ب  ل ف ل بلاس ،ربل ج   وه    ته ئ   -

ب    ر    بخ  يت ب رةب    للى د ب  وبت   
بخ  يت ب شخص بلم يسب   د  وت   ته ئ  

م يتك  بلم ي   م ي    ب فكةس ب ةتي      
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بلاخةنذ ف  بوخلرب  وبلمفى مي  ب  ي ل  طةح ي 
مذ خلال ل ا د بلا وبت وتب  ي ليوخلرب  
بواق ق   وبلم كلا  ب  يتدس  در  سى ك 

 قد د مةغ ب ر ه (
    ذ ك مذ خلال  فب ب  وبت  ق د بلمفى ،   -

ر ه لدوت ب  لام ل ون   أخ  يت مفى   ق د ل ةح 
ونق د ل  ي     م  ىه مي  د تفترض ب  لام ل

ليق  بلمفى ،  ف  بلم  ى  وس يع ب تربحيته  واد 
بلم  ى    وأخ  يت بواى ل ب  ي   كذ ل ف لهي ف  

 ب  ب ع لأ د ق د وأ د و ب وأ د ل ىف 
 وللد د خ  ب  وبقةبءب  ب   ف ل .

وف  نهي   بو ى   لق د ب ايحا   لي  غل   
ب ةبقف  رن  ميل  رةض   ى   د     بوخ  ب  

وبلاقةبءب  ب صا ل  لإس ادبد هله 
 بلاس ،ربل ج   .

بو ى    
ب اي    
 ر ة

أ وب  
ب  ق    ف  
ظد بلم هج 
بو د د 
وب  فى  
 ب    
 
 

ب  ي   -
بس ادبد 
بس ،ربل ج   
ب فاف 
 ب لهني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ب  فةف رن   -
ب  ي  

بس ادبد 

 لاب ل ب
 

  ح  
 رةض
 
وتق 
 م  ة
 

أوتبق 
 ر د
أ لاد 
 ميتكة
 

ب فاف 
 ب لهني
ب  فى  
 ب  فيونى
 

بوا بت 
 وبلم ي   

 
ب  غل   
 ب ةبقف 
 

ب  فى  
 ب  فيونى
 
 
 
 

( ب  ي  بس ادبد بس ،ربل ج   23ن يط  
 ب فاف ب لهني

 ادأ لجزء  لةى   ضو بلمقا   ليس ،ربل ج    -
ب فاف ب لهني بس ادبد ب فقد ف  ب  ادى 

  بتبف  م   ي  وه   تقيء  ى   ى   وتف  د رن
ب  ق      بطلاق حةن  ب  فك،ر   ل   د ب ر يت. 
ب ا يء رن  أر يت بلاخةنذ . ويف  د ذ ك رن  
ل ل   بو ى      ثيتس بلم  ى    تس  د 

بلاقيلي  وتفزنزهي   ث   ري س ل ل   بلاقيلي  
 وأخ  يت بلارلد منهي.

طةح م  ىه مي رن  بلمفى ،  وتش  ف   رن   -
ب  فك،ر ريهي  مي يش ف   رن  ب  فك،ر بلالدبع  
رذ طةنم ب  ا د ول   د بلار يت ف  ق  ي يرد 
رن  ب  لدث للةن   و  لق د ح ي وأ  كي ب 
بلار يت وبواى ل غةناه أو غ،ر وب ف     ون كذ 
ه ي طةح ردس أسئى  ت يرد رن  بلانغ ي  ف  
 ب  فك،ر لل   لادأ مالا ب ولميذب   ك ف   ميذب  
خ ذ   حيول  ....  وهكلب    و  لب لالد مذ وض ح 
بلم  ى  و  برد ب ف د ولقاد بلاتبء ب خ ىف  
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بس ،ربل ج    
ب  فى  
 ب  فيونى
 

ح ي  اد     مةبحد م قدم  مذ ب  فك،ر ب فى ي 
وب  فك،ر بلالدبع .ث  لق د ب ايحا  لي  غل   

ب ةبقف  رن  بلار يت وبواى ل بلم ةوح  مذ  اد 
 بلمفى ،  وتفزنز ب ف د ولةليب بلار يت

( ل ض ح ب  ي  بس ادبد 24ن يط  
بس ،ربل ج   ب  فى  ب  فيونى وبلمقا   بهي 
 ب ف د ف  مج  ري   غ،رس  زني س ب  فى 

رةض قزء  لةى   ض ح بلمقا   مذ -
 بلاس ،ربل ج   وخ  بتهي

وللد د مةبحد ب  فى  ب  فيونى وه  مةحى  
ب  فةف   وللد د مفي ،ر ب ف د بو  يع    

وه      ب ايح  ب ةتيس ي   ب قيتىء ول زيع ب  وبت 
  بلملخص    بلمقةت   بلملاحظ   بلمق د   م ئ ل 
بلاقةبءب    بلماي ت   م ئ ل بلم ب    بلمفزز أو 
بلمش ع   ..(  ث  مةحى  ب  فيو  ل،  ب رةب  ف  
   جيز بلم ه بلم ى ب  منه    ك يل  لقةنة ق يع 
 أورةض تفهي لمي ل  ىب ب  ه ب    ر 

 

 النتائج ومناقشتها:
 ب   متوسطات رتب درجات المجموعة  -1

ً
الفرض الأول: توجد فروق دالة إحصائيا

التجريبية فى القياس   القبلى والبعدى على مقياس الاحتراق النفس ى وأبعاده 
 .واختبار مهارات المعلم   فى  أساليب تقييم التلاميذ لصالح القياس البعدى 

ب ب ايحا  لل يب مفيمد ونى  ك    وكي ب ب   يت  ك ي   ضا ي و ى جقم مذ هلب ب فةض  يم، 
 بو دول ب  ي ت

 وصف إحصائي لمتغ رات الدراسة قبل وبعد البرنامج للعينة التجريبية
افات المعيارية لأبعاد الاحتراق النفس ي والدرجة الكلية  9جدول ) ( المتوسطات والانحر

 (10ينة التجريبية ) =ومهارات المعلم   قبل وبعد البرنامج لدى الع
 بعد البرنامج قبل البرنامج المتغ رات

 ع م ع م
 3.05 12.30 4.69 21.30 ردد ب ةضي ب  ظ فة

 2.97 8.80 5.95 15.10 ضفف بلم ي دس ب  ظ ف  
 4.72 13.10 9.29 19.40 ب لغ ط ب  ظ ف  

ب دتق  ب  ى    لاحتربق 
 ب  فس  

55.80 19.61 34.20 9.12 

 1.33 7 0.51 1.60 فى ، م يتب  بلم
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( معامل ويلكوكسو  للفروق ب   القياس   القبلي والبعدي لدى المجموعة 10جدول )
 (10)  = في متغ رات البحث  التجريبية التي تعرضت للبرنامج  القائم على التعلم النشط

متوسط    المتغ رات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل 
 ويلكوكسو  

 الدلالة

بلم يتب  بفدلا 
 بلم يتب   انت –

ب ةلب 
 ب  ىا  

0   -2.812  0.005 

ب ةلب 
 بلا جيل  

10 5.50 55 

ب ةلب 
 بلم في   

0   

   10 ب    ع
ردد ب ةضي 

 – اد ب  ظ فة 
 بفد ب لر يم 

ب ةلب 
 ب  ىا  

10 5.50 55 -2.505  0.012 

ب ةلب 
 بلا جيل  

0   

ب ةلب 
 بلم في   

0   

   10 ب    ع
ب لغ ط 
ب  ظ ف    

بفد  – اد
 ب لر يم  

ب ةلب 
 ب  ىا  

8 5.38 43 -2.433  0.015 

ب ةلب 
 بلا جيل  

1 2 2 

ب ةلب 
 بلم في   

1   

   10 ب    ع
بب دتق  ب  ى   

 لاحتربق 
 –ب  فس ي  اد 
 بفد ب لر يم 

ب ةلب 
 ب  ىا  

9 6 54 -2.701  0.007 

ب ةلب 
 بلا جيل  

1 1 1 

ب ةلب 
 بلم في   

0   

   10 ب    ع
 ل،  ب ق يس،  ب قانت وب افدلا  -

ً
  ضو مذ بو دول ب  يلم أ ه ل قد رةوق  ب    حايت ي

 ى ج  ر  ب  جةن    فت م يتب  بلمفى ،  فت بس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل  وب فةوق كي ب 
( ح   بتلففب م  س   تقي  ب ف      ايوو ب ق ي  ب افدلا  بفد بلا تهيء مذ ل ا م ب لر يم 

 ب  جةن    بفد ل ا م ب لر يم  .



فاعلية برنامج تدريبى قائم على التعلم النشط فى تنمية مهارات أساليب 
 ذ وخفض الاحتراق النفسى لدى معلمى المرحلة الابتدائيةتقييم التلامي

 هدى محمد الجابر مرتضىد/ 

 

 

498 

  ضو مذ بو دول ب  يلم أ ه ل قد رةوق  ب    حايت   ل،  ب ق يس،  ب قانت وب افدلا  -
 ى ج  ر  ب  جةن    فت ب دتق  ب  ى    لاحتربق ب  فس   وق  ع أبفي ه  وب فةوق كي ب  ايوو 

ذ ل ا م ب لر يم  ( ح   ب افلب م  س ي   تقي  ب ف    ب ق ي  ب افدلا بفد بلا تهيء م
 ب  جةن    بفد ب لر يم  .

لي   ا    ق   رةوق ل،  ب ق يس،  ب قانت وب افدلا  ى ج  ر  ب  جةن    فت م يتب  بلمفى ،   -
فت بس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل  وب فةوق كي ب  ايوو ب ق ي  ب افدلا  بفد بلا تهيء مذ 

ر يم  ( ح   بتلففب م  س   تقي  ب ف    ب  جةن    بفد ب لر يم   ولف ة ب ايحا  ل ا م ب ل
هله ب  ت ج  لأ ه  د      مذ ألةز م   ي  ب  جيح ف  ب ف د وب  بء لفيرى   ه  بلمفةر  
ل   ىاي  ب ف د  ومنهي بلمفيتف وبلم يتب  ب ف    وبلا بت   ب  ي ل  ىبهي ليئ  ب ف د ومي ي  جد 

ل د مي ر ه مذ تغ ،ر قلتى  2.0مذ تغ،رب  ول  تب   و جد أ  ب  ليد ب  فى مي بو د د رىيهي 
ف  بلم هج وأسي  ب ب  ق    وبس ،ربل ج ي  ب  دتي  أ ى ذ ك     بلاح  يج لمفى  وبع  بهلب 
ب  غ ،ر ون قاىه ون ل    ىف د له وذ ك لمالا  ب  لام ل  وب يأ  بلمفى  لقع رى ه م ئ     

ت تفى   ولق    ب  لام ل فت ب  ليد ب  فى مي بو د د   لب لالد مذ ل  نة مفى ميله كا،رس ف
وم يتبله ليس ادبد لة يم  لدتنمي يف  د فت ر  يله رن  ب  فى  ب     ح   ي  ادد بفض 
ب ف  ي  ماد: ب فاف ب لهن   و فب ب  وبت  ولاي ل ب ر يت وغ،رهي        م يتب  بلمفى ،  ف  

سي  ب لق    قد دس وم   ر   ى لام ل وبكت يب م يتب  قد دس    ظ ف ي بس ادبد أ
وبس ادبم ي فت ب  ليد ب  فى م  بو د د ب لى هدره ب  ق    مذ أقد ب  فى   و  لب تكز 
ب لر يم  ب  دتنمي رن  بلمفى مي  وبلم يتب  ب  ي   كذ مذ خلا  ي ل ض ح تؤن  بلمفى  وب  عت 

( لأ  ب  فى  2022لب   فم مع مي أتيت     ه  تبس  رةنف  تبيب ل  يد ر ىه مع للام له وه
ب     هدره ل ر،ر ليئ  غ    ليلما،رب  وم يردس بلمفى  رن  بكت يب م يتب  قد دس  وهله 

( ب  ي بثاتب ريرى   لة يم  مقترح 2022ب  ت ج  بواي    بلفقب مع  ت ج   تبس  رةنف  تبيب  
   دى ب  ي ب بلمفى  وب قيت  رن  بفض بلاس ،ربل ج ي          بفض م يتب  ب  فى  ب   

  تبس  راد ب كةن    و وخةبت  بلمفيه  ؛  فب ب  وبت؛ ب فاف ب لهني ؛ وه  ب  فى  ب  فيونى

)2023Abdelkarim, Raed,et al..(   أظ ة  ريرى   ب لر يم  ب قيت  رن  ب  فى  ب     فت ب  ي
    بس ،ربل ج ي  ب  فى  ب     ف  لدتنب وتفى   كد مذ ل     م يتب  ب  فك،ر بلإلدبعت وأه

 مع   يت   تبس  بلمفى ،  وب  لام ل مذ خلال ب لربم  بلمقدمه .ك ي بل
ً
فقب هله ب  ت ج  ب لي

ب    أوضاب أ  بس ادبد بستربل ج ي  ب  فى  ب     سيرد رن   (2017 ح دى   ليي 
ل،  بلمفى ،   ول ل   بلمفيتف  وبي  ي ت ل ظ ف  ب  فيرد وب   ب د  ولاي ل بوخلرب  وبلمفى مي 

 ذ ك فت ب  دتي    لام له 

وق   رةوق  ب    حايت   ل،  ب ق يس،  ب قانت وب افدلا  ى ج  ر  ب  جةن    فت بلاحتربق  -
ب  فس   وأبفي ه  وب فةوق كي ب  ايوو ب ق ي  ب افدلا  بفد بلا تهيء مذ ل ا م ب لر يم  ( ح   

بفد ب لر يم   ولةقع ب ايحا  أ  تفى  بلمفى ،  أث يء   تقي  ب ف    ب  جةن    ب افلب م  س ي 
ب لر يم  لم يتب  قد دس ومفيتف وبر   سيرد  رن  أ بء ر ى   لكفيءس ومذ ث  تف ته  لي ةضي 

لقى د ب لغ ط  وخفض بلاحتربق ب  فس   ب  يل  رذ  ى  خلربته  ل   ىاي   ب  ظ فة م ي أ ى    
د د وهلب مذ تأ ه تفد د بلجيهيته   ل  هلب ب  ليد ب  فى مي ولاف ف ب  ف ت ب  فى  بو 

ليلاحتربق ب  فس ي وأبفي ه  ديه   وهلب   فم مع ب  لةن  بلمفةر   لأ ه   كذ خفض ب لغ ط 
ب  ظ ف   وب  ف ت ليلاحتربق ب  فس   مذ خلال تغ،ر ب ر يت وبلمفى مي  بوخيظئ      مفى مي  

 ,2019Arwa (لفقب هله ب  ت ج  مع  ت ج   تبس    ت ب د ذ  أتوىوب وبضا  وقد دس 

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=174795&_au=Arwa++Nureddin+Alghoo&lang=en
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Nureddin,)   دى مفى ي  فت خفض  تق  بلاحتربق ب  فس   "أثة لة يم  لدتنم      ب  ي أتيت 
( ب  ي أكد    يتج ي 2022 تبس  بوايتثى  راد ب قي ت  و ل د    طةبلى "   بلإردب    بلمةحى 

خفض بلاحتربق ب  فس   ول      برف   بلإ جيز  دى ر    مذ  "ريرى   لة يم   تتي ى ق عت فت
,.Belinda, )2022,et aiلى  دب وآخةو   و تبس "  مفى ي  بلمدبت  بوخي   فت   بء ر،  ب ايتي

Agyapong ب  ي أتيت   ثة"لة يم    اف ف بلاحتربق ب  فس ي وبلم يكد ب  ف    " ماد: ب قىم )
 وبلاك ئيب وب افيض بلمةو   ل،  بلمفى ،  ليلمدبت  بلال دبت   وب اي  ن  لك دب.

 ب   متوسطات رتب درجات المجموعت   الضابطة الفرض الثاني: توجد فرو 
ً
ق دالة إحصائيا

والتجريبية فى القياس البعدى على مقياس الشعور الاحتراق النفس ى وأبعاده واختبار مهارات 
و ى لقم مذ هلب  المعلم   لاستخدام أساليب تقييم التلاميذ لصالح المجموعة التجريبية ،

بلمفى ،  ف    ون ن   ىفةوق ل،  تلب ب دتقي  فت م يتب  ب فةض  يمب ب ايحا  لل يب مفيمد مي
أسي  ب لق    للام ل بلمةحى  بلال دبت    وب  ف ت ليلاحتربق ب  فس   بفد   تهيء ب لر يم  بس ادبد 

وصف احصائي لمتغ رات ب قيت  رن  ب  فى  ب     وكي ب ب   يت  ك ي   ضا ي بو دول ب  ي ت
 يبية والضابطة بعد انتهاء البرنامجالدراسة لدى المجموعت   التجر 

افات المعيارية لأبعاد الاحتراق النفس ي والدرجة الكلية  11جدول ) ( المتوسطات والانحر
 ومهارات المعلم   بعدد البرنامج لدى المجموعة الضابطة والتجريبية 

المجموعة  المتغ رات
الضابطة 

 (11) 

المجموعة 
 (10التجريبية )

 ع م ع م
 3.05 12.30 5.10 18.09 ب  ظ فة ردد ب ةضي

ضفف بلم ي دس 
 ب  ظ ف  

14.09 4.97 8.80 2.97 

 4.72 13.10 8.66 23.09 ب لغ ط ب  ظ ف  
ب دتق  ب  ى    لاحتربق 

 ب  فس  
55.27 10.19 34.20 9.12 

 1.33 7 1.86 3.09 م يتب  بلمفى ، 
يبية والضابطة في مهارات ( معامل ما  ويتني للفروق ب   للمجموعت   التجر 12جدول )

المعلم   فى استخدام أساليب تقييم  تلاميذ المرحلة الابتدائية والشعور بالاحتراق النفس ي 
 وأبعاده بعد انتهاء البرنامج القائم على التعلم النشط

متوسط    المتغ رات
 الرتب

 الدلالة معامل ما  ويتني مجموع الرتب

ردد  
ب ةضي 
 ب  ظ فة

 0.011 19 74 7.40 10    ب    ر  ب  جةن
 157 14.27 11 ب    ر  ب ليل  

   21 ب    ع
 0.008 17.500 72.50 7.25 10 ب    ر  ب  جةن   ضفف 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Agyapong%20B%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Agyapong%20B%5BAuthor%5D
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متوسط    المتغ رات
 الرتب

 الدلالة معامل ما  ويتني مجموع الرتب

بلم ي دس 
 فت ب ف د

 158.50 14.41 11 ب    ر  ب ليل  
   21 ب    ع

ب لغ  
ط 

ب  ظ ف 
 س

0070. 16.500 71.50 7.15 10 ب    ر  ب  جةن     
 159.50 14.50 11 ب    ر  ب ليل  

   21 ب    ع

ب دتق  
ب  ى   
 لاحتربق 
 ب  فس  

 0.001 7.500 62.50 6.25 10 ب    ر  ب  جةن   
 168.50 15.32 11 ب    ر  ب ليل  

   21 ب    ع

م يتب  
بلمفى ،  
ف  

بس ادب
د 

أسي  ب 
لق    
ب  لام ل 
  بفدلا(

 0.001 6.500 158.50 15.85 10   جةن   ب    ر  ب
 72.50 6.59 11 ب    ر  ب ليل  

   21 ب    ع

 ل،  ب    ر ،  ب ليل   وب  جةن    
ً
  ضو مذ بو دول ب  يلم أ ه ل قد رةوق  ب    حايت ي

  ر  وأبفي ه  وب فةوق كي ب  ايوو ب   لاحتربق ب  فس   ىق ي  ب افدلا  ىلر يم  فت ب  ف ت لي
ب  جةن    ح   ب افلب بلم  س ي  فت بلاحتربق ب  فس   وأبفي ه بفد ب لر يم  م يي ،ر   أث،ر 

 ب لر يم  فت خفض بلاحتربق ب  فس    دى ب ف    ب  جةن    .

 مذ بو دول وق   رةوق  ب    حايت   ل،  ب    ر ،  ب ليل   وب  جةن     -
ً
  ضو ب لي

يتب  بلمفةر    ى فى ،  وب فةوق كي ب  ايوو ب    ر  ب  جةن     ىق ي  ب افدلا  ىلر يم  فت بلم 
 ح   أتلفع بلم  س  بفد ب لر يم  م يي ،ر   أث،ر ب لر يم  فت ل     بلم يتب   دى ب ف    ب  جةن    

ول ضو ب ايحا  أ  ح   لأث،ر ب لر يم  ب  دتنمي بلمقدد وبضو وأ  ن ا  لاي ذ م  س  تلب    
ف ت ليلاحتربق ب  فس ي ف  ب ق ي  ب افدى ل،  ب    ر ،  ب  جةن    وب ليل   بلمفى ،  ف  ب  

 ةقع     ب لر يم  ب  دتنمي ب قيت  رن  ب  فى  ب     ول     م يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد أسي  ب 
لق    ب  لام ل وب لى خلفب  ه ب    ر  ب  جةن     و  ب    ر  ب ليل    ح   بت  د 

دتنمي رن  مفى مي  وم يتب  ور  ي  م   ر  كي    ي  وت كا،ر ف  بكت يب مفىم  ب لر يم  ب  
ب    ر  ب  جةن    م يتب  بس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل م ي أ ى ذ ك     خفض  ب  ف ت 
بفدد ب ةضي وخفض بلإح ي  بفدد بلم ي دس فت ب ف د وردد ب  أثة لي لغ ط ب  ظ ف    وباف  

 لي    ر  ب ليل   ب  ي    لالع  ىلر يم  ب  دتنمي  ريم  ردد ب  ف ت 
ً
ليلاحتربق ب  فس ي مقيت  

  2019Arwa,   ,(Nureddin(وبلفقب  ت ج  هلب ب فةض مع   يت   تبس  كد مذ   ت ب د ذ
  يت  وب  ي أكد    ,Matos, Marcela)2022(وميل   ميتس لا  ( 2022بوايتثى  راد ب قي ت  و 

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=174795&_au=Arwa++Nureddin+Alghoo&lang=en
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  وخفض بلاك ئيب  تبسته ي أثة ب لربم  ب  دتن    وبلاتتي    ف  
ً
لل ذ ب    ر  ب  جةن     ف  ي

 ىلربم   وب قىم  وزني س ب  ف ت لي ةضي رذ بوا يس  وب افيض ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي ك ت ج 
ب  دتن    بلمقدم    يه  مقيت   لي    ر  ب ليل   ب  ي    لالع  ىلر يم   و تبس  أل  قةب   

( ب  ي أوضاب   يتج ي وق   رةوق ل،   تقي  ب    ر  ب  جةن    ب ل ذ تفى   2020خى د رن   
ي  ةنق  ليس ادبد بس ،ربل جي  ب  فى  ب     مقيت   لي    ر  ب ليل   ب ل ذ تفى   ل

 بلمف ي س .

 ب   متوسطات رتب درجات المجموعة 
ً
الفرض الثالث: لا توجد فروق دالة إحصائيا

التجريبية فى القياس   البعدي والتتبعي فى مقياس الشعور بالاحتراق النفس ى وأبعاده 
.و ى لقم مذ هلب ب قةض  يمب  واختبار مهارات المعلم   لاستخدام أساليب تقييم التلاميذ

حا  لل يب مفيمد ونى  ك     ىفةوق ل،   تقي  بلمفى ،  بفد ب تهيء ب لر يم  وبفد مةوت ب اي
 خ    أسيل ع مذ   تهيء ب لر يم  وكي ب ب   يت  ك ي   ضا ي بو دول ب  ي ت:

 وصف احصائي لمتغ رات الدراسة لدى المجموعة التجريبية للقياس   البعدي والتتبعي

افات المعيارية لأبعاد الاحتراق النفس ي والدرجة الكلية ( المتوسطات والانح 13جدول ) ر
 (10ومهارات المعلم   للقياس   البعدي والتتبعي لدى العينة التجريبية ) =

 القياس التتبعي قياس البعدي المتغ رات
 ع م ع م

 3.10 12.50 3.05 12.30 ردد ب ةضي ب  ظ فة
 2.92 8.10 2.97 8.80 ضفف بلم ي دس ب  ظ ف  

 3.32 13.20 4.72 13.10 ب لغ ط ب  ظ ف  
ب دتق  ب  ى    لاحتربق 

 ب  فس  
34.20 9.12 33.80 3.82 

 1.88 7.30 1.33 7 م يتب  بلمفى ، 
( الفروق ب   القياس   البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية في متغ رات  14جدول )

 البحث

الدلال يلكوكسو  معامل و  مجموع الرتب متوسط الرتب   المتغ رات
 ة

 الدلالة

ردد 
ب ةضي 
ب  ظ فة 
 –بفدلا 
ردد 
ب ةضي 
ب  ظ فة 
 لتاعت

ب ةلب 
 ب  ي ا 

4 14.13 16.50 -0.211  غ،ر  ب   0.833 
  

ب ةلب 
 بلم قا 

4 4.88 19.50  

ب ةلب 
بلم في  
 س

2    

    10 ب    ع
1.276- 4.50 4.50 1ب ةلب ضفف     
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الدلال يلكوكسو  معامل و  مجموع الرتب متوسط الرتب   المتغ رات
 ة

 الدلالة

بلم ي دس 
فت ب ف د 
 –بفدلا 

ضفف 
بلم ي دس 
فت ب ف د 

 اعتلت

 غ،ر  ب   ب  ي ا 
ب ةلب   

 بلم قا 
5 3.30 16.50 .202  

ب ةلب 
بلم في  
 س

4    

    10 ب    ع
ب لغ  
ط 

ب  ظ ف 
س بفدلا 

– 
ب لغ  
ط 

ب  ظ ف 
 س لتاعت

ب ةلب 
 ب  ي ا 

5 5.20 26 -0.153  غ،ر  ب    
  

ب ةلب 
 بلم قا 

5 5.80 29 0.878 

ةلب ب 
بلم في  
 س

0    

    10 ب    ع

ب دتق  
ب  ى   
 لاحتربق 
ب  فس   
 –بفدلا 

ب دتق  
ب  ى   
بلاحتربق 
ب  فس   
 لتاعت
 

ب ةلب 
 ب  ي ا 

5 5.80 29 -0.154    
 غ،ر  ب  

ب ةلب   
 بلم قا 

5 5.20 26 0.878 

ب ةلب 
بلم في  
 س

0    

    10 ب    ع

م يتب  
بلمفى ،  
 – بفدلا

م يتب  
بلمفى ،  
 لتاعت

ب ةلب 
 ب  ي ا 

2 4 8 -1.134  غ،ر  ب    
  

ب ةلب 
 بلم قا 

5 4 20 0.257 

ب ةلب 
بلم في  
 س

3    

    10 ب    ع
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 ل،  ب ق يس،  ب افدلا وب  تاعت  -
ً
  ضو مذ بو دول ب  يلم أ ه لال قد رةوق  ب    حايت ي

   لاحتربق ب  فس   وق  ع أبفي ه م ي يفن  ب افيض  ى ج  ر  ب  جةن    فت ب دتق  ب  ى 
 بفد مةوت خ   أسيل ع. 

ً
 رفيلا

ً
 بلاحتربق ب  فس   وأبفي ه وه  مي  كد أ   ىلر يم  أثةب

 ل،  ب ق يس،  ب افدلا وب  تاعت  -
ً
  ضو مذ بو دول ب  يلم أ ه لال قد رةوق  ب    حايت ي

لاس ادبد أسي  ب لق    ب  لام ل  وه  مي  كد  ى ج  ر  ب  جةن    فت ل     م يتب  بلمفى ،  
 بفد مةوت خ   بسيل ع  ولةى ب ايحا  بس  ةبت أثة ب لر يم  ب  دتنمي 

ً
 رفيلا

ً
أ   ىلر يم  أثةب

ب قيت  رن  ب  فى  ب     لمفىمي ومفى ي  للام ل بلمةحى  بلال دبت   ب فيمى،  لي  ليد ب  فى مي 
أ  أثة ب لر يم      ق اة رق  رن  بلمفى مي  بلمفةر    ح   خلال رترس بلم يبف  2.0بو د د 

 د  ةقع ذ ك     بلمفى مي  وبلم يتب  وب ف  ي  لد أم د أثةه رنت ل يء ب شخا    ى فى ،  و 
وب ن    بلم فد س ووتش ب ف د وب  فيرد ل،  بلمفى ،  بفل   ب افض ف  ل ف ل وتش ب ف د  

بفد بلا تهيء مذ وتش ب ف د  وأث يء بس ادبد ب فاف  وب،  ب ايحا  وبلمفى ،  ف  بلم ي  ي 
ب لهني  ى   ل     بلمفى مي  مذ خلال ب  فك،ر ب ف  م  لأسئى  بلمف  ح  وبلم ق ه  و د 
 رن  رد  مذ بلاس ،ربل ج ي   وه : ب  فى  ب  فيونى  وأسى ب حد 

ً
أح  ى ب لر يم    لي

 سئى  بلمف  ح   و فب ب  وبت وغ،رهي مذ بلم كلا   وب فاف ب لهني  وب  غل   ب ةبقف   وب
ب ف  ي  ب  ي سيرد  رن  للق م أهدبف ب لر يم  ب  دتنمي ول     م يتب  بلمفى ،  ف  بس ادبد 

  ك ي  ةقع لاه  يد 2.0 أسي  ب ب  ق    بلم   ر  وب  ي لت يسب مع ب  ليد ب  فى مي بو د د
سيرده  رن  أ بء ر ى   مع ب  لام ل ل د  بلمفى ،  ليلاس في س مذ ب لر يم  ب  دتنمي ح  

س   ه وي ة  وهلب مذ تأ ه لاف ف ب  ف ت ليلاحتربق ب  فس ي  ديه  وب للا كي   يل  رذ 
ردد ر   ب فد د مذ بس ،ربل جي  ب  فى  ب     وأسي  ب لق    ب  لام ل ل ي  ت يسب مع 

م ل ف  ظد ب  ليد ب  فى مي ب  ليد ب  فى مي بو د د  وبي  ي   سيردته  ف  ب ف د مع ب  لا 
أتوب   ت   تبس وبلفقب  ت ج  هلب ب فةض مع   يت  بو د د وب ي  لقم أهدبره  

س  ةبت أثة ب لر يم  ب  دتنمي بلمقدد ب  ي أثاتب   يتج ي بو  (  ,2019Arwa, Nureddin (ب د ذ
 رترس بلم يبف . 

 توصيات البحث:

 مي ل  د    ه ب ال  مذ   يت  ل ص   ب ايحا  لي  ي ت:

 ر د  دوب  وبةبم  ل ر   ل ي ش أه    ب  فى  ب      ى فى ، . - 

 لام ل.لل ،  لةبم   ردب  بلمفى ،  رنت أن    ورفي  ي         م يتب  أسي  ب لق    ب   - 

ر د لةبم  لدتن    وخفض ب لغ ط ب  ف    وبلم      دى بلمفى ،  فت بلمةبحد ب دتبس    -
 ب خ ىف . 

 ب ه  يد ل دتنب ب  لاب بلمفى ،   اد ب ف د مع ب  لام ل ف  بلمدتس  . -

 ب ه  يد للد م كلا  بلمفى ،  ح ي  ت ني     ب ف د لكفيءس مع للام له  . -

 

 

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=174795&_au=Arwa++Nureddin+Alghoo&lang=en
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 بحوث مقترحة

س  أثة لة يم  لدتنمي  يت  رن  بستربل ج ي  ب  فى  ب       اف ف بلاحتربق ب  فس ي  تب -
 . دى مفىمي بلمةحى  ب اي  ن 

ح ي  2.0 تبس   لاه  يد ليوايقي  ب  ف     ى فى ،  ب فيمى،  لي  ليد ب  فى م  بو د د  -
 ي    ف ب أ بء  وته  ل جيح .

بوخلرس  دى بلمفى ،  ب فيمى،  لمةبحد  تبس     تبس  ب فلا   ل،  بلاحتربق ب  فس ي وم   ى  -
 ما ىف .

 تبس         م يتب  ب  فك،ر بلا جيبى  دى مفىمي مةحى  ب  فى   ب سيس ي ك دخد ف   -
 خفض ب لغ ط ب  ف     ديه  .
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: المراجع العربية 
ً
 أولا

ب  فى   (. ريرى   لة يم   يت  رن  بس ادبد بفض بس ،ربل ج ي 2020أل  قةب   خى د رن .  
ب     ف  لدتي  ب ترل   بلاق  ير          م يتب  ب  فك،ر ب  أمن  وبلالجيه  ل  

مجى  توبرد  ىدتبسي  وب لليث ب فى    بلمي س  دى طلاب بلمةحى  ب سيس   ب فى ي   
 150- 115   2  ع  4  م  ف  ب فى د بلاق  ير   وبلإن ي    

بلاحتربق ب  ظ ف ة   دى بلم ظف  ذ بلإ بتن،  ب فيمى  ذ ر ة ظيه ةس  (.2020أل   م  ف    س  يهة.  
  تس ي   ميق ت  ة  وزبتس ب ترل   وب  فى    ب في  ة لق  يع غ زس أسايبهي وك ف   رلاق ي

 غ زس   بو يمف   بلإسلام  

   مةكز ب ك يب ب كي  م    ب قيهةس .بلاحتربق ب  فس    ى فى (. 2018أح د  زن ب لمى د.  

بلاحتربق ب  فس ي ورلا  ه ل ةكز ب لا   دى ب  ي اي  بلمق  ي  ليلاح يء (. 2020  أس يء . ل ن ة
 تسي   ميق  ،ر  كى   ب فى د بلان ي    وبلاق  ير     بو زبتة . بو يمف   

ريرى   لة يم   تتي  ق عت م ت د     ب  لةن  ب  ب ف   فت خفض (. 2022بوايتثى  راد ب قي ت.  
س   ول      برف   بلإ جيز  دى ر    مذ مفى ي  بلمدبت  بوخي   فت بلاحتربق ب  ف

تسي    ك  تبس  كى   ب دتبسي  ب فى ي  قيمف  ب فى د بلإسلام    ،  بء ر،  ب ايتي
 ب فيلم    ر ي  ب ت   .

لدتنم         بلم يتب  بلإرلام    دى مفى   تنيض  رفي    لة يم (. 2023ح ذ  ت  يء ر تر. 
 .642 -592  26  عقيمف  ب   ي  ب  ى  ب فى    ب اك    كى  بلآ بب   ب طفيل

( . برنامج تدريبي قائم على بعض استراتيجيات التعلم النشط 2017يحيى عامر .) ،حمدى 
مجلة كلية التربية، ، لتطوير الأداء التدريس ي لمعلمي الرياضيات بالمرحلة الابتدائية

 . 549 -488،  2، ج173ع جامعة الأزهر،

    بت رى  ب ك ب   ب قيهةس . ب   ق   وبلاتتي  ب  فس ي(. 2005زهةب   راد ب  لاد حيمد . 

 وت ب لربم  ب  دتن    ب  ااا   ف  لل ،  أ بء ب فيمى،  ف  ه ئ  (. 2013ب  فدو   ر د . 
  ميق  ،ر  غ،ر م   ت( كى   ب دتبسي  ب  لق م وبلا ريء ب فيد ل   ق  ب ةنيض

 يمف   ي ف ب فةب    ىفى د ب م      ب ةنيض .ب فى ي   ق

(. بلإنهيك ب  فس ي  دى ر    مذ ب فيمى،  ف  مجيل بوخدمي  1998ب   ي ونى  ب   د  لةبه  .  
مجى  قيمف  بلمىك سف    بلان ي    ل د    ب ةنيض ورلا    لافض بلم غ،رب   

 .165-113ع   14م    10 ب فى د ب ترل ن  وب دتبسي  بلإسلام   

   مك ا  ب  جى  بلماةن   ب قيهةس .رى  ب  ف  ب ترل ى (. 2000 ي ق  أميل ؛ أل  ح ب  ر ب  . 

( 2(  ج  1  ب ك يب  رى  بلاض ةبلي  ب  ف    وب فقى  (. 1999  راد ب ةح ذ  مل د ب   د .
  بت  ايء  ب قيهةس .
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ب فيمى،  ف  مفيهد ب ترل   (. بلاحتربق ب  فس ي  دى بلمفى ،  2005ب ف  مي  ل دت لذ  ي ة.  
 – 157  1 ج 29ع  مجى  كى   ب ترل    قيمف  ر،  ت   ب فكةن     تبس  مقيت    

197. 

(. ريرى   لة يم  مقترح        بفض م يتب  ب  فى  ب      دى 2022رةنف  تبيب أح د. 
 ب  ي ب بلمفى  لق   ب ترل   بلم س ق    مجى   تبسي  وبل ث ب ترل   ب   ر   

 .542   - 494  4,ع 8قيمف  ب ز يزنم  كى   ب ترل   ب   ر    م 

ضغ ط بوا يس وأسي  ب م بق تهي  ب صا  ب  ف    وب اد    ف  ( . .2000ر كة  راد الله . 
    بت ب ك يب بواد     ب قيهةس .راة ب   لة وب قىم

   قيمف  أد ب قةى .       رى  ب  ف   لةني  ب  فى  ب  ى ك  ( ..2011رن   تبجو لةكي  . 

أثة لة يم  تفى م   يت  رن  ب  فى  ب     فت ل     بلمفيه   (. 2017ر ضه  تقيء ح دب .  
  تسي   ب فق    وبلم يتب  بوا يل   فت مقةت ب فقه  دى طي ب ب اف ب اي   بلم  س 

 .  ك  تبه  قيمف  بلمىك خي د  كى   ب ترل    ب  ف    

   مك ا  ب ةتد  ب ةنيضب  ق ن  وب ق ي  ب ترل لا  (.2014ب فقة   س ير د.  

  ر ي    مفيه    و تبسي  فت رى   ب  ف   ب ترل لا (. 2021مل  د  ر ي  ةس؛ ل ةهي   ح ي     .  
 .  بت زهةب   ى  ة وب   زيع

(. لة يم   يت  رن  2023مل د  هي   ك يل   ح ،    لةبه    راد ب ةبزق  سك   .  
  ب            بفض م يتب  ب  بء ب قةآنى  دى مفىمي بس ،ربل ج ي  ب  فى

  ع  11  م   مجى  كى   ب ترل     قيمف  ب فةيش  ب اف ف ب و   ليلمةحى  بلال دبت  
35   1- 28 . 

   لةني  بلاتتي  ب  فس ي  ب  لى د ب  فس ي وب  ى ك  (. 2013مل     ق ي  رلاء ب د ذ.  
 ب هى    ى  ة وب   زيع .

   ري   ب ك ب   ب قيهةس . ب  فى     أ    ي ول ا قيتهي بلإ بتس (. 2010مل د . مةس ي  

(. وزبتس ب ترل   وب  فى     ب د  د بلاسترتي ى    ق   2022مةكز بلمفى مي  و ر  بلايذ ب قةبت.  
 . 2.0 تنيض ب طفيل طاقي   ليد ب  فى   

ليلمدتب  بلماةن  رن  ض ء   بتس   2.0( لل ،   ليد ب  فى   2022مغيوتى   هي   أم،  .  
 46ب كفيءب  ب ا بتن     تبس  للى ى   (   مجى  كى   ب ترل     قيمف  ر،  ت     

 3   15 – 62. 

 .ب  قةنة ب    لا لم ل   ب صا  ب فيلم  ( .2022م ل   ب صا  ب فيلم   . 

فى  ب     فت بكت يب ريرى   بس ادبد بستربل ج ي  ب  ( . 2018هي لا  أح د ق يل ب د ذ . 
  تسي    ك  تبه  قيمف  ب قةآ  ب كةن  ب  ي ب بلم يتب  ب  ظ ف   فت ب  ل  وب اةف

 وب فى د بلاسلام    كى   ب دتبسي  ب فى ي  ب    ب .

  ب ف،    بت ب ك يب بو يمعتم يتب  ب  دتي  ب ففيل(. 2005ب   ندلا  زند . 
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فاعلية برنامج تدريبى قائم على التعلم النشط فى تنمية مهارات أساليب 
 ذ وخفض الاحتراق النفسى لدى معلمى المرحلة الابتدائيةتقييم التلامي
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