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 :المستخلص

هدفت الدراسة إلى  العرى ع ى ى  وىىعل  نىا وىق الجتىا ا وعفىيل  لصداىةا ال ىدا ة      
ا فتراضىىةة لىىد  اىىحل اا ثتىىة الميالظىىة شف،يفاىىة شعنىىةي لاللنىىة ىىىق اقةرىىة الرح ىىة شىى   الجتىىا 

ا فتراضىىةة لىىد  ىةلىىة الدراسىىةي لحىى لن الع،جىىا وىىق وىىد  إو ياةىىة  ا وعفىىيل  لصداىىةا ال ىىدا ة
العنقىىىىس شفىىىىىعل  صداىىىىةا ال ىىىىدا ة ا فتراضىىىىةة وىىىىق  ىىىىح. وىىىىىعل  الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  لىىىىد     لصىىىى  
اسىىىىىىىىعهداا ااىىىىىىىىلعا اللمىىىىىىىىدلي لا سىىىىىىىىعرياة شفجةىىىىىىىىي  صداىىىىىىىىةا ال ىىىىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىىىىةة وىىىىىىىىق إىىىىىىىىىدا  

(Shabahang et al,2022ي لوجةىي  الجتىا ا وع )(  ل 2023فىيل  وىق إىىدا  )الىىةد لىقىد الدعىي ي
برىىىد الع،جىىىا وىىىق اسي ىىىيية الىىىىة لوترتة لتفجىىىيتعع صىىى  صلاقةجدفىىىي ى ىىى  ىةلىىىة وىىىق اىىىحل وىىىدار  

( ايلب لايلقة  لصلمتت الدراسة إل  أ  وىعل  403اا ثتة الميالظة شف،يفاة شعنة شتغ ىد هي )
د  ىةلىة الدراسىة وىيد شدروىة وعلسىلاةي نا وق الجتا ا وعفيل  لصداىةا ال ىدا ة ا فتراضىةة لى

ي ىلىىد وىىىعل    لىىة ) ( شىى   الجتىىا 0.01حفىىي صقىى   لوىىل  ىح ىىة ارصقىىيي ولوقىىة  لظىىة ل الىىة إث ىىيية)
(ي لألضحت اعييج ص،تةا ا ا،دار 0.74ا وعفيل  لصداةا ال دا ة ا فتراضةة شفريوا ارصقيي )

ا فتراضىىىىىىةة وىىىىىىق  ىىىىىىح. الجتىىىىىىا اسيلاىىىىىىل النىىىىىىىةل أاىىىىىىو تفلىىىىىىق العنقىىىىىىس شفىىىىىىىعل  صداىىىىىىةا ال ىىىىىىدا ة 
ا وعفيل  لتلاحلي ثةث ألضىحت  ةفىة وريوىا الع،دتىد  ىدرذ افىلحد ا ا،ىدار ى ى  صدىى ر  ىىقة 

  ( وق العقيتق ف  وىعل  صداةا ال دا ة ا فتراضةة شليد ى   العقيتق ف  الجتا ا وعفيل 54%)

  ل اا ثتة الميالظةاح  –الجتا ا وعفيل   –ال دا ة ا فتراضةة  :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
The study aimed to identify the level of social anxiety and online 

friendship preference and the relationship between the two variables among 

secondary school students in Bisha Governorate, and the predictive ability of 

social anxiety of online friendship preference.  The descriptive approach was 

used, by applying the online Friendship Preference Scale (Shabahang et 

al,2022) and the Social Anxiety Scale (Alsayed& Abdelfattah, 2023) to a 

sample of secondary school students in Bisha Governorate, numbering (403) 

male and female students. The study concluded that the level of preference 

for online friendship and social anxiety among the study sample was 

moderate. It was also shown that there was a strong positive and statistically 

significant correlation at the level of Significance (0.01) between social 

anxiety and preference for online friendship with a correlation coefficient 

(0.74). The results of  the simple linear regression analysis showed that it is 

possible to predict  the level of online friendship preference through social 

anxiety among secondary school students. 

Keywords: Online friendship - social anxiety- secondary school students. 
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  :قدمةالم

ينىىىدد الر ىىى  اسحىىىيل  صلاىىىلراض صلللللوةىىىة ضىىىيفة فىىى  ىىىىيل  ا ص ىىىي. لصجلةىىىة اارتلوىىىيض 
ثةث أمق،ت ال ح ىةذ اوللى  لتعلفةىة لالعجىدا لولاحقىة نىا ودتىد فى  احيعفرىيض ثةىث أثىد ت  ىلرذ 
اص ىىىىيلةة حق ىىىىرذ فىىىى  احيعفرىىىىيض ااريمىىىى ذ ط ىىىىرض فا ىىىىي اللم ىىىىر وىىىىق اىىىى   صلامىىىىا ا  ىىىىىي  لسىىىىدتت لىىىىو 

ل اارىىىىىيرع لاسيفىىىىراض فىىىىى  ثةيصىىىىىو وعلىىىىيلةذ شىىىىى لن اسحىىىىىدل  اسي  افةىىىىة لالىةيسىىىىىةة لورلاةىىىىىيض احتىىىىىي
 الزوي  لاا ي  لا ع ير ااىيفيض 

حفىىىىىىي سىىىىىىيهفت صلللللوةىىىىىىي ا ص ىىىىىىي. فىىىىىى  و  ىىىىىىراض وله ظىىىىىىة وىىىىىىق  ىىىىىىح. ول ىىىىىىيض العلامىىىىىىا 
وىق صلىيلة  ا وعفيل  لالتى  سىيهفت فى  ورزظىز صلامىا اوفى ا  فةفىي شةى    لحلىن شعفلة  ىي اىىعهدوا ي

الرح ىىيض ضىىفق النىىىا اللاثىىد الىى ت عىى تو احيعفىىع إلىى  ا ادعىىي  ى ىى   جيفىىيض احيعفرىىيض او ىى   
 ( 2017)شل تلعي 

أ   هىىىى ا العجىىىىدا العللللىىىىلأ  إلىىىى  و  ىىىىر أافىىىىيي الرح ىىىىيض ا وعفيىةىىىىة فىىىى  الر ىىىى  اسحىىىىيل  
ة العجتةىدت بن ا ىيا  ا ىا احيعفىع ل أافىيي ال ىدا ة بنى ا  ىين ثةىث اجتىت وددىلا ال ىدا 

ال ت تجلا ى   الرفا لاا يسح اانترحة لا  عحع لالتنيشو  لالعجيشا لودي للوو اددلا ا   وق 
لهىىىى  ال ىىىىدا ة الجييفىىىىة ى ىىىى   Online Friendshipال ىىىىدا ة ت،فىىىىا اسىىىى  ال ىىىىدا ة  ا فتراضىىىىةة 

ل  العلامىىىىىىىا ا للترل ىىىىىىىل وىىىىىىىق  ىىىىىىىح. لسىىىىىىىييا ا ص ىىىىىىىي. اسحدتمىىىىىىىة لعىىىىىىىق يض العلامىىىىىىىا ا وعفىىىىىىىيل   
 ( 2024العلاما لودي للوو ) صلفةاي لأثفدي 

لصنقىىىىع أهفةىىىىة صتىىىىن الرح ىىىىيض نل  ىىىىي صننىىىى  فىىىى  فاىىىىيد افترا ىىىى   تعف ىىىىة شللاىىىىي  لاسىىىىع لث ظىىىىة 
ا  عةير لىدا العجةد شف،د اض ال دا ة العجتةدتة  لال دا ة ىفر الإاتراىت هى  عى ا وىق أعى ي. 

  ا فترا ىىىىىى   الىىىىىى تق يىىىىىىىعهدول  الرح ىىىىىىة شىىىىىى   اوفىىىىىى ا  التىىىىىى  ص،ىىىىىىد  لىىىىىىقر  او ىىىىىىيين فىىىىىى  الرىىىىىىيل
اللسييل ىفر الإاتراتي وما صلاقةجيض الإاتراىتي لاالا ىع الإللترلاةىةي للسىييا العلامىا ا وعفىيل  
ومىىا فعىىىقلإي لج ىىىعل ااي لصىىلص ري لوىىي إلىى  حلىىن  ثةىىث   ثىىدل  لتزوىىي  لاا ىىي ي لع ىىل  شىى لن إوىىي 

ىىي للوىىو ال ص ىىل  وةىىدااي  لت ىىدا ة لود)
(
ا لصىىدىةفي لع ىىلظق مىىدا يض ودتىىدلا وىىق  ىىح. الرىىيل   اوعىىدا )

 ( Helmi et al., 2017ا فترا    )

 وتفلسي ى   صحة ا ف ا  اللدىىةة ل لىةح 
(
لورد العديىحض ا وعفيىةة وع او  ظق  لةح

ى ىى  أ  ا فىى ا  تلرفىىل  شيسح حىىة لالننىىيي ففىىق  ىىح. ىفتةىىة العديىىىا وىىع ا  ىى ظق يرفىىر الدىى   ىىىق 
إ هفلوىىىىىو لونىىىىىينتو وىىىىىع ا  ىىىىى ظقي حفىىىىىي صتىىىىىة  لىىىىىو الد مىىىىىة لعلفةىىىىىة ودىىىىىيراض ونىىىىىيى ذ لأف ىىىىىيرلا ل نىىىىىير 

 Kennair, andالع،ىىىىىىىد  لدتىىىىىىىة لاحتىىىىىىىىيل اسيفىىىىىىىراض لالعرىىىىىىى ع ى ىىىىىىى  اللم ىىىىىىىر وىىىىىىىق اسحجىىىىىىىييا)
Kleppestø,2018 ) 

برلىىىىىع وىىىىىي إحا فجىىىىىد الدىىىىى   العلامىىىىىا وىىىىىع ا  ىىىىى ظق لفجىىىىىد ال طقىىىىىة فىىىىى  الع،ىىىىىد  لاانىىىىىيرحة 
ة شىىىيللدع لاضىىىلا ل أ اولا لونىىىلهت اسيلااىىىب اار فةىىىة ااهدىىى  لدتىىىة نىىىا وىىىق صجىىىدت  الىىى اض لالمجىىى

ثةىىىث تع ىىىة و صدرىىىل الجتىىىا  Social anxietyلدتىىىة لهىىى ا أهىىى  وىىىي تف ىىىة اضىىىلا ال الجتىىىا ا وعفىىىيل 
ا وعفىىىىيل  شياهدىىىىيا صجىىىىدت  الىىىى اض لالعلحةدتىىىىة لالمجىىىىة شىىىىيللدع لالعجةىىىىة  الىىىىىت   لتىىىى اضي لةظىىىىي ذ 

ا ىىة ا وعفيىةىىة لرىىدا  ىىدرا   ى ىى  االاودىىة إضىىيفة اوف ىىير الحىجحاةىىةي  وفىىي تىىس ت الىى  صللىىب اال 
الىىىى   دىىىىلر الردتىىىىد وىىىىق الع  ىىىىراض الدىىىىىةلللوةة الليصلىىىىة ىىىىىق اسىىىىتميرذ اسيدىىىىية الر ىىىى   وىىىىق اثفىىىى ار 

(  لهىىىل وىىىي تىىىس   ى ىىى  أ اد الدىىى   2021اللوىىىو لسىىى ىة اقاىىىيض الجتىىىب لالعرىىى   لا رورىىىي  )الرىىىلف ي 
 ادىةة لل ييدو ا وعفيىةة لى   ثةيصو الرفتةة لاو

(
ني تفةة لأ نلاعو ا وعفيىةةي ل ىنب أض ارا
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ي 2018لسىىتلحةة ني حعبىىيل لالإرهىىي  اللدسىى  ي لسىىلد العلةىىة ا وعفىىيل  )الىىىلالجوي لاسحلسىى  ي 
Liu, 2023) 

ل رىى ع الجتىىا ا وعفىىيل  ش اىىو  ىىلع وىىق الل ىىلخ و،ىىا وحثاىىة ا  ىى ظق لهىىل وىىي تىىس ت إلىى  
 وىىىىي ت

(
 ىىىىيثب صتىىىىن احيىىىىيلع ا وعفيىةىىىىة صجةىىىىة  حاوىىىىل وىىىىلهد  صللىىىىب االا ىىىىة ا وعفيىةىىىىة  لحم ىىىىرا

ل ىىىىلع وىىىىق اللجىىىىد ل ىىىىد تادىىىى  ى ىىىى  عىىىى ا عىىىى ل  وىىىىق اثعدىىىىي  اللوىىىىو لاثفىىىى ارلا ال رىنىىىىة شيلةىىىىد ال 
 ( 2018طمةي ) رفيل  لآ  ل ي

 
(
 عىىدتدا

(
 وىىي تقىىدأ الجتىىا ا وعفىىيل  فىى  اللادللىىة أل و ثتىىة اا اهجىىةي لصىى صقل ارصقياىىىي

(
لىىىي ذ

ي الىىىى ت تىىىىداه  اليي ىىىىةة ى ىىىى  ا،ىىىىل فلىىىىىي لي لوىىىىق  ىىىى  panicتىىىىغ ثىىىىد الدتىىىىع شىىىىيلجتا اادىىىى ي الىىىى ت تق
ص صقل البة الجتا شيا ي  ال ت ثىد ت فةىو وس تىة إلى  الجتىا ا وعفىيل  سىلاد وىىق اللىي  أل اووىيحق 

 ( 2000الريوة أل اا تجة )ىةدي 

ا شىيلع  راض لورد و ثتة اا اهجة وق أحثر اا اثا الرف ظة  تجي اوعفيىةىي  رصقيادىي الل ةى
اللدىىىىىىةة لالدىىىىىىةلللوةة لا وعفيىةىىىىىة لتدىىىىى    فدىىىىىل هىىىىى لا اا ثتىىىىىة الرف ظىىىىىة التىىىىى  تفىىىىى    ىىىىىي ااىىىىى اهج   
تعرتفىىىل  فا ىىىي ص،فىىىا ااىىىىسللةيض ا وعفيىةىىىة وفىىىي تلرتدىىىي أةوىىىة يرعنىىىدي اا اهىىىا يىىىى   وىىىق  حلدىىىي 

 (  2019لع،جةا هلظعو لحاصععو لاسعجحلةعو ) ستة  لآ  ل ي 

لا اا ثتىىىىة العدىىىىىيىحض ا وعفيىةىىىىىة لتف اهىىىىىا ثةىىىىث تادىىىىى  صىىىىى   ر وفيىىىىىىة حفىىىىي تىىىىىز ا  فىىىىى  هىىىىى 
او ىى ا  فىى  و ثتىىة اا اهجىىة فىى  اصليهىىيض اا اهىىا لوةللىىو ل ةفىىو لسىىتلحو لظىىز ا  أ ىى  وفيىىىة او ىى ا  
ثىىىىىدذ وىىىىىع ةظىىىىىي ذ رطقىىىىىة اا اهىىىىىا فىىىىى  أ  ت ىىىىىق  ىاىىىىىلا وجقىىىىىل  فىىىىى  هىىىىى لا اسيفيىىىىىىة  لظقىىىىىدأ اا اهجىىىىىل  فىىىىى  

الرىىيل  وىىق ثىىللد ي لظجاىىل  اللم ىىر وىىق الل ىىت وىىع رفجىىي   ي ل  عفىىل  احتنىىيع أادىىىد  لاحتنىىيع 
 ( 2013شدروة حق رذ شزظي ذ الرح يض لالجقل. وق أ  ا    لولعفرد  )اسييش ت لالللةح ي 

أثىىد  الإث ىىيداض التىى  أمىىدرا ي الدةبىىة الريوىىة لةث ىىيد شيافتلىىة الر بةىىة الىىىرل تة لصلمىىتت        
لتى ي  ل سعهداا صجلةيض اارتلويض لا ص ىي ض لسسى  لاوفى ا  لترىيا وق لا ع ااسح ا وعفيل  

ي أ  ااىىى اهج   هىىى  أحثىىىر الدبىىىيض الرف ظىىىة اسىىىعهداوي الا ىىىع العلامىىىا ا وعفىىىيل  ثةىىىث نياىىىت 2018
(  حفىىىىىىي ألضىىىىىىحت أ  19إلىىىىىى 15لهىىىىىى  وىىىىىىق ااىىىىىى اهج   وىىىىىىي شىىىىىى   ) %89,13النىىىىىىىقة 

(
وىىىىىىق  %93,19ىيوىىىىىىي

   (/https://www.stats.gov.saل )وىعهدول الإاترات ه  وق اللاح 

ا وهفةىىىة الرح ىىىيض ا وعفيىةىىىة الجييفىىىة فىىى  الرىىىيل  ا فترا ىىى   ى ىىى  لسىىىييا العلامىىىا  لااىىى )
ا وعفىىيل  التىى  صنقىىع وىىق ااىىدويد الدىى    ا ىىا احيعفىىع ا فترا ىى   ثةىىث ت ىىق  لدتىىة  ةفىىي  يمىىو شىىو 

ذ إاعيد لص لظق هلظعو ىلضي ىق العديىحض اسحجةجةة ف  ولي ض اسحةيذ او   ي ون ا ولي  لإىي 
وما؛ اوس ذ لاادرسة لالرح يض اادلةة ل يمة وع و ثتة اا اهجة ثةث صتن ا  ي ةة ا فى ا  
لوي ت صقل   ي وق ةظي ذ العديىحض ا وعفيىةة لص   رهي ى   ص لظق اليي ةة لوي ت يثب حلىن وىق 

جتىىىا ا وعفىىىيل  وىىىى   الدراسىىىة اسحيلةىىىة لق،ىىىث الرح ىىىة شىىى   صداىىىةا ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةة ةظىىىي ذ ال
 لالجتا ا وعفيل  لد  احل اا ثتة الميالظة          
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https://www.stats.gov.sa/
https://www.stats.gov.sa/
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 مشكلة الدراسة:

تىىىز ا  فىىى  الر ىىى  اسحىىىيل  ااتنىىىير ص ىىىلظق ال ىىىدا يض ىفىىىر لسىىىييا العلامىىىا الإللترلاةىىىة فىىى  
  ثةىىىىيذ اوفىىىى ا  الةلوةىىىىة لالرفتةىىىىة لىىىىىدللة اللمىىىىل. إلا ىىىىي  ل  احيعفىىىىع ثةىىىىث أمىىىىق،ت وىىىىزد ودىىىى  فىىىى

 اسحيوة إل  التجيداض ااقيع ذ ش   ا ف ا  

ل ىىىىد شىىىىدأ إثىىىىىي  القىىىىىيثمع   شفنىىىى تة الدراسىىىىة وىىىىىق  ىىىىح. وىىىىي صىىىىى  وحثاعىىىىو فىىىى  الللاىىىىىي  
ا سىىى ت لا وعفىىىيل  شلوىىىل  الردتىىىد وىىىق ااىىى اهج   الىىى ت تفةتىىىل  الىىى  ال ىىىدا يض ا فتراضىىىةة  ا ىىىا 

ا ىىىع العلامىىىا ا وعفىىىيل  لحثىىىرذ اسىىىعهداا ا ودىىىزذ اححفللىىىة فىىى  العلامىىىا وىىىع ا  ىىى ظقي لالعديىىىىا ول 
وردىىى   ل اىىىيد اللم ىىىر وىىىق الل ىىىت فىىى  الع،ىىىد  وردىىى  رطىىى  صف ىىىةه  شيلرزلىىىة لالدىىىدلد ل تىىىة العلامىىىا 
 ا ىىا ا وعفيىىىيض ا سىى ظةي أل شفر ىىخ آ ىى   ا ىىا اللا ىىع اسحجةجىىلي حفىىي أمىىق  الردتىىد وىىق اوهىىيل  

ثىىىرل  النىىى ل  وىىىق اسىىىعهداا اوشلىىىيد لسودىىىزذ اححفللىىىة ل ا حعدىىىيد شيلعلامىىىا وىىىق  حلدىىىي لرفىىى  تل
اانىىيرحة فىى  االيسىىقيض الرييتةىىةي لوىىي  ىىد تنىىعج ىىىق حلىىن وىىق إهفىىي. لدراسىى    لا رىىزالد  ىىىق احيعفىىع 

ا صلىىيلا ا سىى ت لىىىدا ال طقىىة فىى  اسحىىلار لاانىىيرحة لالعديىىىا وىىع حل  ىى   لهىىل وىىي  فىىع القيثمعىىي  إلىى  
لىىس ل اللاىى ت لاسىىعر اا الدراسىىيض الىىىيشجة لتق،ىىث ىىىق اقةرىىة ال ىىدا ة ا فتراضىىةة لىح   ىىي 
 الجتا ا وعفيل  لد     

(
 شيلعديىحض ا وعفيىةة لسف ا  ف  و ثتة اا اهجةي لبن ا أحثر ص،دتدا

 ثةىىث أحىىدض اعىىييج ىىىدذ  راسىىيض شيلدرىىا صىى   ر اسىىعهداا ولا ىىع العلامىىا ا وعفىىيل  ى ىى 
( لالتىىى  أ ىىى  فا ىىىي أفىىى ا  ىةلىىىة الدراسىىىة أاىىىو رطىىى  وىىىي 2020افىىىل ثةىىىيذ اوفىىى ا ي و  ىىىي  راسىىىة النىىىد ت )

 
(
يىىى صو لسىىييا العلامىىا ا وعفىىيل  وىىق فىى ن العلامىىا وىىع الىىزوحد لاوصىىحيلي إ  أ  ىىي أ ىى ض سىىتقةي

ذ  لحىى لن ى ىى  أ نىىلا    اسحةيصةىىةي لحىى لن أ ض إلىى   تىىة العديىىىا ا وعفىىيل  ااقيعىى  وىىع أفىى ا  اوسىى  
( ىح ىىىة ا  تىىىة شىىى   وىىىدذ اسىىىعهداا ولا ىىىع العلامىىىا لنىىىا وىىىق الرزلىىىة 2022لوىىىدض  راسىىىة مىىى  ر )

ا وعفيىةىىىىة لأ  وىىىىدذ اسىىىىعهداا ولا ىىىىع العلامىىىىا ا وعفىىىىيل  صعنقىىىى  شيلرزلىىىىة ا وعفيىةىىىىة فىىىى  نىىىىا وىىىىق 
 احيعفع اا  ت لالىرل ت 

 فتراضىىىىىىىىةة أل لفىىىىىىىى  ى ىىىىىىىى  اارتلوىىىىىىىىيض لالعلللللوةىىىىىىىىي ال  فةىىىىىىىىة  دىىىىىىىى  وددىىىىىىىىلا ال ىىىىىىىىدا ة ا
ال ىىىدا ة الإللترلاةىىىة حنىىى ا ودتىىىد لترح ىىىيض ا وعفيىةىىىة فىىى  وجيشىىىا ااددىىىلا العجتةىىىدت لت ىىىدا ة 
 للوىىو شىى   اومىىىد يد  لفىى  إاىىىير اسعلنىىيع هىىى ا 

(
اللا رةىىة التىى  ورعفىىىد ى ىى  التجىىىيداض ااقيعىى ذ لودىىىي

سىيض شق،ىث اللفل اسيدتد وىق الرح ىيض ا وعفيىةىة ل يمىة لىد  وةىا النىقيلي اهعفىت ىىدذ  را
هىىى ا اللىىىلخ وىىىق ال ىىىدا يضي لو  ىىىي وىىىي ش،ىىىث وددىىىلا ل  ىىىيية ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةةي ومىىىا  راسىىىة 

Chesney,2014 يHelmi et al.,2017 ي لىقىىد 2020ي لو،فىىدي 2016ي لالج  ىىلي 2015ي الاىىقعي
ي لح لن  راسة ىح ة ال دا ة ا فتراضىةة شىقر  ااع  ىراضي 2024ي لىقد الجي ري 2021ال يف ي 
  Griggs et al.,2021ي لالىىري ذي ومىا  راسىة 2024وق احيعف ى ي ومىا  راسىة صلفةىا لأثفىدي نىيو 

لو  ي وي هدع إل  اللنة ىق اقةرة الد ل  شة  ي لب   ال دا يض اللا رةىةي ومىا  راسىة لرتة ى ي 
 .Shabahang et al.,2022ي Griggs et al.,2021ي  2016ي لالرج خ لب نيضي 2015

وىىق الق،ىىث فىى  اللنىىة ىىىق اقةرىىة ال ىىدا ة ا فتراضىىةة ازظىىد وىىق الددىى  لفىى  إاىىير وزظىىد 
 شىىىىى   وةىىىىىا النىىىىىقيل لااىىىىى اهج  ي ا ىىىىىدع 

(
 لاوحثىىىىىر اسىىىىىعهداوي

(
لترح ىىىىىيض ا وعفيىةىىىىىة ااعلاىىىىىلرذ ثىىىىىدتمي

الدراسىىىىىة اسحيلةىىىىىة لق،ىىىىىث الجتىىىىىا ا وعفىىىىىيل  ن ثىىىىىد الرلاوىىىىىا التىىىىى   ىىىىىد وىىىىىىد  فىىىىى  صداىىىىىةا ال ىىىىىدا ة 
 للوو لد  احل اا ثتة الميالظة  ا فتراضةة وجيراة شيل دا ة لو
(
 دي



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يوليو،   (،3) (، الجزء203العدد: )

 

 

137 

ثةىىىىىىث أعىىىىىىيرض اعىىىىىىييج ىىىىىىىدذ  راسىىىىىىيض إلىىىىىى  لوىىىىىىل  ىح ىىىىىىة شىىىىىى   اسىىىىىىعهداا ولا ىىىىىىع العلامىىىىىىا 
 Baltaci,2019, Selfhout,et al.,2009,  Krolا وعفيل  لةظي ذ الجتا ا وعفيل  وما  راسة نا وىق 

et al.,2015, يHuges,2017  ل ىىىد 2022لفةىىىل ي  2020ي ىقىىىد الىىى اة ي 2019ل مىىىلاسحة لوىىىح ي  
ىىىىىىى ض صتىىىىىىن الرح ىىىىىىة فىىىىىى  ضىىىىىىلد أ  الجتىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  هىىىىىىل أثىىىىىىد ا  ىىىىىىير الىىىىىىىتقةة  سىىىىىىعهداا ولا ىىىىىىع 

ُ
ف

العلامىىىا ا وعفىىىيل ي لوىىىي تترصىىىب ى ىىى  ا اهىىى اي فىىى  هىىى ا اللىىىلخ وىىىق ال ىىىدا يض وىىىق واىىىيىديض ى ىىى  
 أف ا  احيعفع  د صلرلع ى   العلافا اللدس   ل ا وعفيل  لد     

راسىىىىىة اسحيلةىىىىىة صدتىىىىىرا أاىىىىىو تفلىىىىىق صدىىىىىى ر صتىىىىىن الرح ىىىىىة شىىىىى   اسىىىىىعهداا ولا ىىىىىع إ  أ  الد
العلامىىا ا وعفىىيل  لالجتىىا ا وعفىىيل  بنىى ا آ ىى ي لهىىل أ  اوفىى ا  ل يمىىة اوحثىىر  تجىىي اوعفيىةىىي 
 ىىد تداىىتل  اسىىعهداا ولا ىىع العلامىىا ا وعفىىيل  نلسىىةتة لتدىى لل وىىق اللا ىىعي لورلظاىىي لاىىرة 

(  فىى  Walthers et al., 2015عىى ذ لىىد     لهىىل وىىي تعدىىا وىىع وىىي افترضىىو )الرح ىىيض ا وعفيىةىىة ااقي
وىق أ  العلامىا ىفىر    Interpersonal Communication Modelافىلحد العلامىا شى   اليي ى   

 ىىد تىىلف  وزاتىىي وجيراىىة شيلعلامىىا العجتةىىدت  computer mediated communication اللفقةىىلص  
ىىىي للوىىىو وللبىىىن الىىى تق يرىىىيال   وىىىق الجتىىىا شىىى   او ىىىييني ثةىىىث يىىىىف  ا ص ىىىي. ىفىىىر الإاتراىىىت لود)

لتجىىىييف   شي ص ىىىي. شىىىيلع،ل  فىىى  الرىىى ا الىىى اول ىىىىق ا ظىىىا  نىىى  اارتلوىىىيض بنىىى ا ااعجىىىي ل لعرزظىىىز 
 اا طلبةة ا وعفيىةة لصللب العجةة  الىت   

ة ( لالت  صلمتت إل  لول  ىح 2017) Çevik and Yıldızلهل وي  د صدىفو اعييج  راسة 
 .Mozafari et al الة ش   الدى  ا وعفيل  اادرإ لالرزلة لج وي  ا اترات لد  ااى اهج    ل راسىة 

( لالتىىى  صلمىىىتت إلىىى  لوىىىل  ىح ىىىة  الىىىة شىىى   الجتىىىا ا وعفىىىيل  لج وىىىي  ا اتراىىىت  لحىىى لن اعىىىييج 2018)
ىىىىي  اوفىىىىى ا  ولهداىىىىى   صجىىىىىدت  الىىىىى اض تداىىىىىتل  العل  Smahel et al(  2012 راسىىىىىة ) امىىىىىا إح نى

 لةاتراىىىت  لحىىى لن اعىىىييج  راسىىىة اا لا ىىىل )
(
( لالتىىى  لوىىىدض ىح ىىىة 2016الإللترل ىىىلي لهىىى  أحثىىىر إ وياىىىي

 الىة شى   إ وىي  عىىق يض العلامىا ا وعفىيل  ل ااهدىىيا صج ى   الى اض لىىد  اللاىحل وىدو   عىىق يض 
يا ثةىىىىىث أاىىىىىو تفلىىىىىق أ  تقيىىىىى  وىىىىىق تتىىىىىى  شىىىىىيلجتا ا وعفىىىىىيل  لبيلرزلىىىىىة لااهدىىىىى .العلامىىىىىا ا وعفىىىىىيل 

الىىىدى  ا وعفىىىيل  ااىىىدرإ ل ااهدىىىيا صجىىىدت  الىىى اض لصجةىىىة  الىىى اض ل يمىىىة ااىىى اهج   إلىىى  الإاتراىىىت 
لعق يض العلاما ا وعفيل  حد مة لع،جةا صديىحض اوعفيىةة آولىة برةىدا ىىق وىي تعل رلاىو وىق 

 ا دتداض ف  العديىحض ا وعفيىةة ااقيع ذ 

( لالتى  2023إلةىو اعىييج  راسىة االا ىرت )حفىي تىدى  افتىراا الدراسىة اسحيلةىة وىي صلمىتت 
هىىىىىدفت إلىىىىى  العرىىىىى ع ى ىىىىى  الرح ىىىىىة شىىىىى   اسىىىىىعهداا ولا ىىىىىع العلامىىىىىا ا وعفىىىىىيل  لوىىىىىىعل  العلةىىىىىة 
ا وعفىىىىيل  لىىىىد  ااىىىى اهج  ي ثةىىىىث صلمىىىىتت إلىىىى  أاىىىىو تلوىىىىد ىح ىىىىة ا  تىىىىة حاض   لىىىىة اث ىىىىييةة شىىىى   

لبةنىىىىىت الدراسىىىىىة أاىىىىىو نتفىىىىىي ةا  العلةىىىىىة ا وعفىىىىىيل  ل ةظىىىىىي ذ اسىىىىىعهداا ولا ىىىىىع العلامىىىىىا ا وعفىىىىىيل ي 
اسعهداا اا اهج   الا ع العلاما ا وعفيل  نتفي ص،ىق وىعل  العلةة ا وعفيل  لد   ي لهل 
  ىىىىد ت لاىىىىل  

(
وىىىىي تفلىىىىق صدىىىىى رلاي فىىىى  ضىىىىلد افتىىىىراا الدراسىىىىة اسحيلةىىىىةي ثةىىىىث أ  اوفىىىى ا  اوحثىىىىر  تجىىىىي

ىىي   وىىق ال ىىدا ة لود)
(
للوىىو أل ال ىىدا ة العجتةدتىىة ن ثىىد ىح ىىيض فىى  ولا ىىع العلامىىا ا وعفىىيل  شىىد 

أع ي. العلةة ا وعفيل  لد    لهلوي سلع وى   الدراسىة اسحيلةىة لتع،جىا وىق صىحعو فى  ضىلد 
ش،ىىىىث اقةرىىىىة الرح ىىىىة شىىىى   وىىىىىعل  صداىىىىةا ال ىىىىدا ة ا فتراضىىىىةة لالجتىىىىا ا وعفىىىىيل  لىىىىد  اىىىىحل 

 اا ثتة الميالظة 
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راسىىىىيض الىىىىىيشجةي ومىىىىا  راسىىىىة حفىىىىي لصللاتىىىىا ونىىىى تة الدراسىىىىة اسحيلةىىىىة وىىىىق صلمىىىىةيض الد
Shabahang,et al. (2022 لالت  ألمت شا لرذ ش،ث وي إحا ني  صداةا ال دا ة ا فتراضةة هل )

 
(
سىىنب أا اتةلىىة ل  ىىير الىىىتقةة  سىىعهداا العلامىىا ىفىىر ا اتراىىتي ل يمىىة لىىد  اوفىى ا  اوحثىىر وىىةح

 Pouwels et(ي 2016(ي لأشىل شلى )2015لترزلة ا وعفيىةىة  شيلإضىيفة إلى   راسىيض نىا وىق الاىقع )
al.  (2021 صتىىىىىىىن التىىىىىىى  أعىىىىىىىيرض إلىىىىىىى  ضىىىىىىى لرذ ا هعفىىىىىىىيا شدراسىىىىىىىة أعىىىىىىى ي. ال ىىىىىىىدا ة فىىىىىىى  احيعفرىىىىىىىيض  )

 ا فتراضةة لأ لارهي ف  ونلةا أف ا  احيعفع ل يمة اا اهج   

     العيلةة: لوفي سقا تفلق صقيةة ون تة الدراسة ف  الإويشة ىق اوسبتة    

 ة:أسئلة الدراس

 وي وىعل  الجتا ا وعفيل  لد  احل اا ثتة الميالظة شف،يفاة شعنة؟  1

وىىىىي وىىىىىعل  صداىىىىةا ال ىىىىدا ة ا فتراضىىىىةة لىىىىد  اىىىىحل اا ثتىىىىة الميالظىىىىة شف،يفاىىىىة   2
 شعنة؟

هىىىىىىا صلوىىىىىىد ىح ىىىىىىة حاض   لىىىىىىة إث ىىىىىىييةة شىىىىىى   الجتىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  لوىىىىىىىعل  صداىىىىىىةا   3
 فاة شعنة؟ال دا ة ا فتراضةة لد  احل اا ثتة الميالظة شف،ي

هىىا تفلىىق العنقىىس شفىىىعل  صداىىةا ال ىىدا ة ا فتراضىىةة وىىق  ىىح. الجتىىا ا وعفىىىيل    4
 لد  احل اا ثتة الميالظة شف،يفاة شعنة؟

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة اسحيلةة إل  العر ع ى  :

العرىى ع ى ىى  وىىىعل  نىىا وىىق الجتىىا ا وعفىىيل  لصداىىةا ال ىىدا ة ا فتراضىىةة لىىد  اىىحل   1
 لميالظة شف،يفاة شعنة اا ثتة ا

اللنىىىىىة ىىىىىىق  اقةرىىىىىة الرح ىىىىىة ا رصقياةىىىىىة  شىىىىى   صداىىىىىةا ال ىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىةة  لوىىىىىىعل    2
 الجتا ا وعفيل  لد  احل اا ثتة الميالظة  

الع،جىىىىىا وىىىىىق وىىىىىد  إو ياةىىىىىة العنقىىىىىس شفىىىىىىعل  صداىىىىىةا ال ىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىةة لىىىىىد  اىىىىىحل   3
دت اىىحل اا ثتىىة الميالظىىة شف،يفاىىة اا ثتىىة الميالظىىة فىى  ضىىلد وىىىعل  الجتىىا ا وعفىىيل  لىى

 شعنة 

 أهمية الدراسة:

إلجىىيد الاىىلد ى ىى  وع  ىىر ال ىىدا ة ا فتراضىىةة شيىعقىىيرلا وىىق ااع  ىىراض اسحدتمىىة التىى   دىى ض  •
 وع العجدا العلللللأ  اسحدتث لىيل  ا ص ي. لصجلةة اارتلويض 

و شىيلجتا ا وعفىيل ي ش،ث اسيياب الإتليبل  سعهداا ولا ع العلامىا ا وعفىيل  فى  ىح عى •
 لال ت حم را وي رحزض الدراسيض ى    راسة ا  ير الىتقةة لد ا ا سعهداا    

إ ىى اد االعقىىة الر بةىىة اللدىىىةة شفزظىىد وىىق اار فىىة ثىىل. وع  ىىراض الدراسىىة لاقةرىىة الرح ىىة  •
 شة    
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اشىىىة ا لع،ىىىي  أهفةىىىة اا ثتىىىة الدراسىىىةة التىىى  تتليللدىىىي الق،ىىىث )اا ثتىىىة الميالظىىىة( شيىعقيرهىىىي شل  •
شيسييورىة لسىل  الرفىاي لالعرى ع ى ى  اقةرىىة ىلاوىا حعداىةا ال ىدا ة ا فتراضىةة لالجتىىا 
 ا وعفيل   د صس   ى   العلافا اللدس   لا وعفيل  لاوني تم  لد  اللاحل ف  صتن اا ثتة 

 إو ياةىىىة ا سىىىعدي ذ وىىىق اعىىىييج الدراسىىىة فىىى  ويىىىيةع اللالىىىدتق لاارتفىىى   لاحيع ىىى   لنىىىا وىىىق •
 تعريوا وع ه لا الدبة الرف ظة ى   وىيىدذ أشلي    ى   إ يوة ىح يض مدا ة وةدذ  

ا سىىعدي ذ وىىق اعىىييج الق،ىىث فىى  صلوةىىو أااىىير الرىىيوت   فىى  اسحجىىا الترشىىلت لالىىىة لللأ  إلىى   •
ا هعفيا ش لت اضلا ال الجتا ا وعفيل  لالى   ا،ل صجدت   دويض إرعي تة لىحوةة لد لا 

   ى   العهتة وق ه ا ا ضلا الي أل العلةة ورو الدبة؛ اىيىدا 

 حدود الدراسة:

 صعفما ثدل  الق،ث فةفي ت  :

ا ع ىىىىىى ض الدراسىىىىىىة ى ىىىىىى  وع  ىىىىىىرت وىىىىىىىعل  صداىىىىىىةا  ال ىىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىىةة  الحدددددددود الموضددددددوعية:
 لىح عو شيلجتا ا وعفيل  لد  احل اا ثتة الميالظة 

دار  العرتىة  الرىيا شلى   لبلىيض فى  وىدار  و،يفاىة  اتقىة ااىدار  الميالظىة فى  وى الحدود البشدرية:
 ه 1444/1445شعنة لتريا الدراس   

 ودار  و،يفاة  شعنة شيافتلة الر بةة الىرل تة  الحدود المكانية:

 /1444صىىىى  صلاقةىىىىا الق،ىىىىث  ىىىىح. الد ىىىىا الدراسىىىى   المىىىىي ل وىىىىق الرىىىىيا اسيىىىىيو    الحدددددود اليمانيددددة:
 ه 1445

  مصطلحات الدراسة:

 :Friendshipالصداقة 

( ال ىىىدا ة شيىعقيرهىىىي راشلاىىىة أل ىح ىىىة شىىى   فىىى  تق أل أحثىىىر  2018, P.279) .Cleary et alيرىىى ع 
يىل هي اال ذ لالمجة لالدى  ااعقي .ي لالت  تفلق أ  صزظىد الىىري ذ لوىىيىد فى  صتقةىة ا ثعةيوىيض 

 اوسيسةةي وفي تدةد الصحة اللدىةة لسف ا  

 : Online Friendship / Electronic Friendship الصداقة الافتراضية

ورىىى ع ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةة أل ال ىىىدا ة ا للترلاةىىىة شيىعقيرهىىىي ال ىىىدا ة الجييفىىىة ى ىىى  العلامىىىا   
الإللترل ىىىل وىىىق  ىىىح. عىىىق يض العلامىىىا ا وعفىىىيل   ل  العلامىىىا لودىىىي للوىىىوي لهىىى  ىح ىىىة  لييةىىىة 

ةي لظنىىىىىعج ى  ىىىىىي اانىىىىىيرنيض فىىىىى  او نىىىىىلاة ا صلىىىىىيلا؛ ثةىىىىىث صننىىىىى  برىىىىىد  قىىىىىل. اتىىىىىب ال ىىىىىدا ة أل ااعيبرىىىىى
لالقلسىىىىىىىىىىىىعيض لالعرتةجىىىىىىىىىىىىيض لصقىىىىىىىىىىىىي . اارتلوىىىىىىىىىىىىيض لاانىىىىىىىىىىىىيى  لظفلىىىىىىىىىىىىق أ  صت ىىىىىىىىىىىى  وىىىىىىىىىىىىق  قىىىىىىىىىىىىا أت وىىىىىىىىىىىىق 

 (   683ي ن  2024اومد يد)صلفةا لأثفدي 

 :Preference Online friendshipتفضيل الصداقة الافتراضية 

 ا  الى  ص ىلظق مىدا يض ىفىر ا اتراىت شىد  ش   ي "وةا اوف.Shabahang et al  (P.121 ,2022)ير فدي 
 وق ال دا ة لودي للوو" 
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( ش اىىىو "عىىىرلر 569ي ن  2023ير فىىىو الىىىىةد لىقىىىد الدعىىىي  )  :Social anxietyالقلدددق الاجتمددداعي 
ط ىىر سىىير وىىق العىىلص  لاسيىىلع ااىىىعف  وىىق لاثىىد أل احثىىر وىىق االا ىىة ا وعفيىةىىةي ىلىىدوي تعرىى ا 

عفىىىىيل  وىىىىق  قىىىا او ىىىى ظق أل ينىىىر  ش اىىىىو و ا ىىىىبي وفىىىي تىىىىس   لعللىىىىب الدىىى   لتعجةىىىىة  أل الد،ىىىة ا و
ولاودة االا ة لالعديىحض ا وعفيىةة وع او  ظق بىنب  لفو وق العر ا لةهياة أل الإث ادي 

 " ل د ت يثقو أى اا ادىةة وىفةة لفىةلللوةة

 الإطار النظري:

 : Online / Electronic Friendship المحور الاول :الصداقة الافتراضية 

ه  ىح ىة  يمىة شى    ي ى   أل أحثىر   عفىل  شقراىد  الىقر  ل ىىعفعرل   الصداقة
ىىىي   إ  ىىىي راشلاىىىة وقنةىىىة ى ىىى  المجىىىة لا ثتىىىراا ااعقىىىي . لالىىىدى    ىىىد ينىىىيرإ اومىىىد يد  شجاىىىيد الل ىىىت ور)

دلذ إل  ولفلىة وق او نلاة لاسيفراض ي شدد) وق اوعةيد النىةلاة وما ال هيل لتنةهة أل صليل. الج
اوثىىىىىىىىىىىىدا  اوحثىىىىىىىىىىىىر أهفةىىىىىىىىىىىىة ومىىىىىىىىىىىىا الىىىىىىىىىىىىىد  أل  ىىىىىىىىىىىىى  براىىىىىىىىىىىىد  الىىىىىىىىىىىىقر   ىىىىىىىىىىىىح. اول ىىىىىىىىىىىىيض ال ىىىىىىىىىىىىرقة 

(Encyclopedia, Friendship, 2018  ) 

 لحهعفيوىيض 
(
فه  ىح ة ل ةجة ش   ا ف   أل أحثىر أسيسىدي ا ثتىرااي لالىل  لالعجىيرل ااى ا

لة وع طةىيل أت أافىيخ أل و ىيسح لا صليهيض اانترحةي لصجلا ى   صجدت  الدى  لااىيىدذ ااعقي 
 ( 2021 ي ةةي وع ال طقة اانترحة ف  اسحديظ ى   اسعف ارظة ه لا الرح ة ل لاودي )ول لري 

( أ  ال ىدا ة ونى ر إلى  ا ىعفىي  ااعقىي . اللاىلل  2010) Demir & Ozdemir حفىي تى    
لاللودااةىىىىىىىة  شىىىىىىى    ي ىىىىىىى   وىىىىىىىع وىىىىىىى لر الل ىىىىىىىتي لالىىىىىىى ت   ىىىىىىىدع إلىىىىىىى  وىىىىىىىىدةا اوهىىىىىىىداع ا وعفيىةىىىىىىىة

لتفنىىىىيرح  ي ل ىىىىد صللاىىىىلت ى ىىىى  أاىىىىلاخ ل روىىىىيض وهعتدىىىىة وىىىىق ال فجىىىىة لاسحفةفةىىىىة لااىىىىل ذ لااىىىىىيىدذ 
 ااعقي لة 

لفىىىى  ى ىىىى  اارتلوىىىىيض لالعلللللوةىىىىي ال  فةىىىىة اسحىىىىيل ي تادىىىى  عىىىى ا ودتىىىىد وىىىىق ال ىىىىدا ة؛ يرىىىى ع      
رهىي ال ىدا ة الجييفىة ى ى  شيىعقي لالت  تلا  إلا ىيبالصداقة الافتراضية أو الصداقة الإليكترونية 

العلامىا الإللترل ىىل وىىق  ىح. عىىق يض العلامىىا ا وعفىيل   ل  العلامىىا لودىىي للوىوي لهىى  ىح ىىة 
 لييةة ا صليلا؛ ثةث صنن  برد  قل. اتىب ال ىدا ة أل ااعيبرىةي لظنىعج ى  ىي اانىيرنيض فى  او نىلاة 

ت ىىىى  وىىىىق  قىىىىا أت وىىىىق اومىىىىد يد لالقلسىىىىعيض لالعرتةجىىىىيض لصقىىىىي . اارتلوىىىىيض لاانىىىىيى  لظفلىىىىق أ  ص
 (   2024)صلفةا لأثفدي 

فه  ورفر ىق ىح ىيض صديىىا حاض اقةرىة اوعفيىةىة ص،ىد  ىىق ا ظىا لسىةل إللترل ىل؛ 
إح ورفىىىر ىىىىق سىىىتلإ هىىىي ع شىىى    ي ىىى   أل ىىىىدذ أ ىىىيين  ىىىد صعاىىىفق لوىىىل  ور فىىىة وىىىىقجة شىىى   

تراضةة فترلا الظتة وق الزوقي أا افدي أل   صعافق شيلا لرذ حلني ل د وىعف  صتن الرح يض ا ف
أل ص ىىل  حاض وىىد  ةو ىى    ىى ري لظ الىى  فا ىىي نىىا  ىىية سىىتلإ او ىى  حفىىي تعل رىىو فىى  ضىىلد  فراصىىو 

 (  2024)ىقد الجي ري

(  فىىى  ور ظىىىة ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةة ش   ىىىي 2021ل ىقىىىد ال ىىىيف ) Huang et al. (2020)لظعدىىىا      
 ا أسيسىىى   وىىىق  ىىىح. لسىىىييا ا ص ىىىي. اسحدتمىىىة ل ال ىىىدا ة الجييفىىىة ى ىىى  العلامىىىا الإللترل ىىىل بنىىى

عىىىىىق يض العلامىىىىىا ا وعفىىىىىيل ي أل النىىىىىق يض ال  فةىىىىىةي لفىىىىى  أطتىىىىىب اول ىىىىىيض ص ىىىىىل  هىىىىى لا ال ىىىىىدا يض 
ش ىىىىدا  حق ىىىرذ ل ىىىد ص ىىىل  شىىى   أولىىىي  وهعتدىىىة لولىىىياا وهعتدىىىة وىىىق الرىىىيل ي ل ىىىد صىىىس ت أطىىى اا أل 

 للووي وق ص،جةا الدى  اللدس 
(
   لا وعفيل  لتد   ل يية وني  ة لت دا ة لودي
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 Preference مفهوم تفضيل الصداقة الافتراضية .Shabahang et al (2022ل ر ع )
online friendship  ش اىىو "وةىىا اوفىى ا  الىى  ص ىىلظق مىىدا يض ىفىىر ا اتراىىت شىىد  وىىق ال ىىدا ة لودىىي

 (   P. 121للوو" )

 وتتسم الصداقة بعدة خصائص، منها:    

: للعىىىىىىىت إوقيرظىىىىىىة ثةىىىىىىث تهعىىىىىىير اليىىىىىىية أمىىىىىىد يولا لظهعىىىىىىيرلا أمىىىىىىد يولا الاىةىىىىىىة أل ا عةيرظىىىىىىة -   
 ( 2024)صلفةاي لأثفدي 

ص صلىىىز ى ىىى  وقىىىدأ ااىىىىيلاذ: ف ىىىا فىىى   لدتىىىو ادىىىع الجىىىدر وىىىق الجىىىلذ أل الىىىىتلاة فىىى  الرح ىىىة )ىقىىىد  -   
 ( 2024الجي ري 

 (Shabhang et al., 2022ا ىعفي  ااعقي . لاو نلاة اانترحة ) -  

 ( Griggs et al., 2021ف ة شيلمجة ااعقي لة لا ثتراا لالجقل. لالدى  اللدس   )ىح ة صع - 

لوفي سقا تفلق اسعنعيد أ  ال دا ة ا فتراضةة صنن  ش   وىىعهدول ولا ىع العلامىا 
ا وعفيل  لصقدأ وق  ح.  قل. الإضيفة لصقي . اسيفراض لاانيى  ف  فاىيد افترا ى    ل  العجيشىا 

ىي للوىىو لظفلىق أ  ص ىىل  ىح ىة صديىتةىىة برىد  وىىق ا  ىيين احيعتدىى   وىق ثىىل. الرىيل   ل رىىد  لود)
صداىىىىىةا ال ىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىةة هىىىىىل وةىىىىىا اوفىىىىى ا  إلىىىىى  هىىىىى ا اللىىىىىلخ وىىىىىق ال ىىىىىدا يض شدروىىىىىة أحفىىىىىر وىىىىىق 

 للوو  
(
 ال دا يض لودي

 الصداقة الافتراضية والمراهقين:

للفل اللدس   الت  صع    شيسحتجيض الىيشجة ( أ  و ثتة اا اهجة إثد  ثتجيض ا1990ت   ةه ا )        
لصىىىس   شىىىدلرهي فىىى  اسحتجىىىيض العيلةىىىة لدىىىي فف ثتىىىة اا اهجىىىة لثىىىدلا وع يوتىىىة وىىىع وىىىي  قتدىىىي لوىىىي برىىىدهي وىىىق 

 و اثا اللفل 

فف ثتىىة اا اهجىىة و ثتىىة ودفىىة تلتىىىب الدىى    حلدىىي الردتىىد وىىق الجىىة  لاادىىيراض ا وعفيىةىىة وىىق       
ة شىىىىوي لحلىىىىن وىىىىق  ىىىىح. ا ىعفىىىىي  ى ىىىى  وفيىىىىىة او ىىىى ا  وىىىىع  تىىىىة ا ىعفىىىىي  وفيىىىىىة اومىىىىد يد اححةلاىىىى

 ودفىىي فىى  ص،جةىىا حلىىن ثةىىث تقىىدأ اا اهجىىل  فىى  
(
النىىى   ى ىى  اوسىى ذ لاللالىىدتق  لصىىس ت ال ىىدا ة  لرا

 (2021ا سعجح. لص،فا ااىبللةة الد  تةي لص لظق ىح يض لاةدذ وع أمد ي    )ول لري 

دىىىى  شلضىىىىل  فىىىى  فتىىىىرذ اا اهجىىىىةي ثةىىىىث ورلاىىىىل صتىىىىن ال ىىىىدا ة إ  اسحيوىىىىة إلىىىى  ال ىىىىدا ة صا
ولافجىىىة وفيىةىىىة ى ىىى  الجىىىة  اليي ىىىةة لورفىىىا ى ىىى  صىىىلف ر االىىىيع الىىى ت تىىىعرت  الدىىى   فةىىىو اانىىىيى  
لاوثيسىىىىىعع الليضىىىىىية لا هعفىىىىىيا شف ىىىىىيسح ا  ىىىىى ظق  لفىىىىى  فتىىىىىرذ اا اهجىىىىىة تع ىىىىىل  ومىىىىىا هىىىىى ا النىىىىى ا 

ى ىىىىى  الق،ىىىىىث ىىىىىىق مىىىىىدتا تىىىىىعدد  ونىىىىىيى لا الليضىىىىىا وىىىىىق أعىىىىى ي. ال ىىىىىدا ة لىىىىى لن ت،ىىىىى ن اا اهىىىىىا 
(  لفى  1980ل ىعلاةع ورىو أ  يرفىر ىىق حاصىو ش، ظىة  ل  العجةىد شيلاى لي ا وعفيىةىة ) نىجل ي 

الل ىىىىت اسحيضىىىى  ص،ىىىىا ال ىىىىدا ة الإللترلاةىىىىة و،ىىىىا ال ىىىىدا ة العجتةدتىىىىة فىىىى  الرىىىىيل  ال  مىىىى ي ثةىىىىث 
لىت ال ىدا ة الإللترلاةىة إلى  ص،للت اللم ر وق ال دا يض اللا رةة إل  مدا ة إللترلاةة حفي ص،ل 

   تعلامتل  ىق ا ظا اسحدتث ااقيع ي لاافىي يىىعهدول  
(
مدا ة لا رةةي أمق  اا اهج   طيلقي

لسييا اص ي. ثدتمةي وما: االبيتا لا اتراتي لبعلالر اا  ا ص ىي. اسحىدتث ىفىر ولا ىع ا اتراىت 
ىىىىقلإ لالعىىىلظتر لالةلصةىىىلل لط رهىىىي وىىىق شىىى ة وىىىي يرىىى ع شفلا ىىىع العلامىىىا ا وعفىىىيل  لااعفمىىىا فىىى  الدع
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االا ىىىىع اسييمىىىىة شيلدر عىىىىة لصقىىىىي . ال ىىىىلر لوجىىىىياع الدةىىىىدتلي ضىىىىفق شعبىىىىة افتراضىىىىةة ونىىىى تدي هىىىى لا 
االا ىىىىع لالتىىىى  صتىىىىة  ربىىىىل ااىىىى اهج   براىىىىد  الىىىىقر  لالعلامىىىىا شةىىىى    ضىىىىفق عىىىىقلة وىىىىق الرح ىىىىيض 

وىىىىدا صقىىىي . اوف ىىىير ش ىىىا ا فتراضىىىةة وفىىىي سىىىدا ربىىىل وفةىىىع ولىىىياا الرىىىيل  لع ىىىق  حج ظىىىة لاثىىىدذ 
 ( 2023ث ظة ل ل   ةل  ) رفي  لآ  ل ي

لوىىىىىىىىىد  ال ىىىىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىىىىةة فىىىىىىىى  افىىىىىىىىل الإثىىىىىىىىىي  شيلدلظىىىىىىىىة لاللةللاىىىىىىىىة لىىىىىىىىد  ااىىىىىىىى اهج    يمىىىىىىىىة      
ال ىىىىدا يض حاض الرح ىىىىيض ط ىىىىر ااقيعىىىى ذي أل وىىىىي يرىىىى ع شيومىىىىد يد احيعنبىىىى  ي لىلىىىىدوي ت ىىىىا هىىىى ا 

ورىىى   وىىىق الجىىىل  لالعفيسىىىني فعاىىىو ينىىىر  شلىىىلخ وىىىق الىىىىدعد النىىىيل الىىى  إثىيسىىىو شيلدلظىىىة اىىىىعل  
  Buhrmester& Furman) 1986,لاولدة وع هس د ا مد يد )

  دور الصداقة الافتراضية في التواصل مع الآخرين:

إحا نيات إو يايض ال دا ة  د صلسرت وع  لرذ اارتلويضي فةفلق اىعقير ال ىدا ة ا فتراضىةة         
 وسىىىىىتل  ي الىىىىى ت تتليسىىىىىب وىىىىىع إتجىىىىىيخ الىىىىىى ىة فىىىىى  ى ىىىىى ايي صلاىىىىىلر اقة ىىىىى  فىىىىى  

(
وىىىىىىير اسحةىىىىىيذي لصلاىىىىىلظ ا

فيل ىىدا ة وىىع أ ىىيين لا جىىل  لول ىىل  فىىا   ش،ىىىب و ىىيا    وىىق الرتىى  لاار فىىة لالددىى  شيىعقىىير 
ىىييق اوعفىىىيل ي لوىىىىرد ثةيصىىىو ثةلفىىىي   ودفىىىي ا عتدىىىت اللسىىىةتةي فيلإ ىىىىي  نى

(
 وجدسىىىي

(
ال ىىىدا ة ربياىىىي

لعىىىىت ولىىى   ا ر ىىىىي  للوىىىل  ا اتراىىىتي أل مىىىدا ة لدىىىدر الىىىزوق لاسيدىىىىد ص،فىىىا أسىىىفيد أمىىىد يدي ل 
 (   2015لالق،ث ىق اا قحة )الاقعي

فيل ىىىدا ة سىىىلاد ا فتراضىىىةة أل اللا رةىىىة حاض أهفةىىىة ثةلظىىىة  شيىعقيرهىىىي وىىىق أهىىى  و ىىىي ر الىىىدى        
اا اللدىىىةةي اللدسىى   ا وعفىىيل  لتدىى  ي ثةىىث وىىىيىدلا ى ىى  الع تىىب ى ىى  الرزلىىة لا حعبىىيل لاووىى  

(  حفىي وىىد  Cleary et al., 2018فه  وىيىدلا ى   العريوا وع العىلص  لالعرىيف  وىق ثىي ض الدنىا )
(  لصدةىىد فىى  إعىىقيخ اسحيوىىيض الترلظ،ةىىة Çevik and Yıldız,2017فىى  صجىىدت  الىىدى  ا وعفىىيل  لىىو )

جةىىىىا الىىىىىري ذ (ي لصىىىى صقل شع،2024لة ىىىىىي ي لو ىىىىدر لعجىىىىدت  اانىىىىلرذ لالل ىىىىة،ة )ىقىىىىد الجىىىىي ري 
 ( Griggs et al.,2021لد  اوف ا  )

( أاىىىىو رطىىىى  أ  مىىىىدا ة الرىىىىيل  ا فترا ىىىى   صهعتىىىىة ىىىىىق مىىىىدا ة 2024لظدتىىىىرا صلفةىىىىا لأثفىىىىد )         
الرىىىىىيل  اسحجةجىىىىىل فىىىىى  اافيرسىىىىىيض اسيىىىىىىدتةي لوىىىىىع حلىىىىىن فىىىىىع  ال ىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىةة تفلىىىىىق أ  ورىىىىىزة 

جةجةةي لظفلق لسمد يد ا فتراضة   صقي . ال فيهةةي له  وياب أسيس   وق ولااب ال دا ة اسح
 اسيفراضي لهل وي تزظد وق اانيى  الإتليشةة لظس ت إل  صجلظة ال دا ة لالرح يض ا وعفيىةة 

( أ  وىىىىىل ذ ال ىىىىىدا يض ىفىىىىر الإاتراىىىىىت  ىىىىىد أمىىىىق،ت أفاىىىىىا  بنىىىىى ا 2021لظىىىى   ىقىىىىىد ال ىىىىيف  )          
ىلىىدوي وىىىعف  ال ىىدا يض ىفىىر ا اتراىىت وحثىىر  وقحىىلظ أحثىىر وىىق الرح ىىيض  ىىيرد ا اتراىىتي حفىىي أاىىو

وىىىىق ىىىىىياي أمىىىىق،ت ول ا ىىىىي  يشتىىىىة لتفجيراىىىىة وىىىىع ال ىىىىدا يض ط ىىىىر ااع ىىىىتة شيلإاتراىىىىت أل ال ىىىىدا يض 
 اللا رةة  

( إلىى  أ  ال ىىدا ة ا فتراضىىةة صعف ىىة برىىد وىىق اسي ىىييةي صعفمىىا 2024لصلمىىتت ىقىىد الجىىي ر )        
لمىةةي صقىي . اانىيى ي  جيفىة ث ظىة العرق ىري العلىلخ المجىيف  ف  المجة لا سىعف ارظةي الىى ظة لاسي 

 ل قل. ا    ودفي ا عتدت المجيفة لوي ونفتو وق  ة  لىي اض للعييض  

( أ  ال دا ة ا فتراضةة ف ضت لول هي إل  وياب ال دا ة 2015حفي تلضح لرتة  )
ي لصعرفىىا فةىىو الرلاىىة ا

(
ىىي لصىىدا ح

(
ادعلثىىة ى ىى  أفىىا ااىىىعجقا الىى ت اسحجةجةىىةي فىى  ىىىيل  تىىز ا  ص اشلا

تتىع ل ا اافلليض  لجد أثد ت العلالراض الى  رة ف  ولي. صلللللوةىي ا ص ىي. و ة ىرا فى  حةدةىة 
ل روىىىة العديىىىىا الرىىىيال شىىى   او ىىىيين شلاىىى   لىىى  صلىىىق ور لفىىىة وىىىق  قىىىاي للىىى  صلىىىق وفللىىىة أمىىىحي 
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 Mckenna ا وىىىىىىي أحىىىىىىدلا )لظعل ىىىىىى  حلىىىىىىن فىىىىىى   ىىىىىىدرا ي الدييجىىىىىىة فىىىىىى  صجتىىىىىىةة ااىىىىىىىيفيض لالىىىىىىزوق  لهىىىىىى
&Bargh,2000  وىىىق أاىىىو تفلىىىق لةاتراىىىت أ  يرىىىزة ىح ىىىيض لىىى  تلىىىق وىىىق اافلىىىق أ  صقىىىدأ فىىى  الرىىىيل  )

اسحجةجل فيلرح يض الت  صنن  ف  ه ا ااىعل  وق الرفىا تفلىق أ  ص ىل  ودفىة ل ايفىة لسفى ا  وىق 
جيد  ل  ص   ر صتن الت  صنن  ف  الريل  " الد ةتجل"؛ ثةث يرلال الريل  ا فترا    

ّ
لسف ا  إو ياةة الت

افلاةّة اسييحشةة اسيىفياةة لالت   د ص ل  سنقي ف  ولع برى  اوفى ا  )اسويىلل   أل الى تق يرىيال  
وق ىيهيض وىفياةّة ومح   ( وىق ولاودىة اواى اع او ى   لع ىلظق ىح ىيض لصلالظ هىي  في ص ىي ض 

صىىىىىو ل دراصىىىىىو فىىىىى  سىىىىىنةا الدىىىىىلة برح ىىىىىة ىىىىىىق ا ظىىىىىا لسىىىىىةل وىىىىىىف  لتفىىىىىىعهدا شع دىىىىىير نىىىىىا اجىىىىىيي  لّ 
 مدا ة 

لظعضىىىىح وفىىىىي سىىىىقا أ  ال ىىىىدا يض ا فتراضىىىىةة وىىىىع العلاىىىىلر أمىىىىق،ت لسىىىىةتة هيوىىىىة لقلىىىىيد 
الرح ىىيض فىى  الل ىىت اسحىىيل ي حفىىي أ  ىىي تفلىىق أ  صعلاىىىلر الىى  مىىدا يض لا رةىىة شلىىيد ى ىى   ىىلذ الرح ىىىة 

ل اوفىى ا  الىى تق يرىىيال  وىىق لوىىىعف  فىى  الرىىيل  الد ةتجىىل  ل  أت صلامىىا وىىىدت حفىىي أ  ىىي  ىىد ورلاىى
ىىدا  ىىدرا   ى ىى  العديىىا ا وعفىىيل  لودىىي للوىو ف مىىة افيرسىىة صدىيىحا    ل   تىىا ال  يىىا وىىق 
ولاودة الريل  اسييرأ  ال الع ي ا وروي ل لن  د تقي  لدي اللم ر وق اا اهج   لعلفةىة الإثىىي  

 ظةي ثةىىىىث صىىىىلف  لدىىىى  اللم ىىىىر وىىىىق   ىىىىلظ    لحلاا ىىىى  لالقرىىىىد ىىىىىق الجةىىىىل  ا وعفيىةىىىىة لالىىىىىتلاة ا سىىىى
 الدى  اللدس   لالعجتةا وق النرلر شيللثدذ  

 :Social anxietyالمحور الثاني: القلق الاجتماعي 

يرىىد الجتىىا ا وعفىىيل  أثىىد اادىىيهة  التىى  صىى صقل شيلعديىىىا شىى   الدىى   لاو ىى ظق لهىىل وىىزد 
تعرى ا لقحىدتث ول. وى ذ أل  وق ىفتةة ا ص ىي.ي ل اىلخ وىق ا ضىلا اشيض التى  ص،ىد  لتدى   ىلىدوي

ثتخ برد فترذ وق ور فة أ يين ود    يرى فد  فعنىر  شىيسيلع لالعىلص  الزايىدتقي لفى  االا ىة 
الت  ينر  فا ي اليية أاو ص،ت احيد  أل  ا ا شىسرذ الترح ىة وىق  قىا ا  ى ظقي فةهىيع أ  تادى  

لىىيع لاسيدجىىي  لضىىةا العىىلدع ىتةىىو اسويىىا أل اسيىىلع أل أ  تهلاىىع أل تعترىىم  وفىىي تىىس ت شىىو لحرص
لودىىيع اسحتىىا لالعرىى    فىىيلجتا ا وعفىىيل  هىىل اسيىىلع وىىق الل ىىلخ و،ىىا ااحثاىىة وىىق او ىى ظق وفىىي 
تىىىس   إلىىى  صللىىىب االا ىىىىة ا وعفيىةىىىة لىىىىي ذ وىىىي ت ىىىيثقو صجةىىىة  حاوىىىل وىىىلهد  ل ىىىلع وىىىق اللجىىىد 

 ( 1992)ى يعةي 

ضىىىىىلا اشيض اللدىىىىىىةة لأثىىىىىد أهىىىىى  اووىىىىى اا لوىىىىىق اارىىىىى لع أ  الجتىىىىىا الجيسىىىىى  اانىىىىىترإ فىىىىى  ا          
اللدىىىةة التىى  ص ىىعب ااىى اهج   لىىىي ذ وىىي تقىىدأ  دىىلر أحثىىر اضىىلا اشيض الجتىىا فىى  هىى لا اا ثتىىة لهىىل 
الجتىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  فىىىىىى  ألايىىىىىىا لثتىىىىىىخ ولع ىىىىىىة فتىىىىىىرذ اا اهجىىىىىىةي ثةىىىىىىث تُحثىىىىىى  لىىىىىىد  اتقىىىىىىة ااىىىىىىدار  

فع  ىىى  اوىىىى اا اللدىىىىةة لاسييورىىىيض  ىىىح. فتىىىرذ ا وع،ىىىي ي أل ىلىىىد ور ضىىىد  الا ىىىة و،قلاىىىةي 
لاسيىىىىفةة فىىى  الادىىىلر لىىىد     لالجتىىىا ا وعفىىىيل  هىىىل وىىىق اضىىىلا اشيض الجتىىىا اوحثىىىر عىىىةلىي لالىىى ت 

٪ي ثةىىىىىىث تهىىىىىىيع اا ىىىىىىيشل  شىىىىىىو وىىىىىىق ولا ىىىىىىة 13صجىىىىىىدر  ىىىىىىىقة ااتنىىىىىىيرلا لىىىىىىدت او ىىىىىىيين ش،ىىىىىىلال  
 ( 2007اوعفيىةة وعللىة أل وق أ اد  نيايض ىتلةة )ال لا  لثفدتي 

 : ماعيمفهوم القلق الاجت

الجتىىا ا وعفىىيل  ش اىىو "اسيىىلع ااىىىعف  لصللىىب   Schneier & Goldmark ( 2015)يرىى ع         
 وىع 
(
االا ة ا وعفيىةة بىنب وهيلع العجةة  الىت   وق  قا او  ظقي لهل وي  د تعدا ا سىتقةي

 (  P.49ة" )اادرسة لالرفا لاسحةيذ ا وعفيىةة لتد  ي ثةث تعللب اا يشل  االا ة ا وعفيىة
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حفىىىي يُرىىى ع فىىى  الىىىدلةا التيية ىىى   لالإث ىىىي ل اسيىىىيوع لحضىىىلا اشيض اللدىىىىةة ش اىىىو "ثيلىىىة وىىىق       
اسيىىىىلع أل الجتىىىىا أل العللىىىىب التىىىى  ص ىىىىعب الدىىىى  ي فىىىى  لاثىىىىد أل أحثىىىىر وىىىىق ولا ىىىىة او اد أل العديىىىىىا 

يشتىة أ ىيين ط ىر ا وعفيل ي لالت  صعافق إو ياةة العد ةا أل ااحثاة وق  قا ا   ظق )وما: وج
وىى للف  ي االا ىىة التىى   ىىىىىد تحثىى  فا ىىي الدىى   أ لىىيد اونىىا أل النىى ل االا ىىة التىى  تىىس ت فا ىىي الدىى   
ى   تعرىى ا لةثىى ادي أل  أوىىيا ا  ىى ظق( ل رعجىىد الدىى   ش اىىو سىىةُجة  بنىى ا سىىت   وىىق  قىىا ا  ىى ظقي نى

    .(American Psychiatric Association APA, 2013, p. 190)ال ف ي أل الإسيدذ وق  قتد  

( إلةىىو شيىعقىيرلا "  فىىرذ ور فةىة لاادريلةىىة لسىتلحةة وىىىتمير وىق  ىىح. إ راإ 2013لونى ر و،فىل  )   
الدىىى   لتفل ىىىة ا وعفىىىيل  شلا ظجىىىة سىىىتقةةي وىىىع ص ح ىىىةلا ى ىىى  اثعفىىىي ض العجةىىىة  الىىىىت   لىىىو وىىىق  قىىىا 

ةة و  ىىىي صللىىىد ورعجىىىداض لىىىعع لدىىىي ا  ىىى ظقي لهىىى لا اسيفىىىرذ لىىىعع لدىىىي وىىىي تفررهىىىي وىىىق الليثةىىىة االضىىىلى
 (  5أسي  وللاجل صق خ ىتةو" )ن 

( أ  الجتىىىا ا وعفىىىيل  "اضىىىلا الي لاىىىلخ وىىىق احيىىىيلعي ط ىىىر اافىىىررذ 2018لصىىى   ثفةىىىدذ لآ ىىى ل  )    
الت  صاد  ىلدوي تعلاتب وق اليية اسحدتث أل او اد أويا ولفلىة وق اللي  فى  االيسىقيضي أل 

ةويوىىىة فىىى  ال ىىىحذي لحىىى لن االا ىىىة التىىى  تع ىىىلر فا ىىىي الدىىى   أاىىىو ص،ىىىت  يىىىىيض الىىىدر ي أل العجىىىدا ل
احيد ي لأ  اسيفةع تلا ل  إلةوي فةهيع أ  تهلاع أل تعترم  أل تاد  ىتةو اسيلعي وفي تس ت شو 
إلىىىىى  ا رصلىىىىىيع لاسيدجىىىىىي  لضىىىىىةا العىىىىىلدع لودىىىىىيع اسحتىىىىىاي لالعرىىىىى  ي لالنىىىىىرلر شيلدل ىىىىىةي لرطقىىىىىة 

  هى لا اوىى اا فى  ول ىة وىيي فعاىو تعللىب صتىن االا ىةي وىي تزظىد عىدتدذ فى  العقىل.ي لىلىدوي ص،ىد
وىىق وهيلفىىوي لظاىىرة وىىق  جعىىو شلدىىىوي فةلرتىىو ى ضىىو لعلىى ار هىى لا اانىىيى  فىى  ااىىىعجقا" )ن  

188) 

( أ  الجتىىىىىىىا ا وعفىىىىىىىيل  هىىىىىىىل ولفلىىىىىىىىة وىىىىىىىق ا سىىىىىىىعليشيض 2020لصدتىىىىىىىرا ىقىىىىىىىد النىىىىىىىيف  لآ ىىىىىىى ل  )   
ي لتىىىى اضي لالتىىىى  صادىىىى  بنىىىى ا لاضىىىىح ىلىىىىد العرىىىى ا اللودااةىىىىة لاار فةىىىىة التىىىى  ص،ىىىىلت صجةةفىىىى ي سىىىىتقة)

الىىىىىىلا    لتفلا ىىىىىىة ا وعفيىةىىىىىىة أل العدل ىىىىىىر فا ىىىىىىي  لصننىىىىىى  صتىىىىىىن ا سىىىىىىعليشيض اتةلىىىىىىة اجىىىىىىة اادىىىىىىيراض 
 ( 454ا وعفيىةةي لاجة ف  صجدت  ال اض لالمجة شيللدع" )ن  

ق العىىىىلص  لاسيىىىىلع ( ش اىىىىو "عىىىرلر ط ىىىىر سىىىىير وىىى569ي ن  2023ير فىىىىو الىىىىىةد لىقىىىد الدعىىىىي  )حفىىىي     
ااىىىىىعف  وىىىىق لاثىىىىد أل أحثىىىىر وىىىىق االا ىىىىة ا وعفيىةىىىىةي ىلىىىىدوي تعرىىىى ا الدىىىى   لتعجةىىىىة  أل الد،ىىىىة 
ا وعفىىيل  وىىق  قىىا او ىى ظق أل ينىىر  ش اىىو و ا ىىبي وفىىي تىىس   لعللىىب ولاودىىة االا ىىة لالعدىىيىحض 

أى اا ادىةة  ا وعفيىةة وع او  ظق بىنب  لفو وق العر ا لةهياة أل الإث ادي ل د ت يثقو
 " وىفةة لفىةلللوةة

لظعضىىىح وىىىق العر ظدىىىيض الىىىىيشجة أ  وفةردىىىي صعدىىىا فىىى  لمىىىة الجتىىىا ا وعفىىىيل  شىىىيسيلع 
اتةلة العر ا الا ة اوعفيىةة أل العلاود ف  اوويحق الريوىة أل الجةىيا شننىيايض أوىيا ا  ى ظقي 

االا ىىة التىى  ت ىىل  فا ىىي حفىىي ت ىىيثقو أىىى اا ادىىىةة لفىىىةلللوةةي حفىىي أاىىو ت ىىل   ايىى  لظادىى  فىى  
الدىى   و،ىىل أااىىير ا  ىى ظقي ال تلاتىىب ولىىو الجةىىيا بىىىتلإ اوعفىىيل  أوىىيا ولفلىىىة وىىق ا  ىىيين 

 لو،يللة الد   الدايفة لااىعف ذ لعللب العر ا اما ه لا االا ة 

 :أعراض القلق الاجتماعي

يل  ىلد العر ا لتفلا ة هليإ ولفلىة وق اوى اا الت  صاد  ى   اا يش   شيلجتا ا وعف       
ا وعفيىةة الت  صم ر  تجد ي له لا اوى اا صهعتة وق  ية إل  آ  ي فح يري ل وفةع اا ىيش   

 وق ادع اوى اا الدىةلللوةة أل الىتلحةة لوق ه لا ا ى اا : 
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( لىىىىدا 2014تعفمىىىا فىىى  ونىىىيى  اسيىىىلع لالعىىىلص  لالدتىىىع  )و ىىىلاد ي   :المظهدددر الانفعدددا ي -1
ي لا ستميرذ الر نةة الت  ص،د  أ ليد االا ة ا وعفيىةةي  لع وق أ  النرلر شيووق

ي ) رفيل  لآ  ل ي   (2018تلا  إلةو ا   ظق اا ذ  لاةةي أل صجةفو ستقة)
تعفما ف  أف ىير صجةفةىو لتى اضي لصل ىع الداىة،ة أل ىىدا لقي ىة الىىتلإي المظهر المعرفي:  -2

ي يرعجىىد ا  ىى ل  ثىىل. فىى  ي لالجتىىا الىىداي  لا  نىى ي. ااعلىى ر شىىيالا ة ا وعفيىةىىةي لوىى
ىىىىل لتفلا ىىىىىة ا وعفيىةىىىىىةي ثةىىىىىث يرعجىىىىىد و صدرىىىىىل  وىىىىىق ارص ىىىىىيل او لاىىىىىيدي ل التنىىىىىللا الإ رانى

(ي حفىىىىىي تعف ىىىىىةل  2001الجتىىىىىا ا وعفىىىىىيل ي أ  و،ىىىىىةلاد      ىىىىىع  إ  شعجةىىىىىةفد  )رضىىىىىلا ي 
فىيل ؛ بندذ و ا قة الى اضي للوىل  ورعجىداض ط ىر وللاجةىة ثىل. وىد  وىل ذ أ ايىو ا وع

حةىىىىىىة تلىىىىىىب أ  ت ىىىىىىل ؟ي للىىىىىىلا الىىىىىى اض ى ىىىىىى  الدنىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل ي لىىىىىىىزل الللىىىىىىي  لرلاوىىىىىىا 
 ( 2018 يروةةي لج راإ وددلا ال اض بن ا ست   )ىقدالراة ي 

: تعضىىىىىىىىح وىىىىىىىىق اارياىىىىىىىىيذ وىىىىىىىىق أىىىىىىىىى اا وىىىىىىىىىدتة و صقلاىىىىىىىىة شىىىىىىىىيالا ة المظهددددددددر الفسدددددددديولو ي -3
لةىىىدتقي لبىىى ل ذ ا وعفيىةىىىةي حلدىىىيع اسحتىىىا لال ىىىلض ااىىىلهد  لاا صلىىىةي لارورىىىي  ا

اواىىى اعي لص ىىىنب الرىىى  ي لاضىىىلا اشيض وردتىىىةي سىىى ىة   ىىىيض الجتىىىبي مىىىداخي لفجىىىدا  
عىىىىىىدةةي طمةىىىىىىي ي لاضىىىىىىلا اشيض العىىىىىىلدع لاللىىىىىىلا لالعقىىىىىىل.ي لةظىىىىىىي ذ ضىىىىىى بيض الجتىىىىىىبي إفىىىىىى اة 

 (  2022الر  ي لاجة التريل لط رهي )ى  ي 
يت ذ ا وعفيىةىىةي تىىدلر ثىىل. الدنىىا فىى  الىىىتلإ ا وعفىىيل ي لىىىدا ااىىىالمظهددر السددلوكي:  -4

(ي صللىىىب االا ىىىة ا وعفيىةىىىة لالدىىى لل و  ىىىيي 2010ل تىىىة العديىىىىا ا وعفىىىيل  )سىىىل ا ي 
ل تة اللىحا لىىدا الع،ىد  ش،اىلر ال  بىيدي لالتىر   فى  أ اد اادىيا ا وعفيىةىةي لواىيه  
الاىىىىىىةا ىلىىىىىىدوي تاىىىىىىلا  لتعلاوىىىىىىد فىىىىىى  االيسىىىىىىقيض ا وعفيىةىىىىىىةي لالعترىىىىىىم  فىىىىىى  اللىىىىىىحا ىلىىىىىىد 

 (  2019لتلحا) ملاسحة لوح ي ا ضلا ار 
حفىىىىي تادىىىى  ولفلىىىىىة وىىىىق اوىىىىى اا اللدىىىىىةةي ومىىىىا اسيىىىىلع النىىىىدتد وىىىىق عىىىى  وعل ىىىىعي    

لا رىىىىىىىداا الجىىىىىىىدرذ ى ىىىىىىى  ص ح ىىىىىىىة ا اتقىىىىىىىيلاي لالإ  ىىىىىىىيإ اللدسىىىىىىى  ي لا حعبىىىىىىىيلي لا رىىىىىىىداا المجىىىىىىىة 
شىىىىيللدعي لال طقىىىىة الدايفىىىىة فىىىى  الدىىىى لل وىىىىق ولاودىىىىة اال ىىىىةي لالإثىىىىىي  الىىىىداي  شعل ىىىىع 

ة لالدنىىىىىاي لالتىىىىىر   فىىىىى  اصهىىىىىيح الجىىىىى اري لالعىىىىىلص  الىىىىىداي ي لفجىىىىىدا  اووىىىىىق اللدسىىىىى  ي الدزظفىىىىى
 (  2014لاضلا ال العدل ر لط رهي )لر ل ي 

ىىىي شه ىىىيية     ي أتا) حفىىىي تادىىى  الجتىىىا ا وعفىىىيل  لىىىد  اوادىىىي. لالىىى ت  ىىىد ت ىىىل  وصىىىحلب)
لىىىىىو  و صقلاىىىىىة شىىىىىيلرف ي ومىىىىىا الق ىىىىىيد لالرقىىىىىل  الىىىىى ت     يتىىىىىة لىىىىىو أل ال ىىىىىفت الىىىىى ت   ثىىىىىا

 (  ,2023Liuلاسيلع وق ال  بيد )

( أ  وق أه  سفيض او يين حل  الجتا ا وعفىيل  اا صدىع 2023) Liu(ي 2019لصعدا ا ير )       
صعفمىىىىا فىىىى  اسيىىىىلع وىىىق الىىىى ف  لفىىىى ي اسحىيسىىىىةة لتلجىىىد لالعجةىىىىة  الىىىىىت   وىىىق ا  ىىىىى ظق لااةىىىىىا إلىىىىىل 

أل وىىىىنيى  الدلاةىىىىةي لوىىىىىعلاه  ااىىىلهد  فىىى  ااىىىىيت ذ لولىىىيراذ ا  ىىى ظق لصجىىىدت  الىىى اض ااىىىىلهد  
الع، ةا الدراس   بىنب  تا ا  عقير أل صللب اانيرحة فى  الد ىا لفىىل اسحىي ض اوحثىر عىدذ  ىد 
تلجلارل  ىق الدراسةي لجاليةه  االهد  ف  الرفا بىنب الجتىا أ لىيد الع،ىد  وىع اللىي  سىلاد 

  ىىىىق الرفىىىىا ل ىىىرلبة العجىىىدا اجىىىيشحض وىىىق أوىىىا وىىىدت  الرفىىىا أل الىىىزوحد؛ لىىىىي ذ وىىىي ت لاىىىلا ىىىىيات 
الرفىىىىاي لبيلعىىىىيل  لىىىىعع لىىىىد    عىىىىقلة اوعفيىةىىىىة فىىىىىح تلىىىىىدل  إ  وىىىىىيادذ اوعفيىةىىىىة  تةتىىىىةي حفىىىىي أ  

 لد    ونينا ثةيصةة مرقة ل  يىعلاةرل  ا سىتر يد 
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ي أل Alomari et al.  (2022ل نىىى ر 
(
ىىىي أل وعلسىىىلا ( أ  الجتىىىا ا وعفىىىيل   ىىىد ت ىىىل   دةد)

ا  ثةىىىىث تفلىىىىق لىىىىقر  او ىىىىيين الىىىى تق يرىىىىيال  وىىىىق اضىىىىلا ال الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  أ  صادىىىى  عىىىىد تد)
ىتا   اوى اا ف  أثدا  و،د ذ ومىا او اد أوىيا اسيفدىلر أل صلىيل. اللارىيا وىع ا  ى ظقي شعلفىي  ىد 
يرىي ل ا  ى ل  وىق اوىى اا فى  وفةىع أعى ي. العدىيىحض ا وعفيىةىة  ل ىد تلاوىو او ىيين الى تق 

وىىىىىىق  تىىىىىىا اوعفىىىىىىيل   دةىىىىىىة أىىىىىىى اا وىىىىىىىدتة لادىىىىىىىةة لتجتىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل ي لللىىىىىىق تفلىىىىىى     يرىىىىىىيال  
اانيرحة ف  االا ة ا وعفيىةة أل ص،فتدي  فيليية اا يل شيضلا ال الجتا ا وعفيل  اارعد. 
تفلق أ  ينيرإ ف  بر  االا ة ا وعفيىةة وع صللب أاىلاخ أ ى   وىق االا ىة ا وعفيىةىة ومىا 

يفدىىىلر أل االي نىىىيض اسيفيىةىىىة  فىىى  ثىىى    ىىىد يرىىىي ل او ىىىيين الىىى تق يرىىىيال  وىىىق الع،ىىىد  أوىىىيا اس
وىعل  عدتد أل و صدع وىق الجتىا ا وعفىيل  وىق أىى اا أحثىر  لاىلرذي نيلنىرلر شللبىيض وىق الدتىع 

 أ ليد العر ا لتفلا ة ا وعفيىةةي وفي تلرتد  تعللقل  صتن االا ة 

؛ تفعىىد حيفلىىىة  Generalizedت ىىل  ورففىىي أ  الجتىىا ا وعفىىيل   ىىد  (2009بنىى ر) لظىى   
 حق رذ وق االا ة ا وعفيىةةي ىي ذ ص ىل  ولا ىة وىق الدبعى   او ايةىة لالعديىتةىةي أل ط ىر ورفى  

Non-Generalized  ؛ تجع   ى   ول ة أ ا ل لاثىد أل ا لى  ي نيلع،ىد  أل اللعيشىة أوىيا او ى ظقي
 ة او    ثةث تع  فل  بن ا وةد ف  االا ة ا وعفيىة

 أسباب القلق الاجتماعي 

( ىىىىق الجتىىىا ا وعفىىىيل  ن ثىىىد الإضىىى اشيض اللدىىىىةة أ  2020( لىقىىىد الىىى اة  )2021لظىىى   الرىىىلف  )   
 هليإ ىدذ ىلاوا وىبللة ىق ثدل  الجتا ا وعفيل  ي و  ي وي ت  : 

ا أل ىلاوا لرا ةة: ثةث أ  الدى   تفلىق أ  تى    يشتةىة شةلللوةىة للفىل الجتىا أل تى   وةى •
  .إصليلا شةلللأ  ش   ت ل  لدتو حة وق الليثةة ا وعفيىةة

ا سىىىىعردا  اللدسىىىى   الرىىىىيا: نيلاىىىىرة اللدسىىىى   الرىىىىياي لالنىىىىرلر شيل  دتىىىىد الىىىى ت صد ضىىىىو  •
بر  الا لع القةئةىةي العىلص  اللدسى  ي النىرلر شيلى ابي ورىل  اللقىت شىد  وىق العلةىة 

 وع الا لع اسحةيصةةي ضرة المجة شيللدع 
لقةئةىىىىة لا وعفيىةىىىىة: نيوةوىىىىيض اسحةيصةىىىىةي لالنىىىىرلر شيسح وىىىىي  لاللثىىىىدذ لىىىىىدا الرلاوىىىىا ا •

اووقي لا ضلا اشيض اوس ظةي لأسيلةب ااريوتة اللالدتة الجيسىةةي  فىراض الدنىا سىلاد 
 اوني تم  أل ااهن  أل اوس ت 

وتعددت التفسيرات النفسية لظهور أعراض وسمات القلق الاجتماعي، وهو ما سدوف 
 وضيحه بإيجاز فيما يلي: يتم ت

فىىى  إاىىىير اا ظىىىة الع،تةىىىا اللدسىىى   أ  الجتىىىا يرىىىد إعىىىيرذ إاىىى ار لساىىىي ثتىىىخ صعهىىى   Freudتىىى   
 وىىىي ت ىىىل  و ىىىدرهي رطقىىىيض ولقلصىىىةي لأ  احيىىىيلع صنىىىعج ىىىىق 

(
أسىىىيلةب ل ييةىىىة ضىىىد وىىىي   ىىىد هيي لطيلقىىىي

أوىلر روزظىةي صادى  ى ى  الجتا ال ت ت،د  بىب اللقتي لظع  ص،لظىا اوف ىير لالىدلافع االقلصىة إلى  
 لتفهيلع اا ضةة له  وايه   يمىة لتجتىا 

(
ع ا أى اا ى يشةة لص ق  ه لا احييلع ولضلىي

 ( 2021الر يبل )الرلف ي 

إلىىى  أ  ىىىىدا ال طقىىىة فىىى  إ يوىىىة ىح ىىىيض اوعفيىةىىىو وىىىع ا  ىىى ظق سىىىق  ي عىىىرلر  Adlerل نىىى ر 
 ا  الىىىى تق   تعفللىىىىل  وىىىىق ص،جةىىىىا الدىىىى   شىىىىيللجة لفنىىىىتو فىىىى  ص،جةىىىىا اللفىىىىي.ي لبيلعىىىىيل  ينىىىىر  اوفىىىى

إو ياةىىيا   ل ىىدراا   فىى  اسحجةجىىة ينىىر ل  شىىيللجة الىى ت يىىىد  فىى   دىىلر الجتىىا ا وعفىىيل  لىىد     
حفي أ  اوادي. ىي ذ وي ينر ل  شاردد  لعيزه  إحا وي  يرالا أادىد  شيللقىير فعنىر  الدى   فى  
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 ى ظق لمىدا يا  ي للللىو ينىر  ااىعجقا شيللجة ال ت ت،يل. ورلظاو ىق ا ظا حىب لثىب ا  
شىىىيلجتا إحا وىىىي فنىىىا فىىى  ص ىىىلظق ال ىىىدا يض لالرح ىىىيض ا وعفيىةىىىةي لأ  النىىىرلر شىىىيلجتا تننىىى  ىلىىىد 
 
(
عىىىىىرلر الدىىىىى   شىىىىىيللجة ا وعفىىىىىيل  ال الرج ىىىىى  ال الراىىىىىلتي لالىىىىى ت ت ىىىىىيل شىىىىىو اليىىىىىية فىىىىى  و ثتىىىىىة

 ( 2017اللادللة )ىقدي 

يل  ى ىى  أاىىو  افىىع وىىق الىىدلافع التىى  تىىع  لفىى  إاىىير اللا ظىىة الىىىتلحةة تدىىى  الجتىىا ا وعفىى
احتىىىىىي  ي وىىىىق القعبىىىىة لفىىىىا  ىىىىلاا   الىىىىعرت ي حفىىىىي تىىىى صقل الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  برفتةىىىىة ا عىىىىتراي شىىىىلدع 
 ومىا اسيىىلع 

(
 اوعفيىةىي

(
اللا ظجىة التى  صادى    ىىي الردتىد وىق احيىيلعي فىىيحا نىي  اام ىر النى ال ول دىىي

للعيشىىة أل اونىىا أوىىيا ا  ىى ظقي فىىىلع يرفىىا هىى ا وىىق اسحىىدتث فىى  اووىىيحق الريوىىةي أل اسيىىلاع وىىق ا
اام ر الن ال ى   استميرذ اسيلع لد  الد   لحلن برد ا ترااىو شفم ىراض ط ىر عى اةة ومىا ا رصقىيإ 
لاسحىىىىى د لاللجىىىىىد لهزظفىىىىىة الىىىىى اض فىىىىى  اال ىىىىىةي فىىىىىيسيفرذ النىىىىى اةة ااساىىىىىة صىىىىىس ت إلىىىىى  اسيىىىىىلع لالجتىىىىىا 

 ( 2017الندتدتق )ال يف تي

د اللا ظىىىة اار فةىىىةي تىىى   أصىىىحيل هىىى لا اللا ظىىىة أ  النىىىرلر شىىىيلجتا ت وىىىع إلىىى  ا ظجىىىة لفىىى  ضىىىل       
 
(
 حق ىرا

(
صدل ر الد  ي ثةث تلا  ل اصو اا ذ ستقةةي لظضي  اجيي ضردو لصج  رلاي ل رلا  اهعفيوىي

(  حفىىىىي لظىىىىس ت الإ راإ اانىىىىللا  لرا فىىىى  صلاىىىىلر الجتىىىىا ا وعفىىىىيل   2019 الاقيىىىىىيض او ىىىى ظق )الننىىىى  ي
ىتةو ىلد ولاودة ) االا ة احيةدةي ثةث تع  صننةل العل ريض ثل. او  ظق لالىلدع   لاسحديظ

لورفىىىىىا هىىىىى لا العل رىىىىىيض حلىىىىىلخ وىىىىىق اسي ظلاىىىىىة اار فةىىىىىة التىىىىى  يىىىىىىعهدودي اوفىىىىى ا  لتعلجىىىىىا فىىىىى  اال ىىىىىة 
 ( Sarah, 2017ا وعفيل  ال ت تهش خ ثدل و ) 

  هىىىىىل اىىىىىيصج لإ راإ الدىىىىى   فيلعلوىىىىىو اار فىىىىى  فىىىىى  ىتىىىىى  الىىىىىلدع تدتىىىىىرا أ  الجتىىىىىا ا وعفىىىىىيل
لصدل رلا ثةث تلا  الد   ال ت لدتو أى اا الجتا ا وعفيل  إل  ادىو اا ذ ستقةو ل اصو لظضي  
اجىىىىيي ضىىىىىردو لظهدىىىى  وىىىىىق  دراصىىىىو لجو ياةيصىىىىىوي ل رلاىىىىىل اهعفيوىىىىي وقيل ىىىىىي فةىىىىو لعجةةفىىىىىيض ا  ىىىىى ظقي 

هدىىىيا فىىى  إ يوىىىة لاتةلىىىة لىىى لن صاىىىرة  ىىىدرذ الدىىى   ى ىىى  صاىىىف   اسىىىعليشيض سىىىتلحةو وعلافجىىىة لاا
(  فيوعةيد لاالا ة حاا ي   صم ر الجتا لد  الد   لللق اوف ير 2015الرح يض ا وعفيىةة )عفيي 

التىى  ت ل  ىىي الدىى   ىىىق صتىىن االا ىىة هىى  الىىىنب فىى  حلىىني لو  لىىد  اوفىى ا  و صد ىى  الجتىىا ا وعفىىيل  
ل شىىىيلعجةة  الىىىىت   لتىىى اض وىىىق أافىىىيي سىىىتقةة وىىىق العدل ىىىر تع ىىىل  لىىىد    ورىىىيرع لأف ىىىير سىىىتقةة صىىى صق

 (2021 ةا ا   ظق )الرلف ي 

شياىدلرا أ  و  ى خ الجتىا ا وعفىيل  تعللقىل  االا ىة ا وعفيىةىةي  ىعجىي ه   Bandura لظى          
أ  ىىى    تفت ىىىل  الجىىىدرذ ى ىىى  ولاود  ىىىي )فريلةىىىىة الىىى اض ولهداىىىة(ي حفىىىي يرعجىىىدل  أ  صدىىىيىحا   فىىىى  

 ت لرلا ىىىب سىىىتقةةي لاقجىىىي شياىىىدلراي فىىىع  أف يراىىىي وىىىىةلا  ى ىىى  إ ىىىيرذ االا ىىىة ا وعفيىةىىىة سىىىلع صىىىس 
ىفةجىىىىىةي لبيلعىىىىىيل  فىىىىىع  و  ىىىىى خ الجتىىىىىا ا وعفىىىىىيل    تعللقىىىىىل  االا ىىىىىة ا وعفيىةىىىىىة لةهداىىىىىلا وىىىىىق 
 تجدىى ي شىىا تعللقل  ىىي    لىىد    ورىىيرع صدةىىد برىىدا فرىىيلة    ال اصةىىة لدىى لا االا ىىةي لهىى لا اارىىيرع 

 (  2023الىةد لىقد الدعي ي  (يلجتا صس ت شدلرهي إل  النرلر ش

لوفي سقا تفلق اسعنعيد أ  الجتا ا وعفيل   د تنن  اتةلة  فراض سيشجة ستقةة و ض شىيلد         
فىىىىى  ولا ىىىىىة اوعفيىةىىىىىةي أ ض شىىىىىو إلىىىىى  ص ىىىىىلظق أف ىىىىىير  ىجحاةىىىىىةي أل وىىىىىدرنيض حاصةىىىىىة سىىىىىتقةةي صادىىىىى  فىىىىى  

زايىىىىىد وىىىىىق العجةةفىىىىىيض الىىىىىىتقةة وىىىىىق  قىىىىىا ااهدىىىىىيا فيىتةىىىىىة الىىىىى اضي لالمجىىىىىة شىىىىىيللدعي أل اسيىىىىىلع ال
ا   ظقي وفي تس ت شيلد   إل  ا  سحيل ا وعفيل  لصللب االا ة ا وعفيىةىةي لالنىرلر شىيل يز 
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 لعتىن ال  دتىداض ااعل رىة وىق االا ىة ا وعفيىةىةي لهىل وىي  ىد 
(
لااةا إل  الرزلة ا وعفيىةىةي صللقىي

 ى   العلافا اللدس   لا وعفيل 
(
 لتد   لظس ت إل  ضرة أ ايو اوني تم  لااهن   تس   ستقي

 إجراءات الدراسة 

: منهج الدراسة:
ً
 أولا

 شليد) ى   اقةرة الدراسة لاوهداع الت  وى   إل  ص،جةجدي ص  اسعهداا االعا اللمدل       

: مجتمع الدراسة:
ً
 ثانيا

ل لايلقىىىىيض اا ثتىىىىة فىىىى  ضىىىىلد أهىىىىداع الدراسىىىىة لثىىىىدل هي فىىىىع  ولعفىىىىع الدراسىىىىة تع ىىىىل  وىىىىق اىىىىح     
هي لاقجىي لقةىي  إ ارذ العرتىة  فجىد 1445الميالظة شف،يفاة شعنة ف  الد ا الدراس   الميلث لتريا 

 ( 1( ايلقي لايلقةي حفي هل ولضح شيسيدل. )18661صق   أ  إوفيل  حي  ولعفع الدراسة تقتغ )

 ( 1جدول )

 مجتمع الدراسة

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %50.42 9409 ذكر
 %49.58 9252 أنثى

 %100.00 18661 إجما ي عينة الدراسة
: عينة الدراسة:

ً
 ثالثا

 ص  ص،دتد حي  الرةلة اافمتة حيعفع الدراسة شيسعهداا أسىتلل الرةلىة الرنىلايةة النىىةلاة      
Simple random sample  لالتىى  صجىىلا ى ىى  ا عةىىير أفىى ا  الرةلىىة شلا ظجىىة ىنىىلايةة صاىىفق الع ىىيفس

  لظفلىق ثىىيل اسحىد او  ى  لترةلىة الرنىلايةة  (Dattalo, 2008)   وفةىع أفى ا  ولعفىع الدراسىةشى
 Krejcie andولروىىىي  –اافمتىىىة حيعفىىىع الدراسىىىة ورتىىىلا اس يىىى  شيسىىىعهداا وري لىىىة ح روعسىىى   

Morgan (Lodico, Spaulding, Voegtle, 2006)  

او  ىىى  لترةلىىىة الرنىىىلايةة اافمتىىىة حيعفىىىع  لبيسىىىعهداا وري لىىىة ح روعسىىى   ولروىىىي  صقىىى   أ  اسحىىىد     
( ايلقي لايلقىةي لبرىد اسح ىل. ى ى  االافجىيض الحةوىة لرفتةىة العلاقةىا ااةىدا ل 376الدراسة تقتغ )

ى ىىىى  ولعفىىىىع الدراسىىىىة ااىىىىى  دع صىىىى   نىىىى  لصلة ىىىىع أ لاض الدراسىىىىة إللترلاةىىىىي ى ىىىى  ولعفىىىىع الدراسىىىىة 
ي 403ااى  دع لاسح ل. ى   )

(
( وىق إوفىيل  %2.16ي تفما  ىقة وريتلىة وجىدارهي )شف( ر ا ولعفح

 ى   الل،ل ا ول:لظفلق لمة ىةلة الدراسة  احيعفع اوم   لتدراسةي

 وصف عينة الدراسة بحسب الجنس-

 ( 2جدول )

 وصف عينة الدراسة بحسب الجنس

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %59.31 239 ذكر
 %40.69 164 أنثى

 %100.00 403 إجما ي عينة الدراسة
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( وىىق 239( إ  ىةلىىة الدراسىىة ش،ىىىب وع  ىىر اسيىىنع  ىىد صاىىفلت )2تعضىىح وىىق اسيىىدل. )
 ( %40.69( وق فبة أاثخ شنىقة )164(ي ل )%59.31فبة حح  شنىقة )

: أدوات الدراسة:
ً
 رابعا

 ( )تعريب الباحثتانShabahang et al.  (2022)مقياس تفضيل الصداقة الافتراضية  -أ

أهداع الدراسة فةفي تعرتا شجةي  وىعل  صداةا ال دا ة ا فتراضةة لد  اىحل لع،جةا         
اا ثتىىىىىىىىىىىة الميالظىىىىىىىىىىىة شف،يفاىىىىىىىىىىىة شعنىىىىىىىىىىىة؛ صىىىىىىىىىىى  اسىىىىىىىىىىىعهداا وجةىىىىىىىىىىىي  صداىىىىىىىىىىىةا ال ىىىىىىىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىىىىىىىةة 

(Shabahang, et al., 2022( ي لهىل وجةىي  أثىي ت القُرىد  تعى لة وىق)ىقىيرذي 11 ) ل ىىعهدا صىدرظج
Rating scale  حم را / أثةياي /  تةح / اىي را( لتعرى ع ى ى  اسىعليشيض ىةلىة الدراسىة  / فيس   ) ايفي

ى ىىىىى  نىىىىىا ىقىىىىىيرذي ثةىىىىىث صىىىىى  الع،جىىىىىا وىىىىىق اسي ىىىىىيية الىىىىىىة لوترتة لتفجةىىىىىي  فىىىىى  مىىىىىلرصو اوولنةىىىىىة 
ايلقىىىىي لايلقىىىىة وىىىىق اىىىىحل اسييورىىىىةي لصىىىى  الع،جىىىىا وىىىىق مىىىىد و  449شعلاقةجىىىىو ى ىىىى  ىةلىىىىة و لاىىىىة وىىىىق 

لال ت أحد اللفلحد أثي ت القرد لتفجةي  شفسع اض ثىق  شيسعهداا الع،تةا الريو   العلحةدت
ولايشجىىىىة وةىىىىدذي حفىىىىي صىىىى  الع،جىىىىا وىىىىق ا وىىىىىي  الىىىىدا    لتفجةىىىىي  ش،ىىىىىيل ا رصقىىىىيي شىىىى   ود  اصىىىىو 

 قىىيض لحىى لن ثىىىب  0.68إلىى   0.51لالدروىىة ال تةىىة لىىوي ثةىىث ص الثىىت  ىىة  وريوىىا ا رصقىىيي وىىي شىى   
 لهل وي يرد  قيض و صدع  0.94ل ت شت ت  ةفعو ااجةي  شيسعهداا وريوا ألدي لح لاقيع لا

ل د  يوت القيثمعي  شتروفة ااجةي  وق الت ة الإالت ةتة إل  الر بةة    ىلىع التروفىة الى  الت ىة    
ي 1ا الت ةتىىىةي لحلىىىن شفىىىىيىدذ  ح ىىىة وىىىق وعه  ىىى   الت ىىىة الإالت ةتىىىةي لتع حىىىد وىىىق سىىىحوة التروفىىىة

  و الىة لوترتة   للضل  اار خ صفدةدا لتع حد وق   يي

للتع،جا وق اسي يية الىة لوترتة لتفجةي  ف  الدراسىة اسحيلةىةي صى  صلاقةىا ااجةىي  
( ايلقىىي لايلقىىة وىىق اا ثتىىة الميالظىىةي ثةىىث صىى  ثىىىيل وسعىى اض 320ى ىى  ىةلىىة اسىىعلاحىةة شت ىىت )

 ال د  الريو   لالمقيض لا وىي  الدا    لتفجةي ي حفي ت  :

 Construct Validityتفضيل الصداقة الافتراضية  ياسصدق البناء العاملي لمق -1

لتع،جىىا وىىق ال ىىد  الرىىيو   اجةىىي  صداىىةا ال ىىدا ة ا فتراضىىةة صىى  إوىى اد الع،تةىىا الرىىيو          
(ي ثةىىىث صىىى  شلىىىيد AMOSشيسىىىعهداا ش اىىىيوج ) Confirmatory factor Analysis (CFA)العلحةىىىدت 

لوىىىىق  ىىىى  إوىىىى اد الع،تةىىىىا لتلفىىىىلحد فىىىى  ضىىىىلد شةياىىىىيض  ةاللفىىىىلحد اادتىىىىرا لتفجةىىىىي  فىىىى  مىىىىلرصو اوللةىىىى
أاىو شىيل بل شى    Modification Indicesااسعى اض ااجترثىة لعرىدتا اللفىلحد الرةلىةي ل ىد ألضىحت 

لظلضىىح النىى ا  او لاىىيد لىىقر  الرقىىيراض تفلىىق ص،ىىى   وسعىى اض وىىل ذ العلافىىا ال تةىىة لتلفىىلحد 
 ا ال دا ة ا فتراضةة ف  ملرصو ال  ييةة  ( اعييج ص،تةا القنةة الريوتةة اجةي  صداة1)

 

 

                                                 
تشكر الباحثتان د. طارق الجلالي أستاذ الصحة النفسية المساعد بكلية التربية، جامعة الأزهر والمتخصص في  1

لأسةتاذ/نجاهد أحمةد ، والأسةتاذن حسةيا ر ةاد، بكةاللرةل  لغةاه وترجمةل تخصةص اللغةةة اللغةة انججلييةةة ، و ا

 الإججلييةة على مساعدتهم في ترجمة المقيا .
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 تفضيل الصداقة الافتراضية ( نتائج تحليل البنية العاملية لمقياس1شكل )

 

( 2.661 د شت ت ) CMIN/DF رويض اسح ظة  /2( أ   ةفة وسع  ني1تعضح وق الن ا )
ت  ىىىىىد شت ىىىىى RMSEA(ي حفىىىىىي أ  وسعىىىىى  وىىىىى ر وعلسىىىىىل و بىىىىىع  لاىىىىى  العجىىىىىيرل 0.00شد لىىىىىة إث ىىىىىييةة )

(ي ل ةفىة وسعى  0.062وىيد شفجىدار ) RMR(ي لوسع  و ر وعلسل و بريض القىلاي  0.072 ةفعو )
لوسعىى  العلافىىا  IFI(ي شعلفىىي وسعىى  العلافىىا التةاتىىدت 0.931 ىىد شت ىىت ) GFIوىىل ذ العلافىىا االاتجىىة 

(ي لهىىىى   ىىىىة  0.960شت ىىىىت  ةفعىىىىو ) TLIلىىىىل ع -(ي لوسعىىىى  صىىىىلح 0.969شت ىىىىت  ةفعا فىىىىي ) CFIااجىىىىير  
( إلىى  0.59قللىىةي حفىىي أ  وفةىىع  ىىة  ونىىقريض الرقىىيراض ى ىى  اوبرىىي  التىى  صنعمىى  لدىىي ص الثىىت وىىق )وج
(ي لونىىىى ر صتىىىىن 4( حفىىىىي هىىىىل ولضىىىىح شيسيىىىىدل. )0.01( لهىىىى   ىىىىة   الىىىىة إث ىىىىييةي ىلىىىىد وىىىىىعل  )0.83)

ةة ي شفي تسحد مد  القناللعييج إل  أ  ورا  ااسع اض الديوة لعلافا اللفلحد صجع ف  ااد  ااجقل. 
 الريوتةة اجةي  صداةا ال دا ة ا فتراضةة 
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 (3جدول )

 (320تفضيل الصداقة الافتراضية )ن= تشبعات عبارات مقياس

 رقم العبارة
معامل 
التشبع 
 المعياري 

معامل 
التشبع غير 
 المعياري 

الخطأ 
المعياري 

(SE) 

النسبة 
الحرجة 

(CR) 

الدلالة 
الإحصائية 

(P) 
1 0.59 1.00    

2 0.72 1.23 0.12 10.33 *** 
3 0.77 1.32 0.12 10.85 *** 
4 0.77 1.37 0.13 10.80 *** 
5 0.80 1.34 0.12 11.04 *** 
6 0.78 1.35 0.12 10.90 *** 
7 0.79 1.32 0.12 11.03 *** 
8 0.81 1.40 0.13 11.13 *** 
9 0.81 1.39 0.13 11.16 *** 
10 0.80 1.39 0.13 11.07 *** 
11 0.83 1.45 0.13 11.29 *** 
12 0.79 1.39 0.13 11.01 *** 

 (.0.001)***( قيمة دالة إحصائيا عند مستوى )

 الاتساق الداخلي لمقياس تفضيل الصداقة الافتراضية -2

صىىى  الع،جىىىا وىىىق ا وىىىىي  الىىىدا    لتفجةىىىي  وىىىق  ىىىح. ثىىىىيل ورىىىيوحض ا رصقىىىيي شىىى    روىىىة نىىىا    
هىل حفىي ي Pearson Correlationىقيرذ لالدروة ال تةة لتفجةىي  شيسىعهداا وريوىا ارصقىيي ش رسىل  

 ( 5ولضح شيسيدل. )

 ( 4جدول )

معدداملات الارتبددان بددين درجدددة كددل عبددارة والدرجددة الكليدددة لمقيدداس تفضدديل الصددداقة الافتراضدددية 
 (320)ن=

رقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 
 العبارة

معامددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 الارتبان

معامدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  رقم العبارة الدلالة الإحصائية
 الارتبان

الدلالدددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 الإحصائية

1 0.65 0.00 7 0.81 0.00 
2 0.77 0.00 8 0.82 0.00 
3 0.81 0.00 9 0.81 0.00 
4 0.80 0.00 10 0.81 0.00 
5 0.81 0.00 11 0.84 0.00 
6 0.80 0.00 12 0.82 0.00 



القلق الاجتماعي كمنبئ بتفضيل الصداقة الافتراضية لدى طلاب المرحلة 
 الثانوية بمحافظة بيشة

 العنود عبيد حنيف السعدي /أ

 محمد أحمد رانيا محمد /د

 

 

152 

( أ  وفةع ىقيراض ااجةي  ص صقل شيلدروة ال تةة لتفجةي  شفريوىا ارصقىيي 5تعضح وق اسيدل. )   
ي ىلد وىعل    لة ) (ي 0.84( إلى  )0.65رصقيي وق )(ي ثةث ص الثت وريوحض ا  0.01 ا. إث يية)

 لهل وي تسحد ا وىي  الدا    اجةي  صداةا ال دا ة ا فتراضةة 

 تحليل الثبات لمقياس تفضيل الصداقة الافتراضية -3

اجةىىىىىي  صداىىىىىةا ال ىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىةة شلا ظجىىىىىة ألدىىىىىي ح لاقىىىىىىيع  Reliabilityصىىىىى  ثىىىىىىيل المقىىىىىيض      
Cronbach's alphaوريوىا ولصفىي   لا ظجىة العلزيىة الل ىدةة شيسىعهدااي حفىي صى  ثىىيل المقىيض ش

Guttman( .5ي لويدض اللعييج حفي هل ولضح شيسيدل ) 

 ( 5جدول )

 (320لمقياس تفضيل الصداقة الافتراضية )ن= معاملات الثبات

 المقياس
عدد 

 العبارات
معامل ألفا 
 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجيئة النصفية
بان معامل الارت مستوى الثبات

 بين النصفين
 معامل جوتمان

تفضيل الصداقة 
 الافتراضية

 مرتفع 0.92 0.85 0.95 12

(ي 0.95( أ   ةفة وريوا ألدي ح لاقيع لمقيض ااجةي   د شت ىت )5تعضح وق اسيدل. )    
حفىىي ألضىىح ثىىىيل المقىىيض شلا ظجىىة العلزيىىة الل ىىدةة أ   ةفىىة وريوىىا ولصفىىي  لمقىىيض ااجةىىي   ىىد 

( لالت  صفما اسحد او    ااجقل. اريوا المقيض 0.70لوفةردي  ة  أى   وق الجةفة )(ي 0.92شت ت )
Field, 2009) ي ل نىىىىىى ر ص،تةىىىىىىا المقىىىىىىيض إلىىىىىى  ارصدىىىىىىيخ وىىىىىىىعل  المقىىىىىىيض اجةىىىىىىي  صداىىىىىىةا ال ىىىىىىدا ة)

 ا فتراضةة 

 (2023مقياس القلق الاجتماعي: )السيد وعبد الفتاح،  -ب

وىىىىىىعل  الجتىىىىىا ا وعفىىىىىيل  لىىىىىد  اىىىىىحل  لع،جةىىىىىا أهىىىىىداع الدراسىىىىىة فةفىىىىىي تعرتىىىىىا شجةىىىىىي 
اا ثتىىىىىىىىىة الميالظىىىىىىىىىة شف،يفاىىىىىىىىىة شعنىىىىىىىىىة؛ صىىىىىىىىى  اسىىىىىىىىىعهداا وجةىىىىىىىىىي  الجتىىىىىىىىىا ا وعفىىىىىىىىىيل  لترىىىىىىىىىي ت   لحلت 

(ي لظعىى لة هىى ا ااجةىىي  وىىق أربرىىة أبرىىي  ف ىةىىة 2023ا ثعةيوىىيض اسييمىىة )الىىىةدي لىقىىد الدعىىي ي 
ة  الىىىىىت   لتىىىى اضي اوىىىىى اا ) تىىىىا العديىىىىىا ا وعفىىىىيل ي  تىىىىا ولاودىىىىة االا ىىىىة ا وعفيىةىىىىةي العجةىىىى
( ىقىىىيرذي ثةىىىث صىىى  الع،جىىىا فىىى  32الدىىىىةلللوةة فىىى  االا ىىىة ا وعفيىةىىىة(ي تىىىع   ةيسىىىدي شيسىىىعهداا )

ةة وق ال د  القلي ل لتفجةىي  برىد صلاقةجىو ى ى  ىةلىة وىق ااى اهج  ي لحى لن صفعرىو ال لرذ اومت
( لمىة أبرىي  6شثقيض وجقل.ي وق  ح. اسعهداا  قيض ألدي لالعلزية الل دةة  لظلضىح اسيىدل. )

ااىىىعهدا لتعرىى ع ى ىى  اسىىعليشيض  Rating scaleااجةىىي  لصلة ىىع الرقىىيراض شعتىىن اوبرىىي  لالعىىدرد 
 ة ى   نا ىقيرذ ىةلة الدراس
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 ( 6جدول )

 وصف بنية مقياس القلق الاجتماعي

عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  البُعد
 العبارات

 نوع تدرج الاستجابة 
(Rating scale) 

قلددددددددددددددددددددددددددددددددددق التفاعددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 الاجتماعي

8 1-4-7-11-13-17-21-
27 

 خماس ي   Likertليكرتتدرج 
 ، كالآتي:لدرجة التحقق

 (5دائما ) -
 (4كثيرا ) -
 (3أحيانا ) -
 (2قليلا ) -
 (1نادرا ) -
 

اقددف  قلددق مواجهددة المو
 الاجتماعية

8 5-8-12-14-18-22-
24-28 

 31-29-25-19-15-9-2 7 التقييم السلبي للذات
الأعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراض 
الفسدددددددددددددددددددددديولوجية فددددددددددددددددددددددي 

اقف الاجتماعية  المو

9 3-6-10-16-20-23-
26-30-32 

إجمدددددا ي أبعددددداد مقيددددداس 
 القلق الاجتماعي

 دد 32

( ايلقىىىي وىىىق احيعفىىىع ااىىىى  دعي لثىىىىيل 320ت ىىىت )ل ىىىد صىىى  صلاقةىىىا ااجةىىىي  ى ىىى  ىةلىىىة لعجلعلىىىو ش 
 وسع اض ال د  الريو   لالمقيض لا وىي  الدا   ي حفي ت  :

 Construct Validityالقلق الاجتماعي  صدق البناء العاملي لمقياس -4

لتع،جىىىىىىا وىىىىىىق ال ىىىىىىد  الرىىىىىىيو   اجةىىىىىىي  الجتىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  صىىىىىى  إوىىىىىى اد الع،تةىىىىىىا الرىىىىىىيو   
(ي ثةىىىث صىىى  شلىىىيد AMOSشيسىىىعهداا ش اىىىيوج ) Confirmatory factor Analysis (CFA)العلحةىىىدت 

( بُرىىد  تىا العديىىىا ا وعفىيل ي شعلفىىي F1(ي ثةىث تفمىا )2اللفىلحد اادتىرا لتفجةىىي  حفىي شيلنىى ا )
( بُرىىىد العجةىىىة  الىىىىت   لتىىى اضي F3( بُرىىىد  تىىىا ولاودىىىة االا ىىىة ا وعفيىةىىىةي شعلفىىىي تفمىىىا )F2تفمىىىا )

ىىىى اا الدىىىىةلللوةة فىىى  االا ىىىة ا وعفيىةىىىة  ل ىىىد ألضىىىحت اعىىىييج ص،تةىىىا ( بُرىىىد او F4شعلفىىىي تفمىىىا )
القنةىىىىة الريوتةىىىىة لتفجةىىىىي  فىىىى  مىىىىلرصو اوللةىىىىة ااهديضىىىىي وقحل ىىىىي فىىىى   ىىىىة  وسعىىىى اض وىىىىل ذ العلافىىىىا 

( له   ةفة ط ىر 0.08( شت ت  ةفعو )29لتلفلحدي حفي صق   أ  وريوا التنقع اارةيرت لترقيرذ ر   )
(ي ل ىىىىىد ألضىىىىىحت ااسعىىىىى اض ااجترثىىىىىة لعرىىىىىدتا اللفىىىىىلحد 0.05عل    لىىىىىة ) الىىىىىة إث ىىىىىييةي ىلىىىىىد وىىىىىى

Modification Indices    أاو ش، ع صتن الرقيرذ لال بل ش   او لايد لقر  الرقىيراض تفلىق ص،ىى
( اعىىييج ص،تةىىا القنةىىة الريوتةىىة اجةىىي  2وسعىى اض وىىل ذ العلافىىا ال تةىىة لتلفىىلحد  لظلضىىح النىى ا )

 صو ال  ييةة الجتا ا وعفيل  ف  ملر 
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 القلق الاجتماعي  ( نتائج تحليل البنية العاملية لمقياس2شكل )

 ىىىىد شت ىىىىت  CMIN/DF روىىىىيض اسح ظىىىىة  /2( أ   ةفىىىىة وسعىىىى  نىىىىي2تعضىىىىح وىىىىق النىىىى ا )        
 ىىىىد  RMSEA(ي حفىىىىي أ  وسعىىىى  وىىىى ر وعلسىىىىل و بىىىىع  لاىىىى  العجىىىىيرل 0.00( شد لىىىىة إث ىىىىييةة )2.43)

(ي ل ةفىىة 0.079وىىيد شفجىىدار ) RMRوعلسىىل و برىىيض القىىلاي  (ي لوسعىى  وىى ر 0.067شت ىىت  ةفعىىو )
شت ىىىىىت  ةفعىىىىىو  IFI(ي شعلفىىىىىي وسعىىىىى  العلافىىىىىا التةاتىىىىىدت 0.819 ىىىىىد شت ىىىىىت ) GFIوسعىىىىى  وىىىىىل ذ العلافىىىىىا 

شت ىىىىىىت  TLIلىىىىىىل ع -(ي لوسعىىىىىى  صىىىىىىلح 0.912شت ىىىىىىت  ةفعىىىىىىو ) CFI(ي لوسعىىىىىى  العلافىىىىىىا ااجىىىىىىير  0.913)
يي حفىىىي أ0.904 ةفعىىىو )   وفةىىىع  ىىىة  ونىىىقريض الرقىىىيراض ى ىىى  اوبرىىىي  التىىى  (ي لهىىى   ىىىة  وجقللىىىة  ىىىىنة)

( حفىىىىي هىىىىل 0.01( لهىىىى   ىىىىة   الىىىىة إث ىىىىييةي ىلىىىىد وىىىىىعل  )0.78( إلىىىى  )0.42صنعمىىىى  لدىىىىي ص الثىىىىت وىىىىق )
(ي لونىىى ر صتىىىن اللعىىىييج إلىىى  أ  وراىىى  ااسعىىى اض الديوىىىة لعلافىىىا اللفىىىلحد صجىىىع فىىى  7ولضىىىح شيسيىىىدل. )

 اجةي  الجتا ا وعفيل   ااد  ااجقل.ي شفي تسحد مد  القنةة الريوتةة
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 (7جدول )

 (320)ن= القلق الاجتماعي تشبعات عبارات مقياس

 
 البُعد

رقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 
 العبارة

معامدددددددددددددددددددددددل 
التشددددددددددددددددددددبع 

 المعياري 

معامدددددددددددددددددددددددل 
التشددددددددددددددددددددبع 
غيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 

 المعياري 

الخطددددددددددددددددددددددددددأ 
المعيدددددددددددددداري 

(SE) 

النسددددددددددددددددددددبة 
الحرجددددددددددددددددة 

(CR) 

الدلالدددددددددددددددددددددددة 
الإحصائية 

(P) 

قلددددق التفاعددددل 
 الاجتماعي

1 0.49 1.00       
4 0.70 1.40 0.16 8.95 *** 
7 0.74 1.44 0.16 9.16 *** 

11 0.77 1.55 0.17 9.33 *** 
13 0.76 1.54 0.17 9.32 *** 
17 0.77 1.52 0.16 9.33 *** 
21 0.71 1.44 0.16 8.99 *** 
27 0.78 1.58 0.17 9.43 *** 

قلددددددق مواجهددددددة 
اقددددددددددددددددددددددددددددددددددف  المو

 الاجتماعية

5 0.70 1.00       
8 0.71 1.09 0.09 12.57 *** 

12 0.70 1.09 0.09 12.38 *** 
14 0.77 1.12 0.08 13.59 *** 
18 0.77 1.14 0.08 13.57 *** 
22 0.77 1.17 0.09 13.51 *** 
24 0.70 1.02 0.08 12.34 *** 
28 0.77 1.18 0.09 13.61 *** 

التقيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديم 
 السلبي للذات

2 0.61 1.00       
9 0.76 1.20 0.11 11.28 *** 

15 0.76 1.34 0.12 11.36 *** 
19 0.74 1.13 0.10 11.11 *** 
25 0.73 1.22 0.11 11.03 *** 
31 0.56 0.94 0.10 8.98 *** 

الأعددددددددددددددددددددددددددددددددددراض 
الفسيولوجية 
اقدددددددددف  فدددددددددي المو

 الاجتماعية

3 0.65 1.00       
6 0.48 0.75 0.08 9.41 *** 

10 0.77 1.22 0.10 12.53 *** 
16 0.77 1.23 0.10 12.64 *** 
20 0.42 0.73 0.10 7.26 *** 
23 0.74 1.13 0.09 12.10 *** 
26 0.72 1.10 0.09 11.82 *** 
30 0.77 1.21 0.10 12.59 *** 
32 0.73 1.18 0.10 11.96 *** 

 (.0.001)***( قيمة دالة إحصائيا عند مستوى )
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 الاتساق الداخلي لمقياس القلق الاجتماعي -5

وىىد  اوىىىي  ااجةىىي  وىىق  ىىح. ثىىىيل ورىىيوحض ا رصقىىيي شىى    روىىة نىىا  الع،جىىا وىىقصىى  
ىقىىيرذ ل روىىة القُرىىد الىى ت صنعمىى  لىىوي لحىى لن ثىىىيل ورىىيوحض ا رصقىىيي شىى    روىىة نىىا بُرىىد لالدروىىة 

ي حفىىىىىي هىىىىىل ولضىىىىىح Pearson Correlationال تةىىىىىة لتفجةىىىىىي  شيسىىىىىعهداا وريوىىىىىا ارصقىىىىىيي ش رسىىىىىل  
 ( 8شيسيدل. )

 ( 8جدول )

معاملات الارتبان بين درجة كل عبارة والدرجدة الكليدة للبُعدد الدذي تنتهدي لده وبدين درجدة كدل بُعدد 
 (320القلق الاجتماعي )ن= والدرجة الكلية لمقياس

قلق التفاعل 
 الاجتماعي

قلق مواجهة 
اقف  المو
 الاجتماعية

التقييم السلبي 
 للذات

الأعراض 
الفسيولوجية في 

اقف الاجتماعية  المو
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتبان

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتبان

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتبان

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتبان

1 0.60 5 0.75 2 0.71 3 0.75 
4 0.76 8 0.73 9 0.79 6 0.59 
7 0.78 12 0.75 15 0.79 10 0.76 
11 0.79 14 0.80 19 0.79 16 0.79 
13 0.81 18 0.80 25 0.77 20 0.55 
17 0.79 22 0.81 31 0.65 23 0.76 
21 0.74 24 0.75   26 0.71 
27 0.79 28 0.81   30 0.79 
      32 0.75 

الارتبان 
بالدرجة 
 الكلية

0.98 
الارتبان 
بالدرجة 
 الكلية

0.97 
الارتبان 
بالدرجة 
 الكلية

0.94 
الارتبان 
بالدرجة 
 الكلية

0.97 

 (.  0.01صائيا عند مستوى دلالة )قيمة دالة إح **

( أ  وفةىىع ىقىىيراض ااجةىىي  صىى صقل شيلقُرىىد الىى ت صنعمىى  لىىو شفريوىىا 8تعضىىح وىىق اسيىىدل. )
ي ىلىىد وىىىعل    لىىة ) ( إلىى  0.55(ي ثةىىث ص الثىىت ورىىيوحض ا رصقىىيي وىىق )0.01ارصقىىيي  ا. إث ىىيية)

برىىي  الد ىةىىة صىى صقل شيلدروىىة (ي أت أ  ا رصقىىيي تتىىرال  شىى   وعلسىىل ل ىىلتي حفىىي أ  وفةىىع او0.81)
ي ىلىد وىىعل    لىة ) (ي ثةىث ص الثىت ورىيوحض 0.01ال تةة لتفجةي  شفريوا ارصقيي  ا. إث ىيية)

 (ي لهل وي تسحد ا وىي  الدا    اجةي  الجتا ا وعفيل  0.98( إل  )0.94ا رصقيي وق )

 القلق الاجتماعي تحليل الثبات لمقياس -6

اجةىىىىىىىىىىي  الجتىىىىىىىىىىا ا وعفىىىىىىىىىىيل  شلا ظجىىىىىىىىىىة ألدىىىىىىىىىىي ح لاقىىىىىىىىىىيع  Reliabilityصىىىىىىىىىى  ثىىىىىىىىىىىيل المقىىىىىىىىىىيض 
Cronbach's alpha  ي حفىي صى  ثىىيل المقىيض شلا ظجىة العلزيىة الل ىدةة شيسىعهداا وريوىا ولصفىي

Guttman( .9ي لويدض اللعييج حفي هل ولضح شيسيدل ) 
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 ( 9جدول )

 (320لمقياس القلق الاجتماعي )ن= معاملات الثبات

 البُعد
عدد 

 العبارات
ألفا  معامل

 كرونباخ

الثبات بطريقة التجيئة 
مستوى  النصفية

معامل الارتبان  الثبات
 بين النصفين

معامل 
 جوتمان

 مرتفع 0.86 0.75 0.89 8 قلق التفاعل الاجتماعي
اقف الاجتماعية  مرتفع 0.89 0.80 0.90 8 قلق مواجهة المو

 مرتفع 0.82 0.69 0.84 6 التقييم السلبي للذات
اقف  الأعراض الفسيولوجية في المو

 الاجتماعية
 مرتفع 0.87 0.77 0.88 9

 مرتفع 0.97 0.95 0.97 31 إجما ي أبعاد القلق الاجتماعي
(ي حفىىىي أ  0.97( أ   ةفىىىة وريوىىىا ألدىىىي ح لاقىىىيع لمقىىىيض ااجةىىىي   ىىىد شت ىىىت )9تعضىىىح وىىىق اسيىىىدل. ) 

( إلىىى  0.84ةىىىث ص الثىىىت وىىىق )ورىىىيوحض المقىىىيض وبرىىىي  ااجةىىىي  الد ىةىىىة وىىىيدض وفةردىىىي و صدرىىىة؛ ث
(ي حفىىىىي ألضىىىىىح ثىىىىىيل المقىىىىىيض شلا ظجىىىىة العلزيىىىىىة الل ىىىىدةة أ   ةفىىىىىة وريوىىىىا ولصفىىىىىي  لمقىىىىىيض 0.90)

(ي حفىىىىىىي أ  ورىىىىىىيوحض المقىىىىىىيض وبرىىىىىىي  ااجةىىىىىىي  الد ىةىىىىىىة وىىىىىىيدض وفةردىىىىىىي 0.97ااجةىىىىىىي   ىىىىىىد شت ىىىىىىت )
 ى  وىق الجةفىة (ي لوفةردي  ة  أى0.89( إل  )0.82و صدرة؛ ثةث ص الثت  ة  وريوا ولصفي  وق )

ي ل نىىى ر ص،تةىىىا المقىىىيض إلىىى  (Field, 2009)( لالتىىى  صفمىىىا اسحىىىد او  ىىى  ااجقىىىل. اريوىىىا المقىىىيض 0.70)
 ارصديخ وىعل  المقيض اجةي  الجتا ا وعفيل   

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

ييج فةفىىي ت ىى  تىىع  ىىى ا لصدىىى ر اللعىىييج التىى  صىى  العلمىىا إلا ىىيي لحلىىن وىىق  ىىح. ىىى ا اللعىى
اللمىىىىىىدةة اىىىىىىىعل  نىىىىىىا وىىىىىىق وىىىىىىىعل  صداىىىىىىةا ال ىىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىىةة لالجتىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  لىىىىىىدت ىةلىىىىىىة 
الدراسىىةي  ىى  ىىى ا لولي نىىة اعىىييج  راسىىة الرح ىىة  شىى   الجتىىا ا وعفىىيل  لوىىىعل  صداىىةا ال ىىدا ة 
ا فتراضىىةة لأ ىى  العديىىىا شىى   الجتىىا ا وعفىىيل  لاسيىىنع ى ىى  وىىىعل  صداىىةا ال ىىدا ة ا فتراضىىةة ي 

 حفي ت  :  

: النتائج الخاصة بمستوى 
ً
 لدي عينة الدراسةالقلق الاجتماعي  أولا

مدددا مسدددتوى القلدددق الاجتمددداعي لددددى طدددلاب  "للةويشىىىة ىىىىق الىىىىسا. اول. لتدراسىىىةي لالىىى ت تىىىلة ى ىىى  
ي صىىىىى  اسىىىىىعهداا ااعلسىىىىىلايض اسحىىىىىىيشةة لا ا، افىىىىىيض اارةيرظىىىىىة  المرحلدددددة الثانويدددددة بمحافظدددددة بيشدددددة "

ة الدراسة ى   ىقيراض وجةي  الجتا ا وعفيل ي ثةث ص  اسحل  ى ى  ااىىعل  حفىي فى   سعليشيض ىةل
 اسيدل. العيل : 
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 (10جدول )

 الحكم على درجة التحقق في ضوء المتوسط الحسابي

  المستوى   ىالمددددددد

 دائما/ كبير جدا  5وحتى  4.21من 
 كثيرا/ كبير  4.20وحتى  3.41من 
 حيانا/ متوسطأ  3.40وحتى  2.61من 
 قليلا/ ضعيف 2.60وحتى  1.81من 
 نادرا/ ضعيف جدا 1.80وحتى  1من 

 لاسيدل. العيل  تلضح اعييج وىعل  ىةلة الدراسة ف  الجتا ا وعفيل :

 (11ودل. ر   )

 (403مستوى القلق الاجتماعي لدي عينة الدراسة )ن=

المتوسدددددددددددددددددددط  البُعد
 الحسابي

الانحدددددددراف 
 المعياري 

 المستوى 

 وعلسل 1.00 2.64 قلق التفاعل الاجتماعي
اقف الاجتماعية  وعلسل 1.03 2.60 قلق مواجهة المو

 وعلسل 0.99 2.65 التقييم السلبي للذات
اقددددددددددددددددددف  الأعددددددددددددددددددراض الفسدددددددددددددددددديولوجية فددددددددددددددددددي المو

 الاجتماعية
 وعلسل 0.94 2.69

 وعلسل 0.95 2.65 إجما ي مقياس القلق الاجتماعي 
 ( وي ت  :11)تعضح وق اللعييج شيسيدل. 

( لاا،ىى اع 2,65وعلسىىلاة لىىد  ىةلىىة الدراسىىة شفعلسىىل ثىىىيبل ) القلددق الاجتمدداعيوىىيدض  روىىة   
( 2,61(ي حفىىىىي ص الثىىىىت ااعلسىىىىلايض اسحىىىىىيشةة وبرىىىىي  الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  تتىىىىرال  شىىىى   )0,95ورةىىىىيرت )

د  ىةلىة (ي لهل وي تسحد أ  الجتا ا وعفىيل  ن برىي  ل روىة نتةىة تتىى  شفىىعل  وعلسىل لى2,69ل)
 الدراسة 

( لالتىىى  صلمىىىتت اعييلدىىىي إلىىى  أ  ااىىىىعل      الرىىىيا 2018عىىى ال )لصعدىىىا هىىى لا اللتةلىىىة وىىىع  راسىىىة       
 لد  ىةلة الدراسة وق احل ل ايلقيض اا ثتة الميالظة 

(
 لتجتا ا وعفيل  ني  وعلسلاي

أ دىى ض اعييلدىي أ   روىىة ( لالتى  2022الد ظمى  لاسحتقةىىة )  راسىىةشعلفىي صهعتىىة هى لا اللتةلىىة وىع       
الجتىىىا ا وعفىىىيل  لىىىد  اتقىىىة الميالظىىىة الريوىىىة فىىى  ودتلىىىة الجىىىد  نياىىىت ولهداىىىة  حفىىىي لصهعتىىىة وىىىع 

أ دىىى ض اعييلدىىىي أ  اتقىىىة اسييورىىىة تعف ىىىةل  شجتىىىا اوعفىىىيل   (ي لالتىىى 2019اتةلىىىة مىىىلاسحة لوىىىح  )
ح لن صهعتة اعىييج ولهد ؛  ثةث ويدض  ىقة ال تق   يريال  وق الجتا ا وعفيل  اا    ي ل 

( لالتىىىىىىى  حنىىىىىىىدت اعييلدىىىىىىىي أ  وىىىىىىىىعلت الجتىىىىىىىا 2021الرىىىىىىىلف  ) الدراسىىىىىىىة اسحيلةىىىىىىىة وىىىىىىىع اتةلىىىىىىىة  راسىىىىىىىة
احل اا ثتة الميالظة ف  و،يفاة اسحليحةة ويد شدروة ولهداة  حفي لصهعتة وع ا وعفيل  لد  
دراسىىة وىىىق ( لالتىىى  أ دىى ض وىىىعل  و صدىىىع وىىق الجتىىىا لىىد  ىةلىىىة ال2019)   Brennanاعىىييج  راسىىة 
 احل اسييورة 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة
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وىىىىق لظفلىىىق صدىىىىى ر صتىىىىن اللعىىىىييج فىىى  ضىىىىلد   ىىىىيية اا ثتىىىىة الرف ظىىىىة التىىى  صف ىىىىة ىةلىىىىة الدراسىىىىة        
اىىحل اا ثتىىة الميالظىىةي لهىى  و ثتىىة اا اهجىىةي لالتىى   ىىد صزظىىد وىىق الجتىىا ا وعفىىيل  لىىد    ل ىىد صىىس   

 ى ىى  صدىىيىحا   ا وعفيىةىىةي ثةىىث تعر ضىىل  فىى  ثةىىيا   ا  
(
وعفيىةىىة إلىى  الردتىىد وىىق  االا ىىة سىىتقي

لال ىىىى اىيض الليصلىىىىة ىىىىىق الع  ىىىىراض التىىىى  صعف ىىىىة   ىىىىي صتىىىىن اا ثتىىىىة الرف ظىىىىة لظ ىىىىرب ىتىىىىا   الع ىىىى ع 
ىىق ال ى اخ شى   اسحيوىة إلى   ) 2004ثةيلدىي لولاود  ىيي لصعل ى  هى لا ال ى اىيض حفىي صى ح  أشي ىة )
جةمىىى ي لمىىى اخ ااىىىىعجقا لال ىىى اخ شىىى   ا سىىىعجح. لاسحيوىىىة إلىىى  ا ىعفىىىي  ى ىىى  اوشىىىلظقي لال ىىى اخ ال

اسحيوىىة إلىى  ا ىى تب الىى اض لبىى   اسحيوىىة إلىى  الع،ىى ر لا سىىعجحلةة لال ىى اخ شىى   اسحيوىىة إلىى  الإعىىقيخ 
اجىة اادىيراض ا وعفيىةىة وفىي ي لالتى  صىس ت إلى  اسينس   لب   النىرلر الىدت   لاولضىيخ ا وعفيىةىة
وعفيىةىة لحةدةىة العىى  ع أل العريوىىا وىىع ا  ى ظق تلرا اا اها تلاوو مرلبيض أ ليد صديىحصو ا  

ف  ولا ة عىتخي لحى لن ااهدىيا صجىدت  الى اض وفىي تدفرىو  إلى  صللىب ا  ى ظق لحى لن ىىدا المجىة 
 شيللدعي لهل وي تزظد وق وىعل  الجتا ا وعفيل  

 ىىىدل  ( أ  ااىىى اهج   فىىى  هىىى لا اا ثتىىىة تع2018(ي لطىىىزلا  )2021حفىىىي ألضىىىح نىىىا وىىىق  لدلسىىى   )     
لالعل رىىىىىيض الىىىىىىتقةة لالعف حىىىىىز ثىىىىىل. الىىىىى اض لالعدل ىىىىىر الىىىىى اول االوىىىىىوي  شيسحىيسىىىىىةة صلىىىىىيلا اللجىىىىىدي

لاسيىىىلع وىىىق العجةىىىة  الىىىىت   وىىىق  قىىىا او ىىى ظق أ لىىىيد االا ىىىة ا وعفيىةىىىةي وفىىىي تىىىس ت إلىىى  العللىىىب 
تعر ا الىتلنل لس  ظقي لىدا ا ادويد ورد  لا  رزالةة لاللثدذ لاسيلع وق االا ة الت   د 

 فا ي الد   لتد،ة لالعد ةا وق  قا او  ظق أ ليد العديىا ا وعفيل  
( إل  أ  ااى اهج   تتىىفل  شي هعفىيا ااقىيلغ شىيااد  اسيىىم  اسيىيرأ  2023حفي ون ر اا  بل )       

لال طقة ف  الادلر شفاد  ثىقي لهىل وىي  ىد تلرتدى  تعللقىل  أت ولا ىة اادريلةىة  ىد صم ىر لىد    
جتا لوي ت صقل شىو وىق أىى اا فىىةلللوةة وفىي  ىد تلرتدى  تادى ل  بنى ا ط ىر  يىا  فيليىية ال

  شى راد ا  ى ظق ىلىو لنىرلرلا ش اىو ولضىىع صجةىىة  لاجىد 
(
ال ت يري ل وق الجتا ا وعفىيل  ت ىل  وننى ح

وىىىق ا  ىىى ظقي لظىىىس ت  لفىىىو هىىى ا إلىىى  الرزلىىىة ال اصةىىىةي لصللىىىب ولا ىىىة العديىىىىا ا وعفىىىيل  لنىىىرلرلا 
 ردا ا رصةي  أ لىيد اانيرحة ا وعفيىةة ب

 العجةىة  الىىت  ي لالى ت وىيدض اعييلىو شفىىعل  وعلسىل       
(
حفي لظ صقل وع الجتا ا وعفيل  أتاىي

 Norton&Abbott (2016لد  ىةلة الدراسةي لهل وي تفلق صدى رلا ف  ضلد وي أعيرض إلةو  راسىة
تع ىىىدل  شفلفلىىىىة وىىىق الىىىىفيض لاسي ىىىيية التىىى  (  وىىىق أ  ااىىى اهج   و صد ىىى  الجتىىىا ا وعفىىىيل   

صف ىىىىةه  ىىىىىق ط ىىىىره ي ثةىىىىث تع ىىىىدل  شياهدىىىىيا صجىىىىدت  الىىىى اضي ل ااهدىىىىيا الىىىىىتلإ العلحةىىىىدت أل 
اادىىىىىيراض العلحةدتىىىىىىةي لضىىىىىىرة المجىىىىىة شىىىىىىيللدعي للىىىىىىد    أف ىىىىىير لورعجىىىىىىداض سىىىىىىتقةة ىىىىىىق حاا ىىىىىى ي وىىىىىىع 

ةىىىةي وفىىىي تىىىدفرد  إلىىى  صللىىىب ونىىىلهيض ور فةىىىةي لسىىىلد او اد ا وعفىىىيل ي لاجىىىة اادىىىيراض ا وعفيى
االا ىىىة ا وعفيىةىىىةي لا  سىىىحيل لالدىىى لل وىىىق االا ىىىة لااليسىىىقيض ا وعفيىةىىىةي لضىىىرة الجىىىدرذ 

 ى   االاودةي إل  وياب لول  ونيى  اسيلع لالجتا الريا لالعلص  
  ( وىىق أ  اوفىى ا2021( ي لالرىىلف  )2019(ي لا ىىير )2017لهىىل وىىي أحدصىىو اعىىييج  راسىىة ىىىى رت )     

الىىىى تق يرىىىىيال  وىىىىق الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  تعف ىىىىةل  بىىىىىةلا ذ أف ىىىىير  ىجحاةىىىىة لهىىىىلاوع وقىىىىيلغ فا ىىىىي ىىىىىق 
ا  ىير الىىىتقةة التى  سىىلع صقحىىا شىو بىىىنب ونىيرحعو فىى  االا ىىة ا وعفيىةىةي لهىىل يرىزل ىزلفىىو ىىىق 

ع وىىىق اانىىيرحة فىىى  صتىىىن االا ىىىة إلىىى  صىىىد ل  دراصىىىو ال اصةىىىة ى ىىى  الجةىىىيا ش ىقىىىيد هىىى لا االا ىىىةي لاسيىىىل 
ال ف  لف ي اسحىيسىةة لتلجىد لالعجةىة  الىىت   وىق ا  ىى ظق لااةىىا إلىىل ااىىيت ذ لولىيراذ ا  ى ظق 
 شىىيسيلع 

(
لصجىىدت  الىى اض ااىىىلهد  أل وىىىنيى  الدلاةىىىةي لوىىق  ىى  تعرفىىا لدتىىو عىىرلر شيلرزلىىة وج لاىىي

 وق االا ة ا وعفيىةة لصلل  ي 
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: النتائج الخاصة بمستوى 
ً
 لدي عينة الدراسةاقة الافتراضية تفضيل الصد ثانيا

مددا مسددتوى تفضدديل الصددداقة الافتراضددية  "للةويشىىة ىىىق الىىىسا. المىىي ل لتدراسىىةي لالىى ت تىىلة ى ىى  
ي صىى  اسىىعهداا ااعلسىىلايض اسحىىىيشةة لا ا، افىىيض  لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة بمحافظددة بيشددة "

ا ال ىىدا ة ا فتراضىىةةي ثةىىث وىىيدض اارةيرظىىة  سىىعليشيض ىةلىىة الدراسىىة ى ىى  ىقىىيراض وجةىىي  صداىىة
 اللعييج حفي ف  اسيدل. العيل : 

 (12ودل. ر   )
 (403مستوى تفضيل الصداقة الافتراضية لدي عينة الدراسة )ن=

 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 متوسط 1.05 2.70 تفضيل الصداقة الافتراضية
 للوىو وىيد فى   يل الصدداقة الافتراضديةتفضد( أ  12لظعضح وىق اسيىدل. )      

(
وجيراىة شيل ىدا ة لودىي

 ( 1,05( لاا، اع ورةيرت )2.70وىعل  "وعلسل" لد  ىةلة الدراسة شفعلسل ثىيبل )

لظفلىىىىىىق صدىىىىىىى ر وىىىىىىىعل  ال ىىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىىةة لىىىىىىد  ىةلىىىىىىة الدراسىىىىىىة وىىىىىىق اىىىىىىحل اا ثتىىىىىىىة 
(ي لةهىىىىى ا  2018نىىىىىا وىىىىىق الرفىىىىى ت )الميالظىىىىىةي فىىىىى  ضىىىىىلد   ىىىىىيية و ثتىىىىىة اا اهجىىىىىةي لالتىىىىى  أعىىىىىير إلا ىىىىىي 

( شيىعقىىير أ  و ثتىىة اا اهجىىة و ثتىىة ااعجيلةىىو شىى   اللادللىىة لال عىىد لو ثتىىة   ةجىىة فيمىىتة وىىق 1990)
الليث ة ا وعفيى ةي أت أ  ي ص    وق سفيض اللادللة لوق سفيض ال عدي لهى  و ثتىة ااعجيلةىة تل  ىد 

قىيري لظق،ىث ىىق ا سىعجح. الى اول الى ت تعفعىع شىو فا ي اا اها لحادحض وق اللادللىة اارعفىدذ ى ى  الل
ال اعدل ي له  فترذ تق،ث فا ي الدى   ىىق الدلظىة ل رفىا ى ى  ص ىلظق  ي ىععو لص حةىد الى اض فى  ضىلد 
وىي تعتجىيلا وىىق رىيتىة لصننىبة اوعفيىةىىةي لوىي تعرى ا لىىو وىق وىس  اض ل ىىة  لورىيت ر لولودىيض لتىىىتلإي 

سى ذ لاسىعجحلو ى  ىي لظعلىو شدروىة أحفىر لعى   ر وفيىىة او ى ا  وىق لظقدأ اا اها ف  الع، ر وىق  ةىل  او 
ادىىىىىع و ثتعىىىىىو الرف ظىىىىىةي ثةىىىىىث تفةىىىىىا فىىىىى  هىىىىى لا اا ثتىىىىىة إلىىىىى  ا ص ىىىىىي. اليي ىىىىى   لونىىىىىيرحة او ىىىىى ا  فىىىىى  
او نىلاة احيعتدىىةي لا سىىعجح. ا وعفىىيل ي لب ىىدة  يمىة  ا ىىا اوسىى ذي لوىىىيت ذ اسيفيىىىة لال طقىىة 

الجىدلذ لاللفىىلحدي ثةىىث تىىع  فىى  هى لا اا ثتىىة العلاقةىىع ا وعفىىيل  الدر ىى  فى  ص حةىىد الىى اضي لالق،ىىث ىىىق 
الىى ت تىىس ت إلىى  ص ىىل  اارىىيت ر الىىىتلحةة ال اصةىىة لتف اهىىا  نىىا هىى ا تلرىىا اا اهىىا فىى  هىى لا اا ثتىىة تقيىى  

 حلدي العلامىا وىع أمىد ييو لص ىلظق  شدروة أحفر إل  ولا ع العلاما ا وعفيل  نلسييا يىعلاةع وق
دتدذ ونر لا شيسعجحلةعو لص حةد ال اض لحد مة لع لظق ىيل  حاوىل  ىين شىو وع،ى را فةىو مدا يض و

 وق الجةل  اوس ظة  

ىي    ح  )
(
لوق هلي تتقى   أ  عىق يض العلامىا ا وعفىيل  نلسى تة وىق لسىييا الإىىحا صترىب  لرا

تىىىد وىىىق اوف ىىىير لتفىىى اهج   فهىىى  صىىىلف  وعلدىىىىي لرفىىىرل  وىىىق  حلىىىو ىىىىق و ىىىللد  حفىىىي أ  ىىىي صجىىىدا لدىىى  الرد
 اسيدیدذ لااريرع لااديراض اادفة ف  شليد  ةفد  احيعتدةي للسةتة لن ا أل يض ف اطد  

لونىىى ر هىىى لا اللعىىىييج إلىىى  أ  وىىىىعل  صداىىىةا ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةة تع ىىىة شياعلسىىىل لىىىد  
يل التىى  اتقىىة اا ثتىىة الميالظىىة فىى  وىىدار  و،يفاىىة شعنىىةي ل ىىد ص وىىع صتىىن اللعىىييج إلىى  الردتىىد وىىق اوسىىق

تفلىىىىىق أ  صلرىىىىىا اوفىىىىى ا  تداىىىىىتل  ال ىىىىىدا ة ا فتراضىىىىىةةي و  ىىىىىي  ىىىىىدرذ او ىىىىىيين ى ىىىىى  العلامىىىىىا وىىىىىع 
أ يين وىق وهعتىة أا،ىيد الرىيل  لصقىي . اوف ىير لا راد وردى   حفىي تفلىق لت ىدا يض ا فتراضىةة أ  

علامىا ص ىل  ودةىدذ  يمىة فى  فتىراض الرزلىة ا وعفيىةىة أل ىلىدوي ت ىل  وىق ال ىرب ى ى  اليىية ال



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يوليو،   (،3) (، الجزء203العدد: )

 

 

161 

 للوو وع ا   ظق  صجىدت  الىدى  الرىيادل لالإلدىيا لالتيىيةع وىق  ىح. ال ىدا يض ا فتراضىةةي 
(
لودي

ي وق اوسقيل الت  صلرتدي و اشة لتقر    لهل أتا)

( وىق أ   ىىقة 2024لصسظد اعييج الدراسة اسحيلةة وىي أعىيرض إلةىو اعىييج  راسىة ىقىد الجىي ر )
ىيالا يىىى100%) عهدول  ولا ىىع العلامىىا ا وعفىىيل  سىىلاد بنىى ا ولىىعا  أل ط ىىر ( وىىق ىةلىىة  راسىى  ي نى

 لت ىىدا ة اسحجةجةىىىةي ثةىىىث 
(
ولىىعا ي ش،ةىىىث اىعفىىر ااد،لمىىىل  ىح ىىيض ال ىىىدا ة ا للترلاةىىة ولفىىىح

صجىىىلا ولا ىىىع العلامىىىا ا وعفىىىيل  شىىىدلر ودىىى  فىىى  ورزظىىىز ونىىىيى  الىىىل ي  يمىىىة ىلىىىد مىىىرلبة التجىىىيد شىىى   
( وىىىىىق العىىىىى   ر الإتلىىىىىيبل الا ىىىىىع 2020و اعىىىىىييج  راسىىىىىة النىىىىىد ت )او ىىىىىيين ااعقيىىىىىىدتق    لهىىىىىل وىىىىىي أحدصىىىىى

العلامىىىىىا ا وعفىىىىىيل  نلسىىىىىةتة سىىىىىدتة لتعلامىىىىىا وىىىىىع او ىىىىىيرل لاومىىىىىد يد ي لصزظىىىىىد وىىىىىق اولدىىىىىة لا اعفىىىىىيد 
 ا وعفيل  ش   اومد يد 

 ,.Huang et al., 2020, Smahel et al حفىي تعدىا حلىن وىع وىي أعىيرض إلةىو  راسىيض ومىا:   
2012, Velenberg&Beter, 2007, Morgan & Cotten, 2003.    وىق أ  اسىعهداا عىقلة العلامىا

 ى ىىى  
(
ا وعفىىىيل  وىىىىد  ى ىىى  ا،ىىىل إتلىىىيبل فىىى  إصيثىىىة فىىى ن الترفةىىىو أوىىىيا او ىىىيين شفىىىي یىىىلرلع إتليشىىىي

ثةيا   اللدىةةي فيسىعهداا ولا ىع العلامىا ا وعفىيل  ىفلوىي لال ىدا ة فا ىي   لمىي ورىزة فى ن 
 ا  شفىىىىي یىىىىلرلع إتليشىىىىي ى ىىىى  ورزظىىىىز النىىىىرلر شيلمجىىىىة شىىىىيللدعي حفىىىىي يىىىىىد  فىىىى  ص ىىىىلظق العلامىىىىا وىىىىع او ىىىى

ىح ىىيض ودتىىدذي لصىىلف   ىفىىي اوعفيىةىىي لسفىى ا  يىىىد  فىى  إتلىىي  ثىىا حاوىىل للم ىىر وىىق ونىىلحا  ي حفىىي 
 ى   ااديراض ا وعفيىةة الت  هى  وىق أهى  ولايلىب و ثتىة اا اهجىةي شىا إ  العلامىا ىفىر 

(
یلى    صدرظقي

تراىىىت لىىىىد  فىىى  صىىىلف ر شىىىدتا وليسىىىب لنىىىقع رطقىىىيض ااىىى اهج   فىىى  العديىىىىا ا وعفىىىيل  ا وىىىق برىىىد أ  الإا
أسىىدفت ااداةىىة اسحدتمىىة ل ىى لع اسح ىىيذ فىى  صهدىىة  ىىىد  وىى اض العجىىيد أفىى ا  اوسىى ذ لاومىىد يد لودىىي 
ا للوىىو  فيل ىىدا ة ا فتراضىىةة تفلىىق أ  صىىس ت ادىىع الىىدلر الىى ت صس تىىو ال ىىدا ة اللا رةىىة وىىق ثجةىى

 الدى  اللدس   لا وعفيل  

: النتائج الخاصة بدراسة العلاقة بين القلق الاجتماعي وتفضيل الصداقة الافتراضية:
ً
 ثالثا

" هددددددل توجددددددد علاقددددددة ذات دلالددددددة ي لالىىىىىى ت تىىىىىىلة ى ىىىىىى  السددددددثال الثالدددددد  للدراسددددددةللةويشىىىىىىة ىىىىىىىق    
ب المرحلددددة إحصددددائية بددددين القلددددق الاجتمدددداعي ومسددددتوى تفضدددديل الصددددداقة الافتراضددددية لدددددى طددددلا 

لوىيدض ي Pearson Correlationاسىعهداا وريوىا ارصقىيي ش رسىل  ي صى  الثانوية بمحافظة بيشة "
 اللعييج حفي هل ولضح شيسيدل. العيل :

 (113جدول )

 (403معاملات الارتبان بين القلق الاجتماعي وتفضيل الصداقة الافتراضية )ن=

 تفضيل الصداقة الافتراضية المتغيرات
 الدلالة الإحصائية لارتبانمعامل ا

 0.00 0.71  تا العديىا ا وعفيل 
 0.00 0.70  تا ولاودة االا ة ا وعفيىةة

 0.00 0.72 العجةة  الىت   لت اض
 0.00 0.70 اوى اا الدىةلللوةة ف  االا ة ا وعفيىةة

 0.00 0.74 إوفيل  أبري  الجتا ا وعفيل  
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د ىح ىىىة ارصقىىىيي ولوقىىىة  لظىىىة ل الىىىة إث ىىىييةي ىلىىىد وىىىىعل    لىىىة ( أاىىىو صلوىىى13تعضىىىح وىىىق اسيىىىدل. )  
(ي حفىىىي أ  وفةىىىع 0.74( شىىى   الجتىىىا ا وعفىىىيل  لصداىىىةا ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةة شفريوىىىا ارصقىىىيي )0.01)

ي  ورىىىيوحض ا رصقىىىيي شىىى   أبرىىىي  الجتىىىا ا وعفىىىيل  لصداىىىةا ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةة وىىىيدض  الىىىة إث ىىىيية)
( 0.70ةىث ص الثىت  ىىة  ورىيوحض ا رصقىىيي شى   اوبرىي  الد ىةىىة وىي شىى   )(ي ث0.01ىلىد وىىعل    لىىة )

 (ي لهل وي ير   لول  ىح ة ا  تة ش   صتن اوبري  الد ىةة لصداةا ال دا ة ا فتراضةة 0.72إل  )

 
ً
: النتائج الخاصة بدراسة القدرة التنبثية للقلق الاجتماعي بتفضيل الصداقة الافتراضية رابعا

 دراسة:لدى عينة ال

" هددددل يمكددددن التنبدددث بمسددددتوى تفضدددديل ي لالىىى ت تىىىىلة ى ىىى  وللإجابدددة عددددن السدددثال الرابددددع للدراسددددة  
صى   الصداقة الافتراضية من خلال القلق الاجتماعي لددى طدلاب المرحلدة الثانويدة بمحافظدة بيشدة 

 ثةىىث وىىيدض اللعىىييج حفىىي يSimple Linear Regressionاسىىعهداا ص،تةىىا ا ا،ىىدار اسيلاىىل النىىىةل 
 ( 14هل ولضح شيسيدل. )

 ( 14جدول )

 (403نموذج الانحدار لأثر القلق الاجتماعي على تفضيل الصداقة الافتراضية )ن=

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

المعاملات غير 
 المعيارية

معامل 
 الانحدار

المعياري 
(β) 

 (Fاختبار الفاء ) (tاختبار التاء )
 معامل التحديد

(R2)  قيمة
(B) 

الخطأ 
 المعياري 

قيمة 
(t) 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

صداةا 
ال دا ة 
 ا فتراضةة

الجتا 
 ا وعفيل 

0.82 0.04 0.74 21.80 0.00 

475.10 0.00 0.54 
 يشت 
 ا ا،دار

 0.00 5.11 ىىى 0.11 0.54

ا ا،ىىىىىىىىدار  ىىىىىىىىد شت ىىىىىىىىت (   عقىىىىىىىىير   لىىىىىىىىة افىىىىىىىىلحد F( أ   ةفىىىىىىىىة ع )14تعضىىىىىىىىح وىىىىىىىىق اسيىىىىىىىىدل. )
ي حفىىي أ   ةفىىة 0.00( شد لىىة إث ىىييةة  ىىدرهي )475.10)

(
( لهىىل وىىي ينىى ر إلىى  أ  اللفىىلحد  ا. إث ىىييةي

( %54( لهىىل وىىي ينىى ر إلى   ىىدرذ افىىلحد ا ا،ىىدار ى ىى  صدىىى ر  ىىىقة )0.54( شت ىىت )R2وريوىا الع،دتىىد )
ق فى  الجتىا ا وعفىيل   حفىي ألضىح وق العقيتق ف   وىعل  صداىةا ال ىدا ة ا فتراضىةة شلىيد ى ى  العقىيت

 ىلىىىىىد وىىىىىىعل    لىىىىىة tا عقىىىىىير ض )
(
( أ   ىىىىىة  وريوىىىىىا ا ا،ىىىىىدار ل يشىىىىىت ا ا،ىىىىىدار وىىىىىيدض  الىىىىىة إث ىىىىىييةي

(ي لبيلعىىيل  تفلىىق لضىىع الرح ىىة ال ظيضىىةة و ىى  الجتىىا ا وعفىىيل  ى ىى  وىىىعل  صداىىةا ال ىىدا ة 0.01)
 ا فتراضةة ى   ال لرذ ا صةة:

 

 

وهلاىىىىىىل ا اتنىىىىىىير لاسيىىىىىىل اوومىىىىىىا لترح ىىىىىىة شىىىىىى   الجتىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  لصداىىىىىىةا  لظلضىىىىىىح النىىىىىى ا العىىىىىىيل  
 ال دا ة ا فتراضةة   

 

 * القلق الاجتماعي 0.82+  0.54مستوى تفضيل الصداقة الافتراضية = 
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( وهلال ا اتنير لاسيل اووما لترح ة شى   الجتىا ا وعفىيل  لصداىةا ال ىدا ة 3ع ا )

 ا فتراضةة

ال ىىىىدا ة للتعرىىىى ع ى ىىىى  الإسىىىىديا النىىىىى   وبرىىىىي  الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  فىىىى  العىىىى   ر ى ىىىى  وىىىىىعل  صداىىىىةا   
لوىىىيدض  Multiple Linear Regressionا فتراضىىىةة صىىى  اسىىىعهداا ص،تةىىىا ا ا،ىىىدار اسيلاىىىل ااعرىىىد  

 ( 14اللعييج حفي هل ولضح شيسيدل. )

 (15جدول )

 (403نموذج الانحدار لأثر أبعاد القلق الاجتماعي على مستوى تفضيل الصداقة الافتراضية )ن=

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

املات غير المع
 المعيارية

معاملات 
 الانحدار
 المعيارية

(β) 

 (Fاختبار الفاء ) (tاختبار التاء )
 معامل التحديد

(2R)  قيمة
(B) 

الخطأ 
 المعياري 

قيمة 
(t) 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

مسنوى 
تفضيل 
الصداقة 
 الافتراضية

قلق التفاعل 
 الاجتماعي

0.21 0.10 0.20 2.06 0.04 

121.67 0.00 0.55 

قلق مواجهة 
اقف  المو
 الاجتماعية

0.12 0.10 0.11 1.19 0.24 

التقييم 
 السلبي للذات

0.37 0.08 0.35 4.46 0.00 

الأعراض 
الفسيولوجية 
اقف  في المو
 الاجتماعية

0.13 0.10 0.11 1.22 0.22 

ثابت 
 الانحدار

 0.00 4.87 ددد 0.11 0.53
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(   عقىىىىىىىىير   لىىىىىىىىة افىىىىىىىىلحد ا ا،ىىىىىىىىدار  ىىىىىىىىد شت ىىىىىىىىت F( أ   ةفىىىىىىىىة ع )15عضىىىىىىىىح وىىىىىىىىق اسيىىىىىىىىدل. )ت
ي حفىىي أ   ةفىىة 0.00( شد لىىة إث ىىييةة  ىىدرهي )121.67)

(
( لهىىل وىىي ينىى ر إلىى  أ  اللفىىلحد  ا. إث ىىييةي

( %55( لهىىل وىىي ينىى ر إلى   ىىدرذ افىىلحد ا ا،ىىدار ى ىى  صدىىى ر  ىىىقة )0,55( شت ىىت )R2وريوىا الع،دتىىد )
تق فىىى  صداىىىةا ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةة شلىىىيد ى ىىى  العقىىىيتق فىىى  أبرىىىي  الجتىىىا ا وعفىىىيل   حفىىىي ألضىىىح وىىىق العقىىىي

 ىلىىىىىد وىىىىىىعل    لىىىىىة )tا عقىىىىىير ض )
(
( ل ىىىىىا وىىىىىق 0.01( أ   ىىىىىة  وريوىىىىىا ا ا،ىىىىىدار وىىىىىيدض  الىىىىىة إث ىىىىىييةي

 ( لدفىىىىيβالعجةىىىىة  الىىىىىت   لتىىىى اض ل تىىىىا العديىىىىىا ا وعفىىىىيل ي لبت ىىىىت  ةفىىىىة وريوىىىىا ا ا،ىىىىدار اارةيرظىىىىة )
 ل ىىىىا وىىىىق  تىىىىا 0.20( ل)0.35)

(
( ى ىىىى  الترصعىىىىبي شعلفىىىىي وىىىىيدض  ىىىىة  وريوىىىىا ا ا،ىىىىدار ط ىىىىر  الىىىىة إث ىىىىييةي

 ولاودة االا ة ا وعفيىةة لاوى اا الدىةلللوةة ف  االا ة ا وعفيىةة 

( صلة ىىىىىع القىىىىىلاي  اارةيرظىىىىىة للفىىىىىلحد ا ا،ىىىىىدار و ىىىىى  أبرىىىىىي  الجتىىىىىا ا وعفىىىىىيل  ى ىىىىى  4حفىىىىىي تلضىىىىىح عىىىىى ا )  
اىىىىةا ال ىىىىدا ة ا فتراضىىىىةةي ثةىىىىث تعضىىىىح ا تىىىىرال صلة ىىىىع او لاىىىىيد اارةيرظىىىىة لتلفىىىىلحد وىىىىق وىىىىىعل  صد

 العلة ع اللاقة    

 
 

( صلة ىىىع القىىىلاي  اارةيرظىىىة للفىىىلحد ا ا،ىىىدار شىىى   أبرىىىي  الجتىىىا ا وعفىىىيل  لصداىىىةا ال ىىىدا ة 4عىىى ا )
 ا فتراضةة

وىق لوىل   السدثال الثالد  والرابدعما توصلت إليه نتائج الدراسدة الحاليدة فدي كدل مدن لف  ضلد      
 شى   نىا وىق الجتىا ا وعفىيل  لصداىةا ال ىدا ة ا فتراضىةة لحى لن أ  

(
ىح ة ا  تة  الة إث ىييةي

الجتا ا وعفيل  يرد ول ئ شدروة صداةا ال دا ة ا فتراضةةي شفر خ أاو نتفي ةا  الجتا ا وعفيل  
ضىىىةةي وفىىىي ينىىى ر إلىىى  ص،جىىىا ا فتىىىراا اوسيسىىى   ةا  صداىىىةا اىىىحل اا ثتىىىة الميالظىىىة لت ىىىدا ة ا فترا

اوفىىىى ا  اوحثىىىر  تجىىىىي اوعفيىةىىىي  ىىىد تداىىىىتل  اسىىىعهداا ولا ىىىىع العلامىىىا ا وعفىىىىيل  لتدراسىىىة وىىىق أ  
 نلسةتة لتد لل وق اللا عي لورلظاي لارة الرح يض ا وعفيىةة اللا رةة لد     

 Interpersonal Communication  لهل وي تعدا وع وي أعير إلةو افلحد العلاما ش   اليي       
Model     وىق أ  العلامىا ىفىر اللفقةىلص computer mediated communication  ىد تىلف  وزاتىي 

ىىىىي للوىىىىو وللبىىىىن الىىىى تق يرىىىىيال  وىىىىق الجتىىىىا شىىىى   او ىىىىييني ثةىىىىث  وجيراىىىىة شيلعلامىىىىا العجتةىىىىدت لود)
الىىىىى اول ىىىىىىق ا ظىىىىىا  نىىىىى  يىىىىىىف  ا ص ىىىىىي. ىفىىىىىر الإاتراىىىىىت لتجىىىىىييف   شي ص ىىىىىي. شىىىىىيلع،ل  فىىىىى  الرىىىىى ا 
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 ,.Walther et alاارتلوىىيض بنىى ا ااعجىىي ل لعرزظىىز اا طلبةىىة ا وعفيىةىىة لصللىىب العجةىىة  الىىىت   )
2015 ) 

فىىىىىيلجتا ا وعفىىىىىيل ي لوىىىىىي تترصىىىىىب ىتةىىىىىو وىىىىىق افعجىىىىىي  النىىىىىرلر شيل ضىىىىىي لا سىىىىىعج ار لص،جةىىىىىا الىىىىى اضي    
ضي ثةىىث تعاىىفق ثيلىىة  ىىلع  لوىىي  ىىد تُ ىىيثقو وىىق صجةىىة  وىىلهد  لتىى الااهدىىيا المجىىة شىىيللدعي 

لا دتىىىد طىىىيو  صنعىىىيل الدىىى   فىىى  االا ىىىة ا وعفيىةىىىةي لالتىىى  يىتنىىىر  الدىىى   فا ىىىي أ  سىىىتلحو ولضىىىع 
؛ لظس ت إل  الدنا ف  او اد 

(
وحثاة لصجةة  ست   لاجد لللا وق  قا ا   ظق؛ وفي تس   ىتا   ستقةي

 لترزلىىىىىىةي لصللىىىىىىب الةىىىىىىلول أوىىىىىىيا ا  ىىىىىى ظقي ل تىىىىىىة اادىىىىىىيراض ا وعفيىةىىىىىىةي وفىىىىىىي تلرىىىىىى
(
ا الدىىىىىى   أحثىىىىىىر وىىىىىىةح

العديىحض ا وعفيىةّة ااقيع ذ؛ وفي تس ت إل  صداةا ص لظق ال دا ة ا فتراضةة )رفىيل  لآ ى ل ي 
الىىد ل. فىى  ىح ىىة صديىتةىىة افتراضىىةة أل اللترلاةىىة وىىع ا  ىى ظق أسيسىىدي صقىىي . (  لوىىق  ىى ن فىىع  2018

 لقر  اوف ا  ال تق يرىيال  اارتلويض ثل. ولاضةع  ف  وهعتة ولي ض اسحة
(
 أولي

(
يذ  د ص ل  وحح

وىىق ونىىلحض صلافجةىىو أ لىىيد صدىىيىحا   ا وعفيىةىىة فىى  الرىىيل  الىىلا   ي لظتىىة  لدىى  ص ىىلظق لا ثعدىىيظ 
برح ىىىيض اوعفيىةىىىة أل مىىىدا يض صفلىىى    وىىىق ا ثعدىىىيظ شيلىىىدى  اللدسىىى   الىىى ت ت،عىىىيول  إلةىىىوي لفىىى  

وىىق الرح ىىيض ا وعفيىةىىة فىى  الرىىيل  الىىلا    أل ال ىىدا يض  ادىىع الل ىىت صجتةىىا ال  دتىىداض ااعل رىىة
 للوو 

(
 لودي

وق أ  ال دا ة ا فتراضةة  ىد صتىة   Shabahang et al. (2022)لهل وي تعدا وع وي أعير إلةو          
 للوىوي 

(
لتد   ف مة لعللب صتجييةة اسحدتث لس ىعو الت  صف ة ولا ىة العدىيىحض ا وعفيىةىة لودىي

 لت ىىىىدا ة ا فتراضىىىىةة لإصيثىىىىة الد مىىىىة لهىىىىل وىىىىي ت
(
 أحثىىىىر صداىىىىةح

(
 اوعفيىةىىىىي

(
لرىىىىا اوفىىىى ا  اوحثىىىىر  تجىىىىي

وادىىىد  ازظىىد وىىق العدل ىىر فىى  اسحىىلار لجو ياةىىة وردتتىىو  حفىىي ورىىد ف مىىة لع ىىلظق ىح ىىيض اوعفيىةىىة 
 وللبىىن الىى تق تعف ىىةل  شىىيسيلع وىىق إ يوىىة ىح ىىيض اوعفيىةىىةي أل اسيىىلع وىىق العجةةفىىيض

(
 أحثىىر أوياىىي

 للوو 
(
 الىتقةة وق  قا ا   ظقي وجيراة شيل دا ة لودي

( وىىق أ   Norton&Abbot (2016( ل راسىىة2019لفىى  ضىىلد وىىي أعىىيرض إلةىىو اعىىييج  راسىىة ا ىىير )   
الجتا ا وعفيل  ت صقل شيلعجةة  الىت   لتى اضي ثةىث تع ىة و صدرىل الجتىا ا وعفىيل  شياهدىيا 

جىىداض الىى اض الىىىتقةةي لاجىىة اادىىيراض ا وعفيىةىىةي ي صجىىدت  الىى اضي لضىىرة المجىىة شىىيللدعي لورع
لضىىىىرة الجىىىىدرذ ى ىىىى  االاودىىىىةي لسىىىىةلا ذ اوف ىىىىير ط ىىىىر الرجحاةىىىىة لالدىىىىلاوع ااقىىىىيلغ فا ىىىىي ىىىىىق ا  ىىىىير 
الىىىىىتقةة التىىىى  سىىىىلع صقحىىىىا   ىىىى  بىىىىىنب ونىىىىيرحعو فىىىى  االا ىىىىة ا وعفيىةىىىىة وفىىىىي تىىىىدفرد  إلىىىى  صللىىىىب 

االا ىىىىة لااليسىىىىقيض ا وعفيىةىىىىة ااقيعىىىى ذي صىىىى ول  االا ىىىىة ا وعفيىةىىىىةي لا  سىىىىحيل لالدىىىى لل وىىىىق
ال دا ة ا فتراضةة حفحح آوق لدس د ال تق يرىيال  وىق صتىن اوىى اا الىىتقةة لتجتىا ا وعفىيل ي 

 لف مة لإ ديد وايه  الارة ف   ي ة     

 قىىىىا لفىىىى  إاىىىىير وىىىىي تعف ىىىىة شىىىىو و صدرىىىىل الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  وىىىىق اسيىىىىلع وىىىىق العجةةفىىىىيض الىىىىىتقةة وىىىىق      
( أ  لسييا العلاما ا وعفيل  ا فتراضةة ف مة لع لظق ىح يض طيلقي   2019) Traşا   ظق ت   

يىىىىىىعلاةرل  ص،جةجدىىىىىي فىىىىى  اللسىىىىىل ا وعفىىىىىيل  اسحجةجىىىىىل  فدىىىىى  ينىىىىىر ل  فىىىىى  الرىىىىىيل  ا فترا ىىىىى   شىىىىى     
دىى ي لهىىل وىىي  ىىي رل  ى ىى  صجىىدت  أادىىىد  أ ىى ل حم ىىرا إلىى  الىى اض ااميلةىىة إلىى  وىىق رطقىىلا فىى  العلامىىا ور

 وىىق العجةةفىىيض 
(
 ل لفىىي

(
ت ىىرب أ  تعىىي  لدىى  فىى  اللسىىل ا وعفىىيل  اسحجةجىىلي وفىىي تلرتدىى  أ ىىا صىىلص ا

 الىتقةة الت   د تعر ضل  لدي ف  الريل  اسحجةجل وق لودة اا ه  
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 ىىىىىلال     
(
 اوعفيىةىىىىي

(
 للوىىىىو صتىىىىة  لتدىىىى   اوحثىىىىر  تجىىىىي

(
فيل ىىىىدا ة ا فتراضىىىىةة وجيراىىىىة شيل ىىىىدا ة لودىىىىي

 ىىىىىق و،يمىىىى ذ اححةلاىىىى   شىىىىوي لالىىىى تق تعد، ىىىىل  لودىىىىو لوحو،ىىىىوي لظحثاىىىىل  ل ىىىىة افتراضىىىىة
(
ة برةىىىىدا

وىىىدلاي ل تاىىيع إلىى  حلىىن ىىىدا اللنىىة ىىىق اوسىىفيد اسحجةجةىىةي وفىىي يرفىىا ى ىى  ااهدىىيا ونىىيى  
اسيىىىلع وىىىىق الىىى ف  لاللجىىىىد الىىىىت   لتىىىى اضي ل ىىىىف  لىىىىو شففيرسىىىة صديىحصىىىىو ا وعفيىةىىىة برةىىىىدا ىىىىىق 

  الا ل لالعلص  لال  دتد

( وىق لوىل  ىح ىة ا  تىة 2023حفي لصسظد اعييج الدراسة اسحيلةة وي صلمتت إلةو  راسة االا رت )    
حاض   لىىة إث ىىييةة شىى   العلةىىة ا وعفىىيل  ل ةظىىي ذ اسىىعهداا ولا ىىع العلامىىا ا وعفىىيل ي لهىىل وىىي 

  ىىىىد ت لاىىىىل  ىح ىىىىيض اوعفيىةىىىىة وىىىىق  ىىىىح
(
. ولا ىىىىع تفلىىىىق صدىىىىى رلاي فىىىى  ضىىىىلد أ  اوفىىىى ا  اوحثىىىىر  تجىىىىي

ىىىي للوىىىو أل ال ىىىدا ة العجتةدتىىىة ن ثىىىد أعىىى ي. العلةىىىة   وىىىق ال ىىىدا ة لود)
(
العلامىىىا ا وعفىىىيل  شىىىد 

 ا وعفيل  لد     

( لأشل 2007)Valkenburg & peter ل د صدى  اعييج الدراسة اسحيلةة وي أعيرض إلةو اعييج  راسة     
ىيالا 2016شلىى )  نى

(
 اوعفيىةىىي

(
أحثىىر اسىىعهداوي لتعلامىىا ا للترل ىىل وجيراىىة ( وىىق أ  اوفىى ا  اوحثىىر  تجىىي

 العلامىىا ا للترل ىىل ى ىى  أاىىو 
(
شفىىق   يرىىيال  وىىق الجتىىا ا وعفىىيل ي إح  ىىد تىىدرإ الجتجىىل  اوعفيىةىىي

حاض أهفةىىىة فدىىىل ت ىىىئ لدىىى  ا   ىىىح  ى ىىى  الىىى اضي لفىىى  ادىىىع الل ىىىت ص ىىىلظق ىح ىىىيض اوعفيىةىىىة آولىىىةي 
 ا العلاما الإللترل ل  اوو  ال ت  د تجل ه  إل  اازظد وق اسعهدا

حفىىىىىىي أ  الجتىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  تىىىىىى صقل شادىىىىىىلر اوىىىىىىى اا الدىىىىىىىةلللوةة فىىىىىى  االا ىىىىىىة ا وعفيىةىىىىىىةي          
فيليىىية الىى ت يرىىي ل وىىق الجتىىا تادىى  ىتةىىو أىىى اا نىىيثف ار اللوىىو لةظىىي ذ العرىى   لةظىىي ذ ضىى بيض 

شدروىىىة أحفىىىر ش ىىىلرا   ال اصةىىىة الجتىىىب لالعترىىىم  أ لىىىيد اللىىىحاي ل يمىىىة لىىىد  ااىىى اهج   الىىى تق   عفىىىل  
 لت ىدا ة ا فتراضىةة ىفىر ولا ىع العلامىا 

(
 أحثر صداةح

(
أويا ا   ظقي وفي تلرا اوف ا  اوحثر  تجي

 لادىىىىىلر صتىىىىىن اوىىىىىى اا أوىىىىىيا ا  ىىىىى ظقي حقىىىىىدتا ىىىىىىق صللىىىىىب االا ىىىىىة ا وعفيىةىىىىىة 
(
ا للترلاةىىىىىة صللقىىىىىي

 للوو  
(
 ااقيع ذ أل الت  ص ل  فا ي العديىحض لودي

( وىىىىق لوىىىىل  ىح ىىىىة إتليشةىىىىة شىىىى   2022(ي لفلظىىىىد )2019) Baltaciلهىىىىل وىىىىي تعدىىىىا وىىىىع اعىىىىييج  راسىىىىة     
وىعلظيض إ وي  لسييا العلاما ا وعفيل  لنا وق الجتا ا وعفىيل  لالنىرلر شيللثىدذي شيلإضىيفة 
حة إل  أ  الجتىا ا وعفىيل  تل ىئ شفىىعلظيض إ وىي  لسىييا العلامىا ا وعفىيل   لحى لن  راسىة مىلاس

أ دىىىىى ض اعييلدىىىىىي أ  هلىىىىىيإ ىح ىىىىىة ارصقياةىىىىىة ولوقىىىىىة لوعلسىىىىىلاة الجىىىىىلذ ل الىىىىىة  (ي لالتىىىىى 2019لوىىىىىح  )
ثةث ص   القيثمعي  أ   .إث ييةي وي ش   ا  وي  ى   الإاترات لالجتا ا وعفيل  لد  اتقة اسييورة

  إلىىىى  صتىىىىن الرح ىىىىة تفلىىىىق صدىىىىى رهي فىىىى  ضىىىىلد أ  و صد ىىىى  الجتىىىىا ا وعفىىىىيل   يمىىىىة ااىىىى اهج   تقيىىىى ل 
الرح ىىىيض ا وعفيىةىىىة لالعلامىىىا وىىىع اومىىىد يد ىفىىىر لسىىىييا العلامىىىا ا وعفىىىيل  لالإاتراىىىت حف ىىىدر 
لتىىدى  ا وعفىىيل  لحقىىدتا ىىىق العدىىيىحض ااقيعىى ذ التىى     بىىل  و  ىىي اىىي صفمتىىو لدىى  وىىق ا دتىىد لورىى ا 

 لت ىلرذ ال اصةىة ااميلةىة التى  ت طقىل  
(
فى  إ ديرهىي ل  ى ظقي  لتعجةة  الىت   وق  قىا ا  ى ظق لص،جةجىي

لهىىىل وىىىي تنىىىعج ىلىىىو ارصدىىىيخ وىىىىعل  اسىىىعهداا ا اتراىىىتي لالىىى ت  ىىىد ت ىىىا سحىىىد الإ وىىىي   لظعدىىىا هىىى ا 
( وىىىىق أ  الىىىىدى  2017) Çevik, and Yıldızالعدىىىىى ر اادتىىىىرا وىىىىع وىىىىي صلمىىىىتت إلةىىىىو اعىىىىييج  راسىىىىة 

لحىىى لن اعىىىييج  راسىىىة  ا وعفىىىيل  ااىىىدرإ لالنىىىرلر شيلرزلىىىة ولنبىىىيض شع وىىىي  ا اتراىىىت لىىىد  ااىىى اهج   
(2012  )Smahel et al   إح نىي  اوفى ا  ولهداى   صجىدت  الى اض تداىتل  العلامىا الإللترل ىلي لهى

 اعىىىىىييج  راسىىىىىة اا لا ىىىىىل )
(
 لةاتراىىىىىت  لأتاىىىىىي

(
( لالتىىىىى  لوىىىىىدض ىح ىىىىىة  الىىىىىة شىىىىى   إ وىىىىىي  2016أحثىىىىىر إ وياىىىىىي

عىىىىىىق يض العلامىىىىىىا  عىىىىىىق يض العلامىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  ل ااهدىىىىىىيا صج ىىىىىى   الىىىىىى اض لىىىىىىد  اللاىىىىىىحل وىىىىىىدو  
 .ا وعفيل 
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لصعدىىىىا اعىىىىييج الدراسىىىىة اسحيلةىىىىة وىىىىع وىىىىي أعىىىىيرض إلةىىىىو ىىىىىدذ  راسىىىىيض وىىىىق ا  ىىىىير الإتليشةىىىىة  سىىىىعهداا    
( 2015(ي لالاىىقع )2020ل النىد ت )(ي 2024ولا ىع العلامىا ا وعفىيل ي ومىا  راسىىة ىقىد الجىي ر )

Çevik, and Yıldız (2017لصلفةىا لأثفىد لالتى  ألضىحت أ  اسىعه )  داا ولا ىع العلامىا ا وعفىيل
 د يرزة وق وايه  الصحة اللدىةةي حفي أاو  د يىيىد اوف ا  ال تق يريال  وق الجتا ا وعفيل  

 لالرزلة لا حعبيلي ثةث يرفا حد مة لقح ل. ى    ى  اوعفيل  آوق 

 توصيات الدراسة -

 لمةيض ا صةة: ف  ضلد اللعييج الت  صلمتت إلا ي الدراسة اسحيلةة تفلق ى ا الع

أسىىىعهداا أسىىىتلل ال ىىىدا ة ا فتراضىىىةة حفىىىد ا لرىىىحد اضىىىلا اشيض العديىىىىا ا وعفىىىيل     -
 لصلفةة الرح يض ا وعفيىةة لد  اا اهج   ال ت يريال  وق الجتا ا وعفيل  

صلف ر ش اوج  ى  ادس    ا ا اادار  ا ىدع إلى  صهدةىة وىىعل  الجتىا ا وعفىيل  لىد   -
ض استنىىىىىىىىىيرظة للر  ىفىىىىىىىىىا ص حىىىىىىىىىز ى ىىىىىىىىى  صلفةىىىىىىىىىة اادىىىىىىىىىيراض اللاىىىىىىىىىحل وىىىىىىىىىق  ىىىىىىىىىح. وتىىىىىىىىىىي

 ا وعفيىةة  

صلىةة اللاحل شيسيلااىب الإتليشةىة لحسىعدي ذ وىق ال ىدا ة ا فتراضىةة وىق  ىح. صلفةىة  -
العدىىىىيىحض ا وعفيىةىىىىةي لاسح ىىىىل. ى ىىىى  الىىىىدى  اللدسىىىى   لا وعفىىىىيل ي لالعرىىىى ع ى ىىىى  

  جيفيض أ    

رتلوىىيض لااسسىىىيض العرتةفةىىة لتجةىىيا شدراسىىيض ضىى لرذ ا هعفىىيا شيلعرىىيل  شىى   و احىىز اا -
وىىىىىىىعف ذ لتعرىىىىىى ع ى ىىىىىى  أهىىىىىى  ونىىىىىىلحض اللاىىىىىىحل فىىىىىى  احيعفرىىىىىىيض ا فتراضىىىىىىةة لأافىىىىىىيي 

 صدل ره  ف  العريوا وع ه لا اانلحض 
 مقترحات الدراسة  -

 ف  ضلد اعييج الدراسة اسحيلةةي تفلق ا ترا  الدراسيض ااىعجقتةة العيلةة:

اللنىىة ىىىق  لر ىلاوىىا التنىبة ا وعفيىةىىة لأسىىيلةب ااريوتىىة  إوى اد  راسىىيض ا ىىدع إلى  -
 اللالدتة ف  وىعل  الجتا ا وعفيل  لصداةا ال دا ة ا فتراضةة لد  اا اهج   

الجةىىىىىيا شفزظىىىىىىد وىىىىىىق الدراسىىىىىىيض ا ىىىىىع  شع ىىىىىىفة  شىىىىىى اوج إرعىىىىىىي تة ا ىىىىىدع إلىىىىىى   دىىىىىى  الجتىىىىىىا  -
 ا وعفيل  وق  ح. صلفةة لورزظز ال دا ة ا فتراضةة 

 راسىىيض ا ىىدع إلىى  صلىىيل. أسىىقيل صداىىةا ال ىىدا ة ا فتراضىىةة لىىد  ااىى اهج   فىى   إوىى اد -
  جيفيض وهعتدة 

 راسة الرح ة ش   الجتا ا وعفيل  لوىىعل  صداىةا ال ىدا ة ا فتراضىةة لىد  ىةلىيض  -
 أ   ي حلاحل اا ثتة ااعلسلاةي لحقير الىق 

شى   الجتىىا ا وعفىيل  لصداىىةا   راسىة  لر اوف ىير الحىجحاةىىة حفع  ىر لسىةل فىى  الرح ىة -
 ال دا ة ا فتراضةة 
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 قائمة المراجع

 المراجع العربية -

ي ح اسىىىىىىىة وجةىىىىىىىي  وىىىىىىىىعل  اللافىىىىىىىل  لتفىىىىىىى اهج   لالنىىىىىىىقيل(  2004أشي ىىىىىىىةي آوىىىىىىىي. ىقىىىىىىىد الىىىىىىىىفةع  )
 العرتةفيضي ولعقة اوالتل اا  ظةي الجيه ذ 

ال ىىىدا ة لاانىىىيرحة اللودااةىىىة ا صد ىىى  لولهداىىى   (  إ راإ وىىىل ذ 2016أشىىىل شلىىى ي  نىىىل  حىىى ا  )
رسىىىىيلة ا سىىىىعهداا الىىىىىلئ للسىىىىييا العلامىىىىا الإللترل ىىىىل لىىىىد  ىةلىىىىة وىىىىق اللايلقىىىىيض  

   25 - 1(ي 54ي )الترشةة لىت  اللدع

فىىىى  ىىىىىحد الجتىىىىا  ET (  العىىىىد ا الىىىىىتلنل لاسىىىىتراصةلةة العرىىىى ا2013شيسحىىىىىة  ي لر ذ رعىىىىةد  )
  86 -71(ي 10)5ي ىياةة لا وعفيىةةولتة الرتلا الإ ا وعفيل   

(  فيىتةىىىىة ش اىىىىيوج إرعىىىىي ت ىجح ىىىىل اادرىىىىيل  سىىىىتلنل فىىىى   دىىىى  2019الننىىىى ي سىىىىري  شنىىىىت ىقىىىىد   )
اوف ىىىىير الحىجحاةىىىىة لىىىىد  ىةلىىىىة وىىىىق الىىىىىةداض الحوىىىىل يرىىىىيا   وىىىىق الجتىىىىا ا وعفىىىىيل   

   35 - 11( ي 1)47ي ولتة الرتلا ا وعفيىةة

جتىىىا ا وعفىىىيل  : االا ىىىة اام ىىىرذ  ىىىىب ا اتنىىىير الدىىى ل  شىىى   اسينىىىى   ال(  ۲۰۰۹بنىىى ري ورف ظىىىة  )
 149 - 135ي 22لب   و اثا ىف ظة  ولتة عقلة الرتلا اللدىةة الر بةةي 

 ( ااسسىىة الىرل تة شف  10)ي  فىل ىتى  ادىع اللفىل(  1994  ي ري سردیة ى    )

جةمىىى :  ىىى ادذ فىىى  صىىى   راض لسىىىييل ا ص ىىىي. (  احيعفىىىع ا فترا ىىى   لالنىىىىا ال2017شل تىىىلعي سىىىديا  )
  165 - 153(ي 10ي )ولتة اسحلفة لتدراسيض الإىحوةة لا ص يلةةاسيدتدذ  

(  ال دا ة الإللترلاةة لىح   ي شيووق احيعف   2024صلفةاي  ىيد أثفدي لأثفد ي و خ ثى    )
ويورىىىىىىىة  – لوةىىىىىىىا ألدىىىىىىىي  احيتىىىىىىىة الرتفةىىىىىىىة ل تةىىىىىىىة ا  ال Z راسىىىىىىىة وجيراىىىىىىىة شىىىىىىى   وةىىىىىىىا 

  758 -667ي 89أسةليي 

(  ال ىدا ة لىح   ىي شفىىعلظيض ا وىق 2013اسييش تي اسفيد ىقد الري.ي لالللةح ي  لىيد الىىةد  )
  45-41(ي59)16ي ولتة  راسيض اللادللةاللدس   لد  ىةلة وق اا اهج    

يد الرىىيو   (  القلىى2018ثفةىىدذي رااةىىي وفىىي.ي النىىةعي و،فىىد ىقىىد الرىىي.ي لأثفىىدي و،فىىد عىىرقي   )
اجةي  الجتا ا وعفيل  لد  اللاحل اارتف    ولتة ويورة الدةىلا لترتىلا الترشلظىة 

  214 -183ي 10لاللدىةةي 

(  الجتىا ا وعفىيل :  راسىة وةدااةىة لعجلى   وجةىي  لتجتىا ا وعفىيل  2001رضلا ي سيو  وفةا  )
   77 - 47(ي 19ي )ولتة و حز الق،ل  الترشلظةى   ىةليض سلرظة  

(  2018رفيل ي ايرظفي  و،فدي واتلاي و لاد  ى   رواي ي ل اللاللاىيلتي ثىيةا عىلي  و،فىد  )
ولتىة نتةىة اضلا ال الجتا ا وعفيل  لد  احل اسييورة ف  ضلد برى  ااع  ىراض  

  280 - 234(ي 116)29ي الترشةة

اىىيو   ارعىىي  اىىلظ  ش  (  ض2007الىى لا ي حتىىب و،فىىد اشىى اهة ي ل ثفىىدتي و،فىىد ازظىىو ىقىىدالجي ر  )
ونلايلت  لىج   اادريل  ل اسعج يد فيىتة  في ف   د  الجتا لد  اتقىة اسييورىة 

 ]رسيلة  حعلرالا ط ر وننلرذ[  ويورة ىفي  الر بةة 
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 (  ىيل  الکعب 5)ي  ىت  ادع اللفل(  1990ةه ا ي ثيود ىقد الىحا  )

دريل  ف   دوة الد   ف  صهدةىة اسعهداا الرحد الرجح ل ا ا(  2010سل ا ي ويه  ىقدال اة   )
  ااىىىسصف  الرتمىىى  الىىىدلل  الميلىىىث ثىىىدذ الجتىىىا ا وعفىىىيل  لىىىد  اوادىىىي. ضىىىريع الىىىىفع

ا ر يسىىىىىيض ا ةوىىىىىة اايلةىىىىىة الرياةىىىىىة ى ىىىىى  سةيسىىىىىيض  -لالرنىىىىى ظق لقيدوىىىىىة ا وعفيىةىىىىىة 
ي الجىىىىيه ذ: نتةىىىىة اسيدوىىىىة ا وعفيىةىىىىة ي ويورىىىىة ثتىىىىلا ي  4ال ىيتىىىىة ا وعفيىةىىىىةي وىىىىج 

1738 - 1789   

(  اا اهجىة لالعديىىا ا وعفىيل  لالقعبىة 2019ستة ي رثيلي أشىل ةظىدي أسىفيدي لىىز الىدتقي إ نىي   )
  28- 20(ي 1) 9ي ولتة الدراسيض لالق،ل  القةئةةاادرسةة  

( ال هىىيل ا وعفىىيل  وىىق العلا ىىر ا وعفىىيل  إلىى  سىىقا 2018الىىىلالجو ي رل  ي لاسحلسىى   ي و،فىىد )
ةلللوة إنتةنةلةىىىة "ي ولتىىىة ويورىىىة النىىىير ة لترتىىىلا الإ ىىىىياةة الرىىىحد  راسىىىة سلسىىى

  138-112ي   216لا وعفيىةةي 

(  وجةىي  الجتىا ا وعفىيل  لترىي ت   لحل  2023الىةدي و،فد الىىىةدي لىقدالدعي ي ل د ثد ى   )
  594- 567(ي 34)7ي احيتة الر بةة لترتلا الترشلظة لاللدىةةا ثعةيويض اسييمة  

(  الجتىىىا ا وعفىىىيل  لىىىد  ىةلىىىة وىىىق اىىىحل اا ثتىىىة الميالظىىىة فىىى  ضىىىلد 2018ىقىىىد  ىىىىي .  )عىىى الي 
  78 -61(ي 6) 60بر  ااع  راض  ولتة ستلإي 

-139(ي 6)37ي ولتىة ويورىة القرىث( الجتا ا وعفيل  لىح عو شعجدت  ال اض  2015عفيي تفي   )
165  

لعلاما ا وعفيل  ى   الرح ىيض ا وعفيىةىة: (  أ   اسعهداا ولا ع ا2020الند تي رظ  و،فد  )
 راسىىىة وةدااةىىىة ى ىىى  ىةلىىىة وىىىق ايلقىىىيض نتةىىىة اسيىىى د  ولتىىىة وفرةىىىة ا وعفىىىيىة   فىىى  

   248 – 197(ي 148) 37النير ة  

(  اسىىىعهداا ولا ىىىع العلامىىىا ا وعفىىىيل  حفل ىىىئ ش ةوىىىة الدلظىىىة لالرزلىىىة 2022مىىى  ري ىقتىىىة و،فىىىد  )
 –الميالظة ف  ضلد بر  ااع  راض  ولتة نتةة الترشةة ا وعفيىةة لد  اتقة اا ثتة 

  471 – 430(ي 4) 195ويورة اوةه ي 

(  إ وىىىي  الإاتراىىىت لىح عىىىو شىىىيلجتا ا وعفىىىيل  2019مىىىلاسحةي ىلاةىىىة ىلاىىىيي لوىىىح ي  الةىىىي طىىىحل  )
(ي 2) 46لىىد  اتقىىة ويورىىة ىفىىي  اوهتةىىة   راسىىيض الرتىىلا الإ ىىىياةة لا وعفيىةىىةي 

313- 333  

(  الرح ىىيض ا فتراضىىةة شىى   النىىقيل فىى  احيعفىىع الىىىرل ت:  راسىىة فىى  2015لاىىقعي وىىيه  الرىىي.  ) ا
  7۰ -1۲ي 37اسي يية لاححد اض  ولتة الرتلا الإ ىياةة لا وعفيىةةي 

(  إ وي  لسييا العلامىا ا وعفىيل  لىح عىو شيلنىرلر شيللثىدذ 2020ىقد ال اة ي أسيوة ثىق  )
ا ا وعفىىىىىيل  لىىىىىد  اىىىىىحل اسييورىىىىىة  احيتىىىىىة الدللةىىىىىة لترتىىىىىلا اللدىىىىىىةة لسىىىىىفيض الجتىىىىى

 :DOI  241 -210ي 14الإ ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىياةة لا وعفيىةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىةي 
10.33193/IJoHSS.14.2020.114 
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 لافىىىىىىع اسىىىىىىعهداا ولا ىىىىىىع العلامىىىىىىا ا وعفىىىىىىيل  لص   راا ىىىىىىي (   2018ىقىىىىىىد الراىىىىىىة ي  بىىىىىىىنت أثفىىىىىىد  )
 رة الجيه ذ] رسيلة ويوىع ر ط ر وننلرذ[  ويواللدىةة لا وعفيىةة 

الرح ة ش   الجتا ا وعفيل  لاوى اا (  ۲۰۲۰ىقد النيف ي و لذ لبليي اي تةي لالنر التي و لذ  )
  ولتىىىىىىة الق،ىىىىىىث الرتمىىىىىى  فىىىىىى  ا  ال  ويورىىىىىىة ىىىىىىى   

(
اللسلاسىىىىىىةة لىىىىىىدت اارىىىىىىي    ش ىىىىىى ظي

   478 - 446( ي 6)21عفعي 

ل هيل ا وعفيل  لد  ىةلة وق (  فيىتةة ش ايول   إرعي ت   ف   د   روة ا2017ىقدي اوقيرلا )
اتقة اا ثتة اوسيسةة الرتةي ف  ودار   لرا ]رسيلة ويوىع ر ط ر وننلرذ[  ويورة 

 اسيتةا  

( ىح ىىىىىىىىىىيض ال ىىىىىىىىىىدا ة الإللترلاةىىىىىىىىىىة: اسحيوىىىىىىىىىىيض ا وعفيىةىىىىىىىىىىة 2024ىقىىىىىىىىىىدالجي ري سىىىىىىىىىىتلت الىىىىىىىىىىىةد  )
(ي 115)74ي ولتىىة يتةىىة ا  ال ويورىىة الإسىىللدرظةلاحيىىيا ؛  راسىىة أاثرلبلللوةىىة  

1-36  

(  اسىىىعهداا اتقىىىة اسييورىىىيض لت وىىىلة العرق رتىىىة 2021ىقىىىد ال ىىىيف ي أثفىىىد ىقىىىد ال ىىىيف  ىقىىىدالدعي   )
"ا تفىىىىىىىىلأ " شفل ىىىىىىىىع العلامىىىىىىىىا ا وعفىىىىىىىىيل  فعىىىىىىىىىقلإ لا ر يسىىىىىىىىو ى ىىىىىىىى  إ راإ وىىىىىىىىل ذ 

   1864 - 1809(ي 58)4ي ولتة الق،ل  الإىحوةةال دا ة ا فتراضةة  

جتىا ا وعفىيل  لىح عىو شيوف ىير الحىجحاةىة فى  ضىلد برى  ااع  ىراض ال( ۲۰17ىى رتي إش اهة   )
ولتىىىىة الدراسىىىىيض الدتفلط افةىىىىة لىىىىد  اىىىىحل اا ثتىىىىة الميالظىىىىة شف،يفاىىىىة روىىىىي. أاىىىىع  

  355-321(ي 96ي )ويورة الز يةظا -الترشلظة لاللدىةة

ىىىىيضي اىىىىىلا.  ) عهداا ولا ىىىىىع (  افىىىىىل الرح ىىىىىيض ا وعفيىةىىىىىة فىىىىى   ىىىىىا إسىىىىى2016الرج ىىىىى ي ا ةهىىىىى ي لب نى
  19ش   اسحجةجل لا فترا     ولتة ىتلا الإ ىي  لاحيعفعي  -العلاما ا وعفيل  

 .  ولعقة اوالتل اا  ظةاللاب اللدس   ااريم (  1992ى يعةي أثفد  )

(  الةجاىىىىة الرجتةىىىىة حفع  ىىىىر لسىىىىةل شىىىى   الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  لا طتىىىىرال 2022ى ىىىى ي فيافىىىىة الزهىىىى اد  )
 (20ي )ا  الولتة نتةة اللدس    

(  الجتا ا وعفيل  لىح عىو شيوف ىير الحىجحاةىة لىد  اىحل اا ثتىة 2021الرلف ي و،فد ونرا  )
(ي 5) 23ي احيتىىىة الر بةىىىة لترتىىىلا الترشلظىىىة لاللدىىىىةةالميالظىىىة فىىى  و،يفاىىىة اسحليحةىىىة  

343- 382  

ىح عو شفع  رت اسينع (  راسة ااايه  اوسيسةة لتجتا ا وعفيل  ل 2000ىةدي و،فد إش اهة   )
 ( 4)24ي ولتة نتةة الترشةةل العه ة لد  ىةلة وق النقيل   

اوف ىىىىىىير الحىجحاةىىىىىىة لاسيىىىىىىلع ا وعفىىىىىىيل  لىىىىىىد  اتقىىىىىىة نتةىىىىىىيض الرتىىىىىىلا (  ۲۰17ال ىىىىىىيف تي ا ىىىىىى اد  )
ىىىي تم    العلاقةجةىىىىة بىىىىىتلالة ىفىىىىي  لفىىىىا وع  ىىىىراض اللىىىىلخ ا وعفىىىىيل  لالعه ىىىىة اونى

 84 – 7۲ي (۸)1ةة اا حز الجلول لتق،ل  طزذي ولتة الرتلا الترشلظة لاللدى

(  اانىىلحض ا وعفيىةىىة لاللدىىىةة لتف اهجىىيض فىى  ااىىدار  ااعلسىىلاة : 2018طىىزلا ي أ ىىع ىقىىي   )
ولتىىىىىة نتةىىىىىة الترشةىىىىىة اوسيسىىىىىةة لترتىىىىىلا  راسىىىىة اوعفيىةىىىىىة وةدااةىىىىىة فىىىىى  ودتلىىىىىة اسحتىىىىة  

   1383 – 1366ي 38ي ويورة شيشا –الترشلظة لالإ ىياةة 
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(  ىح ة ش   ولا ع العلاما ا وعفيل  لالجتا لد  ىةلة وق النىقيل  2022ل ي إتفي  ىلا  )فة
  9762 – 2785(ي 6) 3ولتة صلللللوةي العرتة  لالعرت  ال  م ي 

(  العديىا ا وعفيل  ف  احيعفريض ا فتراضةة:  راسة وسىحةة ى ى  2016الج  لي ىقد  أثفد  )
ي ولتىىة الجىى ادذ لاار فىىةبرىىد شليورىىة ااتىىن ىقىىدالرزظز  أسىىيص ذ لاىىحل العرتىىة  ىىىق 

  32 - 1(ي 179)

 .  ولعقة اوالتل اا  یةسة لللوةة اا اهجة(  1980 نجل ي إش اهة   )

 4ي ولتىىة العفلىى   ا وعفىىيل اا ظيا ىىي ل  يي ىىدي   –(  و ثتىىة اا اهجىىة 2021 لدلسىى  ي سىىردتة  )
  142 – 120(ي 3)

ااىىىى أذ اا ىىىىيشة شىىىىيلجتا ا وعفىىىىيل  شىىىى   الرىىىىحد العجتةىىىىدت لالرىىىىحد اللدسىىىى   (  2014لرىىىى ل ي ةلظلىىىىة  )
  370-341(ي 46)15ي ىيل  الترشةةااريم   

ولتىة ىتىلا الإ ىىىي  (  ىح ىىيض ال ىدا ة: شى   الىلا    لا فترا ىى    2015لرتة ى ي و،فىد اووى    )
   316 - 295(ي 16ي )لاحيعفع

الترشىىىىلت لت ىىىىدا ة فىىىى  احيعفرىىىىيض ا فتراضىىىىةة:  راسىىىىة (  الىىىىدلر 2020و،فىىىىدي مىىىىح  و،فىىىىد ى ىىىى   )
   227 - 158(ي 2)36ي ولتة نتةة الترشةةوةدااةة  

  ولعقىىىىة اوالتىىىىل وجةىىىىي  الجتىىىىا ا وعفىىىىيل  لتفىىىى اهج   لالنىىىىقيل(  2013و،فىىىىل ي هلظىىىىدذ ثلدىىىىل  )
 اا  ظةي الجيه ذ 

اللاىىحل لاللايلقىىيض فىى  و ثتىىة (  إ وىىي  ولا ىىع العلامىىا ا وعفىىيل  لىىد  2016اا لا ىىلي اىىيت  سىىرد  )
   32 -1ي 46ويورة ش  يي  –اا اهجة  ولتة نتةة ا  ال 

(  اضىىىلا ال الجتىىىا ا وعفىىىيل  لىح عىىىو شعجىىىدت  الىىى اض لمىىىلرذ اسيىىىى  2023اا  بىىىلي تىىىيرا وفىىىي.  )
  171 – 108ي 26ي ويورل شلرسرةد –ولتة نتةة ا  ال لد  اا اهجيض  

ريلةىىىىة ش اىىىىيوج إرعىىىىي  أسىىىى ت ور فىىىى  سىىىىتلنل فىىىى   دىىىى  الجتىىىىا (  ف2014و ىىىىلاد  يأسىىىىيوة فىىىىيرل   )
ا وعفىىيل  لص،ىىى   العديىىىا ا وعفىىيل  لىىد  اوشلىىيد حلت اضىىلا اشيض اةىىة العلثىىد  

  98-31(ي تليت ي 97)25ولتة نتةة الترشةةي ويورة ش  يي 

يل  (  ولا ىىع العلامىىا ا وعفىىيل  لىح   ىىي شفىىىعل  العلةىىة ا وعفىى2023االا ىىرتي ص حةىىة ىجةىىا  )
لد  اا اهج   ) راسة وةدااةة ى   اا اهج   شيا ثتة الميالظة ف  اادرا  اسح لوةىة 

  149 -91(ي 2)13ي ولتة وىعجقا الرتلا ا وعفيىةةف  و،يفاة احيفرة(  

(  وىىىىىىىعل  ال ىىىىىىدا ة لىىىىىىد  ىةلىىىىىىة وىىىىىىق ايلقىىىىىىيض ويورىىىىىىة 2021ول ىىىىىىلري إتلىىىىىىي  و،فىىىىىىد سىىىىىىتةفي   )
  339 -312(ي 3) 37ويورة أسةليي  –ترشةة اللايية  احيتة الرتفةة ل تةة ال

(  راسىىىة اسعلنىىىيفةو لتدىىى ل  شىىى   الىىى نلر لا اىىىي   فىىى  نىىىا وىىىق 2019ا ىىىيري ويرظىىىي  ىفىىىي  وفرىىىو  )
 ( 3)13ولتة الدةلا لترتلا الترشلظة لاللدىةةالجتا ا وعفيل  لصجدت  ال اض  
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سىىى ظة لا وعفيىةىىىة (  برىىى  الرلاوىىىا او 2023 رفىىىي ي هقىىىةي تلسىىىةي وىىىيأ ي لعىىىلحتي ىلااىىىة  )
لىح   ي شع وىي  اواتراىت لىد  ىةلىة وىق اىحل اا ثتىة الميالظىة  ولتىة ش،ىل  الرتىلا 

  199 – 160(ي 2ي )3الترشلظةي 

(  اا لاىىة اللدىىىةة لالجتىىا ا وعفىىيل  لىىد  اتقىىة الميالظىىة 2022الد ظمىى ي طىىدت  ل اسحتقةىىةي فىىدل   )
 -353(ي 5) 3 ىىىياةة لاللاقةرةىىةي الريوىىة فىى  ضىىلاي  عىى ي  الجىىد   ولتىىة الرتىىلا الإ

374  
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