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 :المستخلص

بلاج فدالددلمل دد للهدد البحث:ددلتلبح عدد الالدد للعدحلددلملبح دد ارلب اددالح ففدالددلملبحعد ددلمل دد لب    ددلم
تعد  ل  عددي لبخ د ابمل دلالادلتلبح عد الالد للعدحلدلملبح د ارلب ادالح ففدالدلملبحعد دلمل د لب    دلمل
بلاج فداللملودواهدل  لتعد  ل  عدي لبخ  ابمل لالبلآثدالبحنفسللملوبلاج فداللم،لبا فد لبحث:دللالد ل

لملوبخ ف اددلملبحبددد  لم لب ددن شلهددثتلبح ي منددال ددلالاددلتلبلدد ن بال يفدد ا تجليبخ ف اددلملبح ي م لدد
 ل ددددددد م ،لوخفدددددددددلبلددددددد ن  ال دحث:دددددددلل  لدددددددد لبلآثددددددددالبحنفسددددددددللمل30وتك ندددددددالالندددددددلملبحث:دددددددلل دددددددلالي

ل.وبلاج فداللمليإا بدلبحثدحل ،لوب ند جلح   ارلب االح ففداللملبحعد لمليإا بدلبحثدحل 

خفددددلت  ددد الن ددددإجلبحث:دددللإدددد ل ندددتللالت جددد للددد وسلوبملدلاحدددلملإح ددددإللملانددد ل سددد   ل عن مدددلمل
 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال نظ الب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فدالدلملودوا ل د لتعدد  ل0.05ي

ب  ضدد مل ددلالبلآثدددالبحنفسددللمل ددتجلبخ ف اددلملبح ي م لددلملوبخ ف اددلملبحبددد  لمل دد لبح لددد لبح ثلدد ،لخفدددل
ح ددد ارل ل دددتجللعدحلدددلملب0.05 ثثتدددال ندددتللالت جددد للددد وسلوبملدلاحدددلملإح ددددإللملانددد ل سددد   ل عن مدددلملي

ب اددددددال ددددددلال نظدددددد الب فدالددددددلملبحعد ددددددلمل دددددد لب    ددددددلملبلاج فدالددددددلملودوا ل دددددد لتعددددددد  لب  ضدددددد مل ددددددلالبلآثدددددددال
بلاج فدالددلمل ددتجلبخ ف اددلملبح ي م لددلملوبخ ف اددلملبحبددد  لمل دد لبح لددد لبح ثلدد ،ل  نفدددلت  دد الن دددإجل

بح د ارل ل دتجللعدحلدلمل0.05بحث:للإدد ل ندتلت جد للد وسلوبملدلاحدلملإح ددإللملاند ل سد   ل عن مدلملي
ب اال لال نظ الب فداللملبحعد دلمل د لب    دلملبلاج فدالدلملودوا ل د لتعدد  لب  ضد مل دلالبلآثددالبحنفسدللمل
 دددتجلبح لدلدددتجلبح ثلددد لوبحثعددد للح فيف ادددلملبح ي م لدددلملح دددد تلبح لدددد لبحثعددد ل،لخفددددلت خددد لبحن ددددإجل

 ادددددال دددددلال ل دددددتجللعدحلدددددلملبح ددددد ارلب0.05ت جددددد للددددد وسلوبملدلاحدددددلملإح ددددددإللملانددددد ل سددددد   ل عن مدددددلملي
 نظددد الب فدالدددلملبحعد دددلمل ددد لب    دددلملبلاج فدالدددلملودوا ل ددد لتعدددد  لب  ضددد مل دددلالبلآثددددالبلاج فدالدددلمل دددتجل
بح لدلتجلبح ثلد لوبحثعد للح فيف ادلملبح ي م لدلملح دد تلبح لدد لبحثعد ل،لخفددل ثثتدالن ددإجلبحث:دلل

ح د ارلب ادال دلال ل دتجللعدحلدلملب0.05 نتللالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل سد   ل عن مدلملي
 نظددددددد الب فدالدددددددلملبحعد دددددددلمل ددددددد لب    دددددددلملبلاج فدالدددددددلملودوا ل ددددددد لتعدددددددد  لب  ضددددددد مل دددددددلالبلآثددددددددالبحنفسدددددددللمل

ل.وبلاج فداللمل تجلبح لدلتجلبحثع للوبح تثع لح فيف الملبح ي م للم

 .لعدحللملبح  ارلب اا،لب فداللملبحعد لم،لبح عد  ،لبخ  ابم :الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of Professional Intervention 
from the Perspective of General Practice in Social 

Work in the Recovery of Drug Addicts from 
Psychological and Social Effects 

 
Alaa El-Din Sabry Hassan El-Sayed. 
Education Affairs Researcher, Faculty of Education, Tafahna Al-
Ashraf - Al-Azhar University. 
E.mail: phr111alal@gmail.com 
Abstract: 

   Research objective: To identify the effectiveness of the 
professional intervention of general practice in social service in the recovery 
of drug and psychotropic substance abusers. Through identifying the 
effectiveness of the professional intervention of general practice in social 
service and its role in the recovery of drug and psychotropic substance 
abusers from psychological and social effects, the research relied on the 
quasi-experimental approach of Through the use of two groups (the 
experimental group and the control group), the research sample consisted of 
(30) patients The research also used a measure of psychological and social 
effects (prepared by the researcher), and a program for professional 
intervention for general practice (prepared by the researcher). 

The research results also found that there are no statistically 
significant differences at a significant level (0.05) between the effectiveness 
of professional intervention from the perspective of general practice in social 
service and its role in patients’ recovery from psychological effects between 
the experimental group and the control group in the pre-measurement. It also 
proved that there are no Statistically significant differences at the level of 
significance (0.05) Between the effectiveness of professional intervention 
from the perspective of general practice in social service and its role in 
patients’ recovery from social effects between the experimental group and 
the control group in the pre-measurement, while the research results 
concluded that there are statistically significant differences at a significance 
level (0.05) The effectiveness of professional intervention from the 
perspective of general practice in social service and its role in patients’ 
recovery from psychological effects between the pre- and post-measurements 
of the experimental group in favor of the post-measurement. As the results 
confirm, there are statistically significant differences at the level of 
significance (0.05). The effectiveness of professional intervention from the 
perspective of general practice in social service and its role in patients’ 
recovery from social effects between the pre- and post-measurements of the 
experimental group in favor of the post-measurement. The research results 
also demonstrated that there are no statistically significant differences at the 
level of significance (0.05) between the effectiveness of the professional 
intervention from The perspective of general practice in social service and its 
role in patients’ recovery from psychological and social effects between the 
post and follow-up measurements of the experimental group.                                                   
Keywords: Effectiveness of professional intervention, general practice, 
recovery, drugs. 
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  :قدمةالم

لتشفرل ل ر لل ط لب  عدي  ل دحش ص لت ع ق للا ل بعدد لوبم ل شك لم لبلإد دج ل شك لم تع 
 ل بدلبخ  فعلبشكرلادالخفدل نهدل شك لمللالت ع قل في فعلبعلنتلوتف  لآثداهدلإد لجفلعلب   بنبل
بلإنسدنللملوبلاق  دديلملوبلاج فداللملوبحصحللملوبلأ نللمل فدل د لإد لتكدتفلجفلعلب  ه دلبح وحللمل

ل جر لوبلإق لمالل لا لبخحل  لب س    لال  ل كدل:تهد لال  لوبحعفر لب   ترة لب شك لم لحهذ  بح   ل
  .24،ل۲۰۱۲وبح ود ل كدللملبح لدإرلب  دحلمليب  به ة،ل

وتشكرلظده ةلبخ  ابمل  لبح قالب حدض ل ح ل ا  لبح بديدلوب شكلملبلاج فداللمل
لب لليهد لكدللملبخ  فعدملبلإنسدنللمل فد لتعدن ل نهد لبح  ةلبحتا لب ثده لال  خ  فعلبحسع دللح أثترهد

لح فن ابمل لبلإنسدنللم لبخ  فعدم ل ع للم للإج لهذب لو ع لبحشثدب لجلر ل   ل فث لم لح  نفللم بح ش ملم
ح سالوحل ةلهذبلبحع  للهالح سال ظده ةلح يثلملإلال جل ض بالبخ  ابملحملتع ال ولتظه لخفدل

ل للئدم لو   ل : ود لبشكر لبل ن ب هد لكدج لحلل لبلآج لبلآجله  لبلأ   لا لت له  ل د لبعكس  : ودة
ل .18تل۲۰۰۸يبحغدل ل،ل

لال ل لب    ة لب س  مدمللأث هد لكدللم لال  لهد لم لإد دجلبخ  ابملظده ة لتع لظده ة خفد
بحف دلوبلأل ةلوبخ  فع،للدلإد دجلال لتعدي لبخ  ابمل فن  فل ن باهدلي دللإد لبح أثترل  اجدمل

لوبحن لبحع  للم لبلأجهزة لال  ل همل  فدوتلم لت أث  لوبدح دد  لوبقعت، لالا لوتغل ثت لب   لا لح ف د فسللم
ل 138،ل2014بح دقدملبلإن دجللمل  لبخ  فعليبح ديف ،ل

إجلبح عد  ل لالبلإد دجلي   بلجه دبل بنللملوي م لملبلأ  للف:دوحلملبح ن صل لالهذ ل
اف للملبح عد  لبحعددةلتع ق هدلظده ةلبلان كدللملوبحع دةلإد لتعدييهدل لالج ي ل فدلي دللإد للشرل

ل د ل دح  تلإد ل جلا  اةل لب   لال ولبع جل لال ل تتلوه ل د  لالبلإد دجلل بءلكدجلوحكل إابدة
لبلان كدللملتف سلا  اةلبلإد دج.

لوبحنفسللمل لوبحصحللم لبح ثللم لب    دم لت لتر لبحسع ديلم لبحع بللم لب ف كلم ل وحا حذحك
لال س  مدملب    لملح ف بيلالوب  لم،ل  بينيهدلوبلاات دءلبهملوبحعفرلال لت: لقل ال ل س   ل 

لوت  يمل لوب  لفتج لح ف بينتج لبحعلج لح   يم لوبحنفسللم لبح ثللم لب ستشفلدم ل لا لأقد البحع ي 
كدللمل ن بعلبح اديلملبلاج فداللملوبحنفسللملوبح ثللملب فكنلم،لو لال هملهذ لبح ن  دملتن صل

للال كف لبل عدنال تل  ل :دوحلمل نهد لبلإد دجل دحعلجلبلاج فدع لب    لملبلاج فداللملبحتا دتلدبإ ة
لال لي لبحع ي ل لالبلأا دإلتجلبلاج فدالتجلبحعد  تجل  لهذبلبخ دت.

و لالبلاتيدهدملب ح يثلملح ففداللملب هنللملب    لملبلاج فداللمل نظ الب فداللملبحعد لمل
لبلاج فد لبحع بحلم ل ه با لال  لبح أخل  ل ع لب  ع دة لبلأنسدس ل تج لبحعلقلم لال  لي خز اللم،لحلل

لب هنللمل لال لب فداللم لحكرل بعدد لهف حللم لح ند لومنظ لنظ ة وت:ستجل س   لب ع شلملوبح لدهللم
لجف لمل ل لا لب هنللم لبحنفدوج ل و لب  بار لبع  لبن  دء لال  لتع ف  للإنهد لبلأيك ح ج  لبحنسق الت
لحلأا دئ  لتع ى له  لوبدح دد  لبلاج فدالتج، لحلأا دإلتج لب  دحلم لبحع فللم لوب  بار لبحنفدوج
ل ندلثلمل لي بهد لبحتا لوبلتربتليلدتت لب اا لبح  ار لو لدحلب لنفدوج لبا لدا ل   لب ح ملم بلاج فدع 

ل .190تل2016ح : لقلبلأه بالب هنللمل لالاف للملبح  ارلب اايحث ب،ل

ل  بخزلالجلوتأهلرل  م ل لبحثدحلل   ل ست لب  ض علو لالالتل د للأهفللملهذب ونظً ب
بلأا دإلتجلبلاج فدالتجلو لالالتلبح ابلدملبحسد  لم،لوإحسد للبلإد دجلوتعد  تل علبحكثترل لا

لب    لمل ل   لبحعد لم لح ففداللم لب اا لبح  ار لال  لح  ع ا لووحك لب  ض ع لهذب ل أهفللم بحثدحل
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ليفكلال جلي   رلإحلتل لوبدحنظ لإد ل د بلاج فداللمل ف خزلاه ل دح دإفل  لتعد  ل  م لبلإد دج،
ل ف بخزلالجلوتأهلرلبحث:لل لالن دإجلوت  لدملق لتسده لب    لملبلاج فداللم لت:ستجلدوا ل   م

ل  عدي لبخ  ابم.

 مشكلة البحث:

تع لظده ةلإد دجلبخ  ابمل لالبحظ به لب   ترةلال لكرلب س  مدمللآثداهدلب    ةلال ل
بحف دلوبلأل ةلوبخ  فع،لخفدلت تلبح  دام لبح وحللملال لتزبي لبلأش دصل  عدي لبخ  ابم،لخفدل جل

 لملتعد  ل  م لبلإد دجل  لئلملو  لئلمل د  داب،لوتع ف لال ل  ند جلالج ل االا مالي  بلقلاح
 علبح لدجدمل  م لبلإد دجلونف  لبحنفس الوبلاج فدع لوبح ينا،لوم: دجلإد لدبلعللملتعبرلالالاغثلمل
ل   نا لوتأهلر لالج ل  بخز ل   لالجت ل  ة لبنتهدء لبع  لتعدللت لال  لب حفدظ ل   لبلإد دج ل  م 

لبخ  ابم.ل

لب    دمل ل    يم لبخ  ابم ل  عدي  لوتأهلر لبعلج لب  د لم لبحعلجللم لب  بخز وت  ا
للآا ل ل  م  ل لا لتن  ف لالجللم ل  بحر لابر لوبح أهل للم، لوبلاج فداللم، لوبحنفسللم، بحعلجللم

لحتسدا  ل  لبحعلجلوبح أهلرلوبلا  ندعلالالبح عدي .

لحذحكلل  لخشفالبلإح دإلدمل جلي
ً
 ل لالب  عدلتجل لالإد دجلبخ  ابمل  ل%97وتأخل ب

ل ليبحعنزل، ل ا   ل  ة لح  عدي  لويع دوج لين كس ج ل2020ب ف كلم ل لال408ت لبحع ي  ل خ م لخفد ، 
لي لبح : دن  لدابللم ل ثر لي۲۰۰۹بح ابلدم لبح يس لودابللم لودابللم1425   لRahman, 2015يلهد 

بخ  ابم،لخفدل خ ملدابللمللال ل نتلي ج لبع لبحع ب رلبحنفسللملوبلاج فداللملب  تث لمل  عدي 
لي ل ل بدل2015بحع لنا لو ج لبلاج فداللم لوبحبغ ط لب شكلم لبع  لوبجه ب لب  عدلتج لغدحثللم ل ج  

لبخ  فعلح سلح يهملاغثلمل  لبح عد رل عهم،لخذحكلبح ل لبلأل للحهم،لوبحظ والبلاق  دديلم.

لب    لملوم   بلنيدحلالجلبلإد دجلبح كد رل تجلبحع ي ل لالبح ن  دملو لال هف هد
ل يدتل ل   لبلاج فداللم لب    لم لوتفثر لبحعلج  لبحبرند ج لنيدح ل   لخثتر ل  وا لت  ا لبحتا بلاج فداللم
ل اا،ل لبج فدع  ل ا دئ  لوج د لت   ب لبحتا لبلاج فداللم لب    لم ل يدلام ل ح  لبخ  ابم إد دج

ح عفرلال ليس ن ال عداالب    لملبلاج فداللملو ثددئهدلوقلفهدلوم ظفل هدابملب فداللملب هنللمل
لوجفداللمل لو ل ملم لل ديلم ل فشكلم لبلإد دج للااتثدط لوبح غ  ، لبحكبر  لبح ح بم  س   

لو ي فعللم.

حل   لملبلاج فداللملحهدلدوال لدس ال  ل  بجهلمل شك لملتعدي لبخ  ابملل بءل د ح ل نهدل
لبلألدحل ل لا لح يهد لبلاج فداللم لب    لم ل هنلم ل ج لواد لم لوبحعلج لبح قديلم لا ط ل   لبلإلهدا بل و

وب    دملوب هدابمل دلييع هدلقدداةلال ل جلت: دلحنفسهدل دوبملوبمللدا للمل  ل  بجهلمل شك لمل
ل .ل944تل2017تعدي لبخ  ابمليبلأحف ل،ل

ل سدا ةل لتس ن ا لبلاج فداللم لب    لم ل   لب ح يثلم لبلاتيدهدم ل لا لبحعد لم لد فداللم
لب شك لتفددل لال  لوبخ  فعدملوب نظفدم لوب  فدادم لالتلبلأل بد ل لا لبهد لوبح نث  لب   قعلم لم

ل لال لوب ح  لوبلاج فداللم لبحش  للم لب شكلم ل لا لح    لر لت نذ لبحتا لبلإج بءبم ل لا  يف الم
لوب  فدادمل لحلأل بد لب شكلم لوق ع ل نع ليه ا لوه  ل س    ل دنى لإد  لبلاج فدع  بحس  ك

ل .154تل2007وبخ  فعدملياه بج،ل
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لتملوخ  للأجلهندكلحدجلمل لال ل د  دللملو لحلملح ابللمل  ض عل سدا ةل  م لوبندءً
لبحع  للمل لب  ث بم لبل ن با لول ء لبخ  ابم لتعدي  لالا لوبح  قف لوبح أهلر لبحعلج لال  بلإد دج
لبح عد  ل لال  لبلإد دج ل  م  لق اة لا ا لي خ وج لبحسد  لم لبح ابلدم ل لا لا د لهندك ل ج حلل

لبلإد دجل ن لبحثدحلل لالالتلبح عد رل عل  ض م ل ست لو د همليعدن جل لال شكلمل  لوبح  قف،
اح تهمل  لبح عد  لوبح  قفلوبح أق مل عل ل هملوب ئتهملو ي فعهملوبحتالبض  تهملح ع دةلح عدي ل
لح ففداللمل لب اا لبح  ار للعدحللم لال  لح  ع ا لبح ابللم لهذ  لجدءم لحذحك ل ا  ، ل  ة بخ  ابم

ل لوب  ث بم لبخ  ابم ل  عدي  لت قف ل   لبلاج فداللم لب    لم ل   ليفكلالبحعد لم لثم لو لا بحع  للم....
لت: ي ل شك لملبح ابللمل  لبحتسدؤتلبح دد ت

ما فعاليةة التةدخل المهنةي  مةن منظةور الممارسةة العامةة فةي الخدمةة الاجتماعيةة فةي تعةافي 
 متعاطي المخدرات من الآثار النفسية والاجتماعية؟

 أهداف البحث:

ليه البحث:للإد لت: لقله الاإ س اله ت

د جلح  ددد ارلب ادددالح ففدالدددلملبحعد دددلمل ددد لب    دددلملبلاج فدالدددلمل ددد لتعدددد  ل  عددددي لبح عددد الالددد ل ثددد ل  نددد
لبخ  ابم..لوم ف عل لالهذبلبحه الا ةل ه بالل اللمت

بح ع الال للعدحللملبح  ارلب االل لال نظ الب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللمل  ل .1
لتعد  ل  عدي لبخ  ابمل لالبلآثدالبحنفسللم.

حللملبح  ارلب االل لال نظ الب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللمل  لبح ع الال للعد .2
لتعد  ل  عدي لبخ  ابمل لالبلآثدالبلاج فداللم.

 أهمية البحث:

لت جعل هفللملبحث:للبحنظ ململوبح  ثل للمل  لب   بنبلبح دحللمت

: الأهمية النظرية
ً
لتأولا

لبح ▪ ل تج لاد لم لبحسع دل لبخ  فع ل   لبخ  ابم لظده ة لض واةلتزبي  ليس  زا ل فد شثدب
لبح لدإرل ل كر لب شك لم لحهذ  لح    ل لووحك لوب حك  للم لبلأه للم لب  ه د لجفلع تكدتف
لال لب   لبح  مرلوبح   لرل لالح تهدل ل لالهأنتلبح بدءلا يهد وبلا كدنلدملب  دحلمل فد

لال لب   لبح  تر.
لبخ   ▪ لظده ة لال  لبح بدء ل لالهأنهد لبحتا لبحعف للم لب ح  ت لإييدد لبخ  فعل هفللم ابمل  

لبحسع دللو لالالتلبح كد رل تجلب  هدملبلأه للملوب  هدملبح لفللملب عنللمل د شك لم.
ح ملبح كدحلفلبحتالتنف هدلبح وحلمل  لب كدل:لملوبحعلجلت ثحلغترلوبملج و ل دحملي مل ▪

لبل : بثلوتفعلرلبحبرب جلبحعلجللملب  ع  لمل د   نتج.
لملبشكرلادصلوب ك ثلملبحع بللملبشكرلادال  ابللملال لبلإلهدال  لإث بءلب ك ثلملبحسع دي ▪

لوبحتال لب   نتج ل نهد ليعدن  لبحتا لوبلاج فداللم لبحنفسللم ل دلآثدا لبلأهفللم ل لا لخثتر ق ا
 بض  تهملح عدي لبخ  ابم.

تسدا لهذ لبح ابللمل فدلت   تل لالت  لدمل  ل عد  لمل شك لملبج فداللملال لداجلمل لال ▪
 بخ  فعلبحسع دل.لب    اة،لوب ح ل لالل ثلدتهدل  
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لن دإجل ▪ ل زم ل لالبحث: ثلوبح ابلدملح    تلإد  لبن لقلم لبحث:لل فثد لم ليك جلهذب ق 
 املو هفرل  لكدللمل يدلاملب    لملبلاج فداللم،لوإح دءلبحب ءلوب  اةلا فللملال لدوال

لب    لملبلاج فداللمل  ل  بخزلالجلوتأهلرل  عدي لبخ  ابملوب  ث بملبحع  للم.

: الأ 
ً
لتهمية التطبيقيةثانيا

لبحعف للمل ▪ لت  م  ل   لتسدا  لوآحلدم ل  ب ج ل لدغلم ل   لبح ابللم لن دإج لتسهم ل ج يفكلا
لبلان كدللمل لحدلام ل لا لوبح   لر لبح عد   لال  ل سدا تهم لح ف  نتج لت  ا لبحتا بحعلجللم

لوتفعلرلدواهدل  ل عد  لملب   نتج.
لو  بخزلوالجلوتأهلرل  ع ▪ لآحلدملوتكنلكلدملتسدا لب  ض م دي لبخ  ابملل بءلوضع

لبح عد  ل لال  لب   لا ل سدا ة لإد  لت دل لق  لبحتا لبحع ب ر لال  لوب حك  للم ب  د لم
 وبح  قفلالالبخ  ابم.

 لالب أ  تل جلتسهملن دإجلبحث:للب حدد ل  لتزوم لبلأا دإلتجلبلاج فدالتجلبحعد  تجل  ل ▪
عد لمل  لب    لمل يدتلااديلملوتأهلرل  ض ملبلإد دجل كلفللملبح  ارلب االح ففداللملبح

لبلاج فداللملودواهدل  لتعد  لب  ض مل لالب شدكرلبلاج فداللملوبحنفسللم.
إ كدنللملبح   رلإد ل  ترحدملتفل ل  لت  م لوتفعلرل هنلملب    لملبلاج فداللمل  ل يدتل ▪

لبل ن بال لول ء لبحع  للم لوب  ث بم لبخ  ابم ل  عدي  لوتأهلر لالج ل  بخز ل   بلإد دج
 بحع دقتر.

 :فروض البحث

لي:دوتلبحث:للبح : قل لالبحف وضلبح دحللمت

 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال0.05لالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململي .1
لبخ  ابمل لالبلآثدال ل  عدي  لتعد   ل   لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم  نظ ا

ل  لبح لد لبح ثل .بحنفسللمل تجلبخ ف الملبح ي م للملوبخ ف الملبحبد  لمل
 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال0.05لالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململي .2

لبخ  ابمل لالبلآثدال ل  عدي  لتعد   ل   لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم  نظ ا
 بلاج فداللمل تجلبخ ف الملبح ي م للملوبخ ف الملبحبد  لمل  لبح لد لبح ثل .

 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال0.05 ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململيت .3
لبخ  ابمل لالبلآثدال ل  عدي  لتعد   ل   لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم  نظ ا

 بحنفسللمل تجلبح لدلتجلبح ثل لوبحثع للح فيف الملبح ي م للملح د تلبح لد لبحثع ل.
 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال0.05حلملإح دإللملان ل س   ل عن ململيت ج لل وسلوبملدلا .4

لبخ  ابمل لالبلآثدال ل  عدي  لتعد   ل   لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم  نظ ا
 بلاج فداللمل تجلبح لدلتجلبح ثل لوبحثع للح فيف الملبح ي م للملح د تلبح لد لبحثع ل.

 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال0.05ان ل س   ل عن ململيللالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللم .5
 نظ الب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللملودوا ل  لتعد  ل  عدي لبخ  ابمل تجلبح لدلتجل

 بحثع للوبح تثع لح فيف الملبح ي م للم.
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 لال ل تجللعدحللملبح  ارلب اال0.05لالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململي .6
 نظ الب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللملودوا ل  لتعد  ل  عدي لبخ  ابمل تجلبح لدلتجل

 بحثع للوبح تثع لح فيف الملبح ي م للم.

 الإطار النظري للبحث:

لتمفهوم التدخل المهني

يع البح  ارلب اال أنتلدابلدملت بفلال يف المل لالبلألدحلبلبحع فللملبحتاليفدالهدل
لبلال لبح لدجدملبلأا دئ  لال  لح  ع ا لبحلز لم لبحب واملم لب هدابم ل لا

ً
لا دب لوت بفلا ج فدع 

و شكلمل نسدسلبح عد رلوبح ن لطلحبرند جلبح  ارلب االوتنفلذ لوت  ي ل   للعدحل تلح  ثللمل
ل .52تل2009بلاح لدجدملو  بجهلملب شكلمل  ل لل يدتل لال يدلاملب فداللملب هنللمليال ،ل

لتلعامة في الخدمة الاجتماعيةمفهوم الممارسة ا

تع الال ل نهدلن عل لالب فداللملب هنللملحل   لملبلاج فداللملتع ف لال لبن  دءلب  بارل ول
لبلاج فدالتجل لبلأا دإلتج ل  دا لب  دحلم لبحع فللم لوب  بار لبحنفدوج لجف لم ل لا لب هنللم بحنفدوج

بحعفلرلونسقلب شك لميحث ب،لوبل ن ب هدل  لبح  ارلب اال علنسقلبحه ال فدليتندلبل علنسقل
ل .27تل2016

لتأهداف الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية

لالتل ل لا لوتنف ملم لووقدإللم لالجللم ل ه با لا ة لت: لق لإد  لبلاج فداللم لب    لم ته ا
لبح عد رل علب  م لو ل تتلو ي فعتلوب  لسلملبحعلجللمل..لال لبحن: لبح دد ت

 مع المريض:لجتماعيةأهداف الممارسة العامة للخدمة الا  .1
o .لبل  ثدتلب  م لوتهلئلملب   لب ندلبلحتل د  لسلملبحعلجللم
o .إقندعلب  م ل ب واةلبلال ف بال  لت   لبحعلج 
o .تنفلفلبلآثدالب ترتثلملال لتعدي لبخ  ابم 
o لو نسبل ل  ضت ليثلعلم ل ع للم لبلاج فداللم لبحندحللم ل لا لب  م  لحدحلم دابللم

 بلألدحلبلبحعلجللم.
o قلملب  م ل علنفستلو ل تتلوبخحل تجل ت.ت:ستجلال 
o .تزوم لب  م ل د ع   دملبح ث لفللملبحصحللملالال  ضت 
o .بحعفرلال لالعلدبلعللملوت:فتزلب  م لال لبحعلجلوبح أهلر 
o لالال لبحلز لم لبح واملم لبلاج فداللم لبح  دام  لوإا بد لبحس لم ل تنظلم بح لدا

 حدحلملب  م .
o ل ةلب  م .لإج بءلب  د لمل ولبحزمدابمل ع  
o تتثعلحدحلملب  م لبع لب   وجل لالب  خزلبحعلج لوت  يملبحع جلبحلزالحتل  ل

 هذبلب    ص.
o افرلا لملا وجلح ف م لقثرلا وجتل لالبحبرند جلبحعلج لحتمللالين كسل

  .40تل2009  ةل ا  يال ،ل
 
 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يوليو،   (،2) (، الجزء203العدد: )

 

 

437 

 مع أسرة المريض:لأهداف الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية .2
o  ب واةلالجلب  م لوتغلترلبلألكدالب  ديئلملبشأجلال لبحعلجلإقندعلبلأل ةل

لبحنفس الوبحع ل لوبلاج فدع ل  ا  لباتثدطلب  ضلبحنفس ال دحعدالوب خ ر.
o لوخلفللمل لبل ف بامتهد ل و لب  م  لالج لحر ل   ل سدهفتهد ل ف   لبلأل ة تث تر

 تغلترلبلألدحلبلب  ديئلملبحتال لالهأنهدلإادقلملاف للملبحعلجلوبح أهلر.
o .تزوم لبلأل ةل د ع   دملبح ث لفللملالالب  ضلو لثد تلوي سلالجت 
o لوبج فدالًدللال  ثدتلب  م لبع لبلانتهدءل لاللترةلبحعلجل تهلئلملبلأل ةلنفسلًد

  .95،ل2015ياث الله،ل
 مع المؤسسة العلاجية:لأهداف الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية .3

o :ل قلوظلفلملب  لسلم.تنظلملس لملب حدلاملبخ   فلمل فدلي
o .ب سدهفلمل  لدابللملب   بنبلبلاج فداللملب سئ حلملالالب  ض 
o لإفلمل حدحلملب  م . ب سدهفلمل  لوضعلا لملالجللمل 
o تسهلرلح  تلب  ض ملال لب    دمل لالب ستشفىل ولبحعلددبملبحنفسللمل ول

 بحعلددبملب  داجللم.
o ح ع لبح ح .وضعلبح  جيهدملوبلإاهددبملوب    دملب لإفلملحنش لب 
o . بخحدلظلملال لبحنظدالوحفظلح  سلبحعفلءلوب  لسلمل  لآجلوبح 
o لوبلتثفداهدل ل د ستشفى لبحعد  تج لكدللم ل ع لبح ثللم لب هنللم لبحعلقدم ت:ستج

 ح د تلب  ض ا.
o لو ع قدمل لب    دم ل لا لب  ض م لبل فددة ل    ل ع للم ل   لب ستشفى  عدونلم

  .41تل2009وحكيال ،ل
 مع المجتمع:لة للخدمة الاجتماعيةأهداف الممارسة العام .4

o .لبلتثداةل ل بدلبخ  فعل أهفللملااديلمل  ض ملبلإد دجلوبحسع لحعلجهم
o لبشأجل لبحصحف ل   لوبحك د لم لوب    دم لوبخ لم لوبحنش بم لبحبرب ج ت  يم

ض واةلت   لب ش اةلب هنللملب  ن  لملالال  ضلبلإد دجل لالب  ن  تجل
 يلا.وح سل لالبحسح ةلوبحكهنلملوب شع و

o ل  بخزل لإنشدء ل   لبحفعدحلم لوب شداخلم ل د دت لبح برع لن:  لبخ  فع لدبلعللم زمددة
   ن  لمل  لالجلوتأهلرل  ض ملبلإد دج.

o .تث ترلبخ  فعل ن  اةل  ضلبلإد دجلال لبحف دلوبلأل ةلوبخ  فع 
o ،55،ل2012تغترلنظ ةلبخ  فعلح ف عدلتجل لال  ضلبلإد دجليحسلا.  

لتممارس عام في علاج وتأهيل مريض الإدماندور الأخصائي الاجتماعي ك

يفكلالت: ي لدوالبلأا دئ لبلاج فدع ل  لالجلوتأهلرل  عدي لبخ  ابم،للدحعلجل لال
لبلإد دجليأت لال لثلثلمل  بحر..لوهفدت

لوبحتالق لتس ف ل لالالمرحلة الأولى ليع ال ف ح لملسحبلبحسف ال لتسممل د  ح لملب ح جلمل ول د ت
ي ا لال لحسبلن علب ددةلبحتالي عديدهدل  م لبلإد دج،لحلللي  الل21 ولل15 ولل10 ولل5ي لال

لحلإد دجل لبحس ثللم لبلآثدا ل لا لجسفت لتن ص لبحتا لبلأدوملم لبع  ل إا دإت لب   لا لبعلج بلأيثدء



فعالية التدخل المهني  من منظور الممارسة العامة في الخدمة 
 ةت من الآثار النفسية والاجتماعيالاجتماعية في تعافي متعاطي المخدرا

 علاء الدين صبري حسن السيد /د

 

 

438 

 ل لالبحعلجل%15 ولل10ي ا بضلبنسحدب لحتملتع دل جهزةلب  سملحلتزبجلوتفثرلهذ لب  ح لملي
ل دئ لبلاج فدع ل فدليل توبح أهلر،لحلللي  البلأا

يث  لدوالبلأا دئ لبلاج فدع ل  لالجلبلإد دجل  للبحث لمل  لنفسلبحش صلب   لالحتمل .1
ليشع ل دلايفئندج.ل

ي  البع لوحكل إقنداتل ف  ل هفللملبحعلجلوبح أهلرل علبلال ف بالوبح  قفلالالتعدي ل .2
لب  بدلبخ  اة.

والب  خزلوبحبرب جلوبلأنش لمل  لبحعلجلي  البلأا دئ لبلاج فدع لبش حليثلعلملاف تلود .3
لوبح أهلر.

لبحف مقلبحعلجلووظلف تلو هفل تل  ل .4 ي  البلأا دئ لبلاج فدع ل   ضلحلدوالكرلل دل  
 الجلوتأهلرل  م لبلإد دج.

يسدا لبلأا دئ لبلاج فدع ل  عدي لبخ  ابمل لالالتلدابللمل هملب شدكرلبحتالت بجتل .5
لهف ل  دا

ً
لادإ د لوت ف لحتلب   لا لب ح  ت لبع  ل إييدد لي  ا ل ج

ً
لجده ب لوم:دوت دؤ 

لو سدا تتلق الب س  دع.
لبحف مقل .6 ل ع ل دح عدوج لت  ا لحتم لوتهلئتهد لب  م  ل أل ة لبلاج فدع  لبلأا دئ  ي  ر

لبحعلج لان لا دتتلإد لبلأل ةلبع لبنتهدءللترةلبحعلج.
لي .7 لالا لب   لا ل ل ة لبلتث دا لال  ل دحعفر لبلاج فدع  لبلأا دئ  لب  ضلي  ا ثلعلم

لوب  م .
لوبحنفسللملل .8 لبلاج فداللم لبحبغ ط له  لو د ل   لا ل نت لجع ا لبحتا لبح وبلع ت: ي 

 وبلاق  دديلملوبحصحللملبحتالت ث لا لتل دحس ب.
لبحعلجل .9 لوبحف مق لح علج لبل يد  ت لو    لب   لا لحدحلم ليشفر لبج فدع  لت  م  إا بد

لب  دصل ت.

لي  ح لملبح أهلرلبحنفس الوبلاج فدع  تلعلاج الإدمان دور الأخصائي الاجتماعي فيتلالمرحلة الثانية

 ل لال%90 ولل85هذ لب  ح لملبحثدنللمللالت رل هفللملالالب  ح لملبلأود ل لالبحعلجللوتفثرلي لال
الجلوتأهلرل  ض ملبلإد دج،لو  لهذ لب  ح لمليك جلب   لالتن صلبشكرلنهدئ ل لالبلآثدالبحس ثللمل

ل لتكفلا لب  ح لم لهذ  لوا  اة لدوالحلإد دج، لت بج  ل لا للا   لوهند لح فن ابم لبحنفس ا لب حنتج   
لبع ل ل   لو ندقش ت لب  م  ل ع ل د      لي  ا لحلل لبلإد دج لالج ل   لبلاج فدع  بلأا دئ 
ب  بضلعلب هفلملوبحتالتسدا  ل  لبل عددةللهملبحنفسلوبحث لمل دحنفسلوبلاا فددلال لنفستلحتمل

ل  لبخ  فعلو  لبحنهديلملي
ً
لندجحد

ً
ل  البلأا دئ لبلاج فدع لبعفرتيك جلل دب

افرلدابللملحدحلملح ف م لح  ع الال لب شدكرلبلاج فداللملوبلأل ململوالقتهدل  عدي ل .1
لبخ  ابم.

ي  البلأا دئ لبلاج فدع ل دلاهتربكل علبحف مقلبحعلج ل  لوضعلا لملالجللمل لإفلمل .2
 ح ف م لحسبلحدح ت.

 علج للحعلجلوتأهلرل  عدي لبخ  ابم.لي  البلأا دئ لبلاج فدع ل دح عدوجل علبحف مقلبح .3
ي  البلأا دئ لبلاج فدع لبعفرلجفلعلب  دي سلبلاج فداللملبحتالتسدهمل  لوضعلا لمل .4

لالجللملح ف م .
لوتأهلرل .5 لبعلج لب  ع  لم لبحع فللم لبلاج فدادم ل   ل د شداخلم لبلاج فدع  لبلأا دئ  ي  ا

ل  م لبلإد دج.
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لبلأل .6 لافر ل   لبلاج فدع  لبلأا دئ  ل  م ليشداك لوتأهلر لبعلج لب  ع  لم لبحع فللم  :دث
لبلإد دج.

ل ع للملب   بنبلASIي  البلأا دئ لبلاج فدع لبعفرل  لد له ةلبلإد دجلح ف م لي .7  
لبحتالت: دجلت ارل اا.

لوبحكشفلالال .8 لوبلاج فداللم لبحنفسللم ل شكلتت ل  بجهلم لب  م لال  لق اة بح ع الال 
 داجلملحدج تلح فسدا ةلوبح أهلر.

لوت .9 لوبلاج فداللم،لإا بد لوبح أهل للم لوبح ع لفللم لبح  ام للم لوبلأنش لم لبحبرب ج نفلذ
لوبحتروم:للم،لوبحث دلللملوت للفهد.

ل لال .10 ل خثر لب  م  لال 
ً
لا  ب لتشكر لق  لوبحتا لح ف ض، لب  دحثلم لبحظ وا ل ع بح عد ر

ل ابدئهدل لو دبء لوتكلفهد لبلأل ة لال  لبلانعكدلدم لبع  لوحك لوم دحب لنفست، ب  ض
ل م لنفست.والقدتهمل د 

إا بدلت  م لالالحدحلملب  م لبلاج فداللملوبحنفسللملوبلإد دنللملوب  سفللملو   لت   تل .11
   لبحعلج.

لإا بدلبلاح دإلدملبحشه ململوابعللن ململون فللن ململوبحسن ململالالبحبرند ج. .12
 افرل  :دثلا فللملحلل فددةل لالن دإيهدل  لالجلوتأهلرل   نالبخ  ابم. .13
 ال لتنظلملبح قالوهغرلوقالبحف بغ.ل سدا ةل  م لبلإد دج .14
  سدا ةل  م لبلإد دجلال لبلان  دجل  ةل ا  ل  لبخ  فع. .15

لتالمرحلة الثالثة: متابعة المريض بعد خروجه من البرنامج العلاجي

لت رل لولا لبلإد دج ل  ض ل لا لب  عدلتج لوتأهلر لالج ل  بحر ل هم ل لا لب  ح لم لهذ  تع بر
لوبحثدن لبلأود  لب  ح لم لالا لبح  قفل هفللم له  لبلإد دج ل  م  لوتأهلر لالج ل لا لبحه ا للأج للم،

لوبدح دد لل وال لبحثع لالالتعدي لبخ  ابمللأجل  ضلبلإد دجله ل  ضلبلان كدللم.. وبلال ف بال  
لبلأا دئ لبلاج فدع ل  لهذ لب  ح لملال لبحن: لبح دد ت

نتهدءللترةلبحعلجلتهلئلملب  عد  ل لال  ضلبلإد دجلحل  وجل لالبحبرند جلل ن لملا وجلقثرلب .1
لبشه لال لبلأقر.

لوبخ  فعللمل .2 لوبلأل ملم لبح ظلفللم ل   ا  لتع ير لال  لبلإد دج ل  ض ل لا لب  عد    سدا ة
لقثرلا وجتل لالبحبرند ج.

لب  عد  ل لال  ضلبلإد دجل لالبحبرند جلبحعلج لبشكرلت امج لوح سل .3  جليك جلب   وجل
لليأة.

لب .4 لخس  لال  لبلإد دج ل  ض ل لا لب  عد   ل  عدي ل سدا ة لب  تث لم لبحش يللم ح وب ط
لبخ  ابملقثرلدلعتلحل  وج.

افرلج سدمل ل ململتث لفللملحلأل ةلالاليثلعلملبح عد رل علب  عد  ل لال  ضلبلإد دجل .5
لان لاج اتلإد لبلأل ة.

افرلج سدمل ل ململتث لفللملحلأل ةلحعلجلبلإد دجلب  دحبلبحذللق لي دبل تلبع ل .6
ل  ل ح  لتعدي  لج بء لبلأل ة ل  ةل ل بد لبن كدل ت ل  

ً
لل ثد لتك ج للا لحتم لبخ  ابم ل بدهد

ل ا  .
  .لNA سدا ةلب  عد  ل لال  ضلبلإد دجلال لحب ال  ند جلب   نتجلبخ ه حتجلي .7
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ل لالبحبرند جلت:الإه بالب  لسلمل .8 لب  م لبع لا وجت بح  ب رلبشكرل س ف لال 
 بح دبعلحهدلوحسبلللدلدتهدلوبج بءبتهد.

ل لالوزباةلبح
ً
ل نهدلوإيفدند

ً
صحلملبحسع ديلمل أهفللملبح اديلملب    لملح ف ض ملوخذحكلإيفدند

ل  ند جل لبح زباة لبل : ثا لل   لبح زباة، لت   هد لبحتا لبحبرب ج لتنفلذ ل   لب  دص لبح  دع  فشداخلم
لا  لمل لت ثلق ل    لحلل لبلإد دج ل  ض م لدبإم لحر لوضع لبه ا لووحك لح ف ض م لبحصحللم بح اديلم

لبح   ل ستشفلدم ل لا لب    لم لال لبلتئيدا لبحبغط لتنفلف لإد  للل د  ل فد لب  دص دع
لا دل لح   يملا  دملصحللمل ا  ليس فل ل نهد لوت لترهد لوبل ن بالبلأل ة  ستشفلدملبح زباة

ل .2018 خبرل لالب  بجعتجليوزباةلبحصحلم،ل

 تعريف المخدرات:

تع مفلبخ  ابمتل يف المل لالب  بدلبحتالتس بلبلإد دجلوتسفملب  هدزلبحع نالوم  قل
ل لبحنعد لحفظ لإد  لت دل لخلفلدإللم ل  بد لال  للاح  بإت لويغلثت، لبحع ر ليُذهب ل د لال  ي ن ا 

ل  لب ف كلملبحع بللملبحسع ديلمل ددةلب حش ش،لثمل
ً
وبحه  للمل ولغلدبلبح ع ،ل  دلب  بدلبلأخثرلبنتشداب

لحنفسللمبلبلأ  بضلإد لت دللا ترةل  بدلوك هدل،حث بلبحكث دج ج،لثمل ددةلب لثد فل د تجليبحشث  
ل .1تل2023ل،لبحسع ديلملبحصحلملوزباةيلب   ترةلوب  س يلملوبحع  للم

لله ل ل أنتت لوبخ  ابم ل د   مفلم لب عنا لب  : ة لبلأ م ل ك ب لا لت لبلإد دجلل   لالا   د
لب   المل ل عل لرلحزمددة لتعدي لبخ  ا ل   لبلال ف با لال  لتيبر  لقده ةلضدغ لم ل   ة لبحف د هع ا

،لوإوبلبن  علالالت
ً
لجسفللملونفسللمل ثرلبحتشنيدمل ولبلإغفدء،ل ولت اميلد

ً
عدييهدلت: ثلحتل ا بضد

ل .552تل2021بح  بعل ولبلاا لتلبحنفس ال ولبلاض  ببلبحع ل ليسح مرلوب  زبع ،ل

 مراحل مرض الإدمان: 

ل ت555تل2021يفكلالت: ي ل ابعل  بحرلحلإد دجله ليسح مرلوب  زبع ،ل

ل ةلوبح ي مبل علبلأق بج.ب  ح لملبلأود تلحبلبلال  لعلوب غد  ▪
لي   ل ▪ ل و لبشكر لبخ  اة لب ددة لبحش ص لي عديى لحلل لبح ع د ل  ح لم لبحثدنللمت ب  ح لم

   ا ل س ف ةلوم رلإد ل  ح لمللاليفكنتل عهدلبلال غندءلانهد،ل رل جلبحش صلب   لال
،ل فعرلتكلفلجسفتل عل فع تل

ً
ليثدحغل  لزمددةلبحكفلدمل  لكرلج الملت اميلد ل د

ً
غدحثد

لح يتلبخ لي ح  لبخ  ا لالا لل ال لبن  دع ل ل ل ج لح اجلم ل دح فدحت ليسمم ل د لوزمددة   ا
لا باضل   لملوا ترة.

لحتمل ▪ لبخ  ابم ل ح  لتعدي  لح ك با لنتليلم لت: ث لبحتا لبلإد دج ل  ح لم لبحثدحثلمت ب  ح لم
لح فددةلبخ  اة.

ً
لي ثحلبحش صل لترب

جسفللمل ولنفسللمل ولا  للمل وللب  ح لملبح ببعلمل  ح لملظه البلآثدالبحس ثللمليل بءلكدنا ▪
لبج فداللمل ولبق  دديلمل ول  نللمل ل شك لملبلإد دج.

 خصائص مرض الإدمان:

ل تل54تل2013يفكلالت: ي لب   دإصلبح دحللمل  م لبلإد دجليب هن ل،ل

لبل : بولبح عدي لال لبحفك لوبلإ حدحلوبح غثلملب س ف ةل  لبح عدي . .1
لءلآا . وح ململب ح  تلال لبخ  القثرل للش ا .2
ل :دولامللده لملح   قفل ولبح :كمل ولبح نفلفل لالبح عدي . .3
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لزمددةلبح :فرلحل  ادملبحكثترة. .4
لبلاا فددلب  س لل ولبحنفس ال ولك يهفد. .5
لظه البلأا بضلبلانسحد للملان لبلان  دعل. .6
لبحنفسللمل ولب  س يلمل .7 لبح عدي ل دح غمل لالبحع مل د شدكرلبلاج فداللمل و ل   بلال ف با

لت.بحندتيلملان
لبح نل لالالبلأنش لملبلاج فداللمل ولب هنللملبحهد لملبسبلبل ن بالبخ  ابم. .8
لبح لدال    لدملغترل القللملوغترلبج فداللملوغترليثلعللملحلح  تلال لبخ  ا. .9

 أنواع مرض الإدمان: 

لش  للمل ليثلعلم لحسب ل نهد ل ن بع ل ابعلم لا ض ليفكلا لبلإد دج ل لا ل ن بع لا ة هندك
ل ت181تل2017لب   لالكدح دد ليب  بترل،

بحن علبلأوتتلبلإد دجلبح    تلومأت ل  ل ا دبل   لملح ثال   اةل فدجئلملحددةلو ثرل ▪
هذبلبحش صلي  لالبهذ لبح  م لملاددةل دليف   لإد لبحعلقدملبلاج فداللملب ندلثلمل فدل
لن: ل ل دحنزوع لوبتيدهدتت لل  خت لي فتز لخفد لبح   لم لل ثتهد لبحتا لبلأز لم لت  ا لإد  ي دل

لبم.ت  ترلبحذ
بحن علبحثدن تلبلإد دجلبحفعل تلوم فتزلهذبلبلإد دجل  ج دل  بعللعدتل  لبحث ئلم،ل فدلي دلل ▪

لوبلأنش لمل لوبلاتيدهدم لبلاه فد دم ل لا لبلإقلت ل و لوبحكآ لم لبلااتلدح، لبع ا لبحشع ا إد 
لإد ل لوم جهت لوبح ع ب لبح : ل لالا لتعثتربم لب   لا لومظه  لبحع بيف، لالا ب عبرة

لالالوق اتل  لهذبلبح  بع.لبلأش دصلب سئ حتجل
لإد لبض  ب دملنفسللمل  ن الملت لءال عل  بيلمل ▪ لوم جع لبلإد دجلبلان  دد ت بحن علبحثدحلت

إد دجلبحع دقترل ثرلحدلاملبحه  لواد لمل تجل   نالبحهتروملا،لو ثرلحدلاملبلاخ ئدبل
 ب  ك اةل علبلأهكدتلبح   لللملبح ه ملم.

ل دلاا ▪ لب  ع ق لبلإد دج لبح ببعت لنفس البحن ع ل  بع ل   لب   لا لي ع لحلل لبلاج فدع ت  لت
لب   لالبع البحنضشل بج فدع ليعبرلانتل دح غثلمل  لإل بغلبح غثدملب كث تلملوم فتزلهذب
بحنفس الوبلاج فدع ،لوب:لدةلادإ للمل ب  بلم،لخفدليعدن ل لال   دملانلفلمل علق با ل

 دلي ج ل  لتدامخلهذبلب   لالبحس  كلبلاج فدع لوبح دن ن ل  ل ثندءللترةلب  به لم،لواددةل
 دلي تلال لل  كلغترل ثدتل دلآا ملا،لوغترلقددال يبدلال لإا دءلب حبل ولقث حت،ل ول

لال لإنشدءلالقدملوبمله ا.

 لماذا يحدث الإدمان؟

ي ث لبلإد دجلبشكرلخثترلال لب  عديتجللدح فلبلأوتل لالب   نتجتليف مل ولت ث لال ل
بل  لس نت،ل  دلبح فلبحثدن تلي ثحل  وجل س  ثرل ول جلب س  ثرلق ابتتلبحع  للمل ولتك جلل 

يبلعلبس بلبح عدي ،لوحكلالبخ  فعلينظ لح ف  لالال ل نتلش صلس اءللدحس لالوبح دن جلهفدل
ليك جل ل نت لبا دا ل لا لدقل لم للك ة لبا لدا، لح س لبلإد دج ل ج لب ح ل لم لوحكلا لحت، ل دحنسثلم ب حر

ليك ل ل د ل ق ب لبخ  ابم لل عدي  لولل لمل   لا؟، ل و ل عثلم ل حدل س ل ع لح  كلف لولل لم ج
ل جلب شدا لدلل

ً
ليع ال  ل ل د ل لالغتر لليهد لب   لالح ه وبل لال شدا لغترل  غ بلم يس ن  هد

ل  ج دةل ول نتليه بل نهد،لوق لي: ثلبلإد دجلبس بل دليل ت
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لتأولا: التكيف مع الضغوط

؟لهرلل   ث نالز لئ ل الب  به تجلان هملخملاهلبل لالبحبغ طل لال ند؟ل دوبل حبلل؟لل
لا؟للضغطلبلأق بجلش اءلاهلبلاد لملح لكدجلللتلتنف ،لضغ طلبلأهر،لإهفدتلاديف ل ولا ال
وج دل  دجل ل لل ول جل ح ل ل بدلبلأل ةل   لا،لخفدل جلبحكثترل لالبحشثدبلوب  به تجل : دجتجل

فدع ،لهندليك جللبحش صلإد لبح كلفل علبلاخ ئدبل ولبح  قل ولب خ رلبلاج فدع ل ولبح هدبلبلاج 
ل  ل  بجهلمل  اةلل ئلملالالنفستلحلألفل  لبحث بيلمليك جلتعدي لبخ  ابملب حرلب  قال وحلً ب

لح فشك لم،لوه للالي اكل نتلل التك جلب شك لملللفدلبع .ل

 ثانيا: الصدمات:   

لخثترل لالب   نتجل  وبل  لحلدتهمل    دملنفسللمل  ليف حتهملل بءلبا  بءبمل ولإهفدت
ل عل لتي بتا لالت ل لا لوحكلا لهم؟  لي دوب ل    دم ل  وب لبحند  ل غ ب ل ج لن  ت لهند لبحسهر و لا
بلأش دصلب   بج يلال  ل  بخزلالجلوتأهلرلب   نتجلن  لاحلملالجلحثع لب  عدلتجلجده وبل
ل ول لبح ل  ل شدا  ل ن  فلم لحسدلللم لح يهم ل ج لحنفهم لبخ  ابم، لتعدي  لالا لبح  قف لل لر   

لحلأ لويس ن   بلبخ  ابملخفسكلاللأحملب شدا لبحتاليشع وجلبهد.ب   ال ولب

وحكلالبح  اةلبحذهنللملان لبخ  فعلبحسع دلل جلب   نتجل ش دصليدئستجل لالب حلدةل
لو نتل لحهذب لل ب لي ج  ليلا لن  ت لق لتج ل تج لوكأج لتعدييهم لل ب لإابدتهم لضعف لل ب و ج

لح لبح قا لي ت ليكذب ل و ليس س ل نت لبا لدا  ل علبا لداهم  لتي بتا لالت ل لا لوحكلا لي عديى، تم
بلأش دصلب  عديتجل جلهذبلي: ثل دحفعرلحكلالج ي ل دحذخ ل جلهذ لب شك لملحهدل خثرل لالوجتل
لوحكلال لجذواهد، ل لا لب شك لم لوتفنع لتعد ش لا فللم لح  ت لإييدد ل لا لن فكلا لحتم ل ع ل ت ل لا لا  

لخفل ل ع لي عد ر لحتم لبخ  ابم لي عديى لبحش ص ل ج لبحكد  لم لغترلبح  اة لب شدا  ل لا لخثترة لم
ل  ث تل لومك ج لبحبغ ط ل لا لي ن ص لتسدا   لتسدا  ، ل هدابم ليف  ك للا له  لوقا ل   ب  غ بلم
وش دعلولطلز لإت،لوحهذبلبحس بلب   لالي عديىل خثرلإد ل جللي تثطل نتل دخ  ابملال ل نهدلحرل

لوت لر لا  ت لال  لتسل   ل ل ج لإد  لحلدتت ل   لب شدكر لتزم  له  لوحكلا ل أجللح فشدكر لإهدابم حت
لبخ  ابمله لب حرلوح سالب شك لم.

لتمفهوم التعافي من مرض الإدمان

لبل ن بالا دال ل ع دديلالال  لهملبلأش دصلبحذيلال  ث: ب لبخ  ابمت تع مفل   نا
 عتجليف  هملبحسل  ةلال لبنفسهملوتظه لح يهمل ا بضلبلانسحدبل  لغلدبلبح عدي ليبخ لنال

ل .ل۱۱تل۲۰۱۷وحف ی،ل

ل فبرلبحعلج،ليع الب لبخ  اة لب  بد لالالتعدي  لت قفلبحف د ل لالبلإد دجل أنتت ح عد  
ل .26،ل2017ولعلتلإد لت: لقلحلدةل لبرلبع ل  ح لملبح عدي .ليبحفد ت،ل

 تلهملبلأش دصلبحذيلالي عدي جل ددةل ول خثرل
ً
ومفكلالتع مفلب   نتجلب  عدلتجليإج بإلد

جسفللملونفسللملوبج فداللملوتملتش ل هملال ل نهمل  ل لال  بدلبلإد دجلبحتالت: ثلحهملتأثتربمل
ل  ح لملبلإد دجل فدلدلعهملإد لدا تل  ند جلبح أهلرلح  بلب سدا ةلوبحعلج.ل

لتمفهوم الآثار النفسية

 تلوه لبحشع اللل
ً
ي   لبلآثدالبحنفسللملبحتاليعدن ل نهدل  عدي لبخ  ابمل  لبحث:ليإج بإلد

لحلخ ئدب لب لر لوبح  ق، ل  ل دح  ت  لوبح غثلم ل دحذنب، لبحشع ا لبحش  للم، ل   ل دنف دا لبلإ د لم ،
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لن: ل لوبلاتيد  لوب  ملم، للفعللم لهلو  ل لا ليعدن  لوبحلأ ، ل د   ا لوبلإحسد  لبحنفس، ا دب
لبلإ د لمل لولل لم، ل أل لبح غثدم لإهثدع لال  لوبلإ  با لوبلأندنللم، ل دحن ص، لبحشع ا ل ع بحع وبنللم،

ل دض  ببلبحذهدج.ل

لتاعيةمفهوم الآثار الاجتم

لتشفرللل  ت
ً
ي   ل دلآثدالبلاج فداللملبحتاليعدن ل نهدل  عدي لبخ  ابمل  لبحث:لليإج بإلد

ضعفلبلان فدءلحلأل ة،لوا الت:فرلب س وحللملتيدههد،لوبح فككلبلأل ل،لو دليترتبلال لبح عدي ل
بحتالحهدل هفللملل لالبح لس،لوبح   لوتش دلبلأ ندء،لوبلانعزبت،لوا الب شداخلمل  لب ندلثدملبحعدإ للم

لوبحس قلمل لبحكذب، ل ثرت لبحس ئلم، لبحس  خلدم لتع م لإد  ل دلإضدللم لبلأل ل، لبح فدلك لت: لق   
لوبلاح لدت،لوبل  ددلبح  وة،لوبنع بالب ثرلوبلأالس.

 الإجراءات المنهجية للبحث:

لتمنهج البحث

ليبخ ف الم ل يف ا تج لبل ن با لالت ل لا لبح ي منا لهثت لب ن ش لال  لبحث:ل لبا ف 
لبح ي م للملوبخ ف الملبحبد  لم .ل

لتمجتمع وعينة البحث

ي ك جل ي فعلبحث:لل لالالنلمل لالب  ض ملب ن  تجل ف خزلاه ل دح دإف،لول الي مل
لي لوا دهم لب  ض م ل لا لاف يلم ل   م لم لبحث:ل لالنلم لي مل30با لدا لول ا لإد دج، ل  م   

 ل15 الملبح ي م للملوا دهملي ،لوبخ ف15ت سلفهملإد ل يف ا تجتلبخ ف الملبحبد  لملوا دهملي
ل  م ،ليشترطل جليك جلب س فل لقض ملهه لال لبلأقرلدبارلبحبرند جلدوجلبن كدللم.

لتأدوات البحث

تل  لد لتعد  ل  م لبلإد دج..لوم ك جل لال : املالهفدليإا بد/لبحثدحل ت
ً
ل ولا

لبح ار ▪ ل س    ليبحسلا، ل لا لوم ك ج لبحث:ل لحعلنلم لبلأوحللم لبحثلدندم لبلأوتت ،لبخح ا
لب س   لبح ع لما،لن علب  عديد  .

 بخح البحثدن تل بعددلب  لد ..لوم ك جل لالبع يلالهفدت ▪
o لاثداة.15بحثع لبلأوتتلبلآثدالبحنفسللم..لوم ك جل لالي  
o ل لاثداة.15بحثع لبحثدن تلبلآثدالبلاج فداللم..لوم ك جل لالي
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لية للمحور الذي تنتمي ( معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة والدرجة الك1جدول )
لتإليه

لبخح البلأوتليبلآثدالبحنفسللم 

ل عد رلبلااتثدطلال عد رلبلااتثدطلال عد رلبلااتثدطلا

ل**0.699ل13ل**0.662ل7ل**0.841ل1

ل**0.690ل14ل**0.888ل8ل**0.854ل2

ل**0.629ل15ل**0.883ل9ل**0.783ل3

ل**0.655ل16ل**0.688ل10ل**0.852ل4

ل**0.735ل17ل**0.844ل11ل**0.729ل5

لل**0.876ل12ل**0.762ل6

لبخح البحثدن ليبلآثدالبلاج فداللم 

ل عد رلبلااتثدطلال عد رلبلااتثدطلال عد رلبلااتثدطلا

ل**0.803ل13ل**0.671ل7ل**0.840ل1

ل**0.616ل14ل**0.735ل8ل**0.794ل2

ل**0.732ل15ل**0.690ل9ل**0.707ل3

ل**0.861ل16ل**0.808ل10ل**0.847ل4

ل**0.870ل17ل**0.788ل11ل**0.831ل5

ل**0.763ل18ل**0.629ل12ل**0.814ل6

 (0.01وجود دلالة عند مستوى ) **

 ل جل عد لملباتثدطلكرلل  ةل لالل  بمل دبةلبحث:لليب  لد  ل1يلحظل لالب   وتلي
 ،ل0.01وبح اجلملبحك للملح ف: البحذللتن مالإحلتلجدءملجفلعهدلدبحلملإح دإلدلان ل س   لدلاحلملي

ل فدلي تلال لت بل لداجلملادحللمل لال  سلبلاتسدسلبح بال للأدبةلبحث:لليب  لد  .

وقام الباحث باستخراج معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس وكانت 
لتالنتائج كالتالي

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس:2جدول )

 عد رلبلااتثدط لبخح ال

ل**0.755لبخح البلأوتل

ل**0.776لبخح البحثدن 

 (0.01وجود دلالة عند مستوى ) **
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 لبحسد قل جلقلمل عد لملبلااتثدطلخحدوالب  لد ل دح اجلملبحك للمل2ي ضتل لالب   وتلي
لدبحلملإح دإلدلان ل س   لدلاحلملي ليعنال0.01ح ف لد لجدءمل  لمل  تفعلملوكدنالجفلعهد  ل فد

ل دلداجلملادحللمل لالبح  سلبحثندئ لح ف لد ،لتيع هدل د حلملح   ثلقلب ل بن .وج

 ثبات أداة البحث:

لخ ونثدخلحعلنلملبل  لاللمل ل حفد لبحثدحث جل عددحلم ح  : قل لالثثدملب  لد لبل ن ا
ل لوم ضتلب   وتلبح دد ل عد لملبحثثدملبحندتيلمل دل ن بالهذ لب عددحلمت10 ك نتل لالي

 لمحاور المقياس:( معام3جدول )
ً
 لات ثبات أداة البحث طبقا

 معامل الفاكرونباخ عدد الفقرات المحور 

 0.77  المحور الأول 

 0.76  المحور الثاني

 0.75  المقياس ككل

ي ضتل لالب   وتلبحسد قل جلقلمل عد لملبحثثدملجدءمل  لملادحللملوب غل عد رلبحثثدملبحكل ل
ل،لبلأ  لبحذللي تلال لإ كدنللملبلاا فددلال لن دإيهد. ،ل فدلي تلال لثثدملب  لد 0.75ي

تل  ند جلبح  ارلب االح ففداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللملي لالإا بدلبحثدحل ت
ً
لثدنلد

 تتعريف برنامج التدخل المهني

ه ل يف المل لالبلأنش لملوب    بملبحتالي  البهدلبلأا دئ لبلاج فدع لخففدا لادال  ل
لال ل هدابملو عداالوابربملب فدا لبحعدال علبلاحتزبال  لملب هنلملب سدهفلملتعد  ل

ً
ب  ض مل ع ف ب

لح : لقل ه بالبح  ارلو  بجهلملب  قفلبلإهكدد .

لتأهداف برنامج التدخل المهني

تلبحه البحعداتلي : دلبحه البحعدال  لت  ي لادإ ل  ند جلبح  ارلب اال لال نظ ال ▪
ً
 ولا

لب    ل   لبحعد لم ل ف خزلاه لح  نفلفلب فداللم لب  ض م لتعد   ل    لملبلاج فداللملودواهد
ل لالح ةلبلآثدالبحنفسللملوبلاج فداللملبحتاليعدن ل نهدلب  ض مل سدا تهملال لبح عد  .

تلبلأه بالبحف اللمتلوم : قلهذبلبحه البحعدال لالالتلبلأه بالبحف اللملحبرند جل ▪
ً
ثدنلد

لبح  ارلب االوه تل
لبحنفسللملبحتاليعدن ل نهدلب  ض مل سدا تهملال لبح عد  .لبح نفلفل لالح ةلبلآثدا .1
لال ل .2 ل سدا تهم لب  ض م ل نهد ليعدن  لبحتا لبلاج فداللم لبلآثدا لح ة ل لا بح نفلف

لبح عد  .لل

لتالأسس التي يستند عليها برنامج التدخل المهني

لبلإيدالبحنظ للب  تثطل دلأنش لملبلاج فداللم. ▪
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ل  ▪ لب هنللم لح ففداللم لبحنظ ل لوب    لملبلألد  لادا، لبشكر لبلاج فداللم لب    لم  
لبلاج فداللملبلإك لنلكللملبشكرلادص.

لبلاج فداللمل ▪ لب    لم ل   لب فداللم ل نظ ا ل لا لب اا لح   ار لبحنظ ل بلألد 
لبلإك لنلكللم.

لن دإجلبح ابلدملوبحث: ثلبحسد  لملب  تث لمل دلأنش لملبلاج فداللم. ▪
ل دح  ▪ لب  تث لم لبحع فللم لوبحث: ث لبح ابلدم لب فداللملن دإج ل نظ ا ل لا لب نها  ار

لبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللملبلإك لنلكللم.
ل  ل ▪ لبحعد لم لب فداللم لنظ مدم لكأح  لبلاج فدع  لبحنسق لنظ ملم لونظ ملم لبح وا نظ ملم

لب    لملبلاج فداللم.

افرها في برامج التدخل المهني لتالشروط التي يجب تو

 ي  لبحش وطلبحعد لمت

لبح  ارلب اا ▪ ل  ند ج لبح قلقلحلأه بالبحعد لملل جلي  ا لبح : ي  لال  لب  ض م لتعد     
 وبلأه بالب  ح للملوبلإج بإللم.

 ب  ونلملوا الب  ف دل :لللتسفحل ك ندمل  ند جلبح  ارلب اال  لتعد  لب  ض م. ▪

 ت: ي لبح لدجدملواغثدملبخ ف الملبح ي م للم. ▪
لوضعلوت فل ▪ ل   لح فشداخلم لبخ ف الملبح ي م للم مل  ند جلبح  ارل نحلبحف  لمللأابدء

لب اا.
لبحث:لل ▪ ليسع  لبحتا لبلأه با لال  لبح ي م للم لوبخ ف الم لبحثدحث ج ل تج لتعدق  إج بء

لح : ل هد.
ل اذل  بل لمل ابدءلبخ ف الملبح ي م للملال لب شداخلمل  لبحبرند ج. ▪
لبلتثفدالكدللملب  بادلوبلإ كدندملب  دحلمل ف خزل دح دإفل    لملبحبرند ج. ▪

 لمل دح دإملال لبح  ارتيب لبحش وطلب  د ل

ل جلت  بل لح يتل هدابملإدباةلب   سدملوب ح بالوب ندقشلملوت جلتلبح فدارل تجلب  ض م. ▪

 بح  اةلال لبح عد رلبلاييدب لان لوج دلال ل لالب  ض م. ▪

بح فكلال لالبلإيدالبحنظ للح برند جلوب فدهلملبلألدلللملبحتالت  الا يهدل نش لملبح  ارل ▪
 داللم.ب االحل   لملبلاج ف

 بح  اةلال لبلتثداةلدبلعللملب  ض مل   سل ن  فلم. ▪

لتأنساق التعامل مع التدخل المهني

نسقل : ثلبح غلترتلويشفرلبحثدحث جلو لاليشداكل عتل  لتنفلذل  ند جلبح  ارل ▪
لب اا

لنسقلبحه اتلوهملب  ض مليبخ ف الملبح ي م للم ل ف خزلاه ل دح دإف. ▪
ل ض ملخنسقلجفدع .نسقلبحعفلرتلب  م لخنسقلل دل،لوب  ▪
لنسقلبحفعرتلويشفرلبحنسقلب  لس ا،لوبحف مقلب عد ش،لوب  ض م،لو ل هم. ▪
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لتأساليب التدخل المهني

لبلأل  بلب ع   لح نفللملب   بنبلب ع لللملح  لالنلملبحث:ل. ▪
ل ل  بلبح  ب رلب ثده ل لالالتلب  د لملوب ح بالب  فدع لوبلاج فدادم. ▪
لح  تلوب سدا ةل  لحرلب شكلم. ل  بلحرلب شك لملح   يملب  ▪
لبحس ثللم،ل ▪ لوب  بقف لق تهد، لو    لبلإييد للم، لب  بقف لح  ضلح لبح  ضلح  ل  ب

لوضعفهد.

لتخطوات التدخل المهني

بح   ي تلو  لهذ لب    ةلي ملجفعلبحثلدندملوب ع   دملثملت: ل هد،لوبح ق الال ل ▪
ل   لت ثرلب  م لحذبتت.

لي ملب  بزنلم ▪ لوليهد ل تجلبلاح لدجدملوبلإ كدندملب  دحلمل  لإيدالا لمللبح ن لطت  د
لز نللمل : دةل سدا ةلب  ض م.

لتملبا لدا ل لالبلالتربتليلدملوبلألدحلبل ▪ لي ملتنفلذل د لب    ة لو  لهذ  بح نفلذت
ل لب هنللمل لالالتل  بجهلملبلآثدا لوب هدابملوبلأدوبا ل ولبح قدإللم، بحنفسللملبحعلجللم

ل د ثددئلوبحنظ مدملوبلالتربتليلدمل
ً
ل س علند لب  ض م ليعدن ل نهد لبحتا وبلاج فداللم

لب    لمل ل   لبحعد لم لب فداللم لا يهد لت  ا لبحتا لب هنللم لوب هدابم لبحفنللم وبلألدحلب
لبلاج فداللم.

لوت: ي ل وجتلبح   ال ▪ لبح ق الال لنسثلملت: لقلبلأه بالب ث غدة، له  بح  للمت
ل: ق،لخذحكلت: ي ل وجتلبح  ةلللفدلت: ق.للفدلحملي 

لبلإنهدءتله لإنهدءلبحعلقلملب هنللملبع لت: لقل ه بالبح  ارلب اا. ▪

لتاستراتيجيات التدخل المهني

قدالبحثدحلل دلالتنددلال لبلتربتليلدملت فقل عليثلعلمل  ند جلبح  ارلب االح ففداللمل
لبلال لبل ن   ب لوق  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبلإقندع،لبحعد لم ليبلتربتليللم لبلآتللمت تربتليلدم

لبحثندءل لبلتربتليللم لبح  ة، ل نح لبلتربتليللم لبح عزمز، لبلتربتليللم لبح غلتر، لإح بث بلتربتليللم
لبلتربتليللمل لبلالترادء، لبلتربتليللم لبلانفعدد ، لبح نف س لبلتربتليللم لبلإييدب ، لبح نلر ب ع   ،

ل  ضلح .بلات دت،لبلتربتليللملبح نسلق،لبلتربتليللملبح

لتتكنيكات التدخل المهني

ليع ال لت: لقلبلأه بال ولبلالتربتليللملخفد لإد  لت  د لبح لدإرلبحتا تع البح كنلكلدمل أنهد
لبحث:لل لهذب لإيدا لو   لبح نفلذ، ل  ضع لبلالتربتليللم لتبددددددع لبح ددددد  لبحعف لددلم لبحترجفلم ل أنت بح كنلك

ليتك ليل ت لخفد لب اا لبح  ار لتكنلكدم لت: ي  لتكنلكليفكلا ليبح  وة ، لبحس  خللم لبحنفذجلم نلك
لتكنلكل لتكنلكلبحعفرلب شترك، لتكنلكلحعبلبح وا، لتكنلكلبح فدارلب  فدع لبلإييدب ، بح  جلت،
لب نزحللم،ل لبح جثدم لتكنلك لبح بقع، ل  بجهلم لتكنلك لبلإييدب ، لبح فكتر لتكنلك لب ن  للم، ب ندقشلم

لتكنلكلبح نف سلبلانفعدد ،لبح عديفلوبح  داب .
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لتلارات التدخل المهنيمه

لالقلمل لإقد لم ل   ليب هداة ليل ت ل د ل هفهد لب هدابم ل لا ل يف الم لال  لبحثدحل لبا ف  خفد
 هنللم،لب هداةل  لبلإن دملإد لبلآا ملا،ل هداةلبلإقندع،ل هداةلغ  لبح لملوب عديترل  لنف  لب  م ،ل

لسلم . هداةلبح :فتزلوالعلبح بلعللم،لب هداةل  لبل ن بالإ كدندملب  ل

لتلأدوار الممارس العام في برنامج التدخل المهني

قدالبحثدحلل دحع ي ل لالبلأدوبال ثرليدوالب نسق،لدوالجد علبحثلدندم،لدوالبخح ر،لدوال
لدوال لب ع م، لدوا لب نسق، لدوا لب نشط، لدوا لب سدا ، لدوا لب  ثتر، لدوا لب اا، لب  جت لدوا ب اا،

لثلدندم،لدوالبخح ر،لدوالب  بلع،لدوالب عد ش بح للط،لدوالبخ  ط،لدوالجد علح 

لتأدوات التدخل المهني

لب اال لبح  ار لت ثلق ل   لبحثدحث ج لبل ن  هد لبحتا لوبح لدإر لبلأدوبم ل لا لبحع ي  ي ج 
لب  د لمل ليبخحدض بم، ليل ت ل د لبلأدوبم لوهذ  لب  ض م ل ع لبلاج فداللم لحل   لم لبحعد لم ح ففداللم

لالوب ندقشلم،لبحن وبم،لواشلبحعفر،لب لحظلم .لبحف ديلملوب  فداللم،لب ح ب

لتمراحل التدخل المهني

تل  ح لمل دلقثرلبح  ارتل  لهذ لب  ح لملتملا ضل دبةلبحث:للوب ند جلبح  ارلب اال ▪
ً
 ولا

لو لفدءل لب  ض م لوا د لبحبرند ج لو  ة لبحث:ل للك ة لت ضلح لوتم لب  خز، ل  ي  ال 
  ند جلبح  ارلب اا،لوتملبلاتفدسلال لبلأيداللب  شحتجلح فشداخلمل علبحثدحلل  لتنفلذ

لوبحسدادملب   اةل  لكرلي ال لال يدالبلألث ع.
ليع ل ▪ لب  ح لمله ل همل  بحرل  ند جلبح  ارلب اا لتع لهذ  ل  ح لملبح  ارلب اات ت

ً
ثدنلد

لوت جفلمل ل   اة لي م لض ئهد ل   لوبحتا لبحبرند ج، ل نش لم لتنفلذ ل   لح  ا ت لتفهلٍ   فثد لم
لبحث:للإد ل  ب جلو نش لملتسهمل  لت: لقلن دإجلبحبرند جتل ه با

( محتويات برنامج التدخل المهني من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في 4جدول )
 تعافي متعاطي المخدرات من الآثار النفسية والاجتماعية:

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
زمن 

 الجلسة
تكنيكيات 

 تراتيجياتوالاس
 أدوار الممارس الأدوات والمهارات

ب   سلمل
ل 1اقملي

لح دءلتع مف 

بح ع الال لالنلملل-
لبحث:ل.

ه حلوت ضلحلل-
بحه ال لال  ند جل

لبح  ارلب اا.
ت ضلحلق با لل-

وض ب طلب شداخلمل  ل
ل  ند جلبح  ارلب اا.

بلإجد لملال لب  لد لل-
لبح ثل .

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
لدع،لبلات دت يبلإقن
تكنلكلدملل-

يبح فدارلب  فدع ل
بلإييدب ،لب ندقشلمل

لب ن  للم 

ب هدابمتليإقد لملل-
القلمل هنللم،ل

لبلإن دم .
بلأدوبمتلل-

يب  د لملبحف ديلمل
وب  فداللم،ل

لب ح بالوب ندقشلم 

بح دإمل-
ل دلات دت.

دوالب  جتلل-
لب اا.

دوالجد علل-
لح ثلدندم.

ب   سلمل
ل 2اقملي

قلملتك ملالال
 هنللمل عل
لب  م 

وضعلا م لملافرل-
ح نفلذل  ند جل
لبح  ارلب اا.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
للإقندع،لبلات دت يب

تكنلكلدملل-

ب هدابمتليإقد لملل-
القلمل هنللم،ل

لبلإن دم .

بح دإملل-
ل دلات دت.

دوالب  جتلل-
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رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
زمن 

 الجلسة
تكنيكيات 

 تراتيجياتوالاس
 أدوار الممارس الأدوات والمهارات

بلاتفدسلال ل  بال ل-
ب   سدمل عل ابدءل
لبخ ف الملبح ي م للم.

 ندءلبحث لمل عل ابدءل-
لبخ ف الملبح ي م للم.

تك ملالالقلمل هنللمل-
تصحل:للملوت الفللمل
ح ف م لحك لي  نعل

ل تنفلذل هدا.

يبح فدارلب  فدع ل
بلإييدب ،لب ندقشلمل

لب ن  للم 

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
لب ح بالوب ندقشلم 

لب اا.
دوالجد علل-

لح ثلدندم.
لدوالب نشط.ل-

سلملب   
ل 3اقملي

ت:فتزلوالعل
دبلعللمل  م ل

ل 1بلإد دجي

تع مفلب  م لل-
ل د   لملبحعلجللم.

إقندعلب  م لل-
 أهفللملبح عدوجل عل

لبحف مقلبح نا.
ت  ململوبملب  م لل-

 لالالتل ندءل
 فدهلملإييد للمل  ل

لبحث لمل دللهلتعدد .

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبلإقندع،لبلات دت،ل

لبح بثلبح غلتر 
ح كنلكلدمتلبل-

يبحنفذجلم،ل
بح  جلت،لحعبل

لبلأدوبا 

ب هدابمتلل-
يبلإن دم،ل

بح :فتزلوالعل
بح بلعللم،ل
لبلإقندع .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم 

لدوالب سدا -
لدوالب نشط-
لدوالبخ  ط-
لدوالب  بلع-

ب   سلمل
ل 4اقملي

ت:فتزلوالعل
دبلعللمل  م ل

ل 2بلإد دجلي

ت:ستجل س   لل-
بل يد لملب  م ل
بحلز لملوبح ضدل

  بدءلاللهلوق ا ل
لويشع ل دلأ دج.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبلإقندع،لبلات دت،ل

لبح بثلبح غلتر 
بح كنلكلدملل-

يبحنفذجلم،ل
بح  جلت،لحعبل

لبلأدوبا 

ب هدابمتلل-
يبلإن دم،ل

بح :فتزلوالعل
بح بلعللم،ل
لبلإقندع .

متلبلأدوبل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم 

لدوالب سدا -
لدوالب نشط-
لدوالبخ  ط-
لدوالب  بلع-

ب   سلمل
ل 5اقملي

زمددةل
بلتث دال
ب  م ل

ل  ثلعلملب  ض

تع مفلب  م ل-
ل  ثلعلملب  ض.

ت ضلحلوتفسترل ز لمل-
لب  ض.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
لح،ليبلإقندع،لبح  ض
لبلات دت 

بح كنلكلدملل-
يبح  جلت،لحعبل
بلأدوبا،لبح فدارل

لبلاج فدع  

ب هدابمتلل-
يبلإقندع،لغ  ل

بح لملوب عديترل  ل
لنف  لب  م  .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم 

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدوالب سدا -
لدوالب نشط-
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رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
زمن 

 الجلسة
تكنيكيات 

 تراتيجياتوالاس
 أدوار الممارس الأدوات والمهارات

ب   سلمل
ل 6قمليال

بح ث تل
لبلاج فدع 

ي ع ملب  ض ملل-
ض واةلقث تل  ضهمل
لح سلال لملضعف.

بختشدالن دطلل-
لبحبعفلو عد  تهد.

بختشدالن دطلل-
بح  ةلبحتالييبل
لبلاا فددلا يهد.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبلات دت،ل

بلالترادء،لبح نلرل
لبلاييدب  

بح كنلكلدمتلل-
يب ندقشلمل

ب  فداللم،لبح فكترل
ييدب ،ل  بجهلملبلال

بح بقع،لبح فدارل
لب  فدع  

ب هدابمتلل-
يبلإقندع،لغ  ل

بح لملوب عديترل  ل
لنف  لب  م  .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم .

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدوالب سدا -
لدوالب نشط-

ب   سلمل
ل 7اقملي

خس لحدحلمل
جف دلبحتال

ن ل نهدليعد
  م ل
لبلإد دج

ي ع ملب  ض مل جلل-
ب فرليك جل :فزل

لحلن كدللم.
 ندقشلملي سلخس لل-

لاتد لملبح عد  .
تينبلبحشع ال أنهملل-

 ث  تجل أاثدءل
لب دض ا.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبلالترادء،لبح نلرل

بلاييدب ،لبحثندءل
لب ع    

بح كنلكلدمتلل-
يب ندقشلمل

ب  فداللم،لبح فكترل
ييدب ،ل  بجهلملبلال

بح بقع،لبح فدارل
لب  فدع  

ب هدابمتلل-
يبلإقندع،لغ  ل

بح لملوب عديترل  ل
لنف  لب  م  .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم .

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدوالب سدا -
لدوالب نشط-

ب   سلمل
ل 8اقملي

 :دوحلملخس ل
 لإنكدالب  م

لح ف ض

لت: ي لبلإنكدا.ل-
لبحكشفلالالبلإنكدا.ل-

ل.بح ع ملالالبلإنكدال-
لت: للبلإنكدا.ل-

تع لملخلفللملبلإدباةل-
وب عد  لملبحذبتللمل

لحلإنكدا.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبلالترادء،لبح نلرل

بلاييدب ،لبحثندءل
لب ع    

بح كنلكلدمتلل-
يب ندقشلمل

ب  فداللم،لبح فكترل
جهلملبلاييدب ،ل  ب

بح بقع،لبح فدارل
لب  فدع  

ب هدابمتلل-
يبلإقندع،لغ  ل

بح لملوب عديترل  ل
لنف  لب  م  .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم .

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدوالب سدا -
لدوالب عد شل-

ب   سلمل
ل 9اقملي

بح امل
ل 1بلاج فدع لي

  سلملإد لته الب ل-
 فداللملب  ض مل

 هدابملإاددةلبح  جلل
ل  لبخ  فع.

بح برلوبح  سل  لل-
ت ثلقلبحبرند جل

لبحعلج .
بلاحتزبالوبلانبثدطلل-

لبحذبت لح ف م .
خلفللملتعد رلب  م ل

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبح  ضلح،ل

بلالترادء،لبح نف سل
لبلانفعدد ،لبلإقندع 

لبح كنلكلدمتل-
يبحنفذجلمل

بحس  خللم،لب ندقشلمل
ب  فداللم،لبح فكترل
بلاييدب ،لبحعفرل

ب شترك،لبح فدارل

ب هدابمتليإقد لملل-
القلمل هنللم،ل
غ  لبح لمل

وب عديترل  لنف  ل
ب  م ،ل
لبلإن دم .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
بخحدض بم،ل

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدوالب سدا -
لدوالب عد شل-
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رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
زمن 

 الجلسة
تكنيكيات 

 تراتيجياتوالاس
 أدوار الممارس الأدوات والمهارات

لب لحظلم .لب  فدع  ل عل  جدملبحغبب.

ب   سلمل
ل 10اقملي

بح امل
ل 2بلاج فدع لي

ت لترل  ئلملآ نلملل-
تسدهمل  لت: لقل

لن دإجلإييد للم.
 سدا ةلب  م لل-

لح شع ال دحسعددة.
 سدا ةلب  م لل-

لال لتنظلملبح قا.
آحلدملبح عد رل علل-

لبلألعدتلبح ه ملم.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبح  ضلح،ل

دء،لبح نف سلبلالترا
لبلانفعدد ،لبلإقندع 

بح كنلكلدمتلل-
يبحنفذجلمل

بحس  خللم،لب ندقشلمل
ب  فداللم،لبح فكترل
بلاييدب ،لبحعفرل

ب شترك،لبح فدارل
لب  فدع  

ب هدابمتليإقد لملل-
القلمل هنللم،ل
غ  لبح لمل

وب عديترل  لنف  ل
ب  م ،ل
لبلإن دم .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
حدض بم،لبخ

لب لحظلم .

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدوالب سدا -
لدوالب عد شل-

ب   سلمل
ل 11اقملي

بح امل
ل 3بلاج فدع لي

 سدا ةلب  م لل-
ال ل  بجهلمل

لبلاخ ئدبلوب فر.
 سدا ةلب  م لل-

ال لإي دالبلألكدال
لح  عدي .

خلفللملهغرل وقدملل-
لل بغلب  م .

آحلدملبح عد رل عل-
لبلانفعدلام.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبح  ضلح،ل

بلالترادء،لبح نف سل
لبلانفعدد ،لبلإقندع 

بح كنلكلدمتلل-
يبحنفذجلمل

بحس  خللم،لب ندقشلمل
ب  فداللم،لبح فكترل
بلاييدب ،لبحعفرل

ب شترك،لبح فدارل
ب  فدع ،لبح نف سل

لبلانفعدد  

ب هدابمتليإقد لملل-
القلمل هنللم،ل
غ  لبح لمل

وب عديترل  لنف  ل
ب  م ،ل
لبلإن دم .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
لبخحدض بم .

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدوالب سدا -
لدوالب عد شل-

ب   سلمل
ل 12اقملي

بح أهلرل
بلاج فدع ل
وبح  جل

لبلاج فدع 

إادنلملب  م لال لل-
بل عددةلق ابتتل

لو هدابتت.
 سدا ةلب  م لل-

ال ل فداللمل دواب ل
لج فداللم.بلال

بلانن بطل  ل افدتلل-
لبلإ لحلبخ  فع .

ل

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبح  ضلح،ل

بلات دت،لبحثندءل
لب ع   ل 

بح كنلكلدمتلل-
يبح نف سلبلانفعدد ،ل

بحعفرلب شترك،ل
حعبلبلأدوبا،ل

لبحنفذجلملبحس  خللم 

ب هدابمتلل-
يبل ن بال
إ كدندمل

ب  لسلم،ل
بلإقندع،ل
لبلإن دم .

متلبلأدوبل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
بحن وبم،لواشل

لبحعفر .

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدوالب سدا -
لدوالب عد شل-

ب   سلمل
ل 13اقملي

تنفللملب هدابمل
ب حلدتللمل
ل 1ح ف م ي

 هداةلحرلل-
لب شكلم.

ل هداةلبتندولبح  با.ل-

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبح  ضلح،ل

بلات دت،لبحثندءل

ب هدابمتلل-
يبل ن بال
إ كدندمل

لدوالبخح ر-
لدوالب اا-

لدا دوالب س-
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 هداةلبح ع لبحذبملل-
لوبح عديف.

لب ع    .
بح كنلكلدمتليحعبل

بلأدوبا،لبحعفرل
ب شترك،لبح فدارل
لب  فدع لبلإييدب .

ب  لسلم،ل
بلإقندع،ل
لبلإن دم .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
بحن وبم،لواشل

لبحعفر .

لدوالب عد شل-

ب   سلمل
ل 14اقملي

تنفللملب هدابمل
ب حلدتللمل
ل 2ح ف م ي

 هداةلبح فكترلل-
لبلإ  بع .

 هداةلإدباةلل-
بلانفعدلاملو  بجهلمل

لبحبغ ط.
 هداةلبح  ب رل علل-

لبلآا ملا.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبح  ضلح،ل

بلات دت،لبحثندءل
لب ع    .

بح كنلكلدمتل
يبحنفذجلمل
لبحس  خللم،

بح  جلت،لبح فدارل
لب  فدع لبلإييدب  .

ب هدابمتلل-
يبل ن بال
إ كدندمل

ب  لسلم،ل
بلإقندع،ل
لبلإن دم .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
بحن وبم،لواشل

لبحعفر .

لدوالب نسق
لدوالب اا

لدوالب سدا 
لدوالب ع م
لدوالب عد ش

ب   سلمل
ل 15اقملي

إدباةلب حلدةل
ل بتوإدباةلبلأ 

ت: ي لب   بنبلل-
بحتالتملإهفدحهدل لال

لب  م .
ت: ي لبح  سلبحتالل-

يفكلالبهدلإدباةل
حلدتهملبشكرل

ل س وت.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبح  ضلح،ل

بلات دت،لبحثندءل
لب ع    .

بح كنلكلدمتل
يبحنفذجلمل
بحس  خللم،ل

بح  جلت،لبح فدارل
لب  فدع لبلإييدب  .

ب هدابمتلل-
يبل ن بال

دملإ كدن
ب  لسلم،ل
بلإقندع،ل

بلإن دم،ل هداةل
بح :فتزلوالعل

لبح بلعللم .
بلأدوبمتلل-

يب  د لملبحف ديلمل
وب  فداللم،ل

ب ح بالوب ندقشلم،ل
لب لحظلم .

لدوالبخ  طل
لدوالب نسق
لدوالب اا

لدوالب سدا 
ل

ب   سلمل
ل 16اقملي

بلألكدال
لبحس ثللم

 سدا ةلب  م لل-
ال لإزبحلملبلألكدال

لبحس ثللم.
ل

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبلإقندع،لإح بثل
بح غلتر،لبح عزمز،ل

بحثندءلب ع   ل
لبح  ضلح .

بح كنلكلدمتل
يبح فكترلبلإييدب ،ل
  بجهلملبح بقع،ل

ب هدابمتلل-
يبلإقندع،لبح :فتزل
لوالعلبح بلعللم .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم .

لدوالبخ  ط
لدوالب نسق
لدوالب اا

لدوالب سدا 
ل
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لبح نف سلبلانفعدد  .

ب   سلمل
ل 17اقملي

ت:ستجلن اللمل
ب حلدةل
ل 1ح ف م لي

ت: ي لحدجدملل-
ب  م ل ثرلب حدجلمل
بد لب حبلوبح  ثرل

لوبلا لا.
بح  قعدمل دجلل-

بهثدعلهذ لب حدجدمل
 س وحللملبخ  فعل
بحذلليع شلللتل

لب  م .

ل45
لدقل لم

متلبلالتربتليلدل-
يبلإقندع،لإح بثل
بح غلتر،لبح عزمز،ل

بحثندءلب ع   ل
لبح  ضلح .

بح كنلكلدمتل
يبح فكترلبلإييدب ،ل
  بجهلملبح بقع،ل

لبح نف سلبلانفعدد  .

ب هدابمتلل-
يبلإقندع،لبح :فتزل
لوالعلبح بلعللم .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم .

لدوالبخ  ط
لوالب نسقد

لدوالب اا
لدوالب سدا 

ل

ب   سلمل
ل 18اقملي

ت:ستجلن اللمل
ب حلدةل
ل 2ح ف م لي

ب  ددالب  دحلملل-
لإهددثدعلهددذ ل

ب حدجدمل   اةل
.
ً
ل  ث حلملبج فدالد

بحنسلجلبحثلئالل-
ب  تثطل إهثدعلهذ ل

لب حدجدم.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يبلإقندع،لإح بثل
بح غلتر،لبح عزمز،ل

ءلب ع   لبحثند
لبح  ضلح .

بح كنلكلدمتل
يبح فكترلبلإييدب ،ل
  بجهلملبح بقع،ل

لبح نف سلبلانفعدد  .

ب هدابمتلل-
يبلإقندع،لبح :فتزل
لوالعلبح بلعللم .

بلأدوبمتلل-
يب  د لملبحف ديلمل

وب  فداللم،ل
ب ح بالوب ندقشلم،ل

لب لحظلم .

لدوالبخ  ط
لدوالب نسق
لدوالب اا

لدوالب سدا 
ل

لب   سلم
ل 19اقملي

تث لفلبلأل ةل
ح : لقل
بح امل
لح ف م 

تع مفلبلأل ةلل-
ل  ثلعلملب  ض.

تع لملوتث لفلل-
بلأل ةل كلفللمل

لبح عد رل علب  م .
تع مفلبلأل ةلل-

ب   لملبحعلجللمل
لح ف م .

 شداخلملبلأل ةل  لل-
لب   لملبحعلجللم.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
ي نحلبح  ة،ل
بلات دت،ل
لبح  ضلح .

كلدمتلبح كنل
يبح فدارلب  فدع ل
بلإييدب ،لبحعفرل

ب شترك،لب ندقشلمل
لب ن  للم .

ب هدابمتليإقد لملل-
القلمل هنللم،ل

بلإقندع،ل
لبلإن دم .

بلأدوبمتليب ح بالل-
وب ندقشلم،ل

ب  د لملبحف ديلمل
لوب  فداللم .

لدوالب نسق
دوالب  جتل

لب اا
لدوالب  ثتر

لدوالب سدا 

ب   سلمل
ل 20اقملي

ل ةل  لدوالبلأل
 سدا ةل

ب  م لال ل
لبح عد  

 شداخلملبلأل ةل  لل-
اف للملبلتردبدل
وتفدثرلبحشفدءل

لح ف م .
 سدا ةلب  م لل-

لال لتينبلبلان كد .

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
ي نحلبح  ة،ل
بلات دت،ل
لبح  ضلح .

بح كنلكلدمتل
يبح فدارلب  فدع ل
بلإييدب ،لبحعفرل

ب شترك،لب ندقشلمل
لب ن  للم .

ب هدابمتليإقد لملل-
القلمل هنللم،ل

بلإقندع،ل
لبلإن دم .

بلأدوبمتليب ح بالل-
وب ندقشلم،ل

ب  د لملبحف ديلمل
لوب  فداللم .

لدوالب نسق
دوالب  جتل

لب اا
لدوالب  ثتر

لدوالب سدا 
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ب   سلمل
ل 21اقملي

تع يرلبحث ئلمل
بلأل ململ
حله فدال
ل د  م 

افرلا لملا وجلل-
لح ف م .

لت ت بلبلأل ةل-
وتع يرل ثتربمل

لبح عدي .
افرل  ند جلااديلملل-

لاح لمللال كفدتل
لبحبرند جلبحعلج .

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
ي نحلبح  ة،ل
بلات دت،ل
لبح  ضلح .

بح كنلكلدمتل
يبح فدارلب  فدع ل
بلإييدب ،لبحعفرل

ب شترك،لب ندقشلمل
لب ن  للم .

ب هدابمتليإقد لملل-
القلمل هنللم،ل

بلإقندع،ل
ل.بلإن دم 

بلأدوبمتليب ح بالل-
وب ندقشلم،ل

ب  د لملبحف ديلمل
لوب  فداللم .

لدوالب نسق
دوالب  جتل

لب اا
لدوالب  ثتر

لدوالب سدا 

ب   سلمل
ل 22اقملي

تهلئلملب  م ل
لحل  وج

 ندقشلمل  دو لمل-
لب  م لاف للملبلإنهدء.

 ندقشلملا لمل-
لب  م لحل  وج.

ي ملإنهدءلاف للمل-
ب سدا ةلبع ل

ال لإنيدزللبلايفئندج
لب هدا.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يإح بثلبح غلتر،ل

 نحلبح  ة،ل
بح نسلق،ل
لبح  ضلح .

بح كنلكلدمتل
يبح  جلت،لبحعفرل
ب شترك،ل  بجهلمل
بح بقع،لبح جثدمل

لب نزحللم .

ب هدابمتليغ  لل-
بح لملوب عديترل  ل
نف  لب  م ،ل
بح :فتزلوالعل
بح بلعللم،ل

بل ن بالإ كدندمل
للم .ب  لس

بلأدوبمتليب ح بالل-
وب ندقشلم،لواشل
لبحعفر،لب لحظلم .

لدوالب نسق
دوالب  جتل

لب اا
لدوالب  ثتر

لدوالب سدا 

ب   سلمل
ل 23اقملي

واهلملافرل
ح تلبلتلفدءل

بح لد ل
لبحثع ل

ل

إتدحلملبحف  لمل-
حلأابدءلح  ع الال ل
 وجتلبلال فددةل لال

لبحبرند ج.
إنهدءل  ند جلبح  ارل-

علبلأابدءلب االت دي
و ج بءلبح لد ل

لبحثع ل.

ل45
لدقل لم

بلالتربتليلدمتلل-
يإح بثلبح غلتر،ل

 نحلبح  ة،ل
بح نسلق،ل
لبح  ضلح .

بح كنلكلدمتل
يبح  جللم،لبحعفرل
ب شترك،ل  بجهلمل
بح بقع،لبح جثدمل

لب نزحللم .

ب هدابمتليغ  لل-
بح لملوب عديترل  ل
نف  لب  م ،ل
بح :فتزلوالعل
بح بلعللم،ل

 كدندملبل ن بالإ
لب  لسلم .

بلأدوبمتليب ح بالل-
وب ندقشلم،لواشل
لبحعفر،لب لحظلم .

لدوالب نسق
دوالب  جتل

لب اا
لدوالب  ثتر

لدوالب سدا 

 

: مرحلة ما بعد التدخل المهني
ً
لتثالثا

و  لهذ لب  ح لملي ملت للملبحبرند جل لالالتلب  دانلمل تجلبل يد دملبحعلنلمل  لبح لد ل
للو ع للمل   ل ث لبحبرند ج،لوت: ي لبح ع بدملبحتالوبجهالبحبرند جل ثندءلبح نفلذ،لبح ثل لوبحثع 

لوخلفللملبح غ بلا يهد،لوبل نلصلن دإجلبحث:لل  لض ءل دلت  رلإحلتلبحبرند ج.
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 مجالات البحث:

 ت: دلبخ دتلب كدن ل  ل  خزلاه لح  أهلرل دح دإف.المجال المكاني:  •
 ل  م ل30لالب  ض مليااديلملدبا للم ل د  خزلوا دهمليالنلملاف يلمل المجال البشري:  •

لي لوا دهد لبحبد  لم لبخ ف الم ل يف ا تجلبلأود  لإد  لوبحثدنللمل15تملت سلفهم ل  م ،  
  ل  م .15بخ ف الملبح ي م للملوا دهدلي

ا لإد ل1/10/2023بحفترةلبحز نللملبحذللبل غ قهدلبحث:للوه لبحفترةل لاليالمجال الزمني:  •
 ا .31/12/2023ي

لتالأساليب الإحصائية المستخدمة

لقدالبحثدحلل دل ن بال  ند جلب حزالبلإح دإللملح ع  البلاج فداللملوه ت

ل عد رلباتثدطل ترل ج،لو عد رلثثدملي حفدلخ ونثدخ . ▪
ل.T-testحسدبلبح ك بابم،لبلان: بالب علدال،لب   لطلب حسدب ،لبا ثدال ▪

 :نتائج البحث

لتنتائج الفرض الأول ومناقشته

 للآثار النفسية 7دول )جة
ً
(  نتائج اختبار )ت( بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث تبعا

لتللللللللل)تجريبية/ضابطة(

 المتوسط العدد المجموعة المكون 
 الانحراف
 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق 

قيمة 
 "ت"

 مستوى 
 الدلالة

الآثار 
 النفسية

 2.852 18.53 15 التجريبية
0.267 0.153 1.740 

0.104 
 2.651 18.80 15 الضابطة غير دالة

  **14 لوداجلملح ململي2,624**قلفلمليم لب   وحللمل=لي

لي لاقم لب   وت لحللل7يثتج لبحنفسللم لبلآثدا ل لا لب  ض م لتعد   لالا لبحث:ل لالنلم لن دإج  
لي لبخحس بلم ليم  لقلفلم لي1.740جدءم لب   وحللم ليم  لقلفلم ل لا ل قر لوه  ل س   ل2.624  لان   

 ،ل فدلي تلال لا الوج دلل وسلإييد للملوبملدلاحلملإح دإللمل14 لوب اجلملح ململي0,05 عن ململي
لبح ي م للمل لبخ ف الم ل   لط ل  غ لحلل لوبحبد  لم، لبح ي م للم لح فيف ا تج لبح ثل  لبح  ثلق  تج

ذللينصلال ل ،لوبدح دد لث الت: قلبحف ضلبح18.80 ،لوب غل   لطلبخ ف الملبحبد  لملي18.53ي
 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال0.05 نتل"لالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململي

ل تجل لبحنفسللم لبلآثدا ل لا لب  ض م لتعد   ل   لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم  نظ ا
 بخ ف الملبح ي م للملوبخ ف الملبحبد  لمل  لبح لد لبح ثل .

 

ل
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 :اني ومناقشتهنتائج الفرض الث

 الآثار الاجتماعية 8جةدول )
ً
(  نتائج اختبار )ت( بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث تبعا

لتللللللل)تجريبية/ضابطة(

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة المكون 
 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق 

قيمة 
 "ت"

 مستوى 
 الدلالة

الآثار 
 عيةالاجتما

غير  0.55 2.09 0.159 0.333 2.374 18.07 15 تجريبية
 2.293 18.40 15 ضابطة دالة

  **14 لوداجلملح ململي2,624**قلفلمليم لب   وحللمل=لي

ن دإجلالنلملبحث:للالالتعد  لب  ض مل لالبلآثدالبلاج فداللملحللل ل8يثتجلب   وتلاقملي
 لان ل س   ل عن ململ2.624لمليم لب   وحللملي لوه ل قرل لالقلف2.09جدءملقلفلمليم لبخحس بلملي

لي0,05ي لح ملم لوب اجلم ل تجل14  لإح دإللم لدلاحلم لوبم لإييد للم لل وس لوج د لا ا لال  لي ت ل فد ، 
لبح ي م للمل لبخ ف الم ل   لط ل  غ لحلل لوبحبد  لم، لبح ي م للم لح فيف ا تج لبح ثل  بح  ثلق

ل الت: قلبحف ضلبحذللينصلال  ،لوبدح دد لث18.40 ،لوب غل   لطلبخ ف الملبحبد  لملي18.07ي
 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال0.05 نتل"لالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململي

ل تجل لبلاج فداللم ل لالبلآثدا لب  ض م لتعد   ل   لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم  نظ ا
لل .بخ ف الملبح ي م للملوبخ ف الملبحبد  لمل  لبح لد لبح ث

 :نتائج الفرض الثالث ومناقشته

 الآثار النفسية 9جةدول )
ً
(  نتائج اختبار )ت( بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث تبعا

لتلللللللللل)قبلي/بعدى(

المجموعة  المكون 
 التجريبية

 الانحراف المتوسط العدد
 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق 

 ى مستو  قيمة "ت"
 الدلالة

الآثار 
 النفسية

 0.000 26.480 0.919 24.33 2.825 18.53 15 قبلي
 1.457 42.87 15 بعدي دالة

  **14 لوداجلملح ململي2,624**قلفلمليم لب   وحللمل=لي

ن دإجلالنلملبحث:للالاللعدحللملبح  ارلب اال لال نظ الب فداللمل ل9يثتجلب   وتلاقملي
جدءملقلفلمليم للملودوا ل  لتعد  لب  ض مل لالبلآثدالبحنفسللم،لحلللبحعد لمل  لب    لملبلاج فدال

لي لي26.480بخحس بلم لب   وحللم ليم  لقلفلم ل لا ل ال  لوه  لي2.624  ل عن ملم ل س    لان   ل0,05 
 ،ل فدلي تلال لوج دلل وسلإييد للملوبملدلاحلملإح دإللمل تجلبح  ثل تجلبح ثل ل14وب اجلملح ململي

لبحثع ل لبح  ثلق لح د ت ليوبحثع ل لبح ثل  لبح  ثلق ل   لط ل  غ لحلل ل   لطل18.53، لوب غ ، 
لي لبحثع ل لال 42,87بح  ثلق لينص لبحذل لبحف ض لت: ق لث ا لوبدح دد  لوبملل ، لل وس ل"ت ج   نت

 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال نظ الب فداللملبحعد لمل0.05دلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململي
لب لتعد   ل   لودوا  لبلاج فداللم لب    لم لوبحثع لل   ل تجلبح لدلتجلبح ثل  لبحنفسللم ل لالبلآثدا   ض م

لح فيف الملبح ي م للملح د تلبح لد لبحثع ل.
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وهذبلي خ لال للعدحللملبح  ارلب اال لال نظ الب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللمل
 ،ل2013ودوا ل  لتعد  لب  ض مل لالبلآثدالبحنفسللم،لوهذبلي فقل عل دل خ ملا لتلدابللملب  ل ح لي

ل لال  ل خ م لب    لملحلل ل   لبحعد لم لب فداللم ل نظ ا ل لا لت امنا ل  ند ج لبل ن با لدا للم
ل.بلاج فداللمللإخسدبلبلأا دإلتجلبلاج فدالتجلبحعد  تجل عل  ض ملبح اجلبح إ للاف لدملب سدا ة

 :نتائج الفرض الرابع ومناقشته
 الآثار الاجتماعية (  نتائج اختبار )ت( بين متوسطي درجات أفراد عين10جةدول )

ً
ة البحث تبعا

 )قبلي/بعدى(:          
 المجموعة المكون 

 التجريبية
 الانحراف المتوسط العدد

 المعياري 
متوسط 

الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق 

 مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

الآثار 
 الاجتماعية

 0.000 34.372 0.663 22.80 2.374 18.07 15 القبلي
 1.246 40.87 15 لبعديا دالة

  **14 لوداجلملح ململي2,624**قلفلمليم لب   وحللمل=لي
 لن دإجلالنلملبحث:للالاللعدحللملبح  ارلب اال لال نظ الب فداللمل10يثتجلب   وتلاقملي

بحعد لمل  لب    لملبلاج فداللملودوا ل  لتعد  لب  ض مل لالبلآثدالبلاج فداللم،لحلللجدءملقلفلمليم ل
لي لي34.372بخحس بلم لب   وحللم ليم  لقلفلم ل لا ل ال  لوه  لي2.624  ل عن ملم ل س    لان   ل0,05 

 ،ل فدلي تلال لوج دلل وسلإييد للملوبملدلاحلملإح دإللمل تجلبح  ثل تجلبح ثل ل14وب اجلملح ململي
لي لبح ثل  لبح  ثلق ل   لط ل  غ لحلل لبحثع ل، لبح  ثلق لح د ت ل   لطل18.07وبحثع ل لوب غ ، 

لي لبحثع ل لوبمل 40.87بح  ثلق لل وس ل"ت ج  ل نت لال  لينص لبحذل لبحف ض لت: ق لث ا لوبدح دد  ،
 ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال نظ الب فداللملبحعد لمل0.05دلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململي

ل تجل ل دح دإف لاه  ل ف خز لبلاج فداللم لبلآثدا ل لا لب  ض م لتعد   ل   لودوا  لبلاج فداللم لب    لم   
لح فيف الملبح ي م للملح د تلبح لد لبحثع ل.بح لدلتجلبح ثل لوبحثع لل

وهذبلي خ لال للعدحللملبح  ارلب اال لال نظ الب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللمل
ل خ ملا لتلدابللمللع لي لي فقل عل د لوهذب لبحنفسللم، ل لالبلآثدا لب  ض م لتعد   ل    ،ل2020ودوا 

ب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللملحللل خ ملال للعدحللمل  ند جلبح  ارلب اال لال نظ ال
.
ً
لوتنفلفلبحبغ طلب حلدتللملح  لب عدقتجلح خلد

 :نتائج الفرض الخامس ومناقشته
 الآثار النفسية 11جةدول )

ً
( نتائج اختبار )ت( بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث تبعا

 )بعدى/ تتبعي(:

 المكون 
المجموعة 
 التجريبية

 المتوسط العدد
 الانحراف
 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق 
 قيمة "ت"

 مستوى 
 الدلالة

الآثار 
 النفسية

 1.457 42.87 15 البعدي
0.400 0.388 1.031 

0.320 
 1.624 43.27 15 التتبعي غير دالة

  14 لوداجلملح ململي2,624قلفلمليم لب   وحللمل=لي
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لي لاقم لب   وت ل11يشتر للا ل نت لإد  ل تجل  لإح دإللم لدلاحلم لوبم لإييد للم لل وس ت ج 
لب    لمل ل   لبحعد لم لب فداللم ل نظ ا ل لا لب اا لبح  ار للعدحللم لالا لوبح تثع  لبحثع ل بح  ثل تج

 ل قرل1.031بلاج فداللملودوا ل  لتعد  لب  ض مل لالبلآثدالبحنفسللم،لحلللإجلقلفلمليم لبخحس بلملي
 ،لو لالهندلي مل14 لوب اجلملح ململي0,05 ململي لان ل س   ل عن2.624 لالقلفلمليم لب   وحللملي

 ل0.05قث تلبحف ضلبحذللينصلال ل نتللالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململي
 تجللعدحللملبح  ارلب اال لال نظ الب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللملودوا ل  لتعد  لب  ض مل

لول لبحثع ل لبح لدلتج ل تج لبحنفسللم لبلآثدا لال ل لا لي خ  لووهذب لبح ي م للم، لح فيف الم بح تثع 
لتعد  ل ل   لب    لملبلاج فداللملودوا  ل   لبحعد لم لب فداللم ل لال نظ ا لبح  ارلب اا لتأثتر بل ف باملم

لب  ض مل لالبلآثدالبحنفسللم.ل

 :ن دإجلبحف ضلبحسدد لو ندقش ت

 الآثار (  نتائج اختبار )ت( بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث تبع12جةدول )
ً
ا

 الاجتماعية )بعدى/ تتبعي(:        

 المكون 
المجموعة 
 التجريبية

 المتوسط العدد
 الانحراف
 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق 
 قيمة "ت"

 مستوى 
 الدلالة

الآثار 
 الاجتماعية

 1.246 40.87 15 البعدي
0.467 0.291 1.606 

0.131 
 1.352 40.40 15 التتبعي غير دالة

  14 لوداجلملح ململي2,624قلفلمليم لب   وحللمل=لي

لي لاقم لب   وت ل تجل12يشتر لإح دإللم لدلاحلم لوبم لإييد للم لل وس لت ج  للا ل نت لإد   
ل لالا لوبح تثع  لبحثع ل لب    لملبح  ثل تج ل   لبحعد لم لب فداللم ل نظ ا ل لا لب اا لبح  ار لعدحللم

 ل1.606،لحلللإجلقلفلمليم لبخحس بلمليبلآثدالبلاج فداللمبلاج فداللملودوا ل  لتعد  لب  ض مل لال
 ،لو لالهندل14 لوب اجلملح ململي0,05 لان ل س   ل عن ململي2.624 قرل لالقلفلمليم لب   وحللملي

 نتللالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململلي ملقث تلبحف ضلبحذللينصلال 
ب فداللملبحعد لمل  لب    لملبلاج فداللملودوا ل  لتعد  ل ل تجللعدحللملبح  ارلب اال لال نظ ال0.05ي

ب  ض مل لالبلآثدالبلاج فداللمل تجلبح لدلتجلبحثع للوبح تثع لح فيف الملبح ي م للم،لوهذبلي خ لال ل
لتعد  ل ل   لب    لملبلاج فداللملودوا  ل   لبحعد لم لب فداللم ل لال نظ ا لبح  ارلب اا لتأثتر بل ف باملم

لفداللم.لب  ض مل لالبلآثدالبلاج 

 النتائج العامة للبحث:

لوت  البحث:للإد ل يف المل لالبحن دإجلبحعد لملوه ت

لنلم لو دل تجلل35-26ت خ لن دإجلبحث:لل جلغدحثللملالنلملبحث:لل لالهمل  لللال دل تجللي .1
 ،لخفدلتشترلن دإجلبحث:لل جلغدحثللملالنلملبحث:لل%36.66لنلم ل نسثلمل ئ ململيل45-36ي

ل ل لالإجفدد لبحعلنلم.%66 نسثلمليل لالهمل  ل س   ل ع ش ال   ن 
خفدلت ضتلن دإجلبحث:لل جلغدحثللملالنلملبحث:لل لالهمل  ل س   لتع لمالثدن لل نسثلمل .2

ليب حش ش،ل%75ي لبحث:ل لالنلم لقثر ل لا لب  عديد  لب  بد ل خثر ل ج لبحن دإج لتشتر لخفد ، 
لبحكث دج ج،لبحك: ت،لبحشث  .
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 ل0.05ح دإللملان ل س   ل عن ململي ثثتالن دإجلبحث:لل نتللالت ج لل وسلوبملدلاحلملإ .3
ل  ل لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم ل لال نظ ا لبح  ارلب اا  تجللعدحللم
ل  ل لبحبد  لم لوبخ ف الم لبح ي م للم لبخ ف الم ل تج لبحنفسللم لبلآثدا ل لا لب  ض م تعد  

 بح لد لبح ثل .
 ل0.05 ل س   ل عن ململي ثثتالن دإجلبحث:لل نتللالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان .4

ل  ل لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم ل لال نظ ا لبح  ارلب اا  تجللعدحللم
ل  ل لبحبد  لم لوبخ ف الم لبح ي م للم لبخ ف الم ل تج لبلاج فداللم لبلآثدا ل لا لب  ض م تعد  

 بح لد لبح ثل .
ل س  .5 لان  لإح دإللم لدلاحلم لوبم لل وس لت ج  ل نت لإد  لبحث:ل لن دإج ل عن ململت   ا   

لبلاج فداللمل0.05ي لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم ل نظ ا ل لا لب اا لبح  ار للعدحللم ل تج  
لح فيف المل لوبحثع ل لبح ثل  لبح لدلتج ل تج لبحنفسللم لبلآثدا ل لا لب  ض م لتعد   ل   ودوا 

 بح ي م للملح د تلبح لد لبحثع ل.
ل س .6 لان  لإح دإللم لدلاحلم لوبم لل وس لت ج  ل نت لإد  لبحث:ل لن دإج ل عن ململت   ا    

لبلاج فداللمل0.05ي لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم ل نظ ا ل لا لب اا لبح  ار للعدحللم ل تج  
لوبحثع للح فيف المل ل لالبلآثدالبلاج فداللمل تجلبح لدلتجلبح ثل  لب  ض م لتعد   ل   ودوا 

 بح ي م للملح د تلبح لد لبحثع ل.
 ل0.05 س   ل عن ململيل ثثتالن دإجلبحث:لل نتللالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان  .7

ل  ل لودوا  لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم ل لال نظ ا لبح  ارلب اا  تجللعدحللم
 تعد  لب  ض مل لالبلآثدالبحنفسللمل تجلبح لدلتجلبحثع للوبح تثع لح فيف الملبح ي م للم.

ت   الن دإجلبحث:للإد ل نتللالت ج لل وسلوبملدلاحلملإح دإللملان ل س   ل عن ململ .8
لبلاج فداللمل0.05ي لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم ل نظ ا ل لا لب اا لبح  ار للعدحللم ل تج  

ودوا ل  لتعد  لب  ض مل لالبلآثدالبلاج فداللمل تجلبح لدلتجلبحثع للوبح تثع لح فيف المل
 بح ي م للم.

 مقترحات وتوصيات البحث:

لب  ض ا.إج بءلب زم ل لالبح ابلدملالالبحع ب رلوبلألثدبلبحتالتسهمل  لتعد  ل .1
لإج بءلب زم ل لالبح ابلدملح تلدوالبلأل ةلوبخ  فعل  لتعد  لب  ض م. .2
ل  ل .3 لح فسدهفلم لبلأ ثر لبلالتثفدا لوبلتثفداهد لب  دحلم لبلإ كدندم لت لتر لال  بحعفر

لتعد  لب  ض م.
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 مراجع البحث:

بلاج فداللملب ترتثلمل .لدوالب    لملبلاج فداللمل  لب ح ل لالبلآثدال2017بلأحف ل،للع لال للع ل.ي
ل.979ل-936 ،لصل14ال لبلإد دج،ل ي لملبح ابلدملبلإنسدنللملوبلأد للم،لعي

 .ل بعددلظده ةلإد دجلبخ  ابمل  لبخ  فعلبحسع دلل لال نظ ال2017ب  بترل،ل د تلإ  بهلمل.ي
ل.ل222ل-175 ،لصل2 ،لجي57ل لل ح ج .ل ي لملب    لملبلاج فداللم،لعي

لي لبحعزمز لاث  لت   ل1425بح يس، لبع  لبخ  ابم لح عدي  ل دحع د لب  تث لم لبلاج فداللم لبحع ب ر ه 
لبحعلج،لالدحلمل دجس ترلغترل نش اة،لبح مدضتلجد علملب  كللع د.

ل.ي لكد ر لاث   لبلاج فداللمل۲۰۱4بح ديف ، لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم ل نظ ا ل لا ل  ترح لدوا . 
لح  قدي لب  عدلتج لت ظلف ل   لبلأافدت لاجدت لدوا لبخ  ابم.لح فعلر للإد دج لبحع دة ل لا لم

-۱۳۷ ،ل52 ي لملب    لملبلاج فداللم،لب  فعللملب   ململحلأا دإلتجلبلاج فدالتج،ل جيل
ل.۱۷۹

ل  فددللبلان كدللملح  لالنلمل2015بحع لنا،لادئشلمللدا لاث اللهل.ي لب سدن ةلبلأل ململوالقتهد . 
لآدببلجد علملبحزقدزمق،لك للملك متللمل لال  عدي لب  بدلوبملبح أثترلبحنفس ا،ل ي لملك للملب

ل.124ل-47 ،لصل74بلآدبب،لعي

 .لبحع ب رلبلاج فداللملوبلاق  دديلملب  ديلمللان كدللمل   نالبخ  ابم.ل2020بحعنزل،ل ندوالاثل ل.ي
ل.443ل-403 ،لصل5 ي لملك للملبلآدبب،لجد علمل  اللعل ،لعي

 ل  لالب ع   دملوب     للمل .لبلإنترنالوآللملبخ  ابم،ل  تف۲۰۰۸بحغدل ل،لحستجل لاللعل ل.ي
لا.۲۰۰۸ي نل لل3-2  لظرلقدن جلبلإنترنا.لبح ده ة،ل  لبحفترةل لال

ل.60ل-19 ،لصل13 .لبح عد  ل لالبلإد دج.ل ي لملبلاج فداللم،لعي2017بحفد ت،لل لفدجلقدلمل.ي

لي لادي  لال  لبح  ام للمل۲۰۰۹بح : دن ، لبح واة لو ل هم، لبخ  ابم ل   نا لب س ف ة لبح اديلم . 
لنديفلب لجد علم لبح مدضت لب ح  لب  ك ، لبخ  ابمل نس ب  لاف لبح  بلال    د لمت

لبحع بللملح ع  البلأ نللم.

 .للدا للمل  ند جلت امنال ستن لإد لنف وجل ديكنثدوال  ل۲۰۱۷بخ لنا،لجلتلوحف ل،ل :ف لنزمتلي
لبلأادنل لبخ  لم لبحع  للم، لوب  ث بم لبخ  ابم ل   نا لح   ل دح عدي  لبح غثلم ل  لاف  لم

ل .۱۳يل۱بحع  البحتر  ملم،ل

،لافدج،لدبالب حد  ،ل1 .لج مفلملبخ  ابملآللملته دلبخ  فعلبح ود .لط۲۰۱۲ب  به ة،لي لفل.ي
لبلأادج.ل

ل حف لي لنيلء ل  ل2013ب  ل ح ، لبحعد لم لب فداللم للدا لتلبل ن بال  ند جلت امنال لال نظ ا  ت
لبلاج فدال لبلأا دإلتج للإخسدب لبلاج فداللم لبح اجلب    لم ل  ض م ل ع لبحعد  تج تج

لع لبلإنسدنللم. لوبحع  ا لبلاج فداللم لب    لم ل   لدابلدم ل ي لم لج35بح إ ل. ،ل14،
ل.6507ل-6385ص
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 .لبخ  ابملوآثداهدلبحنفسللملوبلاج فداللملوبلاق  دديلمل  لدوتل ي سل2013ب هن ل،لادح لحف ل.ي
لب  ل  خز لوبحث: ث لبح ابلدم لوح ة لبحع بللم. لب   لج لح وت لب  ندإللملبح عدوج ع   دم

ل كدل:لملبخ  ابملخ  سلبح عدوجلح وتلب   لجلبحع بللم،لبح وحلم،لق  .

 .لب فداللملبحعد لمل لال نظ الح يلل  لب    لملبلاج فداللم.لب ك بل2016حث ب،لجفدتلشحدتتل.ي
لب  د ع لب ح يل،لبلالكن املم،ل   .

للفتر.ي لالجلوتأهلرل 2012حسلا، ل   لبلأا دئ لبلاج فدع  لدوا لبحع  ال . ل ي لم لبخ  ابم.   نا
ل.62-45 ،لصل3 ،لعيل24بلاج فداللم،ل جلي

لب فداللملبحعد لملحل   لملبلاج فداللمل  لبخ دتلبحنفس الوبحع ل .ل2007اه بج،لاث لب ن فل.ي . 
ل ،لب ك بلب  د ع لب ح يل،لبلإلكن املم،ل   .2يط

لملبد لزمددةل ن بعلبخ  ابمل  ل .لبحع ب رلب  دي2021سح مر،لغ ي لوجلتلوب  زبع ،لحستجلاف ل.ي
ل  لباتفدعل ع لاملب   مفلمل لالوجهلملنظ لب  دضعتجلح علجل  ل بخ  فعلبلأادن لودواهد

ل.585ل-548 ،لصل1 ،لجي121  بخزلالجلبلإد دج.ل ي لملك للملبحتر للم،لعي

ب    لملل .للعدحللمل  ند جلبح  ارلب اال لال نظ الب فداللملبحعد لمل  2020لع ،لال لاث لالله.لي
لبحع  ال ل س  ثر ل ي لم لح خلد. لب عدقتج لح   لب حلدتللم لبحبغ ط لوتنفلف بلاج فداللم

ل.140ل-97،لصل2.لع1بلاج فداللم.لبخ  لملبحع بللملح  نفللملبح ش ململوبحثلئللم.ل ج

لي ل :ف . ل ي لمل2015اث الله، لبلاج فداللم. لب    لم لدوا ل يدتلبلإد دجت ل   لبح  الملبحعلجللم . 
ل.105-89 ،لصل2 ،لعلي10لم.ل جليبحث: ثلبلاج فدال

لي لب عدي  ل    ل ده  لونفدوجل2009ال ، لنظ ملم لي لس لبلاج فداللم لب    لم ل   لبحعد لم لب فداللم  ت
ل ،ل ك ثلملبحزه بءلبحش س،لبح ده ة،ل   .3ت ثل للم تلطلي

ل .لبلإد دجلوبخ  ابمليويلال لل ن ابم .لب ف كلملبحع بللملبحسع ديلم.2023وزباةلبحصحلملي

لبح ل.يوزباة لبحسع ديلم لإدباةل2018صحلم لبح ثللم لبلاج فداللم لب    لم لوإج بءبم لللدلدم لدحلر . 
لب    لملبلاج فداللملوبحنفسللم.لن للالات

للhttp://www.moh.gov.sa/depts/psychiatric/Pages/home.aspxل
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